W ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

CENA

tirdznieciba 0,80 EUR

Otrdiena @ 2022. gada 11. oktobris

- %_ | No pieciem — ¢etri. Jau gandriz
e _‘.' " stundu pirms pasakuma pilsétas

Fil '-I:I I#u"l !Imln 'Ii* parka iesildijas Polaku gimene no
IRLE L] | y e

-h-.._

AlUksnes. Sanita Polaka atklaja, ka
' ; : vispirms gimenu grupa skries vina,
““| virs Ivars un maza meita Alise (6

| gadi): “Savukart Liva, kura
18.novembri svinés 18.dzim8anas

Araigos. Nosléguma tétis skries,

bet mamma nujos apkart Balvu

| ezeram.” Tapat mamma piebilda,
ka ir sportiska gimene, turklat ari
pérn piedalijas skréjiena apkart o
Balvu ezeram: “Masu mérkis ir Izveido jaunu gimeni. Pirms glmenu grupas starta
B kustéties, nevis sedét!” Liva, lidzas alGksnieSiem stajas jauna gimene, kura tapa
i spriezot, kadi ir misdienu jauniesi, burtiski minates laika. Ziemellatgales Sporta centra
atzina, ka it ka gaida un it ka vaditajs Arnis Voika, taujats, vai to |auts darit, atjokoja:
negaida dzim$anas dienu: “Gaidu “Lai tikai 81 gimene, kas tik atri izveidota, tikpat atri
tapéc, ka varés tikt pie neizjak.” Jaunizveidota gimene — Agrita Anca,
autovaditajas tiesibam, tomeér vienlaikus nevélos bt vél pieaugusi. Lielaka dala manu klasesbiedru ir sporta skolas piecgadigais Raivo un Imants Kairigs — pliica uzvaras
audzekani, tapec nevar apgalvot ka esam katri.” laurus (foto).

Starts, ko gaida visi.
Skréjiena apkart Balvu
ezeram devas 63 sportisti.
Interesanti, ka pérna gada
uzvarétajs Renars Vasiljevs
no Jékabpils Sogad palika
ceturtais. Salvis GruSevs 10
km distanci, salidzinot ar
pérna gada labako rezultatu,
veica par tris minttém atrak.

Foto - E.GabranO\./.s

Edgars Gabranovs atklat, vai vél Sogad Balkanu kalnos gaidamas kaut kadas sacensibas, P.Vancans atzina, ka
tagad jagaida ziema: “Balkanos Sogad neizpalika vairakas sacensibas, proti, tris Balkanu aplu

Kkartas, skréjiens Rekova-Balkani-Rekova, ritenbrauksanas novada cempionats, nerunajot par

Sestdien Balvu pilsétas parka nu jau tradicionalaja pasakuma “Skréjiens un
najosana apkart Balvu ezeram 2022” dazadas vecuma grupas startéja 78 sportisti. soliti.”

Visatrak lielo distanci paveica Salvis GruSevs, kuram bija nepiecieSamas 32,52 _ _ . o . _ " . e
. R . = Jasecma ka rnuspuse arvien aktlvakl ir nu]ota]l Balvenlete Edlta Maca ar nujoSanu uz tu
minutes, lai apskrietu apkart Balvu ezeram. L

slepes? Attieksme ir kardlnah mainijusies — mis saprot, mus atbalsta. Zlemellatgales Sporta
centra vaditajs Arnis Voika priecajas, ka Sogad paplaSinaja vecuma grupu skaitu. Ja pérn bija
divas grupas skrieSana un divas grupas najosana, tad Sogad klat nakusas gimenu, zénu,
meiteniu un jaunieSus grupas. Vins neslépa, ka sporta centra uzdevums ir aktivizét muspuses
laudis. “Musu organizétajos pasakumos var piedalities ikviens interesents — gan jauni, gan
veci, gan amatieri, gan sportisti,” atgadina A.Voika.

iszil}as

Pasakuma satiktais Péteris Vancans, kuru kolégi mili sauc par veco buku, paveéstija, ka ir
kopa ar savu Ziemellatgales Sporta centra kolektivu: “Japalidz tacu! So to atvedu no Balkaniem,
lai sacensibas ritétu raitak. Laika apstakli ir ideali, un naivi ceru, ka ieradisies vismaz simts
dalibnieku. Sportistu skaits diemZ&l iet mazuma ne tikai maispuses, bet ari visas Latvijas
skolas. Ne velti mediji zino, ka pietriikst policistu, robeZsargu un militaro struktiirvienibu
darbinieku. Viennozimigi vajadzigs fiziskais radijums, un ta nebis, ja bérniba un jauniba nav
paskriets. Situaciju glabj ta paaudze, kura vél skrien, un ta ir lielisks piemérs jaunatnei.” Lugts
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Nakamaja [ : .\ Biis papildu pietura
aduguni COV|d-1 9 Atsaucoties iedzivotaju ierosina-
jumam, no 3i gada 24.oktobra regionala

sabiedriska autobusa marSruta Riga—
Ziguri kustibu sarakstam tiks pievienota
jauna pietura “Mezvidi”. Turpmak
pietura “Mezvidi” pasaZzieri vares izkapt
un iekapt autobusa marsruta nr. 7911
Riga—Ziguri divu reisu ietvaros: reisa plkst.
14.50 no Rigas, kas kursé katru dienu, ka
ari reisa plkst. 7.00 no Rigas, kas kursé no
pirmdienas lidz sestdienai. Pietura

“Mezvidi” atrodas uz autocela Gulbene-Balvi-Vilaka-Krievijas

robeza.

Sanem Atzinibas rakstu

Septembra nogalé Balvu novada paSvaldiba sanéma vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministra Artira Toma Plesa
parakstitu Atzinibas rakstu par sasniegumiem Interreg programmu
2014.- 2020.gadam starptautisko projektu istenosana un to rezultatu
popularizésana.
Konkurss skoléniem

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija izsludinajusi zimejumu
konkursu skoléniem “Mana drosa pasaule”, kura var piedalities
ikviens 1.-6.klases skoléns. Darbi jaiesniedz lidz 10.novembrim, tos
vertes divas kategorijas — 1.-3. klasu un 4.-6. klaSu grupas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 77 (9456)
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Vieté&jas zinas

——

Mobila sistema darbam ar jaunatni

Verds redabloram

Edgars Gabranovs

Joprojam nerimst kaislibas par veéleSanu rezultatiem,
ka ari par toposas valdibas veidoSanas procesu. Spriezot
péc “Vaduguns” lasitaju zvaniem un dazadam saru-
nam, Skiet, ir parsteigusi vismaz tris fakti. Pirmkart, Zalo
un zemnieku savienibas iespaidigais balsu guvums.
Lielakoties tas ir neitrals vai pozitivs, tomeér neizpaliek
ari pa darvas karotei medus muca. “Ja veletaji izvelgjas
partiju, kuras lideris ir pirmaja instancé par korupciju
notiesats, tad jasecina — kada tauta, tadi valstsviri.
Patiesiba més dodam zajo gaismu tam, ka korupcija
nav nosodama,” sprieZ par véléSanu rezultatiem
neapmierinatie. “Ja vins tik daudz Ventspilij devis, tad
lai,” oponeé ZZS atbalstitaji, sanemot preti frazes: “Tad
maciet bérniem, ka zagt nav slikti. Galvenais, padalies
ar citiem, un veél labak, ja nenoker.” Tapat kadai dalai
vilSanos, bet citiem gandarijumu sagadajusi konservativo
neiekluSana Saeima. Tiesa, Balvu novada S partija
ierindojas godpilnaja ceturtaja vieta, sanemot 9,94%
veletaju atbalstu. TreSkart, lasitajus mulsina ari Saskanas
un “Attistibai/Par!” sagrave. Japiebilst, ka ari valdibas
veidoSanas process, ka atzist “Vaduguns” lasitaji,
atgadina pusaudZu vecumam raksturigo miléSanos un
Kivesanos.

Lai vai ka, manuprat, no politiski neitrala viedokla
raugoties, Ziemellatgales laudis diez vai varéja cerét uz
tik labiem 14.Saeimas veleSanu rezultatiem. Kapec?
Pirms veleSanam vairakums uzskatija, ka mums ir
pavisam niecigas ceribas, ka kads no devinpadsmit
Balvu novada deklarétajiem deputatu kandidatiem
vares apsesties kaut vai viena no simts kresliem Saeima.
Patiesi priecé musu dakterites Ligas Kozlovskas nokli-
Sana Saeima. Tapat priecé arl Jana Trupovnieka un
Alda LoCmela sasniegtais rezultats, jo vini savos sa-
rakstos ir ierindojusies otraja vieta. Kas zina, ka tur
talak bus vai nebis zvaigzneés ierakstits. Japiekrit anglu
filozofa un rakstnieka Roberta Bértona teiktajam, ka
katra vieta zemes virsi ir vienlidz talu no debesim. Ari

man umn jums...

IKur nemt

Irena TusSinska

Nosléegumam tuvojas Balvu no-
vada Bérnu un jauniesSu centra
(BNBJC) aktivitate “Mobila darba ar
jaunatni sistemas izveide Balvu no-
vada”, kas paredz apzinat pagastu
jauniesu intereses un vélmes, ka ari
iespé€jas novada lauku teritorijas iz-
veidot jaunatnes darba atbalsta
punktus. 4.oktobri par lidz Sim pa-
veikto un iespéjam sanemt finanseé-
jumu §i darba turpinasanai jaunatnes
darba specialisti sprieda ar novada
pasvaldibas un Ziemellatgales
partneribas parstavjiem. Nakamne-
del jaunatnes darbinieki plano iesais-
tities apmacibas, ka ari sarikot ap-
spriedi par finansu lidzeklu piesaisti
mobilo punktu iekarto$anai. Savu-
kart nosleguma aktivitate ar paveik-
ta darba prezentaciju norisinasies
Balvu novada Bérnu un jaunieSu
centra 21.oktobri.

Sini macibu gada, turpinot pérn iesak-
to, BNBJC jaunatnes darba specialistes
tikusas ar Bérzkalnes, Lazdulejas, Vectil-
zas, KriSjanu, Berzpils, Lazdukalna, TilZas,
Balvu, Kubulu, Baltinavas un Rekovas
pagastu jaunieSiem. BNBJC specialiste
jaunatnes politikas jautajumos Gunita
Mincane atklaj, ka vel atlicis apmeklet
aktivakos pagastus, kur jau ir izvei-
dojusies laba sadarbiba ar vieteéjiem
jauniesiem: “Tie ir Ziguri, ka ari vélreiz
brauksim uz Beérzpili, Lazdukalnu un
Tilzu, kur jau izveidojusies aktiva
sadarbiba ar vietéjiem jaunieSiem. Savu-

Miris viens slimnieks. Latvija pedéjo tris dienu laika
registréti 1984 jauni inficéSanas ar Covid-19 gadijumi un
sanemts zinojums par vienu mirusu Covid-19 slimnieku,
liecina Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
informacija. Pédejas tris dienas veikti 8662 Covid-19 testi
un registréti 1984 jauni inficéSanas gadijumi. Pozitivo
gadijumu Ipatsvars pret testetajiem: 22,9%. Sanemts viens
zinojums par mirusu Covid-19 slimnieku 90-99 gadu
vecuma.

Sadedzinats saimnieka un Ukrainas beglu
auto. Nakti no ceturtdienas uz piektdienu viesu maja
“Villa Roza” (11 kilometrus no Reézeknes) notikusi divu
automasinu dedzinaSana — 2007.gada Zigulis, kas
piedergja ukrainu béglu Ros¢upkinu gimenei, sadedzis
pilniba, bet viesu majas saimnieka 2008. gada “Ford”
automasinas ugunsgréku izdevies laikus apdzest. “Villa
Roza” patstavigi mit 50 — 60 Ukrainas kara begli, galve-
nokart sievietes ar bérniem, kuri Latvija iet skola un
beérnudarza.

Vac parakstus. Sabiedribas iniciativu portala
“Manabalss.lv” sakta parakstu vakSana par aromatizéto
e-cigareSu aprites aizliegSanu. Ka iniciativas parstavis
noradits Olegs Belousovs. Vins aicina noverst “maldinoSo
un kaitigo ilaziju”, ka inovativie smékéSanas un nikotina
uznemsanas veidi ir kaut kas jauks, patikams un nevainigs.

Pirmo radaru uzstadis uz Rigas apvedcela. Péc
aptuveni trijlem ménesiem Latvija saks darboties vidéja
atruma kontroles sistéma. Ta ir automatiska mériSanas
sistéma, kas mera katra transportlidzekla vidéjo atrumu
noteikta cela posma, balsoties uz braukSanai patéréto
laiku. Pirmais posms, kur ta tiks uzstadita, bus Rigas
apvedcel$, pastastija Latvijas Televizijas raidijuma “Rita
Panorama”.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv un
www.lsm.lv)

kart Semenova, kur ieprieks bija jaunieSu
centrs, ka ari Baltinava, kas ir bijusa no-
vada centrs, meklésim jaunatnes darbi-

naudu?

Foto - no personiga arhiva

Tiekas ar pasvaldibas parstavjiem. Mobila darba ar jaunatni sistémas
izveidei nepiecieSami lidzekli. Kur tos nemt, 4.oktobri jaunatnes darba
specialisti sprieda kopa ar pa8valdibas un Ziemellatgales partneribas
parstavjiem.

niekus, kuri tur stradas.”

G.Mincane stasta, ka novada jaunat-
nes politikas planoSanas dokumenta
ieplanotajai mobila darba sistémas
izveidei bija uzstaditi augsti merki.
Pagastu apsekoSanas darba, kas aizsakas
pérn, izkristalizéjusas dazadas pagastu
jaunieSu vélmes. “Tiekoties ]avam
viniem fantazét un izteikt pat visfan-
tastiskakas idejas. Vairumam jaunieSu
gribétos, lai viniem pagasta butu vieta,
kur satikties un rikot aktivitates. Pie-
meram, ziguriesi Joti velétos atdzivinat
vietu, kur garak bija viet&jais jaunieSu
centrs. Visi grib aktivas lietas — par-

gajienus, veloizbraucienus, tematiskos
vakarus, lai dazadotu ikdienu sava cie-
ma,” jaunieSu vélmes atklaj G.Mincane.

Lai prezentetu lidz $im paveikto un
kopigi spriestu, ka realizét ieceréto,
4.oktobri BNBJC specialisti tikas ar
novada paSparvaldes parstavjiem —
novada domes priek3sedétaju Sergeju
Maksimovu, izpilddirektori Dainu
Tutinu, domes priekSsédétaja vietnieci
Sandru Kapteini, ka ari Ziemellatgales
partneribas parstavem levu LeiSavnieci
un Sandru Igauni. Sarunu gaita izkris-
talizejas vairakas iesp€jas, ka piesaistit
projektu naudu.

Piesakas valsts atbalstam kurinamajam

Cilveki nak, bet rindas neveidojas

Maruta Sprudzane

Sonedé| sakas iedzivotaju pie-
teikSanas valsts atbalstam daléjai
kompensacijai dazadiem majsaim-
niecibas izmantotajiem cieta kurina-
ma veidiem. Pieteikumus var ie-
sniegt majoklu ipasnieki vai irnieki,
kuri pasi gada kurinamo un riapéjas
par apkuri, jo centralizétas siltum-
padeves gadijuma atbalsta apméru,
ja tads pienaksies, aprékinas un
pielietos automatiski.

Balvu novada pasvaldibas izpilddi-
rektores vietniece administrativajos un
finans$u jautajumos Tamara Locane in-
forme, ka pirma nedeéla aizritejusi mierigi
—Dbez steigas un rindam, ka sakuma va-
réja domat. Daudzi iedzivotaji pieteiku-
mus iesniegusi pasi, izmantojot e-pakal-
pojumu sistému, citi savukart apmek-
lejusi kadu no klientu apkalposanas
punktiem vai bibliotekas. Butisku
problemu cilveku apkalpoSana nav bijis,
lielakas — ne visiem tomer ir sakartota
savu IpaSumu dokumentacija, nacies
sanemt atteikumu, ja nav bijis iespéjams
dokumentali apliecinat savu dzivesvietu.

Lidz aizvaditas nedélas nogalei nova-
da bija sanemti vairak neka 1200 iesnie-
gumi, un lielum lielais vairums no to
iesniedzejiem pretend&jusi uz 60 eiro

atbalstu, jo viniem nebija nekadu mal-
kas pirkumu ¢eku. Bijusi kadi sesi iesnie-
gumi par granulu un brikeSu iegadi ar
apliecinoSiem dokumentiem. Aplests, ka
kopuma varéetu sagaidit ap 8 tiikstoSiem
privatpersonu iesniegumu, kuri preten-
détu uz malkas iegades izdevumu daléju
kompensaciju.

Klientu apkalpoSanas centra Balvos,
Partizanu iela 14, Madara Logina aizva-
ditaja nedela apkalpojusi vismaz 40 cil-
vekus. Vina atzist, ka pieteikumu pie-
nemsana rit raiti, datorsistéma darbojas
labi, un, ja nav aizkerSanas ar dokumen-
taciju, viena cilveka apkalpoSana aiz-
nem tikai 5 minates. Savukart Balvu
novada pasvaldibas nama pirmaja stava
Linda Igaune pienémusi vairak neka
111 pieteikumus. Pati saka, ka Sis ir darbs
ar cilvekiem un vinai patik komuni-
kacija.

T.Locane atklaj, ka sanem visai biezus
cilveku zvanus ar jautajumiem, kur un
lidz kuram laikam var iesniegt pietei-
kumus? Kuri kurina ar malku, dalu izde-
vumu atlidzinas divejadi. Ja ir ¢eks un
izmaksas parsniedz 40 eiro/berkubik-
metra, kompense 50% no izmaksam virs
$is cenas, bet ne vairak ka 15 eiro/berku-
bikmetra. Vienai majsaimniecibai pare-
dzetais maksimalais patérina apjoms ir
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iegadata lidz 2022. gada 31. augustam
(tam nepiecieSams tikai pasapliecina-
jums), ir tiesibas sanemt valsts atbalstu
60 eiro apméra. Saja gadijuma pasval-
diba iesniegumi jaiesniedz lidz 30.no-
vembrim. ledzivotaji, kuri iegadajas
malku lidz $i gada beigam ar dokumen-
tiem un iepriek$ pieteikusies 60 eiro
atbalstam, dokumentus var iesniegt un
sanems pienako$os starpibas summu.
Kada iedzivotaja laikrakstam jautaja,
vai ir paredzets atbalsts, ja majokli ap-
silda ar Skidro kurinamo? T.Locane
skaidro, ka Saja varianta valdiba neka-
du atbalstu nav paredzéjusi.
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(Vai Latgale ari pec Sim vélesanam paliks novarta?

)

Plaisa starp Rigu un Pierigu aizvien pieaug

JURIS VILUMS, jaunievéletais 14.
Saeimas deputats, biedribas “Latgolys
Saeima” valdes loceklis

Katra regiona ekonomisko situaciju raksturo
vairaki statistikas raditaji (iekSzemes koppro-
dukts, nodarbinatibas limenis, videja alga,
inflacija, uznemumu skaits uz 1000 iedzivo-
tajiem, importa un eksporta raditaji, investiciju
apjoms, demografija un citi). Un, protams,
tie aizvien dod pamatu devéet Latgali par
atpalikusu, jo plaisa starp masu regiona un
Rigas, Pierigas raditajiem aizvien pieaug. Vai
ar to vajag samierinaties? Noteikti ne! Latgales
statistiska regiona raditaji uzskatami parada
un pierada, ka Latvija gadiem un gadu desmi-
tiem ilgi isti nav bijis pardomatas regionalas
politikas. Vai péc $im véléSanam kaut kas mai-
nisies? Darisim kopa, lai mainitos! Sobrid

izskatas, ka nakamo valdibu veidos tris parti-
jas. Tatad koalicija bts tikai ¢etri no Latgales
veléSanu apgabala ieveletie deputati. Lai arl
tas nav daudz, ir japanak, lai Sie Cetri deputati
iespejami labi sadarbojas un pieprasa konkrétas
ricibas no valdibas puses regionalas nevien-
lidzibas mazinaSanai. Iespéju robezas centisi-
mies piesaistit arf opozicijas deputatus. Saeimas
veleéSanas notiek reizi Cetros gados - tas ir
bitisks, tacu ne vienigais veids, ka var ietekmét
valsts (un ari regionalo) politiku. Ari véléSanu
starplaikos var gana daudz ko panakt, ja sa-
biedriskas organizacijas, paSvaldibas, uzne-
mejus parstavosas organizacijas spéj vienoties
par kopigam prioritatéem un apvieno spekus
to aizstavesanai.

Viens no galvenajiem iemesliem, kas bremze
attistibu, ir tas, ka mes aizvien runajam par
Latgales regionu un ta statistikas raditajiem,
bet, ta teikt, dzive tadu Latgales regionu isti
nevaram saredzét. Respektivi, mums plano-
$anas regiona ir devinas pasvaldibas, kuras
meégina savstarp&ji nedaudz sadarboties, ir
noteikts valsts iestaZzu tiklojums, bet katras
iestades ietvaros iedalijums atSkiras. Galu gala
Latgales regions ka vienota ekonomiska un
administrativa teritorija ar noteiktu vadibu,
kas var uznemties atbildibu par lemumu
pienemsanu regiona limeni, nemaz nepastav.
Ja trikst koordinétas darbibas un sadarbibas
Latgales meroga, tad trukst pardomatas rici-
bas misu paSu resursu izmantoSana un
tritkstoSo piesaistiSana. Tirgus ekonomika un
globalie procesi rada priekSnosacijumus cil-
veku aizpltiSanai uz ekonomiski attistitakam
teritorijam. Rezultata, zaudgjot cilvekus, zau-
déjam ekonomisko aktivitati, tad zaud&jam
skolas... un veidojas likumsakaribu loks.

Samazinas ar1 Latgales parstavnieciba par-

lamenta. Pirms simts gadiem - Latvijas
Satversmes sapulcé — ta bija divreiz lielaka
(toreiz 26%, tagad vairs tikai 13%). Savukart
vel devindesmito gadu sakuma no Latgales
iebalsoja 20 Saeimas deputatus. Tatad trisdes-
mit gadu laika esam zaud€jusi treSo daJu no
savas parstavniecibas Ipatsvara. Jaatzime ari
Latgales kopé€ja balsojuma ipatnibas, kur
aizvien cilveki vairak balsojusi par opozicijas
partijam (gan protesta, gan nacionala sastava
del]). Rezultata valdibu veidojosas partijas
Latgales veléSanu apgabala parasti iegtist vienu
lidz divus mandatus, kas neveicina So partiju
velmi buatiski ieguldit miaspuses problemu
risinasana.

Ir javeido pardomata regionala politika. Pie
Latgales problému risinasanas jakeras regiona
Iimeni - tai jabtt vairaku ministriju koordineétai
sadarbibai, ieklausoties paSvaldibu viedokli un
nemot vera regiona uznémeju un aktivo iedzi-
votaju viedoKli. Eiropas regionalas attistibas
fonda lidzekli ir jaiegulda Latvijas regionu
nevienlidzibas mazinasanai. Lidz $im daudzas
investicijas lidz Latgalei nemaz nenonaca, jo
valdibas aizbildinajas ar nepiecieSamibu riipéties
par kop@jo Latvijas konkurétspéju un 3os
lidzeklus ieguldija Pieriga. Sikartiba ir jamaina
otraja jabut péc iesp€jas mazaka Rigas
ekonomiska ietekme. Un maksimali javeicina,
lai valsts iestazu darbinieki varetu savus darba
pienakumus pildit attalinati un parcelties arpus
Rigas — uz Latgali. Lai Seit ir vairak g§imenu ar
bérniem, lai vairak cilveku kopuma. Katrs
pierobezas iedzivotajs vienlaikus ir ari drosibas
stiprinatajs uz austrumu robezas.

Drosi vien nebis parspiléts, ja teikSu, ka
neviena nozaré situacija Latgalé nav ideala.
Mani uztrauc regiona plassazinas lidzeklu darba

Bez atbalsta grati cerét uz parmainam

-

aal

ANDRIS KAZINOVSKIS, bijusais Saeimas
deputats

Par 14.Saeimas veléSanam un to iznakumu
jau izteikusies daudz un dazadi eksperti. Daudz
kas no ta, ko biju domaijis, piepildijas, bet, pro-
tams, ne viss. Prognozgju, ka pie varas netiks ne
paristi, ne konservativie, kuri loti nodeva savu
veletaju intereses, 1pasi jautajumos par Civilli-
kumu, ebrejiem pieskirtajiem miljoniem un
daudziem citiem. Kas saistas ar Latgali, vien-
mer esmu palicis pie domam par to, ka bez
administrativo regionu veido$anas nekas
nesanaks. Bez ta nav iesp&jams lidzeklus, kas

nak no Eiropas un ari valsts, administréet tiesi
regionos, lai vini nonaktu tiesi tik, cik pienakas
saistiba ar nabadzibas limeni. Perspektiva ieprie-
cina tas, ka valdiba tikusi Regionala partija, kas
ir Apvienoto saraksta. Tur ir deputati Edvards
Smilténs, Juris Vilums, kuri jau ieprieksejas Saei-
mas véléSanas pauda atbalstu manai un Stanis-
lava Keisa idejai par administrativajiem regio-
niem un jaukto veléSanu sistemu, ievelot LR
Saeimu. Turklat Edvards Smiltens ir loti aktivs
cilveks. Pec velesanam televizija skatijos in-
tervijas, kuras vins ari uzsver, cik svariga ir Sadu
regionu veidosana. Protams, pagaidam vinam
pietriikst atbalsta, bet bez atbalsta, ka més zinam,
griti ko iesakt. Tacu, ja jaunaja valdiba izdosies
veidot tris partiju koaliciju un Apvienotais sa-
raksts ka vienu no uzstadijumiem nosauks
jaukto véléSanu sistému un regionus, iespéjams,
viss var izdoties. Dzivosim, redzésim. Tacu cita
varianta gaidit uz kaut kadu labvelibu, kad
Latgales pasvaldibu vaditajiem atkal bezmaz
vai uz vedera jalien un japrasa atbalsts, nav pa-
reizi. Ja nekas strukturali nemainisies, liela nau-
da tik un ta paliek un paliks Riga.

Sajas Saeimas vélesanas Latgalei maza pat-
stavnieciba, lielaka dala deputatu tikusi partijai
“Stabilitate”. Bet ko “Stabilitate”? Ta bus stabila
opozicija. Tapat ka “Saskanai” bija loti daudz
deputatu no Latgales, tapat ari “Stabilitatei” ir
tagad. Uzsveru velreiz, — ja izdosies izveidot re-
gionus, ta bas cita situacija. Daudzi cilvéki ne-
saprot, ko nozimé administrativais regions un
konkrets finanséjums 7-8 gadu garuma

planosanas perioda. Sobrid no ta visa sanemam
niecigu dalu. Visi piedalas konkursos, bet no
konkursiem Latgales uznéméji, lauksaimnieki
un pasvaldibas sanem minimumu. Ka kuram
izdodas, principa ta ir loterija. Bet zinot, ka viss
notiek, protams, ridzinieki dabti lauvas tiesu.
DiemZel tas, kas pienakas Latgalei péc Eiropas
regionalajiem principiem, lidz mums nenonak.
Turklat, zinot lidzsin€jos Latgales politikus, tikai
dazi taisti saprot, ko nozime Sie administrativie
regioni. Daudzi vienkarsi tiek par Saeimas
deputatiem, viniem ir labi — no savas puses
nolobé kadu ce]u, eku vai ko citu, un uzskata,
ka Joti daudz iedevusi Latgalei. Isteniba no visa,
ko varéja iegiit, vini dabt kapeikas. Sobrid reala
situacija ir tada, ka nav sistémas, ka Latgales
problémas risinat regiona méroga. Regionalie
celi, attistiba, uznemejdarbiba — tas viss batu
konkréta regiona probléma. Un ja ir finan-
seéjums, tas $is problémas labi varétu risinat.
Kapéc es vairs nekandideju uz Saeimu? Es
redze&ju to virtuvi, kura viens vai dazi deputati
nav cinitaji. Ja par kadu ideju nostajas visa
partija, ta jau ir cita lieta. Sava laika kon-
servativie mani piekrapa — neturéja solijumus,
tapéc aizgaju. Ka Saeimas deputats iesniedzu
savus priekslikumus, inicieju Medibu likuma
grozijumus - kopa bijam astoni deputati,
mednieki no visam frakcijam. Man bija
sadarbiba gan ar Mednieku asociaciju, gan
Latgales Mednieku un makskernieku biedribu.
Sagatavojam konkretus priekSlikumus, lai
uzlabotu Medibu likumu, un iesniedzam

iespéjas, lai var patieSam saturigi informet
iedzivotajus par aktualitatém un pildit ta
déveta sargsuna funkciju par neizdaribam
viet&ja, regionala un valsts limeni. Kvalitativas
izglitibas, veselibas pakalpojumu pieejamiba ir
batisks ieguldijums regiona labklajibai ilgter-
mina. Informacijas tehnologiju jomas attistiba
nodroSinatu musdienigus uznémeéjdarbibas
risinajumus, tatad ari jaunieSu iesp€jami lielaku
palik§anu regiona.

Biju Saeimas deputats 11. un 12.sasaukuma.
No 2011. lidz 2014.gadam biju valdibu
veidojosa partija un vairakas lietas tika pavir-
zitas uz priekSu. Toreiz tika izveidota ari Latgales
programma, kura deva savu ieguldijumu
regiona attistiba, tau ta nebija pietiekami liela.
Paraléli neliels atbalsts tika sniegts ar1 latgalieSu
valodai, ka rezultata meés ari Sobrid biezak
dzirdam latgalieSu valodu valsts sabiedriskajos
medijos. Nakamos Cetrus gadus nacas stradat
oporzicija, un tas diemzel butiski saSaurinaja
iespejas ietekmet procesus. 13.Saeima manis
parstavetais politiskais speks nebija ievelets.

Japiebilst, ka blakus ekonomiskajiem radi-
tajiem pasaulé aizvien vairak uzmanibu pie-
vers arl laimes indeksam. Ja skatas péc ta, tad
Somija ir pasaulé laimigaka sabiedriba. Ir svarigi
panakt, lai arl Latgalé ir patikama vide
dzivoSanai, lai Seit iedzivotaji bauda augstu
dzives kvalitati, droSibu un kvalitativus
sabiedriskos pakalpojumus. Ja domajam par
Latgales nakotni, tad jau tagad mums jasak ar
pasiem mazakajiem, tapéc bernudarzi, sakum-
skolas un jaunieSu jautajumi nedrikst palikt
novarta.

Man ir 40 gadi. Dzives lielako dalu esmu
dzivojis Latgalé un ari turpmak gribu dzivot
Seit. Gribu, lai arf mani bérni Seit izglitojas, isteno
savas ieceres un piepilda sapnus.

skatiSanai komisijai. Kas notika talak? Koalicijas
vadiba neuzticéjas deputatiem un prieksli-
kumus vispirms novirzija Zemkopibas
ministrijai, lai tos izskata specialisti. Tie
savukart pieaicinaja sabiedrisko organizaciju
parstavjus, zemniekus, koku parstradatajus,
mezu ipasSniekus, dabas draugus un ko tikai
vel né. Bet viniem katram savas intereses. Beigas
biju viens, kas aktivi uzstajas un aizstavéja
mednieku pozicijas. Bet ko viens pats ar viniem
var izkarot? Rezultata sanaca, ka Saeimas
deputatu priekslikumus parveidoja pavisam
citada veida un no likuma grozijumiem tikai
dazi punkti palika tadi, ka mes gribéjam. Tas
bija tas bridis, kad sapratu, ka nevis deputati
rada un pienem likumus, nosaka toni, bet
izpildvara — ministriju ierédni, kaut gan
ieredniem likumi butu tikai japilda. Un mani
parsteidza, ka kaut kas tads notiek Latvija. Ta
ir cina ar véjdzirnavam.

Savukart, ja atgrieZamies pie véléSanu
rezultatiem Latgal€, tad varu teikt, ka partijas
“Stabilitate” labie sasniegumi parada cilveku
noskanojumu - kuram ir vilSanas, kuram
protesta balsojums. Tads noskanojums bija,
tur nav ko runat, un ari fakts, ka Latgale
vienmer bijusi pabérna loma, ir nemainigs.
Tagad notiek jaunas valdibas veidoSanas
process, darbs ar malu. Ko no $1 mala sanaks
izmicit, tas ari bs.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika
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Nekas neatliek, ka risinat pasiem

Kamer citu pilsétu pasvaldibas vairak vai mazak
veiksmigi risina klainojoSu kaku sterilizacijas prob-
lemu, Balvu novada ta jau gadu gadiem atduras pret
naudas trakuma un birokratijas sienu, ka ari ceribu, ka
iedzivotaji un dzivnieku aizsardzibas organizacijas tiks
gala pasi. Nesen ar nekontrolétu bezsaimnieka kaku
vairo8anos saskaras kartéjas Balvu daudzdzivok|u
majas iedzivotaji. Kad parrunas ar pasvaldibas parstav-
jiem beidzas neveiksmigi, iedzivotaji pasi kéras pie
dzivnieku izkerSanas un sterilizéSanas.

Konkrétas daudzdzivoklu majas adresi, ka ari iesaistito
personu uzvardus iedzivotaji nevélas minét viena vieniga
iemesla de] - vini baidas, ka bezatbildigi iedzivotaji saks izmest
pie $1 nama sev nevajadzigus dzivniekus, zinot, ka te par
viniem partpésies.

Minétas daudzdzivoklu majas pagalma vairaku gadu
garuma dzivo bezsaimnieka kaki, un iedzivotaji par viniem
iespéju robezas rupéjas. Diemzel pede€jos paris gados nesteri-
lizéto minku skaits pieauga aritmeétiska progresija. Ta ka
klainojosa kaka nokerSanai vajadzigs specials aprikojums un
cilveki, kuri ar to nodarbojas, bet veterinararsta rékinu par
sterilizacijas operacijam apmaksasanai ir nepiecieS$ama nauda,
majas iedzivotaji versas péc palidzibas pie majas vecakas Aijas
Mezales. Turklat ta nebija pirma reize, kad no $is majas
iedzivotajiem paSvaldibai tika izteikts priekslikums, ietaupot
dargo dzivnieku kéraju pakalpojumu izmaksas, iegadaties
vienu kaku kerSanai paredzétu biri, ka ari iekartot telpu, kur
dzivniekus pécoperacijas perioda pirms palaiSanas briviba
varetu paturét. Ari vietéja veterinararste Silvija Strupka jau
bija piekritusi sterilizeét klainojoSos kakus. DiemZél Sis prieks-
likums tika ignorets, aizbildinoties ar birokratiskiem skersliem.

Ta ka minétaja daudzdzivoklu nama dzivo gimene, kurai
ir kaku kerSanai paredzéts buris, tacu nav laika ar to nodar-
boties, jo abi vecaki Anna un Martin3 (vardi ir mainiti) strada,
bet bérni macas, septembra sakuma ar citas majas iedzivotajas
starpniecibu. Vini liidza nama vecakajai Aijai MeZalei atrast
kadu cilveku, kur§ varétu pastavet pie pagalma novietota
btra, kamer taja ieskrien Kakis un durtinas automatiski
aizcertas. Talak $i cilveka uzdevums butu pazinot Annai vai
Martinam un vini pasi kaki nogadatu pie veterinararstes.
Sterilizé$anas izdevumus $i g§imene bija ar mieru apmaksat
pati. Tacu, parrunajusi $o laigumu ar citiem paSvaldibas
iestazu parstavjiem, majas vecaka informéeja, ka paSvaldiba
kaku kerSanu neuznemsies un naudu $im merkim neatveles,
ka arl tai nav neviena sabiedrisko darbu veicgja vai cita
stradnieka, kurs varétu pavaktet biri. Majas vecaka apgalvoja,
ka jautajums paliek atklats un vina mekles citas iespé€jas. Ka
vienu no tam vina piedavaja izsaukt kérajus no Aliksnes un
par vinu pakalpojumiem samaksat no majas uzkrajumiem.
Péc vinas teikta, tas iedzivotajiem varétu izmaksat aptuveni
1000 eiro.

Nebija laika gaidit

Nesagaidijusi konkrétu ricibu, strauji tuvojoties karteja
kakénu metiena naksanai pasaulé, Anna un Martins saprata,
ka jarikojas paSiem, turklat atri. Vini pagalma uzstadija
kerSanai paredzeto buri un sarunaja cilveku, kurs to pieskatis,
samekléja dzivokli, kur nokertos dzivniekus paturét péc
operacijas, ka arl sarunaja ar veterinararsti S.Strupku, ka
vina, neskatoties uz lielo noslogotibu, Sos kakus operativi
sterilizés. Savukart operaciju un arstéSanas rekinu, neskatoties
uz jau ta lielo paradu slogu, laipni piekrita apmaksat
biedriba “Dzivnieku sargi” no Rézeknes. Ka pastastija Anna,
ta ir vieniga biedriba, kura palidz risinat So probléemu visa
Latgale, tade] tai loti nepiecieSami iedzivotaju ziedojumi.

Pateicoties Annas un Martina uznémibai, daZu dienu laika
izdevas nokert, sterilizét, nedaudz aparstét un palaist atpakal
briviba tris konkrétas majas pagalma dzivojosas kakenes.
Tomeér vienu Kakeni, kuru bija novajinajusas biezas dzemdi-
bas un slimibas, nacas iemidzinat. Diemzél runcu kastréSanu
Soreiz atlika uz velaku laiku finansialu apsvérumu del. “Run-
¢i vismaz nedzemdes,” piebilda Anna. Lidz ar to beigusies 3is
kaku kolonijas nekontroléta vairoSanas. Tacu atlikusi vel
viena ne mazak svariga probléma - ka Siem kakiem pardzivot
ziemu? Ari to Anna un Martins gatavi risinat, uzstadot kaku
maju, ka tas notiek visas civilizeétas valstis un ari daudzas
Latvijas pilsétas. Tacu kart€jo reizi viss atduras pret birokra-
tijas sienu. Lai uzstaditu nosiltinatas kaku majas, nepie-

cieSams savakt 51% iedzivotaju piekriSanu, un tade] jariko
iedzivotaju sapulce. Ka veiksies ar $is problemas risinasanu,
radis nakotne. Pagaidam jateic paldies iedzivotajiem, kuriem
nav vienalga. Ja ar klainojoSu sunu izkerSanu pasvaldiba
vairak vai mazak tiek gala, pieredze liecina, ka gaidit palidzibu
KklainojoSu kaku problémas risinasana ir velta laika izSkieSana.

Piedava dibinat biedribu

Ta ka pasvaldibas 2014.gada 11.decembra saistoSo notei-
kumu “Majas (istabas) dzivnieku turéSanas noteikumi Balvu
novada” sadala “Visparigie jautajumi” punkta 1.1. teikts, ka
“par klainojoSiem majas dzivniekiem Balvu novada adminis-
trativaja teritorija jazino Balvu novada pasvaldibas policijai”,
péc skaidrojuma, ka iedzivotajiem rikoties $ada situacija,
versamies pie pasvaldibas policijas priekSnieces RITAS
KRAVALES. Vina pastastija, ka policija sava darba vadas péc
Dzivnieku aizsardzibas likuma un valsti noteiktajiem dzivnie-
ku labturibas noteikumiem: “Pa3valdibai ir pienakums kon-
trolét klainojosu kaku un sunu situaciju. Lai So pienakumu
izpilditu, paSvaldiba noslégusi ligumu ar “Rézeknes nam-
saimnieku” par klainojoSu sunu un kaku izkerSanu. Par So
pakalpojumu ir jamaksa. Ta ka pasvaldibas policijai pasai
nav ne naudas, ne varas, mes par konkréto situaciju zinojam
pilsétas parvaldei, un talemj, ko darit. Japiebilst, ka izkerSanas
cena ir nenormali liela.” Tapat R.Kravale atklaja, ka pirms
kada laika notika darba sanaksme, pieaicinot pilsétas
iedzivotajus, kurus uztrauc klainojoSo dzivnieku probléma:
“Rosinajam izveidot dzivnieku aizsardzibas biedribu, kura ar
savu finanseéjumu piedalitos gan pasvaldiba, gan labpratigie
ziedotaji. Domaju, ka Sadu cilveku butu Joti daudz. Pati batu
ar mieru no savas algas ik menesi ieskaitit 10 eiro, lai tikai
atrisinatu So problému. Sarkanais Krusts ari sanem dzivniekiem
domatas pakas. Tad varétu noslégt ligumu ar veterinararstu,
un no biedribas lidzekliem apmaksat pakalpojumu. Uz
sanaksmi bijam pat uzaicinajuSi Gulbenes dzivnieku
aizsardzibas biedribas parstavi Iru Zeiguri, kura dalfjas sava
pieredzé. Sada biedriba Balvos batu loti vajadziga. TaCu péc
parunasanas neviens ta ari neveléjas tadu izveidot. Lidz ar to
§1 probléma atstata paSplisma.” R.Kravale atzina, ka pirms
kada laika, sazvanoties ar “Rézeknes namsaimnieku”, tika
izskatits vel viens variants — kaku keéraji atbrauktu uz Balviem,
nokertu kaki, aizvestu uz Ludzu, kur viniem noslégts ligums
ar veterinararstu, sterilizeétu un atvestu kaki atpakal, par to
visu no pasvaldibas iekasejot 200 eiro. Savukart taujata, kapec
pasvaldiba nevar iegadaties kaku kerSanai paredzéto biri un
kert Sos dzivniekus saviem spékiem, R.Kravale paskaidroja,
ka péc labturibas noteikumiem $is darbibas drikst veikt tikai
sertificéts dzivnieku kerajs: “Sobrid pildam prasibu, ka
padvaldibai ir jaiesaistas klainojoSa dzivnieka saimnieka
atraSana. Tapéc nereti liekam dzivnieku foto “Facebook” ar
merki atrast saimnieku.” R.Kravale neslépj, ka ir vel viena
probléma: “Kamer atbrauc izsauktais kérajs, suns vairs nav
atrodams. Tapéc pasi vai nu méginam vinu kaut kada veida
nokert, vai iespiest kaut kur, un tikai tad saucam kerajus.”

R.Kravale apgalvo, ka pedgja laika par kaku izkerSanu tiesi
pasvaldibas policija iedzivotaji nav versusies: “Parasti vini
verSas pie majas vecaka. Ja mums zvana majas vecakais,
iesakam runat ar pilsetas parvaldi, un tad kopigiem spékiem
méginam meklét risinajumu.” R.Kravale uzskata, ka situacija
ar klainojoSiem Kkakiem pilséta ir uzlabojusies, parsvara
pateicoties tieSi pasu iedzivotaju ricibai.

Foto - no personiga arhiva

Viena no iedzivotaju nokertajam kakeniteém. R.Kravale
stasta, ka pasvaldibai ir voljérs, kura kadu bridi var
paturét nokertos sunus, taéu kakim tas nebls piemérots,
jo tur ir lielas restes: “Tapéc nokertos kakus, kamér
atrodam saimnieku, ievietojam kada muasu darbinieka
privataja skani.”

s ™
Aicina ziedot

Martin$ un Anna lidz iedzivotajus, kuri var un vélas
palidzet biedribai “Dzivnieku draugi” tas darba, ziedot
kaut vai nelielu summu, parskaitot to uz biedribas kontu:

Biedriba “Dzivnieku sargi”

Reg. nr. 50008260001, Rézekne, Darzu iela 77 — 17
Konts: LV86PARX0020106910001

A/S “Citadeles banka”

SWIFT kods: PARXLV22

Paldies veterinararstei. ledzivotaji ir loti pateicigi veteri-
nararstei Silvijai Strupkai, kura, neraugoties uz lielo
aiznemtibu, neatteica sterilizét nokertas kakenites. Martins
un Anna gatavi aizlienét klainojoSu kaku ker8anai pare-
dzéto bdri tiem balvenieSiem, kuri vélétos $o problemu
atrisinat patstavigi. Sados gadijumos ligums vérsties pie
laikraksta “Vaduguns” zurnalistes Irénas TuSinskas.

. B\
Saistosie noteikumi “Majas (istabas)

dzivnieku turésanas noteikumi Balvu
novada” (2014.gada 11.decembris)

I. Visparigie jautajumi

1.1. Par klainojoSiem majas dzivniekiem Balvu novada
administrativaja teritorija jazino Balvu novada
pasvaldibas policijai.

IV. Klainojoso dzivnieku izkerSana

4.1. KlainojoSo dzivnieku izkerSanu veic persona, ar
kuru Balvu novada pa$valdibai ir noslegts ligums un
kura ir tiesiga to veikt normativajos aktos noteikta kartiba.

4.2. Klainojosie dzivnieki tiek izkerti normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

4.3. Visus izdevumus, kas saistiti ar klainojosa dzivnieka
nokerSanu, transportéSanu un uzturéSanu dzivnieku
patversmé, sedz dzivnieka IpaSnieks vai turétajs, ja tas ir

zinams.
N J
* Turpinajumu par Gulbenes dzivnieku aizsardzibas
biedribas pieredzi lasiet kada no turpmakajiem “Vaduguns”
numuriem.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Beidzama darbdiena, aizejot pensija

"Dzivi janem smejot”

lielaku naudas kopsummu.

~
Kurs gaida, kurs ari né, bet tas laiks pienak. Laiks, kad var doties pensija un nestradat. Vieni par to runa ar

sajusmu, citi labak klusé vai ir izvéléjusies turpinat darba gaitas, uzskatot, ka bez vinu klatbatnes neiztiks, jo

aiz durvim darba mekléjumos jaunie nestav. Turpinat darbu motiveé ari fakts, ka bus iespéja ménesi sanemt

Uzrunaju dazadu profesiju cilvékus, kuri vecuma pensijas laiku ir apzinati gaidijusi, jau kadu laiku pirms
tam dzivojot ar domu, ka partrauks aktiva darba gaitas, tiklidz tas bis iespéjams. Kadam tas noticis ari Statu
\samazinééanas dél. Kada bija beidzama darba diena un vai to maz gribas atceréties? )

Ar pasta lielo riteni un Ziguli péc
tam
MARIJA VOIKA
pensionares dzives
ikdienu bauda jau |
piecus gadus.
Ardievas aktivas
darba dzives laikam
vina teica, aizejot no
Balvu Centralas
bibliotekas
interneta punkta.

Marija godigi atzist, ka
pensijas laiku gaidijusi
loti ilgi, — gadus tris vai
pat vel ilgak, lidz tas
pienacis. Pati stasta:
“Butu gajusi pat prieks-
laicigaja pensija, ja vien
ar to naudu varétu
izdzivot. Nacas paciesties
un sagaidit isto laiku.
Aizgaju no darba uzreiz
péc savas dzim$anas dienas.”

Marija atceras, ka todien bibliotéka bija spodribas diena.
Taja rita vina piecélas un saka pakot lidzi nemsanai sarapétos
gardumus, ar ko pacienat kolégus pusdienlaika. [zgaja majas
pagalma un ieraudzija tur ienakam bibliotekas direktori, kura
stima lielo pasta velosipédu. Direktore to bija aiznémusies,
lai atbrauktu pie Marijas un vinai érti batu salikt lidznemamas
mantas, tas aizvest lidz darbavietai. Darbdiena pagaja, ka
ierasts, tad kopigi pusdienoja, un direktore vélak teica, ka nu
gan Marija var doties majas, pécpusdiena vairs nav jastrada.
Izgajusi no bibliotékas, Marija ieraudzija vel vienu parstei-
gumu. Uz ielas vinu gaidija Zigulitis, laujot atceréties, ka
Marijai paSai pirma bija tieSi Sadas markas automasina. Pie
autina plivoja baloni, Mariju iesédinaja masina, kolégi maja
ar rokam, un vinu aizvizinaja lidz majam. “Jutos Joti laimiga.
Domaju, cik labi, ka beidzot man biuis pavisam cits dienas
rezims un nevajadzes garas stundas sedet pie datora,” atceras
Marija.

Vinu uzmundrina Imanta Ziedona rakstitais: “Es neZelojos.
Dzivi janem smejot.” Pensijas laiks tagad saistas ar brivibu un
iespéju izmantot laiku péc savas gribas un patikSanas. Var
verot dabu un tas krasu mainu darza un meza, var darit
praktiskus darbus, var nedarit ari neko, ja kadudien ta gribas.
Tacu dienas tik un ta skrien atri, apkart ir kustiba, nak savéjie,
un daramais atrodas aizvien. Marija atklaj, ka vinas iztikSanai
pensijas naudas ir pilnigi pietiekami, tacu lielakas un nopiet-
nakas lietas, ka remontdarbus vai ko citu, dara un sponsore
bérni. Tadiem meérkiem pensijas, protams, nepietiek.

Nav jaskatas pulksteni
Farmaceite
TAMARA
SAVICA
Balvos ir
jauna
pensionare,
beigusi
stradat tikai
Sogad junija
nogale. Vai
vina jau
apradusi ar
jauno statusu
un Ka jutas?
Pati stasta, ka
savu beidzamo
darbdienu atceras Joti labi. Ta vinai bija vakara maina,
apmeklétaju aptieka naca maz, un vina pardomaja savas
farmaceita darba gaitas. Kad iesaka stradat, Balvos bija tikai
viena aptieka, kolektivs sava ikdiena piedzivoja gan priecigus,
gan ari bédigakus notikumus. Laikam ritot, naca atkal jaunas
parmainas. Tad nodibinajas privataptieka, tur atkal bija citi
kolégi, citas prasibas, un netriika ari jauku pasakumu. Tama-
rai savs darbs vienmer paticis, jo dzivojusi ar parliecibu, ka
farmaceita izvele bijusi vinas ista profesija. Privataptieka
aizrit€ja pedejie devini aktiva darba gadi. Kolektivs bija neliels,
bet jauks un atsaucigs. Tamaras teiktais: “Beidzamas darb-
dienas vakara man, protams, bija loti skumji. Kad maina
aptieka bija gala, aizvéru datora darba programmu un, btida-
ma emocionala sieviete, no sirds apraudajos. Nekad vairs
nestavesu aiz $1 darbgalda, nekad vairs neieSu uz So aptieku
ka darbiniece... Biju tam ieprieks it ka noskanojusies, tacu
patiesas izjutas parnem citadak...”

Tagad Tamara smaida un saka, ka jatas Joti labi. Ritos nav
jamostas ar domu, ka japosas izieSanai uz darbu, nav jaskatas
pulksteni un jasteidz gatavot pusdienas lidznemsanai. DaZreiz
nodoma, ka isti savas pasreizéjas dzives brivibu nav pat
apjautusi, jo daZreiz Skiet, ka tas ir tikai pagara atvalinajuma
laiks.

Laba noskana ar dzivo muziku
ULDIM
SPRUDZANAM,
bijusajam
pasvaldibas
agentiras “San-
Tex”
direktoram,
beidzama
aktiva |
darbdiena bija
pirms nepilna
pusotra gada.
Nesen kopa ar
kundzi vins ir
atgriezies no
celojuma pa Griekiju un mazliet salst vietéja
Kklimata.

Uldis atceras, ka viss toreiz labi sakritis — paSam pienacis
attiecigais vecums, tuvojas pasvaldibu véleSanas, bis
parmainas, tatad laiks izveleties.Tagad vins atzist skaidri, ka
vienmer vina amata stabilitate bijusi atkariga no pasSvaldibas
vadibas un pie varas esosas partijas nostajas, tapéc nacies
apzinaties, cik ilgi un lidz kuram laikam vares ienemt savu
amatu. Pats saka: “Kaut ka speju starp visiem dzirnakmeniem
izlist, taCu noteikti nevéléjos aizsédeties un promieSanai
gatavojos. Zinaju, kad biis mana promieSana. Pedéja ménesi
pabeidzu kartigi visus darbus un teicu ardievas.”

Uldis atceras kolégus, kuri vina promie$anu uznémusi
patieSam baZigi, raiz€joties, kas bis turpmak, vai nesekos
izmainas Statos. TaCu dzive neapstajas, nak jauna vadiba,
darbs turpinas. Bet Uldis todien bija sartip€jis pusdienu galdu
un gatavojies pasedet pie ta kopa ar kolektivu. Ari darbabiedri
vinam bija sartpéjusi parsteigumu. Bija noorganizéta dziva
mizika, skaistas davanas (divi lieli atpttas krésli darzam, jo
arl dzivesbiedre beidza darbu agentara), daudz ziedu un
pieminas velSu. Uldi sveica ari toreizéja novada vadiba, vins
sanéma Atzinibas rakstu. Tas viss bija patikami un radija labu
noskanu. Uldis pauZ prieku, ka agrakie kolégi bijuso direktoru
nav aizmirsusi, bet uz ielas sveicina vai garambraucot pamaj
ar roku. Ir tac¢u dzirdéti stasti, ka, tiklidz cilvéks vairs nestrada,
ta jau otra diena vinu vairs nepazist, vin$ vairs nav nozimigs.

Uldis atklaj, ka dienas vinam joprojam aizrit aktivi. Ja ir
maja un darzs, darba vienmer pietiek, bet klusakajos gada
menesos vini ar sievas kundzi regulari dodas garas pastaigas.
Pastaigu marSruts biezi ved pa bijuso dzelzcelu Kubulos, jo
tur ir laba taka un var kartigi izsoloties. Citreiz abi aizbrauc
makskerét vai dodas kada izbraukuma. Ulda atzina,- dzive
rit uz priekSu, ir jadzivo savam priekam.

“Daudzi tagad negrasas atstat ierasto darbu, budami pensija un ar lielu gadu
skaitli plecos. PaSiem Skiet, ka vini ir neaizvietojami, un diemzél neredz, ka
kluvusi par nastu. Bez tam izveidojas ari laba materiala nodrosinatiba, un
izskatas, ka cilveks vai klupdams gatavs stradat lidz kapa malai. Bet katram
mums ir sakuma un ari beigu posms. Nauda nevar atsvert cilvekam atlikuso laika
spridi, ko vins varétu veltit sev un saviem dzives priekiem. Var nepietikt laika téret

nopelnito.”

Vai, aizejot pensija, pédéjai darbdienai vajadzétu bat svetku noskand?

(No sarunas ar Uldi Sprudzanu)

s N
Dzives fakti

INARA BODNIECE: - Javadas no apstakliem un konkréta darba kolektiva. Mana darbavieta jau vairakus gadus
brieda jautajums par Statu samazinasanu, cilveki bija satraukti, kolektivs paskiries. Prom ejo, sajiita paSai bija mazliet
divaina, ta¢u man nav palicis nekads riigtums, jo ir labas atminas par ieprieks€jiem darba gadiem un kolégiem, ar kuriem
kopa stradaju.

® Tiesibas uz valsts vecuma pensiju 2022.gada ir
cilvékiem, kuri sasniegusi 64 gadu un 3 ménesu vecumu,
ja apdroSinasanas staZs nav mazaks par 15 gadiem.

ULDIS SPRUDZANS: — Kads ir stradajis ilgaku laiku, cits — mazaku, bet, manuprat, kolektiva vaditajam vienmeér $ados ¢ Tiem, kuru apdro3inasanas stazs nav mazaks par

gadijumos vajadzétu pateikties, lai cilveks neaiziet ar rigtumu sirdi, ko péc tam atcerésies visu muzu. Esmu dzirdgjis
stastus, ka cilveks aiziet pensija, un vinam nepasaka neko, pat roku nepaspiez, par ziediem un pieminas davanu nerunajot.
Visi tacu esam jutigi un pardzivojam. Protams, tagad ir atSkiriga rociba, nevajag ari parspilét ar galdiem un tamlidzigi, bet
pateikties var dazadi.

30 gadiem, ir tiesibas pensionéties priekSlaicigi, t.i., divus
gadus pirms visparéja pensionésanas vecuma sasniegsa-
nas.

_ _ e _ _ R . _ _ ® 2022. gada priekslaicigi pensioneéties var cilveki, kuri
MARIJA VOIKA: - Jaskatas individuali. Kads var domat, Kka jaiet atrak prom, jo no vina grib tikt vala, lai nemaisas

kolektivam pa kajam. Godinasana tad var tikai vairot mazveértibas izjatu. Bet kadam citam atkal ir patikami, ja aizieSanas
bridim pieskir svetku sajitu. Man pasai bija priecigi. Visi darba zinaja, ka es loti gaidu So dienu. Es patieSam nekad neesmu
nozelojusi, ka aizgaju pensija un neturpinaju stradat. Pat tadas domas nav bijis! Pielauju, ka kads ari Joti baidas no $i laika,
no iespéjamas vientulibas, jo nezinas, ko darit. Bet dzive ir tik daudz, ko darit, vajag tikai gribet.

sasniegusi 62 gadu un 3 meéneSu vecumu. (Kops 2014.gada
pensioneSanas vecums pakapeniski palielinas, t. i., ik gadu
par trim méneSiem, 1idz 2025.gada sasniegs 65 gadu
vecumu).

J
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Sports

Prestizakie pasaules skréjieni

Guntara oktobra

SkrieSana un maratoni ir kluvusi par daudzu pilsétu
atpazistamibas simbolu. Lielpilsétas censas organizét
péc iespéjas lielakus un interesantakus skréjienus, lai
piesaistitu skréjéjus no visas pasaules. Pieméram, ari
Riga katru pavasari notiek maratons, uz ko sabrauc
LOGINS Sogad piedalijies vairakos pasaules méroga
skréjienos.

Vairaki pasaules maratoni ir iekluvusi pasaules topa —
Berline, Londona, Nujorka, éikéga, Bostona un Tokija. “No
tiem prestizakais ir Berlines maratons, jo $tir trase, kura regulari
labo pasaules rekordus — gan augstas konkurences, gan ari
labveligo rudenigo apstak]u un plakanas trases de]. AriSogad
25. septembri Berliné laboja pasaules rekordu - to paveica
kenijietis Eliuds Kipcoge, kurs§ 42,195 km garo distanci veica 2
stundas, 1 minaté un 9 sekundes! Kopa Berliné maratona
distanci skréja 45 000 cilveku. Un ari pieteikties $im maratonam
ta vienkarSi nemaz nevar — katru gadu tiek rikota loterija, lai
izlozetu tos laimigos, kas vares skriet Berliné. Pirms tris gadiem,
pieméram, es netiku izvéléts, bet Soreiz veiksme uzsmaidija,”
secina Guntars. Vins piebilst, ka atjaunoSanas péc maratona
notiek sameéra atri, jo vel japaspé€j Latvija pabeigt Stirnu Buka
sezonu, ka ari oktobra sakuma piedalos nakamaja izaici-
najuma — Cikagas maratona.

“Savukart UTMB pasaules sérija ir aptuveni 30 kalnu ultra-
maratoni dazadas pasaules malas. Tie ir skréjieni kalnos, kur
papildus garajai distancei klat nak izaicinajums — kalnu reljefs,
kas padara distances veik§anu grataku un sarezgitaku. Man
Sogad bija iespéja startet tris Sados skréjienos — 48 km distanceé

v —

izaicinajums — Cikagas maratons

japiedalas loterija, un Soreiz Guntaram uzsmaidija
veiksme.

Italijas Dolomitu kalnos (+2600 m — kapuma summa augsa,
leja), 51 km distance Sveices Alpos (+3100 m), ka art 100 km
distance apkart Eiropas augstakajai virsotnei - Monblanam
(+6100 m). Pilna distance ir 170 km, ko planoju paveikt
tuvako divu gadu laika. Pieméram, 170 km maratonam
kapuma summa ir +10 000 m, kas nozimgé, ka 170 km laika ir

Skréjiens ltalijas Dolomitu kalnos. Seit Guntars veica 48
kilometru distanci.

javeic tik lieli kapumi, kas parsniedz pasaules augstako virsotni
—Everestu,” atklaj Guntars.

Sobrid sportists jau kal planus nakamajai sezonai, jo visos
prestizakajos maratonos pieteikSanas startam sakas teju gadu
ieprieks.

Pateicas saviem sporta skolotajiem

ARTIS LOGINS jau €etrus gadus dzivo un strada
Norvégija, slavena norvégu slépotaja Bjordalena
dzimtaja pilséta Trondheima. Ar sportu ir draugos
joprojam — skrien, brauc ar velosipédu, slépo un spélé
hokeju.

Artis atklaj, ka strada celtniecibas nozare, veicot gan
iekSdarbus, gan ardarbus. Vins$ tagad ir atveris arl mazu
celtniecibas uznémumu. “Salidzinot ar dzivi Latvija, Norvegija
sportoju mazak, jo nav tik daudz briva laika. Stradajot no
rita lidz vakaram, nogurums dod savu. Kad ir laiks, skrienu,
braucu ar velosipédu pa meZiem un kalniem, ariziema bez
sléeposanas neiztikt. Jau divus ar pusi gadus spéléju ledus
hokeju amatieru komanda, kur parsvara visi esam latviesi,”
pastasta Artis. Vins piebilst, ka iesp&jas sportot ir visur, atrunas
atrod vajie, bet stiprie redz iespé€jas. Vins smej, ka jau taja
laika, kad saka aktivi nodarboties ar sportu, vinu uzskatija
teju par trako, apbrinoja un teica, — ka tas iespéjams? Si sajata
nav ar minus zimi, bet gan dzen vél un vél uz prieksu. “Patik
parbaudit sevi ar dazadiem izaicinajumiem, péc kuriem
muskulu sapes dod gandarijumu un lepnumu par paveikto
distanci. Godalgotas vietas izcinitas ar hokeja komandu
amatieru turniros. Trondheimas maratona esmus startgjis divas
reizes — 2019.gada 10 km distancé, kur tika uzstadits
personigais rekords 36,54 min., 2021.gada skréju pusmaratona
distanci. Pavisam nesen piedalijos viena no popularakajiem
Skerslu skrejieniem Skandinavija “The toughest”. Ta bija 8,5
km gara distance ar grandiozu finiSu tramplinlékSanas kalna
ar milzigu kapumu, no 1500 virieSiem ierindojos 211.vieta.
Nebija meérkis uzradit augstu vietu, bet gan izbaudit pasakumu
un, protams, parvarét Sker]us,” saka Artis.

Par milestibu uz sportu vins pateicas saviem sporta skolo-
tajiem. “Pirmos pamatus ielika BrieZuciema pamatskolas
sporta skolotaja Anita Pakalnite. Atnakot macities uz Rekavas
vidusskolu, jau pirmaja nedela satiku skolas direktoru Péteri
Vancanu, kur§ nekavéjoties piedavaja startét sacensibas
Rekova-Balkani-Rekova 10 km distance. Piekritu! Uzvaréju,
un ta sakas mani piedzivojumi sporta. Rekavas vidusskolas
sporta skolotajs un audzinatajs Janis Dokans ielika pamatus
sléposana, kur no pilnigas nulles divu sezonu laika kluvu par
konkurentu sporta skolas audzekniem. Paldies jums! Bez jums
es nebuitu visu to piedzivojis,” prieku par skolotaju devumu
sava izaugsme pauz Artis Logins.

Piedalas Stipro skré&jiena. Stipro skréjiens “The toughest”
ir viens no popularakajiem Skandinavija.

Septinu virsotnu skré&jiens. Trondheimas apkartné bija
jauzskrien septinas kalnu virsotnés, kopa noskrienot 30
km 4,5 stundas un ierindojoties 5.vieta.

Aizraujas ar makskeréSanu. Brivaja laika Artis ari
makskeré — pagaidam vina lielakais loms sver 6,5
kilogramus. “Makskeréju fjorda, tur nevajag licenci.
Visbiezak keras saidas, skumbrijas, pollaki un mencas.
Lai ari neesmu liels zivju édienu fans, protu tas pagatavot
un lietoju uztura. Lielo pollaku iztiru, izfileju, apvilaju miltos
un édu ar risiem un salatiem,” atklaj Artis.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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“Rasas pérles” elektribu razo saules panel,

Ingrida Zinkovska

Kops$ Si gada 4.julija pulksten 10.25 “Latgales
Regionalaja atbalsta centra “Rasas pérles” elektribu
razo saules paneli, kas uzstaditi uz centra galvenas
€kas jumta. Tagad “Rasas pérlés” apsilda €ku, silda
adeni, mazga velu, to gludina, gatavo éetras édien-
reizes un darbina visas citas sadzivé nepiecieSamas
elektroierices, izmantojot ari saules panelu sarazoto
elektroenergiju.

So energijas avotu atbalsta centrs “Rasas pérles” ieguva,
piedaloties akciju sabiedribas “Latvenergo” un ziedojumu
fonda “Ziedot.lv” organizétaja konkursa par socialas
palidzibas organizaciju eku energoefektivitates risinajumu
atbalstu. No visas Latvijas iesp€ju uzstadit saules panelus
ieguva Cetras nevalstiskas organizacijas, tostarp ari
nodibinajums “Latgales Regionalais atbalsta centrs “Rasas
pérles””.

Pamatojoties uz akciju sabiedribas “Latvenergo” un fonda
“Ziedot.lv” 2021.gada 10.janija noslégto davinajuma
ligumu par atbalstu socialas palidzibas organizacijam
energoefektivu risinajumu ievieSanai, nodibinajums
“Ziedot.lv” augusta izskana izsludinaja pieteikSanos
biedribam un nodibinajumiem atbalsta sanemsSanai.
Konkurss norisinajas divas kartas. Otrai konkursa kartai
pieteikumus izvertéja ekspertu komisija, kas kolegiali pienéma
léemumu par “Latvenergo” finanséjuma pieskirSanu cetram
nevalstiskajam organizacijam. $is organizacijas iesniedza
nepiecieSamo dokumentaciju, lai “Latvenergo” eksperti
varétu izstradat saules panelu piedavajumu pieteiktajai ekai.

Beidzot kaut kas tiek ari Latgalei

Kad “Latvenergo” un “Ziedot.lv” izsludinaja konkursu
par saules panelu uzstadiSanu nevalstisko organizaciju ar
sabiedriska labuma meérki €kam, taja no Latvijas pieteicas
loti daudz pretendentu. Tacu gala rezultata divas konkursa
kartas izvelgjas tikai Cetrus. “Konkursa pieteikums bija
jaaizpilda tie$saisté. Un iegadijies ta, ka visi, kas uzvaréja
konkursa un kam uzstaditi saules paneli, atrodas Saipus,
nevis otrpus Rigai. Beidzot ir ta, ka arl muisu galam kaut kas
tiek, jo 1idz $im viss ticis Latvijas centram vai otrai malai,”
uzsakot sarunu, teic nodibinajuma “Latgales Regionalais
atbalsta centrs “Rasas pérles”” direktore ILZE ANDZA.
“Latvenergo” jau bija ieplanotas summas, kas katram varetu
tikt pieSkirtas, un $ajas summas bija ierekinats gan tas, kas
attiecas uz elektrotikla sadales skapja parbiivi, ja tada baitu
nepiecieSama, lai varétu pieslégt mikrogeneratoru, gan ari
invertora un saules panelu izmaksas un kopéjais finanséjums.

Nacas nomainit dalu jumta

Lai atbalsta centra €kai varétu uzstadit saules panelus,
vispirms vajadzeja apsekot jumta stavokli, ko veica eksperts.
Péc eksperta atzinuma, kur§ apsekoja jumtu no apaksas, tas
ir, béninus, viss it ka bija kartiba, bet, kad atbrauca likt
panelus un uzkapa uz jumta, stradnieki atklaja, ka jumta
segums sacis plaisat. Apskatot beninus, protams, to nevaréja
redzet. “Vardu sakot, mums bija jaremonteé jumts. Centra
eka nepieder mums. Tas ir Latvijas Bérnu fonda Ipasums.
Vini arl finanséja darbus, kas saistiti ar tas jumta dalas
remontu, uz kura bija paredzeéts likt panelus. Lidz ar to
process ievilkas. Un saules panelus, ko varéja uzlikt maija,
uzlika tikai julija sakuma,” atceras centra direktore. Centra
€kai ir 13 gadi, un nav brinums, ka jumta segums saka plaisat.
Bet, ja idens jumtam cauri netek, tad acij plaisas nav tik atri
pamanamas. Turklat neviens ka Karlsons virs jumta
nelidinas!

letekméja ari geopolitiska situacija

Saules panelus uz €kas jumta uzlika vienas dienas laika.
Atbalsta centra direktore stasta, ka firmas stradnieki no
Siguldas ar savu pacélaju atbrauca agri no rita un uzreiz
saka stradat. Meistari bija kompetenti puisi, un darbs strauji
virzijas uz priekSu. Atbalsta centra €kai uzlika 39 saules
panelus abas puseés centralajai ieejai gan Kreisaja, gan labaja
puse. Tie ir jaliek noteikta virziena, ar seju uz dienvidiem, lai
vairak var uznemt saules staru.

Uznémums “Altksnes energoceltnieks” veica sadales siste-
mas parbuvi. “Vini to varéja izdarit atrak, bet sakas Krievijas

Saules paneli uzstaditi. Braucot no Bal

i

viem uz Rézekni un otradi,

R 1Y

daudzi ieverojusi, ka uz atbalsta centra “Rasas

pérles” centralas €ékas jumta uzstaditi saules paneli. Centra vadiba un darbinieki gandariti, ka vinu vajadzibas un

pules konkursa ir novértétas.

iebrukums Ukraina, un slédza robeZas. Lidz ar to nevaréja
ievest nepiecieSamo metalu, lai parbtivétu elektribas skapi.
Kamer vajadzigo dabiija, pagaja meénesis,” stasta I.Andza.
Kad uzstadija mikrogeneratoru, centra darbinieks, kurs ir
atbildigs par datortikliem, kopa ar specialistiem no Siguldas
pievienoja panelu elektroenergijas razoSanas sistému inter-
netam. Tagad ir ta, ka centram ir aplikacija un darbinieki
var ieiet interneta un redzet, ka uzkrajas elektriba. To, cik
elektribas ienacis, kads ir saules panelu pienesums, var atrast
ari Latvenergo majaslapa pa dienam un pat pa stundam. Ja
salidzina 31 gada juliju un augustu ar to pasu laika posmu
pagajusaja gada, tad Sogad atbalsta centrs par elektribu
maksa uz pusi mazak. Ja saules paneli biitu uzstaditi vel
atrak, bez jau minétas aizkerSanas, ieguvums butu vel lielaks.
Un elektribu, kas paliek pari un tagad aiziet kopéja tikla,
par mazam naudinam varétu iegadaties velak, kad saules
paneli to tik daudz nesarazos, ka saulainajas vasaras dienas.

Uzskata bezmaz vai par muizniekiem

Saruna ar “Vaduguni” atbalsta centra direktore 1.AndZza
mingja, ka “Rasas pérles” ir vienigais valsts atbalsta programmu
realiz&josais atbalsta centrs Latvija, kur elektribu raZo saules
paneli. Turklat tie ir uzstaditi ka davinajums par Latvenergo
lidzekliem. “Ne velti citi miis uzskata bezmaz vai par muiZnie-
kiem,” pajokoja Ilze. Ari fonda “Ziedot. Iv” vaditaja Rata
Dimanta Joti noverté “Latvenergo” piedavato iesp€ju nevals-
tisko organizaciju sektoram ieviest zalo kursu, veicinat videi
draudzigakus elektroenergijas ieguves risinajumus, ka ari
samazinat tie$as organizaciju siltumenergijas izmaksas.
“Turklat 81 ir unikala iesp€ja, kad nevalstisko organizaciju
sektoram ir iesp&ja iegiit investiciju organizacijas nakotnei,”
vina saka.

Tacu atbalsta centra direktore neslépj, ka vina, tapat ka citu
iestaZu, organizaciju, uznémumu vaditaji, arl iedzivotaji, ar
bazam gaida nakamos elektribas rekinus, jo nav noslépums,
Ka ar 1.oktobri elektribas cenas skrien debesis, tade] komentét
situaciju vaditaja nenemas. Vel jo vairak tapec, ka atbalsta
centrs dzivo un darbojas, izmantojot tikai elektroenergiju.
Centra telpas apsilda, izmantojot elektroenergiju, to izmanto
udens iegtSanai ar sikni no dzilurbuma, Gdeni silda ar
elektroenergiju, to izmanto édiena gatavosanai virtuve, velas
mazgaSanai un gludinasanai, ka ari vél citu elektroiericu
darbinaSanai un lietoSanai. Saules paneli, protams, dod savu
artavu elektribas raZoSana, bet tuvojas ziema, tums3ais laiks,
kad saules dienu Klast arvien mazak. Turklat nav izslegtas
dazadas dabas kataklizmas — spécigs v&js, vétras, kad nepie-
cieSams pieslégties aréjiem elektrotikliem. Latvijas Bérnu fonds
centram nopircis generatoru, kas ir sava veida glabins ekstre-
malas situacijas, pieméram, lai centra iemitnieki, ja kas notiek,
vienkar$i nesédétu tumsa. Ta ir garantija, ka generators auto-
matiski centru pieslégs aréjiem elektrotikliem, un visu iekartu
darbiba tiks nodrosinata.

Gludina velu. Atbalsta centra visas sadzives ierices
darbojas ar elektroenergiju. Daudz elektribas patéeré
elektriskais velas gludinadanas rullis.

Norit darbi. Lai uzstaditu saules panelus, specialisti no
Siguldas ieradas agri no rita un darbojas veikli un atri. Pat
atteicas no centra darbinieku piedavatajam pusdienam.

Atbalsta centrs “Rasas pérles” atrodas Balvu novada
Rugaju pagasta un sniedz rehabilitacijas pakalpojumus
vardarbiba cietuSiem bérniem un pieaugusajiem. Var-
darbiba cietusu bérnu un pieauguso sociala rehabilitacija
ar izmitinaSanu notiek nepartraukti — 24 stundas septinas
dienas nedela un365 dienas gada. Saules paneli uz ekas
jumta uzstaditi, lai palidzetu nodro$inat energoefektivu
centra darbibu un samazinatu administrativos izdevumus.

oto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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No Londonas uz Vilaku

Kad sirds sauc tur, kur dzimtas saknes

Sanita Karavoicika

“Vienmér esmu zinajusi, ka mana dzive bus saistita
ar makslu, un tas nav nekads brinums, jo abi vecaki ir
makslinieki. Bet bérni, ka zinams, biezi vien vélas darit
to pasu, ko mamma un tétis, vai ari gluzi pretéji. Mana
gadijuma es esmu gajusi vinu pédas un Sobrid pavisam
nejausi nonakusi Vilaka,” teic maksliniece dizainere,
jauna Vilakas Valsts gimnazijas vizualas makslas sko-
lotaja EVA JUNGA.

Dzimusi Cesis, lidz 22 gadu vecumam dzivojusi Riga un
tad vel 15 gadus pavadijusi Londona - ta savas dzives gajumu
isuma raksturo jauna pedagoge. Eva augusi makslinieku gi-
meneé - vinas mamma makslas akadémija pabeidza dekora-
torus, tétis — dizainu, tapéc gluZi likumsakarigi, ka ari vina
pati macijas makslas skola, péc tam makslinieku studija, ari
roziSos jeb Jana Rozentala makslas vidusskola, kur apguva
multimediju dizainu. “Beidzot skolu, mana vélme bija sakt
stradat, un es zinaju, ka dariSu kaut ko, kas saistits ar makslu.
Ta 22 gadu vecuma saku stradat iepakojuma dizaina firma
“dpjn”, kas joprojam veiksmigi darbojas Latvija un veido
iepakojuma dizainus lielakajai dalai Latvijas saldéjuma, piena,
siera un citu produktu razotajiem. Ta bija mana pirma
darbavieta,” stasta Eva. TacCu, laikam ejot, jaunietei grib&jas
sasniegt vel lielakus mérku un augstumus, kapt pa karjeras
kapném un pieradit sevi. Eva pienéma lémumu doties uz
Londonu, kur veiksmigi uzsaka savas darba gaitas, bet péc
laika pati nodibinaja savu kompaniju un stradaja ka freelance
dizainere (darbs ar atseviSkiem projektiem). Jauna skolotaja
atzist, — tas bija jaunibas maksimalisma laiks, jo to, ko izdevas
paveikt tolaik, cilveks var tikai tad, kad vinam tikko pari 20.
“Stradaju Londona, Italija, ari Singapiira un pie reizes sanaca
arl pacelot. Taisiju grafiska dizaina iepakojumu, zimola
dizainu un konceptus uznémumiem un firmam. Tie visi bija
lieli un Joti struktureéti projekti, pie kuriem stradajam komanda
un bieZi vien darba apjoma dé] neguléjam naktis. Tas tieSam
bija loti aizraujoSs laiks, jo péc 30 gadiem tam visam jau
vajag daudz vairak energijas, spéka un apnémibas. Tiesi tade]
priecajos, ka sanaca izdarit visu, ko grib&ju,” atklaj Eva. 30
gadu vecuma vina noléma pielikt vel vienu punktu uz “i” un
iestajas Londonas Makslas universitaté, kur pabeidza Latvijas
Makslas akadémija iesaktas studijas un kluva par diplométu
makslinieci dizaineri.

Vieta uzrunaja jau pirmaja reize

Vairak neka 15 Anglija pavaditie gadi bija Joti piepildits un
vertigs laiks Evas dzive, tacu vél lielaku jegu tas ieguva, kad
Eva kluva par mammu meitinai Kairo. Jauna skolotaja atklaj,
ka tas bija bridis, kad naca apjausma, ka savu bérnu vina grib
audzinat tieSi Latvija. “Baltijas valstis ir vienigas, kuras no
paréjas Rietumeiropas atSkiras ar to, ka te cilveki dzivo tik Joti
tuvu dabai un saskana ar to. Un tas nav mazsvarigi, jo daba
ir ta, kas cilveku uzladé un dod informaciju. Sava karjera jau
biju izméginajusi un sasniegusi visu, ko grib&ju. Pabeidzu ari
makslas universitati, kas bija mana vélme. Pienaca laiks dzivot
savai meitai,” stasta Eva.

Daudzi jautas, kadel tiesi Vilaka? Izradas, tieSi te mekléjamas
Evas Jungas sencu saknes. Evas vecmammas tévs Latvijas laika
20.gados Vilaka, Pils iela 7, uz muiZas zemes uzcéla maju, bet
péc tam 1936.gada atpirka zemi. Jauna skolotaja stasta, ka,
péc fotografijam sprieZot, ta bija loti skaista maja, romantis-
ma paraugs. Tagad gan maja nepieder ne Evai, ne vinas gi-
menei, tacu zemes plekitis gan. “Atceros, kad man bija 15
gadi, vecnamina bija dilemmas priek$a — nemt maju atpakal
vai sanemt par to kompensaciju. Vina prasija padomu ari
man, bet tobrid biju parak jauna, lai kaut ko saprastu, man
bija pavisam citas intereses. Savukart vecrnaminas masai nebija
labas atminas par izsutiSanu, vina negribéja nakt atpakal.
Tika pienemts lemums no majas atteikties,” skaidro Eva. Vinai
spilgta atmina palicis pirmais brauciens uz Vilaku pirms
gadiem septiniem, kura Eva devas ar vecmaminu, tévu un
savu brali. Un iespaids par redzéto bija pilnigi savadaks, neka
no ieprieks dzirdetajiem stastiem. Neticami skaista daba, ezers,
vienkarsa pilséta 40.gadu noskanu stila, bez daudzam indus-
trialam celtném. Un pari tam visam miers. Jau toreiz Eva
saprata, — 81 vieta vinu uzrunal!

Pienéma Iemumu méginat

Atbraukusi no Londonas, Eva ar meitinu apmetas uz dzivi

Ligatng, tatu doma par Vilaku un tur esoSo plekiti zemes
nelika mieru. Vina sprieda, ka l1éna gara varétu labiekartot
vietu, kur brivdienas braukt un baudit dabu, un turpinaja
attalinati stradat. “Péc Kairo dzim$anas, protams, stradaju
mazak, jo vairs nevaréju atlauties tik daudz laika pavadit pie
datora. Vilaka nokluvu, pateicoties gimnazijas direktorei
Sarmitei Saicanei, kuru satiku baznica, kad pirmo reizi viesojos
Seit. Vina uzzinaja, ka esmu maksliniece, un jautaja, vai negribu
stradat skola par skolotaju. Sakuma atteicu, jo nesaredzeju
tadu iespeju, sapratu, ka nevareSu tik atri parcelties. Turklat
skolotaja darbs nav tik labi atalgots. Dzivoju talak un
domaju, ko citu varetu uzsakt. Viendien mana mamma
ieminejas,— nu padoma velreiz par to skolu un piedavajumu.
Un es padomaju. Sapratu, ka varbat tieSam varu paméginat,
jo man aug meitina, kurai tagad ir 3,5 gadi un kurai gribu
dot to labako. Saku braukt uz Sejieni arvien bieZak, attirit
savu zemi no kriamiem, kopt. Man loti iepatikas Latgales
cilveki ar savu atvertibu, sirds siltumu, likas, ka $i vieta ir gana
laba, lai te dzivotu un stradatu. Viss, ko man vajadzgja, lai ir
daba un iesp&ja noirét vietu manai darbnicai, kur gleznot.
Tagad man ir vieta, kur stradat, un tas man der. Un te nu es
esmu,” smaidot teic jauna pedagoge.

Nav maksla pateikt, — tev viss nepareizi
Jau pagajis meénesis, kop$ Eva Junga ir skolotaja Vilakas
Valsts gimnazija, Vidu¢u pamatskola un Valdorfa skola Litené.
Laiks paskrejis véja sparniem, tacu pirma darba diena un
macibu stundas palikuSas atmina joprojam. “Teiksu godigi,
—bija traki. Nomierinat mazako klasu bérnus un noturét vinu
uzmanibu macibu stundas garuma ir japrot. Ja, masdienu
bérni ir savadaki, bet vini ir loti labi bérni. Nezinu, vai pirms
20 gadiem skoléni bija paklausigaki. Atceros, ar1 mes skolas
laika bijam traki,” teic vina. Pati savu skolas laiku Eva atceras
ar domu, ka nekas trakaks par to vairs nevar btit. No bérnu-
darza, kur bija speles un rotalas, peksni nonakt skola, kur
tuksi, gari gaiteni un klases tuksi galdi... Bet uz galda veca
macibu gramata, no kuras liek uz atrumu lasit. “Toreiz gribéju
atrak iet stradat. Domajot par to visu, gribu, lai manai meitai
btitu maksimali mazak Sadu traumu. Tagad, stradajot skola,
redzu, situacija uzlabojusies — ir atseviSka telpa, kur skolénam
brivaja laika pieejami flomasteri, zimuli un dazadas citas lietas,
ar kuram atpusties no zinasanu apguves. Man loti simpatize
macibu pieeja Vilakas Valsts §imnazija. Bernam vajag lénam
un daudz atkartot, bt iecietigam, pieklajigam. Un, ja tu
tads biisi, ari bérns tads biis. Nav maksla pateikt, — tev tas un
Sitas nepareizi,” uzskata jauna pedagoge. Vina atzinigi
novertéjusi ari Mednevas beérnudarza darbu, kura macas
meitina Kairo. Evai prieks, ka audzinatajas darba ar bérniem
ir Joti ieinteresétas un doma par bérnu attistibu, vac dabas
materialus — kastanus, Ciekurus — un strada ar tiem.

Izdarita pareiza izvele

Eva pielauj, —atradisies cilveki, kuri vinai teiks, ka parcelties
no Londonas un dzivi austrumu pierobeZza ir neprats. It ipasi
Ukrainas kara konteksta. TaCu vinai atbilde uz to gatava: “Es
esmu intuicijas cilveks, un man ir sajita, ka mums nav iemesla
satraukties. Esmu izdarijusi pareizo izveli.” Vinai vairak sap

Ar meitinu Kairo. Eva Junga atzist, ka, tieSi pateicoties meitas
nakSanai pasaulé, vina pienéma Iemumu no Londonas
parcelties uz Latviju. Evas vélme bija audzinat bérmu péc
iespéjas tuvak dabai.

sirds par daudzajiem pazinam, kuri misu valsts nodoklu siste-
mas dé] spiesti aizvert savus uznémumus. “DiemZél Latvija
nav izdevigi bt mazajam uzneémeéjam, jo valsts ar noteiku-
miem un nodoklu slogu nedod atsperties. Man ir bijis savs
uznémums Anglija un es zinu, cik draudzigi tur viss notiek.
Pie mums izdevigak nestradat un neko nedarit, diemzel ta ir
taisniba. Runajot par So situaciju, uzskatu, ka ari skolas ber-
niem vajadzigs kaut kads atbalsts. Arl man bija meérkis. Es
ziedoju savu laiku un zinaSanas, un, protams, sanemu kaut
ko preti - zinaSanas par bérniem un izglitibas sistému. Lidz
$im viss, kas notiek skola, mani ipasi neintereséja, toties tagad,
kad péc paris gadiem uz skolu biis jaiet manai meitai, es uz to
raugos savadak. But skolotajai ir lieliska iesp&ja uz So procesu
paskatities no iekSienes. TieSi tade] esmu Seit — Vi]aka!” teic
Eva Junga.

Sencéu maja
Vilaka. Evas
gimenei
saglabajusies
sena fotografija
ar Jungu
gimenes, kura
20.-30.gados
dzivoja Vilaka,
Pils iela 7,
maju. Ta celta
romantisma
stila. Lai ar
majas vairs
nav, Evas
ipaduma
nonacis zemes
plekitis, kuru
vina jau
sakopusi un
sakusi
labiekartot.
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Veéstule no frontes

“Domaju, Kriev

ija

daudziem pietiks prata

neiet uz kara komisariatu...”

VITALIJS MALUKS ir 24 gadus jauns ukrainis. Pirms
Krievijas iebrukuma Ukraina vin$ dzivoja parasta pilsona
dzivi Ternopolé — valsts rietumos. Tagad jauna virieSa
ikdiena apgriezusies kajam gaisa. Vitalijs nesen
atgriezas no frontes priekS&jam linijam, lai atvilktu elpu
un kaut nedaudz atgutos no pieredzéta. Laika atputai
nebija daudz - piecas dienas. Jau tagad, kad lasat So
rakstu, Vitalijam atkal rokas ierocis, vin§ nomainijis un
devis iespéju atplisties saviem biedriem, bet pats jau
atgriezies savas armijas priek$ejas rindas, lai turpinatu
aizstavet dzimteni.

Neilgaja laika spridi starp atptitu un atraSanos fronte Vitalijs
piekrita un iesp€ju robeZzas sniedza nelielu interviju laikrakstam
“Vaduguns”. Ne visu vins varéja teikt.

Kur Sobrid atrodaties?

-Kur konkréti Sobrid esmu, to neteikSu. Vienigais, ko pateiksu,
ka tas ir Hersonas virziens.

Kada bija Jiisu ikdiena pirms kara? Ar
ko nodarbojaties? V

-Lidz karam stradaju mébe]u raZoSanas sfera
un biju planojis turpinat attistities Saja virziena.
Jateic, mana ikdienas dzive viss bija nepieklajigi
banali un loti vienkarsi - majas un darbs.

Tam, ka Krievija veiks vispareju
iebrukumu Ukraina, neticéja vai
negribeja ticet neviens sapratigi
domajoss cilveks. Ka atceraties kara
pirmas dienas?

-Kara sakumu atceros ar garajam rindam
veikalos, ka ar1 degvielas uzpildes stacijas. Cilveki
laikam nezinaja, kada tobrid gaidama nakotne,
un izpirka visu, ko vien varéja nopirkt. Bet vispar par kara
sakumu uzzinaju no sava drauga, kur§ man piezvanija
24 februara rita. Sajutu nicinajumu un naidu pret okupantiem
—Krievijas armiju. Savukart 26.februari devos uz pilsetas kara
komisariatu, bet jau nakamaja diena biju mobilizets Ukrainas
brunotajos spekos.

Kadus tiesi pienakumaus pildat Ukrainas armija?

-Vieniba ienemu nodalas komandiera amatu. Mana
paklautiba ir astoni karaviri — viri, kuri pilda savu tévzemes
aizsardzibas pienakumu.

Krievijas armija jau pavasari atkapas no Kijivas
apkartnes, bet kadas domas bija Jusu prata, kad
ienaidnieka speki bija pie galvaspilsetas?

-Ja, marts nebija tas vieglakais kara ménesis, bet neSaubijos
par musu brunoto spéku noturibu. Jau tolaik notika liels darbs,
lai savilktu kopa mobilizacijas rezerves, un katrs no Ukrainas
brunoto spéku viriem bija motivets. Kara komisariati bija
piepilditi, un Katrs skaidri zinaja, kade] vins uz turieni gaja.

bail.”

Militara situacija Ukraina uz 7.oktobri

Ka vesta “Latvijas Sabiedriskie mediji”, pieméram, pagajusaja ceturtdiena,
turpinoties Ukrainas armijas pretuzbrukumam, lai Krievijai atkarotu
okupétas teritorijas, tiek atbrivotas arvien jaunas apdzivotas vietas. “Ukraina
ceturtdien pazinoja, ka mazak neka nedelas laika dienvidos esoSaja
Hersonas apgabala izdevies atkarot 400 kvadratkilometru lielu teritoriju.
Britu izlukdienesti secinajusi, ka Ukrainas brunotie speki frontes liniju
Hersonas apgabala pavirzijusi vél 20 kilometrus talak un Krievijai trakst
karaviru 81 apgabala aizsardzibai. Savukart austrumos, kur ari
pamazam tiek atkarotas jaunas teritorijas, Harkivas apgabala
deokupetaja dala lidz $im atrastas 534 krievu iebrucéju nogalinato
civiliedzivotaju mirstigas atliekas. Saja skaita ietvertas ari 447 cilveku
mirstigas atliekas, kas uzietas masu kapa Izjuma,” zino medijs.

4 ™
Glabjas, ka var...

ASV patverumu liigusi divi Krievijas pilsoni,
kuri, begot no mobilizacijas Krievija, neliela
laiva ieradas Alaskas Stata. VirieSi izseduSies
krasta pie aptuveni 600 iedzivotaju lielas
Gembelas pilsétas, kuru no Krievijas Cukéu
pussalas Skir 58 kilometri. Krievijas pilsonu
cel$ pa jiru bija aptuveni 480 kilometrus gars. )

“Vai ar vardiem
var aprakstit
kara Sausmas?
Drosi vien neé.
Tie ir tikai vardi.
Bailes...
nav bijis tik

® Tumsa Krasa (pa labi) - Sobrid Krievijas okupétas

® Ar apli iezimeta teritorija - Hersonas apgabals. Ka
pastastija Vitalijs Ma]uks, objektivu iemeslu de]l neminot
konkrétu vietu, vins Sobrid atrodas tiesi Hersonas virziena.

Ka kopuma raksturotu pasreizejo situaciju fronte?

-Pedeéja laika situacija fronté nedaudz uzlabo garastavokli.
Virziena, kura atrodamies mes, pedéjas nedelas laika atbrivotas
divas apdzivotas vietas. Ir redzams izliku un artilérijas
iegulditais darbs. Bet vai ar vardiem var aprakstit kara Sausmas?
Drosi vien né. Tie ir tikai vardi. Bailes... Nekad nav bijis tik bail.
Adrenalins. Dimu smaka péc $avinu spradzieniem.

Un ka raksturotu savu ienaidnieku - Krievijas
karaviru un armiju kopuma?

-Jédziens ‘Krievijas karavirs’ ir Joti plass. Ne katru no viniem
var saukt par karaviru. Ne tikai par karaviru, bet ari cilveku —
par tam zveribam, ko vini pastradaja Buca.*

Ukrainas armija sakusi izspiest Krievijas brunotos
spekus no okupetajam teritorijam. Ka prognozejat
turpmako kara gaitu?

-Neesmu kara eksperts, bet, Ukrainai turpinot sanemt
brunojumu péc lendlizes*, teritorijas tiks atbrivotas.

Ko domajat par Krievija uzsakto ta
deveto dalejo mobilizaciju? Vai tas dos
Krievijas armijai Ukraina kadus
rezultatus?

-Nomeétasana ar cepurém ir vinu stratégija
jau kop$ PSRS laikiem. Domaju, Krievija
daudziem pietiks prata neiet uz kara
komisariatu, bet ta vieta piedalities pretkara
mitinos sava valsti. Tas ir $o cilvéku intereses,
lai vini Ukraina neklatu par lielgabalu galu
vai méslojumu kaut kur Hersonas nomalé.

Sobrid daudzi runa par iespéjamo
kodolkaru. Vai Sads scenarijs ir reals?

-Domaju, né. Saubos vai NATO paliktu
mala pec Sadiem Krievijas Federacijas
izgajieniem. Pielietot kodolieroCus Ukraina un rezultata
kodoltrieciena riskam paklaut savu valsti... Ta neko sev
perspektiva...

Ka raksturotu noskanojumu, kas sobrid valda
Ukraina?

-Tagad, nemot véra Ukrainas brunoto speku ofensivu visa
frontes linija, drosi vien paradijusies ceriba. Ceriba, ka Sis kar$
beigsies, un ne jau noziedzigas Krievijas Federacijas laba.

Ko, Jusuprat, pelnijusi Krievijas armijas karaviri,
kuri iebrukusi svesa zeme un nogalina Jusu tautiesus?

-Tie ir kara noziedznieki, kuriem vajag staties tiesas prieksa.
Vini nav pelnijusi nekadus vardus. Es saprotu, ka nevajag vinus
ienist, jo tas ir liekas emocijas. GluZi pretéji. NepiecieSams
vienkarsi apzinaties, ka vinus vajag iznicinat.

Kada sSobrid palidziba Ukrainai nepieciesama
visvairak?

-Prioritari ta, protams, ir palidziba ar brunojumu, kas sniedz
nozimigu ieguldijumu masu uzvara.

Nekad

teritorijas

Vitalijs Maluks. Ukrainas karavirs ir pateicigs Dievam, ka
kara nav gajis boja neviens no vina radiniekiem. Intervijas
nosléguma vin$ ari pateicas par atbalsta vardiem no
Latvijas un sarunu noslédza ar Ukrainas brunoto spéku
sveicienu: “Slava Ukrainail!”

Kadu redzat Ukrainu nakotne, kad kars bus
beidzies?

-Ekonomiski plaukstosa valsts, demokratiska un briva.

Ko zinat par Latviju?

-Latvija nekad neesmu bijis. Esmu dzirdgjis, ka tur ir auksta
jural

*Bucas slaktins — Ukrainas varas iestazu (un ne tikai) zinotais
par $i gada marta Krievijas brunoto speku pastradatajiem kara
noziegumiem Ukrainas pilseta Bucd, masveida spidzinoft,
sakroplojot un nogalinot civiliedzivotajus (viriesus, sievietes, ari
bernus). Zinots, ka nogalinati vairak neka 300 pilsetas iedzivotdji.
Krievija noliedz, ka So noziegumu pastradajusi tas armija, devejot
to par feikiem (nepatiesu informaciju) un ierosinot pati savu
izmekleSanu.

*Lendlize - ta devetais Lendlizes likums ir ASV prezidenta
parakstits likumprojekts, kas lauj paatrinat militaras tehnikas
piegadi Ukrainai. Likums veidots pec Otra pasaules kara laika
programmas parauga, kas palidzéja Eiropai pretoties Adolfam
Hitleram.

™

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

a arhiva

- no personiga ar

Foto
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Atpiata

Atkariba un lidzatkariba
Lielakie cietéji ir lidzcilveki

23.septembri psihologe Inese Lietaviete Vilaka pasnie-
dza divas lekcijas par tému “Atkariba un lidzatkariba:
problémas un to risinajumi”. Pirmaja lekcija vina sniedza
atkaribas ka slimibas skaidrojumu, lidzatkaribas prob-
lematikas izpratni. Otraja dala vairak izskatija attiecibu
jautajumus un sekas, ko tas atstaj pieaugusajiem, ber-
niem. Lekcijas visi interesenti varéja apmeklet bez maksas.
Vairaki lekciju apmekletaji dedzigi teica, ka lekciju noteikti
vajadzetu apmeklet vel vairakiem konkréetiem cilvekiem.
Diemzel tikai katrs pats cilveks var pateikt ‘ne’ atkaribai
un doties uz izveseloSanas cela, vai arl turpinat tai sekot.

Psihologe Inese Lietaviete uzsvéra, ka 31 ir viena no
sareZgitakajam témam, un lielakoties daudz lielaki cieté&ji
ir lidzcilveki. Analiz€jot situaciju Ziemellatgal€, psihologe
secinaja, ka musu puse lielaka probléma ir atkariba no
alkohola. Labi, ka esam talu no Rigas, tapéc mazaka
probléma ir narkotisko vielu lietoSana, kas Riga ir loti
izteikta probléma. Protams, ir daudz atkaribu, pieméram,
regulara paréSanas, parmeriga skrieSana, darbaholisms,
atkariba no viediericém un citas atkaribas, kas skar
konkrétu cilveku, bet neskar tik Joti lidzcilvekus. Citas
atkaribas, pieméram, skrieSana, sabiedribas acis pat bus
atbalstama, jo cilveks tacu dzivo veseligi, tacu sabiedriba
nezina, ka cilvéks tikai skrien, bet nevelta laiku gimenei
vai attiecibam. Piemérus par lidzatkaribu psihologe
visvairak analizéja alkoholismam, jo no $is atkaribas
ietekmes ciet€ji ir lidzcilveki.

Psihologe aicindja apzinat savas vajadzibas. Atkariba
bieZi vien ir neprasme piepildit savas vajadzibas. Cilvékam
ir jasaprot, ka vinam ir atkariba, ari to, tieSi kada. Atkariba
—tas ir regress, ta vairs nav attistiba. Loti bieZi cilvékiem
apaksa ir lielas emocionalas sapes, ko ar alkohola pali-
dzibu cenSamies noslépt. Alkohols ir viens no bistamaka-
jiem veidiem, ka meés dziedinam savas sapes. “Miisu
sabiedriba pienemts, ka svétki ir jasvin ar alkohola glazi.
Iedzert svetkos kopa ar visiem SampanieSa glazi bas pie-
nemami. Bet jasak uztraukties tad, ja sak dzert viens pats,
tad gan ir jabut Joti uzmanigam. Neviens nenonak lidz
atkaribai viena diena, tas viss notiek pakapeniski. Svarigi
alkoholikim sniegt atbalstu tad, kad vins ir skaidra. Ir
metode analizét plusus un minusus, kapéc dzer. Ja dzer,
lai izjtit, ka cilveks jatas slikti. Svarigi, lai jaunieSiem lidz
18 gadu vecumam buitu kads pieaugusais, kas nedzer,
pozitivais piemers. Interneta ir iespéjams veikt AUDIT
testu, kura, godigi aizpildot, var redzet, vai alkoholisms
ir kluvis par problému un vai ir jamekleé specialistu pali-
dziba un atbalsts. Atkarigais alkoholikis vienmer atradis
iemeslu, lai iedzertu. Milu cilveku, bet ienistu vina darbibu
— dzerSanu, alkoholismu. Atkariba ir biopsihosociala
slimiba. Primara, hroniska, progreséjosa slimiba, kas
palielina invaliditates veidoSanos un mirstibas risku. Nav
izarstéjama. Bet arst€jama,” skaidroja psihologe Inese
Lietaviete.

Psihologe Inese Lietaviete iepazistinaja ar pétijumiem,
ka virieSiem regulari nevajadzeétu izdzert vairak par 2-3
standarta alkohola devam diena vai 14 devam nedgela.
Sievietem regulari nevajadzetu izdzert vairak par 1-2
standarta alkohola devam diena vai 9 devam nedgela.
Bistama robeza: virieSiem 22 devas nedela, bet sievieteém
— 12 devas nedéla. Sievietes nodzeras daudz atrak, jo
organisms nav piemeérots alkoholisma atkaribai. Ja ir
problémas ar alkoholu, ir jaiemacas skaitit devas. Dzerot
divus alinus katru vakaru, nedélas norma tiek sasniegta
loti atri. Ja, sakotnéji lietojot alkoholu, tas dod prieku,
iesp@ju justies brivak, tad, dzerot vairak, $1 sajtta pazad.
Un cilveks dzer vel un vél, lai sasniegtu to pirmreizéjo
sajutu, bet to alkoholikiem sasniegt vairs nav iespéjams,

Dazi ieteikumi lidzatkarigajiem:

1. Beidziet lasit morali un pamacibas, rat, vainot un
strideties ar piedzeruSos vai skaidra esoSu alkoholiki.
Partrauciet liet ara alkoholu, saglabajiet mieru un laujiet
alkoholikim izbaudit dzerSanas sekas. Iesp&jams, ka, darot
pret€jo, jis varétu justies labak, bet visparigo stavokli tas
tikai pasliktinas.

2. Saglabajiet paSsavaldiSanos, lai saudzétu sevi. Sagla-
bajiet iesp&ju sniegt palidzibu.

3. Izbeidziet raizeties un darit alkoholika laba to, kas
vinam japaveic pasam.

4. Partrauciet pienemt vina solijumus, jo tas ir tikai
veids, ka izvairities no sapém. Lai paliek spéka visas
norunas. Stingri palieciet pie ta, par ko esat vienojusies.

VINETA ZELTKALNE

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.oktobrim.
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Septembra miklu atrisinaja: I.Svilane (Lazdukalns), A.Micule (Tilza), Z.Pulca, ].PoSeika (Balvi), .LHomko (Medneva).
Par septembra krustvardu miklas atrisinasanu balva sanem JURIS POSEIKA no Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Miklu serija “Pagasti — 29”

Horizontali: 1. Ciems Konstantinovas p., kura atrodas valsts nozimes arheologijas piemineklis - pilskalns un senkapi. 3.
Apmetne un senkapi Aronas p. 5. Kura ezera Piejuras dabas parka Carnikavas p. aizliegts peldét, lai saglabatu ta oligotrofo
vidi? 8. Kura p. ir upe Aliksnite? 11. Kura p. atrodas Ummeru ezers? 14. Ciems Berzpils p. 16. Ezers Gaigalavas p. (nosaukuma
variants). 18. Dizkoks (koku suga) — 5,96 metri Lauderu p. 20. Kura aprinki (aprinka nosaukums 1836.-1918.g.) ietilpa
Oknistes (Aknistes) p. lielaka dala lidz pievienoSanai Latvijai 1921.gada? 21. Ciems Skujenes p., kura agrakais nosaukums —
Cankas. 22. Kura p. 1929.gada 21.augusta dzimusi aktrise Vija Artmane? 23. Antonims vardam ‘vala’. 28. Amatierteatra
reZisore, lugu autore, Autortiesibu bezgalibas balvas ieguvéja 2011.gada. 30. Kura p. (p. centrs) atrodas Pasaku muzejs? 32.
Lokativa jautajums. 34. Ciems RoZkalnu p. 35. Ciems, vésturiska pusmuiZa Rubenes p. 37. Nakamaja diena. 38. Viegli
piedurties. 40. Diennakts dala. 43. Kura p. (p. centrs) atrodas valsts nozimes arheologijas piemineklis Reinu pilskalns jeb
Pereckas kalns? 44. Kura p. atrodas Straves geodéziska loka punkts “Arbidani”? 45. Ciems, vésturiska muiZa, ari garSa — dabas
liegums Daukstu p. 48. Pie kuras apdzivotas vietas Alsungas p. atradas slégtas dzelzcela linijas Liepaja-Ventspils stacija?

Vertikali: 1. Uznémeéjdarbibas veids (abreviatira). 2. Kura aprinki (aprinka centrs) ietilpa Bolvu (Balvu) p. 1913.gada? 3.
Nominativa jautajums. 4. Starptautisks briesmu signals. 6. Ciems Vilanu p. 7. Neliela upe, vairakos posmos robeZupe starp
Gudenieku un LaZas p. 8. Ciems Kastulinas p. 9. MuiZa, valsts nozimes arhitektaras piemineklis Arlavas p. 10. DiZavots
Drabesu p. netalu no Melturiem. 12. Ciems Susaju p. 13. Ciems Rudbarzu p., kura agrakais nosaukums - Kalnmuiza. 15.
Ciems VireSu p., kura atrodas viet&jas nozimes arhitekttiras piemineklis — Zemnieku sétu grupa. 16. Ezers Murmastienes p. 17.
Ceturtais lielakais purvs Latvija, dabas rezervats. 19. Ciems ViSku p., kura apkartneé atrodas Luknas ezers. 24. Vecmamma. 25.
Kura aprinki 1912.gada ietilpa Ezernes p.? 26. P. Daugavpils aprinki 1913.gada. 27. Ciems, vésturiska pusmuiZa, ari upe
Ciravas p. 29. Aktrises, dzimuSas 1938.gada 1.marta Sarkanu p., vardamasas. 31. Kekavas p. Dzérumu (arl Dzerumi,
Dzerumcelmi) ciema dala. 32. Vadas (ar1 Vjada, Véda) pieteka (viens no nosaukumu variantiem). 33. Gleznotaja, makslas
pedagoge (vards), dzimusi 1929.gada 21.septembri Bénes p. “Skabjos”. 34. Kura p. (p. centrs) atrodas sena kulta vieta —
JaungarandZzu Baznicas kalns? 36. Upe, kuras krastos atrodas tarisma objekts, sena kulta vieta — Maras kambari. 39. Ciems
Snepeles p. 41. Kura p. (p. centrs) atrodas Vorslovu ezers? 42. Kura p. atrodas dabas liegums ASu (Ezera) purvs? 46. Saiklis. 47.
Rakstniece, dramaturge (iniciali), dzimusi 1927.gada 23.aprili Lazdonas p. “Ciskanos”.

Septembra miklas (“Pagasti — 28”) atrisinajums

Horizontali: 1. Baldoni. 4. Liksnas. 7. Kaki. 9. Plauzu. 10. Grivas. 11. Kiaku. 14. Nuka. 16. Pale. 18. Palme. 19. Leiko. 20.
Viki. 21. Soms. 23. Erss. 26. Saka. 28. Te. 31. Si. 33. Marienhauzenas. 35. P.P. (Pauls Putnins). 36. Sutru. 37. Griibe. 38. Re. 41.
Viesi. 42. Ukis. 43. Druva. 48. Rietekla. 49. Nelaipna. 50. Ja. 51. Saeima. 55. Asinat. 57. Dartas. 58. Eiro. 59. Alus. 60. Aizbalti.
62. MakasSanu. 64. Ne. 65. Sloboda. 67. Karsava. 69. Kira. 70. Pleskava. 71. Cepurite.

Vertikali: 2. Lip. 3. Olas. 5. Kavi. 6. Nes. 7. Kulnevas. 8. Ignalina. 11. Kuls. 12. Upes. 13. AlSi. 15. Aina (Matisa). 16. Pope.
17. Evas. 22. Ogre. 24. SOS. 25. Ceraukste. 27. Dinaburga. 28. Trups. 29. Bebru. 30. Ezere. 32. Ilzes. 33. Mi. 34. S.B. (Stanislavs
Broks). 39. Aizezere. 40. Kvépenes. 44. Kraslava. 45. Olu. 46. Ved. 47. Nautrénu. 52. Marta (Barbale). 53. Karki. 54. Garam. 56.
Silva. 61. Leo (kokle). 63. Kur. 65. Sol. 66. Aka. 67. KAC (Klientu apkalpo$anas centrs). 68. Aut.

Sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Ka iesniegt pieteikumu siltumenergijas izmaksu

segsanai?

DOOIES vz Balvu novada padvakibn, Vilakas plsktas pdrvaldl vai pagastu plreaiddm,
Bibliobdrn vai Walsts un palvaldibas vienotajiem klienty apkalpodanas oerkrigm

N

SAGATAVD UN UERRDE persony apbecingly dokumeniu, kentaktinformdciju un
% krediliestacges vai pasta nordkmu sELEmas kanta nurmury, kurl ieskaitims atnalsts

rAajeairieinal,

IESHIEDZ:
« mijokla ipaduma vai lietnSanas tesbu apliecinodu dokumentu;
+ maks&jumi apliecinofu dokumentu per koksnes granulu, koksres brikebu wal

malkas begsdi visnam majoklime.
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par malkas apkuri

un malkas iegadi [idz 31.augustam
- iesniegums jaiesniedz no 1.oktobra
lidz 30.novembrim

60€

Vai varés sanemt atbalstu par diviem ipaSumiem?

“Lastju, ka no 1.oktobra Balvu novada majokla ipasnieki vai irnieki jau var sakt pieteikties un iesniegt
pieteikumus valsts atbalstam siltumenergijas izmaksu segSanai $i gada apkures sezonai. Man ir jautajums
— ja esmu ipaSnieks diviem nekustamajiem ipasumiem (dzivoklim un mdjai), vai varu pieteikties un
sanemt atbalstu par tiem abiem?” jauta laikraksta lasitajs.

Atbildot uz uzdoto jautajumu, Balvu novada pasvaldibas vecakais sabiedrisko attiecibu specialists
KRISTIANS BOKTA skaidro: “Minéta persona var sanemt atbalstu par abiem sev piedero3ajiem
ipasumiem. Saja situacija konkrétajai personai ir jaiesniedz pieteikums valsts atbalstam, ko var
izdarit elektroniski, aizpildot veidlapu pasvaldibas e-pakalpojuma portala www.epakalpojumi.lv
vai iesniedzot pieteikumu klatiené (Balvu novada dome, Vilakas pilsétas parvaldé, pagastu
parvaldes, bibliotekas, Valsts un pasvaldibas vienotajos klientu apkalpoSanas centros). Gadijuma,
ja dzivokli apkuri nodrosina centralizeta siltumapgade, tad atbalsts majsaimniecibam tiks pieskirts
automatiski rekinos. Saja gadijuma kompensacijas apmeéru siltumenergijas izmaksu pieauguma
segSanai paredzéts noteikt 50% apmeéra no cenas, kas parsniedz 68 EUR/MWh (Balvu pilsétas
iedzivotaji to redzes tikai nakama gada rekinos, jo Sobrid speka esosais tarifs ir 51,51 EUR/MWh
(bez PVN). Papildus informaciju var noskaidrot, zvanot uz talruni 27850851 (darba dienas no

plkst. 9.00 lidz 16.00).”
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Apsveikums Pardod

Piegada lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Sveiciens Baltinava!
Vismilakie sveicieni svétkos vectétinam
Janim Aleksejevam!
Visstiprako veselibu un priekpilnu dzivi.

Tavas mazmeitinas Seila un Stella

Pardod svaigus kapostus,
kartupelus, ziemas Kiplokus.
Talr. 22460869, 28336800.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Perk
BL saimnieciba pardod HM, XP
lecinatas teles. Talr. 28636145.

7 LS “Stzqutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

1 SIA “RENEM”
Afed . —
iepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telus.
Elektroniskie svari. Samaksa
skaidra nauda vai ar paskaitijumu.

Talr. 29485520,
26447663

vai pa e-pastu:
siarenem@inbox.lv.

Pardod skalditu malku (rakstam
pavadzimes). Talr. 26425960.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA ﬂalasEarslradehl

Tirgo kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod SAAB 9-5 (GU 4856);
tehn. apskate - 01.04.2023.
Talr. 27184017.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

Latvija audzeta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

SIA “AIBI” ieperk
liellopus, jaunlopus,
jeérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-15000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Piedava darbu

Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ ha.
Talr. 28282021.

SIA “Zolva”,
reg. Nr. 41503024694,
AICINA DARBA
GALAS IZCIRTEJU.

Darbavietas adrese:
veikals “Preilis”,
Berzpils iela 3, Balvi.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Dazadi
Pieved smilti, granti, Skembas.
Remonté piebraucamos celus.

|1ziré 1-istabas dzivokli.
Talr. 27820056.

CV sutit uz e-pastu:
zolva@zolva.lv.
Talr. 26596256.

lerok un savieno udensvadus,
kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

lespéja

Pateiciba

Sirsniga pateiciba Skilb&nu katolu draudzes
priesterim Filipam, Haraldam, Sigitai, Irénai par
dziedajumu, “Ritums” darbiniekiem, “Kaminkrogs
saimniecei, radiem, draugiem, kaiminiem, it ipasi
Irénai, visiem, kuri bija kopa musu lielajas bedas,
pavadot Jazepu Loginu muZibas cela.

SIEVA, DELI AR GIMENEM

Lidzjutibas

Vél siltums paliks, paliks vél aiz
tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
(P.Priede)
Izsakam lidzjutibu Dainim
Rakstinam, brali EINARU zaudgjot.
Birutas gimene Stacijas iela

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers saviem sparniem
sedz. (A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa
ar musu kolégi Lieni Akmenkalni
un vinas gimeni,
TEVU miiziba pavadot.
Balvu Kulturas un atputas centra
kolektivs

Es izeju tai gaisma,
Kur talak nav kur iet.
(I.Ziedonis)

Musu visdzilaka lidzjutiba Lienei
Akmenkalnei, TEVU miziba
pavadot.

Strapcanu gimene, Livija

Manis nav, es jau makonos brienu,

Laiks izsmelts, lai saktu no jauna...
Sérojam par ilggadéja mezkopja
BARTULA CIRCENA navi un
izsakam lidzjatibu tuviniekiem.
BijuSie p/s “Medneva” darbabiedri

Tava mila mamulina,
MuazZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.
Izsakam lidzjatibu Anitai
Balantajevai ar gimeni,
MATI kapu kalnina pavadot.
Balvu Valsts gimnazija

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Anitai Balantajevai ar
gimeni, pavadot milo
MAMINU maziba.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Tu savus gadus kamola satini
Ar dzipariem siltiem un mijiem,
Labus vardus mums dzivei atstaji
Un aizgaji lidzi muzibas véjiem.

Pa kritoSu rudens lapu zelta taku
milas MAMULITES dvéselite
devusies Muziba.

Patiesa lidzjutiba llonai Dillei.

“Maxima” kolektivs

Baltinavas Muzikas un makslas skola Madaras un Daumanta Liepinu

kamermuzikas koncerts “Bralis un Masa”

28.oktobri plkst. 15.00 Baltinavas Mizikas un makslas skolas kamerzalé koncerta klausitajus
priecés bralis un masa Daumants (klavieres) un Madara (vijole) Liepini. Virtiozo jauniesu izpildijuma
izskanés daudzpusigs un piesatinats klasiskas muzikas repertuars.

“Koncerta kopa ar klausitajiem celosim klasiskas un romantiskas mizikas laikmetos. Satiksim straujas un
humoristiskas dabas parpilno Béthovenu, romantisko vijolvirtuozu Kreisleru un dzilo, pardomu pilno Bramsu,”
koncertprogrammu raksturo miaziki.

DAUMANTS LIEPINS ir viens no pieprasitakajiem jaunas paaudzes latvieSu pianistiem un Lielas mazikas
balvas ieguvéjs (2017). Daudzu starptautisku konkursu laureats un uzstajies kopa ar lielakajiem Spanijas orkestriem,
Latvijas Nacionalo Simfonisko orkestri, Sinfonietta Riga, Liepajas simfonisko orkestri, Karalisko Liverpiiles
simfonisko orkestri, Rumanijas nacionalo simfonisko orkestri, Helsingborgas simfonisko orkestri, Kaunas
simfonisko orkestri u. c. Pagajusogad iznacis arl Daumanta debijas CD albums “Rahmaninovs. Zemzaris”.
Sosezon Daumants ir rezidéjosais makslinieks Karalienes Elizabetes Miizikas kapela Belgija un Ingesundas Klavieru
centra Zviedrija.

MADARA LIEPINA sakusi spélét seu gadu vecuma, 2018.gada iegtits magistra grads vijolspélé Jazepa Vitola
Latvijas Muzikas akademija. Kop$ 2017. gada pilnveidojas Italija pie M.Roberto Muttoni, ka ari asisté meistarklasu
projektu “Maksims Jakobsens”. Ka soliste un ar dazadiem kameransambliem ir uzvaréjusi konkursus Latvija,
Lietuva, Igaunija, Vacija, Zviedrija, Norvégija, Krievija, Arménija un Italija. Vairaku starptautisku konkursu
laureate, tai skaita 1.vieta (2018.g.) konkursa “Jaunie Veronas makslinieki Italija”, ka ari ir ierakstijusi tieSraides
koncertus Radio Klasika. 2017. gada Arvikas (Zviedrija) Ingesunds Musikhogskolan uzticéja Madarai spelet
Gaetano Pollastri (1936) vijoli, bet kops 2018.gada ir privilegéta spélét Giovanni Lazzaro vijoli (Paduja, Italija).
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