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prombutnes laika, valsts svétkos sanéma 13 personas.

“Ta nebus vienm

Edgars Gabranovs

Latvijas 104.dzimS8anas diena miispusé pieskira rekordaugstu apbalvojumu
skaitu — tos sanéma 36 darbaruki (tostarp viena gimene — pozitivo iniciativu biedribas
“Pro.ini” dibinataji Ingiina un Aigars Andersoni). Tapat vésturé i gada 18.novembris
ieies ar vél vismaz daziem faktiem — sniegs nenobaidija mazikus koncertét atputas
centra laukuma; svétku sarikojumu vadija novadnieki — Latvijas Nacionala teatra
aktrise Sanita Paula un rakstnieks, deputats Aldis Bukss, bet sirsnigo muzikalo
uzvedumu sariipéja Kubulu jauktais vokalais ansambilis.

Balvu novada domes priek$sédétajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot klatesoSos, parsteidza
Daugavpils diecézes biskapu Einaru Alpi, pavestot, ka runas par garigam lietam, bet biskaps
- par laicigam: “Ekumeéniskaja dievkalpojuma Balvu katolu baznica radas pardomas, kur
sakas baznica, kur sakas garigas un laicigas lietas. Cilveks nesastav tikai no miesas... Savs laiks
ir visam... Sodien ir tas laiks, kad més godinam Balvu novada varonigakos cilvéekus. Sis ir ari
ipaSs gads, tapéc starp diviem Latvijas karogiem ir arl Ukrainas karogs. Mes esam stipru
cilvéku mantinieki, més esam stipri cilveki. Més kopa ar ukrainiem maksajam par karu. Tiesa,

Novada vaditaja parakstits. Pateicibas rakstus, kas ir rakstisks apbalvojums, par kura pieskirSanu lemj domes priekS§sédétajs vai prlekssedetaja vietnieks domes priekSsedétaja

er

mums ir sava maksa.” Biskaps Einars Alpe neslépa apmulsumu, atklajot, ka sagatavoto
uzrunu, vai taja rakstits kaut kas garigs, vai laicigs, neviens nekad neuzzinas. Vins atgadinaja
pamacoso stastu par jaunekli un sirmgalvi: “Jauneklis atnak pie sirma vira un saka: “Nu neiet
man dzive, neiet. Isti nevaru pabeigt savu izglitibu, man patiesiba nav isti ari, kur dzivot.
Dzivoju maza kaktina, darbu griti atrast, jo nav izglitibas. Es labprat ieskatitos kada meiteneg,
bet uz mani neviena neskatas. Nu neiet man, neiet.” Sirmais virs deva padomu iet majas un
uz mazas plaksnites uzrakstit tikai dazus vardus ‘ta nebtus vienmeér’. Péc daziem gadiem,
nejausi sastopoties, sirmais virs prasija jaunietim, — ka tev klajas? Jaunietis atbildeja, ka runat
nav laika, jo sen ir pabeigtas studijas, ir oti labs darbs: “Esmu iekartojis dzivokli, majas ir sieva
un bérnins. Esmu loti, Joti aiznemts. Man viss ir izcili un labi.” Sirmais virs vinam atbildéja:
“Tikai to plaksniti ara neizmet. Ta nebuis vienmer.” Vai zinat tris valstis — Japanu, Indonéziju
un Filipinas? Viena no $im valstim nakamgad Latvija pirmo reizi piedalisies virieSu pasaules
cempionata basketbola. Latvijas izlase vel nezina, kura valsti spélés un ar ko spélés, bet zina,
ka celazime ir kabata. Miisu kabatas ir Latvijas Republikas pase un musu uzdevums ir noklit
debesu valstiba. Més nezinam, kad tas bts. Tas ir Dieva rokas. Més nevaram pateikt, ka tur
biis, bet més zinam, ka tur bas daudz, daudz pilnigak, neka Seit uz zemes. Mums dzive dota,
lai tur noklatu...” N
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kiem un arstniecibas personam
pasniedza Veselibas ministrijas Atzinibas
un Pateicibas rakstus. Atzinibas rakstu
pieSkira “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas” Balvu slimnicas reanimacijas
nodalas vaditajam, anesteziologam-
reanimatologam Leonidam Lobacevam
par profesionalu un godpratigu darbu
veselibas nozare; Pateicibas rakstu —

“Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” Balvu slimnicas galvenajai
masai, Terapijas nodalas vecakajai masai Aijai Dillei par profesionalu

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 88 (9467)

iszil}as

un pacientu novertétu darbu.
Akcija vardarbibas mazinasanai

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) Bérnu un
pusaudzu uzticibas talrunis 116111 lidz 27.novembrim riko infor-
mativo akciju “Partrauc kluseSanu!”. Tas merkis ir pieverst sabiedribas
uzmanibu seksualas vardarbibas problémai, aicinot nepiecieSamibas
gadijuma sanemt psihoemocionalu un informativu atbalstu
jautajumos, kas saistiti ar seksualu vardarbibu, kas versta pret bérnu.
Balvi iemirdzésies svétkiem

17 novembiri plkst. 17.00 Balvu Kulttiras un atpttas centra laukuma
notiks pasakums “Balvi iemirdzas svetkiem”.
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Vieté&jas zinas

—

Verds juwnclisiam

Artdrs Loémelis

“Karalis ir ieradies!” Ar $adu un tamlidzigiem mediju
virsrakstiem pagajusaja sveétdiena Katara deva starta
Savienu péc skaita nu jau 22. Pasaules kausa final-
turniram futbola. Sis milzigais cetrgades sporta forums
ir patieSam grandiozi svétki miljoniem sporta entuziastu
visa miisu zemeslodg, kas prestiza un popularitates zina
parspéj ari olimpiskas spéles. Ari man tas ir ka saldais
ediens. Tomer Sogad diemZel lielie futbola svétki aizénoti
ar tik daudziem tragiskiem notikumiem un skandaliem,
ka nekad ieprieks. Lidz ar to mans uzskats ir vienkarss,
—ja pasaule nezinatu, kas ir bizness un liela nauda, bet
vértibu saraksta augSgala batu morales principi,
finalturnirs bagataja arabu valstl sen bitu ar skalu
blikski atcelts. Korupcija. Tiesibsargajosas iestades zino,
ka bija izstradata vesela kéde, ka naudas maksajumi
vairaku miljonu apmeéra no Kataras uznémeéjiem
sasniedza pasaules futbola vadosas organizacijas FIFA
amatpersonas, kuras ietekméja gala lémumu par
rikotajtiesibu pieskirSanu Sai Tuvo Austrumu valstij. Ar
netiriem, zaliem papiriSiem piestukeétas kabatas ir
sikums, jo tam seko cilvektiesibu parkapumi. Cilvek-
tiesibu organizacija “Amnesty International” oficiala
zinojuma noradijusi, ka bavnieki, kuri bija iesaistiti
futbola stadionu buvnieciba, ne tikai atradas ipasi
sliktos apstaklos un pret viniem izturéjas ka pret
dzivniekiem, bet britu izdevums “The Guardian” nacis
klaja ar pétijumu, ka pasaules kausa projekts Katara
prasijis vairak neka 6500 viesstradnieku dzivibu...

Viennozimigi, §1 veérieniga un parliecino$i visu laiku
visdargaka sporta avanttra, kas Katarai izmaksaja
rekordlielos ap 212 miljardus eiro (!!!), biis futbola dejas
un liksme uz cilvéku kauliem. Tomeér ta tam laikam
btt, un jau neilgi pirms Ziemassvetkiem uzzinasim, kura
valstsvieniba Soreiz virs galvas cels no 18 karatu zelta
izgatavoto pasaules futbola kausa trofeju.

“Ratas”
f

Zinaida Logina

12.novembri Kubulu kultaras
nama ar jubilejas koncertu kolek-
tiva piecpadsmit gadus svinéja
senioru deju kopa “Ratas”, kuru
vada Lucija Jermacane.

“Ratas” kuplinat koncertu “Martin-
rozu plaukumal!” bija uzaicinajusas
ansambli “Vakarblazma”, “Atvasaras”

dejotajas no Balviem, “Sidraba pave-

Visticamak, bus tehniskais budzets. Visti-
camak, 2023.gada sakuma biis speka ta devetais
tehniskais valsts budZets. Savukart péc nakamas
valdibas apstiprinaSanas tiks izstradats budzets
2023.gada lielakajai dalai, ko Saeima varétu pienemt
februara beigas vai marta sakuma. Paslaik spéka ir
Saeimas 2021.gada nogalé pienemtais likums par vidéja
termina budZzeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam,
saskana ar kuru valsts budZeta ienémumi 2023.gada
planoti 12 miljardu eiro apmeéra. Tikmér FinanSu
ministrija strada pie risinajumiem, lai nodroSinatu to,
kam jastajas speka 2023.gada 1.janvari, piemeéram,
Darba likuma grozijumos paredzétajam minimalas
algas kapumam lidz 620 eiro.

Sola palielinat veselibas apruapes budzetu.
Atkartoti ieveléta Latvijas Arstu biedribas prezidente
Ilze Aizsilniece otraja pilnvaru termina apnémusies
turpinat stradat pie ta, lai Latvija tiktu palielinats
veselibas apriipes budZets, tuvinoties Lietuvas un
Igaunijas raditajiem. Péc vinas pausta, veselibas
aprupes budZets Igaunija ir 2300 eiro, bet Lietuva —
2100 eiro uz vienu iedzivotaju gada. Tikmeér Latvija Sis
budZets ir mazaks — 1300 eiro. I.Aizsilniece uzsvéra, ka
ta ir milziga atSkiriba, kas atspogu]ojas nozaré kopuma.

Vislielakie izdevami - Slesera partijai. Partiju
darbibas parskati par oktobri notikusajam 14.Saeimas
veélésanam liecina, ka no jauna parlamenta sasaukuma
potencialajam opozicijas partijam visvairak izdevumu
velésanam (617 435 eiro) iztéréja “Latvija pirmaja vieta"
(LPV). No Sis summas 180 549 eiro “LPV” teéréja
reklamas materialu sagatavoSanai. levérojami augstaki
neka citam toposas opozicijas partijam bijusi ar1 LPV
ienémumi, kopuma sasniedzot 504 707 eiro. Lielako
dalu no Sis summas jeb 498 813 eiro veidoja davinajumi
finansu lidzeklu veida.

(Zinas no interneta portaliem “tvnet.lv”, “apollo.lv”,
“db.lv")

dienu” no Aluksnes, “Intrigu” no Vila-
kas, “Aliansi” no Ziguriem, “GaspaZas”
no Baltinavas, “Violu” no VectilzZas,
“Meétras” no TilZas, ka ar1 dejotajas no
Balvu pansionata. “Ratas” katrai dalib-
niecei bija piemekl&jusas atbilstosako
apzimeéjumu: viena bija visstraujaka
dejotaja, cita — celotaja vai Cakla rok-
darbniece. Ar klusuma bridi visi piemi-
néja tas kolektiva dalibnieces, kuras jau
aizsaulé. Svetku melodiju dejotajam
veltija saksofona virtuozs Arnis Graps.
Balvu novada Kultairas parvaldes va-
ditaja Rudite Kriimina katrai dalibniecei
pasniedza Pateicibas rakstus un, pro-
tams, baltas martinrozes. “Jebkuram
pasdarbibas kolektivam svarigi tris
punkti — ta ir kopa sanaksana, kopigs
prieks un Latvijas kultiras mantojuma
izkopSana, pilnveidoSana, saglabasana
un nodo$ana nakamajam paaudzém.
S0 15 gadu laika Kubulu kult@ras nama
nevieni svétki nav bijusi bez jasu lidz-
dalibas. Jas nesat mtsu novada, ari
pagasta vardu talak Latvija, dejojot uz
lielam vai mazakam skatuvém,” teica
Kubulu pagasta parvaldnieks Artars
Luksts. “Jasu célo un Sarmanto deju soli
baudamaku dara ari skaistie terpi. Mes
lepojamies par katru dalibnieku, katru
cilvéku, kur$ darbojas kulttras joma,”
uzsvéra Rudite Kramina. Arl Kubulu
kultairas nama vaditaja Laura Zujane,
sveicot kolektivu, vel€ja uz ikdieniSkam
lietam paraudzities ar milestibu. “Tad
jus pamanisiet, cik dzive ir piepildita ar
daudziem laimes mirkliem. Lai kaptu uz
skatuves un uzstatos, jums bija jaiet uz
meéginajumiem, jaiegulda liels darbs,
radoSums, tapéc veélu lustigu dejas soli
ari turpmak,” sveicot kolektivu un tas
vaditaju, teica Laura Zujane. “Atmina
nak daudzi mirkli no kopa pavadita
laika, jo mums bija laba sadarbiba. Jas

Kubulu pagasta

IMartinrozu laika svétkus svin

Vel ilgi but ierinda. “Métras” no Tilzas klatesoSos iepriecinaja ar jestru dejas
soli un “Ratam” veléja bat ierinda veél jo ilgi.
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Vienmér kopa. Gandriz visos pasakumos gan Balvu novada, gan Kubulos
kopa ar “Ratam” ir deju kopa “Atvasara” no Balviem. Aplausus izpelnijas vinu
“Milestibas deja”, ko damas izpildija, turot roka rozes ziedinu.

Nes sveicienus no Vilakas. Ar dejam “Sigkin migkin” un deju “Kad jaunibas
dienas vél maj” skatitajus parsteidza “Intriga” no Vilakas.

bijat radoSas un atsaucigas ikviena
pasakuma - varéja palugt gan zupu uz-
varit, gan atnest ziedus no darza pagasta
svetku noformé&jumam. Vaditaja Licija
bija tas cilveks, kura $is Eiropas dejas
atveda uz muspusi. Lai rudens brinu-
mainais mirdzums vél daudzus jo dau-
dzus gadus iekraso kolektiva “Ritas”
deju loku un lauj sirdi raisit preti visam
skaistajam,” sakot paldies ikvienai
dejotajai, davaninas pasniedza Maija
Laicane, kura pirms tam vadija Kubulu

kultairas namu, bet tagad ir novada
Kultaras parvaldes kultaras darba
specialiste. “Dzive sakas ar tadu ritu,
kadu pats veido un radi. Dzive ir tik
gaiSa un laimiga, cik to makam
ieraudzit un citiem paradit. Viss sakas
ar cilvéku, tapéc smaidiet un dejojiet
savam un citu priekam, un juasu ikdiena
bts piepildita,” véléja “Alianses”
dejotajas no Ziguriem.
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Glai smagu slimibu skartajiem jadod iespéja aiziet no dzives vieglak?

)

Daudzi pacienti rindu uz paliativo apripi

nesagaida

ILZE NEIMANE-NESPORA, “Hospiss LV”
valdes priekSsedétaja

Nodibinajums “Hospiss LV” ir sabiedriska
labuma organizacija, kuras meérkis ir aktualizét
paliativas apriipes pakalpojumu nozimi, sniegt
praktisku palidzibu pacientu vajadzibu un
velmju nodrosinasana, lai vini pedejo sev
atveleto laiku varétu pavadit patikamos
apstaklos profesionala personala uzraudziba,
ka arl musu merkis ir rosinat diskusiju
sabiedriba un veicinat kvalitativas paliativas

Cerams, va

JANA KOMANE, pansionata “Balvi”
direktore

Domaju, ka atbilde uz $o jautajumu ir absoluti
skaidra - protams, vajag dot iesp&ju smagu
slimibu skartiem cilvekiem aiziet no dzives
cienpilni un atvieglot vinu sapes. Nereti
sabiedriba dzirdéts viedoklis, — kadel jaarste no
VéZa, ja zinams, ka cilvéks tapat nomirs, jo ceribu
nav. Saja gadijuma jautajums ir par to, ka
cilveks aiziet — vieglak vai smagak. Diemzel tas
ir fakts, ka masu valsti Joti daudzas svarigas
lietas paliek uz cilveéka pleciem un vins ar savu
bédu paliek viens. Bet jo ipasi skumji, ja vins
visu miuzu nostradajis, atdevis valstij savu
veselibu un jaunibu, bet beigas paliek nevienam
nevajadzigs.

Piekritu iniciativas autoriem, ka hospiss un
apriipe majas ir Joti vajadzigas lietas, kaut gan
Sada veida jautajumus daléji risina ari
pansionats. Viedokli, protams, ir dazadi. Kur$
nav gatavs savu radinieku atdot pansionata
svesa cilvéka rokas, protams, mégina un cinas,
ka mak. Bet més biezi vien saskaramies ar

apriipes pieejamibu visa valsti. Tikmeér ar
portala “manabalss.lv” publicéto iniciativu
“Par tiesibam uz cienpilnu navi. Par valsts
apmaksatu hospisa aprupes pakalpojuma
ievieSanu Latvija”, kas jau savakusi vairak
neka 12 tukstoSus parakstu un tiks iesniegta
izskatiSanai Saeima, vélamies panakt, ka valsts
nodroSina cienpilnu pirmsnaves aprupi
katram Latvijas iedzivotajam, finans€jot smagi
slimu, nearstéjamu pacientu apriipi majas.
Proti, sniedz hospisa pakalpojumu, kas ietver
cienpilnu, prasmigu veselibas un socialo
apriipi, atvieglo slimibu un vecuma izraisitos
simptomus un péc iespéjas saglaba slimnieka
neatkaribu un maksimali ertus apstaklus dzives
peédejas nedelas un méneSos. Savukart
ilgtermina nodibinajuma meérkis ir panakt
hospisa apriipes sistemas ievieSanu Latvija —
hospisa aprupi majas, hospisa stacionara
pieejamibu un specializeétas Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta vienibas. Tas
ir neatniemams cilveka dzives kvalitates aspekts.

Latvija 2021.gada 1.oktobri tika sakts
Labklajibas ministrijas istenots pilotprojekts
“Hospisa apriipe majas pilngadigam perso-
nam un atbalsts vinu gimenes locekliem”. S1
gada 31.decembri pilotprojekta istenoSana
noslegsies, un SIA “Hospiss Maja” no minis-
trijas sanémusi veéstuli, ka projekta pagari-
nasana nav iespéjama. Pilotprojekta isteno-

Sanas laika ir apriipéti 126 mirstosi cilveki vinu
dzives pedeja posma. Ir izveidojusies mirstoSo
cilveku rinda, kuri gaida pakalpojuma
sanemsanu. Katru dienu tiek sanemti zvani
par iespéjam sanemt $adu pakalpojumu.
Statistikas dati par 2021.gadu liecina, ka
Latvija ik gadu nomirst ap 29 tikstoSiem
iedzivotaju. No tiem tikai 10% piedzivo atru
navi. Tas nozimé, ka 90% mirstoso cilveku un
vinu tuvinieki saskaras ar fiziskam un
psihologiskam problémam, jo veselibas apra-
pes sistéema Latvija nenodroSina mirstoSo
cilveku apriipi. Pieméram, pagajusaja gada
Latvija no onkologiskam saslim$anam nomira
5752 cilveki. Onkologijas pacienti piedzivo
milzigas sapes, atvertas, ctilojosas briices, elpas
trukumu, nespej patstavigi uznemt edienu,
viniem ir nepiecieSama speciala apripe. Sie
skaitli sniedz priekSstatu par problémas
aktualitati daudziem Latvijas iedzivotajiem.
Turklat Latvija ir septini (!) paliativas apripes
arsti un septinas paliativas apriipes nodalas,
uz kuram rinda jagaida vismaz divi ménesi
(konkreti — Riga). Daudzi pacienti So rindu
nesagaida, bet tie, kuri sagaidijusi, paliativas
aprupes nodala var uzturéties septinas lidz
desmit dienas, kuras finansiali sedz valsts.
Velak, neskatoties uz kritisko veselibas stavoKkli,
pacientu no nodalas izraksta, jo mediciniski
izarstét vinu vairs nav iespéjams. Lidz ar to, ka

jau minéts, cie$ mirstosie cilveki, jo nesanem
profesionalu hospisa apriapi un netiek
nodroSinata pietiekama vinu mediciniska
uzraudziba. Cie$ ari tuvinieki, jo nezina, ka
palidzet mirstoSajam cilvekam, ka ari ir fiziski
un morali izdegusi no tuvinieka apriipes
rezima ‘24/7’. Nave ir dala no cilvéka dzives,
un Latvijas iedzivotaji ir pelnijusi, lai valsts
riipétos par viniem ari tad, kad viss speks ticis
atdots valstij, sabiedribai, tas attistibai, eko-
nomikai un gimenei.

Aicinam lemejvaru risinat So situaciju un
rast finansu resursus valsts apmaksata hospisa
apripes pakalpojuma nodroSinasanai pacien-
tiem ar terminétu dzivildzi (lidz seSiem
meénesiem), cienpilnas naves nodro$inasanai
pacienta majvieta vai speciali tam izveidotas
vietas hospisa namos. Sabiedriba no ta iegiis
vienlidzigas tiesibas un iespéju doties aizsaulg,
sanemot nepiecieSamo socialo, veselibas,
garigo un psihoemocionalo apripi un at-
balstu. Tapat gan valsts un pasvaldibu darbi-
nieku, veselibas aprtpes, labklajibas nozares
specialistu vidii un Latvijas sabiedriba kopu-
ma veidosies uz cilveka izveles iespejam balstita
bezaizspriedumu izpratne par hospisa
pakalpojumiem. Tas savukart palielinas indi-
vidu iespé&jas aktivi piedalities savas un gime-
nes loceklu veselibas saglabaSana, uzlaboSana
un veicinaSana.

diba paliga saucienu sadzirdés

situacijam, kad cilveki majas cinijusies lidz
pédéjam un beigas slimnieku smaga stavokli
tomeér atved uz pansionatu. Trakakais ir tas, ka
tuvie cilveki, kuri riipéjas un pavada pédéjas
dienas blakus smagi slimajam, pasi psihologiski
nogurst un biezi vien nopietni iedraga ari savu
veselibu. Ja cilveks nav apmacits un dara, ka
mak un ka paSam vieglak, bieZi vien piedzivo
izdegSanas sindromu. Vins saltzt gan fiziski,
gan emocionali, redz, ka tam nav jégas, un tad
iestajas bezizeja. Rezultata ciet&ji ir divi - viens,
kurs no slimibas aiziet, un otrs, kurs tada bridi
ir blakus un mégina palidzét. DiemZeél bez
profesionalas palidzibas apriipétajs pats atrak
var nokliit sava aizgajeja loma, jo sakas veselibas
problémas.

Runajot par smagi slimu cilveku aprupi
majas, biezi vien nakas saskarties ar vel vienu
galejibu - tuvinieki parak daudz informacijas
atrod interneta. Vini slimniekiem dod ne tikai
medikamentus, bet ari dazadus novarijumus
un smere ziedes. Ja nepalidz viena, smeére otru,
desmito, un tas viss tiek darits bez

batu jasniedz psihologiskais atbalsts tuvinie-
kiem, jaizveido apmacibu vietas (ta varétu btt
ari slimnica) vai jariko kursi. Ir Joti svarigi saprast
situaciju, ka pareizi darit, jo biezi vien nezina-
Sanas dé] aprupé var nodarit lielaku Jaunumu
neka palidzibu. Nemsim par piemeéru kaut vai
&dinasanu. Ir svarigi, kada lenki cilveku piecel,
kadu partiku un cik daudz vinam dod. Ta ir
vesela zinatne, kuru viena diena neapgiit. Vel
varétu izveidot specialu telefonliniju, kur $ados
gadijumos piezvanit un pakonsultéties ar
profesionaliem. Pats trakakais ir, kad smagi slimo
pacientu izraksta no slimnicas un tuviniekiem
iestajas Soks, ko darit talak. Vini ar savu nastu
paliek vieni. TieSi tade] uzskatu, ka valstij jarada
iespeja nepiecieSamibas gadijuma vismaz iziet
kursus. Ari pirms bérnina nakSanas pasaulé
sieviete iziet apmacibas un instrukciju, ko un
ka darit. Bet veci cilveki ir ka mazi bérni. Ja més
uzsakam savu dzivi ar pamperiem, tad lielaka
dala to ari beidz ar pamperiem - tas ir fakts.
Sava darba pansionata bieZi sastopamies ar

navi, kas katru reizi ir savadaka. Viens cilveks
aiziet pekSni un negaiditi, cits ilgi un mokosi.
Un ne jaulabas dzives dé] savejos ievieto socialas
apripes iestadés. Diemzel mums valsts likusi
lidz 65 gadiem biit jauniem, ir jastrada un nav
iespéju ne ar mazbérniem pasédét, ne ari tuvi-
niekus apkopt. Es pilnigi saprotu cilvekus, kuri
sper iz8kiroSu soli un ievieto savejos socialas
aprupes iestadés. Dzivojam loti dinamiska
laikmeta, un, ja uz pusgadu izkritisi no darba
aprites, péc tam vairs iesp€jas atgriezties nebs.
Un tad cilvékam japienem Joti smags lemums —
vai nu majas, vai socialas aprupes iestade. Lai
mums péc iespéjas mazak butu janonak Sadas
dilemmas prieksa, ceru, ka valdiba tomer sa-
dzirdeés iniciativas autoru paliga saucienu —
aizdomasies un pienems pareizo lemumu.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika

jebkadas profesionalas uzrau-
dzibas. Tas ir situacijas, ar kuram
diemZel ikdiena pansionata nakas
saskarties ari mums. Un tad
tuvinieki, salasijusies interneta
atrodamo informaciju, aizrada un
norada, ko daram nepareizi, jo Riga
dara ta, Amerika savadak, bet més
pasi vel citadak. Tacu es palieku pie
parliecibas, ka gadijumos, kad
jaaprupé smagi slims cilveks, loti
svarigi sadarboties ar g§imenes arstu,
jo tas, kas der vienam, pilnigi neder
citam. Ari més sava darba vadamies
no gimenes arstu rekomendacijam,
ko un ka labak darit.

Ka palidzet smagi slimiem cilve-
kiem? Manuprat, valstij obligati

imibu
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Vietégjas zinas

Darbojas palidzibas punkti patveruma mekletajiem

Lai Visums dod viniem, ko vien vin

Ingrida Zinkovska

Braucot no Baltinavas, no Balvu novada robezas,
Grebnevas robezkontroles punkts atrodas vien pardes-
mit kilometru attaluma. Kops oktobra beigam te dar-
bojas biedribu “Tavi draugi” un “Gribu palidzéet bégliem”
diennakts palidzibas punkts ukrainu civiliedzivotajiem,
kura darba iesaistijusies ne tikai ridzinieki, bet ari tuvéjo
apdzivoto vietu cilvéki, tostarp baltinaviesi.

Brivpratigie dezuré mainas

Palidzibas punkts ukrainu civiliedzivotajiem, kuri bég no
Kara, ierikots ar meérki, lai cilveki péc vairakam diennaktim
ilgas gaidiSanas pie Krievijas robeZzas Seit varétu iemalkot siltu
teéju, kafiju, paeést vienkarSu edienu, sasildities pasi, uzladet
telefonu, iegiit nepiecieSamo informaciju. Netalu no robez-
kontroles punkta atrodas treileris, kura tiek gatavots ediens,
varita t€ja vai kafija, turpat blakus - telts, kur to visu var
nobaudit, sasildities, sliktos laika apstaklos patverties no véja,
lietus vai sniega. Palidzibas punkta visu diennakti mainas dezuré
brivpratigie gan no Rigas, gan vieté&jie iedzivotaji. Grebnevas
robezkontroles punkta izdevas satikt biedribas “Tavi draugi”
parstavi MONTU VECOZOLU. Vina uz Sejieni brauc ne tikai
viziteés, bet ari deZurét. Monta pastastija, ka partiku uz
palidzibas punktu ved ne tikai no lielas noliktavas Riga, kur
ienak ziedojumi, bet atsaucigi ir arl viet€jie iedzivotaji,
brivpratigie, kas partiku, siltu eédienu atved pasi vai iegadajas
to, ka trukst. Patveruma mekletaju plusmas tendences
palidzibas sniegSanas punkta nav saskatamas, jo nekad nevar
zinat, kad noslodze bts lielaka. “Principa mes varam vadities
tikai no autobusiem, cik més tos redzam piebraucam pie robeZzas,
jo tad zinam, cik cilveki gaidami. Vienigi nevar zinat, kad vini
parnaks pari robeZai — tas bis stundas vai diennakts, citreiz
bijis pat ilgak. Visi vini nak no Krievijas okupétajam teritorijam,
joneviens no brivas Ukrainas nebrauks caur Krieviju. Daudziem
brauciens ir Joti gars, pat vairakas diennaktis, jo vini tur celojusi
no vienas vietas uz otru. §1,<érsojot robezu, cilveki jau redz
uzrakstu ukrainu valoda, ka Seit atrodas palidzibas punkts.
Tapat informacija izplatas no mutes mute,” saka biedribas
parstave. Punkta noslodze atkariga ari no ta, cik ilgi patveruma
meklétaji Seit uzkavejas. Ir kads, kuram nepiecieSams tikai
internets vai uzladet mobilo telefonu. Ir kads, kuram jasagaida,
kamer péc vina atbrauks. Parsvara patveruma meklétaji dodas
uz talakam Eiropas vietam - Poliju, Vaciju, Angliju, Iriju. To,
kuri paliek Latvija, procents ir Joti mazs. Ir kadi, kas brauc un
zina, ka viniem interesé Daugavpils vai Riga. Ir tadi, kas brauc
un nezina neko, tad doma, uz kuru vietu vai pilsétu vini gribétu
doties.

“lekerusies, ka ar nagiem, un negrib
atlaist”

Ukrainas civiliedzivotaju stasti ir 1idzigi — sabombardétas
dzivojamas majas, dzivokli, nav darba, nav iztikas, bet kar$
turpinas. TaCu brivpratigie no viniem sanem pozitivas emo-
cijas, arl patvéruma meklétaji pasi smaida un censas sevi
uzmundrinat. Palidzibas punkta telti aprunaties piekrita kada
sieviete, kura jau bija izgajusi robezkontroli un gaidija iero-
damies savus celabiedrus ar mantam, lai dotos talak: “Sezu jau
13 stundas. Es ar suni robezkontroli izgaju atri, bet mani pazinas
brauc ar automasinu, vinpus robeZas vinus parbauda ilgak.
Mani ar suni tur neielaida. Kad vini atbrauks ar mantam uz
Sejieni, panems arl mani. Robezkontrole Krievijas puse ir stingra
un sikumaina.

Esmu no Hersonas piepilsétas Cornobajivkas. Mana maja cieta
no karadarbibas, tur nav iespéjams dzivot. Lai to atjaunotu,
vajag loti daudz naudas un miera laikus. Sajos apstaklos tas
nav iespejams. Tade] braucu pie bérniem uz VarSavu, kuri uz
turieni parcelas pirms Cetriem ménesiem. Man nacas aizkavéties,
jo manu mammu, redzot, kas notiek, piemekl&ja insults. Vina
raudaja, nesaprata, ka 3aja laika var but kars, vina neticgja,
nepienéma to. Kaut ka uzcélam vinu uz kajam un aizsatijam
pie masas. Kamer bija nauda, dzivoju. Bet kop$ februara nav ne
naudas, ne darba. Es 11 gadus stradaju par supervaiseri
uznémuma. Esmu inZeniere, tehnologe — kimike. Mans darbs
man Joti patika. Es miléju savu darbu. Bet tagad, 1k, sézu dublos
(todien lija lietus — no autora) ar savu suni Vasabi, kur§ parstajis
smaidit un negrib draiskoties. (Vasabi, dzirdot savu vardu, pacéla
galvu no somas, kur snauda, ieritinajies siltos lakatos, un
saimniece vinu mierinaja: “Guli! Guli!”)

Tatjanai izbraucot no Hersonas, krievu karaviri pilsétu pilniba

i vélas!

Tiekas ar brivpratigo parstavjiem. Grebnevas palidzibas punkta ukrainu bégliem ar brivpratigo biedribas “Tavi
draugi” parstavjiem, tostarp Montu Vecozolu (no labas), tikas robezkontroles punkta robezsargi, lai parrunatu punkta

darbibas aktivitates.
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Dodas béglu gaitas. él,(érsojuéi Krievijas — Latvijas robezu, ukrainu patvéruma meklétaji jau ar citu transportu, kas
gaida vinus Latvijas pusé, mekl€jot jaunas majas, dodas talak vai nu uz Rigu, vai citam Eiropas valstim.

vél nebija pametusi. Bija palikusi jauniesauktie karaviri, burjati
—tadi tumsnéji, tievini puisi. Galvenie krievu speki jau bija atspiesti
uz Dnepras otru krastu. “Kad braucu garam, biju Soka.
Aizsardzibas liniju vini nostiprina ar balkiem, betona kluciem.
Tur ir daudz tehnikas un daudz iero¢u. Baidas, ka Ukraina
gribes atkarot Krimu, tapéc nostiprinas ne pa jokam. Ka iekerusies
Ukrainas zeme ar saviem nagiem, ta negrib izlaist no tiem,”
secinaja Hersonas iedzivotaja.

Brivpratigos vina uzslavéja par aktivitatém, par to, ka vini
rapéjas par bégliem — pabaro, gada par to, lai bitu iespé€ja
sasildities, kas tagad Klust jo aktualak, jo tuvojas ziema. Cilveki
ir nomocijusies, saaukst&jusies. Daudz slimu bérnu. Atvadoties
vina teica: “Malaci, jauniesi! Dveseliski simpatiski cilveki. Lai
Visums viniem dod, ko vien vini velas!”

BaltinavieSi vara un piegada solanku
Uzzinajusi par Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta punkta
atvérSanu un brivpratigo aktivitatém, tajas iesaistijas ari
Grebnevai tuva Balvu novada Baltinavas pagasta iedzivotaji.
Baltinavas iedzivotaja SILVIJA BUKLOVSKA socialajos tiklos
raksta: “Rokasstiepiena attaluma ir Grebneva. Robezkontoles
punkts starp Krieviju un Latviju, kur tiek laisti pari ukrainu
begli. Cilveki, kuri beg no kara. Ir auksti, uz robezas vajag
Karstu Kafiju, zupu, siltus cimdus utt. Sodien tika varita solan-
ka un nogadata pierobeza. Paldies mammai Lucijai, masai
Sandrai un bralim ArtiGram, manam délam Aleksandram,

Palidzibas punkta telti. Seit bégli var sasildities, baudot
téju vai kafiju, vai ari sanemt vienkarsu, bet siltu édienu.

kaiminiem Sandrim un Dacei, Antoninai, Revitai, Valentinai,
Ilzei par to, ka palidz&ja visu sagatavot un savakt (karstum-
izturigos traukus, kafiju, pienu, kréjumu, maizi, cepumus utt.).
Devos bralim lidzi un iepazinos ar brivpratigajiem, kuri brauc
no Rigas un palidz. Rokasstiepiena attaluma no mums zupu
un kafiju gaida cilveki, kuri palikusi bez majam. Turpinasim
viniem palidzet.”

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Uzturs katram gadalaikam

Eksperimenti veselibas labad

Maruta Sprudzane

Noslédzies viens no veselibu veici-
noso pasakumu cikliem Vilakas puses
pagastos, kas akcentéja veseliga uztu-
ra nozimi. $1téma bija sadalita atbilstosi
gadalaikiem, un pédéja cikla nodarbiba
uzsveéra ziemai atbilstosSu produktu izve-
li un to lietderibu. Plasak par to stastija
sertificéta uztura specialiste BAIBA
BERTINA.

Specialiste atgadinaja it ka sen zinamo,
taCu aizvien svarigo patiesibu, ka uzturs ir
viens no fiziskas un garigas labsajtitas pama-
tiem, tapat ka miegs, psihiska veseliba jeb
domaSana un fiziskas aktivitates. Tapéc tam
visam jabiit daudzveidigam, labam, atbilstosa
daudzuma, regularam un bagatigam ar
vitaminiem un mineralvielam. Soreiz lektore
bija izvelejusies akcentet tieSi mineralvielu un
vitaminu nozimi un produktus, kas $is vielas
bagatigi satur.

Kas ir mineralvielas?

Tas ir neorganiskas vielas dazadu savie-
nojumu sastava. Vielas, kas nepiecieSamas
dzivibas procesu normalai norisei. Liela dala
to uzglabajas kaulos, citas cirkulé asinsrité un
piedalas vielmainas procesos, kaulaudu un
zobu veidoSana, organisma aizsargreakcijas
un skabju un bazu lidzsvara uzturé$ana.

Kalijs, kalcijs, fosfors, magnijs, dzelzs, jods,
seléns, var$ — pazistamakas mineralvielas, par
kuram maca jau skolas sola, uzsverot, ka bez
tam nav iespéjama cilvéka organisma nor-
mala funkcionéSana, tacu arl pardozesana
nav velama.

Uztura specialiste raksturoja katru mine-
ralvielu, pie reizes minot ari konkrétus pro-
duktus, kas jalieto, lai organisms funkcionetu
un cilveks labi justos. Kalijs nodrosina pareizu
vielmainu un muskulu darbibu, normalize
asinsspiedienu, bet, ja to pardozg, var rasties
aritmija un problémas ar sirdi. Kalcijs un
fosfors stiprina kaulus un zobus; magnijs
nepiecieSams muskulu un nervu darbibai,
stimulé augSanu; dzelzs nepiecieSams, lai
sarazotu hemoglobinu, kas kermeni trans-
porte skabekli, ka ari imtnsistémas darbibai,
noguruma un nespéka mazinasanai. Loti
svarigs ir cinks, jo piedalas vielmainas procesos
un izteikti atbalsta imunsistemu, turklat pa-
lidz redzet krésla. Selenu raksturo ka izteiktu
antioksidantu, kas darbojas kopa ar E vita-
minu un aizsarga asinsvadu sieninas no oksi-
désanas bojajumiem. Vars savukart ir neaiz-
stajams sarkanajiem asinskermeniSiem,
saistaudiem, nervu Skiedram un adas pigmen-
tam. Jods nodroSina vairogdziedzera pareizu
darbibu. Diemzel Latvija, ka uzsvera uztura
specialiste, gandriz vai visiem iedzivotajiem
noveéro joda trikumu organisma. Tade] ta
nodrosinasanai labakie avoti ir jodeta sals,
juras veltes, zivis un produkti, kas audzeti ar
jodu bagatinata augsné. Joda deficita berniem
noveéro garigo aizturi, bet pieaugusajiem
veidojas vairogdziedzera slimibas.

Labakie veseliga uztura avoti
Ja ikdienas edienkarte iek]auj atbilstoSus
uztura produktus, organisms sanem ari va-
jadzigas mineralvielas. Produktu Kklasts ir
plass. PriekSroka jadod paksaugiem un zalo
lapu darzeniem, pienam un ta produktiem,
vertigi ir sardinu un lasa konservi, regulari
jalieto graudaugi, ka auzu parslas, ari maj-
putnu un majlopu gala, olas. Ziemas ménesos
sevi noteikti japalutina ar zavetiem augliem,
riekstiem un seklam. Ikdiena pietiek ar vienu

saujinu riekstu, kas ir aptuveni 30-50 grami.
Tie ir Joti vertigi, satur olbaltumvielas un labas
taukvielas, tacu jaatceras, ka vienlaikus ir arl
bagatigs kaloriju avots.

Kas ir vitamini?

Tie ir mazmazitini kKimiski savienojumi, kas
nepiecieSami neliela daudzuma normalai
organisma funkcionéSanai un ko uznem ar
partiku. NepiecieSami vielmainu reakcijas,
organisma augSanai un attistibai, redzes un
asinsrades procesiem, aizsardzibas spé&ju
nodrosinaSanai pret infekcijam. Jauznem
katru dienu, bet organisma uzkrajas niecigas
devas. Jaatceras, ka tie iedalas divas lielas
grupas — taukos SkistoSie un tideni SkistoSie.
Tauki palidz uzstikties un nonakt asinsrite.
Viegli atceréties vardu ‘KEDA’, kas ir taukos
SkistoSos vitaminu apziméjums - K,E, Dun A
vitamini. Tapéc izspiestai burkanu sulai japie-
vieno nedaudz e]]as. A vitamins novers vistas
aklumu, dara adu veseligu, stiprina nagus,
matus un zobus. Novembri akcenté D vita-
mina starptautisko dienu, un, to atzimeéjot,
izskaneja informacija, ka 85% Latvijas iedzi-
votaju D vitamina daudzums organisma ir
samazinats. Lai noskaidrotu patieso faktu par
D vitamina daudzumu, ieteicams apmekIét
savu gimenes arstu un konsultéties par ana-
lizes veikSanu. D vitaminu uznem no augu
un dzivnieku valsts un ka preparatu to var
iegadaties ari aptiekas. Uztura specialiste
iesaka to lietot visu gadu - ziema vairak, bet
vasaras meneSos devu samazinat. Svarigs
antioksidants ir E vitamins, kas aizsarga tauk-
skabes un baveé muskulu masu un sarkanos
asinskermeniSus. Savukart B grupas vitamini
svarigi pareizai nervu darbibai, palidz sagla-
bat normalu apetiti un gremosanu. Ziemas
meénesos nedrikst aizmirst par C vitaminu, kas
stiprina asinsvadu sieninas, palidz razot kola-
génu, mazina aterosklerozi, veicina bricu
dziSanu. Ta deficita gadijuma var izkrist zobi,
asino smaganas, atri veidojas zilumi. Kas ir
bagatigaks C vitamina avots — apelsini vai
smiltserkski? Daudz vertigaki Saja zina ir ska-
benie smiltserkski, kas, iesp€jams, ne katram
garso.

Ne grati, ne sarezgiti

Vai sabiedriba mainas attieksme
pret édiena gatavoSanu un cilveki
pievers uzmanibu veseligumam? Kadi
ir uztura specialistes verojumi?

BAIBA BERTINA: - Daudzi iedomajas,
ka gatavot veseligu uzturu ir sarezgiti un grati.
Tacu, aizbraucot pie viniem uz vietas un
tiekoties nodarbibas, es paradu, kadus pro-
duktus lietot un ko no tiem var pagatavot.
Péc tam kopigi ar1 pagarSojam un vértéjam,
un tad vini parliecinas, ka tas nebtt nav grati.
Var pagatavot vienkarSus, garSigus un loti
veseligus salatus. Ja, iedzivotaju attieksme pret
savu veselibu un eédieniem pamazam mainas.
Tas paSas auzu parslas var dazadot daudzvei-
digos edienos. Man ir patikami dzirdet, ka
sievietes priecajas, ka ieguvusas jaunu infor-
maciju, ir mainijies vinu uzskats par it ka labi
zinatu produktu izmanto$anas veidu. Uzskati
un domasana sabiedriba mainas 1énam, tacu
tas notiek. Véroju, ka ari jaunieSus interesé
edienu gatavosana.

DiemzZel ikdiena var redzet visai
daudz tuklus cilvekus. Iespejams, vini
nepievers uzmanibu veseligam malti-
tem?

— Cilvekiem pietrukst fizisko aktivitaSu un
vini nepareizi nosaka porciju lielumu. Cilveki
&d stipri par daudz. Ar édienu nav japieliek

Gatavo vitaminu bumbas. Nodarbibas praktiskaja dala

uztura specialiste aicinaja nakt

pie galda un katram pagatavot savu vitaminu bumbu. Labprat to darija ari Vilakas vecako
klaSu audzekni. Tas nebija grati. Auzu parslas un kokosa skaidinas viegli sablendé un
ieber trauka. Pievieno medu, zemesriekstu krému, Skipsninu sals, séklas, riekstus,
Sokoladi vai zavetos auglus (péc izvéles). Masu rapigi samica. Tad veido bumbinas,
saliek uz cepampapira un noliek vésuma. Tas var uzglabat ari kddu nedé|u ledusskapi
vai ménesi saldétava. Naski erti panemt lidzi uz darbu un baudit pie kafijas. Bumbinas
ir satigas, viena reizé vairak par divam, trim neapeéest.

Uztura specialiste Vilaka. Baiba Beértina
aicina padomat par imunitates stiprina-
8anu un ari atgadina, ka svarigi uznemt
pietiekami daudz Udens. Batiski ir uznemt
minimalo cukura devu, bet nedrikst aizrau-
ties ar saldumu lietoSanu. Jaatceras, kados
produktos atrodas labie tauki, pieméram,
zivis, avokado, riekstos, olivella. Baiba
noverojusi, ka meés par daudz uztura lieto-
jam galu, bet par maz skabpiena produk-
tus. Auglus iesaka ést lidz plkst. 16.00, bet
vakarinas labak lietot piena produktus.

Skivis, pilns lidz malam. Sis nepareizais process
seviSki izpaudas pandémijas laika, dzivojot
tikai majas un ik pa bridim aizejot uz virtuvi.

Kadel Jums pasai radusies interese
par produktu izveli un edienu gatavo-
Sanu?

— Man §1 téma patik kop$ mazotnes. Es
neiestajos fizioterapeitos, tacu tiku uznemta
uztura specialistos. Man patik zeme, darzs,
&dienu eksperimenti. Mangjie gimené pie ta
pieradusi un neprotesté. Ari citiem piedavaju
parbauditus, ne parak sarezgitus édienus.

Foto - M.Sprudzane

Produktu daudzveidiba. Edienu gatavo-
$anai noder dazadi produkti. Var izmantot
ari zemesriekstu krému.

Skivja princips. Misdienas galvenas
partikas produktu grupas médz attélot,
izmantojot ta saucamo SKivja principu. Tas
nozimée, ka édienreizés puse no $kivja tiek
piepildita ar darzeniem un augliem (3 dalas
darzenu un 2 dalas auglu), viena ceturta
dala piepildita ar graudaugiem (t.sk.
grikiem, risiem, makaroniem, maizi) vai
kartupeliem, viena ceturta dala atvéleta
olbaltumvielas saturoSiem produktiem —
galai, zivim, pienam vai piena produktiem,
olam, paksaugiem. Skivia centra izvietota
vismazaka dala, kas apzimé taukus un
ellas, ko izmanto edienu pagatavosanai
(pieméram, augu ella salatos).

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Tu esi Latvija

16.novembri Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) atklaja bérnu rado$o darbu izstadi “Tu esi
Latvija”, kura novada jauna paaudze piedavaja savu
redzéjumu par to, kas ir Latvija.

Izstade “Tu esi Latvija” apskatami 90 darbi no 11 Balvu
novada izglitibas iestadem. Dalibnieku vida ir Rugaju vidus-
skolas, Balvu Makslas skolas, Balvu PII “Sienazitis”, un “Pila-
dzitis”, Baltinavas Miizikas un makslas skolas, Bérzkalnes PII,
Kubulu PII “Ievina”, Stacijas pamatskolas, Berzpils pamat-
skolas, Tilzas pamatskolas pirmsskolas grupinas, Balvu
Makslas skolas, ka ari BNBJC bérni.

Atklajot pasakumu, jaunie$u darba specialiste DITA NIPERE
pauda gandarijumu, ka tradicionala bernu radoSo darbu
izstade péc divu gadu pandémijas partraukuma atkal skata-
ma klatiené jaunieSu centra telpas. “Ipasi liels prieks, ka to
atklajam sveétku meénesi, kad godinam Latvijas valsti un
karavirus. TieSi tade] misu izstades nosaukums ir “Tu esi
Latvija”, jo ari jus esat Latvija un ar saviem darbiem to esat
apliecinajusi.”

Savukart intereSu izglitibas specialiste un Zirijas parstave
ILONA SALMANE atgadinaja, ka izstades atklaSana kopa
svinam Latvijas dzimSanas dienu: “Mums visiem patik sanemt
davanas dzim3anas diena. Ari Latvijai tas patik. Un §is ir jasu
davanas.” Interesu izglitibas specialiste pauda gandarijumu,
ka, petot iesniegtos zimejumus, aplikacijas, mala un citu dabas
materialu veidojumus, izradijas, ka Latvija katram no dalib-
niekiem nozimé kaut ko citu: “Kadam ta ir visa gimene kopa
pie brokastu galda, citam ta ir ciemoSanas pie draugiem Riga,
vél kadam ta ir varaviksne, bet vél kadam skaisti koki rudeni.
Katrs Latviju iztelojaties citadak, bet visvairak priece, ka izstade
redzamas koSas un priecigas krasas, un tas liecina, ka jis visi
milat Latviju. Novelu, lai vienmer lepojaties ar vietu, no kuras
nakat, ar savu Latviju, ar savu novadu un savu darzinu.”

Zdrijas komisija, kura piedalijas fotografe Dace Teilane,
biedribas “Olives” maksliniece Dina Babane un BNBJC interesu
izglitibas specialiste Ilona Salmane, izvértéjot iesniegtos darbus
tris vecuma grupas, pieSkira Sadas godalgotas vietas:

®  5.-9.klasu grupa 3.vieta — Karolinai Maderniecei par
darbu “Rudens”, 2.vieta — Egitai Miculei par ziméjumu “Cel$
uz majam”, 1.vieta— Luisai Marijai Uzulinai par darbu "Balvu
skvera”;

® 1. -4.XKlasu grupa 3.vietu dalija Gustavs Kairi$s ar
darbu “Cina par Latviju” un Jasmina Kasa ar darbu “Svétku
rits virtuve”, 2.vieta — Mikelim SliSanam par darbu “Iela
Vecriga”, bet 1.vieta - Leldei Kezberei par darbu “Sveiciens
Latvijas svétkos visiem novadiem un Latvijas pilsétam”;

®  pirmsskolas vecuma grupa 3.vieta — TilZas pamatskolas
pirmsskolas grupas kopdarbam “Més kopa roku roka”, 3.vieta
individuali - Danielam Laizanam par darbu “Mana skaista
Latvija”, 2.vieta — Dominikam Zaharanam par darbu “Mans
sapnu traktors”, bet 1.vieta — Gustavam Guskim par darbu
“Latvijas aizstaviji”.

Sanem apbalvojumus. AtklaSanas pasakuma jaunatnes
darba specialiste D.Nipere pasniedza mazajiem maksli-
niekiem godam nopelnitas balvas.

Mes milam tevi, Latvija! Péc pasakuma katras Balvu pirmsskolas izglitibas iestades audzekni nofotograféjas pie

karoga, izradot cienu savas valsts simbolikai.

st N
Sveic ar dziesmu. llutas Tihomirovas audzeékne Marija
Maslovska klateso$os iepriecinaja ar dziesmu “Laimiga
zeme”.

E'j |

Tas ir mans darbs. Rodrigo Kokorevi¢s no bérnudarza
“Piladzitis” lepojas ar pasa radito aplikaciju “Rits pilséta”,
ipasi tapéc, ka to izdomajis un darinajis patstavigi. Zéns
pastastija, ka atainojis ielu ar automasinam, kas vinam
loti patik — “Mercedes” un “BMW”. Savukart skolotaja
T.Magone atklaja, ka Rodrigo ir izcils zimétajs un noteikti
varétu klut par makslinieku. Pats Rodrigo gan vél nav
izlémis — nakotné bus makslinieks vai futbolists.

Kur$ ziméjums visskaistakais? Uzmanigi
izstadi apskatija pirmsskolas izglitibas
iestades “Piladzitis” sagatavoSanas grupas
audzekni — 6-gadigie Evelina un Roberts —
kopa ar skolotaju Tatjanu Magoni. Pedagoge
atklaja, ka novembris bérnudarza veltits
Latvijas tematikai: “Stastam bérniem par
Latvijas simboliku, valsts svétkiem, Lacplésa
dienu utt. Visi kopa gajam ari lapu gajiena.”

|. TuSinskas teksts un foto
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— septindesmit

Krisjanu tautas namam

Novembris, lai ari gada tums$akais ménesis, ir pilns
skaistiem svétkiem. Ari KriS§janu tautas namam no-
vembri nosvinéti septindesmit gadi, bet pasdarbnie-
kiem — Laimas lauku kapelai — pieci.

Kad vakara vaditaji Kristine Jurkevica un Edgars RiZais
aicinaja piecelties kajas visus, kuri dziedajusi, dejojusi, spelejusi
teatri, priecajusies ballités vai vienkars$i apmekl&jusi Seit
organizetos pasakumus, zalé nepalika teju neviena sédosa.
“Mums ir vajadzigs liels gara speks, lai dzivotu un saglabatu
savas tautas eksistenci nakamajos gadu simtenos. So speku
mes varam gut tikai no musu garigo vertibu apzinasanas,
uztureSanas, kopSanas un cieniSanas,” uzsvera Kristine.
“Kalsim prieka atslegu, spelésim bungas uz lektiem, uz rietiem,
uz ménesnicu... Saverpsim véju pavedienos piecos, kas va-
raviksné tiecas, iekarsim taja atslédzinu, lai dziesmai un
priekam varti vala liecas!” aicinaja Edgars. Vakara vaditaji
uzdeva jautajumu: “Ja vien Krisjanu tautas nams spétu runat,
ko ving$ stastitu?” Izradas, $i €ka, kas jau 70 gadus ir tautas
nams, savulaik uz pagasta centru atceloja no NagliSu ciema,
—to parbiivéja no divam majam. “Namins stastitu par visiem
jaukajiem pasakumiem, kas Seit rikoti, par ballem lidz rita
gailiem, par pasdarbibas kolektiviem, pat kinoseansiem, kas
Seit notikusi katru nedélu. Namins noteikti atceras bijusSos
devinpadsmit vaditajus. Tas ir loti pateicigs par parmainam,
jo tagad nams ir siltinats, taja ievilkts idensvads, ierikota
apkures sistéma, uzlikts jauns jumts, arpuse izveidots daudz-
funkcionals laukums. Vel gan gribétos telpu kosmeétisko
remontu, izveidot ara estradi,” atbildi uz jautajumu sniedza
un nama veésturi atklaja vakara vaditaji. KriSjaniesi ciemos
bija uzaicinajusi Baltinavas kultiiras nama sievieSu vokalo
ansambli “Naktsvijoles” un Bérzpils folkloras kopu “Saivenis”.

Fa
Ir tads loti skaists vards ‘paldies’! Kri§janu tautas nama

vaditaja Inese Kalnina pateicas ikvienam pasakuma
dalibniekam, ipasi pasdarbniekiem, jo laukos cilvéku ir
tik, cik ir, un ar katru japrot sastradaties, kopigi macoties
dziedat, dejot vai spélét teatri. “Katrs cilvéks svétku reizé
pelnijis atzinigus vardus. Sovakar no sirds gribu pateik-
ties pasdarbniekiem, jo kas butu nams bez dziedatajiem,
dejotajiem, aktieriem un muzikantiem. Un kas butu nams
bez skatitajiem? Lai ari mUsu pagasts ir mazs, més
lepojamies ar saviem paddarbniekiem, ar saviem |audim
un kolektivu vaditgjiem!” teica Inese Kalnina.

Vél piedzivot daudz skaistu pasakumu. Sveicgji vélgja,
lai Krisjanu tautas nama notiek vél daudzi jo daudzi
pasakumi, lai ir vairak pa&darbnieku, lai nak apmeklétaji
un lai nama saimniecei Inesei visam pietiek laika.

Sveic ar dziesmam. Kri§janu tautas nama sievieSu vokalais ansamblis “Elija” klatesoSos iepriecinaja ar skanigam
dziesmam.

Nt

Katram kolektivam savs sniegums un savs raksts. Deju grupa “Dzirksteles” speciali tautas nama pasakumam bija

sagatavojusi ari cita rakstura deju “Amore-mio”.

Vakara vaditaji — Kristine Jurkevi¢a un Edgars Rizais.
Vini pasakumu kopigi vadija jau pirms pieciem gadiem,
kad namin$ svinéja 65 gadus. Vaditaji aicinaja ikvienu
atvert sevi parmainam, nelaut gaist savam vértibam.
“Mums jacensas, lai Sis vecas vértibas vienmér paliktu ne
tikai masu sirdis, bet ari tiktu nodotas talak. Un jaunas
padaritu musu dzivi krasnaku,” uzsvéra Edgars. “Sadas
svinibas katru reizi ir kaut kas jauns un ipass, kadas citur
neatrast, jo tas veido misu pagasta |laudis ar musu
pagastam raksturigajam iezimém. Un tapéc jau ari més
jus aicinam kopa, jo, tikai kopa esot, més varam viens
otram So svétku sajutu iedot!” teica Kristine.

LALy

lerodas jaunakie dziedataji. KriSjanu pirmsskolas
izglitibas iestades jaunie dziedataji bus tradiciju turpinataiji.
Lai vinu dziesmina izdotos, palidzéja Sanita Paulina un
Daiga Griestina.

Kaimini ir klatesosi visos svétkos. Kri§janiesi lepojas,
ka viniem ir tadi kaimini — Bérzpils folkloras kopa “Saivenis”
ar tas vaditaju Daigu Griestinu, kuri jau daudzus gadu
desmitus tur goda tautasdziesmu un kopj latviskas
tradicijas.

Godinat ierodas mazbérni no Adaziem. Mazmeitas Agate
(no labas) un Darta vecmammu Inesi Kalninu, kura
Kri§janu tautas namu vada jau 37 gadus, sveica ar
padsacerétu dzejoli un Agates gleznu.

Z.Loginas teksts un foto
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Saruna ar Atzinibas raksta sanémeéju

Dienas grafika Cikstésanai vietas nav

Sanita Karavoicika

“Nekad neesmu jutusies ta, it ka batu izdarijusi kaut
ko ipasu, jo ik dienu vienkarsi daru savu darbu — ar tadu
attieksmi, ar kadu gribétu, lai stradatu jebkurs cilveks,”
teic Balvu novada domes Atzinibas raksta sanémeéja,
Balvu novada pasvaldibas Attistibas planoSanas nodalas
projektu vaditaja, medneviete SANTA SMITE. Piecu gadu
laika Sis Santai jau ir otrais novada apbalvojums — Soreiz
to pieSkira par aktivu un radoSu darbibu tarisma joma,
Vilakas pilsétas un Balvu novada varda popularizéSanu.

Kadas izjutas parnema, uzzinot, ka ari Jus esat
Atzinibas raksta sanemeju saraksta?

S zinanaca Joti negaiditi - piezvanija novada domes sabied-
risko attiecibu specialists Kristians Bokta un informéja par $o
faktu. DiemZel uzreiz nacas pateikt, ka svinigaja svétku pasa-
kuma nebisu, jo jau sen bija ieplanots brauciens arpus Latvijas.
Tacu sajutas, protams, bija loti patikamas, jo tas ir pagodinajums
un mana darba novertéjums. Interesants fakts, ka ari Vilakas
novada pastavesanas laika saneému Atzinibas rakstu un ari toreiz
nevaréju ierasties pasakuma, jo biju arzemes.

Cik sen pasvaldiba ir Jisu darbavieta?

-Janvari bus pieci gadi, kop$ mans darbs saistits ar projektu
vadibu. Sl;iet, tikai nesen ar viru Alvi atgriezamies no studijam,
lai saktu dzivi tepat, Zieme]latgal@. Var teikt, ka stradaju sava
specialitatg, jo Latvijas Lauksaimniecibas universitaté macijos
ekonomiku, bet mans ievirziens bija regionala attistiba un par-
valde. Lidz ar to studiju laika bija ar1 kursi par projektiem. §1,<ita
loti interesanti, ka var izmantot dazadus rikus, lai pilnveidotu
vidi, veidotu to tadu, kadu velamies, un nebatu finansialo ierobe-
Zojumu, bez kuriem, protams, neiztikt. Stir joma, kura sevi
saredzeju, jo zinaju, ka nepalikSu Jelgava. Lielas pilsétas jau ta
piesatinatas ar cilvekiem, tas ir Joti liels kolorits, kas nav slikti.
Bet man bija sajtita, ka kadam jaatgrieZas un kaut kas jadara ar1
te, laukos. Pie mums ir baltas kanvas princips — dota balta lapa,
un ko meés pasi uz tas uzliksim, ar to ari dzivosim. Tas ir tapat ka
ar projektiem - tu esi aizkulises, bet péc tam redzi to skaisto
rezultatu, kas prieceé ne tikai pasu, bet ir vajadzigs cilvekiem.

Vai var teikt, ka tagadejais darbs ir bernibas un
jaunibas dienu sapna piepildijums?

-Domaju, ka ja. Kad biju maza, grib&ju klat par arheologi.
Man 3kita Joti interesanti, ka cilveks iet, rokas pa zemi un kaut
ko atrod. Un katram atradumam ir stasts, ko més pat nevaram
iedomaties un, visticamak, pat neesam piedzivojusi. Kaut kada
zina paraleles velku ari ar $i briza darbu, kad katru projektu
vajag izpetit, noskaidrot, kas vajadzigs, ka pietrukst, kas ir
prioritars, ka var sasniegt rezultatu, panemt maksimumu,
pilnveidoties. Jo, lai kaut ko sasniegtu, ari paSam nepartraukti
jaaug un procesi jaredz plasak, vairaku gadu griezuma.
Projektiem svarigs papildinatibas princips, kas nes pozitivu
noskanu un atsvérumu ari ieprieks padaritajos darbos. Pusaudzes
gados man vél nebija zinama konkréta profesija, kuru vélétos
apgut. Tikai absolvéjot Balvu Valsts §imnaziju un aizejot plasaja
dzive, sapratu, cik mazs prieksstats bijis par profesiju klastu
kopuma. Izejot pasaulé un paburzoties taja, sapratu, ka cilveks
var Klat par jebko, par ko vélétos biit. Un, ja mérktiecigi uz to
iet, visu var sasniegt. Gribeju, lai mana profesija nav rutinas, lai
tas ir radoss, ari zinatnisks darbs, vértibu radoss. Tas nav tikai
stasts par mani, kad es aizeju, izdaru savu darbu un sanemu
algu, bet lai tas ir kaut kas paliekoSs a1 pec tam, kad manis vairs
nebds.

CV lasams fakts ari par darba pieredzi arzemes...

-Arzemju pieredzi ieguvu paraléli studijam augstskola. Otra
kursa beigas sanému piedavajumu vasara tirgot gramatas
Amerika. Tas likas interesants piedzivojums, izaicinajums un,
viennozimigi, bija smagakais, ko esmu darijusi. lespgjams, tiesi
tur guta pieredze Sobrid uz lietam un situacijam lauj skatities
savadak, atrast risinajumus pat Skietami bezcerigos briZos. Ta es
tris vasaras tirgoju gramatas, klauvejot pie katras majas un runajot
par izglitibas nozimi, iespejam. Tacu tas bija Joti vertigi. Pirmkart,
iemacijos saprast cilvekus, otrkart, stradat ar sevi. Bija reizes, kad
cilveki dusmigi un nokaitinati teica ‘né’. Bet es turpinaju iet un
klauvet pie katram durvim, kur varétu biit kada ieintereséta
gimene macibu literattira. Un ta seSas dienas nedg]a tris méneSus
no vietas. Kad pabeidzu studijas, bija iesp&ja doties pastradat uz
Kanadu. Kanada un ASV cilvekiem ir dazadas mentalitates, ar1
pardosanas stils pavisam cits, tacu bija japrot izmantot savas
prasmes un pieredzi, joprojam japielagojas un jabut elastigai.
Atgriezoties majas, driz vien sapratu, ka nevaru sedet bezdarbiba,
vajag kaut ko darit — dinamiski un daudz. Mana pirma dinamika

bija Balvu bérnu un jaunieSu centra, kur saku stradat uz slodzi
0,3. Ta bija maza slodze, bet pietiekama, lai iepazitos, apburzitos
un lénam izprastu, Kas ir reala dzive, ka top projekti. Tad Vilakas
novada izsludinaja projektu vaditaja vakanci, un es pieteicos.
Darba intervija bija pilna zale ar darbiniekiem, specialistiem,
kuri klausijas prezentaciju un uzdeva jautajumus gan latviski,
gan angliski. Atlase bija nopietna, tacu taja mirkli zvaigznes salikas
un mani pienéma. Jutu, ka par projektiem gribu zinat vairak,
un rudeni iestajos magistrantara, projektu vadiba. Kameér citi
baudija piektdienas un sestdienas, es devos uz Jelgavu studet.

Sakat stradat pasvaldiba un jau otraja gada izman-
tojat iespeju startet grantu konkursa, lai realizetu
savas pirmas biznesa ieceres.

-Par pirma granta naudu 2018.gada iegadajamies cetrus SUP
delus —taja mirkli $kita geniala ideja, vajag paméginat. Ta ka
vairakas vasaras biju projam no majam, palaidu garam daudzus
svarigus faktus, ari to, ka Balvos jau ir SUPi. Protams, ideja
neizradijas tik geniala, ka sakuma likas, bet tas bija lietderigi
viet€jai kopienai. Meés ar viru redzejam, ka mums ir tik briniskigs,
milzigs Vilakas ezers. Toreiz sala nebija pieejama un uz to nevaréja
tik viegli nokliit, taCu cilvékiem bija interese. Tas bija 2018.gads,
pirma mana vasara, kad biju Latvija. Jismoju par briniskigo
gadalaiku, nodzivojam pie ezera visu vasaru — péc darba uzreiz
uz pludmali, SUPu noiets bija loti liels, satikam daudz cilveku.
Vini ar lepnumu veda ari draugus, sakas rita un vakara suposanas,
ekspedicijas pa Vilakas ezeru. Pagaja kads laiks, un iesniedzam
vel vienu projektu — par ieguto finansejumu iegadajamies
burbultelti. §l,<ita, ja konkursa komisija sapratis —forsi, ja nesapra-
tis — nekas, gan radisies kadas jaunas iespgjas realizét idejas.

Un saprata?

-Ja, burbulis bija kaut kas savadaks, jo tobrid Latvija tada
burbultelts bija tikai Liepaja, un nu jau ari Vilaka. Cilvekiem
gribéjas piedzivojumu, bet ne vienmer tas jameklé arzemes —ari
Latvija ir Joti daudz skaistu, interesantu vietu un fantastisku
uznémeju, kuri tieSam piedava gut jaunas sajutas. Likas, ka
naksnot teltl nav nekas jauns, bet jautajums, ka tu nakSno un
kada telti... Ta ir Joti magiska sajtta, kaut gan pirmaja mirkli
Skiet —kas tad tur liels, guli PVC materiala, bet, kad esi iekSa un
parlaid nakti, sajutas ir neatkartojamas — un vienalga, ara list
lietus, plosas negaiss vai ir zvaigznota debess.

Projektu rakstisana puse no veiksmes ir laba ideja.
Ka idejas nonak pie Jums?

-Man visu laiku acis un ausis ir vala, jo, ja ieklausas cilvékos
un vinu vajadzibas, var Joti daudz ko sadzirdét. Parsvara projekti
rodas no probléemam, vajadzibam, kad kaut ka trtkst vai kaut
ko gribas uzlabot, atjaunot vai saglabat, transformeét jauna
izpratné. Tas viss savelas tada ka sniega bumba, kas ar laiku
aplip ar arvien jaunam un jaunam idejam.

Par kuru no istenotajam iecerem vislielakais
lepnums?

-Nevaru izcelt nevienu konkrétu, jo tas ir komandas darbs.
Skaists projekts ir pontonu tilts uz Vilakas ezera salu. Ari tas
tapa vajadzibas de] - toreizeja izpilddirektore Zigrida Vancane
un kolégi sprieda, — batu for3i, ja varétu aiziet uz ezera salu pa
tiltu. Ta $iideja tapa. Protams, ir lepnums par katru projektu,
kas izdevies un sasniedzis savu merki — ari par grupu maju dzi-
vokliem un deinstitucionalizacijas projekta maju Vilaka. Pati-
kami, ka cilvekiem tas ir vajadzigs, tatad komandas un tavs

Valsts svetkus sagaida
Egipté. Sogad Santa Smite
(foto — otra no kreisas)
18.novembri sagaidija tdristu
iecienitaja kurorta vieta —
Egipté. Vina teic: “Ka jau
iepriek§ mingju, berniba
grib&ju bat arheologe, tadél
joprojam gribu pieskarties
piramidam. Man patik visu
sajust caur pirkstiem un caur
80 sajutu pieredzi savukart
varu iedomaties projektu
lietas, vizualizét tas. Sis ir [oti
ipass brauciens, jo cela
devamies kupla draugu
pulcina. Uz vietas nosédet
nevarésu, tas ir skaidrs. Man
vajag iet, skatities, sajust,
pieredzet, pulsét, sajust
sirdspukstus, jo tad jutu, ka
dzivoju!”

darbs nav bijis veltigs. Esmu gandarita, ka vienmer varu palauties
uz saviem pieredz&jusajiem kolégiem, kuri pateiks, ieteiks, ka
labak un pareizak - ta ir ta stingra, drosa pleca sajita. Man
nekad nav bijis kauns pajautat, ja kaut ko nezinu.

Drosivien ir ari brizi, kad projektu rakstisana neiet,
ka gribetos. Ko darat tad?

-Protams, bijuSas dienas, kad nav iedvesmas, bet, par laimi,
nekad tas nav vienigais darbs, kas japadara. Ja viens uzdevums
prasa piepuli domat, parsledzos uz kadu citu — tehniskaku.
Esmu iemacijusies piespiest sevi darit ari tad, kad nav motivacijas.
Jo motivacija, manuprat, ir luksusa lieta. Ir forsi, kad vina ir, bet
diemZel ikdiena daudz kas jadara ari tad, kad motivacijas nav.

Pedeja laika verojama pozitiva tendence - jaunie
cilveki atgrieZas laukos. Ari Jus ar viru esat vieni no
tiemn, kuri nolemusi nobazeties te, austrumu pierobeZa,
jeb, ka teiktu nu jau slavena Olga Kambala, cuhna.

-Teiksu ta — nekas labs nav izaudzis, kamer tikai domajam.
Taja mirkli, kad sakam kaut ko darit, ari notiek magija - lietas
sakartojas. Sakuma dzivojam te pie vieniem, te otriem vecakiem.
Tad radas izdeviba iziret dzivokli, velak iespéja iegadaties savu
majvietu. Pamazam lietas sakartojas, ja mes atlaujam tam notikt.
Man bija svarigi, lai g§imene ir tuvu, jo ta ir mana pamatvertiba.
Negribéju dzivot vieta, kur ir jabrauc puse dienas, lai satiktu
savus, vira vecakus, masicas, bralenus. Man bija svarigi bt
ciemos pie saviem vecakiem, kad man to sagribas. Gribas vinus
apraudzit, es jau vakara ar vecakiem varu iedzert piparmeétru
téju, parunat par dienu un kopa apést kadu pankiku. Otrkart,
man Joti gribéjas, lai tas, ko daru, ir jegpilni. Kur vel forsak, ja tu
sava dzimtene vari dot kaut ko ari atpakal! Jo, kamer augu, es
tikai nému — izglitibu, izmantoju pulcinus, infrastrukttru un
tamlidzigi. TreSais — bija radit. Tarisms, ko meés ar viru attistam,
ir sirdslieta. Ta ir tik fantastiska sajuta uznemt cilvekus, kuri
pirmo reizi iemaldijusies Zieme]latgalé, un redzet, ar kadu
sajusmu vini aizbrauc! Te ir tik daudz, ko darit, jo mums ir tik
forda vide. Cikstét varésim vienmer, jo, lai kur ari brauktu,
cilvekiem vienmer biis kaut kas slikti - slikta politika, celi, ielas. Es
daru to, kas man patik, un, redzot, ka cilveki no manis aiziet par
kripatinu laimigaki, rodas gandarijuma sajiita, jo 81 sajita dod
pievienoto vértibu dienai. Tados briZos vairak var novertét to,
kas mums ir. Nezinu, par ko cilveki var sudzeties, bet mums ir
viss. Més esam brivi, mums ir briva izvéle darit, ko velamies, ir
iespeja brivi izteikt viedokli, nav jadoma, ka pienaks vakars un
pazudis elektriba, nav jadoma, ka atnaks cunami un bus jatiek
pasiem gala ar visam katastrofam.

Vienalga, lai cik tikams darbs kuram ari nebiitu, ir
vajadzigs laiks atputai. Kas Jums sagada prieku?

-Vasara uzladé un dod energiju tarisms un sports. Mums ar
viru loti patik Rekovas dzirnavas — izstaigajam trenaZieru zali,
ieejam pirt], izdzeram piparmétru téju ar medu. Rezultata
relaks€jas gan miesa, gan gars, gan prats. Péc Covid pandémijas
atsakam dejot tautu dejas BrieZuciema deju kolektiva, kur ir
fantastisks kolektivs — vienaudzi. Un Sados pulkos ari var satikt
daritajus, jo viniem, tapat ka man, dienas grafika vienkarsi nav
laika Cikstet — tik daudz kas jauzspej! Vel viens jauns relaksacijas
veids, kam esmu pieversusies, ir t€jas vakSana. Kartejo reizi
patliecinos, ka viss, ko mums vajag, ir apkart. Vel nesen ar viru
Alvi sakam macities spanu valodu. Man sanak ne tik labi, bet
tapat tas ir jégpilni pavadits laiks.
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Divas nedélas vairak neka simts tukstosi eiro...

Laikraksta “Vaduguns” jau rakstijam, ka pédéja
laika loti aktivi sakusi darboties krapnieki, kuri uzdodas
par dazadu nozaru specialistiem. Neskatoties uz
vairakkartéjiem bridinajumiem, vini turpina izkrapt no
iedzivotajiem ievérojamas naudas summas.

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes vecaka

specialiste LASMA KURSITE vélreiz uzsver, ka krapnieki
darbojas, izmantojot dazadas krapnieciskas shémas —
joprojam uzdodoties gan par banku darbiniekiem un
finanSu brokeriem, gan ari Valsts policijas un citu
tiesibsargajoSo iestazu varda izstitot e-pasta véstules, kuras
minéts, ka véstules sanémeéjs ir apsudzets pornografijas aprite.

“Veérsam uzmanibu, ka ticamibas radiSanai noziedznieki
meédz atsaukties ari uz konkrétam Valsts policijas un tieslietu
strukttiras amatpersonam. Policija versuSies ar1 vairaki
iedzivotaji, kuriem Sadas vestules izstutitas Valsts policijas
priek$nieka varda. Turklat $Sim vestulem var but dazads
vizualais noforméjums,” stasta L.Kursite.

Valsts policija atkartoti atgadina!

X Nedz policijas, nedz ari citu valsts iestazu darbinieki
nezvanis, lai noskaidrotu sensitivu informaciju, un nekad
neprasis atklat piekluves datus bankas kontiem!

X Valsts policija aicina Kritiski izvertet ikvienu gan
telefoniski, gan ari rakstiski sanemtu informaciju - it ipasi, ja
ta saistita ar finansu jautajumiem. “Vislabak Sada veida sazinu
uzreiz partraukt un nekada gadijuma nevért vala
pielikumus. Savukart biitiskakais ir nevienam sveSiniekam
nesniegt informaciju par sevi! Aicinam bt atbildigiem
un par Sada veida krapSanas riskiem informet ari savus gados
vecakos tuviniekus, kaiminus un draugus!” uzsver Valsts

Vs

Uzdodoties par banku
darbiniekiem, apkraptas 8
personas. Zaudejums -

19490 eiro!

Nepiegadajot preci, par
kuru samaksats, apkraptas
4 personas. Zaudéjums —

Krapnieku melna statistika Latgale

Divu nedélu laika, no 24.oktobra lidz
6.novembrim, Valsts policijas Latgales regiona

parvaldé registréts l1érums krapSanas gadijumu.
Oficiala statistika liecina, ka apkrapti vismaz
32 cilveki par kop€jo summu 117 804 eiro.

Uzdodoties  par
finansu brokeriem,
apkraptas 5 personas.
Zaudéjums -

28500 eiro!

Uzdodoties par
“Google” darbiniekiem,

- 884 eiro! K

policija. Veicot nelikumigas Uzdodoties par  Pretlikumigi no- apkra?.tas 3 personas.

darbibas ar finan§u  Vvalsts iestazu darbi- formé&jotaizdevumu, Z.aude]ums - 19210
X Gadijuma, ja nauda tomér izkrapta, par to sakotngji instrumentiem, niekiem, apkraptas 3 apkraptas 2 personas. eiro!

jainforme sava banka, bet péc tam javersas ar iesniegumu apkraptas 7 personas. personas. Zaudé- Zaudé&jums -

tuvakaja Valsts policijas iecirkni. Savukart riska informaciju Zaud@jums _ jums - 26500 eiro! 2680 eiro!

par aizdomigam darbibam interneta vidé iesp&€jams nosutit 20540 eiro!

Valsts policijai mobilaja lietotné “Mana drosiba”. _ Y,

~

Lasitaju pieredze

Janomierinas un japiezvana uz
oficialajiem talruniem

KASPARS ADMINIS, Balvu novada iedzivotajs: -
Man nav pieredzes $ados konkrétos gadijumos. Tomeér gan
Valsts policija, gan ari bankas jau bridinajusas, ka krapnieki,
uzdodoties par, pieméram, bankas darbiniekiem, medz
nosaukt gan cilvéka personas kodu, gan ari dzivesvietas
adresi un pat internetbankas klienta numuru. Savukart
péc tam pazino, ka STEIDZAMI jaieiet internetbanka caur
Smart-ID, citadak no bankas konta pazudis nauda. Cilveks
stresa ta arl izdara. Ka rikoties? Uzreiz steiga neko nedarit.
Vienkarsi runajot, mierigi jaiedzer téja un japiezvana savai
bankai vai pakalpojumu sniedzeéjam uz vinu oficialajiem

(S

Vai krapnieki biezi Jus uzruna?

talruniem, bet nekadus personu kodus un citu informaciju
telefoniski sniegt nedrikst — vai §is informacijas pieprasitajs
bitu it ka banka vai kada cita iestade! Bankam par saviem
klientiem visa nepiecieSama informacija tapat jau ir.
Vajadzibas gadijuma tas sazinasies citadak, nevis prasot
nekavéjoties ieiet internetbanka.

Ignoré un neatbild
GATIS BERKIS, balvenietis: -Nedz zinas uz e-pastu,
nedz ari zvanus uz savu telefonu no krapniekiem neesmu
sanémis. Toties Joti bieZi nak véstules uz manu sociala tikla
“Instagram” profilu ar ligumu palidzét ziedot naudu visda-
zadakajam dzives situacijam. Personigi es Sadas vestules

ignoréju, uz tam nereagéju un neatbildu. Japiebilst, ka par
citiem cilvekiem, kuri pamatigi iekritusi krapnieku izliktajos
slazdos, gan esmu dzird&jis. Runajot par to, ka rikoties,
sanemot aizdomigas e-pasta véstules vai, pieméram,
telefonzvanus, pirmkart, vispirms ieteiktu labi pardomat,
kas tie vispar ir par cilvekiem? Otrkart, biezak jaseko lidzi
informacijai par Sadiem krapSanas gadijumiem, jo tas
publiskaja telpa netrikst. Bet ka rikoties, ja cilveks tomer jau
Kluvis par krapnieku upuri? Par notikuso bez ilgas pratosanas
jazino policijai, lai tiesibsargajosas iestades krapnieku atrak
varétu nokert pa karstam pedam. Savukart, ja apkraptais
cilveks ilgi domas, krapnieks sen jau bis talu prom. Esiet
modri!

J

Informée VUGD \

Apbalvo ari mluspuses amatpersonas

Pagajusaja treSdiena, atziméjot Latvijas Republikas
proklamésanas 104.gadadienu un godinot ieguldijumu
Latvijas un tas iedzivotaju drosibas stiprinasana, Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales
regiona parvaldes amatpersonam pasniedza apbalvo-
jumus.

“Pasakuma teicam paldies tiem kolégiem, kuri sniegusi
ieguldijumu VUGD attistiba, izradijusi drosmi, priekSzimigi
pildijusi dienesta pienakumus un sasniegusi teicamus darba
rezultatus. Sis gads mums licis apzinaties, cik biitiska loma

Informé Valsts policija

valsts iek$€jas droSibas nodro$inasana ir ugunsdzeéséjiem
glabéjiem, kuri pasaizliedzigi steidzas paliga ikvienam, kur§
nokluvis nelaimé, neskatoties uz apdraudéjumu savai veselibai
un dzivibai. Apbalvojumu pasniegSana ir misu iesp€ja paradit,
ka novertéjam vinu darbu un ieguldijumu sabiedribas droSibas
stiprinasana,” uzsver VUGD Latgales regiona parvaldes
prieksnieks pulkvedis Ceslavs Smuksts.

Apbalvojumus sanéma ari ugunsdzeséji glabeji no Balvu
novada. VUGD Pateicibu izteica Balvu dalas vada komandiera
vietniekam serZantam IGORAM TERENTJEVAM. Par
ilggadigu un priek$zimigu dienestu VUGD Latgales regiona

Sanem jaunas automasinas

Pagajusaja treSdiena Riga notika jauno Valsts poli-
cijas operativo transportlidzeklu prezentacija, kurus
nodos visam policijas teritorialajam parvaldem un auto-
masinas bis redzamas visa Latvija.

Kopuma iegadatas 449 automasinas, no kuram 185 ir ta
devetie mobilie iecirkni jeb speciali pielagotas un aprikotas
automasinas. No tam policisti varés pieklat visam nepie-
cieSamajam sistémam, tadeéjadi notikuma vieta raitak risinot

konkrétos jautajumus. Sie transportlidzekli aprikoti ar 360
gradu kameram, atruma kontroles iericém, automatisku
numurzimju atpaziSanas sistému, ka ari tajos ierikota vieta
diviem aizturétajiem, nodrosinot ari video un audio kontroli.
Tapat papildus celu satiksmes uzraudzibai sanemtas 58 jaunas
trafarétas un netrafarétas automasinas (40 trafarétas un 9
netrafarétas “Skoda Superb” un devinas netrafarétas
“Volkswagen Tiguan”). Jauzsver, ka tas ir jaudigakas par
lidzSingjiem transportlidzekliem. Vienlaikus sanemtas auto-

parvaldes Pateicibu izteica Balvu
dalas ugunsdzeéséjam glabéjam
(autovaditajam) kapralim
SERGEJAM FJODOROVAM,
Vilakas postena ugunsdzeéséjam glabéjam
(autovaditajam) virsserzantam JURIM ROMANOVSKIM
un Balvu dalas ugunsdzeséjam glabéjam kapralim
IMANTAM TRUPOVNIEKAM. Savukart par priek§zimigu
dienestu VUGD Latgales regiona parvaldes Pateicibu izteica
Tilzas postena ugunsdzéséjam glabéjam (autovaditajam)
kapralim NORMUNDAM STAHOVSKIM.

masinas, kas paredzétas arl
citam strukturvienibam —
Specialo uzdevumu batal-
jona vajadzibam, izmekle-
tajiem, kinologiem, eks-
pertiem, arl administrativajam blokam. Visbeidzot iegadati
ari desmit motocikli, kas jau rapnieciski pielagoti policijas
vajadzibam. Tapat papildus satiksmes uzraudzibai, sabiedris-
kas kartibas uzraudzibai, ka ari izmantoSanai citu uzdevumu
izpildé iegadati 16 bezpilota gaisa kugi un seSas dronu
detekteSanas iekartas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto — Valsts policija
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Atpiata

Balvu novada dome

Kristini Leli virzis gimnazijas
direktores amatam

17.novembri Balvu novada Izglitibas, kultiras un
sporta jautajumu komiteja paSvaldibas izpilddirektore
Daina Tutina informeéja, ka konkurss uz Balvu Valsts
gimnazijas direktora amatu ir noslédzies: “Sakotnéji bija
pieteikusSies devini pretendenti, no kuriem viens izslegts
ka neatbilsto$s konkursa nolikumam. Viens pretendents
atteicas no dalibas pirmaja karta, bet uz otro kartu viens
pretendents neieradas. Kopuma no seSiem pretendentiem
ka atbilstosakais viens tika izvirzits, sanemot visaugstako
punktu skaitu, bet diemZel atteicas. Saskana ar komisijas
nolikumu un lémumu virzisim Balvu Valsts gimnazijas
direktora amata apstiprinat Kristini Leli.” Deputate Ruta
Cibule atzina, Ka Sis bijis Joti nozimigs konkurss, kas vinai
radijis prieku: “Kapéc? Divas pretendentes, kuras sanéma
visaugstako vertéjumu, patiesi bija Joti parliecinoSas. Slikti
ir tad, kad nav no ka izvéléties. Ar droSu sirdi balsoSu par
Kristini Leli.”

Prezentacija. FinanSu komitejas sédé savu viziju
par Balvu Valsts gimnazijas nakotni prezentéja
iespéjama jauna gimnazijas direktore Kristine Lele.

Pieredze. Vina ir stradajusi gan augstakas izglitibas
iestade, gan profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola.
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Uzdevumi. Starp uzdevumiem infrastrukturas
uzlabosanai K.Lele mingja ari novéro$anas kameru
ieriko8anu skolas gaitenos.

Riski. Viens no riskiem ir novecojoSais pedagogu
sastavs.

PS. So ceturtdien Balvu novada domes sedé deputiti izskatis
lemumprojektu par Balvu Valsts $imnazijas direktora
iecelSanu.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Asara - asina — balta - divas - domas - gulta - iesmi - kaija - kaite - kalns - kasti - kauja - kluso - krass - krans - kurls - kurus
- lapas - laipa - labus - laiva - latus - ledus - Liene - Jauna - maiss - malas - malka - manta - maska - medus - modri - pakas -
pasts - pilis - plats - plivo - purvu - satin - savas - segas - sekas - sesks - sesto - siens - siets - sieva - silta - simts - sists - skala - skala
- skats - slimo - spars - stabs - stars - stepe - store - Sutri - taure - tauva - Tirza - turks

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: T.Ivanova, P.Paiders, L.Krilova, ].Poseika, St.Lazdins, G.Amantovs (Balvi), A.Micule
(TilZa), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

10.karta veiksme uzsmaidija L.KRILOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

9 116 3

-/)'ZWW\ 85 3l |a

“r’» Piedavajam paslaik Eiropa
popularako galvas lauzisanas miklu, 8| 2 5 6
kuru atrisinot, iespéjams jis sa-
nemsiet parsteiguma balvu. 5/9]83 641
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus

11 ta, lai katra mazaja kvadrata un 8 S|4
. visos kopa horizontalajas un 6 7
= vertikalajas rindas nebdtu divu
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 5 6 89
10. decembrim.
\_ ) 7 512 3

Pareizas atbildes iesuitija: V.Mancevics, Z.Pulca, [..Baranova, [.Dzergaca, L.Krilova, S.Petrova, V.Gavrjusenkova,
V.Sadurska, M.Reibane, E.Barkane, A.Ruduks, M.Bleive, St.Lazdins, M.Pretice (Balvi), Z.Ziemele (Naudaskalns), V.Krémere
(Susaju pagasts), M.Keisa (Upite), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Micule (TilZa), V.Lo¢mele (Lazdukalns), Z.Sulce
(Liepaja).

10.karta veiksme uzsmaidija ELEONORAI BARKANEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Verigé acd

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 10. decembrim.

11. karta

leprieks@jai kartai iestititas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 10.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI
INDRIKEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

LS 0

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




Informacija

C);7Otrcliem: @ 2022.gada 22.novembris 1 1 .

Novembris — ierakumu svecu lieSanas m

esis

Baltinavies

Ingrida Zinkovska

Atsaucoties sabiedrisko organizaciju
aicinajumam palidzét Ukrainas kara-
viriem un civiliedzivotajiem pardzivot
auksto laiku, pirms valsts svéetkiem Balti-
navas biblioteka notika ierakumu svecu
lieSana, ko organizéja Baltinavas biblio-
teka sadarbiba ar vietéjo sieviesSu biedri-
bu “Vaivarini”.

Verot bibliotékas durvis, gaisa virmoja
jutams parafina un vaska smards. Uz elek-
triskas plitinas rinkiem dazados traukos kusa
pagasta iedzivotaju sanestie svecu atlikumi,
lai partaptu ierakumu sveces. “Labak kausét

Foto - A.Kirsanovs

lerakumu sveces. lerakumu sveces
darina no metala karbam, kartona un

es Ukrainai

| lej svec
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Lej sveces. Baltinavas muzeja vaditaja Antra KeiSa un pagasta pasvaldibas darbiniece
Inara Daukste rupigi sekoja sve€u lieSanas procesam un aktivi taja piedalijas.

traukos ar snipiti! Ta parocigak Skidro para-
finu saliet bundZas,” procesu koment&ja kada
dalibniece. Sapulcgjusies pagasta iedzivotaji,
muzeja, kultliras nama, pagasta parvaldes,
bibliotekas darbinieki, skoleni un skolotaji
cakli darbojas, griezot Sauras, garas strémeles
kartonu no izmantotam kartona kastém, ko
sveCu izgatavoSana izmantoja ka deglus.
Kartonu ielocija gan lielakas, gan mazakas
metala karbas, kuras piepildija ar izkauséto
parafinu, kas iesticas kartona. Svecu lieSana
piedalijas ari Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona zemessardze Inta Krakopa. Vina
pastastija, ka $adas sveces deg vairakas
stundas, to siltuma var sasildities ne tikai

karaviri ierakumos, bet ari civiliedzivotaji, un
ka vieni, ta otri var uzvarit sev téju vai kafiju,
vai sasildit edienu.

Svecu atlikumu un metala karbu vaksanu
biedriba “Vaivarini” izsludinaja jau pirms
krietna laika. Biedribas vaditaja Marija Skaba
pastastija, ka pilnu plastmasas iepirkumu
maisinu ar svecu atlikumiem atnesa balti-
naviete Lucija Kasa, daudz svecu atlikumu
sartpeja Lilita Kikoja, Inga Careva un citi
iedzivotaji. lerakumu sveces Riga apnémas
nogadat Inta Krakopa, kur tas talak nosutis
uz Ukrainu kopa ar citu lietajam svecém.

Biedriba “Vaivarini” Sogad pavasari orga-
nizéja ari labdaribas akciju, lai palidzetu gan
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Palidz pielaikot Kiveri. Zemessardzes 31.
Kajnieku bataljona zemessardze Inta Kra-
kopa lidzi uz Baltinavu bija panémusi ari
Zemessarga ekip&jumu, par ko loti lielu
interesi izradija vismazakie svecu lieSanas
darbnicas dalibnieki — Baltinavas vidus-
skolas 2.klases skoléni.

Ukrainas iedzivotajiem Ukraina, kas cieta no
Kkara, gan bégliem, kas ieradas Balvu novada.
“Ziedoja gan Baltinavas, gan BrieZuciema
pagasta iedzivotaji, gan Balvu tirgus tirgo-
taji,” atceras biedribas vaditaja. Lielako dalu
savakto mantu nonaca Sarkana Krusta riciba,
péc mantam brauca pasvaldibas darbinieki,
tas veda gan uz TilZzu, gan Viduciem, kur
skolu internatos apmetas pirmie bégli no
Ukrainas. Novembri biedriba organizeja iera-
kumu svecu lieSanu, jo tas ir Joti nepiecie-
Samas, lai Ukraina spétu izdzivot So ziemu.

kausétu sveCu parafina vai vaska.

Rupéesimies par veselibu

Padomi cinai pret saaukstésanos

Lai veiksmigi pieveiktu So galvenokart sezonalo
saslim$anu — saaukstéSanos, farmaceite IEVA VIRZA
uzsver tris galvenos noradijumus.

SaaukstéSanos izraisa kads no augséja elpoSanas trakta
virusiem. Tas simptomi ir drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, vieglas galvassapes, kakla sapes, klepus, aizlikts
vai tekos$s deguns, SkaudiSana, slikta paSsajiita, bet praktiski
visos Sajos gadijumos, iznemot smagu gripas norisi vai
ilgstoSus saaukstésanas simptomus, kas nepariet 10 dienu
laika, arstéSana ir Joti lidziga.

Iznémums ir smeketaji, kuriem saaukstéSanas var ieilgt.
Veseliem pieauguSajiem gada laika var but 2-3 saaukstesanas
epizodes. Lielaks risks biezak slimot ir bérniem lidz 6 gadu
vecumam.

Atbalsts imunitatei

O Lieto C vitaminu atkariba no vecuma (pieaugusajiem 1-
3 gramus diena).

O Saslim3anas sakumstadija labak izvelies nevis kompleksos
vitaminus, kas vairak domati profilaksei, bet tadus, kam ir
efektivaka un atraka imunitati veicinoSa darbiba - vitaminu
D,, A, B un B,.

O Pastiprinati jauznem cinks, seléns, var$ un dzelzs.

O Var pievienot ari dazadus augu ekstraktus, dzert
arstniecibas augu téjas — noderes melna plaiskoka ekstrakts,
liepziedi, ehinaceja, prieZzu pumpuri, Islandes kérpis. Tie visi
specina imunitati un paatrina atveseloSanos.

Simptomu atvieglosana

Simptomus - drudzi, drebulus, paaugstinatu kermena
temperataru, galvassapes, kakla, muskulu un locitavu sapes,
iesnas, aizliktu degunu un klepu - atvieglo un mazina
medikamenti. Visspécigak iedarbojas kombinétie kimiskie

preparati, kuru sastava ir tris — Cetri lidzekli, kas iedarbojas
kompleksi pret sapém un drudzi, mazina deguna ttsku,
nomierina klepu un stiprina imunitati.

Svarigi, lai farmaceits saruna ar pacientu noskaidro, kada
veida klepus vinam ir, jo kombineétie kimiskie preparati var
saturet:

O gan klepu nomacosu lidzekli (dekstrometorfanu)
- sausa, kairinoSa klepus gadijuma, kads parsvara ir
sakumstadija,

O gan krépas SkidrinoSu un atkréposanu veicino$u lidzekli.

Kombinétos kimiskos medikamentus (ipasi karstos
dzerienus), kas Joti labi palidz noveérst saaukstéSanas
simptomus, bet strauji un speécigi ietekme ari sirds un asinsvadu
sistému, loti uzmanigi jalieto:

O péc 50 - 55 gadu vecuma;

Ossirds un asinsvadu slimniekiem;

O tiem, kuri cie§ no glaukomas;

Obronhialas astmas slimniekiem;

O epilepsijas slimniekiem;

O pacientiem, kuriem ir traucéta aknu un nieru darbiba;

Ojair alergija pret kadu no medikamenta sastavdalam.

Kombinétos kimiskos medikamentus NEDRIKST
lietot kopa:

- ar citiem pretsaaukstéSanas lidzekliem, jo ta var
medikamentu pardozet. Tas gan paaugstina blakusefektu
risku, gan var izraisit aknu toksicitati;

- ar greipfritu sulu. Tas ir skaidrojams ar tas spéju ietekmeét
dazadus vielmainas procesus, kas organisma ir atbildigi par
zalu vielu parveidoSanu un izvadiSanu. Turklat greipfratu
sulas ietekmé daZi no medikamentiem sak stradat atrak vai
spécigak, bet citi — gluZi pretéji. Visspécigak mijiedarbiba
izpaudisies situacijas, kad vienlaikus tiks lietots medikaments
un apeésts greipfriits, bet uzmanities ieteicams 72 stundas péc
$1 augla lietoSanas uztura. Pieméram, pretklepus lidzeklis
dekstrometorfans ka pretklepus komponents ietilpst ari

kombinéto pretsaaukstéSanas preparatu sastava. Mijiedarbiba
var izpausties ka nevelama ietekme uz centralo nervu sistemu.

Skidruma uznemsana un atpiita

Dzert daudz Skidruma un palikt majas, nevis iet uz darbu,
ir vispareizaka recepte, ja esi saaukstéjies. Kombinétajiem
kimiskajiem medikamentiem ir alternativa — kompleksi
pretsaaukstéSanas lidzekli, kas satur tikai dabiskas vielas: augu
ekstrakti ar vitaminiem un mineralvielam.

Tikai C vitamins, cinks un ehinacija var palidzét vienigi loti
vieglas saauksteéSanas gadijuma pilnigi veseliem pieaugusajiem.
leteicamak sakt ar dabiskiem lidzekliem, bet, ja divu - tris
dienu laika saauksté$anas simptomi nevis mazinas, bet klist
arvien izteiktaki, kermena temperatiira paaugstinas virs 38,5
°C, steigSus javersas pie sava gimenes arsta vai farmaceita un
jasak lietot kadu no kombinétajiem kimiskajiem preparatiem.

i:oto - A.Kirsa-novs
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Apsveikums

Esi arvien ar dzivi un vasaru kopa,
Ar vardiem séj prieku un dziesma tam uzziedet |auj.

Lai dveéselé Tava ka latviska bisu stropa
Ir vienmeér tas medus, kas ikdiena spéku Tev dod!
Sirdsmili sveicieni Norai Apinei skaistaja jubilejal
Bijusas koléges — bérnudarzu vaditajas:
Marija, Inta D., Lacija L., Ludmila, Iveta,
Lilita, Vita, Inta K., Antra, Lija

Pardod

Piegada lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, lopbaribas
bietes, graudus.

Talr. 25442582.

Skaldita malka.
Cena 50 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku (rakstam
rékinus). Talr. 28700211.

Pardod skalditu malku (pienem
apmaksu caur socialo dienestu).
Talr. 26425960.

Kurinamas kudras briketes.
Talr. 29296201.

Pardod pirmpiena gotinas Kubulos.
Talr. 29244754.

Pardod teliti. Talr. 26475523.

Pardod biologisko gotinu un grisnu
teli. Talr. 26176221.

Latvija audzeta cukgala ar piegadi.
Talr. 26326705.

Pardod kartupelu kombainu, arklu,
séjmasinu. Talr. 28351063.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 29166439.

29.novembri
- plkst. 10.00-13.00
APA RAT' iBalvos, Bérzpils 50

' Talr. 26018483.

DZIRDES

Zemnieku saimnieciba noma, pérk
lauksaimniecibas zemi,
cirsmas, mezus. Talr. 26335686.

MALKAS PLITIS UN KRASNIS AR
PIEGADI. Talr. 29220099.

Dazadi

“AB Galdnieciba” piedava méebelu un

koka izstradajumu izgatavo$anu —

iek8durvis, ardurvis, logus, koridora
mébeles, virtuves iekartas,

viesistabas mébeles, gulamistabas

mébeles. www.abgaldnieciba.lv,
V.Baloza iela 11b, Valmiera.
Talr. 27192996.

Piedava darbu

Uznémumam vajadzigs specializétas automasinas VADITAJS Rugajos.
Darba samaksa péc vieno$anas. Talr. 29430409.

redakcija!

Turpinas preses
abonesana 2023.gadam

Laikraksts visai gimenei
(iznak 2 reizes nedela)

Péerk

py IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew g alasparstrade. v

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

w 2.5 "Strautini” E.
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”

Uzticama mezu iegade.

Péerk meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Tulitéja un godiga samaksa par
mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardoSanas process.
Cilvéciga sadarbiba.

Pardod mezu profesionaliem, liec
mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

SIA “SMG Energy”
PERK &Y

zarus un skeldojamo materialu.

Piedavajam BEZMAKSAS
platibu attiriSanu no kokiem un
kramiem.

Veicam piemaksu par iegutiem
materialiem.

Nodrosinam pilna cikla
izstradi.
Talr. 28607454.

Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

“Latvijas investiciju fonds” pérk par
augstam cenam meza ipaSumus.
Talr. 26411450.

Pérku meza,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Lidzjutibas

Tik salts Sis rits — klau, véji staiga,
Un Klusi izgaist tava balss...

Lai misu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts Galinai un tuviniekiem,
VLADIMIRU BARONOVU pavadot
kapu kalnina.

Nikolajs, Zinaida, Vera

Es izstiepju velti roku

Noglastit tavu vaigu,

Tu esi Kluss, tik kluss,

Ar savu pédéjo smaidu. (A.Dagda)
Smagaja atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Lienai,

meitinam, Muziba pavadot
VLADIMIRU BARONOVU.
1.ieejas iedzivotaji Tautas 2, Otilija

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietriaka milu vardu,
Tava gudra padomina.

Cik gan iss ir cilveka muzs. Ne
zinat, ne mainit to bridi, kad jaskiras
un cel$ ved uz maza majam. Ar
palicéju sirdis mazinat sapi neviens
nespéjam, vien domas but kopa,
kad paragri japavada milais TETIS.
Lai Dievs dod spéku un izturibu
parciest lielas zaudéjuma sapes téta
milulitem Sofijai un Melanijai,
vinu maminai Lienai.

Balvu PII “Sienazitis” — “Podzinu”
un “Putninu” grupu bérni, vecaki,
skolotajas, skolotaju paligi,
vaditaja lveta

Tavas rokas caur muzibu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat.
Viss Sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nezudis, mat.
Visdzilaka lidzjutiba Gintai Zabelei
un tuviniekiem, no MATES uz
muzu atvadoties.
Dzintars, Rita, Modris

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja skirSanas bridi
Pédéjas ardievas teikt. (Z.Purvs)
Izsakam dzilu lidzjatibu Raitim un
Janim, téti VITOLDU muziba
pavadot.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Bet, kad plavéjs atnaks plaut,
varpa izirs vilu vilés —
busu peléks rudzu grauds,
guldits tévu zemes dzilés.
(A.Kriklis)
Daloties bédas un izsakot visdzilako
lidzjatibu, esam kopa ar Sarmiti
Tabori, viru VITOLDU muZibas cela
pavadot.
Balvu novada lauksaimniecibas
zemju darijumu uzraudzibas
komisijas kolégi

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mus,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(S.Kaldupe)
Izsakam dzilu lidzjutibu Dacei
Dzérvei ar gimeni, visiem
tuviniekiem, maminu, ilggadéju
saimniecibas “Skilbéni” kadru
inspektori JANINU DZERVI pavadot
Muaziba.
Bijusie saimniecibas “Skilbani”
darbabiedri

Uzpds véjs un parrauj sveces
mazu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
mdZu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mazu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim
Dubkeviéam un paréjiem
radiniekiem, tuvu cilvéku
VLADIMIRU PRANCANU miizibas
cela pavadot.
Celerina, Zinaida, Anastasija,
Tatjana, Veronika, Kuduru gimene,
Sirinu gimene, Leontina B. gimene

Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem...
(Z.Maurina)
Visdzilaka lidzjutiba Edvinam
Sutugovam, pavadot MAMINU
Muazibas celos.
SIA “LIVS AM” kolektivs

Pateiciba

Izsakém vissirsnigako pateicibu Augustovas
Sv.Elizabetes Romas katolu baznicas pravestam ]
Olgertam Misjanam, Guntai Griganei, ansamblim “Sonate”,

i G . NS |r_f":— - ¥
apbedi$anas biroja “Ritums”, kafejnicas “Velves” -ﬁl :"1'-'&‘:

kolektiviem par atvadu mielastu, radiem, draugiem,
kaiminiem, kolégiem un visiem, kuri bija kopa ar mums,

L = e

atbalstija un sutija lidzjatibas vardus, pavadot misu
milo Elzu Kalvu mizZibas cela.
MEITA, DELS UN MAZBERNI AR GIMENEM
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