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Covid-19
Atmiòas nekur nezudîs
Komunistiskâ genocîda
piemiòas pasâkumi

25.martâ Latvijâ, tostarp mûspusç, pieminçsim Komunistiskâ genocîda upurus.
Tradicionâli atceres pasâkumi notiks Balvos, Kubulos, Rugâjos un Vecumos.
23.martâ Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas vadîtâja Ârija
Tihomirova kopsapulcç atzina, ka apvienîbas rindas kïûst arvien retâkas.

Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova zinâja teikt, ka ðobrîd Balvu novadâ ir 103 cilvçki
ar politiski represçtâs personas statusu: “Latvijâ kopumâ ir 10 136 represçtie, tostarp 9382 –
no komunistiskâ reþîma un 734 – no nacistiskâ reþîma cietuðie. Diemþçl aiziet paaudze, kura
atceras ðo traìisko vçstures posmu. 2021.gadâ Latvijâ miruði 842, bet Balvu novadâ – 15
represçtie. Jâsecina, ka var izaugt paaudze, kas ïoti maz zina par vçstures lîkloèiem un genocîda
sekâm, turklât, vçrojot apkârt notiekoðo, jâatzîst, nekas nav mainîjies. Kâda valdîba un
iekârta Krievijâ ir bijusi, tâda arî palikusi. Redzot Ukrainas notikumus, saprotam, nekas nav
mainîjies. Tâ viòi ir darîjuði regulâri un daudzâs valstîs. Uzticçties viòiem pilnîgi nevar. Gribçtos,
lai mûsu valdîba Latvijas lîmenî aktîvâk atbalstîtu politiski represçtos, turklât ne tikai ebrejus.
Cieta arî citi Baltijas iedzîvotâji. Piemçram, Rçzeknç represçtajiem jâiet ar iesniegumu uz
paðvaldîbu, lai izlûgtu pabalstu. Tâ ir cilvçku pazemoðana. Jâ, Balvu novadâ pabalsts 25.martâ
ir 50 eiro. Vai tas ir daudz? Pie ðodienas cenâm tas nav nekas. Kad gâju pensijâ, man pieðíîra
80 latus. Biju priecîga, jo tolaik viss bija lçts.” Taujâta, kâ vçrtç situâciju patriotiskâs
audzinâðanas jomâ, represçto nodaïas vadîtâja neslçpa, ka ar to nevaram lepoties: “Agrâk

“Mazi zaíîði, a jau bandîti”
Joprojâm ierindâ. 23.martâ Balvu Novada muzejâ pulcçjâs politiski represçtie, lai spriestu par ðî gada aktivitâtçm. Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova (foto – no kreisâs)
informçja, ka 7.maijâ plânots doties uz Likteòdârzu, kur atzîmçs Mâtes dienu, bet 13.augustâ – uz represçto salidojumu Ikðíilç. 25.martâ vadîtâja aicina ikvienu pilsoni atcerçties
tos, kuri mums darîjuði labu...

mûs aicinâja uz skolâm, un mçs labprât braucâm. Pçdçjos gados ir klusums, tostarp Balvu
skolâs. Vai vainojams Covid-19? Acîmredzot nç, jo mûs pârstâja aicinât jau pirms pandçmijas
sâkðanâs.” Lûgta atklât, ko stâstîtu bçrniem par genocîdu, Â.Tihomirova pastâstîja, ka savulaik
meitençm skolâs uzdevusi jautâjumu: “Cik ilgi pucçjaties, pirms dodaties uz diskotçku? Cik
ilgs laiks vajadzîgs, lai safrizçtos, sakrâsotos, saìçrbtos utt.?” “Tolaik jebkurâ mirklî varçja
ierasties kareivji, pavçlot, ka jâsakrâmçjas ïoti îsâ laikâ, lai dotos uz nekurieni,” atgâdina
vadîtâja.

Viòas teikto apstiprinâja Balvu Novada muzeja vçsturniece Ruta Akmentiòa, kura treðdien
represçtajiem pastâstîja, ka muzeja fondi regulâri papildinâs ar vçsturiskâm liecîbâm. Viòa
klâtesoðajiem demonstrçja fotostâstu, ko muzeja rîcîbâ nodevusi Anna Cibule (Puþule). Pie
vienas no daudzajâm fotogrâfijâm Anna izdarîjusi pierakstu: “Ienâca virsnieks un trîs karavîri,
mâjâs biju es un mazie. Ienâkuði skatâs uz mums, viens parâda ðauteni un krievu valodâ saka:
“Mazi zaíîði, a jau bandîti.” Tas teiciens man visu mûþu palicis atmiòâ.” Represçtais Indulis
Sirmais, sprieþot par situâciju pasaulç, viennozîmîgi uzsvçra, ka vissvarîgâkais ir tas, lai nebûtu
kara: “Ir skaidrs, ka tik labi nedzîvosim, kâ lîdz ðim. Paði esam kaut kur arî vainîgi, ka pârâk
païâvâmies uz to, ka mums citi, ne mçs paði, visu sagâdâs un piegâdâs. Ko darît? Turçsim
îkðíus par Ukrainu!” Arî Ludvigs Baranovskis ir pârliecinâts, ka mçs varçtu dzîvot normâli, ja
lielais kaimiòð neslepkavotu cilvçkus. “Ko 25.martâ novçlçt? Visiem veselîbu, veselîbu un
vçlreiz veselîbu!” Tâpat viòð neslçpa izbrînu, ka arî Latvijâ ir personas, kuras slavç Putinu:
“Kas ðajâs galvâs darâs un vârâs?”

“Mazi zaíîði, a jau bandîti”
Edgars Gabranovs

Pulkstenis jâpagrieþ vienu stundu uz priekðu
Latvijâ pâreja uz vasaras laiku notiks ðî gada

27. martâ plkst. 03.00 (naktî no sestdienas
uz svçtdienu), pulksteòa râdîtâjus

pagrieþot vienu stundu uz priekðu. Tâ
kâ Eiropas Savienîbas lîmenî vienots
redzçjums par jauniem nosacîjumiem
attiecîbâ uz laika maiòu divas reizes
gadâ vçl nav panâkts, ðobrîd joprojâm

ir spçkâ iepriekð apstiprinâtâ kârtîba –
vasaras laiks Latvijâ ir spçkâ no marta

pçdçjâs svçtdienas lîdz oktobra pçdçjai
svçtdienai. Lîdz ar to vasaras laiks ðogad bûs spçkâ lîdz  30.oktobrim.

Ar tomâtu amputâciju esiet
prâtîgi
Mâcieties no citu kïûdâm

Izsolîs baseinu
24.martâ Balvu novada domes sçdç

deputâti akceptçja lçmumprojektu par
nekustamâ îpaðuma “Peldbaseins”
Kupravâ nodoðanu atsavinâðanai.

Tiksies tûrisma uzòçmçji
29.martâ plkst. 11.00 Balvu novada

esoðie un potenciâlie tûrisma objektu
saimnieki un tûrisma uzòçmçji aicinâti
uz tikðanos Upîtç par tûrisma aktuali-
tâtçm Ziemeïlatgalç.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Taisnîba uzvarçs!

Redzot kara ðausmas Ukrainâ, kas
vçrðas plaðumâ, vçlos dalîties savâs
filozofiskajâs pârdomâs par
notiekoðo. Îstenîbâ Kremïa faðists ir
pacçlis savu smago roku pret
tuvâkajâm tautâm. Nîstot, apmelojot
Eiropu un Ameriku, naidu ir novirzîjis
uz slâvu tautâm. Viòð neuzbrûk
Amerikai vai NATO, bet Ukrainai, kas
ir cieði saistîta ar Krieviju vairâkâs
paaudzçs. Karâ ievainotie mazie bçrni
runâ krievu valodâ, sirmgalvji krievu
valodâ stâsta, kâ viòu vectçvu celtâs
mâjas ir iznîcinâtas, grûtnieces izmisîgi
runâ krievu valodâ. Prâts atsakâs to
komentçt, kâ krievi var iznîcinât
krievus! Krievijâ klusç pat pareizticîgâs
baznîcas! Slâvu tautas ir sanaidotas,
un naids turpinâsies ne tikai gadu
desmitus, bet gadsimtus. Tajâ paðâ
laikâ “sliktie” Rietumi atbalsta gan
krievus, gan ukraiòus. Mani paziòas
un radi ziedo naudu Ukrainai, tic tâs
uzvarai.

Ko Kremïa faðists ir panâcis? To, ka
Zelenskis ir varonis un ir uz þurnâlu
titullapâm pasaulç. Bet viòð ir
slepkava, kuram daudzi vçl ne to
labâko. Nekad viòð nenomazgâs asinis
no savâm rokâm, viòð noslîks miruðo,
sakropïoto cilvçku asarâs. Ukraina
atvaira uzbrukumus patiesîbas vârdâ.
Cilvçki Ukrainai palîdz taisnîbas un
patiesîbas vârdâ. No citâm zemçm
atbraukuðie cilvçki stâsta, kâ Kremïa
faðisti iznîcinâjuði viòu ìimenes
Gruzijâ, Dienvidslâvijâ un citâs zemçs.
Taisnîba uzvarçs! Slava Ukrainai!

“Vaduguns” lasîtâja

Konkurss pavâriem
Skolu un bçrnudârzu pavâri, kâ arî

publiskâ sektora çdinâtâji, kuru pavâri
nodroðina maltîtes paðvaldîbu izglîtîbas
iestâdçs, lîdz 4.aprîlim aicinâti pieteikties
konkursâ “Mana novada garða”, ko jau
treðo gadu sadarbîbâ ar Pavâru klubu
rîko Latvijas Lauku konsultâciju un
izglîtîbas centrs (LLKC). Konkursa
pusfinâls notiks jûnija pirmajâs divâs
nedçïâs un tajâ no katra Latvijas novada
piedalîsies trîs komandas. Pavâru
sacensîbas noritçs reìionu profesionâlâs
izglîtîbas iestâdçs: Latgalç – 1.jûnijâ
Daugavpils Tirdzniecîbas profesionâlajâ
vidusskolâ, Kurzemç – 3.jûnijâ Kuldîgas
tehnoloìiju un tûrisma tehnikumâ,
Zemgalç – 9.jûnijâ Dobeles Amatniecîbas
un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ,
Vidzemç – Smiltenes tehnikumâ (datums
tiks precizçts). Pavâru komandâm, kas
gatavas piedalîties konkursâ, lîdz
4.aprîlim uz: info@novadagarsa.lv ar
norâdi: “Pavâru konkursam – Mana
novada garða 2022”, jânosûta aizpildîta
pieteikuma anketa, kâ arî mâjas darbs –
izstrâdâta un noformçta zupas recepte
vienai un trîsdesmit personâm. Kad þûrija
izvçrtçs iesûtîtos darbus un atlasîs
pusfinâla dalîbniekus, pie viòiem uz
mâcîbu iestâdi dosies mentors –
ðefpavârs, kura uzdevums bûs ne vien
palîdzçt ar receptes izstrâdi, bet arî iepazît
pavâru ikdienas darbu un palîdzçt to
optimizçt. Ðefpavâru sadalîjums pa
novadiem: Vidzeme – Kârlis Visockis,
Zemgale – Edgars Balodis, Kurzeme –
Aigars Sîlis, Latgale – Haralds Sauðs.

ILZE RÛTENBERGA-BÇRZIÒA, LLKC
sabiedrisko attiecîbu vadîtâja

Skumjais zieds
Par tevi raudât varçtu es mûþu,
Bet katra asara man sirdi skar.
Vai mûþâ izraudâjusi to bûðu?
Sev jautâju, cik ilgi sâpçt var.

Ja bûtu kâda nozîme vai jçga
Tâm asarâm, kas pâri vaigiem rit...
Ir grûti aizdzît projâm þçlu smeldzi,
Jo krûtîs saþòaugusies sirds man sit.

Tâ skumjâ balss, kas nemitîgi atskan,
Tâ mani aicina un aizsauc lîdz',
Lai atkal eju es gar jûras krastu,
Kur katrs vilnis asarâm ir vîts.

Kaut izþûtu ðî dziïâ sâpju jûra, -
Es nespçju vairs sâïos viïòos brist.
Kaut sadzîtu man sûrstoðâkâ rçta.
Es lûdzu, skumjais zieds lai âtrâk vîst.

ANTOÒINA LUBEJA

NORMUNDS ORLOVS no
Viïakas: – Visvairâk ietekmçjis
degvielas cenu kâpums, jo esmu
autobraucçjs un pârvietoðanâs ar
automaðînu man ir svarîga. Tagad
cenðos braukât retâk. Piemçram,
iepriekð brîvdienâs bieþâk varçju
kaut kur aizbraukt. Tagad no tâ
atturos. Iepçrkot pârtiku, nekâ
îpaði cenu kâpumu neizjûtu.
Vienîgi tas, ka sâls ir izpirkts, ðíiet
mazliet dîvainai. Kopumâ
pagaidâm visvairâk mani

ietekmçjis degvielas cenu kâpums.

MARIJA BLEIVE no Balviem: –
Pagaidâm pilnîgi nekâdu ietekmi
nejûtu. Visu pçrku, tâpat kâ agrâk.
Redzu, ka cenas ir lielâkas, bet ko
darîsi?! Man ir pietiekami liela
pensija, lai neskaitîtu pçdçjos
centus. Bez ðaubâm, redzu, ka
daþi citi pensionâri, knapinâs.
Daþâm pensionârçm jâdomâ –
dzimðanas dienas dâvanai vâkt pa
latam vai pa 50 santîmiem. Tas
nozîmç, ka nav labi, cenu

celðanâs ir problçma.

ANITA LANGOVSKA no
Balviem: – Redzu, ka cenas kâpj
uz augðu. Bet man vienalga
jârûpçjas par saviem trim bçrniem,
tâdçï ir jâpçrk viss, kas viòiem
vajadzîgs. Nevaru ne no kâ
atteikties. Viòi ir augoði organismi.
Tâpat ir jâpçrk gan gaïa, gan
piens, gan augïi un dârzeòi.
Iespçjams, vasarâ vairâk sajutîsim
cenu kâpuma ietekmi, îpaði
degvielas. Bet ðobrîd pârâk krasi
to neizjûtam.

RITA no Balviem: – Veikalâ
izvçlos to, kas mazâk maksâ,
kam ir atlaides. Cenas ir bries-
mîgas. Vîrs man ir slims, un
gandrîz visa pensija aiziet zâlçm.
Tâs ir ïoti  dârgas. Dzîvokïa rçíini
ir ïoti lieli. Ðinî mçnesî vçl vairâk
jâmaksâ, jo klât nâk îpaðuma
nodoklis. Kamçr esam abi ar vîru,
tikmçr tiekam galâ. Paldies meitai,
kura mums grûtâkos brîþos palîdz.
Esam pçckara bçrni, esam
dzîvojuði arî sliktâk. Izdzîvosim arî
tagad.

HELÇNA no Balviem: –  Cenu
kâpums, protams, ir ietekmçjis.
Pçrku mazâk. Gaïa dârga, piens ir
dârgs. Jâvâra putras, tad iznâk
lçtâk. Benzîna cena mani îpaði
neietekmç. Ja kaut kur vajag,
mazbçrni aizved. Man ir mazbçrni,
kuri mani apkalpo. Nav tik traki. Îsti
nevaru sûdzçties.

Otrdien nosvinçju nozîmîgu dzîves jubileju, bet joprojâm nejûtu savus gadus.
Patiesîbâ neviens tos nejût, jo visi domâs sev ðíiet vçl jauni un stipri. Tikai íermenis
daþkârt norâda patieso gadu skaitu. Jubilejas reizç priecâjos par kolçìu
apsveikumiem, dâvâtajiem ziediem un dâvanâm. Sveicçjus pacienâju ar torti.
Savukârt nedçïas nogalç ciemos brauks bçrni, kopâ atzîmçsim manu jubileju.
Joprojâm turpinu strâdât, pieòemot pacientus gan kâ ìimenes ârste, gan kâ
endokrinoloìe. Plânoju turpinât strâdât, cik ïaus spçks, gribçðana un varçðana, jo
interesi par profesiju neesmu zaudçjusi. Priecâjos, ka man vçl pietiek spçka piedalîties
arî kora “Pîlâdzis” un deju kolektîva “Atvasara” mçìinâjumos. Tie notika arî ðonedçï.
Vakaros man vairâk par visu pasaulç patîk lasît par daþâdâm tçmâm, seviðíi ârstu
sarakstîtus darbus. Esmu liela ceïotâja, tâpçc labprât lasu par ceïojumiem, ìeogrâfiju,
vçsturi, arî mûsdienu autoru darbus, tikai ne amerikâòu detektîvus. Garlaicîgi man
nav bijis nekad. Nezinu, kas ir garlaicîba. Uztrauc vienîgi paðreizçjâ situâcija Ukrainâ.
Pârdzîvoju, tâpat kâ visi normâli cilvçki.

95 gadus vecs bçrzpilietis piezvanîja, lai padalîtos pârdomâs
par lîdzîbâm, kâdas piemeklçjuðas latvieðus vâcu okupâcijas
laikâ: “Situâcijâ, kad cilvçki veikalos izpçrk sâli, gribu pastâstît,
ka arî vâcu okupâcijas laikâ ar to bija grûtîbas. Toreiz vçl bija
Abrenes apriòíis. Sâli pie mums nevarçja nopirkt. Tçvs toreiz
baidîjâs braukt pçc tâ uz Abreni, tâdçï nolçma iet kâjâm. Atceros,
ka vasaras vidû, lîdz ar gaismiòu izgâjis no mâjâm, tçvs devâs
uz Abreni, un, vakara krçslai iestâjoties, iegâja Bçrzpilî, mûsu
mâjas pagalmâ, kur apsçdâs un no pleca noòçma maisu ar 16
kg sâls jeb pudu, kâ toreiz to svçra. Lûk, tâdas toreiz bija

Kâ cenu paaugstinâðanâs ietekmç
Jûsu ikdienas paradumus?
Irçna Tuðinska

Natâlija Zondaka, ìimenes ârste,
endokrinoloìe

grûtîbas.”

Balvu ârstes novçrojumi liecina, ka pierobeþâ daudzus cil-
vçkus ir ietekmçjusi propaganda, ko pârraida Krievijas televîzijas
kanâli: “Pierobeþas pagastos cilvçki skatâs Krievijas televîziju, jo
to vienkârði tur labâk var redzçt nekâ Latvijas. Un no sarunâm
ar pacientiem esmu sapratusi, ka daudzi tieðâm tic tam, ko tur
râda. Un tie nebût nav tikai krievu tautîbas cilvçki.”

“Prieks, ka arî mûsu vietçjie dakteri un uzòçmçji piedâvâ

atbalstu ukraiòu bçgïiem, kaut arî paðiem varbût neiet tik viegli.
Lai arî pie mums pagaidâm bçgïu nav tik daudz, jo vairums
koncentrçjas Rîgâ un citâs lielâkâs pilsçtâs, ir patîkami zinât,
ka arî mûsu cilvçki gatavi sniegt atbalstu, kaut vai no tâ mazu-
miòa, kas mums ir,” teica kâda zvanîtâja.

“Mani TV pârsteidza pârraidîtâ ziòa, ka kâds ðoferis, kurð
veda saziedotâs mantas Ukrainas bçgïiem uz Poliju, noèiepa
ðo to arî sev. Vai tieðâm mçs esam tâdi materiâlisti, ka visu laiku
nav gana, vajag vçl un vçl?! Tas patieðâm bija ïoti neglîti darîts.”
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“Gada pakalpojumu sniedzçjs”
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Balvu novada  apbalvoðanas pasâkumâ “Gada bal-

va uzòçmçjdarbîbâ 2021” nominâcijâ “Gada pakalpo-

jumu sniedzçjs” septiòu pretendçtu konkurencç uzva-

rçja Bçrzpils pagasta zemnieku saimniecîba “Vecpils

1”.

Tçva Ulda Kindzuïa vietâ balvu pasâkumâ saòçma jaunâkais
dçls Elvijs, jo tçvs uz apbalvoðanas ceremoniju nevarçja ieras-
ties. Taèu balva tikpat labi pienâkas visiem trim – gan tçvam,
gan Elvijam, gan viòa brâlim Emîlam, jo katrs pieliek roku, lai
uzòçmums darbotos un attîstîtos.

Kad satiekamies pakalpojumu sniedzçju saimniecîbas
pagalmâ, balvas saòçmçjs Elvijs atklâj, ka tikko pârradies no
Ièas, bebru zvejas, un nepiecieðams pârìçrbties, bet viòð paspçj
izstâstît, ka ðî bijusi jau otrâ reize, kad saimniecîba izvirzîta
balvai “Gada pakalpojumu sniedzçjs”, iepriekð  nav paveicies,
bet ðoreiz balva ir nonâkusi viòu îpaðumâ. Kamçr Elvijs ir
prom, runas vîra lomu uzòemas brâlis Emîls. Jaunais vîrietis
teic, ka viòam  reìistrçta arî zemnieku saimniecîba “Liepas”,
kas nodarbojas ar graudkopîbu un nedaudz arî ar gaïas
liellopu audzçðanu, kur viòð vairâk aizòemts sezonas laikâ –
pavasarî, sçjas laikâ, un rudenî, kad jâvâc raþa. Pârçjâ laikâ
arî viòð pieslçdzas transporta pakalpojumu sniegðanas kârto-
ðanai, kas notiek septiòas dienas  nedçïâ, 24 stundas diennaktî.
Ja vajag – dodas reisâ vai remontç tehniku, kâ arî komunicç
ar uzòçmumiem, zemnieku saimniecîbâm, kam nepiecieðami
saimniecîbas “Vecpils 1”  pakalpojumi.  “Telefons karsts,”
atzîst Emîls. Tehnika uzòçmumâ daþâda, bet pârsvarâ graudu
puspiekabes un lielâs fûres. Uzòçmumâ strâdâ vairâk nekâ
desmit autovadîtâji, sezonas laikâ, kas ir vasara, autovadîtâju
skaits palielinâs  lîdz 15-16. Kâdus pakalpojumus saimniecîba
sniedz? Ziemâ autovadîtâju skaits samazinâs, jo neremontç
un nebûvç meþa ceïus, bet graudu izveðanas pakalpojumi
vienlîdz pieprasîti visu gadu – kâ rudenî, raþas novâkðanas
laikâ, tâ arî tagad. Kâpçc? Daudzi lauksaimnieki savu produk-
ciju pilnîbâ nav pârdevuði rudenî, gaidot, kad cenas bûs
augstâkas.  Un ðogad noteikti tâ bûs! Zemniekiem ir savi grau-
du uzglabâðanas angâri, toròi, tâdçï viòi tos var uzglabât
ilgâku laiku. Zemniekiem ir arî savs transports, bet graudu
nogâdâðanai uz tâlâkiem pieòemðanas punktiem un ostâm
tomçr izvçlas pakalpojumu sniedzçju. “Kravas esam veduði
uz Rçzekni, Gulbeni, Jçkabpili, Madonu, ostâm,” saka Emîls.
Saimniecîba aktîvi izvadâ arî minerâlmçslus. Paðu laukiem tie
iepirkti – daïa pçrn, daïa ðogad gada sâkumâ, tâpçc pavasarim
pietiks, bet kâ bûs tâlâk, nav zinâms, kas, protams, saistîts ar

No komunikâcijas telefons karsts

karu Ukrainâ un sankciju ievieðanu attiecîbâ pret Krieviju un
Baltkrieviju. Minerâlmçslus izvadâ tâm saimniecîbâm, kurâm
tie laikus iepirkti un kamçr lauku ceïi vçl nav slçgti transporta
svara ierobeþojumu dçï. Vai  Latvijâ vçl ieved  minerâlmçslus
no Baltkrievijas vai Krievijas, par ko uzòçmumi iepriekð
samaksâjuði, vai kravu piegâde pilnîbâ apstâjusies, Emîls
nezina. Protams, bez mçslojuma Latvija nepaliks, tikai – cik
tas maksâs?! Un rezultâtâ – cik maksâs gala produkcija?! Bet
ko pârvadâ fûres? Arî tâm pietiek darba. No iekðzemes uz
ostâm ved zâìmateriâlus – taras dçlîðus, mietiòus un citus
materiâlus. No ostâm ved bûvniecîbas materiâlus, arî tos paðus
minerâlmçslus. Divas lielâs automaðînas strâdâ Eiropâ,
Skandinâvijâ. Lîdz ðim maðînas brauca arî uz Krieviju, Baltkrie-
viju. “Kad sâkâs karð, mûsu maðîna uz Krievijas robeþas  stâvçja.
Viss beidzâs normâli. Ðoferis un maðîna veiksmîgi atgriezâs,
arî zâìmateriâlu kravu atveda,” atceras Emîls. Par turpmâ-
kajiem braucieniem, protams, jâaizmirst un bûs jâmeklç citas

Atgriezuðies, lai strâdâtu. Brâïi Emîls un Elvijs pçc skoloðanâs un darba Rîgâ atgriezuðies laukos, vecâku un savâ
saimniecîbâ, lai turpinâtu to attîstît. Foto nav Emîla un Elvija tçva Ulda Kindzuïa, kurð tobrîd bija izbraucis darba
darîðanâs.

Pârsteigums. Braucot uz Rugâjiem, Medòos sagaidîja patîkams pârsteigums – sâcies tilta pâr Vârnienu remonts. Tik ilgi tas tika gaidîts un par to runâts, ka gandrîz negribçjâs ticçt,
vai kâdreiz to sagaidîsim, vçl vairâk ðajos apstâkïos. Taèu ceïu bûves maðînas jau ir bûvniecîbas vietâ, ceïu bûves strâdnieki rosâs, gatavojot pamatus pagaidu tiltam, kas
atradîsies uz apbraucamâ ceïa. Nogriezti bûvniecîbai traucçjoðie koki. A/S “Latvijas Valsts ceïi” sociâlajos tîklos informç, ka Balvu novada Rugâju pagastâ uz reìionâlâ autoceïa
Balvi-Kapûne (P47) pie Medòiem sâkts tilta pâr Vârnienes upi remonts. Satiksmi bûvdarbu laikâ organizçs pa apbraucamo ceïu ar pagaidu tiltu, ko patlaban bûvç. Bûvdarbu
posmâ satiksmi regulç ar ceïa zîmi un vadstatòiem, ir viens ar luksoforu regulçts posms.
1958.gadâ bûvçtâ tilta konstrukcijas un balstus pilnîbâ demontçs un izbûvçs jaunu, vienlaiduma monolîta dzelzsbetona plâtnes  râmja  tiltu ar 7,5 metrus platu braucamo daïu un
1,5 metrus platâm ietvçm abâs pusçs, kas no braucamâs daïas bûs atdalîtas ar droðîbas barjerâm. Tilta remontu veic SIA “ACBR”, kas, kâ lasâms interneta vietnç Delfi Bizness,
ir pçrn gada beigâs izveidojies uzòçmums, apvienojoties diviem ceïu bûves un remonta uzòçmumiem – “Ceïi un tilti” un “8. CBR,” kas ilgus gadus strâdâjuði plecu pie pleca. SIA
“ACBR” pamatdarbîba ir autoceïu, ielu, bûvlaukumu, tiltu un citu transportbûvju bûvniecîba, rekonstrukcija, remonts, teritoriju labiekârtoðana un bûvmateriâlu raþoðana. Izbûvçt
jaunu tiltu pâr Vârnienes upi plânots lîdz gada beigâm, bet apbraucamo ceïu ar tiltu bûvnieki sola izbûvçt aptuveni pçc mçneða.

iespçjas kravu pârvadâjumiem.
Ilgajos darba gados iepazîti gan klienti, gan klienti iepazinuði

viòus.  Zemnieku saimniecîba “Vecpils1” dibinâta 1998.gadâ,
un ðogad tai aprit 24 gadi. Iesâka ar vienu automaðînu. Emîls,
protams, neatceras sîkumus, bet tçva, kas pastâstîtu, todien
nav mâjâs. Iespçjams, doma par autotransporta pakalpoju-
miem  savulaik radâs vectçvam, jo viòð bija piena savâcçjma-
ðînas ðoferis.  Palçnâm saimniecîba attîstîjâs, lîdz arî abiem
dçliem nâcâs atgriezties, lai palîdzçtu tçvam. Gan Emîls, gan
Elvijs Rîgâ apguva ar transportu un loìistiku saistîtas zinîbas,
galvaspilsçtâ kâdu laiku arî pastrâdâja, bet tad atgriezâs mâjâs,
savâ saimniecîbâ, kur darba pietiek. Abiem Bçrzpilî iegâdâti
dzîvokïi, kas no vecâku mâjâm un saimniecîbas centra vien
pâris kilometru attâlumâ. Laikam taèu ir tâ vçrts, lai dzîvotu
un strâdâtu dzimtajâ pusç. Arî pagasta pârvaldes vadîtâja
Biruta Bogdane slavç savus uzòçmçjus, kuri ir atsaucîgi,
piedalâs un atbalsta arî pagasta pasâkumus.

Sâk remontçt tiltu pâr Vârnienes upi Medòos

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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No 21. lîdz 25.martam digitâlâs nedçïas laikâ Balvu
Centrâlâ bibliotçka saviem lasîtâjiem piedâvâja
bezmaksas klâtienes konsultâcijas, kâ arî apgût kâdu
no digitâlajâm prasmçm, kas palîdzçs atvieglot ikdienu.

Katru dienu radoðajâ lasîtavâ novada iedzîvotâjiem bija
iespçja skatîties, klausîties un uzdot jautâjumus tieðsaistes
pasâkumos. Nedçïas laikâ bibliotçkas apmeklçtâji varçja apgût
vienotâs e-adreses izveidi un lietoðanu portâlâ Latvija.lv,
vairâk uzzinât, kas ir e-paraksts, eID, kâ arî par “eParaksts
mobile”  pielietojuma iespçjâm, par e–pasta izveidoðanu un
pielietojumu, iemâcîties autentificçties daþâdiem e-
pakalpojumiem  (Smart ID, kodu kalkulatora pielietojums),
kâ arî apgût medijpratîbu un droðîbas noteikumus,
darbojoties internetâ.

Otrdien bibliotçka visiem interesentiem piedâvâja tuvâk
iepazît “eParaksts mobile”, uzzinât, kas ir eID un kâdas ir
“eParaksts mobile” pielietoðanas priekðrocîbas. Balvu Centrâlâs
bibliotçkas Informâcijas pakalpojumu punkta un radoðâs
lasîtavas vecâkâ bibliotekâre Evita Arule atklâja, ka piedâvâto
apmâcîbu iedzîvotâji izmanto kûtri. Tieðsaistes nodarbîbâs
piedalîjâs pârsvarâ bibliotçkas darbinieces. E.Arule atgâdina,
ka, sâkot ar 2023.gada 1.janvâri, katram iedzîvotâjam bûs
jâiegûst identifikâcijas karte (ID), tâdçï bûtu vçrtîgi apgût
zinâðanas par tâs pielietoðanas iespçjâm. Viòa rosina cilvçkus
aktîvâk apgût digitâlâs prasmes, jo daudzu iedzîvotâju
zinâðanu lîmenis ðajâ jomâ joprojâm ir zems. Ar to bibliotekâre
saskaras arî savâ ikdienas darbâ: “Daudzi nesaprot, ka,
piemçram, apmaksâjot rçíinus klientu apkalpoðanas centrâ,
viòi par katru no tiem pârmaksâ 20 centus, bet internetbankâ
to var izdarît bez maksas.” E.Arule piebilst, ka, neraugoties uz
to, cilvçki joprojâm labprâtâk izvçlas stâvçt garâ rindâ pie
klientu apkalpoðanas centra.

Attâlinâtâs nodarbîbas laikâ, ko centrâlajâ digitâlâs nedçïas

Iespçju mâcîties izmanto kûtri
studijâ vadîja Artis Ozoliòð, klâtesoðie uzzinâja par konkrçtiem
digitâlajiem rîkiem – kâ strâdâ autentifikâcijas rîks Smart-ID
un elektroniskais paraksts, kâ arî to, kâdas priekðrocîbas
biznesam sniedz “Dokobit” platforma. “Daþiem Smart-ID
joprojâm asociçjas ar identifikâcijas rîku, ar ko pieslçgties
savai internetbankai. Taèu tas izteic daudz ko vairâk, jo ar to
var parakstît arî dokumentus,” uzsvçra nodarbîbas vadîtâjs.
Savukârt “SKID Solutions”  Latvijas filiâles vadîtâja Sanita
Meijere  pastâstîja par Smart-ID iegûðanas iespçjâm, kâ arî –
kas ir kvalificçtais Smart-ID un kâ tas atðíiras no nekvalificçtâ,
kâdas ir Smart-ID un elektroniskâ paraksta lietoðanas priekð-
rocîbas uzòçmuma vadîtâjiem un viòu klientiem. S.Meijera
atklâja, ka Latvijâ no 1,92  miljoniem iedzîvotâju ðobrîd Smart
-ID jau lieto viens miljons un 50 tûkstoði, un gandrîz 9000
tûkstoði no tiem lieto kvalificçto Smart-ID.

Lektore pastâstîja, kâ iegût gan parasto, gan kvalificçto
Smart-ID, kâ arî par pakalpojumu klâstu, kuros ðos rîkus
iespçjams izmantot.  “Smart-ID nav kâdas bankas risinâjums,
kâ to daudzi joprojâm uzskata. Smart-ID uztur “SKID
Solutions” . Tas ir rîks, kas mums palîdz online vidç attâlinâti
veikt vairâkas darbîbas. Ar to varam droði autentificçties
portâlos, apliecinât savu vecumu, varam veikt kvalificçtos
elektroniskos parakstus, kas atzîti visâ Eiropas Savienîbâ un ir
pielîdzinâmi ar roku veiktiem parakstiem.  Tas ir veids, kâ çrti
attâlinâti parakstît dokumentus, tajâ skaitâ attâlinâti kïût
par banku klientiem,” atgâdinâja S.Meijere.  Viòa pastâstîja,
ka Smart-ID var izmantot internetbankas pakalpojumu
saòemðanai, attâlinâtai lîgumu noslçgðanai, aizdevumu,
lîzingu noformçðanai, atlîdzîbas pieteikumu iesniegðanai
vairâkâs apdroðinâðanas kompânijâs, kâ arî e-veikalos, e-îrei,
saziòai ar komunâlo pakalpojumu sniedzçjiem, izglîtîbas
vajadzîbâm, zvçrinâtu notâru pakalpojumu saòemðanai,
veselîbas aprûpes sfçrâ un daudz kur citur. S.Meijere atklâja
arî vairâkas priekðrocîbas uzòçmçjiem, ko sniedz Smart-ID,

îpaði darbojoties starptautiskajâ biznesa vidç.
Savukârt uzòçmuma “Dokobilt” vadîtâjs Latvijâ Ilmârs

Arsenoviès paskaidroja, kâdas priekðrocîbas uzòçmumu
vadîtajiem un darbiniekiem sniedz “Dokobit”, kas ir pirmais
kvalificçtais uzticamîbas pakalpojumu sniedzçjs Baltijâ e-
parakstu, e-zîmogu validçðanâ un sniedz e-parakstîðanas,
autentifikâcijas, e-zîmogoðanas, e-parakstu un e-zîmogu
validçðanas un e-parakstu ilgtermiòa saglabâðanas risinâ-
jumus uzòçmumiem un valsts sektorâ.

19.martâ Naudaskalna Tautas namâ notika Balvu
Mâkslas skolas skolotâjas Daces Íerânes vadîtâ deko-
ratîvo ziepju izgatavoðanas darbnîca, kuras dalîbnieki
iemâcîjâs liet glîtas un smarþîgas ziepes, izmantojot
daþâdas dabîgas piedevas.

Dace Íerâne neslçpj, ka ðâdas radoðâs darbnîcas vada reti,
jo ikdienâ strâdâ Balvu Mâkslas skolâ. Taèu sava pagasta
sievietçm nevarçja atteikt. Turklât ðî nav pirmâ tautas namâ
sniegtâ mâcîbu stunda – vçl pirms pandçmijas sâkuma viòa
pagasta iedzîvotâjiem ierâdîja, kâ liet dekoratîvas sveces.
“Toreiz arî radâs doma nâkamreiz iemâcîties izgatavot ziepîtes.
Jau nopirku izejmateriâlus, bet sâkâs Covid-19 pandçmija,
un visu nâcâs atcelt. Tâ ðîs izejvielas nostâvçja lîdz ðim brîdim,
bet, par laimi, tâs nebojâjas,” pastâstîja radoðâs darbnîcas
vadîtâja.

Pagasta iedzîvotâja Ieva Zujâne radoðo darbnîcu apmeklçja
intereses pçc: “Nekad neko tâdu nebiju darîjusi. Internetâ
bieþi redzamas daþâdas meistarklases. Gribçju pamçìinât, kâ
tas ir.” Ieva nebija vîlusies. Seviðíi viòu priecçja darba rezultâts
un izejmateriâlu pârbagâtîba: “Katram bija lîdzi kaut kâdas
eïïiòas un citas piedevas, ko pievienot. Pati paòçmu lîdzi
smalki sagrieztas lavandas, ko audzçju dârzâ un parasti,
iesienot maisiòos, dâvinu draugiem. Citiem bija tçjas zâlîtes,
kafijas biezumi un citas piedevas. Padalîjâmies viens ar otru.
Ïoti patika bârbeles tçja, kas, pievienojot ziepju masai, skaisti
smarþoja. Pat negaidîju, ka viss tik labi sanâks.” Ieva atklâj,
ka daþas ziepîtes paturçs sev, bet pârçjâs dâvinâs: “Iedevu
kolçìçm darbâ, kaimiòienei, savam bçrnam uzdâvinâðu, lai
arî citiem tiek tas prieks.” Radoðâs darbnîcas dalîbniece
pârliecinâta, ka paðas rokâm izgatavotas dekoratîvâs ziepes
ir lieliska dâvana. Îpaði tâs, kurâs paslçpts pârsteigums – eiro
monçta. Ja tautas namâ piedâvâtu tâdu iespçju, Ieva labprât
iemâcîtos izgatavot arî ziedu puðíus: “Varçtu apgût arî sauso
ziedu iestrâdâðanu glezniòâs.” Viòa priecâjâs arî par tautas
nama vadîtâjas sarîkoto tikðanos ar stâdaudzçtâju Birutu
Circeni: “Uzzinâju jaunumus par puíçm – gan to, ko nezinâju,
gan to, kas bija aizmirsies. Man ïoti patika.” Ieva uzskata, ka
agrs pavasaris ir îpaði piemçrots radoðu darbnîcu rîkoðanai,
jo, sâkoties sçjas darbiem, tam vairs neatliks laika. Arî ðobrîd

Radoða meistardarbnîca

Darina ziepes ar pârsteigumiem un bez
Ievas ikdiena ir diezgan noslogota, sabalansçjot ikdienas
darbus un lopu apkopðanu ar kora, vokâlâ ansambïa
mçìinâjumiem un citâm radoðâm aktivitâtçm. Vçl arî jâatli-
cina laiks grâmatu lasîðanai. “Mums ir ïoti laba bibliotekâre,
kura iesaka daþâdas interesantas grâmatas. Tâpçc gribas arî
palasît. Bet tas tikai ziemas laikâ. Pavasarim sâkoties, pama-
zâm sâku sçt, bet drîz sâksies dârza darbi. Grâmatas un puíes
man ir dvçseles priekam,” apgalvo Ieva.

Balvu pagasta iedzîvotâja Anna Siliniece ir gandarîta, ka
veltîja sestdienu radoðâs darbnîcas apmeklçjumam: “Sakarâ
ar kovidu sen nekur nebija bûts. Tâ kâ dzîvojam turpat netâlu,
turklât sestdiena bija brîva, kopâ ar jaunâko meitu Robertu
nolçmâm, ka bûtu interesanti piedalîties.“ Seviðíi Annu
priecçja plaðais izejmateriâlu klâts: “Bija daþâdu veidu
smarþîgâs eïïas – roþu, lavandas, ilang-ilang un citas. Bija
kaltçti ziediòi, daþâdas krâsvielas – viss, ko var pievienot.”
Apguvusi jaunâs prasmes, Anna nâkotnç cer patstâvîgi tâs
pielietot praksç, jo ziepîtes ir lieliska dâvana svçtkos. Arî daþas
no sestdien izgatavotajâm viòa plâno atdâvinât, seviðíi tâs,
kurâs paslçpts pârsteigums. Anna priecâjas par iespçju apgût
kaut ko jaunu un neatteiktos apmeklçt arî suði gatavoðanas
meistarklasi, kâ arî gleznoðanas vai pçrïoðanas meistar-
darbnîcu. “Pçc pandçmijas ïoti gribas iziet cilvçkos,” neslçpj
pagasta iedzîvotâja.

Naudaskalna Tautas nama vadîtâja Aina Biseniece
gandarîta, ka, pandçmijai ejot mazumâ, cilvçki atkal labprât
apmeklç daþâdas aktivitâtes. Aina pati atrada brîdi iesaistîties
ziepju vârîðanâ, rezultâtâ iegûstot vairâkus krâsainus un
smarþîgus higiçnas lîdzekïa gabaliòus. Kultûras darbiniece
lepojas, ka daþus sava darba augïus kâ dâvanu jau nosûtîjusi
dçlam uz tâlo Maijami, ASV. Savukârt taujâta, kâdus vçl
kultûras dzîves notikumus pagasta ïaudis varçs izbaudît
tuvâkajâ laikâ, Aina atklâj, ka jau izsludinâjusi gatavoðanos
Lieldienu zaíu parâdei: “Aicinu ikvienu, vadoties pçc savâm
iespçjâm, vçlmçm un pieejamajiem materiâliem, izgatavot
zaíi un atvest to izrâdît pie Naudaskalna tautas nama. Katru
zaíîti nofotografçsim un foto ievietosim tautas nama
“Facebook” lapâ, ko skatîtâji varçs vçrtçt ar ‘patîk’ îkðíîðiem.
Labâkos gaidîs pârsteiguma balvas.” Tautas nama vadîtâja
stâsta, ka labi apmeklçts bija arî Meteòdienas pasâkums, kâ

arî tikðanâs ar Birutu Circeni. “Manuprât, cilvçki pçc
pandçmijas jau mazliet sâkuði iekustçties. Arî iepriekð par
apmeklçtîbu neesam sûdzçjuðies. Nevaru teikt, ka cilvçki
nenâk,” secina A.Biseniece.

Mâcâs attâlinâti. Ðonedçï Balvu Centrâlâ bibliotçka
iedzîvotâjiem piedâvâja apgût digitâlâs prasmes, kas
atvieglotu viòu ikdienas dzîvi.

Darba rezultâts priecç. Izvçloties sirdij tuvâko formu,
krâsu, pievienojot daþâdas piedevas, meistardarbnîcas
dalîbnieces radîja lielu skaitu glîtu ziepju gabaliòu. “Mums
bija gan balta, gan caurspîdîga ziepju masa, ko kausçjâm
trauciòos. Izmantojâm daþâdu veidu formiòas, arî
pievienojamo krâsu klâsts bija liels. Klât lçjâm daþâdas
çteriskâs eïïas, pârtikas  krâsvielas, likâm klât kaltçtus
ziedus. Katrs izvçlçjâs, ko nu kurð gribçja,” gandarîta
A.Biseniece.
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Saruna ar gada balvas saòçmçju

Ceïð no biznesa idejas raðanâs lîdz tâs îstenoðanai
nevienam nav viegls, jo, gribot vai negribot, nâkas sastap-
ties ar daþâdiem izaicinâjumiem. Un tad daudzi jaunie
uzòçmçji sev jautâ: vai man to vispâr vajag, vai izdosies?
“Ðajâ brîdî vissvarîgâkâ ir pârliecîba paðam par sevi. Ja
tâda ir, viss kârtîba. Jâmçìina un jâdara. Tad noteikti
sanâks,” ir pârliecinâta picçrijas “Zebra” îpaðniece
KRISTÎNE LOÈMELE, kura pagâjuðo piektdien Balvu
novada uzòçmçju godinâðanas pasâkumâ saòçma
apbalvojumu nominâcijâ “Gada pakalpojumu sniedzçjs”.

Laiks skrien âtri. Ðíiet, pavisam nesen “Zebra” vçra
durvis apmeklçtâjiem, bet pagâjuðonedçï 11.martâ jau
nosvinçjât seðu gadu jubileju. Kâds bijis ðis laiks?

-Îsumâ sakot – ïoti interesants. Daudz kas ir izdarîts, daudz
kas nav, ðis tas izmainîjies. Ðajos seðos gados jûtami mainîjusies
mana dzîves uztvere. Ja tagad vajadzçtu sâkt visu no sâkuma,
neesmu pârliecinâta, vai to varçtu. 26 gados, kad sâku  uzòçmçj-
darbîbu, mani vçl spârnoja jaunîbas maksimâlisms. Tagad, kad
jau gandrîz 33, uz daudzâm lietâm skatos savâdâk un izvçrtçju
katru savu darbîbu - aprçíinu, izsprieþu, kas der un kas nç.
Katru paredzamo darbîbu izkalkulçju un pârvçrðu matemâtiskos
aprçíinos. Reizçm paðai ðíiet, ka to daru par daudz.

Atceries, kâda bija pirmâ darba diena “Zebrâ”?
-Traka diena bija. Vakarâ sçdçju pie durvîm un no pârguruma

raudâju, jo nâca ïoti daudz cilvçku. Vçl tagad atceros to sajûtu,
kad izslçdzu mûziku un aiz sevis aizvçru picçrijas durvis – beidzot
miers! Bet, protams, prieks, ka pirmajâs dienâs nâca cilvçki un
teica,- mçs jûs tik ilgi gaidîjâm. Likâs, tas, kas izdarîts, bija vajadzîgs
gan man kâ uzòçmçjai, gan maniem klientiem kâ pilsçtas iedzîvo-
tâjiem. Tas nekas, ka netrûka arî negatîvu piezîmju, jo iepriekð
man ar çdinâðanu vispâr nekâda sakara nebija – tikai tik, cik
zinâju teoriju par uzòçmumiem. Bet klientu apkalpoðana ir
pavisam cita sfçra. Labi, ka kolektîvâ strâdâja meitenes ar iepriek-
ðçju pieredzi çdinâðanas sektorâ. Es mâcîjos no viòâm, viòas –
no manis. Nepilnîbas bija arî virtuvç, jo sâkumâ uzstâdîjâm
mazu tvaika nosûcçju un pirmos kartupeïus vârîjâm mâjas friterî.
Tagad, kad iegâdâta profesionâla virtuves tehnika, to atceroties,
nâk smiekli un grûti saprast, kâ ar tâdu tehniku varçja strâdât.

Pagâjuðonedçï novada uzòçmçju godinâðanas pa-
sâkumâ saòçmi nominâciju “Gada pakalpojumu snie-
dzçjs”, kas nebût nav pirmais apbalvojums. Kâdas
sajûtas pâròçma, uzzinot par atzinîbu?

-Pirmo novada apbalvojumu saòçmu pirms seðiem gadiem
nominâcijâ “Gada jaunais uzòçmçjs”, tagad – “Gada pakalpo-
jumu sniedzçjs”. Tas vien nozîmç, ka jau esam citâ, jaunâ lîmenî.
Varbût vçl pçc gadiem seðiem iegûsim nominâciju “Novada tçla
popularizçtâjs”. Ir, uz ko tiekties un kur augt. Protams, biju ïoti
priecîga par novçrtçjumu, jo divi Covid laika gadi mums tâ
kârtîgi lika iespringt. Savâm meitençm WhatsApp grupâ rakstîju,
ka ðî balva ir kâ punkts uz ‘i’ – tieði tas, kas vajadzîgs. Cik tad to
pozitîvo mirkïu mûsu ikdienâ ir? Un te tâds gods! Ðis bija tas
brîdis, kad varçju sev uzsist uz pleca un gandarîti pateikt,- redz,
mçs strâdâjâm, neaizvçrâmies. Tâtad varam, ja gribam.

Kas ðajâ darbâ ir pats grûtâkais?
-Fiziskâ slodze. Kopð picçrijas atvçrðanas esmu redzçjusi ïoti

daudz cilvçku, kuri nenostrâdâ lîdz galam pat vienu darba dienu
un jautâ, vai drîkst doties mâjâs. Tâs ir garas darba stundas,

Dzîve kâ zebra – balts, melns, melns, balts
kuras jâpavada, stâvot kâjas un darbojoties pie gandrîz 400
grâdu karstas krâsns. Turklât visi zina, ka darbs apkalpojoðajâ
sfçrâ nav tas vieglâkais, jo kontakts ar cilvçkiem prasa pacietîbu
un iecietîbu, it îpaði mûsdienâs. Turklât, kâ mçdz teikt, klientam
vienmçr taisnîba. Bet tâ vienmçr nav. Ir gadîjumi, kad esmu
savu darbinieèu pusç un aizstâvu viòas.

Sabiedrîbâ bieþi dzird pretçjus viedokïus. Darba
meklçtâji apgalvo, ka darba nav, savukârt darba devçji
plâta rokas,- nav kam strâdât! Kâ tad îsti ir?

-Tâ arî ir. Darba meklçtâju portâlâ ielieku vakanci, bet mçneða
laikâ atnâk viens CV. Tâ ir skaudrâ realitâte, balstîta uz reâliem
faktiem. Kad cilvçks atnâk uz darba interviju, viòa pirmais jau-
tâjums ir,- cik es saòemðu. Bet es atbildu, ka varbût sâksim ar
darba pienâkumiem un to, cik veiksmîgi ar tiem tiksi galâ. Un
tad par to, cik saòemsi. Manâ uzòçmumâ algu sistçma ir vien-
kârða – ir bâzes stundas likme un mana piemaksa, kas atkarîga
no tâ, kâ darbinieks attiecas pret darbu. Un ðai piemaksai no-
teiktu griestu nav. Ir darbinieki, kuriem man nekad nav þçl.
Meitenes sevi pierâdîjuðas, lîdz ar to arî saòem lielâku atalgo-
jumu nekâ cilvçks, kurð sâcis tikko strâdât. Vasarâ, protams, ir
cita samaksa, jo tas ir sezonas laiks, kad ïoti daudz apmeklçtâju.
Un tad ðî piemaksa mçrâma simtos, ne 50 eiro apmçrâ pie algas.
Salîdzinot mûspuses atalgojumu çdinâðanas sektorâ, domâju,
picçrijâ nav mazas algas. Arî pati strâdâju maiòâs, zinu, kâds
tas ir darbs. Tu atnâc un jau gaidi, kad bûs darba dienas beigas.
Jâ, ir  grûti, bet, kâdu izcepi pirmo picu no rîta, tâda tev jâizcep
arî pçdçjâ. Un nedrîksti teikt – ai, ir vakars, es jau piekusu. Kvali-
tâtei jâbût nemainîgi vienâdai, jo tâ ir mûsu vizîtkarte.

“Zebra” bija vienîgais mûspuses çdinâðanas uzòç-
mums, kas Covid laikâ neaizvçra durvis ne uz dienu.

-Kad visi Covid laikâ atpûtâs, mçs nogurâm vçl vairâk. Daudz
negatîvu emociju sagâdâja masku un ierobeþojumu ievçroðana,
nereti no klientiem nâcâs dzirdçt nepamatotus dusmu izvirdu-
mus… Tai pat laikâ daudzi uzòçmçji ðo atelpas brîdi izmantoja,
lai kaut ko uzlabotu vai paremontçtu. Mçs no tâ visa neko
neizdarîjâm, vienîgi vecâs mçbeles pârvilkâm ar jaunu audumu.
Trakâkais brîdis bija, kad sâka slimot darbinieki un ðíita,- nu
gan bûs beigas! Otrajâ plânâ palika viss, arî mâcîbas Rçzeknes
Tehnoloìiju akadçmijâ, kur 2.kursâ studçju ekonomiku.
Galvenais bija noorganizçt darbu. Pirmajâ Covid  vilnî arî mums
bija bail saslimt, bet gâjâm un strâdâjâm. Tobrîd, kad nekur
citur pilsçtâ nevarçja paçst, klienti mûsu darbîbu novçrtçja
atzinîgi. Es jau smejos: vienalga, ârâ viesulis vai krusa, “Zebra”
vienmçr ir vaïâ. Cilvçki nâca un teica paldies, ka esam.

Ir tâds teiciens: viens nav karotâjs. Cik svarîgs bizne-
sâ ir labs darbinieku kolektîvs?

-Kolektîvs ir 90% no veiksmes, jo, ja nav kolektîva, nav uzòç-
muma. Ko tikai ar savâm meitençm kopâ neesam pârdzîvojuðas
– labus un ne tik labus brîþus. Bet lai vai kâ, reizi gadâ cenðamies
“Zebru” aizslçgt, lai visas kaut kur aizbrauktu. Pagâjuðogad rîko-
jâm Ziemassvçtku pasâkumu, esam braukuðas gan kruîzâ, gan
uz Igaunijas AHA centru, arî uz Rîgu mâcîties taisît kokteiïus.
Un vienalga, cik labi vai slikti tobrîd uzòçmumam klâjas, Ziemas-
svçtkos visi darbinieki saòem prçmiju. Tas ir tas, ko visus gadus
esmu darîjusi. Savâ mazajâ kolektîvâ jau esam tik ïoti saraduðas,
ka jûtamies kâ ìimene. Protams, tik labas darba devçja un darbi-
nieka attiecîbas reizçm nospçlç par sliktu man. It îpaði, kad gribas
pateikt kâdu stingrâku vârdu. Ja par mani runâjam kâ darba
devçju, tad es gribçtu, lai mani uztver kâ lîderi, lai respektç un
ieklausâs. Tai pat laikâ meitençm atgâdinu, ka vienmçr esmu
atvçrta sarunai. Ja ir kâdas neskaidrîbas, pie manis var nâkt, es
nenosodîðu. Bieþi vien ar mazu mini padomu jau var izmainît
un vçrst par labu kâdu problçmu. Savukârt ir reizes, kad arî es
ieklausos meitençs, un kopâ pieòemam lçmumus.

Runâjot par attîstîbu, kâ ðajâ laikâ esat auguði?
-Sâkâm ar 10-12 veidu picâm, tagad mums piedâvâjumâ ir

vairâk nekâ 20. Liekam çdienkartç arvien vairâk jaunus
produktus, lîdz kuriem mûsu patçrçtâjs jau izaudzis. Nesen sâkâm
piedâvât trîs sieru picu un priecâjamies, ka beidzot tâ ir aizgâjusi.
Esmu sapratusi, ka vajadzîgs laiks, lai pieradinâtu pircçju pie
jaunâm garðâm. Ja runâjam par visvairâk pieprasîtâkajâm picâm,
tad topa augðgalâ nemainîgi ir “Vilks ar Zebru saderçja”, kuru
savulaik uztaisîjâm par godu Balvu novada svçtkiem. Nâkamâ
ir pica ar vistu un ananâsiem. Joprojâm cenðamies klientus piera-
dinât pie rukolas un svaiga bazilika, bet vairâk viòi, protams,
izvçlas picas ar sev pazîstamâm garðâm – lociòiem, dillçm un
puravu. Ja runâjam par attîstîbu, ne reizi vien esam saòçmuði
jautâjumu, kâdçï mums nav pakalpojuma ‘piegâde mâjâs’?
Atbilde ir – visam pamatâ aprçíins. Mums nav tik daudz iedzî-
votâju, lai atmaksâtos uzturçt automaðînu un ar piegâdi saistîtos

izdevumus. Parçíinot vidçjos statistiskos râdîtâjus, jau ðobrîd ir
skaidrs, ka ðis pakalpojums bûtu tikai mînusâ. Ja atrastos sadarbî-
bas partneris, no kura varçtu pirkt pakalpojumu – lûdzu, pie-
gâdâsim picas  kaut rît! Bet, cik esmu likusi sludinâjumus, lîdz
ðim neviens potenciâlais sadarbîbas partneris nav atsaucies.
Domâjam par to, lai klienti çrtâk varçtu atrast visu pieejamo
informâciju par picçriju, tâdçï tapðanas stadijâ ir “Zebras”
mâjaslapas izstrâde, faktiski jau tuvojamies finiða taisnei.

Kâ vçrtç iespçju jaunajiem uzòçmçjiem uzsâkt uz-
òçmçjdarbîbu Balvos?

-Ïoti pozitîvi. Priecâjos par jaunajiem uzòçmumiem, kuri
sâkuði savu darbîbu tieði Covid laikâ. Tas ir tikai apsveicami.
Bûtîbâ ðis laiks bijis labs, lai atietu no ikdienas steigas un pado-
mâtu, ko var darît savâdâk, labâk. Turklât lielisks atbalsts ir
projektu iespçjas. Manam uzòçmumam projektu laiks beidzâs,
vçl nesâkoties. Pirms seðiem gadiem man nebija ne iespçjas, ne
zinâðanu. Nesapratu, uz kurieni iet, ko un kam prasît. Savukârt
tagad jau vairs neietilpstu jauno uzòçmumu kategorijâ. Projekts
ir labs atbalsts kaut vai tâdçï, ka uzòçmçjs neriskç ar visu, kas
viòam ir, jo bieþi vien nâkas riskçt. Un, ja nesanâk… tad ir viss.

Saòemot balvu, atklâji, ka ðogad durvis vçrs treðâ
picçrija Smiltenç. “Zebra” pamazâm iet plaðumâ?

-Tâ sanâk, ka pamazâm paplaðinâmies. Pirms trîs gadiem
atvçru “Zebru” Alûksnç, Smiltenç telpu nomas lîgumu noslç-
dzâm jau pagâjuðâ gada aprîlî, bet tur vçl daudz nesakârtotu
juridisku jautâjumu un birokrâtijas. Ïoti ceru, ka lîdz vasarai
tiksim ar to galâ un arî Smiltenç viss izdosies. Turklât drîzâ laikâ
no Balvu kolektîva viena meitene pârceïas uz dzîvi tur, viòa arî
bûs Smiltenes “Zebras” vadîtâja. Kad uzòçmçju balvas pasniegða-
nas pasâkumâ novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs man paspieda
roku, viòð teica, ka grib piedalîties katrâ manas picçrijas atvçrðanâ.
Tad vçl par Smilteni neviens neko nezinâja, un es teicu, ka turçðu
viòu pie vârda. It kâ sîkums, bet patîkami. Bet katra nâkamâ
picçrija veras arvien smagâk, ar lielâkiem sareþìîjumiem. Es par
to daudz nebçdâju, jo saprotu, ka viss notiek tâ, kâ tam ir
jânotiek, kâ jau mums te “Zebrâ” – balts, melns, melns, balts.
Smejos, ka ar savu picçrijas nosaukumu paði vien sev to visu
esam pievilkuði. Viss, kâ dzîvç.

Savas picas Tev joprojâm garðo vislabâk?
-Protams. Pagâjuðogad ar meitençm bijâm Vençcijâ, un es

teikðu, ka joprojâm nesaprotu, kâdçï visi jûsmo par itâïu picâm?
Neliekuïoðu, jo “Zebras” picas tieðâm garðo vislabâk. Tai pat
laikâ pret savu produktu esmu ïoti paðkritiska. Bieþi, kad ir ïoti
labs galarezultâts, man tâpat gribâs meklçt kaðíi un vçl kaut ko
uzlabot. Ja uzòçmums neattîstîsies, tas bûs beigu sâkums.

Kad savâ darbâ pâròem vislabâkâ sajûta?
-Tagad pçc uzòçmçju balles jûtos priecîga un pozitîva. Vçl

gandarîjums, kad saòemu labas klientu atsauksmes. Alûksnes
picçrijâ bija iegriezuðies itâïi, kuri, nobaudîjuði mûsu picu, ne-
beidza vien jûsmot, saucot: “Bellissimo!” Alûksne, tâpat kâ Balvi,
ir maza pilsçtiòa, tâdçï divtik lielâks prieks, kad  labas atsauksmes
atstâj klienti no lielâm valstîm. Savukârt ciemiòi no Liepâjas izteica
noþçlu, ka viòiem nav tâdas picçrijas kâ pie mums. Tas, protams,
motivç. Labie vârdi palîdz saprast, ka tas ir tâ vçrts. Mçs attîstâ-
mies, ejam uz priekðu. Ir labi, bet gribas, lai ir vçl labâk.

Sanita Karavoièika

Vieglus ceïus nemeklç. Uzòçmçja Kristîne Loèmele atzîst,-
viss, kas ðajâ laikâ iegûts, sasniegts ar smagu darbu un
lielu gribasspçku.

It kâ sîkums, bet patîkami. Izpildot ðâdus pasûtîjumus,
prieks ne vien saòçmçjam, bet arî paðam meistaram.
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Tçvs nomirs, bûs jâstrâdâ paðai
Mums, Briedîðu iedzîvotâjiem, tâpat kâ citviet, katram reizi

mçnesî kâdâ piektdienâ bija jâierodas Balvu pagastâ, lai saòemtu
apkârtrakstu vai kâdus citus paziòojumus un zem paraksta ar
tiem iepazîstinâtu pârçjos savas apkaimes iedzîvotâjus. Parasti
ðo darbu no mûsu ìimenes uzòçmos es.

Bija 1949.gada 29.marts. Paziòots, ka visiem jâierodas Do-
roðíevicu mâjâs uz sapulci. Mans tçvs bija ïoti slims, tâpçc uz
sapulci nâcâs iet paðai. Visi sçdçjâm un klausîjâmies divus valsts
pârstâvjus. Viens bija no Balvu  stacijas – dzirnavnieks, kurð
runâja tikai krieviski, bet otrs – no partijas mâjas, kurð prata arî
latviski. Mums skaidroja, ka bûs jâorganizç kolhozi. Vîrieði
uzmanîgi klausîjâs, galvas nodûruði. Tad katram bija jâuzraksta
iesniegums ar lûgumu uzòemt viòu kolhozâ par biedru. Visi
klusçja, tad  mûsu kaimiòð cçlâs kâjâs un teica,-  ja reiz valdîba
tâ nolçmusi, kâpçc tad  mums vçl kaut kas jâraksta un jâlûdz?
Viòam uzkliedza un izdzina no istabas. Nu ko? Visi sâka rakstît
un klausîties statûtus. Man arî prasa,- ko es domâjot? Tçvs drîz
nomirðot, bûs man paðai jâiet un jâstrâdâ, tâpçc lai tikai rakstu
iesniegumu. Es gan teicu, ka man taèu nekâ nav – ne zemes, ne
mantas, ne lopu, tas viss pieder tçvam... Beigâs uzrakstîju iesnie-
gumu tçva vârdâ. Atceros, ka spriedâm par nosaukumu. Kâds
zobodamies teica, ka jauno kolhozu varçtu saukt “Nâìeïa
purvs”. Beigâs palika pie nosaukuma “Brieþu sala”. Iesniegumus
savâca, statûtus apstiprinâja, ievçlçja valdi, revîzijas komisiju
un mani par rçíinvedi. Par mûsu kolhoza priekðsçdçtâju  kïuva
Staòislavs Doroðíevics.

Pilntiesîga rçíinvede
Kâdu laiku dzîvojâm mierîgi. Pçc pâris nedçïâm atkal  ieradâs

partijnieks ar veidlapâm. Katrai ìimenei bija jâizlemj, ko viòi
nodos kolhozam. Ìimenei palika 1 govs, 2 jaunlopi, putni,
aitas, viss pârçjais jâatdod kâ inventârs. Man kâ rçíinvedei bija
jâiet  lîdzi uz saimniecîbâm un jâsaraksta, bet cilvçkiem jâparaks-
tâs. Visi bija iebiedçti no represijâm, mantu piekrita atdot, pretî
neko daudz neteica.

Aprîlî, Lieldienu sestdienâ, sasauca Balvos uz  jaundibinâto
kopsaimniecîbu  apstiprinâðanu. Tur bija jâbût rçíinvedim,
valdes priekðsçdçtâjam un revîzijas komisijas priekðniekam. Mazo
jaundibinâto kolhoziòu bija daudz, gandrîz no katrâm 25 saim-
niecîbâm – viens, tâpçc nîkâm visu garo dienu un vçl nakti,
kamçr mûs uz rîta pusi izsauca. Atceros, naktî vçl iegâjâm pareiz-
ticîgo baznîcâ palûgt Dieviòu, jo  bija Lieldienas. Pçc mûsu
kolhoza apstiprinâðanas  turpat blakus telpâ bankas darbinieks
katrai saimniecîbai atvçra arî norçíinu kontu. Otrâs dienas agrâ
rîtâ mâjâs ierados kâ pilntiesîga jaundibinâtâ kolhoza rçíinvede.

Kaut viòu neievçlçtu!
Sâkâs mums jaunâ dzîve. Naudas kontâ nebija. Govis kopâ

saveda, atrada slaucçjas, sâka slaukt, bet, kur liet pienu, ja nav
kannu? Iedeva man grâmatu ar izcenojumiem, cik izstrâdes
dienas skaitâmas par katru darbu. Brigadieris uzrâdîja darbu
apjomu, bet man bija jâprot aprçíinât. Gâja grûti, jo par dau-
dziem darbiem nekâdu norâþu nebija. Vasaras vidû mani aici-
nâja braukt mâcîties uz Rîgu par kolhoza grâmatvedi uz seðiem
mçneðiem. Protams, aizbraucu un kursus pabeidzu sekmîgi
1950.gada sâkumâ.

Vçlâk notika mazo kolhoziòu apvienoðana. 1951.gadâ  notika
vçl plaðâka apvienoðana, kad  sapulcç beidzot bija sanâcis vaja-
dzîgais biedru skaits. Daïa cilvçku bija vienojuðies, ka nebalsos
par ieteikto vadîtâju no partijas puses, bet gan par Kubulu
ciema priekðsçdçtâju D.Berezencevu. Ðoreiz partijas  ieteiktais
kandidâts neuzvarçja,  jo cilvçki sâka celties kâjâs un iet projâm
no sapulces. Partijas sekretârs redzçja, ka neko nepanâks, un
atïâva balsojumu par labu Berezencevam. Bet es sçdçju pie galda,
rakstîju protokolu un no sirds vçlçjos, kaut to Berezencevu
neievçlçtu. Viòð ne vârda neprata latviski, bet es nesapratu

Vai tecinât bçrzu sulas pavasarî un  daudz tâs
dzerat?

- Ðobrîd tek kïavu sulas, pçc pâris dienâm sâksim tecinât
arî bçrzu. Pavasarî, kad ir sulu laiks, tâs lietoju daudz. Katrâ
gadalaikâ jâbauda tas, ko mums visiem dod daba.

Cik âtri jâsapoðas, lai nokïûtu darbâ?
-Mostos vismaz divas stundas pirms darba laika sâkuma.

Tas ir pulksten 6.30.
Ko jaunu pçdçjâ laikâ esat apguvusi?
-Esmu iemâcîjusies cept burvîgu bezç mandeïu kûku ar

aprikozçm un svaigâ siera krçmu. Vispâr kûku cepðana
man ir savdabîgs “antistress” un meditâcija.

Kâdas puíes saistâs ar pavasari?
-Zilâs vizbulîtes, jo tâs atgâdina  bçrnîbu, kad meþâ meklç-

jâm vizbuïu stâdiòus, nesâm  mâjâs, pârstâdîjâm podiòos
un plaucçjâm. Tas bija pavasara gaidîðanas rituâls.

Kad beidzamo reizi pabûts teâtrî?
-Vçl pirms pandçmijas paspçju apmeklçt Nacionâlo teâtri

un noskatîties izrâdi “Latgola.lv”.  Pçc redzçtâ mâjâs braucu
ar milzîgu emociju vezumu.

 Kâ  pârdzîvots Covid laiks, vai  bijuði nopietni
satricinâjumi?

-Satricinâjumi? Nç. Drîzâk pieòemðana. Ðis miera un
pârdomu periods nesis tikai vçrtîgas atziòas un iespçju
daudz lasît un mâcîties. Pandçmijas laiks ir nieks, salîdzinot
ar to, ko visa pasaule  izjût ðobrîd Krievijas agresijas rezul-
tâtâ pret Ukrainu. Tagad ir trauksme, neziòa, milzîgs daþâ-
das informâcijas apjoms, kas  sabiedrîbu pavada ik dienu.

No kâdâm lietâm gribçtu mâjâs atbrîvoties, kâ-
pçc?

-No nolietotâm mçbelçm, lai rastos vieta jaunâm.
Ðoziem bija bagâtîgs sniega klâjums. Vai izdevâs

paslçpot?
-Nç, neslçpoju. Man patîk slidoðana. Izmantoju ik brîvu

mirkli, lai ar bçrniem apmeklçtu Balvu pilsçtas slidotavu.
Vai barat savus  bçrnus par palaidnîbâm?
-Jâ, gadâs. Taèu tas notiek arvien retâk un retâk, jo bçrni

aug un kïûst prâtîgâki. Ja arî viòi ko sastrâdâ, tam bijis
nopietns iemesls, un par to  var aprunâties.

Vai  ir sakravâta ‘âtrâ soma’ 72 stundu iztikai?
-Nç, nav, bet es zinu, kam tajâ jâbût. Par iztiku parûpçðos,

paplaðinot savu mazdârziòu un piepildot pagrabu.
Ja bûtu uzdevums uzrakstît vçstuli vienam cilvç-

kam, kuram to veltîtu?
 -Savai vecmammai, dzîves gudrai sievietei Alîdai Smir-

novai. Par ïoti daudz ko es viòai nepaspçju pateikt ‘pal-
dies’.

 Kâds ir spilgtâkâs krâsas tçrps, ko var uzvilkt?
- Man  ir sarkana kleita. Patiesîbâ – pat  vairâkas. Spilgtâki

tçrpi dara dzîvi krâsainâku un  paðu valkâtâju – drosmî-
gâku.

Kâda atziòa vai  moto palîdz dzîvot?
-Atlasi rûpîgi graudus no sçnalâm!

Sulu un zilo vizbuïu laiks

EVA SMIRNOVA, Vidzemes pârvaldes klientu
apkalpoðanas daïas vadîtâja

Katram savu izkapti,
 Marts vçstures lappusçs ir skaudrs mçnesis. Komunistiskâs partijas un PSRS represijas, kulaku kâ ðíiras

likvidâcija, masveida kolektivizâcija… Vçsturnieki  ðos notikumus raksturo kâ vissmagâko satricinâjumu, ko
Latvijas lauki pârdzîvoja 20. gadsimtâ un kas sabiedrîbâ  izraisîja milzîgas sociâlâs, demogrâfiskâs un tikumiskâs
pârmaiòas.

 Bet dzîve jau neapstâjas, lai kas notiktu un kâdi laiki nâktu. Cilvçki  ir izdzîvojuði arî 1949. un pârçjos grûtos
gados. Paðu vairs nav, bet glabâjas atmiòu stâsti un pieraksti. Reiz Kubulu pagastâ pirms gadiem bija lauku
sçtas un ìimenes, kurâm pçc 25.marta deportâcijas bija uzdevums nâkt kopâ un dibinât kolhozus. Kâ tas
notika, atmiòâs dalîjusies bijusî Kubulu iedzîvotâja ZENTA LIELBÂRDE, kurai toreiz bija 20 gadi. Zenta dzîvç
izskolojâs par grâmatvedi un ðajâ profesijâ nostrâdâja visu mûþu. Atmiòas pierakstîtas pçc 2000.gada, kad
Zenta vçl dzîvoja ðaisaulç.

krieviski, kâ tad mçs sastrâdâsimies?  Pçc sapulces valdei iesniedzu
atlûgumu. Priekðsçdçtâja vietnieks prata abas valodas, sâka ar
mani runât, un beigâs mani pierunâja tomçr palikt un strâdât.

Kâ mçs pirmo reizi braucâm uz banku Balvos! Berezencevs
visu laiku kaut ko runâja, stâstîja, bet es pie sevis tikai murmi-
nâju, jo gandrîz neko no viòa teiktâ nesapratu. Pçc pâris mç-
neðiem man ar krievu valodu jau gâja labâk. Ievçroju, ka priekð-
nieks nekad nesmçjâs par mani, kad centos runât krieviski, kâ
nu mâcçju, un nebârâs, ka protokolus rakstîju latviski, lai gan
sapulces notika krieviski.

Lauksaimniecîbas artelî “Staïina ceïð” par grâmatvedi strâdâja
Aleksandrs Salmiòð, jau pensionârs, bet ïoti lâdzîgs un zinoðs
vîrs. Kad viòð no darba pçc  kâda laika aizgâja, kïuvu par galveno
grâmatvedi un  kolhozâ “Staïina ceïð” nostrâdâju  10 gadus.

Ja nedod pienu, jâbrâíç
Daudzas mûsu kolhoza govis bija mazraþîgas vai arî neslaucâs

vispâr, jo nevarçja aplecinât. Cilvçki kolhozam bija atdevuði
sliktâkos lopus. Bija rudens, veterinârârsti bija saòçmuði
sarakstu, cik daudz govju drîkst izbrâíçt, lai nodotu kautuvei.
Uzdevumu veicot, vetârste  no Vîksnas kopâ ar mûsu  kolhoza
pârzini arî apbraukâja visas fermas un govis apskatîja.  Tâ bija
tumða  un drçgna rudens diena, braukðana pa dubïainajiem
ceïiem bija apnicîga, un vakarâ, atgrieþoties kantorî, bija
izbrâíçtas kâdas 15 govis. Turpinâjâs aktu sastâdîðana divos
eksemplâros, par katru lopu visu smalki aprakstot, parakstot
un apzîmogojot. Uz garâ priekðnieka galda bija uzklâts liels,
balts papîrs – plakâts, apgriezts ar balto pusi uz augðu. Vetârste,
lai darbs labâk veiktos, zîmogu spieda  stingri, un to izmçìinâja
arî uz plakâta. Tâ nu tas zîmogs tur palika. Vçlâk ienâca priekð-
nieks, daudz smçíçja, un mçs runâjoties izspriedâm, ka kolho-
zam patiesîbâ ir vçl vismaz 15 brâíçjamas govis, kuras nav vçrts
lieki barot, jo nedod pienu un nav ienâkumu. Radâs  laba ideja
– nogriezt plakâta daïu ar zîmogu un vçlâk uzrakstît  izziòu, ka
Vîksnas veterinârais iecirknis atïauj kolhozam nodot vçl 15
brâíçtas  govis. Pçc nedçïas viss bija izdarîts – govis prom, kvîts
rokâ un nauda kontâ! Taèu pçc kâda laika fermas pârzini
izsauca uz prokuratûru. Viòa pamatoja savu darbîbu ar saòemto
izziòu. Kad par to paðu jautâja veterinârârstei, viòa gan neko
nesaprata, taèu apgalvoja, ka dokuments  ir  îsts – apzîmogots
pareizi, arî viòas paraksts izskatoties îsts, lai gan  pârliecinâta
par to viòa nebija. Prokuratûrâ bija  jâierodas arî man.  Izstâstîju
visu, kâ bija, jo izziòa taèu ar manu roku rakstîta, ko tad varçju
samelot!  Prokurors man izskatîjâs  dikti simpâtisks, noklausîjâs
manu teikto un tad iegâja blakus istabâ.  Caur pievçrtajâm
durvîm saklausîju, ka tur sâka skaïi  smieties, un mans pratinâtâjs
teica otram: “Nu tas taèu  ir Berezencevs, kurð gan cits prot kaut
ko tâdu izdomât...”

Mierîgu sirdi devos mâjâs, vairâk par ðo gadîjumu  neinte-
resçjos un nezinu arî, kurð kâdu sodu saòçma. Taèu tuvojâs
1.janvâris, un uz ðo datumu jâbût noteiktam govju skaitam, lai
bûtu izpildîts plâns. Te nu es patieðâm izdarîju viltojumu. Jan-
vârî dzimuðie jaunlopi aktos tika uzrâdîti kâ dzimuði decembrî,
tâ ierakstîjâm arî inventâra grâmatâ. Pçc gada atskaites nodoða-
nas martâ ieradâs komisija un pârbaudîja visas lopu kûtis. Viss
bija kârtîbâ. Tas bija manis paðas  vienîgais viltojums desmit
darba gadu laikâ.

Beidzot pieòçma par ganu
 Laika gaitâ priekðsçdçtâju Berezencevu iepazinu kâ  gudru

un  cienîjamu vadîtâju, kurð ar godu izturçjâs  pret latvieðiem.
Pastâstîðu par fermas pârzini Mildiòu. Viòa nâca no daudzbçrnu
ìimenes, bija uzòçmîga, izskolojâs  par skolotâju un strâdâja
Kubulos pamatskolâ. Tad apprecçjâs, bet vîru pçc mçneða
mobilizçja vâcu leìionâ. Mildai piedzima meitiòa, mainîjâs
politiskâ vara,  pçc kâda laika viòa saòçma darba grâmatiòu,
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

un no darba bija atbrîvota. Milda lasîja sludinâjumus, izmisîgi
meklçja darbu un nesaprata, kâdçï visi viòas  meklçjumi ir tik
neveiksmîgi. Visur viòai  atsaka, lai gan  sâkotnçji darbu it kâ
dod. Beidzot viòai pateica tieði, ka darbu nevar atrast vîra dçï.
Vçlâ pavasarî Mildai darbu iedeva mûsus kolhoza priekðsçdçtâjs,
pieòemot viòu par gani. Vçlâk Berezencevs paaugstinâja viòu
par fermas pârzini. Mildas vîrs no kara vairs neatgriezâs, pçc
vairâkiem gadiem viòa apprecçjâs otru reizi.

Par liniem – liela nauda
Katram kolhozam bija noteikts plâns, cik daudz hektâru linu

jâiesçj, un noslçgts arî lîgums par nododamo daudzumu ar
norâdîtu cenu. Linu stiebriòus pieòçma Balvu stacijâ. Ja plânu
izpildîja par 100%, tad saòemtâ nauda nosedza paðizmaksu. Ja
izpilde bija virs 100%, tad jau  cita  cena. Kolhozâ bija deviòas
brigâdes, katrâ 25-30 ìimenes. Priekðnieks Berezencevs pats
kârtoja uzskaiti par linu nodoðanu. Viòam bija bieza pierakstu
klade par katru brigâdi. Tur bija norâdîts, cik katrai brigâdei
jâiesçj linu pçc plâna un cik vçl virs plâna. Nododot linus,
priekðnieks atzîmçja katra brigadiera  kontu, pçc tam atdeva
kvîti grâmatvedîbâ. Katrs brigadieris par plâna izpildi pçc linu
nodoðanas saòçma prçmiju. Kad plâns bija izpildîts pçc lîguma,
tad pçc piecâm dienâm linu kantoris Balvu stacijâ izdarîja
aprçíinu, par cik procentiem plâns ir pârsniegts un cik daudz
naudas jâieskaita kolhoza norçíinu  kontâ. Citiem kolhoziem
naudas bankâ nebija, bet mûsu “Staïina ceïð” cilvçkiem varçja
izmaksât avansu. Atceros, laikam 1956.gada beigâs pati saòçmu
prçmiju, kas kopâ ar atalgojumu pçc gada pârskata nodoðanas
bija ap 10 tûkstoðiem rubïu. Arî kolhoznieki un brigadieri tolaik
saòçma labas prçmijas par liniem. Mçs ar vîru Balvos sâkâm
bûvçt mâju, ko arî uzbûvçjâm tagadçjâ Skolas ielâ, tikai dzîvot
gan tur nesanâca. Bet tas jau ir cits stâsts.

No protokolu grâmatâm
1949.gada 29.martâ Balvu pagasta darba zemnieku sapulce

 Sapulcç piedalâs darba zemnieki, dzîvojoði  ðâ pagasta Kubulu c/p Celminieku un Eþusalas brigâdçs. Sapulci atklâj Balvu
pagasta partijas pârstâvis. Vienbalsîgi ievçl sapulces vadîtâju un sekretâri.

Darba kârtîbâ. 1.Statûtu iztirzâðana un pieòemðana. 2. Lauksaimniecîbas arteïa nodibinâðana un nosaukuma pieðíirðana.
3. Valdes vçlçðanas. 4. Revîzijas  komisijas vçlçðanas.

 Sapulces dalîbnieki noklausâs lauksaimniecîbas arteïa paraugstatûtus, kurus nolasa ar paskaidrojumiem. Dalîbnieki nolemj
statûtus papildinât… nosakot personîgâ lietoðanâ noteikt 0,6 ha zemes, neskaitot zemi, ko aizòem dzîvojamâs çkas. Atstât
katra lauksaimniecîbas arteïa sçtas personîgâ lietoðanâ 1 slaucamu govi, lîdz  2 jaunlopiem, 1 sivçnmâti ar vienu metienu, lîdz
10 aitâm, neierobeþotu daudzumu mâjputnu un truðu un lîdz 20 biðu saimju. Nosaka iestâðanâs  naudu no katras arteïa sçtas
– 25 rubïi. No sabiedriskâs arteïa biedru mantas vçrtîbas  ieskaitît arteïa nedalâmajâ fondâ – 50%. Neraþas gadîjumam katru
gadu no sçklas atstât  fondâ 10%.

 Atzîstot kopçjo saimniekoðanu artelî par pareizâko saimniekoðanas veidu, sapulces dalîbnieki vienbalsîgi nolemj dibinât
lauksaimniecîbas arteli Balvu pagasta Kubulu ciema padomç ar nosaukumu “Staïina ceïð”, apvienojot lîdz ðim mums
piederoðo zemi, çkas, lopus, sçklas un lauku maðînas. Par lauksaimniecîbas arteïa priekðsçdçtâju vienbalsîgi ievel Purmali Saðu
Jâòa d., par valdes locekïiem: Grþibovski Josifu, Kablukovu Jâni, Kozlovsku Anastasiju un Stepanovu Pçteri.

 1949.gada 17.jûnijâ lauksaimniecîbas arteïa “Staïina ceïð” valdes sçde
Maksas pazeminâðana nebiedru govju pieòemðanai  ganîbâs. Vienbalsîgi nolçma nebiedru govis pieòemt ganîbâs

ar apmaksu 50 darba dienas. Òemot vçrâ daþâdus apstâkïus, valde nolçma par nebiedru govs ganîðanu kolhozam piederoðâs
ganîbâs uzdot valdes priekðsçdçtâjam noslçgt lîgumus ar attiecîgâm personâm, noteicot par vienas govs ganîðanu kâ atlîdzîbu
noplûkt vienu hektâru linu.

Sagatavoðanâs siena pïaujai. Nolçma uzaicinât katru strâdnieku sagatavot sev izkapti un grâbekli, un no katras
kolhoza sçtas lai bûtu vienas dakðas siena sakrauðanai.

 Ìimenes locekïu uzaicinâðana iestâties artelî. Kolhozâ ir radies tâds stâvoklis, ka daþas amata personas (kâ
rçíinvedis un posminieki) neskaitâs arteïa biedri. Vienbalsîgi nolçma likt priekðâ viòiem iestâties artelî par biedriem, kâ ari
uzaicinât pârçjo arteïa biedru ìimenes locekïus iestâties.

 1950.gada 5.jûlija lauksaimniecîbas arteïa “Staïina ceïð” valdes sçde
Laikraksta “Balvu Taisnîba” redakcijas raksts.  Laikraksta “Balvu Taisnîba” pârstâvis necentâs lietu pârbaudît uz

dokumentu pamata un nevçlçjâs tos pats apskatît, bet centâs darbinieci attaisnot. Lai to panâktu, brigadierim uzdeva
jautâjumu, kur brigadieris bijis 18.maijâ pulksten 12 dienâ un ko viòð darîjis? Atbildçt uz tâdu jautâjumu pçc aptuveni
mçneða faktiski nav iespçjams. Tas deva slçdzienu, ka kolhoza valde, kolhoza revîzijas komisija un brigadieri – visi melo.

… No ðíiras ienaidniekiem kolhoza iekârta ir daudz pelta. Zem ðîs pelðanas iespaida arî kolhozâ “Staïina ceïð” gandrîz visa
darba spçjîgâ paaudze ir palikusi ârpus kolhoza. Kolhozâ strâvo individuâlas tieksmes ieraut, kâ arî jaukt kolhoza darbu,
graut darba disciplînu, un ðiem kolhoza lietas grâvçjiem palîdz korespondenti, kuri personîgu iemeslu dçï  ne kritizç, bet
vienkârði peï kolhoza dzîvi, kolhoza lietu, un tie ir kolhoza iekârtas – ðíiras ienaidnieki. Kolhoza “Staïina ceïð” ar pareizu
uzskaiti un tîrâm vadîbas rokâm savu pirmo gada darbu noslçdza ar sastâdîtu pârskatu 21. janvârî 1950. gadâ. Kopsapulces
apstiprinâtais gada pârskats deva kolhozniekiem uz 1 darba dienu 2 rubïus naudas un 3,7 kg graudu, kas uzskatâmi
pierâdîja, ka tas, kas strâdâ, tam ir, bet, kas nestrâdâ, tam nebûs çst.

Valdes slçdziens:  laikrakstâ “Balvu Taisnîba” ievietotâs korespondences ir nepatiesas un bez iemesla peï kolhoza “Staïina
ceïð” dzîvi un darbu.

Jaunâ

rçíinvede.

Zenta

Lielbârde

1951.gadâ,

kad viòai

bija 22

gadi.

Paliek vçsturei. Vidû ir  kolhoza “Staïina ceïð” priekðsçdçtâjs

Berezencevs Dzimitrijs Ivanoviès. 1954.gada foto.
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Brîvbrîdi sagatavoja M.Sprudzâne

Deputâte viesojas jaunieðu centrâ

Aizvadîtajâ nedçïâ, viesojoties Balvos, 13. Saeimas depu-
tâte, bijusî veselîbas ministre Anda Èakða apmeklçja arî
Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centru. Viòa interesçjâs
par jaunieðu centra aktualitâtçm, paveikto un turpmâ-
kajiem plâniem. “Jau rudenî  Vides aizsardzîbas un reìionâ-
lâs attîstîbas ministrija (VARAM) mums piedâvâja apgût
mçrídotâcijas paðvaldîbas pasâkumiem 10 000 eiro apmçrâ
informâciju tehnoloìiju aprîkojuma iegâdei, jo visa mûsu
tehnika ir diezgan nolietojusies un morâli novecojusi.
Deputâte gribçja redzçt, ko mçs darâm, ko esam izdarîjuði,
kâdos projektos  iesaistîjuðies,” ciemoðanâs mçríi atklâj
jaunatnes darba speciâliste Gunita Mincâne. Bijusî ministre,
apskatîjusi centra telpas, atzinîgi novçrtçja gan nesen
izremontçto jaunieðu iniciatîvu centra “Dinamîts” telpu,
gan iegâdâto aprîkojumu – 3D printeri, termopresi, ârtelpu
aprîkojumu – visu, kas paveikts, biedrîbai “Kalmârs” sadar-
bojoties ar paðvaldîbu. Jaunatnes darbinieces deputâtei
pastâstîja, kâ izdodas apvienot bçrnu un jaunieðu centra
un jaunieðu iniciatîvu centra darbîbu, minçja, cik nepiecie-
ðams bûtu jauns aprîkojums centra apkalpoðanas punktiem
Viïakâ un Rugâjos, kâ arî citas vajadzîbas. Savukârt A.Èakða
pauda gandarîjumu, ka arî laukos notiek tik daudz labu
un aizraujoðu lietu, kâ arî vçlçja izdoðanos nâkotnes ieceru
îstenoðanâ.

Lelles rosina iztçli
Balvu Centrâlâs

bibliotçkas Bçrnu lite-
ratûras nodaïâ lîdz
14.aprîlim skatâma gul-
benietes Evitas Zâlîtes
ðûto leïïu izstâde. Bçrnu
literatûras nodaïas
bibliotekâres Zaiga Lâ-
pâne un Ligita Puðpure
stâsta, ka mazie lasîtâji ar
prieku ne tikai apskata, bet arî samîïo lelles, katra no kurâm
asociçjas ar kâdu no grâmatu varoòiem. Savukârt
bibliotekâre Zaiga Lâpâne apbrîno meistares filigrâno
darbu: “Paskatoties kaut vai uz lelles uzvalciòu vai mazo
cepurîti, var redzçt, cik rûpîgi noðûta katra smalkâ  vîlîte.
Tas ir pamatîgs darbs.” Ðî nav pirmâ mâkslinieces leïïu
izstâde Bçrnu literatûras nodaïâ. Ðoreiz bibliotçkas
darbinieces paðas uzrunâja prasmîgo meistari, jo viòas darbu
klâtbûtne grâmatu krâtuvç, ko visbieþâk apmeklç
bçrnudârzu audzçkòi, rada ðeit îpaðu, iztçli rosinoðu
atmosfçru.

“Nevienam îsti neticas, cik viòam ir gadu. To

tikai pasç var redzçt.”

/No sarunas ar Natâliju Zondaku/

grâbekli, un uz priekðu!



Kâ izaudzçt zivis?

V12. Piektdiena  �   2022. gada 25. marts Vietçjâs ziòas

Viïakas kultûras namâ notika seminârs par zivko-
pîbu, ko organizçja Latvijas Lauku konsultâciju un
izglîtîbas centrs.  Ar izzinoðâm un izglîtojoðâm lekcijâm
seminârâ uzstâjâs LLKC zivsaimniecîbas eksperts
Raivis Apsîtis un Rîgas Tehniskâs universitâtes pçt-
nieks Rûdolfs Rumba. Seminâru apmeklçja gan  Balvu
novada iedzîvotâji, gan interesenti no Madonas, kas
liecinâja, ka interese  par ðo lietu ir.

LLKC  pârziòâ ir daþâdi zivkopîbas jautâjumi, kas saistîti

gan ar zivju nozveju, gan pârstrâdi un audzçðanu. Abi lektori

Viïakâ bija ieraduðies, lai informçtu par aktuâliem zivju

audzçðanas jautâjumiem.  Tiesa, mûspusç nav vçrâ òemamu

zivju audzçtavu, kâ, piemçram,  Nagïu zivjaudzçtava Rçzeknes

novadâ vai “Cerkazi” Alûksnes novadâ un citas, taèu, kâ

atzîst R.Apsîtis, arî Viïakâ ir potenciâls – zemes reljefs un grunts

sastâvs teorçtiski pieïauj zivju audzçtavu izveidi. Jautâjums

tikai, cik kurð ir ieinteresçts un aktîvs darboties, lai to paveiktu.

“Mana doma ir par dîíi kâ mazdârziòu. Mazdârziòâ katrs

sev izaudzç kartupeïus, burkânus un rudenî tos novâc. Tieði

tâpat, izveidojot pie mâjas tehniski pareizu dîíi, pavasarî var

dîíî ielaist zivju mazuïus, pa vasaru barot, sekot lîdzi, kâ viòi

aug, bet rudenî, nolaiþot dîíi, savâkt zivis. Zivis var gan salikt

saldçtavâ un izmantot paðpatçriòam, gan pârdot. Pat nelielâ

0,2 - 0,3 ha lielâ dîíî var izaudzçt 200-300 kilogramus zivju,

kas nav nekas ârkârtçjs,” secina zivkopîbas speciâlists.  Tçma

par zivju audzçðanu ir liela un plaða. To papildinâja arî lektors

no RTU R.Rumba. Viòð gan esoðajiem, gan potenciâlajiem

zivju audzçtâjiem  un zivju dîíu îpaðniekiem pastâstîja, kâ

aizsargât zivju dîíus, lai plçsîgie  putni (kâ zivju gârnis, jûras

krauklis) neizmakðíerç visas zivis. RTU notiek pçtîjumi, kâ

putnus var aizbaidît ar lâzerstaru un dronu palîdzîbu. Dîíu

Dîíis kâ mazdârziòð

un ûdenstilpòu uzraudzîbai tas ïoti noder.

Seminârâ  piedalîjâs arî  zemnieku saimniecîbas îpaðniece

Regîna  Brokâne. Viòa uzsvçra, ka ar zivkopîbu nenodarbojas,

taèu pie mâjâm – ieplakâ, kur vienmçr krâjies ûdens, pirms

gadiem 15 izrakts dîíis. Vairâk, tâ teikt, paðu priekam un

atpûtai, taèu dîíî tiek ielaisti arî zivju mazuïi, ko saimniece

lielâkoties iegâdâjas Nagïu zivjaudzçtavâ. “Jo lielâkus mazuïus

ielaiþ, jo âtrâk tie izaug.  Jau pirmajâ rudenî var tikt pie loma,”

secina Regîna.

Zemnieku saimniecîbas îpaðumâ  ir arî nelielais Ilziòu ezers.

Taèu to izmantot zivju audzçðanai netiek plânots. Ezerâ ir

daudz sapropeïa, taèu, lai to iegûtu, nepiecieðami lieli resursi,

tâdçï pagaidâm ir tâ, kâ daba ðo lietu regulç.

Seminâru viòa apmeklçja, lai iegûtu papildus  zinâðanas

zivkopîbâ, kas savulaik, mâcoties gan tehnikumâ, gan  Latvijas

Lauksaimniecîbas universitâtç, nav noticis, jo Regîna apguva

agronoma specialitâti. “Vienkârði gribçjâs pamâcîties, jo

mums, agronomiem, neko tâdu  nemâcîja. Bija meliorâcijas

priekðmets un visi citi, bet par zivîm nebija, jo acîmredzot tad

arî nebija tâdas vajadzîbas. Diez vai kâds audzçja zivis privâtajâ

dîíî,” atceras seminâra dalîbniece.

Lektoram varçja uzdot jautâjumus  par dîíu rakðanu, dîíu

kopðanu, ûdens sastâvu,  skâbekïa pievadi, zivju sugâm, kas

tâm labâk patîk, ar ko tâs piebarot. Lektors dalîjâs  zivjaudzç-

ðanas pieredzç Latvijâ un Eiropâ. Piemâjas dîíos cilvçki

lielâkoties audzç karpas. Zivju piebaroðanai var izmantot

vietçjo barîbu – placinâtos graudus, vârîtus kartupeïus, bet

var iegâdâties arî rûpnieciski raþotu zivju barîbu, bagâtinâtu

ar mikro un makroelementiem. Zivju barîbu raþo vairâkâs

Eiropas Savienîbas valstîs, piemçram, Èehijâ, Polijâ. Taèu par

labâko tiek  uzskatîta Somijâ raþotâ barîba, jo tur ir daudz

gan dîíu, gan ezeru, un zinâtnieki acîmredzot dod lielâku

pienesumu ðajâ nozarç.

Seminâra noslçgumâ tâ dalîbnieki varçja saòemt grâmatu

“Latvijas zivsaimniecîbas gadagrâmata 2021”,  kas ir skaista

un plaða, ar 230 lappusçm. Grâmatâ ir vairâkas nodaïas –

zivsaimniecîbas nozares pârvalde un kontrole, likumdoðana,

zivju resursu atraþoðana, zivju produkcijas raþoðana un tirgus,

statistika, pçtîjumi.

Ingrîda Zinkovska
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No zivteles lîdz lomam. Ielaiþot dîíî mazas zivtiòas un par tâm labi rûpçjoties, rudenî iespçjams iegût labu lomu, ko
ledusskapî var saglabât ilgâku laiku.

Ðo otrdien Viïakas Valsts ìimnâzijas sporta hallç
notika Viïakas pilsçtas kausa izcîòa telpu futbolâ 2022.

Triumfç “Balvu Sporta centrs”
Piecu komandu konkurencç turnîra kausu pârliecinoði izcînîja

“Balvu Sporta centrs”, kas guva uzvaras visâs èetrâs spçlçs un

ar 12 punktiem ierindojâs 1.vietâ. “Balvu Sporta centram” arî

izteikti labâkâ gûto/zaudçto vârtu attiecîba – +17. 2.vietu un

sudraba medaïas ieguva “Balvu Sporta skolas” kâjbumbas

meistari, kuru kontâ divas uzvaras, viens neizðíirts un

zaudçjums, un izcînîti septiòi punkti. Savukârt bronzas vçrto

3.vietu ieguva pieredzes bagâtâkie telpu futbolisti no komandas

“Veterâni (Viïaka)”. Viòi turnîra gaitâ iekrâja trîs punktus,

kurus deva neizðíirts rezultâts trîs spçlçs. Tikmçr “Balvu Vilki”

un “Bocmaòi (Viïaka)” izcînîja vienâdu punktu skaitu – divus

punktus. “Balvu Vilki” gan ierindojâs 4.vietâ, kuriem bija labâka

vârtu attiecîba, bet komandai “Bocmaòi (Viïaka)” ðoreiz

5.vieta.

Lîderi – lazdukalnieði
Pçc pâris gadu pârtraukuma atsâcies arî Balvu novada

èempionâts basketbolâ. Ja ðo sestdien tiks izspçlçtas pçdçjâs

regulârâ èempionâta spçles, tad jau svçtdien sâksies un 9.aprîlî

noslçgsies play-off cîòas, kad taps zinâmi augstâkâ kaluma

medaïu ieguvçji. 9.aprîlî ikviens basketbola spçles cienîtâjs varçs

vçrot arî metienu konkursu finâlus. Visu atlikuðo maèu sâkumi

no pulksten 10 Rugâju Sporta centra hallç.

Bet kâda tad ir paðreizçjâ situâcija turnîra tabulâ? Kopumâ

èempionâtâ startç seðas komandas. Pçc aizvadîtajâm trîs spçïu

kârtâm èetras komandas izcînîjuðas pa divâm uzvarâm, katra

no tâm piedzîvojusi arî pa vienam zaudçjumam. Tas atspo-

guïo komandu lîdzîgo sniegumu. Turklât lielâkajâ daïâ spçïu

uzvarçtâji noskaidroti pçdçjâs sekundçs. Rezultâtâ ðobrîd 1.vietâ

ar izcînîtiem pieciem punktiem atrodas BK “Lazdukalns”. Pieci

Sports

Artûrs Loèmelis

Futzâlâ medaïas sadalîtas, basketbolâ sâksies
play-off

punkti ir arî vçl trîs komandâm – “Vîksnai”, “Rugâju SC” un

“Gulbenei”, kuras turnîra tabulâ paðlaik ierindojuðâs attiecîgi

2., 3. un 4.vietâ. Visâm ðîm trîs komandâm dotajâ brîdî atrasties

turnîra tabulas paðâ virsotnç liedz gûto/zaudçto punktu

statistika. Proti, ja 1.vietâ esoðajam BK “Lazdukalns” gûto/

zaudçto punktu starpîba ir vislabâkâ – +63, tad “Vîksnai” tie ir

Uzvara! Attçlâ redzami Viïakas pilsçtas 2022.gada kausa izcîòas telpu futbolâ 1.vietas ieguvçji – “Balvu Sporta
centra” futbolisti Òikita Kokoreviès, Aleksandrs Sòegovs, Dainis Pleðs, Deivids Ceplîtis, Rainers Uðâns-Èips, Kristers
Zelès, Andrejs Aleksejevs un Ingus Zaharâns. Savukârt sacensîbu galvenais tiesnesis ERVÎNS VEÏÍERS, kurð turnîrâ
par uzvarâm cînîjâs komandas “Veterâni (Viïaka)” sastâvâ un ieguva godalgoto 3.vietu, atzina, ka kausa izcîòas
rîkoðana telpu futbolâ noteikti jâturpina arî turpmâk. Tâdçjâdi ðis sporta veids ne tikai tiek popularizçts konkrçtâ
apvidû, bet vienuviet sapulcç daþâdas komandas, sniedz iespçju gût pieredzi, demonstrçt savu meistarîbu un, kas
pats galvenais, veicina aktîvu dzîvesveidu. Jâpiebilst, ka gan Viïakas pilsçtas kausa izcîòu telpu futbolâ, gan arî Balvu
novada èempionâtu basketbolâ organizç Ziemeïlatgales Sporta centrs.

+16, “Rugâju SC” – +5, bet “Gulbenei” – +1. Tikmçr 5.vietâ ar

èetriem punktiem atrodas “Balvi”, bet 6.vietâ ar trîs punktiem

– “Naudaskalns”. “Jau no pirmajiem maèiem basketbola

laukumâ valdîja karsta atmosfçra. Uz tikpat interesantâm

spçlçm ceram arî turpinâjumâ!” par komandu savstarpçjo cîòu

spraigumu sûdzçties nevar turnîra organizatori un lîdzjutçji.
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Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2022. gada 25. marts

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Populârâkais produkts – alus

Pçdçjâ laikâ îpaði bieþi tiek saòemta informâcija
par jaunieðiem, tajâ skaitâ nepilngadîgiem, kuri
mûspusç paveikuði ne tikai huligâniskas un admi-
nistratîvi sodâmas darbîbas, bet arî izceïas ar rîcîbu,
par ko paredzçta kriminâlatbildîba.

Nozog alkoholu, tabaku un pârtiku
Nesen rakstîjâm par jaunieti, kurð veikalam Balvos ar

cirvi izsita logu, viòa lîdzdalîbnieks no tirdzniecîbas vietas

nozaga alkoholu, bet treðais sabiedrotais notiekoðo vaktçja

aiz çkas stûra. Divus jaunieðus notiesâja ar reâlu brîvîbas

atòemðanu, bet treðajam piemçroja piespiedu darbu.

Turklât pçdçjo mçneðu laikâ ðis nav vienîgais gadîjums,

kad jaunieði apzog veikalus Balvos. Tâpat arî ziòojâm par

jaunu cilvçku bariòu, kuri kâdâ dienâ siroja pa Balviem un

daþâdâm çkâm izsita logus.

18.martâ jaunieði izcçlâs ar kârtçjiem varoòdarbiem.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ speciâliste

LÂSMA KURSÎTE informç, ka ðajâ dienâ pulksten 18.51

Ludzas iecirkòa amatpersonas saòçma informâciju par

iespçjamu laupîðanu no veikala Kârsavâ. Ierodoties noti-

kuma vietâ, policijas darbinieki noskaidroja, ka trîs personas

bija ieraduðâs veikalâ un vçlçjuðâs iegâdâties preci, taèu

brîdî, kad veikala pârdevçja novietoja preci uz letes, viena

no personâm sievietei sejâ iepûta asaru gâzi. Jaunieði no

Informç robeþsardze

Informç ugunsdzçsçji

Saòem transportlîdzekïus “Polaris”

Valsts robeþsardzç aizvadîta ASV dâvinâto 67
“Polaris” taktisko transportlîdzekïu svinîgâ nodo-
ðanas ceremonija. Tajâ piedalîjâs iekðlietu ministre
Marija Golubeva, ASV vçstnieks Latvijâ Dþons
Kârvails un Valsts robeþsardzes priekðnieks ìene-
râlis Guntis Pujâts.

Saòemtie transportlîdzekïi paaugstinâs Valsts robeþ-

sardzes mobilitâti (îpaði no Baltkrievijas puses îstenotâ

hibrîdkara apstâkïos), palielinâs austrumu robeþas

apsardzîbas kapacitâti un  veicinâs spçju operatîvi reaìçt

uz nelikumîgu valsts robeþas ðíçrsoðanu, tajâ skaitâ

nodroðinot robeþsargiem iespçju brîvi un netraucçti

pârvietoties grûti ðíçrsojamâs vietâs. Kâ informçja Valsts

robeþsardzç, “Polaris” transportlîdzekïi pçc nepiecie-

ðamîbas tiks izmantoti arî Viïakas pârvaldes pârraugâmajâ

teritorijâ. Tâpat jâpiebilst, ka 67 ðo taktisko transportlî-

dzekïu iegâde divu miljonu ASV dolâru apmçrâ ietver

arî rezerves daïas un Valsts robeþsardzes apmâcîbas. Lîdz

ðî gada beigâm tiks piegâdâti vçl papildus 18 transport-

lîdzekïi.

Pirmais kûlas ugunsgrçks mûspusç
21.martâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsau-

kumu uz pirmo kûlas ugunsgrçku Balvu novadâ
ðogad. Pçrnâ zâle 300 m2 platîbâ dega Lazdukalna
pagastâ.

Ðogad no 13.februâra lîdz 22.martam visâ Latvijâ

reìistrçti jau 322 kûlas ugunsgrçki, bet kopçjâ izdegusî

platîba ir 130,6 hektâri. Lîdz ðim minçtajâ laika posmâ

visvairâk pçrnâs zâles ugunsgrçku gadîjumi bijuði Zem-

galç (89), kam seko Latgale (81), Kurzeme (69), Rîga un

Pierîga (55) un Vidzeme (33). Savukârt lielâkais kûlas

ugunsgrçks ðogad notika 14.martâ Ropaþu novadâ, kur

pçrnâ zâle dega 12 hektâru platîbâ.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)

atgâdina, - kûlas dedzinâðana ir aizliegta un tâ apdraud

cilvçku îpaðumu, veselîbu un dzîvîbu, kâ arî rada bûtisku

kaitçjumu dabai, jo iznîcina vçrtîgus augus, kukaiòus,

sîkdzîvniekus un putnu ligzdas. Fiziskai personai par

kûlas dedzinâðanu piemçro naudas sodu no 280 lîdz 700

eiro. Zemes îpaðniekiem (valdîtâjiem) jâveic arî nepie-

cieðamie pasâkumi, lai objekta teritorijâ nenotiktu kûlas

dedzinâðana. Ja netiek ievçrotas noteiktâs ugunsdroðîbas

prasîbas, fiziskai personai piemçro brîdinâjumu vai

naudas sodu no 30 lîdz 280 eiro, bet juridiskai personai –

no 280 lîdz 1400 eiro. Savukârt, ja, neievçrojot noteiktâs

ugunsdroðîbas prasîbas, izcçlies ugunsgrçks, fiziskai per-

sonai piemçro naudas sodu no 140 lîdz 430 eiro, bet

juridiski personai – no 1400 lîdz 4300 eiro.  Tâpat jâatce-

ras, ka VUGD sadarbojas ar Lauku atbalsta dienestu,

sniedzot informâciju par kûlas degðanas vietâm. Ja degusi

kûla, zemes îpaðniekiem tiek samazinâts Eiropas Savie-

nîbas platîbu maksâjums. “Aicinâm iedzîvotâjus sakopt

teritorijas bez kûlas dedzinâðanas. Savukârt gadîjumos,

ja ugunsgrçks tomçr izcçlies, nekavçjoties zvaniet uz

tâlruòa numuru 112!” bût atbildîgiem aicina VUGD.

Deg piebûve un koridors
22.martâ pulksten 14.14 saòemts izsaukums uz Balvu

ielu Viïakâ, kur dega vienstâva dzîvojamâs mâjas piebûve

un koridors 8 m2 platîbâ. Pirms ugunsdzçsçju glâbçju

ieraðanâs no çkas evakuçjâs viens cilvçks. Pulksten 15.20

ugunsgrçks tika likvidçts.

Pârdevçjai sejâ iepûð asaru gâzi

Uzdarbojas Balvu un Kârsavas jaunieði
veikala nolaupîja alkoholiskos dzçrienus, tabakas izstrâ-

dâjumus, pârtiku un devâs prom. 1963.gadâ dzimuðajai

veikala darbiniecei tika sniegta medicîniskâ palîdzîba, un

ârstçðanos sieviete turpina ambulatori.

Draud lîdz astoòu gadu cietumsods
Veicot plaðas operatîvâs un izmeklçðanas darbîbas, likum-

sargi noskaidroja iespçjamo vainîgo personu identitâti. Tâs

paðas dienas – 18.marta – vakarâ ap pulksten 21.30 viens

2003.gadâ dzimis un divi 2005.gadâ dzimuðie Kârsavas un

Balvu iedzîvotâji tika aizturçti Malnavas pagastâ. “2003.ga-

dâ dzimuðajam vîrietim piemçrots droðîbas lîdzeklis –

apcietinâjums. Jâpiebilst, ka visas personas jau iepriekð bija

nonâkuðas policijas redzeslokâ. Saistîbâ ar notikuðo uzsâkts

kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 176.panta 2.daïas –

par laupîðanu, ja tâ izdarîta ievçrojamâ apmçrâ vai ja to

izdarîjusi personu grupa pçc iepriekðçjas vienoðanâs, vai ja

tâ izdarîta, iekïûstot transportlîdzeklî, dzîvoklî vai citâ telpâ,

vai ja tâ izdarîta no glabâtavas vai ietaises, kas savieno

glabâtavas, kâ arî par transportlîdzekïa laupîðanu. Par ðâdu

nodarîjumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz asto-

òiem gadiem, konfiscçjot mantu vai bez mantas konfiskâ-

cijas un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz trîs gadiem,”

informç Valsts policija.
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Kopð dzçrienu iepakojumu depozîta sistçmas
darbîbas uzsâkðanas taromâtos visâ Latvijâ nodots
vairâk nekâ miljons depozîta iepakojumu.

Visbieþâk nodotais iepakojuma veids ir PET pudeles

(53%), kam seko skârdenes (32%) un stikla pudeles (15%).

Ðajâs pudelçs vai skârdençs, pirms to nodoðanas depozîta

punktos, pârsvarâ bija alus – arî gâzçts vai negâzçts bezal-

koholisks dzçriens, bet ievçrojami mazâk. “Nodoto iepako-

jumu apjoms nepârtraukti aug un apliecina, ka depozîta

sistçma uzòem apgriezienus, turklât sabiedrîbas pieaugoðâ

iesaiste neapðaubâmi saistîta arî ar pieaugoðo depozîta

produktu skaitu veikalu plauktos. Joprojâm ir spçkâ

depozîta sistçmas pârejas periods, kad tiek iztirgoti iepriekð

saraþotie dzçrieni bez depozîta zîmes, un vienlaikus iedzî-

votâji apgûst jaunieviesto sistçmu, veidojot atbildîgâku

attieksmi pret depozîta iepakojumiem. Tâdçï aicinu

turpinât pievçrst uzmanîbu dzçrienu etiíetçm, lai zinâtu,

kurus iepakojumus var nodot atpakaï sistçmâ. Plânots, ka

ar 1.maiju lielâkâ daïa tirgû laisto dzçrienu bûs ar Latvijas

depozîta zîmi,” stâsta SIA “Depozîta Iepakojuma Opera-

tors” valdes priekðsçdçtâjs MIKS STÛRÎTIS.

Nodots pirmais miljons
Kâda atsaucîba Balvu novadâ?

No 1.februâra, kad Latvijâ uzsâka darboties depozîta

sistçma, lîdz 22.martam Balvu novadâ taromâtos

nodoti kopumâ 5064 depozîta dzçrienu iepakojumi,

no kuriem konkrçti Balvu pilsçtâ – 3881 iepakojums.

Jâòem vçrâ, ka turpinâs depozîta sistçmas pârejas

periods, kura laikâ veikalu plauktos pakâpeniski

parâdâs jaunie iepakojumi ar Latvijas depozîta zîmi.

Tâdçï paredzams, ka arî sabiedrîbas iesaiste laika gaitâ

tikai augs.

SIA “Depozîta Iepakojuma Operators”

MANUÂLÂ PIEÒEMÐANA

• SIA “Pie Ieviòas” (Tilþa, Brîvîbas 20);

• SIA “Zolva” (Balvi, Bçrzpils 3);

• SIA “Pietâlava” (Viïaka, Abrenes 7; Semenova,

Meþmalas 2; Rekova, Rekovas 27; Baltinava, Kârsavas 4);

• “Fix Price” (Balvi, Brîvîbas 57);

• SIA “Bermudi” (Balvi, Vidzemes 7G, Ezera 43 un

Partizânu 47);

• SIA “Eva VP69” (Upîte, Kudrevas 1);

• SIA “ALTA S” (Þîguri, Ciemata 1; Tilþa, Brîvîbas 39;

Rugâji, Kurmenes 65; Kubuli, Kalna 1);

• SIA “Vegas VS” (Viïaka, Balvu 2A);

• SIA “Senda Dz” (Balvi, Brîvîbas 72 un Vidzemes 8, un

Brieþuciemâ).

AUTOMATIZÇTÂ PIEÒEMÐANA

• “top!” (Balvi, Partizânu 8; Þîguri, Viïakas 24A; Rugâji,

Kurmenes 36);

• “Labais” (Balvi, Brîvîbas 65);

• AS “Virði-A” (Balvi, Krasta 3);

• SIA “ALTA S” (Viïaka, Balvu 5);

• “RIMI” (Balvi, Brîvîbas 57);

• “Maxima” (Balvi, Bçrzpils 15).

Manuâlajos depozîta

punktos pircçjiem redza-

mâ vietâ jâbût izvietotai

uzlîmei ar “Depozîta

punkts” logo un infor-

mâciju “Ðeit var nodot

tukðo depozîta taru!”. Lai

nodotu tukðos depozîta

iepakojumus, vçrsieties pie veikala pârdevçja, kurð pârbaudîs,

vai nodotais iepakojums nav bûtiski bojâts un uz

iepakojuma etiíetes atrodas depozîta zîme un nolasâms

svîtrkods. Ja iepakojums atbildîs ðîm prasîbâm, pârdevçjs

izdos skaidru naudu par nodotajâm iepakojuma vienîbâm

vai noformçs to kâ atlaidi pirkumam.

Lai nodotu tukðos depozîta iepakojumus automâtiskajâ

pieòemðanas vietâ, ievietojiet tos taromâtâ pa vienam ar

apakðçjo daïu pa priekðu. Tad spiediet uz ekrânâ redzamâs

pogas, lai pabeigtu darbîbu un saòemtu depozîta kuponu

par nodotajâm iepakojuma vienîbâm. Izmantojiet depozîta

kuponu pirkuma apmaksai kuponâ norâdîtajâ veikalâ.

Kupons izmantojams kâ maksâðanas lîdzeklis jebkâdu veikalâ

pieejamo preèu iegâdei.

Viòð piebilst, ka gadîjumâ, ja rodas kâda tehniska problç-

ma un nesaplacinâtu iepakojumu ar Latvijas depozîta zîmi

neizdodas nodot taromâtâ, informâciju par to var nodot

operatoram: “Aicinu sûtît depozîta punkta adresi, veikala

nosaukumu, nodoðanas laiku un iepakojuma fotogrâfiju

ar labi nolasâmu svîtrkodu un depozîta zîmi uz e-pasta

adresi jautajumi@dio.lv vai numuru +371 20224214 lietotnç

WhatsApp, lai mçs varçtu palîdzçt atrisinât situâciju.”

Depozîta punkti Balvu novadâ
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Turpinot darbu pie skolçnu paðpârvalþu darbîbas
nolikumu un reglamentu izskatîðanas un jauna, ðî laika
aktualitâtçm atbilstoða dokumenta izveides, Smiltenes
vidusskolâ tikâs Balvu Valts ìimnâzijas, Viïakas Valsts
ìimnâzijas, Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas, Gulbenes novada vidusskolas un
Smiltenes novada vidusskolas pârstâvji.

Smiltenç tikðanâs dalîbnieki ieradâs ar ideju bagâþu, ko

guvuði, pildot mâjasdarbus katrs savâ novadâ. Lîdz braucie-

nam katra skolçnu paðpârvalde, strâdâjot komandâs, iepa-

zinâs ar savas paðpârvaldes darbîbu regulçjoðo dokumentu

un izanalizçja to, nosakot, vai tur minçtie punkti ir aktuâli ðî

brîþa situâcijâ. Vairâku mçneðu garumâ katrâ skolâ notika

aktivitâtes, lai izprastu paðreizçjo situâciju. Smiltenes vidus-

skolâ skolu paðpârvalþu pârstâvji no Balviem, Viïakas, Smil-

tenes un Gulbenes iesaistîjâs klâtienes pasâkumâ, kurâ kopâ

ar moderatoru Rinaldu Rudzîti apkopoja atziòas, pie kurâm

nonâkuði. Klâtesoðie iepazinâs ar partneru skolu paðpârvalþu

situâciju, to darbîbu reglamentçjoðajiem dokumentiem,

Darbs ar jaunatni

Apsprieþ skolçnu paðpârvalþu aktualitâtes
Irçna Tuðinska

 Tâdi ir noteikumi
 Lûdzâm sniegt komentâru Ziemeïaustrumu reìionâlâs

lauksaimniecîbas pârvaldes vadîtâjai ELITAI MOZULEI. Lûk,

viòas  atbilde.

-Ja zâlâju (ilggadîgie zâlâji, aramzemç sçtie zâlâji un tîrsçjâ

sçti tauriòzieþi) platîbas tiek pieteiktas Eiropas Savienîbas

platîbu maksâjumu atbalstam, tâs ir jânopïauj un nopïautâ

Meklçjam atbildi

Kâpçc uz lauka tik daudz rulonu?
Maruta Sprudzâne

Redakcija uzklausîja  lasîtâjas jautâjumu. Proti,
kâpçc tagad obligâti pçc lauku platîbu nopïauðanas
zâli nevis sasmalcina un atstâj uz lauka, bet satin
rulonos? Rulonus redz visâs malâs, tie stâv lîdz
vçlam pavasarim. Ne visu ðo barîbu pçc tam aizved
un izbaro lopiem. Kur daudzie ruloni paliek pçc tam,
kad lauka platîbas vajag atkal apsaimniekot? Vai
tieðâm lietderîgâk ir sadedzinât? Viòa rosina
padomât, kâdâ veidâ vçl tos varçtu izmantot. Varbût
rulonus par lçtâm naudâm var piegâdât arî pilsçt-
niekiem, kam ir sîklopi vai siltumnîcas?

zâle jânovâc no lauka lîdz kârtçjâ gada 15.augustam, neat-

karîgi no pïauðanas reiþu skaita. To nosaka MK noteikumu

Nr.126 “Tieðo maksâjumu pieðíirðanas kârtîba lauksaim-

niekiem” 66. punkts.

 Nopïautâ platîba skaitâs novâkta, ja nopïautais netiek

atstâts izklaidus vai vâlos uz lauka, bet  gan savâkts gubâs,

sapresçts íîpâs vai rulonos. Siena ruloni drîkst atrasties izklai-

dus uz lauka lîdz nâkamâ gada sezonai. Ilggadîgie zâlâji, kas

atzîti par bioloìiski vçrtîgiem (BVZ), vai no lauksaimnieciskâs

darbîbas atkarîgi Eiropas Savienîbas nozîmes zâlâju biotopi

jâappïauj un zâli jânovâc vienu reizi gadâ lîdz kârtçjâ gada

15.septembrim. Zâlâju platîbas drîkst apganît ar zâlçdâjiem

dzîvniekiem, bet apganîðanai jâbût tik intensîvai visâ ganîbu

sezonâ no maija lîdz septembrim, lai tiktu noçsti vismaz 50%

no zaïâs masas. Pretçjâ gadîjumâ arî apganîtâs platîbas ir

jâapïauj. BVZ platîbâs nedrîkst pieïaut pârganîðanu, kad tiek

izmîdîts zelmenis un zâli nedrîkst pïaut smalcinot.

Gan pârdod, gan atdod par velti
Skaidrojumu sniedz arî klientu apkalpoðanas speciâliste

lauksaimniecîbas jautâjumos ANITA KOKOREVIÈA. Viòas

teiktais.

-Ja zâli smalcina un atstâj to uz lauka, tad augi ar sasmal-

cinâto biomasu saòem lielu barîbas vielu daudzumu, un tas

var bûtiski mainît veìetâciju un samazinât zâlâja bioloìisko

daudzveidîbu. Savukârt, ja zâles smalcinâðanu veic vçlu,

veìetâcijas sezonas beigâs, ðâda zâle veido kûlas slâni, kas ne

tikai samazina bioloìisko daudzveidîbu, bet rada arî  risku,

ka pavasarî iespçjama paaugstinâta ugunsbîstamîba. Ja zâlâji

atrodas paliençs, nopïautâ un atstâtâ biomasa palu laikâ var

tikt aiznesta, un ûdens to var sanest vienkopus, piemçram,

upju lîkumos, tâdçjâdi veicinot to aizaugðanu.

Ruïïi pa ziemu drîkst stâvçt uz lauka, tie jânovâc, sâkoties

jaunajai sezonai. Tas varçtu bût maijâ. Katrs lauksaimnieks

drîkst izlietot sienu, kâ viòam ir labâk un izdevîgâk. Mana

pieredze liecina, ka daudzi saimnieki ruïïus atdod  par velti,

citi tos arî pârdod, ja pavasarî kâdam pietrûkst barîbas.

Neizpaliek gan arî rulonu dedzinâðana, lai gan to novçro

arvien retâk. Daudzi lauksaimnieki zemi iznomâ, tâpçc

dedzinâðana vairs nav aktuâla. Pilsçtniekiem vai jebkuram

iedzîvotâjam nav aizliegts vçrsties pie lauksaimnieka un

vienoties par rulonu piegâdi.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

3.
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Andis - arods - asaka - asina - balta - dçlis - Inâra - Inese - kaija - kaisu - kalte - Kârli - klade - laiva - lakta - ledus - lçjâs - lûgts

- malka - masts - matos - mâjas - medus – meklç - melis - nieka - plecu - radît - rinda - rûíim - salas - saper - sauca - siena - sieva

- simtâ - sists - sitas - senas - sesks - sestâ - skals - skats - somas - spçle - stabs - steks - sters - stils - stuks - sulas - tavas - taure -

tauki - tautu - tâlâk - tiesa - tinte - tirda - traks - tûlît - zirgs - zupas - zutis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.aprîlim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: B.Sopule (Vîksna), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika,

P.Paiders, T.Ivanova, St.Lazdiòð (Balvi), A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva), V.Loèmele (Lazdukalns).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja NELLIJAI MANTONEI no Bçrzkalnes pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt

personu apliecinoðu dokumentu).
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Atpûta

salîdzinâja tos ar savçjiem un meklçja risinâjumus, kas spçtu

uzlabot ðos dokumentus. “Jaunieði runâja par sadarbîbu ar

paðpârvaldes konsultantu un skolas vadîbu, pârrunâja situâci-

ju, kâdâ ir viòu paðpârvaldes gada darba plâns un kâ tiek

plânots nâkamâ gada plâns. Viòi sprieda, kâ skolas kolektîvs

novçrtç paðpârvaldes darbîbu, vai paðpârvaldes dalîbnieku

prasmes un iemaòas ir pietiekami augstas, lai darbotos skolas

labâ. Viens no iztirzâtajiem jautâjumiem bija jaunu dalîbnieku

piesaistes procesa uzlaboðana. Tâpat jaunieði dalîjâs pieredzç,

kâ viòu aktivitâtes ir ietekmçjuðas procesus skolâ,” daþus no

tikðanâs laikâ pârrunâtajiem tematiem atklâj BNBJC jaunatnes

darba speciâliste Gunita Mincâne.

Viïakas Valsts ìimnâzijas skolçnu paðpârvaldes prezidente,

Jauni draugi nekad nav lieki. Brîvlaika nedçïâ, tiekoties

Smiltenes vidusskolâ, skolu paðpârvalþu dalîbnieki ne tikai

sprieda par sava darba aktualitâtçm, bet arî aktîvi

izmantoja iespçju veidot jaunas pazîðanâs un atrast

sadarbîbas partnerus turpmâkajâm aktivitâtçm.

12.klases audzçkne Simona Zaremba, kura arî piedalîjâs

sanâksmç, uzskata, ka galvenais tâs ieguvums ir iespçja tikties

un uzzinât, kâ sokas darbs citâs skolçnu paðpârvaldçs. Viòa

lepojas, ka viòas vadîtâ organizâcija citu vidû izcçlçjas ar to,

ka VVÌ skolçnu paðpârvaldei ir paðiem sava simbolika, jo

citâm tâdas nav. Tomçr, tâpat kâ daudzviet, arî VVÌ skolçni

paðpârvaldes darbâ iesaistâs diezgan pasîvi: “Ja paaicina, tad

jâ, varbût. Bet nav tâ, ka paði nâk.” Jaunietes novçrojumi

liecina, ka skolçni nereti aizbildinâs ar laika trûkumu, jo skolâ

un ârpus tâs viòi ir ïoti noslogoti: “Daþi saka,- kam man tas

ir vajadzîgs?” Pati Simona uzskata, ka darboðanâs paðpârval-

dç ir iespçja pilnveidot sevi, apgûstot kaut ko jaunu, tâdçï

nenoþçlo ðinî postenî pavadîto laiku.



Informâcija  Piektdiena  � 2022.gada 25.martsV 15.

Sargâsim savu veselîbu

Pçdçjo dienu notikumi likuði skandçt trauksmi

psihiskâs veselîbas un komunikâcijas speciâlistiem,

aicinot samazinât interneta vidç pavadîto laiku un

izvçlçties tikai droðus informâcijas avotus. Nu tiem

pievienojuðies arî oftalmologi, kuru rûpju lokâ ir redzes

problçmas. Mûsu acis ir apdraudçtas!

“Pârmçrîgu viedierîèu izmantoðanu dçvç par atkarîbas

sindromu, ko Pasaules Veselîbas organizâcija lieto, lai aizstâtu

vârdus – atkarîba, pieradums,” skaidro Rîgas Austrumu

klîniskâs universitâtes slimnîcas rezidents oftalmoloìijâ,

veselîbas vadîbas maìistrs KASPARS KUDIÒÐ. “Jau ilgu laiku

ðî ir nopietna problçma, bet ðobrîd palielinâts laiks, ko veltâm

viedierîcçm, cenðoties notvert katru jaunâko informâcijas

drusku. Tas skar teju vai ikvienu, ne tikai tos cilvçkus, kuriem

ticis noteikts atkarîbas sindroms. Mçs, oftalmologi, esam par

ðo noraizçjuðies ne mazâk kâ psihiatri un psihologi.”

Cik nopietna ir problçma un veselîbai
nodarîtais posts?

Pçc Indijâ veiktâ pçtîjuma datiem 39–44% jaunieðu ir

novçrojama pârmçrîga viedierîèu lietoðana un pastâv pastâvîgi

augoða tendence. Pastâv atðíirîba starp lietoðanas

paradumiem daþâdu dzimumu starpâ. Pârmçrîga viedierîèu

lietoðana sievieðu vidû ir izplatîtâka. Pastâv arî atðíirîbas

vecuma ziòâ, vecâka gadagâjuma cilvçkiem atkarîba no

viedierîèu lietoðanas rodas retâk. Iespçjams, vecâkiem cilvçkiem

mazâka atkarîbas raðanâs ir augstâkas paðregulâcijas spçjas

dçï.

Protams, blakus acu radîtajâm kaitçm rodas arî citas

problçmas, cilvçks ir gatavs lasît arvien mazâkos ekrânos, sejas,

kakla un plecu muskuïi ir savilkti, lasîðana gultâ var izraisît

miega cikla traucçjumus melatonîna lîmeòa pazeminâðanâs

dçï.

Viedtâlruòu izmantoðana kïûst arvien izplatîtâka un

tendence ir augoða. Tâpat dati liecina, ka viedtâlruòus vairâk

lieto tajâs valstîs, kurâs ir lielâka populâcija.

Iespçjamâs problçmas un riska faktori
Datora redzes sindroms jeb angliski Computer vision syndrome

–  ir termins, ar ko apzîmç acu sûdzîbas cilvçkiem, kas raduðâs

ilgas viedierîèu lietoðanas dçï. Amerikas Optometrijas

asociâcija (American Optometric Association) apkopoja ðîs

sûdzîbas – migloðanos, sausâs acs sûdzîbas, diskomforta un

dedzinâðanas sajûtu, acu apsârtumu un galvassâpes. Normâlos

apstâkïos cilvçks mirkðíina aptuveni 15 reizes minûtç. Sausâs

acs sûdzîbas rodas retâkas acu mirkðíinâðanas dçï – palielinâs

asaru plçvîtes iztvaikoðana caur pastâvîgi atklâtu virsmu.

Ar pârmçrîgu viedierîèu lietoðanu
saistîtie simptomi

Iespçjamâs sûdzîbas:

� acu dedzinâðanas sajûta;

� nieze;

� sveðíermeòa sajûta acîs;

� asaroðana;

� mirkðíinâðanas skaita izmaiòas;

� acu apsârtums, sâpes;

� plakstiòu smagums;

� sausuma sajûta acîs;

� migloðanâs;

Viedierîèu ietekme. Kad acis kliedz - par daudz!
� dubultoðanâs;

� grûtîbas saskatît objektus tuvumâ;

� palielinâta fotosensitivitâte;

� izkropïots attçls ap objektiem;

� subjektîva sajûta par redzes asuma izmaiòâm;

� galvassâpes.

Kâ samazinât riska faktorus
Tomçr viedierîèu lietoðanas ilgums nav vienîgais iemesls,

kas var radît acu problçmas. Svarîga ir apgaismojuma pakâpe,

atspîdums, ekrâna spoþums un citi faktori, kas ir saistîti ar

nepareizu vidi, kurâ lieto viedierîces.

Pavadîto laiku pie ekrâna var uzskatît par potenciâli

mainâmu riska faktoru, kas var radît tuvredzîbu. Tuvredzîba

kïuva aizvien aktuâlâka tçma pat pirms masveida viedierîèu

izmantoðanas sakarâ ar dzîvesveida maiòas faktoriem, kas ir

saistîti ar izglîtîbas iegûðanu, tomçr pçdçjâ laikâ tos

papildinâjusi arî viedierîèu lietoðanas radîtâ ietekme.

Mûsdienâs ir pierâdîts, ka daþâdiem gaismas viïòu

garumiem ir ietekme uz cilvçka acu veselîbu. Zilâs gaismas îso

viïòu garums ir îpaði kaitîgs acîm. Tieðâ viïòu nokïûðana lîdz

tîklenes lîmenim var izraisît neatgriezenisku fotoíîmisku

tîklenes bojâjumu.

Zilâ gaisma kaitç
IETEKME UZ RADZENI. Radzene atrodas acs priekðpusç

un ir pirmâ struktûra, caur kuru iziet gaisma. Pati radzene ir

caurspîdîga un tâ palîdz fokusçt attçlu uz acs aizmugurç esoðâs

tîklenes. Radzenes vidçjais biezums ir 0,4–1,0 mm. Ir pçtîjumi,

kuros teikts, ka radzenei zilâs gaismas ietekmç samazinâs ðûnu

pastâvçðanas laiks, rodoties oksidatîvajam stresam un ðûnu

apoptozei.

IETEKME UZ LÇCU. Katarakta ir viens no vadoðajiem redzes

samazinâðanâs iemesliem pasaulç, kas ir saistîta ar lçcas

apduïíoðanos. Jau 1980. gadâ tika noskaidrots, ka lçca ne

tikai nodroðina optiskâs spçjas, bet arî darbojas kâ filtrs,

filtrçjot îsos gaismas viïòus, lai samazinâtu to potenciâli

kaitîgo ietekmi uz tîklenes slâni. Pakïaujot lçcu ârçjai

iedarbîbai, tajâ var konstatçt noteiktus strukturâlus proteînus,

enzîmus un proteîna metabolîtus, kas absorbç îsos gaismas

viïòus, bet ilgâkâ laika posmâ, producçjoties dzeltenam

pigmentam, lçca kïûst tumðâka. Pierâdîts, ka arî saules radîtos

UV starus var uzskatît par tieðu riska faktoru kataraktas

attîstîbâ.

IETEKME UZ TÎKLENI. Tîklene ir slânis jeb iekðçjais acs âbola

apvalks acs âbola mugurçjâ daïâ, kas satur ðûnas, kuras uztver

gaismas viïòus. Gaismas viïòi tâlâk tiek pârvçrsti nervu

impulsos, kas nodod informâciju smadzençm, kur veidojas

attçls. Tâdçjâdi negatîva ietekme uz tîkleni ir seviðíi bîstama.

Viedierîèu izmantoðanas reþîms ir
jâmaina

Tâ kâ galvenâs problçmas rodas tieði ilgâs ekspozîcijas dçï,

labâkais veids, kâ pasargât acis no pârlieku liela saspringuma,

ir ievçrot pareizu reþîmu. Reþîma ievçroðanas principi nav

pârlieku sareþìîti un ir viegli iegaumçjami.

Regulâras pauzes, izmantojot likumu 20–20. Ik pçc 20

minûtçm pie viedierîces novirzît skatienu uz attâlâku objektu

vismaz 20 sekundes.

Fokusa maiòa uz tâlâku objektu dod iespçju samazinât

radîto slodzi. Novçrðoties no ekrâna, cilvçks atsâk mirkðíinât

atbilstoðâ daudzumâ, kas dod iespçju samitrinât acs virsmu.

Protams, diskomforta gadîjumâ var izmantot arî mâkslîgâs

asaras, to efekts parasti parâdâs pçc ilgstoðas un regulâras

lietoðanas.

Samazinât laiku, lietojot viedierîces pirms miega. Miega

kvalitâte ir bûtisks aspekts mûsu dzîvç un, samazinot viedierîcç

pavadîto laiku tieði pirms gulçtieðanas, var sekmçt mûsu

organisma veselumu.

Ieteikumi, ja acis piedzîvojuðas
pârslodzi

“Tieði ðobrîd, kad sekoðana jaunâkajiem notikumiem ir

bûtiska mûsu dzîves sastâvdaïa, pat vislabâkie nodomi par

viedierîcçs pavadâmo laika samazinâðanu var bût ïoti grûti

izpildâmi,” secina farmaceite Çrika Pçtersone. Speciâliste

aicina likt lietâ oftalmologa padomus un uztvert tos

nopietni.

Nelielas, vienreizçjas pârslodzes gadîjumos ir vçrts

izmantot îpaði ðim nolûkam radîtos lîdzekïus. Viens no tiem

ir tâ saucamâs mâkslîgâs asaras, kas ir iesakâmas arî

gadîjumos, ja darbs saistîts ar datora lietoðanu. “Mâkslîgo

asaru pilieni satur nâtrija hialuronâtu, dekspantenolu, augu

ekstraktus – kliòìerîti, burvjulazdu,  þibulîti. Pieejami arî

tâdi pilieni, kam pievienota alveja, A vitamîns, var bût arî

citas sastâvdaïas, kas nodroðina ilgstoðu asaru plçvîtes

saglabâðanos. Ja, piemçram, cilvçkam ir alerìiska reakcija

uz kâdu konservantu, kas pievienots mâkslîgajâm asarâm,

ieteicams izvçlçties acu pilienus, kuru sastâvâ konservantu

nav.

Ja acis ir apsârtuðas, ir grauðanas sajûta, mitrinoðos acu

pilienus lieto 3-4 reizes dienâ. Var lietot pilienus arî profilaktiski,

ja ir paredzamas ilgas darba stundas pie datora.

Jâòem vçrâ, ka acu preparâti ir vairâku veidu – oftalmologs

vai farmaceits ieteiks piemçrotâko. Piemçram, sastopoties ar

sûdzîbâm par sausâm, noguruðâm acîm, pirmo reizi var ieteikt

acu pilienus ar îsu uzglabâðanas laiku, savukârt, ja sûdzîbas

atkârtojas, var iegâdâties pilienus, kas izmantojami pat trîs

mçneðus pçc to atvçrðanas. Tâpat ir svarîgi konsultçties ar

farmaceitu, ja acu pilienus pçrk cilvçks, kurð ikdienâ nçsâ

kontaktlçcas, jo tâdâ gadîjumâ ir jâizvçlas pilieni, kas ar tâm ir

saderîgi,” skaidro farmaceite.

Aptiekâs iegâdâjami arî uztura bagâtinâtâji, kas palîdz

saglabât acu veselîbu. Farmaceite norâda, ka acu veselîbai

svarîgas sastâvdaïas ir, piemçram, bioflavonoîds no Francijas

jûras priedes mizas, kam piemît îpaðas antioksidanta spçjas. Ir

uztura bagâtinâtâji, kas satur arî zaïâs tçjas, melleòu ogu

ekstraktu. To galvenâs sastâvdaïas ir bioflavonoîdi, polifenoli

un antociâni. Plaðâk pazîstami antioksidanti ir luteîns un

zeaksantîns. Tie acî filtrç kaitîgo zilâs gaismas komponentu un

ultravioleto starojumu. Ne mazâk vçrtîga acu veselîbai ir zivju

eïïa jeb omega-3 taukskâbes un A vitamîns.

“Bûtu aplami iedomâties, ka, lietojot uztura bagâtinâtâjus,

varam bez riska stundâm lûkoties viedierîcçs. Tâdu brînumspçju

tiem nav. Apmeklçsim acu ârstu regulâri, kâ to iesaka sabiedrîbas

veselîbas vadlînijas, un, ja kâdi medikamenti bûs nepiecieðami,

ârsts tos noteikti ieteiks,” rezumç Çrika Pçtersone, atgâdinot,

ka tieði aptieka var bût pirmâ vieta, kur, iegrieþoties, piemçram,

pçc mâkslîgo asaru pilieniem, ir iespçja konsultçties ar

farmaceitu, lai saprastu, cik nopietna ir problçma, un saòemtu

iedroðinâjumu vçrsties pie ârsta. Tâpat farmaceite atgâdina,

ka ikdienâ jâlieto pietiekami daudz ûdens, kas mitrina

organismu no iekðpuses, kâ arî jâsargâ acis no saules staru

nelabvçlîgâs ietekmes, nçsâjot saulesbrilles.

aduguniV

 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!

   Pagâjuði jau              mçneði!
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
   Liellopus, jaunlopus,

teïus, jçrus, zirgus.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

SIA “SENDIJA” iepçrk: *taru;
*malku; *zarus ðíeldoðanai.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29495199.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Kolekcijai pçrk vecu naudu,
medaïas, fotogrâfijas,

dokumentus. Tâlr. 26233662.

Z/S “Uþgava” pârdod lopbarîbas,
pârtikas, stâdâmos kartupeïus

‘Vineta’, ‘Gala’, ‘Laura’.
 Tâlr. 29432655.

Lopbarîbai: kartupeïus (sçklas
izmçra), burkânus, cukurbietes

(nav saluðas), graudus (dîgstoði).
Tâlr. 25442582.

Pârdod sçklas kartupeïus (liela
izvçle), ar piegâdi. Tâlr. 27102190.

Skaldîta malka.
Cena 25 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausu).
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
230 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un
dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas, gaiïi.
Tâlr. 29424509.

Pârdod cûkgaïu, audzçta lauku
sçtâ. Tâlr. 26124618.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Rugâjos.
Tâlr. 26348941.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi.

Tâlr. 22048966.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus,
lîdzina krastus. IZVED cirsmas,

apaugumus.
Tâlr. 28608343.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

LOGI. DURVIS.
Tâlr. 26343039.

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                   sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu Ligitai
ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Daina, Daiga, Nataïja, Inese un
Renârs ar ìimençm

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts,

Dod, Dieviò, dvçselei

Vieglu ceïu viòsaulç.          (K.Skalbe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, JÂNI SPRIDZÂNU

mûþîbas ceïâ pavadot.
MB “Ðíilbçni” kolektîvs

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks

                                               bçrzi,

Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,

Tu saulei savas acis nepavçrsi,

Kaut mîïas balsis tevi sauks un

                                 sauks.   (S.Sîle)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
Ligitai Spridzânei un ìimenei,

pavadot TÇVU, VECTÇVU klusajâ
smilðu kalniòâ.

Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa
sievas

Tâlu gâju grûtu mûþu,

Daudz darbiòu padarîju;

Nu apsîka mani soïi

Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Lâsmai Spridzânei ar

ìimeni, VECTÇVU, VECVECTÇVU
mûþîbâ pavadot.

Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes
kolçìi

Vçl gribçjâm tev sacît mîïus vârdus

Un pavaicât, kâ tev pa dzîvi iet?

Par vçlu viss, jau saule norietçja,

Un tumði tavi logi, durvis ciet.

Izsaku lîdzjûtîbu Lolitas un Ligitas

ìimençm, TÇTI, VECTÇTIÒU

smilðu kalniòâ pavadot.
Ramona

Tu bûsi debesîs, zemç,

Tu vçjâ un saulç.

Tu savçjo sirdîs,

Tie tevi neaizmirsîs.   (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Stepanam Spridzânam un

pârçjiem tuviniekiem, mîïo brâli
JÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.

Komarovsku un Kindzuïu ìimenes

Labi ir tad, ja, ieejot aizsaules

                                               vârtos,

Siltums vçl paliek un svece vçl deg.

Labi ir tad, ja dzîvîba paliek

un dzîvo aiz tevis vçl. (V.Kokle-Lîviòa)

Kopâ dzîvotais laiks paliek un ir
mûþîgs. Lîdzjûtîba Andrim un

Dacei, tçvu JÂNI SPRIDZÂNU
mûþîbâ pavadot.

Daces Ivanovas ÌÂP,
 Mâra, Biruta, Sandra

No tevis, tçt, tik daudz bij’, ko dzîvç

                                            man gût,

Tavs atstâtais padoms nepazûd...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu kuplajai
Spridzânu ìimenei, vîru, tçvu,

vectçvu un vecvectçvu
 JÂNI SPRIDZÂNU mûþîbâ

pavadot. 
Natâlija, Biruta

Mîli savu laiku, savu dzîvi,

Visu sev apkârt.

Jo cita laika nebûs,

Kas piederçs vienîgi Tev!

Dzintra! Vçlu Tev radoðu garu,

izturîbu grûtos brîþos, ilgam mûþam veselîbu

 Tavâ skaistajâ dzîves jubilejâ!

Anna Mastarîgâ

Lai gadi iet, tâ tam ir jâbût,

Un lai mums to nekad nav þçl.

Tik jautru prâtu, sauli sirdî

Un daudzus skaistus vçl un vçl!

Sveicam mûsu mîïo vecmammu Frîdu

 skaistajâ 90 gadu jubilejâ!

Mazbçrni un tavi mîïie

 

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

 (S.Kaldupe)

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Andrim Spridzânam ar ìimeni,
tçvu JÂNI SPRIDZÂNU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Vecmuiþas mâjas iedzîvotâji

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa.

Apklusuði tçva soïi,

Nav vairs tçva padomiòa.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Spridzânam un tuviniekiem,
TÇVU kapu kalniòâ pavadot.

 Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjas
kolektîvs

Sâp... Neizsakâmi sâp.

Klusums ir mâjâs ienâcis,

Gaismu mums nodzçsis,

Skumjas atnesis. Sâp! (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba Ligitai ar ìimeni,
no tçva JÂÒA SPRIDZÂNA

atvadoties.
Bijuðie Upîtes pamatskolas

darbabiedri

Mât, kaut pçdçjâs atvadas rûgtas

Sâpju brîdî kâ vçrmeïu malks,

Tava mîlestîba bûs avots,

Kurð mums vienmçr dvçselç ðalks.

(K.Apðkrûma)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Terçzai Zaluþinskai,
MÂMIÒU guldot zemes klçpî.

AS “Balvu Enerìija” kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied.

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij” jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Aivu, vîru IMANTU VÇRDIÒU

mûþîbâ pavadot.
 Bijuðie darba kolçìi: Andris,

Pçteris, Ainârs

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums -

Tâ iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums

Un neizteikti vârdi...           (I.Auziòð)

Sçru brîdî, kad klusajâ mûþîbas ceïâ
devies VÎRS, patiesi lîdzjûtîbas vârdi

atbalstam Aivai Vçrdiòai un
tuviniekiem.

Konivali Balvos, Gruzîðos

 Aiviò, izsaku lîdzjûtîbu.
Lîgas mamma

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba
Silvijai Aleksandrovai ar ìimeni,

mîïo MÂMUÏU mûþîbas ceïâ
pavadot.
“Nâc un çd” kolektîvs

Kaut es bûtu mâmuliòu

Caur zemîti dzirdçjusi,

Es ietîtu viòas vârdus

Villainîtes stûrîtî.

Skumju brîdî mûsu klusa lîdzjûtîba
Silvijai Aleksandrovai ar ìimeni,
pavadot MÂMIÒU, VECMÂMIÒU

smilðu kalniòâ.
Zigrîda, Juris

LîdzjûtîbasApsveikumi

Informâcija par pabalsta izmaksu politiski
represçtajâm personâm

Lai sniegtu atbalstu un godinâtu politiski represçtâs personas

Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas dienâ, Balvu novada teritorijâ

deklarçtajâm politiski represçtajâm personâm tiek izmaksâts pabalsts

50 eiro apmçrâ.

Pabalstu Balvu novada paðvaldîba izmaksâs uz ðo personu bankas

kontiem (par kuriem paðvaldîbai ir informâcija), kâ arî to var saòemt

pçc deklarçtâs dzîvesvietas (pagasta pârvaldç, Viïakas pilsçtas pârvaldes

kasç vai Balvu novada Sociâlajâ pârvaldç (Raiòa iela 52, Balvi), uzrâdot

politiski represçtâs personas statusu un personu apliecinoðu

dokumentu.

Pabalsts tiek izmaksâts, pamatojoties uz Balvu novada domes 2021.gada

23.septembra saistoðo noteikumu Nr.9/2021  “Par atceres dienu un svçtku

pabalstiem Balvu novadâ”.

Paziòojums

Pçrk

Piedâvâ darbu HARVESTERA, FORVARDERA, LENTZÂÌA
OPERATORIEM. Samaksa pçc padarîtâ. Tâlr. 28600344.

Piedâvâ darbu

 Pârdod

 Daþâdi

 Lîdzjûtîba
Pavasara vçjos pârtrûka stîga,

Pçkðòi apklusa cilvçka sirds.

Raudâja kokle un raudâja ïaudis,

Mûþîbas vârti kad aizvçrâs ciet.

Kad JÂÒA SPRIDZÂNA dzîves
ceïð aizvijies baltajâ mûþîbas kalnâ,

klusa lîdzjûtîba lai stiprina viòa
tuviniekus. Esiet stipri!

Ziemeïlatgales Sporta centrs


