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“Nav izvéles,
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Pirmais eksamens. Ziemellatgalé parbaudes darbi turpinasies septinas vidusskolas. Balvu Valsts gimnazijas direktore Inese Paidere topoS$ajiem absolventiem novél paradit

maksimali augstakos rezultatus, uz kuriem katrs spejigs: “Potencials musos ir lielaks, neka més apzinamies. Ja makam parvarét stresu, varam paradit labakus rezultatus, neka
mums pasiem Skiet. Un sacenSamies katrs pats ar sevi, paradot sevis labako versiju! Cilvéka ir potencials izdarit vairak, neka més pasi domajam. Nevajag tikai nobities.” Direktorei

piekrit ari gimnazisti (foto), kuriem otrdien sakas eksamenu laiks.

Edgars Gabranovs

Sonedeé| 12.klasu audzékniem sakas eksamenu laiks — valsts parbaudes darbi
par visparéjas vidéjas izglitibas ieguvi. Balvu novada lIzglitibas parvaldes vaditaja
Inese Circene informéja, ka Saja macibu gada 12.klasi absolvés 154 jauniesi:
“Noskanojums ir pozitivs, kaut gan jaatzist, ka Covid-19 laiks iecirtis robus skolénu
zinasanas. Par to liecinaja ari 3. un 6.klasu diagnosticéjoSo parbaudes darbu rezultati.”

Parvaldes vaditaja mudina saglabat mieru gan sirdis, gan dvésel@s, uzsverot: “Nak pavasaris,
viss bis labi!” Balvu Valsts gimnazijas (BVG) direktore Inese Paidere taujata, kads ir
noskanojums, atklaja, ka pirma eksamena rita apsveica kolégi, kura dzivo Salacgriva, dzimsanas
diena: “Vina pateicas un uzsveéra, ka Sodien svarigakais ir eksamens. Atbildéju, ka, nemot vera
§1briZa situaciju pasaulé, eksameni ir tikai formalitate. Kapéc? Tapéc, ka ilgu laiku esam bijusi
attalinata vai daleji attalinata macibu procesa, kas radijis neparliecinatibu par savam
zinasanam. Protams, jaunieSiem ta ir iecjas bilete, lai iestatos augstskola, jo eksamenu
nozimigums, lai startétu kaut kur talak dzive, nav mazinajies.” Vienlaikus gimnazijas direktore
secina, ka Sobrid izdarits viss, ko katrs vareja izdarit, jo jaunieSi apguvusi tik, cik spejusi apgut:
“Tagad nevienas citas receptes nav, ka tikai taktikas un stratégijas, ka pasiem sakartot sevi un
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Covid-19]

Nakamaja

aduguni

brivibai”

Koncerts “Ukrainas

but maksimali mierigiem. Gadu no gada apstiprinas fakts,— ja skoléns nespéj kontroleét stresu,
tad tas atspogulojas eksamenu rezultatos.”

Balvu Valsts gimnaziju Sogad absolvés 40 audzekni. Lagta prognozeét, vai izlaidums varés
notikt ka vecajos labajos laikos, I.Paidere neslépa: “Loti gribétu, lai skoléniem batu svétki, jo
pédejos gados izpalikusi skolas kopigie pasakumi, tostarp Zetonu vakars to klasiskaja izpratné.”
Jasecina, ka aptaujato vidusskolénu domas un pardomas par eksamenu laiku nedaudz at3kiras.
Egija Logina atzina, ka sajiitas ir stresainas, piebilstot: “Nav izvéles, izturésim!” Eva Daniela
Pokule atklaja, ka neliels stress bija tikai vakara pirms eksamena: “Sapratu, ka nav jégas
uztraukties. Esam ¢akli macijusies, viss bais labi!” Savukart jautajuma par izlaidumu toposo
absolventu viedoklis ir viennozimigs: “Izlaidumam btt!” Arl pedagogi izlaidumu gaida ar
nepacietibu. Centralizeéta anglu valodas eksamena darba vaditaja Rudite Priedeslaipa skoléniem
un vinu vecakiem novel sirdsmieru un ticibu labajam!

Ps. Japiebilst, ka eksameni ir izaicinajumu laiks ari skolotajiem. Sogad pirmo reizi parbaudes
darbus optimalaja limeni kartos ari 11.klasu audzekni. BVG direktore, atbildot uz provocejosu
jautajumu, ka pedagogiem nesajukt prata, atsmeja, ka griiti rast atbildi: “Par pedagogu emocionalo
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o Eksperimente ar édienu,
dzied un dejo
Skolu briviaiks bérnu un
jauniesu centra

@ Vai arkartas gadijumu soma

gatava?
Par lietam, kas noder krizes
situacijas
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(16.marts)
Balvu novads — 882
Altksnes novads — 795
Gulbenes novads — 837
Ludzas novads — 878
Rézeknes novads — 1306
Madonas novads - 1143

. /

19.marta no plkst. 12.00 diena Rézekng,
pie Latgales véstniecibas GORS, pazistami
Latvijas muziki, tostarp folkloras kopa
“Upite”, sniegs savus priekSnesumus
Ukrainas atbalstam, vienojoties koncerta
“Ukrainas brivibai”.

lespéja darba devéejiem
23.marta no plkst. 13.00 lidz 15.00 No-

darbinatibas valsts agentras Balvu filidle un EURES tikls aicina darba
devéjus piedalities Zoom vebinara “Nodarbinatibas valsts agentaras

pakalpojumi darba devéjiem un aktualitates nodarbinatibas
jautajumos”. Vebinara galvenais meérKkis ir sniegt informaciju darba
devéjiem par aktualitatém un izmainam istenoSanas nosacijumos
tados pasakumos ka “Apmaciba pie darba devéja”, “Pasakumi
noteiktam personu grupam”, “Algu subsidiju atbalsta pasakums”,
“Darbam nepiecieSamo iemanu apgisana nevalstiskaja sektora”,
“Bezdarbnieku ar invaliditati nodarbinasana uz nenoteiktu laiku”
un Skolénu vasaras nodarbinatibas pasakumu. Vebinara laika tiks
sniegta informacija ari par bezmaksas vakancu registréSanu un
piemeérotu pretendentu atlasi, CV/vakancu portala izmantoSanu,
ka ar1 EURES pakalpojumiem darba devéjiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 21 (9400)

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

\ai jas satrauktos, ja batu liegta pieeja
socidlajiem ftikliem?
Artars Loémelis

NEDELA

Ir briniskigi sakt jaunu darba nedé]u ar jaudigu pozitivisma un energijas devu, ko sanému
nedeélas nogal€, ar TilZas kultiras nama vokalo ansambli “Rasa” piedaloties Balvu novada
vokalo ansamb]u koncerta. Ta bija fantastiska sajata atsakt dziedat, satikt jaukus cilvekus, kuri
iedvesmo. Paspeju arl nosvinét vecakas meitas Elijas 20-to dzimSanas dienu.

Ja man vajadzetu raksturot savu darba nedélu, es to pateiktu viena teikuma: “Jutos ka
vavere riteni!” Ikdienas darbi un situacijas, kas ir dienas neatnemama sastavdala, piepilda
manu dienu no rita lidz vakaram. Sonedé] miisu, Vilakas un Benislavas socialo pakal-
pojumu centri sniedz parskatu par savu darbibu novada domes socialo un veselibas
aprupes jautajumu komiteja, piedalijos supervizija, ko vadija specialiste Iveta
Sietinsone. Ir svarigi nedeélas nogalé sajusties gandaritai par paveikto, vajadzigai un
piederigai sev, saviem milajiem un sabiedribai. Esmu lepna, ka misu Daudz-
funkcionalais socialo pakalpojumu centrs jau otro nedeé]u piedalas akcija, veidojot
maskésanas tiklu Ukrainas aizstavjiem. Sobrid mums svarigi bat saliedétiem un
vienotiem. Es esmu par mieru sevi, pasaulé un Ukraina. Saja interesantaja laika

ELINA SPRUKULE, dzivo Vilaka:
-Socialo tiklu aizliegSana raditu
satraukumu darba, jo stradaju jaunatnes
joma un socialie tikli ir popularakais
komunikacijas veids ar jaunatni. Sobrid ir
ipasi svarigi izvertét visu atrasto
informaciju socialajos tiklos un sekot tikai
uzticamiem avotiem. Internetam ir liels
spéks, jo tas savieno cilvekus visa
pasaulé. Cenziru neatbalstu. Katram pasam japrot noskirt
viltus zinas no istam. Drizak teiktu, ka janosaka bargaki
sodi tiem, kuri izplata nepatiesu informaciju.

EDGARS MATULIS no Baltinavas:
-Né, mani tas nesatrauktu, jo jau no
pasSas bérnibas dzivoju laukos. Man

ILUTA BERZISA, Balvu
Daudzfunkcionala socialo

neinteresé socialie tikli, ja majas ir daudz
darama. Sobrid popularo socialo fiklu
“Facebook” apmekléju tikai vakaros,
dazkart — ari dienas laika. Driz saksies
pavasara sezona, kad vairs vispar
nebus laika socialajiem tikliem un
internetam kopuma.

ILUTA JAUNZEIKARE, dzivo Balvos:
‘_ -Neesmu aktiva socialo tiklu lietotaja,
tapéc tas loti neietekmétu manu ikdienu -
L | atrastu citus veidus, ka iegut sev
:ﬂ nepiecieSamo informaciju. Man socialie
tikli vairak ir ka izklaide. Runajot par
) cenziru interneta, manuprat, ta ir
nepiecieS§ama un pielaujama tikai
gadijumos, ja tiek aizskarts kadas
personas gods, ciena, parkaptas morales, étikas vai
pieklajibas normas, ka ari kudits uz vardarbibu, naidu vai
diskriminaciju. Lai ari varda briviba, kas ir viens no
demokratiskas iekartas pamatelementiem un cilvéktiesibu
sastavdala, nodroSinot sabiedribai pieeju viedoklu
dazadibai un iesp€ju publiski izteikt savu viedokli,
uznemoties atbildibu par izteikumiem, tomér ta nav
visatlautiba. Diemzel atseviSkas valstis cenziru pielieto
citiem meérkiem.

REINIS APARS no Briezuciema:
-Nebdutu pilnigi nekada satraukuma!
lkdiena varbut pat ieraudzitu lielaku
cilvéku plismu vai pulcésSanos, bet
manus ikdienas planus vai ricibu tads
notikums nemainitu. Runajot par
cenzuru, teiktu, ka tadai nevajadzéetu
bat. Ja cilvékam virs pleciem ir
atrodams saprats, tad vins pats spéjigs
analizét informacijas precizitati un
patiesumu. Savukart, ja kaut ko nolemts cenzet, tad
uzskatu, ka tas jaattiecina uz pilnigi visiem - bez
iznémuma, bez SkiroSanas!

SOLVITA LOGINA, baltinaviete:
-Visvairak satrauktu “Youtube”
blokéSana, jo $aja platforma iegustu
informaciju savam briva laika aktivitatém
— sakot ar dazadiem tutorialiem ikdienas
vajadzibam, beidzot ar izglitojoSu
saturu. Citas socialajas platformas
(ipadi “Facebook”) loti japielago
informacijas plisma savam interesém,
jo tur ir liels daudzums ar nevajadzigu saturu,
dezinformaciju. Protams, manu ikdienu, tapat ka jebkuru no
mums, tas kaut kada méra ietekmétu. Més dzivojam
informacijas laikmeta, kad nepartraukta informacijas aprite
ir dala no musu ikdienas. Cenzuru atsevi$kas valstis
neatbalstu. Katram jabat tiesibam uz brivu piekluvi dazada
veida informacijai, vienigais — paraléli loti nopietni jaapgust
ari medijpratiba visu vecumu cilvékiem.

visiem novelu domat pozitivi, jo mtsu domas veido misu pasauli.

pakalpojumu centra vaditaja

No vestulem

Par Krievijas kara Ukraina
atspogulojumu

24 februari Krievijas Federacija iebruka
Ukraina, radot arkartéju apdraudéjumu
Ukrainas valsts neatkaribai, suvere-
nitatei un teritorialajai nedalamibai. Tas
ir uzbrukums civilizétajai pasaulei ar
merki iznicinat dzivibas un vertibas. Ari
Latvija nonakusi ieprieks nepieredzeta
meroga Krievijas hibriddraudu apstak-
los — Putina istenotas politikas meérkis ir
Skelt sabiedribu, vairot apjukumu, mazi-
nat ticibu neatkarigiem un briviem me-
dijiem. Kara pirmais upuris ir patiesiba,
tade] vairak neka jebkad iepriek$ misu
valsts droSibai ir svarigi uzticami un stipri
Latvijas mediji, kas drosmigi atspogulo
realitati un aizstav demokratiskas
vertibas. Krievijas kar$ pret miermiligu
kaiminu ir jauna situacija ikvienam, ar1
zurnalistiem, kuri strada iepriek$ nepie-
redzetos arkartas apstaklos. Spriedzi
raisa ne vien dezinformacijas parpludi-
nata informativa telpa, bet ar1 personigi
uzbrukumi, vajasana, ar ko diemzel
Sobrid ik dienu nakas saskarties zurnalis-
tiem. Zurnalisti vienmér dara iespéjamo
un $kietami neiesp€jamo, lai maldu un
dezinformacijas gizma atrastu patie-
sibu — parbauda avotus, parliecinas par
to uzticamibu, veic padzilinatu faktu
analizi. Latvijas Zurnalisti ir klatesosi kara
plositaja Ukraina, veido reportazas un
operativi sniedz sabiedribai butisku
informaciju bieZi vien loti sarezgitos
apstaklos. Zurnalistu uzdevums ir sniegt
iespeju izprast notikumus un kontekstu,
kade] 21.gadsimta Eiropa notiek nozie-
dzigs kars, ari arkartas apstaklos saglaba-
jot profesionalas un atbildigas informa-

vertibu sardzeé musu svarigakais merkis ir
un paliek nemainigs - lai visi Latvijas ie-
dzivotaji iespejami atri sanem parbaudi-
tu un patiesu informaciju par notiku-
miem Latvija, Ukraina un citviet pasaulé.
Tapat par butisku uzdevumu uzskatam
sniegt uzticamu informaciju par Krievijas
karu Ukraina krievu valoda. Latvijas
mediju profesionalitate, patiesibas balss
ir svariga ari Krievija, kur Putina rezims
neatkarigos medijus iznicinajis.

Sodien misu pienakums ir atbalstit
Ukrainu, ka to savulaik Latvijas atmo-
das cinas darija rietumu demokratiskas
valstis. Tade] aicinam ikvienu Latvijas
iedzivotaju ar saviem publiski izteiktajiem
vardiem un ricibu vienot, nevis Skelt
Latvijas sabiedribu.

Pateicamies skatitajiem, klausitajiem un
lasitajiem par atbalstu, aicinam biit mod-
riem, vienotiem un stipriem! Par Ukrainu,
par taisnigumul

Latvijas Televizija, Latvijas Radio,
sabiedrisko mediju portals LSM

"Plaukst sniegpulkstenites”
Plaukst sniegpulkstenites baltas
Ka bernu dveseles, pirms tas lauza,
Ka sniegi sveSaja zeme,
Kur zudu3as pedas tik daudzas.
Plaukst sniegpulkstenites starp
sliedem,
Spite vilcienam, kurs pari trauc,
Dzelzs riteni nespéj tas biedet,
Skat - galvu atkal ce] ziedins smalks.
Tik daudz ir sabrauktu ziedu
Un salnas plauto, kas neplauks vairs,
Bet vienmer saule atkal izkause sniegu,
Vien retas un atminas neizgaist.
Nav miiZigas ziemas pat svesaja zeme,

Atpakal aicina asinu balss.
Gar dzelzcela sliedem plaukst
sniegpulkstenites —
Tas pedas izkaisa pavasaris,
Kaut salnas kostas un kaju mitas,
Miizam Dzivibas spéku tas radis.
NAURIS GEKISS

"Neparndkusajiem”

“Teic, sirma taiga, kur mit mans dels?

Vai vinu dzivu es redzesu vel?”

Jautd mate, kam sirds liist aiz ilgam,

Cauri asaram veroties tales zilgas.
Tumsas egles nopuisas klusi,
Cukst: “Velti, mat, cerejusi biisi —
Tavs dels aizvests ir celos talos,
Aprakts pie upes, kur nencs zeltu

skalo.”

“Teic, tundra salta, kur mit mans milais?

Vai vinu satikt es varesu drizak?”

Nakti raugoties, meitene jauta,

Kam Znaudz dveseli nojauta auksta.
Cauri ledainiem putena vejiem
Atskan neZeligs sméjiens:

“Oglu Sahta mira tavs milais,

Pat vina kapu tev neatrast vairs.”
“Kur miisu tevs, jel teic, stepe kaila,
Vai vinu kadreiz vel skatisim vaiga?”
Ritausma veroties, berni saic,

Kur vejs sausu zali un puteklus jauc.
“Neredzésiet tevu jiis, berni,

Un kapi bez uzrakstiem kluse, ir

memi,

Bet labi vel, ja vismaz krusts

Rada vietu, kur varbiit vins dus.”
Nekas neizdziedinds briici,

Kas tik daudziem vel Sodien smeldz

kriitis,

Vienigi nopiitas tales trauc klusi,

Mekledamas, kur milie dus. ..

cijas iegiSanas, apstrades un izplatisa- Tur, kaut velak, bet ari ziedi plaukst, NAURIS GEKISS
nas pamatprincipus. Un pat to, kurs ir sveSuma dzemdets,

Brivibas, tiesiskuma un demokratisko
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Pagajusaja avizes numura izlasot “Viedok]u” lapu par
to, ka at3kirt melus no patiesibas $1 briZa apstaklos, japiekrit
abiem viedoklu autoriem. Ukrainu pieredze gan iedvesmo,
gan dala Krievijas sabiedribas péc kada laika patieSam
noteikti iestasies pagiras. Loti priecé ari to cilvéku drosme,
kuri, atrodoties Krievija, pauz varai netikamu viedokli.
Piemeéram, nupat Krievijas “Pirma kanala” redaktore Marina
Ovsjannikova tieSraides zinu programmas laika €tera
paradijas ar plakatu, kura bija rakstits: “Apturiet karu,
neticiet propagandai, Seit jums melo!” Lai ari vinai tiesa par

Hallo!

$adu akciju piemeérojusi tikai naudas sodu, domaju, ka
M.Ovsjannikovai steidzami japamet Krievija, jo vina par savu
turpmako likteni Saja valsti nevar biit droSa. Tapat ceru, ka
kanala redaktore Sadu akciju uzrikoja patieSam sirdsapzinas
parmetumu dél, nevis tikai kaut kadu materialu iemeslu del,
lai izvairitos no rietumvalstu sankcijam. Ticu, ka Krievija ir
loti daudz godpratigu un gudru cilveku, kuri agri vai vélu
spés mainit esoSo situaciju musu lielaja austrumu
kaiminvalsti,” pardomas dalijas Balvu novada iedzivotaja.

11.marta vakara péc piektdienas laikraksta iznaksanas
“Vaduguns” redakcija sanéma labu zinu - ukrainu sievietes,
kuras péc Krievijas robeZas SkérsoSanas vienu nakti pavadija
Medneva, laimigi nokluvusas galapunkta - savas majas
Ukraina. Sievietes teica lielu paldies Viducu skolas direktorei
Inarai Sokirkai un kolektivam par uznemsanu, ripém un
gadibu. Majupcela vinas ari citiem cilvékiem stastijusas par
to, ka gaja Latvija - interese par to bijusi liela, it ipasi Polija.
Ukrainietes apsolija sazinaties arl turpmak, lai pastastitu,
ka vinam savas majas klajas.
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Saruna

Ko esam spejigi

Sanita Karavoicika

piedavat, tas

J

anem par labu

Jau tris nedélas visa pasaule lidzdzivo notikumiem
Ukraina, kur joprojam nerimst karadarbiba. Vienaldziga
Ssada bridi nespéj palikt ari Latvija — pasvaldibas riko
sapulces un parruna darbibas shémas, tiek vakti ziedo-
jumi, uznemti bégli. Ka tas viss notiek un vai esam gatavi
Sadai situacijai, par to saruna ar Balvu sadarbibas teri-
torijas civilas aizsardzibas komisijas sekretaru JANI
BUBNOVU.

Pedeja laika arvien bieZak dzirdam vardu saliku-
mu ‘civilas aizsardzibas komisija’. Kas ta tada ir un
ar ko nodarbojas?

-Civilas aizsardzibas komisijas pamatuzdevums ir koordinét
sabiedribas ricibu sareZzgitas nestandarta jeb katastrofu
situacijas. To spektrs ir diezgan plass - sakot ar dazadam pan-
démijam, pludiem, vetram, virusu izplatibu starp dzivniekiem,
un beidzot ar karadarbibu. Ir sadarbibas teritorijas, kuras ietilpst
tikai viens novads, ka tas ir Balvos, un ir teritorijas, kuras
apvienojusies vairaki novadi. Ta ir komisija, kura ietvertas
daudzas iestades — VUGD (Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienests), Nacionalie brunotie speki, veselibas inspekcija, ka ari
viet@jas iestades, kas atbild par tidenssaimniecibu. Balvu novada
civilas aizsardzibas komisija kopuma darbojas 17 cilvéki.

Kadi pasakumi komisija notikusi saistiba ar Ukrai-
nas notikumiem?

-Sobrid civilas aizsardzibas komisija nodarbojas ar beglu
uzskaiti. M@s tos registréjam, apstradajam informaciju, per-
sonas datus, lai saprastu, kads cilveks pie mums ieradies, vai,
Skersojot robezkontroles punktu, vins sanémis vizu. Ja nav,
palidzam to sakartot. Miisu parzina ir arl izmitinaSanas un
€dinasanas jautajumi. Ja iece]otajiem ir bérni, tad jakoordine
arl izglitibas nodrosinasana, japiesaista barintiesa, janodro-
Sina socialo pakalpojumu pieejamiba. Pirmas Balvu novada
registréjam tris ukrainu sievietes, kuras pie mums parnaksnoja
tikai vienu nakti, lai dotos no Maskavas talak uz majam
Ukraina. Lidz ceturtdienas ritam uznémam vel 13 cilvekus,
kuri ieradusies pie mums no Krievijas. Stradajam péc vienotas
shémas, kuru izveidojis VUGD, kas kopa ar robeZsardzi atbild
par civilo aizsardzibu.

Nesen bija iespeja parliecinaties, vai un ka izstra-
data shema beglu uznemsanai darbojas realaja dzi-
ve. Viss notika pec plana?

-Bija verojamas nepilnibas, bet tas ir stkums pret tam nepil-
nibam, kas radusas citos aspektos — gan par finanséSanas mo-
deli, gan par izglitibas nodrosinasanu beglu bérniem. Joprojam
ir aktuals jautajums, kas finansés bernudarza ievietotos ukrainu
bérnus. No valsts puses finanséjums nav paredzéts, 1idz ar to
tas paliek uz pasvaldibas pleciem. Tapat nav saprotams, ka
bérniem tiks nodrosinata izglitibas programma, ko viniem
macis, vai biis pedagogi, kuri sp&j iemacit nepiecieSamo macibu
vielu krievu valoda. Nepilnibas paradas ari saistiba ar majsaim-
niecibam, kuras izradijusas veélmi izmitinat beglus. Jau tagad
vinas sak prasit atbalstu, jo ir jautajums, cik ilgi uz saviem
pleciem pie tagadeja dzives sadardzinajuma vini bis spéjigi
uzturét ukrainu cilvekus? Ari te atbalsta sistema nav paredzéeta.
Nav ari atbilzu no valdibas puses.

Balvu novadam ir kada specifika civilas aizsardzi-
bas plana? Dzivojam tacu pierobeZa...

-Nekas 1pass, kas attiektos uz pierobezu, civilas aizsardzibas
plana nav ieziméts. Pagvaldibas civilas aizsardzibas plans tiek
izstradats, pamatojoties uz valsts civilas aizsardzibas planu.
Saistiba ar Ukrainas notikumiem tagad likumdoSana veiktas
izmainas un paredzets iestradat specifiskas sadalas, bet tas bus
slepenas, lidz ar to sabiedribai publiski nepieejamas.

Sanakat kopa noteiktos datumos vai péec nepieciesa-
mibas?

-Pec nepiecieSamibas, ja ir kada jauna informacijas, kas japar-
runa komisija. Sobrid arpuskartas sapulces nav planotas. Vieni-
gais, par ko domajam, ir teorétiski praktiskas apmacibas pagas-
tu parvalZu vaditajiem, iesaistot gan civilas aizsardzibas komi-
sijas loceklus, gan ari pasvaldibas iestazu vaditajus un adminis-
traciju darbiniekus. Svarigi, lai vini biitu gatavi dazadakajam
situacijam - gan sadziviskos gadijumos, gan nestandarta
situacijas, kadas tagad paradas pie apvarSna. IepriekS esam
dzivojusi diezgan mierigi, ipasi neaizdomajoties, ko darisim
konkrétaja gadijuma, lidz ar to pielauju, ka gan pagasta
parvalzu, gan iestazu vaditajiem Soka bridi jau ta galva bas
simts un viena doma. Pirmas macibas, kuras izspelejam situaciju

Seko lidzi, bet dozéti.
Jautats, ko doma par
notikumiem Ukraina ka
parasts iedzivotajs, nevis
amatpersona, Janis
Bubnovs teic, ka Sobrid
notiekoSajam seko lidzi
mazliet mazak: “Tas
panem daudz energijas.
Turklat §i informacija nav
ta labaka, ar ko
nodarbinat pratu ikdiena.
Ir daudz citu lietu, kas

| jadara, jo dzive pie mums
neapstajas ar to vien, ka
Ukraina ir kar$. Protams,
notiekoSajam japievers
uzmaniba, bet |oti dozéti.
Mums neko labu nedod
tas, ka zinam, cik cilveku
Ukraina noSauti, kadas
pilsétas iekarotas un ka
notiek procesi.”

un ricibu spradziena gadijuma daudzdzivoklu maja, jau no-
tikuSas. Pagastu parvaldnieki atzina, ka tas bija vertigas, jo lika
aizdomaties, kam japievers§ uzmaniba pagasta vai iestades teri-
torija, kadas rezerves janodroSina un kas japilnveido. Noskaid-
rojam, ka ir pagasti, kuros nav generatora, lidz ar to elektribas
padeves partraukuma gadijuma tidens apgade nebiis nodro-
Sinata.

Masu medijos valdiba iedzivotajus informejusi, ka
pasvaldibam jadara zinamas drosas vietas, uz ku-
ram vajadzibas gadijuma doties. Mums tadas ir?

-ApzinaSanas process notiek visa novada teritorija. Pagastu
parvaldnieki apzina savas teritorijas potenciali esoSos objektus,
Balvos ar to nodarbojas uznémums “San- Tex”. Tas nav viegli,
jo mums ka amatpersonam ir Joti liels risks pateikt, ka ta vai
cita vieta ir droSa. Kad konkrétas ekas biveja, tas skaitijas drosas.
Vai arl tagad tas klasificéjamas ka drosas ( pieméram, pagrabi),
ir liels jautajums. Lai simtprocentigi liktu galvu kila un apgal-
votu, ka cilvéki tur biis drosiba, nepiecieSamas diezgan skru-
pulozas buvnieku ekspertizes — tehniskie atzinumi, vai €kas
konstrukcija tieSam sp&j noturét tadu vai savadaku svaru. Masu
medijos jau izskanéjusi oficiala valdibas informacija, ka Latvija
bumbu patversmju nav. Ta ir visparéja valsts probléma.

Tatad nav ari Balvu novada?

-Oficiali tieSam nav. Ja kadas é€kas ir, tas ir koplietoSanas
ipaSums vai pasvaldibas ipasuma atrodosas ekas — veca muiza,
muzejs. Teoretiski tas daudz maz varetu uzskatit par droSam.
Ir zinamas vel dazas, bet uzsversu,- tas bija droSas pirms dau-
dziem gadiem. Labi saprotam, ka katrai ekai ir savs kalpoSanas
laiks. Vai varam pateikt, ka tur ir 100% drosi? DiemZél — né.
Tadu atbildibu nevaram un negribam uznemties.

Kad un cik beglus varam sagaidit?

-Varam uzpemt vairak neka 200 beglus, bet prognozu, cik
vinu varétu biit Balvu novada un cik Latvija kopuma, dotaja
bridi nav. Sobrid visa béglu kustiba koncentréjas Riga, Pieriga
un lielajas pilsétas, jo vini ne ipasi grib doties uz mazakiem
regioniem. Ja beglu plisma uz Latviju bas liela, to naksies vien-
lidzigi sadalit pa visu Latvijas teritoriju. Diemzel Riga, Liepaja,
Jelgava, Valmiera nav bezizmeéra pilsétas. Ja Latvija radisies
situacija, ka bus javeido beglu patversmes, tad, protams, bis
jaizmanto gan musu sporta zales, gan skolu internati, bet
cerésim, ka lidz tam nenonaks. Begli, Skérsojot Krievijas teritoriju,
nav ieintereséti palikt Seit - sliktakaja gadijuma vini ir ar mieru
palikt Riga, Pieriga, labakaja — doties talak uz Poliju, Vaciju. Sis
valstis jau Sobrid ir béglu parpilditas, ari Moldova.

Begli nelabprat velas palikt Latvija. Par ko tas lie-
cina?

-Par So jautajumu arl man bija pardomas. Domaju, misu
valstsviriem ir par ko aizdomaties, kadel ta? Acimredzot kaut
kas tomer nav kartiba.

Cik zinu, ir apzinatas noteiktas patveruma vietas
begliem. Gatavibu palidzet izteikusas ari privatper-
sonas. Cik liela atsauciba ir miispuse?

-Majsaimniecibas un uznémeéji ar mitekJu nodrosinasanu
bégliem nav bijusi parlieku aktivi — ekonomikas ministrijai ir

loti maz pieteikumu no mispuses cilvekiem, kuri gatavi pali-
dzet. Sakotneji prognozeéjamo 80 izmitinamo personu vieta
tagad ir aptuveni 30 — viesnicu ipaSnieki vai majsaimniecibas.
Viss parejais attiecigi gulsies uz pasvaldibas pleciem, lidz ar to ir
skaidrs, ka vajadzibas gadijuma beglus galvenokart izvietos
skolu internatos Balvos, TilZa, Rugajos, Vecumu pagasta. Esam
gatavi planot un parplanot — vietas ir apzinatas un uzskaitits
daudzums, cik kura vieta cilvékus varétu uznemt.

Beglu uznemsana, izmitinasana, pabarosana no-
teikti prasis ne mazums papildus lidzeklu... Naksies
patuksot pasvaldibas naudasmaku?

-IzmitinaSana no valsts puses tiek segta ne vairak ka 20 eiro
apmera par personu diena, bet €édinaSana 100% apmera. Sakot-
néji pirmo finansialo slogu, noslédzot ligumus ar uznémeéjiem,
uznemas paSvaldiba. Talak ta pieprasis no valsts kompensét
raduSos izdevumus. Iznemums bus gadijumos, kad pasvaldiba
spés pieradit, ka par 20 eiro cilvéku nav bijusi iesp&ja izmitinat.
Tad valsts kompenseés ari So lielako summu.

Saistiba ar pedeja laika notikumiem cilvekos vero-
jama masu psihoze. Ari mispuses veikalos sals un
cukura plaukti ir tuksi. Izperk pat serkocinus...

-Mans subjektivais viedoklis ir, ka situacija mazliet parspileta.
Tacu saprotu, ka ir divi apstakli, kas cilvekiem liek to darit.
Viens ir gatavoSanas nezinamajam, otrs - nezinamais par cenu
kapumu. Cilveki tagad grib nopirkt vairak par letaku naudu,
neka velak par dargaku. Acimredzot vini nejatas 100% drosi,
un to var saprast.

Kada butu Jasu riciba soli pa solim, peksni izdzir-
dot sirenu?

-Vispirms, ka més zinam, jaieslédz televizors vai radio un
jaklausas instrukcijas, ko zinos no $Sim mediju platformam.
Talaka riciba sekos, pamatojoties uz sniegto informaciju.

Valdiba mudina cilvekus salikt ari 72 stundu izdzi-
vosanas somu. Jums jau ta salikta?

-Sada soma, domaju, nevienam netrauces. Turklat taja nav
neka tada, ko péc tam nevarétu izmantot. Varbit paSam cilve-
kam tas radis drosibas sajitu, vinam bus mierigak ap sirdi. Tas
ir vajadzigs. Bet paSam man vel $adas somas pagaidam nav.
lespejams tadel, ka es So situaciju uztveru mierigak.

Ir kaut kas, ko Sobrid gribetu pateikt novada iedzi-
votajiem?

-Dzive turpinas. Mums noteikti jasaglaba veselais saprats,
jabtt iecietigiem, japalidz grutibas nonakusajiem Ukrainas
pilsoniem, jajtitas drosi. Dotaja bridi drosiba ari esam. Svarigi
nelauties panikai, balstities uz informaciju, ko sniedz valsts
iestades, mazak ietekmeéties no dazadiem komentariem
socialajos tiklos, jo, ka zinam, Sobrid ir Joti daudz manipulaciju
ar informaciju. Loti butiski saglabat vienotibu Latvija, lai
nesakam dalit cilvekus pa nacijam, kur§ no mums krievs, kur$
ukrainis vai latvietis. Ja dosim vietu propagandai, kltisim vajaki.
Visi dzivojam Latvija un esam Latvijas pilsoni - $I ir musu
zeme...
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Saruna ar Gada balvas iequveju

Uznéméjdarbiba ar pievienoto vértibu

Ingrida Zinkovska

Piektdien, 18.marta, Balvu Kulttras un atpatas centra
norisinasies svinigais pasakums “Balvu novada Gada
balva uznéméjdarbiba 2021”. Pasakuma godinas
uzvarétajus, kuri noteikti Balvu novada pasvaldibas
konkursa “Balvu novada gada balva uznéméjdarbiba
2021” desmit nominacijas. Par uzvarétaju nominacija
“Gada jaunais uznémejs 2021” kluvusi SIA “Atbalsta
maja “Brivupes”” un tas ipasniece INGRIDA SUPE.

nav tikai simbolisks nosaukums, bet reala maja laukos, Kubulu
pagasta, daZus kilometrus no Balviem. Eka atrodas uz zemes,
ko Ingrida mantojusi no saviem vecvecakiem. Un Seit valdosa
aura, ka atzist pati, deva vinai speku realizét savu ieceri.

Kads bija Jusu darbibas merkis, dibinot Atbalsta
maju un redli to radot?

-Meérkis bija sakartot vietu, lai varétu piedavat bérniem
attistibu veicino$us kanisterapijas un Montessori pedagogijas
pakalpojumus tuvak dzivesvietai. Ta ka jau darbojos $aja joma,
sniedzu pakalpojumu Cesis un Aliksne, tad man jau bija
izpratne par to, cik daudz vecakiem ir tadi bérni, kuriem tas
bttu nepiecieSams. Bija ari vecaki, kuriem $i doma likas saistoSa
-ja, vajag to darit! Un ta radas Atbalsta maja, kas reali nemaz
tik viegli netapa. Tagad stradaju Seit un cilvéki no Gulbenes,
Aliiksnes, pat no Rigas, sanemt $o pakalpojumu brauc pie
manis. Klienti ir daZadi, gan tadi, kurus pie manis uz “Brivupém”
nosiita socialais dienests, gan tadi, kur vecaki pasi saskata
iespeju, ka vinu bérnam varam palidzét kada traucéjuma no-
versana. Tade] “Brivupes” nav vieta tikai bérniem ar attistibas
traucéjumiem, ta ir vieta, kur varam stradat ar visiem, un to
mes arl daram.

Ja zinam, ka ar kanisterapiju saistas Jiisu baltie
un skaistie suni Dora un Sani, tad par Montessori
pedagogiju, iespejams, daudzi zina mazak. Varat to
ilustret ar kadu piemeru?

-Montessori pedagogiju jau pirms simts gadiem izveidoja
Italijas arste Marija Montessori. Par 3is pedagogijas moto varétu
likt vardus: “Palidzi man to izdarit paSam!” Ta ir gan bérna
briva izvele, gan sevis disciplinéSana macibu procesa. Ja bernam
tris gadu vecuma interese burti, tad piedavajam tos apgut, cik
vins sp&j uztvert. Ja bérnam interesé kugi, tad burtus macam,
izmantojot kugus. Mums ir iespéja palidzét bérnam tur, kur
parastaja beérnudarza vai skola vins bukse, jo bernu grupina
vai klase ir daudz, bet pedagogam triikst laika pastradat ar
audzekni individuali. Pieméram, 4.klasé bérns lidz galam
neizprot reizinasanu. Bérns brauc pie mums, un més stradajam
ar vinu. Man Joti patik stasts par to, ka 60- gadiga kundzite
péc Montessori teorijas apgust Pitagora teoréemu. Beigas vina
izsaucas: “Beidzot sapratu (60 gadu vecuma)! Tad Sita tas
darbojas.” Protams, ar vienu nodarbibu nepietiek jebkura
gadijuma, vajag vismaz desmit.

Nesen socialajos tiklos vareja lasit aicinajumu
mammam izrauties no majam un satikties “Briv-
upes”, lai aprunatos par vinam svarigiem jautaju-
miem. Vai pasakums izdevas?

-Sobrid pie mums sakusies kustiba “Laiks mammam!”
Mammam radita iesp€ja ierasties “Brivupes”, tikties un apru-
naties par kadu konkrétu, sev svarigu tému. Par $adu tikSanos
domats, kad maja vél nebija sienas. Uz pirmo tikSanos no
Balviem ieradas seSas mammas, kas, manuprat, nebija slikti. Ta
notika pagajusaja nedela. Sonede] mammas atkal aicinatas
izrauties no majam, kopigi ar citam mammam iedzert t&ju,
atrast sev domubiedrus. Pirmas tikSanas laika sarunas téma,
protams, bija “Laiks sev!”. Runajam par to, kapéc izdodas vai
kapec neizdodas atrast laiku sev. Ta bija sarunas pamattéma,
bet mammas runaja ari par est gatavoSanu un citam lietam.
Sarunas izkristalizeéjas nakama téma, kas ir personiga laika
planosana. Pie $is temas noteikti atgriezisimies. Tautas aizgajusi
ir ari cita musu kustiba.

Pastastiet par to tuvak.

-Nakama kustiba, kas ar jau sakusies, saucas “Restarts mam-
mam”. Sis ir vienreiz&js atbalsta pasakums mammam, kuram
tas visvairak nepiecieSams. “Restarts mammam” radas, patei-
coties tam, ka arl man kads kaut ko uzdavinaja. Gimenes uzne-
mums “ZiPa LV.”, kas izgatavo bérnu mébeles, uzdavinaja
bérnu koka kapsliSus. Vini man uzrakstija: “Mes redzejam, ko
Jus darat, un mums gribas Jums kaut ko uzdavinat.” Biju
iedvesmota no ta, ka ir labi cilveki, kuri mums kaut ko davina.

-
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Montessori nodarbibu telp

Izlému, ka ar1i meés varam kaut ko davinat. Un més davinam Nodarbibas
iesp&ju vienreiz ménesi vienai mammai atptsties “Brivupes”, ar koka
atbraukt pie mums un palikt Seit diennakti, ieplanojot kaut bumbinam.
ko darit, vai vienkarsi izguleties, lasit gramatu, skatities tele- Koka ’
veora. bumbinu
[{ZIL}I.l.a]u art c1_tus. uznémejus. Isa laika pletelca.s \jall‘akl vérsanas
uzneémeéji, kuri arl piedavaja kadu mammu palutinat, ap- nodarbiba
maksajot So pakalpojumu, vai izmantot kadu no vinu pakal- mazulim
pojumiem. Lai mammas lutinaSana tieSam bitu lutinasanal kurd asistd

“Arnitas Melbergas labsajutu darbnica” piedavaja pirts

pakalpojumu, bet Dagnijas Vaickovskas uznémums “Kara- suns Dora.
mella” gardu kilku. Mamma brauca gan pie Arnitas uz pirti, B&rniem
gan baudija Daigas cepto kiiku. Ir frizierites, manikira specia- $ nodarbibas
s s 1= = . = P . < ’
listes, kuras piedava savu pakalpojumu mammam. Loti jauki, § Kuras
ka ari iedzivotaji izteica velmi dalities ar to, kas viniem ir. 2 i 5
: c piedalas
Piezvanija Irena Semjonova no Kubuliem un piedavaja konser- a suni. loti
vy
véjumus, kas vinai ir daudz un dazadi. Mamma var€ja izvéléties 2-’- patik.
c

Cetras burcinas ar Irénas konservéjumiem - kompotiem, gur-
KiSiemn, ievarijumu. Pirma mamma, kas pie mums guva restartu
februari, bija no Gulbenes. Marta mamma mums biis balveniete,
seSu bérnu mamina, kura savu restartu uzsaks jau So pirmdien.

Foto

. Ingrida Supe Montesori nodarbu teé: “Vide telpa izveidota ta, ka aicina bérnus
darboties ar Montessori materialiem. Montessori pedagogija pamata balstas uz trim valiem- vide, materials, pedagogs”.

ari samojedu

Ka izvertejat, kurai no mammam dot iespéju res-
tarteties “Brivupes”?

-Nekada izvertéjuma péc kaut kadas skalas, punktiem vai
kaut ka cita nav. Drizak tas notiek péc sajatam, redzot un
zinot, kadas sievietes ierodas pie mums uz nodarbibam. Dalé&ji
to nosaka vide, kura mes darbojamies. Ir ar1 sadarbibas partneri,

gimeném, pazist sievietes, kuram nepiecieSama palidziba
restarteties. Tas var biit gan mammas, kuram ir berni ar attistibas
traucéjumiem un vinu ikdiena ir Joti smaga, gan vienkarsi
mammas, kuras Joti daudz strada, lai nodro$inatu savu gimeni,
bet laikus nespéj sev pateikt: “Stop! Man vajag laiku sev. Man
vajag atpusties.” Ja ari iedzivotajiem zinama $ada mamma,

specialisti gan Balvu, gan kaiminu novados, kuri strada ar ~dicinu darit to zinamu ari mums.

Klienti par “Brivupém”

Dvinu Toma un EdZus mamma: “Jau divus gadus braucam uz Ingridas Supes vaditajam nodarbibam. Ar Ingridu
iepazinamies caur Cesu “Brinummaju”, kurai ir filiale Aluksne, kur apmekléjam nodarbibas kanisterapija. Kad atvera
“Brivupes”, sakam braukt uz Balviem. Esmu pirma no mammam, kura izmantojusi Atbalsta majas piedavato pakalpojumu
“Restarts mammam”. Tas naca tiesi laika! It ipaSi, ja ikdiena nakas audzinat divus dvinu puikas ar ipasam vajadzibam,
stradat vairakos darbos, lai nodroSinatu savus bérnus, jo esmu viena pati. Darbs, majas, nodarbibas - briva laika ir loti
maz, iznemot brizus, kad bérni saslimst. Tad janem zild lapa un kadu laiku varu pabiit majas. Ja pavisam esmu izpumpejusies,
tad palidz labi cilveki, ka, pieméram, Ingrida. “Brivupés” bija briniskigi! Gan klusa, mieriga vide lauku klusuma ieskauta
maja, gan paréjie pakalpojumi, ko davinaja Balvu uznémeéji un cilveki. Paldies visiem!”

Emila, dvinu Ameélijas un Adrianas mamma: “Ar Ingridu esam pazistamas jau sen, jo esam kaiminienes.
Atbalsta majas “Brivupes” tapSanas procesu esmu verojusi no pasa sakuma, no pirma déliSa un iesistas naglas. Esmu
septinus gadus veco dvinu meitenu un Cetrus gadus veca delina Emila mamma. Sobrid Ingridas sniegtos atbalsta
pakalpojumus vairak izmanto Emils, jo meitenes apmekle Montessori nodarbibas pie Ingridas masas Solvitas. Par abam
varu teikt tikai labakos vardus - jaukas un atsaucigas. Bérni uz nodarbibam Atbalsta maja iet ar lielako prieku un
darbojas ar interesi. Un man ka mammai nekas nav vairak vajadzigs, ka redzet savos bernos prieku un velmi darboties.”

Raimonda mamma: “Esmu mate jau pieauguSam délam ar ipaSam vajadzibam. Déls apmekl&ja specialo macibu
iestadi, tagad ikdiena laiku pavada Dienas centra. Ar Ingridu iepazinamies, kad dels apmekléja kanisterapijas nodarbibas,
kas notika jaunieSu centra telpas, ko apmaksaja socialais dienests. Tagad nodarbibas turpinam “Brivupés”. Specialiste
atradusi ar vinu kopigu valodu, déls labprat dodas uz nodarbibam, sakot: “Brauksim pie suniSiem!” Sakuma mums ar
vinu gaja loti gruiti, tacu pec nodarbibam progress jitams. Tagad déls sacis vairak kaut ko palidzét majas darbos - palidz
sagriezt salatus, ved ar kerru no darza burkanus vai kartupelus. Novada domes apbalvojumu Ingrida katra zina
pelnijusi. Paldies vinai par ieguldito darbu, sirsnibu un pacietibu.”

Foto - A.Kirsanovs
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Lauki gaida jaunas darba rokas

Sasniegt karoto tukstoti nebus grati

Lai iepazistinatu ar lauksaimnieciba pieprasitam,
labi apmaksatam un nepiecieSamam profesijam, ka ari
uzzinatu, kadu specialistu pietrikst pasiem lauksaim-
niekiem, Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
rikoja profesionalo izglitibas iestazu konferenci “Turigs
un veiksmigs nakotnes laukos”.

Konference bija aicinati piedalities ari pasi valsts visparizgli-
tojoso skolu audzekni, karjeras konsultanti un visi interesenti,
seviski 7.-12.klasu skoléni, kuriem jaizvelas sava nakotnes
profesija un darbs.

Konference notika tieSsaisté, galvena
sarunas téma bija, kapeéc izveleta profesija
ties$i lauksaimniecibas nozarg, pastastot V
audzekniem paSu pieredzi un ari to, kada
ir konkrétas skolas ikdienas dzive, macibu
process un briva laika pavadiSanas iespé&jas.
Konference sniedza priekSstatu par 12 ar
lauksaimniecibas nozares profesionalo
izglitibas iestazu piedavajumu Latvija.

Lauki sen nav vakaréjie

Prieku par satikSanos Sada konference

Vispieprasitakas
profesijas darbam
laukos péc darba
devéju aptaujas:
augkopibas
agronomi, lopkopiji,
veterinarie asistenti,

tieSi ar laukiem. “Zemes resurss ir pamatu pamats, lai attistitos
stratégiskas nozares, un Latvija ir treSaja vieta pasaulé. Mums
ir milzigs potencials, lai razotu partiku. Tas nozimé, ka ir
vieta jauniem uznémumiem, jaunam darba vietam un razoju-
miem. Varbtit daudzi teiks, ka zemi tagad nevar nopirkt, bet
jaunieSiem ir jasaprot, ka nebiit nav nepiecieSams loti daudz
zemes, lai dzivotu particigi, nopelnot ménesi ap 2 tiikstosiem
eiro. Zemenes ir pietiekami audzet Cetros hektaros. Ja ir velme
nodarboties ar darzkopibu vai liellopiem, pietiekami biis ar
180- 200 hektariem. TaCu lauksaimniekam ir jabat Joti gudram,
lai tiktu pie zemes, lai spetu sarunas ar banku aizstavet savu
kreditplanu un péc tam ariraZotu un pelni-
tu,” teica M. Cimermanis.

Laukos nomainas paaudzes un ienak jauni
saimnieki. Dala no viniem turpina vai turpinas
stradat savu vecaku lauku saimniecibas, bet
dala izvelesies but darba némeji un ies stradat
pie citiem saimniekiem. Viniem jabit loti
augsta limena izglitibai. Darba némeju aptauja
noskaidrotas vispieprasitakas profesijas, kas
biis vajadzigas nakotneé, un kadus darba
daritajus vini sagaida péc skolu beigSanas.
Secinajums? “Laipni lagti izglitoties un péc

pauda Marting Cimermanis, Latvijas Lauku darzkopii, tar.n pa.likt un str_édét la‘ul(OSZ jotur ir. pie‘Ei.eka;
konsultaciju un Izglitibas centra valdes lauksai iecib mi lflbl apmaksatzjls df.ifba vietas un iespgjas,
priek3sedétajs. Vins uzsvéra to, ka pedéjos au sam!nlec_:_l as M.Cimermana teiktais.

gados Latvijas lauki ir batiski mainijusies. mehanizacijas

Sen vairs laukos nelikna kaplétaji, bet tehniki. Profesiju karte pa visu valsti

nezales apkaro tehnika un govis slauc
roboti. Laukus skata un séjumu strukttiru
izplano no augsas ar dronu palidzibu. Tapéc skolu jaunatnei
paveras plasas iespéjas saistit savu nakamo profesiju un darbu

Skatoties Latvijas karti, redzams, ka lauk-

saimniecibas nozares profesionalo iestazu

piedavajums ir visai plass, un noklaj vai visu valsts teritoriju,
neatkarigi no dzivesvietas. Tas dod parliecibu, ka jaunieSiem

|
U Kadas lauksaimniccias nozares darbinieki Jums
nispigciefam| Jisu organizicijd?
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Pieprasitakas lauksaimniecibas nozares. Konference
akcentéja aptaujas rezultatus, atklajot profesijas, kuras
laukos gaida nakamos daritajus. Savukart jauniesi atklaja,
kadu motivu de| vini izvélgjusies konkreto profesiju.

irizveles iespéjas, kur macities. Turklat daudzas macibu iesta-
des piedava ari dzivesvietu - labiekartotas kopmitnes,
sekmigie audzekni sanem paaugstinatu stipendiju, ir briva
laika saturigas pavadiSanas iespéjas, un tamlidzigi. It skolas
ar profesiju piedavajumu, kur iespe€jami ari Eiropas projekti,
lai praktizetos arzemes.

Viena no pieprasitakajam nakotneé solas but lauksaim-
niecibas mehanizacijas tehnika profesija. PuiSiem ta varétu
bat loti saistosa, jo laukos ienak aizvien modernaka un
jaudigaka tehnika, aprikota ar GPS, kas palidz starét un vadit
lauku apstradi un citus augkopibas darbus. Vecakas paaudzes
cilvekiem darbs ar traktoru liek atminéties, cik mokosi bija
pie stiires pavadit garas stundas vasaras karstuma. Misdienas
tie aprikoti ar modernam iekartam, kas palidz uzturét kom-
fortablu klimatu. Tajos ir pat ledusskapiji.

Lepojas ar Latgales, ar Balvu novada

zemniekiem

Muspusé viena no tuvakajam iestadeém lauksaim-
niecibas profesionalas izglitibas ieguvei ir Malnavas
koledza. “Vaduguns” uzrunaja koledzas direktori SAN-
DRU EZMALLI, aicinot pastastit par skolas piedavatajam
izglitibas programmam un jaunieSu ieinteresétibu Seit
macities.

Ar ko lepo-
jas Malnavas
koledzia?

- Malnavas
koled?zZa
2021.gadu uz-
saka jauna kva-
litate, integréjo-
ties Latvijas
Lauksaimnieci-
bas universitates |
(LLU) sastava.
Lidz ar to jau-
nieSiem var pie-
davat plaSakas
iesp€jas turpinat
izglitibu un stu-
diju laika iesp&jas
iesaistities universitates organizetajos pasakumos un aktivi-
tatés. Lai gan musu koledZa ir labaka materiali tehniska
baze, ka ari Joti pieredzéjusi un profesionali pedagogi tadu
izglitibas programmu nodrosinasanai ka “Autotransports”
un “Lauksaimniecibas mehanizacijas tehnika”, lieti noderés
Zemkopibas ministrijas pieSkirtais finanséjums, kas Sogad ir
vairak neka 5 miljoni eiro infrastrukttiras un materiali tehnis-
kas bazes uzlabosanai. Lidzek]us izmantosim, lai uzlabotu
materiali tehnisko bazi un aprikojumu izglitibas programmu
“Augkopiba” un “Lopkopiba” apguvei. Bus izveidota eksperi-
mentala laboratorija, izbtivéta jauna siltumnica, sakartots
sporta laukums un iegadats sporta inventars, remontésim ari
dienesta viesnicu un macibu korpusu.

Vai, Jusuprat, laukiem pieder nakotne un ar sim
profesijam vares labi dzivot un ari pelnit ne mazak

par 2 tiikstoSiem eiro, ka tagad sola?

-LLU Malnavas koledZa tradicionali ir viena no vado$ajam
profesionalas izglitibas iestadem, kas piedava izglitibas un
studiju programmas autotransporta un lauksaimniecibas no-
zaré. TeikSu, ka specialistu pieprasijums abas nozarés ir
nemainigi augsts, tuvakajos gados tas tikai palielinasies. Ar1
atalgojums Sajas nozareés stradajoSajiem ir Joti konkurétspéjigs,
tapéc jaunietis, izveloties kadu no misu koledZza piedavata-
jam izglitibas programmam, var rékinaties, ka varés sekmigi
sameklét darbu ar labu atalgojumu. Jau Sobrid lauksaimnie-
cibas nozare stradajosajiem ir vienas no augstakajam algam.
Ari darba devéji Joti aktivi iesaistas koledZas aktivitates, jo
$ada veida var noskatit sev darbiniekus.

Cik atsaucigi lauku darba profesiju apguvei ir Bal-
vu novada cilveki?

- No Balvu novada tradicionali miisu koledZa macas liels
skaits jaunieSu. Aizvaditaja macibu gada profesionalaja vide-
ja izglitiba no visiem audzekniem, iegastot pirma limena
profesionalo augstako izglitibu, gandriz 20% bija no Balvu
novada. Més lepojamies, ka muisu koledZa zinaSanas un pras-
mes ieguvusas daudzas balvenieSu paaudzes. Malnava maci-
jusies labakie un spécigakie Latgales un Balvu novada zem-
nieki un uznémumu vaditaji, vini joprojam atbalsta koledzu
macibu darba ikdiena. Ta, pieméram zemnieku saimniecibas
“Kotini” 1pa$nieks Aldis LoCmelis ir koledZas padomes loceklis.

Ko jauniesi var apgit péc 9. klases?

-Piedavajam pieteikties uz profesionalas videjas izglitibas
programmam “Autotransports” (4 gadi) ar kvalifikaciju
“Automehanikis”, “Augkopiba” (4 gadi) ar kvalifikaciju
“Augkopibas tehnikis (jaunakais agronoms)”, “Lauk-
saimnieciba” (4 gadi) ar kvalifikaciju “Lauksaimniecibas
mehanizacijas tehnikis”. Péc 9.klases uznemam arodizglitibas
programmas “Darzkopiba” (1 gads) , iegtistot kvalifikaciju
“Darzkopis”, un “Lopkopiba” (1 gads) ar kvalifikaciju “Lop-
kopis”. Péc 9.klases planota vel ar1 izglitibas programmas
“Komerczinibas”.

Savukart péc visparéjas vai profesionalas videjas izglitibas
iegtiSanas piedavajam izglitibas programmas “Augkopiba”
un “Lopkopiba” (1,5 gadi katra). Aicinam jaunieSus pieteikties
pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju prog-

rammas “Autotransports”, “Uznémeéjdarbiba lauksaim-
nieciba”, Ka ari planojam uzsakt uznemsanu studiju prog-
ramma “Augkopiba”.

Macibu programmas daudzveidigas. Jadoma, ka
ir ari briva laika izveles iespéjas.

-Var iesaistities arpusstundu aktivitates un intereSu pulcinos
ka kartings, tautiskas dejas, automobilu virsbiives remonts
un metinasana, florbols, futbols, badmintons u.c. Dienesta
viesnica ir sporta telpa dazadam aktivitatém un trenazieri. Ir
iespéja doties uz arzemém, izmantojot ERASMUS+ projektu.
Ta, piemeéram, aprila beigas augkopibas un lauksaimniecibas
programmu jaunie$i brauks prakseé uz Vaciju. Més patiesi
lepojamies ar musu audzeékniem un cenSamies koledza radit
iespejami labaku maju sajutu. Pavisam driz — 20. aprili -
gaidisim ciemos visus interesentus informacijas diena.

Diploms noderés vienmér

Malnavas koledza macijusSies visai daudz
muspuses jauniesi, tostarp ari zemniece no Brie-
zuciema. Lik, vinas teiktais saruna laikrakstam:

-Malnavu pabeidzu 2017.gada. Studéju uznémejdar-
bibu lauksaimnieciba, iegtistot pirma limena augstako
profesionalo izglitibu. Uz koledZu aizgaju péc vidus-
skolas. Man patika macities, biju apziniga, sanému labu
stipendiju , un par So skolu teiktu tikai to labako. Ari
pedagogi ir zino$i. Pati macijos ne jau diploma de]. Tagad
vertéju, ka patieSam ieguvu zinasanas, kuras man noder
ikdiena, stradajot sava saimnieciba. Covid laiks gan
liedzis kontaktus ar kursabiedriem, netiku ari uz skolas
jubileju. Malnavas macibu iestade ir vertiga profesionala
skola, ko buitu verts izveléties, ja ir interese par kadu lauku
darba jomu. Tie buis vertigi gadi, kas noderes visai dzivei.
Diploms vienmer ir svarigs, nekad nevar zinat, uz kuru
pusi dzive aizvedis. Domaju, ka laukos jauniesi var palikt
un stradat, var ari nopelnit to tiikstoti, tacu bius loti
smagi jastrada. Ja cilveks bis ienacejs un ieprieks laukos
nebis neko stradajis, tad gan nav verts vinam tur sakt
darboties. Zeme viena pati barotaja nebus!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Nekraj lietas nebaltai dienai

1 |?
GUNA ZURAUSKA, studente, tulkotgja, uznémeéja

Kadas ir Jusu 1 briZa prioritates?

-Darbu ir tik daudz, ka prioritasu izvirziSanai neatliek
laika. Prioritars ir tas uzdevums, kam izpildes termins ir
vistuvakais — viss biezi vien top pédeja bridi intensiva rezima.

Kadi plani sim pavasarim?

-Pabeigt priekSpédejo semestri universitaté, nolikt
brauksSanas eksamenu A kategorija, uzsakt kartéjas macibas
audiovizualas makslas kursos. Man ir akis lipa uz
macisanos.

Jusu pirma doma, pamostoties sestdienas rita?

-Cik ir laiks?

Nosauciet tris tehnikas ierices, bez kuram
ikdiena nevaretu iztikt?

-Telefons, dators un bezvadu riiteris.

Ar ko no lidz sim paveikta lepojaties visvairak?

-Konkréti nevaru nosaukt. Priecajos, ka esmu spé&jusi
parkapt sabiedribas uzspiestam viedoklim, kas nosaka, kam
ir jabiit sasniegtam attieciga vecuma. Man nav pastaviga
darba (no deviniem lidz pieciem), nav ari piecgades planu.
Neprotu un nevelos planot. TieSi tas sniedz brivibu. Ar to
arilepojos, lai gan citos tas raisa neizpratni.

Ko daritu, ja kads nepazistams cilveks uz ielas
paliigtu nofotografeties kopa?

-Notuptos uz pilnas pédas un lagtu nepazistamajam
cilvekam izdarit to pasu.

Ko iesaktu, ja loterija vinnetu 100 000 eiro?

-Investétu uznémejdarbiba, papildinatu kriptovalatas
macinu un atjaunotu fotoaprikojumu.

Par ko nesen gardi smejaties?

-Par Andaliuzija piedzivoto. Par Jesus kemperi, par
apelsiniem, kas izbira no somas ka maizes drupacas pasaka
par Ansiti un Grietinu, par “Gasolina” dziesmu pilna
skaluma ar atvertiem busa logiem un vietgjo cilveku taliteju
atsaucibu, par pikniku ar gazes plitinu uz ietves Malagas
centra. Tik daudz smieklu cetru dienu laika. Labakais
celojums lidz $im.

Kas Sobrid visvairak uztrauc?

-Drosiba - saistiba ar $1 briZa politisko situaciju pasaule.

Ko daritu, ja nedelu vajadzetu iztikt ar 10 eiro?

-Noteikti neuztrauktos un nejustos parsteigta, jo ta
nebiitu pirma reize, un noteikti ne pedeja...

Kas var aizkustinat lidz asaram?

-Mammas uzrunas svétkos un citos notikumos vai
apstak]os.

Ka uzturat labu fizisko formu?

-Pedéja laika biezak sanak sedét divana un klikSkinat
Klaviataru. Vispar Kustibu zina esmu diezgan slinka.
Vielmaina pati visu paveic mana vieta.

Kura no nesen redzetam kinofilmam Jums loti
patika?

-Parasti filmam neatliek laika, tacu nesen paraleli
tulkoSanai fona iesledzu “Gone Girl” (“Neatrodama”).
Intrigéjosa filma ar labu stasta liniju. Interesanta, iesaku.

Latvija dzivot ir forsi, jo....?

-...Seit ir visi Cetri gadalaiki.

Pasaule garsigakais ediens ir ...?

-...tas, kurs tiek baudits 15 minttes péc “viena mazina”.

Jusu dzives moto?

-Nekrajiet lietas “nebaltai dienai”. Lieciet visus savus
pieejamos resursus lieta, lai balto dienu ir vairak un nebaltas
\_dienas - vieglakas.

Ak, mirkli,

-

VINOGRADOVA un JANIS PASTARS.
A

Lai ari Sobrid pasauli satrauc Ukrainu parnémusas kara Sausmas, aiz loga aizvien nenovérSamak savus
sparnus ples saulainais pavasaris, liekot domat gaiSas domas un atceréties dzives neatkartojamibu apliecinoSos
priecigos brizus. Viens no tadiem ir kdzu diena, kad laulata para turpmakais kopdzives ritéjums Skiet tik rozains
un daudzsoloss, ka gribas iesaukties: “Ak, mirkli, apstajies!” To apturét spéj fotografs, kura veikums priecés ne
laulato pari vien, bet ari vinu bérnus un mazbérnus. Izprast, ka jaunlaulato laimiga diena izskatas, lukojoties caur
fotoaparata objektivu, un ka atminas par to padarit patieSam briniSkigas, stasta Sis profesijas parstavji TATJANA

~

/

Ka ‘stop’ kadrs no kinofilmas

Fotosalona ipasSniece, balveniete TATJANA VINOGRADOVA
pirmo fotoaparatu nopirka pirms desmit gadiem, bet nopietni
ar fotograféSanu aizravas aptuveni pirms pieciem gadiem, kad
devas dekréta atvalinajuma: “Ta ka man vienmeér paticis
fotografet, fotoSopet un izlikt savus darbus socialajos tiklos, viens
otrs man saka jautat, vai nevaru pabildét kadu jubileju vai
kadu citu notikumu. Bija garlaicigi sedét dekréta, neko nedarot,
tadel nolemu nopirkt labu, profesionalu fotokameru, jo pirma
bija domata tikai valaspriekam. Un ta tas pamazam aizgaja...”.
Tagad Tatjanai pieder jau divas profesionalas pilna kadra
fotokameras un fotograféSana kluvusi par vinas profesiju. Cita
starpa vina bildes iemuzina ari kazu norisi. Tatjana joprojam
atceras pirmo darbu, kad savas dzives nozimigo notikumu
parverst fotografijas vinu uzaicinaja tagadé€jais Balvu novada
domes deputats Aldis BukSs un vina toposa dzivesbiedre Katrina.
Fotografe vairs isti neatminas apstaklus, ka sanéma
uzaicinajumu, bet apgalvo, ka nenobijas un viss izdevas lieliski.
Tatjana parliecinata, ka galvenais labas fotografijas kriterijs ir
emocijas, ko izdevies notvert. “Protams, ir ari svarigi, lai cilveks
fotografija izskatas skaisti, lai vinam patik savs izskats,” piebilst
fotografe. Vina neslépj, ka ari kazu foto pastav zinamas modes
tendences, kas laika gaita mainas. Pieméram, tagad esot moderni
fotograféties vecas, ne lidz galam restaurétas pilis. Tas rada
skaistu kontrastu ar ligavas dailumu un balto terpu. Sobrid par
popularu vietu kazu ceremonijam un fotosesijam kluvusi
Stamerienas pils. Savukart So piektdien Tatjana dosies bildet
kazas Cesvaines pili.

Fotografe apgalvo, ka modes tendences diezgan krasi mainas
pat dazu gadu laika. Piemeram, tas, ka kadrus iemuZinaja
2015.gada, un ka to dara tagad, Joti atSkiras: “Pirms tam moderni
bija pari fotografét dazadas maksligas pozas, tagad visam
jaizskatas dabiski, jabtit kustibai, dzivibai, emocijam. Mainas
ari fotografiju apstrade, bilZzu krasa. Ja pirms kada laika kazu
fotografijas apstradaja, lai tas bitu bringanos, siltos tonos,
tagad krasam jabtt dabiskam - lai nevar manit, ka fotografija ir
apstradata, bet tani pasa laika ta izskatas ka ‘stop’ kadrs no
kadas kinofilmas.”

Lai gan pirms sviniga notikuma Tatjana ar jauno pari parruna
bildeSanas vietas, to, kads bus gala rezultats, jaunlaulatie parasti
atstaj fotografes zina. Ari no piedavatajam vietam Tatjana palidz
izvéleties tas, kuras bildés izskatisies vislabak: “Es vietu redzu
citadak neka vini, jo piefikseju, kas fotografija izskatisies labi,
kas —né.” Balveniete atklaj, ka vinai nepatik fotografét meza,
kur énas un gaismas nav tik izdevigas, ka bildejot plava: “Esmu
minimalisma piekritéja —jo mazak kadra ir lieka, jo labak. Lai
akcent@ts buitu jaunais paris.” Arl socialajos tiklos fotografe
izliek fotografijas, kas patik paSai. Lidz ar to toposie klienti
zina, ka aptuveni varétu izskatities vinu kazu bildes. Taujata,
vai jaunlaulatie fotosesijai kadreiz izvelejusSies kadu neparastaku
vietu, Tatjana apgalvo, ka lidzSing&jie klienti priekSroku devusi
klasikai. Kaut gan pati fotografe batu ar mieru izméginat ari
kaut ko ekstréemaku, piemeéram, fotosesiju gaisa balona vai ko
tamlidzigu.

Fotograféjot kazas, notiek ari pa kadam sikam kuriozam.
“Ik pa laikam gadas, ka, ejot atmuguriski, atsitu galvu pret
kadu stiiri. Bez ta neiztikt. Ir gadijies, ka zirgs aped ligavaina
puskiti, ko sprauz uzvalka kabatina. Bet kopuma, par laimi,
viss norit diezgan gludi,” atklaj Tatjana. Lai gan razigakais kazu
laiks ir no pavasara lidz septembrim, cilvéki precas ari ziema.
Tas gan parasti ir mazakas kazas. Fotosalona ipaSniece stasta,
ka kazu fotografeéSana patiesiba ir graits un saspringts darbs:
“Kazu diena ir diezgan smaga. Nav ta — ¢ik, ¢ik, un gatavs. Visu
laiku jabut koncentrétam, jadoma piecus solus uz priekSu -
kura bridi kur kas notiks, no kura lenka jafoce. Visu laiku jadoma,
jamaina kameras. No rita lidz naktij ‘non - stop’ ir jastrada un
jaskraida. Pec tam Sie foto ir jaapstrada, un tas aiznem vel vairak
laika, neka pati fotografésana.”

Fotografe apgalvo, ka pirmaja laika diena péc kazam nevaréja
pat pakustéties, jo veltija $im darbam Joti daudz energijas. Lai
gan ar laiku kluvis vieglak, Tatjana censas nestradat divas kazas
pec kartas. “Atpusties nepiecieSams, lai stradatu kvalitativi,”

parliecinata fotografe.

Tatjanai ari paSai patik fotografeties. Vinasprat, fotografam
tas ir nepiecieSams: “Lai kvalitativi fotografétu citus, vajag pasai
pabut kameras otra pusg, lai saprastu, ka cilveks jutas, ka vinam
palidzet, lai vinam bitu vieglak. Kad pats fotograféjies, to visu
var izprast. Var saprast, kadas pozas ir labakas utt.”

Ta ka Tatjanai pieder fotostudija, darbs ar fotoaparatu un
bilzu apstrade aiznem gandriz visu vinas laiku. Tas ir rado3as
balvenietes sapniu darbs, ari savu grafiku vina veido pati, tade]
Sinodarbe Tatjanu nenogurdina. Ari pandémija lavusi mazliet
vairak atptusties. “Kad jatu, ka jaatpasas, to daru. Jo Sis darbs
jadara laba noskanojuma. Nedrikst taisit bildes slikta
noskanojuma,” parliecinata fotografe. Vina regulari papildina
zinaSanas, apmekléjot profesionalos kursus, piedaloties
meistarklasés un sekojot citu zemju pazistamako nozares
profesionalu dailradei. Tatjana neslépj, ka ietekméjas no citu
fotomakslinieku darbiem: “Tas ir tas darbs, ko daru, pavadot
laiku interneta. Skatos uz citiem darbiem, analizeju, kas patik,
kas nepatik, kadas krasas izmantotas, kas 1pasi labi izdevies utt.
Darbs nav tikai fotograféSana un foto apstradasana. Krieviski
ir tads vards “nasmotrennostj”. Tas ir tas, kas veido gaumi.
Skatoties citu darbus, galva veidojas tada ka karte, uz ko vajag
tiekties.” Balveniete neSaubas, ka no katra izcila pasaules
fotografa var panemt kadu veértigu pieredzi: “Kursos esmu
iepazinusi daudzu pasaulslavenu fotografu dailradi, un no
katra kaut ko var panemt.” Lai gan fotograféSana un gimenes
dzive aiznem gandriz visu Tatjanas laiku, vina uzmanigi seko
ar modes tendencém apgerba. Sis zinasanas noder gan pasai,
gan palidzot klientiem izvéléties apgérbu fotosesijai. Viens no
fotostudijas ipaSnieces hobijiem ir ari sports, ka arl gramatu
lasiSana un televizijas serialu skatiSanas.

MaciSanas nekad nebeidzas

Balvos dzimusais JANIS PASTARS ir fotografs ar lielu pieredzi.
Sobrid vins atrodas Zen@va, bet maija atkal atgriezisies Balvos,
lai atsaktu darbu $aja joma. Janis ar fotomakslu aizravas pirms
aptuveni 20 gadiem: “Protams, kaut kada interese par
fotografiju man bija jau skolas laika, kad fotografijas vel bija
melnbaltas. Ta bija ipaSa burviba - verot, ka analogas filmas
attistot, rodas fotografijas brinums.” Nopietnak Sai nodarbei
Janis pieversas 2000. gadu sakuma, kad saka bildét motokrosus.
Aptuveni desmit vina dzives gadi aizrit€ja, stradajot Latvijas
Sporta federacijas vajadzibam - iemiiZinot ne tikai Latvijas, bet
ari Eiropas un pasaules ¢empionatu posmus dazadas Eiropas
valstis -Italija, Vacija, Francija, Somija un citur. Pamazam radas
interese fotografét ari cilvekus. “Fotograféjot sporta sacensibas,
seviski sezonas laika, kad ir daudz darba, iestajas zinama rutina.
Saka druscin apnikt. Bet labam fotografam japrot bildet viss.
Ar to §1 profesija ir interesanta, ka maciSanas process nekad
nebeidzas. Katru dienu vari apgut kaut ko jaunu gan radosa,
gan tehniska zina. Ipasi tagad, digitalas fotografijas éra, kad
rodas aizvien jaunas fotografiju apstrades programmas. Tas ir
labs trening intelekta uzturéSanai laba forma, jo ta ir
nepartraukta maciSanas,” parliecinats fotografs.

Taujats, kur§ no fotograféSanas veidiem patika labak —
analogais vai digitalais, Janis teic, ka tos nevar salidzinat:
“Digitalaja fotografija rezultatu redzi uzreiz, vari konstatéet
kludas. Savukart analogaja sistéma tev jabut teorétiski specigam
—jasaprot, kas ir gaisma, kadrs, daudzas citas lietas, ko cilveki,
fotograféjot ar digitalo kameru, nemaz neapjédz. Uzstadot
automatisko rezimu, kas jaunakajam kameram ir vienkarsi izcils,
tikai jaspieZ poga. Kamera pati visu izdara.” Janis spriez, ka
zinama méra burviba zudusi saprotot, ka no vina nekas daudz
nav atkarigs: “Baitiba tas jau nav slikti. Bet man vienmér pasam
ir grib&jies izrakties cauri lidz tai patiesibai.”

Janis atceras, ka 2004.gada nopircis savu pirmo digitalo
kameru “Nikon”, lai saprastu, ka ta darbojas, no vaka lidz
vakam izlasija visu pievienoto instrukciju: “Patiesiba bija diezgan
interesanti. Vélak, redzot, ka cilveki iet kursos, kur maca to
pasu, ko var izlasit tani gramatina, domaju, ka tas ir smiekligi.
Kapéc jamaksa kadam nauda, ja to pats vari izlasit?!”
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Alpu dakteris 6”. Serials.

11.10 “Raberberi”. Gimenes
filma.

12.25 “Mizikene”. Atk.

12.40 “Meza stasti”. Atk.

13.10 “Restorans”. Serials.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais paneémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 Nakts zinas.
22.55 “Kulturdeva”. Atk.
23.50 “Kultarsoks”. Atk.
0.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.

1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.
1.45 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.

5.15 “Revidents”. Analitisks raid.

Atk.

5.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Divi viena”. Serials.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.00 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu zurnals
Christine and the
Queens”.

10.50 “But miléetai”. Serials.

11.50 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

12.35 “Alpu dakteris 6”. Serials.

13.25 “Pekinas olimpisko spelu
labakas translacijas”.
Atk.

15.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.

16.00 “Miusu Gruzija”. Dok.
filmu cikls.

17.20 “Mazie savvalas izdzivo-

Pirmdiena, 21.marts

taji”. Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsacikstes
hokeja”. TieSraide.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
22". Detektivserials.

23.35 “Midsomeras slepkavibas
22". Detektivserials.

1.10 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.40 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

2.35 “Sajuti Latgalil” Atk.

4.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 2”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”.
Dok. serials.

9.45 “Ceriba zud pedeja”.
Serials.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Jaunamsterdama”.
Serials.

12.45 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

13.45 “Skrejiens péc miljona
32”. Realitates Sovs.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

16.55 “Einsteins 2”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 12”.

21.05 “Riga 56°/24° 2”.

21.10 “Nemiletie 4”. Serials.

21.45 “Nakama pietura —
milestiba 3”. Realitates
Sovs.

22.50 “Izmeklétajs Magnum
2" Serials

23.55 “Autozinas 12".

0.25 “Neka personiga”.

1.25 “Pedejais cilveks uz Zemes
4", Serials.

3.00 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Tortes. Uzvar labaka! 2”.
Kulinarijas Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Sapnu maja: Jaunze-
lande 2”. Realitates

serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.45 “Gatava parvertibam 2”.

Realitates Sovs.

13.30 “Dr. Buls 2”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

18.55 “IzmekleSanas profils 2”.

Serials.

21.00 “Princese pret paSas gribu
2”. Romantiska
komedija.

23.25 “SveSzemniece 5”. Serials.

0.35 “Biznesa attistiba 2”.

1.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

2.10 “Melna/balta dzive”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

“Velais ar Streipu”. Atk.

“Zinu Top”. Atk.

“Nedeéla. P.S.” Atk.

“Starp mums, dakteriem”.

Atk.

“Dzivite brivdienas”. Atk.

“Zinu Top”. Atk.

0 “Dienas personiba”.

0.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

20.00 “Dienas personiba”.

20.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

6.55 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina”. Realitates Sovs.

7.55 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

10.00 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

6
6
7
8
8
9
9
1

Vardadienu svin: Una, Unigunde,
Dzelme, Benedikts, Benedikta

11.05 “Cipars vai gerbonis? 10
gadi”. Celojumu
raidijums.

12.15 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina”. Realitates
Sovs.

15.15 “Citada pasaule. Brazilija”.

Celojumu raidijums.

16.25 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

18.25 “Kas tu esi?”. Detektiv-
serials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?

10 gadi”. Celojumu
raidijums.

20.30 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

21.40 “”Kas tu esi?”
Detektivserials.

22.40 “Markuss”. Serials.

23.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina”. Realitates
Sovs.

STV Pirma!

5.05 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.

5.55 “Robins Huds. Mumin-
ieleja 2”. Multfilmas.

7.50 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedelas odzinas”.
TV Sovs.

8.20 “Ievas jaunas parvertibas”.

_TV Sovs.

9.25 “Sopinga dievietes 13”.

TV Sovs.

10.25 “Javards sveSiniekam 13”.

Realitates Sovs.

11.25 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.

12.25 “CSI Lasvegasa 5”.
Serials.

13.20 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedelas odzinas”.
TV Sovs.

13.55 “Labakie majas pavari 3”.

Kulinarijas Sovs.

15.15 “Javards sveSiniekam 4”.
Realitates Sovs.

16.30 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.00 “Javards sveSiniekam 13”.

Realitates Sovs.

20.00 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.

21.05 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Glabiet masu gimeni”.
Realitates Sovs.

23.35 “Kad vinas satiekas 4”.
Izklaidejo$s raidijums.

Sestdiena, 26.marts

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra 3”. Serials.

9.15 “Bardaks béninos 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Mazo §éniju akadémija”.

9.45 “Remi un Ziljeta”. Gimenes
filma.

11.20 “Kepa uz sirds”.

11.50 “Pa straumei 3. Audupe”.
Atk.

12.50 “Kultardobe”. Atk.
13.05 “Latvijas kods. Pargajiens
‘44”. Dok. filma.

13.35 “Emilija. Latvijas preses
karaliene”. Daudzseriju
filma.

14.25 “Restorans”. Serials.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Mazie savvalas izdzivota-
ji”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Ko tu proti, Latvija?”
Talantu un briva laika
padariSanu Sovs.

22.40 “Gramatu klubins”.
Drama.

0.25 “Laikiem pari”. Koncerts.

2.30 “Zieme]u puse. Kina”.

4.40 “Nacionalie dargumi.100 g
kultaras.”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Analitiska raid.

7.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.30 “Daudz laimes, jubilar!”
AtK.

9.10 “Vides fakti”. Atk.

9.40 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. Tiesr.

15.55 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

17.25 “Projekts Biiris. Galedaji/
vegani”.

17.55 “Projekts Biris. Cilvek-
stasti”.

18.05 “Pasaules meistarsacikstes

dai]slidoSana”. TieSr.
21.30 “Midsomeras slepkavibas
5”. Detektivserials.
23.00 “Vikingi 3”. Serials.
23.45 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.
0.30 “Specvieniba Zoodarzs
Delta”. Dok. filma.
2.00 “Pa straumei. Amata.” Atk.
4.00 “Zemes stasti”. Atk.

LTV 3

5.00 “Vecie zeni”. Serials.

6.00 “Apdavinatie 2”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Modes skrejiens 2”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 6”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 6”.
TV Sovs.

10.50 “Nakama pietura —
milestiba 3”. Realitates
Sovs.

11.55 “Es milu tevi, Latvija! 8”.
TV Sovs.

14.45 “Neparspéjamais Halks”.
Trilleris.

17.05 “Viesnica Transilvanija 2".
Anim. filma.

18.45 “Es milu savu suni 2”.
Izklaid€joss raid.

19.20 “IzgarSo Latviju! 6”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Mini pa trim! 2”.
TV spele.

22.00 “Taksis 3”. Spraiga siZeta
komedija.

23.55 “Astotais kods”. Filma.

1.45 “Bruno pret Taisonu”.
Dok. filma.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.
5.10 “Tortes. Uzvar labaka ! 2”.
Kulinarijas Sovs.

6.10 “Mani virtuves noslépumi

10”. Kulinarijas Sovs.

9.00 “Miljonus verti ipaSumi.
LosandZelosa 8”.
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 14".

10.30 “Izstasti Latvijai! 3.”
Televeikala skatlogs.

11.05 “MaZam mana sirdi”.
Melodrama.

13.05 “Slepkaviba Trijas ielejas”.
Detektivfilma.

15.10 “Gabalin$ milestibas”.
Melodrama.

17.10 “Rita Sova misterija.
Slepkavibas nodoms”.
Detektivfilma.

19.10 “Inga Lindstréma. Dar-
gais Svens”. Melodra-
ma.

21.10 “Slavenibas randina 7”.

Realitates Sovs.

22.20 “Dubliere”. Komeédija.
0.10 “SlepkavibaTrijas ielejas”.
Detektivfilma.

2.15 “Kandisa Renuara 8”.
Detektivserials.

4.30 “Dzada Italija 2”.
Celojumu raidijums.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

10.00 “Rits ar uzneémeéjiem”.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Dienas personiba”.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

13.00 “Nedela. P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

18.00 “Laiks majai”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Globuss”. Atk.

20.00 “Dzivite brivdienas”.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Nedeéla. P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

8TV

6.00 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

8.00 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

9.00 “Banditi”. Drama.

11.25 “Beverlihilsas policists”.
Kriminalkomedija.

13.30 “Citada pasaule. Brazili-
ja”.Celojumu raid.

16.10 “Cipars vai gerbonis. 10
gadi”. Celojumu raid.

18.20 Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

20.30 “Beverlihilsas policists 3”.
Kriminalkomeédija.

22.35 “Dzivas ugunis”. Spraiga

siZeta filma.

STV Pirma!

5.40 “Kazas un aizspriedumi 2”.
Realitates serials.

Vardadienu svin:
Eizenija, Zenija

6.40 “Robins Huds”. Multfilma.

7.50 “Gimene burka 3. Nedélas
esence”. 1zklaidejoss raid.

8.25 “Mila burbuli 2”. Realitates
Sovs.

10.10 “Milestiba zem vara-
viksnes ”. Melodrama.

12.05 “Emmas iespé&ja”.
Gimenes drama.

14.20 “Mila burbuli 2”. Realitates

16.15 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

18.35 “Absolvente”. Romantiska
komeédija.

20.30 “Nost ar milestibu!”
Romantiska komeédija.

22.30 “Kad satiekas vind un vina”.
Izklaid@joSs raidijums.

23.10 “Vecpuisis paradize 5”.
Realitates Sovs.

) E)-

Ridzinieks iciet Vila-
nu veikala.

-Snabi, ludzu.

-Vinu?

-Ne, spabi.

-Vinu?

-Nu ne, Snabi.

- Es prasu, vinu vai
divus?

* * *

Cilveks tomer ir
divains radijums.
Bezmaksas padomus
uztver ka kritiku, bet
maksas - ka profesio-
nalu palidzibu.

Damas! Es atradu
izcilu dietu. Vienkarsi
super! Var “rit” lidz 20
reizem diena! Kefiru...
Ar daksipu...

* * *

Darba intervija: -
Ka?! Nepemsiet mani
darba! Tatad es veltigi
Sis divas dienas
nedzeru?

* * *
Es loti bieZi celoju.
No vienas problemas
uz otru.
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Tresdiena, 23.marts

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 6”. Serials.

11.15 “Léna Lorenca. Zvaigznu
bérns”. Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Ielas garuma”. Arhitekts
Kurts Betge un Riga”. Atk.

23.55 “Dzimtas detektivs.
Grévinu dzimta”. Atk.

0.55 “Dosimies ce]lojuma! Arme-
nija: Noasa vinogulaji”.
Dokumentalu filmu cikls.

1.10 “Dzintara puse”. Atk.

1.40 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.00 “Ceturta studija”. Atk.

2.30 “Pasaules panorama”. Atk.

3.00 “Uz naZa asmens”. Serials.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. 1.

serija.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Divi viena”. Serials.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Globalizacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.35 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

11.10 “But milétai”. Serials.

12.05 “Personiba. 100 g kulta-
ras”. Atk. Operdziedatajs
Janis Apeinis.

12.45 “Alpu dakteris 6”. Serials.

13.35 “LatvieSi un maksligais
intelekts”. Dok. filma.

14.30 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Isa pro-
ramma sievieSu viensli-

jumos.

17.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

17.30 “Superauto noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsacikstes
hokeja”. Pusfinals. 3.
spele.

22.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. Isa
programma paru slido-
jumos.

0.05 “Sporta studija.
Aizkulises”.

1.05 “Miesassargs”. 1.sérija.

2.05 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

3.10 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.05 “Atslegas”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 2”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaidejoss raid.

9.45 “Ceriba zud péedg&ja”.
Serials.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Jaunamsterdama”.
Serials.

12.45 “Geénijs uzvalka 8”.
Serials.

13.45 “Skréjiens péc miljona
32", Realitates Sovs.

14.45 “Tandéma 4”. Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Serials.

16.55 “EinSteins 2"”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas
vakarinas 12”.
Izklaidéjoss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemilétie 4”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 6”.
TV Sovs.

22.20 “Ideali noziegumi”.
Serials.

23.30 “Vacija ‘89”. Serials.

0.35 “Rezidents 4”. Serials.

1.35 “Iebrauceji 4”. Serials.

3.35 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Tortes. Uzvar labaka! 2”.
Kulinarijas Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.
8.35 “Sapnu maja. Jaunzelande”.
Realitates serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGréks 8”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.45 “Gatava parvertibam”.
Realitates Sovs.

13.30 “Grejas anatomija”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam
Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

18.55 “IzmekleSanas profils 2”.
Serials.

21.00 “Mila pret straumi”.
Kanadas serials.

23.00 “SveSzemniece 5”. Serials.

0.05 “Izstasti Latvijai! 3.
Televeikala skatlogs”.

0.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.40 “Melna/balta dzive”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak 4”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Liec aiz auss!” Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

21.00 “Baltija”. Atk.

21.30 “Cietuma abece”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

BTV

6.55 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Realitates Sovs.
7.55 “Supermammas 3”.

I

Vardadienu svin: Mirdza,
Zanete, Zanna

8.55 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

10.00 “Citada pasaule. Bra-
zilija”. Celojumu
raidijums.

11.05 “Cipars vai gerbonis? 10
gadi”. Celojumu raidi-
jums.

12.15 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles” .
Realitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Realitates
Sovs.

15.15 “Citada pasaule. Brazi-
lija”. Celojumu
raidijums.

16.25 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles” .
Realitates serials.

18.25 “Kas tu esi?” Serials.

19.25 “Cipars vai gerbonis? 10
gadi”. Celojumu raidi-
jums.

20.30 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

21.40 “Kas tu esi?” Serials.

22.40 “Markuss”. Serials.

23.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Realitates
Sovs.

5.05 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.
5.55 “Robins Huds. Mumin-
_ieleja 2”. Anim. serials.
7.00 “Ap3a un lapsas gimenite”.
Animacijas serials.
7.50 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.
8.20 “Ievas jaunas parveértibas”.
. TV Sovs.
9.25 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.
10.25 “Javards sveSiniekam 13”.
Realitates Sovs.
11.25 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.
12.25 “CSI Lasvegasa 5”. Serials.
13.20 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.
13.55 “Labakie majas pavari 3”.
Kulinarijas Sovs.
15.15 “Javards sveSiniekam 4”.
Realitates Sovs.
16.30 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.
17.30 “Apsolita laime”. Serials.
18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.
19.00 “Javards sveSiniekam 13”.
Realitates Sovs.
20.00 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.
21.05 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.
21.35 “Milestiba zem varaviks-
nes”. ASV melodrama.
23.30 “Sievu maina 14”.
Realitates Sovs.

Ceturtdiena, 24.marts

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 6”. Serials.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

12.25 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
Atk.

12.55 “lelas garuma”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Meza stasti. Evelina
Afanasjeva”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.
21.10 “Jauna sezona! Pa strau-
mei 3. Audupe”.

22.10 “Francu kriminallieta”.
Serials.
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “Padomju stasts”. Doku-
mentala filma.
0.50 “Vides fakti”. Atk.
1.20 “Daudz laimes, jubilar!”
_Atk.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Ceturta studija”. Atk.
2.50 “De facto”. Atk.
3.25 “lelas garuma. Arhitekts
Kurts Betge un Riga”. Atk.
3.55 “Kulturdeva”. Atk.
4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Albanija”.
2.serija.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.
7.00 “Divi viena”. Serials.
7.55 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.
8.45 “Ceturta studija”. Atk.
9.15 “Vides fakti”. Atk.
9.45 “lelas garuma. Arhitekts
Kurts Betge un Riga”. Atk.
10.15 “Kepa uz sirds”. Atk.
10.45 “But milétai”. Serials.
12.40 “Riga - Novosibirska- Lat-
vija”. ReZisore Rézija Kal-
nina, dirigents Ainars
Rubikis”. Atk.
13.35 “Alpu dakteris 6”. Serials.
14.25 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. Isa prog-
ramma virieSu vienslido-
Sana.
17.00 “Zalais pieskariens”. Dok.

filmu cikls.

17.15 “Izzinot pagatni. Deutsche
Welle Zurnals”.

18.15 “Hadsons un Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Latvijas meistarsacikstes
volejbola”. 2.finalspéle.

21.30 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. Izveles
programma paru slido-
jumos.

0.05 “Vlodimirs Zelenskis un vina
tauta”. Dok. filma.

1.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

1.30 “Riga - Novosibirska - Lat-
vija”. ReZisore Rézija Kal-
nina un dirigents Ainars
Rubikis. Atk. .

2.25 “Tuesi.lv pasauleé”. Isfilma.

2.45 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

3.35 “100 g kulturas.
Personiba”. Atk.

4.30 “lelas garuma”. Arhitekts

Kurts Betge un Riga”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid€joss raid.

9.45 “Ceriba zud pedgja”.
Serials.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Jaunamsterdama”.
Serials.

12.45 “Geénijs uzvalka 8”.
Serials.

13.45 “Skréjiens peéc miljona
32", Realitates Sovs.

14.45 “Tandeéma 4”. Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Australija”. Realitates
serials.

16.55 “EinSteins 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12”. IzKl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemiletie 4”. Serials.

21.50 “Zebra 6".

22.05 “Nebaidies ne no ka”.
Serials.

23.10 “Bolivija. Pa kokas
pedam”. Dok. serials.

0.40 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

3.35 “UgunsGreks 2”. Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Tortes. Uzvar labaka! 2”.
Kulinarijas Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de 2”. Realitates serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.45 “Gatava parvertibam 2”.
Realitates Sovs.

13.30 “Grejas anatomija”.
ASV serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

18.55 “IzmekleSanas profils 3”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Navejosa
aina”. Detektivfilma.

23.00 “SveSzemniece 5”. Serials.

0.05 “Laimigs un vesels 14”.

0.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

2.50 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Varas spéles”.

9.00 “Zinu Top”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!”

13.00 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “Baltija”. Atk.

15.00 “Cietuma abece”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

20.00 “Dienas personiba”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Celojums pagatne”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Izidors, Kazimirs

6.55 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Sovs.

7.55 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

10.00 “Citada pasaule. Brazi-
lija”. Celojumu
raidijums.

11.05 “Cipars vai gerbonis? 10
gadi”. Celojumu raidi-
jums.

12.15 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Realitates
Sovs.

15.15 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

16.25 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

18.25 “Kas tu esi?” Serials.

19.25 “Cipars vai gerbonis? Mei-

tenes”. Celojumu raidijums.

20.30 “Citada pasaule. Vjetnama.
Celojumu raidijums.

21.40 “Kas tu esi?” Serials.

22.40 “Markuss”. Serials.

23.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”.

5.05 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.

5.55 “Robins Huds. Mumin-

_ieleja 2”. Anim. serials.

7.00 “Apsa un lapsas gimenite”.

7.50 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

8.20 “Ievas jaunas parvertibas”.

_TV 3Sovs.

9.25 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.

10.25 “Javards sveSiniekam 13”.
Realitates Sovs.

11.25 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.

12.25 “CSI Lasvegasa 5”. Serials.

13.20 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

13.55 “Labakie majas pavari 3”.
Kulinarijas Sovs.

15.15 “Javards sveSiniekam 4”.
Realitates Sovs.

16.30 “Sopinga dievietes 13”.
TV Sovs.

17.30 “Apsolita laime”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.00 “Javards sveSiniekam 3”.
Realitates Sovs.

20.00 “Nozieguma skelets 2”.
Serials.

21.05 “Slavenibas. Bez filtra 6”.

21.35 “Mila burbuli 2”.

23.20 “Lasitajs”. Melodrama.

S
—
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Jana Pastara
pasportrets. Fotografs
smej, ka tad, kad
nefotografe, ving
fotografé kokus: “Ja
cilvéks ir gatavs kadu
darbu darit ari par velti,
tad ta ir vina ista

pats Janis nemil
fotografeties: “Es pat
neprotu isti pareizi

kurpém, ta fotografs —
bez fotografijam.”

Pirmas kazas Janis fotograféja 2006.gada: “Ilgi nepadevos
kazu bildeSanas vilinajumam. lespéjams, taja bridi vel isti
nemaceju, nejutos gatavs bildet cilvekus. Daziem tas ir dabas
dots. Man sakuma tik labi nepadevas. Loti daudz laika
pavadiju, skatoties, ka bilde citi, macijos skatoties.” Fotografs
atklaj veidu, ka atjaunot rado3o energiju: “Kad esi izsmélis sevi
un sajuti kaut kadu tuk$umu, ir verts aiziet uz muzeju, paverot
gleznas. No tam Joti daudz var iemacities. Pavérojot uzgleznotos
portretus vai grupu portretus, redzi, ka gleznotajs nekad nezimeés
glezna roku, kas spraucas iek$a no saniem, vai kadu pus seju.
Tas ir Joti labs Spikeritis, ka jacenSas nobildét - lai kadra ietilpst
viss, ko fotografs gribéjis. Galvenais fotografijas likums -
jebkuram, kas taja paskatas, acumirkli jabat skaidram, kas ir
nofotografets — vai tas ir konkréts cilveks vai cilveku grupa, vai
kada darbiba.”

Janis saprot, ka nozime ir ari modei, kas dotaja bridi valda
kazu fotografésana. Vins seko pats saviem galvenajiem
principiem: “CenSos bildes apstradat ta, lai neziuid ne krasas, ne
gaisma. BieZi vien péde€jos gados redzu, ka bildi ietoné zalos un
briinos tonos. Es nenosodu. Bet gribas pajautat tiem, kas tas
pastta —vai vin$ vecumdienas maz atcerésies, kada krasa vinam
bija uzvalks? Es arl $ada veida apstradaju bildes, bet parasti
cen3os no ta atrunat.”

Radosais balvenietis uzskata, ka gratakais kazu fotografa
darba ir nokert mirkli: “Ir dazadi veidi, ka strada kazu fotografi.
Dazi darbojas ka verotaji, veidojot reportazas. Cits inscené
kadrus, pasakot, kur katram stavet. Vel kads cenSas apvienot
gan vienu, gan otru. Nevaru teikt, ka stradaju kada konkreta
veida. Ta ir balva paSam fotografam, ja bildé ir izdevies nokert
emocijas. Tas var buit mazs bérns, kurs stav un brinas, skatas
apkart, vai aizkustinati radinieki, vai ari jaunais paris emocio-
nala bridi. Ta ir sava veida odzina. Tas ir tas interesantakais —
izdosies vai neizdosies. Vienmeér jau gribas, lai izdodas.”

Fotografs atklaj, ka ir Joti svarigi pirms kazam parrunat jauna
para vélmes, iepazities. Tas ir izdevuSos fotografiju
priekSnosacijums. “Burtiski pagajuSaja gada man bija gadijums,

nodarbosanas.” Savukart

nostaties. Tas ir klasisks
stasts — ka kurpnieks bez

Notvertas
emocijas. Gan
Tatjana, gan
Janis parliecinati,
ka visskaistakie
~ | kazu foto ir tie,
4! kuros notvertas
briza emocijas.

- Tatjanai ir

M izdevies piefiksét
jaunlaulato
Emijas un Elvja
juteklisko
skupstu.

Patik
fotografet

un
fotograféties.
Tatjana
labprat

iejutas ari
fotomodeles
loma, lai
saprastu
kadas [

sajutas
parnem
kameras otra
puse. L

kad ligava piezvanija, jo ieprieks sarunatais fotografs bija kaut
kur nozudis. Man nebija laika ar vinu ne isti parunat, ne tikties.
Velak paSam radas sirdsapzinas parmetumi, ka neizdarijam visu,
ko varéjam. Ja pirmo reizi redzu cilvéku bridi, kad jasak focet,
tas ir gruti. Ari cilvekam, ko fotografe, ir grutak. Noteikti ir
janodibina emocionals kontakts starp fotografu un
fotograféjamo. Bez ta Joti sarezgiti stradat. Bez ta pastav Joti
maza procenta dala, ka bildes izdosies,” parliecinats fotografs.
Janis apgalvo, ka noteikti ir nepiecieSama jauna para fotosesija
pirms kazam, lai cilvéki iemacitos dabiski izturéties kameras
prieksa: “Lai cik jocigi izklausitos, ja pateiktu, ka mani talit
bildés, es nemacesu pat normali nostaties. Bet kazas jau ta galva
pilna ar dazadiem stresiem. Ja tani bridi cilveks vel neapzinati
cen$as nopozet, tur nekas labs nesanaks. Labakas bildes, ka jau
teicu, izdodas tad, kad cilveks ir dabisks - savilnots vai priecigs.
Jebkura dabiska izturéSanas vienmeér no malas izskatas skaisti.”

Brivbridi sagatavoja I.TuSinska, foto - no personiga arhiva

ZINAS

Palidziba ukrainiem celo ari no
Baltinavas!
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Ne tikai citviet Latvija, bet ari muspusé iedzivotaji
dara visu iespéjamo, lai Saja grataja bridi sniegtu pa-
lidzibu Ukrainas iedzivotajiem, kur norisinas aktiva
karadarbiba. So otrdien pirma pirmas nepiecie$ami-
bas precu ziedojumu krava Ukrainas kara bégliem
tika nokomplektéta ari Baltinava, kuru aizveda uz
“Latvijas Sarkano Krustu” Balvos, bet talak krava
meéros celu uz Rigu.

Baltinavas pagasta sievieSu biedribas “Vaivarini” un
Baltinavas pagasta parvaldes organizetaja precu ziedojumu
akcija “Palidziba Ukrainas kara bégliem” savaktas visda-
zadakas pirmas nepiecieSamibas preces — pledi, segas, dvieli,
vilnas zekes, aditie cimdi, higiénas preces, papira dvieli,
ziepes, Sampuni, zobu pasta, autinbiksites, putraimi, cu-
kurs, makaroni, dazada veida konservi, parsienamais ma-
terials, medikamenti un daudzas citas preces. “Pateicibas
vardi visiem, kuri ziedoja tik Joti vajadzigas preces cilvekiem,
kuri bija spiesti pamest savas dzimtas majas, lai bégtu no
kara Sausmam. Esam pateicigi Baltinavas, BrieZuciema un
Sl,dlbénu pagasta iedzivotajiem. Kopa més varam palidzet
cilvekiem, kuriem tas ir visvairak nepiecieSams. Pateicibas
vardi ari visiem brivpratigajiem, kuri palidzéja ziedojumu
pienemsana, komplekté$ana un nogadasana uz Balviem.
Paldies! Kopa mes varam darit labus darbus!” gandariti ir
akcijas dalibnieki.

Vini piebilst, ka nepiecieSamibas gadijuma precu ziedo-
jumu akcija tiks atkartota, tade] lagums sekot aktualakajai
informacijai. Sobrid sieviesu biedriba “Vaivarini” piedalas
ari akcija, lai kopigiem spekiem darinatu maskeSanas tiklus
Ukrainas aizstavjiem. Tadél biedriba ltidz brivpratigos nakt
uz Baltinavas kultiiras namu un Saja darbina palidzet. Japie-
bilst, ka vieni no pirmajiem maskeSanas tikla darinaSana
iesaistijas Maksimovu gimene un Baltinavas Mazikas un
makslas skolas kolektivs. Savukart, ka vakar noskaidroja
laikraksts “Vaduguns”, sazinoties ar akcijas dalibniekiem,
atsauciba no iedzivotajiem maskéeSanas tiklu darinasana ir

CITATS

N

“Nekad ta nemelo, ka melo kara laika, péc
medibam un pirms véleSanam.”
(Oto fon Bismarks)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

- J
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Veselibas uzvediba - sencu pédas

Ir aprekinats, ka, reiz adaptéjoties Marsa
gravitacijai, més nekad vairs nespétu dzivot uz Zemes.
Mums ir priekSstats par planétam vairaku gaismas
gadu attaluma. Més esam izzinajusi 35% no
zemeslodes, bet tikai 10% no fenomena, ko sauc par
cilveka smadzeném.

Jau 5. gs.p.m.&é. arsti méginaja izskaidrot psihologiskas
dabas saslim3anas. Senie romiesi bija pirmie, kuri noorganizeja
veselibas apriipi, lai palidzétu saviem karaviriem. Hipokrats
ieviesa pamata klinisko medicinu, kas tiek praktizéta lidz pat
Sodienai, un vina skolnieki bija pirmie, kuri iebilda pret
epilepsiju un depresiju ka vajprata iezimi. Ta laika
prognozejamais dzives ilgums bija vide&ji 35 gadi. Nekas nav
mainijies kop$ senas Romas - misu veselibas stavokli joprojam
iespaido gan gimene, ienakumi un dzivesvieta, gan ari
socialais stavoklis un statuss. Sodien mums nav jabaidas, ka
mentalas slimibas ir sadusmotu dievu uzsititas - mums ir
dota privilégija izmantot zinaSanas, kas iekratas gadsimtiem
ilgi, un iesp&ja peldéties zinibu lauros, ko saplikusi misu
senci, tomer vairak vai mazak neapzinati paklaujam misu
kermeni 'vardarbibai', liekam tam atrast jaunus izdzivosanas
veidus un paklaujam stradat izdzivoSanas rezima.

Kapéc?

Miisu uzvediba, kas saistita ar veselibu, ir tik nopietna un
komplicéta, ka ir attistita psihologijas nozare 'Veselibas
uzvediba'. Ta ir jebkura individa aktivitate, lai novérstu vai
atklatu slimibu, ka ari lai saglabatu un uzlabotu veselibu. Ta
ir musu attieksme pret smékeSanu, parmeérigu alkohola
lietoSanu, veseligu uzturu un fizisko aktivitati, masu riciba
un ieradumi.

Paverojiet, vai jusu pazinas lieto drosibas jostas, rapejas
par pietiekami ilgu nakts miegu, tira zobus, sméke, un jas
varesiet spriest, cik loti cilveks rapejas par savu veselibu
kopuma. Kuram gan nav sveSa veselibai svarigu darbibu
atlikSana? Liels iespaids uz lemumiem veselibas jautajumu
risinasana ir masu iepriek$éjai pieredzei, simptomu
nopietnibai, to kontrolei, izpratnei un zinaSanam par slimibu.

Uz mirkli atlieciet daramo - nostajieties uz vienas kajas,
ielieciet rokas sanos un nostaviet jiisu vecumam atbilsto$o
sekunzu skaitu ar acim vala un péc tam ciet.

Tests brivbridim

- 40

Acis atvértas - 45 sekundes
Acis aizvertas - 15 sekundes

40 - 49
Acis atvértas - 42 sekundes
Acis aizvértas - 13 sekundes

50 - 589
Acis atvértas - 41 sekundes
Acis aizvértas - 8 sekundes

80 - 69
Acis atvértas - 32 sekundes
Acis aizveértas - 4 sekundes

f0-79
Acis atvértas - 22 sekundes
Acis aizvértas - 3 sekundes

80 - 99
Acis atvértas - 9 sekundes
Acis aizvértas - 2 sekundes

* Ja esat nostavejis - apsveicami! Jis esat lieliska forma un
drosi busiet vél vismaz turpmakos 13 gadus!

* Ja tas ir sagadajis lielas grutibas, ieteicams parrunat ar
arstu par potencialiem kognitiviem traucéjumiem (miega,
atminas, koncentréSanas, domasanas, sprieSanas u.c.
trauc€jumiem) un parbaudit jusu smadzenu darbibu.

Brivbridis psihologijai

* Kad stavam uz vienas Kajas ar acim vala, meés izmantojam
informaciju, ko sanemam ar redzi un citam organisma
funkcijam, kas palidz uzturét balansu. Kad acis aizveram,
mes zaudejam primaro informacijas avotu, tadejadi balanset
ir nesalidzinami gratak.

Japiemin, ka cilveku skaits, kas cieS no kognitivam
problémam, aug par 250 jauniem gadijumiem gada, un vairak
neka puse no tiem ir jaunaki par 65 gadiem.

NEUZTICESANAS ARSTAM ir viens no batiskakajiem
faktoriem slimibas progreséSana - bieZi cilveki vilcinas, labak
arst€jas pasi un palaujas uz sevi. JuSanas arsta kabineta ka
apgritinajumam, nevajadzigam un nesvarigam, ir viens no
veselibas uzvedibas klupSanas akmeniem. Mus reizém attur
domas par to vien, ka, ejot pie arsta, 'tur visi bus slimi' un bas
jadoma par slimibam. Soké&josa un absoliiti nepienemama
riciba, kas ietekmeé misu veselibas uzvedibu, ir ari veselibas
aprupes riciba esoSo personigo aizsargajamo datu
informacijas izpauSana. Bailes par slimibas diagnosticéSanu
aiznem iespaidigu vietu, biezi mes velkam lidz pédéjam un
pierodam pie veselibas problémam.

Kur nu vel birokratiskie $kérsli! Ari nepietiekama simptomu
izveértésana, ilgstosa pasarstéSanas un novélota palidzibas
mekléSana rada lielus veselibas riskus. Més bieZak ietu pie arsta,
ja buitu jutams talitéjs labums. Mis attur ari viss, kas skar
iekS€jos organus, viss, kas ir slépts un nesaprotams. Kad
veselibas problémas klast smagas, mas pamudina bailes. Ja
tas ir locitavas vai kakls, loti vienkarsi - paSarstéjamies! Kas
gan var aizstat medu, kiplokus, pirtis un zalu téjas! Visbiezak
meés apmekl&jam arstu neatliekamu iemeslu dél - traumu un
hronisku slimibu gadijuma, ka ari, lai sanemtu dazadus
dokumentus vai receptes.

VirieSi un veselibas uzvedibas statistika

Lai cik neticami liktos, ir pieradits, ka viriesi vecuma no 35
lidz 44 gadiem ir tie, kuri pienacigi nertip€jas par savu veselibu.
Biezak minétais iemesls ir nevaréSana atlauties veseligu
dzivesveidu, vai ari tas, ka ripeém par veselibu neatliek laika
gimenes un darba dé] (mainu darbs, neregularas édienreizes).
Otrs iemesls ir pasdisciplinas, motivacijas, gribasspeka triikums,
vai vienkarsi slinkums ko darit. Visbeidzot tas ir finan3u
trakums, kas iet kopa ar gribasspéka trakumu un diemZzél
ilustré istermina domasanu. Ironiski, jo par veseliga
dzivesveida piekopSanas dardzibu parsvara stidzas smeketaji
vai alkohola lietotaji, kas ir aizbildinajums vai izdomajums,
jo vienlaikus Siem cilvekiem ir nepiecieSamiba savu ricibu
attaisnot.

Viriesi, kuri praktizeé patriarhalu dzivesveidu un kuriem
dominéjosais ir makulinitates aspekts, pieversis mazak
uzmanibas veselibai, 1idz ar to paklaus sevi lielakiem veselibas
riskiem. Liigt palidzibu viniem ir vajuma un neadekvatuma
pazime, ta liek viniem justies neviriskigiem. Viniem ir nelokami
priekSstati par to, kas ir viriSkiga uzvediba, bet diemZél ta
iespaido mirstibas limeni.

Citi savukart uzskata, ka par velu tada vecuma ko darit,
citi nedara neko, jo ar veselibu viss kartiba - sekas vel nav
izjustas. Vini sak rupéties par veselibu, kad saslimst vai jat
sapes. DaZi Saubas, vai tas ko dos. Daudzi ir audzinati kladaina
prieksstata, ka virietim nav japieverS sev pastiprinata
uzmaniba. Savukart citi, tieSi otradi, velas sevi apliecinat ka
virieti un strada pie ta, lai batu sportiski! Visvairak virieSu
veletos pieversties skrieSanai un iet uz sporta zali. Mazak gribétu
atmest smekesanu, vél mazak mainit uztura paradumus.
Rupeties par veselibu virieSiem ir bailes, riski saistiti ar
slimoSanu, ko bieZi pavada nedrosiba, nezinot diagnozi.
Iesp&jams, tapéc Latvija vid&jais virieSu dzives ilgums 70,4
gadi ir krietni zemaks neka sievietém 79,5 gadi, un ir viens no
viszemakajiem Eiropa. Visgarakais dzives ilgums Latvija ir
Pieriga - 76,4 gadi, viszemakais Latgale - 72,6 gadi. Pensionara
statusa tiek prognozets pavadit videji 17 gadus.

Sobrid Latvija vidé&jais dzives ilgums ir 75,2 gadi, salidzinosi
pasaulé - 72,6 gadi, Sveicé - 81,9 gadi, Honkonga - 88 gadi.

Apstiprinam pasaules statistiku sava
novada

Lai parliecinatos, vai pasaules un Latvijas statistika attiecas
uz misu novadu, sadarbojoties ar Balvu Sporta skolu un
atsaucigo Balvu baseina kolektivu, tika apkopoti dati par
musu attieksmi pret veselibas uzvedibu.

Prieks, ka, tuvojoties pavasarim, esam palikusi aktivaki -

Mudina padomat
un domat. Edite
Germane ieguvusi
zinasanas, studéjot
Socialo zinatnu
bakalauru
psihologija,
sertifikatu
Saskarsmes
psihologija, un
arzemes, stradajot
farmacija, ieguvusi
ari Veselibas
aprupes
padomdevéja
sertifikatu.

no pieaugusajiem 684 baseina apmekletajiem oktobri esam
jau 2707 peldetaji janvari:
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Tomer, ka statistika pierada, virieSi apmekléjuma zina netiek
lidzi sievietém, kas ir respektivi 290:398 oktobri, 249:257
novembri, 705:895 decembri un 875:1440 apmekl&jumi
janvari.
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Balvu Pasvaldibas projekts “Pasakumi vietejas sabiedribas
veselibas veicinasanai Balvu novada, 54+” dod mums
fantastisku iesp&ju but fiziski aktiviem, neatkarigi no
individuala finansiala stavokla, bez maksas apmeklét Balvu
peldbaseinu. Projekts joprojam rit pilna spara!

Apmekléjumu statistika atspogulo iepriekS minéto -
decembri S0 iesp&ju izmantojusi 242 virieSi un 379 sievietes,
savukart janvari 379 virie$i un jau 699 sievietes, kas kopa ir
587 virieSi un 1078 sievietes. Skaits noteikti turpinas augt!
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Krietni aktivizgjies ari trenaZieru zales apmekléjums - no 25
oktobri uz 172 apmekléjumiem janvari. Protams, kopéjais
apmekléjumu skaits biitu nesalidzinami augstaks, ja més
nebutu paklauti $1 briza epidemiologiskajiem ierobeZojumiem.

Vai labas veselibas pamats ir apzinigums un pas-
Kkontrole?

Ir atrasta cieSa saikne tam, ka jaunaki, labak izgli-
toti cilveki ar zemu stresa limeni un stabilu socialo
statusu, drizak praktizes veselibu veicinoSu uzve-
dibu, un otradi. Nav ari parsteigums, ka zemam ap-
zinigumam ir neapgazama saikne ar veselibas ap-
draudésSanu, nelabveligam fiziskajam aktivitatem
un riskantu uzvedibu.

*Turpinajums 14.1pp.
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Kade| samazinas nodoklu

parmaksas

No 1.marta ikviens iedzivotajs
var iesniegt gada ienakumu dekla-
raciju, lai atgutu no valsts parmak-
sato iedzivotaju ienakuma nodokli
par attaisnotajiem izdevumiem.
Daudziem gada ienakumu deklara-
cija jaiesniedz obligati.

Tikmeér vairaki laikraksta “Vaduguns”
lasitaji jauta, kade], iesniedzot
deklaraciju, sakotnéji fikseta nodoklu
parmaksas summa, kas valstij jaieskaita
konkréta nodoklu maksataja bankas
konta, péc neilga laika samazinas? “Sadi
gadijumi tiek konstateti, atkartoti ap-
skatot iesniegto gada ienakumu dekla-
raciju. Kadi tam ir iemesli?” intereséjas
iedzivotaji.

lemesli var bt dazadi

Valsts ienémumu dienesta (VID) Sa-
biedrisko attiecibu dalas galvena sabied-
risko attiecibu specialiste EVITA TEICE-
MAMAJA skaidro, ka maksajama sum-
ma veidojas no iedzivotaju, vinu darba
dev@ju un valsts datu bazu datiem. “Sa-
gatavotas deklaracijas VID parbauda,
tapéc sakotnéji automatiski aprekinata
atmaksajamo nodok]u summa var mai-
nities. Ta var notikt gadijumos, kad, pie-
meram, iesniegti nederigi maksajumu
dokumenti, viena gimenes locekla
izdevumi deklaréti vairakas deklaracijas,
darba devejs maina datus par darbinie-
ka ienakumiem, ka ari citos gadijumos.
Ja tomer rodas baZas, ka aprekinata sum-
ma jau péc deklaracijas iesniegSanas un
parmaksas vai VID lemuma sanemsanas
nav pareiza, aicinam rakstit VID Elek-
troniskas deklareéSanas sistéma sadala
‘Sarakste ar VID’ un miusu specialisti
atkartoti parliecinasies par datu preci-

summa?

Gada iendkumu deklardcija

B lasnieg? | o Diebuistaita dfukias veraji
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zitati un risinas konkréto jautajumu ar
katru cilveku individuali,” informé VID
parstave.

Jaatmaksa tris ménesu
laika

Japiebilst, ka VID katru gadu pirms
1.marta iedzivotajus ar gada ienakumu
deklaraciju iesniegSanu aicina loti nesteig-
ties. Tas tadel], ka iedzivotaji, kam tas
jadara obligati, deklaracijas var iesniegt
tris ménesu laika (lidz pat 1.janijam), bet
brivpratigi, attaisnoto izdevumu atgtsa-
nai, to var izdarit turpmako tris gadu
laika. Turklat katru gadu marta sakuma,
sakara ar daudzo deklaraciju iesnieg-
Sanu, regulari noverojamas VID elektro-
niskas deklareSanas sistemas trauceéjumi.
Liela dala iedzivotaju So darbinu gan izve-
las neatlikt uz vélaku laiku. Vini ari jauta,
cik ilga laika nodoklu parmaksas summa
tiek atmaksata? Savukart, runajot par

nodoklu paradu, ka tads vispar var vei-
doties, ja cilveks strada un godigi maksa
nodoklus? “Saskana ar likuma noteikto,
iedzivotaju ienakuma nodokla atmaksa
VID javeic tris ménesu laika no deklara-
cijas sannemsSanas dienas. Tacu, ja deklara-
cija aizpildita korekti, parasti naudas
atmaksa notiek krietni atrak. Tas atkarigs
ari no iesniegto deklaraciju daudzuma
attiecigaja perioda. Kas attiecas uz ta de-
véto nodoklu paradu, ta iemesls nav ofi-
ciala vai neoficiala stradaSana. Parads var
veidoties tapéc, ka personas ienakumi
gada laika ir mainigi un tie atSkiras no
iepriekSeja gada ienakumiem. Var ar1
izradities, ka gada laika ticis piemerots
lielaks prognozetais neapliekamais
minimums vai zemaka iedzivotaju iena-
kuma nodokla likme. Pieméram, ilgu
laiku nav stradats un tad atsakts stradat,
vai arl ievérojami palielinajusies ienakumi
pret pagajuso gadu, ka ari citi iemesli,”
skaidro VID.

Ziguros uzbruk lacis

So otrdien Ziguru pagasta AS “Latvijas valsts me-
zi” (LVM) mezkopis, ap pulksten 11.30 apsekojot eglu
jaunaudzi Ziguru iecirkni, cieta no la¢a uzbrukuma.
Par laimi, virietis guva tikai vieglus ievainojumus, bet
lidz Sim gadijumi, kad lacis uzbrucis cilvekam, ne tikai
maspuse, bet ari visa Latvija, nav registréti.
lekoz kaja un aizskrien atpakal meza

LVM informe, ka lacis izskréja un mezkopim uzbruka
no tuvuma esosa biezokna, kas atradas 4 1idz 5 metru
attaluma. leraugot tuvojamies laci, meZkopis centas begt,
tacu pakrita. Lacis vinu sakéra aiz kajas un iekoda, parkoZot
zabaku, tad ieskr€ja atpakal meza. Iesp€jams, ta bija lacu
mate, kura aizsargaja savu mazuli. Tad LVM darbinieks
pasa spekiem nokluva lidz automasinai un devas uz tuvako
slimnicu, kur vinam tika sniegta pirma palidziba. “Lacis ir
ar Joti attistitu ozu un dzirdi, perfekti parzina savu apkar-
tejo teritoriju. Lacis ir ari zinkarigs, tomér vienlaikus Joti
uzmanigs. Ja cilveks parsteidz laci, dzivnieks pats sabisies
un begs prom. Citadi gan ir situacijas, ja lidzas lacenei ir
ari vinas mazuli. Tad, lidzigi ka ar citiem meza dzivniekiem,
arl lacene mazulus aizsargas. Sados gadijumos vinai vai
ari mazuliem tuvoties noteikti nevajag, bet gan lenam jado-
das prom,” skaidro LVM Medibu tiesibu nomas procesa
vaditajs GUNTIS SCEPANIKS.

LVM Komunikacijas dalas vaditajs TOMASS KOTO-
VICS zinu agentdrai “LETA” pastastijis, ka darbinieks,
apsekojot jaunaudzes, krimos sadzird&jis tadu ka piks-
tienu. Lai aizbaiditu dzivnieku, meZzkopis sasita plaukstas,
taCu taja paSa laika no krimiem izléca lacis. “LVM
darbiniekam laci izdevas aizbaidit, sperot un skali kliedzot.
Péc tam virietis devas uz automasinu un brauca uz Balvu
slimnicu. Péc Suvju uzlikSanas darbinieks no medicinas
iestades devas majup,” zinaja stastit T.Kotovics.

Lai sadas situacijas neatkartotos

Latvijas Mednieku asociacijas valdes priekSsedetajs HA-
RALDS BARVIKS, komentejot notikuso interneta portalam
‘medibam.Iv’, skaidroja, ka mednieki jau ieprieks paredzeja,
ka kas tads var notikt. “Par laimi, cilveks ir tikai ievainots
un iznakums nav letals. Parasti laca uzbrukuma gadijuma
ievainojumi ir Joti smagi, bieZi - navejosi. Tas varétu but
tikai sakums. Atbildigajam iestadém noteikti jadoma, ko
darit, lai situacija neatkartotos,” uzsver H.Barviks.

Plasak par laca uzbrukumu cilvekam Ziguru pagastd lasiet
laikraksta “Vaduguns” nakamaja numura.

Notiesa par vardarbibu “Rasas pérlés”

StajusSies spéka tiesas spriedumi par vairakiem no-
ziedzigiem nodarijumiem muaspusé — par vardarbigu ap-
ieSanos ar mazgadigo, sveSa maksasanas lidzekla neli-
kumigu izmantoSanu, zadzibam un svesas mantas tiSu
iznicinasanu.

Mate nodara miesas bojajumus délam
Kada sieviete, budama mazgadiga bérna mate jeb persona,
no kuras bérns no dzimSanas briZa lidz pat pilngadibai ir
fiziski, garigi, materiali, sadziviski un emocionali atkarigs,
2019.gada nakti no 16.marta uz 17.martu, atrodoties nodibi-
najuma “Latgales regionalais atbalsta centrs Rasas pérles”
telpas Rugaju pagasta “Varaviksné”, ar rokam saspieda un
saskrapéja savu mazgadigo delu. Tadgjadi vina savam bérnam
nodarija fiziskas cieSanas un sekojoSus maznozimigus miesas
bojajumus - multiplus asinsizplidumus zem kreisas lapstinas
krSu kurvja rajona, jostas rajona un vedera labaja puse.

Tiesa apsiidzetajai nosprieda: atzit par vainigu un
sodit ar islaicigu brivibas atnemsanu uz diviem menesiem;
nemot vera, ka apstdzeta noziedzigu nodarijumu izdarija,
btidama ierobeZoti pieskaitama, atbrivot no soda; piemerot
mediciniska rakstura piespiedu lidzekli - ambulatoro
arstéSanu pie arsta psihiatra; atbrivot no 240 un 325 eiro
samaksas par advokatu darbu; procesualos izdevumus segt
no valsts lidzekliem.

Iznem vairakus simtus eiro

pie AS “SEB banka” bankomata Brivibas iela, Balvos, tisi ievie-
toja taja cita cilvéka maksajumu karti, ievadija vinam ieprieks

zinamo maksasSanas lidzekla PIN kodu un no konta iznéma
300 un 45 eiro. Sis pats apsiidzétais izdarija ari aizliegtu vispar-
bistamu lidzeklu, metozu, riku un panémienu izmantoSanu
medibas. Proti, pagajusa gada janvari, noliika nomedit stirnu,
vind mazdarzinu teritorija tisi uzstadija cilpu. Ar S$adam darbi-
bam virietis izdarija tiSu smagu noziegumu.

Tiesa apsiidzetajam nosprieda: galigo sodu noteikt
sabiedrisko darbu uz 200 stundam; pieteikties soda izcieSanai
Valsts probacijas dienesta teritorialaja struktarvieniba,
atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai.

Piespriez realu brivibas atnemsanu

Si gada 3.un 22.janvari apsiidzétais alkohola reibuma atra-
das veikala “Maxima” Balvos un kopuma tris atseviskas nozie-
dzigas epizodés no tirdzniecibas plaukta panéma 0,5 litru
tilpuma degvina pudeli “Rudzu” 7,69 eiro vertiba, 0,7 litru
tilpuma degvina pudeli “Hlibnaja Lukss” 11,97 eiro vértiba
un 0,5 litru tilpuma degvina pudeli “Hmelnaja arka” 7,24
eiro vertiba. Visos gadijumos apstdzétais SIA “Maxima
Latvija” piederoSo mantu aizlika sev aiz jostas un, nesamak-
sajot par preci kase, izgaja no veikala.

Tiesa apsudzetajam nosprieda: islaicigu brivibas
atnemsSanu uz vienu menesi.

Ar cirvi izsit logu un nozog alkoholu
Pagajusa gada naktino 27. uz 28.juliju, piecas minfites péc
pusnakts, divas personas péc iepriekséjas vienoSanas ieradas
veikala Sala-1 (Partizanu iela, Balvos). Viens no viniem ar
lidzi panemto cirvi izsita veikala dubulto loga stiklu ar rekla-
mas limplévi. Savukart otrs pa izsisto logu iekluva veikala

telpas, kur no alkoholisko dzérienu plaukta panéma vienu
litra tilpuma viskija “Jim Beam” pudeli 18,55 eiro vertiba,
vienu litra tilpuma viskija “Canadian Special Old” pudeli
17,29 eiro vertiba un vienu litra tilpuma viskija “Jameson”
pudeli 23,70 eiro vertiba, kuras pa izsisto logu padeva savam
sabiedrotajam. Tad garnadzis, kur$ atradas veikala, izkluva
no ta un ar savu kompanjonu atstaja nozieguma vietu.
Tadejadi abas personas grupa nolaupija uznémumam piede-
ro$o mantu par kopé&jo summu 59,54 eiro.

Japiebilst, ka abiem apstidzétajiem, kuri tiesi iesaistijas
zadziba, bija ari lidzdalibnieks, kur$ neiesaistijas nelikumigajas
darbibas, bet palika aiz €kas stiira. Vins apsudzets par to, Ka,
draudzibas jutu vadits, nekada veida nezinoja tiesibsargajo-
Sajam iestadém par vinam zinamo notikuSo smago noziegu-
mu, lai ari to bija reala iespéja izdarit 1idz 2021.gada 27.augus-
tam, kad vinu izsauca uz Valsts policijas Balvu iecirkni.
Iznicinatais veikala dubultais loga stikls ar reklamas limplévi
kluva pilnigi nederigs turpmakai izmantoSanai un zaudeja
savu vertibu. Dubultais loga stikls bija 75,07 eiro, bet reklamas
Iimpléve - 25,09 eiro vertiba. Tadéjadi konkréti ar sveSas mantas
tiSu iznicinaSanu uznémumam tika nodarits zaud€&jums par
kopéjo summu 100,16 eiro.

Tiesa apsudzeétajiem nosprieda: vienai personai, kura
tieSi piedalijas noziedzigaja nodarijuma - brivibas
atnemsSanu uz Cetriem méneSiem; otrai personai, kura ari
tieSi piedalijas noziedzigaja nodarijuma - brivibas
atnemsanu uz gadu un tris menesiem, ka ari piespiedu darbu
uz 419 stundam péc cietumsoda izcieSanas; treSajai personai
- piespiedu darbu uz 260 stundam, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz tris gadiem.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Uzmundrina viens otru. Otrden

Balvu Valsts
gimnazijas gaiteni virmoja emocijas. Ka nu ne, jo
klat eksamenu laiks!

Foto - E.Gabranovs

Lai viss kartiba! Valsts policija regulari atgadina,
ka par centralizéto eksamenu darbu satura iz-
pausanu pirms to norises laika Kriminallikuma
200.panta paredzeta kriminalatbildiba. Balvu Valsts
gimnazija viss bija kartiba — aploksni ar eksamena
materialiem atvéra centralizéta eksamena noveé-
rotaju un vaditaju, ka ari skolénu parstavju (foto)
klatbatne.
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Darbs skolotajiem. Péc eksamenu uzdevumu
aploksnes atvér8anas skolotaji kéras pie darba, lai
tos saskirotu.

Starts ir dots. Obligatie centralizétie eksameni
turpinasies gan maija, gan junija.

Katram sava vieta. Jau pirms eksamena katrs
skoléns zinaja, kur bus vina darba vieta.

Foto - E.Gabranovs Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Brivbridis psihologi

*Sakums 12.1pp.
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Veselibas uzvediba - sencu pédas

Savukart uz nakotni orientétie cilvéki mekl€é parmainas un
attistibas iespé&jas, noverte savas veselibas svarigumu, bet uz
pagatni orientétiem ir raksturiga reaktivitate, talab vini
pretojas aréjiem stimuliem un médz atstat veselibas aprapi
novarta.

Nereti ripésanas par jusanos labak nav saistita ar veselibu,
bet noteicoSais faktors ir izskats, tapéc ir svarigi parlikt misu
nodomus, jo labs izskats nav vienmer vienadojams ar labu
veselibu. Més istenosim veélamo uzvedibu, ja ticésim, ka tas
dos pozitivas sekas. Jo vairak mes sevi izprotam, jo sekmigak
varam sev palidzet!

Veseligam dzivesveidam nepiecieSama
kompanija

Nenoliedzami! BieZi mums ir vélme dzivot veseligi, bet pie-
triukst tikai nedaudz - 1ai kads pamudinatu, atbalstitu gatavot
veseligi vai atlicinatu laiku kopigai fiziskai aktivitatei. Més
neapzinati atspogulojam to cilvéku uzvedibu, ar kuriem vis-
vairak pavadam laiku kopa! Ja meés sevi pieskaitam pie sapra-
tigam batném, tad més jutisim, ka izmainas musu uzvediba
labveligi ietekmeé tuvakos cilvekus, un tam butu jadod ekstra
stimuls, lai atturétos no sliktiem ieradumiem. Ja miisu draugs
cieS no lieka svara, tad ir 57% iespeja, ka ari ms tas iespaidos,
40% ietekmes, ja tas b bralis vai masa, un 37%, ja tas bas
dzives partneris, kas piekopj neveseligu dzivesveidu.

Apsveicama ir velesanas turéties forma, lai raditu pozitivu
piemeéru bérniem. Citreiz tiesi bérni ir tie, kuri pamudina vi-
rieSus veselibu veicinoSai uzvedibai. Tuvako cilvéku uzmun-
drinajumam ir nozimiga loma veselibas uzvedibas veicinasana,
ipasi slimosanas laika.

Skali nepateikta ir doma, vai tuvie cilveki sapratis, ka kon-
kreta veselibas uzvediba ir vélama, un vai tie stiprinas par-
liecibu par miisu spéjam? Nospraudiet droSus un tuvus mér-
kus - kaut vai regulara ikgade€ja veselibas parbaude vai jauna,

uzlabota édienkarte - 50% no maltites augli un darzeni, 25%
proteins, 25% graudaugi un cietes. Ja jutaties laimigs, pacilats,
energisks, priecigs un laba noskanojuma, tad, visticamak, ar
jasu veselibu viss ir kartiba!

Atbildiet uz jautajumu: “Lai man butu labaka veseliba péc
5 gadiem, es sakSu darit , sakot
no ”. Salidziniet to ar par&jiem gimenes locekliem,
stradajiet pie ta istenoSanas un atbalstiet viens otru. Vislielaka
motivacija, lai butu lieliska passajtta! Sviniet uzvaras kopa,
lai ar1 kadas tas butu!

Desmit iemesli, 1ai més apbrinotu savu organismu
un palidzétu tam funkcionet:

®Mes klepojam ar atrumu 60km/h, bet Skaudam ar 100
km/h!

® Katru sekundi musu organisms izveido 25 miljonus jaunu
$tnu.

®Masu smadzenes rada pietiekami energijas, lai pietiktu
darboties nelielai spuldzei.

® Informacija, kas nak no miisu smadzeném, celo ar atrumu
431 km/h.

®Miisu kermenis 30 mintés rada tik daudz siltuma, lai
varétu uzvarit gandriz divus litrus tidens.

®Lai arl smadzenes raida sapju signalu, tas pasas ir pret
sapém nejutigas.

®]Ja diena pieveicam 7500 solus, tad vid&ji dzives laika esam
5 reizes apstaigajusi apkart zemeslodei.

®Matu Skipsna ir izturigaka par tada pasa izméra vara stiepli.

®Misu smadzeném ir bezlimita kapacitate.

® Sportosana jauniba palénina kaulu noveco$anos vecuma
un fiziska aktivitate padara tos stiprakus visa mtiZza garumal

Sagatavoja EDITE GERMANE
(Izmantoti arzemju preses materiali, foto — no interneta
arhiva)

Savas veselibas labad

Balvu peldbaseinam kupls

apmeklétaju pulks

Maruta Sprudzane

Balvu novada iedzivotajiem joprojam ir iespéja iz-
mantot veselibas veicinaSanas projekta piedavajumu
ar Eiropas atbalstu, apmekiéjot Balvu Sporta skolas
peldbaseinu. Apmeklétaji ir pateicigi par So iespéju, un
peldbaseinam ir loti kupls izmantotaju pulks.

Sporta skolas direktore LUDMILA BELIKOVA priecajas,
ka konkretais projekts darbojas jau treSo gadu, turklat Balvu
peldbaseins iekarojis ne tikai pasu, bet arl kaiminu — Altiksnes
un Gulbenes- novadu iedzivotaju ieveribu. Pirms vairakiem
meneSiem Balvu novada pasvaldiba aicinaja nakt un pieteik-
ties peldbaseina bezmaksas apmeklejumam iedzivotaju grupu
vecuma 54 +. Direktore verte, ka tiesi $ada izvele bijusi veiks-
miga, jo vecaka gadagajuma cilveki ir visai aktivi, piever§
uzmanibu savai veselibai un, ka liecina prakse, peldbaseinu
apmekIe citigi. Viniem izsniedza zimi apmekléjumam ar no-
radém, kas jaievéro, lai izmantotu peldbaseinu, un aicinaja
ieprieks pieteikties konkrétam laikam. Marta $i kartiba ir mai-
nita - nevajag ieprieks pieteikties, tacu, ka stasta direktore,
tomer vajadzetu zinat un nemt véra baseina notiekoSo treninu
un nodarbibu laiku. Tas tadel, lai nebutu parak daudz cilveku
un jagaida.

Noverots, ka ir apmekletaji, kuri uz baseinu nak tikai tad,
kad darbojas sauna, savukart kadam citam $is apstaklis nav
svarigs. Lielu rindu un ilgas gaidiSanas apmeklétajiem nav, jo
nepiecieSamibas reizé var izmantot arl papildus gérbtuvi pie
trenaZieru zales. Saruna ar zales parzini noskaidrojas, ka vecaka
gadagajuma iedzivotaji loti labprat izmanto bezmaksas ap-
mekléjumus. Parsvara nak cilveki, kuri jau ieprieks bija citigi
baseina apmeklétaji, tacu ieveroti ari gluZi citi cilveki, kuriem
projekta piedavajums licis sanemties sportiskam aktivitatém
un nekautréties doties uz baseinu. Daudzi pieturas pie reZima
nakt uz baseinu tris reizes nedela, citi to dara divas reizes, pa
reizei vai vel retak. Sestdienas un svétdienas uz Balviem cakli

A |

brauc kaiminu novadu cilvéki, nak gimenes ar bérniem. Uz
baseinu Balvos dodas ari lauku iedzivotaji — no Upites,
Beérzpils, Slgilbéniem, citurienes. Diena projekta ietvaros
baseinu apmeklé aptuveni 30 1idz 60 cilveki.

Sonede] ir skolu pavasara brivlaiks, tadé] baseinu treniniem
aktivi izmanto bérni un jaunatne. Aktivi notiek ari iidens
aerobikas nodarbibas. Sonedé] var vérot macibu treninus
Latvijas izlases junioriem. Trenini ir ar paaugstinatu slodzi,
gatavojoties sacensibam. Direktore atklaj, ka Latvijas labako
peldetaju grupa ir ari tris Balvu peldetaji. No nometnu turp-
makajiem pieteikumiem bus atkarigs, cik ilgi Balvu peldbaseins
bis atverts. Direktore prognozg, ka tas varetu darboties lidz
julija vidum. Nems veéra ari laika apstaklus. Tas nozimé, ka
vasaras ménesos baseinu varés apmeklét ari seniori.

Baseina telpas darbojas ari sals istaba. Iedzivotaji to izmanto
adas attiriSanai kosmétiskos noltikos un, protams, lai uzla-
botu elpcelu veselibu, Kkas ir svarigi péc Covid atveseloSanas
laika. Sals istabas pakalpojumiem noteikti ieprieks japieraks-
tas. lespéjams, ka ar aprili sals istabu varés izmantot cilveki
no vairakdm majsaimniecibam. Bérniem izmantot So pakal-
pojumu parasti iesaka arsti, izsniedzot nosttijumu. Sals istabas
apmeklejums vienai reizei maksa 4 eiro, var iegadaties ar1
abonementu.

Foto - no personiga arhiva
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Dazadi

ok-krumgriezis
Zagé krimus

ar kramgriezi.

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.

Talr. 26644316.
28.marta

DZIRDES
— plkst. 10.00-13.00
APA RAT' iBalvos, Bérzpils 50

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Z/S “Uzgava” pardod lopbaribas,
partikas, stadamos kartupelus
‘Vineta’, ‘Gala’, ‘Laura’. Piedava
darbu kartupelu SKIROTAJAM.

Talr. 29432655.

Pardod

Pardod skalditu malku (ari sausu).
Talr. 29166439.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

4'| Talr. 26018483.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Talr. 22363236, 20404400.

Parosanai vajadzigs Meikiina
runcis. Talr. 26548542.

Lopbaribai: kartupelus (seklas
izméra), burkanus, cukurbietes

(nav salusas), graudus (digstosi).

Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
230 EUR/krava. Talr. 26425960.

Pardod skapi, sekciju, trauku
skapi, 2-vietigu gultu.
Talr. 28862910.

Pardod maju Balvos, Jaunatnes
iela 13. Talr. 29184554.

Pardod Audi riepas 195/65/15,
5 skruves. Talr. 26318446.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Skaldita malka.
Cena 25 EUR/berkuba. Piegades

apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Jaunputni, dejéjvistas, gaili.
Talr. 29424509.

Pardod Volvo S60, 2001.g., 2.4
(benzins), automatiska karba, nav
ruseéjis, tehniska apskate,
EUR 2200. Talr. 29184554.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
3,60 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Biezak uzdotie jautajumi par ricibu arkartas gadijumos

Kas Sobrid janem vera, lai sagatavotos ricibai
arkartas gadijuma?

#Seko informacijai plaSsazinas lidzeklos.

¢levero institaciju noradijumus par turpmako ricibu
apdraudéjuma gadijuma.

#Laikus partpéjies par majsaimniecibas rezervem.

#Sagatavo arkartas gadijumu somu, kas noderes evakua-
cijas gadijuma.

#Saglaba mieru un esi gatavs rikoties atbilstosi situacijai!

lIepazisties ar informaciju par ricibu dazados arkartas
gadijumos. Informacija pieejama: https://www.vugd.gov.lv/
lv/drosibas-padomi

Ka es uzzinasanu par apdraudejumu?

Apdraudéjuma gadijuma visa valsti vai konkréta teritorija
tiek iedarbinatas trauksmes sirénas. ApzinoSanu var veikt ari
atbildigo dienestu darbinieki, izmantojot operativo dienestu
transportlidzeklus un skalJrunus. Lai sanemtu informaciju par
turpmako ricibu, seko informacijai plassazinas lidzeklos.

Ka rikoties, ja dzird trauksmes sirenas vai
sanemts bridinajums par trauksmi?

4 lesleédzradio vai TV, lai sanemtu informaciju par noti-
kuSo un turpmako ricibu.

4 Papildus vari sekot informacijai dienestu socialo tiklu
kontos vai timekla vietnes.

4 levero un izpildi operativo dienestu noradijumus.

4 Neizsledz radio vai TV un seko turpmakajiem pazino-
jumiem un noradijumiem.

¢ Nezvani bez vajadzibas operativajiem dienestiem, lai
sanemtu vel kadu #pasu informaciju par notikuso.

Ja sanemtas zinas par apdraudejumu, izverte iespgjas to
pazinot ari kaiminiem un tuviniekiem, jo varbut kads zinas
nebis ieverojis. Partpéjies par gados vecakiem cilvékiem, jo
viniem informacijas kanali nav vienmer pieejami.

Esmu sakartojis arkartas gadijumu somu - uz
kurieni man jadodas?

Sobrid Latvijas iedzivotajiem nav tada apdraudgjuma, kura
del biitu nepiecieSams evakuéties. Lidz ar to nekur nav jadodas
un iedzivotaji var turpinat ikdienas gaitas un uzturéties
majoklos. Apdraudéjuma gadijuma, ja bis nepiecieSama
evakuacija, iedzivotaji tiks bridinati un informeti par
pulcésanas vietam, par evakuesanas celiem un iespéjam.

Informacija par turpmako ricibu ir atkariga no ta, kads
apdraudéjumus pastav. Patlaban militara apdraudéjuma nav,
lidz ar to turpmaka iedzivotaju riciba un evakuéSanas nav
nepiecieSama.

Kapeéc nav konkretu instrukciju, kurp doties, ko
darit?

Informacija par turpmako ricibu ir atkariga no ta, kads
apdraudéjumus pastav. Civilas aizsardzibas planos ietver
informaciju par iesp€jam rikoties dazadu apdraudéjumu
situacijas, bet konkrétas instrukcijas var dot, kad ir zinami
apdraudéjuma apstakli. Sobrid ikvienam iedzivotajam ir
butiski apzinaties, kada ir vina sagatavotiba ricibai arkartas
gadijuma, un sagatavotiba ir svariga ne tikai iespéjama
militara apdraudéjuma gadijuma, bet ari ikdiena, jo pludi,
vétras un elektroenergijas padeves traucéjumi ir iespéjamaki
apdraudéjumi.

Kur patverties militara uzbrukuma gadijuma?

2008.gada tika pienemts lémums par civilas aizsardzibas
aizsargbtivju likvideéSanu, lai ari tolaik jau bija sagatavots
tiesibu akts par So objektu uzturéSanu, izmaksam un
izveidoSanu. Sobrid ir sanemts Iekslietu ministrijas uzdevums
un Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests sadarbiba ar
pasvaldibam izvertés jautajumu par civilas aizsardzibas

aizsargbuvju sistémas attistiSanu.

Tas aizsargbuives, kas padomju gados tika izveidotas,
nenodro$inatu liela iedzivotaju skaita patverSanas iespéjas.
Sis baves, no kuram liela dala tika izdemoletas, savu laiku
bija nokalpojusas.

Informé&jam, ka civilas aizsardzibas planos ir paredzéts vél
cits aizsardzibas pasakums — evakuacija, kuru organizétu
pasvaldiba sadarbiba ar dienestiem.

Vai var patverties majas pagraba?

PlaSsazinas lidzeklu video redzams, ka Ukrainas iedzivotaji
uzlidojuma gadijuma patverumam izmanto ari dzivojamo
maju un eéku pagrabus. Tomer jaatceras, ka ne katras baves
pagrabs ir piemeérots patvertnei un spgj izturet triecienus, lidz
ar to buves sabrukSanas gadijuma var rasties papildu riski un
apdraudéjumi. Dzivojamam majam un civilajam
aizsargbuvem ir atsSkirigs lietoSanas veids, lidz ar to dazada
noturiba. Par bives tehnisko stavokli un noturibu sledzienu
var dot biivniecibas jomas eksperti.

Ko darit, ja nepiecieSams evakueties?

¢ Uzmanigi ieklausies pazinojuma par evakuacijas norisi,
iegaumeé un ievéero evakuacijas virzienu, galamerki vai
pulcésanas vietu.

4 Jaiespéjams, izmanto savu transportlidzekli un brauc
noraditaja evakuacijas virziena uz galamerki vai uz ieprieks
izveleto vietu, kur esi planojis patverties un kas sakrit ar
evakuacijas virzienu.

4 Janaviespéjams izmantot savu transportlidzekli, dodies
uz tuvako noradito evakuacijas pulcéSanas vietu.

Evakuacijas gadijuma pazino par to tuviniekiem.

Ja tas ir iespéjams, pirms evakuacijas atslédz savam
majoklim gazes un elektribas padevi.

Kas janem lidzi evakuéjoties?

JanepiecieSama operativa un islaiciga evakuacija, nem lidzi
personu apliecinoSus dokumentus (pase, ID karte), naudu,
bankas kartes, mobilo telefonu, ta ladeétaju, portativo
radioaparatu ar baterijam un medikamentus, ja tos
nepiecieSams lietot regulari. Ilgstosas evakuacijas gadijuma
nem lidzi arkartas gadijumu somu.

Kas ir arkartas gadijumu soma un ko taja likt?

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai
gimenei bis nepiecieSamas evakuacijas, ka ari komunalo
pakalpojumu (gaze, elektriba, tidens) padeves partraukuma
gadijuma. Izmanto So sarakstu un sagatavo somu savlaikus.

Ja majsaimnieciba ir majdzivnieki, japartip&jas ari to
nodro$inajumu.

Ko likt arkartas gadijumu soma?

NEPIECIESAMAS LIETAS
v/ svarigu dokumentu (pase vai ID karte, autovaditaja
aplieciba, transportlidzekla tehniska pase, u.c.) kopijas
polietiléna iesainojuma. Personu apliecino$o dokumentu
originalus turi pie sevis;
v/ nelielu naudas summu. Paré€jo naudu un bankas kartes
turi pie sevis;
v/ portativo radioaparatu, serkocinus vai Skiltavas, lukturiti,
baterijas;
v/ daudzfunkcionalu saliekamo nazi, karoti, neplistoSu
blodinu un kriiziti;
v limlenti, auklu, diegu, adatu, Skéres, papiru un
rakstampiederumus;
v/ pirmas palidzibas aptiecinu;
v apgerbu, rezerves apaksvelu un értus apavus;
v/ gulammaisu vai segu, taristu paklajinu, vélams telti;
v higienas piederumus, dvieli, tualetes papiru,
vienreizlietojamas salvetes;

v/ partiku, ko var lietot bez termiskas apstrades un ar ilgu
deriguma terminu - sausas zupas, konservus, sausinus,
saldumus ar augstu kaloriju saturu;

v/ dzeramo tdeni vairakam dienam (ieteicams plastmasas
pudelgs).

Ka nomierinaties un koncentreéties uz svarigako?

Domas par kara darbibu Ukraina var bt traucgjosas, jo
var izraisit bailes un trauksmi. Jo ilgak domajam un
uztraucamies, fokuseéjamies uz negativo informaciju ilgstosi,
varam nodarit pari savai garigajai veselibai. Svarigi atrast
veidu, lai batu informeéts par notikumiem, tomer rast iespeju
parmerigi nebut intensiva uztraukuma, ilgstoSi piedzivot
bailes vai trauksmi.

Iekslietu ministrijas Veselibas un sporta centra
Psihologiska atbalsta nodalas psihologi iesaka:

¢Atgadiniet sev, ka izjutat atbilstosas emocijas tik
neveseliga situacija. Izjust bezpalidzibu, izmisumu,
trauksmi un bailes, pastiprinatas riipes par saviem tuviniekiem,
naidu un agresiju pret uztraukumu céloni ir adekvatas un
pilnigi normalas emocijas.

¢Meginiet atrast konstruktivus veidus, ka
atbrivoties no emociju intensitates. Bistamas,
nenormalas situacijas ir velme kliegt, blaut, aizstaveties, raudat,
reizém histeriski smieties vai pat sastingt un izjust Soku no
dzirdeta, jo nepatikamas un intensivas emocijas ir grati izturét
un just ilgstosi. Parasti ir vajadziba péc iespéjas atrak no vinam
atbrivoties. Lai mazinatu emociju stiprumu, izmantojiet dzilas
ieelpas un izelpas, kliegSanu spilvena, izrunasanos ar
tuviniekiem vai draugiem, raudasanu u.c.

¢lerobezZot, sargat sevi no parlieku liela infor-
macijas daudzuma. Parlieku liels informacijas daudzums,
pastavigs negativu zinu apjoms var paralizét masu
funkcionésanu, lemumu pienemsanu, emociju vadiSanu un
nakt par Jaunu veselibai. Ja nepiecieSams, piespied sevi
izvairities no pastavigas informacijas mekleésanas, lai
mazinatu jau ta esoSo spriedzi. Vari noteikt informacijas limitu
katrai dienai.

4Vairak neka ieprieks nepiecieSamas riipes par
sevi. Ja ikdiena més varam aizmirst un neaiziet uz ierasto
sporta treninu vai atcelt tikSanos ar draugiem, tad brizos,
kad misu ikdiena ir satracinata, rtpes par sevi ir prioritate,
lai spetu veikt pareizas darbibas un pienemt pareizos lemumus,
ka ari sniegt nepiecieSamo palidzibu savai gimenei vai citiem.
Meditacija, apzinatibas vingrinajumi, lagSanas, pastaigas,
sporta aktivitates ir tikai dazas no metodeém, kas var palidzet
atgat psihologisko lidzsvaru.

¢Ikdienas rutinas saglabasana palidz saglabat
mieru nemierigos un mainigos apstaklos. lerastas
darbibas, ko darijam ikdiena, var palidzet kaut vai uz mirkli
stabilizet paSsajttu, atgriezt zinamu miera, dro$ibas un
stabilitates sajtitas, pieméram, doties ik rita skréjiena, vakara
pastaiga, patikamas gramatas lasiSana ik vakaru, ka ierasts
u.c.

4Savu iespéju robezas pameginiet sniegt palidzi-
bu tiem, kam ta nepiecieSama. Ripéjoties par savu
veselibu, izsveriet pirms iesaistities brivpratigo darba, cik ilgstosi
un ko varat darit, lai palidzétu. Bezpalidzibas un izmisuma
emocijas var mazinat, iesaistoties aktiva palidzibas sniegSana
tiem, kam tas ir nepiecieSams. Lai nekaitetu veselibai, ieteicams
to darit ierobeZotu laiku.

#Meklejiet papildus palidzibu, lai stiprinatu garigo
veselibu. Iesp€ja sanemt gan attalinatas, gan klatienes
konsultacijas, gan profilaktiskos noliikos, gan smagas krizes
situacijas, lai péc iespéjas noverstu piedzivotas traumatiskas
pieredzes sekas.
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Marijanna!
Lai veseliba, priecigs prats
Gan Tev, gan visai dzimtai!
Lai glazes $kind un galds ir klats
Lidz jubilejai simtail
Més vélam Tev no masu siltas sirds — kaut gadu kalni krajas
plecos, lai Tava sirds vél nenoveco, lai ta spozi mirdz.
Lilija, Laimonis, Inita

Var aizpalot gadi,

< & i F ﬂ N
Sirds vienmér biis nemiera pilna, $
Bet dzive ir nemiers,

g Al
J  LTa
Un nemiera skaistuma daudz. ”‘x\‘ﬂ:}\»}“‘
Sirsnigi sveicam Vilakas katolu baznicas koristi, ansambla :
“Melodija”, folkloras kopas “Egle” ilggadéjo dziedataju,
muzikanti, energisko, sirsnigo, izpalidzigo, visu varoso
Marijannu Kokorevicu skaistaja dzives jubileja!
Novélam saujinu prieka, siecinu laimes, veselu parinu
veselibas, Dieva svétibu turpmakajos gados.
Krustmate ar gimeni

Gadu straumé nestas aiziet dienas,
Dzives jura saplist vienuviet,
Lai vél ilgi mirdz Tev cela zvaigzne, /
Darbi veicas un laimes brizu daudz. w
Mili sveicam Marijannu Kokorevicu skaistaja dzives
jubileja! Novélam arf turpmak starot labestiba un sirsniba,
un Dieva svétitus turpmakos gadus.
Balvu Teritorialas Invalidu biedribas valde

Kad cilvéks cilvécibu izstaro un dala,
Un bieZi palidzigu roku citiem sniedz,
Tad top vins Joti stiprs sava gara,
Un gadus krdj ka pérles vienuviet. @
Mili sveicam Valdi Sermiuksu lielaja dzives jubilejal *
Lai dienu rituma vienmér kopa ar Tevi veseliba, dzivesprieks,
veiksme un energija!
Balvu Teritorialas Invalidu biedribas valde

Mani gadi - visi mani,
Saules gaismas apzeltiti
Rudzu varpu briedinati
Saldéti un dziedinati.
Mani gadi — visi mani,
Neatdosu tos nevienam.
Sirsnigi sveicam Mariju Gorscali 70 gadu jubilejal
Vélam Dieva svétibu, veselibu un dzivesprieku.
Arija, Radolfs, Biruta, Ludvigs, Palmira, Lidija,
Voldemars, Livija, Aina St., Terézija,
Veronika, Anita, Valentina, Tekla, Vitalijs, Marianna

Gadu skaitlim sai bridi nav nozimes,
Visa pamata cilvéka sirds.
Viss tas labais, ko dziveé sniedzi mums visiem,
Tavu tuvdko acis mirdz.

Sirsnigi sveicam skaistaja dzives jubileja

Mariju Gorscali! vélam stipru veselibu, dzivesprieku,
Dieva paligu un svétibu katrai dienai.
Darija, Astridas, Andras gimenes

Cadu startam ritdien cits jau laukums,
Citas ceribas un celus laiks naks dot,
Dzivesprieks un milestibas jaukums,
Lai arvien spéj sirdi parziemot.

Sveicam jubileja Lilitu Stameri!

Vélam prieka pilnus svétkus un, gadu kapném pari
ejot, lai sirds un rokas nepagurst.
Akmenu gimene

Ir dzive ta ka kalns ar gadu kapném,
Pa kuram atpakal més nevaram vairs tikt.
Ta paiet mizs ar prieku un ar sapem, L
Tam preti varam tikai darbu, milestibu likt. (Z.Purvs) =
Sirsnigi sveicam Margaritu Galeju
skaistaja dzives jubileja!
Galeju gimene Ribanos

Piedava darbu

BALVU NOVADA ADMINISTRACIJA,
reg.Nr. 40900036984, aicina darba IEPIRKUMU
SPECIALISTU uz noteiktu laiku.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz 2022.gada
18.marta plkst. 15.00. Informaciju par vakanci var atrast Balvu
novada majaslapa www.balvi.lv, Balvu novada pasSvaldibas
Facebook.com konta vai Nodarbinatibas valsts agentaras majaslapa
CV/vakancu portala.

Péerk

7 LS “Sqqutini"
ieperk MNAjJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

BALVU NOVADA ADMINISTRACIJA, re§. Nr.
40900036984, aicina darba JURISKONSULTU (paradu piedzinas
jautajumos) vakance uz nenoteiktu laiku (0,75 amata likme).

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz 2022.gada
25.marta plkst. 15.00. Informaciju par vakanci var atrast Balvu
novada majaslapa www.balvi.lv, Balvu novada pasSvaldibas
Facebook.com konta vai Nodarbinatibas valsts agentaras majaslapa

CV/vakancu portala.

@ terex
AICINA DARBA

cil maistans-brigadienss,

brupfibigus, remes darbu sbrsdnisius,

Meta aiga ne 1 800-2000 Eiraimén.

Praaibas:
Vedme Siradal un nopsdnit, TR un B,
BE, C, CE Halegoriia + 95 kiods,
Modrcdindm apmacibu,

Talr.: +371 22070690
SlA "Derex” red. Mr. 51503050851

Uznémums Rugaju pagasta,
Rugajos, piedava darbu
SPECIALIZETA AUTOMOBILA
VADITAJAM. Darba samaksa péc
vienoSanas. Talr. 29430409.

Vél gribéjam tev sacit milus vardus
Un pavaicat, ka tev pa dzivi iet?
Par vélu viss, jau saule norietéja,

Un tumsi tavi logi, durvis ciet.

Musu vispatiesaka lidzjutiba Marijai
lvanovai un piederigajiem,
pavadot VIRU mizibas cela.
Rugaju un Beérzpils pasta nodalu

darba koléges

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Puapolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari nosalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
(Z.Purvs)
Musu patiesa lidzjutiba viram
Anatolijam, bérnu Rolanda un
Anitas gimeném, sievu, mati,
vecmaminu INGRIDU JASKU
muiZibas cela pavadot.
Austra N., Ludborzu un Briezu
gimenes

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu viram
Anatolijam, délam Rolandam un
meitai Anitai ar gimeném,
sievu, mati, vecmammu
INGRIDU JASKU mizibas cela
pavadot.
Vivina, Anna, Péteris

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

PERKAM

" Augody koku clramas
un sortimentus ple cefla;
* Papfrmalky ostis:
(R, Mirsragd, Liepdis)

Meia ipsdninkiem:
& ‘Yeicam bazmaksas konsukio s
= Pafidzam meda @ksbcias
EgEckand, cirsms esbgoiand
= Pafidzom iesniegt cnsanas
[PEE TR Y

Lidzjatibas

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu, mat,
Ja tu sai vakara — klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
Kad debesis péksni satumst un
sirdis ielist neizturama sape,
musu patiesa lidzjutiba délam
Rolandam, viram Anatolijam,
meitai Anitai un paréjiem
tuviniekiem, milo
INGRIDU JASKU paragri pavadot
muizZibas cela.
Rolanda klasesbiedri, pirma
audzinataja Livija un vecaki

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak,
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Silviju Aleksandrovu un vinas
gimeni, MAMINU M@Zziba pavadot.
Veikala “Preilis” kolektivs

Ta aiziet masu miie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu un
atvadu bridi esam kopa ar Anitu
Sejani un tuviniekiem, BRALI
muziba pavadot.
Anita, Solvita, Edgars un Juris

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew aalasparstrade. v

- —
IEPERKAM %_r__' ’ﬁ
HIM _—

B0 Nl piere
LT R
RO

;qt.-.-n--ll--u-l-

SIA “SENDIJA” iepérk: *taru;
*malku; *zarus SkeldoSanai.
Samaksa tulitéja.

Talr. 29495199.

Pérk traktoru T-16, T-40,
MTZ-50/82, JUMZ, DT-75;
piekabi, KUN 08.

Talr. 22499148.

Kolekcijai péerk vecu naudu,
medalas, fotografijas,
dokumentus. Talr. 26233662.

Pérk malku cela mala, ka ari citus
kokmaterialus. Korekta uzmérisana.
Samaksa tulitéja. Kokvedéja
pakalpojumi. Talr. 26699291.

Pérk malku (sagabalotu).
Talr. 25261140.

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Musu patiesa lidzjutiba sievai
Bronislavai KeiSai, déliem Vilnim,
Uldim ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, pavadot viru, tévu,
vectétinu STANISLAVU KEISU
smilSu kalnina.

Rudite B., Kacénu, Bikavinu
gimenes

Vairs neiesu pa sila sdnu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu. (K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu ilggadéjai kolégei
Bronislavai, VIRU kapu kalnina

pavadot.
Bijusie Balvu PII “Piladzitis” darba
kolggi
Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet musu milie
Uz kluso mizibas salu.  (K.Skalbe)

Visdzi!ék_é lidzjitiba Vilnim KeiSam,
TEVU muziba pavadot.
Klasesbiedri

Tu, milo tét, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Muasu patiesa lidzjutiba Uldim
Kei$am ar gimeni, pavadot TETI,
VECTETINU, VIRATEVU mizZibas
cela.
Aija, Andis ar gimeni, Gints
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