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Senioru ansamblis “Razdolje”. Koncerta vaditajas sprieda, ka “Razdolje”
dejoSanas elementus.

" A
Novél izbaudit kopa busanas svétkus. Balvu Muzikas skolas audzékni Megija Krivisa
un Ri¢ards Kirsons (foto), kuri atklaja vokalo ansamblu koncertu, dziedatajiem vélgja no
sirds to izbaudit.

Edgars Gabranovs

Sestdien Balvu Kultiiras un atpitas centra péc divu gadu partraukuma uz
skatuves kapa astoni vokalie ansambli, kuri latvieSu, krievu un latgalieSu valoda
apliecinaja, ka dziesmas vieno. Skatitajiem kultiiras darba vaditaja Iveta Tiltina
atgadinaja, ka novada ir 21 vokalais ansamblis, tostarp tris bérnu kolektivi: “Parg&jie
objektivu iemeslu dél nepiedalas. Gribas ticét, ka atgriezisimies ierastajas sliedés,
bet tas prasis laiku.”

Alaksnes skolotaju kora “Atzele” dirigents, ka ari Siguldas koru novada virsdirigents Janis
Baltins neslépa gandarijumu, ka 12.marta atsakusies jaukto koru koncerti: “Sodien jau pabiju
Aluksng, tagad Balvos. Ta nav skate, bet koncerts, ka minéju Altuksng, sakas renesanse. Ta ir
publiska uzstaSanas, kura var piedalities ar1 skatitaji.” Lagts atklat, vai divu gadu ierobezojumi
atstajusi iespaidu uz dziedataju prasmém, J.Baltins paskaidroja, ka paslaik nav uzdevums
vertét kaut kadu limeni: “Par to varésim runat nakamgad. Jasecina, ka viennozimigi ir mainijies
kolektivu dalibnieku skaitliskais sastavs. Tas ir mazaks. Kada recepte, lai atgrieztu pas-
darbniekus? Mazakam vai lielakam kolektivam jaizvirza merkis, kapéc vini nak kopa, kapéec
vini dzied? Tapat loti svariga ir ari vaditaja atbildiba.” Kolegim piekrit Balvu un Gulbenes
novadu koru virsdirigents Uldis Kokars, kurs, spriezot par dziedatprieka iespéjamo recepti,
uzsveéra, ka pirmas vésmas ir koncerti Aliksné un Balvos: “Pirmkart, ir dota iesp&ja dziedat.

Nakamaja e ~\

aduguni

Turpina vakt parakstus
Lidz 8.aprilim turpinasies parakstu

ir vienigais ansamblis (vaditaja Zoja Zaharova, koncertmeistars Viktors Bormanis), kur§ dziesma ieklauj

Neslépj sajasmu. Virsdirigents jeb labo vardu un smaidu komisijas parstavis, ka vinu
nosauca kulturas darbiniece Maija Laicane, Uldis Kokars (foto — vidu) atklaja, ka ir
sajusma, ieraugot dziedatajas. “Ka jus man patikat térpos!” vin§ uzsvéra.

Otrkart, tiem, kuri varbait pagajusi mala, bas lielaks stimuls to turpinat darit. Aliksné redzéjam,
ka cilvéki ir nocietusies atgriezties ierastaja ritma. Tagad jasasparojas, un, protams, japaiet
laikam, lai viss notiktu ta, ka tam janotiek. Més, ka koru nozares parstavji, zinam, ka idealais
variants ir koriem vasaras beigas noorganizét nometni, lai 3-4 dienas uzlabotu profesionalitati.
Tas ir tapat ka sporta - nepiecieSami regulari trenini.”

Balvu novada Kultiras parvaldes vaditaja Rudite Krimina neslépa, ka sestdien, ienakot
kultiiras nama, secinajusi, ka kultaras dzive atsak kasat: “Dzied, mégina, pucéjas, smaida —
tas ir Joti vajadzigs, turklat katram no mums. Dziesma mas vieno, stiprina un dod spéku!
Vienmer esmu bijusi lepna ka klausitaja, ka pasakumu apmeklétaja, par mtsu amatieru-
makslinieku velmi dziedat. Ja skatitajam sirds sak tricet, kadreiz ieskrien asara acis, tad ansamblis
savu darbu ir godam izdarijis. Maksligi nekas nenotiek. Peédéjie koncerti muspuse liecina, ka
cilveki atgrieZas, sedvietas paliek aiznemtakas. Tas ir musu kopigs, ari Zurnalistu darbs. Saja
laika bez kulttras, bez pasakumiem, bez dziesmas, bez dejas ir grati dzivot. Ko novélu?
Izturibu, izturibu un veélreiz izturibu!” Savukart I.Tiltina atgadinaja, ka pirms diviem gadiem
afiSas vestija, ka 2020.gada 14.marta Balvos notiks vokalo ansamblu skate: “12.marta valsti
izsludinaja arkartas situaciju. Ir pagajusi divi gari gadi bez koncertiem un ballitém, bez
ierastajiem méginajumiem un skatitajiem. Beidzot esam kopa! Mums ir, uz ko tiekties. Novada

joprojam nav viru vokala ansamb]a...” — _,-_*\_\
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Kapéc samazinas nodoklu
parmaksas summa?
Jauta lasitaji

Nakotnes lauki gaida jaunus
darbiniekus
Lai sasniegtu karoto tukstoti
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vakSana tautas nobalsoSanas ierosinasa-
nai par Valsts prezidenta aptureta likuma
“Grozijumi Likuma par ostam” atcelSanu.
Balvu novada ir noteiktas divas parakstu
vakSanas vietas: Balvu novada pasvaldi-
bas administracijas eka (Berzpils iela 1A)
un Vilakas pilsétas parvaldes eka (Abrenes

Madonas novads - 1138| jela 26); darba laiki: pirmdienas, tresdie-
. D - o
nas, piektdienas un svétdienas no plkst.
9.00 lidz 13.00; otrdienas, ceturtdienas un sestdienas no plkst. 15.00
lidz 19.00. Tiesibas piedalities parakstu vakSana ir Latvijas pilsoniem

no 18 gadu vecuma. Lai piedalitos parakstu vaksana, jauzrada derigs

personu apliecino$s dokuments — Latvijas pilsona pase vai Latvijas
pilsona aplieciba (eID karte). Velétaji, kuri veselibas problemu dé]
nevar noklut parakstu vaksanas vieta, var lagt organizet parakstu
vakSanu sava atraSanas vieta. [esniegumu parakstu vaksanas organi-
z@Sanai atrasanas vieta veéletaji var iesniegt 1idz 7.aprilim (ieskaitot).
lespéja konsultéties

17.marta sakties “Brivo juridisko profesiju dienas 2022”, kuras
iedzivotajiem no 17.marta lidz 29.aprilim bis iespéja sanemt bezmaksas
konsultacijas pie zverinatiem tiesu izpilditajiem, zverinatiem advo-
katiem, zvérinatiem notariem un sertificétiem mediatoriem, risinot
dazadus juridiska rakstura jautajumus. PlaSaka informacija pieejama
www.lzti.lv.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 20 (9399)
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Verds juwnaclisiam

Artirs Loémelis

Kade] pasaule iekartota tiesi ta, ka viena vai salidzinosi
nelielas saujinas neprasu del jacieS miljoniem citu
cilveku? Kade] viens slims prats var nirgaties par
takstoSiem, bet tukstosi un miljoni viena prieksa jutas
bezspécigi un nevar vinu vienreiz un uz visiem laikiem
nolikt uz lapstinam? Vai pasreizéja pasaules kartiba ir
vieniga efektiva alternativa, ka 1 zeme parvaldama?
Atbilde uz 3o jautajumu jau ir gauzam vienkarsa. Ja
runa loti primitivi, tad kungi, pildot konkrétus pasaules
virzibas mérkus, un kalpi bijusi visos laikos un visos
parvaldes limenos — sakot no pasa augstaka kaluma
varas plauktiem, lidz pat tautas parvaldes zemakajiem
slaniem. Nereti varas groZus apzinati rokas iedod paSiem
neaptéstakajiem viet€jiem kéniniem, bet, nenoliedzami,
ir ari gudri un spéjigi Jaudis. Lai vai ka, kare pec varas ir
cilveka baudu piramidas pasa virsotneé. It ipasi, ja
vienreiz jau sajusta salda garsa bat spéjigam ietekmét
citu cilveku ricibu, uzskatus un uzvedibu. Kari péc lielas
varas nespéj parspét pat kare péc naudas, lai gan $is
abas lietas ir cieSa mijiedarbiba un rezultata nereti cilveku
iegruz dzila aiza - it ipasi, ja runa ir par politiku. Tam
veésture un ar1 Sobrid pieradijumu daudz. Lai cik skaudri
tas neizklausitos, ta ir dienaskartiba, pie kadas
vienkarsie, no varas attalinatie cilveki ir dzivojusi, dzivo
un arl dzivos turpmak. Ko meés varam darit ar Sadu
pasaules kartibas vestures mantojumu, kas neltigti iegtlis
misu rokas? Saka, - ja gribi mainit pasauli, ej majas un
mili savu gimeni. Dro$i vien no ta ari sakas lielas

parmainas.

Nepieciesama NATO baze. Valsts prezidents Egils
Levits intervija telekanalam CNN pavestijis, ka Latvija
absoliti nepiecieSama pastaviga NATO militara baze, lai
aizsargatu valsti pret jebkadu potencialo Krievijas agresiju.
“Mums ir jaaizstav musu dzivesveids un demokratijas, un
tas ir jautajums par uzticibu rietumvalstim. Tas ir eksamens
rietumiem un Amerikas vadibai. Esmu dross, ka Amerika
un rietumi noliks So eksamenu,” sacija E.Levits.

§l,(ér§;i uznemt privatajas skolas. Lat-
vijas Izglitibas vaditaju asociacijas prezidents un Siguldas
Valsts gimnazijas direktors Radolfs Kalvans atzinis, ka
pagaidam ir $kersli uznemt ukrainu bérnus privatajas
skolas, jo nepiecieSamas izmainas normativos. R.Kalvans
ari pastastijis, ka vél viena svariga probléma, kas jaatrisina
saistiba ar ukrainu bérniem skolas, ir valsts valodas eksa-
mens 9.klasé, kas nepiecieSams pamatizglitibas iegiSanai.
Pie §1jautajuma strada Izglitibas kvalitates valsts dienests.

Noliek deputata mandatu. Pec pievienoSanas Ukrai-
nas spekiem Saeimas Juridiskas komisijas priekSsedetajs Juris
JuraSs nositijis iesniegumu parlamenta kancelejai par
deputata mandata nolikSanu. Vina vieta batu janak Ievai
Akuraterei, taCu paslaik nav apstiprinajuma, vai vina
velesies darboties parlamenta.

Plano uzlikt liegumus. Tiesu administracija sakara
ar Krievijas iebrukumu Ukraina nosatijusi izvértéSanai
Latvijas tiesam informaciju par liegumu uzlikSanu vél 28
nekustamajiem ipaSumiem, kas pieder juridiskam
personam, bet 3o juridisko personu patiesie labuma guveji
ir sankciju saraksta eso3as fiziskas personas. Pagajusaja
nedela Latvijas tiesas jebkada veida darbibas ar nekusta-
majiem ipaSumiem piemeéroja tris nekustamajiem ipasu-
miem.

Laiks bus saulains, bet klus vesaks. §onedé1 Lat-
vija bis sauss un parsvara saulains laiks. Tomer, sakot ar
nedelas vidu, iepludis vésaks gaiss no Krievijas. Veésakajas
dienas nedelas otraja pusé maksimala gaisa temperatiira
gaidama no +1 grada vietam Latgale lidz +7 gradiem Kurze-
mes rietumkrasta. Minimala gaisa temperatiira nedéelas
otraja puseé Latgalé naktis bais O lidz -8 gradi, bet Vidzemé
—1idz-12 gradiem. AtlikusSais sniegs kusis léni, idens limenis
upes galvenokart turpinas pazeminaties. Vidzemes, Altuks-
nes un Latgales augstien€ saglabasies vienlaidu sniega sega.

(Zinas no interndta portaliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,
www.delfi.lv)

Sutijums Ukrainai no Balviem

Maruta Sprudzane

Ukrainas karaviri sanems sutijumu ari no Balviem.
Tie bus ap 250 kvadratmetru maskesanas tikla un vel
caklu roku aditas virieSu zekes. Jau vairakas dienas
Balvu Kultiras un atpatas centra zale iedzivotaji bez
ipasa aicinajuma nak un darbojas, lai dotu kaut nelielu
artavu savas palidzibas valstij, ko plosa kars.

Iniciativas organizatore Balvos ir Dace Sulta. Vina atsaucas
térpu makslinieces levas Adamsones rosinajumam iesaistities
sada akcija, jo aizsargtiklus savas majas darinaja ukrainu
sievietes. Vinas bija jautajusas, vai kads SuSanas uznémums
nevarétu piegadat audumu atlikumus. Talakais notika atri:
no Carnikavas uz Balviem atveda zvejnieku tiklus, atsttija
audumus, un atnaca ari daritaji. Dace izjusti stasta, ka veidot
$ada veida rokdarbu, protams, 1idz $im nebija domats, bet
tagad, nemot lentites un rapigi cilpojot vienu péc otras, cilveki
simboliski tajas iesien ari savas labas domas. DarboSanas
noteikti ir labakais veids, ka pardzivot So drumo laiku, nevis
sedet tikai majas un Klausities televizijas zinas. “Seit més kopigi
darbojamies, parunajamies un stitam katrs savu labo domu.
Tas ir misu atbalsts Ukrainai,” teica Dace.

Tiklus iepako, neaizmirstot katrai pakai uzlikt ari noradi,
cik liels ir tikla laukums. Jo vairak kvadratmetru, jo labak.
Gatavas pakas vedis uz Rigu, un péc tam tas nonaks gala-
punkta. Ukrainu karaviriem bis arl zekes. Seniore Marija
Bleive stitijumam sagatavojusi 19 paSaditus zeku parus. Tas
biis izturigas, jo adijuma aitas vilnas dzijtinai pievienoti daza-
du krasu tris viskozes pavedieni. Maza Estere zekes ielikusi
pasdarinatas sirsninas.

Kas to batu domajis! Maskésanas tiklu darinaSanas
akcija Balvos iesaistas dazada vecuma un profesiju
parstavji. Atsaucigi ir seniori, “Mezga” rokdarbnieces,
Balvu Valsts gimnazijas darbinieki ar direktori,
pasdarbnieki, daudzfunkcionala socialo pakalpojumu
centra parstavji. Piesienot katram kaut vai paris lentites,
tikls atri parklajas un top gatavs.

CEEWEVE

Puku stadi sogad

Ingrida Zinkovska

Piemajas saimnieciba “Svilpéni” uzsakusi jaunstadu
realizéSanu. Sis ir otrais gads, kad “Svilpénu” saimnie-
ce LIGA PUNDURE piedava $ada veida stadus. “Liela
dala interesentu, kas tos iegadajas pérn, bija loti apmie-
rinati, ka beidzot iespéja ne tikai nopirkt lielos stadus,
bet izaudzét tos pasiem. Tiem, kam patik ruSinaties pa
zemiti un nemties ap stadiem, tas ir liels prieks,” vina
secina.

Sis ir treSais gads, kop3 Liga pati nemas ap puku un darzenu
stadiem. Pérn saimnieciba uzbuveja lielaku siltumnicu, bet pirms
tam vina stadus audzeja sava mazaja siltumnicina. Pie liela
pika, ka medz teikt, jauna sieviete nav tikusi, jo viss nopelnitais
tiek ieguldits attistiba, saimnieciba plano izbtivét vél vienu
siltumnicu, lai butu iespéja paplaSinat piedavato stadu
sortimentu.

Sopavasar Liga nopietni sagatavojusies pavasara sezonai,
iegadajoties ledenes, solenijas, daudz dazadu veidu begonijas
gan apstadijumiem, gan stadiSanai kapos. “Sis tas pasai ir jau-
nums. Katru gadu iegadajos kaut ko jaunu sev, lai zinatu, ka tas
augs, jo katram augam ir savas Ipatnibas un prasibas. Lai zinu,
ko varu izaudzét sava siltumnica,” saka darzniece. Probléma
taja, ka dalai augu vajadzigs siltums, bet dala mil vésakus
apstaklus, piemeéram, atraitnites. Tas jau sakusSas ziedét, kas ir
par agru, jo vajadz€ja vésakus apstaklus. Kad pirmo gadu Liga
audzeja begonijas, ar tam bija lielas problemas, - nevaréja saprast,
kapec stadi negrib augt. Tagad darzniece atradusi risinajumu,
zina, kura Skirne vinai padodas labak. Ligai patik dalities ar
pircejiem pieredze, dot viniem padomu.

Jautata, kuras ir vinas milakas pukes, Liga neslepj, ka tas ir
kalibrahojas. Ziedi $im pukem lidzinas petunijam, bet tie ir
smalkaki, toties daudz, ta ir ka ziedoSa kupena. Pukes ir mazak
prasigas, nebaidas tik Joti saules un lietus, zied loti ilgi, krasu
daudzveidiba ir liekaka neka pettinijam. Darzkopibas Zurnalos

IAr labam domam un ticibu

Akcijas organizatore. Dace Sulta priecajas par lidzcilvéku
atsaucibu un aktivitati. Materialu ir pietiekami daudz, atliek
tikai griezt lentites un siet. Vina parliecinata, ka Sis ir
meérktiecigs darbs, jo sanemta informacija, ka aizsargtikli
ir nepiecieSami un bis izmantoti.

bus dargaki
¥ 7

A

Siltumnica. Liga Pundure priecajas par zalajiem
stadiniem, no kuriem izaugs skaistas pukes.

raksta, ka Sogad mode bus pukes ar spilgtiem ziediem divas
krasas. Liga tam isti gluZi nepiekrit. Pieredze liecina, ka pern it ka
mode bija zilganie un lilla toni, bet cilveki loti daudz prasija gan
pelargonijas, gan petiinijas, gan kalibrahojas ar baltiem ziediem.

Sogad pavasaris ir pateicigs stadaudzétajiem, jo dienas ir
saulainas, gaiss vairak piesilst, siltumnicu var izvédinat, lidz ar
to klimatiskie apstakli ir labveligaki. Tacu ka visi, ar1 Liga
Sopavasar mazliet satraukusies par iedzivotaju pirktspeju sakara
ar notikumiem Ukraina. Cenu kapums visas jomas ir sitiens
stadaudzetajiem. Augsnes cena dubultojusies, augusi cena ar1
stadiem, bet degvielas cena Latvija vispar ir kosross.

Foto - M.Sprudzane
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CKé atskirt melus no patiesibas Si briza apstaklos?

)

Ukrainu pieredze iedvesmao...

IVONNA PLAUDE, laikraksta “Neatkarigas
Tukuma Zinas” redaktore

Skan, iesp&jams, tragiski, bet fakts... Vél
pirms trim gadiem, kad, dibinot kontaktus
ar viet€jiem medijiem un Zurnalistiem, viesojos
Ukraina, turklat tas Austrumos, Sobrid
lielakos triecienus piedzivojusaja Harkova un
nu jau no zemes virsas noslaucitaja, bet
joprojam veél Ukrainas mazpilsétina Izjuma,
sajuta bija bezceriga. Nabadziba, korupcija
un knapi dzivibu velkosi vietejie mediji, kam

nebija ne mazako iesp&ju sacensties ar masivo
Krievijas propagandas spiedienu televizijas
ekranos pamata krievu valoda runajoso
iedzivotaju majas... Uz jautajumu par
2014.gada notikumiem un atbalstu viet&jo
teritorialo aizsardzibas vienibu karaviriem,
kara kritu$o gimeném, no vietéjiem iedzivo-
tajiem atbildes vieta toreiz saneémumu vai nu
mulsu kluséSanu, vai naidpilnus izteikumus
par benderie$u slepkavam, kam nekads
atbalsts nepienakas... Un nu - siva pretoSanas,
skaidra izvele par savu, brivu un neatkarigu
Ukrainas valsti! Milzigs, apbrinojams, miles-
tibas un pateicibas pilns atbalsts savai valstij
un tas armijai!

So fenomenu drosi vien vél analizés un pétis
daudzu nozaru specialisti, bet atbilstosi savai
pieredzei varu teikt, ka tas acimredzami bijis
milzigs profesionalo mediju, Zurnalistu,
sabiedrisko organizaciju, kultiras Jauzu, ja,
ar1 viet€jas — Ukrainas metropolitam paklau-
tas — pareizticigo baznicas darbs, veidojot
savas valsts, savas Ukrainas pilsonisko sabied-
ribu. Tas, protams, bija ari valsts atbalsts,
veidojot ipaSas programmas un atvélot
lidzeklus valsts valodas, sabiedrisko mediju,
dazadu mediju programmam.

Par mums. Par Latviju. Jau 2014.gada (pa-
saulé tolaik 1idz ar “Islama valsts” izvérsto
darbibu paradijas jédziens ‘hibridkar$’; kars,

kura nav skaidri redzamu, strikti iezimejamu
frontes liniju, bet loti sivas kaujas, iespéjams,
pat izSkirosas notiek tiesi informativaja lauka)
sava ikgadéja konferencé més — Latvijas Zur-
nalistu asociacijas biedri - secinajam, ka ari
musu valsti ir visi priek$noteikumi, lai te brivi
un netraucéti varétu izversties visdazadakas
informacijas trollu jeb ta sauktas botu
armijas. Sabiedriskie mediji — novajinati (ar1
Sobrid, salidzinot kaut vai ar citam Baltijas
valstim, tiem ir vismazakais finanséjums), bet
tradicionalos, neatkarigos, tai skaita drukatos
medijus iznicina gan oligarhu centieni apklu-
sinat neuzperkamos zurnalistus (“Dienas”
gadijums), gan nesakartotie likumi, tai skaita
morali un fiziski novecojusais likums “Par
presi un citiem masu informacijas lidzekliem”,
gan likums “Par pasvaldibam”. Attiecigi
profesionaliem medijiem, Zurnalistiem Latvija
apstaklos, sacenSoties gan ar labi barotiem,
par nodoklu maksaju naudu uzturétajiem
valsts un jo ipasi pasvaldibu sabiedrisko
attiecibu veidotiem mediju izstradajumiem,
gan ar, ka es tos saucu, Zogu aprakstitajiem.
Proti, ar socialo tiklu starpniecibu nu katram,
kas vien prot runat, rakstit un lietot
viedtalruni, ir iesp&ja katru savu soli, katru
domas dzirksti, ja, un diemzel ari apmaksatus
izdomajumus, melus, dezinformaciju izplatit

aizvien plasakai auditorijai, vienlaikus par to
neuznemoties nekadu atbildibu! Jo viniem
tac¢u nav jaievero profesionalas Zurnalistikas,
mediju pamatprincipi — nav japarbauda
avotu sniegta informacija, nav jatiecas péc
kvalitativas viedoklu dazadibas un, pat ja
meli pamaniti, par tiem nav jaatvainojas un
tie nav ari jaatsauc... (Nu gluZi tapat ka tiem,
kas apraksta zogus...)

Tapéec, manuprat, pats svarigakais, lai
orientétos tieSam milzigaja informacijas
guzma, ir izveleties uzticamus, parbauditus
informacijas avotus, medijus. (Krievijas -
Ukrainas kara gadijuma tas nemaz nav tik
griti: krieviski “belsat kriev” (baltkrievu
opozicija); corentime vai “nastojasceje
vremja”, ari Izraelas “horoSeje radio” — musu
sabiedriskie mediju, agentaras... — saraksts ir
loti gars...)

Patiesiba nebuitu jau problemu, ka lietojam
visus medijus un tos analizéjam, bet tam, ka
redzams, arl ir nepiecieSamas iemanas un...
kritiska domasana. Bet, lai to savukart iesleg-
tu, ir nepiecieSamas priekSzinaSanas — nu,
kaut vai vesture, politika, starptautiskajas
attiecibas, tagad ari mediju darbibas un
manipulaciju, dezinformaciju veidoSanas
pamatprincipos, tapéc, ja, atgrieZamies pie
ta, ka svarigi izvéleties uzticamus medijus.

Dala Krievijas sabiedribas neizbégami iestasies

pagiras

JANIS AUZINS, Balvu novada iedzivotajs

Sobrid ne tikai Latvija, bet ari citviet pasaulé
informativais lauks parpludinats ar notiku-
miem Ukraina. Jebkura informacija jauztver
kritiski un vienmeér mazliet jaapSauba. Tas
tade], ka jebkur$ informacijas avots parsvara
jau sakotnéji ienémis konkrétu poziciju
notikumu atspoguloSana. Taja pasa laika
istermina atSkirt patiesibu no meliem nav
nemaz tik viegli. Tade] nevajadzetu loti
palauties uz jauniem, tikko nodibinatiem
medijiem un citiem informacijas avotiem — it
ipasi, ja tie peksni paradijusSies uz tadu noti-
kumu fona, ka Sobrid Ukraina. Galvenokart
tas attiecas uz socialajiem tikliem. Loti iespe-
jams, ka 3o avotu meérkis ir cilvekus dezin-
formét un apzinati izplatit viltus zinas. GluZzi
pretéji, - japalaujas uz gadu gaita parbau-
ditam veértibam, pazistamiem cilvékiem,

personibam, jo tikai un vienigi laiks atsija
graudus no pelavam. Piemeéram, jau vairakus
gadus socialaja tikla YouTube sekoju zem-
niekam no Ukrainas, Nikolajevas apgabala,
kur$ paslaik informé ari par karadarbibu
Ukraina. Vins ir krievu tautibas cilveks, bet
ienem proukrainisku poziciju, un $i cilveka
iepaziSana ilgaka laika posma lavusi secinat,
ka vina teiktajam var uzticéties. Velos arl
uzsvert, ka starp jedzieniem ‘tauta’ un ‘nacija’
nav liekama vienadibas zime. Tautibas ir
dazadas, bet katras valsts, taja skaita Latvijas,
meérkim - jabut izveidot vienotu naciju, kura
saskanigi dzivotu visdazadako tautibu cilveki.
Lai vai ka, aicinu katru no mums izvertét, kas
ir musu autoritates? Nav obligati jalako péc
populariem politikiem valdiba vai citos
augstos amatos, bet kaut vai Seit pat — ms-
puse. Kur$ ir tas cilveks, kuram varu pazvanit,
kaut ko uzjautat un varu vina teiktajam
uzticeties?

Propaganda kaiminvalsti strada dazados
veidos, taja skaita televizijas raidijumos un
Sovos. Pieméram, uz raidijuma parraidi
uzaicina cilveku, kur$ ir ka balta varna
attieciba pret paréjiem vienota un parsvara
agresiva viedokla paudéjiem. Tadg€jadi tiek
radita ilazija, ka més, redz, laujam izteikties
arl pretéjas nostajas cilvékiem, bet nospie-
dosais vairakums it ka ta nedoma. Tamlidziga
mediju darbiba nav nekads jaunums.
Savulaik kads Krievija pazistams aktieris
piedalijas pasakuma Kremli, kur nodeklaméja
satirisku dzejoli par pastavoSo varu. Tas
netika paradits televizija, un aktieris péc tam
uzdeva retorisku jautajumu: “Ja reiz esam tik
vareni, kade]l meés baidamies no dzejoliem?”
Satira, humors un izsmieSana ir viens no vei-
diem, ka uzveikt savus ideologiskos pretinie-

kus, un ari Sadi lidzekli tiek izmantoti. Arl
pret Latvijas amatpersonam. Savukart visspe-
cigaka manipulacija ir bailu radiSana
sabiedriba, jo bailes ierobeZo. Ikdiena més
baidamies riskét, nomainit darbavietu un iziet
no savas komforta zonas, lai nakotné
sasniegtu jaunas virsotnes. Tikmeér kara vai
potencialu kara draudu apstaklos baida ar
iekaroSanu, atomierociem vai citu negativu
notikumu attistibas scenariju. Tiesa, atseviskos
gadijumos, piemeéram, uz Ukrainas notikumu
fona, bailes medz sapurinat un mudina mums
Kklat speécigakiem un vienotakiem sava valsti.
Tamlidziga mediju taktika, kas tur tiek
pielietota jau gadiem, Skiet, ir viegli atkoZama,
bet, ka liecina pieredze, lielas cilvéku masas
joprojam ir viegli manipul€jamas. Visiem tacu
labi zinami Tre$a Reiha propagandas ministra
Jozefa Gebelsa slavenie vardi: “Iedodiet man
masu sazinas lidzeklus, un es jebkuru tautu
padariSu par ctiku baru!” Lai cik skaudri tas
ari neizklausitos, diemzel Sodien nekas ipasi
nav mainijies. Tas saistits ar dazadiem
faktoriem - sakot no cilveku izglitibas limena
un spéjas analizet, beidzot ar aklai ticeSanai
un bailem bt atSkirigam un neizdalities no
kopéjas masas. Tomer pienaks laiks, un liela
dala Krievijas sabiedribas iestasies pagiras, kad
vini sapratis, kam ir ticéjusi, un noZzelos, ka
rikojusies un ko atbalstijusi. Tas ir neizbégami,
kam pieradijums ir vésture.

Japiebilst, ka Krievijas iebrukums Ukraina
man bija negaidits, lai gan tam signali bija
jau ieprieks. Turklat esmu Joti nepatikami
parsteigts, pat zinama mera Sokets, ka Sada
karadarbiba var notikt Eiropa 21.gadsimta.
Tas ir barbarisms. Atklati runajot, Krievijas
Federacijas riciba Ukraina un pamatojuma,
kapéc nepiecieSama Sada, ka vini saka,

militara specoperacija, liela meéra atgadina
nacistu uzbrukumu Polijai 1939.gada.
Domaju, tas nav apzinati, bet gan vairaku
apstaklu sakritiba, jo Saubos, vai kads velas
lidzinaties vienam no 20.gadsimta tiraniem.
Gluzi vienkarsi cilveku prata mehanisms,
psihologija un faktori, uz ko konkrétas valsts
lideri aicina un tauta pavelkas, joprojam nav
mainijusies. Ja savulaik vienas noziedzigas
varas ideologija, uzpasot savu varenibu un
nacionalo paSapzinu, veélas par Eiropu ar
meérki atbrivot dzives telpu vacieSiem un to
apvienoSanu, atbilstosi vinu slimigajai rasu
teorijai, tad Sobrid musu liela austrumu
kaiminvalsts dienaskartiba izvirzijusi un savus
lemumus attaisno ar krievu pasaules apvieno-
Sanu. Jauzsver, ka runa nav par Krievijas tau-
tu, bet gan $is valsts vadibu. Jebkura gadijuma
kar$ — tas ir Sausmas un lielas cieSanas, kur
nenoliedzami ir vieta varonibai, bet ne ro-
mantismam.

AtgrieZoties par dezinformacijas jautajumu
publiskaja telpa, ka uzrunatu to cilvéku un
valstu valdibu sirdsapzinu, kuri propagandu
izmanto Jaunpratigiem noltkiem un agresijas
veicina$anai? Sadas reizés apelét pie sirdsap-
zinas ir griti, jo Sie cilveki ar dazadiem lidzek-
liem, labumiem un vélmi noturét varu sirds-
apzinu ir maksimali apslapéjusi vai pardevusi.
Ir janoniem paSapmana brilles, japaskatas uz
realitati un jauzdod sev jautajums: “Vai
iedomatie celie merki ir svarigaki par mieru,
saticibu un labklajibu?”

Viedok|us uzklausija S.Karavoicika
un A.LoEmelis
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Pa celam uz "Bonuka” balvu

Ingrida Zinkovska

LatgalieSu kultiras gada balva “Bonuks” aizcelojusi
pie tas sanémeéjiem. Jaunu saimnieku atradis ari “Bo-
nuka” uzticamais draugs “Zyks”. Par publikas simpatijas
balsojuma balvas, kuras norisi organizéja latgalieSu
kulturas zinu portals “lakuga.lv” un sabiedrisko mediju
portals “Ism.lv”’, sanémeéju kluva ierakstu studija
“Bigmaars Records,” kas darbojas Upité. lerakstu
studijas specialists MARIS KEISS strada un dzivo Riga,
bet vismaz reizi divas nedélas brauc uz Upiti.

Vai vin$ ir no Upites? Gan ja, gan né. Jauniesi Mari pazist ka
didZeju, grupas “Unknown Artist” gitaristu un vispar forsu
¢omu. Dzimis un uzaudzis Baltinavas pagasta. Interesi par
miziku mantojis no gimenes, jo vina vecmamma ir tautas
muzikante Lucija KeiSa, muzikanti bija ari vina tevs Juris un
teévabralis Janis, ko baltinavieSi pazina vienkarsi ka muzikantus
“Bra]us KeiSus”. Téva masa Velta atceras, ka Maris, jau mazs
budams, turot rokas bérnu rotalu akordeonu, télojis, ka spele
un dzied. Vinam pieaugot, turpinajusi ari augt interese par
miziku, kas rezultata savedusi kopa ne vien ar grupu
“Unknown Artist”, bet ari ar Upites un Latgales patriotu Andri
SliSanu, radot iesp&ju ierakstu studijas tapSanai Upite.

Mari, saksim sarunu ar to, vai berniba Jums majas
bija suns?

-Ja, bérniba man bija suns, tikai vinu gan nesauca Zyks, bet
Duksis. Tas, ko es atceros par vinu, bija tas, ka Duksis labi kéra
plames, KirSus, vispar visu, ko vinam pasvieda, Duksis nokera,
nekad nenolaizot lidz zemei.

Ar ko izskaidrojams, ka publikas simpatijas
balsojuma balvu sapemat tiesi Jus?

-Manuprat, ar to, ka manu draugu un pazinu loka ir cisi
daudz lobu cylvaku, un tie, kuri lidz §im paspéja uzzinat, ka
Balvu novada Upite ir tada ierakstu studija, viniem tas Skita
kaut kas nepieredzéts. Varbut kadam majas bijis kaut kas lidzigs,
bet nekad nav bijis tada limeni, vismaz tuvakaja apkartné n¢,
tadel daudziem SKita, ka ir baigi forsi, ka beidzot tas ir.

Vai agitejat par sevi balsot?

-Balsot par sevi stipri neagitéju, pazinoju tikai saviem
bijusajiem klasesbiedriem, draugiem, grupas biedriem un
gimenei. Ieliku ari socialajos tiklos rakstus, ka var nobalsot, un
gaidiju rezultatu. Noteikti palidzeja ari tas, ka esmu atpazistams
saistiba ar grupu “Unknown Artist”, ar pasakumu “Upites
uobeldorzs”.

Centisieties tikt ari pie latgaliesu kultiaras gada
balvas “Bonuks”?

-Tas tagad ir mans meérkis, jo S1 bija tada ka motivacijas
balva. Jadara iespéjamais, lai varétu miziku un dziesmas no
Latgales un latgaliski popularizet, padarot to péc iespgjas
kvalitativaku. Ja sanaks to realizét lidz gada beigam, tad
nakamgad, iesp&jams, vareés tikt ari pie “Bonuka” balvas.

Atceraties, ka sakas Jiusu cels uz miaziku?

-Atceros, ka mate stastija, ka, mazins budams, esot sédgjis un
edis, bet radio skanéjusi dziesma. Kada vieta dziesma akcentéta
spécigak, un es vienmeér $aja vieta esot iekliedzies takti un ritma.
Kad saku macities Baltinavas vidusskola, 2.klasé jau dziedaju
vokalaja ansambli, bet 3.klasé saku apmeklét Baltinavas Miizikas
un makslas skolas trompetes klasi. Vidusskolas 10.klasé paSma-
cibas cela apguvu gitaras spéli, kad redz&ju, ka citi puisi to
spéle. Protams, nozime ir ari tam, ka esmu nacis no muzikalas
gimenes. Mans tévs spéléja akordeonu.

Ka nokluvat grupa “Unknown Artist”?

-Ap siena laiku, 2014.gada vasara, Arnis Buk$s mani uzaici-
naja paspelét, paakstities, ko turpinam joprojam. lesaistiSanas
grupa kluva par manu aizrausanos un briva laika pavadiSanu.
Meéginajumi notika Upit€, kas visiem grupas dalibniekiem no
majam bija vienlidz talu. Andris SliSans ms atbalstija, un ta
bija labaka vieta, kur méginat. Grupa esam Cetri dalibnieki.
Mums ir unikala miizika, ko neviens nevar atkartot.

Ka radas doma par ierakstu studiju?

-Doma radas apméram 15 gadu vecuma. Ap 13 gadiem
saku intereséties un brivaja laika ar to nenopietni nemties. Ta
bija mana izklaide toreiz. Kad aizgaju studet uz Rigu, visu
laiku dzivoju ar domu, ka gribu atgriezties dzimtaja puse. Tacu
apstradat zemi vai stradat valsts parvalde man neskita saistosi.
Tad man radas doma, ka pats varetu izveidot sev tikamu vietu,
kur stradat.

Kapec ierakstu studija tapa tiesi Upite?

-Upite tadel, ka aizsledza skolu, un Andris SliSans, liels Upites
patriots un goda celajs, nopirka skolas eku, kas tagad ir biedtibas
nams. Biju viens no pirmajiem, kuram vins atlava izveleties
telpu. Ja, es teicu, ka taisiSu studiju. Bija planots, ka studija
atversies velak. Ar to bija domats, ka telpu pamazam remonte-
sim un krasim naudu skanu ierakstu aparatiirai, bet palaiméjas,
ka biedribas “Upites jaunieSu folkloras kopa” ieceri atbalstija
Lauku attistibas atbalsta dienests. Studijas izveidoSanu iesakam
2020.gada beigas, bet pabeidzam 2021.gada augusta, kad
atnaca pirmais klients.

Kas bija grutak - izveidot skanu ierakstu telpu vai
iegadaties aparatiiru?

-Mums ir diezgan labi izoleta ar€ja siena, lai ieraksta laika
netraucetu ielas troksnis. Lai izoletu absoliti visu, pie ta mes
vél stradajam, bet pagaidam ar trokSniem nav bijis problemu.
Liekaku finans€jumu prasija aparaturas iegade, bet isteniba
izmaksas lidzsvarojas.

Ar ko nodarbojas ierakstu studija?

-Meés ierakstam absoliiti jebko — dziesmas, muziku, palidzam
to izdarit tada formata, lai varétu izplatit plaSaja pasaulé. Vel
skanu ierakstu studija var ierakstit kadus pazinojumus,
pieméram, “Bonuka” balvu vinnéja navigacijas aplikacija
“Waze” latgaliski. Vini aplikacijai var ierakstit pazinojumu:
“Ludzu, nakamaja krustojuma nogriezties pa kreisi”, vai
jebkadu citu pazinojumu. Pielauju, ka nekur neesmu redzgjis,
ka pie mums novada kaut Kas ]oti aizrautos ar reklamu
profesionala limeni, varbiit kaut kadi video ir, bet audio nav
profesionala limeni. Devitaja janvari studija viesojas Latvijas
Televizijas raidijums “Te”, un mes uztaisijam mazu dzinglu.
Paradiju, ko var izdarit musu ierakstu studija.

Studija darbojaties viens?

-Studija darbojos viens, jo neviens cits nezina, ka darboties
ar aparatiiru, bet noteikti nakotné, kad pieprasijums bis lielaks,
mekl&Su sev papildspekus.

Cik ierakstu studiju zinat Latvija?

-Domaju, ka diezgan daudz. Riga zinu kadas Cetras vai piecas.
Rezekne ir tada paSa spektra studija, kur var ierakstit visus
akustiskos instrumentus, balsis utt. Tas ir apmeéram tas, ko
zinu. Gan jau ir ari Daugavpili. Seit, 60 kilometru radiusa, diez
vai kadam ir kaut kas tads. Tas ir diezgan ilgs process, ka
ierakstit, ka klausities, ko tu esi ierakstijis, ka saprast, kadas
izmainas tev vel javeic ar ierakstito materialu jeb apstradi. Tas
ir diezgan laikietilpigs process, bet, ja esi sasniedzis pietiekami
augstu limeni, tad pieprasijums péc ierakstiem ir.

Vai ierakstu studijas darbu ietekmeja ari Covid-19
pandemija?

-Kad tu dziedi, spélg, tev viss ir jaapgramsta, jaelpo virst
mikrofonam, tadel més neriskéjam viens otru slimus pataisit.

Runajat, dziedat latgaliski. Kadas ir domas par
latgalisko?

-Kaut kur lastju absurdu rakstu, ka Balviem ir unikala baltiska
izloksne, bet tas ta nav, jo tiesi tapat lauzta latvieSu valoda
runa ari Gulbenes, Madonas, Altiksnes novada. Nezinu, kas
tur ir unikals, tacu, ja tu apzinies, ka esi latgalietis un centies
runat latgaliski, tad ta ir tava lielaka pievienota vertiba. Pielauju,

“Zyka” balvu sanemot. Maris KeiSs Latgales vétnieciba
“Gors” Rezekné.

ka jau sen tas nav nekas apkaunojoss. Riga apmeklé&ju vokalas
nodarbibas, kur maca apgiit rokas instrumentus un attistit
balsi, jo man ir lielakas ambicijas attieciba uz savu balsi.
Pasniedzgjs prasija, kapéc nepasniedz latgalieSu valodu, jo tas
bitu forsi. Acimredzot pagaidam nav tada pieprasijuma.

“Zyks” un Zigs nepieradusai ausij skan diezgan
lidzigi, bet atskiriba ir liela. Vai sekojat lidzi blogera
Zigimanta Kreslina “Facebook” lapai “Zigs. Nu un
pareja figna”?

-Sad tad skatos, ja iekrit laika josla mana “Facebook” lapa.
Nav ta, ka vinam biitu nesapratigas domas, tacu pasniegSanas
veids nav domats gluzi man. Citiem varbut patik, ka vairak
nolamajas. Man ta vairak Skiet braviira. To lamuvardu de]
diezgan atri zaud&ju fokusu uz to, par ko vins runa.

lerakstu studija
Upite. Maris
aicina
nekautréties
rakstit, zvanit,
braukt pie vina,
ja kads sajutis
velmi
nodarboties ar
muziku, ka ari
| darit sevi

- | atpazistmu
plasakai
publikai.

Foto - no personiga arhiva
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Joda profilakse nav zales pret radiaciju

Tas butu bezjédzigi un pat loti bistami

ledzivotaji ir satraukuSies un jauta, vai tieSam
jaskrien uz aptieku un japérk joda tabletes, lai nodro-
Sinatos pret iespéjamas radiacijas apdraudéjumu? To,
ka pieprasijums péc Sada preparata palielinajies,
apstiprina ari farmaceiti. Tacu, ka to noradijusi ari
Veselibas ministrija, joda profilakse nav zales pret
radiaciju un var nopietni apdraudét veselibu. Kados
gadijumos jodu lietot un kapéc tas vajadzigs,- skaidro
medicinas specialisti.

Vestis no arzemém

Cilvekus zinojumi par karadarbibu pamatigi satraukusi,
un daudzi doma, ka atomkara gadijuma jods varétu pasargat
no radioaktiva starojuma, ja tas peksni radisies. “Kops Krievija
saka iebrukumu Ukraina un izsludinaja paaugstinatu gatavibu
Krievijas kodolspekos, atseviskas aptiekas Bulgarija, Polija un
Cehija joda krajumi ir jau izpardoti, bet Polijas aptiekas par-
dota joda daudzums ir vairak neka dubultojies,” zino Reuters.
Amatpersonas ari Belgija, Francija un Niderlande piekrit, ka
pieprasijums péc joda ir pieaudzis, neskatoties uz to, ka tas
atrodas talak no konflikta Ukraina. To vésti So valstu vietgjie
mediji. Masu medijos lasams, ka Belgijas aptiekas, kur jods
parasti tiek piedavats bez maksas, gandriz 30 000 iedzivotaju
panémusi joda tabletes.

Kapec tieSi jods?

Jodu, ko var lietot tableSu vai sirupa veida, izmanto, lai
palidzétu aizsargat cilvékus no vairogdziedzera véza. Si véza
veida attistibai ir vairaki iemesli, un, ja, viens no tiem ir ari
radioaktiva starojuma ietekme. Tacu vienlaikus

joda ar uzturu, var bt nepiecieSami uztura bagatinataji. ASV
dati liecina, ka lielaka dala cilveku sanem
pietiekami daudz joda ar ikdienas uzturu.
Tomeér citas pasaules dalas zems joda
limenis ir nopietns veselibas problemu
celonis. AtSkiriga ir ari vajadziba péc joda
daZadam iedzivotaju grupam. Pieméram,
grutniecém ir lielaks zema joda limena risks,
un lidz ar to nepietiekams joda daudzums
palielina ari zidainu attistibas problemu
risku. Jods palidz ari fibrocistiskas masto-
patijas gadijuma, kas ir nekaitigs stavoklis,
un dazam sievietem paradas menstruaciju
laika.

Uzskata, ka lielaka dala cilvéku sava
uztura sanem vairak neka pietiekami joda.
Viena téjkarote jodeta sals satur 400
mikrogramus joda. Tas ir divas reizes vairak,
neka vairumam pieaugu$o nepiecieSams
diena.

Ka dabiski uznemt jodu?

Jods ir daudzos partikas produktos, ipasi jaras produktos.
Labs avots ir jiiraszales. TaCu ir a1 vél citi produkti, ko lietojam
ikdiena, pieméram, tuncis, sardines, lasis, garneles. Jods ir ar1
piena produktos, graudos, olas, darzenos.

Nopietns drauds veselibai
“Meéness aptiekas” farmaceite bridina, ka joda preparatu
neapdomiga iegade ne tikai var atstat

skaidri jaapzinas,- ja organisms nav ticis
paklauts radiacijas ietekmei, joda profilaktiskai

Parmeriga joda lietosana

™ pacientus, kam tie vitali nepiecieSami, bez
zalém, bet ar1 neapdomiga to lietoSana ir

lietoSanai nav nekadas pasargajosas lomas, var izraisit: graujoSa veselibai. Vairak neka 1100 mikro-
gluzi pretdji, tas var kaitét veselibai. Tade] | X Vvédera darbibas grami joda diena pieauguSajiem var but
Eiropas valstu amatpersonas dazados limenos | traucéjumus, bistami. Tas var izraisit vairogdziedzera

nakusas klaja ar pazinojumu, ka joda lietoSana
nav nepiecieSama un kodolkara gadijuma
nepalidzes.

Daktere endokrinologe Balvos NATALIJA
ZONDAKA skaidro, ka medicina pacientu

X X X XX

sapes védera,
galvassapes,
iesnas,

caureju,

metala garSu mute.

darbibas trauc€jumus un citas veselibas
problémas. Un $is nepatikamas paradibas
verojamas jau nelielas joda parslodzes
gadijuma cilvéka organisma! Apdomajiet,
kadu postu var nodarit lielu devu uznem-

arsté$anai pielieto joda tabletes “Thyrozol”. -
Vina piekrit, ka radiacija patieSam var iespaidot
vairogdziedzera veselibu, lai gan ne visiem cilvekiem. Tada
gadijuma Sis organs pastiprina savu darbibu, un, lai to
noverstu, pielieto tabletes, ko var iegadaties tikai pec arstu
izrakstitas receptes. Joda tabletes pazemina vairogdziedzera
funkciju. Medikiem ir pieredze saistiba ar Cernobilas atomelek-
trostacijas katastrofu. Daktere stasta, ka Sim starojumam jabut
loti biitiskam, lai rastos veselibas bojajumi. Vinas vérojumi,
ka péc Cernobilas notikumiem ir nacies arstét pacientus,
kuriem uzstadita diagnoze - tireotoksikoze, tatad
pastiprinata dziedzera funkcija. Ta¢u kopuma, ka uzskata
medike, parak izteikta $i diagnoze tomeér neesot. Prakse
liecinot, ka vairumam pacientu ir tieSi pretéja rakstura
saslimSana — parak lena vairogdziedzera darbiba. Tada
gadijuma joda preparatu lietoSana ir kategoriski aizliegta.

Daktere N.Zondaka doma, ka vismaz pagaidam mums
atomkar$ nedraud, un ir maz ticams, ka ari notikuma gadi-
juma radiacija butu tik tuvu, ka iespaidotu vairogdziedzera
darbibu. Tapéc dakteres ieteikums —noteikti neskriet uz aptie-
ku, necensties dabiat So medikamentu un nelietot. Katrs
medikaments jalieto tikai tad, kad tas ir nepiecieSams un ar
konkrétu merki. Maksligi ar tableteém apstadinot vai samazi-
not dziedzera darbibu, saksies nopietni veselibas traucéjumi.

“Meéness aptiekas” farmaceite uzsver,- lai sasniegtu vaja-
dzigo joda daudzumu, kas varétu neitralizét iespéjama sta-
rojuma sekas, ar aptiekas brivi iegadajamo uztura bagati-
nataja palidzibu (kas izgatavoti gluzi citiem meérkiem!), Sadas
tabletes viena uzniemsanas reize butu jaaped vairaki simti lidz
pat 600! Un tas drizak sagraus organismu neka spés pasargat.
Turklat jods pasarga tikai no viena starojuma spektra dalas,
nevis visa kopuma, kas vél jo vairak padara $1 uztura baga-
tinataja lietoSanu bezjedzigu.

Jods - |oti vajadzigs
TacCu jods cilveka organismam ir vajadzigs. Tade] svarigi
izprast joda nozimi. Jods ir minerals, kam ir butiska loma
veselibas uzturéSana. Biitiba jods ir nepiecieSams ikvienam
no mums. Farmacija skaidro, ja nesanem pietiekami daudz

/ $ana, pieméram, nolemjot dzert joda Ski-

dumu spirta! Joda preparatiem var but
mijiedarbiba ar citam zalém. Tie varétu mijiedarboties ar litiju
un zalém sirds, augsta asinsspiediena un vairogdziedzera
problemu arstesanai.

Kas ir radioaktivais jods?
Zinatniskas fantastikas filmas redzéts, ka viss, kas saistas ar
radioaktivitati, gandriz vienmeér rada bistamibu. Bet realaja

V Vispieejamakais no

medicinas specialists
joprojam katram cilvékam,

gimenes arsta praksé vai
ari aptieka.

Un atcerieties,- ieprieks
lietot zales, kas nav
vajadzigas, ir nelietderigi
un pat loti bistami.

dziveé arsti radioaktivas vielas var izmantot arstéana.
Radioaktivais jods ir labs
piemers. Parastais jods ir viena
musu organismam
nepiecieSamajam pamata
uzturvielam, un més to

. . . . uznemam ar  partiku.

kam radusies laUtalum| Vairogdziedzeris izdala
par savu veselibu, ir hormonu, kas parvalda dazas
sastopams blakus — organisma svarigakas

funkcijas, pieméram, augSanu
un fizisko attistibu. Tacu
medicina izmanto citu joda
formu: radioaktivo jodu. Tas
ir interesanti: ir viela, kas ir
radioaktiva un izdala tik
intensivu energijas veidu, ka
var kaitet organismam, bet
medicina ir iemacijusies to
savaldit un izmantot daudzu
slimibu arstéSana!

Sanemot radioaktiva joda devu $kidra kapsula, vairog-
dziedzeris to absorbé. Tatad tas var palidzéet arstam laikus
pamanit audz€ja $tinas vairogdziedzeri. Ka tas notiek? Jodu
ievada, vai nu injic€jot, vai ladz norit joda tableti. DaZas
stundas velak skenésanas iekarta parada, kur radioaktivitate
ir uzkrajusies. Vairogdziedzera dalas, kuras uzkrajies mazak
radioaktivitates neka citam, var bat audzéja $tnas. Arsts
izmanto ari citas diagnostikas metodes, lai par So atradni
parliecinatos. Radioaktivais jods var ari paradit, vai vezis ir
izplatijies arpus vairogdziedzera. Péc devas saniemSanas skeneris
parbauda, vai visa kermeni nav slimibas pazimju. Radioaktivo
jodu piemeéro ne tikai diagnostika, bet ari arstésana.

Kur izmanto radioaktivo jodu?

X Radioaktivais jods ir visizplatitaka Greivsa slimibas
arstéSanas metode. Ir ari citas zales vai pastav iespéja arstét
operativi, bet metodi arsts izvélas, balstoties uz slimibas
smagumu un pacienta anamneézi.

X Ta ir viena no prostatas véZa arstéSanas metodém
virieSiem. To pielieto gadijumos, ja vézis ir agrina stadija vai
aug léni. Ja pastav lielaks risks, ka slimiba izplatisies arpus
prostatas, arstéSanu ar radiaktivo jodu var savienot ar staru
terapiju.

X Metode, ar kuru arste acu véZza veidu, ko sauc par acs
melanomu vai intraokularo melanomu.

X Viens no dzemdes kakla vai dzemdes véza arstéSanas
veidiem sievietem.

lespéja pieteikties pétijuma

Pétis atveseloSanos péc Covid-19 parslimosanas slimnica

Valsts zinatniskais institats “BIOR” veélas noskaidrot, ka jutas pacients péc parslimotas Covid-19 infekcijas

stacionara un ka vieglak ar pareizu uzturu vinam atgut veselibu.

Pacientiem, Kuri atrodas stacionara ar Covid-19, ir novérojams svara un muskulu masas zudums. Ari uznemtas
energijas un olbaltumvielu daudzums nesasniedz rekomendéto daudzumu, kas norada uz nepiecieSamibu péc
korekcijam uztura uznemsana. Lai veicinatu atveseloSanos pec Covid-19 izslimoSanas, institita “BIOR” petnieki

aicina pieteikties pétijuma. Galvenais priek$nosacijums, ka pacients ir arstéjies ar Covid-19 infekciju stacionara un

izrakstits no stacionara pedejo tris nedelu laika.

Péetljuma laika pacientiem bez maksas veiks nepiecieS8amos merijumus kermena kompozicijas novertésanai, izvertes

@Sanas paradumus, analizés pacienta édienkarti un kopa ar uztura specialistiem izstradas individualu, katram

pacientam pielagotu uztura planu ar medicinisku papilduzturu, ja tas biis nepiecieSams. Petijuma meérkis ir izstradat

uzturvielam bagatu un sabalansétu uzturu, kas sekmeétu atraku organisma atveselosanos péc Covid-19.

Latvija ieprieks $ads pétijums nav veikts par uztura risku izvértéjumu. Petijuma ietvaros pacienti bez maksas

astonas nedelas sanems medicinisko papildu uzturu, ko rekomende pacientiem, kuriem ir nepietiekams uzturvielu
nodroSinajums. Katrs pétijuma dalibnieks sanems individualu parskatu un rekomendacijas par uzturvielu

nodroSinajumu, kermena kompozicijas mérijumu rezultatus un izmainas pétijuma gaita.
Lai aptvertu plaSaku pacientu loku, institiits “BIOR” noslédzis sadarbibas ligumu ar Paula Stradina Kliniskas

universitates slimnicu un Vidzemes slimnicu. Aicina potencialos pétijuma dalibniekus biit atsaucigiem, jo uzraugoSais

arsts piedava iespéju iesaistities vel nebijusa valsts petijuma. Pacientus vai to piederigas personas no visas Latvijas,
kuri velas piedalities peétijuma, aicina aizpildit anketu, lai varétu izvertet atbilstibu dalibai pétijuma un sazinaties ar

potencialajiem pétijuma dalibniekiem: https://ej.uz/biorpetijums
Daliba pétijuma ir bez maksas un ilgs 1idz $1 gada beigam.

Sagatavoja M.Sprudzane
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Latvijas Sarkana Krusta Balvu nodala

Galvenais uzdevums — neradit paniku

Irena TusSinska

Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Balvu nodalas
vaditaja RUDITE KRUMINA, tapat ka daudzi no mums,
loti pardzivo Ukraina notiekoSo, jo ari vinai tur dzivo
gimenes draugi. Lai gan izprot cilvéku vélmi palidzét,
LSK Balvu nodalas vaditaja aicina saglabat mieru un
sekot labdaribas organizaciju noradeém. Vina norada,
ka iedzivotaju palidziba, iespéjams, vél vairak bas
vajadziga, karam beidzoties.

Kada ir Jiisu attieksme pret Krievijas iebrukumu
Ukraina?

-Uzmanigi sekoju politiskajam norisém, tas mani interese
un vajadzigs ar1 darba — piektdienas, stradajot ar 12.klasi
TilZzas vidusskola, kuri ir aktivi diskutetaji politika un tiesibas.
Nemot véra misdienu attistibu, komunikaciju, diplomatiju,
neticeéju, ka Eiropa patieSam saksies iebrukums valsti, kura
attistas, kura dzivo labi cilveki, uz kuru ir patikami aizcelot.
Tacu, pétot politiskos procesus, iek$&jas bailes saglabajas.
Velkot paraléles ar vésturi - ja, pasaule ir karojusi ari ieprieks,
bet pasaules kari vienmeér sakusies ar iebrukumu viena valsti.
Propaganda un cilveku smadzenu skaloSana Krievija turpinas
jau ilgu laiku. Manam viram Kijiva dzivo draugi, ar kuriem
sazinamies gandriz katru dienu. Ir dienas, kad to nevaram, jo
notiek apsaudes. Sobrid vira draugs Genadijs ir palicis Ukrai-
na, bet sieva Violeta ar meitu devusies béglu gaitas un atrodas
Cehija. Genadijs, aizvedis gimeni lidz robezai, atgrieZoties
Kijiva, palicis puscela, jo Sobrid nevar ieklat pilséta. Sazinoties
ar ukrainu draugiem, aicinam vinus pie sevis, esam gatavi
vinus uznemt. LidzSin&jas sarunas notikusas ar asaram acis,
balsij aizlistot. Viniem ir loti smagi. Draugi stastija par uzlido-
jumiem, par naktim, kad péc pieciem vakara visi atrodas
pagrabos un pazid elektriba. TaCu vini apgalvo, ka par savu
dzimteni, par savu brivibu cinisies lidz peédéjam cilvekam.
Misu ukrainu draugi ir Joti patriotiski noskanoti, vini ir gatavi
cinities par savam majam un savu valsti. Ari Genadija sieva
Violeta, nokartojusi darba darisanas Cehija, plano atgriezties
Kijiva, lai batu kopa ar gimeni sava zemé. Skatoties bildes un
video interneta, tas ir citadak. Sastopoties ar to visu realitate,
ir daudz Sausmigak. Es tadu realitati nemaz negribu redzet.
Nesen kluvu par vecrnaminu. Skatoties uz savu mazmeitinu,
domaju, ka Ukraina tacu ari ir tik daudz mazu béernu, kuri
Sobrid mirst. Domaju,- ko gan $is mazais cilvecins, kas smaida,
grib ést un siltuma iemigt, ir nodarijis, ka vienkarsi var vinu
iznicinat? Neviens nav tiesigs pienemt $adu léemumu - paklaut
citu tautu. Vienmeér esmu bijusi pret vardarbibu. Tas ir genocids
pret ukrainu tautu. No otras puses — esmu pilnigi drosa, ka
Latvija nebds tadas situacijas, kada ta Sobrid ir Ukraina.

Kada bija Latvijas Sarkana Krusta, tostarp Balvu
nodalas, riciba, sakoties karam Ukraina?

-Sazinajamies ar LSK sekretariatu Riga. Viss sakas ar
starptautisko sazinu starp Ukrainas un Latvijas Sarkana Krusta
organizacijam. Péc tam paradijas gan “Ziedot.lv”, gan citi
brivpratigie, kas iesaistijas palidzibas sniegSana. Sakuma musu
galvenais uzdevums bija neradit paniku, nomierinat cilvekus.
Tas ir cilvécigi un saprotami, ka gribam palidzét ar drébém, ar
partiku — gurku burkam, konserviem. Bet Sobrid mums ir
pateikts, - stop! To nevajag. Pataupiet, jo Sobrid noliktavas
Riga ir parpilditas ar apgérbu. Tiesi tadé] ir atvérti ziedojumu
konti. Par saziedoto naudu tiek pirkts viss vajadzigais — medi-
kamenti, parséji, autinbiksites, piena maisijumi zidainiem vai
cits nepiecieSamais. Novada paSvaldibas vaditajs, domajot
par cilveku droSibu, vajadzibam un sirdsmieru, nekavejoties
sasauca civilas aizsardzibas komisijas sédi, lai izstradatu ricibas
planu, lai nebtitu haosa, kas cilvekos rada stresu. Viens no
miisu svarigakajiem pienakumiem Sobrid ir saglabat mieru.
Jau tagad redzam panikas pazimes — no veikaliem pazad
serkocini, sals. Mums japanak, lai cilveki butu mierigi. Tiekoties
ar pagastu un pilsétu parvaldniekiem, runajam — ja kads ar1
atnes to stikla gurku burku, vins to nesis no sirds, un, protams,
més to nogadasim talak. Bet vai tas nonaks Ukraina, vai
paliks kada zupas virtuve, to nevaram garantet. Cilveki cenSas
palidzét — “MeZgis” ada zekites, Dace Sulta kopa ar brivprati-
gajiem darina maskeSanas tiklus. Tacu, ja pie mums ieradisies
bégli un biis janodrosina palidziba, bas vajadzigs gan apgeérbs,
gan, iespéjams, gultas vela, segas, bérnu autinbiksites, piena
maisijumi vai kaut kas cits. Jau Sobrid triicigajiem un mazno-
droSinatajiem domatas partikas pakas esam pasitijusi ar re-
zervi, jo nezinam, kura bridi var ierasties bégli. Tacu tagad

[ ]

Mednevas humanas palidzibas punktu atklajot. R.Krumina (otraja rinda no kreisas) stasta, ka Balvu novada LSK
humanas palidzibas punktos brivpratigie Sobrid tiek gala ar nepiecieSamajiem darbiem. Daudz palidz ari LSK Balvu
nodalas jauniesi. R.Krimina pielauj,- ja novada iepludis liels daudzums Ukrainas bég|u, bus jaltdz papildus brivpratigo

palidziba.

vajag pierimt. Ja kads grib ziedot, to var darit publiski
noraditajos LSK, “Ziedot.lv” un LSK kontos. Tad masinas
tiek nokomplektéetas un nosutitas uz Polijas — Ukrainas robezu,
no kurienes to visu nogada talak Ukraina.

Kadu palidzibu miusu cilveki piedavaja?

-Ka jau teicu, “MeZzgis” noléma adit zekes, bet Dace Sulta
uznémas koordinét maskejoso aizsargtiklu darinasanu. Cilveki
zvanija un jautaja, ko vajag — drébes, partiku, konservus?
Teicam,- nenesiet burkas, tas Sobrid nav nepiecieSams.
Izskaidrojam citas iesp€jas. Arl masu sazinas lidzekli atri
noreagé€ja, ludzot nenest partiku un drébes. Més sanémam
zvanu no cilvékiem, kuri béglu vajadzibam piedavaja
ledusskapi, mikrovilnu krasi, velasmasinu. Piefikséjam vinu
numuru. Sobrid tur, kur pagvaldiba plano izmitinat béglus,
viss nepiecieSamais ir. Bet, ja radisies vajadziba, més izman-
tosim Sos piedavajumus. Drosi vien $i palidziba bus vel
vajadzigaka péc kara beigam. Loti ceru, ka tas bus driz.

Vai ir nepiecieSama ari brivpratigo iesaiste?

-Sobrid brivpratigie, kas strada katra novada LSK izdales
punkta, tiek gala. Situacija, ja béglu biis ne desmiti, bet simti,
tad gan biis vajadziga brivpratigo palidziba. Mums ir savs
saraksts, kura ir vairak neka desmit cilveki, kuri gatavi iesais-

LSK saka paldies par ziedojumiem

LSK “FACEBOOK” LAPA PUBLICETS SADS IERAKSTS:

Turpinas karadarbiba Ukraina, ta klist arvien nezeligaka
un prasa arvien jaunus upurus. Civiliedzivotaju cieSanas nav
vardos aprakstamas.

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK) izsaka pateicibu
visiem, kuri nepaliek vienaldzigi! Sakam paldies visiem, Kuri
iesaistijusies sabiedriskajas iniciativas, kampanas. Caur
Starptautisko Sarkana Krusta Komiteju (Ukrainas Sarkano
Krustu) privato un juridisko personu ziedojumi — gan praktiska
palidziba, gan naudas ziedojumi — vistieSak un visatrak nonak
Ukraina, tiesi pie visvairak cietusajiem cilvekiem. Arvien ir
apgriitinata palidzibas nogadasana kara darbibas zona, tapéc
Starptautisko Sarkana Krusta Komiteju lidzdaliba ir seviski
lietderiga.

LSK ir iesaistijusies ari Latvija iebraucoSo Ukrainas beglu
uzpemsand, nodrosinot nepiecieSamo palidzibu — apgerbu.
Sadarbiba ar pasvaldibam gatavojam naktsmitnes. Palidzibas
sniegsand lield vienpratiba iesaistijusas daudzas nevalstiskas
un valstiskas institiicijas.

tities, ja bas tada nepiecieSamiba. Tur ir mediki, socialie un
barintiesu darbinieki, ka ari vienkarsi aktivi cilveki. Sie saraksti
bija izveidoti pirms vairakiem gadiem un Sobrid jaatjauno, jo
gadu laika daudz kas mainijies. Bet vismaz piecpadsmit cilveki,
kuriem var piezvanit kaut vai nakts laika, un vini ieradisies,
mums ir. Domaju, ja bas nepiecieSamiba, iesaistisies ari citi,
jo mums ir diezgan daudz sabiedrisku organizaciju, piemeéram,
“Rudzupuke”, “leva”, un ne tikai... Mums ir ari Joti aktivi
Sarkana Krusta brivpratigie jauniesi.

Kadas ir Latvijas Sarkana Krusta $i briZa
aktualitates, iznemot palidzibu Ukrainai?

-Sobrid palidzibas sniegsana ir vissvarigaka, viss paréjais
palicis otraja plana. Pielauju, ka péc kada menesa situacija
varétu mainities, bet Sobrid tas ir kars. Jasaprot ari, ka miusu
valsti saistiba ar degvielas cenu pieaugumu pieaugs jau ta
pieaugusas cenas, un cilvekiem aizvien vairak bus vajadziga
palidziba - partikas un higiénas pakas. Mums ir jadoma ari
par musu cilvekiem, jo vini Seit dzivo un audzina bernus. Tas
bas liels izaicinajums gan pasvaldibai, gan sabiedriskam
organizacijam un socialajiem dienestiem, jo triicigo un maz-
nodroS$inato skaits pieaugs. Un socialajiem dienestiem bis
jaspé€j vini atbalstit gan morali, gan finansiali.

Ikvienam sa-
vu iespéeju robe-
Zas ir iespéja
ziedot LSK pa-
lidzibas snieg-
Sanai Ukrainas
iedzivotajiem.

F samran.

& PAIl.DIES!.

Bankas par-
skaitijums LSK
ziedojumu kon-
ta, maksajuma
merki noradot “Ukrainai”:

Biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”

Sarlotes 1D, Riga, LV-1001

Re4§.Nr. 40008002279

A/S Swedbank

Bankas kods: HABALV22

Konta numurs: LV2S8HABA0140J04577004

Zvans uz LSK ziedojuma ta — EUR 1,42)

Foto - A.Kirsanovs
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Atveram kakim savas durvis = atveram savu sirdi

Kakis kops senseniem laikiem ir viens no popula-
rakajiem majdzivniekiem. Saskana ar genétiskajiem
pétijumiem, majas kaki céluSies no meza kaku
pasugas - Afrikas savvalas kaka. Tas joprojam paliek
pléséjs, kaut ari pieradinats pirms vairak neka 9500
gadiem. Par to liecina daudz un dazadi faktori, bet
primarais — kaki vienmér priekSroku sava uztura dos
galai. Tiem saglabajas medibu instinkti,- kaki palidz
cilvekam cinities ar dazadiem kaitekliem, pieméram,
pelém, ¢askam. Pat dzivokli dzivojoss kakis méginas
kert kaut vai musas, ja izlaidis to ara vai vismaz uz
lodzijas, kaka medijums bis kads putns vai zirneklis.

Mums, cilvekiem, $kiet, ka meés pienemam léemumu, kad
majdzivnieks ienaks miisu majas. Bet ar kakiem visbiezak
tas notiek neizskaidrojami,- kakis musu planos it ka
neietilpst, bet tad kada diena pamanam (vienalga — kapnu
telpa, ara, interneta ievietota sludinajuma...) TO isto un
vienigo! Vins ierodas ar savu sttibu tiesi tad, kad visvairak
ir vajadzigs. Ari parapsihologi apstiprina, ka tikSanas ar
kaki nav nejausa - ta notiek tad, kad cilvéka dzive
nepiecieSamas parmainas.

Greisa

Mans majas milulis ir
Donas sfinksa tirskirnes
parstave — kakenite Greisa.
Vina piedzima 2019.gada
15.novembri. Kapéc tiesi
Sada suga? Sfinksu neparas-
tais izskats un kaila ada cilve-
kus vai nu apbur, vai ari
atbaida, bet vienaldzigus
neatstaj nevienu. Un tiesi
mani Greisa apbiirano pirma
skata, kad saku meklet
interneta plasumos sev miluli.
Zindju, ka nevelos parastu majdzivnieku, bet gan piemerotu savam
raksturam. Loti daudz un ilgi lastju un studeju par kopsanau, veselibu,
rakstura ipasibam. Sfinksi ir inteligenti un miligi dzivnieki. Vini atri
izveido kontaktu ar “savas gimenes” cilvekiem. Par sfinksiem teikts,
ka vinu raksturs ir daleji ka kakim, daleji ka sunim, daleji ka pertikim
un ka bernam. Vini ir Joti draudzigi, patik uztureties cilveku sabied-
riba un Joti labi satiek ar parejiem majdzivniekiem. Sfinksi iedzivojas
aktiva gimené, Joti labi satiek ar maziem bérniem, bet atstat vienus
uz ilgu laiku nedrikst, jo viniem ir nepiecieSama cilveku uzmaniba
un Kontakts.

Mani piesaistija neparastais izskats — maza seja un Sauras acis,
lielas ausis un diezgan masivas kepas. Tads salikums padara kakenu
loti neparastu, gluZi kano citas pasaules. Bet, kad tas izaug, parverSas
par graciozu lediju. Sfinksu silta (varetu pat teikt — karsta) kermena
temperatiira ir augstaka neka parejiem kakiem. Tiem ir Joti maiga
dada, Kas siltajos saules staros, tapat ka cilvekam, iedeg. Par sfinksiem
ir ipasi jariipejas — jatira acis ar ipasam salvetem, jatira ausis un
nagi. Un, protams, Sie kaki jamazga ar specialu Sampiinu. Jateic,
silta vanna manai Greisai Joti patik. Ari ediens nereti ir specials. Ja
baro ar sauso un mitro baribu, tad janem vera, ka nedrikst dot tadu
edienu, kas piemerots spalvu kakiem. No ta sfinksiem var paradities
uz adas pitka. Milakais naskis Greisai ir salatu lapas un dilles. Ta ka
sfinksu sugu pilniba izveidojis cilveks, Sie kaki ir loti sabiedriski —
vienmer gribes biit tuvuma savam saimniekam. Un td tas ari ir.
Greisa ir Joti runiga, bet tas skanas nav gluZi murrasana vai naudesana.
Tas ir citadas. Atsaucas Greisa tikai un vienigi uz savu vardu.
Pierastais ‘kis, kis’ nenostradas, bet atliek klusi pateikt vinas vardu,
un kakene jau skrien pie manis. Ja reiz 51 suga cilvekam iekritis sirdl,
ta tur paliks vienmer, jo ta tacu ir pati siltaka vieta.

VERONIKA JONOVA, Latvijas Lauksaimniecibas
universitates studente

Sniedzins

W Princese
— . ™ Manu kakeniti sauc
- Princese, kaut gan majas
i mes vinu ta nedevejam.
Mums irizveidotas daZadas
iesaukas, uz kuram vina
atsaucas. Kakenite pie
mums nondca nejausi. Es
ar vecakiem un draugiem
bijam laukos, kad mamma
ar draudzeni gaja uz skiini
pec kastem un ieraudzija,
ka turpat, acu prieksa,
skrien vairaki mazi kaku
bernini. Pirma doma bija
vinus nokert, kas izradijas sarez§its uzdevums. Cetrus kakenus
megindja notvert tris cilveki. Kakeni skréja pa gruZiem, zeligi
naudeja. Kad visus notveram, gribejam atdot labiem cilvekiem.
Pati sedeju un raudaju, cik loti gribejas majas savu kakiti. Princese
bija vieniga, kas palika neatdota. Tad vecaki vienojas, ka to
paturesim sev.

Sakuma vina naudeja gan dienu, gan nakti, bet ar laiku pierada
pievides un mums — cilvekiem. Princese ir Joti jauka un mila. Tai
uznak briZi, kad nepiecieSams maksimali daudz uzmanibas.
Vinas ikdiena ir nemainiga: katru ritu celas kopa ar manu
mammu, Kad atskan modinatajs, tad abas dodas uz labiericibam,
peéc tam gatavo Kafiju un brokastis, tad abas spogulojas. Péc
paestam brokastim ir jadodas paspeleties. SpeleSands parasti
notiek ar bumbinu, kuru kads no majiniekiem pamet, un kakene
tai skrien pakal, ik pa bridim izmetot kadu kiileni. Kad vinai ir
slinkojama diena, vina bumbinu atsit ar kepu ka tenisa. Péec
spelesanas vina dodas gulet. DaZreiz Princese pienak pie manas
istabas durvim, lai mani modinatu, jo vinai Joti nepatik aizvertas
durvis. Tad vina skali paud vai kasa durvis un megina aizsniegt
rokturi. Kad majinieki dodas ara, Princese iziet priekSnama, kur
ir speciali vinai nolikta kastite, iekapj taja un vero, kur mes visi
ejam. Pa dienu vina parsvara paliek majas viena pati. DaZreiz,
kad parnakam majas, Princese ir sastradajusi nedarbus — apgazusi
puku podus, kaut ko izlejusi vai izvilkusi no skapja drebes. Parasti
es esmu pirmd, kura ierodas majas. Vina noteikti mani sagaida
pie durvim ar murraSanu un uznaudesanu. Citreiz vel pienak un
pieglauzass pie kajam. Vina Joti gaida, kad to panemSu rokds un
samiJoSu. Tad seko vel viena édienreize, kurd ir mitra bariba. Lai
gan kakenei vislabak garso nierites vai vistas fileja, ari mitro
kaku baribu vina ed. Ka delikatesi svetku dienas mes dodam ari
garneles — tas vinai ir milakas. Princesei Joti patik lekt uz palodzes
un verot, kas notiek lauka. Nervus Kaitinosi ir putni — tie vinai Joti
nepatik. Viena no vismilakajam kakenes nodarbem ir skriet pa
maju un mukt no mammas vai manis. Vina skrien un tad paslepjas,
it ka speletu ar mums paslépes.

Vakaros Princesei ir savs rituals,- klajot gultu, vina skrien zem
palaga un gaida, kad to atradis, un tad uzpaud. Pec tam izlien
paskatities un miik, tad turpina speleties ar bumbinu pa gultu.
Vel, kad tetis ir majas, abiem ir savas speles. Kad kakenite jau ir
nogurusi un grib doties gulet, ta lien sildit vietinu gulta mammas
puse. Viens no vinas sazinaSands veidiem ir ‘mur’ vai vienkarsi
atskrien un iekoZ roka, ar to pazinojot, ka ir jaspelejas vai japievers
uzmaniba. Naktis vina pavada, gujot blakus cilvekam, bet sava
gulta vienigi tad, ja taja neatrodas liekas mantas. Kakenitei Joti
patik pukes, protams, tas vairak grauz neka apbrino. Vel vina
varetu stradat par didZeju, jo pati prot ieslegt miizikas centru.Vina
loti $kiro cilvekus, kuri pie mums ciemojas,- daZiem vina velas
uzbrukt vai turas pa gabalu, bet daZus pienem, it ka visu dzivi
pazitu. Mes bieZi ar vecakiem aizdomajamies, ka biitu iespejams
dzivot bez vinas — Princese ir kluvusi par lielu un neatpemamu
miisu dzives sastavdala. Mes riipejamies par vinu ka par bernu,
un vinai vienmer biis miisu sirdis ipasa vieta.

LIENE UPITE, Liepajas Raina 6.vidusskola, 12.klase

- B N

“Mani sauc Sniedzins. Esmu nepilnu gadu vecs, balts runcitis. Es iendcu Saja
$imene, kad man bija divi meénesi. Ta bija vasara. Més bijam 4 kakeni, un $1 §imene
izvelejas tiesi mani. Kad mani atveda, es biju nobijies. Jauna maja, jauni cilveki
apkart un suns... Bet es datri iejutos un ari ar suni sadraudzejos. Tagad man ir
draudzene Ronda. Man gar$o viss — édu gan kaku baribu, gan daudz ko citu. Man Joti
garso svaiga vistas fileja un piens. Esmu Joti draudzigs un komunikabls. Man patik
cilveki, loti labprat ar viniem sarundjos. Saimnieki saka, ka es daudz murraju. Man
ari patik spogujoties, jo esmu loti pievilcigs. BieZi eju ara un reizem naksnoju kopa ar
draudzeni Rondu miisu sunu bida. Daudzi brinds, ka kakis var ta draudzeties ar
suni, bet miisu draudziba ir patiesa. Es Joti milu savu §imeni un draudzeni Rondu.”

MAREKS un ARNIS NUMMURI, Rigas LietuvieSu vidusskola, 2.b un 7.b klase

Séra

Vecdki man stastija, kad
biju mazina, pirmie tris
vardi, ko iemdacijos runat,
; bija ‘mamma’, ‘tetis’ un
tad ‘kakis’. Kad saku iet
bernudarza, man iedalija
savu skapiti drebem. Ari
uz ta bija uzzimets kakis.
Visi berni zindja, ka man Joti patik Sis dzivnieks. Bet pie Seras es
tiku, pateicoties omitei, kura kada diena mums sarundja mazu,
milu kakeniti.

Sera ir piecus gadus jauna, vina ir miisu §imenes milule. Nesen
skola taisiju prezentaciju par kakiem, kurd noskaidroju, ka kaki
70% no savas dzives gul. Miisu kakene ari Joti daudz gu]. Bet, kad
negul, labprat patik paspeleties un pastradat blenas. Piemeram,
Serai patik asindt nagus uz divana, iekerties aizkaros un tos noraut.
Vel vinai reizém sanak uz palodzes apgazt kadu puku podu un ar
kepu no Zurnalu galda nomest zeme zimuli vai pildspalvu. Kad Sera
bija mazina, vinai nopirkam mazu spelmantinu — peleku peliti.
Vinai Joti patika ar to speleties. Bet tagad vina visvairak spelejas ar
manam matu gumijam un rokasspradzem. Citreiz no rita piecelos,
un uz galda manas matu gumijas vairs nav. Séra atkal to aiznesusi!
Vel vinai patik gulet saulite uz palodzes, skatities, ka pa ielu brauc
masinas, verot putnus, kuri seZ koka. Viena no kakenes milakajam
mantam tagad ir art CaukstoSie iepirkumu maisini, kuros vina vienmer
censas ielist un pagulet. Tikpat labi vinai patik ari visada lieluma
kastes — galvenais, ka tajas var ielist. Nakti Séra gul mana gulta pie
kajam, bet pa dienu ari uz citiem divaniem un mikstam, siltam
segam.

Miisu kakenei dzimSanas diena ir 14.septembri, mammas varda
diena. Saja diend Serai vienmer nopérkam kadu davaninu un kaut
ko garsigu. Vinai loti garSo krejums, saldejums un kaku gardumi no
dzivnieku veikala. Esmu Joti prieciga, ka miisu majas ir mikstd,
pitkaina un mija triskrasu kakenite Sera, kurai vardu izdomaju es!

MARTA KARAVOICIKA, Balvu sakumskola, 4.a klase

Gréta

“Mani sauc Gre-
ta (ka aktrisi Greta
Garbo). Esmu Britu
isspalvaina kake-
nite, 8.martd man
\palika Zetri me-
" |nesi, pase to var
\apliecinat. Naku no
L "|Rezeknes puses,

] : -l‘ tatad latgaliete.

e, *‘# Mani atrada pec

sludinajuma, un

Tigera gadu es iesaku jaunds majas. Nemaz nerauddju un atri iejutos.

Man sapirka daudz jaunu mantu. Ka jau istai princesei, man ir savs

tronis — peleks un piikains ka es pati — un roza maja, kura noslepjos

un gulu. Maku Kert peles, tiesa, tikai spelu, divas jau ir palikusas bez
astes, piedodiet!

Esmu Joti sabiedriska un zipkariga. Sekoju visur lidzi un guju
blakus. Kad madjinieki ierodas majas no saviem ikdienas darbiem, es
sagaidu, un mani vajag panemt klept un saglastit, bet savadak klepi
nesezu. Loti dievinu Kastes, maisinus, durvis, kas atvertas, viss tacu
ir jaiepazist. Ja Joti gribas redzet, ko gatavo eést, kapju pa biksem
augsa un sezu blakus, reizem palidzu ar savam kepam. Visvairak
speleju speli “Keraji”, parasti es begu un mani Ker, esmu Joti atra,
pat paklajs lido pa gaisu. Uz So speli es pati pasaucu, un mani
saprot. No rita modinu saimnieci, pieeju pie galvas, klusi pasaucu,
man tacu gribas brokastis ko garSigu. Delikatese ir svaiga ciikgala,
meZa cilka, zakis, maju aknu pastete, biezpiens ar krejumu un
paipalu olinas, vaidzini taCu jaaudze un kaZokam jaspid! Bet iidenim
un sausajai baribai ir jabiit visu laiku, es edu pa druscinai, bet bieZi.
Vienmer apostu un pavelku ar kepu tuvak to, ko ed mani majinieki.
Labprat palidzu visos darbos. Nedaudz baidos no riicoSam skanam,
bet jaredz tapat, Kas tas ir. Vel man patik braukt ar masinu, ciemoties,
kapt visur, kur vien tieku klat, pasaule galu gala ir jaiepazist. Guju
arl daudz, bet tad traucet nedrikst, es saku ‘nau’, traucet nevar, ja
spelejos, seko vel viens ‘nau’. Tada nu esmu, bet visi mani mijo un
buZina manu miksto un peleko kazoku.”

DAVIS UCELNIEKS, Rugaju vidusskola, 10.klase

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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|zstade Lazdukalna bibliotéeka

Kaut kas jau vakaros jadara...

Iréna TusSinska

Lazdukalna biblioteéka skatama pensionétas
feldSeres IRENAS SVILANES rokdarbu izstade, kura
pagasta iedzivotaji var novértét vinas smalkos
tamboréjumus, izSuvumus un adijumus.

Lazdukalna bibliotéka ir vieta, kur ne tikai smelties gramatas
rakstitas gudribas, bet ari papriecaties par ¢aklo un prasmigo
kaiminu veikumu. Bibliotekare Ligita Kalngja apgalvo, ka
velas atklat pagasta iedzivotaju apsléptos talantus: “Meés Sos
cilvekus satiekam ikdiena, bet nezinam, ko katrs vakaros dara.
Tapéc cenSos paradit dazadus viet€jo cilveku valaspriekus.”
Ligita apgalvo, ka lasitaji labprat apluko izstaditos darbus
un nereti brinas, jo nav zinajusi par paSmaju talantiem. Izstazu
seériju Ligita aizsaka pati ar savu hobiju — antistresa kraso-
jamam gramatam. Ari idejas turpmakajam $1 pavasara
izstadém jau apdomatas,- apgalvo bibliotekare. “Vasara gan
tas nerikosu, jo cilveki gribés atpiisties,” vina piebilst.

Par Irénas Svilanes aizrauSanos ar tamboréSanu un iz§tiSanu
Ligita nojauta zinot, ka lazdukalniete interes&jas par rokdarbu
Zurnaliem: “Tepat — centra — dzivojot, zinaju, ka Iréna ir
rokdarbniece, bet domaju, ka vina tikai izSuj. Nenojautu, ka
vina dara tik daudz ko — gan ada, gan iz8uj, gan tambore.”

Iréna Svilane spriez, ka garajos ziemas vakaros kaut kas jau
ir jadara, un rokdarbi ir viens no veidiem, ka, pensija esot, Ne tikai gramatas vien. Lazdukalna bibliotéka ir vieta, kuru lauku cilvéki apmeklé biezi, tadé| bibliotekare Ligita
isinat vakarus pie televizora vai klausoties radio. Velme kaut ~ Kalnéja noléma lasitajus iepazistinat ar vietéjo iedzivotaju sléptajiem talantiem. Ligita uzskata, ka seviski pedéjos
ko meistarot pasas rokam Irénai radas pirms daudziem gadiem  gados, kad dzivojam pandémijas éna, cilveki ir attalinajusies viens no otra un nezina, ko dara kaimini.

- vél septindesmitajos, kad liela ciena bija mezgloSana. Ari ‘HJ"'"" = T m | T

Iréna sakuma pieversas durvju aizkaru, dekorativu tiklinu gty i . i |
mezgloSanai. Tagad vinai labak patik tamborét, kaut gan
prot ari adit. Turklat bijusi medike to visu iemacijusies
pasmacibas cela. “Tagad jau internets ir pilns, pietiek paskati-
ties, un var darit visu ko,” prasmju ieguves vietu atklaj
rokdarbniece. Vina stasta, ka ne vecmamina, ne mamma
nekadus smalkus rokdarbus nepieprata, kaut gan adit maceja.
Tacu Irénas masa Valija MuiZniece, kura dzivo Ikskile, gan
esot Cakla aditaja. Lazdukalniete Joti lepojas ari ar savu Rézekné
dzivojoSo mazmeitinu Aigu Jermakovu, kura pabeigusi
makslas skolu un skaisti zimé, ka ari uzvar dazados konkursos.
“Vinai Joti labi izdodas zimét pukes. Man ari vina sadavinajusi
vairakas glezninas,” lepojas vecmamina. Ar rokdarbiem
mazmeita nodarbojas retak, bet maisdienas péc tiem jau neesot
liela vajadziba. “Tagad visu ko var nopirkt. Tikai es, ka veco
laiku cilvéks, to daru kops laika gala,” sprieZ Iréna.

Ziema bijusi feldSere nereti laiku isina, risinot krustvardu . b A L e
miklas vai lasot gramatas: “Patik Daces Judinas romani, visi Smalki tamboré&jumi. Bijusi

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
Foto - no personiga arhiva

i L1 A . ily S BRI i i
medike apgalvo, ka brivajos  Milakas pukes —rozes. Iréna stasta, ka Sis rozes noskatijusi
“Lats” sérijas romani.” Bet Sobrid Iréna gaida pavasari, kad ~ brizos vislabpratak klausas radio un tamboré. Pateicoties Uz savas gultas parklaja. Mazmeita tas parziméja, bet Iréna
vareés pieversties vél vienam valaspriekam — puku audzeSanai.  $im hobijam, vinas un tuvinieku majas atrodama ne viena izSuva. Rozes esot Irénas milakas pukes. Tapéc tas zied
vien tamboréta sedzina. ne tikai pensionétas feldSeres darza, bet, pateicoties vinas
prasmigajam rokam, uzplaukst ari uz auduma.

2o LTS =

leveribai
Uz laiku sledz Vilakas
pontonu tiltu
Sanita Karavoicika UZMANTEU !

Kop$ pagajusas nedélas uz laiku slégts pontu tilts Vilaka,
kas ved uz ezera salu. Sads Iémums pienemts, domajot par UZ PONTONA TILTA

apmekletaju drosibu.
IEEJA AIZLIEGTA!

Vilakas pilsétas parvaldes vaditajs Olegs Kesks stasta, ka
pagajusonedel pasvaldibas specialisti apsekojusi pontonu tiltu un TEHNISKALS
pienemts lémums to uz laiku slégt. Ilemesls tam - ledus ieSana, kas .
pamazam sakusies Vilakas ezera: “Misu darbinieki apsekoja tiltu un UKUMS
konstatgja, ka vairakos posmos ledus sanesumi izveidojusies tiesi zem
pontonu tilta, ta radot bistamus apstaklus. Sakuma meéginajam
problematiskakajos posmos ledu izgriezt, tacu nesekmigi. Vietam ezera
ledus biezums vél ir 70cm, savukart mums nav tadu tehnisko iespé&ju,
lai izgrieztu tik biezu ledus kartu. Tadé] nolémam, ka jaizsludina
tehniskais partraukums. Tiklidz ledus izKusis, uz Vilaku aicinasim
firmu, kas atbildiga par tilta tehnisko stavokli, lai noverte situaciju
un vajadzibas gadijuma salabo to, kas nepiecieSams. Kad tas tiks
izdarits, pontonu tilts uz ezera salu atkal varés uznemt apmeklétajus
un taristus.”
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Zemessardze

“Tautu vienot, ne skelt to!”

Jau otro gadu netalu no Balviem — bijuSaja Stame-
rienas pamatskolas €ka — izvietots Zemessardzes
2.Vidzemes brigades 25.kaujas atbalsta bataljons, kas
ir otrais Zemessardzes bataljons, kura pamatsastavu
veido profesionala dienesta karaviri. Taja dienesta
pienakumus pilda ari 15 karaviri no Balvu novada.

Sakotngji — 2020.gada - Nacionalo brunoto speku (NBS)
vadiba pienéma lemumu 25.kaujas atbalsta bataljona sastava
Stameriena izveidot kaujas atbalsta rotas lieluma vienibu.
Tas notika vienlaikus ar artilerijas baterijas izveidi Valmiera,
kas ar1 atrodas 25.bataljona sastava. Savukart rotas apmeriem
palielinoties, 2021.gada tika pienemts léemums par atseviska
bataljona izveidi Stameriena. Rezultata Sobrid 25.kaujas
atbalsta bataljona profesionala dienesta karaviri dienesta
uzdevumus veic vairakas vietas Vidzemeé — bataljona Stabs un
pretgaisa un prettanku aizsardzibas vieniba atrodas Gulbenes
novada Stameriena, bet artilérijas baterija ar pasgajejhaubicém
- Valmiera.

Bijusajai skolas €kai dod otru dzivibu

Jau kada no iepriek$éjam intervijam 25.kaujas atbalsta
bataljona komandieris pulkveZleitnants GIRTS PINTANS
uzsvera, ka bataljona izveide nenotiek viena ménesa, pat ne
gada laika. Tapéc bataljons Stameriena joprojam ir citiga
darba procesa un cela uz izvirzito merku sasniegSanu. To
bataljona komandieris atzina ari saruna ar laikrakstu
“Vaduguns”, pastastot, ka ta izveide, sadarbiba ar NBS un
pasvaldibu, bija nepiecieSamiba. Turklat, lemjot par $is
brunoto spéku vienibas izveidi, tika nemts véra ari tas, lai
raditu interesi un sniegtu pienesumu ari pasvaldibai. Tade]
tika nolemts bataljonu izvietot bijusaja Stamerienas
pamatskola, jo lidz $im &ka bija tukSa, un tas vértiba gadu

gaita saka zust. Savukart Sobrid €ka ieguvusi otro dzivibu, un
taja iegulditi valsts lidzekli, lai €éku saglabatu, uzturétu un
piemeérotu bataljona vajadzibam. Tiesa, bijusas Stamerienas
pamatskolas €ka 25.kaujas atbalsta bataljonam, visticamak,
ir pagaidu majvieta, jo ar laiku planots parvakties uz bataljona
jauno bazi Gulbenes novada Galgauska. Kas turpmak
atradisies Stamerienas eka, pagaidam nav zinams. Tomeér, ka
G.Pintans $i gada sakuma atzina saruna ar valsts aizsardzibas
nozares aktualitaSu portalu www.sargs.lv, nemot vera NBS
straujo attistibas tempu un nepiecieSamibu péc infrastrukttiras,
eka Stameriena lidz $im tikusi labi uzturéta un ari turpmak
var tikt izmantota militaras nozares vajadzibam.

Nelausim patriotismam klat nobruzatam

G.Pintans piebilst, ka, izlemjot par labu dienestam bruno-
tajos spekos, tas noteikti japarruna sava gimenge. Tas arl
passaprotami, jo visiem labi zinams teiciens, ka lidz ar pasu
karaviru dienesta gaitu specifiku labi iepazist ari vina pasi
tuvakie cilveki. Savukart, ja $ads solis sperts, turpmakaja
ikdienas dzive, protams, nepastav izvele starp dienestu
brunotajos spekos un gimeni, bet tas ir divas dazadas
dimensijas, kuram javelta vienlidz liela uzmaniba un rapes.
Tikmer jautats, ka, vinaprat, iedzivotajos audzinat
patriotismu uz ta fona, kas Sobrid notiek pasaule, G.Pintans
uzsver, ka patriotismam nevajadzétu Jaut klit par nobruzatu
jédzienu. “Patriotisms nenozimeé tikai basanu brunotajos
spekos. Vispirms ta ir attieksme, savstarp&ja atbalsta sniegSana
un patriotisma paradiSana ar saviem darbiem — vai ta butu
izpalidzigas rokas sniegSana kaiminam grata bridi, vai,
pieméram, nenovérSanas no skoléna, kur§ jauta péc
palidzibas. Vislielakais, ko més varam darit, ir tautu vienot,
bet ne 3kelt to!” neSaubas 25.kaujas atbalsta bataljona
komandieris G.Pintans.

Apgust kaujas sausanu

Zemessardzes 2.Vidzemes brigades 25.kaujas
atbalsta bataljona profesionala dienesta karaviriem un
zemessargiem regulari notiek ari dazadas macibas.

Diena, kad laikraksts “Vaduguns” veidoja fotoreportazu,
karaviriem militaraja poligona “Lacusils” Aliksnes novada
notika kaujas SauSanas macibas tuvas distances. 25.kaujas
atbalsta bataljona 1.prettanku vada komandieris leitnants
ELARS TEHTS pastastija, ka $ada veida macibas tiek apgiita
reagéSana uz pretinieka uguni 25 1idz 50 metru distances,
pilnveidojot prasmes un iemanas pretinieka neitralizésana:
“Jateic, konkréti $is macibu kurss ir diezgan sarezgits.
Karaviriem tas ir ari nopietns fizisks parbaudijums ar dazadam
aktivitatém. Bez kaujas SauSanas macibam karaviriem kursa
paredzéta arl ta deveta ieroCu nedéla, kad karaviri giist ieskatu
darbiba ar dazadiem ieroCiem, medicinas un topografijas
macibas, ka arl tris nedélu ilga doSanas meza, kad karaviri
apgust taktiku un savstarpéju sadarbibu dazadu uzdevumu
izpildiSana.”

Girts Pintans. Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljona
komandieris brunotajos spéekos ir jau kopS 18 gadiem.
Lai ari savulaik infrastruktira un ekipéjums obligataja
dienesta, ar ko sakas G.Pintana cel$ militaraja karjera,
bija nesalidzinami pieticigaks par brunoto spéku
nodroS8indjumu musdienas, vins jau tad stingri nolema,
ka vélas iet tieSi So dzives celu. Turpinajuma tika absolveta
Nacionala aizsardzibas akadémija, ieguta leitnanta
pakape un soli pa solim kapts augSup pa dienesta
kapnem. Japiebilst, ka G.Pintana iepriekSeja dienesta vieta
bija tagad€ja Sauszemes speéku Mehanizéta kajnieku
brigade Adazu novada, kur pildija Planu dalas prieksnieka
pienakumus. Savukart dzimis G.Pintans ir Césu novada
Dzerbenes pagasta, liela dala dzives pavadita Riga, bet
vina vecaki, kuri savstarpéji biezi runa latgalieSu valoda,
nak no Varaklanu puses.

Apgist triecienSautenes
“G-36". Kaujas SauSanas
macibas karaviri darbojas ar
Vacijas kompanijas “Heckler
& Koch” 5,56 milimetru
kalibra triecienSauteném “G-
36”. Ka informéjusi
Aizsardzibas ministrija, ar “G-
36” ieroCiem Nacionalajos
brunotajos spekos ir
apbrunoti regularo spéku
vienibu karaviri. Pakapeniski
ar tam tiek parapbrunotas ari
Zemessardzes vienibas,
nomainot triecienSautenes
“AK-4”.

Elars Tehts. Zemessardzes 25.kaujas
atbalsta bataljona 1.prettanku vada
komandieris leithants E.Tehts pirms
dienesta uzsakSanas Zemessardzé un
macibam Nacionalaja aizsardzibas
akadémija absolvéja Latvijas
Lauksaimniecibas universitati un
septinus gadus nostradaja civila
darba. Vienubrid pat bija doma doties
uz Franéu Arzemnieku legionu, kas ir
Francijas armijas sauszemes brunoto
speku apaksvieniba, nokomplekiéta
no brivpratigajiem, lidz noléma savu
nakotni saistit ar militaro sféru tepat —
Latvija. Japiebilst, ka E.Tehtam
dzimtas saiknes ir Igaunija.

-

Interesenti, kuri vélas pievienoties dienestam Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljona, aicinati
sazinaties ar kaprali Agnesi Stepani, zvanot uz talr. nr. 27792455. Informacija par prasibam uzniemsanai
NBS atrodama interneta majaslapas www.mil.lv sadala “Klusti karavirs”.

Prieksroku dod armijai.
25.kaujas atbalsta
bataljona profesionala
dienesta karavirs
balvenietis ATIS BUZS
jautats, kadel izlema
pievienoties
Nacionalajiem
brunotajiem spéekiem,
pastastija, ka sakotngji
tris gadus dienéja Valsts
robezsardzes Vilakas
parvaldes Beérzinu
robezapsardzibas
nodala. Tomér ar laiku
sapratis, ka dienests
armija ir krietni
interesantaks, bet
ikdiena —
daudzveidigaka. A.Buzs
savu izvéli nav nozelojis
nevienu dienu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto - A.Kirsanovs
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Vietégjas zinas

Ko darit, ja notiek spradziens?

10.marta Balvu novada domes un pasvaldibas
vadiba, pagastu parvaldnieki, operativo dienestu un
pasvaldibas uznémumu parstavji civilas aizsardzibas
séde izspéleja macibu scenariju, ka kopigiem spekiem
readét situacija, ja daudzdzivoklu maja Balvos notiktu
spradziens, kura dzivo 140 cilveki.

Balvu novada domes un Civilas aizsardzibas komisijas
priekSsédétajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot klatesoSos,
informeja, ka ir atseviska iedzivotaju kategorija, kura in-
teres€jas par iespéjam sanemt gazmaskas. “Pirms adminis-
trativi teritorialas reformas visas gazmaskas ir nodotas Valsts
materialajam rezervem,” vin$ paskaidroja. Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales regionalas
brigades Balvu dalas komandieris Alvis Romans pirms
macibu scenarija pavestiSanas uzsvéra, ka mums ir jaapzina
savi resursi, iesp€jas un gataviba neikdieniskas situacijas -
draudu un katastrofu noveérSana: “Teorétiskas civilas
aizsardzibas macibas nav nekas neparasts. VUGD ir iestade,
Kkas koordine civilo aizsardzibu valstl. Masu meérkis nav kaut
ko macit, bet dzirdet no jums, ka konkréta gadijuma rikosies
kompetentas iestades. i ir briva diskusija.”

Macibu scenarijs: brivdienas plkst. 2.08 VUGD zvanu centrs
sanem informaciju no iedzivotajiem, ka daudzdzivoklu maja
Balvos noticis spradziens (iespéjams, gazes eksplozijas
rezultata), kura dzivo 140 cilveki. Spradziena apkartné stipri
bojatas maju iedzivotaju automasinas. Uz arstniecibas iestadi
nogadati 12 cilveki, 8 cilveki péc ievainojumu un bracu
apstrades no talakas mediciniskas apriipes atteicas (nedodas
uz slimnicu). Starp iedzivotajiem ir sekojoSas grupas: 42
majsaimniecibas, kuras ir 3 personas ar invaliditati (ar
kustibas traucéjumiem, ratinkréslos), 4 vientuli pensionari,
6 zidaini, 2 gratnieces. Kopa ir 8 suni un 12 kaki. Pie €kas
sapulcejusies 110 iedzivotaji. 18 ekas iedzivotaji devusies pie
radiem un draugiem. Gaisa temperatiira — 18 gradi.

Apspriezot situaciju, VUGD Balvu dalas komandieris vérsa
uzmanibu, ka 7.marta gazes nopluadé Balvos cieta divi cilvéki.
“Un tas ir reals gadijums,” atgadinaja A.Romans. Ari pasval-
dibas agentiras “San-Tex” komunalinZenieris Aivars Pugejs

Spriez par darbibam arkartas situacija. Pagastu parvaldnieki pec tikSanas atzina, ka i ir viela nopietnam pardomam,

Foto - E.Gabranovs

pieméram, vai daudzdzivoklu maju pagrabi ir dro$i, ja tos vajadzétu parveérst par patversméem.

atzina, ka pilseta ir bijusi gadijumi, kad janosledz
gazes padeve. Specialisti parrunaja, ka rikoties $ada
situacija, ka ari to, kadas darbibas veiks operativie
dienesti. KlatesoSie bija vienisprat, ka iedzivotaji,
kuri atrodas uz ielas, janogada siltuma, piemeéram,
viena no pilsétas skolam, kas nelaimes vietai
atrodas vistuvak. Tapat specialisti parrunaja
jautajumus par biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts”
un citu atbalsta personala iesaisti, piemeram,
nodro$inasanu ar partiku, higiénas un citam
nepiecieSamajam precém. Japiebilst, ka civilajai
aizsardzibai Sobrid tiek pieveérsta pastiprinata
uzmaniba, tostarp analizéjot pagrabu stavokli,
dazadu rezervju apjomu, informacijas apmainas
operativitati, piebraukSanu pie daudzdzivoklu
namiem, tdensapgadi u.c.

Mudina uz
ciesaku
sadarbibu.
VUGD
Latgales
regionalas
brigades
Balvu dalas
komandieris
Alvis
Romans ir
parliecinats,
ka jabut
zinamiem
ricibas
algoritmiem,
ko darit
arkartas
situacijas.
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Atputa

//kkabmdaéd 3. kirta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama meénesa pirmajam datumam Balvu
Centralaja bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111vai
elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

- J
Vertikali
1. lerice, kuru izmanto, lai apgérbs batu gluds.
2. Prezidens, kurs kadreiz bija aktieris un komikis.
4.  Visiem karaviriem, uzsakot militaro dienestu, tiek

pieskirtas...

6. Britu matematikis, kurs izstradaja datologijas teorijas
un lika pamatus misdienu datoram.

7. Nedeluilgi austrumslavu svetki pirms Liela gavéna.

11. Aiviekstes laba pieteka.

12. Nesen izdotais latviesu autores Zanetes Lazdovskas
debijas darbs.

14. Durbé ligzda pamanita ... rosiba.

16. Marta méneSa autore Zvaigznes gramatnicas.

17.  Kriminals grup&jums, kam ir izveidojusies sava iekSeja
sabiedribas struktira un likumi.

19. Dr. Edites Evas Egeres gramata.

21. Ziedonisjeb...

Horizontali

1.  Pavasaros atgrieZas Latvija ligzdot.

3. Vienano Harija Gulbja lugam.

5. Spéle ar bumbinam uz speciala galda.

8.  Godinasanas pasakums topo$ajiem absolventiem.

9. Ka uznémejdarbibas projekts sanem goda balvu

“Dizprojekta 2021"?
10. PriekSmets, kuru izmanto muzikalu skanu iegtiSana.
13. Prataspeja veidot izdomatus telus.

15. Vienino pirmajiem pavasara veéstneSiem.

18. Lipiga elpoSanas organu infekcijas slimiba.
20. Latiniskais nosaukums ir Galanthus.

22. 1938.gada 1.marta dzimusi latvieSu aktrise ...
23. DZenas Andersones pirma gramata.

24. Kads starptautiskais hakeru grup€jums turpina uzbrukt
Krievijai, lai paustu savu nostaju pret Ukraina notieko3o?

25. Akits kakla mandelu iekaisums.

26. Nodrosina galvas un smadzenu drosibu.
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2. kartas atbildes
Vertikali: 1.Sniega lapsta.

udens tigera gads.
5.Nabadziba. 6.Devindesmit
Cetri. 7.Lasis. 9.Melna vilka
galva. 12.Elita Mozule.
13.Paaudze. 15.Tautumeitas.
18.Upite. 20.Mopsis.
Horizontali: 3.Spelgoni.
6.Divdesmit tris. 8.Balvu galas

—r— kombinats. 10.Pelmeni.

11.TruSu mednieks. 14.Alma.
16.Arno Jundze. 17.Baiba Zile.
19.Brivibas. 21.Parole.
22.Macete. 23.Darbariks.

24 .Trideksnis.

Pareizas atbildes
iesutijusi: A Micule, D.Zelca,
I.Svilane, Z.Pulca, V.Lo¢mele,
I.Homko, I..Baranova,
A.Zeltkalne, ].Poseika,
A.Ruduks.

Balvu no apgada
“Zvaigzne ABC” sanem
VIJA LOCMELE no
Lazdukalna. Péc balvas
griezties Balvu Centralaja
bibliotéka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




C);7Otrdiem: @ 2022.gada 15.marts

11.

Kulas dedzinasana ir bistama un sodama riciba

Laika, kad dalu no Latvijas vél klaj sniega sega, bet
citviet jau jutams pavasaris, ugunsdzeséji glabgji ik
dienu steidzas dzest pérnas kilas ugunsgrékus. Kops
13.februara valsti registréti jau 40 kalas ugunsgréki.

2021.gada kulas ugunsgréku skaits turpinaja samazinajies
—pern dzests 1161 kialas ugunsgréeks, un tas ir par 16% mazak
neka gadu ieprieks. 2020.gada valsti registréti 1379 kalas
ugunsgreki, kas bija par 50,2% mazak, salidzinot ar 2019.gadu,
kad kiilas ugunsgreku skaits bija 2769.

Kilas dedzinasanas rezultata pérn cietusu cilveku nebija,
bet tika iznicinatas 17 €kas vai btives, ka ar1izdega 1008 hektari
Latvijas zemes, no kuriem 524 ha izdega VUGD Latgales
regiona brigades parzinas rajona, 260 ha— VUGD Zemgales
regiona brigades parzinas rajona, 99 ha - VUGD Vidzemes
regiona brigades rajona, 73 ha — VUGD Rigas regiona
parvaldes parzinas rajona un 51 ha — VUGD Kurzemes
regiona brigades parzinas rajona.

Ko darit, lai nepielautu kalas degSanu?

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumos Nr.238
“Ugunsdrosibas noteikumi” 6.punkta noteikts, ka ikvienas
personas pienakums ir nepielaut ugunsgréka izcelSanos vai
darbibas, kas var novest pie ugunsgreka.

Lai pavasarl neveidotos kila un lai samazinatu kualas
ugunsgreku skaitu, iedzivotajiem un pasvaldibam ir jasakopj
savi IpaSumi jau rudeni — janoplauj zale un jasavac atkritumi.
Teritorijas sakopSana ir javeic sistematiski, regulari to attirot
no degtspgjigiem atkritumiem un teritoriju ap €kam 10 metrus
plata josla attirot no sausas zales un nenovakto kultaraugu
atliekam. Sakopta ipaSuma pavasari neveidosies sausa zale
un nebiis iespéjama tas degSana.

Ko darit, ja deg kala?

Situacijas, kad iedzivotaji pamana kalas ugunsgréku,
nekavéjoties ir jazvana uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112 un janosauc preciza adrese vai péc
iesp@jas precizak jaapraksta vieta, kur izcélies ugunsgreks, ka
arl janosauc savs vards, uzvards un telefona numurs un
jaatbild uz dispecera jautajumiem.

Svarigi ir péc iespéjas atrak pazinot ugunsdzeéséjiem
glabgjiem par izceéluSos ugunsgréku, lai vini varétu savlaikus
ierasties notikuma vieta, pirms liesmas ir izplatijusas liela
platiba un apdraud tuvuma esosas ekas.

Pagajusi jau

Vai iedzivotajs pats var dzést kilas
ugunsgréeku?

Ja iedzivotajs pats velas uzsakt kialas dzéSanu pirms
ugunsdzeseju glabéju ieraSanas, tad sakotnéji ieteicams ir
objektivi izvertet esodo situaciju un parliecinaties, vai dzeSanas
darbi neapdraudes iedzivotaja veselibu un dzivibu.

Degosu pérno zali jeb kalu var méginat apdzeést ar tdeni,
smiltim vai arl izmantojot koku zarus, pieméram, eglu zarus.
Nav ieteicams méginat liesmas apdzést, sitot un spardot ar
kajam, jo, iesp&jams, apavu zole var neizturét uguns radito
karstumu, ka ari no karstuma var aizdegties drébes. Dz&Sot
liesmas vai glabjoties no tam, ir jaatrodas izdegus$aja puse,
aptuveni viena lidz divu metru attaluma no liesmam, lai tad,
jaliesmas pékSni mainitu virzienu, cilvéks batu mazak
apdraudeéts. Saprotot, ka kalas ugunsgreka dzeSana nav drosa,
iedzivotajam, lai neapdraudétu savu veselibu un dzivibu, ir
japartrauc liesmu dzeSana un jagaida ugunsdzeseji drosa vieta.

Kadi sodi ir paredzéti par kilas
dedzinasanu?

Saistiba ar kiilas ugunsgrékiem VUGD kontrolg, vai tiek
ieverotas “Ugunsdrosibas noteikumu” prasibas, jo noteikumu
28.punkta paredzets, ka zemes ipaSniekiem (valditajiem)
javeic nepiecieSamie pasakumi, lai objekta teritorija nenotiktu
kalas vai zales degSana. Ja konstatéts parkapums, tiek uzsakta
administrativa lietvediba saskana ar Ugunsdrosibas un
ugunsdzesibas likumu.

NORMATIVAJOS AKTOS IR PAREDZETI SADI SODI:

[ atbilstoSi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma
55.panta treSajai dalai par kiilas dedzina$anu pieméro naudas
sodu fiziskajai personai no 56 lidz 140 naudas soda vienibam
(280 1idz 700 eiro);

(] atbilstoSi Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma
55.panta otrajai dalai par noteikto ugunsdrosibas prasibu
neieveroSanu, ja tas rezultata izcélies ugunsgreks, piemero
naudas sodu fiziskajai personai no 28 lidz 86 naudas soda
vienibam (140 lidz 430 eiro), bet juridiskajai personai — no
280 lidz 860 naudas soda vienibam (1400 lidz 4300 eiro).

[ atbilsto$i Ugunsdro$ibas un ugunsdzesibas likuma
55.panta pirmajai dalai par noteikto ugunsdroSibas prasibu
neievéro$anu piemeéro bridinajumu vai naudas sodu fiziskajai
personai no 6 lidz 56 naudas soda vienibam (30 lidz 280
eiro), bet juridiskai personai - no 56 1idz 280 naudas soda
vienibam (280 - 1400 eiro);

VUGD turpina sadarboties ar Lauku atbalsta dienestu,
informéjot par kiilas degSanas vietam. Ja ir degusi kila, zemes
ipaSniekiem tiek samazinats Eiropas Savienibas platibu
maksajums.

Gadijuma, ja iedzivotajs pamana, ka kada persona dedzina
kilu, tad nekavejoties ir jazvana ugunsdzeséjiem glab&jiem
uz talruni 112, ka ari jazino Valsts policijai par parkapéju.

Izplatitakie miti un patiesiba par kulas
dedzinasanu
Sabiedriba ir izplatiti vairaki miti par kulas dedzinasanu,

pieméram, ka, dedzinot pérno zali, zeme paliek augligaka un
kilas dedzinasana ir senlatviesu tradicija, vai ari, ka tadéjadi
iespejams sakopt neapsaimniekotas un nesakoptas teritorijas
un tas ir veids, ka cinities ar ércém. VUGD norada, ka visi
pastavosie miti par kiilas dedzinasanas lietderigumu ir tikai
miti, kuri neatbilst patiesibai.

~
Mits: kiilas dedzinasanu ir iespejams kontrolet.

Patiesiba: véja un citu apstak]u ietekme degSanas
virziens var mainities, liesmas var strauji izplatities un
parmesties uz ékam utt. Cilvéki neapzinas, — jo garaka
zale, jo lielakas liesmas un 1idz ar to nekontroléjamaks

ugunsgreks.
\ 18unse

Vs
Mits: kiilas dedzinasana nenodara kaitéjumu dabai.
Patiesiba: kiilas dedzinasSana nodara butisku

kaitéjumu dabai un tas biologiskajai daudzveidibai,
iznicina vertigus augus, kukainus un sikdzivniekus,
putnu ligzdas. Vislielakais launums tiek nodarits,
dedzinot kalu lielas platibas un velu pavasari vai pat
vasara, kad ir pamodusies gandriz visi dzivnieki,
izveidotas putnu ligzdas, sadetas olas. Turklat dedzinatas
tiek arl putniem nozimigas mitras plavas, ezeru un upju
palienes.

Mits: pec kiilas dedzindasanas zeme paliek vertigaka un
augligaka.

Patiesiba: kiilas dedzinasana samazina sugu
daudzveidibu un ta vienkarsSojas. Dedzinasanas rezultata
virsroku gist dazas bieZi sastopamas graudzales ar stipru
saknu sistému, kas sak dominét agrakas sugu
daudzveidibas vieta. Tas rezultata izzad retas vai tikai
dabiskiem zalajiem raksturigas sugas, bet dedzinasana,
sadegot organiskajam vielam, rada ari mesloSanas efektu,
kas dabiskai plavai nav vajadzigs. Ka ari kalas
dedzinaSanas de] samazinas sugu daudzveidiba, kas
attiecigi mazina dabas estétisko skaistumu- daba izzad
daZzadas krasas, smarZas un skanas, ko rada floras un
faunas daudzveidigums.

Mits: dedzinot kiilu, ir iespejams cinities ar ercem.
Patiesiba: lai gan dala ércu sadeg, tacu to skaits nav
liels, jo zale vél nav izaugusi, un lielaka dala no ércém

vél nav aktivas.
J

Mits: kiilas dedzindSana ir senlatviesu tradicija.

Patiesiba: senajos ticéjumos un lauksaimniecibas
aprakstos nav liecibu, ka ta batu paSmaju tradicija.
Turklat bieZi tiek pat pieminéts, ka zales pat tracis.
LatvieSiem savs zemes gabals bija svéts, tas tika izmantots
pilniba un apkopts riipigi, lidz ar to pavasaros uz laukiem
sausas zales nebija.

J

VUGD ATGADINA: kiilas dedzinasana ir aizliegta un ta apdraud cilveku ipasumu, veselibu un dzivibu, ka
arirada butisku kaitéjumu dabai, jo iznicina vertigus augus, kukainus, sikdzivniekus un putnu ligzdas!
VUGD aicina iedzivotajus sakopt teritorijas bez kulas dedzinasanas un gadijumos, ja tomer ir izcelies kiilas

ugunsgréks, nekavejoties zvanit VUGD uz talruni 112.

Parliecinies, vai aboneji

= T, §

aduguni turpmakajiem menesiem!
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Apsveikumi

Més nemam debess gabalinu zilu
Un pieliekam tam sniegpulksteni klat,
Vel piupolus un smarzu pilno silu,
To visu vélamies Tev davinat.
Sai apsveikuma siatam bérzu prieku,
Ko apzeltijis plaukstoss lazdas zars
Un vél simttiikstos dzimtas puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku davat var.
Sirsnigi sveicam bijuSo KriSjanu skolas skolotaju
Juzefu Stepani 80 gadu jubilejal
Vélam veselibu un dzivesprieku turpmakajos gados.
Austra, Liga, Livija, Gunta, lveta

MuzZa labirintos sajiities drosa,
Jo tev pasai liktena gudribas kods,
ArT turpmak lai dienas prieka varaviksné spozas,
Veselibu un veiksmi lai nakotne dod!
Sirsnigi sveicam Lilitu Stameri dzives jubilejal
Daudz, daudz baltu dieninu vélot,
mamma un Ainars ar gimeni

Dzive ir ka samezglota dzija,
Kuras risindjums — griits, bet skaists,
Neskaitisim dienas, kuras lietus lija,
Mirklus skaistisim, ko Zél bij’ projam laist.
Mili sveicam téti, vectevu Aivaru Garo
70 gadu jubileja!
Tas vél nav vecums, tie tikai ir gadi, ja iedzert var 3nabi,
tad viss vél ir labi!
Meita un visi mazbérni

Vakance

ieperk miilopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

Péerk

7 2.5 “strautini” E.

sl “AIBI” IEPERK
Liellopus, jaunlopus,
telus, jérus, zirgus.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.
BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

Wialasgarsl.radelv

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha. Talr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas! lespéjams
avanss dzivsvara.

Talr. 62003939.

Pérk malku (kluéus).
Talr. 25261140.

Skaldita malka.
Cena 25 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

SIA “SENDIJA” iepérk: *taru;
*malku; *zarus Skeldosanai.
Samaksa tulitéja.

Talr. 29495199.

Pardod

Pardod brunu 3.laktacijas govi,
atnesisies marta beigas.
Talr. 29387609.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod skalditu malku (ari sausu).
Talr. 29166439.

Pardod Latvija audzétu cukgalu,
2,85 EUR/kg. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Rezerves pléve siltumnicai 3x6,
iepakojuma. Talr. 26149550.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Lopbaribai: kartupelus (seklas
izméra), burkanus, cukurbietes
(nav salu$as),
graudus (digstosi).

Talr. 25442582.

Pardod skapi, sekciju, trauku
skapi, 2-vietigu gultu.
Talr. 28862910.

Pardod déjéjvistas.
Talr. 22845900.

BOD - 1040 EUR (bruto)
L | —_—
aicinam

sabiedrisko attiecibu specialistu

Pardod grusnu teli.
Talr. 26594500.

apliecinata kopija.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
3,60 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Piedava darbu

Uznémums Rugaju pagasta,
Rugajos, piedava darbu
SPECIALIZETA AUTOMOBILA
VADITAJAM. Darba samaksa péc
vienoSanas.

Talr. 29430409.

Lidzjutibas
Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Masu visdzilaka lidzjutiba Jelenai
Agafonovai ar gimeni,
milo MAMULITI miziba pavadot.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jelenai Agafonovai un
piederigajiem, milo MAMINU
pavadot muzibas cela.
Tirgus ielas 3.majas

iedzivotaji

Pédéjais sniegs:
Tie ir marta puteni loga
Un gaistosi ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers cela gala... (J.Silazars)
Musu patiesa lidzjutiba Aigai
Bérzisai, TUVU CILVEKU pavadot
muizibas cela.
Kafejnicas “Velves” kolektivs

Zini un izmanto

Izmainas licencésanas kartiba parvadatajiem, kas
nodarbojas ar kravas un pasazieru komercparvadajumiem

Saskana ar grozijumiem Autoparvadajumu likuma, parvadatajiem, kas nodarbojas ar kravas
komercparvadajumiem, ar §i gada 15.martu bias nepiecieSama licence tikai tad, ja kravas
komercparvadajumi tiks veikti ar kravas transportlidzekliem vai to sastaviem, kuru pielaujama pilna
masa parshiedz 2,5 tonnas. Lidz Sim licence bija nepiecieSama visiem parvadatajiem, kas veic kravu
komercparvadajumus ar kravas transportlidzekliem neatkarigi no to pilnas masas. Tapat pasazieru
parvadajumos turpmak varés izmantot M1 kategorijas transportlidzekli bez pasazieru sédvietu
ierobezojuma. Savukart no §i gada 21.maija parvadatajiem, kas veiks starptautiskos kravas
komercparvadajumus, bus jasanem Eiropas Kopienas atlauja un Eiropas kopienas atlaujas

#Gulbené Turpmak, veicot kravas komercparvadajumus ar kravas / N
Fiendkumi: transportlidzekliem un to sastaviem ar pilno masulidz2,5 tonnam, | Parvadatajiem, kas veiks
: vairs nevajadzes sanemt licenci. Izmainas veiktas, lai tas butu pérvadéjumus tikai Latvi jas
g v1enadas.ar ;.).ra51bzirn, ka_qas Elropas Savienibas regula nosaka terito rij a, ari tur pm 3k bis
starptautiskajiem parvadajumiem. o . N
. Pasazieru komercparvadajumus ar vieglo automobili vares veikt jJasanem licences kartites
d ar M1 kategorijas transportlidzekli bez pasaZieru sédvietu katram kravas
. ierobezojuma. Lidz $im komercparvadajumus ar vieglo automobili tran sport|idzek| im, kam
varéja veikt ar M1 kategorijas transportlidzekli, kam ir ne vairak pl elau jamé pilné masa
PhmAanoiies misy knlakiharm ka cetras pasazieru sedvietas. —2 dz 2.5 t
No 3a gada 21.maija parvadatajiem, kas veiks starptautiskos pa_rsme_ Z s, _ onr!as,
stot savu OV un motivicijas véstuli kravas komercparvadajumus, obligati bis jasanem Eiropas {_ ieskaitot piekabi. )
Kopienas atlauja un Eiropas kopienas atlaujas apliecinata kopija.
pr——— - Autotransporta direkcija aicina parvadatajus, kas veic starptautiskos parvadajumus ar kravas transportlidzekliem
ar pilno masu lidz 3,5 tonnam, dokumentus pieteikt un sanemt jau tagad, neatstajot dokumentu sanemsanu
uz pédejo bridi.
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