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Cela uz kulturas namu. Latvija gajiens tiek rikots kop$ 2016.gada, bet iepriekS€jos divus gadus tas pandémijas ierobezojumu dé| notika virtualaja videé.

Edgars Gabranovs

Svinot Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas 32. gadadienu, Baltinava
aizvadits tautastérpu gajiens “Uzvelc tautas térpu par godu Latvijai!”, turklat taja
piedalijas ari kultiras ministrs Nauris Puntulis.

Svetku pasakuma dalibniekiem, kuri pulcejas Baltinavas veésturiska centra laukuma,
amatierteatra “Paladas” vaditaja un rezisore Anita Lo¢mele atgadinaja, ka klatesoSie atrodas
kadreizeja centralaja tirgus laukuma, kur notika Joti lieli pasakumi: “Laukums ar Joti lielu
nozimi. Uz to pusi, kur egle, bija restorans. DiemZél sen jau nojaukts. Tur, kur pieturas stabs,
bija piena pienemsSanas vieta. Vel talak - linu pienemsanas vieta. Visas majas bija divas-tris
ieejas, kur atradas mazi veikali. Tatad Joti svariga vieta... Péc kara uz laukumu atveda noSautos
mezabralus. Jauna valdiba skatijas, kur$ atzis savu tuvinieku, un tad sekoja represijas. Tad
izdomaja, ka Seit nevajag tirgus laukumu, un noléma izveidot pieminas vietu. Ka jis domajat
—kam? [eninam. Izveidoja postamentu un planoja uzstadit krasutelu. Tas palika ka nerealizéts
projekts. Pagaja gadi, un Baltinavas novads kopa ar novadnieci Dinu Jegorovu izstradaja
projektu un izveidoja laukumu, kads tas ir Sobrid. Laukuma ir Joti svarigas divas lietas. Ir zemes
instalacija, kas izveidota piecu novadu projekta. Zeme ir pati svarigaka jebkura cilveka dzive,
turklat zeme ir simbols Baltinavai. Laukuma vida atrodas saulesrits jeb saulgriezu aplis, péc
kura dzivo jebkurs zemnieks — gaida Ziemassvétkus, Lieldienas, Janu dienu, Mikeldienu...”

Nakamaja Sanem apbalvojumus

aduguni

3.maija Rigas pili notika 2021.gada pieskirto valsts augstako

Pirms svetku koncerta Baltinavas kultiiras nama, kur noslédzas tautastérpu gajiens, kultaras
ministrs Nauris Puntulis “Vadugunij” atzina, ka neredz neko neparastu, ka 4.maija atrodas
Baltinava: “Neparasts ir vienigi tas, kas man patieSam jaatzist, ka ministra darbibas laika nav
veicies ar regionalajam vizitem. Tas iemesls ir kovids un nekas cits. Svétku diena esmu Seit, un tas
nav nekas neparasts, jo més esam Latvija. Seit ir Eiropas robeza, Latgale ir loti ipasa, kurai btatu
japievers lielaka uzmaniba neka jebkad. Apstakli ir tadi, kadi ir. Man svarigak Sodien bit Seit
neka Riga vai kur citur.” Lugts atklat, kur cilvekiem rast speku, ministra kungs uzsvera, ka Sados
briZos, kad nezinam, kas bis rit, ir tikai viens celS un izeja: “Kads? Turéties pie savam sakném un
nepazaudét misu pamatveértibas. Ta ir vieniga izeja $ados sareZgitos dzives brizos.” Interesanti,
ka pirms svétku gajiena N.Puntulis apmekI€ja Berzu katolu baznicu, kur pat iemanijas padziedat.
Taujats, kadas ir iesp&jas atjaunot un godinat So pamatvertibu, ministrs pavéstija, ka Sobrid ir
atverta Kultiras ministrijas sakrala mantojuma programma: “Lidz 1.janijam ir iesp&ja pieteikties.
Ja, tur bis konkurss. Labakie pieteikumi giis atbalstu, un, kas zina, varbtt ta bas tiesi Berzu
baznica. Tas, ka tur japieliek rokas, ir skaidri redzams. Par to nav ne mazako Saubu, bet tai pat
laiké jéatzist ka Latvi]' air daudz sakrélo un citu kultﬁras vertibu, kuram patieiém nepiecieiams
un uznémeéjiem. Nevélos novelt atbildibu uz vietéjo uZI,leme]u pleciem, tacu aicinu nakt talka
tajas situacijas, kamer mes atrodam finansu iespéju no valsts vai ka savadak. Jaizdara
nepiecieSamais minimums, lai €ka neturpinatu iet posta.”

*Turpinajums 4.1pp.
gimenes arsta prakse” vaditaju, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas prezidenti LIGU KOZLOVSKU par nozimigo profesionalo
ieguldijumu Latvijas lauku novadu pacientu veselibas aprapé un
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apbalvojumu - Triju ZvaigZznu ordena, Viestura ordena un Atzinibas
krusta — pasniegSanas sviniga ceremonija 63 izcilam personibam. Par
Atzinibas krusta komandieri iecéla Baltinavas novada lauksaimnieku,
zemnieku saimniecibu “Amatnieki” un “Riekstini” vaditaju GUNTA-
RU BARTKEVICU par nesavtigo ieguldijumu lauksaimniecibas
attistiba un lauku vides kopsana; par Atzinibas krusta kavalieri iecéla
Balvu novada sporta skolu skolotaju un sporta treneri ULRIKU
POZNAKU par miiZa ieguldijumu sporta un izglitibas darba un skolu
jaunieSu nacionali patriotiskaja audzinasana.

Savukart 4.maija Rigas pili prezidents pasniedza augstakos Latvijas
valsts apbalvojumus 73 izcilam personibam. Par Atzinibas krusta
komandieri iecéla gimenes arsti, Balvu pilsétas “Ligas Kozlovskas

pasaizliedzigo darbu Covid-19 pacientu arstnieciba; par Atzinibas
krusta virsnieku iecéla Balvu slimnicas Covid-19 nodalas arsti,
pneimonologi, alergologi SARMITI PUZULI par nozimigo
profesionalo ieguldijumu Latvijas lauku novadu pacientu veselibas
aprupé un pasaizliedzigo darbu Covid-19 pacientu arstnieciba.
PALDIES orkestrim!

Péc 1.maija puteju orkestra “Balvi” koncerta “Uz sparniem pavasari
nesot lidzi...” Balvu Kultiiras un atpitas centra redakcija sanéma
daudzus jo daudzus lasitaju veléjumus orkestrim un dirigentam
Egonam Salmanim pateikt ‘paldies’ vardus par briniskigajiem
mirkliem, ko sartip€ja muziki. Izpildot lasitaju gribu, no sirds sakam:
“PALDIES!”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 33 (9412)

Foto - E.Gabranovs
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums
\Vai gribétu sev tautastérpu un kad to

uzvilktu?
Maruta Sprudzane

ANNA BERZINA:- Es atbalstitu
§adu lietu, bet tagad galigi nav laika
par to domat. Varbut varétu uzsut
vai iegadaties nedaudz stilizétu
apgérbu ar tautiskiem elementiem,
taCu piedomaju par saviem
gadiem. Ja piedalitos kada
pasakuma, tad, protams, varétu
uzvilkt tautastérpu, bet citadi man
tas nebutu aktuali. Protams,
patikami skatities svetkus, kad
uzstajas kolektivi tautiska apgérba,
dzied un dejo. Tur $adi térpi iederas.
ANITA PETROVA:- Tautastérpu
uzvelku visai biezi ka senioru deju
kolektiva dalibniece, bet pasai
§ada terpa gan nav. Musu
kolektivam ir jauni térpi, tikai nav
nacies vél tos paradit. Protams,
uzvelkot tautastérpu, uzreiz jutos
citadak, gribas iztaisnot muguru,
but staltai. Nevaru iedomaties, kur
dotos, ja butu personigais terps.
Varbut to nodemonstrétu
mazbérniem, lai redz, cik skaisti
izskatas. Bet iegadajoties $adu térpu, jazina ari térpu
izcelsmes un valka$anas vésture, jabut zinaSanam, tapéc
tikt pie tautastérpa nav tik vienkarsi.
RITA HRUSTALOVA:- Manai
mammai bija padas darinats
tautasteérps, kas ir saglabajies.
Man $is térps neder, mamma bija
citas komplektacijas sieviete, bet
neesmu ari domajusi par iespéju
tikt pie personiga térpa. Kur es to
uzvilktu, ja neesmu sabiedrisks
cilveks? Man ir tautiska stila
y svarki, ko var uzvilkt ar baltu bluzi.
§ Varbut kaut kad tautastérpu
gribétu mazbérni. Visu cienu tiem,
kuriem $adi térpi ir un kuri tos valka! Mammas térps tiek
glabats un, iespéjams, bus atdots muzejam Lubana, jo
mamma nak no turienes.
SARMITE TUTINA:- Varu sevi
iedomaties esam tautiska térpa un
prastu ari to skaisti nest. Varétu
mierigi pastaigaties pa pilsétu un
mani neuztrauktu apkartéjo
reakcija. Varétu sada térpa
saposties Janos, ari 4.maija,
varétu apmeklét kadu latgalieSu
koncertu. Esmu dejojusi kadreiz
Berzpili, bet uzvilkt tautasterpu
nenacas. Mana atbilde ir, ka tagad
nez vai gribétu $adu térpu
iegadaties personigi. Tautastérps noteikti ir darga manta.
INESE KARPA:- Sada térpa man
nav, un nav bijusi ari vélme ko tadu
iegadaties. ledomaties jau var, ka
es izskatitos, bet kur ar to ietu?
Varu par sevi pasmaidit, jo mana
garderobeé ir Indijas sari, bet
latvieSu tautastérpa gan nav.
Tautastérpus parasti redzam uz
skatuves, kad notiek koncerti vai
lieli tautas svetki un uzstajas
kolektivi. Tad Sie térpi ir vieta un
izskatas skaisti. Pati neesmu
dejotaja, tadél nav bijusi iesp&ja $adu apgérbu uzvilkt.

NEDELA

Skaists akcents manai nedelai bija 4.maija Neatkaribas dienas svinibas gan valsti,
gan Baltinava, kas bija viena no nedaudzajam vietam Latvija, kur Sogad notika
tautastérpu gajiens un kolektivu koncerts. Pasakuma sanému Pateicibu no kulttiras
ministra Naura Puntula. Noskanojums Joti jauks. Par apbalvojumu, nenoliedzami,
jutos gandarita, novertéta un ir prieks darboties talak. Jau nakamaja diena péc
svinibam piedalijos damu kapelas “AMMA” méginajuma, lai sestdien dotos uz
tautas muzikantu saietu “Pavasara veCerinka” Salnava. Ned€las gaita paruSinajos
zemit&, apkopjot savu ziemcieSu un koSumkrimu darzu. Tapat no ritiem pamostoties
pieséZos arl pie lakatu auSanas, kas ir mana sirdslieta. Nopérkot gan tadu, gan
citadu dzijtinu, atrak gribas izméginat salikt tas kopa, lai redzétu, ka izskatisies
lakata. Viena manu lakatu izstade noslégusies, bet top jauna, kas biis skatama
Rézeknes novada Verému pagasta. Sis nedelas nogal€ gaidu ari ciemos no Rigas

AIJA KEISA, tautas muzikante

vecako delu.

No vestulem

Mdatei

Sencdu mantojums
Pavilostas akmens milzis,
Kas Dzintara jiira mazga kajas,
Un Kurzemes zalie prieZu sili
Ir miisu mantojums, miisu majas.

Gaujas senleja, eglu meZos titd,
Gaizin$ makonu cepure,

Daugava, kas vijas ka sudraba dzipars
Tadus dargumus citur atrast nevares.

Latgales ezeru zilas acis

Un baltas birzis, ko rudens apzelti —
Mes varam Sos brinumus skatit

Ka davanu skaistu, kas dota par velti.

Bet patiesiba nekas nav par velti —

Ari Sie dargumi jasarga mums,

Atpirkt nevaretu par pasaules zeltu

To, kas ir miisu sencu mantojums.
NAURIS GEKISS

Sadeg jatas
Sadeg jiitas jaunibas kvele,
Plen ugunskurs, dzirksteles dziest.
Paliek mila apburta sirdi,
Kam likten's liek miiZibu ciest.

Kadreiz Janu ugunu liesmas
Bija nolemts jitam, lai deg.
Izgaist ilgas, cerétie sapii,
Mirdz dzelme un upite tek.

Varbiit tevi ieraudzit spésu
Tik vilnos, kas burbujot steidz.
So atspulgu atminas terpsu,
Par jaunibas dienam Kas teic.

Gan atkal mes satiksim dienas,
Kas panaks mums preti un sveiks.
Vizes perles upites dzelme,

Tavas lipas par milu man teiks.

Ka sargengelis visur klat
Tu vienmer esi, mat,

Par katru gadat nenogurst
Nekad tev sirds un prats.

Nu ziedu zalves pavadits

Tev saules davats rits,

Kad himnu putnu Koris dzied
Un spele bisu spiets.

Mes - ziedi tevis audzeétie,
Tavs istais biSu spiets,
Ka saule tu mums esi, mat,
Jo tava mila nebeidzas nekad.
NAURIS GEKISS

Ar milestibas spéku

Kad milestiba runa baltiem vardiem,
Es varu pat lidz zvaigznem pacelties.
Kad milestiba uzbur stiprus sparnus,
Es varu skarbam vejam pretoties.

Spej milestiba parbrist dzilai jiirai
Un biezos miglas valus izkliedet,
Spéj sajust otru sirdi zila tale

Un saldos milas Cukstus sadzirdet.

Ar milestibas speku uzplaukst ziedi
Un smarZot sartai milas rozei liek.
Ar milestibu spoZak atspid saule
Un sartak vakara ta jiira mieg.

Ar milestibu baltaki ir sniegi,

Un pavasari dzidrak strautins pliist.

Tik milestibas asara uz vaiga

Dze] sapi sirdi un visilgak Ziist.
ANTONINA LUBEJA

#leelpobrivibu!

9.maija pulksten 19 ikviens ir aicinats

iesaistities zibakcija #Ieelpobrivibu!, lai
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

veéstules.

N\ J
Ukrainas krituSos varonus — iedzivo-
tajus, karavirus — un godinatu Ukrainas
cinu par miisu visu brivibu. Saja stunda
atveérsim logu — majas, darba vai auto-
masina — veltisim klusuma mirkli Ukrai-
nai un, atskanojot Latvijas un Ukrainas
himnu, visas Latvijas pilsétas, ciemos un
setas ieelposim brivibu! Ukrainas cina ir
atgadinajusi mums visiem, ka briviba ir
milziga vertiba. Ta mums katram ik
dienu ir jasarga, un joprojam ir ari tie,
kas velas paverdzinat brivibu milosas
tautas. S cIna ir saliedéjusi brivo pasauli
un iedvesmoijusi to kopigi nostaties preti
Jaunumam, kuram $aja cina neuzvarét!
9. maijs, ko briva pasaulé svin ka Eiropas
dienu un kas Sogad Latvija noteikta par
Krievijas agresija pret Ukrainu cietuSo
un boja gajuSo upuru pieminas dienu,
ir istais bridis, lai paraditu, ka Ukrainas
cinas uz priekSu dzen brivibas elpa, kas
darga ikvienam brivas pasaules cilve-
kam!

ARNIS RAZMINOVICS, Studentu

ANTONINA LUBEJA  Eiropas diena ar Klusuma bridi pieminetu ~ Korporacijas Ventonia filistrs, zemessargs
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

"Gribéju pateikt, ka “Vaduguns” ir jauks laikraksts,
tieSam sakarigs un lasams, bet man, ltk, kada probléma.
Gribu parunat par pensionariem, jo ari pats esmu
pensionars un dzivoju tapat ka daudzi citi. Tas ir, knapi
velkot galus kopa, lai samaksatu par partiku, zalém,
apkuri un visu paréjo. Esmu gatavs sasaukt visus
pensionarus, aicinot vinus nepiedalities veléSanas un
nebalsot. Neiet uz Saeimas veéléSanam, kas tagad briest
rudeni,” redakcijas autoatbildétaja savu sakamo ierunaja
kads virietis.

Hallo!

“Cik pazistamas izjatas un noskana! Ar interesi izlasiju
lappusi par bijuso pedagogi Annu Krémani. Vinai ir taisniba,
ka svarigas un labas domas var pateikt isi, tieSi un ari pie-
tiekami liriski, lai atcerétos citi. Gadi dara savu ne tikai sko-
lotajiem. Jebkurs darbs, ja cilveks stradajis ilgi un ar atdevi,
atstaj pedas veseliba. Tadel prieks par tiem, kuri to apzinas
un atrod laiku sev, lai atptstos un daritu labas lietas, ieprie-
cinot sevi un citus,” uzklausijam laikraksta lasitajas teikto.

“Lai ari nedzivoju Balvu pilsétas centra, bet bieZi te sanak

doties darba dariSanas, tapéc galvenajas ielas notiekosas
parvertibas man nepaliek nepamanitas. Biju patikami
parsteigts, ieraugot arl musu pilséta Sobrid tik aktualas
krasas, tapéc visu cienu “Vaduguns” kolektivam par skaisti
nokrasotajiem soliniem pie redakcijas. Aktuali un patrio-
tiski Saja visai pasaulei griitaja laika. Malaci! Atbalstisim
Ukrainu ne tikai materiali un uznemot vinu valsts iedzi-
votajus, bet ari domas, un vienlaikus stiprinasim Latviju.
Slava Ukrainai un Dievs, sveti Latviju!” redakcijas darbi-
niekiem teica kads virietis.
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Maja ar saules paneliem un stastu

Ingrida Zinkovska

Laika, kad valsti iestajusies energétiska krize, kas
draud ar sniega bumbas efektu, daudzi aizdomajas par
jauniem energijas avotiem, bet citi tos jau veiksmigi
izmanto. Braucot uz Karsavu no Vilakas, Mednevas
pagasta, netalu no cela atrodas lauku maja ar saules
paneliem uz jumta. “Celmalas” dzivo FELICIJA un
STANISLAVS LOGINI. Pagasta parvaldnieks teic:
“Vietgjie, bet ir dzivojusi un stradajusi arzemes.”

Aizbrauca ne tikai, lai nopelnitu

Darbs arzemeés majas saimniekiem devis gan citu sadzives
pieredzi, gan ]avis iekrat naudu iecerétajam parmainam pasu
majas Latvija. “Paldies Dievam, ka varéjam renoveét savu
majinu un iekartot, ka bijam ieceréjusi,” saka Felicija péc 16
[rija pavaditiem gadiem. Eka izdarits maksimalais, lai vecum-
dienas varétu aizvadit komforta, bet, redzot to visu, nerodas
ne kripatinas skaudibas. Ir tikai prieks par saimnieku labo
gaumi, par to, ka musdienu tehnologijas darbojas cilvéka
laba ari Seit, Latvijas laukos. Secinajums tikai viens,- vini to ir
ne tikai nopelnijusi, bet ari pelnijusi péc visa, kas piedzivots
un pardzivots.

Pirms aizbraukSanas uz arzemeém Felicija stradaja par
pakotaju Ziguru meZriipsaimnieciba, kas bija smags darbs.
Darba dienas gaita vinai bija jasagatavo, jaatnes un jasaliek
pakas ar apalkokiem. Maksaja par sagatavotajiem apal-
koksnes kubikmetriem, - par resnakiem kokiem létak, par
tievakiem — dargak. Lai ari stradaja abi ar viru, nopelnit varéja
maz, bet vajadzibu gimenei ar trim bérniem bija daudz. Turklat
septinpadsmitgadigajai meitai atklaja audzéju, bija nepie-
cieSams arstéties, biezi braukt uz Rigu. Gimene nonaca para-
dos. Lai ari meitas krustmate naudu aizdeva, tomeér kaut kad
ta bija ari jaatdod. Bet kur to naudu Seit nemt?! “Kad meitina
nomira, sapratam, ka jabrauc projam. Péc meitinas naves
driz ari aizbraucam uz arzemém, lai kaut cik nomierinatos,
lai kaut mazliet klutu vieglak,” ar asaram acis notikuso atceras
Felicija. Majas palika deéli vieni pasi — vecakais jau stradaja,
bet jaunakais vél macijas Rekavas vidusskola.

Virs mierinaja,- pacieties vél mazliet, vel
mazliet

Pirmais uz Iriju aizbrauca Stanislavs, tas bija pavasari. Latvija
vel nebija iestajusies Eiropas Savieniba. Felicija viram sekoja
velak, jo vinai vajadzéja izpardot saimniecibu, pardot gotinu.
Sakuma, ka jau lielaka dala latvieSu, ari vini savu karjeru Irija
saka ar darbu Sampinjonu audzéSanas fermas. “Tas bija
nejauks darbs, Dievs zeligs. No tas kimijas un gaisa reiba galva.
Lidz tam nekas tads nebija darits. Pirmajos méneSos tik Joti
gribéjas uz majam, tik nenormali, ka domaju - neizturésu,
bus jabrauc atpakal. Labi, ka virs man tads, vin$ mierinaja,-
vel mazliet pacieties, vél mazliet. Velak jau sakam pierast.
Gan Sampinjonu audz&3anas fermas, gan citos darbos stradaja
un TIrija dzivoja daudz latviesu, tostarp ari no Rézeknes.
Sapazinamies, sadraudzéjamies,” atceras Felicija. Gimene
iepazina ari citus darbus, bet lielaka dala laika aizvadita,
stradajot auglu un darzenu ceha, kur tos sagatavoja fasesa-
nai. Diena apstradatas aptuveni 30 tonnas kartupelu. Tie
naca jau tiri, bija tikai janomizo kada vél nenonemta miza
vai jaizgriez melnums. Loti daudz darba bija, kad tuvojas
Ziemassvetki. Lai izpilditu pastitijumus, nacas stradat pat 12-
15 stundas, bet par virsstundam, tapat ka par darbu vispar,
labi maksaja. Fabrika maksaja par darba stundam, nevis, ka
Ziguros, par kubikmetriem. “Tur jau ta atSkiriba — darba
samaksa,” piebilst saimniece. Velak pie vecakiem uz arzemeém
aizbrauca ari vecakais deéls, kur$ joprojam tur dzivo un strada.
Stanislavs un Felicija tagad atgriezuSies majas, lai vecumdienas
saimniekotu te. Zemi vini neapstrada, jo ir to iznomajusi, bet
piemajas darzins un siltumnica ir. Stanislavs patlaban sanem
Latvijas pensiju, kas nopelnita, vél stradajot Seit vairak neka
30 gadus, bet Sogad vinam aprités 65 gadi, un virietis varés
sanemt Irijas pensiju. “Tur nav ka Latvija, kad péc pensijas
jaskrien paka] ménesiem,” teic saimniece.

Pie labas dzives atri pierod

Felicija labprat izrada izremontéto lauku maju, kas nav
liela, bet kompakta. Neka lieka —bloks ar dusu, dvielu zavetaju,
velas automatu, zem flizém - siltas gridas, atseviSka neliela
saimniecibas telpa, kur ienacéja acim pasléptas dazada izméra
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Piesaista uzmanibu. Garambraucéju uzmanibu Mednevas pagasta Racos piesaista maja ar saules paneliem uz
jumta — to kopskaita ir divpadsmit. Saimnieki izmanto saules energijas prieksrocibas, lai bauditu panelu saraZzoto

Fbto - A Kirsanovs
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elektroenergiju.

caurules, skurstenis no malkas apkures krasns. Vidéja lieluma
dzivojama telpa ar korka gridu, blakus tai - virtuvite ar elektris-
ko pliti, cepeSkrasni, trauku mazgajamo masinu un citam
virtuve nepiecieSamam elektroiericém, ko, tapat ka apkuri
un divus tdens sildamos boilerus, gan dzivojama maja, gan
pirtina darbina elektriba. Gulamistaba izbtivéta jumnta stava,
uz kurieni ved kapnes no dzivojamas istabas. Viss ieturéts
gaisi pelekos tonos. Uz manu jautajumu, vai negribejas kaut
ko krasainaku, jautraku, saimniece atbild, ka paklausijusi dela
ieteikumam,- mamma, izvelies mierigus tonus! Parbavi un
remontdarbus veikusi vietéja celtnieku brigade. Viss izdarits
kvalitativi, ka medz teikt, pat odam nav kur snuki iebazt.
“Kad atbraucam atvalinajuma no Irijas, kur komforta zina
dzivojam diezgan $iki, tas divas nedelas bez silta idens un
velas automata, kameér notika remonts un dzivojam virtuvite,
ko velak parbuvéjam par pirtinu, Skita briesmigas, tomeér prieks
bija atbraukt uz savu pusi,” atceras saimniece.

Ka jau noprotat, ja raksta sakuma minéti saules paneli, tad
saruna bus par elektroenergijas raZzo$anu, kas uztur gan
apkures sistému, gan majsaimniecibas elektroierices. Tacu
maja ir ari kaminkrasns. “Kade] tad vajadziga krasns?” iespe-
jams, jautasiet, tapat ka es. Felicija neslépj, ka reizém sistéma
objektivu iemeslu dé] nesarazo tik daudz elektribas, cik
nepiecieSams, tade] izdevigak iekurinat krasni. Ziepjakmens
somu firmas “Tulikivi” krasnij ir liela siltuma atdeve — vairak
par 15 kilogramiem malkas nav ieteicams kurinat, ta ari ilgi
uztur siltumu. Tikai no ara ienestu malku uzreiz nav ieteicams
kurinat. Tai mazliet janostavas. “Ari Sodien vairak neslégsimies
pie siltumapgades sistémas, iekurinasim krasni. Siltuma pilnigi
pietiks. Tas nonak ari augsstava. Ventilators, kas uzstadits
krasns tuvuma pie griestiem, nodrosina, ka siltums izplatas
ari dzivojama istaba un citas telpas. Elektribu izmantosim est
gatavoSanai un tidens sildiSanai. Dzivosim ekonomiski!” saka
saimniece.

Galvenais nosacijums — gaisma

Doma izmantot saules energiju elektribas razo$ana gimenei
radas, kad ta kluva dargaka. Majsaimnieciba itin visu dar-
binaja elektroenergija, tostarp arl apkuri. Atlika tikai nospiest
pogas. Kad elektriba vel nebija tik darga, par to nesatraucas,
kaut ari elektroenergijas patérin ménesi sniedzas lidz 900
kilovatstundam. Felicija teic, ka viram radas doma, vai neva-
retu uzstadit saules panelus. Domu virzija uz priekSu. Ar firmu
“Elektrum” noslédza ligumu par panelu uzstadiSanu. Tacu
péc liguma noslégsanas vel vajadzéja gaidit, kamer to apstip-
rinaja ministrija. Tad bija jaiemaksa drosibas nauda gadijuma,
janu saimnieki peks$ni pardoma, bet vini tomer lietas laba kaut
ko ir darijusi. Panelus uzstadija rudeni. Ari ziema tie raZo
elektribu, ja vien nav apsnigusi un spid saule. Saimnieki katram

Siltumsiknis. Lai regulétu klimatu dzivojama maja, pie
majas uzstadits siltumsiknis. Saimniece Felicija Logina
jutas gandarita, ka abi ar viru spéjusi piepildit savu sapni
— atjaunot veco lauku maju.

gadijumam iegadajusies pat sniega putéju. Pieredze tomeér
liecina, ka ziema elektribu nakas piepirkt klat, bet vasara tas
pietiek un to sak uzkrat gada beigam, kad paneli neraZos vai
razos to mazak. Pieméram, februari elektroenergiju nacas pirkt,
bet marta saraZoja tik daudz, ka to nebija iespéjams patéret.

Elektroenergijas raZotajiem gads beidzas marta. 1.aprili sakas
jauns gads. Saja ménesi elektroenergiju sak razot $im gadam.
“Peérn mums palika neizmantoti 20 kilovati, jo marta saules
paneli sarazoja Joti daudz elektroenergijas, ko nevaréjam
izmantot, kas aizplast tikla. Mes it ka atdodam to uzglabat,
bet, ja pietrikst mums pasiem, tad pérkam, maksajot par
pakalpojumu. Mums pasiem nekadas manipulacijas nav jadara,
kaut gan sakuma tas tehnologijas mani baidija. Viss ir vienkarsi!
Katru dienu man telefona pienak informacija, cik
elektroenergijas sarazots, cik patéréts. Vasara vidéji, uznemot
saules gaismu, plaksnes sarazo 20-23 kilovatus energijas
diennakti, bet meés patéréjam videji 4 kilovatus. Kops 1.aprila
(saruna notika 19.aprili) esam patéréjusi 64 kilovatus elektro-
energijas,” pastasta saimniece. lesp&jams, panelus varéja
izvietot uz visa jumta, tad tie pilniba saraZotu saimnieciba
nepiecieSsamo elektroenergijas daudzumu. Iespéja papildinat
panelu skaitu pastav. Tiek piedavats izmantot pat projekta
iesp@jas. Tacu, iepazistoties ar to, saimnieki nedaudz apmul-
sudi — paneli jauzstada vai nu par savu naudu, vai nemot
banka kreditu, tikai péc tam var cerét uz daléju izdevumu
atmaksu. Vinu gadijuma nepiecieSami vél aptuveni cetri
tiikstosi eiro. Tagad viniem tas jau ir daudz, tade] saimnieki vél
doma. Iespejams, taupigi saimniekojot, iztiks ar to paSu panelu
daudzumu.

Foto - A.Kirsanovs
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Kas més esam?

Balvu novada domes priek$sédétajs Sergejs Maksimovs,
uzrunajot tautastérpu godinatajus un valkatajus, uzsveéra,
ka més esam lepni par savu tautu, par savu kulttru: “4.maijs
Latvijai, ar1 Eiropai ir loti nozimigs geopolitiskas situacijas
konteksta. Tas mums atkal un atkal atgadina - brivibu vajag
ne tikai iekarot un iegat, bet ari aizstavét. Mums katram
japajauta sev,- cik daudz esmu izdarijis vai ari — ko vel varu
izdarit, lai stiprinatu savu valsti? Kas man Sodien jadara, lai
mana valsts biitu stipraka, lai Latvija zeltu? Man ir jamacas,
man ir jastrada, man apzinigi japilda savi pienakumi. Man
jabiit godigam pret sevi, pret saviem tuviniekiem. Man jakopj
savas tautas tradicijas. Godinot tautastérpus, mées censamies
noskaidrot miisu saknes — kas es esmu? Kas ir tas, kas attélots
mana tautasteérpa? Mans uzdevums pateikt ‘paldies’ katram
kolektivam, kurs kopj tautas tradicijas. Tautasterpos ieSuta,
ieausta miisu vésture, maisu sencu prieki un sapes, uzvaras un
zaud€jumi. Més esam viena tauta, tapat ka orkestri ir dazadi
instrumenti, bet skan skaista muzika. Lai miers ir jasu sirdis!”

“Pec gada atkal bus pavasaris”

Kultiras ministrs Nauris Puntulis ir parliecinats, ka ir zinama
sakritiba, ka valsts atjaunotni svinam tieSi skaistakaja
gadalaika, kad pati daba mtsu sirdis piepilda ar pozitivu
energiju un pati daba mums atgadina par dabas ciklu
nemainigumu un to péctecibu: “Meés dzivojam Joti sarezgita
laika. Neviens no mums isti nezina, kas bas rit. Ir tikai viens
cel§, ka iziet cauri $adiem sareZgitiem laikiem. Ta ir turéSanas
pie savam sakném - gimenes, ticibas, dabas, tautas un valsts.
Piedodiet, ka es jums Sodien to atgadinu, bet Latgale ir allaz
tur€jusies pie Sim pamatvertibam. Tas ari ir Latgales speks, tas
dod katram latgalietim to paScienu, kuru es novélétu katram
latvietim. Atkarto3os, mes dzivojam Joti sarezgita laika. Tacu
es pilnigi drosi zinu, ka péc gada atkal bus pavasaris, kura
atzimesim atjaunotnes gadadienu maija. Péc gada atkal bus
vasara, kad mes visi pulcésimies Riga, sidraba birzi — atjauno-
taja dziesmu svetku estradg, lai kopa svinetu Visparéjo latvieSu
dziesmu un deju svétku 150-gadi. Es zinu, ka péc gada atkal
biis rudens, kad 18.novembri més ciesi turésim sarkanbalt-
sarkana karoga mastu, ko mums neviens nekad neatnems.”

Visjaunaka tautumeita. Aivars un lveta Ruskuli ar meitinu
Santiju no Malnavas atklaja, ka Bozovas etnografiska
ansambla dalibniekiem noskanojums ir vairak neka
burvigs. “Ir iespéja atkal izkustéties un izlustéties. Lai
Latgale ir kuplaka par Rigu!” vini vélgja.

...Tautasterps ir ka vertikale masu
ikdienas sadzives horizontalaja
dzives steiga. Tas liek caur dzives
jégas apzinasanas prizmu palukoties
uz sevi ka uz neatkartojamu un
vienreizéju Saja pasauleé...

Anele Vizule.

Malaéi! KlatesoSie viennozimigi piekrita Balvu novada domes priekSsédétaja Sergeja Maksimova teiktajam, ka,
klausoties Baltinavas pagasta jaukto kori (foto), neskaitamas reizes daudzi skatijas uz augsu, lai valditu asaras.

Novel bat lepniem!
Ludzas amatnieku
centra parstavji
véléja turét savu
lepnumu un godu.
Jautati, vai daudzi
nav nolaidusi
rokas, ludzaniesi
atzina, ka pasaule
iestajies sarezgits
laiks: “Apkart daudz
bédu, tapec nereti
garastavoklis nav
tik spozs. Jabut
spécigiem, lai godu
noturétu! Jalukojas
saulite, jadoma
labas domas un
jaatceras, ka tu
neesi viens. Lok,
cik mas Sodien ir
daudz...”

Antra Kei$a. Vina sanéma Kulturas ministrijas Pateicibas
rakstu par muzeja ieguldito darbu aizvaditajos 25 gados.

Elizabete Kanepe.

Aija Keisa.

Kultoras ministrijas Pateicibas rakstus sanéma ari Baltinavas etnografiska ansambla un garigo dziesmu dziedatajas.




Aktuali

C)7Piektc|ienc: ® 2022. gada 6. madijs 5.

Palidziba Ukrainas bégliem

Vini pamodas kara

Maruta Sprudzane

Kar§ Ukraina turpinas jau treSo ménesi. Latvija
oficiali registréto kara béglu skaits parsniedz vismaz
25 tukstosus cilveku. Zinams skaits béglu ienacis ari
Balvu novada. Pateicigi jutas tie, kuri sveSuma atrod
sev majokli un ari darbu. Jau paris nedélas Balvos dzivo
un strada ukrainu gimene, kur kopa ir triju paaudzu
cilveki.

Vini ir atbraukusi ar personigo automasinu, likumojot pa
iespejami neuzkritosakiem celiem Krievijas puse, lai mazak
sastaptos ar kontrolposteniem un aizdomu pilniem jauta-
jumiem. Visbeidzot nokluvusi Latvija, paris dienas padzivojusi
Medneva un tagad iepazist Balvus. Priecajas no sirds, jo dzivo
majiga luteranu draudzei piederosa divstavu namina. Tur ir
vairakas gulamistabas, virtuve, plasas un saulainas telpas.
Luteriskas baznicas draudzes loceklis Uldis Sprudzans atklaj,
ka $1 dzivesvieta viniem piedavata, atsaucoties uz paSvaldibas
majaslapa ievietoto anketu par palidzibas sniegSanu Ukrainas
kara bégliem. Péc Lieldienam atradusies tiesi piecu cilveku
gimene, kurai nepiecieSama majvieta Balvos, un tris cilvékiem
pilséta ir ari darbs. “Lai vini dzivo draudzes maja, cik ilgi
nepiecieSams, prieksa visa vasara,” saka Uldis.

Televizija nebija melojusi

Balvos uznemtie Ukrainas iedzivotaji viens otram ir pasi
tuvakie cilveki - dzivesbiedri Jelena un Vladimirs, vinu meita
Katja, znots Ivans un mazdelins Artjoms. Pirms Kara vini
dzivoja Ukrainas austrumos — Kupjanskas pilsétas tuvuma
Harkovas apgabala, un lidz Krievijas robeZai bija tikai 50
kilometri. Vecaki pamodas 24.februara agra rita no spradzienu
radita trokSna, kas naca arvien tuvak majai. Jelena sevi
nodomajusi, ka televizijas zinas tatad bijuSas patiesas, lai
gan vini nav ticéjusi, ka kars patieSam saksies. TaCu kars$ jau
bija pa istam! Nav bijis citu domu, ka atri nemt dokumentus,
pasas nepiecieSamakas lietas un doties prom no majas. Paspéja
apciemot vél jaunako meitu Harkova, kopa visiem tris dienas
pavadot bumbu patvertné. Meita palika Harkova, lai riipétos
par radinieci seniori, bet Ukrainu vini atstaja piecata, kopa ar
vid&jas meitas Katjas gimeni. Vecakiem ir vél tre$a meita, kura
ar savejiem ari izbraukusi no Harkovas un tagad atrodas
Vacija.

Jelena pedéjos gados bija uznémusies vecmaminas lomu,
dzivesbiedrs Vladimirs stradaja btivniecibas joma, meita Katja
pirms dekréta atvalinajuma stradaja par kimijas skolotaju,
vinas virs — par galveno mehaniki celu remontdarbos. Pasi
vérte, ka dzivoja labi, katrai gimenei bija sava privatmaja,
pietika visa. Tagad dzive ir parvertusies pilniba, nav gandriz
neka...

Brauca uz Latviju

Viniem negribas vairs atceréties ilgo brauksanu prom no
majam, meérojot gandriz pusotru tikstoti kilometru. Postenos
parbaudija dokumentus, uzdeva jautajumus. Glaba krievu
radinieka atstitita adrese, pie kura vini it ka brauca ciemos.
Patiesiba cel§ no Krievijas veda uz Latviju. Uz robeZas vinus
citigi fotograféja, nonéma pirkstu nospiedumus, iztaujaja.
Nervus kutinoSs bridis piedzivots Ludonka, Krievijas
robezkontroles punkta, kur znots aizturéts uz vairakam stun-
dam, vinam uzdoti nesaprotami jautajumi. Jelena bijusi par-
liecinata, ka Ivanu krievi neizlaidis, jo vina biografija bija
ierakstita daliba 2014.gada kara. Velak no citiem ukrainiem
uzzinaja, ka Sadi gadijumi bijusi. TaCu znotu tomer palaida.
Jelena atceras, cik bazigi skatijusies uz augstajiem robezsardzes
postenu torniem, saprotot, ka Krievija tepat vien ir, kad vini
tuvojas jau Vilakai. Beidzot bija Latvija! Joprojam sirdi silda
Balvu novada pirmie satiktie cilveéki un laipna uznemsana
Medneva.

Seko lidzi notikumiem un pardzivo

Balvos atkal citads dzives ritms. Abi viriesi — Vladimirs un
znots Ivans — pienemti darba autoservisa, darbu taja pasa
servisa atradusi ari Jelena. Pati stasta: “Protams, mums gribas
stradat, nevis tikai sedét un atceréties pardzivoto. Pagaidam
majas ar mazo délénu dzivo meita Katja. Sakam labak gulét,
bet pirmajas naktis gan no katra mazaka trokSna lécam vai
no gultas lauka. Ari mazdélins beidzot Kluvis jautraks.”

Protams, vini seko lidzi notikumiem interneta, lai zinatu,

Uldim Sprudzanam rap, lai iemitnieki jatas labi.

L] oy e =
Luteranu draudzes maja. Jelena, Katja un déléns (foto klat nav vinu virieu, jo bija darba) priecajas par viniem
atvéléto majigo dzivesvietu baznicas draudzes maja. Beidzot var mierigi gulet, gatavot edienu un iet uz darbu. Ar

kas notiek Ukraina, un pardzivo par visu. Harkova palikusi
Jelenas masa. Ir skaidrs, ka vismaz pagaidam viniem nav, kur
atgriezties, jo okupéta teritorija noteikti nedzivos. Vinu
Kupjanska, pazistama ka svarigs dzelzcela mezgls, kluvusi
nabaga - veikali tuk$i, nav medikamentu, benzina, bankas
kartes nedarbojas. Nav zinams, kas isti tur tagad notiek, bet
Katja paredz, ka varétu but bijusas pamatigas laupiSanas un
vecaku personigaja maja, iesp€jams, dzivo sveSinieki no
Luganskas. Jau pasa kara sakuma vecaki pieredzeja, ka apSau-
dija Kupjanskai netalo ciemu, iznicinot majas un sakroplojot
cilvekus, bet kada meitenite gaja boja.

e N
\ Balvu novada izmitinato béglu skaits

ir mainigs. Sis nedélas sakuma

pasvaldiba izmitinaja 49 béglus. Vini

dzivo Balvu viesnica, Tilzas vidusskolas

internata un Vidué¢u pamatskolas

internata.

Aprili pie pasvaldibas péc palidzibas
griezas vairak neka 200 bégli, kuriem
sniegta palidziba izmitinasanas,
eédinasanas vai transporta joma.

Paslaik nodarbinata ir aptuveni 1/3 no
darbspéjigajiem bégliem.

(Péc Balvu novada pasvaldibas zinam) )

.

Pusdienu partraukuma. Péc
tikSanas ar Ukrainas cilvéku
gimeni paliek sajita, ka vini
pasi jutas ka savilkta dure, kur
visi pirksti ir cieSi kopa, un
tadai durei ir speks. Jelena
visu laiku runaja mierigi,
uzskatot, ka vini noteikti nav
saucami par varoniem,
vienkarsi ir dzivojusi savu
dzivi un jutuSies tapat ka
vairums citu Ukrainas
iedzivotaju, kurus neviens nav
apspiedis. Kada valoda

% gribéjusi, tada ari

g sazinajusies.

Foto - M.Spr

Situacija ir smaga

> Sonedé} pirmo reiz Krievija apSaudijusi Aizkarpatus.
Zelenskis verte, tada veida ta izgaZ dusmas par savu nespe-
ku.

® Zaudeti sakari ar Mariupoles aizstavjiem metalurgijas
uznémuma “Azovstal” un nav zinams, kas notiek Krievijas
smagi apSauditaja kompleksa. Mariupoles mérs atzina, ka
jebkura gadijuma ir jabtt pateicigiem varonigajiem Ma-
riupoles aizstavjiem, kuri aizturéja pretinieku un Java ukrai-
nu spekiem sagatavoties.

o Krievija mégina noplicinat Ukrainas Brunotos spe-
kus, lai nelautu tiem uzkrat nepiecieSamo daudzumu Rie-
tumvalstu ierocu. Janoskanojas ilgam un asinainam kon-
fliktam, bridinajis Ukrainas prezidenta biroja vaditaja pa-
domnieks Oleksijs ArestoviCs. Vins atzina, ka situacija fronte
ir patieS$am smaga, jo katram karaviram japiedzivo biedru
zaudéjums un nepartraukti jalaviere starp artilérijas un
aviacijas apSaudém.

o 10.aprili ArestovicCs prognozgja, ka lidz 2035.gadam
varétu turpinaties konflikts ar regularam militaram sadurs-
meém, bet tagad vins 1&s, ka kar$ citadaka formata turpinasies
pat lidz 2042. gadam.

o Baltkrievija sakusi militaras macibas, lai parbauditu
armijas reaktivas spejas “but gataviba, parvietoties uz ieprieks
noteiktam zonam un veikt kaujas apmacibas”. Ukraina
rupigi sekos lidzi macibam. Kijiva vairakkart ir apstidz&jusi
Baltkrieviju par planiem satit savus karavirus palidzet
Krievijas armijai Ukraina.

Foto - M.Sprudzane
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-Lielu parsteigumu nebija, jo $i darba joma man ir pazis-
tama un tuva, bet ikdiena ir daudz lietu, kas médz patikami
parsteigt — koloritie kolegi, lieliskie jauniesi. Saja darba
rutinas nav.

Kas palidz atrast kopigu valodu ar vienaudZiem?

-Mans skatijums uz dzivi un dzives pieredze. Esmu atverta
savstarpéjai komunikacijai, nebaidos uzklausit atSkirigus
viedoKlus.

Kas uzlabo garastavokli?

-To vienmér spgj uzlabot gimenes un draugu optimisms,
vinu labie joki, ka ari kaut kas garsigs.

Kadu notikumu Sobrid visvairak gaidat?

-Nav neviena konkréta, bet domaju, ka vasara parsteigs
ar dazadiem aizraujoSiem notikumiem.

Pirmais, ko darat, parnakot majas no darba?

-Ka kuru reizi, bet visbiezak izdzeru tasi siltas t&jas vai
kafijas.

Kadu edienu varat pagatavot kaut vai ar
aizvertam acim?

-Ar gatavoSanu esmu vairak uz ‘jus’, Sobrid esmu
iecienijusi italu virtuvi.

Kadu iztelojaties savu dzivi 50 gadu vecuma?

-Rosigu, piepilditu ar pozitivam emocijam un
gandarijumu par jau paveikto. Svarigako lomu $aja dzives
posma noteikti ienems gimene, tuvi cilveki, dazadi hobiji
un aizrauSanas.

Cilvekam jastrada, jo...?

-...jo lielakoties tas ir vienigais veids, ka sevi pilnveidot
un nodrosinat.

Ar ko atskiras Balvu jauniesi no Rigas
jauniesiem?

-Ja runa par atSkiribam, tad jaunieSiem Riga ir lielakas
iespgjas sevi pilnveidot dazadas jomas, tomeér viss atkarigs
no pasa, jo aktivs jaunietis ir aktivs un radoss jebkura vieta.

Nosauciet tris galvenas lietas, ko gribetu
piedzivot?

-Veletos apcelot dazadas interesantas valstis, izbaudit to
kultiru. Apskatit aizraujoSus pasaules brinumus, pieméram,
Al-Ulu Satidu Arabijas Ziemelrietumos. Vélétos piedzivot
arl to sajutu, kad iekartojies uzceltaja sapnu maja.

Ko visbiezak darat piektdienu vakaros?

-Biezi apmekléju pasakumus un iesaistos dazadas
aktivitates.

Vai misdienas ir viegli buit jaunam?

-Ka to nem... Seit man nevilus rodas jautajums,- vai
vispar ir viegli but cilvékam jebkura vecuma? Katra dzives
posma ir savi ieguvumi un gratibas. Jaunibas lielakais
ieguvums ir sajiita, ka tev pieder visa pasaule.

Ko esat macijusies no saviem vecvecakiem?

-Ka jebkuru jautajumu vai lietu var atrisinat runajot,
visa pamata ir savstarpeja uzticéSanas, milestiba un ciena.

Ko gribetu iemacities tuvakaja laika?

-Labprat iemacitos vel kadu svesvalodu.

Esat piice vai cirulis? Ka tas izpauzas?

-Esmu puice, nemilu agros ritus, ari aktivakais dienas
periods lielakoties ir pécpusdiena un vakars.

Par ko Sobrid visvairak uztraucaties?

-Ka visus apkartéjos, ar mani Sobrid uztrauc notiekosais
pasaule.

Ko gribetu novelet Balvu jaunieSiem?

-Klat par stipram, neatkarigam, plasi domajosam un
\_pozitivam personibam. )

MAMANET

— sports un

formu.
N\

Pirms piecpadsmit gadiem lzraélas sievietes, véledamas pieradit, ka ari peéc bérna piedzimSanas dzive
nebeidzas un ir iespé&jams palikt fiziski un sabiedriski aktivam, aizsaka jaunu sporta veidu — MAMANET, kas
pieejams Kkatrai daila dzimuma parstavei jebkura vecuma. Tas kluva ari par veidu, ka socializéties un dibinat
jaunas draudzibas. So gadu laika volejbolam lidzigais sporta veids ieguvis popularitati daudzas valstis, tostarp
ari Latvija. Nesen MAMANET kustibai pievienojas balvenietes, kuras aprila sakuma novadija pirmos treninus un
jau ménesa vida ar labiem panakumiem startéja MAMANET turnira Jékabpili. Balvu sportiskas maminas ir
apnémibas pilnas turpinat iesakto, guistot jaunas uzvaras, bet galvenais — saglabajot labu veselibu un sportisko

J

Tam, ka Balvos izveidojusies MAMANET komanda, liela meéra
japateicas nijoSanas trenerei, aktivai balvenietei un tautas sporta
atbalstitajai INTAI OZOLAL Inta neslepj, ka vinu vienmer saistijusi
komandu sporta veidi, turklat savas aktivitates vienmer gribé&jies
iesaistit citus: “Man patik sporta speles, jo savulaik speleju
basketbolu, rokasbumbu un braucu uz dazadiem, ari starp-
tautiskiem turniriem.” Regulari komunicgjot ar nijoSanas
federaciju un treneri Galinu Gorbatenkovu, kas ir MAMANET
kustibas aizsacéja Latvija, Inta sanéma piedavajumu organizét
$adu komandu Balvos. “Nodomaju,- kapéc né?! Mans uzdevums
bija ar Zieme]latgales sporta centra vaditaju Arni Voiku sarunat
zales izmantoSanu, ka ari uzaicinat meitenes. Un jau 12.aprili
notika pirmais trenins, kura Galina Gorbatenkova mums ieradija,
kas darams,” stasta jauna sporta veida aizsaceja. Inta neslepj, ka,
ievietojot afiSu vien, iekustinat un ieintereset maminas neizdevas,
tade] nacas likt lieta savas personigas paziSanas, ko guvusi najojot
un izplatot “Oriflame” kosmetiku. Tacu tas, kuras atsaucas,
atveda ari draudzenes un masas. “Sakuma ceréju jaunaja spele
iesaistit vismaz seSas dalibnieces, lai izveidotu komandu, bet
rezultata ar MAMANET nodarbojas jau 19 balvenietes,” priecajas
Inta piebilstot, ka trenini gimnazijas sporta zalé notiek katru
sestdienas ritu un jaunas dalibnieces aizvien ir gaiditas.

Pirmas ugunskristibas iztur godam

Jau péc daziem treniniem $i sporta veida iesac€jas izturéja savas
pirmas ugunskristibas, piedaloties starptautiskas sacensibas
Jekabpili, kur sacentas ar daudz pieredzéjusakam spélétajam.
Budama neglabjama optimiste, Inta bija ta, kura iedro$inaja
komandas biedrenes izmeéginat savas sp&jas tik vérienigas sacen-
sibas: “Uzskatiju, ka esam spécigas un mierigi varam pretendet
pat uz treSo vietu. Meitenes gan nedaudz baidijas. Teicu, ka ta
jebkura gadijuma bis laba pieredze.” Aizbraucot uz Jékabpili un
pirmo reizi ieejot milzigaja ledus halle ar vairakiem sporta
laukumiem un plasajam gerbtuvém, ari Intu sakuma parnéma
neliels apjukums. Bet sakuSas vérot notiekoSo un pamazam
iejutoties, balvenietes atguva parliecibu par saviem spekiem. Jau
pirmaja spélé “Balvu vilcenes” stajas preti vienai no spécigakajam
komandam - Jekabpils “Lisijam”, kuras turnira izcinija otro
vietu. “Speli més zaudéjam, bet otro - pret Plavinu meiteném, ari
spécigu komandu - vinnéjam. Tikam ceturtdalfinala, kura pirmo
speli pret otru Jekabpils komandu vinnéjam. Tacu izSkiroSaja
spelé par ieklasanu pusfinala sacentamies ar turnira tresas vietas
ieguvéjam, loti spécigu komandu. DiemZeél zaud€jam un pusfi-
nala neiekluvam. Rezultata no 14 komandam bijam astotas,” ar
pirmaja turnira guto rezultatu gandarita Inta.

MAMANET trenin$ — laiks, kas veltits sev

Lai gan MAMANET var iesaistities jebkura sieviete, Sis sporta
veids guvis atsaucibu ar1 pieredzejusu sportistu vida. Balvu Sporta
skolas skolotaja IVETA KACENA ir viena no balvenietém, kura,
Intas uzaicinata, ar prieku piekrita paméginat: “Aizgaju,
paméginaju, iepatikas. Tas ir kaut kas lidzigs volejbolam, tikai
noteikumi te ir nedaudz atviegloti, lai vieglak spelét. Pamat-
prasmes man jau bija. MAMANET nav tik tehnisks sporta veids
ka volejbols. To vairak daru sava prieka péc.” Iveta neSaubas, ka
$is tautas sporta veids piemeérots jebkurai sievietei, kurai ir velme
kustéties un darboties: “Tas ir interesanti. Neviens jau nespiez
maksimali darit visu. Ja piekusti, var aiziet malina pasedet. Dazas
nak vienkarsi pakusteties, lai uzlabotu veselibu, citas gatavojas
braukSanai uz sacensibam. Katra pec savas izveles.” Iveta parlie-
cinata, ka tas ir ari lielisks socializeSanas veids, iesp&ja dibinat
jaunas paziSanas. MAMANET dalibnieces izveidojusas ari savu
“WhatsApp” grupu. Taujata, vai péc intensivas darba nedélas
atliek speks sestdienas ritu veltit sportoSanai, Iveta teic, ka ta
drizak ir atputa - laiks, kas veltits sev. Vina uzskata, ka ar katru
gadu Balvos vienkarSiem iedzivotajiem paradas vairak iespéju
pieversties fiziskam aktivitatém, un cer, ka biis vél labak: “Tagad
sporta centru vada Arnis Voika, kur$ diezgan aktivi sacis visu
organizet. Ceru, ka ari turpmak vins piedavas daudz dazadu
iespeju.”

Ari SARMITE PULKSTENE Balvu MAMANET komandai
pievienojas, pateicoties Intas Ozolas uzaicinajumam, jo pazist
vinu kops$ jaunibas: “Esam vienaudzes. Savulaik kopa speléjam
basketbolu.” Lai gan slimibas dé] pagaidam no treniniem atturas,
pécizveseloSanas Sarmite plano atgriezties komanda: “Man Joti
patika. Ta ir forSa spele, kas pieejama dazadam iedzivotaju
grupam.” Sarmite uzskata, ka spéle nav griita, tacu tai ir zinama
specifika: “Lai piedalitos sacensibas, jabut veiklibai, ko, protams,
var uzlabot tren&joties. Ta ka ta ir spéle ar volejbola elementiem
pie tikla, spélétajam ir jabtit ari diezgan garam. Tacu kopuma ta
ir lieliska iesp&ja izkusteties pec gara Covid pandémijas perioda.
Inta ir malace, vina daudzus pazist un pati ir bijusi sportiste,
tapéc, vinas uzrunatas, bijam gatavas pievienoties.” Lai gan
Sarmites darba ikdiena aizrit sporta zale un vakaros ne vienmer
pietiek speka kaut ko dartit fiziski, sieviete cenSas dzivot aktivi:
“Covid laiks ms ir pamatigi atmetis atpakal, tade] ir forsi kaut
kur iesaistities. Svarigi, lai kads uz to pavelk. Tade] liels paldies
Intai, ka vina to dara. Tas nav viegli, jo, ja esi iniciators, tev katru
reizi jabut trenina, katru reizi visus jasazvana. Ta ir loti liela
atbildiba un panem daudz briva laika.” Sarmite uzskata, ka
sievietem vispar ir griiti tikt ara no majam, jo vinu laiku aiznem
riipes par bérniem, mazbérniem un majas darbi: “Tapéc labi, ka
ir $adi piedavajumi, un tiem butu jabut péc iesp&jas
daudzveidigakiem, jo ne visi var kert un mest bumbu. Tur
vajadziba veikliba. Tiem, kuriem patik bumbu spéles, tas der.”
Sarmite parliecinata, ka lieliska iesp&ja izkusteties ir niijoSana:
“Redzu, ka daudzas sievietes gados vakaros vienkarsSi dodas
pastaigas. Tagad novada ir diezgan liels dazadu vingroSanas
nodarbibu piedavajums. Patiesiba sievietes paSas par sevi ir
diezgan katras, jo ir Joti aiznemtas. Tapéc labi, ka ir $adas iniciati-
vas, ir labi, ja kads vinas uzruna. Domaju, tagad, péc kovida, ir
lielisks laiks, lai kaut ko uzsaktu. Vajag tikai, lai kads uzaicina.”

Svarigakais — uzturét komandas garu

IEVA LEISAVNIECE bija viena no pirmajam, kura pievérsas
jaunajam sporta veidam. Viens no iemesliem bija velme
paradit saviem bérniem - lai saglabatu fizisko, garigo un
mentalo veselibu, ir jasporto un visa mtZa garuma japiekopj
aktivs dzivesveids. “Tas ir ari kopienas stiprinasanas veids, jo
tas ir mammas, kuras reizi vai divas reizes nedéla sanak kopa
un ar jokiem, sirsnibu, atbalsta sniegSanu un motiveéSanu spéle
bumbu,” skaidro komandas dalibniece. Ieva parliecinata, ka
nav tik svariga uzvara sacensibas, bet tas, ka, neskatoties uz
savam veselibas problemam, vienkarsas sievietes sanak kopa,
lai, spelejot bumbu, aizmirstu par savam nebtiSanam.

Kopa ar “Balvu vilceném” leva piedalijas spélu turnira
Jekabpili: “Gribejam paradit, ka Balvi var, ka Balvos ari ir
speletajas. Braucam Balvu varda péc. Mis pamanija visi, jo
bijam viena no iespaidigakajam komandam ar skaistam
formam. Bitiba tas bija iedroSinoss brauciens, lai meés pasas
parliecinatos, ka to varam.” Ieva nav no bailigajam, bet
komandas biedren@s pirms sacensibam bija vérojama zinama
nedrosiba. Ievas parliecibu vairoja pieredze, jauniba spéléjot
basketbolu un volejbolu, ka ari nodarbojoties ar vieglatletiku:
“Esmu izbijusi amatiersportiste. Savulaik piedalijos Zem-
kopibas ministrijas spartakiades. Metu disku, griadu lodi.”
Komandas “Balvu vilcenes” dalibniece Ieva neslepj, ka
grutakais ir izveidot saspeli ar komandas biedreném, atverties
un uzticeties vinam: “Piemeram, lai, zaudejot bumbu, nebutu
jajut blakusspeletajas nosodijums, ir japrot saglabat pozitivo
spéles noskanu, jo kadai ir adrenalins, citai - emocijas vai
perfekcionisms, kas liek vienmer bait pirmajai. Svarigi ir spéles
laika nepazaudét cilvécibu.” Ieva stasta, ka sacensibas Jekabpili
izdevas izbaudit komandas garu un labveligo noskanu: “Ja,
més bijam pretinieces un reizém spéles laika radijam viena
otrai meli, bet, kad bija labas izspeles, pretinieka komanda
varéja arl paslavet. Ta bija tada sadraudzibas sajata.” Ieva
uzsver, ka MAMANET drizak ir nevis sporta veids, bet sievieSu
kustiba, kura var iesaistities ikviena daila dzimuma parstave
neatkarigi no vecuma: “Visvecakajai turnira speletajai Nauk
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LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.
10.25 “Alpu dakteris 8”. Serials.
11.15 “Istais bruninieks”.
Pasaku filma.
12.40 “Rolanda Kalnina
gadsimts”. Dok. filma.
13.15 “Restorans”. Serials.
14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Sporta studija”.
22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ve] Sizifs akmeni”. Dok.

filma.
23.25 “Homo Sovieticus”. Dok.
filma.

0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums.
1.45 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Ko tu proti, Latvija?” Atk.

Talantu un briva laika
padariSanu Sovs. Atk.

LTV7

5.15 “Revidents”. Analitisks raid.

Atk.

5.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Divi viena 2”. Serials.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.30 “RUS.LSM Jauna diena”.
12.00 “RUS.LSM.LV zinas”.
12.10 “Personiba.
100 g kultaras”.
13.05 “Alpu dakteris 8”. Serials.
13.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2021”. Atk.
16.00 “TCK".
17.00 “Zalais pieskariens”.
Dok. filmu cikls.
17.15 “Dzivnieki — operatori”.
Dok. filmu cikls.
18.10 “Policijas iecirknis 31”.

Pirmdiena, 9.maijs

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija — Kazahstana”.
TieSraide.

22.25 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.

24.00 “Broukenvuda 7”.
Detektivserials.

1.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2021. Pusfinals.
Somija — Vacija”. Atk.

3.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle zZurnals”.

4.00 “Te!” Latvijas raidijums.
Atk.

4.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

LTV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”.
Serials.

9.45 “Pirmais randins 3".
Realitates Sovs.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.10 “Pardosim $o maju! 10”.
Izklaidejoss raidijums.

13.40 “Ipaso uzdevumu vieni-
ba Hawaii 5-0". Serials.

14.40 “Tandema 6”. Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

16.55 “lesaceji”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 12",

21.05 “Riga 56°/24° 2.

21.10 “Nemiletie 4”. Serials.

21.45 “Nakama pietura —
milestiba 3”. Realitates
Sovs.

22.50 “Vietejais citplanétietis”.
Serials.

23.55 “Autozinas 12”.

0.25 “Neka personiga”.

1.20 “Kobra 11-10”. Serials.

3.40 “Hospitalis 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vakarinas pie Tifanijas 2”.
Kulinarijas raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

8.00 “Manas majas ar IKEA”.
TV Sovs.

8.35 “Sapnu maja: Jaunze-
lande 6”. Realitates

serials.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 9”. Serials.

12.05 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

13.00 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

15.00 “Salauzta”. Serials.

16.00 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.00 “Melna/balta dzive”.
Serials.

18.20 “IzmekléSanas profils 7”.
Serials.

21.00 “Hollari”. Romantiska
drama.

22.55 “Bicamu nams”. Serials.

23.55 “Zvani manam agentam!”
Serials.

0.55 “Melna/balta dzive”.
Serials.

2.05 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Nedéla. P.S.” Atk.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.
Atk.

8.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

9.00 “Baltija”. Informativs
raidijums. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Domu filtrs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intere$u
Klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

6.55 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates
Sovs.

7.55 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Japana”.
Celojumu raidijums.

Vardadienu svin: Klavs,
Einars, Ervins

10.10 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

11.10 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

12.15 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

13.20 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

14.20 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates
Sovs.

15.20 “Citada pasaule. Brazili-
ja”. Celojumu raidijums.

16.25 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

20.30 “Citada pasaule. Japana”.
Celojumu raidijums.

21.45 “Nodala 44”".
Detektivserials.

22.45 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 2”. Realitates
Sovs.

23.45 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

STV Pirma!

5.00 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

5.50 “Animacijas seriali”.

7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedelas odzinas”.
TV Sovs.

8.00 “Sieviete. Personigi 2”.
Sarunu Sovs.

9.05 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

10.15 “Javards sveSiniekam 13”.
Realitates Sovs.

12.15 “CSI Lasvegasa 7”.
Serials.

13.10 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedélas odzinas”.
TV Sovs.

13.45 “Labakais no labakajiem.
Australija 12”. Realitates
Sovs.

14.55 “Javards sveSiniekam 5”.
Realitates Sovs.

16.20 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.00 “Vildensteina zirgi: dzives
aicinajums”. Drama.

21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Glabiet musu gimeni”.
Realitates Sovs.

23.35 “Kad vinas satiekas 4”.
Izklaidejoss raidijums.

Sestdiena, 14.maijs

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra 3”. Serials.

9.15 “Bardaks béninos 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Burvis, varda Rudzis”.

Pasaku filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Pa straumei 3”. Atk.

13.00 “Kulttirdobe”. Atk.

13.45 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

14.25 “Restorans”. Serials.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Dzivnieki — operatori”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.0S “Eirovizija. Diskusija pirms
finala”.

22.00 “Starptautiskais Eirovizijas
dziesmu konkurss
Turina”. Finals.

1.35 “Eirovizijas dienasgra-
matas”. Dok. filma.

2.35 “LatvieSu jaunie reZisori.
Lasma Bértule. Augstas
gudribas gramata no
pasaules un dabas”.
Makslas filma.

3.35 “700 pasaules brinumi.
Vijetnama”. Atk.

4.25 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttras.” Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Analitisks raid.

7.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Divi aki loma”. Atk.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Vacija —
Kanada”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija — ASV”.
Atk.

13.10 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

16.20 “Projekts Biiris. LV speks
Eiropa”.

17.15 “Projekts Biiris.
Cilvekstasti”.

17.30 “Latvijas Basketbola ligas
finals”. 3.spéle. Tiesr.

19.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Studija”. TieSr.

20.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija -
Somija”. TieSraide.

23.00 “Tevs Brauns 9”. Serials.

23.45 “Birmingemas banda”.
Kriminalserials.

0.45 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

1.15 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

2.05 “Zemes stasti”. Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Segvards Smiti”.
Detektivserials.

6.00 “Dzivnieku manija”.
Izklaid€joss raid.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Modes skrejiens 2”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 6”.

10.15 “Manas majas ar IKEA”.
TV Sovs.

10.50 “Nakama pietura — miles-
tiba 3”. Realitates Sovs.

11.55 “Es milu tevi, Latvija! 8”.
TV Sovs.

14.40 “Jautajums trim paau-
dzeém”. Izklaid&joss raid.

14.45 “Kas kai§ manam milu-
lim?” IzklaidéjoS$s raid.

15.20 “Ciemos pie Elisas”.
Romantiska komedija.

17.25 “Monstri pret atnace-
jiem”. Anim. filma.

19.20 “Kas darza”. Izklaidéjoss
raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Mini pa trim! 2”.
TV spele.

22.00 “Ka tikt pie vedé&ja”.
Komeédija.

0.05 “Asinojosais térauds”.
Trilleris.

2.15 “Sandhamnas slepkavi-
bas”. Detektivserials.

3.25 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mani virtuves noslépumi.
Sancensi 11”.
Realitates Sovs.

Vardadienu svin: Krisjanis,
Elfa, Elvita, Aivita

7.20 “Dzada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

8.00 “Javards kazu Kkleitai 7”.
Realitates Sovs.

9.30 “Kas darza”. 1zklaidéjoss
raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 14”.

10.30 “Izstasti Latvijail 3.”
Televeikala skatlogs.

11.10 “Annija metas dzive”.
Komiska melodrama.

13.10 “Izmekle Heléna Dorna.
Viltus lieciniece”.
Detektivfilma.

15.20 “Milas pavediens”.
Romantiska komedija.

17.20 “Izmeklé Rubija Heringa.
Meémais liecinieks”.
Detektivfilma.

19.20 “Ella Séna. Masu biasa-
na”. Komiska drama.

21.20 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

22.30 “Tresa persona”.
Drama.

1.15 “Izmeklé Heléna Dorna.
Viltus lieciniece”.
Detektivfilma.

3.20 “Baltazars 2”. Serials.

4.25 “Dzada Italija”. Celojumu
raidijums.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

10.00 “Dienas personiba”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Dienas personiba”.
Atk.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

13.00 “Nedéla P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo intere$u
klubs”.

17.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

18.00 “Finan$u un nodoklu
labirinti”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”.

20.00 “Dzivite brivdienas”.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Nedela. P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV |

6.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

8.15 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

9.20 “Kailais ierocis”. Komedija.

11.05 “Citada pasaule. Japana”.
Celojumu raidijums.

12.05 “Pasaules ¢empionats
hokeja. Danija —
Kazahstana”.

15.00 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

16.05 “Pasaules cempionats
hokeja. Sveice — Italija”.

18.45 “Citada pasaule. Japana”.
Celojumu raidijums.

20.00 “Kailais ierocis 2 1/2: bailu
smarza”. Parodiju
komedija.

21.50 “Mierinajuma kvants”.
Spraiga siZeta filma.

0.05 “Pasaules Cempionats
hokeja. ASV - Latvija”.

5.40 “Kazas un aizspriedumi 2”.
Realitates serials.

6.40 “Robins Huds 2”. Multfilma.

8.35 “Mammu, brauc majas!”
Realitates Sovs.

10.10 “Bijuso draudzenu regi”.
Komedija.

12.15 “Sekss un lielpilseta”.
Romantiska komeédija.

15.15 “Mila burbuli”. Realitates
Sovs.

16.55 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

18.30 “Milestibas formula”.

20.30 “Vins nav tevi iekéries”.
Komedija.

23.05 “Kad satiekas vins un vina”.
Izklaid@joSs raidijums.

23.35 “Milestibas sala 6”.
Realitates Sovs.

EPCICH T
Meitene puisim:
-Vai tu ritos skrien?
Puisis:
-Ja! Parsvara pa maju
ar kliedzienu: “Aaa...
aizguléjos!”
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Tresdiena, 11.maijs

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita “Panorama””.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 8”. Serials.

11.15 “Uguniga Marija. Dzives
spele”. Romantiska
drama.

12.45 “Darza svetku koncerts.
DzimSanas diena”. Atk.

14.20 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”. Atk.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”.

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Literatare”. Atk.

23.55 “Vinas romana varonis”.
Komedija.

1.25 “Starptautiskais
“Eirovizijas” dziesmu
konkurss Turina”.
Pirmais pusfinals. Atk.

3.35 “Kultiirdobe”. Atk.

3.50 “Dzintara puse”. Atk.

4.15 “Ceturta studija”. Atk.

4.45 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Divi viena 2”. Serials.

7.55 “Tel”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija. Deutsche
Welle zurnals”.

9.55 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.30 “RUS.LSM.LV. Jauna
diena”.

12.00 “RUS.LSM.LV. zinas”.

12.10 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris 8”. Serials.

13.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2021”. Pusfinals.

Somija - Vacija. Atk.

16.00 “TCK”.

17.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

17.25 “Ajs Veivejs: cela”.
Dokumentala filma.

18.10 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “TieSraide. Latvijas
Basketbola ligas finals”.
2.spele.

21.40 “Merdoka noslépumi 8”.
Detektivserials.

22.25 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.25 “Banda”. Detektivserials.

1.15 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2021”. Latvija -
Kazahstana. Atk.

3.15 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.45 “Te!”. LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

9.45 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

10.50 “Nemilétie 4”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.10 “Pardosim $o maju! 10”.
Izklaid@joss raidijums.

13.40 “Ipaso uzdevumu vieniba
“Hawaii 5-0” 9. Serials.

14.40 “Tandema 6”. Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Serials.

16.55 “lesaceji”. Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12",

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemiléetie 4”. Serials.

21.45 “Manas majas ar “IKEA”
6”. TV Sovs.

22.20 “Ideali noziegumi”. Serials.

23.30 “Vacija ‘89”. Serials.

0.35 “FIB: mekletakie noziedz-
nieki”. Serials.

1.35 “Kobra 11-10". Serials.

3.40 “Hospitalis 5”. Serials.

5.00 “Vakarinas pie Tifanijas 2.
Kulinarijas raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Absolits skaistums”. Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.00 “Manas majas ar “IKEA” 2",
TV 3ovs.

8.35 “Sapnu maja. Jaunzélande
6”. Realitates serials.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGréks 9”. Serials.

11.35 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

12.20 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.40 “Milestibas pavediens”.
Serials.

16.00 “Zvani manam agentam!”.
Serials.

17.00 “Melna/balta dzive”. Serials.

18.20 “IzmekleSanas profils 7”.
Serials.

21.00 “Pagriezt laiku atpakal”.
Romantiska drama.

22.55 “Bitamu nams”. Serials.

24.00 “Izstasti Latvijai! 3.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Veiksmigs uznémejs Latvija
2", Televeikala skatlogs.

1.05 “Zvani manam agentam!”.
Serials.

2.05 “Melna/balta dzive”. Serials.

3.25 “Dzives krustceles 5”.
Dokumentals serials.

4.20 “Dzada Italija”. Celojumu
raidijums.

TV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.00 “Atsperiens izaugsmei”.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Lies aiz auss”. Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”.
Atk.

15.00 “Domu filtrs”.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina
kopa ar Rajevu”.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Baltija”.

21.30 “Cietuma abece”.

Vardadienu svin:
Karmena, Manfreds, Milda

22.00 “Zinu “Top””.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Saruna ar Kijivas
galveno rabinu”. Atk.

1.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

End

7.00 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates Sovs.

8.00 “Supermammas 3”.
Realitates Sovs.

9.00 “Citada pasaule. Japana”.

10.10 “Citada pasaule. Brazilija”.

11.10 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.

12.15 “Supermammas 3”.

13.20 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

14.20 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Sovs.

15.20 “Citada pasaule. Bra-
zilija”. CeJojumu raid.

16.25 “Misija “Supersievas””.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.

20.30 “Citada pasaule.
Japana”.

21.45 “Nodala 44”. Serials.

22.45 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”.

23.45 “Citada pasaule. Brazilija”.

5.00 “Supermammas 4
5.50 “Animacijas seriali”.
7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
8.00 “Sieviete. Personigi 3”.
9.05 “Supermammas 4”.
10.15 “Vildensteina zirgi: cina
par DZakomo”. Drama.
12.15 “CSI Lasvegasa 7”. Serials.
13.10 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.
13.45 “Labakais no labakajiem”
Australija 12.
14.55 “Javards sveSiniekam 5”.
16.20 “Supermammas 4".
17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.
18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
19.00 “Vildensteina zirgi: jauns
sakums”. Drama.
21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
21.35 “Vella kalpi”. Komedija.
23.25 “Sievu maina 14”.

Ceturtdiena, 12.maijs

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Literature”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Alpu dakteris 8”. Serials.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

12.25 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
Atk.

12.55 “Literature”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “Ukrainas piezimes. Pa
asinainam pédam”. Dok.
stasts.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Amatieris”. 1zklaidejoSs
raidijums. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.29 “Sodienas jautajums”.

21.00 “Pa straumei 3. Bullupe”.

22.00 “TieSraide. Starptautiskais
“Eirovizijas” dziesmu
konkurss Turina”. Otrais
pusfinals.

0.15 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.15 “Vides fakti”. Atk.

1.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “De facto”. Atk.

3.25 “Literature”. Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Divi viena 2”. Serials.

7.55 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Literature”. Atk.

10.20 “Tuesi.lv”. Isfilma.

10.30 “RUS.LSM Jauna diena”.

12.00 “RUS.LSM zinas”.

12.10 “Personiba. 100 g
kulttiras”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris 8”. Serials.

13.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2021”. Finals.
Somija - Kanada. Atk.

16.00 “TCK".

17.05 “Zinatnes noslépumi”.

17.10 “Tuvak zvaigznem.
Deutsche Welle zurnals”.

18.10 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Pa pasaules
gleznainakajam upém”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Hallo, hallo! 9”. Situa-
ciju komedija.

21.00 “Merdoka noslepumi 8”.
Detektivserials.

21.45 “Dosimies celojumal
Mozambikas rakstnieks
Mia Koutu”. Dok. filmu
cikls.

22.00 “Divi aki loma”.

22.30 “LatvieSu jaunie reZisori.
Lasma Bertule. Augstas
gudribas gramata no
pasaules un dabas”.
Makslas filma.

23.30 “Parbaudes spele hokeja”.
Latvija - Kazahstana. Atk.

1.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.05 “Tel” Latvijas raidijums. Atk.

3.00 “100 g Kkultaras.
Personiba”. Atk.

3.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.30 “Literature”. Atk.

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 5”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. 1zklaid&joss raid.

9.45 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

10.50 “Nemilétie 4”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.10 “Pardosim $o maju! 10”.
IzklaidéjoSs raidijums.

13.40 “IpaSo uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0”.
Serials.

14.40 “Tandeéma 6”. Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

16.55 “lesaceji”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12”. IzKl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemilétie 4”. Serials.

21.50 “Zebra 6".

22.05 “Kurmis”. Serials.

23.15 “Velna rikle”. Serials.
0.15 “FIB: meklétakie noziedz-
nieki”. Serials.

3.05 “Hospitalis 5”. Serials.
4.20 “UgunsGreéks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vakarinas pie Tifanijas 2”.
Kulinarijas raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.00 “Manas majas ar IKEA”.
TV Sovs.

8.35 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de 6”. Realitates serials.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 9”. Serials.

12.05 “Gatava parvertibam 3”.
Realitates Sovs.

13.00 “Grejas anatomija 4”.
ASV serials.

15.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

16.00 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.00 “Melna/balta dzive”.
Serials.

18.20 “IzmekleSanas profils 7”.
Serials.

21.00 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Navéjosais
salidojums”.
Detektivfilma.

22.55 “Bicamu nams”. Serials.

23.50 “Laimigs un vesels 14”.

0.25 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.25 “Melna/balta dzive”.
Serials.

2.30 “Dzives krustceles 5”. Dok.
serials.

4.25 “Vakarinas pie Tifanijas

2”. Kulinarijas raidijums.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Baltija”.

8.00 “Cietuma abece”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!”

13.00 “Veselibas pusstunda”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “Baltija”. Atk.

15.00 “Cietuma abece”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

20.00 “Kas es bttu, ja batu?”

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Uz linijas”. Atk.

21.30 “Veselibas pusstunda”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed

Vardadienu svin: Ina,
Inara, Inars, Valija

vesels!” Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

7.05 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates

8.00 “Misija “Supersievas””.

9.00 “Citada pasaule. Japana”.
Celojumu raid.

10.10 “Citada pasaule. Brazi-
lija”. Celojumu
raidijums.

11.10 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raidijums.

12.15 “Misija “Supersievas””.

13.20 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

14.20 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates
Sovs.

15.20 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

16.25 “Misija “Supersievas””.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 3”.
Celojumu raid.

20.30 “Citada pasaule. Japana.
Celojumu raidijums.

21.45 “Nodala 44”".
Detektivserials.

22.45 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 3”. Realitates
Sovs.

23.45 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

5.00 “Supermammas 4".
Realitates Sovs.

5.50 “Animacijas filmas”.

7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

8.00 “Sieviete. Personigi 3”.
Sarunu Sovs.

9.00 “Supermammas 4".

10.15 “Vildensteina zirgi: jauns
sakums”. Drama.

12.15 “CSI Lasvegasa 7”. Serials.

13.10 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

13.45 “Labakais no labakajiem.
Australija 12”. Realitates
Sovs.

14.55 “Javards sveSiniekam 5”.
Realitates Sovs.

16.20 “Supermammas 4”.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.00 “Vildensteina zirgi: zéns un
zirgs”. Drama.

21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Sekss un lielpilséta”.
Romantiska komedija.

0.40 “Diana”. Dokumentala
filma.
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Foto - no persdnigé arhiva

MAMANET sacensibas Jékabpili. Lai gan misu komanda neiekluva turnira pusfinala, ar iegito astoto vietu “Balvu

vilcenes” ir apmierinatas. “Meitenes bija priecigas un laimigas,

jo sajuta spéles gar8u, sajuta, ka ari ir spécigas, neskatoties

uz to, ka ir iesacéjas,” apgalvo Inta Ozola. Vina uzskata, ka turnira rezultatus daudzéjada zina noteica izloze, jo balvenietém
bija jacinas pret spécigakajam komandam. “Turklat mums lidzi nebija mainas spélétaju. Ta ka viena no meiteném traumeéja
” skaidro komandas vaditaja.

kaju, laukuma visu laiku bija vienas un tas paSas spélétajas,

$eénu komanda bija 60 gadi.” Ieva apgalvo, ka pat vinas
aiznemtaja ikdiena, pareizi planojot laiku, nav grati paris
stundas nedela izbrivet sev: “Jo tur nav ne bérnu, ne viru, ne
nemazgatu trauku vai nenoslaucitu puteklu. Tas ir divas
pozitivam emocijam piepilditas stundas tev pasai. Turklat tas
ir veseligi pavadits laiks, ka ari trenin$ dod jaunu energiju
nakamajai nedelai.” Ta ka darbdienas pavada, séZot pie
datora, brivo laiku Ieva censas veltit sportiskam aktivitatem —
vakaros brauc ar divriteni, apmekleé pilates treninus, bet reizi
nedela izbrive laiku ari trenaZieru zales apmekl&jumam.
“Ikvienam cilvekam, kur§ darbdienas pavada sezot, butu
jaatrod kada sportiska aktivitate — vai ta batu ntijoSana, vai
vingroSana, vai joga. Tas nepiecieSams, lai saglabatu savu
fizisko un garigo veselibu,” parliecinata sporta fane. Neiesiinot
Ievai palidz ari déls, nu jau profesionals sportists, kur$ Sobrid
atrodas sporta nometné Spanija, gatavojoties Eiropas
¢empionatam. Ieva atgadina, ka Rietumeiropa sportisks dzives-
veids jau sen ir ierasts un mums butu jatiecas péc ta. “Ja sap
mugura vai kajas, aizejot pie daktera, pirmais jautajums ir,-
vai jis vingrojat? Tas ir logiski — ja gribi saglabat labu veselibu,
ir javingro,” parliecinata sportiska balveniete. Vina uzskata,
ka pamazam arl masu pilsétas iedzivotaji klast aktivaki: “Tas
galvenokart notiek, pateicoties tadiem tautas sporta
entuziastiem ka Inta, kura popularizé ntjoSanu, ka ari
pateicoties veselibas veicinaSanas projektiem, ko raksta
pasvaldiba, un pateicoties kuriem vecaka gadagajuma
iedzivotajiem ir iesp€ja bez maksas apmeklét peldbaseinu. Vai
arl pateicoties misu vingrosanas trenerém, kuras realizé
projektus. Bet vajadzetu to darit vél vairak. Un sakt krietni
agraka vecuma. Manuprat, izglitot bérnus par veseliga
dzivesveida nepiecieSamibu vajag sakt jau pirmsskolas un
skolas vecuma. Es ar likumu aizliegtu izsniegt arsta zimes, kas
bérnam Jauj nepiedalities sporta stundas. Vinam ir japiedalas,
vienkar$i japiemero cita slodze. Ir jamaina domasana.”

Stiprais dzimums atbalsta

Ziemellatgales sporta centra vaditajs ARNIS VOIKA labprat
atbalsta jauno sporta veidu: “Tiklidz Inta vérsas pie manis,
pieskiram zali divas reizes nedela, ari transportu sacensibam.
Vienigi formas pagaidam jaiegadajas par savu naudu.”
A.Voika uzskata, ka jaunais sporta veids ir vertigs, jo tas
pieejams dazadam iedzivotaju kategorijam — gan iesacéjam,
gan arl tam, kas ieprieks aktivi nodarbojusas ar volejbolu vai
dara to joprojam. Sporta centra vaditajs pielauj domu rudens
pusé sarikot kadu MAMANET turniru ari Balvu puseé: “Katra
zina sadarbosimies.”

Sporta trenerim IMANTAM KAIRISAM nav iebildumu, ka
MAMANET komanda iesaistijusies arl vina kundze Anita. “Tas
mammam ir labs veids, ka izkusteties. Bet tapat ir jatrenéjas, ja
grib labi spélét,” smej Imants. Vins atgadina, ka nopietnas
speles, tapat ka citos sporta veidos, ari Saja iespejamas traumas.
“Pretinieces cenSas mest bumbu diezgan specigi, tapec ar to

Balvenietes — pamanamas. Sarkanas sporta formas
Jékabpils turniram “Balvu vilceném” aizliengja volejbolistu
treneris Gatis Stepanovs. “Bet esam jau pasutijuSas savas
formas. Savi Sorti mums jau bija, bet cela aizsargus turpat
Jéekabpili nopirka Imants KairiSs,” paskaidro Inta.

var kartigi dabiit gan pa galvu, gan citam kermena vietam. Ir
jatrené veikliba. Tam mammam, kuras ar bérniem kadreiz ir
meétajusas bumbas, ir vieglak, bet tam, kuras to nav darijusas,
ir ka ir. Viss notiek tapat ka volejbola. Bumbu pari tiklam met
ar lielu speku, un ir jamak ta nokert. Ja to nemaki, nekas
nesanak, tad ir zaudeéts punkts. Ir jabut labai reakcijai, labam
atrumam. Sakuma tikai Skiet, ka to var jebkura mamma. Bet,
ja ta mamma ir mazKkustiga, tad iet grati. Sis sporta veids
laikam tomer vairak piemerots kustigam mammam,” spriez
volejbolists piebilstot, ka visu var uztrenet. Galu gala nav
obligati japiedalas sacensibas. Var spelet savam priekam.

( Ka spelét MAMANET?

Tas ir komandu sporta veids, kas balstits uz volejbola noteiku-
miem, ar nelielam izmainam un modifikacijam — bumbu drikst
tikai kert un mest. Divas komandas, pa seSam speletajam katra
puse, sacensas 9x18 m lield laukuma, kuru uz pusém sadala
tikls. Speles merkis abam komandam mest bumbu pari tiklam
ta, lai ta piezemetos pretinieka laukuma, vienlaikus kavejot
pretinieka centienus darit to pasu (drikst likt bloku). Bumba
spele tiek ievadita ar servi — meSanu pari tiklam pretinieka
puse no laukuma gala linijas. Ja punktu gust servetaja komanda,
ta turpina servet. Ja punktu giist pretinieki, viniem tiek pieskirts
punkts, un vini ari iegiist tiesibas servet. Tiesibas ieguvusas
komandas speletaji vispirms rote par vienu poziciju (zonu)
pulkstenraditaja virzienad. Servi izpilda speletajs, kurs nondacis
pirmaja zonda. Komanda uzvar setu, ja pirma sasniedz 21
punktu vai iegiist divu punktu vadibu (20:22, 21:23...). Uzvar
ta komanda, kas ir uzvarejusi divus setus. Ja saspeles setu
attieciba ir 1:1, tiek speélets treSais sets lidz 15 punktiem vai
divu punktu vadibu (14:16, 15:17...) 10. Speles laika ir aizliegts
L pieskarties tiklam!

~

/

Foto - no personiga arhiva

ZINAS
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Mazliet pasvin un pamuzicé par prieku
sev un citiem

Daudziem
ir parstei-
gums uzzi-
not, ka Bérz-
pils pagasta
vaditaja tik
jauki prot
muzicet.
Izradas,
Biruta
|l Bogdane
spele
garmoSku
un prot to
jau loti sen.
Saruna
laikrakstam
vina atklaja,
ka muzice tikai sava prieka péc. Sis prasmes apguvusi jau
bérniba, kad tétim 45.dzimSanas diena uzdavinatas
ermonikas. Biruta atceras: “Man, ka jau bernam, loti patika
Kklausities, ka ciema veci spéléja talkas vai dzimsanas dienas
visas latviskas un ar1 krieviskas dziesmas. Man bija tads
onkulis Alberts, ari muzikants, kur§ man teica, ka uz-
davinasot ‘Smuku’ kleitu, ja vien es iemacisoties spéelét!
Man, protams, loti grib&jas to skaisto kleitu, ko es ta arl
nedabiiju. MuzicéSanas prasmi ieradija tétis, jo vins arl
spel&ja. Vins teica, lai iemacos vienu vieglako dziesminu
“Kur tu teci, gailiti”, tad aizies ari pargjas! Ta ari man
sanaca!” MuzicéSanu Biruta deve par savu kluso hobiju,
iepriecinot cieminus ari kada majas ballite. Vina atzist, ka
pati gan nav nekada balliSu vai jubileju fane, bet var jau
pasvineét Saura loka, majas ar berniem! Mazliet paséZ ari pie
tortes un kafijas ar darba kolektivu.

Kurp iet Ruta Cibule?

Balvu Centralas bibliotékas direktore, Balvu novada
deputate (foto - otra no labas) Latgales kongresa
“Vaduguns” Zurnalistam atzina, ka visi pasakumi kongresa
ir Joti izglitojosi: “Meés ejam no starta pozicijas, ka tas bija
pirms kada laika, ka ir tagad, un ieziméjam nakotni.
Protams, Sados forumos nakotni pienem ka viziju, kuru
varbiit es varu ari nesagaidit. Bet $o viziju més zim&jam un
tadu viziju ari velamies. Ja atceramies 90-tos gadus, tad
més nedomajam, ka mums atkal bas kongress, ka meés
nopietni runasim par ekonomiskam lietam. Pirmie
latgalieSu saieti bija balstiti uz emocijam, uz pleca sajttu.
Tagad sarunas norit nopietna limeni, kura piedalas ari
augstakas amatpersonas. Mums neizdodas un neizdosies
panakt 100% rezultatu, bet mes uz to ejam.”

CITATS

/

“Novérte katru dzives grito momentu. Katru
sapigo mirkli. Jo cilveks, parcietis véetru, nekad vairs
nebus tads, ka pirms tas. Tads ir vétras meérkis.”

(No lasita atzinu gramata)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

~




12. C)7Piektdien¢: ® 2022. gada 6. mdijs

Dzive

Sveic jaunas daudzbérnu maminas Balvu novada

Latvijas Daudzbérnu gimenu apvieniba 13.ap-
rili Balvu slimnicas dzemdibu nodala uzsaka ipa-
Su akciju — slimnica dzimuso tre§o mazulu mami-
nu suminasanu. Sis ir turpinajums Vislatvijas akci-
jai “Sveicam un informéjam jaunas daudzbérnu
gimenes!”, kas jau aizsakta astonas Latvijas slim-
nicu dzemdibu nodalas.

Apvienibas valdes priek$sédétaja Elina Treija stasta,
ka ipaSas kampanas mérkis ir vienkarsa un saprotama
veida informét jaunas daudzbérnu gimenes par to, kads
atbalsts tam pieejams no valsts un pasvaldibas puses
un kadas ir iesp€jas plasak aizstavet daudzbérnu gimenu
intereses regionala un nacionala méroga: “Sobrid sum-
marais dzimstibas koeficients Latvija ir 1,6, kas stipri
atpaliek no minimala nepiecieSama dzimstibas limena
-2,1bérns uz vienu sievieti, lai nodrosinatu paaudzu
nomainu. Tade] katra mamina, kas uzdrosinas laist
pasaul@ treSo vai ceturto mazuli, ir ipasi atbalstama.
Mana statistika liecina, ka aptuveni ¢etras mammas
laiZ pasaulé treSo bérninu, tapéc jums kadam laikam
davaninu pietiks. Lidz gada nogalei Balvu slimnicas
dzemdibu nodala planots suminat vairak neka 30 jau-
nas daudzbérnu maminas, bet Latvija kopuma aptu-
veni 3000 maminas, kuram piedzims treSais mazulis.”

Katru maminu, kura piepulcé savu gimeni daudz-
bérnu gimenes statusam, gaida ari ipass apsveikums,
jo, apvienibas ieskata, katrai daudzbérnu maminai
individuali japasaka paldies par drosmi, ka ar1 javeido
sabiedribas un likumdevéju izpratne par daudzbérnu
gimenu nozimigumu un ietekmi uz Latvijas valsts
attistibu un ilgtspéju. Akcijas generalsponsors — SIA
“Centrala laboratorija” — katru maminai paredzéto
davaninu papildinajusi ar davanu karti bezmaksas D

vitamina limena noteikSanai un Latvijas senioru
aditu zidainu jacinu, ka arl Somijas farmacijas
uzneémuma “Vitabalans” uztura bagatinatajiem.
Apvieniba no savas puses sartipéjusi téjas kriizes
un informativo materialu.

Ka uzsvéra Elina Treija, daudzbérnu gimenu
intereSu aizstavibai péd€jos 10 gados ir loti daudz
izdarits, bet vel japanak vairakas regulejuma iz-
mainas, kas mazinatu nevienlidzibu bérnu audzi-
nasanas del. Apvienibas aptaujas liecina, ka ne
visas maminas ir tik zinoSas par valsts un pas-
valdibu atbalstu, kas tam kliist pieejams, iegiistot
daudzbérnu vecaka statusu, tapéc arl informesana
par iesp&jam ir arkartigi bttiska. Jaatzist, ka dau-
dzam maminam, kuru vecakie bérni jau ir izau-
gusdi, ir vilSanas, ka 3.bérnina laiSana pasaulé ne-
nodroSina vinai valsts atzitu daudzbérnu mam-
mas statusu un tam sekojosu atbalstu. Apvieniba
ipasi velas morali atbalstit §is gimenes. Batiski, ka
daudzbérnu gimenes joprojam ir sociala grupa,
kas paklauta augstam nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam. Lidz ar akcijas uzsak$anu
Balvos apvieniba cer aktivizeét novada daudzbernu
gimenes iesaistities regionalaja daudzbérnu
gimenu kustiba, lai kopigi organizétu gan svetkus,
gan intereSu aizstavibas aktivitates un panaktu
palieko3us uzlabojumus gimeném,- akcentéja
Elina Treija.

Par $is 1pasas akcijas aizsakumu priecajas ari
Balvu slimnicas dzemdibu nodalas kolektivs, jo
pasniegt davanas vienmer ir patikami. Mediki
pastastija, ka lidz 2.maijam Latvijas Daudzbernu
¢imenu apvienibas sarapétas davanas jau
sanémusas 4 tris bérnu maminas.

Lai labais vairo labo. Vienu davanu Latvijas Daudzbému gimenu apienibas

valdes priekSsedétaja Elina Treija (no labas) pasniedza ari dzemdibu nodalas
medmasai Nataljai Tarasovai. “Musu apvienibas kruzite bus ka atgadinajums
jums, lai zinat, ka jaapskatas, vai nodala nav kada tris bérnu mamina, kurai

uzdavinat davanu.”

Jaundzimusie

du veikalu, kur to atdevu pardevéjai, un vina sagatavoja balonus, kurus pildija ar atbilstoSas
krasas mazam lapinam. Neslep3u, ka, ejot uz veikalu, bija milzigs kardinajums ieskatities aploksné,
tacu to nedariju, lai viss ir godigi. Parsteiguma pécpusdiena virs turéja balonu, bet es to parspri-
dzinaju. Lieki teikt, kddas bija misu emocijas, kad no balona izbira roza lapinas. Bijam laimigi
visi, ieskaitot Aleksu, kur$ teica, ka masinai lasis gramatas un ar vinu spélésies. Vardu sakot, bus
vislabakais bralis pasaulé,” stasta nu jau divu bérnu mamma. Péc meitinas nakSanas pasaulé
jaunie vecaki vinu nosauca loti miliga un skaista varda — par Elisu. Elizabete stasta, ka jau kop$
grutniecibas sakuma zinajusi, ka meitinu laidis pasaulé Balvos, un $o Iémumu nemaz nenozelo.
Turklat, ka vina saka, Sis bija sapnu dzemdibas: “No briza, kad izbraucam uz slimnicu, [idz bridim,
kad meitinu man uzlika uz védera, pagaja vien stunda. Turklat lidzas atradas virs, kur§ bija

milzigs atbalsts. TieS$am sapnu dzemdibas!”

Vel dzimusi:

Bis Elisa. 18.aprili pulks-
ten 22.14 gimenes dzem-
dibas pasaulé naca gul-
benieSu Elizabetes Brie-
des un Rolanda Robez-
nieka meitina. Svars —
3,500kg, garums 55cm.
Jauna mamina stasta, ka
mazo masinu majas gaida
lielais bralis Alekss, ku-
ram ir 6 gadi. “Visi gaidi-
jam meitinu un driz péc
otras ultrasonografijas $o
prieka vésti ari uzzinajam.
Tuvako radu un draugu lo-
ka sarikojam parsteiguma
pécpusdienu, lidz kurai
gaidama mazula dzi-
mums visiem, taja skaita
mums pasiem, bija noslé-
pums. Ultrasonografijas
dakterei paludzam, lai uz
lapinas uzraksta gaidama
bérnina dzimumu un ie-
liek to aploksné. Tad ar vi-

7.aprili pulksten 21.31 piedzima meitenite. Svars - 2,705kg, garums 47cm. Meitenites

mamma Ginta Zel€a dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

Tagad tris meitas
un déls. 20.aprili
pulksten 1.05 pie-
dzima meitenite.
Svars — 3,210kg,
garums 54cm. Mei-
tenites mamma Sin-
tija Puzule no Viks-
nas pagasta stasta,
ka 8is ir vinas cetur-
tais bérnins. “Mazo
masinu majas gai-
da liela meita Zane,
kurai ir 8 gadi, piec-
gadiga Rebeka un
déls Arvis, kuram ir
7 gadi. Neslépsu,
ka Soreiz puiku gai-
dija visi, tacu, kad
treSaja ultrasono-
grafijas parbaude
daktere pazinoja,
ka busim vecaki vel
vienai meitinai, vil-
Sanas sajutas ne-

su aploksni devos uz Zie-  pjja. Priecajamies par to, kas ir,” teic nu jau etru bému mamma. Sintija stasta, ka
jaundzimu$o nosauca skaista un latviska varda — par Madaru, un par to japateicas
vinas viram Elvim. “Vin§ nes$kirstija vardadienu kalendaru, nemekléja vardus
interneta, vienkarsi viendien ieSavas prata vards Madara. Tas patika visiem, tadé|,
daudz nedomajot, nolemam, ka meitinu ta ari sauksim,” atklaj Sintija. Jauna
mamina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 16.aprilis, bet Madara
naca pasaulé paris dienas vélak — tas lika mazliet panervozet. Sintija atklaj, ka
[idz §im aprilis vinu gimené bija tuk$ais ménesis, jo nevienam nav ne vardadienas,
ne dzimSanas dienas, toties tagad jubileja bus Madarai, kuras nakSanu pasaulé
loti gaidija gan abas vecakas masas, gan bralis. Sintija smaidot teic, ka tagad par
auklu trakumu nebis jabéda.

10.aprili pulksten 9.58 piedzima meitenite. Svars - 3,220kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Arnita Mazule dzivo Smiltenes novada Trapenes pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto. - A Kirsanovs
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Zemessardze

Trenéjas kaujas sausana, sveic jubilarus un
piedalas Lielaja talka

Aizvaditas brivdienas Zemessardzes 36.kaujas
atbalsta bataljona zemessargiem un karaviriem, ka
allaz, bija intensivas un dazadiem notikumiem
piesatinatas.

Darbojas ‘24/7’ rezima

Militaraja poligona “Lacusils” Alitksnes novada, apgustot
jaunas iemanas un pilnveidojot jau eso3as prasmes, Staba un
apgades rotas un bataljona $taba personals trenéjas Saut no
daZadiem ieroc¢iem. Pirms kaujas SauSanas zinosi instruktori
nostiprinaja jau eso$as iemanas ieroCu izjaukSana un
salikSana, ieroCu apkopg, ta pieladésana un izladésana, ka
ari instruéja ieroCu drosas apieSanas jautajumos. Japiebilst,
ka bataljona darbojas tadi pieredzéjusi instruktori ka Staba
un apgades rotas virsserzants balvenietis Uldis Locans un Staba
un apgades rotas Apsardzes vada serzants balvenietis Guntis
Paulins.

Latvijas modernakaja militaraja poligona bataljona
karaviriem un zemessargiem bija iesp&ja trenéties Saut, trapot
merki no dazadiem Sausanas stavokliem - stavus, no cela un
gulus. Tika trenétas ari sp€jas Saut gan diennakts gaiSaja, gan
tums$aja laika, turklat maisdieniga militara poligona Sautuve
dod iespéju Saut arl pa kustigiem meérkiem 300 metru
attaluma. Ari $is kaujas SauSanas iemanas tika trenétas,
kopuma Sausanas laika pilnveidojot gan vérigumu, gan
atkartojot precizus SauSanas pamatprincipus. Savukart,
nostiprinot apgutas iemanas, Karaviri un zemessargi kartoja
A3 Sausanas kvalifikaciju (Saujot lidz pat 300 metriem). Ta ir
obligata prasiba gan profesionala militara dienesta
karaviriem, gan zemessargiem, jo ikvienam japrot gan apieties
ar ieroci, gan precizi trapit noraditaja merki. “Bez Saubam,
karaviru un zemessargu apmacibu grafiks ir piesatinats. Seit
ir verts pieminét teicienu, ka karavirs darbojas ‘24/7’ reZima,
tomeér lietderigi atceréties, ka ta ir lieliska iesp€ja trenéties un
atsvaidzinat iemanas. Musu bataljona karaviri un zemessargi
lepojas par doto iesp&ju darboties un Saut Latvija modernakaja
Sautuve, jo Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona karaviri
un zemessargi ir meérktiecigi, gudri, vélas apliecinat sevi un
sasniegt nospraustos meérkus ari sava paSizaugsme un iemanu
pilnveidoSana,” uzsver bataljona Staba priek3$nieks balvenietis
majors GUNTARS MEZALS.

Ne tikai aizstavet valsti, bet ari rapéties
par dabu

Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljonam par ikgadéju
pavasara tradiciju kluvusi ari daliba Lielaja talka. Soreiz divu
dienu garuma apkartéjas vides sakopSana iesaistijas vairak
neka 150 bataljona profesionala dienesta karaviri un
zemessargi. Talka piedalijas ar1 zemessargi no Balvu novada.
“Tadejadi tiek veicinata zemessargu un karaviru izpratne par
to, ka jartpéjas ne tikai par savu setu un pagalmu, bet ari vidi
kopuma. Tas ir muisu pienakums un gods ikdiena, brivdienas
un svetkus reizes — but gataviem ne tikai aizstavet savu valsti,
bet ari riipéties par tas sakoptibu un tiribu,” uzsver bataljona
Staba priekSnieks G.MeZals.

Apkartéja vides sakopSana un labiekartoSana tika
organizeta gan Rézeknes novada Liiznava, kas ir bataljona
izvietojuma teritorija, gan ari Ozolaing, ka ari AugSdaugavas
novada Medumu un Nicgales pagastos, kur Sogad karaviri

Foto - no personiga arhiva

Sveic jubilarus. Bataljona $taba prieksnieks majors Guntars MeZzals un Staba un apgades rotas komandieris
virsleitnants Dainis Mikanovs allaz ripéjas par padoto personalu. Ari Soreiz svinigaja izvadé pirms kaujas SauSanas
tika suminati pavasara méenesu jubilari — balvenietis kapralis Artis Zvejnieks un balvenietis vecakais zemessargs Juris
Timofejevs (attéla — otrais un treais no kreisas puses). “Ta ir ierasta lieta trenét savas iemanas un apgut jaunas
zinaSanas, tomér vadiba nekad ari neaizmirst godinat katru karaviru un zemessargu privatas svétku reizés, kuri ir ka
viena liela gimene — vienmér sniedz savstarpgju atbalstu, padomu vai uzmundrinajumu. Tapat bataljona vadiba
vienmeér pamana savu padoto personalu, kuri pilnveidojas un turpina attistities, apgustot zinaSanas dazados kursos.
Tadé| ari Soreiz ka motivéjoss pamudindjums neizpalika vecaka zemessarga pakapes pieskirSana rézeknietei Darjai
Smirnovai, lai tikpat citigi turpinatu iesaktas militaras macibas un soli pa solim iegitu nakoSo dienesta pakapi, klustot
par jaunako instruktoru Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona. Protams, ari nemot priek§zimigu pieméru no
sava téva, kur$ profesionalaja dienesta paSaizliedzigi darbojas jau vairaku gadu garuma,” stasta G.Mezals.

Foto - no personiga arhiva

Militaraja poligona “Laéusils”. Sau$anas vaditajs
virsserzants Uldis Locans vadija kaujas SauSanu pa
kustigiem mérkiem.

Cakli darbojas sadarbiba ar Zemessardzes 34.kajnieku bataljona
parstavjiem. Tapat bataljona vadiba labprat atsaucas
Reézeknes novada Maltas apvienibas parvaldes
struktarvienibas Ozolaines pagasta parvaldes vaditaja Edgara
Blinova ligumam nakt paliga Kampisku Vecticibnieku
lagSanu nama Zoga stabu un Zoga uzstadisana, jo 31 vieta jau
laiku bija nesakopta. Savukart Liiznavas pagasta esoSajos
Ismeru un Veczosnas kapos tika savakti atkritumi un gruZi, 1 : ;
ka ari no kapsétas iznesti vecie koki un koku zari. “Sadi labie |- i iy i
darbi, sniedzot atbalstu saviem lidzcilvekiem un darbojoties - : S
sabiedribas interesés, vairo prieku un gandarijumu,” neSaubas

bataljona personals.

Foto - no personiga arhiva

Talka. Zemessargs Janis Pugacs no Bérzpils sakopSanas
talka Luznavas pagasta Ismeru un Veczosnas kapos,
savacot nokrituSos vecos kokus un zarus.

Plano kriminalatbildibu par brauksanu dzéruma

Saeimas Juridiska komisija lemusi izskatiSanai
Saeima virzit grozijumus Kriminallikuma, ar kuriem
ieceréts noteikt kriminalatbildibu par transportlidzekla
vadiSanu vai maciSanu to vadit, ja izelpota gaisa vai
asins parbaudé konstatéta alkohola koncentracija
asinis parsniedz 1,5 promiles. Vienlaikus komisija lema
Saeima virzit ari ar to saistitos grozijumus Celu satiks-
mes likuma.

Kriminalatbildibu planots noteikt ari par transportlidzekla
vadiSanu vai maciSanu to vadit, atrodoties narkotisko,

nalsods par to paredzets tikai autovaditajiem, kuriem nav
transportlidzekla vadiSanas tiesibu.

Lai likumu grozijumi statos speka, tie vel tris lasijumos
jaatbalsta parlamentam. Deputati rosinas Saeimu izskatit
likumprojektus pirmaja lasijuma bez atkartotas izskatiSanas
Juridiskaja komisija. “DiemZel situacija uz ielam un celiem
liecina, ka ne visi autovaditaji transportlidzekla vadiSanu
nodala no apreibinaSanas. Kriminalatbildiba par braukSanu
reibuma palidzés noveérst tragédijas, ko uz celiem izraisa
dzerajSoferi un citu apreibinoSo vielu lietotaji,” sprieZ Juri-
diskas komisijas priekSsédétajs Janis Butans.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

psihotropo, toksisko vai citu apreibinoso vielu ietekmé. Saja
gadijuma netiek paredzéts noteikt So vielu daudzumu vai
ietekmes pakapi. Jebkura gadijuma paredzets, ka par
minétajiem parkapumiem pieméros brivibas atnemsanu uz
laiku lidz vienam gadam, islaicigu brivibas atnemsSanu,
probacijas uzraudzibu, sabiedrisko darbu vai naudas sodu,
atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz pieciem
gadiem. Vienlaikus paredzéts noteikt kriminalatbildibu par
atteikS§anos no mediciniskas parbaudes alkohola koncentra-
cijas noteik3anai asinis vai narkotisko, psihotropo, toksisko
vai citu apreibino$u vielu ietekmes parbaudes. Sobrid krimi-
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Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Uzskata, ka zaudéejumi kompenséti
nepilnigi

Laikraksta “Vaduguns” redakcijai
piezvanija lasitajs, kurS uzskata, ka
vinam ka cietuSajam ceJu satiksmes
negadijuma raduSies zaudejumi ir
kompenseti nepilnigi. “Ka Sada
gadijumd rikoties?” jauta virietis.

Latvijas Transportlidzek]u apdroSinataju birojs (LTAB)
skaidro: “Ja treSo personu neapmierina apdroSinataja
lemums par apdroSinasSanas atlidzibas izmaksu, tai ir
tiesibas lugt LTAB sniegt atzinumu par minéto lemumu.
Parbaudot personas stidzibu péc bitibas, LTAB pienem
lemumu, kuram ir rekomend&joss raksturs. Tresa persona
apdro$inataja l1emumu par apdro$inasanas atlidzibas
izmaksu var parstidzet ari tiesa, ja ta neizmanto tiesibas
ltgt LTAB sniegt atzinumu par minéto lemumu.”

Ar LTAB var sazinaties, zvanot uz talr.nr. 67114300
vai rakstot uz e-pasta adresi: ltab@ltab.lv. Savukart
Kklatiené klienti tiek pienemti tikai péc iepriekséja pieraksta,
sazinai izmantojot minéto kontaktinformaciju. LTAB
adrese: Riga, Toma iela 4, 3.stavs, 317.telpa (ieeja no Maza
Krasta ielas).

Saja sakara aktuals ari jautajums, kados gadijumos
zaudeéjumi netiek kompenseti vispar? Skaidrojam, ka
apdrosinatajs vai LTAB, pieméram, neatlidzina zaude-
jumus, kuri radusies tresajai personai neparvaramas varas
del, ar pasas $is personas nodomu vai $is personas rupjas
neuzmanibas deél; kurus nodarijis nenoskaidrots
transportlidzeklis, iznemot gadijumus, kad celu satiksmes
negadijuma cietusi persona (pieméram, gajéjs vai velo-
sipédists); zaud€éjumus sakara ar transportlidzekla un taja
esoSo mantu bojajumiem, bojaeju vai pazusanu, ja mine-
tie zaudeéjumi personam radusies péc negadijuma; zau-
dejumus, kuri nodariti, transportlidzekli izmantojot
treninbrauciena vai sacensibu brauciena; zaudejumus,
kurus radijis akmens vai cits priekSmets, ko izkustinajis
transportlidzeklis vai tam pievienota ierice; zaudéjumus
sakara ar mantas bojajumu vai bojaeju, kas nodariti
negadijuma, par kuru saskana ar normativajiem aktiem
bija japazino Valsts policijai, bet tas nav izdarits ar pasu
negadijuma iesaistito personu launu noliiku vai rupjas
neuzmanibas de].

Plasaka informacija interneta majaslapa www.ltab.lv.

~

-

Kad bus pieejama jauna tualete?

“Piendcis pavasaris, un [J
balveniesi aizvien bieZak dodas
izbaudit saulainas dienas Laca
darza. Ari mes ar §imeni 1.maija
devamies uz turieni pastaigaties.
Ta ka rudeni tur bija uzstadita
jauna sabiedriska tualete, kuru
solija pieslegt komunikdcijam un '
atvert pavasari, nolemam parbaudit, vai ta darbojas.
DiemZel durvis joprojam bija slegtas. Gribetu uzzinat, kad
tualeti planots atvert?” jauta lasitdja.

L.
\]

Balvu pilsétas parvaldniece MARUTA CASTROVA
pastastija, ka neliela aizkerSanas ar labiericibu nodoSanu
ekspluatacija radusies, jo tualetes uzstadiSana bija ar
Krieviju saistita parrobezu projekta “New line” dala.
Tomer saistiba ar pedeja laika politiskajiem notikumiem
radas sareZgijumi dokumentu sakartosana. “Tacu $o
jautajumu planojam atrisinat lidz maija beigam,” solija
parvaldniece.

Ari projekta vaditaja ARNITA GAIDUKA pastastija,
ka saistiba ar dokumentacijas sakartoSanu, ko aizkavéja
81 briZa politiska situacija, tualetes atklaSana mazliet
iekaveta, taCu ta jau ir pieslégta komunikacijam: “Esmu
sekretariata jau iesniegusi atskaiti, un, tiklidz atnaks
apstiprinajums, to atversim. Visdrizak tas notiks
vistuvakajas dienas.”

~

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Més centisimies noskaidrot!

-

Vai un kad bez maksas varés nodot
lietotu elektrotehniku?

“Katru gadu pirms
vai pec Lields talkas
iedzivotajiem bija
iespeja bez maksas
nodot nevajadzigo
sadzives tehniku vai
lielgabarita atkri-
tumus. Tacu Sogad
par to nekadu infor-
mdciju nevaru atrast.
Gribétos zinat, vai
Sada iespeja pare-
dzeta un kad tas
varetu notikt?” jautd
lasitaja.

Laikraksts
“Vaduguns” noskaidroja, ka Latvijas Zalais punkts
sadarbiba ar vides apsaimniekoSanas uznémumiem SIA
“Eco Baltia vide”, SIA “Pilsetvides serviss”, ka ari “Tet”
un “Maxima Latvija” riko elektrotehnikas SkiroSanas
kampanu Vislatvijas “Elektrotehnikas SkiroSanas ttire”.
Balvu pilsétas un tuvéjo regionu iedzivotaji aicinati 14.
un 15.maija nogadat nolietoto un vairs nevajadzigo
elektroiekartu uz kampanas tures pieturpunktu, kas
Balvos atradisies pie veikala “Maxima”, Bérzpilsiela 15.
Piedaloties akcija, ikvienam iedzivotajam bus iespeja
registréties izlozei un laimét veikala “Maxima” davanu
Kkarti 50 eiro vertiba.

Kampanas tures pieturpunkta elektroiekartas varés
nogadat no pulksten 10 lidz 16. ledzivotaji aicinati no-
dot gan lielo sadzives tehniku, tostarp ledusskapjus, velas
masinas, plitis, trauku mazgajamas masinas u.c., gan ari
mazo tehniku, pieméram, mikrovilnu krasnis, blenderus,
elektriskos svarus, fenus, virtuves kombainus un citas
ierices, ka arl papildu var kopa ar elektroniku nodot
uzkratas baterijas un akumulatorus.

Akcija var nodot tikai elektropreces, akumulatorus un
baterijas. Netiks savakti citi atkritumu veidi, piemeram,
meébeles, logi, durvis, podi u.c. Piedaloties kampana
“Elektrotehnikas SkiroSanas ture”, ikviens dalibnieks varées
piedalities izlozé par vértigam balvam. Katra kampanas
tares pieturpunkta starp dalibniekiem tiks izlozetas divas
veikala “Maxima” davanu kartes 50 eiro vertiba.

Jaatgadina, ka visa veida nolietotas un nederigas sa-
dzives un elektroiekartas tiek klasificétas ka videi kaitigie
atkritumi, jo tas var saturét videi un cilvékam bistamas
vielas. Ja baterijas vai elektroiekartas netiek nodotas
otrreizejai parstradei, tas, noklastot apkarteja vide, var
radit toksisku piesarnojumu, kas kaité gan dabai, gan
cilveku veselibai. Elektroiekartas un baterijas satur virkni
bistamu kimisku vielu, piemeéram, svinu, kadmiju, alvu,
dzivsudrabu u.c.

Vairak par SkiroSanas kampanu “Elektrotehnikas Skirosa-
nas tire” lasiet Latvijas Zala punkta majaslapa
www.zalais.lv, sadala “Jaunumi”. Jautajumu gadijuma par
akcijas norisi var sazindties, zvanot pa talr. 26626165 vai,
rakstot uz e-pastu elektronika@ecobaltiavide.lv.

~

-

Vai pansionata apmekléjumu kartiba
nak par labu cilvekiem?

“Parsteidz atjaunota kartiba apmekletaju pienemsana
Balvu pansionata. Diena drikst ierasties tikai 10 apmekletdaji,
bet pansionata ir vairak neka 200 iemitnieku. Turklat
ciemoties drikst tikai pec iepriekseja pieraksta un tikai lidz
pulksten 16. Bet pansionata darbinieki tacu strada ari vakara
un nakts stundas. Vel vairak parsteidz, ka apmeklejumam
atlautais laiks ir 15 miniites. Tatad 10 ciemini reiz 15 miniites
= 2 stundas un 30 miniites. Tik vien ir atlautais laiks savu
tuvinieku apciemojumam lielaja iestade! Bez tam pieredzetas
situdcijas, kad pansiondata darbiniece seZ klat un uzrauga
klienta sarunu ar cieminu, un, tikai pec lilguma atstat klienta
istabu, to izdara. Tas ir privatuma parkapums, bezkauniba
un varas izmantoSana. Biitu javerte katra situdcija atseviski,
un guloSajiem apmeklejumus ar arpasauli janodrosina ka
pirmajiem, jo vini pasi taCu nav spejigi kontakteties.

Ja ierobeZotais apciemojumu laiks ir saistits, lai izvairitos
no infekcijam, tad ka izskaidrojams tas, ka pansionata
darbinieki brivi parvietojas pilseta, apmekie veikalus, tiekas
ar sveSiem cilvekiem un pec tam brauc uz darbu pansionata
un tiekas ar iemitniekiem? Un galu gald — vai tad tur visi
sen nav sapoteti un vai pandemija Sobrid patieSam ir tik
aktuala?” jautd lasitdja.

Redakcijai sttitaja véstulé uzdoti daudzi jautajumi,
kas acimredzot satrauc cilvéku, kuram pansionata mit
tuvs radinieks, un vins vélas So cilvéku apciemot, aiznest
kadu karumu un parunaties. Pasreizejas kartibas noteiku-
mus ladzam komentét pansionata direktori JANU
KOMANI. Vina apstiprinaja, ka zinami ierobezojumi,
apmeklejot tuviniekus, pansionata joprojam pastav, un
visvairak tas attiecas uz guloSajiem iemitniekiem. Kuri
staiga, brivi iet ara, vinus értak ari satikt. PaSreiz€jo kartibu
izstradajusi pansionata vadiba, balstoties uz Slimibu
profilakses un kontroles centra ieteikumiem, Veselibas
ministrijas vadlinijam un eso$as situacijas vertéjuma.

Lak, direktores teiktais: “Ne Covid, ne dazadi citi
virusi nekur nav pazudusi. Tikties ar saviem tuviniekiem
apmekletaji var tikai maska, divu metru distance un
ierobezota laika. Apmekl&jums jakontrole ari pansionata
darbiniekam, lai tie divi metri batu ieveroti. Labi, ka tagad
vispar var ienakt un apciemot. Godigi sakot, neviens
nav izdzits ara, ja ari pavada 20 vai 25 mintes, bet vinam
aizrada. Mums japieskata apmekletaji, jo vini noteikumus
meédz parkapt. Ticiet, vismazak mums gribas bit vaga-
riem!” Direktore atklaj, ka Covid pansionata bijis divus
menesus, slimojusi gan darbinieki, gan iemitnieki.
Patlaban saslimstibu nenovéro, bet pavasara virusi esot.

~

/

Ko iesakt ar kalkainu tideni?

Daudziiedzivotaji Latvija gan privatmajas, gan dzivoklos saskaras ar kalkaina
iidens problemu. Tas ir, kad tejkannas sildelements apaug ar kalki paris diends,
protams, ari ildenssilditdjs un citas elektroierices. Pirms laika “Vadugunij” par to
siidzejas ari kada balveniete. Atbilde no paSvaldibas agentiras specialistes bija

iegadaties un uzstadit uidens filtru.

Kada iedzivotaja, kura pati piedzivojusi lidzigu situaciju, pastastija, ka ari
viniem privatmaja tdens bija Joti kalkains Gdens, - uzvarot to, kalkis peldéja pa
udens virsu ka pelejums: “Mums rekomendeéja iegadaties katlakmens skalditaju,
kas uz udeni iedarbojas nevis fiziski, bet fizikali, tas ir, ar magneétisko lauku
saSkelot katlakmeni. Ta ari izdarijam. Tagad kalka klatbtitni Gdeni nejit. Ka to

uzstadit, konsultaciju sniegs pardevejs.”

~
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Ja sanémat uzaicinajumu, esiet atsaucigi un
piedalieties Centralas statistikas parvaldes aptauja
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I-V pl. 10.00 - 18.00

Corarald statstkas panaldo

Skolenu vasaras darbs

janem personu apliecino$s dokuments (pase vai
identifikacijas karte). Jaunakiem par 18 gadiem
skoléniem - arsta izzina par medicinisko apskati. Arsta
izzina iesniedzama darba devéjam, uzsakot darba
attiecibas. Skolénam ar invaliditati - gimenes vai
arstéjosa arsta izzina, kura ir noradits, kadus darba
pienakumus aizliegts veikt. Vecaka vai aizbildna
aizpildits apliecinajums par darba vides riska
novértéjumu un darba aizsardzibas pasakumiem, ja
skoléns ir jaunaks par 18 gadiem un turpina iegut
pamatizglitibu.

Skolénu vasaras nodarbinatibas pasakums norisinasies
no 1.junija lidz 31.augustam. Piedalities pasakuma var
skoleni vecuma no 15 lidz 20 gadiem (ieskaitot), kuri
iegust izglitibu visparejas, specialas vai profesionalas
izglitibas iestades. Skolens pasakuma tiek nodarbinats
vienu menesi, atseviSkos gadijumos, vienojoties ar darba
deveju, lidz diviem ménesSiem. Ménesa atalgojums par
pilnu nostradatu darba laiku biis ne mazaks par valsti
noteiktas minimalas algas apméru — 500 eiro pirms
nodok]u nomaksas.

Skoléns vecuma no 15 lidz 18 gadiem tiek nodarbinats
neilgak ka 7 stundas diena un ne vairak ka 35 stundas
nedela. Vecuma no 18 lidz 20 gadiem tiek nodarbinats
8 stundas diena, 40 stundas nede]a. Skolénus nedrikst
nodarbinat darbos, kas saistiti ar paaugstinatu risku
vinu droSibai, veselibai, tikumibai un attistibai.

Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA) majaslapa
maija sakas skolénu elektroniska registracija dalibai NVA
istenotaja skolénu vasaras nodarbinatibas pasakuma.
Skolénu registracija notiek pakapeniski, no 5.maija
dalibai vasaras nodarbinatibas pasakuma var registréties
skoleni, kuri velas vasaras brivlaika stradat Latgale un
Vidzeme.

Skolénam ir jaregistréjas taja novada, kura teritorija
ving velas stradat. Ja rodas jautajumi, skolens var
sazinaties ar darbinieku, kurs attiecigaja NVA filiale
atbild par vasaras nodarbinatibas pasakumu,
kontaktpersonu saraksts ir pieejams NVA majaslapa.

Elektroniski registréties pasakumam skoléni varés lidz
15.augustam, tadéjadi visi skoléni, kuri vélésies registre-
ties, to varés izdarit. Ta¢u skoléna registracija vél nega-
rante iesaisti pasakuma, jo valsts lidzfinanséto darba
vietu skaits ir ierobeZots. Skoléns var vienoties ar konkré-
tu darba dev@ju par darba vietu un nodarbinasanas
periodu, informacija par vieno$anos ar darba devéju
skolénam jaieraksta pieteikuma anketa. Ja skoléns nav
vienojies ar darba devéju, tad pieteikuma registracijas
seciba vinam telefoniski vai ar e-pasta starpniecibu tiks
pazinots par iespéju pretendét uz darba deveju
pieteiktajam darba vietam.

Pirms iesaistes pasakuma skoléns tiks uzaicinats
apmeklet NVA filiali, lai sanemtu norikojumu dalibai
pasakuma. Dodoties uz NVA filiali, skolenam lidzi

AFISA
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Baltinava

14.maija Muzeju nakts pasakumi Baltinavas muzeja.

Plkst. 10.00 - 13.00 izzino$a ekskursija no cikla “Iepazisim Balvu
novada pagastus!” - TilZas pagasts. PulcéSanas plkst. 9.30 pie Baltinavas
muzeja. lepazistam TilZas izstadi un braucam pa marSrutu, kuru piedavas
tilzénieSu gids. Precizéjums buis Facebook lapa pie “Baltinavas muzejs”.
Gaidisim jus $aja piedzivojumal

Plkst. 20.00 - 22.00 orientéSanas spéle pa Baltinavu “Pasauli redzu
caur logiem un durvim”.

Plkst. 22.30 - 24.00 nakts piedzivojums Baltinavas muiZas parka
“Baidisimies kopa!” un nosleguma kopzupa.

Plkst. 20.00 - 24.00 muzeja ekspoziciju un triju izstaZu apskate:

X “Spréslica — veérpjama ratina karogs un lepnums”. Valda Orlova
kolekcija.

X“Akmens, kurs ripo, nekad nesiino” - izstade par TilZas pagastu no
izstaZzu cikla “Iepazisim Balvu novada pagastus!”.

X “BaltinavieSu tautastérps cauri laiku lokiem”.

Vectilza
21.maija velofoto orientéanas.
Ziguros
15.maija rokdarbniecu pulcina izstade Ziguru kulttiras nama zalaja
zale.
15.maija Pavasara gadatirgus. Plkst.10.00 amatiermakslas kolektivu
koncerts laukuma pie kultiiras nama.

Maija dziedajumi
Katru dienu plkst. 16 00 Kubulos pie centra krucifiksa.
Katru tresdienu plkst. 10.00 Naudaskalna tautas nama.
Katru treSdienu plkst. 10.00 Ziguru kult{iras nama.
Katru piektdienu plkst. 17.00 pie krusta Vilakas Romas katolu
baznicas darza.
8.maija
Plkst. 10.00 BrieZuciema pagasta pie Dukulevas krucifiksa;
plkst. 16.00 Mednevas pagasta pie Semenovas krusta;
plkst. 17.00 Mednevas pagasta pie Kangaru krusta;
plkst. 18.00 Mednevas pagasta pie Lasku krusta;
plkst. 19.00 Mednevas pagasta pie Lodumas krusta;
plkst. 16.00 folkloras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedajumiem pie
Malvines majas krucifiksa.
9.maija
Plkst. 17.00 TilZas pagasta pie Akmenrucu krusta.
11.maija
Plkst. 14.00 Lazdukalna pagasta pie Mastarigas krucifiksa.
13.maija
Plkst. 12.00 Krisjanu pagasta pie Purvinu krusta.
15.maija
PIkst. 17.00 Mednevas pagasta pie Slotukalna krusta;
plkst. 18. 00 Mednevas pagasta pie Aizgalines krusta;
plkst. 19. 00 Mednevas pagasta pie Lodumas krusta;
plkst. 16. 00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedajumiem
Rangucu kapos.
16.maija
Plkst. 17.00 TilZas pagasta pie Kapessila katolu kapu krusta.
18.maija
Plkst. 14.00 Lazdukalna pagasta pie Slavitu un Slavitu kapu
krucifiksiem.
22.maija
Plkst. 17.00 Mednevas pagasta pie Viducu krusta;
plkst. 18.00 Mednevas pagasta pie Skandines Krusta;
plkst. 19.00 Mednevas pagasta pie Lodumas Krusta;
plkst. 16.00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedajumiem
Sudarbes kapos.
23.maija
Plkst. 17.00 pie Tilzas katolu kapu krusta.
25.maija
Plkst. 14.00 pie Augustovas Svétas Elizabetes Romas katolu baznicas
darza krucifiksa.
28.maija
Plkst. 17.00 pie krusta Vilakas Romas katolu baznicas darza — kulttras
pasakuma “Baznicu nakts” Vilaka viena no aktivitatem.
29.maija
PIkst. 16.00 Mednevas pagasta pie Bahmatovas krusta;
plkst. 17.00 Mednevas pagasta pie Brontu krusta;
plkst. 18.00 Mednevas pagasta pie Mednevas krusta;
plkst. 19.00 Mednevas pagasta pie Lodumas krusta;
plkst. 13.30 pie TilZas katolu baznicas krusta;
plkst. 16.00 folkoras kopa “Saime” aicina uz Maija dziedajumiem
Lutenanu kapos.
30.maija
Plkst. 17. 00 TilZas pagasta pie Udrenes kapu krusta.
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Pardod

Valsts robeZsardzes Vilakas
parvalde pardod dienestam
nederigu ‘Belgu aitu’ $kirnes SUNI
(dzimis 2011.gada 23.novembri).
Suna cena bez PVN — EUR 5.
Talr. 64501910.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
260 EUR/krava.
Talr. 26425960.

Pardod kartupelus.
Talr. 28760242.

Lopbaribai: kartupelus (seklas
izméra), cukurbietes (nav salusas),
graudus (digstosi). Talr. 25442582.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod metala jumtus un
noteksistétmas no razotaja. Cena
no 7,50 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Pardod kdtsméslus, augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod kultivatoru, originals,
platums — 2,20 m, laba kartiba.
Talr. 26526872.

Pardod T-40 priek$gjo tiltu un
palaides dzingju. Talr. 26360397.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

N — -
Dazadi
Rok diku, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Plés celmus,

apaugumus. lzved cirsmas,
apaugumus. Talr. 28608343.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Pieved smilti, granti, $kembas.
Remonté piebraucamos celus. lerok
un savieno udensvadus,
kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Zageé bistamos kokus.
Talr. 28301068.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Iznoma zemi darzam Vidzemes
12a, Balvos. Talr. 25902869.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju apsekosana,
tirsana, remonts, izgatavoSana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dumu detektori, uzstadiana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Piedava darbu

Aicina darba DARZNIEKU.
Samaksa péc vieno$anas.

Talr. 26400159.

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Patiesa lidzjutiba Leonam
Trupovniekam, maminu
EMILIJU TRUPOVNIECI kapu
kalnina pavadot.

Tekla, Marianna, Teréza,
Valentina, Vera, Maruta A.,
Aina, Aledija

Perk

7 LS "Stza.util,\i"
ieperk MAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Lidzjutibas

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.
(J.Osmanis)
Skumiju bridi esam kopa ar Luciju
Buksu, MASU aizsaulé aizvadot.
Balvu Valsts gimnazijas internata
kolektivs

Vai, masina, vai, masina,
Ka es tevi aizmirsisu?
Ko pasauksu guldamas,
Ko no rita celdamas?

Patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi Tev, Lucija, un Taviem
tuviniekiem, MASINU mizibas
cela pavadot.

Kultdras darbinieki Rugajos un
Lazdukalna: Gunta, Velga, Vera,
Biruta, Ervins, Vija, Antra
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" Augody koku clramas
un sortimentus ple cela;
* Papirmalky ostds:
(R, Mérsragd, Liapdis)

Meza ipsaninkiem:

= Weitam barmaksas konsublc s

= Pafidzam meda ks fas
Eiavckand | cramu kesbgatand

+« Palfdzam isniegt orkaras
praalibasmu YD

Péerk izcirstus mezus, cirsmas un
jaunaudzes. Talr. 28282021.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk mezus. Talr. 26157008.

Kolekcijai pérk vecas fotografijas,
naudu, apbalvojumus un

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens véls un ziema balta,
Péc tevis sirds vél sauks un sauks,
Zelta atminu gredzena kalta.

Izsakam patiesu lidzjutibu Lucijai
Buksai ar gimeni, MASU mizibas

cela pavadot.
Balvu Valsts gimnazija

Mani saule sasildis dzilak,
Puku smarZa man tuvak tiks
Un man tiesi uz sirds zeme mija
Savu ziedoSo roku liks.
(A.Elksne)
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjatiba Jurim Keiselim, no masas
ANNAS uz muzu atvadoties.
SIA “BalviFlora” kolektivs

Ikkatru pavasari bérzi plauks,
Bet mila masa vairs ciemos
neatbrauks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lucijai
Buks$ai ar gimeni, masu ANNU
muziba pavadot.
Romanu gimene

Ka negribas ticeét,

Ka cilvéks var ta —

No gaisas dienas aiziet muZziba.

(A.Elksne)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Lucijai

Buks$ai ar gimeni un tuviniekiem,

masu ANNU muzibas cela pavadot.
VPDK “Rugaji” kolektivs

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Patiesa lidzjutiba viram, bérniem ar
gimenem, REGINU RAUZU
pavadot kapu kalnina.
Tamara, Valentina

Kosu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu davinat.

Vieglas smiltis, saldu dusu

Kapu kalna, mamulit. ~ (M.Kempe)

Skumju bridi esam kopa ar Jelenu

Rauzu un tuviniekiem, MAMINU,

VECMAMINU kapu kalna pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Skumju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjatiba Andrim un
bérnu gimeném, pavadot
sievu, mati, vecmaminu
REGINU RAUZU mizibas cela.
Gabranu, Silinu, KeiSu, Mezalu
gimenes, Genovefa, Iveta

Guldiet mani saules pusé,
Lai var ziedos sapni plaukt,
Lai es varu mierigs dusét,

Bérzs pie kapa bus mans draugs.
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Lonijas Cudares,
Stanislava Masa, Anitas Masas
gimeném, ALBERTU MASU
muziba pavadot.

Kindzulu gimene

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Skumiju bridi esam kopa ar Loniju,
Stanislavu un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
ALBERTU MASU kapu kalnina.
Elza, Aleksejevu gimene

Par to, ka blakus bijam, kopa kadu
gabalu gajam,
Paldies par to sakam
Un Klusi vélam bridi Saja
Saldu dusu miZa maja.  (Aspazija)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu
ALBERTA MASA tuviniekiem,
vinu pavadot muziba.
MB “Lazdukalns” mednieki

Vairs neko tev, mamulit,
Dzivé nevarésu sniegt.
Tik pie baltas kapu kopas
Savu galvu zemu liekt.

Skumiju bridi misu vispatiesaka
lidzjutiba Leonam Trupovniekam
un piederigajiem, pavadot MATI

smiltaja.
Rita, Janis

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujiam birstot,
Uz mizu zemei tevi atdot, mat.
(K.Apskrima)
Visdzilaka lidzjutiba Leonam
Trupovniekam, MAMINU maziba
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