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papardes ziedu, atsméja, ka nav biologs: “Ta ir romantiska legenda. Vai ticu?
Labprat ar kadu margu to ziedu pameklétu...”

“Ligo lebrauciens”. él,(i u pagasta Kulturas centra “Rekova”
ka “Ligo lebrauciena” caur Rekovas ciemu devas Liga ar masinu Zani (foto).

Sestdien Eglavas meZniecibas muzeja retro tehnikas un kolekcionaru entuziastu
saieta neizpalika ikgadéjais kramu tirdzin$, kura organizators Dzintars Dvinskis
jokoja, ka kopa sanakusi trakie. Tapat pirmssvétku gaidas klatesoSie zinaja teikt,
ka papardes zieds eksisté!

Teodors Svarcs no Gulbenes mispusé ieradas ar 1985.gada razotu motociklu “Dnepr MT-
11”. Spriezot, kas mudinaja klat par kolekcionaru, Teodors atzina, ka ne dzer, ne pipé: “Uz
ko tiekties? Ar kolekcioné$anu nodarbojos visu miiZu, bet ar mocu kolekcionéSanu — otro
gadu. Ar dokumentiem ir tris, bez tiem — padsmit motocikli.” Sajos griitajos laikos gulbenietis
novel izturibu, bet Ligo svétkos, vinaprat, vissvarigaka ir kopa biiSana. Ari Eglavas meZniecibas
muzeja saimnieks Aldis Puspurs, kur$ ikvienam interesentam piedava iespéju muzeja izbaudit
pilsétas burzma neiesp€jamas izjiitas un skanas, ir parliecinats, ka Janos kaiminam jaiet pie
kaimina: “Ideals variants, ja blakus dzivo kads Janis. Berniba man tads bija. Ja nav Janu, tad
tik un ta kaiminam jaiet pie kaimina. Visu cienu Raimondam Paulam, bet man 3kiet, ka vin3
izdarTja neapzinatu milzigu postu, organizéjot Latvju Zinges Ligo vakara. Tas ir pilnigi aplam.
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vaditaja Kristina Lapsa priecajas,

Izmainas autobusu marsrutos

Ligo svetku brivdienas laika perioda no 23. lidz 26.janijam
paredzétas izmainas 515 regionalo autobusu marsrutos visa Latvija.
Dala marSrutu tiks atklati jauni reisi, bet dala tie tiks atcelti.
Autotransporta direkcija aicina iedzivotajus pirms brauciena
atkartoti parbaudit aktualo autobusu kustibas sarakstu majaslapas
www.atd.lv sadala “Kustibas saraksti” vai portala “1188.1v” sadala

Priecigus Ligo svétkus un lustigu

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 46 (9425)

Svetkus svinés Tilza. “Lai visiem priecigi un mierigi svétki!” vél Kaspars
Romanovs un mocu zéns Raivo.
Saprotu, ka pilsétniekiem, iesp&jams, nav kur iet. Tas ir citadak, tomer visi lauki ar1 skréja uz
zingém. Tas mainija Janu sviné$anas tradicijas. Kam jabtt svétkos? Ugunskuram, alum un
sieram. Par $asliku runajot, ta ir katra briva izvéle. Nevienu nenosodu. Domaju, ka uz @damo
nevajadzétu iespringt, lai gatavo, kas kuram garSo, kas kuram patik. Mana recepte — kaimins
organizéjam Mitrakalna zingi. Ko novélu? Noveéléjumi nereti ir parspiléti un populistiski.
Esiet cilveki!” Lagts atklat, vai papardes zieds eksist€, Aldis viennozimigi atzina, ka ‘ja’. Vinam
piekrit retro moto kluba “Riisa Veja” dibinatajs Kaspars Romanovs. Tiesa, Kasparam ir papildus
ieteikumi, lai izdotos svetki: “Obligats ir izbraukums ar “Emku” caur Tilzu. Otrkart, no
vietéjam saimnieceém jadab siers. Treskart, vajadzigs ari kvass.” Tiem, kuri vél papardes ziedu
nav atradusi, K.Romanovs atklaja recepti, ka to meklét. “Ar prieku,” vins paskaidroja.
Kolekcionars un akmenu pétnieks Ivars Logins pastastija, ka tepat blakus, Vonagava, ir
akmeni, pie kuriem jaunas margas SaulgrieZos veica ritualu, lai pievilinatu puiSus. Tapat
Ivars bija gatavs stundam ilgi stastit par akmens elku téliem, tostarp atrastiem Stiglavas
grava: “Mums noteikti jabtit dabas bérniem, tad daba ari dos mums spéku!”
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No trejdevinam zalém pits Janu
vainags pasarga no slimibam,
nelaimém un skaugu nelabvélibas.

Nedelas jautajums

Ar ko lepojaties sava dzivesvietd?
Maruta Sprudzane

ANITA, dzivo Balvos:— Beidzot ir
vasara, prieks par saulainajam
dienam. Beidzot notiek ari
pasakumi gan Lacda darza, gan
kultiras centra. Lepojos ar meitu,
kura ir pabeigusi Balvu Makslas
skolu, parkapjot vienu savas
dzives pakapienu. Prieks par
jauniem, aktiviem uznémejiem, kuri
sak sevi pieradit un piedava
iedzivotajiem jauninajumus. Patik
ar bérniem apmeklét Lac¢a darzu,
jo tur ir jauns aprikojums. Beidzot
Balvos var redzét smaidigus cilvékus, jo nav masku.
KRISTIANA, dzivo Tilza:— Esmu
skolniece, Tilza man ir daudz
draugu. Sava pagasta lepojos, ka
mums ir spélu laukumins, ir

i estrade, kur dazreiz notiek balles,
bet centra — liels rozu laukums.
Prieks, ka mums ir viena skola ar
manu vismilako skolotaju Lieni
Karoli. Man patik apmeklét
biblioteku un lasit gramatas. Bet
Balvos patik spélu laukums un
jaukas veikalu pardevéjas. Balvos
bibliotéka ir daudz vairak gramatu.
Balvi ir skaisti.

VANDA, bijusi balveniete:— Balvi
man |oti patik, jo ir tira un sakopta
pilséta. Tadu cilvéki tagadéjos
laikos kluvusi dazadi, katram sava
probléma un dzives uztvere, un
tas ari saprotami. Bet ar ezermalu
Balvos gan nevar lepoties. Tur,
gadiem ritot, gandriz nekas
nemainas uz labo pusi. Ezera
piekraste ir aizlaista un
nemoderna, un galigi nav

i salidzinama ar citam Latgales
pilsétam. Par to jau agrak esmu
izteikusies, bet nekas nemainas.
MARIS, dzivo Balvos:— Man
laikam nav gandarijuma par
Balviem. Mana uztvere ir tada, ta
jutos. Priecé vienigi daba, mums ir
tris ezeri, kas ir liela bagatiba, jo,
teiksim, kaiminiem Gulbené neka
tamlidziga nav. Kads varbut
lepojas ar striiklaku “Udensroze”,
bet Ukraina jau 70.gados tadas
bija vai pie visam rapnicam.
Balvos ir daudz nesakartotu lietu.
Domaju, ka priek$nieks
Maksimovs, stajies amata, saks
ar cela sakartoSanu uz pansionatu, bet vini nomainija vien
uzrakstu “Bolvi”. Kam tas bija vajadzigs?

TAISIJA, dzivo Balvos:— Dzivoju
pie viesnicas, un no manas majas
viss ir pa rokai, jo netalu atrodas
veikali, aptiekas, tirgus... Tas
apmekléju, kad rodas
nepiecieSamiba. Man tas ir
svarigi, jo esmu cilvéks gados,
invalide. Kulturas nama gan esmu
bijusi pa retam. Balvi man patik, te
dzivoju jau gadus seSdesmit, bet
dzimusi esmu Rézekné. CenSos
iziet no majas gandriz katru dienu.
Visvairak mani iepriecina Laca
darzs, seviSki vakarpusé. Tur var labi izstaigaties svaiga
gaisa, citreiz skan jauka muzika.

Nede]a sakas mierigi. Pirmdien neizpalika divi futbola trenini, ka ari devos ciemos
pie sievastéva, lai apkart majai applautu zali, kur, visticamak, ari svinesim svétkus.
Ta musu gimené ir ikgad€ja tradicija. Otrdien turpinajas trenini, tostarp pieauguso
grupas futbolistiem. Tre§diena bija liela un nozimiga diena, jo vidéjai meitai *
Kristianai bija izlaidums — absolvéja Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju.
Jasecina, ka mums junijs ir un vél biis svétkiem bagats, jo ménesa nogalé
vecaka meita Sintija sanems magistra gradu Rézeknes Tehnologiju
akadémija. Ja, protams, ari Jani. Man savs vards Joti patik un es
negribetu, lai tas butu ekskluzivs un vardadienu svinetu tikai 3-5
gavilnieki Latvija. Svétku gaidiSanas prieku aizéno nezina par
pilsetas centrala futbola laukuma nakotni. Februari, kad Balvos
ciemojas Latvijas Futbola federacijas vadiba, teicu, ka
remontdarbi nedrikst pariet piecgade. Cik man zinams,
diemZél nekas uz priekSu nevirzas. Tai pat laika mums ir
nokomplektétas bérnu un jaunies$u futbola grupas, tostarp
pieauguso komanda, kas nav volejbola vai basketbola.
Deputati saprot laukuma nepiecieSamibu, bet kustibas nav.
Parsteidz 31 minstinasanas. Saprotu, ka naudas visam
pietrukst, tomeér... Nedélas nogal€, iesp€jams, ar sievu
dosimies kaut kur izbrauciena. Varbut 25.junija aizbrauksSu
uz Gulbeni paskatities lielo futbolu. Velu priecigus un jaukus

Ligo svetkus, turklat visu darit ar meru! Parésties nav labi. JANIS ZAKARITS, sporta skolotajs un futbola treneris

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.

i =R [ EEERE & lEC

4 o P |a | i i
5] i ! n —vlajilale | : 7]
£ - 5 : e - L=

&) | - 4 ity

=] El [ B 1] EEE T

[ E L 4: v 1

6. ' 1 L | e | a

Kkarta g B i

o a k

BT LT IETTT] — 1w HEL

Adata - asara - asari - asina — asino - attin - ausma - aboli - balta - bikla - dalit - domas - Ikars - Inese - ipasa - Elita - elpot - kalte
- kases - kajas - kalis - krasa - lakot - lolot - maiss - marle - matos - majas - metrs - milti - nauda - nésat - pasts - Paula - pilis - plans
- saiti - samet - samts - sanem - Santa - savas - sauks - sausa — segla - segta - sekas - sista - sitas - sikas - spole - stabs — stari - steks
- taiga - taisa - talka — tavas - tevis - tilti - torti - traka - vélak - Zanis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 15.julijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: T.Ivanova, P.Paiders, M.Pretice, St.Lazdins, G.Amantovs, L.Krilova (Balvi), B.Sopule
(Viksna), .LHomko (Medneva), A.Zeltina (Bérzkalnes pagasts).

5.karta veiksme uzsmaidija TEREZIJAI IVANOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecino$u dokumentu).

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Nesen Riga notika skolotaju pikets. Vini runaja, ka Sai
profesijai nav vairs prestiza, tas ir sagrauts. Bet kas tad to grauj,
ja ne pasi ar savu ricibu! Man biitu neérti iet un prasit algas
pielikumu, ja par pilnas slodzes darbu tagad paredz maksat
900 eiro. Visu laiku pedagogiem bijis algu palielinajums atskiriba
no daudziem citiem stradajoSajiem, vasara garantéts atvalina-
jums un vel citas priekSrocibas. Parak daudz vini sevi izce] uz
sabiedribas kopgja fona Latvija,” uzskata Balvu iedzivotaja.

“Tikai tagad pamaniju, cik skaisti zalo Balvu pilseta, ari pie
kulttiras un atpitas centra. Aug piladzi, driz zied@s hortenzijas,

Hallo!

bet pie paSa nama deg ugunigi sarkanas rozes. Redzeju, ka
meitenes tas apbrinoja, smarZoja un, notupusas celos, pie rozu

Savukart kada cita avizes lasitaja izteica pardomas par vides
objektiem pilseta: “Te patisti nav, ko paradit un kur aizvest

dobes fotografejas,” uzklausijam lasitajas prieku.

“ Gaidu]ér,lus un ligoSanu, jo beidzot sabiedriba vairs neruna
par Covid un ierobeZojumiem. Valda pavisam cita atmosféra.
Ja tikai nebiitu ta kara, dzive btitu pavisam laba. List gan Sovasar
traki, ezers Balvos parpladis, tuvakie mazdarzini stav adeni.
Macbazas, vai kas pratigs izaugs, vai rudeni bas raza, ko novakt?
Bet vados no tauta dzirdéta moto, ka daba zina, ko dara. Gan
jau laiks mainisies, un viss bais labi,” secina lasitajs.

viesus, kuri Balvos nekad nav bijusi. Izstaigajam Laca darzu,
bijam pie ezera, lai gan —lai noietu kaut paris desmitus metru
gar ezera krastu no sporta skolas peldvietas un izietu pie parka,
nacas brist pa dublainu, zalé ieaugusu taku... Bijam Vilakas
pusé — gan pludmalg, gan uz ezera salas pastaigu takas — tur
viss skaits un sakopts. Altiksnes pilssala, lai ari ik pa laikam
todien lija, bija vieta, kur gribas atgriezties. Kad beidzot Balvos
izveidos kaut nelielu gajeju celinu... vismaz gar vienu no misu
tris ezeriem?”




Bérzu meijas, pieslietas istabu stiros, rota
telpu, ienes taja dabas dvasu un vistot briniskigi
smarzo.
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Vieqglatletika

Startés Eiropas cempionata

Maija un juanija vairakas sacensibas piedalijusies Balvu Sporta skolas audzékni,
izcinot bagatigu medalu klastu dazados sporta veidos un disciplinas.

Medalas vieglatléetika

2009.gada dzimusSiem un jaunakiem zéniem un meiteném. Sacensibas pulcéja 106 jaunos
sportistus no Balviem, Rugajiem, Ludzas, Preiliem, Jekabpils, Madonas, Gulbenes, Aliksnes
un Apes. 2009.gada dzimuSo grupa no Balvu sportistiem veiksmigakie Soreiz bija un medalas
izcinija: Eveina Lina Smolenska — 1.vieta diska meSana un 2.vieta lodes griiSana; Marija
Kapustina - 1.vieta lodes graSana; Karlis Zakss — 2.vieta tallekSana un 3.vieta 300 metru
skréjiena. 2010.gada dzimuso grupa Davis Stekels izcinija 1.vietu 300 m; Kristers Germans —
1.vietu tallekSana un 1.vietu 60 m; Herberts Prokofjevs — 2.vietu 300 m un 2.vietu tallekSana;
Filips Nirka — 2.vietu lodes grtiSana. 2011.gada dzimuSo grupa Viesturs Salmanis ieguva
1.vietu bumbinas meSana; Evelina Tabore — 2.vietu tallekSana un 3.vietu 60 m; Gvido
Prokofjevs — 2.vietu tallekSana; Nikita JerSovs — 3.vietu bumbinas meSana; Katrina Logina —
3.vietu bumbinas mesana; Roberts BuSs — 3.vietu lodes griiSana.

i W | I 3 .
Zelts un bronza. 31.maija Jelgava notika starptautiskas sacensibas vieglatlétika bérniem
— 2009.gada dzimus$ajiem un jaunakiem zéniem un meiteném. No Balvu Sporta skolas
sacensibas startéja 12 jaunie vieglatléti, majup parvedot Cetras medalas. 60 m
barjerskrejiena 2010.gada dzimu$o zénu grupa 1.vietu izcinija Kristers Germanis, bet
3.vietu — Davis Stekels. K.Germanis starp labakajiem bija ari 60 m skréjiena bez jebkadiem
8kérsliem, izcinot 3.vietu. Tikmer D.Stekels 2010.gada dzimugo zénu grupa vél vienu
medalu — 1.vietu — izcinija ari bumbinas me$ana. Attéla pa labi - Davis Stekels, pa vidu
- Kristers Germanis.

damam

Izcina sudraba medalas. Gulbené aizvadits Latvijas Jaunatnes ¢empionats volejbola
“U-13” grupa meiteném. Par lielisku panakumu partpéjas Balvu jaunietes, kuras cinijas
godam, ieguva iespéju spélét finala un rezultata visa turnira 24 komandu konkurencé
izcinija sudraba godalgas. Jauzsver, ka Balvu novada vésture Sis ir pirmais $ada veida
panakums, par ko, protams, liels priecks gan pasam meiteném, gan ikvienam Balvu
novada volejbola un sporta lidzjutéjam.

Komanda spéléja Marija Kapustina, Signe Puzule, Eveina Lina Smolenska, Liva
Raciborska, Anastasija Zel¢a, Karina Zurziu un Viktorija Trupovniece. Komandu trené
Imants Kairigs un Eriks Migulis.

Foto - no personiga arhiva

Parstaveés Balvu vardu Jeruzalemé. Balvu
sporta dzivé veikts vél viens vésturisks un
sportisko rezultatu zina augstvertigs ieraksts.
Balvu Sporta skolas audzeknis Raits Markus,
kur$ Sobrid turpina savu izaugsmi
Murjanu sporta gimnazija,
vieglatlétikas sacensibas
“Murjani 2022” 1,5 kg
smago disku
raidija
53,93m
tade-

talu un

- o.s jadi kvalificgjas Eiro- pas
.. “U-18” grupas ¢empiona- -5"' tam,
- kas notiks jau no 4. lidz 7.jli- " jam

Jeruzalemé, Izraéla. Protams, japateicas ari
Balvu novada pasvaldibai par sniegto
materialo atbalstu pavasara treninu nometnei,
Balvu Sporta skolai un tas trenerei Sarmitei
Keiselei, Raita vecakiem un Murjanu sporta
gimnazijas trenerim Guntaram Gailitim.
PieredzéjuSais specialists, kur§ Sobrid trené
Raitu, saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija,
ka perspektivais vieglatlets gaidamaja Eiropas
Cempionata starp konkurentiem sava vecuma grupa
bus viens no jaunakajiem sacensibu dalibniekiem.
“Lidz ar to galvenais ieguvums bus, ka Raits bus startgjis
8ada limena sacensibas. Savukart jau nakamgad ar ieguto
pieredzi vind bus veél krietni konkurétspéjigaks. Japiebilst,— lai
iegitu iespéju startét Eiropas ¢empionata, bija jaizpilda
normativs un disku vajadzéja aizmest vismaz 53 m talu. Raits
sacensibas “Murjani 2022” uzradija rezultatu 53,93 m un Sobrid sava
vecuma grupa Eiropa atrodas 20.vieta. NeapSaubami Raits ir talantigs
sportists. Varu ari teikt, ka vieglatlétika Sadi sportisti tik biezi nemaz
neparadas. Atliek turpinat bat tikpat mérktiecigam un ar visu atdevi stradat
treninprocesa, ar ko Raitam nav nekadu problému,” cela uz turpmakajiem
sasniegumiem ir Raits un vina treneris.
Turam 1k8kus, un lai Raitu veiksme pavada ari Jeruzalemé!

BalvenieSiem vél viena uzvara

Turpinas Latvijas Futbola federacijas organizetas “Dali Dali” 3.ligas maci.
Muaséjie futbolisti turniru saka ar uzvaru 3:1 majas spélé pret FK “Varaklani”.
Panakums giits ari turnira otraja maca, izbraukuma ar 4:3 parspéjot FK “Livani”.

Saja spelé tika iedzivots ists futbola trilleris. Maa rezultatu 16.mindité atklaja majinieki,
kad péc soda sitiena neveiksmigi nospéléja Balvu komandas vartsargs un rezultats bija
1:0 FK “Livani” laba. Lidz rezultata izlidzinajumam gan nebija ilgi jagaida, jo 29.minutée
Balvu futbolists Deniss Urtans panaca 1:1, no apmeéram 16 metru distances skaisti parcelot
bumbu pari pretinieku vartsargam. Spéles turpinajuma Balvi vienibai vairs tik labi neklajas,
jo laukuma saimnieki maca 32. un 44.minté guva divus vartus péc kartas. Lidz ar to,
noslédzoties pirmajam puslaikam, balvenie$iem bija nepatikamais rezultats 1:3.

Spéles 74.mintté atspéléSanos ievadija Gvido Dokans, bet 81.minaté rezultatu
izlidzinaja Aleksandrs Snegovs, giistot vartus no 11 metru atzimes. Savukart maca
kompensacijas laika 2.minfité laimigu uzvaru izrava Girts Vaskis, kur§ bumbu FK “Livani”
vartos efektigi trieca no gaisa. Lidz ar to Sobrid Balvu futbolisti ar divas spélés izcinitiem
seSiem punktiem turnira tabula atrodas 3.vieta. Pateicoties labakai vartu attiecibai, ar
tikpat spelés iegtitiem punktiem 1. un 2.vietu Sobrid ienem attiecigi FK “Kraslava” un
“Rézekne-2".

Atgadinam, ka Sosezon 3.ligas Cempionata starté kopuma 37 komandas, kas sadalitas
péc geografiska principa - Centra zona, Rietumu zona, Austrumu zona, Ziemelu zonas
Rietumu grupa un Ziemelu zonas Austrumu grupa. Balvu komandas futbolisti spelé
Austrumu zona un nakamo macu aizvadis 2.julija pulksten 17, izbraukuma tiekoties

miusé&jie futbolisti pulksten 16 spekosies ar “AugSdaugavas NSS”.

Isuma

Sakusies bi¢a sezona
Aizvadits Ziemellatgales sporta centra organizéta Balvu novada atklata
pludmales volejbola c¢empionata pirmais posms.

Foto - no personiga arhiva

SievieSu grupa 1.vietu izcinija “Latgales meZsaimnieks”, 2.vietu — “Laura/Katja”, 3.vietu
- “LID”. VirieSu grupa labakie bija “Zeltin$/Kalnins”, 2.vietu ieguva “Miculis/Circens”,
3.vietu - “Mammas Engelisi”. Savukart grupa “Viriesi 40+” 1.vietu izcinija “Bérzgale”,
2.vietu - “Sitnug/Sitner”, 3.vietu — “Logu maina”.

Otrais posms notiks 30.junija Balvos.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Janos katrs Latvijas iedzivotajs
drikst nocirst ne vairak ka piecas
bérzu meijas.

Musu zala bagatiba

Daba

Kad vasara atver savu puraladi

“Daba pilnbrieda. Tuvojas vasaras saulgriezi, un
plavas aicinas péc januzalém, ko ievit smarzigos vai-
nagos. Ka saka tautasdziesma: “Visa laba januzale,
ko pliic Janu vakara...” Derés gan pipenes, gan mada-
ras, gan rasaskréslini, abolini, labibas varpas, smilgas
un pat vibotnite un natrite. Un kur nu bez papardites!
Jana varda ipaSnieki dizosies ar ozollapu vainagiem.
Lai viri sikstaki, tos var papildinat ar piladzi vai osi.
Ipasu noskanu telpas radis kalmju un meiju smarza.
Sai laika augi piepilditi ar energiju, un katram ir sava
magija. Kurs$ augs uzruna, tas ari bas istais un jaievij
vainaga,” saka sertificéta zalaju biotopu eksperte,
rugajiete DAIGA MOROZA. Sopavasar vina ka gide
vadija ekskursiju Botaniku biedribas rikotaja
pasakuma “Satiec savu saulpureni”. Daiga ir ari
Botanikas un Ornitologijas biedribu biedre.

Ko varetu ieteikt ligotajiem, lai svetki nesagadatu
parsteigumus, tostarp ari nepatikamus?

-Lai svetki nesagadatu nepatikamus parsteigumus, augi
mazliet japazist. Latvija kopuma ir ap 100 augu sugu, kas
satur vairak vai mazak toksiskas vielas un ir nevélami cilveka
veselibai. Visvairak to ir cemurzieZu, gundegu un naktenu
dzimta. Te pirmaja vieta jamin indigais velnarutks, kura
resnais saknenis smarZo péc pétersiliem. Saindéties iesp&jams,
vien aiztiekot auga lapas, bet, apédot nelielu daJu saknena,
iznakums var bat letals. Par laimi, tas aug purvainas,
daksnainas, ne tik viegli pieejamas vietas. Turpreti planku-
mainais sunstobrs, kura lapas arl var sajaukt ar pétersila
lapam, var augt darzmalés ka nezale un celmalas. Jaraugas,
lai bérni neizmanto plankumaina sunstobra dobos stublajus
savas rotalas, negatavo no tiem stabules vai neizmanto ka
dzerienu salminus. Nu jau arl Latvijas austrumu dalu
sasniedzis Sosnovska latvanis, kura izdalita sula apdedzina,
veidojot ¢alas. Indiga ir ari liela strutene, parasta kreimene,
mugurene, Cetrlapu ¢tuskoga un daudzi citi augi. Ar indigo
augu sarakstiem var iepazities daZzadas interneta vietnés.

Jaraugas, lai svétku puskos un vainagos nenonaktu aizsar-
gajamie augi. Ap Janu laiku zied un ligotajus vilina naktsvi-
joles, dzeguzpirkstites, dzeguZpukes un citas orhideju
dzimtas parstaves, bet visas Latvija augosas orhidejas aizsarga
CITES konvencija (konvencija par starptautisko tirdzniecibu
ar apdraudétajam savvalas dzivnieku un augu sugam), un
tas ierakstitas Baltijas jaras regiona Sarkanaja gramata un
Latvijas Sarkanaja gramata komerciali apdraudéto sugu
kategorija. Tade] priecasimies par tam daba un atstasim, lai
aug un izséj seklas nakamajam gadam. Cerams, ka jumstinu
gladiolai nonakSana svétku puskos nedraud, jo Balvu
novada novérota tikai paris vietas pie paSas austrumu
robezas.

No kurienes Jums interese par dabas zintbam?

-Interese par dabas gudribam man nak no bérnibas. Esmu
augusi skaista lauku vide, sakopta vienséta, tagadéja Ogres
novada. Tevs — darznieks ar sirdi un dvéseli, no darbiem
brivaja laika man jau kop$ mazotnes daudz stastija par dabas
norisém, veda plavas un mezos, macija vérot un izzinat. Ar
mammu, ejot pie lopiniem kuti, redzeju, ka rodas jauna
dzivibina - 8kilas caléns, dzimst telin$ vai jerins. Viss Skita tik
passaprotami, un ka to visu neiemilési?

Macities devos uz Daugavpils Pedagogisko institatu, taga-
déjo Daugavpils Universitati, Biologijas fakultati, bet darbs
skola nedeva gandarijumu, par skolotaju nostradaju vien
kadus desmit gadus.

Esat piedalijusies, tautas valoda runajot, dabas
skaitisana. Ko par to varat pastastit?

-Kad uzzinaju par dabas skaitiSanas projektu (Koheézijas
fonda projekts “Priek$nosacijumu izveide labakai biologiskas
daudzveidibas saglabasanai un ekosistému aizsardzibai
Latvija”), ar interesi iesaistijos taja. Projekta mérkis —iegt
informaciju par ES nozimes biotopu izplatibu un stavokli
valsti kopuma, ka ari par retam un aizsargajamam sugam
un citam Latvijas dabas vértibam. Konkréti es apsekoju un
kartéju zalaju biotopus. KartéSana notika péc stingri
noteiktas vienotas metodikas un kritérijiem. Rezultata Cetras
vasaras pavadiju daba, kur, ka pati smé&ju, runajos ar zaliti.
Saku ka asistente, velak ieguvu eksperta sertifikatu. Izstaigata
un apsekota liela dala Balvu novada teritorijas, atrasti
interesanti biotopi. Gadijas atklat ar1 kadu retaku augu —
tum3zilo drudzeni Rugaju pagasta un pliiksnu kekarpapardi

Kri§janu plavas. Daiga Moroza Kri§janu plavas junija
sakuma, kad ka gide vadija pasakumu “Satiec savu
saulpureni”.

Balvu un Rugaju pagastos. Interesanti bija verot, ka novada
teritorija mainas augu valsts atkariba no augsnes sastava,
mitruma reZima un citiem faktoriem. Pieméram, tuvojoties
Lubana mitraja teritorijai, Bérzpils pagasta paradas tadas
sugas ka maniga knidija un dumbraja vijolite, kuru lielakas
atradnes Latvija saistas ar Lubana ezera apkartni. I¢as krastu
palienés vietam milzigas baldriana audzes, Kimeneém bagata
TilZas apkartne Baltinavas virziena, savukart ap BrieZuciemu
(Gruslevu) bagatigi zied istas madaras dzelteniem, smarZigiem
ziediem. Krijanu puse izcelas ar bagatigam saulpurenu
plavam. Saulpureni Botaniku biedriba izveél€ja par 2022.
gada augu, jo 3is vienkarsas, bet skaistas dabisko plavu pukes
atradnes strauji sarak. ST gada 4.jinija, biedribas rikotaja
Saulpurenu pasakuma vadiju ekskursiju, kuras laika varéja
iepazit o un citus augus. Atradam ari retumu - viru dzeguz-
puki, kas Latgales austrumu dala lidz $im nebija konstatéta.
Péc daZzam dienam cita vérotaja uzgaja So augu vél talak uz
austrumiem, Ludzas novada.

Kas ir dabiskie zalaji?

-Apsekojot zalajus, ipas$nieki bieZi jautaja — kadas tad
Isti tur pukites mekl€jot? Tad nacas skaidrot, ka ne jau
atseviSku pukiti, bet gan senu, dabisku zalaju mekléju. Un,
lai to noteiktu, janem vera daudzi kriteériji: iepriekseja
apsaimnieko$ana, augu sugu kopums un stavojums, velé-
nas struktiira un daudzi citi, stingri vadoties péc noteiktas
vienotas metodikas. Lai cik divaini, bet, atstatas novarta,
bez cilveka palidzibas, dabiskas plavas nespej eksistet. Tam
nepiecieSama regulara apsaimniekoSana - plauSana un
siena novaksana vai ganisana. Ja tas nenotiek, péc daZiem
gadiem zalajs aizaug ar krimiem vai veidojas biezs kilas
slanis, kas nomac sugu daudzveidibu un veicina nevelamu
sugu savairoSanos ka, piemeéram, slotinu ciesa, sunuburk-
Skis, garsa. Diemzel, ka visur Latvija, arl misu novada
veérojama $ada tendence.

Lai tirums izveidotos par skaistu zalaju, nepiecieSami
vismaz trisdesmit un vairak gadi, kuru laika tas regulari
tiek apsaimniekots.

Kadel tie nepieciesami?

-Rodas jautajums: kam tad dabiskas plavas nepiecie-
Samas? No sétajiem zalajiem taCu var iegit daudz vairak
zalas masas lopbaribai. AtbilZu Seit Joti daudz, minéSu tikai
dazas no tam: dabiskie zalaji ir Latvijas ainavas neatne-
mama sastavdala, tiem ir kultarvésturiska nozime, tie ir
musu kultiras mantojuma dala, skaistuma un iedvesmas
avots, “zala aptieka”. Latvijas zalajos mit vairak neka 500
augu sugas, vairak neka 80 putnu sugas, vismaz 1000
kukainu sugas, kam dabiskie zalaji ir vieniga dzivesvieta.
Treddalai no visiem pasaules kultiiraugiem ir vajadziga
apputeksnéSana, ko var paveikt tikai kukaini, kas mit
dabiskajos zalajos. Mazinoties to skaitam, sekas neatgrieze-
niski skar mis, cilvékus.

Ka visa Latvijas teritorija, ari Balvu novada dabisko zalaju
platibas sartik. Ja 20.gs. sakuma dabiskie zalaji aiznéma
30% valsts teritorijas, tad tagad — vien 0,3-0,7%. Visi atklatie

Foto - no personiga arhiva
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Saulpurenes. Botaniku biedribas organizétaja saulpu-
renu ziméSanas konkursa 10.- 12.klaSu grupa 2.vietu ie-
guva Rugaju vidusskolas 12.klases audzeknes Gabrielas
Lailas Aleksejevas zimétas saulpurenes. Konkursa tika
vertéti 713 darbi no visas Latvijas trijas vecuma grupas,
visvairak, protams, bija centusies jaunakie bé&ri. Zriju
veidoja parstavji no Botaniku biedribas, LU Botaniska
darza, Latvijas Dabas fonda. Otras vietas ieguvéji sanéma
diplomu, Jana Rozes gramatnicas davanu karti 30 eiro
vertiba no Botaniku biedribas, gramatu komplektu “Kas
aug dabiskas plavas” un “Kas dzivo dabiskas plavas” no
Latvijas Dabas fonda un ieligumu sesam personam no
Botaniska darza. Absolventes klases audzinataja Natalija
Gara teic, ka Gabrielai ziméSana ir Dieva dots talants,
vina piedalijusies daudzos konkursos, vairakos gustot
godalgotas vietas, ka, pieméram, konkursa par godu
Antonam Slisanam, rakstniecei un dzejniecei “Neaiz-
mérstulei”. Kur tik vien bijis izsludinats kads konkurss, it
ipasi, ja tas saistits ar ziedu temu, Gabriela ir piedalijusies.

sarkanais abolins... Véja trisulo smilgas... Vai tieSam seno
plavu paliek aizvien mazak?!

ES aizsargajamie biotopi apskatami dabas datu parvaldibas
sistemas OZOLS karte.

Cilveki bieZi jauta, ka rikoties, ja vinu ipaSuma varétu
bt dabisks zalajs, un kas vajadzigs, lai to atzitu par ES
nozimes biotopu, ja tas nav izdarits dabas skaitiSanas
projekta laika? Dabas aizsardzibas parvaldes majaslapa
jaatrod dabas ekspertu registrs un jasazinas ar sev tuvako
vai vélamo sertificéto ekspertu, kas tad apsekos zalaju un
datus nodos talakai apstradei.

Centisimies novertét un saglabat bagatibu, ko daba mums
devusi, lai katram sava ziedoSa plava un raibi Ligo vainagi!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Pieredze

Lai kadi batu iemesli, piladzi uzskata
par gimenes, miera un laimes simbolu,

kas atvaira Jaunumu.
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Atgriezas dzimtaja puseée

Atjauno vecaku m

krustu

Braucot liela lietus diena pie JANA
SLISANA uz Poksovas ciemu Susaju pa-
gasta, domaju, ka Sis vards virietim
pieskir ipasu stiprumu. Satiekot vinu
majas pagalma un redzot atjaunotas
vecaku celtas €kas, par to parliecinajos
dzive. Lak, $adi Jani, kuri ar satraukuma
pukstoSu sirdi méro talu celu no Ulbro-
kas uz savu vecaku majam ar domu at-
jaunot un sakartot stariti zemes, kur aiz-
vadita bérniba un skolas gadi, ir tie, par
kuriem saka: stipri ka ozoli.

Zem déliem atrod inicialus
Janis pastasta, ka vina vecaki uz PokSovu
(latgaliski — Puoksevu) parcelusies no Upites
puses — Lotusu ciema. Vins$ atceras, ka pirms
diviem gadiem kopa ar Franci Sli§anu, kuram
par SliSaniem savakts daudz materialu,
gribejusi rakstit un izdot gramatu. Diemzel
kovida laiks idejai parvilka krustu. Francis
bija atradis faktus, ka bijis gads, kad LotuSu
ciema dzivojusi teju vai tikai SliSani. “Mamma
Marija stradaja Upites skola un tur iepazinas
ar Jazepu Slisanu, nodibinaja gimeni un
piedzima dvinu puikas — tie bijam meés ar
Laimoni, kur$ tagad dzivo Gulbeng, bet es —
Ulbroka,” stastijumu iesak Janis. Runajot par
majas, kuru tagad vin$ atjauno, vésturi,
sekojis interesants atradums. “Kad to
siltinajam un noplésam vecos délus, atradam
uzrakstu: 1957. gada 1. maijs un tris inicialus:
J.S., kas varétu nozimet teva vardu Jazeps
Slisans, tad A.K., Aloizs Kornejevs — vectévs,
bet treSo atsifrét neizdevas. Seit maju celt
iesaka vectévs, bet uguns nelaime jaunbuvi
nopostija. Mums, bérniem, bija gadins, kad
vecaki parcelas uz Pok3ovu, un lidz majas
pabeigSanai dzivojam pie kaiminiem.
Mamma saka stradat Zvaigznes pamatskola,
un tur pirmos Cetrus gadus macijamies ari
més ar brali,” atminas dalas Janis. Vins
apbrino mammas uznémibu, kura vél paspéja
noorganizet ari pédéjo $is skolas absolventu
salidojumu. Savulaik Jana mamma bija
sakusi rakstit gramatu par PokSovu, protams,
ar roku, ka jau tajos laikos. Dels péc mates
aizieSanas miziba sanémas to parrakstit
datora, lai saglabatu nakamajam paaudzem.
Sis piezimes izdrukatas un iesietas tagad
glabajas VérSukalna muzeja. DiemZél datora
tarps visu savadito informaciju sagrauza...

Ar domu par bérniem un

mazbérniem

Péc Vilakas vidusskolas beigSanas 1974.ga-
da Janis aizgajis studét uz toreizéjo Rigas
Politehnisko instittitu. “Tagad domaju, —ka
cilveks izvelas profesiju? Toreiz par augst-
skolam topa bija broSiiras, kuras skaisti ap-
rakstija studentu iespéjas. Ieraugu informa-
ciju par radio elektroniku - forsi! Tac¢u to
pasu taja pasa augstskola izvel&jas ari bralis
Laimonis. Tikai tapéc, lai nebtitu kopa ar
vinu, aizgaju uz elektrikiem,” smej Janis. Lai
ar1 sakotneji bijusi doma atgriezties un darba
gaitas uzsakt Vilakas puse, ped€ja kursa
iepazinies ar nako$o sievu Ariju un devies
stradat uz sovhozu “Ulbroka”, kur aizvadits
pirmais darba dzives posms, kam sekoja darbs
Latvenergo un Sadales tiklos. “Braukaju uz
Sejieni, kad vél mamma bija dziva, bet péc
1997.gada, kad vina aizgaja muziba, to dariju
retak. Tacu, kad tuvojas pelnitas atpitas laiks,
domajot par bérniem un mazberniem,
nolému vecaku maju atjaunot. Vienalga, vai

es Seit pavadiSu piecas, desmit vasaras, bet
ekas btis atguvusas dzivibu. Meita Dace ar
gimeni dzivo ASV, Teksasa, un audzina divus
délus, Dainis strada Latvija un ar gimeni
audzina tris delus,” pastasta Janis.

Saka ar jauniem logiem

Vecaku majas “Piladzitis” atjaunoSanu vins
saka ar logu nomainu, tad sekoja durvis,
jumts, ari pirts, pateicoties sievasidejai, lauku
virtuve partapa par darza nojumi ar kaminu.
Daudz darba ieguldits pie kiits parbaves.
Pedejais paveiktais darbs — majas siltinasana.
Janis atklaj, ka Sobrid ik nedé]u maina dzives-
vietu, meérojot celu Surp no Ulbrokas, kur
gimenei ir maja: “Neslépsu, Surp braucu ar
satraukumu un veicamo darbu sarakstu.
Paliga aicinaju vietéjos meistarus Jani un
Ainaru no Vilakas. Kad ieminé€jos par pirti,
Janis mudigi nojauca veco, lai celtu jaunu.
Pateicoties klasesbiedram Gvido, kurs ieteica
labakos risinajumus pirts bavei, izraku ari
diki.”

Izvelas krustam piemérotu
priedi

Cik vien Janis atceras, netalu no majam
cela mala vienmer bijis krucifikss. “Es domaju,
ka daudzie krusti pie majam Latgalé ir vieta,
kur parunat ar augstako — Dievu. 21.maija
solija lietu un véju, bet atjaunota krusta
iesvétiSanas diena atnaca skaista un mieriga.
Sarunaju pravestu Guntaru Skutelu, tad
zvaniju Aldim PuSpuram, kur$ parzina Maija
dziedajumus un tradicijas,” atceras Janis.
Krusts laika gaita bija saSkiebies, reiz pat
nokrita, bet Viktors Barkans to pirms
apméram gadiem desmit salaboja. Janis
noléma, ka vajag jaunu krustu, un, zagéjot
meZu, vienu piemeérotu priedi atveléja Sim
meérkim. Krustu izgatavoja galdnieks Lauris
RiZanovs no Vilakas. “Betona pamata iestra-
dajam metala kaju, un vairaki viri uzcela un
nostiprinaja jauno krustu. Tad pamazam
paveicam parejos darbus. Smejos, ka mums
pat bija ‘projekta vaditaja’ — Lucija Korneva,
kura dzivo kaiminu majas,” atklaj Janis.

Janus pavadis arzemeés

Pirmo reizi Saulgriezu svetkus Janis ar
gimeni pavadis projam no Latvijas, kurp
dosies ar gimeni, tacu atjaunotas majas tuk3as
nebis, atbrauks bérni, mazbérni. “Manas
pirmas atminas par Ligo svétkiem ir no
bérnibas. Tas pavadiju pie vectéva, ari Jana
Slisana, kuru sauca par Upmolas Joni, Lotusu
ciema Upmalas — maja atradas pie Kuhvas
upes, Krievijas robezas. Daudz cieminu,
cienasti, alus, Ligo dziesmas... Padomju laikos
atceros tikai melnus daumus no riepu dedzi-
nasanas, bet Ulbroka mums ir Ligo parks,
gajam svinét uz turieni,” atminas dalas Janis.

Teksasa bijis vairakkart
Amerika un Teksasa, kur dzivo meita Dace
ar gimeni, Janis pabijis vairakkart. Vins smej,
ka tur ilgi jabrauc, lai nomainitos bilde aiz
loga - tik lieli un vienmuli plaSumi visapkart.
Sobrid jaukak ir te, vecaku majas, kuras ar
katru reizi, soli pa solitim, iegtist kadu jaunu
vaibstu. Tacu Janim izdevies piepildit ari sapni
par Dienvidameriku, Argentinu. “Ja bitu
iespéja, brauktu vel. Patik ari kalnu pargajieni,
braucu uz Tatriem, bet tas sajutas grati ap-
rakstit. Reizém Skiet, kapéc jamokas - slapjs,
lietus, slid kajas, jaturas pie virvem vai kedem.
Bet gandarijums paliek, un tas ir galvenais,”
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Vainagam jabuat!
Janis Slisans,
stavot pie darza
nojumé uzbuvéta
kamina, bilst, ka
ozollapu vainags
jauzkar istaba, lai
smarzo.
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lesvéta krustu. Atjaunoto PokSovas ciema krustu 21.maija ievétija Vilakas Romas katolu
draudzes priesteris Guntars Skutels.

Foto - no personiga arhiva

Majas tukSas nepaliks. Aizvaditaja gada jaunaka mazdéla Martina krustibas Jana
Slisana gimene kopa ar krustvecakiem. “Visi mazbéni man ir puikas, un tas |auj cerét, ka
dzimtas majas laukos tukSas nepaliks,” cerigi bilst Janis.

uzskata Janis. Vinam jau skolas laika milestibu
uz sportu iemacija skolotaji Jazeps Senka un
Ainis Saicans. Sakuma Jani intereséja vieglat-

letika, velak - volejbols. Vins aizraujas ari ar
fotograféSanu, un labpratak iemtZina dabas-
skatus.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

a var citi,

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 15 ielikumos isteno projektu “Esi burvis — taisi no neka!”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski
svarigas un loti nozimigas témas no uznémeéju skatpunkta. Ka likt lieta izdomu un biznesa attistibai izmantot pieejamos dabas resursus — sauli, véju, zemi? Cik veiksmigi
tas izdodas? Kadi bijusi pédéja laika lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas? Dosim iespéju dazadu jomu specialistiem analizét procesus, paust viedoklus, ka ari

uzklausisim ekspertu vizijas un secinajumus.

Razo no pasu izaudzétam izejvielam

Braucam ciemos pie nominacijas “Gada majrazo-
tajs” laureates uz Preilu novada Stabulnieku pagastu.
Te atrodas biologiska zemnieku saimnieciba “Vilkaéi”,
kas razo un piedava iegadaties daznedazadus bio pro-
duktus, izgudrojot arvien jaunus auglu un darzenu
parstrades veidus, lai batu interesanti gan pasiem, gan
parsteigums pircéjiem. Galvenais razoSanas resurss ir
zeme, kam, protams, kalpo pasu saimnieku prats,
energija un prasme aizvadit darbdienas ta, lai vakara
aizietu gulét ne vien nogurusi, bet ar lietderiga, labi
padarita darba apzinu. Ka gimenei veicas $aja biznesa,
kas ir ta galvenais planotajs un komandieris,- saruna
ar “Vilkagéu” saimnieci SKAIDRITI GRIGALI.

Jusu saimnieciba refistréta pasen — 1992.gada, bet
ka biologiska sertificejusies kops 2016.gada. Esat
izvelejusies darbietilpigu, tacu visai interesantu no-
darbi - razot bio produktus. Kas rosinajis tam
pieversties?

-Kadreiz mums bija ari lopi, loti daudz darba, bet saprotot,
ka veseliba ir jasaudzg, pieveérsamies cita veida nodarbei,
izveloties ogu un auglu audzesanu. lesakam ar aveném un
upeném, tad naca ari cidonijas, smiltserkski, lidz tagad kopa
ir aptuveni 15 hektari auglu un ogu, bet apsaimniekota zeme
pavisam ir 40 hektari. Kaut kad kopa ar Preilu novada domi
pabijam Berliné un, apmeklejot tur zalo tirdzinu, redzejam,
kas notiek citur, ko dara un razo cilveki citas valstis. Ari paSiem
radas doma, ka varétu ko lidzigu izméginat mes te, Latvija,
dzivojot sava lauku novada. Un iestadijam ogulajus. Ogulaji
razo, ogas janovac, bet talak jadoma, ko ar tam darit, jo
svaiga veida vien visu izaudzéto patérét nav iesp&jams. Atri
sapratam, ka svariga ir parstrade, jo ta dod ari lielaku pelnu.
Praksé vérojam, ka ari sabiedriba mainas, seviski gimenes ar
bérniem tagad izteikti priekSroku dod biologiskas partikas
izvelei, tade] mums atliek tikai raZot un piedavat. Parstradi
sava lauku saimnieciba gan vairak uztveru ka hobiju, kas rosina
aizvien izdomat kaut ko jaunu un neparastaku.

Juasu saimnieciba ir dazadi novirzieni: gan auglu
un ogu audzesana, gan darzeni, cidonijas, upenes,
vel ari liela siltumnica ar tomatiem, ari tejas un pat
graudi. Kas tam visam tur roku uz pulsa, visu parre-
dzot un kontrolejot ikdienas darbu?

-Galvena komandiere un direktore esmu pati, uznemoties
ari parstrades jomu, bet jaunakais déls un dzivesbiedrs strada
ar tehniku, apstradajot zemi. Vini abi ar, plauj, irdina rindstar-
pas un dara tamlidzigus darbus. Bitiba stradajam trijata, bet
razas laika, kad ir ogu lasiSana, paliga nak viena sieviete. Ja
dari pats un strada sev, tad ir ari kvalitate, un viss izdodas.
Uzskatu, ka Sodien Joti problematiski laukos ir atrast darbi-
niekus, jo vinu praktiski nav. Turklat tad butu jarekinas ar1 ar
papildu izmaksam. Pagaidam izlidzamies pasi. Pati stradaju
veél ari skola par projektu vaditaju, bet dzivesbiedram cita darba
nav, vin$ pilniba ir nodarbinats tikai masu saimnieciba.
Protams, vasara lauku séta ir Joti daudz dazadu darbu. Klat
vel nak ari buivnieciba,- kaut kas jauzcel, japielabo, jamaina
jumti...

Saimniecibas bio produktu piedavajums ir loti plass
- ap 30 nosaukumu. Ka jums tikai nav: sirupi, gars-
vielas, zalu tejas, Zaveti un svaigi augli un ogas, auglu
konfektes, ievarijumi, darzenu smalkmaizites, zefiri,
ogu pulveri. Ka to visu var izdomat un kad ir laiks
pagatavot?

-Mana parstrades sezona sakas pavasari ar rabarberiem un
priezu ciekuriem, bet vélak pievienojas viss paréjais. Esmu
izméginajusi un tagad labi sanak ari ogu rullisi, kas pircéjiem
loti patik. No sakuma ar tiem bija problémas —liiza, jo tikai ar
laiku pierodi pie tehnologiska procesa. Tagad visas iespéjamas
ogas, ko audz&jam, var tada veida parstradat. Ogu rullisi ir
mans top produkts, ar ko ienacu Latgales tirga. Palika pari
daudz sasaldétu ogu, un domaju, ko ar tam iesakt? Mekléju

T

“Vilkaéu” saimniece Skaidrite Grigale. Péc profesijas vina ir geografijas skolotaja un ikdiena strada ar oficialu darbu,
budama projektu vaditaja. Vinas atzina: “Ja nestradatu valsts darbu un nesanemtu darba algu, daudz grutak batu iegadaties

biologiskajai saimniecibai vajadzigas iekartas vai tehniku.”

idejas, domaju un saku eksperimentét. Ogas sablendéju un
saku kaltét, péc tam tinu un griezu rulliSos. Sogad man ir
tapusi karamelizeti priezu pumpuri. No katra auga, kas izaug,
méginam panemt un pagatavot visu iespéjamo, lai nekas
daudz pari nepaliek. Gatavoju arl spinatu, kiploku ziedu
pulveri, kirbju miltus, dazada veida garSvielu maisijumus. Zeme
ir dasna raZotaja, atliek vien to izmantot.

Ka veicas ar produkcijas realizaciju? Kuri jau pazist
jusu saimniecibu, laikam vairs nav japarliecina par
sortimenta kvalitati?

-Esmu iepraktizejusies saraZot tik daudz produktu, lai varétu
tos pardot. Covid laika bija izteikti daudz cilveéku, kuri gribeja
lietot veseligus un vitaminiem bagatus produktus un izteikti
pieprasija cidonijas, smiltsérkSkus, rabarberus, priezu
pumpurus. Sis produkcijas ir daudz, bet lidz decembrim
vairums sirupu un sulu jau ir izpardoti. Tad nak Ziemassvetku
laiks, cilveki mekle skaisti noformeétas €édamas davaninas. Miisu
saimnieciba ir aktiva izstaZu dalibniece, kur daudzi iepazist
miisu saimniecibas vardu. Produkcija ir atrodama Riga,
biologiskajos veikalos, kuru saimnieki mas atrada tiesi caur
izstadem. Uzskatu, ka nenoveértéjams paligs ir socialie tikli, ko
més aktivi izmantojam. Ja prece labi izskatas, tad ir piepra-
sijums, un to var sanemt caur Omnivu. Véljau ir ari dazadi
svetki, pasakumi, tirdzini. Ja vien ir prece, braucam un piedala-
mies.

Skaista un praktiska majina. So skaisto, mazo majinu neat-
lieckamam vajadzibam uzmeistarojis Skaidrites dzivesbiedrs
Valdis, kuram patik koka darbi un ir prasmigas rokas.

P
Dzivesveids priekam un ienakumiem

ratiem, uz kuriem uzliktas kastes.

“Vilkaci” paslépusies mezaina apvida. Te var lasit priezu pumpurus, vakt arstniecibas augus, saimniece priecajas, ka zeme
ir augliga, atliek to vel bagatinat ar organisko méslojumu, un stadijumi iet uz augSu. Vini ir ari sertificéta stadu audzetava
un pardod upenes, smiltseérkskus, cidonijas, avenes, zemenes. Lidz ar to saimniecibu vairakas reizes gada apseko un parbauda
Augu aizsardzibas dienesta specialisti. Biologiskajiem raZotajiem japiecies, ka Joti biezi auglkopibas saimniecibas neiegist
lielas raZas, jo augus boja kaitekli: uzmetas laputis, tin€ji. Pietiek vel citu kaitnieku - stirnas apéd cidoniju un smiltserksku
galotnites. Vakarpuse ir graiti ravét, jo pamatigi uzbrik odi. Upenes ieprieks lasija ar rokam, bet tagad saimnieciba iegadajusies
kombainu, kas butiski atvieglo $is razas novakSanu. Skaidrite piekrit, ka saimnieciba viniem vél ir Joti daudz roku darba, kas
prasa izturibu un panem daudz laika. Piemeéram, cidonijas Cetru hektaru platiba javac tikai ar rokam, braucot pa lauku ar

Saimnieces Skaidrites atzina: “Darbs mums ir sava veida hobijs, tacu vajag ari atpiitu. Rudens pusé bijam atputa Tenerife,
centamies svetdienas veltit regulariem izbraucieniem ar garSigam vakarinam. Mans gandarijums ir klienti, kuri ms atrod,
izv€las un pérk misu raZzojumus. Prieks, ka varam at]auties iekartot saimniecibu, uzlabot €kas un dot ieguldijumu nakotnei.”

~




Pret raganam lieti noder natres un dadzi, tomér diez vai priecasieties
majas uzskriet natru klépim.
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Balvu Sakralas kulturas centra
Makslinieces Olgas Reces gleznu izstade.

Balvu Novada muzeja
...meZabeles ziedi/ upes straume talak un talak/ jau
pamostas putni... Lidz 31.augustam apskatama Zinta
Purena gleznu izstade “Krasainas emocijas”.

Balvos

Balvu Centralaja biblioteka lidz 1.jalijam Evitas Zarembas-
Krigeres krustdariena izStuto darbu izstade.

Balvu Centralaja biblioteka lidz 19.augustam Marijas
Leinas (Latvija/Francija) gleznu izstade “Krasu prieks.
SatikSanas.”.

Balvu Kultiiras un atputas centra lidz 18.jalijam Balvu
Makslas skolas audzeéknu nosleguma darbu izstade.

23.junija plkst. 19.00 Balvu pilsétas estradeé draiskuligi
vieglpratiga koncertprogramma ar Latvijas Nacionala teatra
aktieri Martinuu Braveri un grupu “Musturis” “ISA PAMACIBA
MILESANA”. Ieeja bezmaksas.

23.junija plkst. 22.00 Balvu pilsétas estrade LIGO NAKTS
ZALUMBALLE. Spele Ainars Lipskis. Ieeja bezmaksas.

26.junija plkst. 16.00 Balvu Kultiras un atputas centra
sievie$u vokala ansamb]a “Razdolje” koncerts “VASARINAS
VIDINA...”. Piedalas: Balvu Kultiiras un atpatas centra sievie$u
vokalais ansamblis “Razdolje” un viesu kolektivi no Rigas,
Olaines, Pededzes, Vilakas, Ziguriem.
slagerfestivals “APVEDCELS SVIN BALVOS”. Piedalas:
“Apvedcels”, “Dakota”, “Kantoris 04”, “Zelli”, “Tequila Band”
un DJ Japanis. Pasakumu vadis aktieris Janis Kirmuska. Biletes
“Bilesu Paradizes" kases (Balvos - Balvu Kultiiras un atpiitas
centrd, Brivibas ield 61) vai www.bilesuparadize.lv. Pasakuma
diena tikai uz disko no plkst. 23.30 bilesu cena — EUR 10.

BERNIBAS SVETKI piecgadigajiem Balvu pilsétas bér-
niem. PieteikSands Balvu Kultiiras un atpiitas centra lidz 8.jilijam.
Info: 26631500. Bérnibas svéetki 17.jalija Laca darza.

Baltinava
23.junija plkst. 19.00 Baltinavas parka estradé baltina-
vieSu “Skroderdienas Silmacos” péc R.Blaumana lugas moti-
viem amatierteatra “Paladas” izpildijuma.
Plkst. 22.00 zalumballe ar grupu “Ezers”.

Beéerzkalne
Bérzkalnes biblioteka Balvu Makslas skolas audzeknu darbi
“Dazadie pulksteni” (skolotaja Lana Ceplite). Darbi skatami
lidz 30.julijam.
22.junija plkst. 19.00 ieligoSana Bérzkalnes sporta un
atputas laukuma. Piedalas pansionata paSdarbnieki, Rubenu
ciema dramatiskais kolektivs, Vera Akulova. No plkst. 21.00
par noslédzoSo dalu rupésies DJ Ingars.

Vasaras festivalu sezona atklas ar

Beérzpili

22 junija plkst. 10.00 Berzpils ainaviski tematiska parka
teritorija saulgrieZu ieskandinaSanas pasakums. Programma:
Pirmsjanu tirdzins. Aicinam visus majraZotajus tirgoties ar
saviem izstradajumiem: alu, sieru, kilpinajumiem, saldumiem,
pascepto maiziti u.c. GarSigaka siera konkurss! Aicinam
piedalities siera sejejas ar saviem darindtajiem sieriem.
Zime&jumu un fotokonkurss “Mani saulgrieZi”. Saulgriezu
tradiciju rituali kopa ar Berzpils pagasta folkloras kopu
“Saivenis”. Pasakuma laika cienasimies ar garsigu zalu t€ju
un pankikam. Sirsnigi gaidam ikvienu!

25.junija plkst. 22.00 estrade balle kopa ar miiziki Zinti
Krakopu. Ieejas maksa — EUR 3.

Kubulos

23.junija no plkst. 9.00 Ligo svetki Kubulos “Saulgriezu
pieskariens Kubuliem”.

No plkst. 9.00 lidz 13.00 Ligo dienas tirdzins, Ligo
meistardarbnicas un atrakcijas.

Plkst. 15.00 koncerts “Riti saules kamoliti” ar ipaso viesi
Rikardionu. Koncerta piedalas Balvu novada amatier-
makslas kolektivi un Krevicu gimene no Aliksnes. leeja
pasakuma bez maksas.

Rugajos

23.junija plkst. 22.00 kopiga Ligo svétku ugunskura
iedegSana. Balleésanas kopa ar grupu “Kamer jauni”. leeja
briva.

27.junija plkst. 19.00 Augustovas Svétas Elizabetes
Romas katolu baznica Nemitigas Palidzibas Dievmates
godinasanas diena. Programma: restauretas svetgleznas
atverSana altari un svetiSana, Sveta Mise ar vairaku priesteru
piedalisanos, pec Mises — procesija, nosleguma — vakara Agape
baznicas darza.

9.julija plkst. 13.00 BERNIBAS svétkos kopa ar sev
miliem un tuviem cilvékiem aicinati piedalities 2017.gada
dzimusie Rugaju un Lazdukalna pagastu berni.

Plkst. 20.00 JAUNIBAS svétkos aicinati piedalities
2004.gada dzimusie Rugaju un Lazdukalna pagastu jauniesi.
Vélama pieteikSanas lidz 6.jalijam pa talr. 28384855.

9.julija plkst. 22.00 Rugaju parka zalumballe.

Lazduleja
22.junija plkst. 20.00 pagasta estrade “Janu ieligoSana
Lazdulejas”. Ligu un Janu godinasana, cienasanas ar alu un
sieru, parsteiguma loterija, Januguns iedegSana. Ballé speles
kapela “ATZELE".

Medneva
22.junija plkst. 20.00 laukuma pie Mednevas pagasta
parvaldes Ziguru amatierteatra “VirSi” Danskovites izrade
“Jone misterijas”. leeja briva.

Lidz julija vidum TilZas pagstmajas 2.stava var apliakot
pagasta rokdarbnie¢u un amatnieku darbus izstade “Akmens,
kas rit, nestino”.

23.julija Tilzas Kultiras un véstures nams organize ekskur-
siju— Cesvaine (pils, ziedu salons “Divi torni”, rita kafija);
Bérzaune (“Kalnozoli” — daildarzs, ainava); Madona (pilséta,
pusdienas, keramika J.Seiksta darzs un darbiba, izstade
Madonas véstures un makslas muzeja, Riekstinu gimenes vina
degustacija un darzs). Braukt gribetaji, planojiet savu laiku un
piesakieties ekskursijai pa talr. 27870251.

Skilbénos

22.junija plkst. 22.00 Upites stadiona “Pi-dzidam”.
Piedalas: #FKUpite, Kei-Rei, Unkown Artist, Arturs Jauntévs ar
grupu, Krésla, Piparmetra. Ipasie viesi — Supernovas finalisti
Inspro. Ieejas maksa— EUR 9.

23.junija plkst. 13.00 Upite stadiona Ligo koncerts-balle.
Muzicé Domeniks un Kate, Sintija Velme, Ainars Lipskis,
Piparmetra, Ginc un Es. leejas maksa — EUR 6. Biletes
iepriekSpardoSana Bezrindas.lv— EUR 10 uz abiem (22. un
23.junija) pasakumiem. Perkot bileti pasakuma laika, biis iespéja
norekindties ar norekinu Karti.

25.junija plkst. 17.00 pie kultiiras centra “Rekova”
"Saulgriezu sadziedasanas” ar §1,<ilbénu pagasta paSdarbnieku
kolektiviem.

Vilaka

22. junija plkst. 20.00 BORISOVA tradicionalais skréjiens
saulgrieZu noskanas. Gaidisim dalibniekus Sosejas trasé un
isajas distances. Bas dziesmas, ugunskurs, atrakcijas, silta zupa
un balvas. Tiekamies pie Borisovas estrades!

23.junija no plkst. 19.00 laukuma pie VILAKAS
brivdabas estrades Zalu dienas majrazotaju tirdzins.

Plkst. 20.00 Vilakas brivdabas estrade Mednevas
dramatiska kolektiva “Savéjie” A.Bankas izrade “Visi radi
kopa”.

Plkst. 22.00 Vilakas brivdabas estradé balle kopa ar grupu
“VILX” no Gulbenes. Ieeja briva.

23.junija plkst. 21.00 laukuma pie KUPRAVAS pagasta
parvaldes Ligo svétku pasakums.

Viksna
Lidz 31.julijam tautas nama skatama Daces Teilanes
fotoizstade “Pukes mana darza”.
22.junija plkst. 20.00 pie tautas nama ieligoSana ar
folkloras kopu “Oluts”.
Plkst. 22.00 pie tautas nama Ligosvétku zaJumballe ar
Raivi Ribakovu. Ieeja briva.

“Prata Vetras” koncertture

slagerfestivalu ““Apvedcel$” svin Balvos” Daugavpili

2.jalija plkst. 18.00 Balvu estradé ikviens

tiek gaidits uz Slagerfestivalu ““Apvedcel§”
svin Balvos™.

Krasnaja pasakuma, kura vadiba uzticéta tauta
iemilotajam aktierim Janim KirmuSkam, piedalisies
popularas grupas “Apvedcels”, “Kantoris 04",
“Dakota”, “Ze]li” un “TequilaBand”, bet pec
koncerta balliti iegriezis DJ Japanis.

“Ta ka pirms diviem gadiem svin€jam divdesmit
gadu jubileju, bet ierobeZojumu dél tomeér to
neizdevas isti nosvinét, Sovasar, kad visi
ierobeZojumi beigusies, esam nolémusi sapulcinat
savus un draugus un skatuves kolégus, lai
klausitajiem sartipétu istu zalumballes atmosféru. Ta bis ista draugu ballite, jo dzive ir jasvin!” aicina grupas
“Apvedcels” dalibnieks Armands Leimanis.

Ka piebilst festivala organizatori, ilgi gaiditie muzikas festivali (atgadinasim, ka nakamie pasakumi planoti
5.augusta Stopinos un 6.augusta Strencos) vienkopus pulces klausitaju iemiJotakas grupas, kas neJaus

deju gridai atdzist labakajas latvieSu muzikas tradicijas. Tapéc tiekamies!
Ka jau Sajos Vasaras festivalos ierasts, apmeklétaju ertibam bts sartapeti €dieni un atspirdzinosi dzerieni.

“TequilaBand”

Biletes uz festivalu
var iegadaties
“Bilesu Paradizes”
kases un interneta
www.bilesupara-
dize.lv. Pirmo 200
bileSu cena — EUR
13; velak — EUR 15;
pasakuma diena —
EUR 20.
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Biletes uz koncertiem visa Latvija pieejamas bileSu tirdzniecibas vietné
eKase.lv, TC Spice informacijas centra un pilsétu kasés — Jelgavas kultiras
nama, Valmieras kultiras centra, Daugavpils “Vienibas nama”.

“Prata Vetras” koncerttures “Gads bez kalendara” gatavo$anas procesam
un aizkulisém var sekot lidzi grupas socialajos tiklos Facebook https://
www.facebook.com/BrainStormLV, Instagram https://www.instagram.com/
brainstormofficial/ un majaslapa www.pratavetra.lv.
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Tas bas sapigi skaists rozu stasts...

Sanita Karavoicika

Ar loti emocionalu stastu, kas patiesi aizkustinaja
daudzu jo daudzu cilvéku sirdis un kadam lika ari notraust
acis sariesusas asaras, portala “Facebook” padalijies
balvenietis HARIJS BROKANS. Tas ir stasts par tris rozu
stadiem, kas mérojusi garu un talu celu no Ukrainas —
kara teju vai pilniba nopostitas Severodoneckas pilsétas.
Stasts, kas liek sirdim asinot...

Jau no 31 gada 24.februara visa pasaule dzivo Ukraina notie-
kosa kara iespaida. Kop$ pirmajam ta dienam arl mispuses
cilvéki aktivi iesaistijas palidzibas organizésana, partikas paku
vak3ana, sainosSana un nogadasana Karstajos karadarbibas
punktos. Viens no Siem aktivistiem bija un joprojam ir ari Harijs,
kurs katru otro, treSo nedélu uz Ukrainu nosiita vismaz vienu
mikroautobusu ar partiku un pirmas nepiecieSamibas precem.
Harijs teic,- ukrainiem, kas ir valsts ar 40 miljoniem iedzivotaju,
joprojam palidzibu vajag nepartraukti. “Statam partiku, kuru
var uzglabat péc iespgjas ilgak, ari édienu beérniem. Man liels
gandarijums, ka veiksmigi sadarbojamies ar biedribu “Tabitas
sirds” Liepaja, kas palidzéja saorganizet loti lielu partikas un
bérnu precu sutijumu. Més nedrikstam aizmirst, ka Sobrid
Ukraina tukstosiem cilvéku palikusi bez majam, bez neka...,”
teic balvenietis. Parsvara palidzibas sutijumi nonak Severodo-
neckas apgabala, kur Sobrid notiek intensiva karadarbiba, un
ar1 Mariopole, kas faktiski noslaucita no zemes virsas.

Ukraini prot novertét masu palidzibu. Harija draugs un
biznesa partneris Mikola vinam atsitijis fotografiju no kaujas
iznicinata krievu tanka, bet ka trofeju uz Latviju atvedis
sabombardétu raketi ar visiem sparniem. Pateicibu no visas
sirds sava dzim$anas diena no ukrainu draugiem sanémusi
arl Harija sieva Baiba. “Vina jau sen gribgja, lai kads atved
no Ukrainas rozi. Baiba nedomaja, ka tadu ari atvedis,
turklat veél no Severodoneckas. Kar$ Saja pilséta jau gaja
pilna spara, bet mans draugs Mikola noorganizeja, ka kads
cilveks izrok tris rozu stadus no pilsétas centrala laukuma,

N
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£

Mikola ar Ukrainas rozém. Jautats, kads ukrainu pusé Sobrid noskanojums, Harijs atzist, ka daudziem jau nolaizas
rokas: “Eiropa gu/ un nevar vienoties, ieroCu ir par maz, trikst ari brunuvestu. Viss notiek nenormali léni. Tas ir ta, ka

viens dara no visas sirds, bet preti atdeve ir par mazu.”

kur tas miera laika ar savu krasno ziedéSanu priecéja garam-
gajéjus. Sobrid pilséta pilniba iznicinata un dala atrodas
krievu armijas kontrole. Cilveks, kurs tas izraka teju pilsetas
centra, darija to pateiciba par kravam, ko satam. Tas mtsu
draudzibas un uzticéSanas apliecinajums. Nakamaja diena
vin$ gaja boja...,” atklaj Harijs.

Tris rozu stadi meroja garu celu - tas uzpaseja, laistija un
kopa, lai Sie stadi veiksmigi nonaktu galapunkta Liepaja.

“Tagad tas augs pie mums, Latvija. §l,<irni diemZzel vairs
rozeém vards bis ‘Severdoneck’. Més zinam, ka pienaks tada
diena, kad vienu no rozu stadiem, kas tika atvests uz Latviju
no Severodoneckas, péc kara aizvedisim un iestadisim tur,
kur tas tika izrakts. Tas bais skaists stasts un sapigs atgadina-
jums par to, par ko més visi cinamies,” ir parliecinats Harijs
Brokans.

“‘Kalmars” — jaunatnes organizacija
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“Kopa varam
Ziemellatgalé”
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Kultlras ministrija

Projekts “Kopa varam Ziemellatgalé” veicinas iedzivotaju iesaistiSanos
nevalstiskajas organizacijas un aktivizes brivpratigo darbu, veidojot atpazistamibu
un savstarpéjos kontaktus.

Biedriba “Kalmars” darbojas kop$ 2013.gada 28.februara, bet 2018.gada biedriba ir ieguvusi
divus papildus statusus — jaunatnes organizacija un sabiedriska labuma organizacija. Biedribas
darbibas jomas Balvu novada ir sabiedribas, it Ipasi triicigo un sociali mazaizsargato personu
grupu, socialas labklajibas celSana, pilsoniskas sabiedribas attistiba, labdariba, jaunatnes jomas
stiprinaSana un pilnveidoSana - dialoga veidoSana, jauniesa attistibai labveligu apstaklu
veicinaSana, brivpratiga darba stiprinasana. “Esam ari dalibnieki Latvijas jaunatnes padome,
parstavot jaunatnes viedokli un vajadzibas Ziemellatgale, tadejadi piedaloties svarigos
procesos, jaunatnes vides pilnveidoSana un attistiSana ari valstiska limeni,” saka biedribas
projektu vaditaja, brivpratiga Santa Smite. Devinos darbibas gados paveikti dazadi darbi,
uzsaktas briniskigas sadarbibas gan tepat Latvija, gan arpus valsts robezam, tadejadi tiecoties
istenot pasakumus, kas biitu lietderigi novada iedzivotajiem, ipaSi mazaizsargatajam personu
grupam, arl jaunieSiem. “Esam istenojusi iniciativas kulttirvéstures izzinai un saglabasanai,
vides jautajumu aktualizéSanai, macibu motivacijas paaugstinasanai, izaugsmei un profesiju
pasaules izzinasanai, brivpratiga darba ievieSanai un popularizéSanai, aktiva dzivesveida
aktualizeéSanai, lidzdalibas un pilsoniskas aktivitates nostiprinasanai, labdaribai, ka ari dialoga
veidoSanai starp dazadam pusém. Esam istenojusi vairakus ELFLA projektus, kas lava
labiekartot telpu jauniesu attistibai, iegadaties rikus jaunu prasmju apgtsanai (3D printeris,
termodruka, fotokamera u.tml.), ka ari aktivitaSu istenoSanai daba (telts, kresli, galdi,
lampinas). Ari tris individuala ilgtermina brivpratiga darba projektus, kuru laika kop$
2018.gada pie mums ir ciemojusies jauniesi no Vacijas, Gruzijas, Albanijas, Arménijas, Turcijas,
Norvégijas, lai dazadotu aktivitates bérniem un jaunieSiem novada, dalitos iemanas un prasmes
ar kolégiem, stiprinatu solidaritates un tolerances nozimi. Esam piedalijusies ka partneri
Erasmus+ projektos — strukturéta dialoga veidoSana, ekologijas jautajumu izzinasana,
kapacitates un prasmju celSana komandai, sadarbibas stiprinasana, ka ari projekti, ko vél
istenosim - jaunatnes darbinieku mobilitate un lidzdalibas veicinasana, pasiniciativas un
patieso spéju attistiSana, sporta un veseliga dzivesveida veicinasana, sevis izzina. Vasara

istenosim pirmo grupu brivpratigo darbu, kas norisinasies ménesi Gruzija, kur jauniesi no
Latvijas un Gruzijas istenos aktivitates, veidojot ieklaujosu sabiedribu, attistot prasmes un
iesp@jas tam sabiedribas grupam, kuram ir ierobeZotas iesp€jas, ka ari popularizéjot brivpratigo
darbu ka paSizaugsmes un solidaritates attistibas riku. Biedribas darbs ir tiesi saistits ar iesp&ju
dazadosanu jaunieSu grupa, jo geografiska atraSanas ietekmé ikvienu kopienas cilvéku iesp&ju
zina, socialekonomiskie nosacijumi spécigi ietekme jaunieSu iespéjas, jo japarvar dazadi Skersli.
Biedriba ir arl jaunieSu iespéja trenét lidzdalibas un socialas atbildibas “muskulu grupas”, biit
sociali aktivam un darboties sabiedribas procesos ir katra iesp&ja. Veidot vietéjas kopienas un,
galvenais, savu ikdienu saturigi un aizraujosi, lai ari Tu dzivo lauku regiona. Jauniesiem ir
iespéjas but klat projektu radiSanas un realizacijas procesos, kas ir lieliska pieredze jaunieSu
turpmakajas gaitas. Eiropas brivpratiga darba veicéji ir lielisks piemeérs vietéjiem jaunieSiem
sajust savu piederibu lielajai Eiropas kopienai, jo Balvos uznemtie jauniesi ir pieradijums, ka
ikviens jaunietis var izmantot iesp&ju piedzivot $ada veida unikalu pieredzi. Lieliskas ES
jauniesu projektu iespéjas dod iesp&ju jauniesiem ar dazadu socialekonomisku situaciju iepazit
pasauli. Biedriba “Kalmars” darbojas, lai raditu iesp&jas jaunieSiem iepazit sevi un pasauli,
piedaloties projektos un to aktivitates lokali un starptautiski. Manuprat, nevalstiskajam
organizacijam ir balss un ir iesp&ja uzlabot cilveéku dzives kvalitati, jo katra organizacija
parstav kadas sabiedribas intereses, kados noteiktos apstaklos, tadejadi apkopojot Sis
vajadzibas parvers par balsi, ko sadzirdét apkartéjiem. Arl mums, “Kalmaram”, projektu
idejas, darbibas un aktivitates nerodas tapat vien, tas rodas kopa ar jaunieSiem, sadzirdot un
saklausot tos, izprotot vajadzibas un velmi sniegt iesp€jas neatkarigi no ta, kur mes atrodamies
kartg, jo katrs jaunietis ir pelnijis pilnvertigu un attisto$u vidi, kura uzziedét! Ari darbs ar
citam sabiedribas grupam, — ir japrot ne tikai uzdot jautajumus, bet ar1 sadzirdet atbildes,
saprast vajadzibas un kopa veikt nepiecieSamos solus, lai ritdiena biitu patikamaka, idejam
un darbibam raiso$aka. Viss sakas ar sarunu, jo, tikai runajot, mes varam saprast to, kas
mums ir svarigs, par Ko sirds lazt, par ko acis deg, par ko biitu gatavi kopa nakt, veltit laiku
un istenot velmes! Sada aktivitate nav tikai vietéja [iment, tapat ari valstiski svarigu lemumu
pienems3ana biedribai ir vards, jo tas apkopo citas balsis, kas ir izskan€jusas. Ir iespéja parstavet
viedokli ka vienam, ta ari apvienojoties kopuma, ka to izdarijam més, iestajoties Latvijas
jaunieSu padome, lai varétu piedalities lemSanas procesos valsti, kas saistas ar jaunatnes
jomas jautajumiem. Ja kads velas biit aktivs, iesaistities novada attistibas procesos un ieprieks
lasitais ir uzrunajis, bet nezin, ar ko sakt, naciet ciemos pie mums uz biedribu “Kalmars”. Més
atrodamies Balvu novada bérnu un jaunie$u centra, Brivibas iela 48. Saksim ar sarunu un to,
ka més kopa varam pilnveidot vidi mums apkart!” aicina Santa Smite.
Publikacija sagatavota ar Sabiedribas integrdacijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts
budzeta lidzekliem. Par publikacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.
* Apmaksats
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Madaras ir ne tikai gaisigas un skaistas, bet spéj
dziedét brices un mazinat alergiju izpausmes.

Cik tuvu drikstétu smidzinat apdzivotam lauku majam?

Pret iedzivotajiem ar

Maruta Sprudzane

Jau 2018.gada aizsakas iedzivotaju parakstu vak-
Sana iniciativai par pesticidu kimiskas ietekmes iero-
bezosanu apdzivoto lauku maju tuvuma, lai pasargatu
laukos dzivojoSo veselibu. Izskanéja ierosinajums
aizliegt lietot pesticidus dzivesvietu tuvuma viena kilo-
metra attaluma, kas lautu ievérojami samazinat kaitigo
vielu ieelposanas risku, ka ari to nonak$anu dzeramaja
tdeni un uz piemajas darzu kultaraugiem. Iniciativas
autors bija Pavels Melnis no Aliksnes novada, un
iedzivotaju parakstita prasiba bija iesniegta Saeima.

Iniciativa nav palikusi gluZi bez ieveribas. Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrijas (VARAM) izveidota darba
grupa par augu aizsardzibas lidzeklu lietoSanas aizliegumu
vai ierobeZojumiem apdzivoto lauku maju tuvuma ir izstra-
dajusi iespéjamos risinajumus kimisko aizsarglidzeklu nelabve-
ligas ietekmes ierobeZoSanai. Gada garuma notikusas karstas
diskusijas 11 sanaksmju forma, lai palidzétu iedzivotajiem
realizet vinu tiesibas dzivot tira vide un lietot kvalitativu par-
tiku, ka izteicas ministrs ARTURS TOMS PLESS. Darba grupu
izveidoja péc Saeimas Tautsaimniecibas, agraras, vides un
regionalas politikas komisijas uzdevuma. Izstradatos risinaju-
mus iesniegs Saeima, lai iedzivinatu likumdoSanas normas.

Diskuté un spriez

$i gada maija notika VARAM rikota tiesraides diskusija.
Diskutétaju kopéja noskana bija, ka lauksaimnieciska saim-
nieko$ana japadara videi daudz zalaka. DiemZél ari biologis-
kaja razoSana arvien vairak konstate pesticidu atliekvielas.
Cilveks un daba ir vienota ekosistéma, ar to saistitas ari dazadas
saimniekoSanas metodes, tadel, ka diskusijas tieSraide uzsvera
ministrs PleSs: “Nosakot aizliegumus un pienakumu informeét
lauksaimniecisko zemju tuva radiusa dzivojoSos par pesticidu
lietoSanu, viniem biis dota garantija, kas sekmeés ari vietejo
savstarpéjo saikni. Svarigs $is jautajums vel ari Ukraina
notiekosa kara dél, jo ir jadoma, ka parveidot partikas sadales
kedes, padarot tas isakas un stimuléjot Latvija paSapgadi.
Svarigi domat ari par partikas apgades drosibu.”

Cik tuvu lauku majam vajadzétu
smidzinat?

Latvijas Arstu biedribas parstave diskusija teica, ka ideali
btatu mums visiem dzivot tira vidé bez jebkadiem kimiskiem
augu aizsardzibas lidzekliem. DiemZeél tas nav iesp&jams. Tacu,
vinasprat, viennozimigi skaidrs, jo tuvak majam un cilvekiem
atrodas ar pesticidiem apsmidzinamas zonas, jo tas ir veselibai
kaitigak. Pilsonu iniciativa bija prieksSlikums Aizsargjoslu liku-
mu papildinat ar normu, kas aizliedz lietot pesticidus 1 km
radiusa ap vietu, kur kaut vienai personai ir deklaréta dzives-
vieta. Darba grupa gan vienojusies par 40 reizes mazaku skaitli
— tikai 25 metriem. Arstei $is 25 m slieksnis galigi nav piene-
mams, vinasprat, attalums lidz majam no apstradata lauka
varétu but vismaz 250 vai 500 m.

JANA SIMANOVSKA, “Ekodizaina kompetences centra”
un ari konsultativas padomes parstave, uzskata, ka smidzina-
$anai biitu janotiek 50 m no majas apbives laukuma un 25
m no majas piegulosas teritorijas (pagalma, bérnu rotalu
laukuma). Sim priekslikumam Biskopibas biedribas varda
piekrit ari biskopis VALTERS BRUSBARDIS un atbalstu izteica
vél vairaki diskutétaji. [LONA BEIZITERE, pétniece un Saeimas
Analitiska dienesta parstave pastastija, ka nepilnu gadu ir
skatits jautajums par augu aizsardzibas lidzekla nodokla
ievieSanas praksi arvalstis, tacu nav pétits jautajums par kimisko
lidzeklu smidzinasanas attalumiem. “Gribu akcentét, ka
Latvija ir tratkumi datu apkopo$ana par pesticidu faktisko
lietoSanu, un tam ne vienmeér var pielidzinat datus par to
pardoSanu. Personigi gribu akcentet, ka vispirms vajag ko-
rektus datus par dazadu kimisko lidzeklu pielietoSanu, jo
tiem ir dazads toksiskums un ietekme uz vidi,” uzsvéra
pétniece.

MARITE GAILITE, parstavot Latvijas lauksaimnieku sadar-
bibas padomi un biedribu “Latvijas darznieks”, uzskata, ka
daba ir skaidri jasaskata apdzivotas majas robeza un katrs
Kimiskais lidzeklis japielieto atbilstosi ta markéjumam. Augu
aizsardzibas dienesta direktora EZERA uzskats, ka aizsarg-
joslam jabtit tadam, lai aizsargatu vidi un cilvéku veselibu.
Vins doma, ka ES registréto kimisko lidzeklu pielietojums un
riski ir tadi, kas nerada sabiedribai kaitéjumu un veselibas

riskus. JANIS EGLITIS, Zemkopibas ministrijas parstavis, teica,
Kka vini uzticas zinatnei. Vins piebilda, ka Eiropa nav noteikti
specifiski reguleéjumi, un $i briza kara situacija butiski ir likt
uzsvaru uz vietéja raZzojuma produkciju sava valsti.

Priekslikumi izstradati

Diskusiju acimredzot bijis daudz un karstas. Iedzivotaju
iniciativas priekslikums par kilometra attalumu klaji noraidits,
darba grupai secinot, ka tik plata josla ap apdzivoto lauku
maju, kur nebiitu atlauts lietot
augu aizsardzibas lidzeklus,
ietekmétu lidz pat 95% lauk- V
saimnieciba izmantojamas ze-
mes un nozimétu gandriz pil-
nigu pesticidu lietosanas aizlie-
gumu valsti. Darba grupas vaira-
kums ir vienispratis par aizliegu-
mu lietot pesticidus tikai lidz 25
metru radiusa ap dzivojamam
majam.

Darba grupa atbalsta prieksli-
kumu izvertéet atseviSku nodokli
augu aizsardzibas lidzekliem
Latvijas tirga. Tas varétu but da-
bas resursu nodoklis. Nodokla
ienémumus merktiecigi novir-
zitu, piemeram, papildfinansem
monitoringam vai pétijumiem.

Luk, kadi ir konkretie darba grupas izstradatie
risinajumi augu aizsardzibas lidzeklu izmantosanas
nelabveligas ietekmes ierobezosanai, lai nodrosinatu
vides un sabiedribas veselibas aizsardzibu.

®  Noteikt aizliegumu lietot pesticidus/AAL lidz 25 metru
radiusa ap dzivojamam majam, ja majas ipaSnieks ir deklargjis
$adu aizliegumu Lauku atbalsta dienesta elektroniskaja sistema
(EPS) vai iesniedzis rakstisku iesniegumu;

®  noteikt pienakumu zemes Ipa$niekam/izmantotajam
informet apdzivoto lauku maju iedzivotajus, kuru apdzivoto
lauku maju apbiives laukums atrodas l1idz 100 m no pesticidu
pielietoSanas vietas, par planoto pesticidu lietoSanu un veidu;

d iedzivotajiem, kuri dzivo lidz 100 m attaluma no
lauksaimniecibas izmantotajiem laukiem, ir tiesibas pieprasit
zemes ipaSniekam/izmantotajam informaciju par planoto
pesticidu lietoSanu un veidu;

®  Jot tiesibas pasvaldibai noteikt aizliegumu pilsétas un
ciema teritorijas lietot komercialiem meérkiem pesticidus;

®  izvertet nodokla piemérosanu AAL, kas tiek laisti
Latvijas tirgt vai ievesti savas saimnieciskas darbibas
nodrosinasanai (pieméram, Dabas resursu nodokla likuma
vai cita likuma);

d pieskirt papildus finanséjumu pesticidu monitoringu
veikSanai (pesticidu ietekmes monitoringam vidé un cilvéka
biomonitoringam), ka ari pétijumu veikSanai.

Ministrija noklusé informaciju

Ka prasiba samazinat pesticidu izmantoSanu iet kopa ar zajo
kursu un ko $aja zina dara Latvija?

JANA SIMANOVSKA, biedribas “Ekodizaina kompetences
centrs” vaditaja, atzina, ka jautajums ir Joti diskutabls un
viedokli dazadi, tacu janoverteé VARAM ministrijas centiba
atrast zinamu lidzsvaru. Diskusiju rezultata sakotnéjo prieks-
likumu smidzinaSanas attalumu no lauku majam (1 km) sa-
mazinaja 40 reizes, atstajot tikai 25 m. Interesi piekapties, ka
vina atzina, nav izradijusi ne Zemkopibas ministrija, ne lauk-
saimnieku organizacijas, atsaukdamas uz zinatni. Tacu, ja
piesauc zinatni, tad ir nepiecieSami konkreti fakti ar rezultatu.
Diemzel Latvija fakti par pesticidu ietekmi, ka teica J.Sima-
novska, ir $kidri. Monitoringa novérojumi gruntsiidenos un
virszemes udenos ieklauj tikai atseviSkas no 150 pesticidu
izmantotajam vielam. Tatad nav faktu un zinasanu, lai
runatu par pesticidu izplatibu vidé un cilvekos. Luk, ko atklaja
J.Simanovska: “Arkartigi apkaunojosi tas, ka Zemkopibas
ministrija slépj pesticidu statistiku. Ministrijai bija pieprasita
statistika par Latvija pielietotajam pesticidu vielam un dau-

“Visa pasaulé butiski palielinas
audzéju un autoimunas
saslimsanas. Skaidrs, ka

pesticidi ir ne vien augsné, bet

ari partika, ko lietojam. Tie ir
visur, ari musos. Riski ir
palielinajusies, bet iedzivotaju
veselibu vajadzétu likt pirmaja
vieta un aizsargat.”
(No arstes teikta)

40 reizu parakumu

dzumiem, bet dati nav iedoti. Mums par to bija ari tiesas
process, un ta laika atklajas, ka konfidencialitate, ko piesauca
Zemkopibas ministrija, attiecas tikai uz lidzekliem, kam ir
mazak par trim piegadatajiem. Tatad konfidencialitate
neattiecas, piemeéram, uz tadu kimisko lidzekli ka glifosatu.
Zinas par glifosata tirdzniecibu Latvija ministrija nesniedza
ne nevalstiskajam organizacijam, kas to ir pieprasijusas, lai
veiktu svarigus pétijumus, ne ari, ka mes noskaidrojam,
Latvijas Vides geologijas un meteorologijas centram, kam tie
svarigi, lai veiktu vides monitoringu.
Tatad, ja gribam runat par zinatni,
saksim ar atklatibu.”

Dzivot tira vide velamies ikviens. To
uzsver ari l1ze MeZniece, permakulttiras
darzniece. “Drosa josla, kad pesticidi
paliek fona limeni, ir vismaz 50 m, un
tikai péc tas pesticidu parnese ir samazi-
najusies par 90%. AtlikuSos 10% varam
méginat pieciest. Tapéc esmu kategoriski
pret 25 m attalumu, kur nokrit inde. Ja
patieSam gribam aizsargat iedzivotaju
veselibu, tad konkrétais pesticids ir
japatur lauka, kur to vajag. Tatad 25
no lauka robezas, lai lielaka miglojuma
dala paliktu lauka un neatnaktu lidz
majam. Tam es piekritu. Ja runa par
buferjoslam pesticidu uztverSanai, tad
konkréti janorada, kadam tam biit, cik augstam un ar kadiem
augiem, lai nekaitétu kukainiem.”

Cela uz zalo

Latvija, salidzinot ar Eiropas Savienibas valstim, ir gluZi
citada situacija gan augu aizsardzibas lidzeklu lietoSana, gan
klimatisko apstaklu zina, uzsvéra ZemKkopibas ministrijas
parstavis. Tas janem véra, izvertéjot ari augu aizsardzibas
lidzeklu nepiecieSamibu, tapéc ziemelu valstis — Latvija, Lietuva,
Igaunija, Somija un Polija — Sobrid cenSas diskutét ar1 ES zala
kursa sakara. Samerigumam jaiet kopa ar lauksaimnieku
vajadzibam, teica ministrijas parstavis.

Zinasanai! 7

Glifosats ir pasaulé visvairak pardotais nezalu iznici-
nasanas lidzeklis. “Zemes Draugu” veiktas parbaudeés
atklajies, ka ari Latvijas iedzivotaju organismos atrodamas
pasaulé popularaka nezalu iznicinasanas lidzekla —
glifosata paliekas. Laboratoriskas analizes liecina, ka
vairak neka puse no pétijuma ietvaros Latvija nemtajiem
urina paraugiem satur glifosata paliekas, ierindojot
Latvijas iedzivotajus starp piesarnotakajiem ar
agrokimijas paliekam 18 Eiropas valstu vid, kuras tika
nemti paraugi.

\ /
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Eksperta redzejums

Jaunl cilveki ar citadu domasanu

ELITA MOZULE, Ziemelaustrumu regionalas lauksaim-
niecibas parvaldes vaditaja

Maspusé ir diezgan daudz biologisko saim-
niecibu, par ko lieliski var parliecinaties Balvu
novada organizetajos zalajos tirdzinos, redzot
produkciju, ko piedava Sie tirgotaji. Man Soreiz
negribétos runat par biologiskajam saimnieci-
bam, kas nodarbojas ar graudaugu audzesanu,
lai gan ari $aja gadijuma biologiski saimniekot
nenozimeé neko nedarit ar zemi vai darit tikai
kaut ko.

Priecé tie, kuri, saimniekojot biologiski, prot
raditi veseligus produktus un vienlaikus saudzé
vidi. Cilvéki pieversas specifiskam lietam, nepa-
rastiem produkcijas veidiem, kas rada lielaku
pievienoto vértibu. Saja nozaré ienak jauni cilveki
ar citadu domasanu.

Viedokli un informaciju varu sniegt par tiem
saimniekiem, kuri ir izmantojusi iespé&jas sanemt finanséjumu
projektu ietvaros, ko administré Lauku atbalsta dienests. Ir
dazadas atbalsta programmas - ieguldijumi materialajos
aktivos, mazo lauku saimniecibu attistiba, LEADER projekti,
ko var izmantot, lai attistitu savas saimniecibas un sasniegtu
iecerétos merkus.

Vairaki saimnieki pievérsusies mazo lauku saimniecibu
attistibai. TALIS KORLASS iegadajas upenu un avenu stadus
un nepiecieSamo tehniku ogulaju kopSanai - staditaju un
ravetaju-irdinataju. Upenes vini audze otro gadu, Sogad iesta-
ditas ari avenes — 5500 stadi. Sogad palielinata upenu platiba
lidz 4,50 ha. Saimnieciba plano izveidot saldétavas telpas.

LAUMAI KALVAI galvenais saimnieciskas darbibas veids ir
galas liellopu audzeSana. Apsaimnieko zemi 45 ha kopplatiba.
Vini razoSana neizmanto augu aizsardzibas lidzek]us un
mineralméslojumu, jo saimnieciba kops 2018.gada strada ar
biologiskam metodém, ir registréjusies biologiskas lauksaim-
niecibas kontroles sistema. Saimnieces parlieciba ir audzet
ekologisku produkciju un raZzot galas konservus. Projekta
ietvaros iegadati: galas kuteris, autoklavs, razoSanas galdi un
plaukti, aukstuma kamera un konservu karbu aizvakotajs.
Ilgtermina meérkis ir k]Gt par konkurétspgjigu lauku saimnie-
cibu, piedavajot tirgum jaunu produktu un palielinat
razoSanas apjomu.

MARITEI SLISANEI projekta atbalsts deva iespé&ju uzsakt
savu uznémeéjdarbibu dzimtaja Vilakas pusé. Vina kops bér-
nibas interes€jusies par majputniem, daudz lasijusi, paSmacibas

v

*Par publikaciju “Esi burvis — taisi no neka!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Nozare ienak jauni
cilvéeki, kuri, biologiski
saimniekojot, rada
veseligus produktus
un vienlaikus saudzé
vidi. Par to lieliski var
parliecinaties za/ajos
tirdzinos.

cela stud€jusi putnu turéSanas apstaklus, baroSanu un desa-
nas Ipatnibas. Par savu finanséjumu iegadajusies pirmas vistas,
pasvaldibas projekta sanémusi finanséjumu inventara iegadei.
legadajusies inkubatoru, lai tirgotu gan calus, gan olas.
Projekta ietvaros iegadajusies aprikojumu svaigi ceptu miklas
izstradajumu un kiku raZoSanai. Prieks, ka uzsakts jauns
saimnieciskas darbibas virziens, attistot uznémejdarbibu lauku
regiona un piedavajot klientiem péc sentévu receptém ceptus
miklas izstradajumus un kikas.

ELIZABETA MACA sanémusi atbalstu biSkopibas nozares
attistibai — iegadajusies biSkopibas inventaru, jo saimniecibas
pamatnozare ir biSkopiba. Saimnieciba audze balto abolinu,
bastarda abolinu un facéliju 27 ha platiba. BiSu saimju skaitu
palielina katru gadu no savam bitém un nokertajiem spietiem.
RaZo medu, ziedputeksnus, biSu maizi, ka ari sakusi razot bisu
vaska higiénisko ltipu krasu. Katru gadu sarazotais produktu
apjoms palielinas. Saimnieciba dal&ji ir nodroSinata ar
biskopibas iekartam, bet, palielinoties biSu saimju skaitam un
attistot jaunus nozares virzienus, projektu ietvaros iegadajas
jaunas un modernas iekartas ka: kasesu sviedi, pusautomatisko
lapu krasu uzpildes iekartu, vaska centriftigu ar tvaika genera-
toru.

SERGEJA MAKSIMOVA zemnieku saimnieciba “Véjini” ar
projekta finanséjumu 2011.gada ierikojusi ogu darzu un uzsa-
kusi ogu komercialo raZoSanu. Projekta ietvaros iegadata
avenu un krimmellenu audzéSanai nepiecieSama tehnika.

SIA “SAFRONOVKAS OGAS” ar projekta atbalstu iegada-
jusies laistiSanas sistémas stikna staciju un uzsakusi dzérvenu
plantacijas paplasinasanu 2,40 ha platiba. Pamatdarbibas veids
ir upenu un lielogu dzérvenu audzéSana, pirmo razu ievaca
2017.gada. Sabiedriba ir registréjusi ogu parstradi majas
apstak]os, razo dzervenu sulu.

IK “KARLIS MIERINS” uzsaka
saimniekoSanu 2016. gada, iesnie-
dzot pirmo projektu jauno lauk-
saimnieku atbalstam. Saimnieciba
nodarbojas ar galas liellopu audzé-
$anu, ir biologiska saimnieciba un
nelielas platibas audzé ari graud-
augus. Lai nodro$inatu dzivniekus
ar lopbaribu, tiek palielinatas lauk-
saimnieciba izmantojamas platibas,
kas tagad ir 1idz 176,09 ha, liellopu
skaits no 50 palielinajies 1idz 96 .
Biologiskos produktus patérétajiem
piegada péc iepriekseja pieteikuma
tieSi uz dzivesvietu.

IK “MIERINS UN DELI” nodar-
bojas ar galas Skirnes truSu audzéSanu Vilakas pus€, sanemts
finanseéjums truSu buru un vaislas materiala iegadei. Papildus
truSkopibai attistita ari vistkopiba olu iegiSanai. Viena
projektu ietvaros uzbtivéta mazjaudas kautuve, izveidots
artéziskais urbums, iegadati graudu torni. Otra projekta ietva-
ros iegadats traktors, zemes diski, zemes veltni un mainversej-
arkls. Saimnieciba turpina attistities.

ZEMNIEKU SAIMNIECIBA “ALEFRONS” realiz&jusi pro-
jektu par auglu un darzenu parstrades uznémumu, iegadajoties
hidraulisko auglu spiedi, auglu mazgataju - smalcinataju,
elektrisko stkni sulas parlieSanai, teérauda tvertnes, elektrisko
pasterizatoru un filtréSanas sistému. Saimnieciba piedava razu
parstradat pasterizéta sula. Atbalsts sanemts arl caur otru
projektu, iegadajoties dozatoru, ievarijuma katlu, auglu
mazgataju, horizontalo kapsulétaju, manualo etikeSu limésa-
nas iekartu apalam pudelém, gravitacijas pudelu pilditaju,
sasmalcinatas masas uztveréjtvertni ar sikni, manualo vina
korku aizkorketaju. Balvu rajona partneribas teritorija nav
daudz biologisko ievarijumu - biezeniu un auglu vinu razotaju.
Uznémuma vizija ir nodroSinat ar veseligu un dabigu pro-
dukciju visas vecumu grupas, sakot no zidainiem lidz pat
sirmgalvijiem.

IRENA BUKSA Vilakas puse pieversusies auglu un darzenu
parstradei, caur projektu iegadajoties vajadzigo aprikojumu.
Vinas piemajas saimnieciba biologiski sertificéta jau kops
2004.gada. Ar savu produkciju Iréna piedalas prezentacijas,
ta paredzeta ari lielakos iepakojumos tirdzniecibai.

Isuma

Ir konditors, cep tortes

Skaidrites delam Valteram ir 18 gadi, nesen beidzis
‘pavarus’ un Sogad veiksmigi startéjis LLKC biznesa ideju
konkursa par konditorejas ceha izveidi. Puisis cep tortes,
cepumus un citas saldumlietas, ko péc tam izliek pardoSanai
veikalina. Saimnieciba tur vistas, un no maju olam sanak
gardas tortes, ne velti tam ir pieprasijums. “Déls redz, ko
més daram saimnieciba, vins pats ir Saja procesa, tade] ar1
vinam patik $adas nodarbes. Mums visiem gimene garso
savi lauku raZzojumi,” stastija Skaidrite Grigale.

Rulonos aug gardumi

Saimnieciba zemes ielaboSanai audzé graudaugus
un 10 hektaros zalaju. Zali noplaus, satis lielos rullos,
ko novietos ka Zogu ap auglu darzu. Rulonus
saimniece izmanto ari permakultiras noluka, to
augsSpusé audzéjot salatus, kirbjus, gurkus vai ko citu.

Kas tur dzivo?

Kukainu majina. Rupéjoties par dabu un dzivibu,
zemnieku saimnieciba sartpgjusi ari vairakas majinas
kukainiem, cerot, ka tur apmetisies vientulnieces bites,
lapsenes vai cita radiba, palidzot apputeksnét augus
razai. Majinas ir Skaidrites roku darbs.

Publikaciju sagatavoja M.Sprudzane, foto — A.Kirsanovs
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Ozols ir spéka un particibas simbols, ne velti ar ozola
vainagiem rotajas pasi Jani un citi krietni viri, bet ozollapu
vijas grezno Janu ugunskurus un padeles.

Noticéja savai idejai un realizéja to

Sanita Karavoicika

“Uznemeéjdarbibas vidé svarigaka ir spéja uzdrosi-
naties runat par savam idejam pat tad, kad sakotngji
vienigais, kas tai tic, esi tu pats! Ir jauzdrosSinas, ir janotic
saviem spékiem, un tu tiksi sadzirdéts!” teic bijusi ru-
gajiete LIGA ZOZA, uznémuma “LZ LATVIA”, zimola
“OuwaCare” dibinataja un jauna, unikala produkta
raditaja. Ar Ligas gadibu un milzigu ieguldito darbu jau
pavisam driz dienas gaismu ieraudzis Latvija razots
darzenu un auglu mazgasanas lidzeklis.

No savam dzimtajam majam Rugajos, kur dzimusi, augusi
un skolojusies, Liga ir projam jau 16 gadus. Vinas pamat-
nodarbosanas joprojam ir skaistumkopsana, jo Liga strada
par stilisti, frizieri. Jauna uzneémeja atzist, — kad cilveks ilgstosi
darbojas viena un taja pasa sfera, ik péc laika piezogas doma,
ka vajag jaunu izaicinajumu: “Jutu, ka to, ko esmu varéjusi
iedot saviem klientiem, jau esmu iedevusi. Gribgjas sevi realizét
cita limeni. [zmacijos sabiedriskas attiecibas, un uz laiku bija
miers. Tad atkal 3kita, ka vajag kaut ko jaunu. Un ta laiku pa
laikam tika realizeéta kada no mazajam idejam, lidz nonacu
pie domas, ka nepiecieSams raZot auglu un darzenu mazga-
Sanas lidzekli.”

Saka no nulles

Liga stasta, ka ideja par auglu un darzenu mazgasanas
lidzekli radas pirms vairakiem gadiem, kad pati sajuta
nepiecieSamibu péc Sada produkta. “Mans ikrita rituals ir
glaze silta idens ar citrona Skeli. Un katru reizi bija jaatmazga
citrona miza no kimikaliju atliekam, vaska kartinas un,
protams, cilvéku atstatajiem pirkstu nospiedumiem uz
citrona. Ka més zinam, Sobrid paSapkalpoSanas veikalos
ikviens pircejs pats var izveléties savai acij un taustei ttkamako
augli, lidz ar to tie tiek pamatigi ap¢amditi, pirms nonak
iepirkumu groza,” skaidro uznémeja. Ta laika gaita radas
doma razot lidzekli no dabigam, partikai dro$am izejvielam,
Kkas palidzetu attirit auglu un darzenu mizu no transporte-
Sanas putekl]iem, kimikaliju atliekam un vaskotas kartinas,
kas nosedz visu augli. Kops ta briZa sakas lielais izaicinajums
atrast lidzfinanséjumu un zinoSus mentorus, kuri varétu
palidzeét nokonsultét, ar ko jasak, lai veiksmigi attistitu savu
biznesa ideju.

Péc tirgus izpétes vinai teica ‘ja’

Ko darit, kad ideja ir, bet nezini, ar ko sakt. Ta ka Ligas
vecaki Rugajos aktivi darbojas projekta “Atbalsts uzne-
méjdarbibas uzsakSanai, attistot mazas lauku saimniecibas”
un darbs ar projektiem viniem nebija sveSs, mamma un tétis
meitai ieteica pakonsultéties ar Rugaju novada Uznéméj-
darbibas un turisma attistibas centra vaditaju Mariti Orninu.
Tiesi vina Ligu talak novirzija uz LIAA Rézeknes biznesa
inkubatora pusi. Nakamais etaps bija loti saspringts un
darbietilpigs. Liga uzrakstija biznesa planu, viens no ta
punktiem paredz€ja izpéti, vai $ads produkts vispar vajadzigs,
vai ir konkurence Latvija, Baltija un arpus tas. Izanaliz&jot
pardosanas platformu “Amazone”, Liga secinaja, ka viena
diena tiek nopirkti vismaz 200 $ada veida produkti. Latvija
tobrid nekas tads nebija pieejams. “Kad saku runat, izradijas,
ka cilveki par auglu un darzenu mazgaSanas lidzekli ir
aizdomajusies, vini apgalvoja, ka tads bitu vajadzigs. Pec
pétijumu rezultatiem inkubators secinaja, ka mana ideja ir
dzivotspéjiga, vini bija gatavi atbalstit to ar lidzfinanséjumu,
un darbs var€ja sakties,” skaidro jauna uznémeja.

Nebija gatavi iziet no komforta zonas

Liga vel Sodien atminas pirma briZa sajitas péec idejas
apstiprinaSanas. Likas,- sarazot lidzekli gan jau nav nekas
sarezgits. Atradis kimiki, bts formula, uzpildis pudelites, un
viss notiks. Bet né. Realitaté viss izradijas daudz sarezgitak.
“ §lgita, ka tadal viss notiks, un nepaies ne gads, ka produkts
jau bus veikalu plauktos. Tacu ta isti nenotika. Bisu Joti
godiga un atklata. Sakuma uzstadiju augstus meérkus un kéros
pie projekta izstrades. Tacu lielais entuziasms, ar kadu uzsaku
savu biznesa idejas attistibu, ar laiku noplaka, jo, sakot meklet
sadarbibspéjigus pétniekus, kuri varétu izstradat produkta
unikalo sastavu, izradijas daudz sarezgitak, neka sakotnéji
bija ceréts un domats. Ta ka $i nozare man bija Joti sveSa un

nezinama, nacas saskarties ar daudziem izaicinajumiem un,
protams, ar diezgan lieliem minusiem sava naudas maka.
Sanému sapigus spérienus vienu péc otra,” atklaj Liga.
Sakotnéji vina sadarbojas ar LU pétnieku - sadarbiba izvertas
neveiksmiga un lidz istajai formulai ta ari neizdevas nonakt.
Nacas meklet nakamos pétniekus, kuri varétu palidzet
izstradat unikalo auglu un darzenu mazgasanas lidzekla
formulu. Tobrid Liga formulas izstradei sanéma daudzus
atteikumus un saskaras ar to, ka lielakoties specialisti nav
gatavi iziet no savas ierastas komforta zonas. Bija javeic
pamatiga prieksizpéte, lai varétu izstradat jaunu formulu.
Un tad Ligai paveicas, jo vina sastapa Katrinu Vymeri, Latvijas
Universitates magistra studiju absolventi, kura paveica $o lielo
formulas izp@tes un izstrades procesu, radot ko unikalu. Loti
pamacosa un veértiga sadarbiba izveidojas ari ar kimiki no
Italijas un ar uznémuma SIA “Kinetic” un “Rasa Botanicals”
Kimiki Zani Grigali, kuri dalijas ar zinaSanam un palidzéja
pietuvinaties unikalas formulas gala rezultatam.

Covid laiks deva jaunu jaudu un
energiju

Vairak neka Cetri gadi idejas realizacijai ir pietiekami ilgs
laiks. Liga atzist, ka bija gan iedvesmas briZi, gan vairakkart
nepameta doma mest visu pie malas. “Pie projekta attistibas
darbojos viena, un darbi nevedas tik raiti, ka gribetos, tade]
briZiem nolaidas rokas. Uz laiku pat apturéju projektu.
Stradat pamatdarba un intensivi darboties pie projekta
attistibas nebija viegli, jo tas prasija Joti daudz energijas un
laika. Bija jaapbrunojas ar pacietibu. Pirmo pusotru gadu
gandriz katru otro nedé]u notika apmacibas Rézekne — macijos
pardosanu, uznémeéjdarbibu, marketingu un daudz ko citu.
Ta ka stradaju Riga, uz Rezekni parasti braucu uz divam
dienam. No rita — uz macibam, vakara — pie vecakiem uz
Rugajiem parnaksnot, tad atkal uz Rézekni. Teju divus gadus
mans vienigais marSruts bija Riga-Rézekne. Katru dienu péc
darba vismaz divas stundas veltiju projektam, jo zinaju, ka
man jaatskaitas inkubatoram un pasai jaizdara konkrétas
lietas. Un, jo tu atrak kaut ko izdari, jo atrak vari iegtit no
inkubatora lidzfinanseéjumu. Un tad atnaca Covid pandémija,
ka rezultata ari es vairakus ménesus dzivoju dikstave. Sis bija
tas magiskais laiks, kad kermenis un prats atpitas no
pamatdarba, un ar jaunu jaudu un energiju varéju Kerties pie
projekta attistibas darbiem. Un te, lak, rezultats — produkts
gatavs razoSanai,” teic uznémeja.

Palicis parkapt astei

Liga ir parliecinata,- ja ne daliba biznesa inkubatora, diezin
vai vinas ideja nonaktu lidz realizacijai: “Inkubators ir vesela
bagatibu lade, no kuras var smelties gan zinaSanas, gan
lidzfinanséjumu, gan sanemt loti vértigus padomus un
ieteikumus mirklos, kad esi nonacis lielajas krustcelés un nezini,
uz kuru pusi doties. Pati visu saku no nulles. Inkubatora

Svetkiem gatava. Liga atzist, ka biezi vien Janus un Ligo
svétkus sanak svinét dzimtajas majas Rugajos, kur
joprojam dzivo vinas vecaki. Savukart, kur svétkus ieligos
Sogad, vel [idz galam nav izlemts.

bijam padsmit jaunie dalibnieki, kuri sanakusi vienuviet ar
kopéju mérki — iedzivinat katrs savu biznesa ideju. Tas bija
loti aizraujosi, jo varéjam padalities, cik kur$ talu ticis, ieguvu
loti daudz jaunas un vertigas informacijas.” Jebkuram, kur$
vélas realizet savu inovativo biznesa ideju, jauna uznemeja
iesaka izmantot 3o lielisko iespéju iestaties un darboties taja,
ka ari noteikti piedalities vietéjo pasvaldibu konkursos. Ar1
pati Liga startéja sava novada pasSvaldibas izsludinataja
biznesa ideju konkursa, kura ieguva arkartigi vértigo Rugaju
novada pasvaldibas finanséjumu 1794,40 eiro apmera. Tas
bija vertigs finansialais atspériens sava uznémuma “LZ
LATVIA” biznesa idejas istenoSana un produkta unikala
sastava formulas izstrades procesa.

Liga stasta, ka produkta pudeliSu pirmo partiju planots
uzpildit Daugavpils biznesa inkubatora dalibnieces SIA “Rasa
Botanicals” razotné Sutru pagasta. Tad vina skatisies, ka
veidosies sadarbiba talak, tacu nakotné Liga plano atvert
pati savu razotni. “Sobrid atlicis tikai parkdpt astei un sakt
produkta raZoSanu. Planots, ka jaunais produkts tirg
paradisies péc Janiem. Loti ceru, ka ta ari notiks,” apnémigi
teic jauna uznémeja.

Tagad laime
dubulta!
BijuSajai
rugajietei Ligai
Zozai Sis bus
ipaSs gads divu
iemeslu deél.
| Pirmkart, péc
vairaku gadu
darba beidzot
dienasgaismu
ieraudzis Ligas
izlolotais
produkts —
darzenu un
auglu
mazgasanas
lidzeklis. Otrkart,
Sogad jauna
uznémeja klus
par sievu. Ta
teikt, prieks un
laime dubulta!

Lietiska

Foto - no personiga arhiva



Trispadsmita

Kalmes piepildis majokli ar reibinosu,
vasarigu aromatu. Tacu tam ir ari gluzi
praktisks uzdevums — pasargat no
kaitékliem un mazinat galvassapes.

lestada ozolu un sveic absolventus

Valsts robezsardzes koledzai — 30

Aizvaditaja piektdiena Valsts robezsardzes koledza
Rézekné atziméja savas dibinasanas 30.gadadienu. Par
godu svinigajam notikumam koledzas Profesionalas un
taktiskas apmacibas centra lielaja zalé notika svétku
pasakums, Valsts robezsardzes simtgades aleja tika
iestadits gadadienas ozols, bet izlaiduma ceremonija
suminaja absolventus, kuri ieguva jaunaka virsnieka
kvalifikaciju un sanéma leitnanta uzplecus.

Valsts robeZsardzes koledZa ir cela sakumpunkts ikvienam,
Kkurs velas klat par robeZsargu un stavet masu valsts robeZas
sardze — taja skaita tiem, kuri savus dienesta pienakumus
pilda uz austrumu robeZas Vilakas parvalde. Tikmeér koledzu
tas dibinasanas gadadiena, kas savu darbibu uzsaka ka
buitni pagodinaja gan augstas valsts amatpersonas — Iekslietu
ministrijas parlamentarais sekretars Martins Steins, Valsts
robeZsardzes priekSnieka vietnieks (Galvenas parvaldes prieks-
nieks) generalis bijusais balvenietis Juris Martukans,
robezsardzes teritorialo parvalzu prieksnieki, koledzas vadiba
un personals, gan ari veterani, sadarbibas partneri un kolégi
no arzemem - ne tikai no tuvéjam kaiminvalstim, bet pat no
Centralazijas valstim un citi viesi. “Sajas tris desmitgadés
koledza butiba mainijies viss — uzlabots macibu process,
pilnveidota infrastrukttira un augusi personala kvalifikacija.
Esam sabiedriski aktiva iestade, bet viena lieta paliek ne-
mainiga - ta ir degsme to cilvéku acis, kuri koledza vada
nodarbibas un nodrosina tas darbibu kopuma. Sodien drosi
var teikt, ka koledza kluvusi moderna, prestiza, misdienu
izaicinajumiem atbilstoSa un uz attistibu vérsta augstakas
izglitibas iestade, kas ir neatnemama Valsts robeZsardzes
sastavdala. Koledza neapstajas pie sasniegta, bet turpina
attistities!” atklajot koledZas gadadienai veltito svinigo
pasakumu, teica tas direktors pulkvedis Mariks Petrusins.

Vards generalim. “Esam attistijusies un sasniegusi patie-
8§am |oti augstu limeni, bet liela uzmaniba japievers ari
tam, ka geopolitika mainas, ienak jaunas inovacijas un
attistds dazadas tehnologijas. Tadé| ir svarigs cilvéka
radoSums, un ir |oti batiski iemacit domat, ka pareizi, atri
un efektivi izpildit dotos uzdevumus. Tapat loti svarigi ir
stradat komanda, kolektiva, vienam otru atbalstit un
sadarboties ar citam iestadém un resoriem. To visu degsmi,
kas ir Valsts robezsardzes koledzas personala acis un
sirdis, novélu maksimali nodot apmacamajiem, lai par
jaunajiem robezsargiem varétu teikt: “Ja, Sis ir robezsargs,
kur$ nav japarmaca — vin$ zina visu, vins apguvis moder-
nas tehnologijas, ir rado$s un, ka pie sevis médzu nodomat,
robezparkapéjam allaz bus gatavs ar smaidu pateikt: “Jus
tiekat aizturéts!” Tas ir tas augstakais limenis, kad robez-
parkapéjs saprot, ka vin§ parkapis likumu un robezsargam
savi pienakumi jaizpilda visaugstakaja limeni. Veiksmi,
veselibu, un Sie ir svétki ne tikai visiem klateso$ajiem, bet
arl visai Latvijai!” véleja generalis J.Martukans.

Dejo, dzied un spélé. Pasakuma netruka ari dazadu
muzikalu priekSnesumu — bija gan dejas un dziesmas,
gan, ka redzams attéla, ari muzikas instrumentu skanas.
KlatesoSos priecéja ari skaistas balss ipasnieks majors
Maris Jefremovs, kurs$ ir Valsts robezsardzes koledzas
Profesionalas izglitibas dienesta TreSas macibu rotas
komandieris.

lestada trispadsmito ozolu. 2019.gada, svinot robezsardzes simtgadi, Valsts robezsardzes koledzas teritorija tika
iestaditi 12 ozoli un atklata Valsts robezsardzes simtgades aleja. Nu §i vieta, kas simbolizé robezsardzes spéku,
kluvusi vél varenaka un par vienu ozolu bagataka, kuru koledzas 30.gadadiena pagajusaja piektdiena iestadija
(attela — no kreisas puses) Valsts robeZsardzes priek$nieka vietnieks §eneralis Juris Martukans, bijuais robezsardzes
prieksnieks generalis Gunars Daboling un lekslietu ministrijas parlamentarais sekretars Martins Steins. Protams, $aja
atbildigaja procesa piedalijas un to uzraudzija ari koledzas direktors pulkvedis Mariks PetruSins. Japiebilst, ka tieSi

Rézekné savas dienesta gaitas uzsaka pirmais robezsardzes komandieris generalis Ludvigs Bolsteins.

Pats galvenais — uzticiba un milestiba. “Mums ir
vajadzigas militarpersonas un robezsargi, kuri sarga masu
valsti, bet pari visam — zinaSanam un fiziskajai sagata-
votibai — stav uzticiba un milestiba pret savu valsti. Tikai
tad, kad cilvékam ir 8is ipaSibas, vins var atrasties pirmajas
rindas, but un kalpot uz robezas. Dievam pateicos ari par
drosmigajiem cilvékiem, kuri savulaik dibinaja musu valsti,
kuri cinijas un nosargaja musu tévzemi. Lai jus visus svéta
Visvarenais Dievs, Tévs un Déls un Svétais Gars. Dieva
Z&lastiba, lai ir ar jums. Amen!” vélgja Rézeknes — Aglonas
dieceézes biskaps Janis Bulis. Attéla pa kreisi — koledzas
direktors pulkvedis Mariks PetruSins.

Pasniedz jaunos formas térpus. Koledzas 30.gadadiena
notika ar pilna laika studéjo$o 18.izlaidums, kura
absolventi sanéma pirma limena profesionalas augstakas
izglitibas diplomus, kvalifikaciju “Valsts robezsardzes
jaunakais virsnieks” un leitnanta uzple¢us. Savukart
izlaiduma nosléguma kadeti, kuri Sobrid macas koledzas
profesionalas talakizglitibas programma “Robezapsar-
dze”, absolventiem pasniedza jaunos formas térpus ar
leitnanta uzple€iem. To sanéma ari Veronika Golovecka
(attela), kura dienestu turpinas Valsts robezsardzes Rigas
parvaldes lidostas “Riga” | kategorijas robezkontroles
punkta vecaka inspektora amata.

Dienestu turpinas Vilakas parvalde. Starp absolventiem
bija ari divi robezsargi, kuri savas dienesta gaitas turpinas
Vilakas parvaldé: zigurietis lvans Maikovs — Vientulu Il
kategorijas robezkontroles punkta (attéla — pa kreisi) un
Uldis Fjodorovs — Pededzes robezapsardzibas nodala,
kur$ ikdiena dzivo Rezekné.

A.Lo¢mela teksts un foto
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Rudzupukes aizsarga no
negativas energijas un veicina

attirisanos.

Dzive

Jaundzimusie

Otro délu nolemj nosaukt
pulksten 15.21 piedzima
puika. Svars — 4,680kg,
garums 60cm. Puiséna
vecakiem Lindai Neibergai
un Emilam Gailitim no
Smiltenes novada Trape-
nes pagasta Sis ir otrais
bémins. Mazo braliti majas
gaida lielais bralis Olivers,
kuram ir 4 gadi. “Godigi
sakot, nebija ta, ka otro
gaidijam meitinu. Jau no
pasa gritniecibas sakuma
nepameta sajuta, ka tas
bus puika, un otraja
ultrasonografijas parbaudé
daktere $o nojautu ari
apstiprinaja. Ari Oliveram
nebija svarigi — bus
masinai vai bralitis, vins
visiem stastija, ka mammai
bus bebis,” teic nu jau divu
bérnu mamma. Péc dela
nakSanas pasaulé vecaki
vinam deva vardu Teodors.
Linda skaidro,- tas nudien

nebija viegls uzdevums izvéléties, kur$ ir tas istais vards, kas vislabak piestav un izklausas.
“Sakuma bija padoma délu saukt par Henriju, tacu Henrijiem vardadiena parak tuvu déla
dzim8anas dienai, tade| Sis variants nederéja. Beigas palikam pie Teodora. It ka kalendara
vardu vairak neka vajag, toties atrast to isto nav nemaz tik vienkarsi, jo lielaka dala vardu
asociéjas ar kadu cilveku,” skaidro Linda. Vina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums
bija 12.junijs, un tiedi taja Teodors ari piedzima. Precizs puika! “Pirmais puika Olivers naca
pasaulé Valmieras slimnica, Soreiz gribéjam paméginat aizbraukt uz Balviem. Jateic, ka
esam apmierinati gan ar slimnicu, gan personalu. Abas bija gimenes dzemdibas, man
patieSam Emila klatbUtne bija liels un neatsverams atbalsts,” teic nu jau divu délu mamma.
Vina stasta, ka tikpat loti, cik vini abi ar Emilu, par Teodoru priecajas un sajusminas ari lielais
bralis Olivers. Vin$ loti gaidijis majas no slimnicas gan mammu, gan mazo brali.

2,950kg, garums 54cm. Meitenites vecakiem Elvai Girgzdei un
Artim Lo&melim no Skilbéniem $is ir pirmais bérning. Elva
atzist, ka grutniecibas sakuma vina ceréja Artim davat délu
mantinieku, tacu viena no ultrasosnografijas parbaudém
daktere pazinoja, ka viniem tomér bus meitenite. “Kad 8o vésti
uzzindjam, sakuma bija Soks. Bet patikams! Meitinu ari sakam
gaidit,” teic jauna mamina. Tiklidz bija zinams gaidama
mazula dzimums, Elva un Artis kéras pie varda doSanas
uzdevuma. Jauna mamina atzist,- tas nebija viegls uzdevums.
Sakuma vina Skirstija vardadienu kalendaru un izrakstija
piemérotakos varda variantus. Viens no tiem bija Amanda, bet
péc tam DZenija. Elva skaidro, ka vinai patik amerikanu vardi,
tacu galarezultata abi ar Arti vienojas, ka jaundzimu$o sauks
latviskaka varda — par Elizu. Jaunie vecaki stasta, ka Eliza
naca pasaulé Elvas mammas Ligitas varda diena, tadéejadi
vinai sarlpéjot visskaistako vardadienas apsveikumu. Elva
priecajas, ka meitinas dzimSanas bridi klat bija ari Artis, vinai
tas bija |oti liels atbalsts. “Skatamies uz meitinu un
priecajamies - vina tik |oti lidziga Artim. Vismaz pagaidam.
Sens latvieSu ticéjums veésta, ja meitas lidzigas téviem, tad

Tagad bus paritis. 15.junija pulksten 7.14 piedzima puika. Svars — 4,085kg, garums
58cm. Puiséna vecakiem Lindai Zel¢ai un Dainim Vlasovam no Gulbenes novada
Stamerienas pagasta Sis ir otrais bérnins. JaundzimuSo braliti majas gaida masa
Alise, kura 26.julija svinés savu otro dzim8anas dienu. Jauna mamina stasta, ka,
gaidot otro mazuli, protams, sapnoja par meitinu, jo grib&jas, lai ir paritis — meita un
déls. Vinai par lielu parsteigumu gratniecibas 16.nedéla daktere pazinoja, ka puika
arl bus. “Vél Sodien atceros, ka daktere man pajautaja,- ka doma, bls puika vai
meitene? DroSibas labad pateicu, ka meitenite, tacu izradijas, ka tomeér né,” teic
Linda. Lai ari diezgan atri kluva zinams, ka Linda un Dainis bus vecaki délinam,
vinam piemérotu varda variantu tik atri izdomat neizdevas. Jauna mamina stasta,
ka déls pie varda tika vien gritniecibas beigas. “Sakuma bija padoma Jékabs vai
Karlis, bet Dainim neviens no Siem variantiem isti pie sirds negaja. Vards Valters
bija tas, par ko vienojamies abi, turklat tas kaut cik ari saskan ar uzvardu. Ta pie
Valtera ari palikam,” skaidro nu jau divu bérnu mamma. Vina stasta, ka ari Alise
nakusi pasaulé Balvu slimnicas dzemdibu nodala, tade| ari Soreiz bez domasanas
noléma braukt uz Balviem, kur vinus sagaidija jauka vecmate Guna. Linda un Dainis
priecajas, ka puika piedzima pirms Janiem, jo tagad skaistos latvieSu svétkus varés
sagaidit majas, nu jau Cetrata.

Vel dzimusi:

29.maija pulksten 20.16 piedzima
puika. Svars — 3,870kg, garums 58cm.
Puiséna mamma Alise Levicka dzivo
Gulbeneé.

2.janija pulksten 18.33 piedzima
meitenite. Svars — 3,160kg, garums
55cm. Meitenites mamma Inese Eiklo-
ne dzivo Gulbené.

3.junija pulksten 8.13 piedzima
meitenite. Svars — 3,075kg, garums
53cm. Meitenites mamma Signe Jerma-
cane dzivo Gulbenes novada Lejas-
ciema pagasta.

10.janija pulksten 9.53 piedzima
puika. Svars — 3,520kg, garums 56cm.
Puiséna mamma Julija Balode dzivo

dzivé bus laimigas. Cerams, ta ari bus,” teic jauna mamina. Ludza.
Maija
(7 — -
Vilakas pilseta
Baltinavas pagasta E& > T Antonina DupuZe (1929.g.)
Dainis Circens (1971.g.) KriSjanu pagasta Valentina Ivanova (1946.g.)
Lucija Logina (1941.g.) Tija Plitkina (1952.8.) . ~ Vecumu pagasta Genovefa Logina (1930.g.)
Regina Rauza (1949.g.) Susaju pagasta Antonina Kolomejeva (1942.g.)
Lazdukalna pagasta Antonija Jeromane (1951.g.) Silvija Kuzmane (1951.g.) Balvu pilséta
Balvu pagasta Vilis Logins (1948.g.) Dagmara Saicane (1937.g.) Nina Feldmane (1931.g.)
Leontina Akule (1943.g.) Alberts Mass (1956.g.) . Vectilzas pagasta Jausma Junkure (1933.g.)
Aleksandrs Samoilenko (1940.g,)  11ga Sprudzane (1950.g.) Skilbénu pagasta Zinaida Arule (1961.8.) Henrihs Keiss (1947.g.)
Livija Strupka (1934.g.) Angela Brokane (1934.g.) Mirdza Lo¢mele (1942.g.) Anna Kokorevia (1947.g.)
Kubulu pagasta . _ Mareks Nikolajevs (1987.g.)
Janis Lielbardis (1952.g.) Rugaju pagasta TilZas pagasta Viksnas pagasta Mihails Semjonovs (1935.g.)

\ Selga Teilane (1934.g.) Biruta Dulevska (1955.8.)

Bernadita Deglava (1941.g.)

Lidija Davidova (1935.g.)

Emilija Trupovniece (1931.g.)
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Pardod

Pardod metala jumtus un noteksistémas no
razotaja. Cena no 7,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pazinojums

Pardod skalditu malku ar piegadi,
310 EUR/krava. Talr. 26425960.

BIEDRIBA

“ZIEMELLATGALES PAR
Skaldita malka. Cena 40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz
7 berkubiem. Ir sausa. Talr. 25543700.
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Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa

MEESMELE BOR
talr. 29186065.
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— il Jaunputni, déjejvistas. Talr. 29424509.

h

Pardod 6 zalo olu Skirnes gailenus (4 men.).
Talr. 26243615.

s

Pardod divangultu. Talr. 26437426.

Veterani parved vienpadsmit medalas

18. un 19.junija Bauska norisinajas Latvijas pasvaldibu sporta veteranu — senioru savienibas 59. sporta spélu
finalsacensibas.

Finalsacensibas notika piecos sporta veidos — vieglatletika,
volejbola, minifutbola (6x6), rokasbumba un basketbola.
Balvu novada komanda septinu sportistu sastava starteja
vieglatletika, kopa izcinot 11 medalas. Vieglatletika uz starta
izgaja vairak neka 400 sportisti. Laika apstakli kaut cik
pienemami bija sestdien, bet svétdienas starti notika liett, kas
sportistiem traucéja sasniegt augstvertigus rezultatus. Labakais
sniegums miséjiem padevas vecuma grupa 40+, kura EGONS
LACIS Kluva par 59.sporta spélu triskartéjo ¢empionu, izcinot
uzvaru lodes grasana ar rezultatu 13,04 m, Skeépa mesana
40,90 m un palika neparspéts ari diska me$ana. Saja pasa
vecuma grupa ANDRIM STRAPCANAM bronzas medala
lodes grasana un diska me3ana. DACEI SPRIDZANEI vecuma
grupa 55+ ieguta 2.vieta augstlekSana un 3.vieta 3 km
solosana, bet lodes graSana Soreiz pirmaja trijnieka iek]at
neizdevas. Vecuma grupa 60+ lielisks starts padevas JANIM
CIRCANAM, kurs 1.vietu izcinija 800 m un 1500 m skrie$ana,
bet Skm skréjiena fini$&ja otrais. ANDRIS SPRIDZANS diska
meSana sasniedza Joti labu rezultatu 38,46 m, izcinot 1.vietu
un paliekot ceturtais gan lodes griiana, gan $képa mesana.
Vecuma grupa 65+ ERIKAM APSENIEKAM tikai mazliet
pietraka lidz medalam, iegustot ceturtas vietas 400m, 800m
un 1500m skréjiena. Vecuma grupa 70+ JANIS STRAPCANS
lodes graiSana ar rezultatu 11,38m izcinija 1.vietu, bet diska
mesana, sasniedzot rezultatu 31,24m, Soreiz 3.vieta.
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Satiekas jaunatnes darbinieki no sesam valstim

No 10. lidz 16. janijam Balvos notika starptautisks
neformalas izglitibas apmacibu kurss, kura piedalijas
18 jaunatnes darbinieki un jaunatnes lideri no Vacijas,
Belgijas, Turcijas, Polijas, Italijas un Latvijas.

Biedribas “Raibais kakis” vaditajs SERGEJS ANDREJEVS
pastasta, ka neformalas izglitibas apmacibu kursa laika
jaunatnes darbinieki un jaunatnes lideri septinu dienu laika
izzinaja digitalas pilsonibas tému, lai paaugstinatu savas
kompetences un veélak nodotu zinasanas, attieksmes un
prasmes jauniesiem, ar ko vini strada savas valstis. “So dienu
laika bija daZadas aktivitates, runajam par socialo mediju
trendiem misdienas, analizéjam reklamu, skatijamies labas
prakses piemeérus, analizéjam plaSsazinas lidzeklu zinas,
propagandu un citus jautajumus,” pastasta Sergejs. Projektu
inzenieris Ruslans no Vacijas atzina, ka bijis patikami
uztureties Balvos, jo pilseétina ir klusa, mieriga un sakopta.
Kursos vins ieguvis jaunas zinasanas, kas noderes, atgriezoties
Vacija, ieguta izglitojoSa pieredze, apgustot noderigas

- r -
— r i i o

-

metodes darbam ar jaunieSiem un uzlabojot kompetences
digitalas pilsonibas jautajumos. Santa no biedribas “Pupukis
in sky” atzina, ka 81 pieredze bija vértiga: “ Jums ir skaista
pilséta. Patika izbaudit peldes baseina, pastaigat pa Laca
darzu. Uzzinaju jaunas metodes darba ar jaunatni — ka bat
atbildigiem interneta, lai ar saviem komentariem nesapinatu

iegUtais noderés turpmakaja darba.

citus cilvekus, kas ir smaga un globala problema. Jaaiz-
domajas, kapéc jaunieSiem ir tieksme pazemot otru cilveku,
aizskart vina cienu. Manuprat, tas izriet no audzinasanas

Satiekas Balvos. Jaunatnes darbinieki un jaunatnes lideri atzina, ka Balvi ir skaista un sakopta pilséta, ari kursos

gimené. Vardarbiba ir gan skolas, gan gimenés, un $ada
vide iegttais iznak uz aru interneta vietnés, komentejot citu
viedoklus.”

Foto - no personiga arhiva
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Tikstos dzidru saules staru
Lai vel ilgi dzivé mirdz.
Prieku, laimi, veselibu
Vélu es no visas sirds.

Mili sveicu Liliju Puzuli dzimganas diena!

Masa

Es neticu, ka var bez cilvekiem,

Es vienmér esmu traukusies uz tiem —

Uz gaiSiem logiem rudens nakti melna,
Uz oglitem zem izdzisusiem pelniem...
Es neticu, ka var bez cilvékiem,

Es vienmér esmu degusi péc tiem. (A.Elksne)
Sirsnigi sveicam ar smarzigajam Jannu zalém un laba
vélgjumiem Teklu Supi 75 gadu jubilejal
Aina St., Terézija, Valentina, Marite, Veronika,

Arija, Radolfs, Lidija, Voldemars, Livija,
Palmira, Biruta, Ludvigs, Marianna

Lai Tavi gadi ka madaras plava,
Saules spozmé un dvéselé zied,
Dieva sveétibu celos un takas,

Pa kuram dzivé nakas Tev iet.
Sirsnigi sveicam Jani Loc¢meli apalaja jubileja un
turpmakaja vardadiena! Vélam labu veselibu, laimi, prieku,
veiksmi visas dzives jomas!

Mamma, Ruta, Armins, Daiga, Guntars,
Anna, Elza, Laura, Martins, Valters

Laimi, lai ta vienmér blakus,
Sauli, lai ta vienmer sirdi spid.
Veseliba, kas ir visiem darga,
Dzivesprieks lai garam neaizslid.
Sirsnigi sveicam Jani Lo€meli dzim3anas diena
un vardadiena, ka arT novélam priecigus Ligo svétkus!
Krustmate ar gimeni

i

Veselibu stipru, allaz gaitu nipru,

Briniskigu omu, tikstos labu domu.

Garlaicibu nepazit, visus darbus padarit,

Izklaideéties arT prast, visur dzivé prieku rast.

Sirsnigi sveicieni un laba véléjumi Janim Ciprusam
skaistaja dzives jubileja!

VoicisSu gimene

Dazadi

Zemnieku saimnieciba vélas nomat
vai iegadaties lauksaimniecibas
zemi Balvu novada teritorija.
|zskatisim visus piedavajumus un
vienosimies. Talr. 26335686.

“Balvi Auto”, Brivibas 47, 11.julija
plkst. 17.00 uznems B kategorijas
apmacibai. Brauk$ana
12 EUR /stunda. Talr. 28700807.

Plauj piemajas zalajus.
Talr. 29165808. Smalcina zali ganibas, plavas.

Talr. 29165808.

Veic meza inventarizaciju.

Talr. 28379483, Zales smalcinasana, 60 EUR/ha.

Talr. 26512307.

Zalas masas rullu sagatavoSana.

~ ValoSana un rulonu presésana.
Talr. 26758414.

Talr. 25599399.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 28772537.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Péerk

ieperk miilopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

w7 2.5 "strautini” |l

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TUOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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* Augodu koku clramas
un sorttmantus ple cefla;

* Papirmalku ostis:
(Figd, Mérsragd, Liepdis)

Mpza insninkem:
& elcam bermaksas konsubdcjas
= Pafidzam meda aksbojas
sagmavohsnd, cramu esbgoiand
« Palfdzam iesniagt corkanas
frmi b bsirind SYRADH

Pateiciba

No sirds pateicamies visiem radiem, pravestam Filipam
Davidovi¢am, Intara klasesbiedriem, draugiem, W
darbabiedriem no “Sun Finance”, dziedatajiem, 1992.,
1996., 2020.gada Baltinavas vidusskolas absolventiem, &
skolasbiedriem, Baltinavas vidusskolas kolektivam,
novada skolu direktoru vietniekiem izglitibas joma, Ty

visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot Intaru Zacesti ) =
baltu ziedu ieskautaja MuZibas cela.

MATE, MASAS GIMENE

Lidzjutibas

Kaut ta mana mamulina,
Otru miuzu dzivojusi,
Es tai klatu paladzinu
No liepinu lapinam.

Izsakam lidzjatibu Aigara Meilusa
gimenei, no milas MAMINAS uz
muzu atvadoties.

Dzidra, Janis

Pérk izcirstus mezus, cirsmas un
jaunaudzes. Talr. 28282021.

Velamies iegadaties LAUKU
MAJU Balvu novada (laukos) ar
zemi. Talr. 25302291.

Pérk cirsmas. Talr. 28282021.

SIA “Lat Mezs” pérk ipaSumus un
cirsmas par visaugstakajam cenam.
Samaksa darijuma diena. Karto
dokumentus. Talr. 26666353.

Pérk divus dzirnakmenus.
Talr. 29445889.

Zalas masas ruloni.
Talr. 29293579.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dumu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Lazdulejas pagasta pazudis
‘Latvijas dzinéjsuns’.
Zvanit 25993866.

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat!
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit!

Izsakam patiesu lidzjatibu Aigaram
Meilusam ar gimeni, pavadot MATI
baltaja muzibas cela.
Brivibas ielas 73.nama 3.ieejas

kaimini

Teic tumsa: atveriet vartus,
Te viens, kuru skaris
Vasaras vidu sals...

Musu patiesa lidzjutiba Rutai
Cibulei, pavadot BRALI MiiZibas
cela.

Evita, Inese, Ligita, Valda

Un t4 tu aizgaji, ta péksni un
pavisam,

Vien smilsu sega klasies pari
visam...

Musu patiesa lidzjutiba Rutai
Cibulei un mamulai, brali, délu
HARIJU pavadot muziba.

Veronika, Leontine, Skaidite,
Nadezda, Diana, Rita

Cik gajums gars, nav izmérits,
Cik bagats bijis tas, nav svérts,
Bet mdzs ir pateicibas vérts.
(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Sendijai Zvartei un paré&jiem
tuviniekiem, téti, délu un brali
HARIJU CIBULI pavadot muziba.
Vijas, Maras, Valdas un Egona

gimenes
Meés visi aiziesim.
Tik jautajums — péc ka.
Un kapéc notiks ta. (A.Tjunitis)

Esam kopa ar Rutu un vinas
tuviniekiem, atvadoties no
HARIJA.
Balvu Centrala bibliotéka

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums nesanaks ar tevi parunat.
(G.Selga)
Visdzilaka lidzjutiba Rutai Cibulei
un tuviniekiem, pavadot BRALI
muizZibas cela.
Balvu novada Kulturas parvalde

Sapigs skan ligo
ka& véja rauta lapa...
Patiesa lidzjutiba Rutai Cibulei,
pavadot BRALI miziba.
Marite un Zina

Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem...
(Z.Maurina)
Musu patiesa lidzjutiba lai stiprina
Tevi, Sendija, sapju bridi, no mila
TETA atvadoties.
llona, Gunta, Artars

Mazigo mieru dod vinam, Kungs,

Un miZiga gaisma, lai atspid vinam!
Izsakam lidzjatibu Rutai Cibulei un
paréjiem tuviniekiem, brali
HARIJU aizsaulé pavadot.

Balvu Tautas teatris

Lagsim tavai dvéselitei

Debess celos mieru git,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Ka pa baltu miZibas celu devies
HARIJS CIBULIS, musu patiesa
lidzjutiba masai Rutai un mammai
Lidijai, no brala un déla uz muzu
atvadoties.

Ezera 28.majas 1.ieejas kaimini

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sendijai Zvartei — tévu un Rutai
Cibulei — brali HARIJU CIBULI
muziba pavadot.
Balvu novada Sociala parvalde

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec sai saulé un maziba.
(E.Véveris)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar lgoru un Tatjanu, pavadot
muZibas cela mati
LUDMILU SAMAHVALOVU.
Silvija, Anita, Daina, Ainis, Renalds
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