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“Muzigais dzinejs”

Edgars Gabranovs

4.junija Madona Latvijas ¢empionata
svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu
skaitu veiksmigi starteja Ziemellatgales
Sporta centra komanda: Andris Aleksejevs
— 4.vieta (10 reizes, svara kategorija lidz
83kg); Igors Aleksejevs — 2.vieta (18 reizes,
sv.k. lidz 74 kg); Sergejs Snegovs — 2.vieta
(28 reizes, sv.k. Iidz 93 kg). Japiebilst, ka
Sergejs absolitaja vertéjuma izcinija pirmo
vietu, turklat Sosezon ta nav vina vieniga
uzvara.

Sergejs Snegovs ar svarcelSanu nodarbojas kop$
13 gadu vecuma. Mérktiecigu treninu rezultats —
1997.gada vinam pieSkira sporta meistara Klasi.
2010.gada, izcinot 1.vietu Latvijas cempionata
svarcelSana, sportists nolema vairak laiku veltit
gimenei. Taujats, kadas tolaik bija pardomas,
S.Snegovs atzina, ka izcinitas bija vairak neka
piecdesmit medalas, piebilstot: “Meitinas un sieva
bija, ir un bas visnozimigakas pasaulée.”
Pieredzéjusais sportists neSaubas, ka gan dzive, gan
sporta nepiecieSams stimuls: “Savulaik sportistiem
izsniedza @3anas talonus, neizpalika ari kabatas
naudina. Musdienas, kad iedzivotaju skaits jau ta
sartik, par daudz ko jamaksa paSiem vecakiem.
lespeéjams, tas ir viens no iemesliem, kapéc bérni
un jauniesi sportiska zina nereti ir katri.” Svarcelajs
noraida stereotipisko domasanu, ka svarcelSana
kaut ka ietekme izaugsmi 31 varda vistieSakaja
nozime: “Ko es atbildetu desmitgadigam Janitim,
kapéc jatrené&jas? Pirmkart, busi fiziski spécigs.
Otrkart, regulari tren&joties, neslimosi. TreSkart,
auguma es savus vecakus paraugu.”

Interesanti, ka kopa ar draugiem Sergejs intensivi
trenéjas pedejos divus gadus tris reizes nedeéla:
“Divu gadu laika esmu izlaidis 3-4 treninus. Svarigi,
lai butu domubiedru grupa. Ar draugiem iegada-
jamies inventaru, un viss notiek — komandai ir
speks!” Luagts atklat, kad ar sportu bus uz ‘jas’,
S.Snegovs pastastija, ka Madona sava vecuma
grupa l.vietu izcinija 71 gadu vecs sportists.
Jasecina, ka balvenietim ar1 turpmak neizpaliks
medalas, jo Sogad decembri vins svines
pusgadsimta jubileju. 2022.gada vina konta ir
1.vieta Rézekng, tostarp absoliitaja vértéjuma;
1.vieta Livanos, tostarp 2.vieta absolitaja
vertéjuma; 1.vieta Madonas novada Degum-
niekos, tostarp 2.vieta absolitaja vertéjuma. “Kas
talak? Plani ir, bet tos neatklaSu. Tuvakais merkis
ir sacensibas 9.julija Jekabpili,” atklaja sportists.

Nereti sabiedriba izskan joki, ka istiem veciem
patik dzelZi. Jasecina, ka Sergejs gan skruve, gan
cila dzelzus. Kapéc skruve? “Tik daudz Zigulisu ir
bijis,” vins sme;j.
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Foto - no personiga arhiva

Ka sasniegt mérki? Balvenietis Sergejs Snegovs ir parliecinats, ka ikviens cilvéks var istenot savus sapnus. “Kas ir lielakais
Skerslis? Slinkums,” ving uzskata.

(]
F—— . o Iszina
adNakarr_laJa Covid-19 Politiski represétie! Sz 9 S
uni o im s . . - )
ug e e uzlaboSana Balvu novada (EUR 3 917); Zanda Arnicane - funkcio-

kuma pie pasvaldibas, dosimiesuzatceres ~~ _ " " N L _ .
piep ! nala dizaina masivkoka plauktu razoSanas uznemuma SIA “Latapis”

(8. junija) asakumu Kubulos, péc tam atgriezisimies . . " Y .
Balvu novla ds _] 47 Ez atceres pasékunl:u BalvoflKontakt- izveide (EUR 2 474); SIA “DO4FUN" - velosipédu iegade nomas
@ Parada radoso veikumu Aliiksnes novads— 11 | talrunis: 26552405. palk alPO].u mu'nodr;)lsjlxnuazfmalRliubu_lo_sb— Eéf:}i%fg,s(S)I)ASIIzr;;Rlv -
Studenti strada plenéra Balvos Gulb ds—14 - g q cela zimju vairogs ine R” attistibai ; elcu
P 1 enes novacs Atbalstitas VIenpadsmlt duorzs” — saldetavas iegade upenu ogu uzglabasSanai, realizacijai un

Lt_ldzas novads - 12 ideias
Rézeknes novads - 34
Madonas novads — 18

parstradei (EUR 5 000); Kristaps Babans — par sakoptu novadu (EUR
Balvu novada pasvaldibas grantu 5000); Liba Lo¢mele — keramikas meistarklasu riko$anai nepiecieSama

@ Kultaras dzive kops skolas konkursa atbalstitas 11 biznesa idejas. aprikojuma iegade (EUR 4169,96); Juris Supe — kupols “Stablovas
gadiem \- ~/ Grantus sanems: Kristaps Lo¢melis — kiplokam” (EUR 5 000); Elita Eglite — keramikas apdedzinasanas
Saruna ar Annu Krivisu autoservisa paplasinasana Rekova (EUR 4 126,65); SIA “RSTECH”  krasns iegade un keramikas studijas izveide (EUR 3 830,90); Artiirs

—kapacitates celSana un metalapstrades pakalpojumu pieejamibas  Kuzmins — parvietojamais gateris (EUR 5 000).

NI s 1107 o040 Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 43 (9422)
9771407984057 50




2. C)7Piektdiem:| ® 2022. gada 10. jo

S

Nedelas jautajums

Edgars Gabranovs

Kada ir vislabakd davana
absolventam?

KATERINA REDMANE no
Balviem: -T-krekls ar kaut ko
nozimigu, pieméram, absolventa
vardu vai fotografiju. Ja, savulaik
davaja gramatas, bet tas, Skiet,
musdienas vairs nav populari.
Savukart telefons vai auto ir
janopelna — nevajag jaunatni
izlutinat. Tapat lai péc pulksten
desmitiem séz majas, citigi macas
un turpina to darit visu savu dzivi.
Kada metode — pataga vai burkans
— labaka? Burkans! Lai visiem izdodas sasniegt iecerétos
meérkus!

JANIS no Vilakas: -Ziedi,

| gramata, ari naudina. Protams,
nevis pasakainas summas...
Absolventiem noveélu turpinat iet
izglitibas celu un nekad
neapstaties. Tapat rupigi jaizsver,
kadu profesiju izvéléties. To labak
izdarit gimenes loka, jo, ka liecina
pieredze, tad var atrast labako
risingjumu. Nereti jaunatne
vispirms dara un péc tam doma. Ir
pavirSa. N&, ar mani ta nebija.
Noveélu padomat, domat un domat!
LAURIS CERBAKOVS no
Balviem: -Liekas, ka tai nav jabat
lielai, bet tadai, kas atgadinas par
nozimigo mirkli, pieméram,
gredzens. Telefons man Skiet par
dasnu davanu, turklat tas péc
nedélas var pazust vai saluzt. Ko
novelu? Sev un vienaudziem
veiksmigi nokartot véstures
eksamenu. Lai labak veiktos,
véstures gramatu novietoju zem
spilvena. Redzes, ka bus. lzvéli,
kur turpmak macisos, esmu
izdarijis, kaut gan nevar zinat — patiks vai né. Planoju
izglitoties Valmiera.

ZINAIDA ALEKSANE no
Vilakas: -Ko var davinat? Nezinu.
Acimredzot naudu, lai tad ari
absolvents pats izvélas, kas
vinam visvairak ir nepiecieSams.
Ja pietrukst, tad jakraj. Musdienu
jaunatne ir interesanta un |oti
gudra. Ka nu ne, ja interneta vini
jutas ka zivis Gdeni. Masu laika
tadu zveru-nezvéru nebija.
Novélu iegut labu profesiju un
noteikti atgriezties majas. Esiet
gudri un laimigi!

SOFIJA no Tilzas: -Nezinu, kaut
kas jauks, bet ne dargs. JaunieSi
ir dazadi — gan slinki, gan stradigi.
Vai gribétu izlaiduma davana
sanemt gramatu? lespéjams, ja ta
ir loti noderiga, bet, godigi sakot,
laikam vairak né, neka ja. Neesmu
no Sejienes, Tilza dzivoju gadu.
Visticamak, kad iegusu izglitibu,
talakais mans cel$ vedis uz Rigu,
bet péc tam — uz arzeméem. Tur
vairak iespéju, kaut gan izklausas
nepatriotiski. Absolventiem novélu,
lai dzivé viss izdodas, lai atrod labu darbu.

NEDELA

Nezinu, kapéc mamma man izvéléjas vardu Skaudris. Cik zinu, tad pagajusa
gadsimta piecdesmitajos gados vards vél kalendaros bija atrodams. Vai esmu
dusmigs, ka man nav oficialas vardadienas? Ng, bet patiesi tas ir divaini.
Vardadienu nedaudz atziméju 22.maija, kas ir visu neparasto un kalendaros
neierakstito vardu diena. Ka paiet dienas? Ka jau pensionaram — majas darbi un
darzs, kas man ir paliels. Tapat neizpaliek intensiva plauSana. Laika apstakli
Sogad mis nav lolojusi, jo pavasaris ieilga. Cieta ari rododendri. Tiesa, tagad
saulite ir atgriezusies. Ja, pukes patik ari virieSiem. Man, pieméram, patik lilijas. Ir
kadas cetrdesmit Skirnes! Kada ir recepte, lai darza viss brasi augtu? Lai aug!
Nopietni runajot, zemite ir jaruSina un jakopj, ka ar1 japiebaro — ari augi grib ést.

' SKAUDRIS
VIKSNINS,
balvenietis

No vestulem

Uznéméjiem un sabiedribai
nav jasamierinas

“Parliecino$u politisko viziju tra-
kums, zems atalgojums publiskaja
sektora un iztrukstosa risku vadiba - Sie
ir galvenie Skersli cela uz kompaktu,
profesionalu un efektivu valsts par-
valdi,” uzskata Baltijas korporativas
parvaldibas institata vaditajs Latvija
Andris Grafs. Nenoliedzami, valsts sek-
tora stradajoSo profesionalitate gadu
gaita ir palielinajusies, taCu tas efekti-
vitate joprojam ir divas lidz tris reizes
zemaka neka privataja sektora, un par
parliecinosSu valsts parvaldes moder-
nizaciju runat nav iespéjams. Tade] var
bt ta, ka viena iestade ir departamenti,
kuri strada atri, ir gatavi risinat proble-
mas un domat par izmainam nozaru
politikas reguléjuma, tacu blakus
kabineta neko panakt nav iespejams.

“Mes zinam ari iemeslus, kadel ta
notiek. Atalgojums, kas ir butiski ze-
maks neka privataja sektora, parlieci-
nosu viziju trikums politiskaja vidé un
iztrukstoSa risku vadiba. Tacu tas ir
uznémumu un sabiedrisko organizaciju
tiesibas un pienakums — prasit profesio-
nalitati no valsts parvaldes. Galu gala,
ja privats bizness parvaldibas kladu dé]
zaudé naudu, tad tie ir paSa uznémuma
un akcionaru zaudéjumi. Bet, ja zaude-
jumi rodas valsts iestazu parvaldibas
kludu del, tad par tam maksa visi
nodoklu maksataji,” uzskata A.Grafs.
Pienemto stratégiju, planu un funkciju
delegéjuma vajo kontroles mehanismu
del patlaban ciest nakas gan biznesa
videi, gan ari iedzivotajiem. “Mes biezi
vien aizraujamies ar stratégiju un daza-
du nozares politikas dokumentu raksti-
Sanu, taCu aizmirstam par konkrétiem
sasniedzamajiem meérkiem, ka ari at-
bilstoSu ieksejo kontroli un risku parval-

dibu merku istenoSanas procesa. Ja $ajos
dokumentos nav ietverti konkréti sasnie-
dzamie meérki un neviens neuznemas
atbildibu par to sasnieg3anu, tad butiba
tos vareja ari nerakstit,” uzsver A.Grafs.
Spilgts risku vadibas trukuma piemers ir
apdroSinaSanas sabiedribas “Balcia” cina
par nepamatoti aprekinatas iestaSanas
maksas atcelSanu. Lai pieraditu savu tais-
nibu lieta par Latvijas Transportlidzeklu
apdrosinataju biroja (LTAB) apréekinatas
iestaSanas maksas neatbilstibu normati-
vajiem aktiem un FinanSu ministrija to
atceltu, apdroSinatajiem nacas izteret 374
dienas, iesaistit seSas iestades un sagata-
vot vairak neka 90 dokumentus.

“Mes bijam spiesti izteret lielus pasSu
lidzeklus, un valsts téréja lielus nodoklu
maksataju lidzeklus, lai atrisinatu proble-
mu, kurai vispar nevajadzéja bit. Ja vien
valsts parvaldes iestades, l1idzigi ka tas ir
ierasts privataja biznesa, buitu iemacijusas
vadit riskus un biitu mehanismi, kas Jauj
salidzinosi atri noverst konstatétas nepil-
nibas,” ir parliecinats “Balcia Insurance
SE” valdes priek$sedetajs Janis Lucaus.
Proti, LTAB ir delegéts valsts parvaldes
uzdevums — nodroSinat sauszemes trans-
portlidzeklu ipasSnieku civiltiesiskas
atbildibas obligatas apdroSinasanas
(OCTA) sistemas sekmigu darbibu. Tacu
praktiski nedarbojas valsts ieksgjie kon-
troles mehanismi, kas Jautu profesionali
uzraudzit §a uzdevuma izpildi, ta nodro-
Sinot ari godigu konkurenci OCTA tirgi.

Pieredze liecina, ka visbiezak Sadas
valsts parvaldes profesionalas kltudas tiek
labotas aréja spiediena — starptautisko
organizaciju (OECD, ES) rekomendaciju,
Valsts kontroles reviziju, uznémumu vai
sabiedrisko organizaciju uzstajibas —
rezultata. Tacu publiskas parvaldes iekSe-
jas kontroles mehanismi biezi vien ir vaji
un nepilnigi. Lai no ta varétu izvairities,
butu skaidri janodefiné gan tas, kadi
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménesga
beigds tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

veéstules.
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rezultati tiek sagaiditi no valsts parval-
des, gan ari jabiit skaidribai, ka tiek meériti
rezultati un ka tiek vaditi un kontroléti
riski. “Balcia” piemeérs rada, ka valsts
funkciju delegésana nenozimé atteiksa-
nos no kontroles. Ja ir izvirzits merkis,
tad kadam ir jauznemas atbildiba par
ta sasniegSanu. Ja meérkis netiek
sasniegts, ari par to kadam ir jaatbild,
uzskata A.Grafs.

Tapat Baltijas korporativas parval-
dibas instittita vaditaja Latvija ieskata
biitu janotiek daZzadu procesu centra-
lizacijai. Spilgts piemeérs ir valstij piede-
rodo aktivu parvaldiba. Latvija ta ir Joti
sadrumstalota, proti, patlaban ir 13 da-
zadas institticijas, kuras isteno kapitala
dalu turétaja jeb IpaSnieka pienakumus.
Un tas notiek situacija, kad Latvija
joprojam ir vislielaka valsts un pasSval-
dibu iesaiste uzneémeéjdarbiba Baltijas
valstu vida. Lai tiktu sasniegti labaki
rezultati, batu jabut vienotai un
profesionalai parvaldibai, ka ari baitu
beidzot jaisteno plani par valstij
piedero3o kapitalsabiedribu kotéSanu
birza.

MAIJA MILBRETE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv

)

Automatiskais atbildetajs
64520961

“V asarsvétku priekSvakara gajam sakopt piederigo
kapu kopinas Rozu kapos Balvos. Bijam nepatikami
parsteigti, ka pirms tik nozimigiem svetkiem nav izplautas
ejas. Vai patiesi to nevareja izdarit? Izskatijas nejauki,”
secina gimene no Balviem.

”Maijé “Vaduguns” rakstija par krauku Koloniju, kas
apmetusies Baltinavas centra. Ari Vilaka $is kolonijas atra-
dusas majvietu. Ka ar kraukiem cinities? Esmu kaut kur

Hallo!

lasijusi, ka daudzviet pasaulé uz baznicu tornu jumtiem
novieto specialas ierices, kas, izdodot skanu, putnus
atbaida. Varbit tas ir risinajums, ko verts apsvert?” pardo-
mas dalijas Baznicu nakts apmeklétaja Vilaka.

“Pilseta melo par pasvaldibas agenttras “San-Tex”
likteni. Uzskatu, ka apkures, kanalizacijas, tidens, ka ar1
medicinas pakalpojumu nodrosinasanu nevar atdot
privatajam sektoram. Neuzticos nekadiem SIA un MIA,
tapéc ludzu septinreiz nomeérit un tikai tad griezt.

Uznémuma strada daudz balveniesu, turklat “San-Tex"”
ir pamanits un cienits. Nav normali, ja reorganizaciju
veic ari tapéc, ka pilsétas parvaldei nav kaut kadas ko-
mandas. Diez vai SIA blis maju siltinasanas burvju naji-
na,” spriez “Vaduguns” lasitajs, kur$ ladza vina vardu
nepubliskot.

“Ir izmainas Ziguru pamatskolas izlaiduma laika.
Izlaidums Ziguru pamatskola notiks 11.janija plkst.
10.00,” informé Inara Sokirka.




C)7Pieki'¢:.liem:| ® 2022. gada 10. jonijs 3.

Kas musu deputatu macinos?

Valsts ienémumu dienesta majaslapa www.vid.gov.lv ikvienam pieejama informacija par valsts amatpersonu ienakumiem. Katru gadu “Vaduguns” ieliikojas miisu
deputatu macinos zinot, ka sanems parmetumus, ka raknajamies svesa vela. Atbilde, kas nemainas, ir viennozimiga — $is velas nésataji lemj par mums svarigam lietam,
turklat vini pasi lemusi kalpot sabiedribai. Nemiet véra, ka deputatu algas noraditas pirms nodoklu nomaksas.

No Balvu novada domes piecpadsmit deputatiem
vislielakie ienémumi pirms nodoklu nomaksas
2021.gada bijusi Aldim BukSsam, Aigaram Puspuram,
Sergejam Maksimovam, vispieticigakie — Marijai
Dulbinskai.

Nav ipaSumu. Balvu novada domes priek3sédetajs
SERGEJS MAKSIMOVS pérn ienéma trispadsmit amatus.
Jasecina, ka vairaki amati vairs neeksisté péc pasvaldibu
veleSanam (piemeéram, pieci amati toreizeja Vilakas novada
dome). Pérn lidz nodok]u nomaksai novada vaditajs nopel-
nijis EUR 39 467,41, taja skaita Latgales planoSanas regiona
- EUR 6 789,67; Vilakas novada domé — EUR 14 833,79;
Balvu novada pasvaldiba — EUR 17 843,51; AS “Citadele
banka” — EUR 0,10 (procenti); AS “SEB banka” — EUR 0,34.
Vina lietosana ir nekustamais ipaSums Sl;ilbénu pagasta, bet
valdijuma - 2006.gada viegla automasina “Chrysler Grand
Voyager”. S.Maksimova paradsaistibas ir EUR 16 068.

Veikusi pirkumu. PriekSsédétaja vietniece SANDRA
KAPTEINE pérn lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR
27733,63, taja skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR 500;
VSAA - EUR 581,40 (pabalsts); Latgales planosanas regiona
—EUR 142,28; Balvu novada pasSvaldiba — EUR 14 036; Rugaju
novada dome — EUR 12 473,95. Amatpersonas deklaracija
liecina, ka S.Kapteine pérn veikusi pirkumu (iegadajusies
auto). Vinai pieder ipaSums Riga, dzivoklis Gulbeng,
2001.gada viegla automasina “Opel Zafira”, 2008.gada
automasina “Volvo v50”.

Pieder golfins. Deputatei RUTAI CIBULEI pieder dzivoklis
Balvos un 2007.gada viegla automasina “VW Golf Plus”,
bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “Citadele banka” — EUR
7086 un AS “SEB banka” — EUR 6 964. Pérn lidz nodoklu
nomaksai vina nopelnijusi EUR 18 164,11, taja skaita
Latgales regiona attistibas agentara - EUR 350;
Dienvidlatgales NVO atbalsta centra— EUR 161,82; VSAA —
EUR 408,94 (pabalsts); Balvu novada pasvaldiba — EUR
17232,11; AS “Citadele banka” - EUR 11,24 (procenti).

Sanémis honorarus. Deputats ALDIS BUKSS pérn lidz
nodoklu nomaksai nopelnijis EUR 39 877,24, taja skaita
Tieslietu ministrija — EUR 37 896,32; SIA “Dienas Gramata” —
EUR 1 000,69 (honorars); Balvu novada pasvaldiba - EUR
540,23; Rezeknes novada paSvaldibas iestade “Maltas
apvienibas parvalde” — EUR 120 (honorars); Gulbenes novada
pasvaldiba - EUR 120 (honorars) un vél vienu honoraru 200
eiro apmera. Paradsaistibas — EUR 29 200; bezskaidras naudas
uzkrajumi: AS “Swedbank” —EUR 32 657 un “Lumonor bank
AS Latvijas filiale” — EUR § 560,63. Vinam pieder dzivoklis
Riga, 2009.gada viegla automasina “VW Passat”.

Pasai savs “Ananass”. Deputatei A[JAI MEZALEI pieder
dzivoklis Balvos, zeme Balvu pagasta un desmit kapitala dalas
SIA “Ananass” EUR 1 423 vertiba. Pérn lidz nodoklu nomaksai
vina nopelnijusi EUR 17 548,32, taja skaita SIA “Ananass”
- EUR 360; pasvaldibas agentara “San-Tex” - EUR 8 367,59;
Balvu novada pasvaldiba — EUR 8 820,73.

Iegadajas auto. Deputate ANITA KOKOREVICA pérn

lidz nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 20 387,19, taja
skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR 700; VSAA - EUR 4999,59
(pensija); apdrosinasSanas akciju sabiedriba “CBL Life” - EUR
524,11; Vilakas novada domeé - EUR 4 263,54; Balvu novada
pasvaldiba - EUR 4 899,10; AS “Citadele banka” - EUR 0,85
(procenti), ienakums no ipasuma pardosanas — EUR 5 000.
Tapat deputate amatpersonu deklaracija uzradijusi pirkumu
EUR § 500, kas acimredzot ir auto. Vinai pieder zeme un €kas
Vecumu pagasta, 1993.gada viegla automasina “VW
Multivan” un 2015.gada viegla automasina “VW Passat”.

Patik audi. Deputats IMANTS SLISANS pérn lidz nodok-
lu nomaksai nopelnijis EUR 17 666,32, taja skaita zemnieku
saimnieciba “Riekstini” — EUR 1 050; Lauku atbalsta dienesta
—EUR 500; latgalieSu valodas, literattiras un kulttirvéstures
skolotaju asociacijas nodibinajuma — EUR 166,95; Baltinavas
novada domé - EUR 7 174,25; Balvu novada pasvaldiba —
EUR 8 775,12. Vinam pieder dzivoklis un zeme Baltinavas
novada, 1997. un 2002.gada vieglas automasinas “Audi A4”.

Brauc ar bembi. Deputatei IVETAI ARELKEVICAI pieder
2005.gada viegla automasina “BMW X3”, zeme un €kas, divi
zemes ipaSumi, ka ari kopipaSuma ir zeme un ekas Rugaju
pagasta. Pérn lidz nodoklu nomaksai vina nopelnijusi EUR
37 585,69, taja skaita SIA “Grantini 1” - EUR 478,80 (iena-
kumi no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas); SIA
“Gaujas Koks” - EUR 2 547,26 80 (ienakumi no saimnieciskas
darbibas un komercdarbibas); Lauku atbalsta dienesta —- EUR
4048,36; VSAA-EUR 1 130,52 (pabalsts); Izglitibas kvalitates
valsts dienesta — EUR 1 309,04; SIA “Tako SD” — EUR 7 250
(ienakumi no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas);
Balvu novada pasvaldiba — EUR 11 120,54; Rugaju novada
dome - EUR 9 251,17; ienakums no ipaSuma pardoSanas —
EUR 450.

“Parejie”. Deputate MARIJA DULBINSKA pérn lidz
nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 8 838,54, taja skaita
biedriba “Velku biedriba” - EUR 125; VSAA-EUR 7 377,64;
Balvu novada pasvaldiba — EUR 1 335,90. Vina valsts
amatpersonas deklaracija “Nekustama ipaSuma veids” norada
“Paréjie”, ka ir ipaSums Vilaka.

Auto - valdijuma. Deputatam AIGARAM PUSPURAM
pieder zeme Balvu pagasta, nekustamais ipaSums Balvos,
1994.gada viegla automasina “VW Passat Variant” un valdi-
juma ir 2009.gada viegla automasina “Mitsubishi Lancer”.
Pérn lidz nodoklu nomaksai vins nopelnijis EUR 39 566,46,
taja skaita VSAA — EUR 7 472,42 (pabalsts); Latgales
planosanas regiona - EUR 71,14; Balvu novada pasvaldiba —
EUR 22 186,83; SIA “Tolmets Vidzeme” — UR 7,11; AS “Cita-
dele banka” - EUR 12,35 (procenti); SIA “A&M Pallet Factory”
- EUR 2 385,71; SIA “Ziemellatvijas meZi” - EUR 6012,50;
SIA “Dampadruvas buki” — EUR 1 418 (ienakumi no saimnie-
ciskas darbibas un komercdarbibas).

Naudu uztic bankam. Deputats JANIS VANCANS pérn
lidz nodoklu nomaksai nopelnijis EUR 20 081, taja skaita
EUR 4 489,21 (ienakumi no saimnieciskas darbibas un
komercdarbibas); VSAA — EUR 4 106,13 (pensija); Balvu
novada paSvaldiba — EUR 1 098; SIA “Balvu un Gulbenes

slimnicu apvieniba” - EUR 10 377,64; AS “Citadele banka” —
EUR 10,02 (procenti).
Vinam pieder dzi-
voKklis Balvos, nekus-
tamais Tpasums Skil-
bénu pagasta,
2016.gada viegla
automasina “Volvo
XC60”, 2010.gada
viegla automaSina
“Mitsubishi ASX”,
skaidras naudas
uzkrajums - EUR
2800, bezskaidras
naudas uzkrajumi: AS
“SEB banka” - EUR
118 427,22; AS “Citadele banka” — EUR 17 273,72; AS “SEB
banka” — EUR 0,97; “Compensa Life Insurance Group SE
Latvijas filiale” - EUR 13 902,81.

Pieder kapitala dalas. Deputatei SANDRAI KINDZULEI
pieder 4 kapitala dalas SIA “Zeiles” Cetru eiro veértiba,
2015.gada viegla automasina “Volvo XC60”, dzivoklis
Balvos, zeme Kubulu pagasta, ka ari kopipasuma ir zeme,
dzivoklis un buve Berzpils pagasta. Bezskaidras naudas
uzkrajums AS “SEB banka” - EUR 23 083,23. Pern lidz nodok]u
nomaksai vina nopelnijusi EUR 30 730,80, taja skaita Lauku
atbalsta dienesta — EUR 700 (subsidijas); VSAA - EUR 409,68
un EUR 500(pabalsts); Nodarbinatibas valsts agentara — EUR
21559,61; Balvu novada pasvaldiba — EUR 4 815,65; ienakumi
no saimnieciskas darbibas un komercdarbibas — EUR 2 745,86.

Veicis pardevamu. Deputats JANIS TRUPOVNIEKS pérn
lidz nodoklu nomaksai nopelnijis EUR 33 220,48, taja skaita
SIA “Gotes AB” — EUR 28 000 (ienakums no saimnieciskas
darbibas un komercdarbibas); Balvu novada pasSvaldiba —
EUR 5 215,50; AS “Citadele banka” — EUR 4,98. Vinam pieder
piecas kapitala dalas SIA “Zeiles” EUR 5 vertiba, 2732 kapitala
dalas AS “Ditton pievadkézu rupnica” EUR 1 049,22 vértiba,
89,96 privatizacijas sertifikati, zeme Balvu un Kubulu pagasta,
2009.gada viegla automasina “Audi A6 Avant”, ka arl
valdijuma ir bive Balvos un 2013.gada piekabe “Respo”.

Opelisa ipasniece. SVETLANAI PAVLOVSKAI pieder
dzivoklis Balvos, zeme un €kas Viksnas pagasta, 2006.gada
viegla automasina “Opel Zafira”. Pérn lidz nodoklu nomaksai
vina nopelnijusi EUR 15 775,77 Balvu novada pasvaldiba.

Pieder divi auto. Deputats EGONS SALMANIS pérn lidz
nodok]u nomaksai nopelnijis EUR 30 031,18, taja skaita
Latvijas Nacionalaja kulttras centra — EUR 1 980; VSAA -
EUR 210,71 (pabalsts); Balvu novada pasvaldiba — EUR 29
692,93; AS “Citadele banka” — EUR 7,54 (procenti); pardevums
—-EUR 120. Vinam pieder 2008.gada viegla automasina “Audi
AS5”, 2007.gada viegla automasina “Honda CRV”, nekus-
tamais ipaSums Balvu un Kubulu pagasta, ka ari kopipasuma
ir zeme Rugaju pagasta. Skaidras naudas uzkrajums - EUR
5000, bezskaidras naudas uzkrajumi: AS “Citadele banka” —
EUR 11 558,48 un AS “SEB banka” — EUR 421,94.

|zpildvaras vadiba

Pieder tris auto. Balvu novada pasvaldibas izpilddirek-
torei DAINAI TUTINAI pieder 1991.gada viegla automasina
“Opel Astra”, 2007.gada viegla automasina “Toyota Corolla
Verso”, 1999.gada viegla automasina “Audi A4 Avant”, zeme
un éekas Balvos, ka ari lieto$ana ir zeme un ékas Balvos un
Lazdukalna pagasta. Pérn lidz nodoklu nomaksai vina
nopelnijusi EUR 25 985,35, taja skaita VSAA - EUR 821,12
un EUR 1 000 (pabalsts); Balvu novada pasvaldiba - EUR
1551 un EUR 15 191,16; Rugaju novada domé - EUR 7 419,89;
AS “Citadele banka” - EUR 2,18 (procenti).

Iegadajies nekustamo ipaSumu. Izpilddirektores
vietniekam attistibas planoSanas un nekustama ipaSuma
jautdjumos JANIM BUBNOVAM pieder 2003.gada viegla
automasina “Audi A4 Avant”, zeme TilZas pagasta, lietoSana
buve Baltinavas pagasta, ka ar1 noma zemi Tilzas pagasta.
Bezskaidras naudas uzkrajums — EUR 11 188,95. Pérn lidz
nodoklu nomaksai vin$ nopelnijis EUR 25 042,75, taja
skaita Lauku atbalsta dienesta — EUR 561,85; Baltinavas
novada domeé - EUR 11 706,59; Balvu novada pasvaldiba —
EUR 12 774,31. Ka liecina amatpersonas deklaracija, pérn

vins par EUR 12 000 iegadajies nekustamo ipaSumu.

Pieder traktors. Izpilddirektores vietniece administra-
tivajos un finansu jautajumos TAMARA LOCANE pérn lidz
nodoklu nomaksai nopelnijusi EUR 24 275,73, taja skaita
SIA “Kira” — EUR 900 (ienakumi no saimnieciskas darbibas
un komercdarbibas); Vilakas novada domeé - EUR 9654,51;
Balvu novada pasvaldiba — EUR 13 721,22. Vinai pieder
1977 .gada traktors “MTZ-50L", 3,4 privatizacijas sertifikati,
ka ari kopipaSuma ir nekustamais ipaSums Vecumu pagasta.
Paradsaistibas — EUR 14 800.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Vietégjas zinas

Biedriba “Ritineitis” realize projektu

Biedriba “Raibais kal,<is” atbalsta izglitibu

‘Kopa varam
Ziemel|latgalé”

Projekts “Kopa varam Ziemellatgalé” veicinas iedzivotaju iesaistiSanos
nevalstiskajas organizacijas un aktivizés brivpratigo darbu, veidojot atpazistamibu
un savstarpéjos kontaktus.
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SERGEJS ANDREJEVS vada biedribu “RAIBAIS KAKIS”, kas darbojas neforma-
las izglitibas joma, piedavajot iespejas piedalities dazados starptautiskos
ERASMUS+ projektos, kuru téemas ir dazadas un aktivitates domatas gan
jaunieSiem, gan pieaugusajiem. Jau vairakus gadus biedribai ir pieskirts
sabiedriskas labuma organizacijas statuss.

Pédgjos trijos gados biedriba ir realiz&jusi vairakus projektus, kurus finansiali atbalsta Eiropas
Savienibas programma ERASMUS+. “Belikeyou” ir inovacijas stratégiskas partneribas projekts
skolu sektora, kura ietvaros biedriba veica petijumu par lomu modeliem skolénu vida, meklgjot
risinajumus, ka uznemejs var klit par skolena lomu modeli. Nosleguma izstradaja neformalas
izglitibas programmu, kuru ieviesis Balvu Profesionala un visparizglitojosa vidusskola. Ar
projekta rezultatiem ir iesp€jams iepazities projekta majaslapa — https://www.belikeyou.eu/

“EntrepRURAL socialy” ir labas prakses stratégiskas partneribas projekts jaunatnes sektora,
Kkas popularize socialo uznémejdarbibu jaunieSu vida. Ta sakumposma tika apkopoti labas
prakses pieméri tadas témas ka personiga izaugsme, stastu stastiSanas metodologija un digitalo
riku pielietoSana, sasaistot to ar socialo uznémejdarbibu. Turpinajuma notika tris jaunieSu
mobilitates Bulgarija, Latvija, bet noslédzosa notika Sogad maija Italija, kur jauniesi piedalijas

neformalas izglitibas apmacibas par ieprieks aprakstitajam témam.

“Educate educators” ir pieauguso izglitibas projekts, kura laika biedribas brivpratigajiem
bija iespeéja uzlabot savas zinaSanas neformala un ara dzives izglitiba, ka ari doties darba
eénosana uz MVNGO (organizacija Italija).

“Digitcitizen” un “EDU environmentally” ir jaunatnes darbinieku mobilitates projekti, kas
tiks realizeti attiecigi $1 gada junija un augusta, kur projektu témas ir medijpratiba un vides
izglitiba. Pirma mobilitate jau nav aiz kalniem, ta notiks Balvos no 10. 1idz 16.janijam.

Biedribas aktivitates ir vérstas uz neformalas izglitibas aktivitaSu nodro$inasanu, kas tadéjadi
izglito to dalibniekus konkréta aktivitasu téma. “LatvieSiem ir teiciens: “MaZu dzivo, mizu
macies”, tapéc Sadi muzizglitibas projekti vésti, ka pilnvertiga maciSanas notiek, ja zinaSanas
tiek apgiitas formalas, neformalas un brivas izglitibas konteksta. Un tas ir jautajums katram
no mums,- vai pedéjo triju ménesu laika es esmu macijies formalas, neformalas un brivas
izglitibas ietvaros? Piedaloties biedribas aktivitates, ir iespéja apgit zinasanas neformalas
izglitibas ietvaros, tad€jadi uzlabojot savu dzives kvalitati!” uzskata biedribas “Raibais kakis”
vaditajs Sergejs Andrejevs. Vins$ ir parliecinats, ka, sabiedribai lidzdarbojoties, var iegut lielaku
labumu no biedribas realizeétajam aktivitatem. Kas ir sabiedriba? Tas esi tu, kas lasa So teikumu.
Tad ir jautajums tev,- cik bieZi tu esi nevis ¢ikst€jis, ka viss ir slikti, un gaidijis, lai kads risinatu
tavas problémas, bet pats iesaistijies kada NVO, izteicis savu domu un brivpratigi piedalijies
biedribas darbiba, lai ar lidzigi domajoSiem risinatu tev un taja pasa laika citiem svarigus
jautajumus? Ne tikai NVO ir jartpé€jas par sabiedribas kopéjam interesém, bet katram no
mums. Nevalstisko organizaciju viena no funkcijam ir paust savu viedokli par valstiski svarigu
lemumu pienem3anu. Latvija, pieméram, ka to dara Latvijas Pilsoniska alianse, kas ir jumta
organizacija nevalstiska sektora intereSu aizstaviba, kuras meérkis ir stiprinat pilsonisko
sabiedribu Latvija, atbalstit NVO kopégjas intereses un veidot labveligu vidi to darbibai.

Publikdcija sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem. Par publikdacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.

* Apmaksats

Péta Balvu muizas kiegelus un mekle faktus

Zinaida Logina

Balvu Profesionalas un visparizgli-
tojosas vidusskolas saimniecibas par-
zinis VIKTORS SLUNCEVS, kurs$ strada
Balvu muiza, kur paslaik notiek remont-
darbi, ar interesi péta Sis €kas véstures
liecibas — dazadu gadu kiegelus un citus
agrako laiku celtniecibas materialus,
paraléli meklgjot rakstos apstiprinajumu
saviem atradumiem.

“Kad stradnieki saka rakt un plést muiZas
pagrabstavu, es sapratu, ka nevar palaist
garam bridi un iesp&ju ieltikoties €kas vestures
lappuses. Esmu atradis vairakus apliecina-
jumus faktam, ka 31 ir 19.gadsimta celtne.
Parasti arheologi pétijumam nem 10 kiegelu
rindas un10 Suves, ari citas detalas, un Sada
rakursa skatijos ari es,” atklaj Viktors. Vins
spriez, ka redzetais zemak atraktaja punkta
liecina, ka pusmuiza, kas pirmoreiz rakstos
minéta 1765.gada, staveja ar galu pret ezeru,
bet tagadéja eka — paraléli ezeram. “Celtnie-
cibas veids atSkiras, un man ir parlieciba, ka
gan lielizmera kiegeli, gan $keltie akmeni
palikusi no pusmuizas laikiem. Lielakie muizas
celtnieki bija GoroZansku un Tranzé dzimta.
Luk, kad lika komunikacijas, man izdevas
atrast 19.gs. otras puses kiegelus ar inicialiem,
kur ‘T’ burts uz garas malas varetu liecinat
par Tranze, bet ‘B’ burts — par toreizéjo Balvu
nosaukumu. Kiegelus ne tikai gatavoja vietgja
cepli Balvos, bet iepirka ari no kaiminiem.
Par to liecina kiegelis no Vilakas — toreiz&jas
Marienhauzenas kiegelnicas, kur redzami
grafu Lippe-Lipsku dzimtas iniciali LL,”
pardomas dalas saimniecibas parzinis, pie-
bilstot, ka par muiZzas vésturi meklé informa-
ciju visos pieejamajos veidos, lasa Vitebskas
gubernas gramatas. AriKiege]u krasa liecina,
no kurienes nemts mals, pieméram, tumsi
sarkanais nak no Kupravas mala ieguves vie-
tam. Par Gorozansku valdiSanas laiku atrasts
mazak pieradijumu. Ir uzieta kada lauska ar

=

Iniciali uz veco kiegelu malam. Balvu
muiza atrastajos kiegelos ir grafu Lippe-
Lipsku un Tranzé iniciali. Uz apak$éja
kiegela krievu valodas ‘T’ burts uz garas
malas varétu liecinat par muizas toreizéjo
celtnieku Tranze, bet krievu valodas ‘B’
burts — par agrako Balvu nosaukumu.

labi saskatamu krievu ‘G’ burtu un krievu ‘S’
burtu — krievu muiZnieks Semjons Gorozans-
kis. “Es negribu apgalvot, ka ta ir patiesiba,
jo dzilaka izpéte ir zinatnieku darbs, bet,
skatoties uz ekas pamatiem un miréSanas
stilu, gribas secinat, ka vienstavigie rizoliti
muiZas €kas centralajai dalai celti vienlaikus
ar visu muizas éku, nevis nezinamas izcelsmes,
ka mineéts rakstos un redzams senas foto-
grafijas. Pec tam eku parmureéja, un liecibas
pazuda,” doma Viktors. Vins parada ari pas-
reiz&jos Lodes kiegelus, ar kuriem ékas sienas
labo Sobrid. “Muizas vesture ir bagata, visu
neizstastit. Rakstos minéti apgalvojumi, ka
jumts bijis no metala. Esmu atradis mala
podinus no apvakotam krasnim, skanigus
dzelzs kiegelus no pamatiem. Tos apdedzi-
naja augstaka temperattira un ar tiem lidzi-
naja akmens pamatus, jo tie atgraZ tideni,”
skaidro Viktors, atklajot, ka celti ékas pamati,
jo par dazada veida kiegeliem vin3 ievacis
daudz informacijas.

Foto - Z.Logina
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lepazistina ar atradumiem Balvu muiza. Vlktors Sluncevs, izradot atradumus kas uzieti
€kas remontdarbu laika, ar entuziasmu saka pétit un izzinat Balvu muizas vesturi, mekléjot
senas liecibas. Ugunsizturigos kalka smilSu kiegelus razoja Zviedrijas dienvidos
Hoganas ciema, tapéc ari uz Seit atrasta kiegela ir Hoganas uzraksts, bet cipari savukart
liecina par kiegelu biezumu centimetros.

4 . N\
Fakti
® Balvu muiZa ir viet€jas nozimes kulttiras piemineklis, kas bija viena no lielakajam
Latgales muiZzam tagadéjo Balvu un Rugaju novadu teritorijas.
® 18.gs.beigas Vilakas starasta sieva Konstancija Hilzena pie Balvu ezera izveidoja
pusmuiZu, kas pirmoreiz inventara sarakstos minéta 1765.gada.
® 1772.gada, lidz ar Latgales pievienoSanu Krievijas impeérijai, Balvu muiza pariet
Krievijas keizarienes Katrinas Il riciba un vina Balvus atdot J.Jelaginam.
® Velak Jelagina atraitne savus ipaSumus atdod znotam Buturlinam, bet 1806.gada
Balvu muizu pardod. Par tas ipaSnieku kltust Gorozanskis (Horozinskis), kura laika veidots
ari muizas parks ezera krasta.
® 1920.gada muiZu nodedzina, velak atjauno un pielago skolas vajadzibam - no
\ 1930.gada Seit darbojas gimnazija, tad lidz 2010.gadam — pamatskola. )

"Foto - Z.Logina



Kultara

C);7Pieki'¢:liem:| ® 2022. gada 10. jonijs 5.

Sak celu uz Dziesmu un Deju svetkiem 2023. gada

lzdejo lieluzveduma “M

repertuaru

27. un 28.maija Balvu Profesionalaja un vispariz-
glitojosSaja vidusskola aizvadits deju kolektivu meto-
diskais seminars.

Izdejot XXVII Visparegjo latvieSu Dziesmu un XVII Deju
svetku lieluzveduma “MiiZigais dzinéjs” repertuara dejas péc
divu gadu dikstaves bija ieradusies dejotaji no Balvu, Ludzas,
Rézeknes novadiem, ka ari Rézeknes pilsetas. Seminara merkis
bija nodroSinat latvie$u skatuviskas dejas kolektivu gatavo-
$anos un repertuara pilnvertigu apgisanu deju lieluzvedu-
mam “Muzigais dzin€js”. Sniegumu radija 11 Balvu novada,
16 Ludzas novada, 19 Rézeknes un Rézeknes novada kolektivi,
kurus verteja profesionala ekspertu komisija. Taja stradaja
horeografi, deju lieluzveduma “Miuizigais dzinejs” maksli-
nieciskie vaditaji Janis Purvins un Janis Erglis, Tautas makslas
un tradicionalas kultiiras latvieSu skatuviskas dejas padomes
locekle Gunta Skuja, Rézeknes novada un Rézeknes valstspil-
sétas deju kolektivu virsvaditajs Guntis Tjarvja un Balvu
novada deju kolektivu virsvaditajs Agris Veismanis. Péc gada
MeZaparka jauno estradi pieskandinas ari dejotaji, tapec péc
divu gadu dikstaves sakusies rosiba, lai svetku priek§nesumi
biitu skaisti un baudami. Seminara ekspertiem B un D grupas
dejotaji radija tris dejas, bet paréjo grupu dalibniekiem
vajadzeja apgut divas dejas.

Katram sava rozinite

Balvu novada deju kolektivu virsvaditajs AGRIS VEISMA-
NIS pastastija, ka agrak skates kolektivus verteja 50 ballu
sistéma, tad tagad seminara varéja ielikt tikai 4 balles. Tagad
zinams, ka dejas apguvusi visi 11 kolektivi, bet Balvu Kultiras
un atpiutas centra deju kopu “Rika” D kvalifikacijas grupa
ieteikts virzit koncerta “Balts” repertuara apguvei. Balvu
novada ir divas senioru deju kopas — Rugaju tautas nama
senioru deju kopa “Ezerrieksts” un Balvu Kulttiras un atptitas
centra senioru deju kopa “Luste”, kuras vada Inta SleZa.
“Mazliet labaka makslinieciska limeni, manuprat, ir “Lustes”
dejotaji, tacu viniem ir nepilns sastavs, rugajieSiem savukart
ir visi astoni pari. Viniem vajadzéja izdejot “Rota, saulit,
rietédama” un “Svinigais solis”. Otraja deja ir grati pamatsoli,
to ieveroju seminara Aluksneé, ka ari Balvos otraja diena, kad
repertuaru radija Ludzas un Reézeknes kolektivi. Pie ta Siem
kolektiviem krietni japiestrada,” uzskata virsvaditajs. Vins
pauz gandarijumu, ka D grupa labi uzstajas bijuSie “Rikas”
dejotaji, kuri Sobrid vai nu studg, vai strada, bet atrod iespeju
satikties méginajumos brivdienas jau kop$ novembra. Vidgjas
paaudzes deju kolektivi E1 grupa ir Cetri. “Izskatijas labi un
cerigi. Es vadu deju kopu “Nebéda” Balvos un Viksnas tautas
nama deju kopu “Piesitiens”, Lucija Buksa Rugajos vada deju
kolektivu “Rugaji”, bet Akvilina Jevstignejeva — Vilakas kul-
tiras nama vidéjas paaudzes deju kolektivu “Deka”. Priecéja
arl E2 grupas kolektivi — BrieZuciema tautas nama vidéjas
paaudzes deju kolektivs “Paris”, ko vada Liga Langovska, un
Rugaju tautas nama vidéjas paaudzes deju kolektivs
“Svirksts”, ko vada Astrida Circene. Uz “Pari” aizgaja labi
dejotaji no kolektiviem, kuri vairs nestrada, un sniegums bija
loti labs. Arl “Svirksta” darbojas bijusie dejotaji, kuri radija
labu sniegumu. Vel ir divi jaunieSu kolektivi — “Rika” C un
“Rika” D grupas, ko es vadu. Abi darbojas Balvu Kultiiras un
atputas centra. B grupai ir grats repertuars ar sareZgitam
kombinacijam, bet jauniesi ir malaci — visu izdarija lieliski!”
verté A. Veismanis.

Dalibnieku paliek mazak

Vin3 neslépj, ka stradat bija grati, jo dalibnieki slimoja un
nevaréja ierasties uz méginajumiem, bet nu tas ir pari, visi
sasparojas un uz skatuves izskatijas labi. Ari dalibnieku tri-
kums traucé nokomplektét astonus deju parus. Agris atceras,
ka pirms pieciem gadiem skaté piedalijas 8 jauniesu kolektivi.
Tagad vairs nav “Bitit’ matos”, “Kust i kust”, “Cielavina”,
varbiit vel kada. Var jau bérnus un jaunieSus saprast, jo
piedavajums ir plass — sporta, muizikas, makslas skola, dazadi
pulcini, un caklakie darbojas teju visos. “Deja nav vienigais,
ko izveléties. Puisi 7. vai 8.klasés labak izvélas futbolu, velo-
sipédu vai datoru, nevis nak dejot. Tacu situacija ir mainiga,”
piebilst pieredz&jusais kolektivu vaditajs. No citiem ekspertiem
vins sadzird@jis lidzigas domas, ka loti svarigi ir apgtit pamat-
solus, lai visiem tie ir vienadi, citadi tada palékasana vien
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“Deka”. Akvilina Jevstignejeva, kura vada Vilakas kultiras nama vidéjas paaudzes deju kolektivu “Déka”, saka, ka
visi nolémusi pastradat vél kadu laiku, lai varétu piedalities nakama gada svétkos: “Mums ir astoni pari, bet, zinot katra
dalibnieka iespéjas darba dé| ierasties uz méginajumiem, ir problematiski produktivi stradat katra kopa sanak$anas
reizé. Traucé mainu darbs, tapéc sanakt visiem kopa ir liela probléma. Tomér repertuaru esam sagatavojusi un esam
optimistiski noskanoti. Eksperti mums veltija atzinigus vardus, tas priecé.”

Jauns kolektivs, varda “Svirksts”. Ta vaditaja Astrida Circene atkldja, ka tas ir jaunas rugdjieSu gimenes, kuras

izteikuSas velmi dejot, un ekspertu prieksa uzstajas pirmo reizi. “Esam vidéja paaudze, esam nokomplektéjusi kolektivu.
Pirma sanakSana bija jau 2019.gada novembiri, bet visu iztraucéja kovids. Iniciativa naca no pasiem dejotajiem, un es
piekritu,” saka A.Circene. Vina piebilst, ka apgust ari citas dejas, kas nav svetku repertuara, lai ir interesantak. Terpus
— blizes un kreklus — dalibnieki jau iepriek$ uzSuva par saviem lidzekliem, tagad iegadatas puiSiem bikses un vestes,
meitam — brunéi un vestes, ir zekes, bet vél nav atrisinats apavu jautajums.

sanak. “Skatuviska deja nav, piemeram, folkloras deja, kura
tam nepieverS uzmanibu. Mums, izpildot skatuves dejas,
visiem deju soliem jabut vienotiem. Jaievero visas nianses, - ja
tair polka, lecam reize. Nebts labi, ja senioru “Svinigaja soli”
vieni izdejos isaku, citi — garaku soli. Jaslipé kustibas, lai
ansamblis ir vienots! Bet tam laika vél ir daudz, stradasim,”
cerigi saka Agris Veismanis, piebilstot, ka ]oti daudz darba
seminara norisé ieguldija Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas darbinieki, ar1 Kubulu pagasta cilveki,
atvedot bérzus un palidzot izrotat sporta zali.

Priecé ekspertu atzinigie vardi

INTA SLEZA vada divas senioru kopas un aicina jaunus
dalibniekus piebiedroties “Lustei”, jo tur truikst cilveku.
Vecuma ierobeZojuma nav. “Lai nak visi, kuri jatas labi un ir
speks dejot. Méginajumi notiek reizi nedéla,” piebilst Inta.

LUCIJA BUKSA pauz prieku par savu deju kolektivu “Ruga-
ji”. “Labi, ka esam apguvusi abas repertuara dejas. Vieniga
probléma ir terpi, kas Stuti pirms desmit gadiem, un tos nevar
pielagot jaunajiem dejotajiem. Tacu vel ir laiks par to pado-
mat. Ekspertu prieksa visi dejoja ar prieku un smaidu seja, -
vareja just, ka visi ir noilgojusies péc dejosanas. Pirms seminara
méginajumos satikamies pat tris reizes nedela, bija ari indi-
vidualas nodarbibas,” atklaj Lucija Buksa.

Ar saviem dejotajiem palepojas ari eksperts GUNTIS
TJARVJA, jaunieSu deju kolektiva “Vimyns” vaditajs:
“Feimanu pagasta kultiiras nama jaunieSu deju kolektivs
“Vimyns” Balvos izpildija B grupas dejas un ieguva veértéjumu
“Repertuars apguts”. Eksperti, nemot véra kolektivu sniegu-

mu, ir izvirzijusi un ieteikusi JDK “Vimyns” gatavot deju svétku
koncerta “Balts” repertuaru.”

Svétkus sagaidis noslipétiem deju
soliem

“Ir Joti liels prieks satikt visus dzive, klatiené. Deja jau sava
batiba ir dziva energija, ta vispirms ir divu cilvéku satik$anas,
péc tam - kolektiva satikSanas,” seminara teica lieluzveduma
makslinieciskais vaditajs Janis Purvins.

“Es ticu un ceru, ka 2023.gada meés visi kopa tiksimies
Daugavas stadiona,” pateicoties deju kolektivu virsvaditajiem
un vaditajiem par ieguldito darbu, uzsvéra Balvu novada
Kultiras parvaldes vaditaja Rudite Krimina. Deju autori un
novadu virsvaditaji kopa ar kolektivu vaditajiem seminara
nosléguma parrunaja, ka pilnveidot repertuara apguvi, lai
svetkus nakamgad sagaiditu ar noslipétiem deju soliem un
skaistiem priekSnesumiem.

: .
Fakti

~

® XXvII Vispargjo latvieSu Dziesmu un XVII Deju
svetki 2023. gada notiks no 30.junija lidz 9.julijam.

® Lieluzvedums “Muzigais dzing&js” ieceréts ka velti-
jums izzinas karei un maizigas izaugsmes meklejumiem,
dejas un stastos atainojot dazadu laiku Latvijas
apcelotaju pieredzéto, sajusto un secinato, viesojoties
Latvijas novados, iepazistot vietjo tradicijas, paraZas un
atklajot katras vietas unikalo dziveszinu.

J
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Satversmes simtgadé, patriotismu un sabiedribas saliedétibu, medijpratibu un kritisko
domasanu, veicot analizi un uzklausot ekspertu viedoklus, ko var darit labak,
profesionalak: ikvienam cilvécinam Satversmes 101.pants nav zvaigznés rakstits.

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 13 ielikumos isteno projektu “Punktin$, punktins,
komatins”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos §i gada centralo
notikumu politika — Saeimas véleéSanas, veicinot valstiskuma apzinas nostiprinasanu

Saruna ar batalijona komandieri

Sakumpunkts. Patriotisms japierada ne tikai ar vardiem

Zemessardze ir lielaka un teritoriali
visplasak parstavéta Nacionalo brunoto
spéku (NBS) struktira, ikvienam Latvijas
pilsonim sniedzot iespéju brivpratigi kalpot
savai valstij, ripéties par tas drosibu un
aizsardzibu. Lai ari pasSreizéjie notikumi
pasaulé par dienestu Zemessardzé radiju-
Si vel nebijusu interesi, allaz aktuals bus
jautajums, ar kadam domam un darbiem
dzivot, lai vél vairak spécinatu patriotismu
un milestibu pret to, kas svéts ikvienam
no mums — misu tévzemi. Par $o un dau-
dziem citiem jautajumiem saruna ar Ze-
messardzes 2.Vidzemes brigades 31.kaj-
nieku bataljona komandieri pulkvezleit-
nantu JANI FREIMANL.

Balvu novada iedzivotaji Zemes-
sardzes 31.kajnieku bataljonu jau
vesturiski deve par savejo, kas ne tikai
dibinats 1991.gada decembri Balvos, bet
tur dienesta gaitas sakusi, noslegusi un
arijoprojam turpina daudzi miispuses
iedzivotaji. Bet kads ir Jasu cel$
militaraja sfera no ta pirmsakumiem
lidz pat Sodienai?

-Mana dzimta vieta ir Aluksne — turpat ari
esmu audzis un macijies Ernsta Glika Aluksnes
1.vidusskola. Péc skolas absolvéSanas izglitibu
turpinaju iegtt Ogres lauksaimniecibas skola.
Saja laika centos saprast savas vélmes un daudz
domaju par profesijas izveli. Kad man apritéja
18 gadi, sava krusttéva iedvesmots, kur$ tobrid
diené&ja Zemessardzes 24.kajnieku bataljona,
iestajos Zemessardze. Tur uzreiz sapratu, ka
militara sféra mani interesg, jo taja ir tik daudz
interesantu lietu ka: ieroci, militaras zinasanas,
fiziskas aktivitates un ari izaugsmes iespejas.
Neilgi péc tam, 1995.gada, iestajos ari
Nacionalaja aizsardzibas akadémija, lai klatu
par virsnieku. Akadémiju absolvéju talaja
1999.gada. Ta ari sakas mana militara dzive
un karjera. So daudzo gadu laika esmu dien&jis
dazadas NBS vienibas un daudzos amatos.
Esmu piedalijies divas starptautiskajas
operacijas — 2007.gada Bosnija un Hercegovina
un “Resolute Support” misija Afganistana
2019.gada. Man ir bijusi unikala iesp&ja dienét
ari NATO staba Niderlandé, Brunsuma. Tur
ieguvu vertigu pieredzi un plaSaku dzives
redzesloku. Pirms Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona komandiera amata pienemsanas
dien&ju Aizsardzibas ministrija un NBS
Apvienotaja Staba Operaciju Vadibas parvaldeé.
Visi Sie amati man sniegusi dazadu un Joti
vertigu pieredzi, kas noder, esot bataljona
komandiera amata.

Kadas ir vertibas, kuras Jus ka batal-
jona komandieris un zemessargi
kopuma ikdiena aizstavat un turat
goda?

-Dienests Zemessardzeé man ir svarigs, un ta
ir arl goda lieta. Ir liels prieks atkal taja
atgriezties, jo, ka jau miné&ju ieprieks, mana
militara karjera sakas tiesi te. Savukart galvenas
vertibas ir karaviru un zemessargu tévzemes
milestiba un cie$a griba aizstavét savu gimeni,
tautu un valsti. Augsta zemessargu motivacija
nodrosinat Latvijas valsti brivu un neatkarigu
arlir ta galvena pamatvertiba.

31.kajnieku bataljona devize ir “Savai

tautai, tevzemei un brivibai”. Kas
sabiedribai jadara, lai par Saja devize
ieklautajiem vardiem, ka ari tadiem
jedzieniem ka ‘patriotisms’, ‘pienakums’
un ‘tevzemes aizsardziba’ neatceramies
tikai svetku reizes?
-Ka jau esmu minejis

Latvijas droSiba, ka to V
paredz visaptverosas K
valsts aizsardzibas
koncepcija, ir visas
sabiedribas atbildiba.
Tade] katram indi-
vidam, katrai organi-
zacijai buitu jaizlemj
ieguldit valsts aizsar-
dziba tada veida, kada
katrs to var paveikt.
Bet, protams, vislabak to var izdarit, stajoties
Zemessardze, kur katrs tiks attiecigi apmacits.
Lidz ar to gan Zemessradze, gan NBS un Latvijas
valsts kopuma klis spécigaka un drosaka.
Manuprat, patriotisms tomeér japierada ari ar
praktisku ricibu, nevis tikai ar vardiem.

Vai sekojat lidzi Latvijas un visas
pasaules politikai?

-Ja, lai labak izprastu esoSo
geopolitisko situaciju. Sakara ar
Krievijas uzsakto karu pret Ukrainu
nosodu Krievijas istenoto genocidu

pret Ukrainas valsti un tautu. /

araviru un
zemessargu
tevzemes milestiba,
ciesa griba aizstavet
savu gimeni, tautu un
valsti —tas ir
galvenas veértibas.

un kadu nozimi saskatat visam Sim pro-
cesam kopuma?

-Ja, piedalos velesanas un vienmer dodos
balsot. Uzskatu, ka katram pilsonim demo-
kratiska valsti ir iespéja izv€leties un ievelét tos
deputatus, kuriem vini visvairak
uzticas un kuri biitu gatavi godigi
stradat un aizstavét tautas intereses.
Man neskiet logiska to cilveku
attieksme, kuri ignore véléSanas un
pec tam klaji kritize Saeimu.

Kadi ir argumenti, kadel
iedzivotajiem butu japiedalas
velesanas?

-Doties velet un paust savu
viedokli ir katra Latvijas valsts
pilsona pienakums. Ta ir ari ciena
pret savu valsti, tas iedzivotajiem
un, protams, riipes par labaku nakotni.

Jusu skatijuma, kadi kopuma ir katra
Latvijas iedzivotaja pienakumi pret
valsti?

-Ir vairaki normativie akti, kas Latvijas
Republika nosaka gan iedzivotaju pienakumus
pret valsti, gan valsts pienakumus pret pilsoni.
Tacu, nemot véra, ka esmu militarpersona, varu
minét pieméru, ka katra Latvijas pilsona

pienakums ir aizstavet valsts neatkaribu,
brivibu un demokratisko valsts iekartu.
Savukart Pilsonibas likums nosaka
Latvijas pilsonu aizsardzibu arvalstis,

Uzskatu, ka tas ir uzbrukums ..-= - - kas ir valsts pienakums pret Latvijas
demokratiskajam vértibam visa - pilsoni.

pasaulé. Sobrid mums ir Joti svarigi -

atbalstit Ukrainu gan politiski, gan ’ Ko Jums nozime un ko Jis
praktiski, lai ta butu spejiga uzvarét L saprotat ar vardu
Saja kara. Latvija lidz 3im o P ‘patriotisms’?

jau ir daudz palidzé&jusi
Ukrainai - gan
atbalstot politiski,
gan nosutot uz / L
Ukrainu vairakas 4 8
palidzibas kravas,
ieskaitot militaro
ekipéjumu,
municiju,
degvielu un,
protams, aril
Latvijas
iedzivotaju
saziedotos
materiali
tehniskos
lidzeklus,
pieméram,
autotransportu,
maskeSanas tiklus,
drébes un citas
svarigas lietas. Sis
plasais Latvijas
iedzivotaju atbalsts
Ukrainai liek man domat,
- ja lidziga situacija butu
Latvija, tad iedzivotaju
atbalsts NBS un Zemessardzei
ar1 butu ieverojams.

Janis Freimanis. Zemessardzes

31.kajnieku bataljona komandieris

-Man tas nozimeé
milestibu pret
mausu Latviju, - lai
ta allaz tiktu
godata gan
vardos, gan
aizsargata
praktiski, ja
. tas butu
nepiecie-
Sams.
Sa]'é sa-
kara ka
pie-
meéru
veélos
minét
mausu
Latvijas
zemessargus,
kuri, iesta-
joties Zemes-
sardzeé un do-
dot zveérestu,
jau ar savu ricibu
ir paradijusi, ka vini
gatavi darit visu, lai
miusu Latviju aizsta-
vetu.

pulkveZleitnants Janis Freimanis

Sogad 1.oktobri notiks ikvienam karaviram un zemessargam
novél neapstaties pie sasniegta,

14.Saeimas velesanas. Vai

Patriotisms ir
jédziens, kura

Jis dodaties uz vélesa- doties uz priekdu un neatlaidigi istenot m0zime un sva-

nam, lai atdotu savu balsi,

savus merkus.

rigums daZados

laikos atskiras, vai ari tas ir vertibu ko-
pums, kas, neatkarigi no jebkadiem are-
jiem apstakliem, ir nemainigs?

-Ka jau mineju ieprieks, ta ir tevzemes
milestiba un gataviba to aizstavet, ja tas ir
nepiecieSams. Un ari citos laikos, pieméram,
okupetajai Latvijai esot PSRS sastava, bija
Latvijas patrioti, kuri savu valsti mil&ja, godaja
un ari cinijas par to. Tie bija miisu meZabrali,
kuri neatzina PSRS varu. Brivas Latvijas sapnis
un ceriba bija katra no viniem. DiemZel Latvija
atguva savu neatkaribu tikai 1990.gada.
Uzskatu, ka Latvijas mezabrali ir labakais
patriotisma piemers musdienas.

Vai viegli sevi saglabat patriotismu,
redzot, ka valsti atseviskas lietas varbit
nenotiek ta, ka to veletos?

-Saja joma esmu optimists un domaju, ka
mums krietnu, drosmigu un pasaizliedzigu
cilveku netraikst, kuri ripéjas, lai patriotiskas
jutas nepazustu. Ka pieméru gribu minét maisu
Zemessardzes 31.kajnieku bataljona veteranus,
kuri aktivi piedalas dazados atceres pasakumos,
stasta un maca musu zemessargiem, jaunsar-
giem un skoléniem par tam vestures liecibam,
kur spilgti redzams dazadu cilveku patriotisms.
Tas ir liecibas par Latvijas Brivibas cinam un
meZzabraliem. Lepojos ar musu bataljona
personalu, zemessargiem un veteraniem.

Ka cienu pret Latviju un tadam ver-
tibam ka miers un valstu neatkariba
stiprinat taja sabiedribas dala, kas
liclaka vai mazaka mera ir noskanoti
pretéeji un doma citadak?

-Misdienas ir loti svarigi sekot lidzi uzti-
camiem medijiem, lai neiekristu dezinfor-
macijas slazda. Tade] vairak buatu jaskaidro
situacija pasaulé un notieko3ais kar$ Ukraina,
lai samazinatu to sabiedribas dalu, kas atbalsta
Krievijas agresiju Ukraina. Ja Sie cilveki domatu
kritiski un izprastu tas brutalas zveribas, kas
veérstas pret ukrainu tautu, domaju, ka Krievijas
agresijas atbalstitaju loks krietni saruktu.

Kadas saredzat savas turpmakas
gaitas Zemessardze?

-Kops pagajusa gada 2.jalija esmu stajies Ze-
messardzes 31.kajnieku bataljona komandiera
amata, galvenais virsmerkis nav mainijies. Tas
ir bataljona kaujas gatavibas celSana, lai vieniba
butu gatava dazadu scenariju un krizu uzde-
vumu izpildei.

4 N

Pagajusa gada 21.maija Vilakas
Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu baznica
sviniga ceremonija iesvetija Zemessardzes
31.kajnieku bataljona karogu. Tie bija
vésturiski mirkli, karogam klastot par $is
Zemessardzes vienibas galveno simbolu,
veértibu un svetas misijas veéstnesi.
“31.kajnieku bataljona karogs ir unikals
ar to, ka vieno divus Latvijas novadus —
Aliiksnes un Balvu. Sis karogs ir misu
genétiskais kods, kas savstarpégji stiprina
abus novadus. Savukart, runajot salidzi-
najumos, karogi ir tie, kas, balstoties uz
savu gadu gaita krato pieredzi, no pa-
audzes paaudze tiek simboliski nodoti ar
asinim uz audekla,” saruna ar laikrakstu
“Vaduguns” teica toreizejais 31.kajnieku
bataljona komandieris Janis Ritenis.

. J
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “Sesas masas”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.10 “Pepija Garzeke uz kuga
klaja”. Gimenes filma.

12.25 “Mizikene”. Atk.

12.45 “Amatieris”. 1zklaidejoSs
raidijums.

13.15 “Restorans 2”. Serials.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kurpe”. Drama.
0.20 “Kultardeva”. Atk.
1.15 “Kulttr$oks”. Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
2.15 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par arpolitiku.

2.45 “Revidents”. Analitisks
_raidijums.

3.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.
4.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

LTV7

5.15 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.30 “RUS.LSM Jauna diena”.
12.00 “RUS.LSM zinas”.
12.10 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk.

13.00 “Tuesi.lv. Vieta — Latvija”.

13.05 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.55 “Maja pie ezera”.
Daudzsériju filma.

14.40 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.

15.10 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

16.00 “TCK".

17.05 “Dosimies celojuma!

Pirmdiena, 13.junijs

Marigalantas sala. Rums
un asaras”. Dok. filmu
cikls.

17.20 “Vetra dzimuSie. Gaismas
atgrieSanas”. Dok. filma.

18.10 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

19.00 :moﬁ:a:. RUS.LSM.LV
zinas”

19.30 “Dzive mmﬁ&_m kopa ar
Benu mOCmE Dok.
filmu cikls.

20.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “IT komanda 3”.
Komeédijserials.

21.00 “Merdoka noslépumi 9”.
Detektivserials.

21.45 “Dosimies celojuma!
Losandzelosa, Art deco”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

23.45 “Broukenvuda 7”.
Detektivserials.

1.20 “Unikalais Kvarkena arhi-
pelags”. Dok. filma.

2.15 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.45 “Razots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.20 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.20 “Aculiecinieks”. Atk.

4.35 “Kepa uz sirds”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Goldbergi 7”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Celvedis atvalinaju-
mam 3”. Fw_&am_omm
raidijums.

9.50 “Pirmais randins 4”.
Realitates 3ovs.

10.55 “Inga Lindstréma. Ilgu
simfonija”.Melodrama.

13.15 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Nemiletie 2”. Serials.

14.50 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

16.55 “lesaceji 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 :Om?maa atvalinaju-
mam 3”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”

20.40 :Ummmvc:wg 12",

21.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

21.45 “lIzdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

22.45 “Izmekletajs Magnums
3". Serials.

23.45 “Autozinas 12".

0.10 “Neka personiga”.

1.10 “Kobra 11-12” Serials.

3.20 :Cmsm@mwm 4”. Serials.

5.00 “Traki skaistas kazas”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”.
Serials.

6.55 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

7.55 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
7". Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 10”. Serials.

12.40 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

13.40 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.40 “Milestibas pavediens”.
Serials.

16.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

21.00 “Milestibas garSvielas”.
Romantiska komedija.

22.55 “Zem Kklaja 3”. Realitates
Sovs.

23.45 “Biznesa attistiba 2”.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.10 “Melna/balta dzive”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

0 “Velais ar Streipu”. Atk.

0 “Zinu Top”. Atk.

0 “Nedela. P.S.” Atk.

0 “Starp mums, dakteriem”.

Atk.

0 “Dzivite brivdienas”. Atk.

0 “Baltija”. Informativs

raidijums. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Domu filtrs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Ainars, Uva, Zigfrids

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV |

6.50 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

7.50 “Misija Supersievas”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

10.00 :O:mam pasaule. Vjetna-

". Celojumu raid.

11.05 :O%mam vai gerbonis?
Pasaules brinumi 4”.
Celojumu SE:sBm

12.10 “Misija Supersievas”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

15.15 :O:mam pasaule. Vjetna-

’. Celojumu raid.

16.20 :Z_m:w w:ﬁmaﬁ\&
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
W:sm:& krustceles”.

ealitates serials.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustcelés”.
Realitates serials.

20.30 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

21.40 :Zoam_m 44",
Detektivserials.

22.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

23.40 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

5.10 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

6.05 “Animacijas seriali”.

7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedelas odzinas”.
TV 3$ovs.

8.00 “Sapnu kerajas”.
1zKlaid&joss SHE:Em

9.05 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

10.15 “Javards sveSiniekam 9”.
Realitates Sovs.

12.10 “CSI Maiami”. Serials.
13.05 “Slavenibas. Bez filtra 6.
Nedelas odzinas”.

TV $0vs.

13.40 “Labakais no labakajiem.
Australija 12”. Realitates
Sovs.

14.50 “Javards sveSiniekam 6”.
Realitates Sovs.

16.20 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.05 “Javards sveSiniekam 6”.
Realitates Sovs.

21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Glabiet masu gimeni”.
Realitates Sovs.

23.35 “Kad vinas satiekas 4”.
Izklaid&jo$s raidijums.

Sestdiena, 18.janijs

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 2”. Atk.
Raidijums beérniem.

9.30 “Pepija Garzeke Dienvid-
jara”. Gimenes filma.

11.05 “Kepa uz sirds”.

11.35 “Es atkal gaidu tevi
Florida”. Dok. filma.

13.10 “AtgrieSanas”. Koncert-
darza Pit, vejini! atklasa-
nas koncerts. Atk.

15.45 “Latvijas kods. Mierjema”.
Dok. filma.

16.15 “BriniSkiga kucénu pasaule
2”. Dok. filmu cikls.

17.05 “Vetra dzimuSie. Veétras
bérni”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Latvijas sirdsdziesma.
Finals Lielvarde”. Tiesr.

23.40 “FiSeres jaunkundze un
Asaru Kapenes”. Piedz.
filma.

1.25 “Liepaja izAICINA".
Jauniesu koncerts. Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Analitisks raid.

7.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.05 “Vides fakti”. Atk.

9.35 “Divi Sefi”. Atk.

10.35 “Sporta studija”. Atk.

11.20 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

12.20 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa peédam”. Atk.

13.15 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kar§”. Atk.

13.45 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

18.00 “Projekts Biiris. Dzive bez
bérniem”.

18.50 “Projekts Biiris.
Cilvekstasti”.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

20.00 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola
Depo Open 2022". Tiesr.

0.10 “Birmingemas banda 2".
Kriminalserials.

1.25 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

1.55 “Zemes stasti”. Atk.

2.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “15 mindates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.00 “Dzivnieku manija”.
Izklaid€joss raid.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Dzimusi brivibai”. Dok.

serials.
10.20 “Spiegu bérni 3. Spéle
beigusies”. Spraiga

sizeta filma.
12.00 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV Sovs.
14.45 “Kas kai§ manam milu-
lim?” IzklaidejoSs raid.
15.30 “Keita un Leopolds”.
Romantiska drama.
17.55 “Misija Lielveikals Vega-
sa”. Spraiga siZeta
komeédija.
20.00 “TV3 zinas sestdiena”.
20.40 “Milulu m_mwmsm dzive”.
Animacijas filma.
22.20 “Aferistes”. Komeédija.
0.35 “Kur ir nauda?” Komedija.
2.30 “Hospitalis 6”. Serials.
3.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Ko neteikt”. Izklaidéjoss
raidijums.

5.15 “Traki skaistas kazas”.
Realitates Sovs.

5.50 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

8.30 “Javards kazu kleitai 8”.
Realitates Sovs.

9.30 “DZada izklaidé”. Kulina-
rijas raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 14”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 3”.
Televeikala skatlogs.

11.05 “Saderigas sirdis”.
Melodrama.

13.05 “Izmeklé Heléna Dorna.
Péc vetras”.
Detektivfilma.

15.00 “Vienmer biji tu”.
Romantiska drama.

17.00 “Noslepumu hronikas.
Vinogulaju valgos”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Maja un milestiba”.
Melodrama.

21.05 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

22.05 “Peksna stavokli”.
Romantiska komedija.

0.30 “Izmeklé Helena Dorna.
Péc vetras”.
Detektivfilma.

2.30 “Baltazars 3”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

10.00 “Rits ar uznemeéjiem”.
Atk.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Dienas personiba”.
Atk.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

13.00 “Nede]a P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Globuss”. Atk.

18.00 “Dienas personiba”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”.

20.00 “Uz linijas”.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Nedeéla. P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

2.00 “Preses kKlubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

7.00 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles”.
Realitates serials.

9.00 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raidijums.

10.00 “Roza pantera 2”.
Komedija.

12.00 “Fantoms”. Fantastikas
filma.

Vardadienu svin:
Alberts, Madis

14.05 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raidijums.

15.05 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raidijums.

18.20 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

20.30 “xXx: reaktivets”. Spraiga
sizeta filma.

22.35 “Kurjers 3”. Spraiga siZeta
filma.

5.35 “Kazas un aizspriedumi 3”.
Realitates serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

8.00 “Gimene burka 3. Nedelas
esence”. 1zklaid@joss raid.

8.35 “Mammu, brauc majas!”
Realitates Sovs.

10.10 “Krapnieces”. Komédija.

12.05 “Matlijs un es”.
Romantiska komedija.

14.30 “Mila burbuli”. Realitates

Sovs.

16.10 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

18.15 “Sniegbaltite”. Romantiska
komedija.

20.30 “Mana draudzene —
monstrs”. Fantazijas
komedija.

22.45 “Kad satiekas vind un vina”.
Izklaid@joSs raidijums.

23.15 “Milestibas sala 6”.
Realitates Sovs.

[ i sl el el |

Ko darba deveji doma
par darba nemejiem :)

* Sis cilveks ir ne tik
daudz “bijusais” kole -
&is, ka ‘“nemitzam vairs
nebiis” kolegis.

* Ja uzraudziba ir
dzelZaina un vins ir
iedzits stari ka Zurka,

strada labi.
* * *
Sieva pazino viram:

-Es no tevis sSkiros.
Masinas dalisim uz
pusem: man “Lexus”, bet
tevvelas mazgajama.

* * *

-Mildin, man pat
prata neiendaca, ka
mums ir kaut kadas
attiecibas, pirms tu
nepazinoji, ka tas ir
beigusas.
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LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita “Panorama

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 10”, Serials.

11.15 “Vieni pasi majas: Sréderi”.
Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”. Atk.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Skopulis”. Komedija.

1.30 “Ielas garuma”. Atk.

2.00 “Lidija”. Dok. filma.

2.40 “Ceturta studija”. Atk.

3.10 “Parinieki 2".
Detektivserials.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma. Atk.

7.55 “Te”. LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija. Deutsche
Welle zurnals”.

9.55 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.30 “RUS.LSM Jauna diena”.

12.00 “RUS.LSM.LV zinas”.

12.10 “Personiba.

100 g kulttras”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Maja pie ezera”.
Daudzsériju filma.

14.40 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.10 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

16.00 “TCK".

17.05 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

17.15 “Ziemelu krasta glabSanas
komanda”. Dok. filmu

nn
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cikls.

18.10 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “IT komanda 4”.
Komédijserials.

21.00 “Merdoka noslepumi 9”.
Detektivserials.

21.45 “Dosimies celojuma!l
Lamanca un Belmontes
pils Spanija”. Dok.
filmu cikls.

22.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Cinas klubs”.
Kriminaldrama.

1.20 “UEFA U-21 atlases spele
futbola”. Atk.

3.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.55 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums.

4.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

BE

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Goldbergi 8”".
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Celvedis atvalinajumam
3%, Eamam_omm raid.

9.50 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

10.55 “Milestiba un burbuli
dzidraja lici”.
Melodrama.

13.15 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Nemilétie 2”. Serials.

14.50 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Serials.

16.55 “lesaceji 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celve32”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

21.45 “Es, robots”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

24.00 “Nogalinat Ivu”. Serials.

1.00 “Ideali noziegumi”. Serials.

2.10 “Kobra 11-13". Serials.

4.25 “UgunsGreéks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

7.55 “Vinas melo labak 10”.

Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 11”. Serials.

12.40 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

13.40 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.40 “Milestibas pavediens”.
Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”. Serials.

19.00 “Atcereties visu”. Serials.

21.00 “Mans vienigais”.
Romantiska drama.

22.55 “Zem Kklaja 3”. Realitates
Sovs.

23.45 “lIzstasti Latvijai! 3.
Televeikala skatlogs”.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.10 “Melna/balta dzive”. Serials.

2.20 “Vinas melo labak 5”. Serials.

4.30 “Dzada Italija”. Celojumu
raidijums.

TV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.00 “Atsperiens izaugsmei”.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed vesels!”

13.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

13.30 “Uz linijas”. Atk.

14.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.00 “Domu filtrs”.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina
kopa ar Rajevu”.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Baltija”.

21.30 “Uz linijas”.

22.00 “Zinu Top”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV |

6.50 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates

Vardadienu svin: Banuta,
Vilija, Vits, Zerména

_Sovs.

7.50 “Spilkas un galoSas 6”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

10.00 “Citada pasaule.
Vjetnama”.

Celojumu raidijums.

11.05 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raidijums.

12.10 “Spilkas un galosas 6”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes Krustceles”.
Realitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

15.15 :O:mam pasaule. Vjetna-

’. Celojumu raid.

16.20 :mm::Sm un galosas 6”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
Gimenes krustceles” .
Realitates serials.

18.25 “Nodala 44".
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raidijums.

20.30 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

21.40 “Nodala 44".
Detektivserials.

22.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

23.40 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raid.

5.00 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

6.05 “Animacijas seriali”.

7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

8.00 “Sapnu kérajas”.
Izklaid@joSs raidijums.

9.05 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

10.15 “Javards sveSiniekam 9”.
Realitates Sovs.

12.10 “CSI Maiami”. Serials.

13.05 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

13.40 “Labakais no labakajiem.
Australija 12”.
Realitates Sovs.

14.55 “Javards sveSiniekam 6”.
Realitates Sovs.

16.20 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.05 “Javards sveSiniekam 9”.
Realitates Sovs.

21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Mans draugs — neno-
pietns cilveks”. Komis-
ka melodrama.

23.35 “Sievu maina 14”.
Realitates sovs.

Ceturtdiena, 16.janijs

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.15 “Teatris.zip”. Atk.

12.50 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.

13.20 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “Province”. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Pa vidu”.
Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Ilmars Dzenis. Es atkal
gaidu tevi Florida”. Dok.
filma.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Cikagas ?mem_ Par mani,
draudzin, nebéda!” Dok.
filma.

0.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.05 “Vides fakti”. Atk.

1.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “De facto”. Atk.

3.20 “Ielas garuma”. Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Litena lidumnieki”.
LTV videofilma.

7.55 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. >aﬂ

9.50 “Ielas garuma”. Atk.

10.20 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

10.30 “RUS.LSM Jauna diena”.

12.00 “RUS.LSM zinas”.

12.10 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

13.05 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Maja pie ezera”.
Daudzseriju filma.

14.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.10 “Dzive savvala kopa ar
Benu mo:m_: Dok.
filmu cikls.

16.00 “TCK".

17.05 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

17.10 “Tuvak zvaigzném.

Deutsche Welle zurnals”.

18.10 “Policijas iecirknis 31".
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Dzive savvala kopa ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “IT komanda 4”".
Komeédijserials.

21.00 “Merdoka noslepumi 9”.
Detektivserials.

21.50 “Literattire”. Atk.

22.20 “Animacijas filmas”.

23.05 “Tala zeme Sibirija.

Dzimusi tur”. Dok. filma.

0.15 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola
Depo Open 2022”. Atk.
2.15 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zzurnals”.

2.45 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

3.40 “100 g kulturas.
Personiba”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.
5.30 “Goldbergi 8”".
Komedijserials.
6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Celvedis atvalinajumam”.

HNEmam_omm BE:E&

9.50 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

10.55 “Sirds projekts”.
Melodrama.

13.15 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Nemilétie 2”. Serials.

14.50 “Bagatnieku dakteris 2".
Serials.

15.50 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija”. Realitates
serials.

16.55 “lesaceji 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Celvedis atvalinaju-
mam”

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

21.50 “Zebra 6".

22.05 “Kurmis”. Serials.

23.15 “Velna rikle”. Serials.

0.15 “Nogalinat Ivu”. Serials.

1.20 “Labais arsts 3”. Serials.

4.15 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Traki skaistas kazas”.
Realitates serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

7.55 “Vinas melo labak 10”.

. Izklaidéjoss raid.

Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreéks 11”. Serials.

12.40 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

13.40 “Grejas anatomija 6”.
ASV serials.

15.40 “Milestibas pavediens”.
Serials.

16.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.40 “Melna/balta dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

21.00 “Patiesa mila”.
Romantiska komedija.

22.55 “Zem Kklaja 3”. Realitates
Sovs.

23.45 “Laimigs un vesels 14”.

0.20 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.20 “Melna/balta dzive”.
Serials.

2.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

4.30 “Dzada Italija”. Celojumu
raidijums.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Baltija”. Atk.

8.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

8.30 “Varas speles”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Ed
vesels!”

13.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “Baltija”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

20.00 “Dienas personiba”.
Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Izvelies @m:mwcacm_:

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar QOﬁc
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina kopa ar
Rajevu”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Justine, Juta

8TV

6.50 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates

7.50 “Spilkas un galosas 6”.
Realitates Sovs.

8.55 “Citada pasaule. Kina”.
Celojumu raidijums.

10.00 :O:waw pasaule. Vjetna-

”. Celojumu raidijums.

11.05 :mea vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raidijums.

12.10 “Spilkas un _galosas 6”.
Realitates Sovs.

13.15 “Ukrainu attiecibu stasti
m§§& krustceles”.

ealitates serials.

14.15 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
Sovs.

15.15 :O:mam pasaule. Vjetna-

”. Celojumu raidijums.

16.20 :m?_wmm un galosas 6”.
Realitates Sovs.

17.25 “Ukrainu attiecibu stasti
m§§& krustceles”.

ealitates serials.

18.25 “Nodala 44”.
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?
Pasaules brinumi 5”.
Celojumu raid.

20.30 “Citada pasaule. Kina.
Celojumu raidijums.

21.40 :Zoam_m 44",
Detektivserials.

22.40 “Ekstrasensi ka detektivi.
Ukraina 4”. Realitates
SOvs.

23.40 “Citada pasaule. Vjetna-
ma”. Celojumu raidijums.

5.00 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

6.05 “Animacijas filmas”.

7.25 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

8.00 “Sapnu kerajas”.
Izklaid@joSs raidijums.

9.05 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

10.15 “Javards sveSiniekam 9”.
Realitates Sovs.

12.10 “CSI Maiami”. Serials.

13.05 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

13.40 “Labakais no labakajiem.
Australija 12”. Realitates
Sovs.

14.50 “Javards sveSiniekam 6”.
Realitates Sovs.

16.20 “Supermammas 4”.
Realitates Sovs.

17.30 “Apsolita laime 2”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

19.05 “Javards sveSiniekam 9”.
Realitates Sovs.

21.00 “Slavenibas. Bez filtra 6”.
TV Sovs.

21.35 “Uzmini, kur§?” Komeédija.

23.50 “Karaliskie gréki. Krona
speles”. Dok. filmu cikls.

0.50 “Miljonaru savedeja 7”.
Realitates Sovs.
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budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

Latvijas un Zemessardzes nakotne

“Lai ari kur butu, atceries, no kurienes nac...”

“Mana mamma ir feldSere, lidz ar to visu dzivi ar vienu
ausi esmu klausijusies par medicinu un ari pati véléjos
izméginat, ka tas ir. Man ne tikai patik palidzét cilvékiem,
bet vél jo vairak zinat, ka rikoties nestandarta situacijas,
kas ir loti batiski,” gandarita par iestaSanos
Zemessardzes rindas un apgito karavira-glabéja amatu
ir Zemessardzes 2.Vidzemes brigades 31.kajnieku
bataljona zemessardze briezciemiete KATRINA
PUNDURE.

Stasanas Zemessardze ir nopietns un atbildigs
lemums. Ka lidz tam nonaci?

-Mana dzimta vieta ir BrieZuciems, kur esmu uzaugusi un
dzivoju ari Sobrid. Pamatskolu pabeidzu BrieZuciema, macibas
turpinaju Rigas Stila un modes tehnikuma, apgistot vizuala
tela stilista profesiju, bet Sobrid Daugavpils Universitates 4.kursa
studéju grafikas dizainu. Savukart doma par iestasanos
Zemessardze radas universitates laika. Man patik izaicinajumi,
fiziskas aktivitates un kvalitativi pavadits laiks. Studejot grafikas
dizainu, sapratu, ka 31 profesija ir diezgan neaktiva un laiks
galvenokart tiek pavadits pie datora. Tikmeér Zemessardze ir
vieta, kur atslegties no ikdienas dzives un izaicinat sevi. Jauzsver,
ka liels pluss Zemessardze ir elastigs grafiks, ko var savienot ar
studijam un citam lietam. Tas bija ari viens no iemesliem, kas
mudinaja saistit dzivi ar o brunoto spéku vienibu. Sakotnéji
tas bija mans klusais lemums, kuru ieprieks rtipigi apdomaju.
Un, kad biju patieSam parliecinata par staSanos Zemessardzg,
tikai tad par to pazinoju saviem tuviniekiem, kuri, protams,
mani atbalstija.

Esi apguvusi karavira-glabeja amatu. Medicina ir
viena no lietam, Kas ietilpst Tava interesu loka?

-Zemessardzi apmekl€ju brivaja laika, gan piedaloties macibas,
gan pildot dazadus atbalsta pienakumus. Ta nav mana ikdiena,
bet papildus lieta studijam. Dienesta esmu kops 2020.gada, kas
ir salidzinosi nesen, bet $aja laika esmu apguvusi teorétiskas un
praktiskas iemanas, kas tiek papildinatas katras macibas.
Vienmeér ir kas jauns un nekad nav identisku situaciju. Iegtiti
arl daudzi jauni draugi un pazinas. Kas attiecas uz karavira-
glab&ja amatu, to izvelgjos, jo kurss saistits ar medicinu, kas
mani interese. Japiebilst, ka mana mamma ir feldsere, 1idz ar to
visu dzivi esmu ar vienu ausi klausijusies par medicinu un ari
pati vél&jos izméginat, ka tas ir. Man ne tikai patik palidzét
cilvekiem, bet vel jo vairak zinat, ka rikoties nestandarta
situacijas, kas ir Joti butiski. Nedrikst krist panika, jasaglaba
miers un jazina, ka rikoties, jo dazkart nemaz nevajag zinasanas
augstakaja medicina, lai spetu palidzét cietuSajam. Dienesta
laika ir iegiita liela pieredze un radijums, kas liek uz ikdienas
lietam skatities citadak.

Aprili militaraja baze “Piparini” Cesis notika
Zemessardzes 2.Vidzemes brigades Medicinas rotas
rikotais karavira paplasinatas pirmas palidzibas
karavira-glabeja kurss, kura piedalijies ari Tu. Kads
bija Tavs galvenais uzdevums Sajas macibas?

Valsts nakotne ir jaunatne

AGNESE LOGINA: -Patriotisms ir savas dzimtenes,
tautas milestiba un uzticibai tai, gataviba paSaizliedzigi
darboties savas valsts laba. Noteikti esmu Latvijas patriote
un man patik sava valsts. Lai gan tai ir nepilnibas, tomér
citur to ir vairak! Man ari patik runat sava valoda, un
Latvija ir tik daudz lietu, ar kuram lepoties un ko aizstavet.
Katrs valsts iedzivotajs ir valsts seja gan taristu, gan citu
iebrauceju acis. Katram cilvekam - gan misu valsts
cieminiem, gan ari Latvijas iedzivotajiem — par valsts
drosibas un kartibas apdraudéjumiem un parkapumiem
taja jazino policijai. Jaunsardzé mes iemacijamies
patriotisma pamatus un to, ka aizsargat savu dzimto zemi
un tas iedzivotajus. Ari uz veleéSanam noteikti dosos, jo tas
ir katra pilsona pienakums. Ir ]Joti svarigi iesaistities
politiskajos notikumos un veicinat valsts attistibu. Valsts
nakotne ir jaunatne, 1idz ar to ir svarigi nodrosinat izglitibu,
attistibu un iesaistities sabiedriskajas aktivitates.

Vards Balvu novada jaunsargiem
Kas masdiends ir patriotisms un kadu nozimi saskatat dalibai sabiedriski nozimigos procesos?

-Mums visiem $aja kursa galvenais uzdevums bija gut iemanas,
ka aprupet, stabilizet un nogadat cietuSo uz drosu vietu, kur
talak tiek sniegta padzilinata mediciniska palidziba. Ta ir nebijusi
un loti vertiga pieredze. Macibas maksimali tika pietuvinatas
realitatei, ka rezultata apguvu prasmes, ka neapjukt, saglabat
mieru un rikoties paaugstinata stresa apstak]os. Sisir loti batisks
moments. Cilveks var but Joti zinoss, bet, ja vinam nebiis spéjas
savakties un rikoties, iestajas haoss, un tad jau var bat par velu
kadu glabt, jo reizém dzivibas jautajums ir tikai 3 lidz 5 mintites
iss. Protams, tikpat svarigi saprast, ka un loti atri rikoties,
aprupejot kadu ievainojumu, domat paris solus uz prieksu jau
par medikamentiem, transportéSanu un bit gatavam stavokla
pasliktina$anas iesp&jam. Sis bija mans pirmais $ada veida un
tik apjomigs Kurss — gan laika, gan apgtto iemanu un
informacijas daudzuma zina.

Nemot vera guto lidzsinejo pieredzi, ko Tev nozime
dienests Zemessardze?

-Manuprat, patriotisms par savu zemi, milestiba pret savam
gimeném, tuviniekiem un lidzcilvékiem ir galvenas vértibas, kas
tiek godatas, ikdiena darbojoties Zemessardzé. Ta ir motivacija
iet un darit, zinot, ka ta var pasargat sev tuvas un loti dargas
vertibas.

Un kadu Tu saredzi karavira-glabéja galveno misiju?

-Karavira-glabéja loma ir Joti svariga. Lai mediki varétu sniegt
palidzibu cietuSajam, vin$ vispirms péc negadijuma uzreiz
janostabilize, pretéja gadijuma ari mediki vairs nespes lidzet.
Sekojot 11dzi Sobrid aktualajiem notikumiem, pieradas tas, cik
$1 pirma palidziba un stabilizacija ir butiska, pretéja gadijuma
tiek zaudetas dzivibas.

Mes ikdiena bieZi runajam par daZadiem
sabiedriski nozimigiem procesiem, kas veido miisu
nakotni, kopejas vertibas un apzinu, kada valsti
dzivojam un kadu velamies to buvet. Kadu Tu tam
visam pieskir nozimi? Piemeram, vai dodies balsot
velesanas un uzskati, ka tas ir katra Latvijas valsts
pilsona pienakums - tads pats, ka, piemeram, aizstavet
savu valsti, pildot pienakumus brunoto speku
struktiaras vai jebkada citada veida?

-Lidz $im esmu piedalijusies gan paSvaldibu, gan ari Saeimas
velesanas. Uzskatu, ka katram pilsonim jadodas vélét, jo katra
balss ir no svara. Ta ir iespgja veikt savu atbildigu izveli. VeleSanas
ir visu pilsonu pienakums, bet diemZeél ne visi to uzskata par
vajadzigu pildit. Turpreti militara dzive ir katra pasa izvéle,
vadoties péc individualam fiziskajam un moralajam spé&jam.
Lidz ar to Sada zina tas ir divas dazadas lietas. Kas attiecas uz
Latvijas iedzivotaju pienakumiem pret savu valsti, teiktu, ka
katra maza riciba ir ka pienakums. Kaut vai pienakums apdomat
savas darbibas, nepiemeslojot apkartejo vidi, ejot balsot uz
veleSanam un vel daudz kas cits, jo tikai kopa meés veidojam
savu Latviju.

Vai intereséjies par notiekoso politika?

Aizstavet brivibu un neatkaribu

ARVILS KOKOREVICS: -Manuprat, patriotisms ir
milestiba pret savu dzimto vietu, valsti, darboSanas tas laba
un savas valsts aizstavéSana gan darbos, gan ari vardos.
Katra Latvijas pilsona pienakums ir ari aizstavet valsts
neatkaribu, brivibu un demokratisko valsts iekartu, apzinigi
stradat, maksat nodoklus, celt valsts labklajibas limeni.
Savukart katra jaunsarga pienakums ir sekmigi macities,
nodarboties ar sportu, piedalities jaunatnes aktivitates, bt
izpalidzigam, godigam, draudzigam. Pasakumi un
darbosanas kopa saliedé jaunsargus, veicina piederibu
valstij un nostiprina patriotismu, kas izpauzas ar konkréta
riciba, piemeéram, piedaloties veéléSanas. Katram Latvijas
Republikas pilsonim, tiklidz to lauj likums, obligati
japiedalas Saeimas vélésanas.

b
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Katrina Pundure. “Nakotné planoju turpinat dalibu
Zemessardzé un ceru, ka ari turpmak izdosies apvienot
dienestu ar ikdienas dzivi. Tikmér ikvienam novélu
nepazaudét drosmi un ari vélmi darboties Zemessardze, jo
ikkatrs, kurs iestajies Saja brunoto spéku vieniba, ir svarigs,”
neSaubas jauna zemessardze Katrina Pundure.

-Ja, lai batu informéta, kas notiek Latvija un pasaulé. Lidz
$im biju domajusi, ka tada veida kar$, kads Sobrid notiek
Ukraina, ir pagatne. DiemZél pieradas pret&jais. Ir skumji, ka
21.gadsimta cilvekiem nakas to piedzivot.

Ka jebkura cita valsti, ari miisu Latvija ikdienas
dzive neiztikt bez daiadam nejedzibam. Vai
miisdienas viegli biit patriotam, to visu redzot?

-Esmu savas valsts patriote — pat tad, ja kadreiz
augstakstavosie lemj ne ta, ka gribetos. Turklat jaatceras, ka ta
ir tikai dala no musu Latvijas. Ir tik daudz labu lietu un
lidzcilveku, kas lidzsvaro negacijas. Savukart patriotisms ir viss,
ko més daram ikdiena - pacelot zeme nomestus atkritumus,
aplejot darza ziedus, kas zalos misu Latvija, un izpalidzot
otram, jo tikai viss kopa veido misu valsti, ne tikai vieta uz
pasaules kartes. Taja pasa laika domaju, ka miisdienas ir diezgan
gruti saglabat patriotismu, bet ne neiesp&jami. Viss atkarigs no
katra cilvéka uzskatiem. Lai ar1 kur baitu, atcerieties par vietu,
no kurienes nakat...

i
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Galvenais — rupes ~M LK

par sevi un lidzcilvekiem

GUNITA SAKINA: -Patriotisms ir milét savu dzimto
vietu, kopt savu maju un tas apkartni, ka ari, iegtstot
izglitibu arzemes, atgriezties atpakal sava dzimten€ un tur
stradat. Runajot par to, kadi ir ikviena Latvijas iedzivotaja
pilsona pienakumi pret valsti, galvenais ir rapéties un
aizstavet vienam otru. Darbojoties Jaunsardze, mes iegtitas
prasmes un iemanas nostiprinam. Nemot vera, ka Sogad ir
Saeimas vélésanas, kas noteikti ir viens no sabiedriski
nozimigakajiem procesiem, ari es dosSos velét. Loti ceru, ka
ieveletie deputati riipésies par musu visu kopéjam vertibam.
Javini savus pirmsveléSanu solijumus pildis tikpat dedzigi,
kad bus ievéleti, mums Kklasies labi. Vairak jadoma par
parastajiem cilvékiem, jo vini ir tie, kuri balsta masu valsti.

*Par publikaciju “Punktins, punktins, komatins” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

J
Publikaciju sagatavoja A.LoCmelis
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Vards jauniesiem

Ekspresintervija jaunietei

Gatavo nestandarta edienus un izaicina sevi

SANTA PILKA, pateicoties attalinatajam darbam, Sobrid
dzivo dzimtajas majas Rugaju pagasta, strada Muitas
parvaldé

Ne parak sen pieteicies 60 dienu izaicinajumam
facebook.com. Kadi ir noteikumi, kas jadara un ko pati
iegiisti, taja piedaloties?

-So 60 dienu izaicinajumu izdomaju pati ar saviem nosa-
cijumiem. Lielais jautajums — kapéc es to vispar daru? Tapec, lai
sasniegtu savus merkus atrak un justos labak. Mani uzdevumi
60 dienam ir: katru dienu lasit vismaz 10 minttes, darbs pie
manas biznesa idejas vismaz stundu diena, katru dienu fiziskas
aktivitates (viens no — skrieSana, ritenbrauksana, atra ieSana,
speka trening) 45 min, katru dienu stiepSanas 30 mintites, nostit
atskaiti atskaitiSanas partnerim par paveiktajiem uzdevumiem,
nelietot alkoholu, nelietot piena produktus, nelietot saldumus,
nelietot fast food. Ja kads no uzdevumiem netiek izpildits, savam
atskaitiSanas partnerim parskaitu 10 eiro. Ja izaicinajumos ir

Pavasaris un vasaras sakums pienenu augsanas
un ziedéSanas laiks. Tas pievilina ar savu dzelteno krasu
ne tikai ¢aklas, sparnotas medus vaceéjas bites, bet ari
cilvekus. No pieneném mazakas meitenes pin koSus
vainadzinus, bet pieaugusie tas izmanto édienkarté —
gatavo salatus, kokteilus, auksto zupu, medu... Zinams,
ka jau senatné augstu veértéja Si auga labvéligo ietekmi
uz cilveka organismu. Ciikpienes jeb arstniecibas pie-
nenes, ka tas sauc zinatniski (latinu valoda — Taraxacum
officinale, kas nozimeé — ‘rugts augs’), ieklautas ikdienas
maltite, var stiprinat cilveka veselibu.

Si auga labas ipasibas, iedvesmojoties no popularas
vietnes “Tik-Tok”, nolému izméginat ari es, balveniete
LINDA KALININA.

Foto - no personiga arhiva

Pienenu karbonades

iesaistita nauda, tas vienmer strada labak (tas par mani). Pildu
visus Sos uzdevumus, neskatoties uz to, ka stradaju pilnu darba
slodzi.

leguvumi: ta ka Saja ziema sanaca biezi slimot, teiksim ta, nebiju
sava labakaja forma, lidz ar to $ads izaicinajums pasai prieks sevis
dod daudz - labaks izskats, labaka paSsajiita, meérki tiek sasniegti
daudz atrak. Gimene un draugi zina, ka esmu Joti meérktieciga —
ja ko izdomaju, tad ari to realiz&ju. Sis izaicinajums palidz man
ar paddisciplinu, un saviem mérkiem tuvojos lieliem soliem.

Vai bieZi cerinos mekle ziedlapinas-laimites?

-Katru pavasari... un joprojam edu cerinu ziedlapinas. Ir lietas,
kas palikuSas no bérnibas - liela laime cerinu ziedlapinas.

Tavs milakais terps ikdienai un svinibam?

-Ikdiena man patik érts apgerbs - bikses un kads dzemperitis.
Nakot vasarai, vairak — kleitas. Svetkos vienmer uzpucgjos kleita
100%, make-up, un aiziet svinet.

BieZi dodies ciemos pie masicas uz Angliju...

-1-3x gada. Vienmer priecajos satikt savu masicas gimeni un,
protams, savu milo krustdelinu.

Esi celotaja vai majas sedetaja?

-Teiktu 50/50, jo man patik apskatit jaunas vietas ari tepat —
Latvija, savukart talakos celojumos planoju doties $aja rudeni.
Pirms diviem ménesiem biju Malverna, bijam kalnu pargajiena,
véletos pat teikt — Malverna ir pilséta ar savu magiju. Loti patik
Londona, esmu iemilejusies Londonas centra. Lietuva-Palanga —
mila pilséta kops beérnibas.

Majas lasu gramatas un gatavoju nestandarta édienus, Joti
patik uzkopt, ir ari dienas, kad nedaru neko.

Kadreiz valdija uzskats, ka ikvienai sievietei japrot
gan gatavot, gan dazZadi rokdarbi. Ar ko labprat no-
darbojies Tu?

-Domaju, ka sievietei ir japrot gatavot, bet, stradajot pilnas
slodzes darbu un nodarbojoties ar papildu lietam, majiniekiem
nav prieksa jaliek katra maltite. Jabiit balansam — vienu reizi viens
pagatavo, tad otrs. Tomer gatavot man patik, loti biezi méginu
jaunas receptes. Beidzot ari esmu iekartojusi savu top recepSu
kladi un priecajos par katru, kur§ padalas ar mani ar savam
recepteém. Vel man patik tamborét. Zekes ari protu adit, tikai ar
to papéza noadiSanu griitak, japrasa palidziba vecmaminai.

Esi izveidojusi savas dzimtas koku. Kas Tevi iedves-
moja Sim darbam un kads ir rezultats?

-Manuprat, zinat savu dzimtu — masu sencus, kadi vini bija un
ar ko nodarbojas, ir Joti svarigi. Par savas dzimtas koka izveidi

Mana recepte

* Pienenes ir veseligs, uzturvielam bagats zalums,
kas bagatigi satur A, E, C, K un B grupas vitaminus.
100 grami svaigu pienenu nodrosina divu dienu A
vitamina un devinu dienu K vitamina devu. Lietotas
uzturd, tas uzlabo imiindas sistémas darbibu un
asinsrites procesus.

Jaievero mereniba. Tas var izmantot ka piedevu vai |\_

* Ikdienas uztura
pienenes var pievie-
not svaigu darzenu
un lapu saldatiem,
varitiem Kartupeliem
vai zupai, tadejadi

domaju pédgjos tris gadus, beidzot sanémos un to daru. Tik
interesanti fakti atklajas! Aplikacija, kura es to veidoju (https:/
/www.myheritage.lv), loti érti viss ir parredzams, klat var pielikt
cilveku foto. Esmu neizsakami prieciga, ka varu veidot savu
dzimtas koku, un Sobrid taja ir 263 radinieki, esmu tikusi
aptuveni lidz 1800.gadam, tas ir, lidz saviem vecvecvecvecakiem.

Milaka filmair...

-“Marlijs un es”, kur galvenas lomas atveido DZenifere
Anistone un Ouens Vilsons. Filma ir par gimenes dzivi, ka cilveki
kopa tiek pari problémam, veido savu gimeni, un kura, protams,
ir jauks un neratns suns, kurs dzivi padara interesantaku. lesaku
noskatities kopa ar gimeni kada lietaina vakara.

Kam dod prieksroku - socialajiem tikliem vai TV?
Ko tajos skaties?

-Gribetu atbildet - gramatam, bet, ja jaizvelas, tad tie ir socialie
tikli: youtube.com skatos dazadus video, kas saistiti ar pas-
izaugsmi; Instagram sekoju lidzi cilvekiem, kuri mani iedvesmo
jaunam recepteém, jauniem dzives knifiem, aktualam stila lietam
un ka ikdienu padarit kradnaku (interjera, apgérba).

Cik biezi maini savu vizualo telu?

-Isus matus nogriezu ik péc 2-3 gadiem — mati man aug atri,
tapeéc Ipasi nesatraucos par Sadiem izgajieniem. Savu stilu ipasi
nemainu, man patik vienkarsiba un klasika.

Auto vai velosipeds, un kapec?

-Jajaizvelas, tad velosipéds, bet tas ir tikai tad, ja nav jabrauc
vairak par 50 km. Loti patik braukt ar velosipédu, sava izaicina-
juma laika esmu nobraukusi simtiem kilometru.

Ko Latvija Sovasar biitu verts apskatit?

-Noteikti iesaku doties uz Liepaju, man paSai loti patik
Liepaja, sava zina esmu iemil&jusies Saja pilseta. Liepaja iesaku
apmeklét restoranu “Olive”, “Doka picu”, Karostu, aktivas
atputas parku “BB wakepark”.

Cilveka labakais draugs ir suns vai kakis?

-Suns, bet kaki man ari Joti patik. Kaki vairak tadi iedomigi,
bet sunisi — mili un priecajas vairak, kad saimnieks atnak majas.

Tavu vecaku "top" frazesir...

-“Vienmer atceries palikt cilvéciga.” Cilvekiem vienam pret
otru ir jaizturas godpratigi un ar cienu.

Ieteicamakie vitamini dzivespriekam jebkura
gadalaika ir... un ka tos iegiit?

-Dzivot saskana ar savu sirdsapzinu un darit to, kas patik.
Protams, smiekli, ja paliek garlaicigi, var paskatities smiekligu
kaku video.

* Vai pienenes drikst est jebkurs?
:. Ja, tas gluZi tapat ka darzenus un
zaJumus, ieverojot merenibu, tieSam
var ést jebkurs. Ipasi pienenes ietei-
camas cilvekiem ar zemu imunitati,
jo augstais antioksidantu daudzums
tajas uzlabo passajiitu un nodrosina
speku piepliidumu.

* Katrai pienenes dajai — ziedam, lapam

- - - - ~ | édienu padarot ipasu | |un saknei — piemit sava pozitiva daba.
* Gluzi tapat ka jebkuru partikas produktu, ari un garsas zind uni- Vienu reizi uztura var ieklaut ziedus,
pienenes nav ieteicams lietot uztura lielos daudzumos. || ran, nakamreiz uz kara zoba likt lapas un péc

 \tam saknes.

garSaugu, atstdjot vietu ari citiem pavasara dabas

brinumiem — pumpuriem, diedzétam seklam, ka ari
citam nezalem. Jo tiesi daudzveidiba un mereniba ir

* Tautas medicina pienenes iesaka sirds un asinsvadu, ka

ari aknu un nieru problemu gadijumos.

Pienenes. \viena no veseliga uztura pamatprincipiem. )
leteicams lasit Gatavo-
_ plava, kas jam miklu.
*1| augusas tiraka Nepiecie-
vidé, jo tas ir Samas
visvertigakas. sastavda-
Tautas las: 1 ola,
i medicinas 1 édam-
I, | specialisti karote
apgalvo, ka tas miltu,
| arl satur vairak nedaudz
antioksidantu. tdens un _-.‘. 1
Tatad salasam garévielas v
pietieckami daudz — sals, -
dzelteno pienenu galvinu. Majas galvinas uz pipari

neilgu laiku iemércam udeni. Ja kadai palicis
kating, to nokniebjam lidz pat ziedam.

(lidzigi ka senu vai kabacu
karbonadém).

pirkstiem, mércéjam olas-miltu masa un
liekam uz sakarsétas pannas ella cepties.

Bez
kunkuliSiem.
Masu kartigi
izmaisam, lai
ta klatu
viendabiga,
tad nemam
pienenes (péc
udens peldes
lauj notecét
liekajam
adenim),
izpleSam
galvinu ar

Rezultats. Pienenu karbonades nav
ragtas, garso tieSam lieliski,- to atzina pat
ciemini!

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Par to rakstijam
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Par kraukiem un bistamo koku nozagésanu

“Vaduguns” rakstija par krauku koloniju Baltinava,
kas iedzivotajiem rada problémas ne vien ar savu skalo
kérksanu, bet ari ar to, ka putni piekéza tuvako apkartni
un no mésliem, seviski vasaras siltaja laika, nak ne-
cieSama smaka. Uz publikaciju atsaucas lasitaji, kads
sniedza padomu, ka veiksmigak cinities ar kraukiem,
cits uztraucas, kapéc, cinoties ar krauku koloniju,
planots nozagét vien dazus kokus?!

“Varnveidigo putnu uzvedibas pétnieks Vilnis Skuja iesaka
gatavot atbaiditajus no melnas pléves (var izmantot,
piemeéram, atkritumu maisus), jo vietas, kur varnas barojas,
tas reizém noker vanags un saplosa ta, ka pari paliek melnu
spalvu kaudze. Ar to ar1 izskaidrojama varnu nepatika pret
melno krasu. Varnas pike un kérc, paréjam sugas masam liekot
saprast, ka ta ir briesmiga, varnam bistama vieta,- teic putnu
uzvedibas petnieks,” Sadu padomu iedzivotajiem sniedz kads
lasitajs. Jateic, baltinaviesSi par to nav parliecinati, jo krauku
aizbaidiSanai no ogu kriimiem un kokiem izmantojusi gan
melno plévi, gan atskanotaju garas, Sauras ierakstu lentas,
izkarinot tas koku zaros un krimos. Rezultats viens un tas
pats — bezkaunigie putni palien zem tam apaksa un ogas
noéd, nerunajot par to, lai dotos prom no kolonijas vispar.

Savukart kads Baltinavas iedzivotajs péc publikacijas bija
satraucies par nozagéjamo koku skaitu, ko apsédusi krauki,
jo bez kraukiem pastav ari citas, ar iedzivotaju, gajéju un
autobrauc€ju drosibu saistitas problémas. Pieméram, autocela
zemes nodalijuma josla aug divi koki, viens no tiem ir sapuvis,
bet otrs stumbra veido divus atzarus, kas spéciga véja laika
var last un uzgazties €kam, nerunajot par tuvuma esoso
cilveku veselibu un dzivibu. “Abi koki apdraud ipaSumu. Man

maja ir apdroSinata. Ja koks uzgazisies ekai, tad kas maksas
kompensaciju par raditajiem zaudéjumiem? Protams, tie, kas
ir Sos kokus apsekojusi un atzinusi par droSiem,” secinaja
virietis.

Par bistamajiem kokiem Baltinava, Vilakas iela,
“Vaduguns”’ sanéma pagasta parvaldes vaditajas S.Tabores
atbildi. Toties no celiniekus parstavoS$am amatpersonam
konkrétu laiku, kad varétu nozagét bistamos kokus, uzzinat
neizdevas. “Tas varétu notikt uz rudens pusi. Tagad darami
citi darbi,” teica amatpersona. Lai nu ta batu! Ja tik ilgi kraukus
cietusi, pacietis ar1 lidz rudenim, ja vien neuznak vétra un
kokus nenolauz ar visam putnu ligzdam.

Koku nozagésana ieklauta ikdienas

celu un ielu uztureSanas darbos

2021.gada decembri Baltinavas pagasta parvalde sanéma
iesniegumu no Baltinavas ciema iedzivotaja ar lagumu veikt
bistamo koku nozagesanu Vilakas iela, pamatojot to, ka koki
ir veci, bistami un apdraud ekas un cilvéku dro$ibu, tapat
tika minéts apstaklis, ka kokos ir izveidojusies krauku ligzdo-
Sanas kolonija, kas rada neértibas apkartéjiem iedzivotajiem.
Baltinavas pagasta parvaldes daildarzniece kopa ar Baltinavas
ciema iedzivotaju vizuali apsekoja kokus Vilakas iela un
ieziméja 8 bistamos kokus, kas ir nozagéjami. Ta ka Vilakas
iela ir VSIA “Latvijas Valsts celi” regionala autocela P45 Vilaka-
Karsavas zemes nodalijuma josla, Baltinavas pagasta parvalde
griezas ar S0 jautajumu pie Latvijas Valsts celi Balvu nodalas,
noradot bistamos kokus, kas butu nozagéjami. Baltinavas
pagasta parvalde sanéma atbildi, ka Latvijas Valsts celi péc
atlaujas sanemsanas no Balvu novada pasvaldibas ieklaus
bistamo koku nozagésanu 2022.gada ikdienas uzturésanas

Kraukis. Gudrs, bet negants putns, kura uzvediba kaitina
cilvéekus.

darbos.

Bistamos kokus izvértéja Balvu novada pasvaldibas Zemes
lietu un Vides jautajumu komisija, deva pozitivu atzinumu
bistamo koku nozagésanai.

Ceram, ka Latvijas Valsts celi 2022.gada laika Sos bistamos
kokus Vilakas iela nozages. Kad tas bas, jajauta LVC. Vienigi
japiebilst, ka saskana ar MK noteikumu Nr.309 “Noteikumi
par koku cirSanu arpus meZa “ 20.punktu, kas nosaka “Pilsetas
un ciema teritorija koku cirSana aizliegta laikposma no 15.aprila
lidz 30.janijam, izpemot So noteikumu 5.punkta mineto gadijumu
vai gadijumu, ja pasvaldiba koka nocirSanu atzinusi par neat-
liekamu”, koku nozagesanu nevar veikt lidz 30.janijam.

Par ugunsdrosSibu meza

Latvija

novada — neviens

Kops$ 2.maija visa Latvijas teritorija ir izsludinats
meza ugunsnedrosais laikposms, ta laika Valsts meza
dienests registréjis un dzésis 106 meza ugunsgrékus.
Tajos izdeguSi 78 ha meza zemes. UgunsnedroSaja
laikposma, uzturoties meza un purva, ir aizliegtas vai-
rakas darbibas, pieméram, arpus celiem braukt ar
mehaniskajiem transportlidzekliem, nomest degosus
vai gruzdoSus sérkocinus, izsmékus vai citus prieks-
metus,- teic VINETA VILCANE, Valsts meza dienesta
sabiedrisko attiecibu vaditaja.

Ik gadu Valsts meza dienests, nemot veéra laikapstaklus,
izsludina ugunsnedro3a laikposma sakumu un beigas. Sogad
meza ugunsnedroSais laikposms sakas 2.maija, ta laika Valsts
meZa dienests registré&jis un dzesis 106 meza ugunsgrékus. Tajos
izdeguSi 78 ha meZa zemes, no tiem jaunaudzes 20 ha.
Kopuma Latvija 2022.gada bijusi 208 meza ugunsgreki, tajos
izdegusi 187 ha, no tiem jaunaudzes 65 ha.

“$1 gada maija sakums bija sauss, savukart ménesa otraja
pusé nokri$nu bija vairak, lidz ar to degamiba samazinajas.
Salidzinot ar 2021.gada ugunsnedro3a laikaposma pirmo
meénesi, Sogad ir dedzis vairak neka pérn. 2021.gada uguns-
nedro3a laikposma pirmaja ménesi registréti 48 meza uguns-
greki ar izdeguSo platibu 37 ha, no tiem jaunaudzes 7 ha,”
saka Valsts meZa dienesta MeZa un vides aizsardzibas dalas
vaditaja vietnieks ZIGMUNDS JAUNKIKIS.

Sabiedrisko attiecibu specialiste informe, ka 1 gada lielakais
meZa ugunsgreks noticis 22.aprili AdaZu novada, taja izdega
52,26 ha. Savukart 15.maija Valmieras novada izdega mezs
18,18 ha platiba, parsvara jaunaudzes. 2022.gada Balvu
novada meZa ugunsgréki nav bijusi. MeZa ugunsgréku dzesa-
nai Balvu novada Valsts meZa dienests var izmantot speciali-
zéto automasinu “Mersedes Benz U 4000”, kas atrodas Balvos,
un “GAZ3308”, kas atrodas Ziguros. Katru gadu uz uguns-
nedroSo laikposmu tiek nokomplektétas ugunsdzeseju ko-
mandas. Dienesta riciba dzeSanas darbiem Balvu novada ir
ari tris specializetas vieglas automasinas “Toyota Hilux”,
turklat katram meZzinim vieglaja dienesta automasina ir
ugunsdzesibas paliglidzekli — lapsta, spainis, idens miglotajs,
pletne. NepiecieSamibas gadijuma cilvekresursi tiek piesaistiti

arl no citam meZniecibam. Balvu novada meZa ugunsgréeku
atklasanu un novéroSanu veic no Cetriem uguns noveérosanas
torniem — Kangaru, Svilpovas, Strazdinu un Rangucu. Sajos
tornos dezuré sezonas stradnieki, kuri ir pienemti darba uz
ugunsnedroSo laikposmu.

PlaSa uguns nelaime var izcelties no mazas dzirksteles, gan
apdraudot iedzivotaju veselibu un dzivibu, gan nodarot
kaitejumu videi, gan radot lielus zaudéjumus meZa ipasnie-
kiem. Joprojam galvenais meza ugunsgréku izcelSanas iemesls
ir cilveka neapdomiga un bezatbildiga riciba ar uguni.

Par So aizliegumu un ierobeZojumu neievéroSanu var
piemeérot administrativo, civiltiesisko un ari kriminalatbildibu.

MeZa izstradatajiem janem vera, ka, sakot ar 2. maiju, cirsma
dedzinat cirSanas atlikumus atlauts tikai ar Valsts meza
dienesta ikreizeju rakstisku atlauju.

Pamanot meZa ugunsgreku, nekavejoties jazvana uz vienoto
arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un péc iespé€jas
precizak janorada notikuma vieta!

dzésti 106 mezu ugunsgréki, Balvu

Ugunsgéks
meza.
Nelauj
ugunij aprit
bérzus,
priedes un
citus
kokus,
iznicinat
augus, kas
aug zeme,
jo pasam
tacu
gribésies
lasit gan
ogas, gan
sénes, bet
mezs péec
ugunsgréka
atkopjas
ilgi.

Foto - no personiga arhiva

4 N
Valsts meZa dienests atgadina, ka ikvienam

iedzivotajam, uzturoties meza un purva, ir
aizliegts:

® nomest degosus vai gruzdoSus sérkocinus, izsmekus
vai citus priekSmetus;

® kurinat ugunskurus, iznemot ipasi ierikotas vietas,
kas nepielauj uguns izplatiSanos arpus Sis vietas;

® atstat ugunskurus bez uzraudzibas;

® dedzinat atkritumus;

® braukt ar mehaniskajiem transportlidzekliem pa
meZu un purvu arpus celiem;

® veikt jebkuru citu darbibu, kas var izraisit
ugunsgreku.

A J

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no interneta
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Apsveikumi

Lai visa miZa skaistie mirk]i
Ka svetiba par Tevi list.
Bet tie, kas aizénoja sauli,
Ka makoni lai projam klist.
Mili sveicam Annu Loginu 80 gadu jubilejal
Zigrida, Terézija Riga

Tas gaisums, kas cilvéka dzivo, i ”
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas palidz un mirdz.
Sveicam Annu Loginu skaistaja jubilejal
Valdis, Valda

Kas skaistaks — cerini vai rozes — IE ¥
To allaz grati pasacit,
Bet cilveks skaistdks vel par ziediem, , .&d -
Ja vina zieda gaisma mit. (K.ApsSkrima) #"u‘;' ;
Lai gaisma un milestiba turpina starot no e
milas vecmaminas Valentinas Strupkas sirds!

Kristers un Elina

Ar labu vardu sauli vadi,
Ar milu smaidu ritam preti ej, e

Un visi Tavi nodzivotie gadi
Ka labi vardi skanés pasaulei.
Daudz baltu dieninu, Dieva svétibu katrai dienai,

veselibu un skaistu jubilejas dienu
Silvijai Babanei val

Mednevas etnografiskais ansamblis

Bit ka abelei dasnai un labai,
Zemei un sirdim svétibu nest.
Pavarda siltumu milajiem glabat,
ZvaigZnotus sapnus dvéselés mest.
Vismilakie sveicieni un laba vél&jumi
Silvijai Babanei skaistaja dzives jubilejal
Radini Nastrova

*Sakums 7.1pp. ékilbénos
9

21.junija plkst. 16.00 Upite meistardarbnicas — vainagu viSana, siera
sieSana, puku mandalu veidoSana, ozola izdailoSana; plkst. 22.00
folkloras kopas “Upite” 20 gadu jubileja. Dziesmas, dejas, rotalas, siers un

alus lidz rita gaismai. PiedaliSanas pasakumos bez maksas.

22.junija plkst. 22.00 Upites stadiona “Pi-dzidam”. Piedalas:
#FKUpite, Kei-Rei, Unkown Artist, Artars Jauntevs ar grupu, Kresla, Pipar-

metra. Ipasie viesi — Supernovas finalisti Inspro. leejas maksa— EUR 9.

23.junija plkst. 13.00 Upites stadiona Ligo koncerts-balle. Muzicé
Domeniks un Kate, Sintija Velme, Ainars Lipskis, Piparmetra, Ginc un Es.
Ieejas maksa —EUR 6. Biletes iepriekSpardoSana Bezrindas. lv— EUR 10 uz
abiem (22. un 23.jiunija) pasakumiem. Perkot bileti pasakuma laika, biis

iespeja norekinaties ar norekinu karti.

Vilaka

11. junija plkst. 22.00 Vilakas brivdabas estrade balle. Spéeles grupa

“Stradivari”. Ieejas maksa — EUR 5.

22. junija plkst. 20.00 Borisova tradicionalais skréjiens saulgriezu
noskanas. Gaidisim dalibniekus Sosejas trasé un isajas distances. Bis
dziesmas, ugunskurs, atrakcijas, silta zupa un balvas. Tiekamies pie

Borisovas estrades!

23. junija no plkst. 19.00 laukuma pie Vilakas brivdabas estrades

Zalu dienas majrazotaju tirdzins.

Plkst. 20.00 Vilakas brivdabas estradé Mednevas dramatiska kolektiva

“Savejie” A.Bankas izrade “Visi radi kopa”.

Plkst. 22.00 Vilakas brivdabas estradeé balle kopa ar grupu “VILX"” no

Gulbenes. Ieeja briva.

23.junija plkst. 21.00 laukuma pie Kupravas pagasta parvaldes Ligo

svetku pasakums.

Viksna

Lidz 31.julijam tautas nama skatama Daces Teilanes fotoizstade “Pukes

mana darza”.
Vectilza

11.junija plkst. 10.00 sporta laukuma futbola sacensibas “Vectilzas

kauss”.

19.junija plkst. 13.00 pie VectilZas sporta un atpiitas centra svetki
bérniem “Pasaku zeme”. Pasakuma piedalities aicinati visi pagasta pirmsskolas

vecuma berni.

19.junija plkst. 19.00 pie Vectilzas sporta un atputas centra vasaras
saulgriezu ieligoSana. Pasakuma piedalas VectilZas un BrieZuciema pagasta

pasdarbibas Kolektivi.

Konkurss

.;-"':;
—
LETVIFAS VR I.-!_'.I'?]'{EI I
Rl - ARAO0 - ATHAITA

Lai nodrosinatu paredzéto darbu istenoSanu projekta Nr. 5.4.3.0/20/
1/001 “ApsaimniekoSanas pasakumu veikSana 1pasi aizsargajamas dabas
teritorijas un mikroliegumos biotopu un sugu aizsardzibas stavokla
uzlabosanai”, AS “Latvijas valsts meZi” izsludina atklatu konkursu

“Biotopu un aizsargajamo sugu dzivotnu
apsaimniekosana 2022. un 2023. gada”.
id. nr. AS LVM MS MK_2019_309_Ak.

Konkursa rezultata tiks slégti ligumi par daZzadu darbu izpildi,
piemeéram, celmu frézesana, platibas lidzinasana, augoSu koku un
krimu cirSana un dedzinasana, cirSanas atlieku dedzinasana,
mineralizétu laukumu veidoSana u.c.

Darbi bus javeic Rietumvidzemes, Ziemelkurzemes un Ziemellatgales
regionos.

Lai piedalitos konkursa, piedavajums jaiesniedz
elektroniski EIS e-konkursu apakssistéma, konkursa sadala
lidz 2022. gada 20. junija plkst. 12.00.

Piedavajumi tiks atverti vienlaikus EIS e-konkursu apakSsistéma,
konkursa sadala “AtvérSana”.

Kontaktpersonas:

[ LVM Rietumvidzemes regiona - Vilis Patelis, talr. 29182416,
e-pasts: v.putelis@lvm.lv,

(1 LVM Zieme]kurzemes regiona — Lauris Kemlers, talr. 29183053,
e-pasts: Lkemlers@lvm.lv.,

(1 LVM Ziemellatgales regiona - Vitalijs Romanovs, talr. 26198697,
e-pasts: v.romanovs@lvm.lv,

[1juridiskos jautajumos: Ilze Birkmane, talr. 25449172,

e-pasts: i.birkmane@lvm.lv.

Konkursa nolikums pieejams EIS timeklvietné https://www.eis.gov.lv
e-konkursu apakSsistema.

“Balvi Auto”, Brivibas 47, 11.julija
plkst. 17.00 uznems B kategorijas

apmacibai. BraukSana
12 EUR /stunda. Talr. 28700807.

lidzina krastus, plés apaugumu.
Izved cirsmas, apaugumu.
Talr. 28608343.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,

1rédu dzivokli ilgtermina.
Talr. 26586521 vai 27292351.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno Udensvadus,
kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Plauj piemajas zalajus.
Talr. 29165808.

Vajadzigs paligstradnieks (var bat Atdod vilnu.

jauniesi). Talr. 28782900.

Zalas masas rullu sagatavoSana.
Talr. 26758414.

Talr. 26626889.

Atrasts Skidrais bora méslojums
Boron. Talr. 26197905.

un termoputam. Talr. 26748235.

Siltinam majas ar ekovati, granulam

Mébelu salona Balvos, Partizanu

Mebeles, furnitira, darza,
saimniecibas precu atlikumi.

Pardod zemi pilséta.
Talr. 28235483.

iela 3 (bijusaja gazes kantori), Janu
izpardoSana lidz §i gada 30.junijam.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 7,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Piedava darbu

SIA “AUTO KRUIZS” Balvos, Brivibas 7, aicina darba: AUTOMEHANIKI ar
pieredzi; AUTOELEKTRIKI ar pieredzi; AUTOMAZGATAJU. Samaksa péc
vienoSanas. Talr. 29112111.

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus

un déjejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod skalditu malku ar piegadi,

280 EUR/krava. Talr. 26425960.

Pardod darzu Verpuleva,
6. celina, EUR 1800.
Talr. 20292294.

Péerk

7 LS “StEa.utir,li"
ieperk MAjJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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" Augodu koku cirsmas
un sortimentus pie cefa;

* Papirmalky ostds:
{Figd, Mirsragd, Liapdis)

Meda ipsiniekiem:
* Weicam bazmaksas konsuklc s
» Pafidzam mida aksbojas
EagEtavcand, ciramu kssbgoian:
+ Palfdzam iesniegt orsaras
el WD

. SIA “RENEM”
L[4 ieperk

jaunlopus,
liellopus, aitas,

piena telus.
Elektroniskie svari. .

Talr. 29485520,
26447663.

Pérk izcirstus mezus, cirsmas un
jaunaudzes. Talr. 28282021.

\_Iélamies iegadaties LAUKU
MAJU Balvu novada (laukos) ar
zemi. Talr. 25302291.

Pérk cirsmas. Talr. 28282021.

Kolekcijai pérk vecas fotografijas,
naudu, apbalvojumus un
dokumentus. Talr. 26233662.

Pérk zirgus. Talr. 25943753,
26477904.

SIA “Lat Mezs” pérk ipasumus un
cirsmas par visaugstakajam cenam.
Samaksa darijuma diena. Karto
dokumentus. Talr. 26666353.

Pérk vienfazu piena dzeseétaju (lidz
350 1). Talr. 25473708.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

lepérk liellopus un jaunlopus par

augstam cenam! Apmaksa 3 dienu

laika. Talr. +371 28151581 (Livija),
25123029, 29127195.

Péerk izstradatas meza, aizauguSas
zemes platibas lidz 3000 EUR/ha.
Talr. 27807412.




Derigas zinas

C)7Piektdien¢: @ 2022.gada 10.jonijs

15.

Laika zimes

Kadu varam sagaidit juaniju?

Atbilstosi 31. decembrim un 13. janvarim, kas bija dienas ar
atkuSniem, tad pirmajam vasaras ménesim vajadzetu but
meéreni siltam un mitram. Tapat ari nozimigas dienas marta
un maija norada uz viduvéju, bet ne karstu janiju. Savukart
salidzinosi sausais aprilis norada uz to, ka laika ap Janiem
(24.junijs) un Péteriem (29.junijs) var bat daudz nokrisnu.

Junija pirmaja pusé —meérens siltums un islaicigi nokrisni.
Saule misies ar makoniem, nokrisni islaicigi un dazviet
iespéjams perkona negaiss. Temperatiira dienas laika robezas
no +8 lidz +23°C. Velak, laika péc Rudzu zieda dienas
(12.junijs), klus vesaks, véjainaks un vairak islaicigu nokrisnu.
Temperatiira dienas laika +15, +20°C. Lidzigi laikapstakli
turpinasies ari ménesa vida.

Laika ap vasaras saulgrieziem (21.junijs) saule, makoni un

er zinat

temperatiira dienas laika ap +20, +25°C. DaZviet nelieli
nokrisni. Janu laika tas pats atturigais vasaras siltums, bez
ilgstoSiem nokriSniem un parsvara sauss. Temperatiira dienas
laika +19, +24°C. Janu nakti +8, +12°C. Péc tam, laika ap
Peteriem (29.junijs), laikapstakli nepastavigi. Biezak islaicigi
nokrisni, véjains un temperatara robezas no +18 lidz +23°C.
Lidzigi ari julija pirmaja nedela, laika lidz Septinu bralu
gulétaju dienai 10.jalija.

Kopuma junijs ar temperatiru tuvu vidéjam, bet ar noslieci
uz vésaku. NokriSni normas robezas, bet, ka parasti, to
sadalijums nevienmerigs. Talakie vasaras menesi — julijs un
augusts —solas but siltaki un ar nokriSniem bagataki. Iespe€jams,
jalija otraja pusé sagaidisim ari pirmos +30°C un, ja bis, tad

to nebis daudz. Toties Sovasar séniu bus daudz! .
V.BUKSS

Vasaras krasas darza

Viengadigas, sauktas ari par vasaras pukém, pa-
rasti ir darza kosaka rota, kam ir gan savi plusi, gan ari
dazi minusi.

Tas ir séjamas gan tieSi dobe, gan no stadiem audzejamas,
to pielietojums ir Joti daudzveidigs un elastigs. Vasaras pukes
var veidot krasainus laukumus darza vai rotat dobju malas,
tas izmanto visur, kur daudzgadigo augu ramo zalumu
veélamies rotat ar kadu krasu akcentu. Piemeérotas gan
tradicionalo vertibu cienitajiem, jo daudzas no tam atgadina
vecmaminu puku darzinus lauku sétas, gan ari
eksperimenteétajiem, kas katru gadu vélas parveidot savas
majas apkartni un izméginat kaut ko jaunu.

Sét vai stadit?

No seklam audzejamas vasaras pukes ir mazprasigas,
izturigas, reizém pasas izs€jas. Te gan janem vera, ka séSanai
piemerotas tradicionalas mazdarzinu pukes, kas jau gadu
desmitiem iejutusas musu klimata. Ka piemérus var minét
Klingerites, rudzupukes, samtenes, matiolas, rezédas, kosmejas,
nemezijas, magonites, kreses, pukuzirni u.c. So puku stadi
neveido kompaktu formu, tade] tas s€j pietiekami blivi, lai
augi savstarpeji balstitos un veidotu vienmerigu audzi. Jasej
tira, irdena, iesilusa augsne, lai augi atri sadigtu. PaSa sakuma,
kameér augi sazalo, dobe nav visai dekorativa, tade] lielos
laukumos sétas vasaras pukes parasti neizmanto. Tas vairak
iederas starp darzenu un garSaugu séjumiem, starp
sipolpukém vai daudzgadigajiem augiem, kadu malinu
piesésanai vai neplauta zaliena — puku plavas veidosanai. Sis
ir ar1 visletakais pukudobes ierikosanas veids.

No stadiem audz€jamas pukes veido kuplaku formu, to
galvenais pluss — tikko iestaditas, tas uzreiz ir Joti izskatigas
un kosas, jo parasti tiek staditas jau ziedoSas. Pec iestadiSanas
pukudobe kartigi jasalaista, it ipaSi karsta un sausa laika. Lai
ta turpinatu ziedet un priecét mius tapat ka sakuma, vasaras
pukes veélams papildus méslot visu ziedéSanas laiku. Tagad ir
pieejami dazadi érti lietojami biologiskie méslosanas lidzekli
ziedaugiem, bet, protams, tos var pagatavot ari majas. Puku
stadus parasti izmanto ari balkonu kastés un pukupodos,
kur tie aug neliela zemes daudzuma, tadel vel jo vairak
vajadziga papildu mésloSana.

VASARAS PUKU PRIEKSROCIBAS:

Mainigums. Ta ka Sie ziedi zied ne ilgak ka vienu sezonu,
viena vieta Katru gadu var stadit kadas citas pukes péc
saimnieku ieskatiem. Dobe katru gadu ir citadaka, ta neapnik
un nav vienmula. Var pat vienas sezonas laika pilniba vai
daléji nomainit puku sortimentu. Daudzveidiba. Formu
un krasu dazadiba vasaras pukes ir neparsp€jamas, turklat
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katru gadu selekcionari rada aizvien jaunas Skirnes. Nav
jadoma par augu parziemosanu. Lielakoties So puku muiZs ir
viens gads, rudeni to novituSos lakstus izmet, lai pavasari
staditu jaunas. Maz slimibu. Vasaras pukes mazak slimo
(ipasi izturigas ir tradicionalas sugas), un, ja ari saslimst, ir
vienkarsi nomainamas ar citiem stadiem. Atrums. Sis attiecas
uz pukém, kas audz€jamas no stadiem. Ja nakamaja diena
darza paredzetas kadas svinibas, darzam Zzigli var pieskirt
pienacigu izskatu, iepriekSéja diena pareizas vietas sastadot
vasaras pukes. ZiedeSanas laika ilgums. Ar vasaras pukém
darzu var padarit krasainu no agra pavasara lidz pat vélam
rudenim. Sezonas sakuma un beigas, kad naktis iespejamas
nelielas salnas, vélams izvéleties izturigakas sugas, pieméram,
atraitnites, salvijas, krustaines, kreses, samtenes, ledenes,
petunijas. ZiedéSanas ilgumu lielakajai dalai vasaras puku
var palielinat, regulari izlauZot novituSos ziedus, ta veicinot
jaunu pumpuru rasanos.

VASARAS PUKU STADIJUMU NEERTIBAS:

Ravésana. Sim puku dobém parasti neklaj pari nekadus
dobju segumus, tade] zeme ir atklata un taja atrak ievieSas
nezales. Vélams jau pirms ierikoSanas augsni labi sagatavot
un attirit no sakném un nezalu paliekam. LaistiSana. Vasaras
puku laksti ir salidzinoSi trausli, tie vairak cie$ no saules un
sausuma. Tomer saulainas vietas Siem augiem Joti patik, saule
tie kraSnak zied, tade] regulari jalaista. It ipaSi jauzmana
balkonu kastés ziedoSas pukes, kas aug neliela zemes
daudzuma tieSos saules staros. Ja rodas vajadziba uz ilgaku
laiku izbraukt vasaras karstuma un nav, kas pukes salaista,
velams balkonu kastes un pukpodus parvietot éna. Méslosa-
na. Lai pukes vairak un ilgak ziedétu, tam nepiecieSamas
baribas vielas, bagatiga augsne un papildméslojums. Protams,
tas augs ari nabadzigaka augsné, bet izskats nebis tik labs, ka
gribétos. StadiSana ik gadu no jauna. Kadam ikgadéja dobju
ierikoSana var likties ka pluss, bet citam ka minuss. Aiznemti
cilveki, iespeéjams, vasaras puku séSanu un stadiSanu var
uzskatit par parak darbietilpigu. NoziedéjusSo ziedu
izlauSana. Kaut ari Sis process pagarina pukes muzu, tas ir
laikietilpigs. Ja to neveic, dobes izskats stipri cies.

Darza darbu kalendars junija
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Auglu darza

v Ménesa sakuma méslo ogu kriimus un zemenes. Lai
ogas nogatavotos atrak, ogulajiem uzsedz agrotiklu.
Zemeneém izgrieZ stigas. Zemenu un avenu mesloSanai
vislabak izveleties vai nu paSu gatavotos uzlejumus,
piemeéram, natru, vai ari katrai konkretai kulttrai
paredzetos SkistoSos vai Skidros méslojumus. ZiedeéSanu
var veicinat ari dzeltena kristalona smidzinasana, jo
meéslojums satur paaugstinatu fosfora daudzumu.

v Veido vainagus jaunajiem auglu kokiem - abelitem,
bumbierém utt., piemeéram, atsienot zarus vai zarus
veidojot ar atsvariem.

v/ Junija, ka jebkura no vasaras ménesiem, aktivas
augSanas un ziedéSanas laika jaatceras, ka svariga ir auglu
koku un ogulaju, tai skaita zemenu, laistiSana sausa laika.
Trakstot mitrumam, var sakt birt auglaizmetni, it ipasi
upenem.

v Péc bagatigas ziedeSanas un auglaizmetnu ierieSanas
var normét auglu razu auglu kokiem un ogulajiem,
piemeéram, nopurinot atmiruSos auglaizmetnus.
Nobirudos auglaizmetnus sadedzina vai aprok.

v Auglu kokiem izgrieZ saknu atvases, lai neatnem
spekus, veidojot jauno razu un aktivi augot.

v Irdina auglu koku un ogulaju apdobes, nodrosinot
labakus aeracijas apstaklus augu sakném un tai pat laika
iznicinot kaiteklus.

v Novero skudru migraciju, piemeéram, vai tas neizplata
laputis.

Siltumnica

v/ Riupéjamies par tomatu labsajitu — tomatiem izlauz
pazarites, ja vien tas nav determinantas tomatu Skirnes,
laistam, sakam papildmeéslot ar kadu no Skidrajiem vai
SkistoSajiem kompleksajiem vai tomatiem paredzetajiem
meéslosanas lidzekliem.

v Uzsienam tomatus un gurkus.

v Siltumnica augo$os augus regulari laista un meéslo.

v Vairakas reizes nedéla parbauda, vai siltumnica nav
paradijusies kaitekli — tiklérces, baltblusinas — kaiték]u
monitoringam siltumnica var iekarinat Sim meérkim
paredzétos dzeltenos limes vairogus.

vRegulari védina siltumnicu.

KoSumdarza

v Puku dobés, puku podos un balkona kastés stada
viengadigas vasaras pukes tradvielam bagata substrata.

v Dala rudeni ziedoSo ziemcieSu cerus un dala cerus
arl agri pavasari noziedéjusam ziemcietém.

v Laista un méslo augus balkona kastés, puku podos,
puku dobés. Ja laistiSanu ir gruti nodroSinat, audzeSanas
substratam var piejaukt hidrogranulas (hidrogelu), kas
sausa laika augiem atdos iepriek$ uzkrato mitrumu.

v Ar zalainiem spraudeniem junija sakuma un vida
var pavairot gan koSumkrimus, gan meZzvitenus.

v Izrok tas pavasari ziedosas sipolpukes, kuru laksti
jau nobrunéjusi. Izraktos sipolus apzave un noliek drosa
vieta lidz stadiSanai rudeni.

v Sausa laika laista zalienu un ari paréjo darzu.

v Plauj, méslo zalienu, ka ari aizsarga pret kurmju un
maijvabolu uzbrukumiem.

Saknu darza

v/ Istais laiks stadit vai vel paspét iesét atri augosos
garSaugus, maurlocinus, iestadit siksipolus lociniem.

v Darza stada siltummiloSos kirbjaugus - kirbju, gurku,
cukini, kabacu, arbtizu, melonu stadus, gurkus noteikti
vel var ari séet.

v Videgji velas raZas ieguvei var stadit kapostu (gan
galvinkapostu, gan ziedkapostu) un lauku tomatu
(determinanto — zema auguma) stadus. Tiklidz lauka
tomati ieaugusies, tiem liek balstus, lauZ pazarites, laista
un méslo.

v Darza noteikti vel var set ziedkapostus, burkanus,
rutkus (séjam péc Janiem), gan garenas, gan apalas galda
bietes rudens razai.

v/ Var sét salatus un redisu séklas, séjot salatus un
redisus, japiever§ uzmaniba, lai Skirne butu
kartsumizturiga un neizziedetu — respektivi, piemeérota
audzeSanai ari vasara.

v Riipéjas par jau sadiguSajiem darzeniem —laista un
retina pétersilus, bietes, burkanus u.c. darzenus.

v/ Riip@jas par telpas augosajiem augiem, jo bieZi vien
vasara aizmirstam par tiem.

v S&j un mielojas ar mikrozalumiem un diedz€jamam
seklam.
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Pieminai

In memoriam

ANTONS PUZULIS

:& 14.05.1958. - 07.06.2022.

Nenosargajam... teica Janis Trupovnieks. Ne-
kad nebiju domajis, ka Antons ir jasarga. Katru
reizi ar tikai vinam raksturigo attieksmi uz notie-
koSo gan tepat tuvuma, gan valsti kopuma vins
likas par vienu no stiprakajiem gan garigi, gan
fiziski. Laikam visvairak Antons necieta melus.
Daudzi vinam centas runat nepatiesibu, vin§ Sos
cilvekus uzreiz atpazina, un tiem Antona dzivé vértibas nebija. Pavisam sen,
vél Ziguru MRS laika, direktors Aivars Vanags teica,- Antons nemak melot. Si
atzina bija radusies ne tapéc, ka melotu slikti, bet vin$ to nedara nemaz.

Visu savu aktivo darba dzivi esmu bijis kopa ar Antonu, sakot Ziguru
MRS, tad Susaju pagasta padomé, muzeja Vérsukalns un Eglavas mez-
niecibas muzeja. Mums tuva bija pasdarbiba Ziguru kultdras nama — dzie-
dasana, piedaliSanas musu valsts neatkaribas atjauno$anas notikumos,
vietéjo vestures notikumu apzinasana. Antons teica,- kameér Latvija nebus
briva no komunistiem, dziesmu “Klusa, klusa latvju séta” dziedasim katra
pasakuma, kur mis uzaicinas. Ka Ziguru kultdras nama viru vokalo kvartetu
mus kopa salika Janina Dukalska un Valentina Igovena. Pirmais uz vinsauli
devas Janis, nu ari Antons. Lauku ipaSums “Zondaki” Svilpova bija Antona
lielakais prieks. Te latviska vienkarsiba un izcila sakartotiba pagaja jaukakie
notikumi. Antonam daudz draugu nebija, bet mani par tadu vin$ uzskatija.
Ikviena pulcina, kur klat bija Antons, omuliba, smiekli un labs noskanojums
bija garantéti. Izpalidzét citam gruta bridi bija Antona viena no izcilakajam
spejam. Ne tikai Tavi tuvakie, bet loti daudzi ir pateicigi par to, ka
mums bija laime bat ar Tevi viena dziesma un viena laika. Mazigu
mieru...

ALDIS

Tik trausla un nemanama ir robeZa Tas visskumjakais bridis, kad mija

starp bat un nebdat. sirds
Tik nenotverams ir mirklis starp Uz midzu maziem partrakst un
dzivibu un navi. stajas,
Starp sveicieniem un ardievam. Tad zvaigznes pie debesim asaras
Starp ceribam un bezdibeni. mirkst

ANTONS nu ir Vina puse.

Lai gai8s ir Vina Pedéjais Celojums.
Visdzilaka lidzjutiba Maritei,
bérniem un pargjiem
tuviniekiem.

Janis, Ingrida, Ainis, Maruta

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Maritei
Puzulei, bérniem, mazbérniem,
no vira, téva un vectéva
ANTONA PUZULA atvadoties.
Bijusie kolégi Ziguru pagastmaja

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem,
ANTONU PUZULI miZibas cela
pavadot.

Bijusie kolégi: Valda, Sandra, Aris,
Anita, Daina, Valentina, Juris,
Sandra, Solveiga, Mara, Dzintra,
Sandis, Lucija, Martins,

Imanta, Janis

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku
smelties. (R.Skujina)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Maritei Puzulei — viru, bérniem —
tévu ANTONU PUZULI mizibas
cela pavadot.
Gatis Rundzans ar gimeni

Un tuksas ka klajums klast majas.
Kad paragri stajusi pukstéet
ANTONA PUZULA sirds, domas
esam kopa ar vinam tuvajiem un
milajiem cilvékiem un dzilas séras
noliecam galvu.

Ruta, Anita, Janis

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie,
No tavam acim gaismu aiznesusi.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Maritei un tuviniekiem,
ANTONU PUZULI mizibas cela
pavadot.
Veniamins, Valda Buzijani

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Maritei, bérniem un
paréjiem tuviniekiem, kad jasaka
pédeéjas ardievas
ANTONAM PUZULIM.
Edita, Arija

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas piliena, kas saulé las,

Gan jasu sirdis, domas, atminas...

(I.Rudene)

Izsakam dzilu lidzjatibu Maritei

Puzulei ar gimeni un tuviniekiem,
viru ANTONU PUZULI miziba

pavadot.

Purvinu gimene

ANTONS PUZULIS
(14.05.1958. - 07.06.2022.)

Kad daba ir ziedeéSanas laiks, mtiZiba devies sabiedriskais un pasvaldibu
darbinieks Antons PuZzulis.

Antons ir dzimis §lgilbénos, mate bija skolotaja, tévs — agronoms. Péc
Rekavas vidusskolas beigSanas Antons turpinaja macibas Latvijas
Lauksaimniecibas akadémijas Lauku celtniecibas fakultate. Pirma darba
vieta bija Ziguru MRS — kapitalas celtniecibas dalas vaditajs, tad darba
gaitas ka direktora vietnieks turpinaja Kupravas drenu caurulu un
keramzita riipnica. Vélak bija Balvu celtniecibas PMK vaditajs, deputats
Susaju pagasta padomé un bavinspektors Balvu rajona padomé un
Vilakas novada. Visur Antons PuZulis darba pienakumus pildija godigi
un apzinigi. lemantoja darba kolégu cienu un atzinibu.

Liela loma Antonam bija valsts neatkaribas atjaunoSana. Vins bija
viens no nedaudzajiem Balvu rajona Tautas frontes pirma pasakuma
organizatoriem, kas notika toreizeja pionieru nama, aktivi piedalijas
turpmakaja LTF Balvu nodalas darba. Bija ari Baltijas cela dalibnieks.
So lietu organizésana bija vajadziga drosme, un Antonam tas netriika.
Vina vadita domubiedru grupa no Ziguriem atjaunoja bijuso Vedenie$u
udensdzirnavu slazas un sakopa Mitrakalnu. A1l muziceSana bija viena
no jaunibas dienu aizrauSanam. §l,<ilbénos Antons bija popularas
miizikas grupas “Karburators” pirma sastava vaditajs. Velak dziedaja
Ziguru kulttiras nama viru vokalaja kvarteta, kurs toreiz bija spécigakais
$ada veida kolektivs Balvu rajona, ar kuru kopa Antons dziedaja ari
Balvu Stanislava otraja atklasana. Vel Antons dejoja Ziguru kultdras
nama vidéjas paaudzes deju kolektiva un dziedaja Susaju pagasta
folkloras ansambli, kuru vadija masa Daina.

Tur, kur Antons bija klat, vienmer bija patikami un atraisiti. Redzams
uztraukums, liekas, bija pilnigi sveSs. Racionala jautajuma risinasana —
Antona lielais trumpis. Bija tieSs un atklats par valsti, paSvaldiba
notiekoso, tapéc funkcionaru acis ne vienmer tika ieredzets. Antonam
bija savs viedoklis gandriz visos jautajumos. Augstu verteja gudrus
prieksniekus un padotos, neieredzeéja melus un liekulus. Lepojas ar savu
sakopto lauku ipasumu, lepojas ar bérnu panakumiem un priecajas

Lidzjutibas

Ir zelta stiga apklususi,

Un dziesmas cel$ ir pusu rauts.

Vien kada roze darza skumji

Vél tavu vardu ilgi sauc.
(G.Racs)

Daina, pienem masu lidzjutibu Saja
sapigaja bridi, brali ANTONU
muziba aizvadot ... Dzila lidzjutiba
visiem piederigajiem.
Vladislavs, lvita, Normunds,

Guna, Guntis

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus —
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Tikai dvésele debesu zvaigznaja
aizgaja.
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Dainai
Zucikai un tuviniekiem, milo
mamulinu ELEONORU KRAVALI
Dieva valstiba pavadot.
Vineta, Edite, Viktorija, Iveta

par mazbérniem.

Misu Klusa un patiesa lidzjatiba tuviniekiem, ANTONU
PUZULI miiZibas cela pavadot.
BALVU NOVADA DOME UN PASVALDIBA

Tik daudz vél nepateikta

No dzivé izjusta,

Tik daudz vél nepaveikta

No miza ceréta.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam dzilu lidzjutibu un esam
kopa ar Mariti, bérniem,
mazbérniem un piederigajiem, no
ANTONA PUZULA uz mizu
atvadoties. Lai balts muzibas cel$.

Macanu un Kuzmanu gimenes

Miers mdZzigais ir tuvu majam gajis,
un savu daju panémis sev lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
vairs spuldzes gaismu
neieraudzis rits.
(N.Dzirkale)
Marite, Daina un visi ANTONA
milie, pienemiet misu sirsnigo
lidzjutibu. Patiesi dalamies bédas un
sérojam kopa ar Jums.
Vilis, Vija ar visu Puzulu gimeni

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
(Rainis)
Kad vasaras vejS uz mirkli
apstajas kapu kalnina un ¢ukst
atvadu vardus
ANTONAM PUZULIM, izsakam
klusu un patiesu lidzjutibu
tuviniekiem.
Bijusie darba kolégi rajona padomé

Un péksni tads klusums,
Ka saule apstajas debesmala
Un stav, elpu aizturéjusi.
(I.Ziedonis)
Daina, esam Tev blakus, BRALIM
uz mizu sakot atvadu vardus.
Kaimini — Annina un Péteris

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz

pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Klusa un patiesa lidzjutiba gimenei,
ANTONU PUZULI paragri muziba
pavadot.

SIA “KIRA” valde — Jaroslavs,
Janina, Vanda

Meés klusi paliekam Sai krasta
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu
ANTONA PUZULA tuviniekiem,
pavadot vinu MuZzibas cela.
SIA “VESKOR?”, SIA “Kalna nami”,
SIA “Timber Kit” bijusie kolegi

No tevis tik daudz bija ko gat.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa bdat...
Visdzilaka lidzjotiba ANCEI KEGEI
un gimenei, milo omiti pavadot
Baltaja miZibas cela.
PIl “Piladzitis” 8. grupinas bérni,
vecaki, skolotajas un auklite

Lagsim tavai dvéselitei

Debess cela mieru git,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Kad ELEONORAS KRAVALES
dvéselite klauvé pie Dieva durvim,
patiesa lidzjutiba meitai Dainai un

visiem tuviniekiem, pavadot

maminu, vecmaminu maziba.
Bijusas bérnudarza “Auseklitis”
koléges: A.Bikavina, M.Kacéna,
|.LeiSauniece, B.KeiSa, E.KaSa,
I.Adamovica, |.Ezergaile,
G.Kravale, 1.Viléuka

Lai cik gars§ mamulinas mizs,
Tas palicéjiem allaz bus par isu.

Kad muzibas cela dodas
ELEONORA KRAVALE, patiesi
jutam lidz meitas Dainas gimenei
un paréjiem tuviniekiem.

Rudite, llga, Heléna, Mara

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Evai
un tuviniekiem, pavadot
VECMAMINU miZibas cela.
Balvu Valsts gimnazija

Man nogura dvéselite,
llgu mazu dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Lai musu patiesa lidzjutiba dod
spéku Evai ar gimeni un Dainai,
milo OMITI miZiba pavadot.

Beatrise, Edgars, Inara

Par ziediem séru liesma plivo

Un lielais klusums blakus staj,
Tavs miZa gaisums sirdis dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi klaj.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam, pavadot tévu
VLADISLAVU KASU miiziba.
Gabrane, Svilpe, Putrani,

O.Lo€mele, Bonks

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,

SLUDINAJUMI | |ZLOGINA - T. 29203754; LZINKOVSKA - T. 28319682; D‘f“t”sahk“ms' .
D Dimitrii M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA“Balvu Vaduguns”,
. JEVA || A LOCMELIS - T. 26665086. KOREKTORE S.GUGANE R.KACENS

T 64507018
26161959

Talrunis-autoatbildétajs -

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ZURNALISTI: S.KARAVOICIKA - T. 26707934;

GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730

64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 2655




