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Covid-19

Ierasts, ka, atklâjot koncertus, viesmâkslinieki pavçsta, ka ieraduðies Latvijas

skaistâkajâ un labâkajâ pilsçtâ, turklât neizpalikuði kuriozi, kad Balvus nodçvç,

piemçram, par Bausku. Jâsecina, ka vasaras ðlâgerfestivâlu ““Apvedceïð” svin
Balvos” pilsçtas estrâdç aktieris Jânis Kirmuðka pieteica godam: “Tika nolemts,

ka uz Balviem jâbrauc vislabâkajam, vistalantîgâkajam, visskaistâkajam un

visslaidâkajam aktierim. Kâpçc smejaties? Jûs neesat redzçjuði tos pârçjos.”

Tâpat Jânis Kirmuðka uzsvçra, ka uz Balviem atbraukuðas pârbaudîtas vçrtîbas. “Bûs zinâmas

un mazâk zinâmas dziesmas, kad gavilçs jûsu sirdis un dvçseles!” solîja viòð. Arî kultûras

darbinieks, mûziíis un literâts Mâris Lâpâns neslçpa gandarîjumu, ka Balvos atkal notiek

brîvdabas koncerti. Sprieþot par Covid-19 ietekmi uz skatîtâju aktivitâti, Mâris atgâdinâja, ka

visas lietas kaut ko ietekmç. “Patiesîbâ par to vçl pâragri diskutçt,” viòð piebilda. Taujâts, vai

arî mûzikas festivâls “Osvalds” varçtu atdzimt, mûziíis diplomâtiski atjokoja, ka tam vçl nav

nobriedis. Aktieris J.Kirmuðka “Vadugunij” apgalvoja, ka cilvçki ir nocietuðies pçc pasâkumiem

un tusiòiem: “Ðovasar izdevâs pabût ðlâgerziògç Nîtaurç , kur cilvçku bija ïoti, ïoti daudz -

visi bija priecîgi, smaidîgi un lustîgi. Vai skatîtâju aktivitâte atðíiras, piemçram, Kurzemç vai

Latgalç? Ðíiet, ka ‘jâ’, jo kurzemnieki sâkumâ ir rezervçtâki un ieturçtâki. Balvos jau no

pirmajiem teikumiem skatîtâji mani uzòçma un smaidîja pretî. Balvos esmu viesojies diezgan

bieþi, tostarp vadîjis motociklistu saietu un vairâkus gadus piedalîjies kâ “Motociklistu vasaras”

Izvirziet mçríus! Aktieris Jânis Kirmuðka un grupas “Apvedceïð” menedþeris Armands Leimanis ir pârliecinâti, ka ikvienam jâizvirza lielâki vai mazâki mçríi. “Rudenî klajâ nâks

dziesmu albums. Ko vçl darîsim? Dullosimies!” jokoja Armands (foto no labâs).
dalîbnieks. “Spieíiem vçjâ” noteikti vajadzçtu atgriezties apritç – veèi nemetiet plinti krûmos,

vçjð matos un lai ripo brîvîba uz ceïa! Aicinu cilvçkus, neskatoties uz svelmi, izbaudît vasaru.

Mçs varam tikai priecâties, ka dzîvojam tâdâ kâ Dieva ausî un piedzîvojam èetrus gadalaikus.”

Grupas “Apvedceïð” mûziíis un menedþeris Armands Leimanis pieïâva, ka Balvos pavisam

noteikti ir vasaras karstâkâ diena. Runâjot par Covid laikâ izpalikuðo grupas divdesmit gadu

jubilejas balli, A.Leimanis atzina, ka ir lietas, par kurâm gribas aizmirst: “Varu droði teikt, ka

ðis ir “Apvedceïa” 22.jubilejas ieskaòas pasâkums, jo pçc Balviem mçs dosimies uz Pierîgu,

Strenèiem un jubilejas tûri noslçgsim Limbaþos. Redzot pirmo pasâkumu Balvos, citçðu Jâòa

Kirmuðkas kolçìi Edgaru Liporu: “Paskatieties un jûs sapratîsiet, ka Dieviòð ir latvietis.”

Vidzemç un Balvos, kas ir Latgales bastions, braucot no Smiltenes, cilvçki ir atvçrtâki un

fiksâki, bet Kurzemç un Zemgalç nogaidoðâki. Toties otrajâ pasâkuma daïâ visi ir vienlîdz

forði.” Lûgts atklât aktivitâðu recepti, kas katram vasarâ bûtu jâizbauda, “Apvedceïð”

menedþeris nosmçja, ka baidâs to nosaukt: “Tomçr aicinu ikvienu izbaudît karsto vasaras

sauli, kaut gan dakteri teiks: “Nç, necepinieties saulç!” Tad es teiktu - baudiet aukstu aliòu,

bet dakteriem atkal bûs savs sakâmais. Jebkurâ gadîjumâ ðajâ vasarâ, nâkamajâ un vçl

nâkamajâs ir jâsmaida. Tad viss bûs kârtîbâ!”

Pçc koncerta ballîtes iegriezçjs DJ Japânis jeb balvenietis Jânis Pastars pirms ðlâgerfestivâla

uzsvçra, ka dodot simts punktus, ka skatîtâji kïûst aktîvâki: “Acîmredzami, ka cilvçki pçc

pasâkumiem ir noilgojuðies. Novçlu izbaudît karstumu un par to nesûroties. Latvijâ vasara

ilgst tikai trîs mçneðus un labi, ja no tiem vismaz divi ir silti. Neèîkstiet! Par karstumu vajag

priecâties!”

Edgars Gabranovs

Labâkâ no labâkajâmLabâkâ no labâkajâm

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

Ekspedîcija Balvu novadâ
Latvijas Universitâtes Humanitâro

zinâtòu fakultâtes pçtnieki un studenti

lîdz 9.jûlijam atradîsies Balvu novadâ

Viïakas apkârtnç Tradicionâlâs kultûras

un mutvârdu vçstures ekspedîcijâ. 6.jûlijâ

plkst. 19.00 Viïakas Valsts ìimnâzijâ

notiks kopîgs vietçjo folkloras kopu

(piedalîsies “Atzele”, “Abrenîte” un

“Egle”) un ekspedîcijas dalîbnieku

vakarçðanas un sadziedâðanâs pasâkums,

uz kuru visi laipni aicinâti. Ekspedîcijâ

LU pçtnieku grupai pievienosies Rîgas Mâkslas un mediju koledþas

topoðie video operatori, lai video siþetos fiksçtu ekspedîcijas gaitu.

Vienota maksa par reìistrçðanu datubâzç
Valdîba apstiprinâjusi Zemkopîbas ministrijas sagatavoto mâjas

(istabas) dzîvnieku reìistrâcijas kârtîbu, nosakot, vienotu samaksu

visiem praktizçjoðajiem veterinârârstiem. Jaunâ kârtîba noteic, ka

dzîvnieka apzîmçðana ar mikroshçmu, pases izsniegðana un

pirmreizçjâ dzîvnieka reìistrâcija datubâzç bûs “vienots komplekts”,

ko veiks tikai praktizçjoðs veterinârârsts. Dzîvnieka îpaðnieks par

mâjas (istabas) dzîvnieka reìistrâciju datubâzç norçíinâsies tikai ar

veterinârmedicîniskâs prakses iestâdi (praktizçjoðo veterinârârstu),

veicot maksâjumu: par mâjas (istabas) dzîvnieka reìistrâciju datubâzç

saskaòâ ar LDC publisko maksas pakalpojumu cenrâdi – 7 eiro un

par praktizçjoðâ veterinârârsta sniegto pakalpojumu mâjas (istabas)

dzîvnieka reìistrâcijas nodroðinâðanai – 5,50 eiro.

“Palâdas” iestudç izrâdi
latgaliski
“Skroderdienas Silmaèos”

Baltinavas estrâdç

Pçtîs tradicionâlo kultûru
Ekspedîcija Balvu novadâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Ir vasaras karstais laiks, un cilvçki stâsta, ka savos

dârzos vai pat pagalmos redzçjuði èûskas. Kâdam tâ

pamanîjusies ielîst pat siltumnîcâ. Ieraugot râpuli, parasti

pâròem nepatîkamas izjûtas, pat bailes. Kâ rîkoties un

ko darît, ja patieðâm èûska iekodusi?

Kâ atðíirt indîgo no neindîgajâm
Der uzmanîgi aplûkot galvas formu un rakstus. Odzes galvas

forma ir trîsstûraina, lîdzîgi arî citâm indîgajâm èûskâm, kas

Latvijâ gan nav sastopamas. Vçl viens pavediens ir kodiena

brûces forma. Indes èûskas parasti atstâj divas dziïas

caurdurðanas brûces, turpretî neindîgâs  mçdz atstât pakava

formas gredzenu ar sekliem punktiòiem koduma

vietâ. Atðíirîgi ir íermeòa raksti.  Latvijâ ir tikai

divas èûskas (ja neskaita glodeni), un der zinât, ka

zalktim vçders ir iedzeltens un tam ir dzeltenîgas

“austiòas” (lai gan patiesîbâ èûskas nedzird,  uztver

vibrâcijas ar íermeni). Odzei  savukârt vçrojama

zigzaga lînija pâr íermeni, lai gan nereti zalkða

austiòu dzeltenums ir ïoti bâls un ar aci

nepamanâms, tâpat arî odzes zigzags var nebût

ïoti izteikts un uzreiz pamanâms.

Zalkða kodums nebûs indîgs, taèu var raisît

infekciju, tâdçï koduma vietu vajadzçtu apkopt,

uzlikt kompresi un, ja parâdâs apsârtumi vai

iekaisums –  doties pie ârsta. Odzes koduma vietâ

bûs redzami èetri koduma punktiòi un jau  daþu minûðu laikâ

var rasties tûska, âda kïûst zilgana. Daþkârt  reakcija ir izteikti

alerìiska un izraisa elpoðanas problçmas, var sâkties smakðana,

galvas reiboòi. Odzes kodums vairâk indîgs bûs brîdî, kad tâ ir

izsalkusi, bet apmçram 25% no indîgo èûsku kodumiem ir tâ

saucamie “sausie kodumi”, kas nesatur indi.

Labâkâ aizsardzîba - profilakse
Balvu neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas brigâdçm, kâ

noskaidrojâm, lîdz ðim nav nâcies sniegt palîdzîbu pacientiem,

saistîbâ ar èûskas kodumu, bet Viïakas brigâdei gan.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas mediíe Anita Petrova

uzsver, ka vislabâkâ aizsardzîba  nelaimes novçrðanai vienmçr

ir profilakse. Proti, ejot uz meþu,  kâjâs apvilkt  garus zâbakus,

paòemt lîdzi ûdens pudeli, uzlâdçtu telefonu un droðîbai

Ja ceïâ gadâs èûska
kabatâ ielikt arî kâdu pretalerìijas tableti.  Meþâ nevajadzçtu

doties vienatnç, jo nelaimes brîdî cilvçks var apjukt, sajusties

slikti,  un tad noteikti  bûs vajadzîgs otra atbalsts.

  Ieraugot èûsku, vislabâk ir mierîgi doties projâm, jo parasti

tâ neuzbruks, ja vien nejutîsies patiesi apdraudçta. Turklât

koðana raksturîga vairâk tieði odzçm. Iekoþ arî zalktis, taèu tas

bûs ïoti reti – tad, ja viòam patieðâm uzkâpsiet  virsû un

nodarîsiet sâpes. Odze gan ir agresîvâka  un briesmu situâcijâ

var uzbrukt.

 Protams, èûskas kodiens, tâpat arî kukaiòu dzçlieni

cilvçkiem rada daþâdas sekas. Kâds var pat nomirt, citam ir

tikai vieglas izpausmes un ‘âtrâ’ palîdzîba nav  pat vajadzîga.

Tâpçc ir jâbût uzmanîgiem un jâvçro savs veselîbas stâvoklis.

Ja iekodusi odze, ko uzskata par indîgu, (nevienam gan

nevajadzçtu tâdçï nomirt), vispirms , kâ uzsver

mediíe, jâsaglabâ miers un  jâcenðas samazinât

asinsrites âtrumu, tâpçc pçc èûskas koduma

nevajag  skriet, jo tas paâtrinâs asinsriti un

inde izplatîsies straujâk. Var pielikt vçsu

kompresi un mierîgâ, lçnâ gaitâ doties uz auto

un meklçt mediíu palîdzîbu paðam vai arî

izsaukt neatliekamo medicînisko palîdzîbu,

zvanot 113. Ja sakosts  bçrns, nedrîkst ïaut

viòam iet paðam. Mediíi novçrtçs cilvçka

veselîbas stâvokli un izdarîs nepiecieðamo. Ja

pçc koduma vai dzçlieniem veselîba pasliktinâs

izteikti strauji -  sâkas galvas reiboòi, slikta

dûða, elpas trûkums, tad ‘âtrie’ jâizsauc

nekavçjoties.

Vçl citi padomi
• Nedzeriet alkoholu un kafiju! Nemçìiniet  savas bailes

un èûsku indi mazinât, dzerot spirtotos dzçrienus! Arî kofeîna
lietoðana var paâtrinât sirdsdarbîbu, tâdçï nav ieteicama.
• Nemçìiniet indi izsûkt vai izgriezt no koduma vietas!

Pirms daþâm desmitgadçm ðo paòçmienu gan ieteica, taèu
grieðanas un indes sûkðanas metode ir daudz pçtîta un pçtîjumi
liecina, ka tâ ir neproduktîva. Inde parasti pa íermeni izplatâs
pârâk âtri, lai bûtu cerîbas izsûkt pietiekamu daudzumu,
savukârt brûces grieðana var tikai radît papildu audu bojâjumus
un infekcijas risku.
• Neaiztieciet un nekasiet brûci! Vislabâk noòemt visu

cieðo apìçrbu, ja sâk veidoties pampums, un rûpçties, lai brûce
paliek neskarta, lîdz ierodas mediíi.

�
Pacenties

atcerçties, kâ
izskatîjâs  èûska,

lai  varçtu to
aprakstît, tiklîdz

sasniegsiet
mediíus.

Maruta Sprudzâne

Aizvadîtâ gada izskaòâ Lazdukalna pagasta
pârvalde ieguva jaunu vadîtâju, taèu jau jûnijâ pârvaldes
vadîtâja MARUTA KALNÇJA uzrakstîja atlûgumu.

Turpinâs strâdât skolâ
Pagasta pârvaldes vadîtâja pildîs darba pienâkumus lîdz

1.augustam, bet par iemesliem, kas lika izðíirties par aizieðanu
no jauniegûtâ darba, saka: “Augsti novçrtçju doto iespçju
izmçìinât darbu paðvaldîbas iestâdç. Paldies par to! Pçc
ilgâkâm pârdomâm  izlçmu atteikties no pârvaldes vadîtâjas
amata. Kâ jau kâdreiz teicu, – dzîvç jâizmçìina daþâdas lietas.
Izmçìinâju un, strâdâjot pârvaldç, sapratu, ka administrâcijas
darbs nav mans, jo ikdienâ daudz laika jâpavada pie datora,
kur ïoti pietrûkst ierastâs kòadas visapkârt. Ðim darbam,
protams, ir arî daudz daþâdas pozitîvas lietas, kâ, piemçram,
komunikâcija ar iedzîvotâjiem. Lai arî daþreiz viedokïi atðíîrâs,
centâmies atrast “zelta” vidusceïu, kur visi ir apmierinâti. Lai
Lazdukalna pagastam pietiek drosmes uzdroðinâties jauniem
izaicinâjumiem!”

Runâjot par paveiktajiem darbiem, M.Kalnçja min obligâtâs
dokumentâcijas izstrâdâðanu, daþâdu failu izveidoðanu, kas
atvieglo ikdienas darbu, veicot aprçíinus un atskaiðu
sagatavoðanu. Kâ viens no darbiem bija plânots Benislavas
dîía tîrîðana un labiekârtoðana, bet diemþçl nepietiekamâ
finansçjuma dçï uzrakstîto projektu neapstiprinâja. “Bûtu
jâmçìina vçlreiz piedalîties kâdâ projektâ un dîíi iztîrît, lai
pagasta iedzîvotâjiem un ciemiòiem ir, kur peldçties. Darâmo
darbu ir daudz, bet iespçju krietni mazâk, tâpçc jâizvçrtç
svarîgâkais un viss jâdara pakâpeniski,” atzîst pârvaldes
vadîtâja, kura turpinâs strâdât par datorikas skolotâju
Eglaines pamatskolâ, savukârt Rugâju vidusskolâ atgriezîsies
kâ datorikas un matemâtikas skolotâja.
Galavârdu teiks deputâti

 Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA TUTIÒA

Pârvaldes vadîtâja iesniedz atlûgumu
atgâdina, ka Lazdukalna pagasta pârvaldes vadîtâja amata
pretendentu izvçlçjâs konkursa komisija: “Uzklausot domes
sçdç M.Kalnçju, bija prieks, ka viòa gatava strâdât, veicinât
sadarbîbu ar iedzîvotâjiem, uzklausît viòus, sadarboties ar
katru no teritorijâ esoðajâm iestâdçm, veikt uzlabojumus
infrastruktûrâ, jo arî kâ pagasta iedzîvotâja pârzinâja daudzas
lietas. Protams, pârsteigums bija liels, pçc pusgada darba,
saòemot atlûgumu. No vienas puses þçl, bet no otras puses,
domâju, skola ir priecîga, ka atgrieþas ïoti svarîga mâcîbu
priekðmeta pedagogs. Paldies Marutai par darbu, ka viòa
uzòçmâs ðos pienâkumus, jo viegli nebija, pârvalde veidojâs
kâ jauna iestâde.”

Esot Rugâju novadâ,  Lazdukalna un Rugâju pagastos nebija
pârvaldes, bet teritorijas apsaimniekoðana un komunâlo
pakalpojumu nodroðinâðana bija Saimnieciskâs nodaïas
pârziòâ. “Izstrâdâjot administratîvi teritoriâlâs reformas
apvienoðanas projektu, no Rugâju novada bija ierosinâjums
veidot pagastu apvienîbas, kâ tas ir Rçzeknes novadâ un
ðobrîd arî ïoti daudzâs paðvaldîbâs, kas ïautu apvienot
resursus. Priekðlikums neguva atbalstu no Balvu kolçìu puses,
jo Balvu novadâ darbojâs pagastu pârvaldes atseviðíi,
izveidota sava sistçma,” atklâj D.Tutiòa.

Ðobrîd Rugâju un Lazdukalna pagastu pârvaldes ir
atseviðías iestâdes. “Pârvalde ir izveidota, bet vai vajadzîgs
pârvaldnieks katrâ teritorijâ, ja ir spçcîgi saimniecîbas daïas
vadîtâji? Tâpçc esmu izteikusi priekðlikumu, ka uz abiem –
Lazdukalna un Rugâju pagastiem – varçtu bût viens pârvaldes
vadîtâjs. Protams, abi pagasti teritorijas ziòâ, infrastruktûras
un iestâþu ziòâ ir lieli, bet redzot, ka Rugâju pagasta pârvaldes
vadîtâja veiksmîgi tiek galâ ar pienâkumiem, kâ arî viòa
pârzina Lazdukalna pagasta teritoriju, viss ir izdarâms. Ðobrîd
viens pârvaldes vadîtâjs ir Vecumu un Susâju pagastâ, un,
skatoties budþeta lîdzekïus, iespçjams, nâkotnç bûs jâdomâ
par resursu apvienoðanu. Protams, galavârds bûs domes
deputâtiem, vai piekritîs ðâdam priekðlikumam,” secina
D.Tutiòa.

Aija Socka

Vasara uzòem apgriezienus. Jau smarþo liepas, un
nobaudîts pirmais jaunâs  sezonas biðu medus vâkums.
Daudzi priecâjas par labu zemeòu raþu. Laikam taisnîba,
ka Dabas mâte zina, ko dara, uzlikdama pârbaudi
cilvçkiem ar vçsumu, lietu vai karstumu, taèu  zinâma
raþas daïa bûs tik un tâ. Protams, ja dârzu un lauku
saimnieki pieliek arî  savu roku, lai zaïo un aug. Rûpju
netrûkst. Daudzi pievakarçs ar traukiem rokâs apseko
savus kartupeïu lauciòus, lai kaut cik apkarotu
lapgrauzi. Kolorado vaboles ir sadçjuðas olas, un tagad
ar kartupeïiem barojas oranþsârtie  kâpuri.  Vietâm  to
saradies tik daudz, ka stublâjus nograuþ pat plikus.

 Vasara ir atvaïinâjumu laiks. Peldçtâjus izbrînî
mainîgâ ûdens temperatûra Balvu ezerâ. Daþdien
virsçjais slânis tik silts, kâ bûtu uzsildîts vannâ, bet kâjas
apakðpusç pat salst. Otrâ dienâ ûdens temperatûra
vienmçrîga. Lai kâda arî kura diena, ir vçrts brist ûdenî
un piekopt peldes, priecâjoties, ka mûsu pilsçtas
iedzîvotâjiem dota tâda dabas bagâtîba, kas palîdz
norûdîties un stiprinât veselîbu.

 Ukraiòi iznîcina krievu divîziju, Latvijai dots
laiks sagatavoties. Ukrainas armija ðobrîd pavisam
burtiski karo mûsu vietâ, plucinot un iznîcinot Krievijas
bruòoto spçku divîzijas, kas lîdz ðim atradâs Latvijas
robeþas tuvumâ un bija kâ bubuïi, ar kuriem mums tika
draudçts jau kopð 1990. gadiem. Tomçr, kâ vçrtç eksperti,
ðis nav brîdis bezbçdîgam priekam, bet gan mums dots
handikaps, kura laikâ Latvijai ir krietni jâaudzç savas
aizsardzîbas spçjas, lai varçtu stâties pretî Krievijas
bezgalîgajâm iekarotâja ambîcijâm.

 Bûtiska ietekme uz pârtikas cenâm. 2022. gada
jûnijâ, salîdzinâjumâ ar to paðu periodu 2021. gadâ,
pârtikas produktu cenu kâpums ir bijis visâs produktu
kategorijâs. Vislielâkais cenu kâpums bijis bakalejas
produktiem, dârzeòiem un piena produktiem, liecina
Lauksaimniecîbas tirgus veicinâðanas centra rîcîbâ esoðâ
informâcija.

Latvijâ skaidri jânodefinç, cik daudz bçgïu
uzòemt, cik lîdzekïu tam tçrçt. Komentçjot no
1.jûlija spçkâ stâjuðo samazinâto atbalstu par Ukrainas
bçgïu izmitinâðanu un paðvaldîbu gatavoðanos bçgïus
izmitinât sporta zâlç,  Saeimas deputâts Krauze teica, ka
valstiski ir ïoti skaidri jânodefinç, cik lielus resursus un
cik plaði bçgïus aicina ðurp.

Partiju reitings pagaidâm nemainîgs. Ja
Saeimas vçlçðanas notiktu ðodien, Latvijas parlamentâ
iekïûtu seði politiskie spçki, liecina jaunâkie pçc Latvijas
Televîzijas pasûtîjuma veiktie partiju reitingi. Pirmajâs
trîs pozîcijâs kopð iepriekðçjâ reitinga izmaiòu nav - tâs
ieòem Jaunâ vienotîba (JV), Nacionâlâ apvienîba (NA)
un Saskaòa (S). Neviena no partijâm gan nevar diþoties
ar ïoti lielu sabiedrîbas atbalstu.

Vasaras nometne Mâlpilî. 3x3 saiets notiks Mâlpilî
no 10. lîdz 17. jûlijam. Kâ ierasts, katru dienu trîs cçlienos
notiks ievirzes, tai skaitâ bçrniem, bûs tikðanâs ar
interesantâm personîbâm,  novada iepazîðanas ekskursijas,
daudzinâjums, latviskie danèi un tradicionâlâ nîkðana
ar draudzîgo dziedâðanu un sarunâm. Saieta dalîbnieki
nakðòos bijuðâs Mâlpils arodvidusskolas kopmîtnçs, bet
darboðanâs lielâkoties notiks Mâlpils vidusskolas telpâs,
arî Mâlpils kultûras centrâ.

 Liepâjas pludmalç sastop valzirgu. Ap pulksten
vieniem  naktî  Liepâjas pludmalç vairâki jaunieði, kuri
iznâkuði no peldes jûrâ, sastapuðies ar valzirgu.
Pamanîjuði jûrâ kaut ko, gribçjuði saprast, kas tas ir, un,
iznâkuði ârâ no peldes, pagaidîjuði, lîdz dzîvnieks iznâcis
krastâ. Dabas aizsardzîbas pârvalde par valzirga viesoðanos

Liepâjas pludmalç saòçmusi informâciju  vakardienas
rîtâ. Pârvalde  lûdz iedzîvotâjus ðim dzîvniekam, ja to
sastop, netuvoties, kâ arî neiet  tuvâk par 10 metriem.
Satiktais dzîvnieks esot uzvedies mierîgi un neesot izrâdîjis
agresivitâti. Mûsu pusç ðâdi dzîvnieki nedzîvo, taèu ir
ziòas, ka ðad un tad valzirgi izpeld krastâ.

 (No portâliem www.liepajniekiem.lv; www.delfi.lv;

www.tvnet.lv; www.latviesi.com)

Maruta Sprudzâne
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Kâ vçrtçjat iniciatîvu pâriet uz èetru dienu darba nedçïu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Manuprât, Latvija un latvieði nav
pietiekami bagâta valsts un tauta, lai varçtu
atïauties piecu darba dienu vietâ strâdât
èetras. Mçs to vienkârði nevaram, jo tad bûtu
ïoti, ïoti daudz jâstrâdâ, lai sasniegtu Dânijas
vai kâdu citu Eiropas valstu lîmeni, kurâs
kaut kas tâds jau ieviests. Tam tieðâm jâbût
ïoti dârgam pakalpojumam, lai cilvçks varçtu
pelnît to paðu naudu tikai èetrâs dienâs. Es
noteikti neatbalstu ðo iniciatîvu, jo, vçlreiz
uzsvçrðu, mçs neesam ne garîgi, ne materiâli
tam gatavi. Taèu, ja kâds to tomçr vçlas, to
droði var darît, efektîvi samazinot savas darba
stundas. Tâ ir katra brîva izvçle, kâ strâdât.

Ja arî teorçtiski pieïaujam, ka ðâdu
iniciatîvu Latvijâ ievieð, es nedomâju, ka tad
darbinieki sâktu strâdât efektîvâk, âtrâk,
produktîvâk. Nekas nemainîtos. Zinot
latvieðu darba kultûru, varbût pat bûtu otrâdi
- cilvçks âtrâk sâktu domât par brîvdienâm
un darba produktivitâte kristu. Lai darbinieks
strâdâtu ar pilnu atdevi, viòam bûtu jâierodas

Neesam gatavi strâdât mazâk un efektîvâk

ELÎNA KAÏVA, uzòçmçja no Balviem

darbâ jau pulksten 8.45, jânoskaòojas,
jâizdzer kafija, bet pulksten 9 jau jâbût
gatavam pirmajam klienta zvanam. Kâ notiek
pie mums? Darbinieks ierodas darbâ pulksten
9 no rîta, izdzer kafiju, aprunâjas ar kolçìiem
un tikai tad sâk strâdât. Diemþçl latvieði
neizceïas ar punktualitâti un darba laika
ievçroðanu. Protams, ir arî uzòçmumi, kuros
strikti ievçro darba laiku, bet tam ïoti jâseko
lîdzi. Manuprât, vislabâk darba kultûru var
iemâcîties, aizbraucot pastrâdât uz ârzemçm.

 Man paðai bijusi darba pieredze vairâkos
uzòçmumos, un kâ viena no atmiòâ
palikuðajâm bija uzòçmumâ, kas darbojas
klientu apkalpoðanas sfçrâ. Tad bija tâ, kâ
minçju iepriekð. Atnâcu uz darbu pulksten
8.40, noskaòojos darbam, noliku mantas,
ieslçdzu datoru, parunâjos ar kolçìiem, bet
pulksten 9.00 sâkâs darbs. Un darba diena
beidzâs pulksten 18.00, nevis 17.45, kad
darbinieks sakârtojis somu jau iziet pa durvîm.
Pieïauju, ka mazâkos uzòçmumos ir brîvâk,
tur nepabeigts vai pabeigts darbs redzams
uzreiz. Ir uzòçmumi, kuros speciâli
seko lîdzi datortpeles kustîbâm un
uzskaita laiku. Lîdz ar to darbinieks
saòem lielâku atalgojumu, jo darba
devçjs redz, ka viòð vairâk strâdâjis.

Protams, jebkurâ uzòçmumâ ïoti
svarîga darbinieka motivâcija. Mani
darbinieki var izmantot sociâlâs
garantijas, atvaïinâjumu un labi
atpûsties, tai pat laikâ zinu
gadîjumus, kad uzòçmçji cilvçkus
vienkârði nelaiþ atvaïinâjumos un
ïoti daudz nostrâdina. Tâ jau ir
kopçjâ uzòçmuma kultûra, kad
darbiniekam jâizvçrtç, kur strâdât.
Cilvçkam paðam jâsaprot sava
vçrtîba - kur viòð vçlas strâdât un cik
dârgs ir viòa laiks. Mani novçrojumi
liecina, ka darbinieki mçdz bût

daþâdi. Ir tâdi, kuriem ir interese par darbu,
viòi cenðas un attaisno sevi - tie ir zelta vçrti.
Ir arî tâdi, kuri nepavisam negrib strâdât. Zinu
gadîjumus, kad gatera îpaðniekam jâdomâ,
kuru no diviem darbiniekiem atbrîvot –
dzçrâju, vai to, kurð sçþ telefonâ. Protams, ka
izvçlas atlaist to, kurð dzer, jo tas, kurð sçþ
telefonâ, nodara mazâku kaitçjumu. Varbût
cilvçks darbâ nedzer un nesmçíç, toties daudz
laika pavada sociâlajos tîklos, kas arî nav labi.

Lai saòemtu atalgojumu, darbiniekam sevi
jâatpelna. Viòam jâbût produktîvam, jo
nevar darba laikâ vienkârði sçdçt, skatîties
debesîs un par to saòemt naudu. Kâ
uzòçmuma vadîtâja es vienmçr uzsveru, ka
viss jâizdara darba laikâ. Cilvçkam jâspçj
izpildît uzdotais darbs. Ja viòð to nespçj, tas
nozîmç, ka tomçr nav atbilstoðas
kvalifikâcijas. Arî es mçdzu meklçt darbiniekus
un, teikðu, kâ ir, tas nemaz tik viegli nav.
Nozare, kurâ darbojos, ir diezgan specifiska.
Manuprât, mûsu pilsçtai trûkst mârketinga,
informâcijas, ka te ir ïoti forði dzîvot un ðî ir

laba vieta, kur atgriezties. Taèu tâ nav tikai
mûsu problçma – ar to saskaras visur.
Vienkârði nav cilvçku. Arî mçs, uzòçmçji,
nevaram piedâvât forðu darbu, ja apkârt nekâ
cita nav un nav interesanti te dzîvot. Grûti
atrast argumentus, lai cilvçks no Rîgas
pârceltos uz dzîvi Balvos. Jâbût ïoti spçcîgai
motivâcijai, lai kaut ko tâdu darîtu. Man
bijuði darbinieki no Alûksnes, Kârsavas,
Rçzeknes, Bçrzpils, Tilþas - es savu misiju esmu
izpildîjusi, jo ar savu darbu uz Balviem esmu
atvilinâjusi daudzas ìimenes. Cenðamies rîkot
pasâkumus, kopâ pavadît laiku. Man svarîgi,
lai darbinieks darba vietâ justos pçc iespçjas
labi. Lai ir patîkami strâdât, lai labs
mikroklimats kolektîvâ un laba attieksme. Tas
jâjût un par to jârûpçjas darba devçjam, jo
tas ir uzòçmuma tçls. Nedrîkst aizmirst, ka
pilnvçrtîgi atpûties darbinieks dod jaunu
darba sparu un darba produktivitâte pieaug.

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika un A.Loèmelis

Jau lîdz ðim esmu lasîjis par iniciatîvâm,
kas paredz samazinât darba dienu skaitu,
kâ arî to, ka èetru darba dienu eksperimenti
tiek piekopti citu valstu kompânijâs un
organizâcijâs. To visu apspriedu ar saviem

Eksperimenti liecina, ka tam ir tikai pozitîvs
efekts

DENIS MEÏEHOVS, iniciatîvas pârstâvis

portâlâ ‘manabalss.lv’, dzîvo Rîgâ

kolçìiem, kâ rezultâtâ ðâdu iniciatîvu
nolçmu iesniegt arî es, lai apskatîtos, cik lielu
atsaucîbu tâ gûs. Turklât lîdz ðim pats
strâdâju kompânijâ Anglijâ, kas saviem
darbiniekiem piedâvâja iespçju strâdât èetras
dienas nedçïâ. Man arî bija kolçìi, kuri
strâdâja ðâdâ reþîmâ, un no viòiem dzirdçju
tikai pozitîvas atsauksmes. Jâpiebilst, ka pçc
izglîtîbas esmu elektronikas inþenieris, bet pçc
universitâtes absolvçðanas sâku strâdât par
programmçtâju. Ar to nodarbojos arî
joprojâm – esmu programmçðanas inþenieris.

Kâdi ir argumenti, kâdçï bûtu jâpâriet uz
èetru dienu darba nedçïu? Kâ piemçru òemot
citu valstu uzòçmumus un daþâdas
organizâcijas, kur ðâds darba reþîms tika
ieviests, var secinât, ka tas, pirmkârt, neradîja
produktivitâtes samazinâðanos. Otrkârt,
cilvçki bija labâk atpûtuðies un izdarîja tâdu
paðu darba apjomu, kâ lîdz tam nedçïâ
strâdâjot piecas dienas. Turklât darbinieki
ar savu darbu un dzîvi kopumâ jutâs krietni
apmierinâtâki. Viens no zinâmâkajiem
piemçriem pasaulç, kur veica eksperimentu
pârejai uz èetru dienu darba nedçïu, bija
2019.gadâ uzòçmumâ “Microsoft Japan”.
Tas ne tikai bija absolûti veiksmîgs,
paaugstinot darba produktivitâti, bet
kompânija spçja arî ieekonomçt uz mazâku
elektroenerìijas patçriòu. Vçl viens liels
eksperiments tika veikts Jaunzçlandç, kur

apmçram 2500 valsts organizâciju darbinieki
pârgâja uz 35 stundu darba nedçïu. Arî ðim
eksperimentam bija tikai pozitîvi rezultâti.
Savukârt ðobrîd ðâds liels eksperiments notiek
Lielbritânijâ, kurâ piedalâs ap 3300
darbinieku no 70 kompânijâm. Rezultâtus
varçsim uzzinât pçc apmçram pusgada.
Tâpat trîs brîvdienas nedçïâ sniedz cilvçkiem
iespçju veltît laiku daþâdâm papildus
nodarbçm un vaïaspriekiem, kas arî var dot
papildus pozitîvu ekonomisko efektu.
Vairâk brîvâ laika sniedz arî iespçju
paaugstinât savas prasmes un iemaòas,
apgût kaut kâdus kursus, vairâk mâcîties.
Runâjot par potenciâliem trûkumiem,
saprotu, ka ne visâs nozarçs bûtu vienlîdz
viegli ieviest èetru dienu darba nedçïu. Tas
tâdçï, jo, piemçram, ir darbavietas, kur lielâks
darba stundu skaits tieði ietekmç saraþotâs
produkcijas daudzumu. Jâuzsver, ka
konkrçtajâ gadîjumâ pâreja uz èetru dienu
darba nedçïu tiek piedâvâta bez atalgojuma
samazinâðanas. Tajâ paðâ laikâ, protams,
vispirms nepiecieðams veikt pçtîjumu par
potenciâlo ietekmi uz izmaiòâm darba
nedçïâ. Proti, èetru dienu darba nedçïa
jâievieð atseviðíâs kompânijâs un
organizâcijâs, kâ tas tiek darîts ârvalstîs, un
tad jâizanalizç, kâdi tam bûs rezultâti. Tam
visam nepiecieðama zinâtniska pieeja. Un pçc

ðâdiem eksperimentiem citâs valstîs mçs jau
varam secinât, ka tam ir tikai pozitîvs efekts.
Lîdz ar to èetru dienu darba nedçïa mums
ES vidçjo labklâjîbas lîmeni palîdzçs sasniegt
vçl âtrâk, nevis Latvijas valsts ekonomiku
atmetîs vairâkus soïus atpakaï.

Latvijâ 2020.gadâ lîdzîgs priekðlikums
pârçjai uz èetru dienu darba nedçïu jau tika
noraidîts. Viens no argumentiem bija, ka,
salîdzinot ar Eiropas Savienîbas vidçjiem
râdîtâjiem, samazinâsies produktivitâte un
ekonomiskâ situâcija pasliktinâsies vçl
vairâk. Neesmu pârliecinâts, vai ðoreiz ðo
iniciatîvu izdosies ieviest, bet uzskatu, ka ðo
tçmu ir vçrts apspriest un kaut vai spert
pirmo soli pretî tam. Esmu ðîs iniciatîvas
autors, bet pagaidâm nekâdu kontaktu ar
varasvîriem, kuri aicinâtu to visu pârrunât,
man nav bijis. Kas attiecas uz Latvijas
politiku un ðobrîd valstî notiekoðo kopumâ,
paðlaik galvenais jautâjums ir cenu
paaugstinâðanâs praktiski visam. Îpaði mçs
to sajutîsim lîdz ar ziemas iestâðanos. Cenu
paaugstinâðanâs negatîvi ietekmç valsts
attîstîbu un ïoti pasliktina iedzîvotâju
labklâjîbu. Tuvâkajos mçneðos mçs redzçsim,
kâ mûsu valdîba spçj ar ðîm problçmâm
cînîties un cik ïoti ir gatava atbalstît savus
pilsoòus. Ceru, ka valdîba mums neliks
vilties.



Svçtkus svin zemnieki
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1.jûlijâ Baltinavas pagasta zemnieku saimniecîbas
“Amatnieki” un “Riekstiòi”  sapostâ atpûtas vietâ pie
Puncuïovas ezeriòa svinçja 30 gadu jubileju.
Saimniecîbas vadîtâji Guntars Bartkeviès, Juris Kaðs
un Elvis Bartkeviès ar kolektîvu bija parûpçjuðies, lai
ikviens ðajâ vakarâ justos îpaðs un gaidîts. Jauku
svçtku noskaòu radîja mûziíi Arnis Graps, “Baltie lâèi”
un “Ginc & Es”.

“Amatniekiem” un “Riekstiòiem” - trîs gadu
desmiti

Uz skatuves - saimnieki. “Laiks pasniegt un saòemt dâvanas!” saimniekus uz skatuves aicinâja Ritvars Gailums.

Juris Kaðs, Guntars Barkeviès un Elvis Bartkeviès atzina, ka ne tikai strâdât, bet arî dâvanas saòemt ir jâprot. “1991.gadâ

Guntars ieguva Breða zemnieka statusu, un tad 1992.gada janvârî kopâ ar Juri dibinâja zemnieku saimniecîbu

“Riekstiòi”, bet zemnieku saimniecîbu “Amatnieki” oficiâli dibinâja 1993.gadâ,” atklâja Ritvars. “Mazâk runâjam, vairâk

lustçjam!” vçlçja Guntars. “Prieks, ka ieradies tik daudz sadarbîbas partneru, radu un draugu!” teica Juris.

Droðîbai jâbût!  Zemnieku saimniecîba “Pîlâdþi” saimnieks

Guntis Logins un zemnieku saimniecîbas “Doburûèi”

saimnieks Vilnis Èirka, dâvinot kaimiòiem lielformâta

suvenîru - lielgabalu, vçlçja, lai labîbas lauki ir aizsargâti.

Baudot gardâs pankûkas.  Vija Milakne (no kreisâs), Elita

Èirka un Inese Lapse pauda prieku par jauko svçtku

noskaòu. “Sirsnîgs paldies Guntaram un visai pârçjai

komandai par brîniðíîgo 30 gadu jubilejas ballîti! Tâ bija

bauda garðas kârpiòâm un izaicinâjums kâjâm dancojot.

Prieks par satiktajiem cilvçkiem un îpaðo noskaòu, kad

smeldzîgi spçlçja Aròa Grapa saksofons. Vakars bija

brîniðíîgs,” atzina Vija Milakne.

Mâcîjâm mçs, tagad mâca mûs.  Zemnieku saimniecîbas

“Îves” saimnieks Pçteris Kalniòð atcerçjâs baltinavieðu

saimniekoðanas sâkumu, kâ arî to, cik straujiem soïiem

zemnieki attîstîja savas saimniecîbas. “Patîkami braukt

garâm sakoptajiem laukiem. Atceros, kâ mçs viòus

mâcîjâm saimniekot, bet tagad mums jâmâcâs no viòiem,”

veiksmi vçlot, teica Pçteris. Skaidrîte Pilâte atklâja, ka ar

ðiem Latgales zemniekiem lepojas un stâsta visiem

ciemiòiem, bet Vitâlijs Kuïðs atcerçjâs, kâ septiò-

desmitajos un astoòdesmitajos gados Baltinavas paraug-

saimniecîbu brauca skatîties no visas Latvijas, un brauc

arî tagad. “Jûs esat sasnieguði augstus rezultâtus, un ir ar

ko lepoties. Mçs tâ nevarçjâm, bet prieks, ka jûs varat!”

teica Vitâlijs Kuïðs.

Dâvina lielu kliòìeri un ziròus. Mârcis Valbergs no

kompânijas “Valtek” ar ìimeni zemniekiem dâvinâja lielu

kliòìeri un zaïos dârza zirnîðus, sakot, lai uzsâktâ

sadarbîba turpinâs. “Sadarbojamies jau apmçram gadus

seðus. Prieks, ka zemnieki izvçlas mûsu traktorus, ðoreiz

baltinavieði iegâdâjâs “Fendt” traktoru,” atklâja Mârcis.

Lai visam pietiek laika! Juris un Tatjana  no Salnavas

pagasta zemnieku saimniecîbas “Zelta sala” jubilâriem

uzdâvinâja laikrâdi, vçlot, lai visam pietiek laika.

Grilç jçrus un cûku. Agris Poïaks ar brâli grilçja  divus 16

kg jçrus un 75 kg cûku. “Domâju, ka visi 250 viesi bûs labi

paçduði,” teica Agris. Viòð Latvijâ ieviesis jaunu

pakalpojumu - Hog Roast, kas ir grilçtas veselas cûkas,

jçra vai vistu pagatavoðana un pasniegðana kopâ ar

salâtiem, dârzeòiem, bagetçm un mçrcçm. “Lai cûka bûtu

gatava ar garðîgu kraukðíîgu âdiòu, tâ gudri jâgrilç 9

stundas,” skaidroja Agris no Iecavas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Taisi ragavas vasarâ

Vasara, ðíiet, tikko sâkusies, jo siltumu un saulainu
laiku gaidîjâm teju lîdz Jâòiem. Taèu pçc Jâòiem vasara
apmetas uz otriem sâniem un laiks nosveras uz rudens
pusi, lai gan daudziem tikai tagad sâkas brîvdienas un
atvaïinâjumi. Par to, kas ðajâ laikâ notiek attâlâkajâ
Balvu novada pagastâ Kriðjâòos, “Vaduguns” devâs
aprunâties ar pagasta pârvaldes vadîtâju IVETU
SOCKU-PUISÂNI un pagasta iedzîvotâjiem.

  Meþu ielokâ noslçpies, pagasta centrs ir sakopts - izpïauts,
ar ziedoðâm puíu dobçm un vienkârðâm dekorâcijâm.
Taurenîðus kokos ðogad nomainîjuðas dekoratîvâs medus
kâres ar bitîtçm, ar iedzîvotâju iniciatîvu tiek labiekârtots bçrnu
ðûpoïu laukums, iestâdîtas puíes, etiíkoku rinda, pçrn Lielâs
talkas laikâ bçrnu rotaïu laukums no ceïa tika atdalîts ar
dekoratîvo zîmuïu sçtu. Vienkârði, ar iespçjamiem lîdzekïiem.
Pagastâ dara ne tikai vasarâ darâmos darbus, bet plâno tos
arî uz priekðu.

“Tikko Jâòus nosvinçjâm. Tautas nama vadîtâja Inese
Kalniòa pçc Jâòiem bija sagatavojusi aktivitâti, kad, telefonâ
lejuplâdçjot aplikâciju, Kriðjâòos varçja iziet noteiktu
marðrutu. Ja cilvçkiem garajâs brîvdienâs nebija ko darît, tad
viòi to varçja iziet. Man paðai ðî aktivitâte ïoti patika. Ja
iepriekðçjos gados mçs Lieldienâs Kriðjâòu Staburagâ olas
skaitîjâm vai Jâòos vainagus, tad ðogad iedzîvotâji varçja
izpausties ðâdi. Marðruts veda pa pagasta centru. Domâju,
ka jânoorganizç izzinoðs brauciens pa pagastu vai pat pa
diviem vai trim pagastiem,” saka Iveta Socka-Puisâne.

Sâk pievest malku apkurei
Jautâta, vai pagastâ jau domâ par rudeni un ziemu, un ne

tikai domâ, bet gatavojas jaunajai apkures sezonai, pârvaldes
vadîtâja stâsta, ka pagasta centrâ paðvaldîbai ir 51 dzîvoklis,
seðos no tiem atrodas paðvaldîbas iestâdes. Protams, ka visus
uztrauc malkas jautâjums, jo malka palikusi dârgâka. Malku
pamazâm sâk pievest, bet visa malka vçl nav iepirkta.
Iepirkumu veic novada paðvaldîba, bet tas notiek pa daïâm,
tâdçï uzòçmçji, kas nodarbojas ar meþizstrâdi, izvçrtç, kurð
objekts atrodas tuvâk, tanî iepirkuma daïâ arî piesakâs.
Kriðjâòos malku pieved uzòçmçjs no Lubânas. “Kad atved
malku, tad atliek paðiem sagriezt un sakraut. Tâ kâ apkurinâm
daudzdzîvokïu mâjas, mums ir malkas krautuve. Lai bûtu
garantçta ugunsdroðîba un vizuâlais skats, malkas krautuve
atrodas pie vecâs katlu mâjas. Malku grieþ kurinâtâji un
sabiedrisko darbu veicçji. Viòu mums ðogad mazâk. Tikai
divi,” stâsta pagasta pârvaldes vadîtâja.

 Ar jûliju skolçnu nodarbinâtîbas vasaras programmâ darbu
pagastâ sâka èetri skolçni, katrs no viòiem strâdâs pa divâm
nedçïâm daþâdos darbos. Smagus darbus viòiem nedod, bet
pieradina pie tâ, ka uz darbu jânâk katru dienu un noteiktâ
laikâ. Skolçni vâc nopïauto zâli, ravç vai laista puíu dobes,
sanes ðíûnîti pirmsskolas iestâdes apkurei sagatavoto malku.

Appïaujama liela platîba
Pagastâ paðvaldîbai ir liela appïaujamâ teritorija. To appïauj

kurinâtâjs, kurð pa vasaru paliek darbâ. Kad netiek vairs
kurinâts, viòð pïauj no viena gala lîdz otram un atkal no
jauna. Ðogad teritorija jau appïauta trîs reizes gan pie pagasta
un tautas nama, gan pie skoliòas, kâ pârvaldniece sauc bijuðo
skolas, tagad bçrnudârza çku, sporta laukumu ieskaitot, gan
ap kapsçtâm. Kur nevar appïaut ar mazo traktoru vai trimeri,
talkâ tiek òemts traktors ar pïâvçju. “Centrâ appïaujam
neapsaimniekotâs teritorijas, zemîti, ko neviens nav iznomâjis.
Pirms Jâòiem appïâvâm ceïmalas, lai droðâka braukðana.
Appïaujam arî kapus. Purviòu kapi neatrodas pagasta
teritorijâ, bet tur tiek apglabâti miruðie pagasta iedzîvotâji,
tâdçï, ja kapu pârzine lûdz, mçs neatsakâm appïaut arî ðos
kapus,” saka pârvaldes vadîtâja.

Gada lielâkâ bûve
 No paðvaldîbas pârziòâ esoðajiem objektiem, ko pârbûvç

un remontç, ðogad Kriðjâòos lielâkais ir notekûdeòu attîrîðanas
iekârtas. Tâs jau sen neatbilda ðodienas Valsts vides dienesta
prasîbâm, un bija jâpârbûvç. Iveta Socka-Puisâne atzîst, ka
lîdzekïus iekârtu atjaunoðanai un remontam prasîjusi jau tad,
kad uzsâka darbu pagasta pârvaldç, bet tos pieðíîra tikai
pçrn, taisnîba, vçl iepriekðçjâ novada paðvaldîba, bet darbi
ievilkâs lîdz ðim gadam. Notekûdeòu attîrîðanas iekârtu
rekonstrukcijas, bûvuzraudzîbas un elektrîbas ierîkoðanas

Viena saulaina diena Kriðjâòos

kopçjâs izmaksas ir 26 479,21 eiro no Balvu novada
paðvaldîbas budþeta. Darbus veic firma no Saldus, kas
uzvarçja iepirkumâ. Pârvaldniece priecâjas, ka pagasts ticis
cauri pa lçto, jo bûvniecîbas izmaksas krietni auguðas.
Notekûdeòu attîrîðanas iekârtas izmanto ap simt lietotâju.
Privâtmâjâm ir katrai sava kanalizâcijas aka. Tiek plânots, ka
nâkotnç pagasta attîrîðanas iekârtâs varçtu iesûknçt arî
privâtmâju kanalizâcijas aku saturu, taèu tam atkal vajadzçs
papildinâjumu attîrîðanas iekârtâs. “Iespçjams, ka pagasta
iedzîvotâji nemaz nezina, ka ðeit atrodas tâds objekts, kas
prasa uzturçðanu. Pçc pârbûves tam bûs nepiecieðama arî
elektrîba, jo lîdz ðim attîrîðanas iekârtas darbojâs paðtecç,”
paskaidroja Iveta.

 Otrs lielâkais paðvaldîbas objekts, kur ðovasar notiek darbi,
ir ûdens atdzelþoðanas stacijas remonts. Atdzelþoðanas stacija
bûvçta 2009.gadâ un telpâ pastâvîgi esoðâ mitruma dçï bija
neatliekami jâveic grîdas maiòa. Tagad to iebetonçs.

  Kad Kriðjâòus apmeklçja jaunâ novada vadîba, tika runâts
arî par to, ka skolas çkâ nepiecieðams nomainît apkures katlu.
Taèu pagaidâm tas netiek darîts, jo acîmredzot trûkst lîdzekïu.
Pârvaldes vadîtâja uzskata, ka bûtu jâpçrk mazâks katls un
jâliek nevis pagrabstâvâ, bet otrajâ stâvâ. Pagaidâm, kamçr
kalpo vecais katls, iztiks ar to. Tad redzçs!

Kâ Jâzeps Ludborþs savu cepuri apçdîs
 Gan pagasta pârvaldes vadîtâja, gan pagasta iedzîvotâji

ar lielu nepacietîbu gaida, kad ceïinieki pabeigs ceïa Bçrzpils-
Kriðjâòi remontu, tas ir, grants seguma divkârðo virsmas
apstrâdi. Solîts, ka tas notiks jûlija beigâs. Un tad iedzîvotâji
no centra lîdz  Rçzeknes ðosejai varçs aizbraukt pa melno
segumu jeb tautâ tâ saukto “Latgales asfaltu”. Cilvçki to
gaidîjuði jau daudzus gadus. Vasarâs, kad darbojas karjers
“Deviòziedu kalns”, smagâs automaðînas kursç viena pçc
otras, pietiekami ir lauksaimnieku, kuriem jâizved saraþotâ
produkcija, jâieved laukos nepiecieðamâs preces, apkârt ir
daudz meþu, kurus intensîvi izgrieþ, un atkal kursç smagâ
tehnika. Izbrauktas bedres un putekïi,- tâda bijusi lîdzðinçjâ
ceïa bilance. Kâ dzîvot ðâdâ vietâ, ja nav normâla ceïa? Kâ
attîstît uzòçmçjdarbîbu un tûrismu? Vietçjâ viesu nama
“Noras” saimniece Anna Livzeniece teic, ka tûristi, kas pie
viòas ierodas, vienmçr kâ vienîgo mînusu uzrâdîjuði slikto
ceïu lîdz viesu mâjai: “Bet ko es tur varçju darît?” Par valsts
budþeta lîdzekïiem beidzot ceïð tiek remontçts. Uz tâ uzvesta
bieza grants kârta, ceïam sakârtos ûdens atvades sistçmu, -
iztîrîs caurtekas, nomainîs bojâtâs.

 Iveta piebilst, ka viòa gribçs tagad redzçt, kâ bijuðais pagasta

priekðnieks Jâzeps Ludborþs apçdîs savu cepuri. Jo savulaik
viòð solîja, ja piedzîvos to laiku, kad noasfaltçs ðo ceïu, viòð ir
gatavs apçst savu cepuri. Vârds jâtur!

Rokas klçpî salikuði, nesçþ
Braucot garâm skoliòai jeb bçrnudârzam, pârvaldes

vadîtâja vçrsa uzmanîbu uz atdzîvinâto pludmales volejbola
laukumu. Pateicoties sporta dzîves organizatoram Jânim
Melnim (viòð ðo pienâkumu veic Tilþas, Vectilþas un Kriðjâòu
pagastos), organizçts pludmales volejbols trîs posmos. Pirmais
posms Kriðjâòos, nâkamie - Vectilþâ un Tilþâ. Taèu pagasta
centrâ izjût, ka nav peldçtavas. Privâtajiem pie mâjâm ir dîíi,
bet paðvaldîbai nav. Pie Tilþas upes ir vecais dîíis, bet to
nepiecieðams sakopt un tam vajadzîgi lîdzekïi. Bet vispirms -
Valsts vides dienesta atïauja. Tas jâatliek uz nâkamo gadu.

 Jautâta, kâ jûtas novadâ gadu pçc apvienoðanâs ar citiem
novadiem, Iveta teic: “Tagad mûsu ir vairâk. Patîk, ka
informatîvâs sanâksmes tagad tiek organizçtas ZOOMâ, ïaujot
bût lietas kursâ par aktuâlo. Çrtâk ir apsçsties pie datora,
nekâ braukât uz novada centru, tçrçt degvielu un laiku. Reizi
mçnesî pagastu pârvaldnieki tiekas arî kâdâ no pagastiem,
kur arî var pasmelties idejas.”

 Privâto biznesu novadu apvienoðanâs ietekmçjusi ne tik
jûtami, taèu zinâms pienesums ar laiku jûtams bûs arî te. Kas
nâk par labu visiem kopîgi, tas arî var noderçt katram atseviðíi.
Piemçram, ceïa remonts. Viesu namu “Noras” aizvadîtajos
gados vairâk ietekmçjusi Covid krîze, bet saimnieki nav sçdçjuði,
rokas klçpî salikuði. Iegâdâta mâja, kur izveidota banketu
zâle, kur var uzòemt 30-40 cilvçku, uzbûvçtas jaunas atpûtas
mâjiòas, pârdoðanai tiek bûvçtas pirtis, âra tualetes, dârza
mâjiòas. “Paldies manam vîram, kuram patieðâm ir zelta
rokas,” saka Anna un piebilst, ka viòi ir deklarçti Kriðjâòos un
jûtas lepni.
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Grîdas remonts atdzelþoðanas stacijâ. Saimniecîbas

pârzinis Elvijs Pujâts atbrîvo telpu no bojâtâ grîdas

seguma.

Dodas atvaïinâjumâ. Pagasta bçrnudârza audzçkòi un

darbinieki dodas atvaïinâjumâ. No 11 audzçkòiem, divi

rudenî sâks apmeklçt skolu, bet pârçjie atgriezîsies

bçrnudârzâ. Èaklâkie bçrnudârza apmeklçtâji ir Raivo,

Deniss, Rodrigo Dorians.

Notekûdeòu attîrîðanas iekârtas. Pçc remonta un

nosçdaku uzstâdîðanas varçs çrti nodot BIOR analîzes.

Skaists stûrîtis. Viesu namâ “Noras” Kriðjâòos  ïoti rûpçjas

gan par viesu labsajûtu, gan vides estçtisko noformçjumu.

Ceïa remonts. Kriðjânieði ar nepacietîbu gaida, kad

ceïinieki pabeigs remontu un uz novada centru varçs

aizbraukt pa ceïu bez putekïiem.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska



Jaunieðu domnîca
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30.jûnijâ Lîdzdalîbas nedçïâ Latvijas Jaunatnes
padome (LJP) Balvu novada jaunieðus aicinâja
piedalîties domnîcâ par pilsonisko lîdzdalîbu, kuras laikâ
viòi ne tikai vairâk uzzinâja par pilsonisko lîdzdalîbu,
tâs veidiem un nozîmi, bet arî iedvesmojâs no citiem
aktîviem jaunieðiem. Praktiski darbojoties, domnîcas
dalîbnieki centâs izprast, kas nepiecieðams, lai no
sâkotnçjâs idejas nonâktu lîdz tâs realizçðanai.

Karstâ jûnijâ pçcpusdienâ Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centrâ ar vçlmi vairâk uzzinât par iespçjâm sniegt savu artavu
vietçjâs kopienas dzîves uzlaboðanâ, pulcçjâs aktîvâkie novada
jaunâs paaudzes pârstâvji. Latvijas Jaunatnes padomes
projektu aktivitâðu koordinatore Anda Upeniece, kura vadîja
domnîcu, pastâstîja, ka ðîs aktivitâtes mçríis ir informçt
jaunieðus, kas ir pilsoniskâ lîdzdalîba, kâdçï ir vçrts iesaistîties
nevalstiskâs organizâcijâs, kâ arî iepazîstinât viòus ar LJP darbu
un, praktiski darbojoties, rosinât padomât, ko viòi vçlçtos
mainît vai uzlabot vietçjâs kopienas dzîvç. “Lîdz ðim Latvijâ
jau esam organizçjuði piecas ðâda veida domnîcas. Mûsu
mçríis ir uzzinât, vai jaunieði vispâr saprot, kas ir pilsoniskâ
lîdzdalîba, kâdi ir tâs veidi. Vai viòi saprot, ka var ietekmçt
lietas. Vai zina, kâ to var paveikt un kur meklçt finansçjumu
savâm idejâm. Arî tas, ka viòi vienkârði satiekas, atnâk uz
jaunieðu centru, kopâ padarbojas, arî tas ir viens no mûsu
mçríiem.” Taujâta, kam Latvijas Jaunatnes padome savâ
darbâ ðobrîd pievçrð îpaðu uzmanîbu, A.Upeniece atklâja, ka
tâ ir Jaunatnes likuma aktualizçðana: “Desmit gadus ðajâ
likumâ nekas netika mainîts. Ðobrîd jaunais likums ir iesniegts
izskatîðanai Saeimâ. Gribam aktualizçt arî balsoðanu no 16
gadu vecuma un par ðo iniciatîvu notiek balsoðana portâlâ
“manabalss.lv”. Tâpat kopâ ar kolçìiem no Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas dodamies uz daþâdâm Latvijas
paðvaldîbâm, lai uzzinâtu, kâ pçc novadu reformas notiek
darbs ar jaunatni.”

Demokrâtija ir lîdzdalîba
Savstarpçji iepazinuðies un vairâk uzzinâjuði viens par otra

interesçm, kâ arî îpaðâ spçlç atbildçjuði uz tâdiem jautâjumiem
kâ: “Kâpçc rodas konflikti?”, “Kâpçc ir svarîgi apspriest
lçmumus?”, “Kâpçc par lçmumiem balso?”, “Ja es bûtu skolas
direktors…?” un citiem, jaunieði noklausîjâs prezentâciju par
Latvijas Jaunatnes padomes darbu. Viòi uzzinâja, ka Latvijas
Jaunatnes padome ir jaunatnes organizâciju, kâ arî
organizâciju, kas strâdâ ar jaunieðiem vecumâ lîdz 30 gadiem,
apvienîba. LJP galvenâ darbîbas joma ir jaunieðu intereðu
aizstâvîba nacionâlâ un starptautiskâ lîmenî. Ðîs organizâcijas
uzdevumi ir pârstâvçt dalîborganizâciju intereses, nodroðinot
intereðu aizstâvîbu, attîstît darbu ar jaunatni, informçt
sabiedrîbu par jaunatnes politiku un veicinât sabiedrîbas
izpratni par lçmumu pieòemðanas procesiem, kâ arî veicinât
jaunieðu pilsonisko lîdzdalîbu, stiprinot demokrâtisko vidi
Latvijâ.

Domnîcas laikâ, atbildot uz A.Upenieces jautâjumu, kas ir
pilsoniskâ lîdzdalîba, vietçjie jaunieði minçja tâdus piemçrus,
kâ piedalîðanâs Lielajâ talkâ, piedalîðanâs vçlçðanâs un citus.
A.Upeniece pastâstîja, ka pilsoniskâ lîdzdalîba ir arî darboðanâs
nevalstiskâs organizâcijâs un intereðu grupâs, sabiedriski
nozîmîgu aktivitâðu veikðana, sniedzot labumu citiem un
sabiedrîbai kopumâ, iesaistîðanâs publiskâs diskusijâs,
apspriedçs, aptaujâs, atbalsta darbîbu veikðana, piemçram,
pasâkumu organizçðana, parakstu vâkðana, brîvprâtîgais
darbs, dalîba kampaòâs utt. Viòa uzsvçra, ka pilsoniskâ
lîdzdalîba nav saistîta tikai ar politiku, tâ ir praktiska
lîdzdarboðanâs. Pat ja jaunietis pçc savas iniciatîvas nolemj
nokrâsot soliòu sabiedriskâ vietâ, tâ ir pilsoniskâ lîdzdalîba.
Savukârt vietçjie jaunieði dalîjâs savâ pilsoniskâs lîdzdalîbas
pieredzç. Izrâdîjâs, ka brîvprâtîgais darbs novada jaunieðiem
nav sveðs. Viïakas Jaunieðu mâjas vadîtâja Þaklîna Orlovska
pastâstîja par brîvprâtîgo darbu, ko veikusi, mâcoties skolâ.
Viïakas jaunieðu darboðanos ðajâ jomâ uzslavçja arî Balvu
pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova, kura piedalîjâs
domnîcâ. Savukârt BBJC vadîtâja Agnese Puïèa uzsvçra, ka
jaunieðu nevalstiskâs organizâcijas ir lielisks veids, kâ îstenot
visdaþâdâkâs pilsoniskâs lîdzdalîbas idejas, piesaistot projektu

Pilsoniskâ lîdzdalîba – bûtisks demokrâtijas
priekðnosacîjums

finansçjumu. A.Upeniece atgâdinâja, ka jebkâdu darbîbu, kas
sniedz labumu visai sabiedrîbai, var uzskatît par pilsonisko
lîdzdalîbu. Viens no veidiem ir darboðanâs novada jaunieðu
konsultatîvajâ padomç. Lai gan pagaidâm jaunajâ Balvu
novadâ tâda nav izveidota, A.Puïèa solîja, ka tâs dibinâðana
ir viens no svarîgâkajiem nâkamâ mâcîbu gada uzdevumiem.
Lieliska iespçja bût sabiedriski aktîviem un panâkt savu ideju
realizâciju ir arî darboðanâs skolçnu paðpârvaldç. Tâpat
A.Upeniece atklâja, kâpçc ir tik svarîgi bût pilsoniski aktîvam,
izdarot galveno secinâjumu – aktîva pilsoniskâ lîdzdalîba ir
bûtisks demokrâtijas priekðnosacîjums. “Tu veido pasauli sev
apkârt. Tava lîdzdalîba var palîdzçt sasniegt tavus un tavas
kopienas mçríus,” atgâdinâja LJP pârstâve.

No idejas lîdz rezultâtam
Praktiskajâ nodarbîbâ pçc principa “Èetri R”, jeb - rûpe,

risinâjumi, resursi un rezultâts - novada jaunieði, sadalîjuðies
divâs grupâs, centâs izprast savu rûpi, jeb kâdu vietçja mçroga
problçmu, par ko viòi vçlçtos padomât. Pçc tam viòi mçìinâja
rast tai risinâjumu, apzinot resursus, kas tam bûs nepiecieðami,
un visbeidzot saprast, kâds ir sagaidâmais rezultâts. Kopâ
apsprieduði visus ðos aspektus, jaunieði nonâca pie konkrçtiem
secinâjumiem, ko prezentçja pârçjiem.

Viena no darba grupâm attîstîja domu par pilsçtâ cilvçkiem
un dzîvniekiem brîvi pieejamâm dzeramâ ûdens strûklakâm.
Ðâdu ideju ierosinâja darba grupas dalîbniece Þ.Orlovska,
kura lîdzîgas strûklakas ievçroja, divus gadus dzîvojot Ðveicç.
Kâ nepiecieðamos resursus, ðîs idejas realizçðanai, jaunieði
minçja gan paðvaldîbas, gan projektu lîdzekïu piesaistîðanu.
Viòi izstrâdâja detalizçtu plânu abiem finansçðanas
variantiem. Vienâ no tiem jaunieði plânoja noorganizçt
aptauju un kopsapulci, lai saprastu, cik ðâda ideja ir aktuâla
un atbalstâma, tad sekotu idejas izstrâdâðana un
pilnveidoðana, pçc tam - iesniegums novada paðvaldîbâ,
finansçjuma pieðíirðana un idejas realizçðana. Otrajâ variantâ,
lîdzekïus iegûstot ar projekta palîdzîbu, jaunieði arî sâktu ar
aptauju un kopsapulci, tad piesaistîtu jaunatnes darbinieku,
izstrâdâtu projektu, sagaidîtu rezultâtus, saòemtu
finansçjumu, realizçtu projektu un iesniegtu atskaiti.
Prezentçjot darbu, jaunieði izanalizçja arî abu variantu stiprâs
un vâjâs puses, kâ arî iztirzâja katru soli, kas bûtu veicams, un
nepiecieðamos resursu ðîs idejas realizçðanai, kâ arî to, kâda
izskatîtos ðî ûdens strûklaka un kurâ vietâ tâ atrastos. Ðo
ideju paslavçja arî pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova
neslçpjot, ka ðâda doma tiek apspriesta arî paðvaldîbâ.

Savukârt otrâ grupa prezentçja vairâkas idejas, kurâs
izskançja domas, kâ padarît pilsçtu pievilcîgu tûristiem,
atdzîvinât pilsçtas sabiedrisko dzîvi vasaras sezonâ. Tas varçtu
bût kâds liels festivâls, kas vasarâ piesaistîtu tûristus, kâ arî
radîtu jaunas iespçjas vietçjiem uzòçmçjiem un darbavietas
jaunieðiem. Darba grupas dalîbnieki sprieda, ka tûrisma
attîstîbai  ir svarîgi attîstît pilsçtas infrastruktûru. Arî pilsçtas
pârvaldniece M.Castrova piekrita, ka pilsçtas infrastruktûras
sakârtoðana ir bûtiska un informçja, kas ðajâ jomâ jau tiek
darîts un kas ieplânots tuvâkajâ laikâ.

Domnîcas dalîbnieki. Laikâ, kad citi vienaudþi karsto laiku pavadîja pludmalçs, aktîvâkie novada jaunieði pulcçjâs, lai

izzinâtu iespçjas sniegt savu pilsonisko artavu dzimtâ novada izaugsmei.

Vai Latvijas jaunieðu lîdzdalîba
lçmumu pieòemðanas procesos ir
pietiekami liela? (LJP aptauju
rezultâti)
• Tikai 12% jaunieðu vecumâ no 16-25 uzskata, ka

spçj ietekmçt paðvaldîbu lçmumu. 92% no aptaujâtajiem
jaunieðiem norâdîjuði, ka nekad nav piedalîjuðies
paðvaldîbas domes sçdçs.
• Latvijâ jaunieðu iesaiste pilsoniskajâs aktivitâtçs ir

ïoti zema. Vçl vienâ pçtîjumâ 66% respondentu
norâdîjuði, ka nekad nav piedalîjuðies sabiedriskajâs
apspriedçs, savukârt 53% aptaujâto norâdîja, ka nekad
nav piedalîjuðies brîvprâtîgâ darba veikðanâ
• Viena no barjerâm, kas kavç jaunieðu lîdzdalîbu, ir

zems sociâlais kapitâls jeb savstarpçjâ uzticçðanâs.
Neuzticçðanâs citiem cilvçkiem, kâ arî institûcijâm ir viena
no bûtiskâm barjerâm sadarbîbai, kopîgu mçríu
definçðanâ un to îstenoðanâ.
• Viens no instrumentiem, kâ palielinât jaunieðu

lîdzdalîbu, ir vçlçðanu vecuma samazinâðana. Jaunieðu
agrîna integrâcija politiskajos procesos rada paaugstinâtu
politisko interesi un zinâðanas. Ilgtermiòâ tas var pozitîvi
ietekmçt vispârçjo vçlçtâju aktivitâti, kâ arî jaunieðu
intereðu pârstâvîbu.

Noslçgumâ A.Upeniece pastâstîja par iespçjâm saòemt
atbalstu ideju realizçðanai, kâ arî atklâja, kur iegût vairâk
informâcijas par atbalstu jaunatnes iniciatîvâm, kâ arî
uzklausîja domnîcas dalîbnieku secinâjumus par dzirdçto.
Savukârt M.Castrova, minot piemçru, kâ pirms vairâkiem
gadiem jaunieðu grupa panâca skeitparka izveidi Balvos,
iedroðinâja domnîcas dalîbniekus nebaidîties un vçrsties pie
deputâtiem ar savâm idejâm: “Nebaidieties! Kaut trijatâ, kaut
piecatâ, bet ejiet un klauvçjiet pie deputâtu durvîm, jo tâ ir
viena no iespçjâm, kâ panâkt rezultâtu!”

Irçna Tuðinska
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Strâdâ ar atdevi. Vislabâkâs idejas rodas, darbojoties

kopâ. To pierâdîja arî darba grupa, kura detalizçti

izstrâdâja divus variantus, kâ îstenot savu ieceri par brîvi

pieejamu dzeramâ ûdens strûklaku.
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Zini un izmanto!

Balvos sâk pieòemt saðíirotu tekstilu

Skanîgi mirkïi Balvu pagastâ

Maruta Sprudzâne

Latvijâ gada laikâ izmet  vairâk nekâ  26 tûkstoðus
tonnu tekstila. Lai mazinâtu atkritumu apjomu
poligonos, kopð 1.jûlija Balvos uzsâkta dalîti vâktu
tekstila atkritumu pieòemðanu  Eko laukumâ, Ezera
ielâ 3. Kas par to jâzina iedzîvotâjiem?

Kâdu tekstilu drîkst ievietot konteinerâ
Tekstila izstrâdâjumu ðíiroðanas konteineros DRÎKST

ievietot nevajadzîgos apìçrbus, apavus un mâjas tekstilu
(piemçram, aizkarus, gultasveïu u.tml.). Tie var bût gan vçl
valkâjami, gan arî no modes izgâjuði, gan tâdi, ko pats vairs
nevalkâtu, kâda neliela defekta - maza traipa vai neliela
caurumiòa – dçï. Tomçr tekstilam vçl joprojâm ir jâbût
tâdam, kam ir iespçja nonâkt pârstrâdç vai atkârtotâ
lietoðanâ, pieðíirot tam “otro dzîvi”.

Nododamie tekstiliztrâdâjumi var bût raþoti, kâ no
dabîgâm izejvielâm (vilna, kokvilna, zîds, lins u.c.), tâ arî no
sintçtiskâm izejvielâm (poliestera, poliamîda, akrila, elastâna
u.c.). Lielâkoties pârstrâdi iespçjams nodroðinât dabîgo
materiâlu audumiem, no kâ iespçjams raþot, piemçram,
industriâlâs lupatiòas u.c. produktus. Savukârt sintçtiskâm
auduma ðíiedrâm pârstrâde ir ierobeþota, tâdçï tâs var tikt
izmantotas arî kâ izejvielas mîksto mçbeïu, matraèu,
autosçdekïu spilvenu u.c. produktu pildîðanai. Tâdçï svarîgi,
lai tekstils bûtu relatîvi tîrs un noteikti sauss.

  Kopð 1.aprîïa tekstila atkritumu ðíiroðana ieviesta
Gulbenç. Uzòçmuma Malienas reìiona vadîtâja Ineta
Ivaðenko vçrtç, ka iedzîvotâji izmanto ðo atkritumu
konteineru. Tâ kâ tas ir jauninâjums, konteiners atrodas
Eko laukumâ, lai varçtu satikties ar darbinieku, kurð novçrtçs
un palîdzçs saprast, vai tekstils  ir pareizi saðíirots un atbilst
nosacîjumiem. Tekstila atkritumus laukumâ jânodod,
sapakotus maisos, un  maisus  darbinieks  atvçrs un apskatîs,

pârliecinoties, vai iedzîvotâji rîkojas pareizi.

Kâdu tekstilu nepieòems
 Maisos nedrîkst likt  audumu atgriezumus, netîrus,

slapjus, pelçjuðus, sadriskâtus, ar íîmijâm, motoreïïâm un
citâm vielâm piesûkuðos tekstila izstrâdâjumus (piemçram,
tîrîðanai autoservisu darbos, bûvniecîbâ izmantotus). Tâdam
tekstilam iespçjas iekïût atpakaï aprites ekonomikas sastâvâ
ir beiguðâs, jo auduma ðíiedras ir bojâtas un to nav iespçjams
realizçt. Nederîgus (netîrus, sapelçjuðus, sadriskâtus) tekstila
izstrâdâjumus jâizmet sadzîves atkritumiem paredzçtos
konteineros. Tâpat tekstila ðíiroðanas konteineros  aizliegts
ievietot citus atkritumus, lai nesabojâtu pârstrâdei vai
atkârtotai izmantoðanai derîgos apìçrbus.

  Savâktais tekstils tiks nogâdâts ðíiroðanas centrâ
Tukumâ, kur to saðíiros vismaz 30 frakcijâs. Kvalitatîvo
apìçrbu, apavus un mâjas tekstilu novirzîs atkârtotai
lietoðanai pasaules attîstîbas valstîs vai labdarîbas biedrîbâ
tepat Latvijâ, kur labâkais apìçrbs pçc pieprasîjuma tiek
nodots tâlâk. Pârçjiem tekstilizstrâdâjumiem meklçs
pârstrâdes iespçjas.

Konteineri ir jâizstumj lîdz lielajam
ceïam

 Redakcija uzklausîja Verpuïevas dârza
iedzîvotâjas teikto. Proti, atkritumu savâcçjs tagad
pieprasa Balvu novada Verpuïevas dârziòu
apsaimniekotâjiem izstumt savus atkritumu
konteinerus lîdz ceïam Balvi – Mûrava. Vienam
otram tas ir patâls ceïa gabals, un pilna konteinera
izstumðana sagâdâ grûtîbas, seviðíi gados vecâkiem
cilvçkiem un invalîdiem. Kâds varçtu bût
risinâjums?

SIA “Pilsçtvides serviss” Malienas reìiona vadîtâja  Ineta
Ivaðenko skaidro, ka patiesîbâ ðî prasîba nav nekâds
jauninâjums. Lîgumâ  lasâms punkts nr.3.8, ka atkritumu
konteineram jâbût izstumtam ârâ no privâtajâm teritorijâm
lîdz lielajam ceïam, kas nozîmç – lîdz tuvçjam paðvaldîbas
vai valsts ceïam.  Lîdz ðim ðo punktu strikti neievçroja,  bet,
òemot vçrâ situâcijas, ka daþkârt transports  nevar iebraukt
dubïainu vai  ziemâ neiztîrîtu ceïu dçï, un ir saòemti
aizrâdîjumi, ka atkritumu savâcçjmaðînas neiebrauc pie
klienta, uzòçmums aicina iedzîvotâjus bût saprotoðiem un
ir izsûtîjis e-pastus ar aicinâjumu izstumt konteinerus. I.
Ivaðenko piekrît, ka varçtu bût situâcijas, kad konkrçtiem
Verpuïevas cilvçkiem ir grûtîbas izstumt savus konteinerus.
Viòas  priekðlikums: “ Gribçtu no ðiem cilvçkiem saòemt
konkrçtu informâciju. Tâpçc, lûdzu, zvaniet uz mûsu Klientu
centriem Balvos vai Gulbenç, un domâsim, kâ varam
palîdzçt un meklçsim risinâjumu.’’

1.jûlijâ Balvu pagasta Naudaskalna
klubâ aizvadîta vokâlo ansambïu
tikðanâs pasâkumâ “Dziesma vasarai
2022”.

Uz sadziedâðanos Naudaskalnâ ieradâs
Tilþas sievieðu vokâlais ansamblis “Rasa”,
Rugâju dâmu vokâlais ansamblis, senioru
vokâlais ansamblis “Vakarblâzma” no
Kubulu pagasta, vokâlais ansamblis
“Razdoïje”,  Viïakas sievieðu vokâlais
ansamblis “Cansone”, Baltinavas sievieðu
vokâlais ansamblis “Naktvijoles”. Atbrauca
arî ciemiòi - èetri kolektîvi atbrauca no
Trapenes, Salnavas sievieðu vokâlais
ansamblis “Kamenes”, kâ arî individuâlie
izpildîtâji Auce Java, Josifs Petjukevics un
Rihards Baranovs. Skatîtâju aplausus
izpelnîjâs arî paðmâju jauktais vokâlais
ansamblis ”Malduguns”. “Ir vasara, kad tâ
vien gribas iebrist rasotâ, ziedu piebiruðâ
pïavâ, iet un iet, noreibt no ziedu smarþas,
krâsâm, melodijâm, no tâ skaistuma,
burvîbas, ko sniedz katrs zâles stiebriòð, katrs
ziediòð. Skat, madaras! Liels ziedu klâjiens,
un visas zied, paðas atrod vietu, kur augt.
Staro baltas un tîras kâ sniegs un skat, - viòu
actiòâs staro prieks un vçl tâs dziesmas
dzied,” romantisku noskaòu  ar daþâdiem
ziedu stâstiem zâlç radîja pagasta kultûras
dzîves vadîtâja  Aina Biseniece.

Salnavas sievieðu vokâlâ ansambïa
“Kamenes” vadîtâja Marita Rudovièa
atzina, ka ðâdi pasâkumi ir ïoti vajadzîgi.
“Ja ir kur aizbraukt, tas motivç strâdât un
gatavoties arî dziedâtâjiem. Tâpçc

Naudaskalnâ sadziedas vokâlie ansambïi
Zinaida Logina

Rugâju dâmu vokâlais
ansamblis. Sanitas

Anckinas vadîtais kolektîvs

klausîtâjus iepriecinâja ar

dziesmâm “Rîta klusums”

un “Gaisu ðíîru

dziedâdama”.

priecâjamies, ka mûs uzaicinâja uz
Naudaskalnu, kur varçjâm paklausîties, ko
ir sagatavojuði citi kolektîvi. Mçs izpildîjâm
tautasdziesmas - gan latvieðu, gan latgalieðu
valodâ. Patika Trapenes vîru vokâlais
ansamblis “Runèi”, Viïakas dziedâtâjas, arî
individuâlie dziedâtâji. Mçs ðobrîd
uzstâjamies aktîvi,” pastâstîja Marita.
Trapenç  Ina Java vada septiòus kolektîvus,
bet uz Naudaskalnu atveda èetrus - senioru
vokâlo ansambli “Atmoda”, vîru vokâlo
ansambli “Runèi”, sievieðu vokâlo ansambli
“Noktirne” un jaukto vokâlo ansambli
“Sonets”. Viòa lîdzi bija paòçmusi arî meitu
Auci, kura uzstâjâs individuâli. “Pçc
kovidlaika bija ïoti grûti iekustinât cilvçkus,
taèu, kad izdevâs, visi priecâjâs par katru
iespçju kaut kur aizbraukt un uzstâties.
Mançjie smçjâs, - ja nedosi busiòu, brauksim
ar savâm maðînâm. Visi priecâjas par katru
kopâ bûðanu. Þçl, ka ir puiðu deficîts un nav
vîru vokâlo ansambïu. Noklausîjos visus
kolektîvus, man patika, ka daudzâm
dziesmâm bija gaumîgas fonogrammas.
Cilvçki dziedâja no sirds un dvçseles, bez
kaut kâda uztraukuma un nevajadzîga
lampu drudþa, nedomâjot par pareizu vai
nepareizu noti. Dziedâja ar prieku, un tas ir
vissvarîgâkais!” uzskata Ina Java.

Viïakas sievieðu vokâlais ansamblis “Cansone”. Kolektîvs Ilonas Bukðas vadîbâ

izpildîja tautas dziesmu “Blçòu valodiòa”, “Laiks ir laime” un dziesmu “Olûteòam”. “Mçs

esam dziedâjuðas Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, Þîguros ieskandinâjâm vasaru un

arî uz Naudaskalnu braucâm ar prieku. Ar interesi klausîjâmies ciemiòus no Salnavas

un Trapenes, - interesants dziesmu pasniegðanas veids un repertuârs,” atzina Ilona

Bukða.
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Iznâkusi jauna dzejas grâmata

V8. Otrdiena  �   2022. gada 5. jûlijs Kultûra

Ârsta Andra Tjunîða jaunâ grâmata “Zvaigznes
diena” iznâkusi  jau 2020. gadâ, bet tikai ðogad pirms
Saulgrieþiem Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ pulcçjâs
radi, draugi un citi interesenti, lai kopâ pârlapotu
grâmatas lappuses un ielûkotos autora dzîves mirkïu
mozaîkâ.

 Grâmatas ievadâ Andris Tjunîtis ierakstîjis japâòu
sakâmvârdu: “Ja tevi septiòas reizes gâþ zemç, tad celies astoòas
reizes augðâ!” Saviem lasîtâjiem viòð novçl:

 “-lai tev, kurð taisâs pârðíirt nâkamo lappusi, bûtu Dievs.

-lai tevi dzîve nogâþ zemç simts reiþu un tev pietiek vçlmes un

spçka tûkstoðreiz celties.

-lai tev bûtu kalns, kurâ uzkâpt, ûdens straume, kuru uzveikt,

tuksnesis, kuru ðíçrsot.

-lai tev bûtu vismaz viens draugs ar lielo burtu.

-lai Dievs dod atminçties visus, kuri jau ir prom.

Reizçm viòiem tas ir ïoti svarîgi.

-lai tev bûtu zvaigzne droðam ceïam.”

Balvu Romas katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs,
uzrunâjot klâtesoðos, teica, ka viòð bijis viens no pirmajiem,
kurð turçja rokâs tikko izdoto grâmatu: “Iepazîstoties ar
dzejoïiem, es pârdomâju, kâds ir cilvçka dzîves ceïð. Mani
uzrunâja dzejolis “Pâri pâr ceïu baznîcas tornî, Nozvanît zvani
pûlas bez ceturkðòa rîtu…”. Zvaigznes - tie esam visi mçs. Mçs
esam aicinâti ðeit, uz Zemes, spoþi spîdçt, mîlçt, sildît… Gribu
katram novçlçt apstâties un pârdomât, ielûkoties sevî, lai ar
Dieva palîdzîbu un svçtîbu bûtu citiem  kâ zvaigznes - labâ
nesçjiem.”

Pasâkumu emocionâli vadîja Vita un Modris Romanovski.
“Andris visu savu dzîvi ir tiecies pçc ideâlâ, skaistâ, pilnîgâ,
nedomâjot par sekâm, nerçíinoties, cik tas prasîs no viòa,
dedzinâjis sevi iekðçji un ârçji. Neprâtis, ideâlists, sava ceïa
gâjçjs ar trauslu, naivu, bagâtu  dvçseli. Par savu jaunâko
grâmatu “Zvaigznes diena” Andris kâdâ sarunâ teica tâ: “Tâs
ir pârâk personiskas sajûtas… pârâk intîmas…”, tâpçc lai runâ
viòa dzejoïi. Runâ par Andrim svarîgiem cilvçkiem,  kuri viòu
ir tâdu radîjuði, kuri viòu ir pacietuði un mâcîjuði, kuri deva
garîgo atspaidu jebkurâ ðaubu brîdî, kuri turpina atbalstît un
pilnveidot, kuri bija un ir viòa dzîvç, kuri palîdzçja materiâli
ðî darba tapðanâ, kuri izcçluði no grâvja tieðâ un pârnestâ
nozîmç, kuri nodroðina veselîgu konkurenci dzejâ, kuri nav
novçrsuðies no viòa, lai vai kâdas blçòas un putru bûtu
pievârîjis,” pastâstîja Vita, aicinot  nâkt un dzejoïus no jaunâs
grâmatas nolasît dçliem Kristoferam, Emîlam, Kârlim,  kâ arî
citiem mîïiem un tuviem cilvçkiem.

Dod vârdu draugiem. Vakara vadîtâji Vita un Modris

Romanovski aicinâja radus un draugus nolasît kâdu

dzejoli no jaunâs Andra grâmatas, un to izdarîja arî

rugâjietis Raimonds Circenis.

Dvçseli atklâj grâmatâ “Zvaigznes diena”

Liela Andra sirds daïa pieder teâtrim. Balvu Tautas teâtrî

nospçlçtas vairâk nekâ desmit lomas, vairâkâm izrâdçm

sarakstîtas dziesmas, mûzika. Iegûta skatîtâju un kritiíu

atzinîba. Andris gan saka: “Es esmu slikts aktieris. Es

neprotu tçlot. Es visu daru pa îstam. Arî uz skatuves…”

Dçli iepriecina ar Toma Soijera dziesmu.  Kristofers (no

kreisâs), Kârlis un Emîls tçvam veltîja gan dzejoïus, gan

kopîgu dziesmu.

Saka pateicîbas vârdus. Andris Tjunîtis (no kreisâs)

pateicâs ikvienam klâtesoðajam, bet sakrâlâs kultûras

centra vadîtâja Aija Putniòa ar vîru Vilni sveica autoru un

vçlçja, lai grâmata atrod savus lasîtâjus.

Noslçgumâ Andris Tjunîtis pauda prieku, ka uz grâmatas
atvçrðanas svçtkiem ieradies tik daudz cilvçku: “Jûs zinât, kas
ir parâds? Liekot roku uz sirds, es varu teikt, ka ne fiziskâ, ne
materiâlâ ziòâ neesmu bijis nevienam parâdâ, ko gan es
nevaru teikt par visu pârçjo… jo ir  tâds cilvçciskais parâds,
kurð neaprobeþojas ar sevis mierinâðanu, -sak’ - nu sanâca
tâ… Visnopietnâkais no Zemes parâdiem ir tas, kâ mçs viens
otru satiekam, kâ viens otru mîlam, darâm sâpîgi, piedodam
vai nepiedodam… ðos parâdus nevar ne atmaksât, ne

Manâs debesîs zvaigzne tik tâla,
Tik zila, 
Tik spoþa.

Bet debess jums apkârt tai.
Bezgalîgs, melns.
Visums.
Kâ izmisums.

Paðu karstâko 
nez kâpçc vçlos,
Zinot, ka garantçts bûs tâ kâ

galvojums,
Visa íermeòa, dvçseles, prâta 
Simtprocentîgs 
Nâvçjoðs apdegums.

Dzîve tik pilna.
Dzîvojot sajûtâs, domâs un

vârdos,
Cerot, ka nepâries, 
Nepârdos sîknaudâ tâs
Plosos un ârdos,
Izgrieþot sevi ar iekðâm uz âru,
Cerot, ka nepâries, lûdzos:
Ak, Kungs, ko es daru!

atstrâdât, ne atdot... cilvçks parasti to paòem sev lîdzi
mûþîbâ…”

 Grâmatas mâksliniece ir Astra Tjunîte, par kuru Andris
saka, ka “ikviens burts, katra pieturzîme ir veltîjums un
pateicîba manai sieviòai Astrai”.

Jaunâko Andra  Tjunîða grâmatu “Zvaigznes diena” var
nopirkt  studijas “Azote” amatnieku veikaliòâ, tâ pieejama
arî lasîtâjiem Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Dzîve tik pilna,
Tik pârpilna jûtâs un vârdos.
Katra kâ nedzimis bçrns,
Rokâm glâsta un kâjiòâm

spârdâs,
Ïaujot
Divreizes âtrâkus sirdspukstus

saklausît.
Tik maz es varu!
Rakstît un lûgties:
Ak, Dievs, ko es daru!

Te mâjas,
Te gabaliòð Latvijas zemes.
Pie tâs es kâ pieaudzis tuvs
Un laimîgs, ka tai esmu es.

Te mâjas,
Te sapòus es krâju,
Te varu visu un spçju
Un gribu ðai zemei bût es.

Te mîïie.
Saulîte rîtos tik tuva
Un ceïð baltiem putekïiem klâts.
Te draugi un zâle tik zaïa,
Ka tâ vien priecâties sauc.

Te mâjas,
Te silti, kad puteòi putinât sâk, 
Es laimîgs, ka esmu tam visam,
Paldies, ka te piedzimu, mât! 

Man reizçm pietrûkst mâkoòu un
koka sakòu,

Ik dienas Dzimtenes un sapòu.
Man reizçm pietrûkst krievu

valodas
Un nazim tecîlas.
Un Tçva balsî valodas.
Man reizçm pietrûkst visa tâ,
No tiesas!
Jo esmu latvietis.
Un ðajâ zemç mâkoòos un koku

saknçs turos,
Kâ kâpu priede
Nenolauþama.
Ar galvu mâkoòos
Un saknçm smiltîs.
Dieva miesâ.

Ja paðiem mums tam nepietiksies
laika, 

Gan bçrni izdarît to spçs.
Un krâsâs rudeni un sirmu

pavasari
Ar vieglu roku, tîru sirdi izzîmçs.

Ja tieðâm paðiem mums tam
pietrûks laika, 

Varbût to bçrni labot, 
Varbût Dievs to spçs.
Un îstu, garu vasaru un ziemu arî
Ar punktu vienu patiesu un sâïu
Uz baltas lapas uzzîmçs.

Mçs visi aiziesim.
Tik jautâjums - pçc kâ.
Un kâpçc notiks tâ.
Ar izþuvuðâm dvçselçm,
Pa nelîdzeniem ceïiem.
Lîdz ceïiem putekïos un dubïos
Aizbridîsim.
Bet mçles galâ dziesma mûs,
Kâ tunelis ar Dievu galâ,
Tur sagaidîs.
Un gaisma bûs!

Uz gara ceïa sniegâ es
uzrakstîðu: “Priekâ!”

Ar baltu krîtu tîðâm,
Bet tu jau sapratîsi,
Ka ceïð ðis ved uz mâjâm,
Ar sirdi un ar kâjâm
Un stûri rokâs droðâs, un jûtâs

paliekoðâs.
Ar asarâm pa reizei es

ieraudâðos: “Priekâ!”
Kad vientulîba pârtrûks,
Bet ja vçl bûs, tad
Lieka.

Un mîlestîba priekâ caur logu
acîs smaidîs,

Bet bçrni bilþu râmîðos un
sapòos redzçt gaidîs.

Tad draugi uzsauks: “Priekâ!”
Nav dzîvç nekâ lieka - ir

bçdas, prieks uz pusçm.
Hei! Priekâ! Sâkam tusçt!”

Bet pagaidâm uz ceïa es sniegâ
uzrakstîðu.

Ar baltu krîtu.
Tîðâm.
Un, ceru, sagaidîðu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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(Dzejoïi no Andra Tjunîða grâmatas  “Zvaigznes diena”)
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

No bataljona uz brigâdi

Pagâjuðajâ nedçïâ notikuðais NATO samits Madridç,
kâ jau bija gaidâms, nesa arî bûtiskus lçmumus Latvijai.

“Krievija – nozîmîgâkais un tieðâkais
drauds”

Samita dalîbnieki to nodçvçjuði arî par vçsturisku. Pirmkârt,
NATO dalîbvalstu lîderi pieòçmuði lçmumu oficiâli uzaicinât
Zviedriju un Somiju kïût par Ziemeïatlantijas alianses
dalîbvalstîm, ðo valstu uzòemðanai organizâcijâ solot notikt
maksimâli paâtrinâtâ kârtîbâ. Otrkârt, iepriekðçjâ NATO
stratçìiskâ koncepcija tika pieòemta pirms 12 gadiem un
tolaik Krievija tika raksturota kâ partneris, bet Íîna pat netika
pieminçta. Tagad mûsu lielâ austrumu kaimiòvalsts jaunajâ
NATO doktrînâ atzîta par NATO nozîmîgâko un tieðâko
draudu. NATO Krieviju arî vairs neuzskata par stratçìisku
partneri, vienlaikus uzsverot, ka alianse nemeklç
konfrontâciju un nerada draudus Krievijai. Tikmçr Íîna,
doktrînâ pirmo reizi izklâstot NATO skatîjumu uz ðo valsti,
raksturota kâ plaðu politisko, ekonomisko un militâro
aktivitâðu izmantotâja, lai demonstrçtu savu spçku. ASV arî
atkârtoti apliecinâja, ka NATO lîguma 5.panta pildîðana ir
svçts pienâkums, jo uzbrukums vienai dalîbvalstij uzskatâms
par uzbrukumu visâm alianses dalîbvalstîm. Protams, samitâ
tika apspriests un pieòemta virkne arî citu lçmumu.

Kas attiecas uz Latviju un Baltijas reìionu kopumâ, NATO
dalîbvalstu lîderi apstiprinâja jauno aizsardzîbas stratçìiju,
kas paredz ievçrojami stiprinât alianses atturçðanas un
aizsardzîbas spçjas, îpaði alianses austrumu flangâ – Baltijas
reìionâ. Sakarâ ar to pagâjuðajâ treðdienâ aizsardzîbas ministrs
Artis Pabriks un Kanâdas aizsardzîbas ministre Anita Ananda,
atbilstoði NATO samitâ Madridç pieòemtajiem lçmumiem,
parakstîja deklarâciju par NATO paplaðinâtâs klâtbûtnes
Latvijâ kaujas grupas stiprinâðanu un turpmâko attîstîbu,
palielinot to no paðreizçjâ bataljona lîdz brigâdes lîmenim.
Ðobrîd NATO paplaðinâtâs klâtbûtnes kaujas grupa Latvijâ
apvieno aptuveni 1700 karavîrus no desmit valstîm –
Albânijas, Èehijas, Spânijas, Itâlijas, Islandes, Melnkalnes,
Polijas, Slovâkijas, Slovçnijas un Kanâdas, kas ir vadoðâ valsts
Latvijâ izvietotajam NATO bataljonam. Savukârt, kâ izskançjis
medijos, esoðo kaujas grupu palielinot lîdz brigâdes izmçram,
kas ir daudz lielâka militârâ vienîba, tas nozîmç jau 2500 lîdz

Latvijâ NATO karavîru kïûs vairâk

5000 lielu karavîru skaitu un attiecîgu bruòojumu.

Aizstâvçt katru Latvijas centimetru
Aizsardzîbas ministrija informç, ka, saskaòâ ar deklarâciju,

Kanâda apòemas turpinât vadît NATO paplaðinâtâs
klâtbûtnes Latvijâ kaujas grupu, kâ arî sadarboties ar NATO
dalîbvalstîm nepiecieðamâs infrastruktûras lîdzfinansçðanâ.
Pçc samita Latvija kopâ ar sabiedrotajiem uzsâks plânoðanas
procesu, lai mûsu valstî pçc iespçjas âtrâk izveidotu pilnvçrtîgu
daudznacionâlo brigâdi. “Sabiedroto valstu kaujas grupa
Latvijâ pâraugs no bataljona uz brigâdes lîmeòa vienîbu,
nepârprotami demonstrçjot NATO apòemðanos aizstâvçt
ikkatru Latvijas centimetru. Taèu ðî vienoðanâs nav
vienpusçja, tâdçï arî mums paðiem bûs jâveic bûtiski ieguldîjumi
militârâs infrastruktûras attîstîbâ un Latvijas armijas
personâlsastâva palielinâðanâ,” norâda aizsardzîbas ministrs
A.Pabriks.

NATO kaujas grupai
veltîts pasâkums.

13.jûnijâ aizsardzîbas

ministrs Artis Pabriks,

Nacionâlo bruòoto spçku

komandieris

ìenerâlleitnants Leonîds

Kalniòð un Kanâdas

bruòoto spçku

pârstâvniecîbas Latvijâ

komandieris pulkvedis

Þans Fransuâ Kodçns

pie Brîvîbas pieminekïa

Rîgâ svinîgi atklâja

fotoizstâdi “NATO

paplaðinâtâs klâtbûtnes

kaujas grupa Latvijâ – 5

gadi”, kurâ piedalîjâs arî

Latvijas sabiedroto

karavîri (attçlâ). Izstâde

pie Brîvîbas pieminekïa

bûs skatâma lîdz ðai

ceturtdienai.

Aizsardzîbas ministrs jau iepriekð informçja, ka NATO
brigâdes izvietoðanai Latvijâ bûtu nepiecieðams jauns
poligons, noliktavas un kazarmas. Tâpat jâpiebilst, ka
15.jûnijâ Âdaþu bâzç notika svinîga ceremonija, atzîmçjot
5.gadadienu, kopð Latvijâ izvietota NATO paplaðinâtâs
klâtbûtnes kaujas grupa. Òemot vçrâ izmaiòas starptautiskâs
droðîbas vidç, vienoðanâs par sabiedroto spçku klâtbûtni
Baltijas valstîs un Polijâ (NATO paplaðinâtâs klâtbûtnes
ietvaros) tika apstiprinâta NATO samitâ Varðavâ 2016.gada
jûlijâ. Tâdçjâdi tika demonstrçta alianses vienotîba un
apòemðanâs aizsargât NATO dalîbvalstis pret iespçjamu
agresoru. Savukârt jau 2017.gada 19.jûnijâ Âdaþu militârajâ
bâzç notika svinîgâ NATO paplaðinâtâs klâtbûtnes kaujas
grupas sagaidîðanas ceremonija. Ikdienâ sabiedroto karavîri
piedalâs kopîgâs militârâs mâcîbâs ar Nacionâlajiem
bruòotajiem spçkiem, tâdçjâdi uzlabojot savietojamîbu ar
sabiedrotajiem, lai spçtu reaìçt uz droðîbas vides
izaicinâjumiem.
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Viedokïi

DMITRIJS USINS, bijuðais balvenietis: -Uzskatu, ka nav
starpîbas, proti, ir 1700 vai 5000 NATO karavîru. Viss atkarîgs no
mums paðiem, cik mçs, latvieði, esam stipri un gatavi cînîties par
savu zemi, par savu brîvîbu. Tâpat uzskatu, ka vajag vairâk ieguldît
savâ valstî, tautâ un savas valsts aizsardzîbâ. Ir nepiecieðami

Laikraksts “Vaduguns” jautâja iedzîvotâjiem un savas nozares profesionâïiem, kâ viòi vçrtç gaidâmo NATO kaujas grupas paplaðinâðanos Latvijâ un cik ðis
lçmums ir bûtisks priekð mûsu valsts?

ILGVARS BAUMANIS, Zemessardzes Veterânu apvienîbas
priekðnieks, atvaïinâts majors: -NATO tiks stiprinâts visos virzienos
un visâs jomâs. Tas tika pateikts ASV prezidenta Dþo Baidena runâ
NATO samita laikâ Madridç, un tâ ir loìiska nepiecieðamîba, lai
nodroðinâtu pastiprinâtu sabiedroto spçku klâtbûtni Eiropâ.

Ja Krievijas prezidents un viòa atbalstîtâji, arî daþi Latvijâ
dzîvojoðie, kuri atbalsta Putina visatïautîbu, neievçro elementâru
civilizçtas sabiedrîbas dzîves modeli, tas liek satraukties un ir

trauksmes zvans visai pasaulei. Karð Ukrainâ, kur civiliedzîvotâji tiek pakïauti neþçlîbâm,

liek mums visiem normâli domâjoðajiem Latvijas pilsoòiem saprast, ka, nepastiprinot
militâro potenciâlu un kaujas spçju uzlabojumu, Latvijas neatkarîba ir apdraudçta. Vçl
ïoti labs un savlaicîgs lçmums ir Zviedrijas un Somijas uzòemðana NATO, kas uzlabos arî
Baltijas valstu droðîbu. Mums visiem jâsaprot, ka reâlu militâru draudu rezultâtâ kolektîvâs
aizsardzîbas modelis ir vienîgais, kas Krievijas draudus var apturçt. Bûtiski prâtâ paturçt
arî to, ka Latvijai jâturpina mûsu bruòoto spçku stiprinâðana. Ir daudz mâjas darbu,
kuriem nepiecieðami âtri risinâjumi, proti, personâla rekrutçðana, mâcîbu poligonu
attîstîba un militârâs rûpniecîbas raþotòu izveide Latvijâ. Veicamie darbi ir ne tikai
Nacionâlo bruòoto spçku, bet arî visas Latvijas sabiedrîbas uzdevums.

SERGEJS MAKSIMOVS, Balvu novada domes priekðsçdçtâjs,
Civilâs aizsardzîbas komisijas priekðsçdçtâjs: -NATO samitâ pieòemto
lçmumu par austrumu flanga stiprinâðanu vçrtçju atzinîgi, jo ðobrîd
esam nonâkuði pie sen zinâmas patiesîbas, proti, gatavojies
sliktâkajam, ceri uz labâko. Palielinot karavîru skaita klâtbûtni
Baltijas valstu reìionâ, mçs gatavojamies sliktâkajam, bet ceram uz
labâko. Tas sniegs lielâku droðîbu ne tikai Latvijas iedzîvotâjiem,

bet Eiropai kopumâ. Ðobrîd tas îpaði aktuâli ir arî tâdçï, ka konflikta epicentrâ ir Suvalku
koridors – sauszemes josla, kas atdala Kaïiòingradu no Krievijas sabiedrotâs Baltkrievijas,
bet tai vienâ pusç atrodas Polija, otrâ – Lietuva. Pagâjuðajâ ceturtdienâ Briselç tikos arî ar
vairâkiem Lietuvas kolçìiem, kuri ir noraizçjuðies par Baltkrievijâ îstenotajâm militârajâm

mâcîbâm, un ðajâ brîdî neviens nevaram bût droðs par attiecîgiem militâriem soïiem no
Baltkrievijas vai Krievijas. Tâpat, Briselç runâjot ar NATO ìenerâli, virsniekiem un vairâkiem
ierçdòiem, galvenâ ziòa bija, ka Ukrainai karâ pret Krieviju ieroèi tiks doti tik ilgi, cik vien
tas bûs nepiecieðams. Uz manu jautâjumu, cik ilgi tas varçtu bût nepiecieðams, atbilde
neiepriecinâja. Pçc militârpersonu domâm, tie varçtu bût pieci lîdz septiòi gadi. Protams,
kâ tas izskançjis arî medijos, Ukrainas prezidents Volodimirs Zeïenskis vçlas, lai karð tiktu
pabeigts jau ðogad, bet Ukrainai nav ðâdu militâro resursu un pietiekami apmâcîta
personâla. Lîdzîgas problçmas ir arî Krievijai, kas nozîmç, ka karadarbîba turpinâsies vçl
diezgan ilgu laiku ar lielâkiem vai mazâkiem panâkumiem no abâm pusçm. Diemþçl
Ukraina par to maksâs ar savu karavîru un civiliedzîvotâju dzîvîbâm. Tas ir ïoti skumji.
Tâpat ir skumji un ïoti þçl, ka mçs civilizçtajâ Eiropâ mûsdienâs savas attiecîbas risinâm
ar ieroèiem, nevis diplomâtisku sarunu ceïâ.

moderni ieroèi, nevis metâllûþòi... Ja paði nebûsim stipri, neviens cits nepalîdzçs. Ir skaidrs,
ka NATO ir savas intereses. Dod Dievs, lai, ja pienâks ‘X’ stunda, NATO intereses bûtu
mûsu pusç (negribas gan to pârbaudît). NATO karavîri arî varçtu bût labi instruktori
mûsu karavîriem, bet ne jau mûsu zemes aizstâvji.

Kolektîvâs aizsardzîbas modelis - draudu apturçðanai

Gatavojies sliktâkajam, ceri uz labâko

Lai NATO intereses sakrît ar mûsçjâm

Stiprina Baltijas reìionu!
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Meklçjam atbildi

“Pirms laba laika masu mediji stâstîja par
pensionâri, atraktîvo latgalieti Rçzeknes (iepriekð -
Viïânu) novadâ, kurai policija izrâva visas kaòepes,
uzskatot, ka tante nodarbojas ar narkotikâm. Vai
nevarçtu pastâstît, kâ viòai tagad klâjas, vai ir
saòçmusi atlîdzîbu par  nodarîto zaudçjumu un vai
kaòepes audzç joprojâm?”

 Lai rastu atbildi uz Balvu pensionâres laikrakstam
uzdoto jautâjumu, “Vaduguns” sazinâjâs ar DZIDRU
BRUZGULI, kura dzîvo Rçzeknes novada Dekðârçs.
Acîmredzot asprâtîgâs  latgalietes  vârds  atmiòâ palicis
ne vienam vien, saistîbâ ar izskançjuðo kaòepju skandâlu
Dekðâres pagastâ.  “Vaduguns”  sazinâjâs ar Dzidras
kundzi, pârliecinoties, ka viòa joprojâm nav zaudçjusi
enerìiju un prot iedvesmot ar savu aktivitâti, dzîvesprieku
un drosmi.

 Stâsts ir tâds, ka policisti 2018. gada augustâ Dzidras
kundzes saimniecîbâ izrâva 363 kaòepju stâdus un aizveda
uz ekspertîzi. Protams, narkotiskâs vielas  stâdos neatrada.
Sâkumâ Administratîvâ rajona tiesa lçma, ka kaòepju
audzçtâjai kompensâcijâ jâsaòem nieka 27 eiro, bet Dzidra
Bruzgule pierâdîja, ka prot pastâvçt par savu taisnîbu.
Viòa sûdzçjâs nâkamajâ instancç. “Esmu aktîva
pensionâre.  Esmu cînîtâja, cînos par daudz ko, man nav
miera,” saka  pati.

Administratîvâ apgabaltiesa  par labu Dzidrai Bruzgulei
no Valsts policijas par pagalmâ nogrieztâm kaòepçm lçma
piedzît kompensâciju 1500 eiro apmçrâ, taèu par radîto
stresu un veselîbas problçmâm seniore prasîja 3000 eiro.
Kaimiòi teikuði, lai prasa visus 5 tûkstoðus, bet  gluþi tik

Redakcija uzklausîja Ðíilbçnu pagasta iedzîvotâju,
kura lûdza palîdzçt viòai atrisinât sadzîviska rakstura
problçmu. Pensijas vecuma kundzîte pauda pârliecîbu,
ka viòai nevçlas palîdzçt.

Reizi mçnesî grib nomazgâties
 Sazinâjâmies ar MARGARITU SLIÐÂNI. Viòai ir 79 gadi,

pensionâre dzîvo viena pati Upîtç, kâ pati raksturo, ïoti sliktâ
vienistabas dzîvoklî bez labierîcîbâm. Pensionârei ir nelieli
ikmçneða ienâkumi,  kas nesasniedz pat trîs simtus eiro, ir
trûcîgâs personas statuss. Viòas lielâkâ problçma ðobrîd tâ,
ka nav kas palîdz saòemt ikdieniðíu pakalpojumu –
nomazgâðanos. Pati stâsta: “Man prasa sakârtot dokumentus,
beigâs vçl pateica, ka neesmu nekâda vientuïniece, jo ir bçrni.
Bet meita  ar savçjiem dzîvo Rîgâ, dçls gan tepat, Èilipînç,
taèu viòð strâdâ par ðoferi un ir ïoti aizòemts.  Ko viòi  man
var palîdzçt? Darbinieki tikai meklç ieganstus, lai nevajadzçtu

Kâ klâjas kaòepju afçras varonei Dekðârçs?
daudz nav gribçjusi,  lai nemocîtos sirdsapziòas
pârmetumos.  Viòai prieks, ka tiesa spriedusi tiesu un beigu
beigâs pensionâre nav palikusi par vainîgu, jo tad gan bûtu
dikti kreòíîga.

 Dzidrai ir  gandarîjums par  spriedumu kaòepju lietâ,
lai gan  policistu rîcîbu uztvçrusi kâ pâridarîjumu. “Atnâca
pie manis bez kâdâm zinâðanâm un sapraðanas tâdu postu
izdarît. Bûtu taèu jâzina, kas ir kas, ja dara tâdu darbu.
Varçja paòemt  no katras kaòepes pa lapiòai, taisît analîzes
un tad raut ârâ. Bet nç, viòi  uzreiz notîrîja visas kaòepes!
Iznâca liela brçka. Ja es nebûtu tik sprauna, varçju i neizturçt
un galus atdot, jo tâds pârdzîvojums toreiz sanâca!” atceras
pensionâre.  Atbraukuði toreiz pie viòas  ar kriminâllietu,
vienîgi pietrûcis  rokudzelþu. “Labi, ka toreiz nebiju viena.
Strâdâju dârzâ, piebrauca ekipâþa, kolonna ar maðînâm.
Labi, ka mazmeita  gadîjâs, kas nofotografçja  bildes,” viòa
stâsta.

  Kaòepes  Dzidra Bruzgule  audzç joprojâm, jo tâdas
muïíoðanâs pçc jau neies mest malâ tik labu lietu, kâ pati
saka. To viòa dara paðas priekam un savai vajadzîbai, jo
Dzidrai ïoti garðo kaòepju sviests. Sçkliòas var piemest pie
putrâm, maizes mîklai, vai arî samalt un piejaukt sviestam,
iznâk garðîgs  smçriòð uz maizîtes. Kaòepes  pensionârei
pazîstamas  visu savu mûþu, jo tâs audzçja arî tçvs. ‘’Kaòepes
ir dikti vçrtîgas. Vai kâdam tâs arî negarðo?’’ brînâs Dzidra.

  Dekðârçs saimnieko Obelisk farm, kas pievçrsuðies
kaòepju audzçðanai un popularizçðanai. Dzidra priecâjas
par jaunajiem un uzòçmîgajiem cilvçkiem, jo viòi
atbraukuði no tâlienes un iekopj mâjas tâlajâ lauku nostûrî.

“Ziemas íiploki ðajâs nedçïâs ir  paðos ziedos. Zinu,
ka noteikti  jâizplûc ziedi, lai saaugtu laba íiploku raþa.
Bet ko darît ar ðiem ziedkâtiem? Þçl tos vienkârði
izmest.”

 Íiplokus  daþâdâs platîbâs audzç vai katrâ dârziòâ. Kâdam
ir tikai neliela dobe, bet nopietnâki saimnieki to audzçðanu
izvçrð  ar mçríi saraþot vairumâ un pârdot. Viïakas pusç labi
pazîst darbîgos Stabïovas íiploks saimniekus, kuri  íiplokus
audzç 0,7 ha. Ko viòi dara ar íiploku ziediem un ko var
ieteikt  izmçìinât  citiem?

 Sarunâ  ar ILZI SUPI uzzinâjâm, ka ir íiploku ðíirnes,
kurâm ziedi neveidojas, lîdz ar to mazâk arî darba un nav

Ko darît ar izrautajiem
íiploku ziediem?

Kas jâdara, lai saòemtu  nepiecieðamos
pakalpojumus?

Jûtas optimistiski. Dzidra Bruzgule ir aktîva

paðdarbniece,  ar savu deju kolektîvu piedalîjusies  senioru

saietâ  Balvos, un labi  atceras  ðo tikðanos un izjûtas. Pati

smej, ka joprojâm patîk pucçties un ar savu klâtbûtni

kuplinât svçtkus. Dzidrai Bruzgulei ir 76 gadi, jûtas

enerìiska un mundra, mîl saviesîgas tikðanâs un patîk

bût starp cilvçkiem. Rûpçjas par dârzu un audzç arî

kaòepes. Saka paldies visiem, kuri dzîvojuði lîdzi viòas

‘kaòepju afçrai’ un pârdzîvojuði par policijas pâridarîjumu.

jâlauza galva, ko darît ar ðo produkciju. Bet ziedu kâti ir
vçrtîba, ko nevajadzçtu noniecinât un izmest. Ja íiploku
nedaudz, varbût pâris desmiti, tad, protams, neko daudz ar
ziedkâtiem iesâkt nevar. Stabïovas íiploks ziedus cenðas novâkt
îstajâ laikâ, kamçr tie pavisam svaigi, un tad samaï divas
reizes, izmantojot profesionâlu gaïas maðînu, pieliek garðvielas,
eïïu un sapilda burciòâs. Tas ir labs un vçrtîgs produkts, ko
var smçrçt uz maizes, izmantot gaïas marinçðanai un
tamlîdzîgi. Saimniece stâsta, ka iedzîvotâji jau iepazinuði  ðâda
veida produktu, un pieprasîjuma tam netrûkst. Lai iegâdâtos,
jâdodas uz viòu saimniecîbu. Pagatavot ðâdu pesto var
mçìinât arî katrs pats, ja vien dârzâ aug íiploki. Ðonedçï ir
îstais laiks ziedu novâkðanai, lai pçc tam dâsni var briest
íiploku raþa.

man palîdzçt. Agrâk dzîvoju lauku mâjâ pie paðas robeþas,
man tur vienai  bija bailes palikt un dzîvot, atnâcu uz Upîtes
centru. Pensija ir maza, bet trîsdesmit gadus nostrâdâju par
slaucçju. Tagad jâpçrk malka, nezinu, kâ naudu tai salasît, jo
viss  kïuvis ïoti dârgs.”

No sarunas bija noprotams, ka viòas lielâkâ un ðobrîd
vienîgâ vçlçðanâs ir, lai viòai palîdzçtu kârtîgi  nomazgâties
kaut vai reizi mçnesî.

Jâsakârto dokumenti, un pakalpojums
bûs

 Redakcija sazinâjâs ar Samarieðu apvienîbas Vidzemes
nodaïas vadîtâjas vietnieci KARÎNU VECO. Viòa uzsvçra, kas
iedzîvotâjam jâdara, lai saòemtu samarieðu pakalpojumu.
Vispirms jâgrieþas pie sava ìimenes ârsta, kurð  novçrtçs
pacienta veselîbas stâvokli un dos slçdzienu par cilvçka

paðaprûpes spçjâm un to, kâda rakstura pakalpojumi viòam
bûtu nepiecieðami. Pçc tam  jâsazinâs ar sociâlo darbinieku,
kurð iepazîsies ar ârsta izdoto slçdzienu, izvçrtçs cilvçka
materiâlo situâciju, aprûpes spçjas  un noteiks nepiecieðamo
aprûpes pakalpojumu, kâ arî to, vai par to bûs jâmaksâ.  Ïoti
iespçjams, ka pakalpojums bûs bezmaksas. Karîna ieteica
sazinâties ar sociâlo darbinieci Balvos, jo tas bûðot âtrâk.
Sazinâties var telefoniski ( Indra, tâlr. nr. 26194104).

 Uzklausîjâm Viïakas teritoriâlâ centra vecâko sociâlo
darbinieci ILUTU KEIÐU, kura informçja, ka konkrçtajâ
gadîjumâ problçmu centuðies risinât, jo 1.jûnijâ, sadarbîbâ
ar pagasta pârvaldes vadîtâju, bijis noorganizçts brauciens
uz Viïakas teritoriâlo centru, kur var saòemt duðas
pakalpojumu. Taèu kundze no ðî piedâvâjuma esot atteikusies.
Ja ir bçrni un cilvçks nav gluþi vientuïð, tad, kâ uzsvçra sociâlâ
darbiniece, arî viòi varçtu parûpçties par savu tuvinieku.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Stingri ievçro lietoðanas nosacîjumus
“Pasaulç veikto pçtîjumu dati liecina, ka aptuveni puse no

zâlçm, ko izmanto augsta asinsspiediena, 2. tipa cukura
diabçta un citu hronisku slimîbu ârstçðanai, netiek lietotas
saskaòâ ar ârstu norâdîjumiem,” stâsta farmaceite. Viòa iesaka
izveidot speciâlu reþîmu, sasaistot zâïu dzerðanu ar citâm
regulârâm ikdienas nodarbçm. “Sastâdi visu savu recepðu un
bezrecepðu medikamentu sarakstu un lieto tâs, cik iespçjams,
katru dienu vienâ un tajâ paðâ laikâ. Ja joprojâm neizdodas
izveidot ieradumu, izmanto tableðu kastîti ar nedçïas dienâm
un novieto to uz virtuves galda vai citur, kur tâ vienmçr ir
pamanâma. Viedtâlrunî var lejupielâdçt arî atgâdinâjuma
lietotni.” Tâpat Guna Everte iesaka, iegâdâjoties zâles, noteikti
pârrunât ar farmaceitu to lietoðanas nosacîjumus, lai
pârliecinâtos, vai ârsta sacîtais ir saprasts pareizi. “Bieþi vien
tas, kas pacientam ðíitis saprotams vizîtes laikâ, aptiekâ jau ir
aizmirsies (jo seviðíi, ja medikamentu ir daudz), tâdçï saruna
ar farmaceitu nekad nebûs lieka.”
Nepârspîlç ar pretsâpju lîdzekïiem

Izpçtîts, ka gandrîz katrs piektais cilvçks mçdz pârsniegt
nesteroîdo pretiekaisuma lîdzekïu, piemçram, ibuprofçna vai
naproksçna, lietoðanas ieteicamo devu. Un gandrîz 25%
cilvçku vienlaikus lieto divus vai vairâkus nesteroîdos
pretiekaisuma lîdzekïus. Nepareiza ðo zaïu lietoðana var bojât
aknas, nieres, smagâkos gadîjumos – izraisît asiòoðanu. Ir
svarîgi ievçrot zâïu instrukcijâ noradîtas devas un lietoðanas
ilgumu, kas parasti ir vien daþas dienas. Maziem bçrniem
zâïu devu nosaka pçc svara, nevis vecuma.
Nedali visas tabletes

Ja vien ârsts nav ieteicis citâdi, tabletes ir jânorij veselas,
nevis jâsakoðïâ, jo speciâlais apvalks nodroðina to pareizu
uzsûkðanos organismâ. Apvalks var bût vajadzîgs arî tâdçï,
lai ietvertu divas zâïu aktîvâs vielas, kâ arî, lai pasargâtu kuòìa
gïotâdu. Ja tabletes ir jâsadala, tas jâdara tieði pirms lietoðanas,
lai izvairîtos no apkârtçjâs vides ietekmes. Parasti gan
medikamenti tiek izstrâdâti daþâdâs devâs un ârsts tâs norâda
receptç. “Vai pacients pçc savas iniciatîvas sadala tableti, ir
grûti noskaidrot,” atzîst farmaceite. Ir gadîjies, ka seniori
pastâsta par tabletes dalîðanu, tâ vçloties ietaupît un pagarinât
zâïu lietoðanas laiku. Taèu jâòem vçrâ, ka ârsta izrakstîtâs
zaïu devas patvaïîga samazinâðana nesniegs gaidâmo
terapeitisko efektu. Tâdçï ir ârkârtîgi svarîgi, ka multimorbîdi
pacienti – tâdi, kuri vienlaikus ikdienâ lieto vairâkas zâles
pret vairâkâm slimîbâm –  konsultçtos ar farmaceitu par

pareizu zaïu lietoðanu, jo farmaceits var palîdzçt sastâdît
korektu medikamentu lietoðanas plânu,” saka Guna Everte.
Pievçrs uzmanîbu garastâvokïa
izmaiòâm

“Uzsâkot lietot kâdas zâles, jo seviðíi, ja tâs bûs jâlieto
regulâri vai vairâk nekâ tikai daþas dienas, rûpîgi seko lîdzi
savai paðsajûtai,” iesaka farmaceite. Vairâk nekâ 200
medikamentiem, tostarp kontracepcijas tabletçm,
asinsspiediena un grçmas mazinoðâm zâlçm, ir iespçjamas
blakusparâdîbas, turklât visdaþâdâkâs, tostarp depresija. “Ja
novçro, ka zâïu lietoðanas posmâ sâc justies nomâkts ilgâk
par pâris nedçïâm, ziòo par to savam ârstam –  varbût pie
vainas patieðâm ir kâds no lietotajiem medikamentiem. Pastâv
iespçja samazinât devas vai piemeklçt citu medikamentu.”
Regulâri pârskati lietojamo zâïu klâstu

Ja regulâri lieto recepðu, bezrecepðu medikamentus vai uztura
bagâtinâtâjus, katru gadu pârskati savu izvçli kopâ ar ìimenes
ârstu vai farmaceitu. Varbût daþas no zâlçm vairs nav
nepiecieðamas, savukârt pret citâm var bût izveidojies
pieradums, un ir jâpiekoriìç devas vai jâmaina preparâts. Ðis
ieteikums îpaði attiecas uz cilvçkiem gados un tiem, kuri
vienlaikus lieto vairâkus medikamentus.
Salâgo zâïu lietoðanu ar çdienreizçm

Daþas zâles iedarbojas labâk vai âtrâk tukðâ dûðâ, citas
ieteicams lietot tikai çðanas laikâ. Turklât atseviðíi pârtikas
produkti un zâles var radît nelabvçlîgas vai pat bîstamas
kombinâcijas. “Piemçram, piena produkti saskarsmç ar daþâm
antibiotikâm, noteiktas holesterîna lîmeni pazeminoðas zâles
– ar greipfrûtu sulu, zaïie lapu dârzeòi un citi ar K vitamînu
bagâti pârtikas produkti kombinâcijâ ar noteiktiem asins
ðíidrinâtâjiem. Kâ ir pareizi jâlieto izrakstîtâs zâles un no kâdas
mijiedarbîbas uzmanîties, zinâs izstâstît farmaceits. Jebkurâ
gadîjumâ – zâlçm jâuzdzer nevis pâris malku, bet gan vesela
glâze ûdens.”
Medikamenti un alkohols nav draugi

Ikvienam ir zinâms, ka nedrîkst lietot alkoholu un vadît
automaðînu. Arî daudz medikamentu lietoðana kopâ ar
alkoholu nav pieïaujama. “Miegazâles, zâles pret
saaukstçðanos un citi preparâti, kas izraisa miegainîbu, var
padarît vairâk miegainu, ja tos lieto kopâ ar alkoholiskajiem
dzçrieniem, turklât alkohols, mijiedarbojoties ar daþâm zâïu
sastâvdaïâm, bojâ aknas. Vienmçr konsultçjies ar ârstu vai
farmaceitu par droðu medikamentu lietoðanu!”

Rîkosimies pareizi

Kâpçc tableti patvaïîgi dalît nedrîkst  –
12 padomi zâïu lietoðanai

Uzglabâ zâles pareizi
Siltums un mitrums bojâ medikamentus un tas nozîmç, ka

iedarbîbas efektivitâte var zust. Lielâko daïu zâïu vislabâk
uzglabât vçsâ, sausâ vietâ, kur tiem nevar piekïût bçrni. Insulîns
un daþi citi preparâti ir jâglabâ ledusskapî.
 Nelieto medikamentus uz savu galvu

Zâles ir jâlieto tik ilgi un tieði tâ, kâ noteicis ârsts, pat, ja
jûties labâk jau pirms noteiktâs devas izlietoðanas. Tomçr
liela daïa cilvçku, kuri lieto medikamentus, to neievçro. Pirms
pârtrauc zâïu lietoðanu, noteikti konsultçjies ar ârstu!
Ievçro derîguma termiòu

Pçtîjumi liecina, ka lielâkâ daïa medikamentu saglabâ lîdz
pat 80% no sâkotnçjâs iedarbîbas arî gadu vai divus pçc to
derîguma termiòa beigâm. Tomçr daþus medikamentus, kam
beidzies derîguma termiòð, lietot var bût riskanti. Tâpçc ir
svarîgi veikt revîziju mâjas aptieciòâ, ja nepiecieðams,
iegâdâjoties vietâ jaunas. Nekâdâ gadîjumâ nedrîkst izmest
zâles atkritumos. Jânoskaidro tuvâkâ aptieka, kurâ pieòem
medikamentus ar beiguðos derîguma termiòu, un zâles
jânodod utilizâcijai.
 Devu precizitâte ðíidrajiem preparâtiem

“Karotes izmantoðana ðíidro zâïu lietoðanai var izraisît
dozçðanas kïûdas,” brîdina farmaceite. Pçtîjumos konstatçts,
ka cilvçki, kuri izmanto maza izmçra karoti, lai ielietu,
piemçram, klepus sîrupu vai citu ðíidru medikamentu,
uzòçma pârâk mazu devu, savukârt tie, kuri izvçlçjâs lielo
karoti, bieþâk pârdozçja. “Vienmçr izmanto speciâlo zâïu
karotîti, glâzi ar iedaïâm, ðïirci vai citu mçrinstrumentu, kas
pievienots medikamenta iesaiòojumam, vai iegâdâjies to
aptiekâ, jautâjot farmaceitam.”
 Esi uzticîgs vienai aptiekai

Vislabâk ir visas nepiecieðamâs zâles iegâdâties vienâ aptiekâ,
lai farmaceitam bûtu pilnîgs priekðstats par klienta lietotajiem
medikamentiem. “Tas var palîdzçt novçrst zâïu nevçlamu
mijiedarbîbu un citas iespçjamâs ar medikamentu lietoðanu
saistîtâs problçmas. Vçl labâk, ja konkrçts farmaceits kïûtu
par uzticîbas personu. Zâïu lietoðana nav vienkârða, un tikai
retais tiks galâ bez speciâlista palîdzîbas,” saka Guna Everte
un aicina atrast savu farmaceitu, kam uzticçties un ar ko
pârrunât jebkuru jautâjumu, kas saistîts ar zâlçm, uztura
bagâtinâtâjiem vai ârstnieciskajâm tçjâm un to lietoðanu.

Ikviens dzîves laikâ ir kaut vai tikai daþas reizes slimojis un lietojis medikamentus. Gadiem
ritot, daþiem zâles nâkas uzòemt regulâri, un tikai retais seniors bez tâm iztiek. Cik vienkârði ir
lietot medikamentus? Vai var jebkuras zâles jebkurâ laikâ iemest mutç un uzdzert ûdeni? Izrâdâs,
ka nç. Bieþâkâs kïûdas, lietojot medikamentus, un ieteikumus to pareizai uzòemðanai apkopo
farmaceite GUNA EVERTE.

Ðogad Valsts meþa dienests ir saòçmis 20
apstiprinâtus ziòojumus par vilku uzbrukumiem, kuros
cietis ievçrojams skaits mâjlopu. Dzîvnieku îpaðniekus
aicina aktîvâk ziòot par vilku uzbrukumiem.

Valsts meþa dienesta rîcîbâ esoðie vilku klâtbûtnes pazîmju
dati un pagâjuðâs medîbu sezonas medîbu rezultâti liecina,
ka vilku populâcijas stâvoklis Latvijâ ir stabils. Vienlaikus ir
bûtiski pieaudzis vilku uzbrukumu skaits mâjlopiem. Kopð ðî
gada sâkuma Valsts meþa dienests ir saòçmis 20 apstiprinâtus
ziòojumus par vilku uzbrukumiem, kuros nogalinâtas 79 aitas
un viens suns, savainotas 34 un pazuduðas 14 aitas. Cietuðo
dzîvnieku skaits ir bûtiski lielâks nekâ pagâjuðajâ gadâ ðajâ
periodâ. No 2021.gada 1.janvâra lîdz 30.jûnijam Valsts meþa
dienestâ tika reìistrçti 11 vilku uzbrukumi, kuros nogalinâtas
16 un savainotas 11 aitas, kâ arî noplçsts viens teïð, èetri suòi
un pieci staltbrieþi brieþu dârza teritorijâ.

Lielâkâ vilku uzbrukumu intensitâte ðogad konstatçta Cçsu
novada Amatas, Vaives, Veselavas un Lîgatnes pagastos –

tajos notikuði 12 uzbrukumi, kuros nogalinâtas 54 aitas,
savainotas 19 un pazuduðas 3 aitas.

Par lielo plçsçju uzbrukumiem ne vienmçr tiek ziòots Valsts
meþa dienestam, jo Latvijâ plçsçju izraisîtie zaudçjumi netiek
kompensçti. Neraugoties uz to, dienests aicina iedzîvotâjus
aktîvâk ziòot par lielo plçsçju uzbrukumiem un veikt
preventîvus pasâkumus pret tiem. Uzbrukums, par kuru ticis
ziòots, tiek oficiâli atzîts par notikuðu un kalpo par pamatu
lielo plçsçju nomedîðanas apjoma noteikðanai. Valsts meþa
dienests par plçsçju uzbrukumiem aicina ziòot pçc iespçjas
âtrâk pçc notikuðâ, lai dienesta speciâlists varçtu operatîvi
ierasties notikuma vietâ, izdarît slçdzienu, sastâdît oficiâlu
aktu un paòemt plçsçja DNS paraugu tâlâkai analîzei.

Valsts meþa dienests ir vadoðâ iestâde meþa ilgtspçjai.
Dienests uzrauga meþa apsaimniekoðanu un izmantoðanu,
medîbas reglamentçjoðo normatîvo aktu prasîbu ievçroðanu,
kâ arî îsteno meþa ugunsapsardzîbu un uzkrâj informâciju
par meþu un tajâ notikuðo meþsaimniecisko darbîbu. Valsts
meþa dienests ir uz attîstîbu vçrsta, mûsdienîgi domâjoða

iestâde, kura pârmaiòas un ikviena darbinieka profesionalitâti
uztver kâ gudru ceïu uz izaugsmi. Valsts meþa dienests ir
pârliecinâts, ka pastâvçs, kas mainîsies. Valsts meþa dienests ir
zemkopîbas ministra padotîbâ esoða valsts pârvaldes iestâde.

Informç Valsts meþa dienests

Vilku uzbrukumu skaits pieaudzis, aicina aktîvâk ziòot par tiem



SludinâjumiOtrdiena  � 2022.gada 5.jûlijsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2420

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA - T. 26707934;
Z.LOGINA - T. 29203754; I.ZINKOVSKA - T. 28319682;
M.SPRUDZÂNE - T. 27832538; I.TUÐINSKA - T. 27145837;
A.LOÈMELIS - T. 26665086. KOREKTORE A.SOCKA
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

 Pçrk izcirstus meþus, cirsmas un
jaunaudzes. Tâlr. 28282021.

Vçlamies iegâdâties LAUKU
MÂJU Balvu novadâ (laukos)

 ar zemi.  Tâlr. 25302291.

Pçrk cirsmas. Tâlr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO

lopiem augstas cenas! Iespçjams

avanss. Tâlr. 62003939.

Pçrk meþus, cirsmas (arî

izstrâdâtas), apaugumus. Sniedz

izstrâdes pakalpojumus.

Tâlr. 27270205, 25752944.

Pçrkam izstrâdâtas meþa,

aizauguðas zemes platîbas lîdz

3000 EUR/ha.  Tâlr. 27807412.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Smalcina zâli ganîbâs, pïavâs.

Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana, 60 EUR/ha.

Tâlr. 26512307.

Vâloðana un rulonu presçðana.

 Tâlr. 25599399.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos.

Tâlr. 29222496.

9.jûlijâ plkst. 10.00 ÈUÐÏU kapu

sakopðanas talka.

Pârdod zemenes. Tâlr. 26626889.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Skaldîta malka.

Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

360 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Tavas pçdas, ko atstâji mûsu dzîvç,

Laiks nedzçsîs.

Tavs gars tiks tâlâk nests mûþam

                                 mûsu piemiòâs.

Dusi mûþîgâ mierâ.

Skumju un atvadu brîdî mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba Aijai Dupuþai
un tuviniekiem, VÎRU mûþîbas

ceïâ pavadot.

 Vancânu ìimene

Prâts negib noticçt

Sirds nesaprot,

Kam pçkðòi apdzisusi

Tava diena.               (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
ALDI BARANOVSKI zemes klçpî

guldot.

Klasesbiedrene Dzidra

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

  (S.Kaldupe)

Lîdzjûtîba Pçterim, mâsu

 IVETU PASIÈÒIKU mûþîbâ

pavadot.

Kaimiòi no Brîvzemniekiem:

Valentîna, Uldis un Igors

Vissirsnîgâkâ pateicîba pareizticîgo

draudzes mâcîtâjam, “Senda Dz”

kolektîvam, Zintim Krakopam,

radiem, draugiem, kolçìiem, visiem,

kuri bija kopâ ar mums, pavadot mîïo

mâmulîti Klavdiju Danielu skaistu

ziedu ieskautajâ mûþîbas ceïâ.

MEITA IVETA AR ÌIMENI

Apsveikumi Piedâvâ darbu

Jûsu savienîbâ iedegâs Dimanta kâzu

vçrtîgâ gaisma.

Mçs vçlam jums lielisku veselîbu,

Tuvinieku rûpes un uzmanîbu.

Paldies par jûsu gudrîbu un mîlestîbu!

Vismîïâkie novçlçjumi
Zinai un Jânim Serdâniem

Dimantu kâzu jubilejâ! Ritiniet savu dzîves
komolîti arî turpmâk.

Dçls Ainârs, meitas Ira un Ilona, viòu ìimenes

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu, atnâk katras dienas rîts.

Mîïo vecmâmiòu Ainu Aleksandrovièu
sveicu lielajâ 88.jubilejâ! Tu esi ïoti, ïoti mîïa!

Mazdçls Juris

Ir dzîve tâ kâ kalns ar gadu kâpçm,

Pa kurâm atpakaï mçs nevaram vairs tikt.

Tâ paiet mûþs ar priekiem un ar sâpçm,

Tam pretî varam tikai darbu, mîlestîbu likt.

                                                            (Z.Purvs)

Mîïi sveicam Dzidru Ðûpulnieci
skaistajâ jubilejâ!

 Bijuðâs klasesbiedrenes Vîksnas skolâ: Aina, Ârija,
Anna, Silvija, Maruta, Cerîba

SIA “Senda Dz” aicina darbâ:

PAVÂRU, KONDITORU,

VIRTUVES DARBINIEKU.

Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29476392.

Daþâdi

Sakopðanas talka
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. Paldies Tamârai,

Irminai un Jânim par

sveicieniem jubilejâ!

MARUTA

Pârdod ðûnas, 1,20 EUR/loksne.

Tâlr. 29361298.

Pârdod siena rulonus.

Tâlr. 29203744.

Pârdod grûsnu teli, atnesîsies

augustâ. Tâlr. 26331440.

Dzîvi Alûksnes ezera zuði,

iespçjams pasûtît kûpinâtus.

Tâlr. 29322625.

Pârdod

Pateicîba

Papildu atbalsts sociâlajâ un nodokïu jomâ
Ar 1.jûliju ir piemçrojamas vairâkas normas no

sociâlâs jomas tiesîbu aktiem un likumâ “Par iedzîvotâju

ienâkuma nodokli” iepriekð pieòemtajiem grozîjumiem.
Tas ir papildu atbalsts gan senioriem, gan mazu

ienâkumu saòçmçjiem, kâ arî jaundzimuðo mazuïu

vecâkiem.

Gûstot darba ienâkumus, varçs saòemt
arî valsts sociâlâ nodroðinâjuma
pabalstu

Valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu pieðíir personai,
kurai nav tiesîbu saòemt valsts pensiju vai apdroðinâðanas
atlîdzîbu saistîbâ ar nelaimes gadîjumu darbâ vai arodslimîbu,
un persona ir sasniegusi vecumu, kâds saskaòâ ar likumu “Par
valsts pensijâm” ir noteikts, lai varçtu saòemt vecuma pensiju.
Ðis pabalsts ir viens no regulâri izmaksâjamiem valsts sociâlo
pabalstu veidiem, kuri tiek finansçti no valsts pamatbudþeta
un kuru apmçru ietekmç valsts finansiâlâs iespçjas. Pabalstu
izmaksâ Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra.

Valsts sociâlo pabalstu likumâ ar ðogad veiktajiem

grozîjumiem, kas stâjas spçkâ 29.martâ, tika noteikts, ka no
2022.gada 1.jûlija personas, kuras sasnieguðas vecuma pensijas
pieðíirðanai nepiecieðamo vecumu, bet, kurâm nav tiesîbu uz
vecuma pensiju, nodarbinâtîbas laikâ varçs turpinât saòemt
valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu. Gûstot darba
ienâkumus, vienlaikus bûs tiesîbas saòemt arî valsts sociâlâ
nodroðinâjuma pabalstu. Lîdz ðim likumâ bija noteikts, ka
nodarbinâtajâm un paðnodarbinâtajâm personâm, kuras ir
sasnieguðas vecuma pensijas pieðíirðanai nepiecieðamo
vecumu, bet, kurâm nav tiesîbu uz vecuma pensiju, sociâlâ
nodroðinâjuma pabalsta izmaksa uz nodarbinâtîbas laiku tiek
pârtraukta.

Pensijas neapliekamais minimums –
500 eiro

Ar 1.jûliju palielinâts pensionâra neapliekamais minimums
lîdz 3000 eiro pusgadâ jeb 500 eiro mçnesî. Ar 1.jûliju ir
palielinâts arî maksimâlais neapliekamais minimums
strâdâjoðajiem – no 1.jûlija lîdz 31.decembrim tas bûs 3000
eiro jeb 500 eiro mçnesî (2022. gada pirmajâ pusgadâ – 2100

eiro jeb 350 eiro mçnesî).

Ar nodokli neapliek darba devçja
izmaksâto pabalstu par jaundzimuðo

Ar grozîjumiem likumâ “Par iedzîvotâju nodokli” noteikts
atbrîvojums darba devçja izmaksâtajam pabalstam lîdz 250
eiro darbiniekam saistîbâ ar bçrna piedzimðanu. To paredz
likuma 9. panta (“Ar nodokli neapliekamo ienâkumu veidi”)
pirmâs daïas papildinâjums: “Gada apliekamajâ ienâkumâ
netiek ietverts un ar nodokli netiek aplikts darba devçja
darbiniekam pieðíirtais bçrna piedzimðanas pabalsts lîdz 250
eiro par katru vienâs dzemdîbâs dzimuðo bçrnu, ja pabalsts
izmaksâts seðu mçneðu laikâ no bçrna piedzimðanas dienas.”
Lîdz ðim, ja darba devçjs materiâli atbalstîja savus darbiniekus,
pieðíirot pabalstu saistîbâ ar bçrna piedzimðanu, no ðî pabalsta
ieturçja iedzîvotâju ienâkuma nodokli.

Likuma pârejas noteikumos paredzçts, ka ðî norma stâjas
spçkâ 2022.gada 1.jûlijâ un ir attiecinâma uz pabalstiem, kas
izmaksâti par bçrniem, kuri dzimuði pçc 2021.gada
31.decembra.

Informç Labklâjîbas ministrija


