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lzvirziet mérkus! Aktieris Janis Kirmuska un grupas “Apvedcel§” menedzeris Armands Leimanis ir parliecinati,

dziesmu albums. Ko vél darisim? Dullosimies!” jokoja Armands (foto no labas).
Edgars Gabranovs

lerasts, ka, atklajot koncertus, viesmakslinieki pavesta, ka ieradusies Latvijas
skaistakaja un labakaja pilséta, turklat neizpalikusi kuriozi, kad Balvus nodéve,
pieméram, par Bausku. Jasecina, ka vasaras Slagerfestivalu ““Apvedcel$” svin
Balvos” pilsétas estradé aktieris Janis Kirmuska pieteica godam: “Tika nolemts,
ka uz Balviem jabrauc vislabakajam, vistalantigakajam, visskaistakajam un

visslaidakajam aktierim. Kapéc smejaties? Jiis neesat redzéjusi tos paréjos.”

Tapat Janis Kirmuska uzsvera, ka uz Balviem atbraukuSas parbauditas vertibas. “Biis zinamas
un mazak zinamas dziesmas, kad gavilés jasu sirdis un dvéseles!” solija vins. Arl kulttras
darbinieks, muizikis un literats Maris Lapans neslépa gandarijumu, ka Balvos atkal notiek
brivdabas koncerti. SprieZot par Covid-19 ietekmi uz skatitaju aktivitati, Maris atgadinaja, ka
visas lietas kaut ko ietekmé. “Patiesiba par to vel paragri diskutét,” vins piebilda. Taujats, vai
arl muzikas festivals “Osvalds” varétu atdzimt, muzikis diplomatiski atjokoja, ka tam vél nav
nobriedis. Aktieris J.Kirmuska “Vadugunij” apgalvoja, ka cilveki ir nocietusies péc pasakumiem
un tusiniem: “Sovasar izdevas pabiit slagerzinge Nitauré , kur cilveku bija loti, loti daudz -
visi bija priecigi, smaidigi un lustigi. Vai skatitaju aktivitate atSkiras, piemeéram, Kurzeme vai
Latgale? §l,<iet, ka ‘ja’, jo kurzemnieki sakuma ir rezervetaki un ieturétaki. Balvos jau no
pirmajiem teikumiem skatitaji mani uznéma un smaidija preti. Balvos esmu viesojies diezgan
bieZzi, tostarp vadijis motociklistu saietu un vairakus gadus piedalijies ka “Motociklistu vasaras”
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Ekspedicija Balvu novada
Latvijas Universitates Humanitaro
zinatnu fakultates pétnieki un studenti
lidz 9.jalijam atradisies Balvu novada
Vilakas apkartné Tradicionalas kultiiras
un mutvardu vestures ekspedicija. 6.julija
plkst. 19.00 Vilakas Valsts gimnazija
notiks kopigs vietéjo folkloras kopu
(piedalisies “Atzele”, “Abrenite” un
“Egle”) un ekspedicijas dalibnieku
vakarésanas un sadziedasanas pasakums,
uz Kkuru visi laipni aicinati. Ekspedicija
LU pétnieku grupai pievienosies Rigas Makslas un mediju koledZas
toposie video operatori, lai video siZetos fiksétu ekspedicijas gaitu.
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k ikvienam jaizvirza lielaki vai mazaki mérki. “Rudeni klaja naks

dalibnieks. “Spiekiem veja” noteikti vajadzetu atgriezties aprité — veCi nemetiet plinti kriimos,
vej$ matos un lai ripo briviba uz cela! Aicinu cilvekus, neskatoties uz svelmi, izbaudit vasaru.
Mes varam tikai priecaties, ka dzivojam tada ka Dieva ausi un piedzivojam cetrus gadalaikus.”

Grupas “Apvedcel$” muzikis un menedZeris Armands Leimanis pielava, ka Balvos pavisam
noteikti ir vasaras karstaka diena. Runajot par Covid laika izpaliku$o grupas divdesmit gadu
jubilejas balli, A.Leimanis atzina, ka ir lietas, par kuram gribas aizmirst: “Varu drosi teikt, ka
Sis ir “Apvedcela” 22.jubilejas ieskanas pasakums, jo péc Balviem més dosimies uz Pierigu,
Strenciem un jubilejas tari noslégsim LimbaZos. Redzot pirmo pasakumu Balvos, citéSu Jana
Kirmuskas kolégi Edgaru Liporu: “Paskatieties un jis sapratisiet, ka Dievins ir latvietis.”
Vidzemeé un Balvos, kas ir Latgales bastions, braucot no Smiltenes, cilveki ir atvértaki un
fiksaki, bet Kurzemeé un Zemgalé nogaido3aki. Toties otraja pasakuma dala visi ir vienlidz
for$i.” Lagts atklat aktivitaSu recepti, kas katram vasara butu jaizbauda, “Apvedce]s”
menedZeris nosméja, ka baidas to nosaukt: “Tomeér aicinu ikvienu izbaudit karsto vasaras
sauli, kaut gan dakteri teiks: “N€, necepinieties saulé!” Tad es teiktu - baudiet aukstu alinu,
bet dakteriem atkal bais savs sakamais. Jebkura gadijuma Saja vasara, nakamaja un vel
nakamajas ir jasmaida. Tad viss bas kartiba!”

Péc koncerta ballites iegriezejs DJ Japanis jeb balvenietis Janis Pastars pirms Slagerfestivala
uzsvera, ka dodot simts punktus, ka skatitaji klast aktivaki: “Acimredzami, ka cilveki pec
pasakumiem ir noilgojusies. Novelu izbaudit karstumu un par to nestroties. Latvija vasara
ilgst tikai tris meéneSus un labi, ja no tiem vismaz divi ir silti. Necikstiet! Par karsturrg vajag

priecaties!” — "
Iszinas

Vienota maksa par registrésanu datubazée

Valdiba apstiprinajusi Zemkopibas ministrijas sagatavoto majas
(istabas) dzivnieku registracijas kartibu, nosakot, vienotu samaksu
visiem praktizéjoSajiem veterinararstiem. Jauna kartiba noteic, ka
dzivnieka apziméSana ar mikroshému, pases izsniegSana un
pirmreiz€ja dzivnieka registracija datubaze bas “vienots komplekts”,
ko veiks tikai praktizejo$s veterinararsts. Dzivnieka ipaSnieks par
majas (istabas) dzivnieka registraciju datubaze norekinasies tikai ar
veterinarmediciniskas prakses iestadi (praktizéjoSo veterinararstu),
veicot maksajumu: par majas (istabas) dzivnieka registraciju datubaze
saskana ar LDC publisko maksas pakalpojumu cenradi - 7 eiro un
par praktizéjosa veterinararsta sniegto pakalpojumu majas (istabas)
dzivnieka registracijas nodrosinasanai - 5,50 eiro.
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Verds juwnclisiam

Maruta Sprudzane

Vasara uznem apgriezienus. Jau smarZo liepas, un
nobaudits pirmais jaunas sezonas biSu medus vakums.
Daudzi priecajas par labu zemenu razu. Laikam taisniba,
ka Dabas mate zina, ko dara, uzlikdama parbaudi
cilvékiem ar vésumu, lietu vai karstumu, tacu zinama
razas dala bus tik un ta. Protams, ja darzu un lauku
saimnieki pieliek arl savu roku, lai zalo un aug. Rapju
netrukst. Daudzi pievakares ar traukiem rokas apseko
savus kartupelu laucinus, lai kaut cik apkarotu
lapgrauzi. Kolorado vaboles ir sadejusas olas, un tagad
ar kartupeliem barojas oranzsartie kapuri. Vietam to
saradies tik daudz, ka stublajus nograuz pat plikus.

Vasara ir atvalinajumu laiks. Peldéetajus izbrini
mainiga tdens temperatiira Balvu ezera. Dazdien
virsgjais slanis tik silts, ka bitu uzsildits vanna, bet kajas
apak$pusé pat salst. Otra diena tidens temperattra
vienmeriga. Lai kada ari kura diena, ir vérts brist Gdeni
un piekopt peldes, priecajoties, ka misu pilsétas
iedzivotajiem dota tada dabas bagatiba, kas palidz
norudities un stiprinat veselibu.

UKraini iznicina Krievu diviziju, Latvijai dots
laiks sagatavoties. Ukrainas armija Sobrid pavisam
burtiski karo musu vieta, plucinot un iznicinot Krievijas
brunoto spéku divizijas, Kas lidz Sim atradas Latvijas
robezas tuvuma un bija ka bubuli, ar kuriem mums tika
draudeéts jau kops 1990. gadiem. Tomeér, ka vérte eksperti,
$is nav bridis bezbédigam priekam, bet gan mums dots
handikaps, kura laika Latvijai ir krietni jaaudzé savas
aizsardzibas spéjas, lai varétu staties preti Krievijas
bezgaligajam iekarotaja ambicijam.

Butiska ietekme uz partikas cenam. 2022. gada
junija, salidzinajuma ar to paSu periodu 2021. gada,
partikas produktu cenu kapums ir bijis visas produktu
kategorijas. Vislielakais cenu kapums bijis bakalejas
produktiem, darzeniem un piena produktiem, liecina
Lauksaimniecibas tirgus veicinaSanas centra riciba esosa
informacija.

Latvija skaidri janodefing, cik daudz beglu
uznemt, cik lidzeklu tam téret. Komentgjot no
1.julija speka stajuso samazinato atbalstu par Ukrainas
béglu izmitinaSanu un pasvaldibu gatavoSanos béglus
izmitinat sporta zalé, Saeimas deputats Krauze teica, ka
valstiski ir loti skaidri janodefing, cik lielus resursus un
cik plasi béglus aicina Surp.

Partiju reitings pagaidam nemainigs. Ja
Saeimas veleSanas notiktu Sodien, Latvijas parlamenta
ieklutu sesi politiskie speki, liecina jaunakie péc Latvijas
Televizijas pastitijuma veiktie partiju reitingi. Pirmajas
tris pozicijas kops iepriekséja reitinga izmainu nav - tas
ienem Jauna vienotiba (JV), Nacionala apvieniba (NA)
un Saskana (S). Neviena no partijam gan nevar diZoties
ar Joti lielu sabiedribas atbalstu.

Vasaras nometne Malpili. 3x3 saiets notiks Malpili
no 10.1idz 17. julijam. Ka ierasts, katru dienu tris célienos
notiks ievirzes, tai skaita bérniem, bas tikSanas ar
interesantam personibam, novada iepaziSanas ekskursijas,
daudzinajums, latviskie danci un tradicionala nikSana
ar draudzigo dziedaSanu un sarunam. Saieta dalibnieki
naksnos bijusas Malpils arodvidusskolas kopmitneés, bet
darbo$anas lielakoties notiks Malpils vidusskolas telpas,
ari Malpils kultaras centra.

Liepajas pludmale sastop valzirgu. Ap pulksten
vieniem nakti Liepajas pludmalé vairaki jauniesi, kuri
iznakusi no peldes jura, sastapusies ar valzirgu.
Pamanijusi jara kaut ko, grib&jusi saprast, kas tas ir, un,
iznakusi ara no peldes, pagaidijusi, lidz dzivnieks iznacis
krasta. Dabas aizsardzibas parvalde par valzirga viesoSanos
Liepajas pludmalé sanémusi informaciju vakardienas
rita. Parvalde ladz iedzivotajus $im dzivniekam, ja to
sastop, netuvoties, ka ari neiet tuvak par 10 metriem.
Satiktais dzivnieks esot uzvedies mierigi un neesot izradijis
agresivitati. Musu puse Sadi dzivnieki nedzivo, tacu ir
zinas, ka Sad un tad valzirgi izpeld krasta.

(No portaliem www.liepajniekiem.lv; www.delfi.lv;
www.tvnet.lv; www.latviesi.com)

Ja cela gadas cuska

Maruta Sprudzane

Ir vasaras karstais laiks, un cilveki stasta, ka savos
darzos vai pat pagalmos redzejusi cuskas. Kadam ta
pamanijusies ielist pat siltumnica. leraugot rapuli, parasti
parnem nepatikamas izjutas, pat bailes. Ka rikoties un
ko darit, ja patieSam cuska iekodusi?

Ka atskirt indigo no neindigajam

Der uzmanigi apliikot galvas formu un rakstus. Odzes galvas
forma ir trisstiiraina, lidzigi ari citam indigajam ¢askam, kas
Latvija gan nav sastopamas. V&l viens pavediens ir kodiena
brices forma. Indes cuskas parasti atstaj divas dzilas
caurdurSanas briices, turpreti neindigas medz atstat pakava
formas gredzenu ar sekliem punktiniem koduma
vieta. AtSkirigi ir kermena raksti. Latvija ir tikai
divas cuskas (ja neskaita glodeni), un der zinat, ka
zalktim veders ir iedzeltens un tam ir dzeltenigas
“austinas” (lai gan patiesiba ctiskas nedzird, uztver
vibracijas ar kermeni). Odzei savukart vérojama
zigzaga linija par kermeni, lai gan nereti zalkSa
austinu dzeltenums ir Joti bals un ar aci

d

Pacenties
atceréties, ka
izskatijas cuska,
lai varetuto

kabata ielikt ari kadu pretalergijas tableti. MeZa nevajadzétu
doties vienatneg, jo nelaimes bridi cilveks var apjukt, sajusties
slikti, un tad noteikti biis vajadzigs otra atbalsts.

leraugot cusku, vislabak ir mierigi doties projam, jo parasti
ta neuzbruks, ja vien nejutisies patiesi apdraudeta. Turklat
koSana raksturiga vairak tieSi odzeém. IekoZ ari zalktis, taCu tas
bis Joti reti - tad, ja vinam patieSam uzkapsiet virst un
nodarisiet sapes. Odze gan ir agresivaka un briesmu situacija
var uzbrukt.

Protams, Cuskas kodiens, tapat ari kukainu dzélieni
cilvekiem rada daZadas sekas. Kads var pat nomirt, citam ir
tikai vieglas izpausmes un ‘atra’ palidziba nav pat vajadziga.
Ja iekodusi odze, ko uzskata par indigu, (nevienam gan
nevajadzétu tade] nomirt), vispirms , ka uzsver
medike, jasaglaba miers un jacensas samazinat
asinsrites atrumu, tapéc péc ¢iskas koduma
nevajag skriet, jo tas paatrinas asinsriti un
inde izplatisies straujak. Var pielikt vésu
kompresi un mieriga, 1eéna gaita doties uz auto
un meklét mediku palidzibu paSam vai arl
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu,
zvanot 113. Ja sakosts bérns, nedrikst Jaut

ams, tapat ari od i but 2 L
pepamanams, tapatatt oczes zigzags var nebtt — aprakstit, tiklidz  viam et paSam. Mediki noveértés cilvéka
loti izteikts un uzreiz pamanams. - iet ’ libas stavokli un izd . Ly
ZalkSa kodums nebis indigs, tacu var raisit sasnl_e95|e stil das s avo. dlzl'lln IZ. aris ne?:)ec1esallir11:t(i)l.lj_a
infekciju, tade] koduma vietu vajadzetu apkopt, med“!(US. peckodumavai dzelieniem veseliba pas as

uzlikt kompresi un, ja paradas apsartumi vai

iekaisums — doties pie arsta. Odzes koduma vieta

bis redzami Cetri koduma punktini un jau dazu minasu laika
var rasties tiiska, ada klast zilgana. Dazkart reakcija ir izteikti
alergiska un izraisa elpoSanas problémas, var sakties smak3ana,
galvas reiboni. Odzes kodums vairak indigs bis bridi, kad ta ir
izsalkusi, bet apméram 25% no indigo ¢tisku kodumiem ir ta
saucamie “sausie kodumi”, kas nesatur indi.

Labaka aizsardziba - profilakse

Balvu neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadém, ka
noskaidrojam, lidz $im nav nacies sniegt palidzibu pacientiem,
saistiba ar Cuskas kodumu, bet Vilakas brigadei gan.
Neatliekamas mediciniskas palidzibas medike Anita Petrova
uzsver, ka vislabaka aizsardziba nelaimes novérSanai vienmeér
ir profilakse. Proti, ejot uz mezu, kajas apvilkt garus zabakus,
panemt lidzi adens pudeli, uzladétu telefonu un drosibai

Parvaldes vaditaja

Aija Socka

Aizvadita gada izskana Lazdukalna pagasta
parvalde ieguva jaunu vaditaju, tacu jau junija parvaldes
vaditaja MARUTA KALNEJA uzrakstija atlGgumu.

Turpinas stradat skola

Pagasta parvaldes vaditaja pildis darba pienakumus lidz
1.augustam, bet par iemesliem, kas lika izSkirties par aizieSanu
no jauniegita darba, saka: “Augsti novértéju doto iesp&ju
izméginat darbu pasvaldibas iestadé. Paldies par to! Péc
ilgakam pardomam izlému atteikties no parvaldes vaditajas
amata. Ka jau kadreiz teicu, — dziveé jaizmégina dazadas lietas.
[zméginaju un, stradajot parvaldg, sapratu, ka administracijas
darbs nav mans, jo ikdiena daudz laika japavada pie datora,
kur loti pietrakst ierastas knadas visapkart. Sim darbam,
protams, ir ari daudz dazadas pozitivas lietas, ka, piemeéram,
komunikacija ar iedzivotajiem. Lai ari daZreiz viedokli atSkiras,
centamies atrast “zelta” viduscelu, kur visi ir apmierinati. Lai
Lazdukalna pagastam pietiek drosmes uzdroSinaties jauniem
izaicinajumiem!”

Runajot par paveiktajiem darbiem, M.Kaln&ja min obligatas
dokumentacijas izstradaSanu, dazadu failu izveidoSanu, kas
atvieglo ikdienas darbu, veicot aprékinus un atskaisu
sagatavoSanu. Ka viens no darbiem bija planots Benislavas
dika tiriSana un labiekartoSana, bet diemZel nepietiekama
finanséjuma dé] uzrakstito projektu neapstiprinaja. “Butu
jameégina velreiz piedalities kada projekta un diki iztirit, lai
pagasta iedzivotajiem un cieminiem ir, kur peldéties. Daramo
darbu ir daudz, bet iespeju krietni mazak, tapéc jaizverte
svarigakais un viss jadara pakapeniski,” atzist parvaldes
vaditaja, kura turpinas stradat par datorikas skolotaju
Eglaines pamatskola, savukart Rugaju vidusskola atgriezisies
ka datorikas un matematikas skolotaja.

Galavardu teiks deputati
Balvu novada paSvaldibas izpilddirektore DAINA TUTINA

izteikti strauji - sakas galvas reiboni, slikta
dasa, elpas trikums, tad ‘atrie’ jaizsauc
nekavejoties.

Vel citi padomi

®  Nedzeriet alkoholu un kafiju! Neméginiet savas bailes
un ¢asku indi mazinat, dzerot spirtotos dzerienus! Ari kofeina
lietoSana var paatrinat sirdsdarbibu, tadé] nav ieteicama.

®  Neméginiet indi izsiikt vai izgriezt no koduma vietas!
Pirms dazam desmitgadém So panémienu gan ieteica, tacu
grieSanas un indes sttkSanas metode ir daudz pétita un pétijumi
liecina, ka ta ir neproduktiva. Inde parasti pa kermeni izplatas
parak atri, lai baitu ceribas izstikt pietiekamu daudzumu,
savukart briices grieSana var tikai radit papildu audu bojajumus
un infekcijas risku.

®  Neaiztieciet un nekasiet briici! Vislabak nonemt visu
cieSo apgerbu, ja sak veidoties pampums, un rapéties, lai briice
paliek neskarta, lidz ierodas mediki.

iesniedz atligumu

atgadina, ka Lazdukalna pagasta parvaldes vaditaja amata
pretendentu izvelgjas konkursa komisija: “Uzklausot domes
séde M.Kalné&ju, bija prieks, ka vina gatava stradat, veicinat
sadarbibu ar iedzivotajiem, uzklausit vinus, sadarboties ar
katru no teritorija esoSajam iestadém, veikt uzlabojumus
infrastruktira, jo ari ka pagasta iedzivotaja parzinaja daudzas
lietas. Protams, parsteigums bija liels, péc pusgada darba,
sanemot atligumu. No vienas puses Z&l, bet no otras puses,
domaju, skola ir prieciga, ka atgrieZas loti svariga macibu
priekSmeta pedagogs. Paldies Marutai par darbu, ka vina
uznémas Sos pienakumus, jo viegli nebija, parvalde veidojas
ka jaunaiestade.”

Esot Rugaju novada, Lazdukalna un Rugaju pagastos nebija
parvaldes, bet teritorijas apsaimnieko$ana un komunalo
pakalpojumu nodro$inasana bija Saimnieciskas nodalas
parzina. “lzstradajot administrativi teritorialas reformas
apvienoS$anas projektu, no Rugaju novada bija ierosinajums
veidot pagastu apvienibas, ka tas ir Rézeknes novada un
Sobrid ari loti daudzas paSvaldibas, kas lautu apvienot
resursus. Priek3likums neguva atbalstu no Balvu kolégu puses,
jo Balvu novada darbojas pagastu parvaldes atseviski,
izveidota sava sistéma,” atklaj D.Tutina.

Sobrid Rugaju un Lazdukalna pagastu parvaldes ir
atseviSkas iestades. “Parvalde ir izveidota, bet vai vajadzigs
parvaldnieks katra teritorija, ja ir spécigi saimniecibas dalas
vaditaji? Tapéc esmu izteikusi priekslikumu, ka uz abiem —
Lazdukalna un Rugaju pagastiem — varétu biit viens parvaldes
vaditajs. Protams, abi pagasti teritorijas zina, infrastruktiiras
un iestazu zina ir lieli, bet redzot, ka Rugaju pagasta parvaldes
vaditaja veiksmigi tiek gala ar pienakumiem, ka ari vina
parzina Lazdukalna pagasta teritoriju, viss ir izdarams. Sobrid
viens parvaldes vaditajs ir Vecumu un Susaju pagasta, un,
skatoties budZeta lidzeklus, iesp&jams, nakotné bus jadoma
par resursu apvienoSanu. Protams, galavards buas domes
deputatiem, vai piekritis $adam priekslikumam,” secina
D.Tutina.
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(Ké veértéjat iniciativu pariet uz €etru dienu darba nedélu?

)

Eksperimenti liecina, ka tam ir tikai pozitivs
efekts

DENIS MELEHOVS, iniciativas parstavis
portala ‘manabalss.lv’, dzivo Riga

Jau lidz $im esmu lasijis par iniciativam,
kas paredz samazinat darba dienu skaitu,
ka ari to, ka Cetru darba dienu eksperimenti
tiek piekopti citu valstu kompanijas un
organizacijas. To visu apspriedu ar saviem

kolégiem, ka rezultata $adu iniciativu
nolému iesniegt ari es, lai apskatitos, cik lielu
atsaucibu ta giis. Turklat lidz $im pats
stradaju kompanija Anglija, kas saviem
darbiniekiem piedavaja iesp€ju stradat cetras
dienas nedéla. Man ari bija kolégi, kuri
stradaja $ada rezima, un no viniem dzirdéju
tikai pozitivas atsauksmes. Japiebilst, ka péc
izglitibas esmu elektronikas inZenieris, bet pec
universitates absolvéSanas saku stradat par
programmeétaju. Ar to nodarbojos aril
joprojam — esmu programmeésanas inZenieris.

Kadi ir argumenti, kadel butu japariet uz
Cetru dienu darba nedé]u? Ka piemeéru nemot
citu valstu uzpémumus un dazadas
organizacijas, kur Sads darba rezims tika
ieviests, var secinat, ka tas, pirmkart, neradija
produktivitates samazinaSanos. Otrkart,
cilveki bija labak atpttuSies un izdarija tadu
pasSu darba apjomu, ka lidz tam nede]a
stradajot piecas dienas. Turklat darbinieki
ar savu darbu un dzivi kopuma jutas krietni
apmierinataki. Viens no zinamakajiem
piemériem pasaulé, kur veica eksperimentu
parejai uz Cetru dienu darba nedelu, bija
2019.gada uznémuma “Microsoft Japan”.
Tas ne tikai bija absolati veiksmigs,
paaugstinot darba produktivitati, bet
kompanija spé&ja ar1 ieekonomet uz mazaku
elektroenergijas patérinu. Vel viens liels
eksperiments tika veikts Jaunzelande, kur

apmeram 2500 valsts organizaciju darbinieki
pargaja uz 35 stundu darba nedelu. Ari Sim
eksperimentam bija tikai pozitivi rezultati.
Savukart Sobrid 3ads liels eksperiments notiek
Lielbritanija, kura piedalas ap 3300
darbinieku no 70 kompanijam. Rezultatus
varésim uzzinat péc apméram pusgada.
Tapat tr1s brivdienas nedela sniedz cilvekiem
iespéju veltit laiku dazadam papildus
nodarbém un valaspriekiem, kas ari var dot
papildus pozitivu ekonomisko efektu.
Vairak briva laika sniedz ari iespé&ju
paaugstinat savas prasmes un iemanas,
apgut kaut kadus kursus, vairak macities.
Runajot par potencialiem trakumiem,
saprotu, ka ne visas nozarés batu vienlidz
viegli ieviest Cetru dienu darba nedélu. Tas
tadel, jo, pieméram, ir darbavietas, kur lielaks
darba stundu skaits tiesi ietekmeé saraZotas
produkcijas daudzumu. Jauzsver, ka
konkrétaja gadijuma pareja uz Cetru dienu
darba nedélu tiek piedavata bez atalgojuma
samazinaSanas. Taja pasa laika, protams,
vispirms nepiecieSams veikt pétijumu par
potencialo ietekmi uz izmainam darba
nedela. Proti, Cetru dienu darba nedéla
jaievie§ atseviSkas kompanijas un
organizacijas, ka tas tiek darits arvalstis, un
tad jaizanalize, kadi tam bus rezultati. Tam
visam nepiecieSama zinatniska pieeja. Un péc

Sadiem eksperimentiem citas valstis més jau
varam secinat, ka tam ir tikai pozitivs efekts.
Lidz ar to Cetru dienu darba nedéla mums
ES vidgjo labklajibas limeni palidzés sasniegt
vel atrak, nevis Latvijas valsts ekonomiku
atmetis vairakus solus atpakal.

Latvija 2020.gada lidzigs priekslikums
paréjai uz Cetru dienu darba nedelu jau tika
noraidits. Viens no argumentiem bija, ka,
salidzinot ar Eiropas Savienibas videjiem
raditajiem, samazinasies produktivitate un
ekonomiska situacija pasliktinasies vel
vairak. Neesmu parliecinats, vai Soreiz So
iniciativu izdosies ieviest, bet uzskatu, ka $o
tému ir verts apspriest un kaut vai spert
pirmo soli preti tam. Esmu $is iniciativas
autors, bet pagaidam nekadu kontaktu ar
varasviriem, kuri aicinatu to visu parrunat,
man nav bijis. Kas attiecas uz Latvijas
politiku un Sobrid valsti notiekoSo kopuma,
paslaik galvenais jautajums ir cenu
paaugstinasanas praktiski visam. Ipa§i mes
to sajutisim lidz ar ziemas iestaSanos. Cenu
paaugstinasanas negativi ietekme valsts
attistibu un Joti pasliktina iedzivotaju
labklajibu. Tuvakajos méneSos més redzeésim,
ka misu valdiba sp&j ar $im problémam
cinities un cik Joti ir gatava atbalstit savus
pilsonus. Ceru, ka valdiba mums neliks
vilties.

Neesam gatavi stradat mazak un efektivak

ELINA KALVA, uznéméja no Balviem

Manuprat, Latvija un latvie§i nav
pietiekami bagata valsts un tauta, lai varétu
atlauties piecu darba dienu vieta stradat
Cetras. Mes to vienkarsi nevaram, jo tad batu
loti, Joti daudz jastrada, lai sasniegtu Danijas
vai kadu citu Eiropas valstu limeni, kuras
kaut kas tads jau ieviests. Tam tieSam jabut
loti dargam pakalpojumam, lai cilvéks varétu
pelnit to pasu naudu tikai Cetras dienas. Es
noteikti neatbalstu $o iniciativu, jo, velreiz
uzsverSu, mes neesam ne garigi, ne materiali
tam gatavi. Tacu, ja kads to tomer vélas, to
drosi var darit, efektivi samazinot savas darba
stundas. Ta ir katra briva izvéle, ka stradat.

Ja ari teoréetiski pielaujam, ka Sadu
iniciativu Latvija ievie$, es nedomaju, ka tad
darbinieki saktu stradat efektivak, atrak,
produktivak. Nekas nemainitos. Zinot
latvieSu darba kulttiru, varbut pat butu otradi
- cilveks atrak saktu domat par brivdienam
un darba produktivitate kristu. Lai darbinieks
stradatu ar pilnu atdevi, vinam batu jaierodas

darba jau pulksten 8.45, janoskanojas,
jaizdzer kafija, bet pulksten 9 jau jabut
gatavam pirmajam klienta zvanam. Ka notiek
pie mums? Darbinieks ierodas darba pulksten
9 no rita, izdzer Kkafiju, aprunajas ar kolégiem
un tikai tad sak stradat. Diemzel latvie$i
neizcelas ar punktualitati un darba laika
ievéroSanu. Protams, ir arl uznémumi, kuros
strikti ievero darba laiku, bet tam loti jaseko
lidzi. Manuprat, vislabak darba kultiru var
iemacities, aizbraucot pastradat uz arzemém.

Man pasai bijusi darba pieredze vairakos
uznémumos, un ka viena no atmina
palikuSajam bija uznémuma, kas darbojas
klientu apkalpoSanas sfera. Tad bija ta, ka
mineéju ieprieks. Atnacu uz darbu pulksten
8.40, noskanojos darbam, noliku mantas,
ieslédzu datoru, parunajos ar kolégiem, bet
pulksten 9.00 sakas darbs. Un darba diena
beidzas pulksten 18.00, nevis 17.45, kad
darbinieks sakartojis somu jau iziet pa durvim.
Pielauju, ka mazakos uznémumos ir brivak,
tur nepabeigts vai pabeigts darbs redzams
uzreiz. Ir uznémumi, kuros speciali

dazadi. Ir tadi, kuriem ir interese par darbu,
vini censas un attaisno sevi - tie ir zelta verti.
Ir ar1 tadi, kuri nepavisam negrib stradat. Zinu
gadijumus, kad gatera ipaSniekam jadoma,
kuru no diviem darbiniekiem atbrivot —
dzeraju, vai to, kur$ séZ telefona. Protams, ka
izvelas atlaist to, kur§ dzer, jo tas, kurS séz
telefona, nodara mazaku kaitéjumu. Varbut
cilveks darba nedzer un nesméke, toties daudz
laika pavada socialajos tiklos, kas ari nav labi.

Lai sanemtu atalgojumu, darbiniekam sevi
jaatpelna. Vinam jabut produktivam, jo
nevar darba laika vienkarsi sedét, skatities
debesis un par to sanemt naudu. Ka
uznémuma vaditaja es vienmer uzsveru, ka
viss jaizdara darba laika. Cilvékam jaspéj
izpildit uzdotais darbs. Ja vin$ to nespej, tas
nozimé, Kka tomér nav atbilstoSas
kvalifikacijas. Ari es médzu meklet darbiniekus
un, teikSu, ka ir, tas nemaz tik viegli nav.
Nozare, kura darbojos, ir diezgan specifiska.
Manuprat, misu pilsetai triakst marketinga,
informacijas, ka te ir Joti forSi dzivot un 81 ir

laba vieta, kur atgriezties. TaCu ta nav tikai
misu probléma - ar to saskaras visur.
Vienkarsi nav cilvéku. Arl mes, uznémeéji,
nevaram piedavat forSu darbu, ja apkart neka
cita nav un nav interesanti te dzivot. Gruti
atrast argumentus, lai cilveks no Rigas
parceltos uz dzivi Balvos. Jabit Joti spécigai
motivacijai, lai kaut ko tadu daritu. Man
bijusi darbinieki no Altiksnes, Karsavas,
Reézeknes, Bérzpils, TilZas - es savu misiju esmu
izpildijusi, jo ar savu darbu uz Balviem esmu
atvilinajusi daudzas gimenes. Censamies rikot
pasakumus, kopa pavadit laiku. Man svarigi,
lai darbinieks darba vieta justos péc iespejas
labi. Lai ir patikami stradat, lai labs
mikroklimats kolektiva un laba attieksme. Tas
jajut un par to jarupejas darba devejam, jo
tas ir uznémuma teéls. Nedrikst aizmirst, ka
pilnvertigi atputies darbinieks dod jaunu
darba sparu un darba produktivitate pieaug.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika un A.Loémelis

seko lidzi datortpeles kustibam un
uzskaita laiku. Lidz ar to darbinieks
sanem lielaku atalgojumu, jo darba
devejs redz, ka vins vairak stradajis.

Protams, jebkura uznémuma Joti
svariga darbinieka motivacija. Mani
darbinieki var izmantot socialas
garantijas, atvalinajumu un labi
atpusties, tai pat laika zinu
gadijumus, kad uznémeji cilvekus
vienkarsi nelaiZ atvalinajumos un
loti daudz nostradina. Ta jau ir
kopéja uznémuma kultiira, kad
darbiniekam jaizvérte, kur stradat.
Cilvekam paSam jasaprot sava
vertiba - kur vins$ velas stradat un cik
dargs ir vina laiks. Mani noverojumi
liecina, ka darbinieki médz but \_
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Reportaza

“Amatniekiem” un “Riekstiniem” - tris gadu

desmiti

1.jalija Baltinavas pagasta zemnieku saimniecibas
“Amatnieki” un “Riekstini” saposta atputas vieta pie
Punculovas ezerina svinéja 30 gadu jubileju.
Saimniecibas vaditaji Guntars Bartkevics, Juris Kass
un Elvis Bartkevi€s ar kolektivu bija parapéjusies, lai
ikviens Saja vakara justos ipass un gaidits. Jauku
svetku noskanu radija maziki Arnis Graps, “Baltie 1a¢i”
un “Ginc & Es”.

Macijam més, tagad maca mus. Zemnieku saimniecibas
“lves” saimnieks Péteris Kalning atcergjas baltinavieu
saimnieko8anas sakumu, ka ari to, cik straujiem soliem
zemnieki attistija savas saimniecibas. “Patikami braukt
garam sakoptajiem laukiem. Atceros, k& més vinus
macijam saimniekot, bet tagad mums jamacas no viniem,”
veiksmi vélot, teica Péteris. Skaidrite Pilate atklaja, ka ar
Siem Latgales zemniekiem lepojas un stasta visiem
cieminiem, bet Vitalijs Kul8s atceréjas, ka septin-
desmitajos un astondesmitajos gados Baltinavas paraug-
saimniecibu brauca skatities no visas Latvijas, un brauc
ari tagad. “Jus esat sasniegus$i augstus rezultatus, un ir ar
ko lepoties. Més ta nevaréjam, bet prieks, ka jus varat!”
teica Vitalijs Kul8s.

kg jérus un 75 kg ciku. “Domaju, ka visi 250 viesi bus labi
paédusi,” teica Agris. Vin§ Latvija ieviesis jaunu
pakalpojumu - Hog Roast, kas ir griletas veselas cukas,
jéra vai vistu pagatavoSana un pasniegSana kopa ar
salatiem, darzeniem, bagetém un mércém. “Lai cuka butu
gatava ar garsigu kraukskigu adinu, ta gudri jagrile 9
stundas,” skaidroja Agris no lecavas.

Uz skatuves - saimnieki. “Laiks pasniegt un sanemt davanas!” saimniekus uz skatuves aicinaja Ritvars Gailums.
Juris Kass, Guntars Barkevics un Elvis BartkeviCs atzina, ka ne tikai stradat, bet ari davanas sanemt ir japrot. “1991.gada
Guntars ieguva BreSa zemnieka statusu, un tad 1992.gada janvari kopa ar Juri dibinaja zemnieku saimniecibu
“Riekstini”, bet zemnieku saimniecibu “Amatnieki” oficiali dibinaja 1993.gada,” atklaja Ritvars. “Mazak runajam, vairak
lustéjam!” veléja Guntars. “Prieks, ka ieradies tik daudz sadarbibas partneru, radu un draugu!” teica Juris.

Baudot gardas pankiikas. Vija Milakne (no kreisas), Elita
Cirka un Inese Lapse pauda prieku par jauko svétku
noskanu. “Sirsnigs paldies Guntaram un visai paréjai
komandai par briniSkigo 30 gadu jubilejas balliti! Ta bija
bauda garSas karpinam un izaicinajums kajam dancojot.
Prieks par satiktajiem cilvékiem un ipaSo noskanu, kad
smeldzigi spéléja Arna Grapa saksofons. Vakars bija
briniskigs,” atzina Vija Milakne.

Drosibai jabat! Zemnieku saimnieciba “Piladzi” saimnieks
Guntis Logins un zemnieku saimniecibas “Doburugéi”
saimnieks Vilnis Cirka, davinot kaiminiem lielformata
suveniru - lielgabalu, vélgja, lai labibas lauki ir aizsargati.

Davina lielu klingeri un zirnus. Marcis Valbergs no
kompanijas “Valtek” ar gimeni zemniekiem davinaja lielu
klingeri un zalos darza zirniSus, sakot, lai uzsakta
sadarbiba turpinas. “Sadarbojamies jau apméram gadus
sesus. Prieks, ka zemnieki izvélas musu traktorus, Soreiz
baltinaviesi iegadajas “Fendt” traktoru,” atklaja Marcis.

3 1rae =
Lai visam pietiek laika! Juris un Tatjana no Salnavas
pagasta zemnieku saimniecibas “Zelta sala” jubilariem
uzdavinaja laikradi, vélot, lai visam pietiek laika.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Viena saulaina diena Kr

Vasara, Skiet, tikko sakusies, jo siltumu un saulainu
laiku gaidijam teju lidz Janiem. Tau péc Janiem vasara
apmetas uz otriem saniem un laiks nosveras uz rudens
pusi, lai gan daudziem tikai tagad sakas brivdienas un
atvalinajumi. Par to, kas Saja laika notiek attalakaja
Balvu novada pagasta KriSjanos, “Vaduguns” devas
aprunaties ar pagasta parvaldes vaditaju IVETU
SOCKU-PUISANI un pagasta iedzivotajiem.

MeZu ieloka noslépies, pagasta centrs ir sakopts - izplauts,
ar ziedosam puku dobém un vienkar$am dekoracijam.
Taurenisus kokos Sogad nomainijusas dekorativas medus
Kares ar bititem, ar iedzivotaju iniciativu tiek labiekartots bernu
Stipolu laukums, iestaditas pukes, etikkoku rinda, pérn Lielas
talkas laika bérnu rotalu laukums no cela tika atdalits ar
dekorativo zimulu sétu. Vienkarsi, ar iespejamiem lidzekliem.
Pagasta dara ne tikai vasara daramos darbus, bet plano tos
ariuz prieksu.

“Tikko Janus nosvin€jam. Tautas nama vaditaja Inese
Kalnina péc Janiem bija sagatavojusi aktivitati, kad, telefona
lejupladejot aplikaciju, KriSjanos varéja iziet noteiktu
marsrutu. Ja cilvekiem garajas brivdienas nebija ko darit, tad
vini to varé€ja iziet. Man paSai $1 aktivitate Joti patika. Ja
iepriekséjos gados més Lieldienas KriSjanu Staburaga olas
skaitljam vai Janos vainagus, tad Sogad iedzivotaji varéja
izpausties $adi. MarSruts veda pa pagasta centru. Domaju,
ka janoorganizeé izzino$s brauciens pa pagastu vai pat pa
diviem vai trim pagastiem,” saka Iveta Socka-Puisane.

Sak pievest malku apkurei

Jautata, vai pagasta jau doma par rudeni un ziemu, un ne
tikai doma, bet gatavojas jaunajai apkures sezonai, parvaldes
vaditaja stasta, ka pagasta centra paSvaldibai ir 51 dzivoklis,
seSos no tiem atrodas pasvaldibas iestades. Protams, ka visus
uztrauc malkas jautajums, jo malka palikusi dargaka. Malku
pamazam sak pievest, bet visa malka vél nav iepirkta.
Iepirkumu veic novada pasvaldiba, bet tas notiek pa dalam,
tade] uzneméji, kas nodarbojas ar mezizstradi, izverte, kurs
objekts atrodas tuvak, tani iepirkuma dala arl piesakas.
Kri$janos malku pieved uznémeéjs no Lubanas. “Kad atved
malku, tad atliek paSiem sagriezt un sakraut. Ta ka apkurinam
daudzdzivoklu majas, mums ir malkas krautuve. Lai butu
garantéta ugunsdroSiba un vizualais skats, malkas krautuve
atrodas pie vecas katlu majas. Malku griez kurinataji un
sabiedrisko darbu veiceji. Vinu mums Sogad mazak. Tikai
divi,” stasta pagasta parvaldes vaditaja.

Ar jaliju skolénu nodarbinatibas vasaras programma darbu
pagasta saka Cetri skoléni, katrs no viniem stradas pa divam
nedeélam dazados darbos. Smagus darbus viniem nedod, bet
pieradina pie ta, ka uz darbu janak katru dienu un noteikta
laika. Skoléni vac noplauto zali, rave vai laista puku dobes,
sanes Skuniti pirmsskolas iestades apkurei sagatavoto malku.

Applaujama liela platiba

Pagasta paSvaldibai ir liela applaujama teritorija. To applauj
kurinatajs, kur§ pa vasaru paliek darba. Kad netiek vairs
kurinats, vins plauj no viena gala lidz otram un atkal no
jauna. §0gad teritorija jau applauta tris reizes gan pie pagasta
un tautas nama, gan pie skolinas, ka parvaldniece sauc bijuso
skolas, tagad beérnudarza eku, sporta laukumu ieskaitot, gan
ap kapsétam. Kur nevar applaut ar mazo traktoru vai trimeri,
talka tiek nemts traktors ar plaveju. “Centra applaujam
neapsaimniekotas teritorijas, zemiti, ko neviens nav iznomajis.
Pirms Janiem applavam ce]malas, lai droSaka brauksana.
Applaujam ari kapus. Purvinu kapi neatrodas pagasta
teritorija, bet tur tiek apglabati miruSie pagasta iedzivotaji,
tadel, ja kapu parzine liidz, més neatsakam applaut ari Sos
kapus,” saka parvaldes vaditaja.

Gada lielaka buve

No pasvaldibas parzina esoSajiem objektiem, ko parbuve
un remontg, Sogad KriSjanos lielakais ir notekiidenu attiriSanas
iekartas. Tas jau sen neatbilda Sodienas Valsts vides dienesta
prasibam, un bija japarbuve. Iveta Socka-Puisane atzist, ka
lidzeklus iekartu atjaunoSanai un remontam prasijusi jau tad,
kad uzsaka darbu pagasta parvalde, bet tos pieskira tikai
peérn, taisniba, vel iepriek$€ja novada pasSvaldiba, bet darbi
ievilkas lidz $im gadam. Notekidenu attiriSanas iekartu
rekonstrukcijas, buvuzraudzibas un elektribas ierikoSanas

Taisi ragavas vasara
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Dodas atvalinajuma. Pagasta bérnudarza audzékni un
darbinieki dodas atvalinajuma. No 11 audzékniem, divi
rudeni saks apmeklét skolu, bet paréjie atgriezisies
bérnudarza. Caklakie bérnudarza apmeklétaji ir Raivo,
Deniss, Rodrigo Dorians.
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Cela remonts. Kri§janiesi ar nepacietibu gaida, kad
celinieki pabeigs remontu un uz novada centru varés
aizbraukt pa celu bez putekliem.

kopéjas izmaksas ir 26 479,21 eiro no Balvu novada
pasvaldibas budZeta. Darbus veic firma no Saldus, kas
uzvaréja iepirkuma. Parvaldniece priecajas, ka pagasts ticis
cauri pa leto, jo buvniecibas izmaksas krietni augusas.
Notekudenu attiriSanas iekartas izmanto ap simt lietotaju.
Privatmajam ir katrai sava kanalizacijas aka. Tiek planots, ka
nakotne pagasta attiriSanas iekartas varétu iestukneét ari
privatmaju kanalizacijas aku saturu, tacu tam atkal vajadzes
papildinajumu attiriSanas iekartas. “Iespéjams, ka pagasta
iedzivotaji nemaz nezina, ka Seit atrodas tads objekts, kas
prasa uzturé$anu. Péc parbives tam biis nepiecieSama ari
elektriba, jo lidz §im attiriSanas iekartas darbojas pastece,”
paskaidroja Iveta.

Otrs lielakais pasvaldibas objekts, kur Sovasar notiek darbi,
ir idens atdzelZoSanas stacijas remonts. AtdzelZoSanas stacija
buvéta 2009.gada un telpa pastavigi esoSa mitruma de] bija
neatliekami javeic gridas maina. Tagad to iebetoneés.

Kad KriSjanus apmekléja jauna novada vadiba, tika runats
ari par to, ka skolas €ka nepiecieSams nomainit apkures katlu.
Tacu pagaidam tas netiek darits, jo acimredzot trukst lidzek]u.
Parvaldes vaditaja uzskata, ka buitu japerk mazaks katls un
jaliek nevis pagrabstava, bet otraja stava. Pagaidam, kamer
kalpo vecais katls, iztiks ar to. Tad redzes!

Ka Jazeps Ludborzs savu cepuri apédis

Gan pagasta parvaldes vaditaja, gan pagasta iedzivotaji
ar lielu nepacietibu gaida, kad celinieki pabeigs cela Bérzpils-
apstradi. Solits, ka tas notiks jtlija beigas. Un tad iedzivotaji
no centra lidz Rézeknes 3osejai varés aizbraukt pa melno
segumu jeb tauta ta saukto “Latgales asfaltu”. Cilveki to
gaidijusi jau daudzus gadus. Vasaras, kad darbojas karjers
“Devinziedu kalns”, smagas automasinas kursé viena pec
otras, pietiekami ir lauksaimnieku, kuriem jaizved sarazota
produkcija, jaieved laukos nepiecieSamas preces, apkart ir
daudz meZzu, kurus intensivi izgrieZ, un atkal kursé smaga
tehnika. Izbrauktas bedres un putekli,- tada bijusi lidzsinéja
cela bilance. Ka dzivot $ada vieta, ja nav normala cela? Ka
attistit uznemejdarbibu un tarismu? Vietéja viesu nama
“Noras” saimniece Anna Livzeniece teic, ka taristi, kas pie
vinas ierodas, vienmeér ka vienigo minusu uzradijusi slikto
celu lidz viesu majai: “Bet Ko es tur varéju darit?” Par valsts
budZeta lidzekliem beidzot cels tiek remontéts. Uz ta uzvesta
bieza grants karta, celam sakartos tidens atvades sistemu, -
iztiris caurtekas, nomainis bojatas.

Iveta piebilst, ka vina grib@s tagad redzet, ka bijuSais pagasta

iSjanos
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Gridas remonts atdzelzo$anas stacija. Saimniecibas
parzinis Elvijs Pujats atbrivo telpu no bojata gridas
seguma.

- " T i -

Notekudenu attiriSanas iekartas. Péc remonta un
nosédaku uzstadiSanas varés érti nodot BIOR analizes.

Skaists sturitis. Viesu nama “Noras” Kri§janos loti ripéjas
gan par viesu labsajutu, gan vides estétisko noforméjumu.

priekSnieks Jazeps LudborZs apédis savu cepuri. Jo savulaik
vins solija, ja piedzivos to laiku, kad noasfaltes So celu, vins ir
gatavs apest savu cepuri. Vards jatur!

Rokas klépi salikusi, neséz

Braucot garam skolinai jeb bérnudarzam, parvaldes
vaditaja versa uzmanibu uz atdzivinato pludmales volejbola
laukumu. Pateicoties sporta dzives organizatoram Janim
Melnim (vins So pienakumu veic TilZas, VectilZas un Krisjanu
pagastos), organizets pludmales volejbols tris posmos. Pirmais
posms Krisjanos, nakamie - VectilZa un TilZa. Tacu pagasta
centra izjut, ka nav peldétavas. Privatajiem pie majam ir diki,
bet pasvaldibai nav. Pie Tilzas upes ir vecais dikis, bet to
nepiecieSams sakopt un tam vajadzigi lidzekli. Bet vispirms -
Valsts vides dienesta atlauja. Tas jaatliek uz nakamo gadu.

Jautata, ka jutas novada gadu péc apvienosanas ar citiem
novadiem, Iveta teic: “Tagad musu ir vairak. Patik, ka
informativas sanaksmes tagad tiek organizétas ZOOMa, Jaujot
bit lietas kursa par aktualo. Ertak ir apsésties pie datora,
neka braukat uz novada centru, téret degvielu un laiku. Reizi
menesi pagastu parvaldnieki tiekas ar1 kada no pagastiem,
kur ari var pasmelties idejas.”

Privato biznesu novadu apvienoSanas ietekméjusi ne tik
jutami, taCu zinams pienesums ar laiku jitams bis ari te. Kas
nak par labu visiem kopigi, tas ari var noderét katram atseviski.
Piemeéram, cela remonts. Viesu namu “Noras” aizvaditajos
gados vairak ietekméjusi Covid krize, bet saimnieki nav sedéjusi,
rokas klépi salikusi. legadata maja, kur izveidota banketu
zale, kur var uznemt 30-40 cilveku, uzbtivétas jaunas atputas
majinas, pardoSanai tiek buivétas pirtis, ara tualetes, darza
majinas. “Paldies manam viram, kuram patieSam ir zelta
rokas,” saka Anna un piebilst, ka vini ir deklaréti KriSjanos un
jutas lepni.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Pilsoniska lidzdaliba — butisks demokratijas
priekSnosacijums

Iréna TuSinska

30.junija Lidzdalibas nedé&la Latvijas Jaunatnes
padome (LJP) Balvu novada jaunieSus aicinaja
piedalities domnica par pilsonisko lidzdalibu, kuras laika
vini ne tikai vairak uzzinaja par pilsonisko lidzdalibu,
tas veidiem un nozimi, bet ari iedvesmojas no citiem
aktiviem jaunieSiem. Praktiski darbojoties, domnicas
dalibnieki centas izprast, kas nepiecieSams, lai no
sakotnéjas idejas nonaktu lidz tas realizésanai.

Karsta junija pécpusdiena Balvu novada Bernu un jaunieSu
centra ar velmi vairak uzzinat par iespéjam sniegt savu artavu
vietejas kopienas dzives uzlaboSana, pulcejas aktivakie novada
jaunas paaudzes parstavji. Latvijas Jaunatnes padomes
projektu aktivitaSu koordinatore Anda Upeniece, kura vadija
domnicu, pastastija, ka Sis aktivitates merkis ir informet
jaunieSus, kas ir pilsoniska lidzdaliba, kade] ir verts iesaistities
nevalstiskas organizacijas, ka ari iepazistinat vinus ar LJP darbu
un, praktiski darbojoties, rosinat padomat, ko vini veletos
mainit vai uzlabot vietéjas kopienas dzive. “Lidz §im Latvija
jau esam organiz&jusi piecas Sada veida domnicas. Miisu
merkis ir uzzinat, vai jauniesi vispar saprot, kas ir pilsoniska
lidzdaliba, kadi ir tas veidi. Vai vini saprot, ka var ietekmet
lietas. Vai zina, ka to var paveikt un kur meklet finanséjumu
savam idejam. Ari tas, ka vini vienkarsi satiekas, atnak uz
jaunieSu centru, kopa padarbojas, ari tas ir viens no misu
meérkiem.” Taujata, kam Latvijas Jaunatnes padome sava
darba Sobrid piever§ ipaSu uzmanibu, A.Upeniece atklaja, ka
ta ir Jaunatnes likuma aktualizéSana: “Desmit gadus 3aja
likuma nekas netika mainits. Sobrid jaunais likums ir iesniegts
izskatiSanai Saeima. Gribam aktualizet ari balsoSanu no 16
gadu vecuma un par 3o iniciativu notiek balsoSana portala
“manabalss.lv”. Tapat kopa ar kolégiem no Izglitibas un
zinatnes ministrijas dodamies uz dazadam Latvijas
pasvaldibam, lai uzzinatu, ka péc novadu reformas notiek
darbs ar jaunatni.”

Demokratija ir lidzdaliba

Savstarpeji iepazinuSies un vairak uzzinajusi viens par otra
interesem, ka ariipasa spelé atbildejusi uz tadiem jautajumiem
ka: “Kapéc rodas konflikti?”, “Kapeéc ir svarigi apspriest
lemumus?”, “Kapec par lemumiem balso?”, “Ja es butu skolas
direktors...?” un citiem, jaunieSi noklausijas prezentaciju par
Latvijas Jaunatnes padomes darbu. Vini uzzinaja, ka Latvijas
Jaunatnes padome ir jaunatnes organizaciju, ka ari
organizaciju, kas strada ar jaunieSiem vecuma lidz 30 gadiem,
apvieniba. LJP galvena darbibas joma ir jaunieSu interesu
aizstaviba nacionala un starptautiska liment. Sis organizacijas
uzdevumi ir parstavét daliborganizaciju intereses, nodrosinot
intereSu aizstavibu, attistit darbu ar jaunatni, informet
sabiedribu par jaunatnes politiku un veicinat sabiedribas
izpratni par lemumu pienemsanas procesiem, ka ari veicinat
jauniesu pilsonisko lidzdalibu, stiprinot demokratisko vidi
Latvija.

Domnicas laika, atbildot uz A.Upenieces jautajumu, kas ir
pilsoniska lidzdaliba, vietéjie jaunies$i mineja tadus piemerus,
ka piedaliSanas Lielaja talka, piedaliSanas véléSanas un citus.
A.Upeniece pastastija, ka pilsoniska lidzdaliba ir ari darbo3anas
nevalstiskas organizacijas un intereSu grupas, sabiedriski
nozimigu aktivitasu veik$ana, sniedzot labumu citiem un
sabiedribai kopuma, iesaistiSanas publiskas diskusijas,
apspried@s, aptaujas, atbalsta darbibu veikSana, pieméram,
pasakumu organizéSana, parakstu vaksana, brivpratigais
darbs, daliba kampanas utt. Vina uzsvera, ka pilsoniska
lidzdaliba nav saistita tikai ar politiku, ta ir praktiska
lidzdarboSanas. Pat ja jaunietis péc savas iniciativas nolemj
nokrasot solinu sabiedriska vieta, ta ir pilsoniska lidzdaliba.
Savukart viet&jie jauniesi dalijas sava pilsoniskas lidzdalibas
pieredze. Izradijas, ka brivpratigais darbs novada jauniesiem
nav svess. Vilakas JaunieSu majas vaditaja Zaklina Orlovska
pastastija par brivpratigo darbu, ko veikusi, macoties skola.
Vilakas jaunieSu darboSanos Saja joma uzslavéja ari Balvu
pilsétas parvaldniece Maruta Castrova, kura piedalijas
domnica. Savukart BBJC vaditaja Agnese PulCa uzsvéra, ka
jaunieS$u nevalstiskas organizacijas ir lielisks veids, ka istenot
visdazadakas pilsoniskas lidzdalibas idejas, piesaistot projektu

Domnicas dalibnieki. Laika, kad citi vienaudzi karsto laiku pavadija pludmalés, aktivakie novada jauniesi pulc€jas, lai
izzinatu iespéjas sniegt savu pilsonisko artavu dzimta novada izaugsmei.

finansejumu. A.Upeniece atgadinaja, ka jebkadu darbibu, kas
sniedz labumu visai sabiedribai, var uzskatit par pilsonisko
lidzdalibu. Viens no veidiem ir darboSanas novada jauniesu
konsultativaja padome. Lai gan pagaidam jaunaja Balvu
novada tada nav izveidota, A.PulCa solija, ka tas dibinasana
ir viens no svarigakajiem nakama macibu gada uzdevumiem.
Lieliska iespéja biit sabiedriski aktiviem un panakt savu ideju
realizaciju ir arl darboSanas skolénu pasparvaldé. Tapat
A.Upeniece atklaja, kapéc ir tik svarigi btt pilsoniski aktivam,
izdarot galveno secinajumu - aktiva pilsoniska lidzdaliba ir
btitisks demokratijas priekSnosacijums. “Tu veido pasauli sev
apkart. Tava lidzdaliba var palidzet sasniegt tavus un tavas
kopienas meérkus,” atgadinaja LJP parstave.

No idejas lidz rezultatam

Praktiskaja nodarbiba péc principa “Cetri R”, jeb - ripe,
risinajumi, resursi un rezultats - novada jauniesi, sadalijusies
divas grupas, centas izprast savu riipi, jeb kadu vietéja meroga
problemu, par ko vini vélétos padomat. Péc tam vini meginaja
rast tai risinajumu, apzinot resursus, kas tam bis nepiecieSami,
un visbeidzot saprast, kads ir sagaidamais rezultats. Kopa
apspriedusi visus Sos aspektus, jaunie$i nonaca pie konkretiem
secinajumiem, ko prezent€ja paréjiem.

Viena no darba grupam attistija domu par pilséta cilvekiem
un dzivniekiem brivi pieejamam dzerama tidens striklakam.
Sadu ideju ierosinaja darba grupas dalibniece Z.Orlovska,
kura lidzigas striiklakas ievéroja, divus gadus dzivojot Sveicé.
Ka nepiecieSamos resursus, $is idejas realizéSanai, jauniesi
mineéja gan pasSvaldibas, gan projektu lidzeklu piesaistiSanu.
Vini izstradaja detalizétu planu abiem finanséSanas
variantiem. Viena no tiem jaunieSi planoja noorganizet
aptauju un kopsapulci, lai saprastu, cik Sada ideja ir aktuala
un atbalstama, tad sekotu idejas izstradaSana un
pilnveidoSana, pec tam - iesniegums novada pasvaldiba,
finanséjuma pieskirSana un idejas realizeéSana. Otraja varianta,
lidzeklus iegtistot ar projekta palidzibu, jauniesi a1 saktu ar
aptauju un kopsapulci, tad piesaistitu jaunatnes darbinieku,
izstradatu projektu, sagaiditu rezultatus, sanemtu
finanséjumu, realizétu projektu un iesniegtu atskaiti.
Prezent&jot darbu, jauniesi izanaliz&ja ari abu variantu stipras
un vajas puses, ka ari iztirzaja katru soli, kas batu veicams, un
nepiecieSamos resursu $is idejas realizeéSanai, ka ari to, kada
izskatitos §1 adens striiklaka un kura vieta ta atrastos. So
ideju paslavéja arl pilsétas parvaldniece Maruta Castrova
neslepjot, ka Sada doma tiek apspriesta ari paSvaldiba.

Savukart otra grupa prezentéja vairakas idejas, kuras
izskanéja domas, ka padarit pilsétu pievilcigu taristiem,
atdzivinat pilsétas sabiedrisko dzivi vasaras sezona. Tas varétu
bat kads liels festivals, kas vasara piesaistitu taristus, ka ari
raditu jaunas iespé&jas vietéjiem uznemeéjiem un darbavietas
jaunieSiem. Darba grupas dalibnieki sprieda, ka tarisma
attistibai ir svarigi attistit pilsétas infrastrukttiru. Ari pilsétas
parvaldniece M.Castrova piekrita, ka pilsétas infrastruktras
sakartoSana ir baitiska un informéja, kas Saja joma jau tiek
darits un kas ieplanots tuvakaja laika.

Strada ar atdevi. Vislabakas idejas rodas, darbojoties
kopa. To pieradija ari darba grupa, kura detalizéti
izstradaja divus variantus, ka istenot savu ieceri par brivi
pieejamu dzerama udens struklaku.

Nosleguma A.Upeniece pastastija par iespéjam sanemt
atbalstu ideju realizeéSanai, ka ari atklaja, kur iegat vairak
informacijas par atbalstu jaunatnes iniciativam, ka ar1
uzklausija domnicas dalibnieku secinajumus par dzirdéto.
Savukart M.Castrova, minot piemeéru, ka pirms vairakiem
gadiem jaunie$u grupa panaca skeitparka izveidi Balvos,
iedroSinaja domnicas dalibniekus nebaidities un vérsties pie
deputatiem ar savam idejam: “Nebaidieties! Kaut trijata, kaut
piecata, bet ejiet un klauvéjiet pie deputatu durvim, jo ta ir
viena no iespéjam, ka panakt rezultatu!”

[ Vai Latvijas jaunieSu lidzdaliba
Iemumu pienemsanas procesos ir
pietiekami liela? (LJP aptauju
rezultati)

® Tikai 12% jaunieSu vecuma no 16-25 uzskata, ka
sp&j ietekmeét pasvaldibu lémumu. 92% no aptaujatajiem
jaunieSiem noradijusi, ka nekad nav piedalijusies
pasvaldibas domes sédeés.

> Latvija jaunieSu iesaiste pilsoniskajas aktivitates ir
loti zema. Vel viena pétijuma 66% respondentu
noradijusi, ka nekad nav piedalijusies sabiedriskajas
apspriedes, savukart 53% aptaujato noradija, ka nekad
nav piedalijusies brivpratiga darba veikSana

® Vienano barjeram, kas kave jaunieSu lidzdalibu, ir
zems socialais kapitals jeb savstarpéja uzticésanas.
Neuzticésanas citiem cilvekiem, ka ari institticijam ir viena
no butiskam barjeram sadarbibai, kopigu meérku
definé$ana un to istenosana.

® Viens no instrumentiem, ka palielinat jauniesSu
lidzdalibu, ir véléSanu vecuma samazinasana. Jauniesu
agrina integracija politiskajos procesos rada paaugstinatu
politisko interesi un zinasanas. Iigtermina tas var pozitivi
ietekmeét visparéjo veletaju aktivitati, ka ari jaunieSu
intereSu parstavibu.
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Balvos sak pienemt saskirotu tekstilu

Maruta Sprudzane

Latvija gada laika izmet vairak neka 26 tukstosus
tonnu tekstila. Lai mazinatu atkritumu apjomu
poligonos, kops 1.jilija Balvos uzsakta daliti vaktu
tekstila atkritumu pienem8anu Eko laukuma, Ezera
iela 3. Kas par to jazina iedzivotajiem?

Kadu tekstilu drikst ievietot konteinera

Tekstila izstradajumu $kiroSanas konteineros DRIKST
ievietot nevajadzigos apgérbus, apavus un majas tekstilu
(pieméram, aizkarus, gultasvelu u.tml.). Tie var biit gan veél
valkajami, gan ari no modes izgajusi, gan tadi, ko pats vairs
nevalkatu, kada neliela defekta - maza traipa vai neliela
caurumina — dél. Tomeér tekstilam vél joprojam ir jabut
tadam, kam ir iespéja nonakt parstrade vai atkartota
lietoSana, pieskirot tam “otro dzivi”.

Nododamie tekstiliztradajumi var but razoti, ka no
dabigam izejvielam (vilna, kokvilna, zids, lins u.c.), ta arino
sintetiskam izejvielam (poliestera, poliamida, akrila, elastana
u.c.). Lielakoties parstradi iespéjams nodrosinat dabigo
materialu audumiem, no ka iespéjams raZot, piemeéram,
industrialas lupatinas u.c. produktus. Savukart sintétiskam
auduma Skiedram parstrade ir ierobeZota, tade] tas var tikt
izmantotas ari ka izejvielas miksto mébelu, matracu,
autosedek]u spilvenu u.c. produktu pildiSanai. Tade] svarigi,
lai tekstils bitu relativi tirs un noteikti sauss.

Kops 1.aprila tekstila atkritumu SkiroSana ieviesta
Gulbeneé. Uznémuma Malienas regiona vaditaja Ineta
IvaSenko verte, ka iedzivotaji izmanto So atkritumu
konteineru. Ta ka tas ir jauninajums, konteiners atrodas
Eko laukuma, lai varétu satikties ar darbinieku, kur§ novéertés
un palidzes saprast, vai tekstils ir pareizi saskirots un atbilst
nosacijumiem. Tekstila atkritumus laukuma janodod,
sapakotus maisos, un maisus darbinieks atvérs un apskatis,

parliecinoties, vai iedzivotaji rikojas pareizi.

Kadu tekstilu nepienems

Maisos nedrikst likt audumu atgriezumus, netirus,
slapjus, pel€jusus, sadriskatus, ar kimijam, motorel]lam un
citam vielam piestikuSos tekstila izstradajumus (pieméram,
tiriSanai autoservisu darbos, biivnieciba izmantotus). Tadam
tekstilam iesp€jas ieklit atpakal aprites ekonomikas sastava
ir beigusas, jo auduma Skiedras ir bojatas un to nav iespéjams
realizét. Nederigus (netirus, sapeléjusus, sadriskatus) tekstila
izstradajumus jaizmet sadzives atkritumiem paredzétos
konteineros. Tapat tekstila SkiroSanas konteineros aizliegts
ievietot citus atkritumus, lai nesabojatu parstradei vai
atkartotai izmantoSanai derigos apgérbus.

Savaktais tekstils tiks nogadats SkiroSanas centra
Tukuma, kur to sasSkiros vismaz 30 frakcijas. Kvalitativo
apgérbu, apavus un majas tekstilu novirzis atkartotai
lietoSanai pasaules attistibas valstis vai labdaribas biedriba
tepat Latvija, kur labakais apgérbs péc pieprasijuma tiek
nodots talak. Paréjiem tekstilizstradajumiem meklés
parstrades iespéjas.

Konteineri ir jaizstumj lidz lielajam
celam

Redakcija uzklausija Verpulevas darza
iedzivotdjas teikto. Proti, atkritumu savacejs tagad
pieprasa Balvu novada Verpulevas darzinu
apsaimniekotajiem izstumt savus atkritumu
konteinerus lidz celam Balvi - Murava. Vienam
otram tas ir patals cela gabals, un pilna konteinera
izstumsSana sagada gritibas, seviski gados vecakiem
cilvekiem un invalidiem. Kads varetu biit
risinajums?
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SIA “Pilsétvides serviss” Malienas regiona vaditaja Ineta
Ivasenko skaidro, ka patiesiba $§1 prasiba nav nekads
jauninajums. Liguma lasams punkts nr.3.8, ka atkritumu
konteineram jabut izstumtam ara no privatajam teritorijam
lidz lielajam celam, kas nozimeé - lidz tuvéjam paSvaldibas
vai valsts celam. Lidz §im So punktu strikti neievéroja, bet,
nemot vera situacijas, ka dazkart transports nevar iebraukt
dublainu vai ziema neiztiritu celu de], un ir sanemti
aizradijumi, ka atkritumu savacéjmasinas neiebrauc pie
klienta, uznémums aicina iedzivotajus biit saprotoSiem un
ir izsutijis e-pastus ar aicinajumu izstumt konteinerus. I.
IvaSenko piekrit, ka varétu bat situacijas, kad konkrétiem
Verpulevas cilvekiem ir gratibas izstumt savus konteinerus.
Vinas priekslikums: “ Gribétu no Siem cilvekiem sanemt
konkretu informaciju. Tapec, ladzu, zvaniet uz musu Klientu
centriem Balvos vai Gulbené, un domasim, ka varam
palidzét un meklésim risinajumu.”

Zinaida Logina

Skanigi mirkli Balvu paga

Naudaskalna sadziedas vokalie ansambli

1.jalija Balvu pagasta Naudaskalna
kluba aizvadita vokalo ansamblu
tikSanas pasakuma “Dziesma vasarai
2022”.

Uz sadziedasanos Naudaskalna ieradas
TilZas sievieSu vokalais ansamblis “Rasa”,
Rugaju damu vokalais ansamblis, senioru
vokalais ansamblis “Vakarblazma” no
Kubulu pagasta, vokalais ansamblis
“Razdolje”, Vilakas sievieSu vokalais
ansamblis “Cansone”, Baltinavas sievieSu
vokalais ansamblis “Naktvijoles”. Atbrauca
arl ciemini - Cetri kolektivi atbrauca no
Trapenes, Salnavas sievieSu vokalais
ansamblis “Kamenes”, ka ari individualie
izpilditaji Auce Java, Josifs Petjukevics un
Rihards Baranovs. Skatitaju aplausus
izpelnijas arl paSmaju jauktais vokalais
ansamblis "Malduguns”. “Ir vasara, kad ta
vien gribas iebrist rasota, ziedu piebirusa
plava, iet un iet, noreibt no ziedu smarzas,
krasam, melodijam, no ta skaistuma,
burvibas, ko sniedz katrs zales stiebrins, katrs
ziedins. Skat, madaras! Liels ziedu klajiens,
un visas zied, pasas atrod vietu, kur augt.
Staro baltas un tiras ka sniegs un skat, - vinu
actinas staro prieks un vél tas dziesmas
dzied,” romantisku noskanu ar dazadiem
ziedu stastiem zale radija pagasta kultiras
dzives vaditaja Aina Biseniece.

Salnavas sievieSu vokala ansambl]a
“Kamenes” vaditaja Marita Rudovica
atzina, ka 5adi pasakumi ir Joti vajadzigi.
“Ja ir kur aizbraukt, tas motive stradat un
gatavoties ari dziedatajiem. Tapec

priecajamies, ka mus uzaicinaja uz
Naudaskalnu, kur varéjam paklausities, ko
ir sagatavojusi citi kolektivi. Més izpildijam
tautasdziesmas - gan latvieSu, gan latgalieSu
valoda. Patika Trapenes viru vokalais
ansamblis “Runci”, Vilakas dziedatajas, ari
individualie dziedataji. Mes Sobrid
uzstajamies aktivi,” pastastija Marita.
Trapené Ina Java vada septinus kolektivus,
bet uz Naudaskalnu atveda Cetrus - senioru
vokalo ansambli “Atmoda”, viru vokalo
ansambli “Runci”, sieviesu vokalo ansambli
“Noktirne” un jaukto vokalo ansambli
“Sonets”. Vina lidzi bija paneémusi ari meitu
Auci, kura uzstajas individuali. “Péc
kovidlaika bija Joti griiti iekustinat cilvékus,
taCu, kad izdevas, visi priecajas par katru
iespéju kaut kur aizbraukt un uzstaties.
Mangjie sméjas, - ja nedosi businu, brauksim
ar savam masinam. Visi priecajas par katru
kopa basanu. Zél, ka ir pui$u deficits un nav
viru vokalo ansamblu. Noklausijos visus
kolektivus, man patika, ka daudzam
dziesmam bija gaumigas fonogrammas.
Cilveki dziedaja no sirds un dvéseles, bez
kaut kada uztraukuma un nevajadziga
lampu drudZa, nedomajot par pareizu vai
nepareizu noti. Dziedaja ar prieku, un tas ir
vissvarigakais!” uzskata Ina Java.

Rugaju damu vokalais
ansamblis. Sanitas
Anckinas vaditais kolektivs
klausitajus iepriecinaja ar
dziesmam “Rita klusums”
un “Gaisu SKiru
dziedadama”.

Kolektivs llonas Buk$as vadiba
izpildija tautas dziesmu “Blénu valodina”, “Laiks ir laime” un dziesmu “Olttenam”. “Més
esam dziedajusas Balvu Kultdras un atpitas centra, Ziguros ieskandinajam vasaru un
ari uz Naudaskalnu braucam ar prieku. Ar interesi klausijamies cieminus no Salnavas
un Trapenes, - interesants dziesmu pasniegSanas veids un repertuars,” atzina llona
Buksa.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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auna dzejas gramata

lznakusi

Dvéseli atklaj gramata “Zvaigznes diena’

Arsta Andra Tjuni$a jauna gramata “Zvaigznes
diena” iznakusi jau 2020. gada, bet tikai Sogad pirms
Saulgrieziem Balvu Sakralas kulturas centra pulcéjas
radi, draugi un citi interesenti, lai kopa parlapotu
gramatas lappuses un ieliikotos autora dzives mirklu
mozaika.

Gramatas ievada Andris Tjunitis ierakstijis japanu
sakamvardu: “Ja tevi septinas reizes gaz zeme, tad celies astonas
reizes augsa!” Saviem lasitajiem vins novel:

“-lai tev, kur$ taisas parskirt nakamo lappusi, biitu Dievs.

-lai tevi dzive nogaz zeme simts reiZu un tev pietiek velmes un
speka tiikstosreiz celties.

-lai tev biitu kalns, kura uzkapt, iidens straume, kuru uzveikt,
tuksnesis, kuru Skersot.

-lai tev biitu vismaz viens draugs ar lielo burtu.

-lai Dievs dod atmineties visus, kuri jau ir prom.

Reizem viniem tas ir Joti svarigi.

-lai tev biitu zvaigzne droSam celam.”

Balvu Romas katolu draudzes pravests Martin$ Kluss,
uzrunajot klatesoSos, teica, ka vins bijis viens no pirmajiem,
kur§ turéja rokas tikko izdoto gramatu: “lepazistoties ar
dzejoliem, es pardomaju, kads ir cilveka dzives celS. Mani
uzrunaja dzejolis “Pari par ce]u baznicas torni, Nozvanit zvani
pulas bez ceturkSna ritu...”. Zvaigznes - tie esam visi més. Més
esam aicinati Seit, uz Zemes, spoZi spidet, milét, sildit... Gribu
katram novelét apstaties un pardomat, ieltikoties sevi, lai ar
Dieva palidzibu un svétibu bitu citiem ka zvaigznes - laba
nesgjiem.”

Pasakumu emocionali vadija Vita un Modris Romanovski.
“Andris visu savu dzivi ir tiecies pec ideala, skaista, pilniga,
nedomajot par sekam, nerékinoties, cik tas prasis no vina,
dedzinajis sevi iekSeji un aré&ji. Nepratis, idealists, sava cela
gajéjs ar trauslu, naivu, bagatu dvéseli. Par savu jaunako
gramatu “Zvaigznes diena” Andris kada saruna teica ta: “Tas
ir parak personiskas sajtitas... parak intimas...”, tapéc lai runa
vina dzejoli. Runa par Andrim svarigiem cilvekiem, kurivinu
ir tadu radijusi, kuri vinu ir pacietusi un macijusi, kuri deva
garigo atspaidu jebkura Saubu bridi, kuri turpina atbalstit un
pilnveidot, kuri bija un ir vina dzive, kuri palidzéja materiali
81 darba tapSana, kuri izceluSi no gravja tieSa un parnesta
nozimé, kuri nodroSina veseligu konkurenci dzeja, kuri nav
noveérsusies no vina, lai vai kadas blénas un putru butu
pievarijis,” pastastija Vita, aicinot nakt un dzejolus no jaunas
gramatas nolasit deliem Kristoferam, Emilam, Karlim, ka ari
citiem miliem un tuviem cilvekiem.

Foto - Z.Logina

Dod vardu draugiem. Vakara vaditaji Vita un Modris
Romanovski aicinaja radus un draugus nolasit kadu
dzejoli no jaunas Andra gramatas, un to izdarija ari
rugajietis Raimonds Circenis.

Foto - Z.Logina

Saka pateicibas vardus. Andris Tjunitis (no kreisas)
pateicas ikvienam klatesoSajam, bet sakralas kulturas
centra vaditgja Aija Putnina ar viru Vilni sveica autoru un
véléja, lai gramata atrod savus lasitajus.

dra lomas Balvu Tautas te8tr:

& "POR, wiji
» “Kad tu abrdsl atikdl™ Vinnif
P—

Foto - Z.Logina
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Liela Andra sirds dala pieder teatrim. Balvu Tautas teatri
nospélétas vairak neka desmit lomas, vairakam izradém
sarakstitas dziesmas, muzika. leguta skatitaju un kritiku
atziniba. Andris gan saka: “Es esmu slikts aktieris. Es
neprotu télot. Es visu daru pa istam. Ari uz skatuves...”

Déli iepriecina ar Toma Soijera dziesmu. Kristofers (no
kreisas), Karlis un Emils tevam veltija gan dzejolus, gan
kopigu dziesmu.

Nosleguma Andris Tjunitis pauda prieku, ka uz gramatas
atverSanas svétkiem ieradies tik daudz cilveku: “Jas zinat, kas
ir parads? Liekot roku uz sirds, es varu teikt, ka ne fiziska, ne
materiala zina neesmu bijis nevienam parada, ko gan es
nevaru teikt par visu paréjo... jo ir tads cilveciskais parads,
kur$ neaprobeZojas ar sevis mierinasanu, -sak’ - nu sanaca
ta... Visnopietnakais no Zemes paradiem ir tas, ka mes viens
otru satiekam, ka viens otru milam, daram sapigi, piedodam
vai nepiedodam... Sos paradus nevar ne atmaksat, ne

atstradat, ne atdot... cilveks parasti to panem sev lidzi
muziba...”

Gramatas maksliniece ir Astra Tjunite, par kuru Andris
saka, ka “ikviens burts, katra pieturzime ir veltijums un
pateiciba manai sievinai Astrai”.

Jaunako Andra TjuniSa gramatu “Zvaigznes diena” var
nopirkt studijas “Azote” amatnieku veikalina, ta pieejama
ari lasitajiem Balvu Centralaja biblioteka.

Ve N
i o o D_Z“’e_tlk. p11n.a_, ) . Te majas, Gan bérni izdarit to spés. * *
Manas debesis zvaigzne tik tala, Tik parpilna jatas un vardos. Te silti, kad puteni putinat sak, Un krasas rudeni un sirmu Uz gara cela sniega es
T.ik zilav, Katrzi ka ned_zirnis bérns, o Es lai.migs, ka . 'tam ViSiim, pavasari uzrakstisu: “Prieka!”
Tik spoza. Rokam glasta un Kkajinam Paldies, ka te piedzimu, mat! Ar vieglu roku, tiru sirdi izzimes. Ar baltu kritu tisam,
spardas, Bet tu jau sapratisi
Bet debess jums apkart tai. Laujot * * ¥ ] g ’

Bezgaligs, melns.
Visums.
Ka izmisums.

PaSu karstako

nez kapéc vélos,

Zinot, ka garantéts bus ta ka
galvojums,

Visa kermena, dveseles, prata

Simtprocentigs

Navejoss apdegums.

* ¥ ¥

Dzive tik pilna.

Dzivojot sajitas, domas un
vardos,

Cerot, ka neparies,

Nepardos siknauda tas

Plosos un ardos,

IzgrieZot sevi ar iekSam uz aru,

Cerot, ka neparies, ludzos:

AKk, Kungs, ko es daru!

Divreizes atrakus sirdspukstus
saklausit.

Tik maz es varu!

Rakstit un lagties:

AK, Dievs, ko es daru!

* ¥ ¥

Te majas,

Te gabalins Latvijas zemes.
Pie tas es ka pieaudzis tuvs
Un laimigs, ka tai esmu es.

Te majas,

Te sapnus es kraju,

Te varu visu un spéju

Un gribu Sai zemei bt es.

Te milie.

Saulite ritos tik tuva

Un cel$ baltiem putekliem klats.
Te draugi un zale tik zala,

Ka ta vien priecaties sauc.

Man reizém pietriikst makonu un
koka saknu,

Ik dienas Dzimtenes un sapnu.

Man reizem pietriakst krievu
valodas

Un nazim tecilas.

Un Téva balsi valodas.

Man reizem pietrukst visa ta,

No tiesas!

Jo esmu latvietis.

Un $aja zemé makonos un koku
sakneés turos,

Ka kapu priede

Nenolauzama.

Ar galvu makonos

Un saknem smiltis.

Dieva miesa.

* ¥ %

Ja pasiem mums tam nepietiksies
laika,

Ja tieSam paSiem mums tam
pietriiks laika,

Varbit to bérni labot,

Varbtit Dievs to speés.

Un istu, garu vasaru un ziemu arl

Ar punktu vienu patiesu un salu

Uz baltas lapas uzzimes.

* ¥ ¥

Mes visi aiziesim.

Tik jautajums - péc ka.

Un kapec notiks ta.
Arizzuvusam dveéselém,

Pa nelidzeniem celiem.

Lidz celiem puteklos un dublos
Aizbridisim.

Bet meles gala dziesma miis,
Ka tunelis ar Dievu gala,
Tur sagaidis.

Un gaisma bas!

(Dzejoli no Andra Tjunisa gramatas “Zvaigznes diena”)

Ka cel$ Sis ved uz majam,
Ar sirdi un ar kajam
Un stari rokas drosas, un jatas
paliekosas.
Ar asaram pa reizei es
ieraudasos: “Prieka!”
Kad vientuliba partriks,
Bet ja vel biis, tad
Lieka.
Un milestiba prieka caur logu
acis smaidis,
Bet bérni bilZu ramiSos un
sapnios redzet gaidis.
Tad draugi uzsauks: “Prieka!”
Nav dzive neka lieka - ir
bedas, prieks uz pusem.
Hei! Prieka! Sakam tuset!”
Bet pagaidam uz cela es sniega
uzrakstiSu.
Ar baltu kritu.
Tisam.
Un, ceru, sagaidiSu.

J
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No bataljona uz brigadi

NATO karaviru klus vairak

Latvija

Pagajusaja nedéla notikusais NATO samits Madride,
ka jau bija gaidams, nesa ari batiskus Iemumus Latvijai.

“Krievija — nozimigakais un tieSakais
drauds”

Samita dalibnieki to nodévejusi ari par vésturisku. Pirmkart,
NATO dalibvalstu lideri pienémusi lemumu oficiali uzaicinat
Zviedriju un Somiju klut par Ziemelatlantijas alianses
dalibvalstim, So valstu uznemsanai organizacija solot notikt
maksimali paatrinata kartiba. Otrkart, iepriekSeja NATO
stratégiska koncepcija tika pienemta pirms 12 gadiem un
tolaik Krievija tika raksturota ka partneris, bet Kina pat netika
pieminéta. Tagad musu liela austrumu Kaiminvalsts jaunaja
NATO doktrina atzita par NATO nozimigako un tieSako
draudu. NATO Krieviju ari vairs neuzskata par stratégisku
partneri, vienlaikus uzsverot, ka alianse nemeklé
konfrontaciju un nerada draudus Krievijai. Tikmer Kina,
doktrina pirmo reizi izklastot NATO skatijumu uz So valsti,
raksturota ka plasu politisko, ekonomisko un militaro
aktivitaSu izmantotaja, lai demonstrétu savu spéku. ASV ari
atkartoti apliecinaja, ka NATO liguma 5.panta pildiSana ir
svets pienakums, jo uzbrukums vienai dalibvalstij uzskatams
par uzbrukumu visam alianses dalibvalstim. Protams, samita
tika apspriests un pienemta virkne ari citu lémumu.

Kas attiecas uz Latviju un Baltijas regionu kopuma, NATO
dalibvalstu lideri apstiprinaja jauno aizsardzibas stratégiju,
kas paredz ievérojami stiprinat alianses atturéSanas un
aizsardzibas spé€jas, ipasi alianses austrumu flanga — Baltijas
regiona. Sakara ar to pagajusaja treSdiena aizsardzibas ministrs
Artis Pabriks un Kanadas aizsardzibas ministre Anita Ananda,
atbilstoSi NATO samita Madridé pienemtajiem léemumiem,
parakstija deklaraciju par NATO paplasSinatas klatbutnes
Latvija kaujas grupas stiprinaSanu un turpmako attistibu,
palielinot to no pasreizéja bataljona lidz brigades limenim.
Sobrid NATO paplasinatas klatbatnes kaujas grupa Latvija
apvieno aptuveni 1700 karavirus no desmit valstim —
Albanijas, Cehijas, Spanijas, Italijas, Islandes, Melnkalnes,
Polijas, Slovakijas, Slovenijas un Kanadas, kas ir vadosa valsts
Latvija izvietotajam NATO bataljonam. Savukart, ka izskangjis
medijos, eso$o kaujas grupu palielinot 1idz brigades izméram,
kas ir daudz lielaka militara vieniba, tas nozime jau 2500 lidz

NATO kaujas grupai
veltits pasakums.
13.junija aizsardzibas
ministrs Artis Pabriks,
Nacionalo brunoto spéku
komandieris
generalleitnants Leonids
Kalning un Kanadas
brunoto spéku
parstavniecibas Latvija
komandieris pulkvedis
Zans Fransua Kodéns
pie Brivibas pieminekla
Riga svinigi atklaja
fotoizstadi “NATO
paplasinatas klatbutnes
kaujas grupa Latvija — 5
gadi®, kura piedalijas ari
Latvijas sabiedroto
karaviri (attéla). Izstade
pie Brivibas pieminekla

Foto - Gatis Diezins$, Aizsardzibas hinistrija

bus skatama lidz Sai
ceturtdienai.

5000 lielu karaviru skaitu un attiecigu brunojumu.

Aizstavet katru Latvijas centimetru

Aizsardzibas ministrija informé, ka, saskana ar deklaraciju,
Kanada apnemas turpinat vadit NATO paplaSinatas
klatbtitnes Latvija kaujas grupu, ka ari sadarboties ar NATO
dalibvalstim nepiecieSamas infrastruktiiras lidzfinansésana.
Péc samita Latvija kopa ar sabiedrotajiem uzsaks planoSanas
procesu, lai misu valsti péc iespéjas atrak izveidotu pilnvertigu
daudznacionalo brigadi. “Sabiedroto valstu kaujas grupa
Latvija paraugs no bataljona uz brigades limena vienibu,
neparprotami demonstréjot NATO apnemsSanos aizstavet
ikkatru Latvijas centimetru. TaCu Si vienoSanas nav
vienpusgja, tade] art mums pasSiem bis javeic butiski ieguldijumi
militaras infrastruktaras attistiba un Latvijas armijas
personalsastava palielinasana,” norada aizsardzibas ministrs
A Pabriks.

Aizsardzibas ministrs jau iepriek§ informéja, ka NATO
brigades izvietoSanai Latvija biitu nepiecieSams jauns
poligons, noliktavas un kazarmas. Tapat japiebilst, ka
15.janija Adazu baze notika sviniga ceremonija, atziméjot
5.gadadienu, kop$ Latvija izvietota NATO paplaSinatas
klatbttnes kaujas grupa. Nemot véra izmainas starptautiskas
drosibas vide, vienoSanas par sabiedroto speku klatbutni
Baltijas valstis un Polija (NATO paplaSinatas klatbutnes
ietvaros) tika apstiprinz‘tta NATO samita Var§avz‘1 2016 gada

baze notlka sviniga NATO paplasmatas klatbitnes kaujas
grupas sagaidiSanas ceremonija. Ikdiena sabiedroto karaviri
piedalas kopigas militaras macibas ar Nacionalajiem
brunotajiem spékiem, tadéjadi uzlabojot savietojamibu ar
sabiedrotajiem, lai spétu reagét uz drosibas vides
izaicinajumiem.

Viedokli

Laikraksts “Vaduguns” jautaja iedzivotajiem un savas nozares profesionaliem, ka vini verté gaidamo NATO kaujas grupas paplasinasanos Latvija un cik Sis

Iemums ir batisks priek§ misu valsts?

Kolektivas aizsardzibas modelis - draudu apturésanai

ILGVARS BAUMANIS, Zemessardzes Veteranu apvienibas
prieksnieks, atvalinats majors: -NATO tiks stiprinats visos virzienos
un visas jomas. Tas tika pateikts ASV prezidenta DZo Baidena runa
NATO samita laika Madridg, un ta ir logiska nepiecieSamiba, lai
nodrosinatu pastiprinatu sabiedroto speku klatbuitni Eiropa.

Ja Krievijas prezidents un vina atbalstitaji, ari dazi Latvija
dzivojosie, kuri atbalsta Putina visatlautibu, neievéro elementaru
civilizetas sabiedribas dzives modeli, tas liek satraukties un ir
trauksmes zvans visai pasaulei. Kar§ Ukraina, kur civiliedzivotaji tiek pak]auti nezelibam,

liek mums visiem normali domajoSajiem Latvijas pilsoniem saprast, ka, nepastiprinot
militaro potencialu un kaujas spéju uzlabojumu, Latvijas neatkariba ir apdraudéta. Vel
loti labs un savlaicigs lemums ir Zviedrijas un Somijas uznemsana NATO, kas uzlabos ar1
Baltijas valstu droSibu. Mums visiem jasaprot, ka realu militaru draudu rezultata kolektivas
aizsardzibas modelis ir vienigais, kas Krievijas draudus var apturéet. Baitiski prata paturéet
ari to, ka Latvijai jaturpina misu brunoto speku stiprinasana. Ir daudz majas darbu,
kuriem nepiecieSami atri risinajumi, proti, personala rekrutéSana, macibu poligonu
attistiba un militaras rapniecibas razotnu izveide Latvija. Veicamie darbi ir ne tikai
Nacionalo brunoto spéku, bet ari visas Latvijas sabiedribas uzdevums.

Gatavojies sliktakajam, ceri uz labako

SERGE]JS MAKSIMOVS, Balvu novada domes priekssedétajs,
Civilas aizsardzibas komisijas priekSseédétajs: -NATO samita pienemto
lemumu par austrumu flanga stiprinasanu vertéju atzinigi, jo Sobrid
esam nonaku$i pie sen zinamas patiesibas, proti, gatavojies
sliktakajam, ceri uz labako. Palielinot karaviru skaita klatbatni
Baltijas valstu regiona, més gatavojamies sliktakajam, bet ceram uz
labako. Tas sniegs lielaku drosibu ne tikai Latvijas iedzivotajiem,
bet Eiropai kopuma. Sobrid tas ipasi aktuali ir ari tadel, ka konflikta epicentra ir Suvalku
koridors — sauszemes josla, kas atdala Kaliningradu no Krievijas sabiedrotas Baltkrievijas,
bet tai viena puseé atrodas Polija, otra — Lietuva. Pagajusaja ceturtdiena Brisel@ tikos ari ar
vairakiem Lietuvas kolégiem, kuri ir noraizéjusies par Baltkrievija istenotajam militarajam

DMITRIJS USINS, bijusais balvenietis: -Uzskatu, ka nav
starpibas, proti, ir 1700 vai 5000 NATO karaviru. Viss atkarigs no
mums pasiem, cik mes, latviesi, esam stipri un gatavi cinities par
savu zemi, par savu brivibu. Tapat uzskatu, ka vajag vairak ieguldit
sava valsti, tauta un savas valsts aizsardziba. Ir nepiecieSami

macibam, un Saja bridi neviens nevaram but droSs par attiecigiem militariem soliem no
Baltkrievijas vai Krievijas. Tapat, Briselé runajot ar NATO generali, virsniekiem un vairakiem
ierédniem, galvena zina bija, ka Ukrainai kara pret Krieviju ieroci tiks doti tik ilgi, cik vien
tas btis nepiecieSams. Uz manu jautajumu, cik ilgi tas varétu bt nepiecieSams, atbilde
neiepriecinaja. Péc militarpersonu domam, tie varétu bat pieci lidz septini gadi. Protams,
ka tas izskan€jis ari medijos, Ukrainas prezidents Volodimirs Zelenskis vélas, lai kars tiktu
pabeigts jau Sogad, bet Ukrainai nav $adu militaro resursu un pietiekami apmacita
personala. Lidzigas problemas ir ar1 Krievijai, kas nozime, ka karadarbiba turpinasies vel
diezgan ilgu laiku ar lielakiem vai mazakiem panakumiem no abam pusém. Diemzél
Ukraina par to maksas ar savu karaviru un civiliedzivotaju dzivibam. Tas ir Joti skumji.
Tapat ir skumji un Joti Z&l, ka més civilizeétaja Eiropa musdienas savas attiecibas risinam
ar ierociem, nevis diplomatisku sarunu cela.

Lai NATO intereses sakrit ar miaséjam

moderni ieroci, nevis metalltZzni... Ja pasi nebiisim stipri, neviens cits nepalidzés. Ir skaidrs,
ka NATO ir savas intereses. Dod Dievs, lai, ja pienaks ‘X’ stunda, NATO intereses butu
misu puseé (negribas gan to parbaudit). NATO karaviri ari varétu bat labi instruktori
misu karaviriem, bet ne jau mtisu zemes aizstavji.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis




10. WOtrdiena ® 2022. gada 5. julijs

Laukos

Ka klajas kanepju aféras varonei Deksarés?

“Pirms laba laika masu mediji stastija par
pensionari, atraktivo latgalieti Rézeknes (ieprieks -
Vilanu) novada, kurai policija izrava visas kanepes,
uzskatot, ka tante nodarbojas ar narkotikam. Vai
nevarétu pastastit, ka vinai tagad klajas, vai ir
sanémusi atlidzibu par nodarito zaudéjumu un vai
kanepes audzé joprojam?”

Lai rastu atbildi uz Balvu pensionares laikrakstam
uzdoto jautajumu, “Vaduguns” sazinajas ar DZIDRU
BRUZGULI, kura dzivo Rézeknes novada Deksares.
Acimredzot aspratigas latgalietes vards atmina palicis
ne vienam vien, saistiba ar izskan€jusSo kanepju skandalu
Deksares pagasta. “Vaduguns” sazinajas ar Dzidras
kundzi, parliecinoties, ka vina joprojam nav zaudéjusi
energiju un prot iedvesmot ar savu aktivitati, dzivesprieku
un drosmi.

Stasts ir tads, ka policisti 2018. gada augusta Dzidras
kundzes saimnieciba izrava 363 kanepju stadus un aizveda
uz ekspertizi. Protams, narkotiskas vielas stados neatrada.
Sakuma Administrativa rajona tiesa léma, ka kanepju
audzetajai kompensacija jasanem nieka 27 eiro, bet Dzidra
Bruzgule pieradija, ka prot pastavet par savu taisnibu.
Vina sudzejas nakamaja instance. “Esmu aktiva
pensionare. Esmu cinitaja, cinos par daudz ko, man nav
miera,” saka pati.

Administrativa apgabaltiesa par labu Dzidrai Bruzgulei
no Valsts policijas par pagalma nogrieztam kanepém léma
piedzit kompensaciju 1500 eiro apmeéra, tacu par radito
stresu un veselibas probléemam seniore prasija 3000 eiro.
Kaimini teikusi, lai prasa visus 5 tukstoSus, bet gluZi tik

daudz nav grib&jusi, lai nemocitos sirdsapzinas
parmetumos. Vinai prieks, ka tiesa spriedusi tiesu un beigu
beigas pensionare nav palikusi par vainigu, jo tad gan bitu
dikti krenkiga.

Dzidrai ir gandarijums par spriedumu kanepju lieta,
lai gan policistu ricibu uztverusi ka paridarijumu. “Atnaca
pie manis bez kadam zinasanam un sapraSanas tadu postu
izdarit. Batu tacu jazina, kas ir kas, ja dara tadu darbu.
Varéja panemt no katras kanepes pa lapinai, taisit analizes
un tad raut ara. Bet ng, vini uzreiz notirija visas kanepes!
Iznaca liela bréka. Ja es nebtitu tik sprauna, varéju i neizturét
un galus atdot, jo tads pardzivojums toreiz sanaca!” atceras
pensionare. Atbraukusi toreiz pie vinas ar kriminallietu,
vienigi pietriicis rokudzelzu. “Labi, ka toreiz nebiju viena.
Stradaju darza, piebrauca ekipaza, kolonna ar masinam.
Labi, ka mazmeita gadijas, kas nofotograféja bildes,” vina
stasta.

Kanepes Dzidra Bruzgule audzé joprojam, jo tadas
mulkoSanas péc jau neies mest mala tik labu lietu, ka pati
saka. To vina dara paSas priekam un savai vajadzibai, jo
Dzidrai Joti garSo kanepju sviests. Séklinas var piemest pie
putram, maizes miklai, vai ari samalt un piejaukt sviestam,
iznak garSigs smerins uz maizites. Kanepes pensionarei
pazistamas visu savu miiZu, jo tas audzeja ari tévs. “Kanepes
ir dikti vertigas. Vai kadam tas ari negarSo?”’ brinas Dzidra.

Deksarés saimnieko Obelisk farm, kas pieversusies
kanepju audzésanai un popularizéSanai. Dzidra priecajas
par jaunajiem un uznémigajiem cilvékiem, jo vini
atbraukusi no talienes un iekopj majas talaja lauku nostri.

Ko darit ar izrautajiem
Kiploku ziediem?

“Ziemas Kiploki $ajas nedélas ir pasos ziedos. Zinu,
ka noteikti jaizplic ziedi, lai saaugtu laba kiploku raza.
Bet ko darit ar Siem ziedkatiem? Z&l tos vienkarsi
izmest.”

Kiplokus dazadas platibas audze vai katra darzina. Kadam
ir tikai neliela dobe, bet nopietnaki saimnieki to audzéSanu
izverS ar merki saraZot vairuma un pardot. Vilakas puse labi
pazist darbigos StabJovas kiploks saimniekus, kuri kiplokus
audze 0,7 ha. Ko vini dara ar kiploku ziediem un ko var
ieteikt izméginat citiem?

Saruna ar ILZI SUPI uzzinajam, Ka ir kiploku Skirnes,
kuram ziedi neveidojas, 1idz ar to mazak ari darba un nav

jalauza galva, ko darit ar $o produkciju. Bet ziedu kati ir
vertiba, ko nevajadzétu noniecinat un izmest. Ja Kiploku
nedaudz, varbut paris desmiti, tad, protams, neko daudz ar
ziedkatiem iesakt nevar. Stablovas Kiploks ziedus cen3as novakt
istaja laika, kamer tie pavisam svaigi, un tad samal] divas
reizes, izmantojot profesionalu galas masinu, pieliek garSvielas,
el]lu un sapilda burcinas. Tas ir labs un vertigs produkts, ko
var smeérét uz maizes, izmantot galas marinésanai un
tamlidzigi. Saimniece stasta, ka iedzivotaji jau iepazinusi $ada
veida produktu, un pieprasijuma tam netrtkst. Lai iegadatos,
jadodas uz vinu saimniecibu. Pagatavot 3adu pesto var
méginat ari katrs pats, ja vien darza aug kiploki. 5onedé1 ir
istais laiks ziedu novakSanai, lai péc tam dasni var briest
kiploku raZa.

Kas jadara, lai sanemtu ne
pakalpojumus?

Redakcija uzklausija élsilbénu pagasta iedzivotaju,
kura ludza palidzét vinai atrisinat sadziviska rakstura
problému. Pensijas vecuma kundzite pauda parliecibu,
ka vinai nevélas palidzeét.

Reizi ménesi grib nomazgaties

Sazinajamies ar MARGARITU SLISANI. Vinai ir 79 gadi,
pensionare dzivo viena pati Upit€, ka pati raksturo, loti slikta
vienistabas dzivokli bez labiericibam. Pensionarei ir nelieli
ikmenesa ienakumi, kas nesasniedz pat tris simtus eiro, ir
tricigas personas statuss. Vinas lielaka probléma Sobrid ta,
ka nav kas palidz sanemt ikdieniSku pakalpojumu -
nomazgasanos. Pati stasta: “Man prasa sakartot dokumentus,
beigas vel pateica, ka neesmu nekada vientulniece, jo ir bérni.
Bet meita ar savéjiem dzivo Riga, déls gan tepat, Ciliping,
taCu vins strada par Soferi un ir Joti aiznemts. Ko vini man
var palidzet? Darbinieki tikai meklé ieganstus, lai nevajadzétu

man palidzet. Agrak dzivoju lauku maja pie pasas robezas,
man tur vienai bija bailes palikt un dzivot, atnacu uz Upites
centru. Pensija ir maza, bet trisdesmit gadus nostradaju par
slauceju. Tagad japerk malka, nezinu, ka naudu tai salasit, jo
viss kluvis loti dargs.”

No sarunas bija noprotams, ka vinas lielaka un Sobrid
vieniga veleéSanas ir, lai vinai palidzetu kartigi nomazgaties
kaut vai reizi ménesi.

Jasakarto dokumenti, un pakalpojums
bus

Redakcija sazinajas ar SamarieSu apvienibas Vidzemes
nodalas vaditajas vietnieci KARINU VECO. Vina uzsvéra, kas
iedzivotajam jadara, lai sanemtu samarieSu pakalpojumu.
Vispirms jagriezas pie sava gimenes arsta, kur§ novertés
pacienta veselibas stavokli un dos slédzienu par cilvéka

Jutas optimistiski. Dzidra Bruzgule ir
pasdarbniece, ar savu deju kolektivu piedalijusies senioru
saietd Balvos, un labi atceras $o tikSanos un izjutas. Pati
smej, ka joprojam patik pucéties un ar savu klatbutni
kuplinat svétkus. Dzidrai Bruzgulei ir 76 gadi, jutas
energiska un mundra, mil saviesigas tik§anas un patik
bt starp cilvékiem. Rupéjas par darzu un audzé ari
kanepes. Saka paldies visiem, kuri dzivojusi lidzi vinas
‘kanepju aférai’ un pardzivojusi par policijas paridarijumu.

pasaprupes spéjam un to, kada rakstura pakalpojumi vinam
btitu nepiecieSami. Péc tam jasazinas ar socialo darbinieku,
kur$ iepazisies ar arsta izdoto sledzienu, izvertes cilveka
materialo situaciju, apriipes sp€jas un noteiks nepiecieSamo
apripes pakalpojumu, ka ari to, vai par to bis jamaksa. Loti
iespejams, ka pakalpojums blis bezmaksas. Karina ieteica
sazinaties ar socialo darbinieci Balvos, jo tas btiSot atrak.
Sazinaties var telefoniski ( Indra, talr. nr. 26194104).
Uzklausijam Vilakas teritoriala centra vecako socialo
darbinieci ILUTU KEISU, kura informéja, ka konkrétaja
ar pagasta parvaldes vaditaju, bijis noorganizets brauciens
uz Vilakas teritorialo centru, kur var sanemt duSas
pakalpojumu. Tacu kundze no $i piedavajuma esot atteikusies.
Jair bérni un cilveks nav gluzi vientuls, tad, ka uzsvera sociala
darbiniece, ari vini varétu partipéties par savu tuvinieku.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Informeé Valsts meza dienests

Sogad Valsts meza dienests ir sanémis 20
apstiprinatus zinojumus par vilku uzbrukumiem, kuros
cietis ievérojams skaits majlopu. Dzivnieku ipasniekus
aicina aktivak zinot par vilku uzbrukumiem.

Valsts meza dienesta riciba esoSie vilku klatbtitnes pazimju
dati un pagajusas medibu sezonas medibu rezultati liecina,
ka vilku populacijas stavoklis Latvija ir stabils. Vienlaikus ir
butiski pieaudzis vilku uzbrukumu skaits majlopiem. Kops §i
gada sakuma Valsts meZa dienests ir sanémis 20 apstiprinatus
zinojumus par vilku uzbrukumiem, kuros nogalinatas 79 aitas
un viens suns, savainotas 34 un pazudusas 14 aitas. CietuSo
dzivnieku skaits ir batiski lielaks neka pagajusaja gada Saja
perioda. No 2021.gada 1.janvara lidz 30.janijam Valsts meZza
dienesta tika registréti 11 vilku uzbrukumi, kuros nogalinatas
16 un savainotas 11 aitas, ka ari nopleésts viens telS, Cetri suni
un pieci staltbrieZi brieZzu darza teritorija.

Lielaka vilku uzbrukumu intensitate Sogad konstateta Cesu
novada Amatas, Vaives, Veselavas un Ligatnes pagastos —

tajos notikusi 12 uzbrukumi, kuros nogalinatas 54 aitas,
savainotas 19 un pazudusas 3 aitas.

Par lielo pléséju uzbrukumiem ne vienmer tiek zinots Valsts
meza dienestam, jo Latvija pléséju izraisitie zaudejumi netiek
kompenseti. Neraugoties uz to, dienests aicina iedzivotajus
aktivak zinot par lielo pléséju uzbrukumiem un veikt
preventivus pasakumus pret tiem. Uzbrukums, par kuru ticis
zinots, tiek oficiali atzits par notikuSu un kalpo par pamatu
lielo pléséju nomediSanas apjoma noteik3anai. Valsts meZa
dienests par pléséju uzbrukumiem aicina zinot péc iespejas
atrak péc notikusa, lai dienesta specialists varétu operativi
ierasties notikuma vieta, izdarit sledzienu, sastadit oficialu
aktu un panemt pléséja DNS paraugu talakai analizei.

Valsts meza dienests ir vadosa iestade meza ilgtspéjai.
Dienests uzrauga meZza apsaimniekoSanu un izmantoSanu,
medibas reglamentéjo$o normativo aktu prasibu ieveroSanu,
ka ari 1steno meZa ugunsapsardzibu un uzkraj informaciju
par mezu un taja notikuSo mezsaimniecisko darbibu. Valsts
meZa dienests ir uz attistibu vérsta, mtsdienigi domajosa

uztver ka gudru celu uz izaugsmi. Valsts meZa dienests ir
parliecinats, ka pastaves, kas mainisies. Valsts meZa dienests ir
zemkopibas ministra padotiba esoSa valsts parvaldes iestade.

Kapéc tableti patvaligi dalit nedrikst —

12 padomi zalu lietosanai

lkviens dzives laika ir kaut vai tikai dazas reizes slimojis un lietojis medikamentus. Gadiem
ritot, daZziem zales nakas uznemt regulari, un tikai retais seniors bez tam iztiek. Cik vienkarsi ir
lietot medikamentus? Vai var jebkuras zales jebkura laika iemest muté un uzdzert tdeni? lzradas,

ka né. Biezakas kludas, lietojot medikamentus, un ieteikumus to pareizai uznemsanai apkopo

farmaceite GUNA EVERTE.

Stingri ievero lietoSanas nosacijumus

“Pasaulé veikto pétijumu dati liecina, ka aptuveni puse no
zaléem, ko izmanto augsta asinsspiediena, 2. tipa cukura
diabéta un citu hronisku slimibu arstésanai, netiek lietotas
saskana ar arstu noradijumiem,” stasta farmaceite. Vina iesaka
izveidot specialu reZimu, sasaistot zalu dzerSanu ar citam
regularam ikdienas nodarbem. “Sastadi visu savu recepSu un
bezrecepSu medikamentu sarakstu un lieto tas, cik iespéjams,
katru dienu viena un taja pasa laika. Ja joprojam neizdodas
izveidot ieradumu, izmanto tableSu kastiti ar nedélas dienam
un novieto to uz virtuves galda vai citur, kur ta vienmer ir
pamanama. Viedtalruni var lejupieladét ari atgadinajuma
lietotni.” Tapat Guna Everte iesaka, iegadajoties zales, noteikti
parrunat ar farmaceitu to lietoSanas nosacijumus, lai
parliecinatos, vai arsta sacitais ir saprasts pareizi. “Biezi vien
tas, kas pacientam Skitis saprotams vizites laika, aptieka jau ir
aizmirsies (jo seviski, ja medikamentu ir daudz), tade] saruna
ar farmaceitu nekad nebus lieka.”
Neparspilé ar pretsapju lidzekliem

Izpetits, ka gandriz katrs piektais cilvéks meédz parsniegt
nesteroido pretiekaisuma lidzeklu, pieméram, ibuproféna vai
naprokséna, lietoSanas ieteicamo devu. Un gandriz 25%
cilveku vienlaikus lieto divus vai vairakus nesteroidos
pretiekaisuma lidzek]us. Nepareiza $o zalu lietoSana var bojat
aknas, nieres, smagakos gadijumos - izraisit asinoSanu. Ir
svarigi ieverot zalu instrukcija noraditas devas un lietoSanas
ilgumu, kas parasti ir vien dazas dienas. Maziem bérniem
zalu devu nosaka péc svara, nevis vecuma.
Nedali visas tabletes

Ja vien arsts nav ieteicis citadi, tabletes ir janorij veselas,
nevis jasakos]a, jo specialais apvalks nodroSina to pareizu
uzsuikSanos organisma. Apvalks var but vajadzigs ari tade],
lai ietvertu divas zalu aktivas vielas, ka ari, lai pasargatu kunga
glotadu. Ja tabletes ir jasadala, tas jadara tiesi pirms lietoSanas,
lai izvairitos no apkartéjas vides ietekmes. Parasti gan
medikamenti tiek izstradati dazadas devas un arsts tas norada
recepté. “Vai pacients péc savas iniciativas sadala tableti, ir
gruti noskaidrot,” atzist farmaceite. Ir gadijies, ka seniori
pastasta par tabletes daliSanu, ta veloties ietaupit un pagarinat
zalu lietoSanas laiku. Tacu janem vera, ka arsta izrakstitas
zalu devas patvaliga samazinaSana nesniegs gaidamo
terapeitisko efektu. Tade] ir arkartigi svarigi, ka multimorbidi
pacienti — tadi, kuri vienlaikus ikdiena lieto vairakas zales
pret vairakam slimibam - konsultetos ar farmaceitu par

pareizu zalu lietoSanu, jo farmaceits var palidzet sastadit
korektu medikamentu lietoSanas planu,” saka Guna Everte.
Pievérs uzmanibu garastavokla
izmainam
“Uzsakot lietot kadas zales, jo seviski, ja tas bus jalieto
regulari vai vairak neka tikai dazas dienas, rapigi seko lidzi
savai paSsajutai,” iesaka farmaceite. Vairak neka 200
medikamentiem, tostarp kontracepcijas tabletém,
asinsspiediena un grémas mazinosam zalém, ir iesp&jamas
blakusparadibas, turklat visdazadakas, tostarp depresija. “Ja
novero, ka zalu lietoSanas posma sac justies nomakts ilgak
par paris nedélam, zino par to savam arstam — varbat pie
vainas patieSam ir kads no lietotajiem medikamentiem. Pastav
iesp€ja samazinat devas vai piemeklet citu medikamentu.”
Regulari parskati lietojamo zalu klastu
Jaregulari lieto recep$u, bezrecepSu medikamentus vai uztura
bagatinatajus, katru gadu parskati savu izvéli kopa ar gimenes
arstu vai farmaceitu. Varbut dazas no zalém vairs nav
nepiecieSamas, savukart pret citam var bat izveidojies
pieradums, un ir japiekorigé devas vai jamaina preparats. Sis
ieteikums 1pasi attiecas uz cilvekiem gados un tiem, kuri
vienlaikus lieto vairakus medikamentus.
Salago zalu lietoSanu ar édienreizém
Dazas zales iedarbojas labak vai atrak tuksa dasa, citas
ieteicams lietot tikai éSanas laika. Turklat atsevisSki partikas
produkti un zales var radit nelabveligas vai pat bistamas
kombinacijas. “Pieméram, piena produkti saskarsme ar dazam
antibiotikam, noteiktas holesterina limeni pazeminoSas zales
—ar greipfrutu sulu, zalie lapu darzeni un citi ar K vitaminu
bagati partikas produkti kombinacija ar noteiktiem asins
Skidrinatajiem. Ka ir pareizi jalieto izrakstitas zales un no kadas
mijiedarbibas uzmanities, zinas izstastit farmaceits. Jebkura
gadijuma - zalem jauzdzer nevis paris malku, bet gan vesela
glaze tidens.”
Medikamenti un alkohols nav draugi
Ikvienam ir zinams, ka nedrikst lietot alkoholu un vadit
automasinu. Ari daudz medikamentu lietoSana kopa ar
alkoholu nav pielaujama. “Miegazales, zales pret
saauksteéSanos un citi preparati, kas izraisa miegainibu, var
padarit vairak miegainu, ja tos lieto kopa ar alkoholiskajiem
dzerieniem, turklat alkohols, mijiedarbojoties ar dazam zalu
sastavdalam, boja aknas. Vienmeér konsulté&jies ar arstu vai
farmaceitu par droSu medikamentu lietoSanu!”

Uzglaba zales pareizi
Siltums un mitrums boja medikamentus un tas nozimg, ka
iedarbibas efektivitate var zust. Lielako dalu zalu vislabak
uzglabat vesa, sausa vieta, kur tiem nevar pieklat bérni. Insulins
un daZi citi preparati ir jaglaba ledusskapi.
Nelieto medikamentus uz savu galvu
Zales ir jalieto tik ilgi un tieSi ta, ka noteicis arsts, pat, ja
juties labak jau pirms noteiktas devas izlietoSanas. Tomer
liela dala cilveku, kuri lieto medikamentus, to neievéro. Pirms
partrauc zalu lietoSanu, noteikti konsultéjies ar arstu!
levéro deriguma terminu
Pétljumi liecina, ka lielaka daJa medikamentu saglaba lidz
pat 80% no sakotnejas iedarbibas ari gadu vai divus péc to
deriguma termina beigam. Tomér dazus medikamentus, kam
beidzies deriguma termins, lietot var but riskanti. Tapeéc ir
svarigi veikt reviziju majas aptiecina, ja nepiecieSams,
iegadajoties vieta jaunas. Nekada gadijuma nedrikst izmest
zales atkritumos. Janoskaidro tuvaka aptieka, kura pienem
medikamentus ar beiguSos deriguma terminu, un zales
janodod utilizacijai.
Devu precizitate Skidrajiem preparatiem
“Karotes izmantoSana Skidro zalu lietoSanai var izraisit
dozesanas kludas,” bridina farmaceite. Pétijumos Konstatéts,
ka cilveki, kuri izmanto maza izméra karoti, lai ielietu,
pieméram, klepus sirupu vai citu $kidru medikamentu,
uznéma parak mazu devu, savukart tie, kuri izvelejas lielo
Kkaroti, biezak pardozéja. “Vienmer izmanto specialo zalu
Karotiti, glazi ar iedalam, Slirci vai citu merinstrumentu, kas
pievienots medikamenta iesainojumam, vai iegadajies to
aptieka, jautajot farmaceitam.”
Esi uzticigs vienai aptiekai
Vislabak ir visas nepiecieSamas zales iegadaties viena aptieka,
lai farmaceitam baitu pilnigs priekSstats par klienta lietotajiem
medikamentiem. “Tas var palidzét noverst zalu nevélamu
mijiedarbibu un citas iespéjamas ar medikamentu lietoSanu
saistitas problémas. Vel labak, ja konkréts farmaceits klatu
par uzticibas personu. Zalu lietoSana nav vienkarsa, un tikai
retais tiks gala bez specialista palidzibas,” saka Guna Everte
un aicina atrast savu farmaceitu, kam uzticéties un ar ko
parrunat jebkuru jautajumu, kas saistits ar zalem, uztura
bagatinatajiem vai arstnieciskajam téjam un to lietoSanu.
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Apsveikumi

Jusu savieniba iedegas Dimanta kazu
veértiga gaisma.

Mes velam jums lielisku veselibu,

Tuvinieku ripes un uzmanibu.

Paldies par jiasu gudribu un milestibu!

Vismilakie novélejumi
Zinai un Janim Serdaniem
Dimantu kazu jubileja! Ritiniet savu dzives
komoliti ari turpmak.
Déls Ainars, meitas Ira un llona, vinu gimenes

Lai notiek ta, ka velas Tava sirdes,

Lai atspid saule tad, kad lietus list,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,

Lai Tev ar smaidu, atnak katras dienas rits.

Milo vecmaminu Ainu Aleksandrovicu
sveicu lielaja 88.jubileja! Tu esi |oti, Joti mila!
Mazdéls Juris

Ir dzive ta ka kalns ar gadu kapem,
Pa kuram atpakal més nevaram vairs tikt.

F
Ta paiet miZs ar priekiem un ar sapem, ¥ "f.--{ L
Tam preti varam tikai darbu, milestibu likt. “ g W TLEE .
-

(Z.Purvs) * ;

Mili sveicam Dzidru Siipulnieci
skaistaja jubileja!
Bijusas klasesbiedrenes Viksnas skola: Aina, Arija,
Anna, Silvija, Maruta, Ceriba
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Péerk

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

w7 2.5 "Strautini” [l\l

Piedava darbu

SIA “Senda Dz” aicina darba:
PAVARU, KONDITORU,
VIRTUVES DARBINIEKU.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 29476392.

Dazadi

Velos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Pérk izcirstus mezus, cirsmas un
jaunaudzes. Talr. 28282021.

Smalcina zali ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

Velamies iegadaties LAUKU
MAJU Balvu novada (laukos)
ar zemi. Talr. 25302291.

Zales smalcinasana, 60 EUR/ha.
Talr. 26512307.

Valo$ana un rulonu presésana.
Talr. 25599399.

Pérk cirsmas. Talr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas! lespéjams
avanss. Talr. 62003939.

Pérk mezus, cirsmas (arl
izstradatas), apaugumus. Sniedz
izstrades pakalpojumus.
Talr. 27270205, 25752944.

Pérkam izstradatas meza,
aizaugu$as zemes platibas lidz
3000 EUR/ha. Talr. 27807412.

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Velos irét dzivokli Balvos.
Talr. 29222496.

SakopsSanas talka

9.jalija plkst. 10.00 CUSLU kapu
sakopS$anas talka.

Pardod

Pardod zemenes. Talr. 26626889.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod $inas, 1,20 EUR/loksne.
Talr. 29361298.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod siena rulonus.
Talr. 29203744.

Pardod grusnu teli, atnesisies
augusta. Talr. 26331440.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
360 EUR/krava. Talr. 26425960.

Dzivi Aluksnes ezera zusi,
iespejams pasutit kupinatus.
Talr. 29322625.

Lidzjatibas

Tavas pédas, ko atstaji musu dzive,

Laiks nedzésis.

Tavs gars tiks talak nests miZam
musu pieminas.

Dusi maziga miera.

Skumju un atvadu bridi masu
visdzilaka lidzjutiba Aijai Dupuzai
un tuviniekiem, VIRU mizZibas
cela pavadot.

Vancanu gimene

Prats negib noticét

Sirds nesaprot,

Kam péksni apadzisusi

Tava diena. (K.Apskrama)
Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
ALDI BARANOVSKI zemes klépi

guldot.
Klasesbiedrene Dzidra

Més klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
(S.Kaldupe)
Lidzjatiba Péterim, masu
IVETU PASICNIKU miziba
pavadot.
Kaimini no Brivzemniekiem:
Valentina, Uldis un Igors

Pateiciba

Vissirsnigéké pateiciba pareizticigo
draudzes macitajam, “Senda Dz”
kolektivam, Zintim Krakopam,
radiem, draugiem, kolégiem, visiem,
kuri bija kopa ar mums, pavadot milo
mamuliti Klavdiju Danielu skaistu
ziedu ieskautaja muzibas cela.

MEITA IVETA AR GIMENI

Informé Labklajibas ministrija

Papildu atbalsts socialaja un nodoklu joma

eiro jeb 350 eiro menesi).

Ar 1.juliju ir piemérojamas vairakas normas no
socialas jomas tiesibu aktiem un likuma “Par iedzivotaju
ienakuma nodokli” ieprieks pienemtajiem grozijumiem.
Tas ir papildu atbalsts gan senioriem, gan mazu
ienakumu sanéméjiem, ka ari jaundzimuso mazulu
vecakiem.

Gustot darba ienakumus, varés sanemt
ari valsts sociala nodrosinajuma
pabalstu

Valsts sociala nodroSinajuma pabalstu pieskir personai,
kurai nav tiesibu sanemt valsts pensiju vai apdrosinasanas
atlidzibu saistiba ar nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu,
un persona ir sasniegusi vecumu, kads saskana ar likumu “Par
valsts pensijam” ir noteikts, lai varétu sanemt vecuma pensiju.
Sis pabalsts ir viens no regulari izmaksajamiem valsts socialo
pabalstu veidiem, kuri tiek finanséti no valsts pamatbudZeta
un kuru apmeéru ietekme valsts finansialas iesp&jas. Pabalstu
izmaksa Valsts socialas apdro$inasanas agentira.

Valsts socialo pabalstu likuma ar Sogad veiktajiem

grozijumiem, kas stajas spéka 29.marta, tika noteikts, ka no
2022.gada 1.julija personas, kuras sasniegusas vecuma pensijas
pieskirSanai nepiecieSamo vecumu, bet, kuram nav tiesibu uz
vecuma pensiju, nodarbinatibas laika varés turpinat sanemt
valsts sociala nodrosinajuma pabalstu. Gustot darba
ienakumus, vienlaikus bus tiesibas sanemt ari valsts sociala
nodrosinajuma pabalstu. Lidz $im likuma bija noteikts, ka
nodarbinatajam un pa$nodarbinatajam personam, kuras ir
sasnieguSas vecuma pensijas pieskirSanai nepiecieSamo
vecumu, bet, kuram nav tiesibu uz vecuma pensiju, sociala
nodro$inajuma pabalsta izmaksa uz nodarbinatibas laiku tiek
partraukta.

Pensijas neapliekamais minimums —
500 eiro

Ar 1.jaliju palielinats pensionara neapliekamais minimums
lidz 3000 eiro pusgada jeb 500 eiro ménesi. Ar 1.jaliju ir
palielinats ari maksimalais neapliekamais minimums
stradajoSajiem —no 1.jalija lidz 31.decembrim tas btus 3000
eiro jeb 500 eiro ménesi (2022. gada pirmaja pusgada — 2100

Ar nodokli neapliek darba devéja

izmaksato pabalstu par jaundzimuso

Ar grozijumiem likuma “Par iedzivotaju nodokli” noteikts
atbrivojums darba devéja izmaksatajam pabalstam lidz 250
eiro darbiniekam saistiba ar bérna piedzimSanu. To paredz
likuma 9. panta (“Ar nodokli neapliekamo ienakumu veidi”)
pirmas dalas papildinajums: “Gada apliekamaja ienakuma
netiek ietverts un ar nodokli netiek aplikts darba devéja
darbiniekam pieSkirtais bérna piedzim3anas pabalsts 1idz 250
eiro par katru vienas dzemdibas dzimuso bérnu, ja pabalsts
izmaksats seSu ménesu laika no bérna piedzimSanas dienas.”
Lidz $im, ja darba devejs materiali atbalstija savus darbiniekus,
pieskirot pabalstu saistiba ar beérna piedzimsanu, no $i pabalsta
ieturéja iedzivotaju ienakuma nodokli.

Likuma parejas noteikumos paredzéts, ka $SInorma stajas
speka 2022.gada 1.jalija un ir attiecinama uz pabalstiem, kas
izmaksati par bérniem, kuri dzimusi péc 2021.gada
31.decembra.
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