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cilveks, kur§ atnacis uz novada svétkiem, ir tukstoti verts. Te ir miljons!” “Pareiza atbilde,” piekrita Daugavpils teatra aktieris Maris Korsiets.

acis. Mes, kaut gan musu senci ir jau izcinijusi savu cinu, varam bat priecigi, ka esam stipraka
tauta un nacija. Bet Jums ir liela atbildiba par to, lai meés to spétu nosargat. Mums Sodien
patiesiba ir divi jautajumi, uz kuriem jaatbild: “Kas es esmu un kas man ir jadara?” Vai esam
bijusa Balvu, Vilakas, Baltinavas, Rugaju novadu iedzivotaji? Milie, aizmirsisim pagatni un

Edgars Gabranovs

Ar Atzinibas rakstu pasniegSanas ceremoniju patéju orkestra “Balvi” pavadiba,

koncertu un balli nosleédzas Balvu novada svétki, kas ilga ¢etras dienas. Lepojamies,
ka programma bija daudzveidiga, tostarp ipasSus aplausus izpelnijas
koncertuzvedums “Ri¢ijs R riko koncertu” visai gimenei, kura uzstajas popularais
dziesmu autors un izpilditajs Lauris Reiniks.

Balvu novada domes priekSsédetajs Sergejs Maksimovs, atklajot Atzinibas rakstu
pasniegSanas ceremoniju, jautaja, kas ir ipass Siem svétkiem: “Ipass ir tas, ka péc daudziem
gadiem atkal esam kopa Balvu rajona, ko Sobrid saucam par Balvu novadu. Velos teikt
‘paldies’ katram nodoklu maksatajam, katram uznémejam, ka més varam svinét Sos svétkus.
Sodien kada saruna sirms kungs, kurs izskatijas dzivespriecigs un laimigs, spriezot par laimes
noslepumu, teica: “Pagatne ir aizmirsta, nakotne nav skaidra, bet Sodiena ir davana. Paldies
Dievam, ka varam sanakt un svinét.” Pastav stereotipi, ka virieSi neraud. Jaatzist, ka mes

skatisimies nakotné. Més esam vienoti, més esam stipri, kad esam vienoti. Svarigakais jautajums
ir, ko meés varam darit, lai stiprinatu Balvu novadu, misu tautu un misu naciju? Tur ir
katram sava atbilde, bet varbiit Sodien ir ta diena, kad to mazino, to mazo soliti verst uz to,
lai mana gimene un tauta ir stipraka. Varbat Sodien ir ta diena, lai piezvanitu saviem vecakiem
un pateiktu: “Sveiks! Ka tev iet?”, vai ar1 satiktu savus bérnus, vai ari pateiktos sievai vai viram
par izdaritiem ikdieniSkiem darbiem. Paldies sievai par izgludinatiem krekliem. Ari Sodien meés
sakam paldies cilvekiem par to, ka vini izdarijusi nedaudz vairak. Veélu visiem censties izdarit
vairak jeb palekties augstak par savu galvu. Dazi teiks, ka tas nav iespeéjams. Vakar man bija
iespéja paskatities pasaules cempionatu augstlekSana. Taja bridi sportisti centas parvarét 2,20
metru augsto latinu un vinu augums nebija 2,30 m. Tatad var! Atzinibas rakstu sanéméji ir ka
apliecinajums, ka var uzlekt augstak par savu galvu. Sie mazie darbini ari padaris misu
tautu, masu valsti un novadu stipraku. Lai Dievs svéti Balvu novadu, lai Dievs svéti Latviju!”

zinam valsti, kura viri atgrieZas majas armijas formas un sievas, bérni vinus sagaida ar asaram
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Nakamaja (. \ Varés buvét majoklus
aduguni Cov|d_1 9 Lai risinatu tirgus nepilnibas un —
nodro$inatu kvalitativus un pieejamus Apiomigi remontdarbi

ires majoklus regionos, majsaimniecibam,
kuras nepietiekamu ienakumu dél nevar
atlauties majokli par tirgus cenu,
Ekonomikas ministrija ir izstradajusi
pavisam jaunu atbalsta programmu,
kura nekustama ipasuma attistitaji varés
sanemt atbalstu zemas ires maksas

(15.julija)
Balvu novads - 34
Altksnes novads - 20
Gulbenes novads - 60
Ludzas novads - 45
Rézeknes novads — 58
Madonas novads - 134

AS “Balvu Energija” plano apjomigus remont-
darbus siltumtrases, sakot no 20.julija lidz
15.augustam, vairakas Kartas.

Notiks islaicigi un ilglaicigi siltumenergijas
padeves partraukumi, par ko precizak tiks infor-
meti maju vecakie un apsaimniekotaji.

. Pievienojas ¢empioniem, ne
sénu veciem
Balvu ndjotaju panakumi
c¢empionata

@ !zples sparnus, lai dotos

dzive , _ \_ ) dz,i_volamo fres ma!u bﬁ_‘,]medbal Atvainojamies par sagadatajam neertibam.
12.klasu absolventi atvadas no regionos, kas paredz finanséjumu 42,9 AS “Balvu Ener&iia”
skolas milj. eiro apmera, un par So finanséjumu ir paredzets uzbtavet 700 VA ergija

zemas ires maksas dzivok]us regionos.
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Vieté&jas zinas

[\;

Verds juwnclisiam

Irena TuSinska

Ja kadreiz klast grati un nelaimes seko viena otrai,
reizeém pietiek pabtit kopa ar jaunieSiem, kuru dzirkstosa
energija pieSkir jaunu ceribu. Sava darba, biezi
sastopoties ar $o sabiedribas dalu, priecajos par vinu
aizrautibu un vélmi dzivot. Tacu reizém klast skumji
par to, kadu pasauli viniem atstasim. Tadu, kura
vienaldzigi politiki savu ambiciju dé] jaunus puiSus
stta nave. Tadu, kura aizvien dzilak sligst patéretaju
sabiedribas saraZotajos atkritumu kalnos. Tadu, kura
cilveka izraisito klimata parmainu de] dabas katastrofas
un anomalijas klust par ikdienu, bet vél nepazistamas
slimibas vairojas ka sénes pec lietus. Par spiti tam, ka
nakotnes aina nav parak iepriecinosa, vidusskolu
absolventi kal nakotnes planus, cerot, ka vinu dzives
cel$ bas rozém Kaisits, nevis grubulains un grats. Tomeér
tieSi viniem naksies labot ieprieks&jo paaudzu klidas,
padarot pasauli par labaku vietu, kur dzivot. Vai viniem
pietiks drosmes un spéka, radis laiks. Tacu Sobrid gribas
novelet: dodieties dzives cela, nebaidoties sapnot
nepratigus sapnus un cinities par labo pat tad, kad
parspéks nebs jusu pusé! Jo jis esat planétas nakotne,
bet pasaule pieder “trakajiem”!

Pensijas indekses jau 1.augusta. 14. jalija otraja—
galigaja — lasijuma pienéma par steidzamiem atzitos
grozijumus likuma “Par valsts pensijam,” paredzot Sogad
valsts pensijas indeksét divus meénesus agrak neka ierasts —
jau 1. augusta. Indekses valsts pensijas vai tas dalas apmeru,
kas neparsniedz 50% no iepriekséja kalendara gada vidgjas
apdroSinasanas iemaksu algas valsti (2022. gada - 534
eiro). Tas attieksies arl uz pieskirtas piemaksas pie vecuma
un invaliditates pensijas apmeéru par vienu apdroSinasanas
staza gadu, kas uzkrats lidz 1995.gada 31.decembrim.
Valsts pensiju neatkarigi no tas apmera parskatis politiski
represetajam personam, I grupas invalidiem un Comobilas
atomelektrostacijas avarijas seku likvidéSanas dalibniekiem.
Tiks indeksetas ari atlidzibas par darbspéju zaudejumu un
atlidzibas par apgadnieka zaudé&jumu, kas parskatamas
atbilstosi visparéjai valsts pensiju parskatiSanas kartibai.

Latvija aizliedz dabasgazes piegades no
atbalstija grozijumus energétikas likuma, kas paredz
dazadot dabasgazes piegazu celus un nodroSinat
dabasgazes stratégiskas rezerves, ka ari aizliegt Krievijas
gazes piegades. Likums noteic vienotajam dabasgazes
parvades un uzglabasanas operatoram nodroSinat
infrastruktiiru, kas ierobeZo piegazu riskus, un pienakumu
veidot dabasgazes stratégiskas rezerves.

Valdiba atbalstija 69 padomju un nacistisko
rezimu slavinoSu piemineklu demontazu.
Ceturtdien valdiba atbalstija 69 padomju un nacistisko
rezimu slavinoSu pieminekl]u, pieminas zimju, pieminas
vietu un citu objektu demontaZzu, saskana ar likumu “Par
padomju un nacistisko reZimu slavinosu objektu
eksponésanas aizliegumu un to demontaZu Latvijas
Republikas teritorija”.

Rudens puse gaidama bagatiga jaunu Latvijas
filmu raZza. Pirmizrades piedzivos aptuveni desmit
spélfilmas — galvenokart musdienu stasti, kas parstav plasu
Zanru spektru, sakot no gimenes dramas lidz ironiskai
absurda pasakai. Tapat celu pie skatitajiem saks divi
vesturei veltiti stasti — Viestura KairiSa spelfilma “Janvaris”
par 1991.gada barikaZu notikumiem un Inaras Kolmanes
drama “Mates piens”, kas ir Noras Ikstenas slavena romana
ekranizacija.

Gandriz tresdala Latvijas iedzivotaju tic, ka
Krievija iebruks Latvija. Gandriz treSdala jeb 30%
Latvijas iedzivotaju, kuri gimené runa latviski, par ticamu
uzskata scenariju, ka Krievija neapstasies pie iebrukuma
Ukraina un méginas nakamas iekarot Baltijas valstis, vésta
Zurnals “Ir”, atsaucoties uz Fridriha Eberta fonda pasttita
pétijuma datiem, kas savakti aprila beigas veiktas petijumu
centra SKDS aptaujas.

(No zinu interneta portala www.Ism.lv)

Kulturas dzive Berzpili

Gatavojas draudzes svéetkiem

Vasaras viducis, ka ierasts, ir
svétkiem un pasakumiem bagats
laiks. Par kultiras aktivitatem, kas
notiek un ir gaidamas Beérzpils
pagasta, saruna atklaj Saieta nama
vaditajas pienakumu izpilditaja ILGA
LAZDINA.

Kas ir spréeslica?

Saieta nama Someénes skatama Valda
Orlova spreslicu kolekcija. Darbus, kurus
atveda no BrieZuciema, bérzpiliesi varés
skatit 1idz 22.jalijam. Izstadi jau
apskatijusi aktivakie 20-25 iedzivotaji.
Ne vienam vien, dzirdot vardu
'spréslica’, rodas jautajums - kas tas ir?
Spréslica ir vérpjama ratina skaistaka un
nozimigaka detala, ta ir katra verpéja
lepnums, tapéc amatnieki tajas iegriezusi
rakstu zimes, dazadus simbolus. Darbu
autors V.Orlovs apbraukajis Latvijas
muzejus, nozimejis spréslicu paraugus un
péc tam tos pats izgatavojis. Sava muza
vins izgatavojis ap septiniem simtiem o
verpjama ratina detalu. Saieta nama
vaditajas pienakumu izpilditaja atzist,
ka ari vecaka paaudze nesaprot, kas ir
spréslica, ka ar to darbojas: “Musdienas
spréslicai ir vairak dekorativa, neka
praktiska nozime, ta labi iederétos,
piemeéram, senas lauku majas interjera.
Izstades apmekletaji ir sajusma par
skaistajiem darbiem.”

Svinés svétas Annas

dienu

BérzpilieSi gatavojas Bérzu Svétas
Annas Romas katolu draudzes svétkiem,
kas saksies 24.jalija plkst. 10.00 ar svéto
Misi un procesiju. Gaidams, ka kopa ar
draudzes pravestu Olgertu Misjanu
svetkos piedalisies ari citi priesteri. Pec
procesijas, ka atklaj I.Lazdina, paredzets
neliels cienasts svetku apmeklétajiem, ko
bis sartpejusi ziedotaji — draudzes
locekli. Svetki noslégsies baznicas darza
30.julija vakara, kad koncertés Andris
Baltacis. Koncerta apmeklétaji aicinati
ziedot baznicas uzturésanai, jo dievnama
eka gaida remontus, ipasi fasades
atjaunoSanu. No ziedojumiem un
projektos pieskirtajiem lidzekliem
planoti vairaki darbi. Sobrid, kad Lauku
atbalsta dienests atbalstijis projektu, pie
baznicas norit centralas ieejas betona
pakapienu un ieejas laukuma
atjaunosana. Darbu izmaksas ir 12
989,54 eiro, no tiem 10% lidzfinaséjumu
pieskirusi Balvu novada pasvaldiba.
AtjaunoSanas darbus cer&ja pabeigt lidz
svetas Annas dienas svinibam, tomér
planus nedaudz patraucéja lietus.
Pagasta parvaldé vél gaida atbildi no
Nacionalas kultiras mantojuma
parvaldes par iesniegto projekta
pieteikumu baznicas notekadenu
kanalizacijas sistemas izbuvei.

Baudis édienu pie dabas
Sovasar pagasta kultiiras dzivé planoti
ari citi pasakumi. Piemeéram, 6.augusta
estrade iecereta balle ar grupu “Gincun
ES”. “27.augusta ainaviski tematiskaja
parka rikosim majas kafejnicu dienu, ta
teikt, pie dabas. Cienasim ar édienu, kas
gatavots uz ugunskura un kas raksturigs
Beérzpils identitatei. Par @&diena
gatavoSanu rupésies pagasta parvaldes

-, "'#rr. pt-i-‘.n'. i ’liﬂ' i ;

Pie rozém. liga ir Bérzpils pagasta parvaldes klientu apkalpo$anas specialiste,

- e

kurai Sobrid uzticéti ari kulturas jomas pienakumi: “Ta k& konkursam uz vakanto
Saieta nama vaditaja vietu neviens nepieteicas, man uzdeva veikt Sos
pienakumus. Kultlras darba organizatora amats prasa radoSumu un izdomu,
spéju organizét un vadit pasakumus. Man jau Skiet, ka tam ir jabut cilveka
iek8a no dabas. Loti ceru, ka tomér atradisies pretendents, kas stasies amata,
un kulturas dzive Bérzpili rités pilna spara.”

Spreslicas. Tas var darinat no
jebkura koka, ta¢u labakas
sanak no lapu kokiem, kam

smalkaka Skiedra. Vienigi klava,
kas ir |oti cieta, neesot Sim
noltikam piemérota.

darbinieki. Apmeklétaji varés baudit ne
tikai edienu, bet ari dziesmas, rotalas,
par ko rupesies folkloras kopa
“Saivenis”, bus pieejams muzikalais
stairitis, bérniem — Stpoles, interesentiem
— gida stastijums par Beérzpils
kultarvesturiskajiem objektiem.
lespejams, lidz tam laikam kultaras
darba organizéSanu uzsaks jaunais
Saieta nama vaditajs,” pielauj I.Lazdina.
Savukart rudeni gaidams koncerts,
ciemini un dazadi parsteigumi, jo

Apmeklé
izstadi.
Darbus
aplukoja
bérzpiliete,
audeja
Lolita
Sergevica.

hiva
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Foto

folkloras kopa “Saivenis” atzimeés 25
gadu jubileju.

Berzpili, ka ierasts, apmekle ari taristi,
kuri ciemojas gan pie majraZotajiem,
pieméram, IK “Kolnasata”, gan apskata
Bérzpils ainaviski tematisko parku.
“Taristu grupu aktivitate peéc
pandémijas ir samazinajusies, bet cilveki
brauc individuali — apskata parku,
paséz, atpusas, nofotograféjas pie
rozeém, kas aug pie pagasta parvaldes,”
atklaj I.Lazdina.

hlva.
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Sanem Atzinibas rakstu

Visa vienmér atrod pozitivo pusi

Balvu novada svétku laika ar Atzinibas rakstiem
godinaja 13 iedzivotajus, kuri sniegusi nozimigu
ieguldijumu sava novada izaugsmé un popularizéSana.
Svétkos saulité céla ne tikai sabiedriba plasak
pazistamus cilvékus, bet ari tos, kuru rapigais darbs,
neskaitot tam veltitas stundas, lauj mehanismam, ko
sauc par iestades vai uznemuma darbu, ritéet bez
aizkerSanas. Sie cilveki strada, negaidot ipasas uzslavas
vai pagodinajumus - vienkarsi godpratigi pilda savus
pienakumus. Viens no tadiem ir Balvu Muzikas skolas
direktora vietniece RITA KOCEROVA, kurai svétkos
pasniedza Atzinibas rakstu par profesionalu un
kvalitativu macibu procesa organizéSanu un ieguldijumu
bérnu muzikalaja izglitosana.

Rita nav publisks cilveks — vinai nepatik atrasties uz skatuves
skatitaju pula prieksa. Savu laiku Rita labpratak pavada darza,
kur vinas Caklo roku apriipétas zied kraSnas pukes, siltumnica
briest bagatiga tomatu un piparu raZa, dobés zalo garSaugi,
bet zemes sulas uzsiic darzeni, kas rudeni ieguls neskaitamas
konservejumu burcinas. Vinas samilots, auglus bagatigi dava
pat dienvidzemes persiku koks. Ta¢u macibu gada laika Ritas
darba diena, kas sakas devinos, nereti ieilgst lidz vélam vakaram,
bet reizém pienakumu veikSanai tiek veltitas ari brivdienas.
Neraugoties uz intensivo slodzi, un ari dzives uzliktajiem
parbaudijumiem, Rita nekad nezaudé optimismu, neliedzot
smaidu un atbalsta vardus kolégiem un tuviniekiem.

Ka jutaties uzzinot, ka novada svetkos sanemsiet
Atzinibas rakstu?

-To, ka man pasniegs atzinibas rakstu uzzinaju, lasot Balvu
novada avizi. Protams, biju loti parsteigta, jo stradaju ne jau
tadel, lai sanemtu apbalvojumus. Lai gan $is nav mans pirmais
apbalvojums, jo tie sanemti gan skolas jubilejas reizés, gan
piedaloties muzikas konkursos kopa ar audzekniem,tas ir
pirmais nozimigakais mana darba novértéjums, ko sanemu
no pasvaldibas.

Kapec jau pamatskolas gados nolemat nakotni
saistit ar miiziku un iestaties Rezeknes Miizikas
vidusskola?

-Ka savu dzivi saistiSu ar miiziku, zinaju jau pirms uzsaku
macibas pamatskola. Kop$ tris gadu vecuma man bija tris
aizrauSanas - it lellem kleitas, lasit gramatas, ka ari spéelét
Klavieres, dziedat dziesmas un pasai tas sacerét. No galvas zinaju
loti daudz tautas dziesmu - gan latvieSu, gan krievu, jo naku
no divvalodigas gimenes. Ta isti neviens mani nevirzija izvéléties
mizikes karjeru. Vienkarsi pat neradas doma, ka varétu but
kada alternativa, jo visi apkart teica, ka man ir tikai viens cels.
Vienigi skolotajs Snepers izteica nozelu, ka nestudesu filologiju,
jo tik labus saceréjums neviens vina skoléns nerakstot. Vins
cereja, ka ieSu mammas pédas - rakstnieciba vai zurnalistika.
Tacu man pat prata nevaréja ienakt, ka uz ielas pieieSu klat
kadam cilvekam un vinam kaut ko pajautasu. Nomirtu no
bailém, jo tolaik biju loti bailiga.

Kapeéc pec Rezeknes Miizikas skolas absolveSanas
neturpindjat izglitoties konservatorija?

-Tapéc, ka apprecéjos. Man bija 19 gadi. 18 gados satiku
savu toposo viru, pusotru gadu ceréjamies, tad apprecéjamies.
Driz piedzima déls Andrejs.

NenozZelojat, ka toreiz izvelejaties gimeni, nevis
miuzikes karjeru?

-Redzot, kadu izdevas izveidot gimeni un kadus bérnus esam
uzaudzinajusi, tas butu splaviens Dievam acis, ja to nozelotu.
Nezinu, vai no manis biitu iznacis tik labs muizikas specialists.
Droési vien buitu izveléjusies mizikas teoriju vai kompoziciju.
Jaizveletos komponésanu, butu gribejusi klat par vismaz tikpat
labu komponistu, ka Pauls. Diez vai tadas augstienes sasniegtu.
Tacu - kas to lai zina?! Protams, vienlaikus ar gimenes veidoSanu
tas noteikti neizdotos, jo g§imene sievietei panem lielako daju
energijas un maz kas paliek pari.

Jusu dzive ir bijis ari griits posms - 90-gadi, kad
nolemat mainit nodarbosanos. Ka sanaca, ka atkal
atgriezaties miizikas skola?

-Aizgaju no muzikas skolas tadel, ka nebija iztikSanas. Bérni
bija pusaudzi. Saku nodarboties ar tirdzniecibu, bet sapratu,
ka tas galigi nav domats man. Viram ari tobrid nebija darba.
Tie bija graiti laiki, bet més noturéjamies. Nekad neesam ltigusi
valsts atbalstu. Cinijamies, darot daZadus gadijuma darbus.
Velak pazina uzaicinaja stradat veikala. Ta ka visu miZu esmu
apgrozijusies ar tehniku saistitas aprindas, loti labi varéju tirgot
elektroniku un pat sniegt pircéjiem kaut kadus padomus. Péc

kada laika, biezi uz ielas satiekot bijuSos kolegus, vini mani
aicinaja atgriezties muzikas skola. Saku domat — varbit tieSam.
Tas nebija viegls lemums. Kad esi aizgajis, ir sevi japarvar, lai
atgrieztos. Ta ka taja bridi bez augstakas izglitibas skola stradat
vairs nevaréja, saku studét Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas augstskola, kur iesaku studét praktisko psihologiju,
bet, kad $o nodalu likvidéja, pabeidzu ka psihologijas skolotajs.
Tas bija labi, jo, kad direktors Egons Salmanis uzaicinaja
atgriezties muzikas skola, vareju stradat ka pilntiesigs pedagogs.

Ka psihologa izglitiba palidz darba?

-Dazkart kolégi nak pie manis izrunaties. Ja viniem no ta
Kklast labak, ari man ir labi. CenSos, lai skola valda laba
psihologiska atmosféra. Bet ta nemaz nevar bat slikta, ja
direktors ir labs un administracija nenomoka skolotajus ar
nevajadzigam lietam, laujot viniem normali stradat. Musu
skolotaji ir tik apzinigi un darbigi, ka neviens parbauditajs
gribédams nevarétu atrast kaut kadus parkapumus. Uzskatu,
ka mums ir izcila pedagogiska saime.

Pec miizikas vidusskolas absolvesanas Balvu
Miizikas skola sakat stradat par miizikas teorijas
pasniedzeju, velak macijat visparejas klavieres. Vai
Saubijaties, kad Jums piedavaja pedagoga darbu
nomainit pret administrativo pienakumu pildisanu,
kliastot par skolas direktora vietnieci?

-Saubijos, jo neredz&ju sevi administrativaja darba - biju
parliecinata, ka neprotu vadit pieaugusu, visnotal cienijamu
cilveku kolektivu.Turklat tas man bija Joti griits gads, jo sakas
problémas ar veselibu.Vienubrid likas, ka zaudéSu redzi.
Baidijos, ka nespéSu veikt savus darba pienakumus. Pirms
pienemt 3o priekslikumu,aprunajos ar ieprieks€jo direktores
vietnieci un sapratu, ka vina kategoriski vairs nevar sevi veltit
$im darbam mates slimibas del. Tapat vel€jos uzzinat savu
vecako kolégu viedokli. Seviski svarigas bija manas bijusas
skolotajas Lijas Ivanovas domas. Sanémusi vinas atbalstu,
nolému piekrist.

Kas ir grutakais un kas sagada vislielako
gandarijumu Jusu darba?

-Griitaka ir dokumentu kartoSana, bet gandarijumu sagada,
ka varu skolotajiem atvieglot darbu. Pienému So amatu tiesi ar
$adu domu, jo skolotaji ir tik Joti parslogoti ar papiru darbiem.
Censos izstradat dokumentu formas ta, lai viniem batu
jaaizpilda tikai pats minimums, lai nav jaraksta visa liela
“pentere”, jo skolotaji tieSam strada no rita lidz vakaram. CenSos
ari, lai skola valda labs psihologiskais klimats, lai skolotaji uz
darbu nak ar prieku.

Kas Jums dzive Sobrid sagada vislielako prieku?

-Péc operacijas, kas varéja slikti beigties, esmu iemacijusies
priecaties par katru dienu. Dzives uztvere ir pilniba mainijusies.
Kad pamosties un saproti, ka dzive turpinas un ari redze ir
atgriezusies, iemacies par visu priecaties. Ir, protams, ari sliktas
dienas, bet vairs nebédaju, ja kaut kas sap. Ja sap, tatad esmu
dziva. Priecajos, ka aug mazdéli, ka nedara parak lielas blénas,ka
bérniem vairak vai mazak dzive viss izdodas, ka reizém viniem
varu palidzet gan ar padomu, gan materiali. Priecajos, ka visi
esam kopa, ka ar viru nesen sava iemilotakaja vieta -
darza,atziméejam 40 kopdzives gadu jubileju.

Esat “zalo pirkstinu” ipasniece, un vasara ilgas
stundas pavadat sava darza...

-Darza pavadu gandriz visu savu laiku un gribétu vél vairak.
“Zalie pirkstini”, manuprat, ir izdomajums. Kad saku iekopt
darzu, man nebija nekadu zinasanu un pirmaja gada nekas
laga neizdevas. Tad saku lasit literatiiru un sapratu visas savas
kludas. Tagad esmu gandriz vai ieguvusi treSo profesiju.
Lepojos, ka pie manis konsultejas cilveki, kuriem zemkopiba
nav svesa, un varu viniem dot kadu padomu. Esmu iekopusi
savu mazo paradizi zemes virsi. Vasara man nevajag nekadus
arzemju braucienus, pilnigi pietiek ar darzu.

Savulaik bijat ari cakla rokdarbniece...

-Tagad tam neatliek laika. Turklat sakas problémas ar redzi,
bet, kad ta atgriezas, pagaja vel pusotrs gads, kamér smadzenes
to aptvéra. Pa to laiku biju savu dzivi aizpildijusi ar daudz
citam nodarbém. Reizém gan vél notamboréju kadu mezginu
apkakliti davanai. Protams, sapnoju, ka kadreiz atgrieziSos pie
rokdarbiem, jo protu gan adit, gan tamboreét, gan Sat un iz3at.
Savulaik apguvu pat makrame.

Kopa ar viru Viktoru esat izaudzindjusi gudrus un
caklus bernus - delu Andreju un meitu Kseniju? Ar
ko vini nodarbojas?

-Meita Ksenija strada Valsts lenémumu dienesta par galveno
nodoklu inspektori. Saprotu, ka vinai tas darbs Joti patik. To

Vienmeér optimiste. Rita vienmér visa atrod pozitivo pusi:
“Ja ejot vejs pus seja, domaju, ka, nakot atpakal, tas atkal
patis mugura. Méginu saskatit pozitivo pusi pilnigi visa.
Ja notiek kaut kas slikts, nodomaju: labi, ka ta, jo varéja
bat vel sliktak! Vienmér apzinos, ka ir cilveki, kuriem dzive
veicies daudz mazak, un nedrikst splaut Dievam acis.”

iegtt nenacas viegli - vina brauca uz vairakam darba intervijam
konkursa kartiba. Tas, ka darba vina tika Joti godiga un taisniga
cela, ari sniedz gandarijumu. Savukart dels Andrejs gajis téva
pédas. Andrejam padodas Joti smalku elektronisku iericu
remonts, vin$ prot salabot pat to, kas Skietami nav
saremontéjams. Déls mak ari visus citus virieSu darbus. Vins ir
no tiem virieSiem, kuriem nekas nav neiespéjams. Ja Andreju
izmestu uz neapdzivotas salas, drosi vien ari tur vinam nebiitu
laika atptisties.

Esat ari cetrumazdelu veemamina. Ka jiitaties Saja
goda?

-Jutos ka slikta vecmamma, jo nav laika, ko viniem atlicinat.
Visu laiku panem darbs, ka ari majas un darza darbi. Esmu no
tam vecmammam, kuras nespiezZ mazbérnus palidzet darza. Ja
grib, palidz, ja ng, tad nelieku. Atceros, ka man pasai berniba
arl nepatika darza darbi. Sapnoju, lai vini izaug tikpat labi
bérni saviem vecakiem, ka maneéjie.Tad vecaki bis laimigi un es
arl.

Jusu mamma Olga Solovjova - loti intelienta un
dzivesgudra sieviete, savulaik bija laikraksta
“Vaduguns” redaktore. Kada vina palikusi Jiusu
atminas?

-Ka Joti inteligenta, saprotosa, izcila mate un izcila literate.
Loti, Joti Zel, ka vina tik atri aizgaja. Man bija tikai 24 gadi. 78l
ka vina vairs nesastapa savus pedgjos divus mazbérnus — manu
un brala jaunako meitu. Mana meita ir loti lidziga vinai, ar
tikpat smalku dvéseles konstrukciju.

Ko pati esat mantojusi no mammas?

-Laikam literaras spé€jas, gramatu milestibu. Tagad nav laika
lasit, bet ir maz pasaules izcilako klasiku darbu, ko savulaik
neesmu izlasijusi. Mamma man iemacija ari $it, bet domaju,
ka Saja joma esmu vinu parsp€jusi. Vina prata ari darza darbus,
bet tolaik nepaguvu parnemt $is zinasanas.

*Turpinajums 10.1pp.
Lappusi sagatavoja |I.TuSinska
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Balvua novada sveéetki

Sportiska gara ar muziku, tirgosanos un

mielastiem

Sportiski un muzikali, pilni dazadu aktivitaSu gan
lieliem, gan maziem no 13. lidz 16. juanijam aizvaditi Balvu
novada svétki, kuri sakas ar pilsétu un pagastu sporta
spélém, bet noslédzas ar koncertiem un balli.

| B gt
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Tris pilni katli! “Naciet pusdienas, nobaudiet zirnu, grtbu
un putraimu biezputras ar galu!” pie tris pilniem katliem
aicinaja Balvu pilsétas parvaldniece Maruta Castrova.
Vina neslépa, ka ir gandarijums par labiem vardiem, ko
pusdienotaji veltija maltites gatavotajiem un édiena
dalitajai.

Dienas notikums jaunieSiem. La¢a darza ciemojas
muzikali izglitojosa platforma “Zvaigznaja festivals”. Eliza
Briede atzina, ka diena aizvadita jautri. “Veidojam vispirms
katrs savu kolazu un tad visas saliméjam kopa. Vajadz€ja
izdomat dziesmai vardus, més darbojamies komanda ar
Patriciju Kirsoni un Mariju Maslovsku. Mums patik “Trianas
parks” un Agnese Rakovska, visa vinu komanda ir |oti
atsauciga. Viniem ir laba mazika,” uzskata Eliza.

“Obelisk Farm” kanepju produkti. Si kanepju
saimnieciba ir Vilanu pusé. Tirgotajs Andris skaidro,
ka nosaukums ir no DekSares pagasta Obelisku
ciema varda. “Uz Balviem atvedam paSu spiestu
kanepju seklu ellu, kanepju pulveri, ko var iebért
salatos. Ir grauzdetas seklas, gatavojam musli
batoninus, ir téja, kanepju sviests,” atklaj Andris.

“Aicinajums”. Balvu evangéliski luteriskaja baznica aizvaditi sestie Veésturisko érgelu svétki “Latvija- érgelu zeme”.
Koncerta “Aicinajums” skatitajus priecéja soprans Viktorija Pakalniece, arfu spéléja leva Sablovska, bet érgeles-
novadniece Diana Jaunzeme-Portnaja, paliga nakot lizei Vizulei.

Cina zem groziem. Vairakos laukumos pie Balvu Valsts
gimnazijas cinijas jaunie basketbolisti, aizvadot Atzeles
ligas 3x3 posmu. Uz sacensibam ieradas Balvu, Madonas,
Gulbenes, Aliksnes un Smiltenes komandas.

Piedava izstradajumus no dZutas. Jana Lo¢mele tirdzina
piedavaja dzutas grozus, somas un citus izstradajumus,
vina ir nopinusi pat Supuliti, bet uz tirdzinu lidzi
nepanémusi. “Tas man ir nejausi radies valasprieks. Saku
tikai ruden, idejas panemot no interneta. Paméginaju un
iepatikas, ipadi labi darboties garajos ziemas vakaros.
Sis materials nepelé, un darinajumus var likt gan virtuve,
gan vannas istaba vai pirti. Déls izstradaja logo “Kurvis”,
ko piestiprinu pie saviem darbiem,” atklaj Jana.

Demonstré prasmes un spéles. Andris SliSans ar
komandu stradaja un darbojas latgaliskaja telti: “Lai dzird
latgalu valodu caur au8anu, galda spélém, sarunas. LUk,
Vilis Laganovskis izgatavojis celu jostu auSanas stelles,
kuram ideja noskatita internetad.” Vera KoSleva, kura pie
Upites meistariem atvedusi mazmeitu, sprieda, ka Si
radoSa darbnica ir |oti vértiga. Karlis, kuram prasmes
ieradija Mikelis, atzina, ka ko tadu dara pirmo reizi.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Majas garini un pudelu priekSautini. “Meicu plaptdens”,
“lelej vel”, “Ballesim kopa” - Sie un vél daudzi priekSautini

ar interesantiem nosaukumiem atcelojusi no Gulbenes.
Liga Bormane vél parada miega peles un citus
interesantus darinajumus, kas liek pircéjiem apstaties tieSi
pie §i galdina.

Dabigs, nefiltréts, raudzéts ozolkoka kubula. Tirgotajs
Dainis Jakobsons no Gulbenes novada Lizuma pagasta
rada un ar lepnumu sauc alus markas: “Pérkona vasara”,
“Usirgé", “Vilkacu” un “Gaisa vasara”. “Ir mums ari labs
iesala kvass, esam padomajusi, lai var panemt ari lidzi,”
atklaj pardevejs.

Lieliskais Cetrinieks. No kreisas - Reinis, Kristaps, Deivids
un Ralfs pirms koncerta solija, ka vini brasi nodejos “Tutas
nedée|u”. “Esam deju studijas “Terpsihora” audzekni,”
lepojas puisi.

Duets. Krista Ma¢a un Marija Maslovska dziesm, Skiet,
atklaja savas domas par novada svétkiem, proti, “Més jau
sen to esam pelnijusi.”

Kovbojmeitenes. Estere USacka un Sabine Lo¢mane
parsteidza ar dueta deju “Seko saviem sapniem.”

»

lerodas “Trianas Parks” - ekstravaganta grupa. Vini ir
latvieSu poproka un elektroniskas muzikas grupa, kura
darbojas vokaliste Agnese Rakovska ar domubiedriem.
Grupa jauniesu vidi zinama péc neordinarajiem Soviem
Eirovizijas valsts nacionalajos finalos. “Sobrid kopa ar
“Latvijas Zalo punktu” bérniem uzdodam parstradat savu
dziesmu péc Aleksandra Caka dzejola. Vélak vini var
izvéléties veidu, ka to pasniegt, - repot, dziedat.

Apmeklétaju ir daudz, ierodas ari no attalakam vietam,”
pastasta Sandra Solvita Bérzina.

- _________|Sadziedasanas vakars.
- "‘ >y Laca darza pulcéjas
’ [ folkloras kopas un

e' BNl etnografiskie ansambli, lai
g1 sadziedatos, ka ari
piedalitos latvieSu rotalu
un dancu vakara, ko vadija
.I-“ME Upites laudis. Savas pura

lades vaku ar jestram

#7) dziesmam paveéra ari
=8 folkloras kopa “Saime”.
4 Nosleguma muzeja Balvu
1 novada vadiba par dalibu
“Baltica” festivala un
= novada svétkos teica
paldies vardus un sveica
| kolektivu vaditajus.

Atved véja zvanus un dzintaru. “Mums Sigulda ir savs
suveniru veikalind “Valenti”, kura tirgojam amatnieku
izstradajumus. Luk, stilizéti ozolkoka galas délisi ar
ipadiem gravéjumiem, véja zvani. Sadi var apcelot Latviju,
apskatisimies ari Balvus,” pastasta Agnis (attéla) un Evija.

¥ oy .
o el SR

o .-:]_"

(.,

1

f’{?a/n

,r.!#"'hl- .f

'.:;'EJ’__.

% Nl

Lieli makslinieki. Tikai daZi dziedatdji izpildija tris dziesmas. Ar to varéja palepoties ansamblis “Pogas” no Vilakas
skolotajas Elitas Loginas vadiba.

Par ko dzied tris viri? “Par tris meitam,” atbildi uz So
jautajumu klatesosajiem sniedza Dominiks, Jékabs un
Mikelis no Ultes

| redzets. “Téti, gribu vati,”

Sava Pepija, savs policists. Izradas, ka Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektorei Dainai Tutinai draugos ir ne
tikai Pepija, bet ari drosmigs policists. Atklasim, ka vina ir
mamma dviniem Laumai un Karlim, kas svétkos izdejoja
Sis lomas. “Esmu nebédniga Pepija,” pavéstija Lauma.
“Es tas palaidnes sodiSu. Tiesa, beigas Pepijas sasien

policistu,” paskaidroja Karlis. Japiebilst, ka Lauma ka
saulstarind nodejoja ari solo deju “In the stars”.

Rinda ka padomju laikos. Cukurvates pardevéji
Balvu novada svétkos patiesi varéja justies ka
brinumdari, jo tik liels pieprasijums sen nebija
apgalvoja ari trisgadiga
Annika Gramatina.

Sagatavoja Z.Logina un E.Gabranovs
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Godina novada burvjus

Atzinibas rakstu ceremonijas viens no vaditajiem
Daugavpils teatra aktieris Maris Korsiets uzsvéra, ka
Balvu novada burvji ir cilveki, kuri prot atburt darbu: “Sos
cilvekus esam izvirzijusi més pasi, saskatot vinos darba
tikumu, entuziasmu un pieméru, kas pelnijusi atzinibu
novada méroga”. Ka lai vinam nepiekrit?

Regina Cudarane. 1987.gada Balvu rajona Lazdukalna
pagasta vina nodibinaja un joprojam vada Benislavas
etnografisko ansambli. Ar savu profesionalo darbibu ir
veicinajusi pozitivu novada téla veido$anu, devusi
ieguldijumu kultiras mantojuma saglabasana un
popularizé8ana, sava muza lielako dalu veltijusi muzikai
un dazadu paaudzu iesaistiSanai kultiras jomas aktivitatées.

Anna Guste. Kop$ 2016.gada strada par kapsétas parzini
Saksmales kapséta - So darbu veic |oti apzinigi un no sirds.
Anna ar aktivi piedalas pagasta parvaldes organizétajos
pasakumos, rikotajas talkas, ir zinoSa, piedalas pieredzes
apmainas braucienos.
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Inese Kalnina. Sogad Krijanu Tautas namam aprit 70 gadi,
Inese taja nostradajusi 37 gadus, no kuriem 31 bijusi ta
vaditaja. Dramatiska kolektiva dibinataja 1988.gada un
vaditaja ari Sobrid. Piedalas pagasta téla un vides objektu
veidoSana, tdrisma attistiba. Inese pati saka ta: “Kultura
Sobrid ir prece, bet galvenokart ta ir vertibal Ta lauj mums
apzinaties pasiem sevi un apjaust, cik skaistas un lielas
lietas esam spéjigi “uzbuvet”, ja idejai klat nak parlieciba,
dedzibas dzirksts un kopéjs darbs!”

Edite Lvova. Savas darba gaitas Naudaskalna purva uzsaka
vien dazus méenesSus péc ta dibinaSanas. Jau 19 gadus vina
strada par kudras ieguves stradnieci - vienmér pozitiva,
smaidiga, ¢akla, punktuala Edite ir uznémuma odzina. Vina
ar augstu atbildibas sajutu veic visus uzticétos pienakumus,
neslinko jeb — nestiepj gumiju un nelauj to darit ari citiem
darbiniekiem.

Sergejs Lebedevs. Uznemuma strada kop$ 2004.gada.
Vina parzina ir visas Balvu pilsétas majas un iestades, kas
pieslégtas AS “Balvu Energija”’ apkures sistémai. Zinoss,
vienmér uzklausa ikviena interesenta jautajumus, kas saistiti
ar maju inzenierkomunikacijam un to darbibu. Sergejs ir
aktivs ari sabiedriskaja dzive, ilggadejs Balvu pareizticigas
draudzes loceklis.

Marua Bleive. liggadéja pedagoge audzinataja Balvu Valsts
gimnazija. Meistariga rokdarbniece, biedribas “Mezgis”
dalibniece, darbojas ari deju kolektiva “Atvasara”. Budama
pelnitd atputa, vina joprojam ir aktiva darbos — rokdarbi,
maskésanas tiklu gatavo$ana, atbalsts un palidziba bérniem
un mazbérniem, kristigo vértibu saglabasana. M.Bleive ir

Balvu Romas katolu draudzes locekle. lesaistijusies
maskésanas tiklu gatavoSana Ukrainas aizstavibai. Marija
ir noadijusi ari desmitiem zeku paru, kas nosutiti Ukrainas
iedzivotajiem.

Marite Sakina. liggadéja pedagoge, kurai novadtnieciba
ir kluvusi par hobiju un sirdslietu. Vinas mérkis ir izzinat
lokalo vesturi, izmantojot Latvijas un Krievijas arhivu

materialus, zinatnisko literatlru latvieSu un krievu valoda,
19.gs. polu muiznieku rakstus par Latgali un vietéjo
iedzivotaju atminu stastus. Lai So darbu varétu pilnvertigi
veikt, sakusi paSmacibas cela apgut polu valodu.

Dace Sulta. Uznemlga drosmlga atbildiga, neatlaidiga un
dedziga. Ka individuala darba veicéja - aditaja pazistama
ne tikai novada , bet ari arpus ta. Vairakus vinas gatavotos
izstradajumus (pieméram, Latvijas 100-gadei veltitas Salles,
cimdus, zekes) ka suvenirus izmantojusi gan paSvaldiba,
uznemot talakus viesus, gan iedzivotaji un turisti. Dace ar
lielu entuziasmu un atbildibas sajutu uznemas iniciativu
sniegt palidzibu Ukrainas kara briesmas nonakusSajiem. Ar
vinas iniciativu tika uzsakta aizsargtiklu piSana, péc tam —
ari sanitaro nestuvju izgatavo$ana ievainoto parvietoSanai.

|
Lena Klimovi¢a. Strada “Senda Dz’ par pardevéju jau 15
gadus. Savu darbu dara ar prieku, milestibu un godpratibu.
Pret pircéjiem vienmér ir pozitiva, laipna un atsauciga. Lena
nekad nav vienaldziga pret uznémuma saimnieciskam
lietam, rip uznémuma reputacija.
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Rita Ko&erova. Vinas sirdslieta un neatnemama dzives
sastavdala ir jaunas paaudzes izglitoS8ana muzika. Rita ir
loti profesionala un ar augstu atbildibas sajutu, un ir
neatsverams paligs Balvu Muzikas skolas direktoram
ikdienas darba, ka ari ir klatesoSa Balvu Muzikas skolas
audzéknu dalibai dazados konkursos un skatés gan ka
koncertmeistare, gan ka pedagogs, kur audzékni ir guvusi
augstus sasniegumus.

Zoja Zaharova. Patiesa novada un Balvu patriote, kura
veiksmigi sagatavo bérnus muzikas konkursiem gan skolas,
gan novada, gan valsts [imeni, un vinas audzékni gust
godalgotas vietas. Skolotaja nodarbojas ar nacionalas
dziedasanas tradiciju saglabasanu ansambli “Razdolje”, kas
regulari piedalas dazados novada pasakumos — koncertos,
konkursos, skatés, ka ari valsts méroga senioru dziesmu
svétkos Viskos un Cesis.

spilgti un radoSi sevi pieradijusi kultiras darba vadiba, teatra
maksla, ka ari pozitivas kulturvides veido8ana. Vina
organize, koordiné un vada valsts, kulttrvésturisko un
tradicionalo svétku norises, informativus un izglitojoSus
pasakumus, koncertus, izrades un izstades, veicina kultlras
vertibu saglabadanu un pieejamibu pasvaldibas un novada
iedzivotajiem.

Cienigs mielasts lacim. Koncertuzvedums “Ricijs R riko koncertu” visai gimenei izpelnijas ipasu uzmanibu. Novada
vaditajs Sergejs Maksimovs lacim un ta domubiedram Laurim Reinikam uzdavinaja keramikes Libas Loémeles podu, kas
pildits ar tilzénietes Rutas Silaunieces Latgalé ievakio medu. L.Reiniks, taujats, kads ir noskanojums, atjokoja, ka Balvos,
Skiet, bijis pirms kovida: “Atceros estrades aizmuguréjas telpas, kas joprojam nav remontétas.” Nopietni runajot, muzikis
atklaja, ka Balvos ieradies pa taisno no Milanas: “Riga ielidoju pusvienos nakti un pusse$os rita jau célos, lai brauktu uz
Ziemellatgali. Kas vasara ikvienam jaizbauda? Vismaz vienreiz jaizpeldas ezera un jauzriko vismaz viena darza ballite.
Visiem noveélu, lai Balvu pilséta turpina attistities un nakamreiz, kad busim te, lai ir izremontétas ari estrades telpas. Pag,

Balvos nav vissliktakas telpas. Novélu but pozitiviem un nepadoties virusiem!”

Laicanu gimene. Koncerta neizpalika ari parsteigumi -
uzstajas Laicanu gimene, kura 2012. un 2013.gada
piedalijas televizijas Sova “Dziedosas gimenes”. Japiebilst,
ka Dagmara (foto no labas) vadija skatuvi bérniem “Brivais
mikrofons”, bet Agnese (foto vidu) Atzinibas rakstu
pasniegSanas ceremoniju, turklat uz skatuves pirmo reizi
Balvos kapjot ka Daugavpils teatra aktrise. Lugta atklat, ka
uzstaties profesionalas akirises statusa, A.Laicane neslépa,
ka ir lielaks miers un parlieciba priek$ sevis: “Seit ir
pazistama un mila publika - esmu atgriezusies majas!” Tapat
vina atklaja, ka daugavpilieSiem prezenté Balvus: “Pilséta ir
loti zala, |oti sirsniga un |oti patikama. Visiem noveélu
nezaudét spéku un ticibu sev!” Atklasim vél vienu noslépumu
— jaunieSu mamina Maija bija svétku reZisore, kura Soreiz
palika aizkulisés.

Bez komentariem. Visprecizak, Skiet, putéju orkestra “Balvi”
sniegumu Egona Salmana (foto) vadiba novértgja Ziguru
Kultdras nama direktore, Mednevas dramatiska kolektiva
vaditaja Valentina Kalane: “Paldies par brinidkigajiem
muzikas ritmiem, ko mums vienmér davajat!”

Sprukulu gimene. Lepojamies ar Sprukulu gimeni no
Vilakas, kura mus priecéja gan 2011.gada televizijas Sova
“Dziedosas gimenes”, gan $o sestdien Balvu novada

Akl

Karalcienigs turnirs. Ziemellatgales Sporta centra vaditajs
Arnis Voika priecajas, ka novada svétku laika ikvienam
interesentam bija iespé&ja atgriezties pludmales volejbola
laukumos (foto). Interesanti, ka sestdien tris grupas sportisti
cinijas par titulu Pludmales karalis. Svinigi informé&jam, ka
Pludmales karali 2022 ir Elans Lielbardis (virieSu grupa) un
Dzintars Vasiljevs (40+ virieSu grupa), bet par Pludmales
karalieni 2022 kluva Evelina Stepanova.

i 5 E; £ .
Miliet Ukrainu. Astongadiga Mariam Kutnevska no
Cernigovas apgabala Balvos uzturas kop$ aprila ménes$a.
“Vina Cakli dziedaja ari Ukraina,” pastastija radinieki.
Novada svétkos jauka ukrainiete izpildija divas dziesmas —
“Miliet Ukrainu” un “Esmu mazina ukrainiete”.

Sagatavoja E.Gabranovs




8. WOtrdienu ® 2022. gada 19. jolijs

Vietégjas zinas

piedavajumus

Pirms iegadaties, izskata labakos

Meklé iespéjas Jauna s iegadei

Balvu pilsétai

4. julija Vilanos notika ikgadéja Lauku diena, kuru
apmekléja ari Balvu pilsétas parvaldniece Maruta
Castrova un pasvaldibas agentaras “San-Tex”
darbinieki. Mérkis - jaunas tehnikas iegade Balvu
pilsétai.

“Vilanos varéjam veérot jaunakas lauksaimniecibas tehnikas
paraugdemonstréjumus un vienojamies, ka tehnika jaapskata
un janoverte arl specialistiem Balvos, jo viniem ar to bis
jastrada. Interes€jamies par jaunas tehnikas iegadi pilsétas
labiekartoSanai - sniega tiriSanai, plauSanai, lapu un zaru
savakSanai un citiem darbiem. Specialisti Sobrid iepazistas ar
vienu piedavajumu un vérte, cik liela un jaudiga ir §i tehnika,
kadas un cik daZadas ir tas funkcijas. Paslaik esosais tehnikas
parks ir katastrofala stavokli, tehnika lazt, un ar to ir grati
paveikt visus nepiecieSamos darbus konkreta laika,” pastastija
Maruta Castrova. Vina piebilst, ka pilséta ir jaapplauj 75
hektari un to, ka darba ir Joti daudz un visu nevar paspet
izdarit, apliecina ari Aigars un Dainis, kuri strada uz zales
plavéju traktoriem, kuri jau kalpo desmit gadus. PaSvaldibas
agentaras “San-Tex” direktors Egons Strumpe uzskata, ka
pirms tehnikas iegades ir jasaprot, kadu iegadaties, tapéc ar

interesi apskatija ari Balvos atvestos traktorus: “ Jazina, kadas
ir cenas, kadu komplektaciju firmas piedava. Mums vélmes,
kas ir nepiecieSams pilsétas labiekartoSanai, jau zinamas labu
laiku atpakal. Misu divi MTZ traktori ir jau paveci un savu

Izmégina un uzdod jautajumus. 15.jdlija Balvu pilsétas stavlaukuma pilsétas parvaldniece Maruta Castrova un
pasvaldibas agentiras “San-Tex” darbinieki iepazinas un izméginaja jaunu tehniku, lai perspektiva pienemtu lEmumu
par tehnikas parka atjaunoSanu pilsétas labiekartoSanas darbiem.

laiku nokalpojusi, vajadzigs ari papildus aprikojums. Lk,
radija iekrauSanas kausu, lai var iekraut smilti vai zemi, $im
traktoram, ko demonstreja, var pielikt kausu zaru savaksanai,
sniega lapstu, smilSu savaceju ielas un daudz citu agregatu.
Jadoma, lai ir mazak roku darba, lai strada tehnika. Jauna
tehnika loti atvieglotu darbus, tos varétu paveikt kvalitativak,
atrak un ar mazakiem cilvékresursiem. Izskatisim visus

tehniku kopa ar pilsetas parvaldnieci jau bija aizbraukusi
Juris KairiSs un Kaspars Bikavins.”

Pardosanas konsultants no Tukuma Mz’irtin§ Limanskis
traktoru, kuru ir iespeéjams aprikot ar daudz un dazadiem
darba rikiem, pieméram, $im traktoram, ja to iegadajas ar
domu sakopt pilsétu, var pielikt gan sniega lapstu, gan zales
plauSanas agregatu, lapu savakSanas, ietvju mazgasanas,

gravmalu applauSanas, dzivzogu Skéres un daudz citu
agregatu. “Vakar bijam tradicionalajas lauku dienas Vilanos,
un interesi par So tehniku izradija ari Balvu pilséetas
parvaldniece ar specialistiem no “San- Tex”. Vienojamies, ka
jaatbrauc uz Balviem, lai visu var izrunat un izradit tiesi
daritajiem, jo vini zina labak, kadi darbi bus javeic, lidz ar to
var uzdot konkrétus jautajumus. Labak redzet savam acim,
izmeéginat un izzinat visas nianses, pirms pienemt lémumu,”

piedavajumus, pirms pienemsim lémumu. Vilanos skatities

paskaidroja Martins Limanskis.

Palidz uzlabot cilveku dzives kvalitati

‘Kopa varam &, |—fp
Ziemellatgale” e il

SabziecirTinirs: rrhgr e jas
Fasuks
Projekts “Kopa varam Ziemellatgalé” veicinas iedzivotaju iesaistiSanos
nevalstiskajas organizacijas un aktivizés brivpratigo darbu, veidojot atpazistamibu
un savstarpéjos kontaktus.

Hultlras manistriga

IEVA LAUSKINIECE Ka brivpratiga darbojas LSKJ Balvu nodala jau kopS 2020.gada
sakuma. Lidzigi ka lielaka dala jaunieSu, kas Sobrid ir Balvu nodalas biedri, savas gaitas LSK
vina saka ar iesaistiSanos kursos par pirmas palidzibas sniegSanu “Viena dziviba”. Péc So
kursu apguiSanas saniéma sertifikatu, kas apliecina, ka saistiba ar pirmo palidzibu var izglitot
ari savus vienaudZus.

Vairak stasta Ieva:

-Brivpratigie katrs sniedz kadu ieguldijumu atbilstosi savam sp&jam un zinaSanam, tacu
vienmer un visur vislielakais cilveéka ieguldijums ir vina laiks. Kad uzsaku dalibu projekta
“Viena dziviba” kursos, vienlaikus kluvu par LSK jaunatnes Balvu nodalas vaditaju. Ka savu
nozimigako personigo ieguldijumu brivpratigaja darba varetu minét starpnieka, vidutaja,
planotaja un organizatora, ari kontaktpersonas lomu. Lai ari ne vienmer varu bt klatesoSa
pasakumos, kur piedalas misu jauniesi, es vienmeér esmu viniem "aizmuguré’. Ka savu lielako
ieguldijumu brivpratigaja darba saskatu biSanu par atbalstu un reizem ari vienkarsi sarunu
biedru jauniesiem, kuri macas uznemties atbildibu, macas planot savu ideju realizéSanu, kuri
var un grib but gan fiziski, gan sociali aktivi, kuri grib izteikties un but dala no ka lielaka. Kops
2021.gada nogales LSK jaunatnes Balvu nodalas vaditajas pienakumus esmu nodevusi miisu
nodalas brivpratigajai Julijai Kuznecovai.

Nevalstiskas organizacijas var biit tas, ar kuru palidzibu cilveki giist iesp€jas savas dzives
kvalitates uzlaboSanai. Tomeér Joti svarigi ir pienemt faktu, ka tas, kas kadai organizacijai
Skitis ka iespeja vai atbilde cilveku problému risinaSanai, realitate var ari nestradat. Cilveku
dzives kvalitates uzlaboSana ir vairaku pasakumu, lemumu, realu ricibu kopums, kas var bt
efektivs tikai tad, ja minetie procesi ir sistematiski, izverteti un pasSiem cilvékiem ir gan iespé&ja,
gan velme reali rikoties, lai uzlabotu savas dzives kvalitati.

Kopa ar LSK Balvu komiteju esam istenojusi palidzibas akcijas, vakusi ziedojumus un
iepazinusi daudzus cilvekus, kam kada bridi kaut kas ir triicis. Tapat esam klateso$i dazados

pasakumos, kur miisu Sarkana Krusta telti radam paraugdemonstréjumus, ka rikoties situacijas,
kad noticis kads negadijums, pieméram, gats kermena apdegums. Kopa ar Balvu novada
Bérnu un jaunieSu centru istenojam diskusiju vakarus par jaunieSiem nozimigam témam.
Versam uzmanibu ari uz savas veselibas kvalitates uzlaboSanu. Kopa ar treneriem istenojam
ara treninus, kuros aicinajam iesaistities Balvu pilsétas un novada iedzivotajus. Gada siltakajos
meénesos piedalijamies apkartnes sakopSanas talkas, savukart rudens un ziemas méneSos
istenojam akciju par atstarotaju lietoSanu diennakts tumsaja laika, ka ari akciju saistiba ar
“Pasaules AIDS diena”.

Lai arl musu nodalai ir ‘sava dzive’, cenSamies bt vienoti ar paréjam LSK jaunatnes nodalam
un piedalamies gan spélu vakaros, gan izaicinajumos, apmacibas. Més pienemam mums
sniegtas iespéjas un cenSamies no tam iegiito parveérst iespéjas citiem.

Balstoties uz pieredzeto pedejo gadu laika, skatoties virspuseji, varétu teikt, ka nepiecieSama
brivpratigo palidziba fiziski, piemeéram, ziedojumu vaksana, nogadasana, palidziba pasakumu
organizeéSana utt. TaCu ta patiesiba ir pavisam neliela dala, tapéc loti svarigi ir runat ar
cilvekiem, tos izglitot. DiemZel, bet Joti bieZi nacies saskarties ar situacijam, kad palidzibu
sniedzam fiziski, un pie ta pieradinam cilvekus. Joma numur viens, kura btitu jaiegulda un
brivpratigajiem jaiesaistas vairak, ir sabiedribas izglitoSana. Sakot pat no skolas apgtistamo
macibu priek§metu skaidroSanas skoléniem, turpinot ar sarunam par to, ka tikt gala ar
ikdienas rapém bérnu, pusaudZu, pieauguso dzivé, ka rikoties konfliktu situacijas, ka otram
pateikt ko labu, lidz pat diskusijam ar valsts institiiciju parstavjiem par to, ka kopa iet uz
prieksu. Kads teiks, ka izglitoties vajag skola, un, ka to var darit tikai skolotaji, tac¢u mans
uzskats ir, ka mes macamies visas dzives garuma. Protams, svarigi izvertét, kada veida un kam
labak stradat ar daZadam socialajam grupam. Svarigakais, ko vajadzétu saprast, ka izglitoSanas
vienmer notiek divos virzienos — visi procesa iesaistitie vienmer iegiist ko jaunu. Ka minimums
—zinaSanas.

Ar biedribu starpniecibu iedzivotajiem ir iesp&ja izprast lietas, kas politiska valoda izklausas
sarezgitas un reizém ir pat nesaprotamas. Biedribas ir daudz un dazadas, tadé] nevarétu teikt,
ka to darbibas rezultata visur biis viens un tas pats rezultats. Tacu pilnigi noteikti, lai ari kada
btitu biedribas funkcija - fiziska palidziba, izsniedzot édienu, nogadajot mantas, emocionalas
palidzibas sniegSana, macibu kursu nodroSinasana vai Kas cits,- tas visas izce] sabiedribas
‘vajos posmus’, kas ir raduSies kadas citas struktiiras vai institficijas neatbilstoSas ricibas
rezultata.

Publikdcija sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem. Par publikdacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.

* Apmaksats

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina



Nodara smagus miesas b

Avarija Tilza

ojajumus. —arun,

Cietums iet secen

Stajies spéka spriedums kriminallieta par
transportlidzekla vadiSanu alkohola reibuma un celu
satiksmes negadijuma izraisiSanu, ka rezultata
cietuSajam tika nodariti smagi miesas bojajumi.

Pagajusa gada 20.oktobr1 ap pulksten 17 kads autovaditajs
ar “Audi 80" brauca pa Balvu novada TilZas Brivibas ielu bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam (tas noteikta kartiba nav
iegiitas) un atrodoties 3,59 promilu alkohola reibuma.
Spekrata vaditajs neizvél€jas arl droSu, cela apstakliem
atbilstoSu kustibas atrumu, kada no cela likumiem pielava
automasinas sanslidi, iebrauca pretéja brauksanas josla,
nobrauca no cela braucamas dalas un ar transportlidzekla
kreiso sanu ietriecas koka. Negadijuma rezultata smagus
miesas bojajumus guva automasinas pasazieris, kurs sedéja
priekseja pasazieru sedekli un nebija piespradzejies ar droSibas
jostu: slégtu trulu galvaskausa smadzenu traumu (galvaskausa
pamatnes lizumu kreisaja puse, caur pakausa kaulu, deninu
piramidu, sparnu kaulu), galvas smadzenu sasitumu ar
asinsizplidumu viela kreisaja puslodé pakausa daiva un

kreisas plausSas sasitumu.

Ar savam darbibam automasinas vaditajs parkapa Celu
satiksmes likuma prasibas, proti, ka celu satiksmes
dalibniekiem un citam personam jarikojas ta, lai neraditu
satiksmei bistamas vai satiksmi trauc€josas situacijas un
nenodaritu zaudéjumus; likuma noteikto, ka aizliegts vadit
transportlidzekli, ja transportlidzekla vaditajam, kuram
mehanisko transportlidzeklu vadiSanas stazs neparsniedz
divus gadus, alkohola koncentracija asinis parsniedz 0,2
promiles, ka ari likuma noteikto, ka aizliegts vadit
transportlidzekli, ja vaditajam nav atbilstoSas kategorijas
transportlidzekla vadiSanas tiesibu. Turklat autovaditajs
parkapa arl to, ka transportlidzekla vaditajam jabrauc ar
atrumu, kas neparsniedz noteiktos ierobezojumus, nemot véra
celu satiksmes intensitati, transportlidzekla un kravas ipatnibas
un stavokli, ka ari cela un meteorologiskos apstaklus (ipasi
redzamibu brauksanas virziena). Visu o minéto noteikto
prasibu parkapsana ir tieSa c€loniska sakariba ar cietusajam
nodaritajiem smagiem miesas bojajumiem, ka rezultata
autovaditajs izdarija seviski smagu noziegumu, kas paredzeéts
Kriminallikuma 262.panta ceturtaja dala. Par $adu noziedzigu

nodarijumu paredzéta brivibas atnemsanu uz laiku no tris
lidz desmit gadiem, atnemot transportlidzekla vadiSanas
tiesibas uz laiku lidz desmit gadiem.

Tiesa apsiidzétajam nosprieda: apstiprinat vienoSanos
par vainas atziSanu un sodu, kas noslégta starp
Austrumlatgales prokuratiiras prokurori un apsuidzeto; atzit
apstidzéto par vainigu noziedziga nodarijuma izdariSana un
sodit ar brivibas atnemSanu uz tris gadiem, atnemot
transportlidzek]a vadiSanas tiesibas uz seSiem gadiem; saskana
ar Kriminallikumu, piespriesto brivibas atnemsanas sodu
neizpildit, ja Cetru gadu parbaudes laika notiesatais neizdaris
jaunu noziedzigu nodarijumu, neparkaps sabiedrisko kartibu
un izpildis kriminalsodu izpildi reglamentéjosa likuma
paredzetos un Valsts probacijas dienesta noteiktos
pienakumus; saskana ar Latvijas Sodu izpildes kodeksu, uzlikt
notiesatajam pienakumu desmit darba dienu laika peéc
sprieduma stasanas speka registréties soda izcieSanai Valsts
probacijas dienesta teritorialaja strukttirvieniba, atbilstosi savai
deklarétajai dzivesvietai; piemeérotos droSibas lidzeklus -
uzturéSanos noteikta vieta un aizliegumu izbraukt no valsts -
atstat negrozitus, lidz spriedums stajas speka; transportlidzekli
“Audi 80” atdot ipaSniecei.

Par naida runu un varda brivibu

Masdienas loti aktuals kluvis temats par to, kur
beidzas varda briviba un sakas citu cilvéku tiesibu
aizskarums. Aizvaditajos gados to ipasi veicinajusi gan
interneta attistiba un iespéja digitalaja vidé publicét
savus komentarus, gan diemzél ari pavisam nesenais
Krievijas iebrukums Ukraina, kas starptautiskas
sabiedribas domu saskélis vél vairak. So tematu
aktualizejusi ari Tieslietu administracija, uzsverot, ka
iedzivotaji biezi vien neatskir, kas ir personigais viedoklis
un briva iespéja paust savas domas no Kriminallikuma
atrunatajiem noziedzigajiem nodarijumiem, kas saistiti
ar genocidu vai nacionala, etniska, rasu, religiska un
sociala naida un nesaticibas izraisiSanu.

Par to, kas tad 1sti ir naida runa un ka tiesas skata lietas par
$iem nodarijumiem, aicinam iepazities ar sarunu no Tiesu
administracijas publiceta raidieraksta, kura piedalijas pret-
diskriminacijas eksperte SIGITA ZANKOVSKA-ODINA, Rigas
pilsétas Latgales priekspilsétas tiesas tiesnese VITA RUSINA un
moderators Oskars Priede. Videoformata So sarunu ikviens var
noskatities interneta majaslapa www.ta.gov.lv.

Varda brivibai ir konkrétas robezas

Ko nozimeé varda briviba? Ja, pieméram, virtuvé runajam
par to, cik slikta ir valdiba, drosi vien to drikstam darit un
varam ari priecaties, ka dzivojam valsti, kur varam kritizét un
paust atSkirigus viedok]us. Taja pasa laika ir konkrétas robeZzas,
kur péc varda brivibas sakas naida runa un par to var iestaties
kriminalatbildiba. Kur ir §i robeZa? Pret-diskriminacijas eksperte
S.Zankovska-Odina skaidro, ka Eiropas Cilvéktiesibu
konvencija ikvienam nosaka tiesibas paust savu viedokli un
varda brivibas robeZa ir gana plasa. “Taja pasa laika Eiropas
Cilvektiesibu tiesa ir skaidri pateikusi, ka ar varda brivibu mes
saprotam ne tikai to informaciju, kas mums visiem ir
pienemama, patikama vai neitrala, bet tur ietilpst ari
informacija, kas kadai sabiedribas grupai var but aizskarosa
un nepienemama. Lidz ar to ir konkréta robeZa, kur varda
briviba beidzas, un tie ir aicinajumi uz vardarbibu, kiidiSana uz
naida noziegumu, diskriminaciju, izrékinasanos ar cilvekiem,
genocidu. Naida noziegums ir noziedzigs nodarijums, kas
paredzéts Kriminallikuma un kas ir veikts ar aizsprieduma
motivu. Sis motivs $o noziedzigo nodarijumu atSkir no citiem,
jo ta merkis ir nevis, piemeéram, vienkarsi izsist logus svesai
automasinai, bet to izdarit, jo masinai ir, pieméram, Ukrainas
numurzimes, un vel papildus uz masinas virsbaves uzképasu
burtu “Z” un uzrakstisu: “Vacieties prom no Latvijas!” Saja
gadijuma gan policijai, gan visam paréjam institacijam
vajadzetu pieveérst uzmanibu iespéjamam aizsprieduma
motivam, jo, visticamak, tas nebija vienkarsi huliganisms.”

Bet ka ir ar situacijam, ja cilveks par kaut ko izsakas naidigi,

bet taja pasa laika nevienu citu nekiada uz noziedzigiem
nodarijumiem? Vai ari tas klasificejams zem naida nozieguma
Kriminallikuma panta? “Cilveki dazkart meédz izmantot Sadu
argumentaciju. Piemeéram, cilveks zinu portala lasa rakstu, ka
Riga bus praida gajiens. Pie 31 raksta vin$ uzraksta
nepienemamus, uz vardarbibu vérstus komentarus, vienlaikus
apgalvojot, ka nevienu citu uz vardarbibu jau neaicina. Tade]
ne velti ir izstradati Rabatas kritériji, kuri aicina veértét gan
informacijas kontekstu, informacijas paudéju un cik plasu
sabiedribu $1 informacija sasniegusi. Proti, cilvékam ir iesp&ja
pateikt vardus, bet talak nav iespéjams izsekot, ka un cik liela
mera $1 informacija tiks parpublicéta un ka ta ietekmes citus
cilvekus, kuri to visu izlasis,” stasta pret-diskriminacijas eksperte.

Tikmer tiesnese V.Rusina piebilda, ka ir ar1 gadijumi, kad
tiesa tiek izskatitas kriminallietas par naida noziegumiem un
naida runu - sakot gan ar nacionala, etniska un rasu
diskriminacijas jautajumiem, beidzot ar sociala naida
izraisiSanu, kas vérsta pret, pieméram, kadu sabiedribas
minoritates grupu. Kur$ 3adas lietas aiznes lidz tiesai? “Ka
jebkura kriminallieta, ari Sajos gadijumos ta tiek ierosinata
policija, péc ka notiek pirmstiesas izmeklésana, tad lieta nonak
prokuratiira un, ja prokurors uzskata, ka pieradijumu baze ir
pietiekama, lai uzturétu izvirzito apsudzibu, lieta tiek izskatita
tiesa,” skaidro Rigas pilsetas Latgales priekspilsetas tiesas tiesnese.

Loti biezi nevérsas policija

S.Zankovska-Odina gan ar nozelu atzist, ka Latvija ir neliels
zinoSanas gadijumu skaits par naida noziegumiem. Tada ir
musu valsts realitate, par ko liecina dazadi petijumi. “Cilveki
biezi vien neatpazist vérSanos pret vina identitati jeb lietam,
kas nav vai ir grati mainamas — dzimums, religiska piederiba,
seksuala orientacija, invaliditate, vecums. Pieméram, viens no
pétijumiem, kura tika aptaujati arvalstu studenti Latvija,
paradija, ka vairak neka 70 % gadijumu vini neversas policija
péc palidzibas — pat ja arvalstu studenti ir saskarusies ar fizisku
vardarbibu. Savukart Eiropas Savienibas Pamattiesibu
agentaras pétijums liecina, ka cilvéki, kuriem ir cita seksuala
orientacija, saskaroties ar naida noziegumiem vai naida runu,
nevérsas pie policijas. Lidzigi ir ar cilvekiem ar invaliditati, kuri
ir atkarigi no saviem aprupeétajiem. Jautajums, ka veicinat
zinoSanu par Sadiem gadijumiem. Viena no iesp€jam ir
nevalstiskas organizacijas, kuram cilveki uzticas vairak. Sis
organizacijas tad ar1 versas policija ar iesniegumu un seko lidzi,
vai lieta vispar tiek ierosinata un nonak tiesa. Diemzeél ir Joti
daudzas lietas, kuras iesniegtas policija, bet lidz tiesai nenonak,”
secina pret-diskriminacijas eksperte.

Moderators O.Priede, piebilda, ka Saja gadijuma izkristaliz&jas
vel viena probléma, proti, iespéjams policijas pieredzes
trukums, atseviskas situacijas nevéléSanas risinat kadu no
jautajumiem vai situacijas, kad virsroku gist sabiedriba
izveidojusies doma, ka nav jau veérts par tamlidzigiem

gadijumiem zinot. “Tiesi ta, jo loti bieZi, kad notiek vérsanas
pret cilveku identitati, viens no argumentiem ir, ka to nevajag
uztvert personigi. Ja ar mani tas noticis vienu reizi, tad varbut
patieSam to varu neuztvert personigi. Cita lieta ir, ja ar to
jasaskaras teju katru dienu, proti, ka man $aja valsti nevajag
dzivot vai ari ka, piemeéram, esmu sliktaks par citiem. Jautajums,
vai to varu neuztvert personigi?” spriez S.Zankovska-Odina.

Atslegas vards ir ‘ciena’

Sarunas nosleguma eksperti uzsvera, ka neviens, piemeram,
interneta nav anonims un jebkura komentara autoru var atrast.
To svarigi atceréties ari tad, ja komentars ir ticis uzrakstits, bet
péc tam jau péc neilga laika izdzests. “Loti iesp€jams, ka kads
$o komentaru jau bais saglabajis un dalijies ar citiem. Un tad ir
darbs policijai, proti, cik ta ir profesionala atrast komentara
autoru, kas slépas aizanonima segvarda. Ir viens atslégas vards,
kas mums var palidzét, kad domajam, kadu tekstu mes
publicéjam. Sis atslégas vards ir ‘ciena’. Proti, katru reizi vajag
izvertet, vai tas, ko rakstam, neaizskar citu cilveku cienu. To
savos spriedumos Joti skaidri pateikusi a1l Satversmes tiesa, ka
stereotipi un aizspriedumi pret kadu cilveku grupu nevar kalpot
par attaisnojumu, lai liegtu citu cilveku tiesibas vai aizskartu
vinu cienu,” uzsvera eksperti.

Kads sods paredzets?

Kadi ir spriedumi, kuri var draudét cilvekiem, kuri
neapdomigi izteikusies par kadu citu? “Tiesu prakse ir
dazada. Sadas lietas personas ir notiesatas gan ar nosacitu
cietumsodu, gan ar piespiedu darbu. Sodu izvertéSana ir
atbilstosa Kriminallikuma nosacijumiem, nemot véera gan
atbildibu mikstinosus un pastiprinoSus apstaklus, gan
ari pasu personibu, ” skaidro tiesnese V.Rasina.

Kriminallikuma 74.1.pants - genocida,
nozieguma pret cilveci, nozieguma pret mieru
un kara nozieguma attaisnosSana. Soda ar brivibas
atnemsSanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai ar islaicigu
brivibas atnemsanu vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar
sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.

Kriminallikuma 78.pants - nacionala, etniska
un rasu naida izraisiSana. Soda ar brivibas
atnemsSanu uz laiku no tris lidz desmit gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemsSanu vai ar sabiedrisko darbu, vai
ar naudas sodu, vai ar probacijas uzraudzibu uz laiku
lidz tris gadiem vai bez tas.

Kriminallikuma 150.pants - sociala naida un
nesaticibas izraisiSana. Soda ar brivibas atnemSanu
uz laiku no viena lidz Cetriem gadiem vai ar islaicigu
brivibas atnemsSanu vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar
sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vieté&jas zinas

Sanem Atzinibas rakstu

*Sakums 3.1pp.
Visa vienmeér atrod pozitivo pusi

Visu mitZzu esat nodzivojusi Balvos? Vai
uzskatat sevi par Balvu patrioti?

-Esmu dzimusi Madona, bet kops seSu gadu vecuma
dzivoju Balvos. Patriots ir skali vardi. Patriots ir cilveks,
kur§ godpratigi strada, dod savu pienesumu, nedara
kaunu sev un savai pilsétai. Ne jau tas, kur$ skrien pa
priekSu ar karogiem, sizdams sev pie krits, ir patriots.
Uzskatu, ka visa mana gimene ir Balvu patrioti.
Vienubrid ceréju, ka bérni celsies sparnos un laidisies
projam pasaulg, bet - ng, viniem patik Seit. Vini negrib
dzivot citur. Lai gan zinu, ka déls ar savam prasmeém,
dzivojot kaut kur arzemes, iespé€jams, jau biitu bagats.
Tacu man,protams, patik, ka berni ir lidzas.

Vai dzive ir palicis vel kads nepiepildits
sapnis?

-Ja visi sapni batu piepildit, batu jagulas un jamirst.
Ta nevar. Sapni ir. Sapnoju, ka Balvos atkal saks dzimt
bérni, kuri véleésies Seit palikt, un mums atkal biis ko
macit. Gribas, lai vecaki saprastu, ka viniem ir tik
unikala iespéja iegtit tadu muzikalo izglitibu, ko
iespéjams nesniegs pat daudzas Rigas skolas. Jo miisu
skolotaji neizvélas macit tikai tos gudrakos un
talantigakos. Vini maca visus, visiem dodot savu
dveseles siltumu. Bérni, kuri pabeigusi misu skolu,
noteikti ir daudz konkurétspéjigaki. Loti velos, lai skola
ne tikai saglabajas tada, ka ir Sobrid, bet lai tai ir iespéjas
augt. Vél sapnoju, lai mana gimeneé visi ir veseli, lai
nodzivojam lidz pensijai un vel ilgak. Lai mazbeérni
izaug par labiem cilvekiem. Protams, ir sapni, kas saistas
ar darzu. Katru gadu planoju iestadit kaut ko jaunu.
Grib&ju tdensrozi, tagad darza tada ir. Vienu gadu
sagaidijam ari parbagatu persiku raZu. Idejas vél ir, jo
vienmer var kaut ko uzlabot. Sapnoju, ka kadreiz
dzivokli uztaisiSu remontu, ka atgrieziSos pie
rokdarbiem un atsaksu sacerét muziku. Vel ir daudz,
par ko sapnot.

Lai ka Jums dzive klatos, vienmer smaidat...

-Tas laikam ir mana rakstura. Vienmer atrodu
pozitivo pusi.

Jaundzimusie

Draudzigi nolemj, ka délu sauks par Danielu. 17.junija
pulksten 9.34 piedzima puika. Svars — 2,850kg, garums
54cm. Puiséna mamma Anna Strumpe no Skilbénu
pagasta stasta, ka jau kop$ grutniecibas pirmajam dienam
nojautusi, ka tas bis puika. So faktu jau pirmaja
ultrasonografija apstiprinaja ari daktere. “Ar viru Salvi
tobrid dzivojam un stradajam Vacija, ari uz pirmajam
vizitem pie dakteres gaju tur. Vina bija ta, kura pazinoja,
ka busim vecaki puikam. Taéu dzemdét gan nolémam
Balvos, tadé| driz vien atgriezamies dzimtaja pusé. Skita,
ka 8 ménesi projam no majam ir pietiekami ilgs laiks,”
stasta jauna mamina. Péc déla nakSanas pasaulé vecaki
vinam deva vardu Daniels. Anna atklaj, ka Sis vards vinai
iepatikas uzreiz, tapéc neviens neskirstija vardadienu
kalendaru un nemekléja citus vardus interneta. “Turklat
ari Salvis piekrita, ka Sis vards misu délam bas
vispiemérotakais. Pie ta ari palikam,” teic Anna. Jaunie
vecaki priecajas, ka déls naca pasaulé dazas dienas pirms
Janiem. “20.junija jau bijam majas no slimnicas un svétkus
varéjam sagaidit jau trijata,” priecajas Anna.

Vieglatlétika

ol ! ‘f‘, ‘i-

Bas Viktorija Vlada. 18.junija pulksten 9.45 piedzima
meitenite. Svars — 3,120kg, garums 55cm. Meitenites
vecakiem Tatjanai Gecai un limaram Cizikam no Ludzas
novada S$is ir pirmais kopigais bérnins. “Jau pirmaja
ultrasonografijas parbaudé daktere deva 80%, ka
gaidamais mazulis bus meitenite. Més bijam priecigi, jo
man veél ir dels Vlads, kuram ir 20 gadi,” teic jauna mamina.
Vina stasta, ka sakotnéji meitinai bija padoma vards
Viktorija, bet grutniecibas beigas abi ar limaru nolema, ka
varétu likt divus vardus. Galarezultata tika pienemts
lemums, ka jaundzimus$o sauks Viktorija Vlada. Jaunie
vecaki stasta, ka [emumu braukt uz Balvu slimnicas
dzemdibu nodalu pienémusi, paklausot apkartéjo
ieteikumam. “Esam priecigi, ka izdarijam izveéli par labu
Balviem, jo slimnicas personals bija |oti labs un
pretimnakos$s,” teic Tatjana. Vina priecjas, ka meitina ir
mieriga un paklausiga, jo tagad vinai tikai viens rezims —
gulét un ést.

Panakumi Latvijas un Eiropas
meroga sacensibas

Arturs Loémelis

Vieglatiétiem turpinas spraiga
sacensibu sezona. Gan Latvijas, gan
Eiropas méroga jaunatnes sacensibas
lieliski turpina startét un parstavét savu
novadu un valsti ari Balvu Sporta
skolas jaunie sportisti.

Junija rakstijam par Balvu Sporta skolas
audzékni Raitu Markusu, kur§ savu
izaugsmi turpina Murjanu sporta §imnazija
un vieglatlétikas sacensibas “Murjani 2022"
1,5 kg smago disku raidija 53,93 cm talu,
tadejadi kvalificéjoties Eiropas “U-18"
grupas cempionatam Jeruzalemg, Izraéla.
Nu $is sacensibas ir noslegusas, Raitam disku
metot 50,01 metrus talu un izcinot 21.vietu.
Janovel jaunajam sportistam, vina trenerim
Guntaram Gailitim no Murjanu sporta
gimnazijas un ikvienam citam, kur$ sniedz
atbalstu jaunieSa profesionalaja izaugsme,
turpinat tikpat uzcitigu darbu augstvertigu
rezultatu sasniegSanai. Turklat jau no 24.
Iidz 30.julijam Raits startés Eiropas Jaunatnes
olimpiskaja festivala Slovakija, kur
novélam sasniegt sezonas labakos
rezultatus.

Foto - no personiga arhiva

Damu panakumi Baldoné. 5.julija Baldoné notika Latvijas “U-14” ¢empionats.
Arl S8ajas sacensibas neizpalika bez Balvu Sporta skolas audzéknu
panakumiem. Eveina Lina Smolenska (pa vidu) izcinija zelta medalu un 1.vietu
lodes grusana (12,15 m) un 3.vietu diska meSana (27,27 m). Savukart Marija
Kapustina (pa labi) ieguva bronzas medalas vérto 3.vietu lodes grusana (11,16
m) un 7.vietu diska me8ana (22,76 m). Japiebilst, ka Eveina Lina un Marija

Latvijas izlases sastava “U-14” grupa piedalisies “Athletics Unlimited Games”
sacensibas Polija, kas notiks no 11. lidz 15.augustam.

Bronza kartslékSana. Aizvadits ari Latvijas “U-16"
¢empionats Ogré, kur Ervins Tabors (attéla) ar
rezultatu 2,90 m izcinija 3.vietu kartslekSana, bet llja
Polis 100 m disciplina ieguva 5.vietu (12,46
sekundes).

Latvijas Cempionats vieglatletika “U-18" un
“U-20" grupu jaunieSiem. Balvu Sporta
skolu parstaveja pieci sportisti. Laika
apstakli gan nebija paligs sportistiem, jo

lietusgazes un brazmainais véj$§ daudziem
liedza uzradit augstus rezultatus. Tomer “U-
18” grupa Raits Markus palika neparspéts
diska meSana, to metot 46,95 metrus talu.
Rainers Usans Cips kartslék$ana ieguva

sudraba medalu (3,35 m), bet Kristers
Pipcans - 4.vietu (3,35 m). “U-20" grupa
Davis Stepanovs lodes gruSana izcinija
3.vietu (13,09 m), bet Evelina Krakope 100
m disciplina - 8.vietu (13,08 sekundes).

“Visiem vieglatlétiem noveélu ta tik turpinat
un neapstaties pie sasniegtal!” vél Balvu
Sporta skolas vieglatlétikas trenere Sarmite
Keisele un viss skolas kolektivs.
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Rupéjamies par veselibu

Mineralviela pilnvértigai kermena funkcionésanai jeb
svarigi jautajumi par magniju

Magnijs ir mineralviela, kas nepiecieSama pilnvértigai kermena funkcionésanai. Ja visai biezi dzirdam arstus sakam, ka bez D
vitamina papildus lietoSanas isti vairs iztikt nevaram, tad gandriz tikpat butisks ir ari magnijs. Tas palidz veikt simtiem svarigu
procesu cilvéka organisma, tostarp ari tos, kas kontrolé muskulu un nervu darbibu. Magnijs nepiecieSams, lai butu stipri kauli,
veseliga sirds un normals cukura limenis asinis. Tam ir nozime ari energijas limena uzturé$ana.

Magniju var uznemt ar daudziem partikas
produktiem un dzérieniem. Tacu, ja arsts uzskatis, ka ir
nepiecieSams uznemt papildu magnija devas, var ieteikt
lietot kadu uztura bagatinataju.

Cik daudz magnija ir nepiecieSams?

“Magnija devas ir noraditas uz medikamentu karbinam,
tacu tas ir noderigi tikai taja gadijuma, ja zinat, cik daudz
magnija jums jauznem,” skaidro farmaceits VADIMS
BRIZANS. “Ja arsts magnija devu nav precizi noradijis, drosi
to jautajiet farmaceitam. Varat izpeétit vajadzigo informaciju
arl majas, izmantojot interneta resursus.”

Pieaugusai sievietei nepiecieSami aptuveni 310 miligrami
magnija diena, bet sievietei péc 30 gadu vecuma - jau 320
miligrami magnija diena. Gritnieceém nepiecieSami vel papildu
40 miligrami. Pieaugusiem virieSiem, kuri ir jaunaki par 31
gadu, ir nepiecieSami 400 miligrami magnija, savukart,
vecakiem virieSiem — 420 miligrami. Bérniem ir nepiecieSams
no 301idz 410 miligramiem magnija diena atkariba no vinu
vecuma un dzimuma, tacu par individuali nepiecieSamo
magnija daudzumu bérnam ir jakonsultéjas ar pediatru.

Medicinas literatura ir dati, ka gandriz puse amerikanu
neuznem pietiekami daudz magnija ar uzturu. Latvija Sadi
pétijumi nav veikti, tacu, visticamak, rezultati batu lidzigi.
Laika gaita zems mineralvielu limenis var radit pamatu
dazadam veselibas probléemam, tostarp 2. tipa cukura
diabétam, augstam asinsspiedienam un migrénai. Gados
vecakiem pieaugusajiem, cilvékiem, kas cie$ no alkoholisma
un tiem, kam ir 2. tipa cukura diabéts vai gremoSanas
problémas, magnija trakst biezak.

Vai var uznemt parak daudz magnija?

Vesela cilveka nieres izskalos organismam lieko magniju,
kas uznemts ar partiku. Tomer parak lielas magnija devas var
izraisit krampjus vai sliktu dGSu. Tas pats notiek, ja tiek lietoti
caurejas lidzekli vai antacidi, kas satur magniju. Loti lielas
magnija devas var izraisit nopietnas veselibas problémas.

Konsultéjieties ar savu arstu par magnija uztura
bagatinataju lietoSanul!

Kadi ir ieguvumi, lietojot magniju?
(] Aizsarga sirdi
Magnijs palidz sirdij siknét asinis. Pareizs mineralvielu
limenis var samazinat neregularas sirdsdarbibas, sirds slimibu
vai sirdslekmes iespejamibu. Magnijs atslabina asinsvadu
sieninas, ka rezultata pazeminas asinsspiediens. Tas var ari
palidzet paaugstinat ABL jeb “laba” holesterina limeni.

[ Mazina stresu

Esot stresa, magnija krajums organisma izsikst. Turklat
magnija deficitam ir tieSa saistiba ar speju parvaldit stresu un
depresijas simptomiem. Petnieki ir pieradijusi, ka magnijs
piedalas impulsu koordiné$ana un parvadiSana no nerviem
uz muskuliem, un palidz samazinat trauksmes pazimes, ka
arl vecina stresa izturibu, tapéc pietiekams magnija daudzums
uztura ir tik svarigs.

[] Stiprina kaulus

Organisms izmanto magniju, lai izveidotu jaunas kaulu
$tnas. Petijumi liecina, ka tas profilaktiski pasarga no kaulu
masas zuduma, kaulu trausluma un osteoporozes. Petijumi
liecina, ka sievietém, kuram ir osteoporoze, magnija limenis
medz but zemaks.

L] Novers migrenas

Eksperti uzskata, ka magnijs palidz blokét vai samazinat
sapes izraisoSus kimiskos procesus smadzenés un nelauj
asinsvadiem saSaurinaties. Ja magnija limenis organisma nav
pietiekams, pastav lielaka iesp&ja sirgt ar migrénu. Palielinot
uznemta magnija daudzumu, Sis galvassapes ir iespéjams
noverst.

] Samazina diabéta iespéjamibu

Magnijs palidz pareizi darboties hormonam, ko sauc par
insulinu. Savukart, insulins palidz uzturet stabilu cukura
limeni asinis. Kada pétijuma atklats, ka cilvékiem, kuri uztura
saneéma visvairak magnija, bija mazaka iespeja saslimt ar So
slimibu neka vismazak magniju sanémusajiem.

[ Palidz iekaisuma likvidesana

Iekaisums ir imunsistémas reakcija uz iespéjamo kaitéjumu.
Istermina tas palidz organismam cinities ar virusiem un
dziedét briices. Tacu, ja ilgstosi ir iekaisums, tas var izraisit
tadas veselibas problémas ka sirds slimibas, artrits un diabets.

Magnija bezrecep$u medikamenti un uztura bagatinataji
aptiekas pieejami dazadas zalu formas - tabletés, pulveri,
kapsulas un Skidra veida. Magniju papildus ieteicams lietot
edienreizes laika, dienas otraja puse, ta ka tas var radit mazliet
relaksetu sajatu.

Ka uznemt magniju ar uzturu?

[ Rieksti un seklas

Apédiet 30 gramus mandelu vai Indijas riekstu, un iegusit
apmeram 80 miligramus magnija. Labs magnija avots ir kirbju
seklas, pekanrieksti, saulespuku seklas, zemesrieksti un
linséklas. Ar Sadu vieglu uzkodu var uznemt ari sirdij veseligus
taukus, Skiedrvielas un antioksidantus.

[ Pilngraudi

Pilngraudu produkti parsp€j baltmaizi un citus parstradatus
graudaugu produktus. Tajos ir ne tikai daudz Skiedrvielu,
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bet ari pietiekami magnija. Divas pilngraudu maizes Skelés ir
45 miligrami mineralvielas, pusglaze brino risu ir aptuveni
40 miligrami, bet pusglaze varitu auzu parslu — 30 miligrami
magnija.

1 Avokado

Avokado ir lielisks magnija avots — viena glaze kubinos
sagrieztu auglu satur 44 miligramus. Tas ari nodroSina sirdij
veseligus taukus, Skiedrvielas un folatus. Avokado var
pievienot gan sviestmaizém, gan salatiem.

(] Lapu salati

Augstais magnija saturs ir vél viens iemesls, kapéc ést lapu
salatus. Apédot sauju tvaicétu spinatu var uznemt aptuveni
150 miligramus magnija. Labs magnija avots ir tumsie lapu
zalumi, pieméram, garSaugi un lapu kaposti. Tajos ir ari
kalcijs, kalijs, dzelzs un A, C, K vitamins.

(] Sojas produkti

Sojas produkti ir iecieniti vegetarieSu vida tiesi olbaltumvielu
del. Bet ari magnijs ir pietiekosa daudzuma - tase sojas piena
satur 60 miligramus magnija, bet pusglaze stingra tofu satur
aptuveni 50 miligramus. Iepazistiet ari citus sojas produktus!

(1 Pupinas

Dati liecina, ka lielaka dala cilveku nepietiekami lieto uztura
So lielisko magnija avotu. Pusglaze tumso pupinu satur 60
miligramus magnija, bet vidéji pupinas ir 35 miligrami
magnija. Citi ar magniju bagati pakSaugi ir aunazirni, baltas
pupinas un lécas. Pupinas var pievienot gandriz jebkuram
edienam —no sautéjumiem lidz salatiem. Ta sanemsiet papildu
Skiedrvielu, olbaltumvielu, dzelzs un cinka devu.

Vai iespéjama magnija mijiedarbiba ar
citam zalem?

Farmaceits Vadims Brizans norada, ka vienmer ir jainforme
arsts vai farmaceits par visiem medikamentiem, ko lietojat:
“DaZas zales var apgriitinat magnija uzsiikSanos organisma.
Magnija uztura bagatinatdji var ietekmet dazu antibiotiku un
osteoporozes medikamentu iedarbibu. Magnija prepardatus
nevajadzetu lietot kopa ar zalem Parkinsona slimibas arsteSanai.”

Informeé Valsts meza dienests

Sakas vilku medibu sezona, atlauts nomedit 280 pléséjus

2022.gada 15.jalija sakas vilku medibu sezona.
Valsts meza dienests noteicis pielaujamo vilku no-
mediSanas apjomu — 280 dzivnieku. Vilku populacijas
stavoklis Latvija ir stabils, un medibas to nepasliktina.

Vilks (Canis lupus) ir viena no visizpétitakajam medijamo
dzivnieku sugam Latvija. Ik gadu Latvijas valsts meZzinatnes
institats “Silava” veic pétijumu “Lielo pléséju populaciju
stavokla izmainas medibu ietekmé”, bet fona monitoringu
populacijas stavokla novértésanas ietvaros nodrosina Valsts
meza dienests.

“Valsts meza dienesta riciba ir jau vairak neka 20 gadus
apkopota un analizéta informacija par vilku populaciju, kas
lauj objektivi novertét izmainas un tendences vilku populacija
gan istermina, gan ilgtermina. Dati par vilku izplatibu,
populacijas dinamiku, demografisko un radniecibas
struktiru, genétiskas daudzveidibas stavokli, savvalas
parnadZu populaciju stavokli, uzbrukumu bieZumu
majlopiem, ieprieks$éja gada limita izpildi un medibu slodzi
lauj pamatoti secinat, ka vilku populacijas stavoklis ir labveligs

un stabils, un medibu ietekmé vilku populacijas
pasliktinasanas pazimes nav konstatéjamas,” norada Valsts
meZa dienesta Medibu dalas vaditajs Valters Lusis.

Vilks Latvija ir medijama suga, kurai Medibu likums un
Medibu noteikumi nosaka stingrus ieguves apstaklus
ierobeZota apmeéra. Pamatojoties uz medijamo dzivnieku
populacijas stavokla noveértéSanas datiem, Valsts meZa
dienests katru gadu nosaka vilku pielaujamo nomediSanas
apjomu medibu platibas. Pedejas piecas medibu sezonas
pielaujamais vilku nomediSanas apjoms bija 280 dzivnieki,
un tas tika izpildits pilna apmera jau pirms noteikta vilku
medibu termina beigam.

Valsts meZa dienests ari 2022./2023.gada medibu sezona
noteicis pielaujamo vilku nomediSanas apjomu 280 dzivnieku
apmeéra, paturot tiesibas samazinat vai palielinat So skaitu
atbilstosi medibu sezonas laika iegtitajiem datiem par vilku
populacijas stavokli. Vilku medibu sezona ilgs lidz noteikta
nomediSanas apjoma izmantoSanai, bet ne ilgak ka lidz
2023.gada 31.martam.

Vilku medibu li-
mitu nepiecieSams
noteikt, domajot
ari par lauku apvi-
du iedzivotajiem
un respektéjot
lauksaimnieku in-
tereses. Ik gadu
vilki uzbriik majlo-
piem, nodarot
lopkopjiem finan- [
sialus zaudejumus. [
Lidz $a gada 11.ju-
lijam Valsts meZa dienestam zinots par 24 apstiprinatiem vilku
uzbrukumiem. Pérn Saja pasa laika posma dienests saneéma
informaciju par 13 apstiprinatiem vilku uzbrukumiem.
Medibas nodrosina, ka kaitéjumi majlopiem ir péc iesp&jas
mazaki, ka ari lauku iedzivotajiem lauj justies komfortablak
un drosak, esot 1idzas vilku populacijai.
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Pazinojums

Sadam majam Balvos:
(1 Baznicas iela 7;
[ Brivibasiela 73; 89;
1 Darza iela 8; 10;

(1 Miera iela 15.

No 20.julija lidz 3.augustam ir planoti siltum-
energijas padeves partraukumi sakara ar
remontdarbiem centralizétaja siltumtrase

(1 Ezeraiela 16; 18; 24; 26; 28; 40; 42

Atvainojamies pateretdjiem par sagadatajam neertibam.

AS “Balvu Energija”

Perk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-MJEETAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEIA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

www jlalasparsirade. v

Pérk izcirstus mezus, cirsmas un
jaunaudzes.
Talr. 28282021.

Vélamies iegadaties LAUKU
MAJU Balvu novada (laukos)
ar zemi. Talr. 25302291.

Pérk cirsmas.
Talr. 28282021.

o L.S “Stza.utir,li"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas!
lespéjams avanss.

Talr. 62003939.

Pérk mezus, cirsmas (arl
izstradatas), apaugumus.
Sniedz izstrades pakalpojumus.
Talr. 27270205, 25752944.

Pérk izstradatas meza, aizaugusas
zemes platibas lidz 3000 EUR/ha.
Talr. 27807412.

Pateiciba

Gat var dodot,

Gat var nemot,

Dodot gutais, neatpemams.
(Rainis)

Mil$ paldies radiem, draugiem, kaiminiem, kolégiem &
— visiem, kuri sveica mani svétkos.

PATEICIBA, RUTA CEKSE

Piadavk "'x Balcia
Y S Y S

PRATA VETRA

GADS BEZ,

6. augusts

ekazelv  sploe

Vienibax nama
Eoncertelles Haid,
e mld 330

llul'h.lul Ellh- kavsd,

dgerek Mo  Dell ORI i'_

DAUGAVPILS

stadions "Lokomotive”

EAICHTE

Pardod

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod govi. Talr. 26302878.

Pardod tirSkirnes Siamas kakénus,
EUR 150. Talr. 29609706.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
360 EUR/krava. Talr. 26425960.

Pardod sienu. Talr. 29192156.

Piedava darbu

Meklé meistaru $kuna jumta
remontam. Talr. 26103312.

Davina
Davina kakénus.
Talr. 28384343.

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér mdsu atminas bus.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem,
ALEKSEJU GERASIMOVU
aizsaulé aizvadot.
Abrenes 1. majas iedzivotaji

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates sol,

Dzives celu staigajot.

Musu patiesa lidzjutiba Robertam,
Péterim un paréjiem tuviniekiem,
RUDITI BANGU mizibas cela
pavadot.

Kiselovu gimene

Tas bija milestibas cels

Ko tu, bralit, atstaji aiz sevis.

Sirdi paliks tavi vardi, siltais smaids
Un milestiba, kura neaiziet.

Musu patiesa lidzjutiba Taisijai un
Jazepam Zel€iem, pavadot brali,
sievasbrali
DMITRIJU FJODOROVU miiziba.
Raina ielas 41. majas 3.ieejas

kaimini

Apsveikums . .

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmér durvis ver.

Lai Tev gaisu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

Sirsnigi sveicam Kasparu Porieti
skaistaja jubileja!
Biedriba “Vecumu mednieks”

Dazadi

21.jolija plkst. 15.00
Balvu muiza, Brivibas iela 47,
Balvos, notiks seminars par
temu “Aktualitates dravu”.
[ 2% Lektore Baiba Tikuma,zy,

;‘».
4

Seminara tiks dalits
BeeVital Hive Clean. Preparatu
sanems Katrs biskopis, kurs uz
31.03.2022. nozinojis saimju skaitu
Latvijas Biskopibas biedriba.
Preparatu 30 bisu saimém sanems
ari tie biskopji, kuru saimju skaits ir
lielaks par 29 saimém.

Zales smalcinasana, 60 EUR/ha.
Talr. 26512307.

Valo8ana un rulonu presésana.
Talr. 25599399.

Smalcina zali ganibas, plavas.
Talr. 29165808.
Lidzjutibas
Briniskos ziedos vél mirdzéja plava,
Vasara kvéloja makonu krokas,
Kad jauka svecité dziviba tava
Izkusa slimibas karstajas rokas.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam lidzjutibu Valentinai
Senkai, Elitai ar gimeni, masu,
tanti JANINU VUGULI maziba

pavadot.
Aloizs, E.Mi¢ula, Bundzu gimenes

Aiztecéja mans muZinis

Ka dziparu kamolitis;

Te satiku savas dienas

Ij baltas, nebaltas.
Skumiju bridi misu vispatiesaka
lidzjutiba Valentinai Senkai un
vinas gimenei, masu JANINU

pavadot muziba.
Bérzinu, Korladu gimenes, Biruta

Ka kamols mizs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie viz.
Ja kads tos visus atsketinatu,

Tur vidd bdtu vecmaminas sirds.
Masu lidzjotiba Agnesei ar gimeni
un Livai, VECMAMINU,
VECVECMAMINU maziba pavadot.

Juris, Liga, Aiva, Ivars

Zage bistamos kokus.
Talr. 28301068.

Pieved smilti, granti, $kembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno tdensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Ta aiziet musu mijie,

Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Edijam Oplucanam, Livai
Circenei un tuviniekiem, pavadot
VECMAMINU kapu kalnina.
Bijusie BAV klasesbiedri,
BPVV kursa biedrenes un

audzinataja Benita

Ka dziju kamols mizs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vidi batu vecmamulas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Agnesei Circenei un
paréjiem tuviniekiem, no
VECMAMINAS uz mizu atvadoties.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Laikrakstu * OPaduguni”
izdevigak abonét!

TN < Parliecinies, vai
aboneji augustam?!
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