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“Spiekiem vé&ja” - 18!

Balvu sakumskolas
pagalma. 5.d klases skoléni
apliecinja, ka parzina
vésturi, ari to, kas 1991.gada
20.janvari notika Balvos.
“Tad bija miting pie Balvu
pamatskolas, kas tolaik
atradas muizas eka,”

\ paveéstija jaunie balveniesi.

Foto - E.Gabranovs

Vakar visa Latvija, tostarp muspusé, ar dazadam aktivitatem atziméjam 1991.ga-
da barikazu aizstavju atceres dienu. Pie ugunskura Balvu sakumskola ar 5.-6. klasu
skoléniem atminas dalijas Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe, barikazu laika
aculiecinieki Zinaida Logina, Sergejs Maksimovs, Péteris Lukstins, Péteris Igaunis
un pedagogi. Savukart Vilakas muzejs sadarbiba ar Vilakas Valsts gimnaziju un
Rekavas vidusskolu aizvadija integretu macibu stundu Zoom platforma.

Balvu sakumskolas direktore Larisa KriStopanova atzist, ka vina visspilgtak atceras bridi,
kad televizora pazuda attels: “Skaneéja Savieni, bija jabrauc uz augstskolu, neviens nesaprata,
kas notiek. Atceros mirklus, kad staigaju pa Rigu. Bailu nebija, tomeér, godigi sakot, Sobrid
bitu japadoma, ko darit, ja izveidotos tamlidziga situacija. Tapat labi atceros kada puiSa
teikto, ka vins varéja bt Bastejkalna un savos astonpadsmit gados no turienes neatgriezties.”
Taujata, kadas musdienas ir barikades, kas japarvar, direktore uzsveéra, ka jastiprina savstarpéja
sapratne, it ipasi Covid-19 laika: “Sobrid nereti izskan dazadi parmetumi un negacijas. Mums
jabut vienotiem! Vai izdosies? Noteikti. Paskatieties uz jaunieSiem!” L.KriStopanovai piekrit
Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe, kura pirms 31 gada kopa ar kursabiedriem pie
toreizéjas Ministru padomes pavadija daZas naktis: “Miisu barikades ir negacijas, kuras mes
nedrikstam ielaist sevi un savas sirdis. Tikai kopa més esam stipri! Ari Covid-19 laiks ir viena
no musu barikadém.” Lugta atklat, ko vina atbildétu piecgadigam Janitim, kur$ jautatu:

7 N\
Covid-19

(19. janvaris)
Balvu novads - 199
Altksnes novads - 86

Nakamaja

aduguni

@ Gatavojas mobila darba

uzsaksanai Gulbenes novads — 194
Jaunie$u centrs pec Ludzas novads - 113
apvienosSanas Rézeknes novads — 145

“Sodiena ir mana milak

diena!” bérnu, kur§ atrodas ilgstoSas socialas apriipes un socialas
Svin Vinnija Pika dzim$anas rehabilitacijas institticija, socialas korekcijas izglitibas iestade vai
dienu ieslodzijuma vieta, kuram ir pieskirts alternativais statuss laika no s1
(MU v 158N 1407 - 9844
9771407984057 50

Plano izmaksat pabalstu
Cilvekam, kuram ir tiesibas uz bérna
kopSanas pabalstu par bérnu lidz viena
gada vecumam, gimenes valsts pabalstu,
vai kuram sakara ar bérna dzimSanu ir
tiesibas sanemt maternitates pabalstu un
bérns dzimis 11dz 2022.gada 30.aprilim,
planots par Cetru méneSu periodu
izmaksat vienreizéju atbalstu 200 eiro
apmera, t.i., 4 x 50 eiro par katru bérnu. Atbalstu izmaksas ari par

“Skolotaj, kas tas tadas barikades ir?”, I.Supe paskaidroja, ka teiktu,- tas ir Skerslis, kas
japarvar. Ja Janitis atbildetu: “Labi, skolotaj, iesim skrieties”, tad muzeja vaditaja atjokotu,
ka vina nav skréjéja. “Atbildétu, ka skriesim kopa,” pielava I.Supe, piebilstot: “Nopietni
runajot, sakotn@ji meés katrs esam ka balta lapa, uz kuras savas dzives laika kaut ko uzrakstam.
Ja lapa ir viena, tad to loti viegli parplést. Ari divas, tris lapas var parplést. Bet panemiet
papira paku un meéginiet to parplést. Tas neizdosies. Mums patie$am jabut vienotiem!”
Zinaida Logina bérniem pastastija, ka 1991.gada janvari stradaja tipografija un kopa ar
kolégém Rasmu Zvejnieci un Marutu Sprudzani veidoja avizi “Balvu Atmoda”. Savukart
Sergejs Maksimovs pastastija, ka tolaik macijas Malnava un kopa ar skolasbiedriem devas uz
Zakusalu, kur vinu uzdevums bija apsargat kugiti, kas atradas neaizsalusaja Daugava: “Kugitis
bija paredzets ka vieta, kur nepiecieSamibas gadijuma ievietot smagi ievainotos un nogalinatos.
Misu ieroci bija cimdi un cepures. Kapéc par to Sodien jaruna? Vai ir kada ideja Latvija, par
kuru mes esam gatavi zaudet dzivibu?” S.Maksimovs spriez, ka Sodienas barikades, kas japarvar,
ir nesaskanas, daliSanas uzskatos: “Jabut iecietigam vienam pret otru. Jaatrodas barikazu
viena puse. Var but daZadi uzskati ari par vakcinaciju vai latgalieSu un latvieSu valodu. Mana
izpratné tas ir naida kurinasanas méginajums. Nav labaks tas, kurs runa vai neruna latgaliski.
Velreiz atkartoju — izaicinajums bt iecietigiem. Més nevaram dalit pasauli tikai divas krasas
—balta un melna. Ta ir Joti krasaina, tapéc ikviena cilvéka viedoklis japienem cienpilni.”

iszir,las

gada 1. janvara lidz 30. aprilim, vai kurs$ ir vecuma no 16 lidz 17
gadiem (ieskaitot), nemacas un nav stajies lauliba. Tapat So atbalstu
sanems ari studenti lidz 24 gadu vecumam, ja nav stajusies lauliba.
Atbalstu planots izmaksat marta.

Varés vakcinéties Balvos

Atgadinam, ka 22.janvari no plkst. 9.00 1idz 15.00 Balvu Kulttras
un atpttas centra norisinasies vakcinacija, balstvakcinacija pret
Covid-19 un vakcinacija pret gripu (ar Johnson&Johnson vakcinu
Janssen un vakcinam Moderna un Pfizer). Lidzi janem pase vai
personu apliecino$s dokuments.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 5(9384)
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Nedelas jautajums

Pagajis pusgads jaunaja novada.
Apvienosanos vértéjat ar + vai — zimi?
Sanita Karavoicika

DAINA TAVARE no Balvu
pagasta: -Godigi sakot, daudz
par $o jautajumu neesmu
domajusi. Tagad jasaprot, cik
bagati esam, visi kopa sanakusi?
Skaidrs, ka ari izdevumu kluvis
vairak un vajadzibas lielakas. Tad
jau redzésim, ka dzive virzisies
uz priekSu. Man pasai nekas nav
mainijies — esmu pensionare,
dzivoju un saimniekoju savas
lauku majas, sabiedriskaja un
kultiras dzivé neiesaistos.

DIANA KEISA no Lazdulejas
pagasta: -Pluss, novadiem
apvienojoties, varétu but tas, ka
tagad novadam vairak naudas.
Cerams, vadiba to sadalis vienadi,
jo pagastos ari dzivo cilveki, kuri
grib baudit kulttru un atpusties.
Lazduleja bérniem vienigais, kas
ir, tas ir rotalu laukums. Diemzél
ne Salatéti, ne svinigu pasakumu
pie eglites mani bérni nav
redzejusi, jo nekas nenotiek. Tas
apbédina. Pirms 10 gadiem atgriezos no Anglijas. Saja laika
nekas nav mainijies, iznemot to, ka lauki palikusi tukSaki.

DINA KRAKOPE no Skilbéniem:
-Es ka vienkarss novada
iedzivotajs parmainas nejutu.
Dzivoju savu dzivi, eju uz darbu.
Jautajums, kas paliek neatbildéts,-
kads bija un ir Sis reformas
merkis? Vai musu pagastam tagad
bis vairak naudas? Par to
nedomaju, jo driz laukos cilveki ar
mekléSanu bus jameklé. Novadu
apvienoS$ana, manuprat, ir politiska
spéle, kuras upuri ir vienkarsa
tauta.

RUDITE ZELCA no Mednevas:
-Manuprat, bija labi, ka ieprieks -
Cetri novadi. Vismaz man ta Skiet,
jo pie sava Vilakas novada jau biju
| pieradusi. Tagad, kad mums atkal
ir viens Balvu novads, ir gan savi
plusi, gan minusi. Viss atkarigs no
ta, kadu jautajumu skatas. Man
pasai ka iedzivotajai gan nekas

* ¥ nav mainijies, tapat vien dzivojam.

ANITA LIVZENIECE no
Balviem: -Budama pilsétniece,
neredzu absoliti nekadu atskiribu
- ka bija pirms novadu
apvieno$anas, ta ir ari tagad.

| Vienigais, cik esmu dzirdéjusi,
laukos dzivojoSajiem cilvekiem ir
dazas lietas, kuras var nokartot
tikai pilseta. Tas varétu but

| apgrutinosi. Domaju, pagaidam
vél paragri spriest, cik labi vai
slikti ir tas, ka novadi
apvienojusies. Parak mazs laiks
pagajis - tikai pusgads.

NEDELA

Sakot ar pirmdienu, nodarbojos ar barikazu aizstavju atceres dienas norises saska-
nosanu, atbilstosi epidemiologiskajam prasibam, ka ari turpinaju novada kultaras
parvaldes un Valsts regiona nozimes pasakumu budzetu veido$anu. Otrdien kopa ar
kulttiras un atpiitas centra vaditaju apspriedam un konkretizéjam $i gada pasakumu
planu, ka ari budZetu. Tikamies ari ar Balvu Novada muzeja vaditaju, jo Sobrid kopa
ar novada kultiiras parzinatajiem uzsakam darbu pie materialu atlases Vislatvijas
dziesmu un deju svétku tradicijam veltitai ekspozicijai, kas svétku laika biis skatama
MeZaparka. Otrdien piedalijos dzivoklu komisijas sédg, ka ari konsultéju cilvéku par
iespéjam sanemt pasvaldibas dzivokli. Tre3dien attalinati kopa ar novada kultiiras,
tautas un saietu namu vaditajiem parrunajam, ka stradasim un pilnveidosim kulttras
dzivi novada. Ceturtdien piedalijos Izglitibas, kultiiras un sporta komitejas sedeg,
sazindjos ar kolégiem un konsultéjos par kultiras iestaZu administrativajiem
jautajumiem, bet piektdien kartoju nepiecieSamos dokumentus, lai nakamnedé]
izsludinatu konkursu vakantajai Kultiras parvaldes specialista vietai. Tacu galvenais
notikums, ko Sonedél gaidiju, ir manas pirmas mazmeitinas nakSana pasaulé.

. Sl
RUDITE KRUMINA, Kultdras
parvaldes vaditaja

No vestulem

lzdots eseju krgjums
"Casnagu maizeitis”

-

L CASMASL MAITEITIS

LatgalieSu gramatu izdeveéjs SIA
“Cymuss” laidis klaja rakstnieka, lite-
ratarzinatnieka Valentina LukaSevica
eseju krajumu “Casnagu maizeitis”, kas
lasitajiem Jaus Iidz $im iecienito latgalieSu
dzejas autoru iepazit ari ka publicistu.
Gramata ir ne vien aforismu pilns
skatijums uz lietam, kas nekad nepariet,
bet arl nozimigs pienesums latgalieSu
esejistikai un latgalieSu rakstu valodas
lietojuma bagatinaSanai vai pat dros-
migs solis preti latgalieSu literaturas
ainavas revitalizeSanai. Gramata “Cas-
nagu maizeitis” apkopotas 39 autora
esejas, kas ieprieks publicetas drukataja
periodika un elektroniskajos medijos.
V.LukaSevics ir bijis ikménesa kolumnists
laikraksta “Latvijas Avize” (2004-2008)
un latgaliski rakstijis pardomas par
saviem novérojumiem, ta laika aktuali-
tatém un pardzivojumiem, nonacis pie
plasakam atzinam par sabiedriba valdo-
Sajam tendencem un likumsakaribam,
tostarp ari par latgalieSu valodu un lite-
rattru. Eseju apkopoSana gramata tam
dod jaunu dzivi, sniedzot iesp&ju vie-
nuviet izlasit pardomu pilno V.Luka-
Sevica tekstu radito pasauli, kas vienlai-
kus gan nojauc, gan paplasina uztveres
un saprasanas robezas.

Lai gan V.LukaSevica publicistikas
darbi lidz §im lasitajiem ir bijusi mazak
pazistami, autora vards komentarus
neprasa. V. LukaSeviCs ir latgalieSu pirmo
postmoderno romanu “Seppuku iz saulis
vadara” (1995) un “Valerjana dzeive i
redzini” (1996) lidzautors kopa ar Os-
karu Seikstu, autors virknei dzejas gra-
matu: “Kuozynda” (2005), “Vot taidi
vot i batvini” (2006), “Bolti burti”
(2011), “Padi nava svati” (2020). Viena
no autora dzejolu gramatam “Bolti
burti” sanémusi latvieSu literatiiras gada
balvas LaLiGaBa specialo balvu. V.Luka-
Sevics ir ari sizetu autors Latvijas Radio 1
iknede]as programmai “Kolnasata” un
LTV1 raidijumiem “Cytaidi latviskais”.

Ka atzist V.LukaSeviCs, vinam apkar-
téja pasaulé patik tas, kas ir interesants
un dabisks reize: “Gramatas ir tas pats,
Kas sapni. Tikai sapnius més nevaram iz-
veleties, bet gramatas varam gan. Pédeja
laika man visvairak patik proza. Bija
laiks, kad vairak patika dzejoli, bet tagad
tie patik mazak un mazak. Visticamak,
kaut kas izmainijas mani pasa, bet gal-
venais, man Skiet, stipri mainijas poézija.

Rakstu, kad gribas. Ka savas slapjas,
netiras zekes izZznaugdams. Ka skali klieg-
dams meZa vidd, jo zini - stipri nepatrau-
cesi. Ka pudele ieliekot vestuliti un iesvie-
zot okeana. Apmeram ta. Péc sarakstita
nodrukaSanas nepametu nekadus
manuskriptus, papira strémeles, blocinus,
folderus utt. Visu miskaste.”

ILZE SPERGA, gruomotys redaktore

Mébelu dedzindsana ir
aizliegta

Valsts vides dienests (VVD) jau vairak-
Kkart versis uzmanibu uz sanemtajiem un
apstiprinatajiem zinojumiem, kas nora-

da uz nelikumigu atkritumu dedzina-
Sanu. Analizgjot sanemtos zinojumus,
VVD secina, ka iedzivotaji arvien biezak
zino par sliktu gaisa kvalitati, pedeja
laika liela dala no apstiprinatajam sa-
dzibam ir par mebelu atkritumu un ap-
stradatas koksnes dedzinasanu. Varétu
likties, ka koka mébeles butu vienkarsi
sadedzinat ugunskura vai izmantot ka
krasns kurinamo, aizstajot malku,
tomer jaatceras, ka mébeles tiek apstra-
datas ar dazadam lakam, krasam un ci-
tam vielam, kas sadegot kaité gan cilve-
kuun dzivnieku veselibai, gan apkartéjai
videi. No kokskaidu platném raZotas
meébeles satur daudz limes un sveku.

Buatiski saprast, ka atkritumu dedzi-
nasana krasni vai ugunskura ir kaitiga
jebkura daudzuma. Zema temperatira
atkritumu sadegSana nenotiek pilnigi,
ta rezultata rodas dazadi degSanas
starpprodukti, kas piesarno vidi. Redza-
miem atkritumiem sadegot, tie parver-
$as citos — neredzamos, bet daudz bista-
makos atkritumos, kas slépti negativi
ietekmeé veselibu.

Majsaimnieciba radito atkritumu
atbilstoSu apsaimniekoSanu kontroleé
pasvaldiba, tadé] gadijuma, ja tiek no-
veérota privatpersonas pretlikumiga
darbiba jeb, citiem vardiem sakot,
kaimin$ ugunskura vai apkures katla
dedzina majsaimniecibas atkritumus,
aicinam par to zinot pasvaldibas poli-
cijai. Savukart, ja pastav aizdomas vai
tiek konstatéets, ka kada uznémuma
teritorija notiek atkritumu dedzinasana,
ltdzam zvanit uz VVD diennakts
talruni +371 26338800.

AIJA JALINSKA, Valsts vides dienesta

Sabiedrisko attiecibu specialiste

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“ Otrdienas laikraksta izlasiju divas interesantas sarunas
ar jaunajiem Lazdukalna un Ziguru parvaldniekiem. Teiksu,
ka ir,- prieks, ka beidzot tiek dota vieta jaunajiem. Protams,
S$aja nebiit ne vieglaja amata viniem priek$a daudz izaici-
najumu un parbaudijumu, tacu esmu parliecinata, ka ar
laiku parvaldnieki sevi paradis. Kade] ta saku? Jauniem cilve-
kiem vienmer lielaka degsme, interesantas idejas, ko realizet,
un no talabums ari pagasta cilvekiem. Gribas velet, lai viniem
izdodas,” teica zvanitaja no Baltinavas.

Hallo!

“Nesen portala “Facebook” pamaniju interesantu pilsétas
iedzivotaja filmétu video, ka pusdienlaika pa Balvu pilsétas
skveru energiski skraida divas skaistas mazas stirninas.
Nobrinijos,- re, pilséta ne to vien var ieraudzit! Pie zalkSiem
un ¢liskam vasara jau esam pieradusi, tagad ari stirninas.
Labi, ka ne meZactikas, vilki un laci. Bet, nopietni runajot,
televizija redzeju sizetu, ka pedéja laika Joti pieaugusi stirnu
populacija, un daudzi lauksaimnieki jau ce] trauksmi par
postijumiem, ko Sie meZa zvéri nodara. Acimredzot te darbs

miusu medniekiem,” sprieda lasitajs.

“Cenu dardziba partikas veikalu plauktos liek sevi manit
— teju ar katru dienu ierastie produkti klist arvien dargaki
un dargaki, pielauju, ka vecaka gadagajuma cilvekiem arvien
vairak nakas piedomat, no kura ediena vel atteikties. Nauda
tacu vajadziga, lai samaksatu ari komunalos maksajumus
un nopirktu zales. TieSi tapéc loti ceru, ka valdiba atbalstis
labklajibas ministra ieceri §imeném ar bérniem un pensio-
nariem velreiz izmaksat vienreizéju pabalstu, ka tas bija pern.
Tas butu godigi,” uzskata balveniete.
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Par medicinu

Péc piecdesmit gadiem Balvos

Ir sacies jauns gads — bridis atminam un pardomam.
Véelesanas tikties ar jaunibu mani peleka, lietaina rudens
diena aizveda uz Balviem...

Padomju laika péc augstakas macibu iestades beigSanas
obligati bija jaatstrada tris gadi valsts komisijas noraditaja
darba vieta, parasti lauku rajona. 1965.gada Rigas Medicinas
institaita beidz&ju — jauno specialistu — vida gaja runas: ir labi
rajoni un ir slikti rajoni, un bez tam vel Balvu rajons — Lielais
Nezinamais. Apstak]u sakritibas un liktena labvélibas del
piekritu stradat Balvu rajona centralaja slimnica (Balvu CRS).
Galvaspilseta gandriz neviens no mums negrib&ja palikt.
Lauku rajonos bija plass darbalauks un iespé&ja uzsakt
patstavigu dzivi. Paldies manai mamulai, kura to saprata.
Bijam jauni, mazliet naivi un tapéc laimigi. Pasaule likas gaisa
un ceribu pilna. Ragtums un vilSanas - tas péc tam.

Vienigais izzinas avots par Balviem man bija kursabiedra
uzdavinatais tirisma celvedis “Balvi”, izdots 1961.gada. Ar
mazliet dreboSu sirdi 1965.gada augusta beigas un lielu cela-
somu, kura galvenokart bija gramatas, devos uz vilcienu Riga-
Ziguri. Draudzene ar puku puskiti bija atnakusi pavadit. Vinai
tacina uz Liepaju bija zinama. Tur §imenei - jaunajiem specia-
listiem (pediatrei un Kirurgam) jau bija pieskirts dzivoklis.
Palidzot iekartot smago somu, vina, pazibinajusi skatu,
pacuksteja: “Paskat, kas par forSu dzeku sez tev preti. Nebts
garlaicigi.”

Elegantais, simpatiskais kungs krietni atSkiras no apkartejas
publikas. Ka likas, ar mani vin$ labprat runaja. Peéc isa briza
bija skaidrs, kas es esmu un uz kurieni dodos. Par sevi gan
kungs nestastija, runaja par Rigu, kur bijis, ko redzgjis. Bet es,
smarzodama savas pukites, liekuloti Z€lojos, kads stirs liktenis
mani piemeklgjis.

Brauciens uz nezin kurieni

Rigas meitenei jabrauc uz nezin kurieni, kur noteikti nav
asfalta, cilveki staiga vatenos pa dubliem. Redz&ju, ka mans
celabiedrs ieintereseti smaida, un turpinaju: “Un ta slimnica,
diez vai kads normals cilveks tur strada, pat uz sadali neviens
nebija atbraucis.” Ta térgajot, pagaja laiks. Kungs palidzeja
nocelt manu somu un, ka attapies, iemingéjas: “Bet es tacu
neesmu stadijies prieksa — Balvu rajona slimnicas galvena
arsta vietnieks Svaglis.” Iekodu mélé. Ta bija pirma lielas dzives
maciba,—doma, pirms runa. 1965.gada augusta galvena arste
vél bija energiska Marija Vasiljeva. SeptembrT vinu nomainija
mans kursabiedrs no krievu pliasmas Vladislavs Bogomolovs.
Ka visi jauni priekSnieki, vins saka ar parmainam. Skaistaja,
gaiSaja slimnicas vestibila pazuda palmas, paradijas kambarisi
ar uzrakstu “Statistika” u.c., bet skatu tie nepriecéja.

Mani norikoja par Balvu pilsétas iecirkna terapeiti. Uz So
amatu pretendentu nebija — garas ambulatoras pienemsanas,
katru dienu kaudze majas viziSu, plus vel aktivas vizites,
profilaktiskais darbs. Tad vel, kas man visvairak patika, pus-
slodze stacionara terapijas nodala. Sakas mans cel$ medicina,
pasas izvelets un Dieva uzlikts visa miiza garuma.

Toreiz nebija internatairas, rezidenttiras, nebija neizsme-
lamas akas - interneta, nebija standartizétu vadliniju. LU
lielaja aula ap Janu laiku, meijam smarzojot, devam Hipo-
krata zverestu, sanémam pilntiesiga arsta diplomu un ka
iz8kiluSies putneéni tikam palaisti pasaulé. Lidot bija jamacas
pasiem. Balvos tolaik stradaja izcili specialisti: slavena ftiziatre
Mirdza Sproge, loti taktiska un dzilam zinaSanam bagata
terapeite Edite Kestere, kirurgi Aleksandrs Katalimovs,
Valentins Fedulovs, talantigais sava cela lauzejs Atvars Donis,
pediatres Marija Vasiljeva un Antonina Duda, Zane un Uldis
Lasi - ginekologe un terapeits, neirologe Austra Zvaigzne,
infektologe Jursone, oftalmologe Lilita Apsite, rentgenologs
Ludvigs Svaglis un citi. Ipass stasts par tauta miloto, gudro
arstu un erudito cilvéku Leopoldu Cunski. Vins3 bija tera-
peitiska dienesta vaditajs, mans pirmais darbaudzinatajs un
Skolotajs. Dr.Cunska vadiba veidojas mans medicinas fun-
daments. Macijos amata prasmes un knifus, ko neraksta
gramatas, bet nodod no paaudzes paaudze. Macijos palidzéet
sasirguSajam organismam veseloties, nevis gazties virsa ar
stipru medikamentu masu. Dr.Cunskis un vina uzticama
palidze Dr. Kestere macija ieskatities, vérot, bet par visu vairak
— cienit cilvéku. Tagad, uzlukojot fotografija Daktera dzili
petoso, nopietno skatu, nevilus satrikstos. Bet nav jau par
ko, apgaita stacionara bijusi, majas vizites izpilditas.
Dr.Cunskis mil&ja akuratibu. Ne velti manas ambulatorajas
kartinas paradijas sarkanas izsaukuma vai jautajuma zimes.

Beatrise Neimane pienemsana Balvu poliklinika. “Tas ir 1966. vai 1967.gads. Pacientu nezinu, fotografijas autors
bija “Vaduguns” fotografs, tostarp tolaik tapa ari raksting,” atceras daktere.

Pie Balvu slimnicas, protams, bija ari t.s. atras palidzibas
dienests. FeldSeri, kas tur stradaja, bija pieredz&jusi, uz viniem
varé€ja palauties. Atceros Nikolaju Barkanu, Haraldu Caru,
Editi. Prata palicis centigais, izdarigais jaunietis Viktors
AndrijeviCs. Prieks, ka vins Kluva par arstu.

Nevarétu sacit, ka pieredzejusie gudrinieki negribetu jauno
dakteriti izjokot. Ta feldSeris K., elpu ievilcis, atrava arstu
istabas durvis: “Dakter, atrak! Uznems3ana cilveks bez sama-
nas!” Nesos uz turieni, bet, redzot slimnieku, iekSeja balss
man lika pajautat, vai vinam tikko nebija epilepsijas lekme?
Ta ari bija, un turpmak musu attiecibas bija korektas un
cienpilnas.

Nacas iegrimt medicinas okeana

Driz varéju parcelties no slimnicas izolatora uz man pieskirto
dzivojamo platibu. Ta bija viena istaba trisistabu komunala
dzivokli arstu maja preti slimnicai. Man saglabajusas véstules,
adresetas Vidzemes 1-6. Paréejas divas istabas dzivoja zobarste
un darbiniece no Kara komisariata. Saku gudrot, ka iekartot
jauno istabu, kolégém teicu, ka man vajadzigs tas un tas, un
vel Sitas un tas. Bet daktere Austra Zvaigzne atvesinaja: “Japerk
nevis viss, kas vajadzigs, bet tas, bez ka nevar iztikt.” Saku
domat, izradas, maz ir ta, bez ka nevar. Gramatplauktu (bet
gramatas bija svarigakais) var uzkonstruet no déliem, starp
kuriem galos ieliek kiegelus, bet apsegties var ar ziemas mételi.
Dzivi drusku apgratinaja malkas apkure, ipasi péc brivdienas
nakti atbraucot no Rigas. Krasni nebiju agrak kurinajusi. Saku
iestaigat savu tacinu: maja — slimnica, slimnica — maja. DeZii-
ras bija bieZas, aukstas ziemas naktis, skrienot pari celam,
spéra lausks. Nacas iegrimt medicinas okeana, izbaudit brinu-
mainas izveseloSanas un negaiditas naves. AK, ja mums toreiz
batu musdienu tehnologijas! Bet tad kompjatertomografija,
magneéts, pat ultrasonografija pardroSakajos sapnos
neradijas. Bija tikai savas acis, ausis un rokas. Un, protams,
laboratorija, rentgens un elektrokardiografija. Pedeja bija
Dr.Cunska specialitate. Stacionara arstéjas dazadi, ar1 loti
smagi un sarez§iti pacienti. Vakari un daZreiz naktis pagaja,
lasot medicinisko literatiiru, domajot, analizgjot. Dzive parlie-
cinajos par 19.gadsimta kanadieSu arsta Viljama Oslera vardu
patiesumu: “Arsta labakais skolotajs ir pacients.” AtgrieZoties
no atvalinajuma, jau velu vakara aizskréju uz nodalu, lai
paskatitos savu palatu slimnieku slimibas véstures, tik loti
grib&jas zinat, kadi man bus pacienti. Pie sevis klusinam
noteicu,- no rita redzésimies -, un aizgaju vel dazas stundas
pagulet.”

No kompartijas sekretara lidz vietéjam
macitajam

Man saglabajusies vestule, kur mamulai rakstu, ka Balvu
pilséta ir tris tukstosi pieauguso iedzivotaju, un tie visi mani

- no kompartijas pirma sekretara lidz vietéjam macitajam.
Biju lepna. Mediciniskie pakalpojumi bija viegli pieejami un
par velti, majas viziti varéja pieteikt ari par nieku. Bet, kad
sakas gripas epidémija, neredz&ju dienas gaismu. Kad majas
apmekléjumu skaits jau parsniedza divdesmit, piecminite
paliga man piedavajas kirurgi. Bet kolégi velgjas jau gatavas
receptes ejoSakajiem medikamentiem. Aprékinaju un no
palidzibas atteicos. Vismaz transports man gripas laika tika
nodrosinats. Atceros, sniegputena laika bija janoklust lidz
privatmajai maza ielina. Automasinas vaditajs iegriezas ta,
lai iespéjami plasak un talak apgaismotu celu, un lidz viduk-
lim sniega nobridu kadus piecdesmit metrus. Vizites pieteiceji
gan neizteica izbrinu, ka es lidz viniem esmu atkluvusi. Kon-
sultacijas pa telefonu, attalinata arstéSana nebija pielaujama.
Gripas laika parguruma nebiju pamanijusi: “Ap rokam
divainas aproces — ekzéma?” Tuvak apskatot, izradijas —
Kkartigs apsaldéjums. Starp aditas jacinas piedurkni un cimdu
bija palikusi nenosegta joslina. Stress, parslodze ilgtermina,
bez sadzives komforta, bet tas nebija gratibas, tas vienkarsi
bija darbs, kas japadara. Ta bija romantika, jaunibas maksi-
malisms. Ta bijam audzinati. Vakara nogurums, bet no rita
atkal paradijas speki. Viss pariet, sadzist un aizmirstas. Ambu-
latoraja darba man neaizvietojams paligs bija medmasa Liicija
— Dr.Cunska masa. Pirmie soli pienemsSana bija ar vinas
palidzibu. Paldies Liicijai par to! Ir notikumi un personas, kas
atminas izgaismojas spilgtak. Atceros skolotaju ar loti augstu
asinsspiedienu — aiz bril]u stikliem zib€ja ieintereseti vérojoss
skatiens: “Nu, ko tu teiksi, ko darisi?” Medikamentu klasts
bija Saurs, iespé&jas variét — ierobeZotas. Katrreiz pardzivoju,
kad skolotaja ieradas, un asinsspiediens tikpat augsts. Man
pat radas aizdomas, vai vina vispar lietoja zales, jo paSsajuta
nebija slikta, darbaspéjas — augstas. Ja man nebija taisniba,
ladzu, piedodiet, skolotaj! Brivibas iela dzivoja vecaks virs K.
Kad vins paradijas, poliklinika visi kluva uzmanigi. Vizitei
nebija gala - tikko viena stidziba izklastita, padomi sanemti,
sekoja nakama, tad vel un vel. Isteniba vainu nebija tik daudz,
tas varéja apkopot. Bet laiks gaja, slimnieki aiz durvim
nervozeja, kabinets bija jaatbrivo laika. Kadudien K. bija
pieteicis majas viziti. Nopiitos un gatavojos. Brivibas ielu
atstaju pedejo, lidzi panému biezaku burtnicu. Pacients dzi-
voja viens, pats atvéra durvis. lekartojos pie galda, uzliku
savu burtnicinu: “Nu saksim. Stastiet, kas jis visvairak trauce.
Pierakstiju. Un vel?” Ta turpinajam kadu laiku. Mierigi raksti-
ju, parSkiru lapas, bet mans pacients saka nervozeét, sidzibu
pietruka. Pavarstiju roka burtnicu — tas viss? Saku analizet,
salikt sadzibas pa plauktiniem, aprunajamies. Abi vienojamies,
ka galvena vaina ir nodzivotie gadi un vientuliba. Devu
padomus, ieteicu zalites. Sirsnigi Skiramies un turpmak miisu
sarunas bija lietiSkas. V&l tagad atceros $1 pacienta uzvardu
un adresi.

*Turpindjums 14.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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parvaldniece

Pieredzi var iegut, tikai darot

Iréna TuSinska

Tapat ka lidzas eso$a Lazdukalna, ari
Rugaju pagasta vadibas grozi uzticéti ga-
dos jaunai parvaldniecei ARNITAI PUGA-
CAl, kura ar lielu entuziasmu kérusies pie
pienakumu pildiSanas. Lai gan Arnitu ne-
daudz biede liela atbildiba, vina palaujas
uz savu iepriekSéjo pieredzi, stradajot
novada domé, ka ari uz saliedéta un
kompetenta kolektiva atbalstu.

Lai gan dzimusi un uzaugusi kaiminu, Laz-
dukalna pagasta, péc Eglaines pamatskolas,
Gulbenes Valsts gimnazijas un Rézeknes
Augstskolas Ekonomikas fakultates absolve-
Sanas jauna specialiste savas darba gaitas
uzsaka Rugaju novada dome, kur gandriz pie-
cus gadus nostradaja par sekretari un VPVKAC
specialisti, bet velak cetrus meéneSus — par
pagasta parvaldes vaditaja pienakumu
izpilditaju. Vina labi iepazinusi gan vietéjos
iedzivotajus, gan ari vinu vajadzibas.

Kapec nolemat pieteikties pagasta
parvaldnieces amatam?

-Ta ka pirms tam man uztic€ja pagasta par-
valdes vaditajas pienakumu izpilditajas darbu,
paguvu iepazit amata specifiku un pildamos
uzdevumus. Kad izsludinaja konkursu, no-
lemu pretendét un turpinat stradat, jo nebija
jasak no tuksas vietas, darba pieredze jau bija
iegtta.

Kadi bija galvenie pagasta attistibas
virzieni, ko minejat prezentacija, pre-
tendeéjot uz amatu?

-Péc pieteikumu nositiSanas mani uzai-
cinaja uz interviju, kura prezentéju savu redze-
jumu par Rugaju pagasta veicamajiem
darbiem un to, ka pagastam vajadzetu attis-
tities kopuma. Velak,
pirms iecelSanas ama-
ta, otrreiz izklastiju sa-
vas idejas novada do-
mes deputatiem. Ka
tuvaka vai talaka laika
veicamu darbu miné&ju
udenssaimniecibas at-
tistibu Rugaju ciema,
jo Sobrid stradajam pie
otras kartas projekta
izstrades. Dalai Rugaju
ciema jau nomainiti
udensvadi un kanali-
zacija, bet dala vel izmanto vecos. Lidz ar to
nokalpojusas caurules plist, seviSki ziema, un
nakas daudz darba un resursu ieguldit to
remontos. Aktuali ir risinat ari dzivojama fon-
da jautajumus. Ir daudz iedzivotaju, kuri vélas
atgriezties Rugajos, bet saskaras ar apdzi-
vojamas platibas trikumu. Visi paSvaldibas
dzivokli ir aiznemti, jo péc tiem tieSam ir liels
pieprasijums.

Kads, Jasuprat, ir risinajums?

-Ta ka mums vienkarsi nav briva dzivojama
fonda, ko piedavat, varbtt jameklé iespejas
risinat So probléemu, piesaistot Eiropas Savie-
nibas struktiarfondus. Tapat varétu runat ar
vietéjiem privatas apdzivojamas platibas
ipaSniekiem par iesp&ju to izirét, jo privatie
dzivoKkli ir pieejami. Ta teikt — savest kopa
irnieku un izirétaju.

Kadas vel pagastam svarigas proble-
mas minejat prezentacija?

-Runaju ari par celu remontiem.

Kuri no tiem sSobrid ir visaktualakie?

-Pasvaldibas celS Rugaji — Tikaini, ka ari
Latvijas valsts celi Balvi-Teteri-Upatnieki,
Upatnieki-Rugaji, Teteri-Lukstini. Tos iedzi-
votaji izmanto visvairak, tadel, sadarbojoties
ar Valsts akciju sabiedribu “Latvijas Valsts celi”,

“Ta ka pirms tam man
uzticéja pagasta
parvaldes vaditajas
pienakumu izpilditajas
darbu, paguvu iepazit
amata specifiku un
pildamos uzdevumus.”

vajadzetu rast iesp&jas Sos celus sakartot. Tapat
ka visa valsti, ar1 pie mums grants celu segumi
ir nolietojusies un tajos nakas ieguldit lielus
naudas lidzeklus un darba resursus.

Kadus vel darbus pagasta vajadzetu
veikt tuvakaja nakotne?

-Laika gaita nepiecieSams sakartot Rugaju
udenstilpi, labiekartot vidi, attirit un labie-
kartot krastus, lai cilvekiem tur atptsties butu
vel patikamak. Tapat nepiecieSams veicinat
uznémeéjdarbibas attistibu. Ne jau radit darba-
vietas, jo pagasts to nevar izdarit, bet gan iz-
glitot un iedroSinat iedzivotajus, ka vini pasi
to var darit. Rosinat uzdriksteties uzsakt savu
mazo biznesu, kas velak var attistities par kaut
ko lielu.

Nesen valsts samazinaja sabiedris-
ko darbu veiceju darba vietu skaitu.
Vai tas ietekmes pagasta veicamos dar-
bus?

-Agrak mums bija astoni sabiedrisko darbu
veiceji, tagad bus tika tris. Parasti Sos darbi-
niekus piesaistijam tadiem uzdevumiem ka
zales plauSana vasara, lapu grabSana rudeni,
krimu izgrieSana un citiem. Gruti pateikt, vai
tr1s stradnieki bis pietiekams skaits. Darbus
pielagosim. Darisim, cik varésim. Tikai péc
vairakiem méneSiem varésim spriest, vai tris
stradnieku bus pietiekami.

Nebiede atbildiba un tas, ka Jums bis
jarisina ari daudz tehnisku problemu?

-Biedé. Bet man ir laba komanda, ar ko ko-
pa stradajam un risinam jautajumus. Ko
nezinu, protams, pajautaju. Man vel ir daudz
jamacas, bet pieredzi var iegit, tikai darot.

Vai ar padomu palidz ari bijusi
Rugaju novada domes priekssedetaja?

-Protams. Ja rodas kadi jautajumi, vienmer
varu versties pie vinas
un sanemt atbalstu.

Kada varetu but
Rugaju pagasta
“odzina”, ar Ko tas
izceltos uz citu pa-
gastu fona? Kas ir
Rugaju stipra puse?

-Es teiktu, ka musu
stipra puse ir iedzivo-
taji. Neesam mazs pa-
gasts, kopa daudz ko
varam izdarit. Pa vie-
nam mes to nevaram,
tikai kopa ejot un darot, varam visu paveikt.
Miisu pagasts izcelas ar skaisto dabu, sakoptibu
un sakartoto vidi. Arl uzneémejdarbibai ir vieta,
kur attistities. Ir tikai jauzdrikstas, piemeéram,
savus hobijus parverst par pelnas avotu.

Vai darbu neapgriitina tas, ka lemej-
vara atrodas Balvos, katrs jautajums
jasaskano un pasineko nevaratizlemt?
Ka veidojas sadar-
biba ar novada do-

mi?
-Sadarbiba veidojas.

Protams, visiem ir japie-
lagojas, jo tagad ejam uz
kopigu meérki. Pagai-
dam neesmu saskarusies
ar tadu problemu.

Kada ir sajita,
vairs neesot nova-
dam?

-Protams, ir zel, jo
pirms tam bijam novads. Viss notika koncen-
tretak, visu darijam kopa. Tagad procesi
norisinas plaSaka meroga - viss vairak sadalits
pa nozarém. Ja agrak miisu mazaja novada
nozares cieSak sadarbojas, tagad, liela novada,
sadarbiba notiek lenak. Z&l ir, bet tani pasa

izdarit.”

“Es teiktu, ka misu
stipra puse ir
iedzivotaji. Neesam
mazs pagasts, kopa
daudz ko varam

laika ta ir iesp&ja radit kaut ko jaunu. Varam
attistibu koncentrét tikai Rugaju pagasta,
atrast savu niSu. Lai visi zinatu, kas tieSi ir
Rugaju pagasts.

Kadi ir sibriZa aktualie pagasta par-
valdes darbi?

-Pagasta budZets ir nodots apstiprinasanai.
Ka jau gada sakuma, parsvara tie ir ikdienas
darbi. Lielakus veikumus planosim tuvak
pavasarim. Kad apstiprinas budZetu, zinasim,
ko darit talak.

Ar kadiem jautajumiem
vai problemam pie Jums ver-

Sas iedzivotaji? V

-Jauta par celu tiriSanu un uz-
turéSanu, par komunalas saim-
niecibas un citiem apsaimnieko-
$anas jautajumiem. Méginam tos

risinat.
Ka izveidojusas attiecibas
darba kolektiva? Juas

respekte ka prieksnieci?

-Ja, respekté, atbalsta un iedroSina. Strada-
jam ka komanda, visi kopa.

Esat gados jauna, tadel labak parzi-
nat jauniesu vajadzibas. Kas, Jusu-
prat, vajadzigs, lai vini gribetu dzivot
Rugajos?

-Mes ka pagasts tur neko daudz nevaram
izdarit. Tacu katram dzive
pienak mirklis —kads varbiit
20 gadu, cits 30, vel kads 40
gadu vecuma saprot — vai
vins grib dzivot laukos, vai
pilséta. Pagastam biitu ja-
parupéjas par skaistu,
sakoptu vidi, labu infra-
struktaru, labiem celiem,
iespé€jam interesanti un
kvalitativi pavadit brivo
laiku. Svarigi, lai pagasta
bttu ari kvalitativas izgli-
tibas iestades, jo, dibinot gimenes, ir batiski,
kur macisies bérni, vai masu izglitibas iestades
vares pilnvertigi konkurét ar citam. Domaju,
ka Rugajos tas viss ir. Vienigi pie celiem ja-
piestrada, bet infrastruktiira, labas izglitibas
iestades ir, arT kultiiras iestade un sporta centrs,

“Protams, visiem
ir japielagojas, jo
tagad ejam uz
kopigu meérki.”

Uzskata sevi par
darbaholiki. Jauna
Rugaju pagasta
parvaldniece ar
lielu atbildibas
sajutu keérusies pie
pienakumu
pildiS8anas. Tie vinai
nav svesi, jo $o
darbu darijusi ari
parejas perioda péec
teritorialas reformas
staSanas speka.
Pagaidam vina nav
nozélojusi savu
uzdriksté$anos, jo
palaujas uz
kompetentas
komandas atbalstu
un iedzivotaju
saliedétibu, ejot uz
kopigu mérki —
- padarit Rugajus par
£ vietu, kura ir
§ patikami un érti
S dzivot. “Kopa meés
s varam daudz!”
o parliecinata
A.Pugaca.

o
=
o
w

kur aktivi pavadit laiku. Tas viss mums ir.

Nesen, pateicoties reemigracijas
projektam, Rugajos tapis sienas glez-
nojums ar saukli “Es atgrieZos Lat-
gale!”. Vai, Jusuprat, tas rosinas biju-
Sos rugajiesus atgriezties?

-Protams, paskatoties vien uz zim&umu,
neviens uzreiz nebrauks atpakal. Tomer, ejot
vai braucot garam apgleznotajai sienai, jebkurs
aizdomasies par $o tému. Tas ikviena var
uzjundit jautajumu — atgriezties, neatgriezties
vai aizbraukt, ka ari liks
novertet vietu, kur grib
biit.

Vai pati nekad
neesat veléejusies
parcelties uz liel-
pilsetu vai arze-
mem?

-Né€, nekad. Lauku
vide man vienmer bi-
jusi tuvaka neka pilseta.

Vai atliek laiks ari kadam valasprie-
kam?

-Nekada ipaSa valasprieka man nav. Patik
bt daba, pastaigaties. AtlikuSaja laika apdaru
majas darbus. Laika ta isti hobijiem neatliek,
bet varbiit tadu vel isti neesmu atradusi.

Ko veletos pati sev novelet jaunaja
darba?

-Izturibu, spé€ju nepadoties un vienmer iet
uz prieksu.

Kads ir Jusu dzives moto?

-Vienmer visur saskatit labo! Neesmu no
tiem cilvekiem, kuri redz negativo. Vienmer
un visur ieraugu kaut ko labu. Iespéjams, tas
daZreiz traucg, ja viss izskatas parak skaisti ...

Kads biis Rugaju pagasts pec desmit
gadiem?

-Véletos, lai pagasts ir vél labak attistits, ar
sakartotu tidenssaimniecibu, ar labiem, asfal-
tetiem celiem, atsaucigiem cilvekiem, kuri pa-
vada laiku kopa un ir izveidojusi cieSu kopienu,
kura kopa apmeklé pasakumus un pavada
brivo laiku, ka ar1 iesaistas pagasta dzives
organizeésana. Gribétos, lai Rugaji klast par
aktivu pagastu.
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'‘Mezga” rokdarbnieces rada veikumu

Zinaida Logina

Balvu Kultaras un atpitas centra no 17.janvara
skatama rokdarbniecu pulcina “MeZgis” 25 darba gadu
jubilejas izstade “lkdienas dzivi sudraba vérst!”, ko
atklaja 16.janvari.

Izstades atklasana “MeZga” krustmate Ilga Oplucane atga-
dinaja, ka tiesi pirms 25 gadiem, tieSi 16.janvari, rokdarbnieces
ar ideju par kopigu darboSanos pulcina kopa sanaca pirmo
reizi. “Es neesmu skaitijusi, cik pavisam dalibnieces “Mezg1”
piedalijusas, cik izstades esam sarikojusas, vien varu teikt, ka
to bijis daudz. Joprojam kopa nakam katru treSdienu, pulcina
paslaik darbojas vienpadsmit damas,” atklaja Ilga. Lai ari
izstade izliktie darbi paSam jau redzeti iknedeélas nodarbibu
vakaros, kopa tos skatit ir interesantak.

Uz nodarbibam nak ar prieku

Vina pastastija par draudzibu ar Tautas lietiSkas makslas
studijam, kuras Balvos izlika savu darbu krasnas un bagatigas
izstadés. Neatpalika arl “MeZga” damas. Modernas un laikme-
tigas idejas izstaZu rikoSana sakotnéji piedavaja skolotajas
Skaidrite Snepere un Aldona Cepurite, kura pulcina ir no
pirmas dienas. “Sobrid vaditajas pienakumi uzticéti Velgai
Rudukai, kura turpina turét optimistisko noti tapat, ka to
savulaik prata Skaidrite Snepere, kura jums visam sita
sveicienus. Mums visiem ir prieks, ka jus nakat, ka ar jasu
darbiem var piepildit visu lielo telpu. Rokdarbnieces realize
jaunas idejas, un ari tagad apmeklétaji varés redzét “Mezga”
Ziemassvetku davanu kultiiras nama darbiniekiem. Tie ir
mauci ar katra misu darbinieka dzimSanas gada un datuma
rakstu,” pastastija Ilga. Vina ieverojusi, cik sievam ir svarigs
arl satikSanas prieks, daliSanas ar saviem atradumiem,
rakstiem un veikumu, kopiga pasédéSana pie téjas tases. [lga
kopa ar rokdarbniecém bijusi visus 25 gadus, priecajusies un
bedajusies kopa ar vinam, kad miiziba aizvaditas Elfrida Stale,
Anna Lielbarde, Darija ZuSa, Valentina VoiciSa un citas
pulcina dalibnieces.

Kultaras parvaldes vaditaja Rudite Kramina pauda prieku
un pateicas ikvienai damai par dalibu akcija “Sasildi mazas
pédinas!”: “Gribu novelét, lai pietiek speka un kopa biidanas
prieka, lai ir jaunas idejas un pietiek spéka tas realizet. Lai
ikvienu iepriecina jasu raditie rokdarbi!” Piecpadsmit gadus
pulcina aktivitates vérojusi ari Balvu Kultiiras un atpitas
centra direktore Anita Strapcane. Vina pastastija, ka kultiiras
nams nav domats tikai koncertiem, izradém vai ballitém, bet
taja darbojas ari 18 kolektivi, kopa aptuveni 500 dalibnieki.
“Tre$dienu vakaros uz Sejieni nakat jas. Cilvéki cienijamos
gados izstaro sirsnibu un milestibu, ticibu, un to mes izjatam
ik reizi, kad satiekam pulcina dalibnieces. Visam damam veélu
veselibu, radoSumu un izaugsmi! Izaugsme bius, kad jasu
pulkam pievienosies jauni dalibnieki, kad bis stelles un jaunas
idejas, un no pulcina varés izveidot studiju,” vél€ja Anita
Strapcane. Vina nolasija Ilgas Oplucanes atrasto Ivetas
Kriminas tekstu Pateicibam, kuras sanéma katra pulcina
dalibniece: “Atver logu un ielaid istaba gaismu... pa sudrabainu
menesstaru ceJu pie tevis mekles kritoSa zvaigzne. Pastiep plaukstu
un sagaidi brinumu! Ar parslu mirdzoso baltumu par tevi snigs
pasaulé gaisako domu sniegs ka tikai Sobrid apjausams miers. Ar
ziemas spirgtumu savijies eglu skuju dzivigums ielis tava dvesele
ka jauna ceriba un speks. Tad vakara kluso svinigumu iededz
sveces liesma, un visas s pari listosas gaismas loka smelies prieku
un milestibu!”

Velga Ruduka atzina, ka uz nodarbibam nak ar prieku,
vinai patik sava telpa, kura strada. “Jatamies noveértétas,
mums Seit patik, jo vissvarigaka ir kopa btisana. Cik mums
bis balta un gaisa savas sirdis, tik varésim dot citiem. Svarigi
to saprast un nepazaudét, neskatoties uz dzives melnajam
svitram,” teica Velga, bet jau nakamaja bridi atskanéja kopiga
dziesma “Adiet meitas, ko adiet, vilkam zekes noadiet..."”.

Gaida treSdienu vakarus

Aldona Cepurite atceras, ka sakuma “MeZg1” bija tikai
Cetras vai piecas sievas. Vina skola pasniedza darbmacibu un
arl paSai péc stundam ne vienmer gribéjas vel iet uz pulcinu.
“Sanémos un gaju, bet tad, kad aizgaju pensija, treSdienas
loti gaidiju. Lai arl saka, ka adiSana ir tapat ka govju slauksana,
jo Sie darbi ietekme sirdi, hobiju tapéc neatstajam. Pulcina
vienmer valdija jauka atmosféra. Més vienu bridi gatavojam
gobelenus, stradajam barksu tehnika. Darbus vareja skatit
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Foto - Z.Logina

“Mezga” damas. Izstadé apmeklétaji varés apskatit Annas Budevi¢as, Aldonas Cepurites, Marijas Bleives, Zinaidas
Dokanes, Maijas Enges, Lucijas Laganovskas, Licijas Jermacanes, Veras Lielbardes, Velgas Rudukas un Margaritas

Slezas rokdarbus.

I
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Uzada Salli Balvu pilsétai. Marija Bleive pastastija, ka
Salle ir davana pilsétai dzimSanas diena. Ta ir tumsi zila
krasa ar ausekliSiem un iekodétu pilsétas dzimSanas skait-
li, art Balvu simbolu — vilka galvu. Balvu novada simboliem
atbilstosus rakstus rokdarbnieces ieadis ari projekta “Salle
Latvijai” adijuma. Vel ir padoma izadit fragmentus no Abre-
nes térpa tautiskas jostas, ko ieadit Latvijas Sallé.

izstade. Tad tamboréjam lielus, baltus aplus ka galdsegas, ari
tos paradijam skatitajiem. Man darbi majas nestav, tos da-
vinu. Saka jau, ka tie, kuri pasi nestrada rokdarbus, ari nezina
un nenovérté, cik daudz darba un laika tajos ieguldits,”
pastastija Aldona, piebilstot, ka savulaik paticis tamboreét,
stradat barksu tehnika, bet tagad vairak ada cimdus un zekes.
Ari pamaca citus, ja kads to ladz.

Margarita Sleza atzina, ka rokdarbus iemacijusas dzimtas
sievietes, art mamma, tapéc milestiba uz rokdarbiem mekléjama
jau bérniba. “Atceros, ka mums skola rokdarbus nemacija,
vajadzeja macities braukt ar traktoru. Rokdarbi toreiz skaitijas
mietpilsoniba un burZuazijas paliekas. Pirmo cimdinu saadiju
par stingru, mamma izardija, bet es to pardzivoju. Kad nodibi-
najas “Mezgis”, uz ielas mani uzrunaja skolotaja Snepere,
jautajot, vai negribu nakt uz pulcinu. Piekritu, jo tobrid dzive
bija smags periods. Kad stradaju, bieZi apmeklét nodarbibas
nevaréju, tacu rokdarbi man vienmer ir pa rokai ari majas.
Pulcina macijos no Elfridas Stales, Darijas Zusas, Intas Gar-
gurnes un citam sievam. Es apbrinoju citu dalibnie¢u prasmes!
Lai arl man ir Cetras mazmeitas, pagaidam neviena rokdarbus
nestrada,” atklaja Margarita.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Gan ada, gan tamboré. Zinaida Dokane par dalibu
pulcina paldies saka Aldonai, kura vinu uzrunajusi jau
pirms gadiem desmit. “Naca Ziemassvétki, un es vinai
prasiju, vai var man uzadit Orenburgas lakatu. Vina man
saka,- adi pati! Ta ari dariju. LUk, tur redzami mani tam-
borétie lakati, zekites ikdienai un kaju siltumam. Smukakas
esmu uzdavinajusi,”

atklaja Zinaida.

Adijuma
raksts
atbilst
dzims$anas
gadam un
datumam.
Rokdarbniece
Marija Bleive
atklaja, ka
adijuma var
iekodet savu
dzimS$anas
gada un datuma skaitli, piebilstot, ka ideja atrasta
zurnala.

Tik krasni un
dazadi.
Dazadu krasu
un adijuma
rakstu

pirkstaini un
maudi, cimdi, |
zekes, Salles
un citi
darinajumi
Balvu
Kultaras un
atputas centra bus apskatami ik darba dienu, ieverojot
visus noteikumus.




6. Q7 Piekidiena @ 2022. gada 21.janvaris

Medz sapnot valéjam acim
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RENATE
LOCMELE,
Baltinavas
vidusskolas
12.klases
skolniece

Esat atzita par
uzvaretaju sko-
las konkursa par
| 1abako liecibu
(augstakais vi-
deéjais vertejums)
1.semestrividus-
skolas posma.
Kadas izjutas
tas izraisa?

-Prieku un apmierinatibu par sevi, ka es ar saviem centie-
niem macibas varéju iegut So atzinibu. Protams, vienmer ir
patikami, kad par centieniem tevi paslave un ariiedod par
to kadu atlidzibu.

Kads bija pagajusa gada aizraujosakais noti-
kums?

-Mans visaizraujoSakais pagajusa gada notikums bija
brauciens ar savu klasi skolas ekskursija. Més devamies uz
Reézekni, kur visi kopigi pavadijam jauki laiku, vizinoties ar
elektroskiiteriem. Lai uzzinatu kaut ko jaunu, devamies uz
“Goru”, kur mus izveda ekskursija pa visu eku, izstastija
par zvaigZznu viesiem, kas tur ir uzstajusies. Mums lika ari
pildit dazadus mazinus uzdevumus.

Ko sagaidi no si gada?

-Parmainas, jo Sogad es beigdu vidusskolu un sak$u maci-
bas augstskola, kur mani gaida viss nezinamais un nere-
dzetais. Sagaidu no $1 gada ari parbaudijumus eksamenu
veida un ari gandarijumu par padarito.

Kas ir pats ekstremalakais, ko lidz Sim esi dari-
jusi?

-Ekstremalakais, ko esmu sava dzive darijusi, ir “Tarzana”
trases izieSana Sigulda. Turp devamies kopa ar klasi pirms
kadiem trim gadiem, kad apmekléjam Eduarda Veiden-
bauma muzeju. No sakuma bija Joti bail, ka nokritisu,
neskatoties uz to, ka bija drosibas virves, kas mani turéja,
un es nekada veida nevaretu nokrist.

Vai medz sapnot ar atvertam acim?

-Uzskatu, ka ja, jo bieZi vien es saku aizdomaties par
savu nakotni, par ko es velos klut, kad beigSu vidusskolu.
Dazreiz aizsapniojos par to, ka dzivosu, kur.

Kas ir tas, ko vienmer atliec uz velaku laiku?

-Loti bieZi es atstaju majasdarbus, kas tika uzdoti skola,
uz pedéjo dienu vai paris dienas ieprieks, ja termins bija
dots kadas 2 nedélas. Kaut ari es saprotu, ka vélak nozeloSu
par to, es tapat nevaru sanemties izdarit atrak. Protams, ir
ari reizes, kad visu izdaru jau laikus, bet tas nenotiek bieZi.

Kada nodarbosanas vienmer spej uzlabot no-
skanojumu?

-Kad man ir slikts noskanojums, es biezi vien ielieku sev
ausis austinas un klausos miJako muziku. DaZreiz pat ar
lielisku noskanojumu klausos miiziku, jo uzskatu, ka bez
tas es nevaru neko darit.

Ko nekad miiZa negribetu piedzivot?

-Nekad miZa negribétu piedzivot karu. Tas liekas banali,
bet saprotot, kadi ieroci ir vairakumam no valstim, kads
apbrunojums, viss var beigties trakak neka péc Pirma un
Otra pasaules kara. Loti ceru, ka TreSais pasaules kar$ nekad
nenotiks, jo tad mainisies visas cilvéces dzive.

Kadu profesiju izvelesies. Kapec?

-Tagad esmu izdomajusi, ka velos klat par programme-
taju, jo man ir interesanti, ka veidojas dazadas program-
mas un aplikacijas. Masdienas internets un tehnologijas ir
neatnemama dzives dala, tapéc uzskatu, ka biitu noderigi
iemacities par to kaut ko vairak.

Ko izsaka tautasdziesma “Brali mani lieli viri,
es, masina, mazaka’?

-Sie vardi ir ka raditi man, jo man ir divi vecakie brali un
es esmu vinu “masina mazaka”. Kad lasu 3o citatu, man
rodas drosibas sajuta, jo saprotu, ka brali mani vienmer
aizsargas un lutinas.
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Ja latviesus piesauc, runajot par kapu kultiiru, tad ne mazak esam pelnijusi godu, ari runajot par pirts
tradicijam. Tiklidz latvietim paradas brivi lidzekli, ta ipaSuma tiek slieta lielaka vai mazaka pirtina. Pirts
bavnieciba atdzimst ja ne ka pirmais objekts, ka tas dazkart bija miisu sen¢iem, tad jauna kvalitate gan. Pirts
bivniecibai vispiemérotaka vieta ir dabas ainava, seviSki upes, ezera vai dika tuvuma. Pirts latvieSiem

vienmer bijusi liela goda. Senak sievas pirti devas uz dzemdibam, tur kaltéti apini, zavéeta gala. Tagad tas ir
tikai atminas, jo melnas dimu pirtinas nomainijusas baltas pirtis. Tau katrai pirtij ir savs stasts, savi

/

Filme sovu “Saimnieks mekle sievu’

“Zondaki” ir brivdienu majas Susaju pagasta, kas
pieder ANTONAM PUZULIM. Seno maju ar saimniecibas
€ékam Antons nopirka astondesmito gadu beigas, kad no
pirtinas bija palikusi tikai vieta, bet jaunais saimnieks to
atjaunoja, uzbiivéjot jaunu pirts naminu.

Atrast “Zondakus”, jateic, nav nemaz tik vienkarsi. Majas,
paslépusas meZa ieloka, no cela nemaz nav pamanamas. Vienigi,
kad izbrauc klajuma, secini, ka esi nokluvis vieta, ko var sali-
dzinat ar brivdabas muzeju. Antons atklaj, ka tikai péc septiniem
gadiem, kad nopirka $is majas, uzzinaja, ka tas ir biskapa
Zondaka bijusas majas, kas trisdesmitajos gados no “Veérsu-
kalna” apkaimes parvestas uz Sejieni. Majai ar steigu nacies
lapit jumtu, lai lietus netek iek3a, uzbuveta ari pirtina, pagrabs,
nojume. Lai gan 31 ir brivdienu maja un gimene $eit pastavigi
nedzivo, Antons ar sievu “Zondakos” iegriezas biezi. Ziema,
protams, pirti kurina reti, jo tad Sis process panem vai pusi
dienas - eka ir izsalusi.

“Pirti nebuiveju pats, jo devindesmito gadu sakuma stradaju
Balvos un man nebija laika, bet paréjo gan izdariju pats - jumts,
grida ir manam rokam likti. Jumta skaidas toreiz nopirku Altiks-
nes pusé, Malupg, bet pasu skaidu likSanas procesu man ieradija
kads vietéjais onkulitis,” stasta Antons, kurs bijis btvinspektors
Vilakas novada pasvaldiba, tagad ar biivniecibas jautajumiem
nodarbojas ka saimnieciska darba veicgjs.

Pirtina uzbuveta ka melna pirts, ka tas buveja musu sendci.
Kurinot krasni, dimi netiek izvaditi pa skursteni, jo ta vienkarsi
nav, bet izplust pa durvju Skirbu. Saimnieka viedoklis Saja zina
ir strikts,- ja esi pabijis melnaja pirti, tad salidzinajumam balta
pirts ir nulle, jo Seit viss ir sasilis, karsts - grida karsta, lava,
sienas, griesti. Ja normali kurina. Ja “nenormali”, tad akmeni ir
karsti, bet sienas aukstas. Tas nepatik. Tagad gan cilveki bave
baltas pirtis, kas ir lielakas, ar értibam, kur var ari patuset. Tais-
niba, tagad melnas pirtis neatlauj biivét ari jaunais biivniecibas
likums un ugunsdrosibas noteikumi. ledomajieties, istabas vidii
kurinat ugunskuru! Ka tas ir no fizikas viedokla?! Ari “Zon-
dakos” pirti nav elektribas, maja gan ta ir, jo elektribas vadi no

karstuma vienkarsi izkast. Izkususi ari plastmasas Sampiina
pudele, kas nejausi aizmirsusies pirti. Elektriska spuldzite apgais-
mojumam pievilkta arpuse pie loga. Svariga pirts sastavdala ir
pirts krasns akmeni. Tie nedrikst biit kalkakmens vai dolomits,
jo plaisa. Pa diviem gadiem puse akmenu jaliek no jauna. Pa
diviem gadiem sanak trissimt eiro, ja tos perk. Vienkarsakais un
letakais variants ir meklét paSam, kad, zemi arot, izar, vai upes
gultné meklet. Ar Sadu merki Antons ir apmeklgjis zemniekus,
kad tie ar savus laukus, gan bridis Vjadas upeé meklét tas gultné
akmenus.

Protams, melna pirts ir sava veida romantika, ne velti filmeéties
Antona pirti atlauju ladzis ari Sova “Saimnieks mekleé sievu”
dalibnieks, tagad jau vinsaulé aizgajuSais Gunars Sartaputns ar
draudzeném. “Vai man Z&l?! Izkurinaju pirti, tacu filmeésana
notika péc tam. Ka tu pafilmeési, ja iekSa karstums 80 gradi?
Plezirs vien bija,” atceras Antons. Vins turpina: “Ja tu vari izturét
normalu pirti, ta tevi iztira. Pirts pati dara savu. Nevajag nekadus
dziedniekus. Pirts ir veseliba.”

Toties Antona sievu Mariti, Skiet, vairak uzruna apkarteja
vide. Vinai patik, ka lidzas ir lielcelS, bet “Zondakos” apkart
nav cilvéku un valda klusums, vien redzams, ka zaki aizcilpojusi
un pirms nedéelam divam vilks aizskréjis. Ir gadijies ari pa kadam
nervus kutinoSam piedzivojumam. Viena gada nacies piedzivot,
ka séta ielidojis bisu spiets. “Biju darza, kad izdzirdéju, ka déls
sauc: “Mamma, mamma, bites spieto!” Skrienu, skatos, ka lido
makonis aptuveni tris metru diametra. Zem abeles stavéja alus
muca. Pa spundi, gluZi ka pa piltuvi, ieksa ielida viss spiets. BiSu
mate acimredzot pirma, péc tam paréjas. Pirmo reizi dzive redze-
ju. Skana nebija no patikamajam,” atceras Marite. Antons pie-
bilst, ka bites atdevis kadam biteniekam, kur$ tas savacis un
aizvedis pie sevis, bet gada beigas Antons par to nopelnijis pudeli
$nabja un medus spaini. Meza pie majas dzivo upis, bet zeme
mitinas tidenszurkas. Viena gada Zurkas nograuzusas visas
sarkanas bietites, bet kurmjus Antons izkeris tad, kad Saeima to
vél nebija atlavusi. Staigajot gar meZmalu, Marite ar mazmeitu
uzgaja Cusku, tani paSa diena vél ari darza. Deéls to iemeta
maisa un aiznesa uz mezu. Acimredzot tada diena iegadijusies,
kad Casku celi krustojas ar cilveku celiem.

r
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Melna pirtina. Antons Puzulis melno pirtinu sava ipaSuma “Zondakos” uzbuvéjis tadu, kadas tas bija pagajusaja gadsimta,
pat vél senak. Balkos un délos iesticies dumu aromats, ir ta pirts smarza, kas spécigi uzruna katru, kur$ sper soli pirts

namina.

Foto - A.Kirsanovs
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Pirmdiena, 24.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kulttras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.10 “Kapteinis Bimse”.
Gimenes filma.

12.30 “Mizikene”. Atk.

12.45 “Sanditona”. Serials.

13.35 “Zalgalvis”. Atk.

13.50 “1991. BarikaZu atceres
koncerts”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “KulturSoks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

1.45 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.

7.55 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Revidents”. Analitisks raid.
Atk.

10.10 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
Zurnals”.

10.55 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Aktieris skap1”. TV spele.
Atk.

12.00 “Liduma duamos”.

LTV iestudejums.

12.55 “Milas viesulis. Eva un
Roberts”.
Specializlaidums.

13.45 “2018.gada Phjonc¢hanas
ziemas olimpisko spelu
labakas translacijas”.
Atk.

15.45 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.15 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: ziemeli”. Dok.
filmu cikls.

17.15 “Cucinu dzive”.

Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Baikeru garSas ekspe-
dicija: ziemeli”. Dok.
filmu cikls.

20.35 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

21.05 “Meérdoka noslepumi 5”.
Detektivserials.

21.55 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
4", Detektivserials.

23.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.00 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

2.15 “Tel” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

3.15 “Piedzivojums daba”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

9.50 “Paramediki 2”.
Dokumentals serials.

10.50 “Saras dizaina padomi
2", Izklaid€joSs raid.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Labais arsts 2”. Serials.

12.45 “Genijs uzvalka 5”.
Serials.

13.45 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

14.50 “NepatikSanas
paradize”. Serials.

15.50 “Hitrova: lidostas
ikdiena 3”. Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 7”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12",

21.10 “Fitness 4”.
Komedijserials.

21.45 “Izmeklétajs Magnums
2". Serials.

23.40 “Autozinas 12".

0.10 “Neka personiga”.

1.10 “SenaFedja”.
Komedijserials.

2.55 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam!” Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”. Realitates
serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Nakama pietura — miles-
tiba”. Realitates Sovs.

13.30 “Kermenis ka pieradi-
jums”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica
3”. Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Ka pazaudet puisi 10
dienas”. Romantiska
komedija.

23.15 “SveSzemniece 2”. Serials.

0.30 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.30 “Bavejot sapni 2”.
Realitates serials.

2.35 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.
Atk.

8.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin: Eglons,
Kriss, Ksenija, Egle

19.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Dr. Apinis”.

22.00 “Zinu Top”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.40 “Izdzivot debesis”. Dok.
filma.

7.35 “Buba”. Anim. serials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Darba nacionalas
ipatnibas”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Otra elpa”.
Detektivfilma.

15.30 “Precamies!”

16.20 “Okskeris 2”.
Detektivserials.

17.30 “Viries$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis - vecmate 3”.
Serials.

22.40 “Zilniece”. Serials.

0.45 “MK Latvija. Apskats”.

0.50 “Reala mistika”.

1.45 “Androids”. Trilleris.

3.10 “Darba nacionalas
ipatnibas”.

3.50 “Izdzivot debesis”. Dok.
filma.

4.35 “Superideja”. Dok. filma.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Mizika”.

7.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 4”.
Skecu Sovs.

12.05 “Kadeti”. Serials.

15.00 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

17.05 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

20.20 “Dosmies ce]a!” Serials.

21.25 “Voronini”. Serials.

22.30 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

23.40 “Kino detalas”. Aktuali

notikumi kino pasaulé.

0.40 “Muzika”.

Sestdiena, 29.janvaris

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulttrdeva”. Atk.

7.05 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra 2”. Serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Los Bando”. Piedz. filma.

11.10 “Savvalas isfilmas.
Deutsche Welle zurnals”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

12.45 “Divi viena 2”. Serials.

14.05 “Dosimies celojumal!
Noslépumainas celtnes
Irija, Kasltauna”. Dok.
filmu cikls.

14.20 “Sanditona”. Serials.

15.10 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raid. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Deivids Atenboro: apkart
pasaulei”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literattire”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Muzikala banka 2021”.
Apbalvosanas
ceremonija.

23.45 “Kauja par Midveju”. Kara
drama.

2.05 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”. Atk.

3.50 “Kultirdeva”. Atk.

4.45 “Nacionalie dargumi. 100g
kulttras”. Atk.

LTV 7

5.15 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Revidents”. Atk. Analitisks
raidijums.

8.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”

9.30 “Dienaszaglu ritarosme 2”.
Atk.

10.00 “Virtuve bez kaposta”.

10.20 “16+". Serials.

10.35 “Vides fakti”. Atk.

11.05 “Sporta studija”. Atk.

11.50 “Dosimies celojuma!
Spoku apsesta Glamsas
pils Skotija”. Dok. filmu
cikls.

12.05 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.05 “12 elementi ainava”.
Atk.

14.00 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

18.00 “Citadi latviskais”. Atk.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

19.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Visuredzosas acis”.
Dokumentalu filmu
cikls.

20.50 “Midsomeras slepkavibas
4”. Detektivserials.

22.25 “Tevs Brauns 8”. Serials.

23.15 “Vikingi 2”. Serials.

24.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

0.40 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

1.35 “100 lidz 100”. Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “V.I.P.- Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Spoku brigades”. Serials.

6.00 “Apdavinatie”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Beérnudarznieku slepena
dzive”. Izklaid€joSs raid.

10.00 “Zebra 6”.

10.15 “Skréjiens pari pasaulei”.
Realitates serials.

11.45 “Ignas valstiba”. Anim.
filma.

13.25 “Raganu balle”. Gimenes
filma.

15.30 “Ari divi ir gimene”.
Drama.

18.00 “Uznemtie”. Komédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt”. Izklaid@joss
raidijums.

20.45 “Zootropole”. Anim.
filma.

22.55 “Nokertas”. Spraiga siZeta
komédija.

0.50 “Milestiba rudeni”.
Romantiska drama.

2.45 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Animacijas
serials.

5.20 “Mani virtuves noslépumi
10”. Kulinarijas Sovs.

9.00 “Sefpavaru duelis: liels pret
mazu 2”. Kulinarijas

Sovs.

10.00 “30 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

11.10 “Ipasa Valentindiena”.
Melodrama.

13.10 “Slepkaviba Bridlebéna”.

Detektivfilma.
15.15 “Sader ideali”.
Melodrama.

17.10 “Hellijas Dinas misterija.

2+2=slepkaviba”.
Detektivfilma.
19.05 “Inga Lindstréma.
Izvéleties milestibu”.
Melodrama.
21.10 “Randins piecata 2”.
Realitates serials.
22.15 “Nekadu saistibu”.

Romantiska komeédija.

0.20 “Slepkaviba Bridlebéna”.
Detektivfilma.

2.20 “Restauratoru darbnica
3”. Realitates Sovs.

3.30 “Dzada izklaide 3”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “Nu ko, gatavosim?”
Atk.

10.00 “Rits ar uznemejiem”.
Atk.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Ritdienas ES”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

13.00 “Nedela. P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Starp mums,
dakteriem”.

17.30 “Latvijas ciemi — auto-
veikalam pa peédam”.

18.00 “Lobs ar lobu
sasatyka...”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Globuss”. Atk.

20.00 “Dzivite brivdienas”.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Nedeéla. P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita zelta
recepte”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Aivars, Valeérijs

PBK Igaunija

6.30 “RaZoSanas tehnologija”.

7.30 “Labrit sestdiena!”

8.30 “Makss Grins un citplane-
tie$i”. Anim. serials.

8.45 “Nils”. Animacijas serials.

9.15 “Virtuves Kkaralis”.

9.45 “Alekseja Suhanova kulina-
rijas akadeémija”.
Kulinarijas Sovs.

10.40 “Vai redzejat video?”

11.40 “Vladimirs Visockis.
Véstule Vorenam
Bitijam”. Dok. filma.

12.45 “Okskeris 3".
Detektivserials.

16.50 “Gribi but miljonars?”

18.20 “Mats mata!”

21.15 “Sovakar”.

23.00 “Spitejot liktenim”.
Romantiska drama.

1.10 “Vainas prezumpcija”.
Trilleris.

3.00 “Liecinieki”. Drama.

4.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.
6.55 “Surumburums”.
8.25 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komeédijserials.
10.25 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raid.
11.35 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid&joSs raid.
13.40 “Krievu tiristi”. Celojumu
raidijums.
15.10 “Xe cilveki”. Realitates
Sovs.
16.20 “Dosimies cela!” Serials.
20.30 “Krievi nesmejas”. Humora
Sovs.
21.30 “Anzelika”. Serials.
23.30 “Krievi nesmejas”. Humora
Sovs.
0.40 “Muzika”.
= a & L L
! 1. L. s —
Restorana virtuve
dama smalka vakar-
kleita mazga trauku
kalnu un dod tos slau-
cit virietim smokinga:
-Ne, pamatedieni tie-
Sam bija lieliski. Un de-
serts... Un Sampanie-
tis... Tomer, ja jiis mani
aicindsiet uz restoranu
velreiz, vispirms gan
parliecinieties, vai jiisu
kreditkartes deriguma
termins ir pagarinats.
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Tresdiena, 26.janvaris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.10 “Gimenes galds Provansa:
arste pret pasas gribu”.
Melodrama.

12.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.40 “KultiirSoks”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Supernova. Dziesmu
vizitkartes”.

16.15 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.15 “Supernova. Dziesmu
vizitkartes”. Atk.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “lelas garuma”. Atk.

0.05 “Dzimtas detektivs”.
Tontegodes dzimta. Atk.

1.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

1.30 “Dzintara puse”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

3.20 “Banda”. Detektivserials.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Saplésta kruize”.
LTV daudzseriju filma.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raid. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.05 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai. Janvaris”.
Atk.

10.35 “Tuesi.lv pasaulé”.

11.10 “Aktieris skap1”. Atk.

11.50 “Liduma diimos”. LTV
iestudejums.

12.55 “Alpu dakteris 3”. Serials.

13.40 “2018.gada Phjonc¢hanas
ziemas olimpisko spélu
labakas translacijas”.
Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.15 “Baikeru gar3as
ekspedicijas: ziemeli”.
Dok. filma.

17.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

17.25 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums 2.
DZo Volss”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

20.35 “Hallo, hallo! 5”.
Komedija.

21.05 “Merdoka noslépumi 5”.
Detektivserials.

21.55 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Vera 11”. Serials.

0.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.05 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle Zurnals”.

2.35 “Te!” LV jaunatklaSanas
raid. Atk.

3.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.05 “Atslegas”. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

9.50 “Paramediki 2”. Dok.
serials.

10.50 “Dizaina idejas. Perfekta
telpa 4”. 1zklaidejoSs
raidijums.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Labais arsts 2”. Serials.

12.45 “Geénijs uzvalka 5”.
Serials.

13.45 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

14.50 “NepatikSanas paradize”.
Serials.

15.50 “Hitrova: lidostas ikdiena
2”. Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 6”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Fitness 4”.
Komedijserials.

21.45 “Ideali noziegumi”.
Serials.

22.55 “Arsti”. Dok. serials.

23.35 “Vacija ‘86”. Serials.

0.35 “Rezidents 4”. Serials.

1.35 “SenaFedja”. Komédijserials.

3.15 “UgunsGréks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.05 “Absolits skaistums”. Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”. Realitates
serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Nakama pietura — miles-
tiba”. Realitates Sovs.

13.30 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica 3”.
Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Milestibas aicinajums”.
Romantiska drama.

23.05 “SveSzemniece 2”. Serials.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.10 “Buvejot sapni 2”. Realitates
serials.

2.15 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita “Zelta
recepte”’. Atk.”. Atk.

13.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita “Zelta
recepte”’. Atk.”. Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

Vardadienu svin:
Agneta, Agnis, Ansis

21.30 “Uz linijas”. Atk.
22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
3.00 “La dolce vita “Zelta
recepte”’. Atk.”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Preses Klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”.
Dokumentala filma.

6.50 “Izdzivot debesis”. Dok.
filma.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Lietus ziedi”. Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.

11.30 “Virietis — vecmate 3”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

15.35 “Precamies!”

16.30 “Okskeris”.
Detektivserials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis — vecmate 3”.
Serials.

22.40 “Zilniece”. Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Reala mistika”.

1.25 “Sefpavari”. Serials.

3.10 “Superideja”.

Dokumentala filma.
3.55 “Smiekligi videoklipi”.
4.10 “Lietus ziedi”. Serials.
4.55 “Euronews”.

CTC
6.00 “Muzika”.
7.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
8.20 “Surumburums”.
10.00 “Muzam jaunil!”
11.00 “Viena par visam 4”.
Skecu Sovs.
12.05 “Kadeti”. Serials.
15.00 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.
16.00 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

19.10 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

21.25 “Voronini”. Serials.

22.30 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

23.40 “SenaFedja 3”. Serials.

0.40 “Muzika”.

21.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

14.35 “Paradizes aboli”. Serials.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

2.20 “Neticamie izgudrojumi”.

17.05 “Viesnica Eleon”. Serials.

20.20 “Dosimies cela!”. Serials.

Ceturtdiena, 27.janvaris

LTV 1

5.00 “Dosimies celojuma! Svéta
Fermina svetki Pamplona”.
Dok. filma.
5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ielas garuma”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.
10.20 “Alpu dakteris 3”. Serials.
11.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Revidents”. Atk.

12.25 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
Atk.

12.55 “Ielas garuma”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Supernova. Dziesmu
vizitkartes”. “Citi zeni”.
Elina Glazunova.

16.15 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Jauna sezona! Klausitajs

3”. Lietuvas pierobeZza.
20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.
21.10 “Te!” LV raidijums.
22.10 “Meli”. TV pirmizrade.
Serials.

23.00 “Supernova. Dziesmu
vizitkartes”. “Citi zeni”.
Elina Glazunova. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

1.20 “Daudz laimes, jubilar!”

_Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “De facto”. Atk.

3.25 “Ielas garuma”. Atk.

3.55 “Kultirdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Pie stares. Deutche
Welle Zurnals”.

7.00 “Saplesta kriize”.
Daudzsériju filma.

8.00 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Vides fakti”. Atk.

10.05 “Ielas garuma”. Atk.

10.35 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.05 “Aktieris skapi”. TV spéle.
Atk.

11.55 “Liduma damos”.

LTV iestudejums.

12.55 “Alpu dakteris 3”. Serials.

13.40 “2018.gada Phjonchanas
ziemas olimpisko spé&lu
labakas tradicijas”.Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Aizraujosie vilcienu

marsruti 5”. Dok.
filmu cikls.

17.15 “Alternativa dziednieci-
ba”. Dok. filmu cikls.

17.43 “Musdienu medicina”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

20.35 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

21.05 “Meérdoka noslépumi 5”.
Detektivserials.

22.00 “Dienaszaglu ritarosme 2”.

22.30 “Virtuve bez kaposta”.

22.50 “16+". Serials.

23.05 “Breksita lideris Boriss
DZonsons”. Dok.
filma.

24.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

3.15 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.10 “LTV-60. Zelta arhivs”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “ Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

9.50 “Paramediki 2”. Dok. serials.

10.50 “Aunina Sona piedzivo-

jumi 6”. Animacijas serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.35 “Labais arsts 3”. Serials.

12.35 “Geénijs uzvalka 5”.
Serials.

13.35 “Skréjiens péc miljona
29". Realitates Sovs.

14.40 “Tandéma”. Serials.

15.50 “Hitrovas lidostas ikdiena
4”. Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 7”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas 3ovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Fitness 4”.
Komeédijserials.

21.45 “Zebra 6”".

22.00 “Djatlova pareja”.
Serials.

0.20 “Ideali noziegumi”. Serials.

1.35 “Kobra 11-26". Serials.

2.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00“Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Nakama pietura — miles-
tiba”. Realitates Sovs.

13.30 “Kermenis ka pieradi-
jums”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica
4”. Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 7”. Serials

21.00 “Noslépumu hronikas.
Dzilie adeni”.
Detektivfilma.

22.55 “SveSzemniece 2”. Serials.

0.05 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.05 “Buveéjot sapni 2”.
Realitates serials.

2.10 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Varas spéles”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita zelta
receptes”. Atk.

13.00 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “Current Time —
Baltija”.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita zelta

Vardadienu svin: lize,
lidze, I1zolde

receptes”. Atk.

20.00 “Soli prieksa”.

20.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Dienas personiba”. Atk.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita zelta
receptes”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.50 “Neticamie izgudrojumi”.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Lietus ziedi”. Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Virietis — vecmate 3”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Paradizes aboli”. Serials.

15.30 “Precamies!”

16.20 “Okskeris 2”.

Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis — vecmate 3”.
Serials.

22.40 “Zilniece”. Serials.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Reala mistika”.

1.20 “Sefpavari”. Serials.

2.15 “Razo$anas tehnologija”.

3.05 “Neticamie izgudrojumi”.

4.00 “Superideja”. Dok. filma.

4.20 “Lietus ziedi”. Serials.

5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

7.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

12.05 “Kadeti 2”. Serials.

15.00 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

17.05 “Viesnica Eleon” 2. Serials.

19.10 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

20.20 “Dosimies cela!” Serials.

21.25 “Voronini”. Serials.

22.30 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

23.40 “Dosimies ce]a”. Serials.

0.40 “Muzika”.

S
o
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avs stasts

Balta pirts. Izbaudijusi skaisto ainavu ar pirti, tai tuvuma augoS$ajiem lielajiem kokiem un zaros iekartajam Supolém,
ciemini, kas ierodas “Vosoras”, noklausas ari pirtnieka Mara Rundzana romantisko stastu par pirts priekstelpu, iepazist
seno brivdienu maju ar augstajiem sliekSniem, jo musu seci tos bavejusi, lai izlocitu kajas.

lemuréti kiegeli ar grafienes inicialiem

Brivdienu maju ar pirti jeb pirti ar brivdienu maju “Vo-
soras”, kas atrodas Mednevas pagasta, apsaimnieko
MARIS RUNDZANS, kur$ dzivo turpat netalu, var teikt,
teju kaiminos. Brivdienu maja pabijis ne viens vien cie-
mins, kur$ vélas izbaudit dabas klusumu, putnu dzies-
mas, ieelpot péc svekiem smarzojoSo sakurinatas pirts
aromatu.

Iebraucot brivdienu majas sétsvidii, nevar nesajust seno auru,
par ko liecina gan no senatnigiem materialiem baveta brivdienu
maja, gan netalu augosie vecie koki. Pirms diviem gadu desmi-
tiem, 21.gadsimta sakuma, Saja vieta atradas tikai veca, sabrukusi
majele. Kad So IpaSumu iegadajas citi ipa$nieki, veco éku
nojauca, jaunas btivniecibai atstajot vien daZus vél saglabajusos
materialus un krasns kiegelus. Brivdienu majas bavniecibai uz
Sejieni parveda citviet nojauktu senu maju. Vienlaikus gulbuve
buveja ari pirtinu, bet no pilnigi jauniem balkiem.

Ja stasts ir par pirtim, tad ejam uz pirti! No sakuma planots,
ka Sibiis melna pirtina, tomeér pardomats, jo, tiklidz kads pieskar-
sies nokvepusajai sienai, ari nomazgajies balts, sasmeresies un
klas melns. Turklat pirtinas priekStelpa iekartota ka vieta, kur
nakti pavadit jaunlaulatajiem - ar gultu, iz$ttu sienas segu, kur
ligavina dodas uz jauna vira majam ar suniti klépi. “Vél no
pagajusa gadsimta beigam ir ari saglabati vietéja makslinieka
gleznotie plakati par So tému,” pastasta pirtnieks, kur§ gan
pirti cieminiem sakurina, gan ar lapu slotinu var izpért. Ja grib
pamatigi atvésinaties, tad jaskrien no pirts ara, kur pie pirts
lievena ierikota auksta idens dusa. “Ja o duSu izbauda vél
oktobri1 vai novembri, tad spiegSanu un kliegSanu var dzirdet
pat musmajas. Tas gan tikai pirmo reizi, velak, kad pierod,
saka,- ir forsil” atklaj Maris. Te vins atceras, ka arl vina vectévs
savulaik loti baidijies no auksta Gdens. Pirt auksta adens ballai
gajis ar likumu, lai tikai kads neizdoma izjokot vinu un neuzlej
Salti ledaina Gidens. Pat no mazakas pilites, kas uzslakstijusies,
vectévs jau kliedzis: “Oi! Oi!”

Ciemini, kuri péc pirts velétos nopeldéties, jauta, kapéc “Voso-
ras” nav dika. Savukart tie, kuriem bérni, ir priecigi, ka tuvuma
nav dika, jo brivi var palaist savas atvases izskraidities un nav
jauztraucas, ka ar viniem var atgadities kaut kas slikts. Ja ir
vasara, cieminiem tiek piedavats apmeklét Vilakas ezera plud-
mali, kas atrodas netalu no Mednevas un no brivdienu majas
“Vosoras”.

Saimnieks vedina ieskatities ari brivdienu maja, kur senat-
nigais apvienots ar miisdienigo - proti, ir elektriba, idens, dusa,
tualete, velas mazgajama masina, pie ka musdienas cilveks
pieradis un bez ka nevar iztikt. Tacu maja saglabatas ari senas
lietas, pieméram, vinila plasu atskanotajs, par ko daudzi ir
sajisma, sena Sujmasina, vecs skapis, kumode, pie sienam
elektribas vadi ari ir senak raZotie, savitie, nevis gludie. Ipass
atklajums ir par krasni, kas parbavéta no tiem pasiem kiegeliem,
tos notirot, no ka bija uzmurréta krasns vecaja, sabrukusaja
maja. DaZus no tiem rota divi lielie LL burti. Stasts ir par to, ka
kiegeli varétu but izgatavoti Mednevas pagasta Brontos, kiegel-
nica, kas savulaik piederéja Marienhauzenas muizas grafienei
Alinai Lippei-Lipskai (LL). Kiegelnica Brontos darbojas lidz
pagajusa gadsimta seSdesmitajiem gadiem, vel padomju laika,
lai gan ar grafienes inicialiem kiegelus diezin vai te vairs raZoja.

Brivdienu maju gadu gaita apmekléjusi viesi no Latvijas,
Briseles, Vacijas, Lietuvas, Maskavas. Ir gimenes, kuras Seit vieso-
jusas pat vairakas reizes, par ko veésta pateicibas vardi: “Sirsnigs
paldies par iespéju palikt Saja briniskigaja vieta. Esam Seit jau
treSo reizi, noteikti brauksim vél.”

“Sirsnigs paldies par mierpilno naminu, kas padarija miisu
ieieSanu 2022.gada neizsakami ipaSu. Lai izdodas saglabat $1
namina skaisto majigumu, lai izdodas izbaudit skaisto atmos-
feru.”

“Latgale pedejos gados kluvusi sirdij mila, gribas to izjust ta
paistam. Kad iebrauc “Vosoras”, tas izstaro siltumu, mieru un
Skiet, tas tevi sauc, tu esi gaidits, par visu ir padomats - pérlu
balti, rokam izSati gardini, maizes krasns ar muriti, kur ziemas
aukstajos ménesos sildities un ritinat kakisa dzirnavinas, vinila
plates izraisa neviltotu prieku un sajismu. SmarZo pirts, dabas
speks ir tik tuvu, grieze grieZ, klusums, briviba. Sienam slotinas
ar trejdevinam zalitém, daba pilnbrieda. Vai ta ir pasaka? Varbiuit
sapnis!”’

Ik gadu saimnieki kopa ar radiem un draugiem “Vosoras”
tradicionali ieligo vasaras saulgrieZus, sienot Janu sieru un
puskojot ar meijam €kas, ejot rotalas tautu térpos, pliki vartoties
rasa un vienkarsi esot laimigi daba. Maris piebilst, ka “Vosoras”
seviSki labi jatoties bérni. Ja pilséta vini mostas jau seSos norita,
tad Seit gu] lidz desmitiem rita vai pat ilgak.

Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Klast par aculiecinieku skaistai
ziemelblazmai

Laika zinu moderators Toms Bricis portala “Facebook”
nesen publicé&jis vairakas fotografijas ar retu, bet Joti skaistu
dabas paradibu - zieme]blazmu, kas sastopama ari Latvija.
Naktiuz 15.janvari Latvija to iespaidigas un krasnas fotogra-
fijas paspéjusi iemuzinat vairaki aculiecinieki — tostarp ari
Skilbénietis Mareks Subenieks, kura iesfititas fotografijas
publicétas ka pirmas. Mareks stasta, ka 28 gadu laika pirmo
reizi dzive izdevas ieraudzit zieme]blazmu. “Man telefona
ieladéta speciala aplikacija, kas procentuali nosaka varbttibu
ieraudzit tik nebijusu dabas paradibu. Taja diena varbaitiba
bija 20%, nakamaja jau vien tikai 2%. Var teikt, ka palaiméjas.
Ziemelblazmu nejausi ieraudziju pulksten 1.30. Protams, uzreiz

keros pie fotoaparata, bet, ka jau dzive bieZi notiek, tiesi taj

bridi konstat&ju, ka fotoaparatam izladejusas baterijas. Nacas
bildet ar telefonu,” stasta Mareks. Tiesa gan, vins atzist, ka
dzive ziemelblazma neizskatijas tik kraSni un iespaidigi ka
fotografijas, turklat nakti spozi spidéja méness. Tacu ar
pieredzeto gribéjas padalities, un Mareks velaja nakts stunda
nosutija fotografijas laika zinu moderatoram Tomam Bricim,
kurs$ uzreiz nakti atbildéja: “Paldies!” Péc paris stundam Mareka
un vel paris citas fotografijas bija nodotas citu cilveku apskatei
Toma Brica “Facebook” profila. Mareks atzist, ka tagad darba
de] vairs neatliek tik daudz laika pieveérsties savam
valaspriekam - fotograféSanai, tacu brivaja laika vins labprat
fotografé dabas objektus, cilvekus un notikumus. Tas ir Joti

aizraujosi un interesanti.

Vai makskernieku stastiem var ticet?

Slavé Balvu ezeru. Komandas “Ratter Baits”, kura
izcinija 2.vietu, parstavis Raimonds Kinerts “Vadugunij”
pastastija, ka Balvu ezers makskernieku sportam ir
loti lielisks: “Daudz zivju, izmérs nav milzigs.”

15.janvari Balvos pirms Latvijas ¢empionata zemledus
makskeréSana popularais makskeréSanas raidijumu vaditajs
Normunds Grabovskis sprieda, ka pirmaja sacensibu posma,
vinaprat, Balvanos nekas nemainisies, turklat, visticamak,
uzvarés Arturs Baltais: “Puika ir Joti azartisks, vins ir top
sportists.” Un patieSam uzvaras laurus pliica komanda “OK
COPE SPORT GRAYLING” no Rigas, kura starteja Karlis Gold-
manis, KriSjanis Lisovskis un balvenietis Arturs Baltais. Tapat
makskernieki sprieda, ka véra nemamus rezultatus uzradis
pieredzejusais makskernieks Raimonds Kinerts. Taujats, ka
vérté kolégu prognozes, R.Kinerts “Vadugunij” teica, ka
sajutas ir lieliskas: “Vismaz péc diviem gadiem kaut kas no-
tiek! Uzvar parasti tie, kas uzvar!” Jaunajai paaudzei vins
iesaka sakt makskerét: “Visi jau no sakuma pa tukso rausta.
Péc tam sak kaut ko saprast. Tas ir ka jebkura darba — jo tu
vairak dari, jo labak sanak.” Tapat vin$ atklaja, ka pirmo
zivi — Kartsu - diki nokeris piecu gadu vecuma. “Tolaik ar

makskereSanu ari saslimu,” piebilda sportists.

a

Foto - E.Gabranovs
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“Cilveks visu dara aplami. Steidzas but pieaudzis,
bet péc tam ilgojas péc bérnibas. Boja savu veselibu
naudas dél|, bet pec tam So naudu tére, lai glabtu
veselibu. Doma par nakotni tik loti, ka aizmirst tagadni.
Dzivo 13, it ka nekad nenomirs, un nomirst ta, ir ka nekad

nebutu dzivojis.”
/No socialajos portalos lasita/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J




12. CV Piektdiena @ 2022. gada 21.janvaris

:
2021.gads Balvu novada VlenS otram tEICa ‘jé,

Dzimusi

Balvu novada Dzimtsarakstu nodala registréti 118
jaundzimusie (51 meitene un 67 zéni). No tiem: 61
bérns dzimis, vecakiem esot savstarpégja lauliba, 49
bérniem ir atzita paternitate un 8 bérniem dzim$anas
registra nav ieraksta par tévu.

46 gimenes ir sagaidijusas pirmdzimto, 31 gimené
jaundzimusais ir otrais bérns gimené, 19 gimenés —
treSais bérns, 12 gimenés — ceturtais bérns, 4 gimenés
— piektais bérns, 4 gimenés — sestais bérns, 1 gimené
jaundzimu$ais ir astotais bérns.

Bérniem deklarétas dzivesvietas:

Balvu pilséta — 35

Baltinavas pagasta — 3

Balvu pagasta — 6

Bérzkalnes pagasta — 1

Bérzpils pagasta — 4

Briezuciema pagasta — 4

Kri§janu pagasta — 2

Kubulu pagasta — 6

Kupravas pagasta — 1

Lazdukalna pagasta — 1

Lazdulejas pagasta — 1

Rugaju pagasta — 14

Susaju pagasta — 4

Skilbénu pagasta — 3

Tilzas pagasta — 5

Vectilzas pagasta — 4

Vecumu pagasta — 1

Vilakas pilséta — 7

Vikshas pagasta — 2

Ziguru pagasta — 2

Citas pasvaldibas deklaréti 12 bérni.

98 bérniem abi vecaki ir latvieSi un 20 bérnu vecakiem
ir dazadas tautibas.

Popularakie vardi

Zéniem — Daniels (4), Adrians (4), Kristers (4).
Meiteném — Paula (4), Katrina (3), Emilija (3).
Cetriem bérniem doti 2 vardi.

Laulibas

Kopéjais registréto lauliou skaits — 88. No tam: 47
laulibas dzimtsarakstu nodala, 41 lauliba baznicas:

8 — Baltinavas katolu baznica

7 — Balvu kato|u baznica

4 — Balvu luteranu baznica

9 — Bérzu katolu baznica

2 — Skilbenu katolu baznica

11 — Vilakas katolu baznica
59 pari laulibas osta iesturéja 1.reizi, 10 pariem §i ir
2.lauliba, 14 pariem — vienam laulatajam 1. un otrajam
2.lauliba, 1 parim — 1. un 3.lauliba, 2 pariem — 1. un
4 .lauliba, 2 pariem — 2. un 3.lauliba, 1 parim — 2. un 4.
lauliba.

Ligavas vidéjais vecums — 29 gadi, ligavaina vidé&jais
vecums — 31 gads, viena lauliba noslégta ar
arzemnieku.

MirSana

Registréta mirSana 446 personam (232 sievietém un
214 virieSiem).

Baltinavas pagasta — 20

Balvu pagasta — 12

Balvu pilséta — 95

Beérzkalnes pagasta — 7

Bérzpils pagasta — 10

Briezuciema pagasta — 8

Krijanu pagasta — 4

Kubulu pagasta — 29

Lazdukalna pagasta — 8

Lazdulejas pagasta — 4

Mednevas pagasta — 9

Rugaju pagasta — 36

Susaju pagasta — 6

Skilbénu pagasta — 14

Tilzas pagasta — 23

Vectilzas pagasta — 5

Vecumu pagasta — 10

Vilakas pilséta — 56

Viksnas pagasta — 7

Ziguru pagasta — 16

Balvu pansionata — 37

Citas pasvaldibas deklarétie — 30
54 personas mirusSas ar diagnozi COVID!

21.decembra pécpusdiena Bal-
vu novada Dzimtsarakstu nodala
par sievu un viru kluva balveniesi
VLADISLAVA BAIKOVA un IVARS

SAIDE. Laulata para liecinieki un
vedgji Saja diena bija Zane Gavrilova
un Sandris KupriSs.

Ivars stasta, ka ar topoSo sievu
iepazinas Balvos, kad vins Vladislavu
uzaicinaja uz tiesraidi “Cils ar Civi” ka
vienu no viesiem, kur abi novadija
divas kopigas tieSraides. Laika gaita
paris kluva par labakajiem draugiem,
kuru attiecibas tika sléptas lidz pat
bildinasanai.

Tagad, kad Vladislavu un Ivaru
vieno gan vienadi uzvardi, gan laulibu
gredzeni, vini atzist, ka emocijas ir tikai
un vienigi pozitivas. “Gredzenus
izvéléjamies vienadus, lai musu
attiecibas valditu vienlidziba un
godigums,” skaidro Ivars. Jaunlaulatie
atzist, ka nelielas problémas ar kazu
svinibu organizéSanu un viesu aici-
nasanu radija Covid pandémija un ar
to saistitie ierobezojumi. “Dzimt-
sarakstu nodala tika atlauts atrasties
vien Cetriem cilvékiem, un ceremonija
tika organizéta maskas, ieturot dis-
tanci. Tacu, neskatoties uz Siem aizlie-
gumiem, mUs tas nebiedéja, jo kazas
organizéjam sev un publicitati sava
diena nevéléjamies,” teic Vladislava
un lvars.

Plenemu5| dzives parelzako Iemumu

17. decembrl Balvu novada Dzimtsarakstu
nodala gredzenus mija un viens otram ‘ja’ vardu
teica vilacéniesi UNA CIRKA un VALERIJS
ARMANS. Jauno pari dzivé ievadija liecinieki
Svetlana Bukovska un Vjaceslavs Aksonovs.

Lai ari dzimusi, augusi un dzivojusi viena
pilséta, Una un Valérijs lidz iepaziSanas dienai
viens par otra eksistenci tikai nojauta. “Zinaju, ka
tads Valerijs ir un dzivo Vilaka, jo vin$ bija vecaks
par mani. Tas ari viss. TaCu tuvak viens otru
iepazinam, pateicoties tolaik popularajam portalam
“draugiem.lv”. 2018.gada 16.maija Valérijs man
uzrakstija véstuli: “Cau! Ko dari? Ka iet?” Vél ving
paltdza, lai iedodu savu telefona numuru, jo tobrid
Valérijs dzivoja un stradaja Vacija. Ta sakas musu
sarakste, telefonzvani un videozvani tris ménesu
garuma. Visu So laiku Valérijs piedavaja atbraukt
ciemos uz Vaciju,” atminas Una. Sakuma §i ideja
vinai neskita pienemama, jo saraksti portala saka
ka draugi. TaCu ar laiku abi saprata, ka nemanot
viens otra iemilgjuSies, tikai bija bail skali atzities
savas jutas. Kadudien Una tomér sanéma drosmi
un pienéma lémumu, pie sevis nodomajot,- kas
neriske, tas nedzer Sampanieti. TiesSi tris ménesSus
péc pirmas sarakstes — 13.julija - vina jau bija
Vacija. “Pirmie iespaidi bija tik savilnojosi. Lai ari,
pirmo reizi viens otru ieraugot, bijam mazliet
samulsusi, mana vedera lidoja taureni. Jau taja
bridi sapratam, ka mums jabut kopa. Es pienemu
[emumu palikt Vacija,” stasta Una.

Pirmais laiks sve$a zemé jaunajai sievietei

nebija viegls, jo traucgja valodas barjera. Ta¢u tagad vina atzist, ka Vacija vairak jitas majas neka Vilaka, jo tur cilveki
daudz smaidigaki un laipnaki. Pagajusa gada nogalé Una un Valérijs pienéma lemumu atgriezties dzimtaja pusé un
nosvinét kazas, kas ari veiksmigi izdevas. “Jau ieprieks zinajam, ka gribam svinibas Saura loka. Un ta ari notika. Kazu diena
kopa ar mums bija pasi tuvakie cilveki, kurus grib€jam redzet un ar kuriem gribéjam bit kopa. Diena izdevas, bet vakara
jautriba sita augstu vilni — spéléjam spéles, piedalijamies konkursos, dziedajam, dejojam un vienkarsi izbaudijam savu
balto dienu. Ari Covid mums netraucéja — nevienu bridi nedomajam svinibas atcelt. Lai viss notiktu, ka pienakas, daudz
palidzéja Unas draudzenes Alina, Svetlana, Marija, Ineta un Marite, kuram gribam teikt lielu paldies,” atklaja jaunlaulatie.

Péc kdzam Una un Valérijs pagaidam dzivo Vilaka. Una strada veikala “Aibe”, savukart Valérijs ik pa laikam dodas uz
darbu Vacija, kur ir elekirikis. Jauna sieva atzist, ka pirmajas dienas péc kazam neticéjas, ka beidzot vini ar Valériju ir virs
un sieva, bet tagad saprot, ka tas bijis dzives pareizakais Iémums. “Sakuma bija neierasti, ka gredzens pirksta un jauns
uzvards. Bet nu jau pie jauna statusa esmu pieradusi. Tagad mums prieka liela iz8kirSanas — palikt Vilaka vai doties

atpakal uz Vaciju. K& isti bus, to radis laiks,” teic Una.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Nosvin pilngadibas jubileju

Motoklubam “Spieki véja" -

Pagajusaja nedéla apritéja apali 18 gadi kops
2004.gada 14.janvari tika nodibinats motoklubs “Spieki
véja”. So gadu laika mispusé un citviet Latvija labi
zinama kluba biedri ne tikai kopigi macijusies, krajusi
pieredzi un spérusi solus preti jauniem izaicinajumiem,
bet ari Balvu pilsétai un tas viesiem davajusi moto-
ciklistu salidojuma pasakumu “Motociklu vasara”, kas
tauta ir ipasi gaidits un iecienits vasaras notikums.

Noskatas “Motociklu vasaras” pirma

pasakuma video

Motokluba prezidents ANDIS GRAVITIS stasta, ka 3ie gadi
pagajusi nemanot. Vins atceras, ka sakuma bija liela velme
pec iespéjas atrak klut pieredzes bagatakiem un tadiem, par
kuriem zina ne tikai maispusg, bet ar1 arpus bijusa Balvu rajona
robezam - gluZi tapat ka tiem vésturiskiem motoklubiem, ku-
riem bija tas gods So tacinu Latvija iestaigat pirmajiem. Visam
gan savs laiks, motokluba attistiba notika pakapeniski.
Savukart tagad, kad aiz muguras jau kluba darbibas 18 gadi,
atskatoties pagatneé, var drosi teikt, ka izdarits patieSam daudz.
Ari kluba nosaukums “Spieki v&ja” ir Joti labi zinams visa
Latvija. Tikmer ce]s preti motokluba izveidei sakas, kad savu
iecienito valasprieku — doSanos kopigos izbraucienos ar moto-
cikliem — noléma pacelt jauna limeni un kopa ar domu-
biedriem dibinat biedribu. Japiebilst, ka pirms motokluba
biedribas izveides 2003.gada 9.septembri, notika pirmais
“Motociklu vasaras” pasakums. Ja turpmakajos gados Sis
tradicijam bagatais motociklistu festivals norisinajas ta
déveétaja vecaja slidotava un Dzirnavu iela ezera krasta, tad
pirma “Motociklu vasaras” pasakuma starta Saviens, ka drosi
vien daudziem vél joprojam laba atmina, tika dots Stekentava.
Lai iegtitu pieredzi $ada pasakuma rikoSana, ieprieks tika
izbraukats ne mazums vietu un skatiti $adi festivali citviet
Latvija. Turklat motociklistu salidojuma pirmais pasakums
zimigs arl ar to, ka taja A.Gravitis klatesoSajiem publiski apso-
lija pa garajiem ziemas meéneSiem nodibinat motoklubu. Tas
péc daziem meneSiem ari tika izdarits! “Nupat nesen noska-
tijos nofilmeto videoklipu par “Motociklu vasaras” pirmo
pasakumu, par ko pariip€jas Aivars MeZals. Tas ir Joti pozi-
tivas atminas. Protams, ka jau pirmaja reize, sanaca ta, ka
sanaca, bet kopuma, manuprat, pasakumu noorganizet
izdevas Joti labi. So gadu laika kvalitates latina nepartraukti
tikusi celta augSup, bet pirma “Motociklu vasara” nemaz tik
loti neatSkiras no turpmakajiem motociklistu salidojumiem,”
spriez motokluba prezidents.

Kops pedejas “Motociklu vasaras” pagajusi jau tris gadi,
kad 2019.gada pasakums sviné&ja savus 15 gadus. Diemzel,
bet péc tam korekcijas ieviesa neviena neltigta pandémija, un
motociklistu salidojuma organizéSanu nacas atlikt. Kad
“Motociklu vasara” atkal atgriezisies Balvos, tas, protams, ir
jautajums, kas nodarbina daudzus pratus. A.Gravitis stasta,
ka liela méra viss atkarigs no ta, cik vel ilgi turpinasies
pandémija. Loti svarigs ari iedzivotaju noskanojums, proti,
vai cilveki §1 pasakuma turpmaku organizésanu vélas?

No pirmas dienas uz viena vilna

Tikmeér Sobrid motokluba “Spieki v&ja” ir 15 biedri un divi
biedru kandidati, kuri pagajusaja sezona izteica velmi
pievienoties kluba rindam. Kas jadara, lai klttu par pilntiesigu
“Spieki véja” dalibnieku? “Par kluba biedru var klit jebkur$
motobraucgjs. Ar iestasanas noteikumi ir vienkarsi. Pirmkart,
jabtt motocikla ipaSniekam. Otrkart, jabtit velmei braukt
kolektiva, pieskanoties paréjiem biedriem un kluba tradicijam.
Kad potencialais kluba biedrs jau btis devies kada izbrauciena
kopa ar mums, paskatijies no malas, ka tas viss notiek, ko
daram un ka uzvedamies, vins var rakstit iesniegumu, ka vélas
iestaties kluba. Tad kluba biedra kandidatam izsniedzam
pirmo uzsuvi jeb kluba krasas, kas apliecina piederibu klubam.
Péc gada skatamies, ka vins iejuties kolektiva, jautajam ari
pasSam, kas, vienkarsi runajot, patik, vai ne tik loti. Savukart,
ja vel péc viena gada kluba biedra kandidats ir pilniba iejuties
kolektiva, kluba biedri balso un jaunais “Spieki véja” biedrs
saniem pilnas Kluba krasas. Jauna kluba biedra oficiala iesve-
tiSanas pasakuma gan nav, bet iesvéetibas jau ir tas, kad biedra
kandidats braucis ar mums kopa gan lieti, gan karsta saule.
Nu, varbut kadu nelielu humorinu ari izspéléjam. Tas péc
situacijas!” ar smaidu seja atzist A.Gravitis.

Vins piebilst, ka kluba izstradati arl ieks€jas kartibas notei-
kumi un etikas normas. Gluzi tapat ka citos klubos, ar1
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Motoklubs “Spieki véja”. Nemot véra, ka Sobrid ir ziema, kas nav gluzi piemérotakais gadalaiks, lai dotos izbrauciena
ar dzelzs rumakiem, “Spieki véja” biedri motokluba 18 gadu pastaveésanas jubileju izveléjas nosvinét atbilstosi laika
apstakliem. Proti, ar saviem vistuvakajiem cilvékiem méroja celu uz Stamerienu, kur jaudigo motociklu vieta atsvaidzinaja
iemanas kamer§|uk8ana, laizoties lejup pa kalna nogazi! Protams, atputa daba neizpalika ari bez pasu gatavotas
gardas maltites virs uguns liesmam, sarunam un atminam... Fotomirklos tika iemuzinata ari visu motokluba biedru

Foto - no personiga arhiva

kopbilde, lai kluba jubilejas dienu noglabatu skaistas atminas un jau ritdien kaltu jaunus planus!

motokluba “Spieki véja” iekSiené ir zinama hierarhija. Vardu
sakot, esot kluba piederibas krasas, jabtuit korektam visas
izpausmes (gan celu satiksmeg, gan attiecibas ar kluba bied-
riem), jo ta ir runa par “Spieki veéja” vizitkarti un reputaciju.
Jautats, cik sarezgita un izaicinajumiem pilna ir motokluba
vadiSana, A.Gravitis atzist, ka tas nudien prasa ne mazums

Foto - no personiga arhiva

Andis Gravitis. Motokluba “Spieki véja” prezidents
stasta, ka vinam uzsésties virst uz motocikla muguras
un tik racinat uz priekSu paticis jau no bérnibas. Pirma
pieredze tika uzkrata, braucot ar padomju laika
razojumu “Minsk”, kuru A.Gravitim uzticéja vina
krusttévs. P&c tam tika izméginats ari “Dnepr” un
Cehoslovaku “Jawa”. Tikmeér, ritot gadiem, Latvija saka
ienakt ari modernie arvalstu motocikli. Protams, atdodot
visu cienu pamatigajiem padomju mociem, arvalstu
spéekratiem uz diviem riepam jau bija cita kvalitates
klase, skats un komforts. Sobrid A.Gravitis ir ipasnieks
slavenajam amerikanu motociklam “Harley-Davidson
Night Train”, kas ir neapstridams kvalitates un
vésturisku tradiciju zimols visas pasaules motociklu
razojumu karte.

pulu. “Vispirms jau jaizprot katrs kluba biedrs, jo visi esam
dazadi. Tomeér jau no pirmas motokluba dibinaSanas dienas
meés esam uz viena vilna. Par kluba panakumu atslegu kluvusi
savstarpéja sapratne un draudziba,” apnémibas pilns ar jaunu
sparu turpinat iesakto ir A.Gravitis un paré&jie kluba biedri.

Ka tapa nosaukums “Spieki véja”?

Motokluba prezidents A.Gravitis stasta, ka kluba nosaukums tapa kopigas prata
vetras rezultata. Sakotn@ji iespéjamie nosaukumi bija visdazadakie, kuri bija sarakstiti
uz lapas. “Protams, galvenais meérkis bija, lai kluba nosaukums batu izteiksmigs un
uzrunajoss. Kurs konkréti ir autors pasreizéjam kluba nosaukumam, $obrid jau graiti
pateikt. Principa tas ir kopiga darba rezultats. Savukart kopuma $obrid Latvija registréti
vairak neka 50 motoklubi. PriekS mazas Latvijas tas ir liels skaits. Japiebilst, ka Latvijas
Motoklubu Asociacija oficiali pienémusi likumu, ka, turpmak registréjot motoklubus,
to nosaukumos vairs nedrikst ieklaut tadus vardus ka 'veja‘, ‘dzelzs’, ‘ergli’ un ‘vilki’
visos to locijumos. Skaidrojums tam ir loti vienkarss. Klubu ar $adiem to nosaukumos
ieklautiem vardiem jau ir parak daudz. Personigi mans viedoklis ir, ka Latvija parak
daudz ir ari motoklubu. To skaitam klstot vel lielakam, saks zust Sadu klubu veértiba,”

spriez A.Gravitis.

Motokluba “Spieki véja”
embléma

Informé ugunsdzéseji

Deg graudu glabatuve

17 janvari pulksten 10.05 sanemts izsaukums uz Baltinavas
pagastu, kur ugunsgréks bija izcélies graudu glabatuve.
Ierodoties notikuma vieta, ugunsdzeseji glabéji konstatéja,
ka deg vienstavu koka graudu glabatuve 100 m?platiba, ka
ari graudu attiriSanas iekarta 5 m? platiba un divi traktori —

attiecigi 10 un 5 m? platiba. Pulksten 13.18 ugunsgreks
likvideéts.

Ka saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija ipaSuma
saimnieks, nodega visi graudi, kas bija saimnieciba. Savukart
jautats, kads bija ugunsgreka iemesls, vins sprieda, ka,
visticamak, tas izcelas elektroinstalacijas issavienojuma del.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Vieté&jas zinas

Vaditaji iepazist Balvus

Satlekas pllsetu un pagastu parvaldnlekl
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“Kopa més esam spéks!” Ar Sadu devizi noslédzas parvaldnieku tik§anas.

Zinaida Logina

Lai labak iepazitu viens otru un sarunas ar novada
vadibu un specialistiem parrunatu gan budzeta
veidoSanu, gan projektu iespéjas un citus jautajumus,
Balvos 12. janvari notika pilsétu un pagastu parvald-
nieku tikSanas.

Uz jautajumu, cik lietderigas ir Sadas kopigas tikSanas, kuras
turpmak ik menesi planotas katra pilseta un pagasta, ludzam
atbildet parvalZzu vaditajus un citas amatpersonas.

lezimé jaunu sadarbibas formu

Balvu novada domes priek$sedetaja vietniece Sandra
Kapteine uzskata, ka tas ir nepiecieSamas kopigam darbam:
“Turpinasim iepazities ar kolégiem. Ta bs jauna darba forma,
— satikties reizi meénesi cita vieta. Nakamreiz ta bas Vilakas
pilséta. Ta ka Balvu pilsétai ir jauna parvaldniece - Maruta
Castrova, vina uznémas organizet pirmo tikSanos. Vispirms
sanacam Balvu Kulttras un atpiitas centra, lai parrunatu
aktualakos jautajumus, kas ir visiem kopigi. Runajam par
budZzetu, par $1 gada planiem, projektiem un citam iespéjam.
Piedalijas ar1 “Ziemellatgales biznesa un tarisma centra”
vaditaja Marite Ornina, kura iepazistinaja ar aktualako sava
joma, lai parvaldnieki batu zinoSi par iespéjam uzne-
méjdarbiba. Ir lietas, kuras kolégi vélas parrunat viens ar otru,
lai zinatu, kadas darba formas lieto citi parvaldnieki, ka risina
vienu vai otru problému, jo parvaldnieki vél pietiekami

nepazist viens otru jaunizveidotaja Balvu novada. Mérkis ir
rast kopigus risinajumus konkrétos jautajumos.” Vina
piebilda, ka otraja pasakuma dala pilsétas parvaldniece visus
iepazistinaja ar daZziem objektiem Balvu pilséta. Ta, piemeram,
Sakralas kulttiras centra daudzi bija pirmo reizi, kaut gan tas
darbojas jau sen. Citi pat nezinaja, ka taja drikst iegriezties
ikviens, kuram ir interese, jo Seit notiek ar1 kulttiras pasakumi,
riko izstades. “Bijam Atbalsta maja “Brivupes”, lai gimenes,
kuras ir bérni ar ipaSam vajadzibam un citi uzzina un izmanto
iespéjas, ko piedava kanisterapijas specialiste Ingrida Supe.
Parvaldniekiem paradijam, ka sakartotas degradétas
teritorijas Brivibas iela 1K, kas ir bijusi Balvu galas kombinata
teritorija. Tur tagad atrodas toposais uznemejdarbibas
multifunkcionalais éku komplekss. Varbiit redzétais citus
iedrosinas meklét risinajumus un iesp@jas, ka sakopt un
sakartot kadas teritorijas ari savos pagastos,” teica
priekssédetaja vietniece.

Nakama tikSanas — Vilaka

Vilakas pilsétas parvaldnieks Olegs Kesks uzskata, ka Sadas
tikSanas ir vajadzigas, jo rosina domat un radit jaunas idejas
darbam: “Iepazinos ar citu pagastu parvaldniekiem un pane-
mu vinu kontaktus. Stradajot Ziguros, man nebija vajadzibas
sazinaties ar Rugaju puses vai daZu citu pagastu vaditajiem,
tapec So tikSanos verteju pozitivi. Novada vaditajs Sergejs
Maksimovs informeé&ja par budZetu, uzzinaju par projektu
iespéjam. Labak iepazinu Balvu pilsétu, jo vairakas vietas
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nebiju iegriezies. Parsteidza sakopta bijusa galas kombinata
teritorija ar jaunam eékam, kur bis telpas uznémeéjiem, darba
vietas stradniekiem. Pirmo reizi apmekléju Sakralas kulttras
centru. Parsteidza motokluba “Spieki véja” telpas un vinu
aktivitates. Tagad domaju, ka uznemt cieminus Vilaka, jo ari
mums ir ko radit un ar ko palepoties.”

Ari Viksnas pagasta parvaldes vaditaja Dzintra Pipcane bija
prieciga tikties ar kolégiem klatiené. “Parrunajam, ka risinatu
vienu vai otru problému, no kuram vairakas ir kopigas visos
pagastos. Miis aizveda uz objektiem, kuros nebiju bijusi.
Sakralas kulttras centra vaditaja Aija Putnina interesanti
pastastija, ka vini strada, ko dara. Ari par citam vietam, ko
redz&jam, tagad zinaSu un varé3u ieteikt pagasta gimeném
apmeklét, piemeéram, “Brivupes”. Prieks, ka jaunuzceltajos
angaros, kur bija degradetas teritorijas, jau plano darbu uzsakt
uznémeji, radot jaunas darba vietas. Aprunajos ar citiem
parvaldniekiem, novada vadibu. Tas cilvekus pasvaldiba
satuvina un lauj stradat radosak,” uzskata Dzintra Pipcane.

Vaditajus Balvu Novada muzeja sagaidija muzikants Arnis
Graps, arl muzeja moderno ekspoziciju apskate daudziem
bija ists atklajums, ipasi priecéja Ineses Brants porcelana
makslas izstade “RoZu brokats un liliju zids”.

Balvu pilsétas parvaldes vaditaja Maruta Castrova atzist,
ka Balvos paraditas vietas ir tikai maza dala no ta, ko pilséta
vajadzetu redzet cieminiem. “Mums ir, ar ko lepoties, jo
sakoptu vietu klast arvien vairak. Ja darbu dari no sirds un ar
domu: “Es milu savu pilsétu”, labak stradat sokas gan
uznémeéjiem, gan vaditajiem.”

Par medicinu

*Sakums 3.1pp.

Péc piecdesmit gadiem Balvos

Neiztika ari bez kurioziem

Jauna sieviete, nedaudz jaunaka par mani, ieradas uz
pienemsanu ar sudzibu, ka salstot mugura. Apmulsu, vina
bija pédeja, laika maz. Atruma izmetu - §erbieties siltak, un
vel piemetinaju,- velciet garaku jaku. Pienemsana bija gala,
man kluva kauns, ka tik neverigi iztur€jos. Cereju, ka meiteni
ieraudziSu vélreiz, tad izjautasu sikak. Un tieSam péc nedélas
vina paradijas, apmierinata, ar platu smaidu man neviltoti
pateicas: “Vecmamma iedeva man savu adito 3alli, ko apsiet
ap vidu. Izskatas stiligi, un man tagad ir silti. Paldies jums!”
Vai tieSam vina bija jaunatnes modes standartu upuris? Man
nokrita nasta no sirds.

Ar viet€jo “tautas dakteri” attiecibas man bija labas, vina
zinaja, kad sutit pie manis, es — kad atlaut novardot rozi.
Laikietilpigs bija profilaktiskais darbs galas kombinata,
pienotava, skola. Darba lietas iznaca braukt ari uz Vilaku. Ko
isti tur dariju, neatceros. Atceros tikai pa celam staltus, baltus
bérzus ar zilo pukisu klajienu zem tiem — tas bija tads relaks€joss
moments. Pa celam no slimnicas uz pilsétu bija redzams Balvu
ezers, savadaks katru dienu un gadalaikos, bet vienmeér skaists.
Man bija izdevies Riga dabtiit nocenotas vacu krasu
diapozitivu filminas. BieZi fotograféju ezeru, sakraju veselu
kolekciju skaistu bilzu. Kada agra rita uz slimnicas cela
ieraudziju barinu mazu suniSu. Mani pamantjusi, vini aizbéga.
Kad stastiju slimnica, dakteris Katalimovs, mednieks, noteica:
“Tie bus bijusi jenotini.” Driz iepazinu pilsétu, ielu planu
zinaju labak par dazu labu balvenieti. Darbs sniedza

gandarijumu un speku, kad kada majas izsaukuma vecaks
virs, atverot durvis, sauca: “Mat! Veseliba nak!” lecirkna tera-
peita darbam bija savas priekSrocibas. Pirmaja atvalinajuma
lepni staigaju pa Rigu importa jacina, bolonjas mételi un
zekzabakos. Skatieties un apskaudiet!

Medicina ir kalpoSana

Bija iespé&ja ieltikoties kaiminzemes sadza, balvenieSu
gimenei tur dzivoja radinieki, un mani Joti lidza konsultét
slimnieku. Protams, tas bija cilvékmilestibas darbs. Medicina
nav bizness. Medicina ir kalpoSana. Dienu un nakti, visu
miuzu. Termins ‘izdegSana’ vel nebija izdomats. Balveniesi
miléja un cienija savus dakterus. Atceros TilZas arsta C. beres.
Braucam visa slimnica. Milzigs daudzums lauzu kapséta,
neparredzams ziedu klajiens, silti pateicibas vardi, péc tam
bagatigs beru mielasts, ko bija sartip€jusi vietéja kolhoza laudis.
No Balviem $kiros 1968.gada. Cels sauca talak, sekoja kliniska
ordinatara P. Stradina slimnica, tad lielas terapijas nodalas
vadiba Rigas klinika. “Pelnitas atptitas” gados atkal stradaju
Latgale — moderna, jauka slimnica. Aktiva darba gaitas beidzu
pirms pusotra gada.

CiemoSanas Balvos

Izkapjot autoosta, apjuku. Kur tad ir Balvi? Asfaltétas ielas,
jauni nami. Es taCu zinaju visas ielas un ielinas, tuvako celu
cauri Zogam pari pagalmiem. Bet i bija cita pilséta, nacas

taujat celu. Taka uz slimnicu li-
kas gara, agrak to Zigli méroju
vairakas reizes diena turp un
atpakal, nebija koka pakapie-
nu, kas veda leja, apkart klajaks
—te jenotiniem nebutu ko darit.
Piegaju pie slimnicas, veros kad-
reizeéja arstu maja, ar roku
pieskaros pie slimnicas durvju
roktura. Vai tas bija tas pats?
Ieksa ritéja darbs. Priecajos, ka
Balvu slimnica izdzivojusi cauri
visiem laikiem un reformam.
Medikiem tagad emocionali un fiziski ir griits laiks. Loti griits.
Smags parbaudijums misijas apzinai.

Atpakalcela necentos sazimét pilsétas senos vaibstus,
vienkarsi tos baudiju. Preti naca dzivespriecigi cilveki, steigda-
mies ikdienas gaitas, no skolas izspurdza barins bérnu, atverti
veikali, kafejnicas. Viss notika. Un kas to ir teicis, ka Latgale
depresivs regions? Es redz&ju plaukstosu novadu, ko stipru
dara cilveku darbigas rokas.

Lai jums visiem veseliba, jasu dakteriem izturiba, spéks un
gudriba!

BEATRISE NEIMANE (toreiz Bojate), ar milestibu pret
Balviem un balvenieSiem un dzilu cienu medikiem

Foto - D.Teilanes kolaza
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Informé Valsts meza dienests

Parskats par veikto saimniecisko darbibu meza jaiesniedz lidz 1.februarim

Valsts meza dienests atgadina meza ipasSniekiem, kuri 2021.gada sava meza
veikusi saimniecisko darbibu, ka lidz 1.februarim dienesta jaiesniedz parskats.

Parskats par saimniecisko darbibu meZza Valsts meza dienesta (VMD) jaiesniedz meZza
ipasniekiem vai tiesiskajiem valditajiem, kuri 2021. gada veikusi koku cirSanu, jaunaudzu

kopSanu, meZa atjaunoSanu vai meza ieaudzeSanu.

VMD aicina klientus atturéties no meZniecibu apmeklésanas klatiené un izmantot attalinatas

iespéjas parskatu iesniegSanai.

Informaciju par 2021. gada veikto meZsaimniecisko darbibu var iesniegt:

v tieSsaisté MeZa valsts registra https://gis.vind.gov.lv/;
v ka elektronisku dokumentu, parakstitu ar droSu elektronisko parakstu, nostitot to uz

meZzniecibas oficialo e-pasta adresi. MeZniecibu e-pasta adreses publicétas VMD timeklvietnes

https://ej.uz/VMDkontakti;

sadala “Kontakti” https://ej.uz/VMDkontakti;
v ar pasta starpniecibu. MeZniecibu adreses publicetas VMD timek]vietnes sadala “Kontakti”

v ievietojot parskatus pie meZniecibam izvietotajas pastkastites.

Parskata veidlapas pieejamas VMD timeklvietnes sadala “Veidlapas” https://ej.uz/VMD

veidlapas

Desmitiem tukstosu iedzivotaju iequlda naudu

sev hepiemérota pensiju 2.limeni

Katrs iedzivotajs, kur§ uzsak darba gaitas un veic
socialas apdrosinasanas iemaksas, piespiedu
brivpratiga karta automatiski kltist par investoru, jo ik
meénesi 6% no savas algas iegulda pensiju 2.limeni.
leguldot to atbilstoSi savam vecumam un riska apetitei,
ir iespéja pelnit un audzét savu nakotnes kapitalu, ko
terésim vecumdienas. Tacu diemzél Sobrid desmitiem
tukstosSu iedzivotaju naudu iegulda savam vecumam
neatbilsto$a pensiju plana. Tas nozimé — zaudé savus
nakotnes ieteikumus.

VSAA apkopotie dati par pensiju 2.1imena ieguldijumiem
daZzados pensiju planos 2021.gada rada, ka Swedbank pensiju
2.limena plana “Stabilitate”, Sobrid iegulda apméram 60
takstosi cilvéku, kuru vecums un 1idz ar to ari ieguldijumu
stratégija ne tuvu nav atbilstoa $im planam. Sis plans ir
piemerots iedzivotajiem péc 60 gadu vecuma, un ta merkis ir
saglabat nopelnito un nerisket ar ieguldijumiem isi pirms
pensionéSanas vecuma sasniegSanas. Tacu jaunajiem
profesionaliem, kuri iegulda Saja plana, tas nepelna neko.
Lidziga situacija vérojama ari pensiju plana “Dinamika”
demografiskaja griezuma - plana, kas piemerots iedzivotajiem
péc 50 gadu vecuma, iegulda desmitiem ttikstoSu iedzivotaju,
kuri vel nav sasniegusi pat 30 gadu vecumu. Kapeéc tas ir tik
bitiski? Jo Sie plani daudz mazaku dalu naudas iegulda
akcijas (vai “Stabilitate” gadijuma neiegulda nemaz), un
attiecigi to ienesigums ir daudz zemaks, neka, piemeéram,
savam vecumam atbilstoSiem dzives cikla planiem. Ta
2021.gada ieguldijumu plans “Dinamika” nopelnija 8,6%,
turpreti plana”1990+” ienesigums bija 21%. Tatad, ja savos
30 gados ieguldiji konservativaka pensiju 2.limena plana,
zini, ka zaudgji ieverojamu daJu no nakotnes ienakumiem
un potencialas pelnas.

Kapeéc ta? Jo, uzsakot darba gaitas, katrs stradajoSais péc

automatiska principa tiek ielikts kada no pensiju 2.limena
planiem, un visbieZak ar mazaku risku. DiemZel pensijas
parvalditajiem nav daudz instrumentu, ka 3o situaciju mainit.
Misu riciba ir tik vien, ka vispariga statistika, bet ne
informacija par katru krajeju. Ja katrs pats neizdara apzinatu
un izsvertu lémumu par savu ieguldijumu, tad neviens cits to
nevar ietekmet. TaCu laba zina — no 31 gada ir stajusies speka
nozimiga parmaina taja, kads ir katra pensiju 2. limena plana
dalibnieka “starts” pensiju uzkrajumu veikSana.

Ja lidz $im visus jaunpienacéjus, ja vien tie pasi neveica
savu izveli, automatiski ievietoja ta saucamajos konservativajos
nonaks tada pensiju plana, kas lidz 50% no uzkrajuma iegulda
akcijas. Savukart no 2023. gada jaunpienacéju uzkrajumi
varés nonakt ari 100% akciju planos, kas ir daudz
piemérotaka uzkrajumu veidoSanas stratégija jauniem
cilvekiem. Japiebilst, ka tas attiecas tikai uz jaunajiem pensiju
gadu laika, iespéjams, nemaz nezina, ka ir ieklauti
konservativajos pensiju planos. Butiski, ka katrs pats var
mainit So sadalijumu par labu aktivakai vai piesardzigakai
ieguldiSanas pieejai, izveloties kadu no piedavatajiem pensiju
planiem. So lémumu nevajadzétu atlikt, jo, gadiem ejot,
potenciali neiegiita ienakuma dala paliek tikai lielaka.

Latvija kopuma ir plass daZzadu pensiju planu ieguldijumu
klasts. Ir gan aktivi parvalditie, gan pasivie pensiju plani. Ir
atSkirigas komisijas ka vieniem, ta otriem. AtSkiras ari So planu
parvalditaju izvelétas stratégijas un pieejas. Atskiriga stratégija
nozime ari atSkirigu rezultatu pat tad, ja valsts meraukla visiem
viena. Tapéc primari pensiju plana izvele ieteiktu pieverst
uzmanibu, vai ieguldijumu plans atbilst vecumam un velmei
riskét. Pensiju plani veidoti atbilstosi tam, cik tuvu vai talu ir
pensioneé$anas vecums un attiecigi iesp&jas risket un pelnit
vairak, vai saglabat jau nopelnito. Arl vélme paSam daléji

S

parvaldit savus lidzek]us var biit noteicoss faktors. Otrs aspekts
—kadas ir ieguldijuma plana izmaksas. Ja cena jeb komisiju
limenis pensiju planu izvéle ir galvena, tad aicinatu skatities
gan uz fiksetajam komisijam, gan mainigajam, kas janopelna,
parspgjot valsts noteikto merauklu. Tresais nozimigais faktors
ir, kur un ka iegulda attiecigais ieguldijumu plans. Ja izmaksu
sadala nosaka, cik es maksasu, tad $i - cik es potenciali pelnisu,

un te noteikti japieveérSuzmaniba ilgtspéjas faktoram.
Jaatzime, ka ieguldot pensiju 2.limeni, pasam finan3u tirgi
nav japéta, visu nepiecieSamo paveic pensiju planu
parvaldnieks. Vieniga prasiba: ir jadod parvaldniekam
uzdevums, kada veida ieguldijumos savu nakotnes kapitalu
velamies uzkrat. Nemot véra to, ka $1 nauda krasies visai ilgi,
lemums par labu aktivakam vai pasivakam pensiju planam
reiz rezultesies papildu ieguvuma vairaku desmitu tukstosu
eiro vertiba (vai, tie$i preté€ji — neieguta ienakuma).
Vispiemérotaka ieguldisanas stratégija ir lielaks risks jauniba,
pakapeniski to mazinot brieduma gados un saglabajot
sapratigas minimalas robeZas neilgi pirms pensijas. Tad batu
istais laiks parejai uz konservativajiem pensiju planiem.
Parbaudit un kontrolét, kur un ka tiek ieguldita misu nauda,
var portala: http://www.latvija.lv. Nebtisim vienaldzigi un
partpésimies par savu pensiju. 2.1imeni - savu naudu iztikai

vecumdienas.

PETERIS S TEPINS “Swedbank” leguldijumu Parvaldes
Sabiedribas vaditajs

Informé Labklajibas ministrija

Trucigas un maznodrosinatas majsaimniecibas izzinas
deriguma termins tiek pagarinats lidz 31.martam

Labklajtbas ministrija atgadina, ka traciga un
maznodrosinata statuss dod tiesibas majsaimniecibai
sanemt valsts un pasvaldibas noteikto atbalstu un
atvieglojumus.

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums paredz,
ka izsniegtas triicigas un maznodro$inatas majsaimniecibas
izzinas deriguma terminu var pagarinat uz arkartejas situacijas
laiku un vienu kalendara meénesi péc arkartejas situacijas
beigam, neizsniedzot jaunu papira formata izzinu. Izzinas
deriguma terminu pagarina pasvaldibas socialais dienests,
izmantojot valsts un pasvaldibu informacijas sistémas
pieejamos datus, un sagatavo jaunu iztikas lidzeklu
deklaraciju, pamatojoties uz iepriek$éjo iesniegumu un
dokumentiem.

Sakara ar to, ka valsti arkartas situacija ir pagarinata lidz
28.februarim, saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma normam, trtucigas un maznodroSinatas
majsaimniecibas izzinas deriguma terminu var pagarinat
lidz 2022.gada 31.martam.

Papira formata izzinas no jauna nav jaizsniedz. Vecas izzinas
ir derigas 1idz 2022.gada 31.martam, ja socialais dienests ir

pagarinajis deriguma terminu. Persona ar ieprieks izsniegto
papira formata izzinu dodas uz arstniecibas iestadi, pec
partikas un higiénas precu komplektiem un citur, kur ta
nepiecieSama.

Personas, kuras sanem valsts vai paSvaldibas apmaksatus
socialas aprtipes un/vai socialas rehabilitacijas pakalpojumus
ka triicigas vai maznodroSinatas personas, var turpinat
sanemt Sos pakalpojumus ari situacija, ja COVID-19 izraisitas
arkart@jas situacijas laika personai beidzas triicigas vai
maznodroSinatas majsaimniecibas statusa deriguma termins.
Pakalpojuma sniedzéjam ir iespéjams sazinaties ar klienta
pasvaldibas socialo dienestu un parliecinaties par izzinas
derigumu.

Ja persona ir atzita par tricigu, tai ir tiesibas
turpinat sanemt atvieglojumus veselibas aprupes
sistéema:

v nav jamaksa pacienta iemaksa, sanemot valsts
apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus;

v nav jamaksa pacienta lidzmaksajums par viena
stacionésanas reize veiktu kirurgisko operaciju;

v sanemot valsts kompenséjamos medikamentus
ligumaptiekas un uzradot triiciga izzinu, tiek atbrivotas no

valsts nekompensétas dalas samaksas un maksas par recepti.

Personam, kuras atzitas par tricigam vai
maznodrosinatam ar ienakumiem lidz 327 eiro pirmajai
personai majsaimnieciba un 229 eiro katrai nakamajai
personai majsaimnieciba, ir tiesibas sanemt Eiropas Atbalsta
fonda vistricigakajam personam atbalstu — partikas precu
un pirmas nepiecieSamibas precu komplektus, ko nosaka
Ministru kabineta noteikumi.

Personam, Kkuras atzitas par triicigam vai
maznodroSinatam ar pasSvaldibas noteikto
ienakumu limeni, ir tiesibas:

v sanemt nekustama IpaSuma nodokla atvieglojumu
atbilstosi likuma “Par nekustama ipaSuma nodokli”
noteiktajam;

v sanemt valsts nodrosinato juridisko palidzibu atbilstosi
Valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas likuma noteiktajam;

v pretendet uz atbrivoSanu no tiesas izdevumu atmaksas
(Iemumu par atbrivojumu, veértéjot personas ienakumus,
pienem tiesa) atbilstosi Civilprocesa likuma noteiktajam;

v tiesibas sanemt elektroenergijas pakalpojumu par
samazinatu cenu atbilstosi Elektroenergijas tirgus likuma
noteiktajam.
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Apsveikumi

Lai visa miZa skaistie mirk]i
Ka svetiba par Tevi list,
Bet tie, kas aizénoja sauli,
Ka madkoni, lai projam klist.
Nav gadiem nozimes joprojam,
Ir sirdr saule, véjs un prieks,
Jo viss, kas Tava dzive bijis,
Viss Tavs, un it nekas nav bijis lieks.
(D.Cu‘l:nakevifa)
Sirsnigi sveicam Zeniju Merginu
80 gadu dzives jubileja. Lai stipra veseliba,
dzivesprieks un izturiba!

Tavi tuvakie

Veselibu vélam, laimi Tavas gaitas,

Gaisas atminas lai no sis dienas tiek,
Un lai dzeguzite simtos gadus skaita,
Zvana skanéjumu Tavam miazam liek. SR
Milestibas piepilditi sveicieni 3
Anastasijai Divrei . "
70 gadu jubileja! 'ﬂ"‘

Meita Elina ar gimeni, bralis lImars ar gimeni,

masa Iréna ar gimeni

Tukstos dzidru saules staru,
Lai vel dzive ilgi mirdz,
Prieku, laimi veselibu,
Velam Tev no visas sirds!
Mili sveicam Liliju Liepinu
“Saksmalé” skaistaja dzives jubileja!
Emerita un Anatolijs Vancani “Semenova”

Pardod

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Piegade. Talr. 25442582.

Dazadi

Veikala “Dauteks” JAUNS
PIEDAVAJUMS aizkariem, segam,
spilveniem, gultas velai.

Balvos, Brivibas 46b.

Skaldita malka. Talr. 25928205.

Cena 24 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Meklé sievieti — aprupétaju,
dzivo$ana uz vietas.

Talr. 26199673.

Pardod pussausu, skalditu malku,
180 EUR/krava. Piegade.
Talr. 26425960.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Jaunputni, déjéjvistas. Parvietojamais gateris.
Talr. 29424509. Talr. 26161501.

Piedavaju krumgrieza
pakalpojumus.
Talr. 28928697.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 26617620.

Pardod dzivokli Balvos.

Talr 22017716. Siltinam majas ar ekovati, granulam

un termoputam.

Talr. 26748235.
Pardod gultu, divanu.

Talr. 26626889.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,

apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.

Pardod Touran priekdejas gaismas
lukturus. Talr. 26199673.

Celtniecibas darbi, remontdarbi. Da-
mu detektori, uzstadisana. Materialu
piegade. Talr. 22363236, 20404400.

Pardod elektriskos invalidu ratinus.
Talr. 26199673.

Péerk

w7 Z.8 “Strautini” [~
ieperk MAjlOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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PERKAM

" Augody koky cirsmas
un sortimantus ple cefa;

" Papfmalky ostis:
(R, Mrsragd, Liapdil)

Meia ippaninkiem:
& Weboam barmaksas konsiklo ps
= Pafidzam meda ks bofas
sagaivodsnd crym esbgoband;
= Palidzam iesniegt oranas
ol WD

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Kolekcijai pérk ordenus, medalas,
fotografijas, monétas.
Talr. 26233662.

Pérk Siferi.
Talr 28772537.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Péerk zemi, jaunaudzi, mezu.
Talr. 26630249.

Pérk auzas.
Talr. 27803212.

Piedava darbu

Piedava darbu pie KARTUPELU
SKIROSANAS Balvos. Samaksa
péc vienoSanas.

Talr. 29432655.

Saistiba ar uznémuma “Anita AB”
paplasinasanos, piedavajam darbu
HARVESTERU, FORVARDERU
OPERATORIEM un MEZA
TRAKTORTEHNIKAS
MEHANIKIEM. Darba samaksa péc
vienoSanas.

Talr. 28600344.

Lidzjutibas

Klust dzives siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet,
Mils cilvéks pa sniegotu taku,
Kad projam muziba iet.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Alonas Snegovas
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
no téva, vectéva
VALERIJA SILOVA atvadoties.
LRAC “Rasas pérles” kolektivs

Kas smagaks vél var b,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Patiesa lidzjutiba Ninai Silovai un
tuviniekiem, viru
VALERIJU SILOVU muzZibas cela
pavadot.
Pilsonu ielas 31.majas 4.ieejas
kaimini

Tuksa paliek lauku séta,
Tuksa mates istabina.

Nav vairs mates kluso solu,
Nav vairs gudra padomina.

Izsakam lidzjutibu meitai, délam,
vedeklai un paréjiem tuviniekiem,
VERONIKU CUDARI mizibas cela

pavadot.
Kaimini: Heléna, Ainara, Edmunda
un Normunda Martuzu gimenes,
Anna K., Ingrida S.

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
Viss apkart kluva tals un svess.
Vairs nejat roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs...
(A.Purvins)
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Dianai, Enijai, Elijai,
TUVU CILVEKU kapu kalnina
guldot.
Stepanovu gimene

Ir nolazis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat ...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jaldaz, lai atkal jums saujas,
Dievs ieliktu speku dzivei,

Par sapém, kas pacelties liek.
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Dianai un
tuviniekiem, GATI PIPCANU
guldot zemes kléepi.

DK “Kubuling”, Zita un Maija

Lai jums miers batu Mani. Pasaulé
jums ir bédas; bet turiet drosSu pratu,
Es pasauli esmu uzvaréjis!

(Jn.ev. 16:33)
Izsakam Tev, Krister, un Taviem
piederigajiem visdzilako lidzjutibu.
Domas esam kopa ar Tevi,
atvadoties no téta GATA PIPCANA.
BVG 9. b klases klasesbiedri un
audzinataja

Un sdpes dvéselé ka melnas pelnu
parslas snieg.
Un smagas sakrajas, bet
aprakdamas sagrust.
Tik mémi lipas kliedz: par agru
notika tas!
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Dianai Astreiko, tuvu un milu
cilvéku GATI zaudégjot.
Vilakas KN deju kopa “Déka”

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.
Esam ar Tevi, Diana, lielajas bédas,
tuvu un milu cilvéku
GATI PIPCANU zaudgjot, un
izsakam visdzilako lidzjatibu.
Elita Logina, Akvilina Jevstignejeva

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bus.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Genovefai Rizajai un visiem
piederigajiem,
STANISLAVU KALVU muziba
pavadot.
Krustmeitas Lonija un Marija ar
gimeném

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasuma mit —

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Klusa un patiesa lidzjutiba
Genovefai Rizajai un tuviniekiem,
BRALI mizibas cela pavadot.

Sausinu gimene

Manas dienas ieaugusas rudzu
Ziedos,
Saulé sprégajusas, mércéjusas
lietd,
Vai tad viegli manas dienas
ritéjusas?
Bet labiem cilvékiem tas labu
gribéjusas.
Patiesa lidzjutiba Benedikta Zelca
gimenei, brali PETERI miziba
pavadot.
Ruta ar gimeni Kubulos

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné,
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Lai masu patiesa lidzjatiba Tevi,
Elita, spéj mierinat un sasildit,
pavadot MAMINU mizibas cela.
Naudaskalna TN dramatiskais
kolektivs un Aina

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

(I.Lasmanis)
Deivij! 1zsakam Tev un paréjiem
tuviniekiem visdzilako lidzjatibu,
TUVU CILVEKU paragri zaudégjot.
Tavi darba kolégi

Pateiciba

i
%’@;&' P ateicamies

macitajam

Martinam Klusam, apbediSanas
birojam “Ritums”, “Senda Dz” par
atvadu mielastu, Aijai Putninai un
Janim Budevi¢am par dziedasanu.

Paldies visiem, kuri bija kopa ar

mums, pavadot masu
Luciju Muzikovu Muziba.
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