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Izcina pirmo vietu! Septingadigo Madaru finisa samiloja mamma Inese Matisane. Japiebilst, ka Madarai is bija pirmas sacenS|bas slépoSana — vina apsteidza visus konkurentus,
tostarp zénus.

Edgars Gabranovs

Svétdien Skilbénu pagasta Balkanos pulcéjas rekordliels sportistu skaits, lai
Soziem startétu pirmaja Balvu novada ¢éempionata distancu sléposana. Uz starta
linijas stajas 67 slépotaji.

Sacensibu galvenais tiesnesis Péteris Vancans svétdienas rita domigi grozija galvu. Vins
zinaja teikt, ka sestdienas vakara sacensibas startet pieteicas piecdesmit divi interesenti: “Velak
divi no Aglonas savu dalibu atteica, bet Sodien, raugoties uz sportistu skaitu, Skiet, ka tik liela
atsauciba sen nav bijusi.” DaZadu sacensibu organizators neSaubas, ka cilveki ir noilgojusies
péc sportiskam aktivitatém briva daba: “Patiesi tik lielu atsaucibu nebiju gaidijis. Tik kupls
slepotaju skaits, Skiet, nebija pat trases izveidoSanas pirmsakumos, kad neizpalika zupa, bija
iespéja pabiit tepat muzeja.” SprieZot par gaisa temperatiiru, kas pirms starta tuvojas plus
gradiem, P.Vancans paskaidroja, ka slépotajiem plus gradi var parversties par minusu: “Kapeéc?
Labak veiksies tiem, kuri prot sasmereét slépes. Citiem, iespejams, slides sliktak. Otrs iespejamais
variants, ka, miksto sniegu saplacinot, slépes begs projam. Tas skries uz saniem.”

Taujats, vai mispuse slépotaju skaits palielinas, tiesnesis atbildéja ar pretjautajumu: “Ko tu
vari nokomplektet, ja Rekava viena-otra klase ir tikai seSi berni, turklat pusei no tiem ir

-

Nakamaja

aduguni

veselibas problemas? Bérni tagad pieradusi sédét pie datoriem, un, ja trenina pasaki, ka
jaslepo 15 kilometri, vini, acis iepletusi, skatas uz mani.” P.Vancans slépotajiem novelégja, lai
nebttu traumu: “Balkani ir un paliek Balkani. Otras sacensibas — Balkanu aplus — meés diez vai
noorganizésim, kaut gan tie, ja laika apstakli laus, planoti februara nogalé vai marta sakuma.”
Lugts atklat, vai seko lidzi olimpieSu startiem Pekina, tiesnesis atklaja, ka sestdien televizija
paspgjis noskatities stafeti: “Un tad uz “Burana” virsii, un mana stafete turpinajas Balkanos
lidz pulksten septiniem vakara. Turklat sestdien Seit bija loti daudz slépotaju, kuri metru
pabrauc, un uz dibena, metru pabrauc, un uz dibena. Es aiz viniem, cenSoties trasi pielidzinat.”

Balkanos starta Savienu tradicionali, parspradzinot gaisa balonu, deva rugajietis Jazeps
Saidans. Ar1 vins$ bija parsteigts par lielo slepotaju pulku: “Nebija, kur nolikt automasinu.
Sakotngji spriedu, ka Seit kads kazas svin. Izradas, tie ir sportisti. Malaci!” Ari Vilakas Bérnu
un jaunatnes sporta skolas treneris Janis Dokans neslépa gandarijumu par sportistu atsaucibu.
Vins pastastija, ka sporta skolas slépotaju grupas ir nokomplektétas: “Gribétaju ir daudz, jo
berniem patiesi ir velme iemacities slepot.”

*Turpinajums 10.1pp.
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Covi 19

(6.februaris)
Balvu novads - 840
Altksnes novads — 372
Gulbenes novads — 1108
Ludzas novads — 688

Rézeknes novads — 860
Madonas novads - 1149
\ J

Atklas Eiropas

Jaunatnes gadu

9.februari plkst. 13.00 Izglitibas un
zinatnes ministrijas “Facebook” lapa
tieSraide notiks Eiropas Jaunatnes gada
atklasanas pasakums, kura bts iesp&ja
iepazities ar Eiropas Jaunatnes gada
prioritatém Latvija, galvenajiem
pasakumiem un iesp&jam iesaistities
aktivitates. Pasakuma laika dalibnieki

un skatitaji radis kopé€ju viziju par to, kadas parmainas nesis

Eiropas Jaunatnes gads.

Vélas parnemt ipasuma celu

2.februara arkartas domes sédé deputati nolema ltgt Satiksmes
ministriju nodot Balvu novada pasvaldibai ipasuma bez atlidzibas
valsts vietéjo autoce]u “BrieZuciems — Baltinava” 3,2 km garuma.
Lidzfinansés projektu

Pagajusaja nedela deputati noléma nodrosinat lidzfinanséjumu
EUR 1 500 apmeéra projekta “Radosa terase pie Balvu Makslas skolas”
atbalsta gadijuma realizacijai.
Sacentisies futbolisti

So sestdien un svétdien Balvu pamatskolas sporta zalé (bez skati-
tajiem) turpinasies Balvu novada ¢empionats telpu futbola, kura
piedalisies septinas miisu novada komandas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 10 (9389)
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Vietégjas zinas
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Zinaida Logina

Savilnojums parnéma, kad Pekinas olimpiskaja
stadiona iesoloja Latvijas delegacija. Miisu delegacija,
kura ir 91 valsts vidii ar 57 sportistiem 11 sporta veidos.
Mediji gan raksta, ka ta ir liktena ironija, ka viruss, kas
pirms diviem gadiem parverta cilvéces ikdienu, savu
uzvaras gajienu saka tieSi Kina, kur tagad sabraukusi
sportisti no visas pasaules. Parsteidza ari fakts, ka Kinai
olimpisko spelu sarikoSana izmaksajusi 3,9 miljardus
dolaru. Tacu pari visiem izaicinajumiem, kas saistiti ar
virusa ierobeZojumiem un attalumiem, kas jaméro
sportistiem un mediju parstavjiem, olimpie$u gars un
spélu atmosfera priece cilvekus visa pasaule.

Prieks ari par to, ka tiesi latvieSi izbtuvejusi iespaidigo
sniega Kinas miiri olimpiskajam spélém, bet vél lielaks
gandarijums, ka piecu latvieSu komanda ir ari Armands
Zarins3. Puisis, kura vectévs un vecmamma dzivo Laz-
dukalna pagasta, lauku maja “Svilpova”. Vini - Lucija
un Ivars Zarini, kuru mazdels ir Armands, bet déls Didzis
Zarin$ péc vairaku gadu partraukuma atkal piedalijas
pasaule grutakajas sacensibas — Dakaras rallija. Armands
palidzejis buvet ar1 velo pump track distanci Balvos, pat
no lauku majam Surp vedis akmenus. Vecmamma
atcerejas, ka savulaik mazdels ta ar1 teicis, ka gribot
stradat tik labi, lai bez vina nevar iztikt. Stradajis pie
$adu distanc¢u izveides Zviedrija, Norvégija, bet nu
piedalas unikala projekta, bavejot augstas sniega kiegelu
sienas, kas vizuali imité Kinas muri. Armands ar ko-
mandu jau pirms gada bija Pekina un veica sniega buvju
izméginajuma variantu. “KinieSiem patika, un tapéc
Sogad Latvijas komandai kopa ar Vacijas specialistiem
uzticéts Sis atbildigais darbs,” ar mazdélu palepojas
vecmamina Lucija Zarina. Arl vectévs Ivars zina stastit,
Kka reizém ar mazdeélu Kina sazinas un ka vinam tur vél
japastrada, - majas dosies tikai péc olimpiades nosle-

guma.
Veélésim veiksmi ikvienam, kurs Sobrid strada vai cinas
par medalam Kina!

Paliek bez medalas. Svétdien Pekinas olimpisko
spélu ledus trase tika sadalitas pirmas medalas kamaninu
sporta. Klidu pédeja brauciena pielava Kristers Aparjods,
kurs Cetru braucienu summa ienéma piekto vietu. Septitaja
pozicija palika Gints Bérzins.

Noskaidro finalistus. “Supernova 2022” finalisti,
kas turpinas cinu 12.februari, tiks noskaidroti, gan pusfi-
nala, gan finala skatitaju iszinu un telefonbalsojuma
rezultatus saskaitot kopa ar Ztrijas balsojuma rezultatiem.

Tiesa noraida luigumu piemerot apcietina-
jumu. Rigas rajona tiesa Jurmala pirmdien noraidija
prokurores pieteikto ligumu bijusajam Latvijas Bankas
prezidentam Ilmaram Rims$eévi¢am ka droSibas lidzekli
piemeérot apcietinajumu un ieprieks vina atbrivoSanai
iemaksato 100 000 eiro lielo dro$ibas naudu ieskaitit valsts
budzeta.

Prasa atcelt ierobeZojumus. Muziki, producenti,
pasakumu organizetaji un tehniskie nodro$inataji
versusSies pie Ministru kabineta, pieprasot sekot kaimin-
valstu paraugam un atcelt Covid-19 ierobezojumus, kas
vissmagak skarusi nozares, kas saistitas ar pakalpojumu
sniegSanu publiskaja vide.

Sacies balsojums. 7.februari sabiedrisko mediju
portala LSM sacies balsojums par “Liela Kristapa” filmam.
Visvairak balsu sanémusais kinodarbs sanems skatitaju
balvu, un ta ir viena no ipaSajam balvam, ko pasniegs
“Liela Kristapa” nosléguma ceremonija 27.februari. Uz
skatitaju simpatiju balvu Sogad pretendé 22 filmas, kas
nominétas vairakas kategorijas.

Sigulda gaismas festivala novero cilveku
druzmesSanos. Nedéelas nogalé notiekoSaja gaismas
festivala “Brinumzeme” Sigulda noveérota liela cilveku
driizmeésanas. Festivals notiek Covid-19 epidemiologiski
drosaja jeb zalaja rezima, tacu cilveki neievero laiku, kuru
noradijusi, pérkot biletes.

(No interneta portaliem Ism.lv, tvnet.lv)

Biedribu dzive

aktualitates

Zinaida Logina

1.februari Balvos viesojas biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” (LSK) generalsekretars Uldis Likops.
Vins tikas ar pilsétas parvaldnieci Marutu Castrovu un
atveda ziedojumu Balvu nodalai.

Saruna par to, kads LSK bijis aizvaditais gads, Uldis Likops
neslépa, ka ari viniem tas pagajis dazadu aizliegumu zime.
“Problemas, ar kuram sastapas daudzi cilveki, ir gan traucgjis,
gan palidzgjis dzivi izmainit pozitiva virziena. Visu 3o laiku
Sarkanais Krusts ir sniedzis savus pamatpakalpojumus. Visi,
kuriem vajadzgja, sanéma socialo palidzibu, ari cilveki, kuri
dazadu apstaklu del nokluva krizes situacija. Tomer apgal-
vot, ka Joti strauji pieaudzis socialas palidzibas meklétaju skaits,
nevar,” uzskata U.Likops.

Izvélas nodot arpakalpojumu
sniedzéjiem

Vins uzsver, ka Latvija Sobrid ir pieejami daudz un dazadi
palidzibas veidi — gan valsts, gan paSvaldibu finanséti. Pabalstus
var sanemt arkartas situacijas, ir nakts patversmes, humanas
palidzibas centri, ilglaicigas socialas apriipes iestades, attistas
majas apripes pakalpojumi. “Dazadu pabalstu apjoms kluvis
lielaks, bet tas nav tapéc, ka cilveku, kuriem $1 palidziba
vajadziga, kJuvis vairak. Pasvaldibas $o pakalpojumu sniegSanu
biezak izvélas nodot arpakalpojuma sniedzgjiem, taja skaita
arl LSK. Sava parraudziba esam parnémusi vairakus socialas
aprupes centrus, dienas centrus, grupu dzivoklus, majas
aprupes pakalpojumu sniegSanu, ko pasvaldiba tikai koordiné
un parbauda. Ta ir pasaules pieredze, kas attistas un iet plaSuma
arl Latvija. Tas ir pareizi, jo paSvaldibu funkcijas un merki ir
citi, nevis pakalpojumu snieg3ana,” pardomas pauZ general-
sekretars. Vins ir parliecinats, ka ari Balvu novada par to domas,
jo daZadas sarunas ir bijusas jau iepriekséjos gados,- gan par
socialo centru izveidi Sarkana Krusta pasparné, gan par citu
pakalpojumu sniegSanu. Attistibai traucéja tikai pandémijas
laiks, a1 pasvaldibu véléSanu laiks nebija piemérots konkrétu
jautajumu risinaSanai. Sarunas turpinasies ari Sogad.

Svarigi aktivizét jauniesu kustibu

LSK viena no stratégijam ir jaunieSu kustiba. “Mums ir
centralizéti organizétas daudzas jaunieSu aktualitates. Pedéja
laika attistas jaunieSu nodalas daudzas Latvijas vietas, ari
Balvos. Ir tikai maza nianse — vinu attistiba ir cikliska. Ja tie ir
jauniesi, pieméram, no vienas klases, tad péc skolas beigSanas
un aizieSanas studét uz citam vietam viss noplok. Més aicinam
jaunatnes nodalas organizet péc principa, lai tajas ir vairaku
vecuma grupu parstaviji, jo tad stradat varétu bez partrauku-
ma. Pagajusaja gada, neskatoties uz epidemiologisko situaciju
valsti, mums izdevas noorganizét vairakus LSK jaunieSu pasa-
kumus. Bija arl pieredzes apmainas brauciens uz Italiju, uz
Toskanu, kas sava zina ir logs uz pasauli. Pandémijas éna
komunikacijai netrauc@ja, un tas parada, ka dzive turpinas,”
pastasta U.Likops.

Ari brivpratigais darbs ir ziedojums

Ir vairakas formas un veidi, ka sadarboties ar LSK. Ir cilveki,
kuri uzskata, ka var lidzdarboties palidzibas sniegSana ar
ziedojumu palidzibu - vienalga, vai ta butu manta, vai nauda,
varbat vairs paSam nederigs, bet lietojams apgeérbs. “Vini tas
ziedo Sarkanajam Krustam, un organizacija savukart palidz
ziedojumam noklat tam paredzétaja meérki - pie konkrétiem
cilvekiem vai organizacijam. Cilveki var brivpratigi nakt un,
piemeéram, dalit partikas pakas, kartot humano palidzibu,
palidzet citiem kaut ko paveikt. Arl brivpratigais darbs ir
ziedojums - sava laika ziedojums, darot sabiedribai vai citiem
cilvekiem vajadzigus darbus. Katrs var biit ari $is organizacijas
biedrs, un par to var klit ikviens, kurs atzist Sarkana Krusta
statfitus. Tas gan nenozimé, ka biedriem biis kadas prieksro-
cibas. Nav jajauta,- kas man par to biis? Toties Tev biis briniskiga
iespeéja palidzét citiem cilvekiem. Savukart, ja Tu uz Sejieni nac
péc paslabuma, meés neesam ta organizacija, kura Tev jabut,”
uzskata U.Likops. Tam domatas tas biedribas vai organiza-
cijas, kuras piesaista lidzek]us ar merki palidzet sev paSiem.
“Me@s esam, lai palidzétu citiem! Mums ikvienam biezak
vajadzétu padomat, ko més varam dot Latvijai, nevis — ko
valsts iedos mums!” ikvienam novél Uldis Likops.

IAtved ziedojumus un parruna

Atved davinajumu Balvu nodalai. Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” generalsekretars Uldis Likops uz
Balviem atveda davinajumu, ko atstaja Balvu muiza. Ving
parunaja ar brivpratigo Aiju Kerani, kura tur dezurégja. Aija
izradija telpas, kur glabajas Eiropas partikas pakas un
drébes, kuras atnes un atstaj iedzivotaji.

Iznakusi “Tautas veselibas gadagramata 2022”.
Kalendara ievada Uldis Likops pastasta, ka par kalendara
vaka motivu izvéléta Karla Skalbes pasaka “KakiSa
dzirnavinas”™: “Kakitis nepiemin launu, vina nav ragtuma,
dusmu, naida un atriebibas alku. Vina moto — kapéc vairot
sapes, lai vairojas prieks un labais. Vin§ piedod saviem
paridaritajiem — meitam un déliem, jo vini vel nepazist
pasauli, nezina sapju. KakiSa piedodos$ais un cilvékus
milo8ais pasaules uzskats palidz ari keéninam tapt veselam
un mainit savu pasaules redzeéjumu. Ta ari mums visiem
— meklésim ap sevi un sevi labo un priecigo, davasim to
citiem un tadéjadi klusim veseli gan miesa, gan gara,”

Foto - Z.Logina
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(Ké vértejat projektu, kura par skolotaju var klit divu gadu laika?

)

Gaismas starins tunela gala

RAMONA URTANE, skolotdju izglitibas
projekta “Macitspeks” vaditaja, nodibina-
juma “lespéjama misija” valdes priekSsé-
détaja

Skolotaju izglitibas projekts “Macitspeks”
Sobrid ir gaismas starins tunela gala, risinot
skolotaju trikumu Latvija. Projekta divu
gadu aprobacijas laika tas ir parsniedzis
sakotnéjas ceribas — projekta komanda un
partneri spejusi panakt, ka augsti kvalificeti
dazadu nozaru profesionali klast par
skolotajiem, turklat daudziem jauniem
dabaszinatnu un tehnologiju skolotajiem,
kuru Latvija trukst visvairak. Savukart
projekta panakumu atsléga ir unikalais sa-
darbibas modelis, kas Jauj istenot jaunu sko-
lotaju atlasi un apmacibu, un mérktiecigais
atbalsts, kas tiek sniegts dalibniekiem.

Projekta dalibnieku atlasi isteno nodi-
binajums “lesp€jama misija”, un mumsir 13

gadu pieredze motivétu profesionalu piesaisté
skolam visa Latvija. Savukart jauno skolotaju
apmaciba tiek istenota, sadarbojoties Latvijas
Universitatei, Daugavpils Universitatei, Lie-
pajas Universitatei un “lespejamai misijai”.
Universitates pirma gada laika projekta
dalibnieki iegiist skolotaja kvalifikaciju, bet
“lesp€jamas misijas” kuratoru vadiba jaunie
skolotaji darbojas profesionalas pilnveides
grupas, kur sanem gan profesionalus ieteiku-
mus darba pilnveidei, gan psihologisku
atbalstu. Paraléli macibam dalibnieki strada
skolas, kur tos atbalsta mentori. Otraja gada
dalibnieki turpina sanemt atbalstu un apgist
“Jespejamas misijas” profesionalas pilnveides
izglitibas programmu.

Si projekta meérkis ir radit pamatu darba
vide balstitai studiju pieejai skolotaju sagata-
vosana. Projekts Jauj skolam iegit Joti moti-
vetus skolotajus, kuri gatavi smagi stradat,
lai turpinatu sevi pilnveidot pec projekta
nosleguma, tadejadi specinot skolotaju kolek-
tivus un palidzot ieviest uzlabojumus skolas
un izglitibas sektora kopuma. Darba vide bals-
titas studijas nozimg, ka projekta dalibnieki
uzsak darbu skola faktiski vienlaikus ar stu-
dijam augstskolas, kur iegtist profesionalo
kvalifikaciju. Pirms darba uzsakSanas skola
dalibnieki iziet augstas intensitates apmacibu
programmu vasara, apgustot paSus pamatus
pedagogija un, ka més médzam teikt, sanemot
izdzivoSanas komplektu darba uzsakSanai skola.
Pirmie projekta dalibnieki skolotaja kvalifika-
ciju ieguva 2020./2021.macibu gada, un
Sogad jau otro gadu turpina darbu Latvijas
skolas, vienlaikus turpinot profesionalo piln-
veidi “lesp&jamas misijas” izglitibas program-
ma. Savukart jaunakie projekta dalibnieki

darbu skolas uzsaka Saja macibu gada vien-
laikus ar studijam universitatés. Sobrid skolas
dazados regionos strada gandriz 150 skolo-
taji, kuri pieversusies Sai profesijai, pateicoties
projektam “Macitspeks”. Projekta laika no-
tiek zinams atbirums, un ta ir visa pasaule,
kur tiek istenoti 1idzigi projekti. Tac¢u miusu
aptauju dati liecina, ka vismaz piecus gadus
péc projekta nosleguma stradat skolas plano
palikt 75% projekta skolotaju, un tas pasaules
konteksta ir augsts raditajs.

Nemot véra, ka jauno skolotaju izaugsme
notiek izaicinoSos apstaklos, apvienojot pri-
vato dzivi, studijas, pilnas slodzes darbu jau-
na profesija, ka ari diezgan izaicinoSu audito-
riju — skolénus, atlases procesa mes parlieci-
namies par kandidatu uzvedibu gratas situa-
cijas. Ne mazak svariga dalibnieku iezime ir
spéja un velme sadzirdéet savu sarunu biedru,
cienit otra viedokli ari tad, ja tas nesaskan ar
savejo, ka arl tendence nemt vera otras puses
poziciju, izveloties savu ricibu. Tapat projekta
dalibniekus raksturo spéciga orientacija uz
izaugsmi, ka ar1 sp&ja atskatities uz savu ricibu,
analizet to, ieraudzit nepiecieSamos uzlabo-
jumus un ari izdevugos aspektus. Si ir funda-
mentala prasme, kas nepiecieSama, lai divu
gadu laika ]oti strauji papildinatu savas profe-
sionalas prasmes un zinaSanas. Savukart gal-
vena atskiriba starp ‘parasto’ bakalaura prog-
rammu un programmu “Macitspeks” ir tada,
ka bakalaura izglitibas programmas laika
studenti, sakot no paSiem pamatiem, apgust
macibu priekSmetu, ko péc augstskolas macis
skoléniem. Tikmér “Macitspéks” dalibnieki
savu macibu priek$metu ir apguvusi augst-
skolas bakalaura vai magistra limeni, un
projekta laika apgast tikai pedagogiju. Tadé]

ari ir iesp&ja saisinat studiju ilgumu. Vai,
projekta dalibniekiem péc divu gadu studijam
masveida iek]aujoties kopé€ja izglitibas siste-
ma, no ta necies vispareja izglitibas procesa
kvalitate? Nekada gadijuma! Ka jau mineju
ieprieks, “Macitspeks” macibu programmu
iespéjams saisinat, pateicoties tam, ka dalib-
niekiem nav jaapgust savs macibu priekSmets
- vini jau ir nozares profesionali ne tikai ar
atbilstosu izglitibu, bet ari praktiska darba un
dzives pieredzi, kas nereti ]Jauj Siem skolota-
jiem novadit Joti interesantas macibu stundas
ar augstu pievienoto vertibu. Skoleéni ir tikai
ieguvéji, ja skola strada $adi skolotaji. Miisu
aptauju dati liecina, ka skoléni, kolégi un
skolu direktori lielakoties ir loti apmierinati
ar “Macitspeks” skolotajiem un velas redzet
savas skolas vairak Sadu skolotaju.

Japiebilst, ka skolotaju izglitibas projektam
“Macitspeks” ik gadu piesakas vairak neka
tikstotis interesentu, tade] man nav pamata
domat, ka skolotaja profesija nav iekaroja-
ma. Pirmkart, ta ir iek§éja motivacija, kas
virza izveleties skolotaja profesiju, lai ari
projekts piedava daudz dazadu labumu, kas
vilina tam pieteikties. Otrkart, tieSi macibu
ilgums jeb Isums un vienlaikus iespéja sakt
stradat profesija jau faktiski no pirmas dienas,
vienlaikus sanemot gan darba algu, gan
stipendiju, gan ari individualu profesionalu
atbalstu, acimredzot ir pareiza formula, lai
cilveki gribetu sakt stradat Saja profesija.
Nenoliedzami vél ir daudz risinamu proble-
mu skolas, lai skolotaji ne tikai saktu, bet arl
ilgstosi tur paliktu stradat —ta ir gan noslodze,
gan atalgojums, gan atbalsta mehanismi
skolotajiem ikdiena. Tacu tie jau ir sistemiski
risinami jautajumi.

Vai vini bus tie, kuri atnaks uz paliksanu?

Arnita Gaiduka, anglu valodas skolotaja
Stacijas pamatskola

lepazistoties ar projekta “Macitspeks”
nolikumu, ka ari dzirdot, lasot par to medi-
jos, rodas nesaprotama sajuta. Lieliski, ka
skolas ienak jauni pedagogi, bet ko tas atrisina
skolotajiem, kuri macibu iestade strada jau
paslaik (starp citu, strada ari jauni pedagogi).
Cik noprotu, tad no mums tiek sagaidits ari
mentoringa darbs — atbalsts projekta dalibnie-
kiem, kuri uzsaks darba gaitas projekta laika.
Pielauju, ka daudzas skolas, lai aizpilditu
vakances, piesakas uz So projektu. Tacu gribas
jautat, kur skolotajam atrast resursu (te es
domaju garigo, psihologisko un ari laika
resursu), kad palidzét jaunajam kolégim?
Skolotaji, kuri paslaik strada skola, ir parslo-
goti, izdeg, aiziet no darba, jo attalinatas

macibas un kompetencu pieeja izglitiba ir
psihologiski smags slogs ne tikai pedagogiem,
bet ari skoléniem. ledomajieties, skolenam,
kurs 1idz 10.klasei radis pie skolotaja vadita
macibu procesa, peksni jaklust par zinatnieku,
pétnieku, atklajeju, kurs, skolotajam asistéjot,
nonak pie secinajuma, kas tad ir trigonomet-
rija vai saliktie laiki ang]u valoda. Vai ir pado-
mats par to? N¢, nav. Mums jau tagad ir lie-
liski pedagogi, kuri strada stresa apstaklos
kaut vai tapec, ka kompetencu pieeja ir, bet
macibu materialu nav, vai ari, ja ir, tad tris
lapinas témai, ar kuru jastrada 15 stundas.
Tas ir péc principa,- aizej tur, nezin kur, atnes
to, nezin ko. Birokratiskais slogs arvien
palielinas. Tas ir apméram ta, kad kirurgam
liek veikt operaciju, bet neizsniedz nekadus
instrumentus, iznemot skalpeli, un uz sienas
uzraksta sasniedzamo rezultatu.

Es domaju, ka tiek risinata situacija? Vai
tieSam valdiba neredz, ka pedagogiju studé
daudzi, bet cik no Siem jaunajiem pedago-
giem péc tam paliek skola? Vai projekts risinas
$o problemu, vai jaunie profesionali ir infor-
meéti par to, kas vinus sagaida skola? Vai zina,
ka, lai sagatavotos vienai macibu stundai, bts
japavada vismaz viena astronomiska? Es ne-
runaju par darbu laboSanu. Tas ir nebeidzams
darbs skola un majas. Vai vini bus tie, kuri
atnaks uz palikSanu? Vai tieSam $is projekts
bis brinumlidzeklis? Es neapstridu ne mirkli,
ka ari kadas citas jomas profesionalis var klat
par lielisku pedagogu, bet kade] vins vai vina
jau tagad nav skola? Es studeju piecus gadus,
bija jaiziet tris prakses, lai klatu par skolotaju.

Tagad par anglu valodas skolotaju var klut,
ja vien tev ir vélme un atbilstoSs valodas kom-
petences limenis. Paldies Dievam, ar1 augsta-
Kkajai izglitibai ir jabat. Lai klatu par psi-
hologu, studéju magistrantara, péc tam veél
nepiecieSams iziet sertifikaciju, supervizijas.
Varbit tad $aja gadijuma ari pietiktu ar manu
vélmi un nokartotu eksamenu kosultativaja
psihologija? Kapéc jastude tik daudzus gadus?

Ja, man sap sirds, jo lielaka dala skolotaju,
kuri joprojam, ari Sados izglitibas sistémas
raditajos apstaklos, neskatoties uz to, cik
viniem gadu, ir pedagogi ar lielo burtu, ar
milestibu uz to, ko dara. Bet par viniem netiek
domats. Proti, ka uzlabot situaciju, kas ne-
veicina parslodzi un izdegSanu. Iesp&jams, ka

miisu — skolotaju - vaina ir ta, ka nav bijis
neviens liels streiks, kad visi vienoti atsakas
stradat vienkarsi aiz cienas pret sevi. Ta butu
jadara, nevis pieklajigi 100 personu sastava
ar plakatiem japastav pie Ministru kabineta.

Nobeiguma veélos teikt, ka So visu varu
salidzinat ar ceJu remontiem, kad nevis tiek
nomainits segums, bet aizlipinatas bedrites.
Pedagogu trikuma probléma nav taja, ka
nav skolotaju, bet izglitibas sistémas nesa-
kartotiba un cienas trikuma pret misu
profesiju.

Viedok|us uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika
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Lietiska

Kurs gan arzemes spéj izrunat vardu ‘fabrika’?

Kokapstrades uznémums “GG Fabrika”, kas jau
paris gadus ka mainijis atraSanas vietu un darbojas
Kubulos, mainijis ne tikai ipasniekus, bet ari nosaukumu.
Tagad uznémums registréts ka SIA “A&M Pallet
Factory”. Viens no ta ipasniekiem, vidzemnieks AGNIS
KRUZITIS, teic, ka uznémuma nosaukums mainits, lai
batu atpazistams arzemes, lai ari arzemnieki var izrunat
ta nosaukumu.

Situaciju kokapstrades biznesa ari $aja gada uznemejs verte
ka labu savai nozarei: “Aizvaditais gads bija loti labs musu
nozarei, tirgi atverti, pieprasijums liels. Tapat ir ari Sogad.
Lidz ar to attistamies. Galvenais — vajag stradat griboSus un
varosus cilvekus.”

Uznémuma tehniskais direktors AIGARS PUSPURS turpina:
“RazoSana viss pakartots tam, lai ta butu bezatlikumu
razoSana. Materials, kas neder eksportam, - taras déliSiem,
tiek izmantots paleSu razZoSanai. Tirgojam ari skaidas un
Skeldu. §lgeldu pasi arl razojam. Lidz ar to raZoSanas process
ir maksimali pakartots, lai ta bautu bezatlikumu razoSana.
CenSamies maksimali organizét raZo$anu un stradat sava
burbuli, ka tagad moderni teikt, jo katra lieta prasa izde-
vumus.” Jautats, kur uznémums nem koku parstradei, tehnis-
kais direktors stasta, ka to gan iepérk, gan izstrada pasi, iega-
dajoties cirsmas, tade] var teikt, ka “koks nak no pirmajam
rokam”. “Uznémums piedalas cirsmu izsolés, kuras ir aprite.
Uznémums pats ari tas izstrada, lidz ar to koks no meza atnak
lidz razoSanai un beigas ari tiek maksimali izmantots gan
materiala, gan visos iepriek§miné&tajos atlikumos.

Parsvara uznémuma izmanto lapu koku, nedaudz ari skuju
koku. PriekSroku uznémeéjdarbibas procesa dod eksporta
produkcijas raZzoSanai, un tie ir taras delisi. Kas paliek pari un
neder taras deliSu raZo$anai, to izmanto palesu izgatavosana.
Paletes uznémums piegada lielakajiem kiegelu raZotajiem
Latvija — “Lodes” kiegelu rlipnicai, otra ripnica atrodas Ang,

Diena uznémuma. RaZoSanas process uznémuma raiti rit katru dienu. Biznesa citadi nevar.

Ozolniekos. “A&M Palett Factory” ir paleSu piegadatajs kud-
ras razoSanas uznémumam “BalviFlora”, kas atrodas Nau-
daskalna, uznémumam “VITAI”, kas atrodas turpat blakus.
Ir saktas parrunas ari par paleSu piegadi Lutenanu kadras
purvam. Paletes ir Latvijas tirgus produkts, jo tas nav izdevigi
vest talu. Tas krava nevar sakraut tik daudz, cik déliSu, un ta
butu tuksa gaisa vizinasana, jo tonnaZza nav tik liela, bet
galvenokart aiznem kubataru. Paletes gatavo uz vietas
arzemes no Latvijas taras déliSiem. No uznémuma perk ari
skaidas, kas rodas zagesanas procesa, pérk Skeldu, ko saskeldo
pasi. Ja sakrajas nomali, tos atbrauc un saskeldo.

Protams, uznémuma darbu ietekme ari degvielas, 1pasi elek-
tribas cenu kapums. Elektriba ir izejviela jebkuram razoSanas
uznémumam. Ja kapj elektribas izmaksas, kapj ari cena gala
produktam. “Visu laiku jaseko, lai minimali tiek izmantotas
jaudas, elektriba apgaismojumam. Paldies darbiniekiem, ka
pret to izturas atbildigi,” saka A.PuSpurs. Vin$ piebilst, ka

Valsts meza dienesta

kapj ari degviela cenas. Uznémuma ir savs transports — gan
kokvedeéjs, gan tehnika darbam uz vietas. Ipasnieki situaciju
parruna.

Tehniskais direktors, kura uzdevums ir gan uzraudzit
zagesanas procesu, gan nodarboties ar sagadi, ja ipasnieku
nav uz vietas, vinus ari reali aizvietot, spriez, ka uznémej-
darbiba galvenais ir nopelnit un mazak térét. Vins atklaj, ka
arl $aja uznémuma, tapat ka daudzos citos, trikst darbaspéka.
Ir tadi, kas pastrada un vairak negrib vai nevar. Dazs uzskata,
ka minimala alga jamaksa tikai par to, ka esi atnacis uz darbu.
“Stradajam tada pasa varianta ka arzemes — divas stundas
strada, 15 minttes partraukums. Ja strada, nopelnit var. Ja
nestrada, nopelnit nevar nekur,” secina A.PuSpurs. Vai darbs
kokapstrades uznémuma ir griats? Tas, vinaprat, ir stiepts
jédziens. Citam vieglaks darbs biis smags, jo atbildibas pakape
lielaka, un otradi.

Parmainas nepieciesamas

Valsts meza dienesta (VMD) planotas parmainas,
parveidojot dienesta struktiru un darba organizaciju.
Tas nepiecieSams, lai dienestu izveidotu par modernu
un miisdienigu valsts parvaldes iestadi, reagéjot gan
uz iekSéejiem, gan aréjiem izaicinajumiem. Turpmaka-
jiem gadiem ka prioritates dienests izvirzijis radit izcilu
klientu pieredzi, sanemot pakalpojumu, stiprinat
dienesta kapacitati, uzlabojot procesu un resursu
parvaldibu, ka ari veicinat darbinieku profesionalitati
un motivaciju,- informé Valsts meza dienesta
sabiedrisko attiecibu specialiste VINETA VILCANE.

Sobrid ir ieziméta dienesta jauna struktdra, paredzot
tematisko parvalzu izveidi, izraudziti to vaditaji. Jauno
parvalZzu vaditajiem kopa ar pasu izveidotajam komandam
ir uzticeéts tuvakaja laika izstradat detalizeétaku katras
parvaldes struktiiru. Jauno VMD struktiiru paredzets veidot
péc funkcijam, atsakoties no teritorialajam un centralas
administracijas atdalitam struktrvienibam. Par So procesu
darbinieki ir paudusi savas baZas atklata vestul€, ko adres&jusi
valsts augstakajam amatpersonam un vinus parstavosam
organizacijam.

“Noverteju, ka darbinieki paudusi savas bazas. Speju
iedomaties vinu izjatas un trauksmi. Pielauju, ka lielakai dalai
kolegu iemesls $adai ricibai ir baZas un nezina par nakotni.
lepazistoties ar darbinieku parakstitas vestules tekstu, redzams,
ka tieSi komunikacija ir tas raSanas iemesls. Proti, VMD
smagnéja struktira, kur informacijas nodosana abos virzienos
ir tieSi atkariga no iesaistito personu profesionalitates un
motivacijas $ai procesa. Komunikacija starp iestades vaditaju
un darbiniekiem tiek nodro$inata ar strukttirvienibu vaditaju,
t.sk. virsmeZzinu starpniecibu. No véstules teksta redzams, ka
dala no informacijas par planotajam parmainam lidz
darbiniekiem ir nonakusi fragmentara, dal€ji patiesa vai pat
sagrozita. Piemeram, atklataja vestule teikts: “Turpmaka
meZzina profesija nebiis prestiza, jo meZzini no kompetenta,
vispusigi attistita specialista tiek planots padarit par Sauras

jomas specialistu bez lemuma pienémeéja tiesibam un kompe-
tencém.” Izsakot Sadu apgalvojumu, ir ticis radits prieksstats,
ka turpmak samazinasies meZzinu atalgojums. Proti, atbilstosi
amatu klasifikatoram amatpersonas, kuras nepienem
léemumus, ir zemaka algu grupa un zemakas ari statusa zina.
Vestules satura autori ir apzinati maldinajusi mezzinus, vestulé
izteiktais apgalvojums ir Klaji nepatiess. Papildus esmu sane-
musi zinas par to, ka vestules parakstiSana brivpratibas princips
nav ticis nodrosinats. Sie apstakli norada, ka esosa struktiira
nerada dro3u un efektivu komunikaciju,” saka VMD gene-
raldirektore A.StaSane.

Lidz ar jauno darba organizaciju tiks uzlabota pakalpojumu
sniegSanas kvalitate, pieméram, léemuma pienéméju planots
padarit par maksimali neieinteresétu lemuma. Tapéc paredzeta
atteikSanas no lidzsingjas apgaitu sistémas, kur katra konkréta
meZzina uzraudziba ir konkréta teritorija, to aizstajot ar
vairaku meZzinu kopigi uzraugamu teritoriju. Jauna sistéma
tiks veidota ta, lai pasargatu darbiniekus no iespéjamam
arejam ietekmem.

Valsts meZa dienests izsaka pateicibu Latvijas MeZa nozares
arodbiedribai, kura parstav ari dienesta nodarbinato intereses,
par izteikto atbalstu iestadé uzsaktajam strukturalajam
parmainam.

Valsts meZa dienests (VMD) sanémis Latvijas MeZa nozares
arodbiedribas vestuli, kura arodbiedriba paudusi atbalstu
VMD uzsaktajam strukturalajam parmainam. Parmainas
nepiecieSamas, lai dienestu izveidotu par modernu un
misdienigu valsts parvaldes iestadi, reaggjot gan uz iek$&jiem,
gan ar€jiem izaicinajumiem.

Dienesta jauna struktira un darba organizacija risinas
vairakas problémas, uz kuram noradijusi gan VMD darbinieki,
gan sadarbibas partneri un ari klienti, pieméram, objektivas
un vienadas attieksmes trikums pret klientiem visas
strukttrvienibas, léemumu ietekmé&jamiba, nevienmeériga
darbinieku noslodze.

“Istenojot parmainas, netiek planots samazinat dienesta
nodarbinato skaitu. Varu drosi apgalvot, ka strukturalas

Generaldirektore.
VMD
generaldirektore
Aina Stasane
paudusi, ka viena
jauna, izméginata
lieta ir vertigaka par
simts pratojumiem.

parmainas neradis negativu ietekmi uz darbinieku tiesisko,
ekonomisko un socialo stavokli. Parmainas risinas tadas
darbiniekiem butiskas problémas ka: nevienmeériga noslodze,
iespéja ietekmét darbiniekus lemumu pienemsana, ieksejas
komunikacijas trikums, darbs 24/7 reZzima meZa uguns-
nedrosaja laikposma, ieks$€ja birokratija un citas,” uzsver
VMD generaldirektore Aina Stasane.

Par planotajam parmainam VMD Konsultésies ar Latvijas
MeZa nozares arodbiedribu, ievérojot sociala dialoga normas
un labo praksi.

VMD savu darbu turpmak plano dienesta darbibas stra-
tegija 2021. - 2027.gadam izvirzito mérku sasniegsanai.
Darbibas stratégiju apstiprinajusi Zemkopibas ministrija,
un tas izstrade piedalijusies visi VMD vadosie darbinieki.
Stratégija noteiktas VMD vértibas, kuru ievieSana dzive ir
iestades primarais uzdevums. Sis vértibas ir komanda, kur
cilveki un vinu sadarbiba ir vertigaka par rikiem un
prieksrakstiem; klienti, kam ikreiz izcila pieredze ir vértigaka
par misu sekoSanu likuma burtam; rezultats, kad reali
atrisinatas lietas ir vertigakas par sekoSanu procediiram;
izaugsmi, jo viena jauna, izméginata lieta ir vértigaka par
simts pratojumiem.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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Lai atrak saule un pavasar

Maruta Sprudzane

Lielu salu vairs nesola, lai gan ziemas untumaina
daba parsteigumus médz sagadat vel marta un aprili.
Spriezot péc darza draugu sasaukSanas interneta
portala, daudziem jau izplanoti pavasara darza darbi,
papildinats séklu krajums un kaut kas zalo ari uz
palodzes. Darza un puku mili ir noilgojusies péc saules,
zemes smarzas un rosibas. Tas ir vinu dzivesveids,
kas dod energiju, prieku un veselibu. Kads noskanojums
valda sirdi, kadi plani jaunajai sezonai, kas zalo uz
palodzes, atklaj vairaki laikraksta uzrunatie cilvéki.

Tikpat ka uz darbu

Balveniete INARA BODNIECE dzivo daudzdzivok]u majas
dzivokli, bet vinai ir arl paliels zemes ipaSums ar diki. Pati
atzist, ka uzskata to par sava veida darbavietu, uz kuru dodas
vai katru dienu, tiklidz iestajies pavasaris. Vina jau ir
parskatijusi un parskirojusi séklu krajumus, atliekot mala
pérna gada pacinas un apdomajusi gaidamos darbus. Inara
audzé gan darzenus, gan pukes, atzistot, ka gribétu dot
priek$roku daudzgadigajam, jo tas ir vieglak kopjamas. Ka
aizvien, ari Sopavasar vina sés burkanus, bietes un citas vertigas
€damlietas. Gurku daudzveidigaja seéklu klasta Inara par
vislabako atzist ‘Mirabelli’ un uzticas SIA “Marupes séklas”
piedavajumam, pasiitot pacinas internetveikala. Kapéc tiesi
Siem gurkiem? Pati saka: “Pacina gan ir tikai desmit seklinas,
un tas maksa vairak par eiro, toties visam ir 100-procentiga
didziba. So S$kirni man ieteica masa, kura jau gadiem ilgi
nodarbojas ar déstu audzeéSanu, bet tagad ari pati esmu
parliecinajusies, ka Sie gurki labi aug, bagatigi raZo, un manas
pules nav veltas.” Vina priecajas ari par savu kaiminieni, kurai
patik sét tomatus vairuma, bet péc tam liekos mazos stadinus
arl atdavinat. Tada veida Inara tiek pie déstiem, liek mazos
tomatinus uzsava liela loga istaba un izaudze lidz izstadiSanai
lauka dobeé. Ta ir tomatu Skirne, kas labi razo. Sopavasar
Inara ir noskanojusies iegadaties jaunu daudzgadigo puku
Kklastu, ar ko papildinas zemes IpaSuma platibu, lai gan pasai
loti patik ari vasaras puku koSums. “Kad nokist sniegs,
izstaigaju visu savu zemes ipaSumu un rupigi to apskatos.
Atrodu krokusinus, tulpes, hiacintes, kas pirmie lien ara no
zemes, velak asnus parada ziemas Kiploki. Tad man ir prieks,
saprotu, ka pavasaris ir pavisam tuvu, un man atkal bas
nodrosinats darbs lidz vélam rudenim. Turklat savi izaudzétie
darzeni garSo daudz labak, neka pirktie veikala,” atzist Inara.

Runajot par séklu izveli, var atgadinat praktiku atzinas, ka
svarigi ir rupigi lasit informaciju uz pacinam. Seklu kvalitati
raksturo to tiriba - pacinai nevajadzetu saturéet puteklus vai
citus piemaistijumus, bitiska ir digtspeja, veseligums, deriguma
termins un citi aspekti. Ja augus audzeé savam priekam, séklu
izvéle var bt vienkarsa, jo veikalos ir nopérkamas labas un
kvalitativas Skirnes vai hibridu séklas. Atliek palauties uz savu
pieredzi un macities no iepriekseja gada kladam.

Izdzen saknites un razo locinus

Ari pensionare OLGA SMOLA Balvos loti gaida pavasari.
Esot bezgala apnicigi pavadit laiku Cetras sienas, gaidot ziemas
beigas. Darzs nak ka glabins, un par ta sortimentu Olga sak
rupeties februara beigas vai marta sakuma, séjot dazadas
séklinas stadiem. Bet pagaidam vinai uz palodzes garuma
stiepjas sipollocini. Tos sieviete izaudze parastajas plastmasas
olu kastites, iedobites regulari papildinot ar tideni. Sipoli
izdzen saknites un razo zaJumus.

Zalo locinu audzesanas pieredze ir ari citiem darza draugu
grupas dalibniekiem. Iveta sipolus liek ari plastmasas kastites,
taCu ieber tur nedaudz zemi. Péc tam citigi laista. Vina pa-
manas veikala izlasit jau asnot sakuSus sipolus, jo tad tie
atrak aug. Izlietoto zemi vina péc tam neber ara, bet iznem
vecos sipolus un sastada atkal jaunus. Silvija ieber zemi vai
ari zagu skaidas plastmasas maisina, saliek tur sipolus un
noliek siltuma. Kad tie sak augt, liek gaisma, attaisa maisinu
un péc laika nogrieZ pirmos pavasara vitaminus.

Pukes un bérni preti saulei

Ik pavasari vajadzetu iestadit ko jaunu un verot, kas inte-
resants izaugs,- parliecinata balveniete RITA BORISOVA.
Rudeni vina iestadijusi citu krasu narcises un tulpes, biis prieks
redzet, ka zied@s. Rita saka, ka nav ko Zélot stadijumus, kas
vairs nepatik vai ari slikti aug, labak atvélet vietu kam jaunam.

Darza darbu entuziasti

Foto - no personiga arhiva

Zalo locinu krajums. Izaudzét sipollokus, ka atzist saimnieces, nepavisam nav gruti.

A :
Gatavojas augli. Dinai majas aug ari mandarinkoks, kas
tagad palénam gatavojas, un driz varés noplukt ta auglus.

Ne vienmeér jaunie eksperimenti Latgales klimata zona gan
attaisnojas, toties krajas pieredze. Tagad puku topa augSgala
ir, piemeéram, peonijas, daudzi iegadajas tirSkirnes, ar ko
izdai]ot savus puku darzus. Rita jauninajumus koSumdarza
papildinasanai atrod ne tikai stadaudzetavas, bet labi tas
izdodas, sazinoties ar draugiem interneta. Tur var apskatit
izliktos foto un, ja kas ieinterese, uzrakstit vestuliti un palugt
kadu stadu. Draugi esot atsaucigi. Rita stasta, ka vinu g§imenes
darza brivas vietas palicis pavisam maz, jo gadu gadiem tas ir
kopts un lolots, tacu ir atrasta vieta ari édamlietam, ta ka
pietiek visa. Viniem ir ne tikai vasarnica un siltumnica, bet ari
pirtina un dikis mundruma un veselibas uzturéSanai. Lidzigi
pukém preti saulei aug un dzivotprasmi apgtist ari astoni
mazbérni, un bis vél viens. Prieka daudz.

Viss aug palékdamies

Latvija pavasaris vél naks, bet DINAI JANULEVCAI tas jau
smarZo gaisa un ir pavisam tuvu. Vina dzivo Vacija, uz kurieni
parcélas pirms desmit gadiem. Dina tur strada farmacijas
joma, tacu vinai ir darzkopes izglitiba, iegiita Latvija, Kaz-
dangas lauksaimniecibas tehnikuma. Loti patik stadit, audzet,
kopt un priecaties. Vinai ir darzs un ari zalumi, tomati, pipari,
daudz kas noderigs pasu gimenes azaida galdam. Sevi vina
raksturo ka ‘zalo pirkstinu’ ipasnieci, kurai atliek tikai nemt
Kastites, iebért tur zemi, un péc tam tomatu vai puku séklinas
paleékdamas lien augsa un zalo. Dina noverojusi,- jo vairak
saimniece savas pukes un augus mil un lolo, jo labak viss aug
un zied. Sava neliela darza valstibu vina raksturo ka dvéseles
balzamu.

Gramatas par amarilliem rakstitais skan Joti nopietni: vajag
attiecigu zemi, kopSanu, vajag ievérot sauso un mitro periodu
un tamlidzigi. Dinas pieredze liecina, ka viss ir daudz vien-
karsak. Vina tos audze veikala nopirkta universala zeme, klat
piejaucot nedaudz smiltis. Bez tam amarillu podinus visu
gadu tur uz palodzes neparvietotus, ieverojot vien, lai augi
nebitu parlaistiti un parbaroti. Ir milzu prieks, kad tie sak
zalot, stiepjas aizvien lielaki un spécigaki, lidz visbeidzot
atveras brinumskaisti ziedi.

Foto - no personiga arhiva

Gleznie ziedi. Divas reizes gada Dinai uzzied ¢etrgadigais
sarkankrasas amarillis, un Soziem ari gaiSais skaistulis ar
sartiem triepieniem. Katram pa diviem glezniem ziedka-
tiem.

Karumi prasa rupes

ZAIGAI GRAUDINAI, Sakstagala stadaudzetavas saim-
niecei, patik pasai atrast jauninajumus un parliecinaties, ka
tie iedzivojas Latgales klimata, un péc tam piedavat citiem
darzu entuziastiem. Stadaudzetava darba process norit visu
gadu. Kameér nevar rakt un stadit ara, pietiekami daudz ripju
ir ari iekStelpas. Tagad Skiro un stratifice seklas, izplano seSanu,
sagatavo uzrakstus un augu fotografijas ar aprakstiem un
pamazam uzsak arl viengadigo stadu séSanu. Zaiga priecajas,
ka ari Balvu puses iedzivotaji labprat méro celu uz stadau-
dzétavu un dalas augu audzeSanas pieredze. Daudzi tiko
péc karumiem, veledamies savu darzu papildinat ar kaut ko
ieprieks nebijusu, lai sagadatu parsteigumu sev un kaiminiem.
Darzkope doma, ka uz to vedina cilveku liela augu milestiba,
jo pasaule ir pilna ar burvigiem stadijumiem, ne velti gribas
kaut ko ari sev paSam, lai gan dazkart tas prasa pilinus, lielu
pacietibu un ari iesp€jamu neveiksmi. Viens no karumiem
varétu but vitenaugs ‘Pieclapinu akebija’, kam ir édami augli.
Interesanta liana ar tumsi bordo ziediniem, kas loti jauki
smarZo un tai ir 10 centimetrus gari tadi ka bananu auglisi.
Vai ari ‘Trejlapu poncirs’, ko Zaiga uzskata par vienigo citrusu,
ko Latvija varetu diezgan sekmigi audzet ari lauka. Tam ir
kadus 5 centimetrus diametra smarzigi auglisi. Augli nav tik
skabi ka citronam un nav tik garsigi ka apelsinam. Viduciti
var apést, bet séklinas atkal iesét. Darzkope piebilst, ka Latgales
klimata ar retajiem augiem gan ir japaCubinas. Vinas pieredze
liecina, ka, pieméram, ‘Budlejas’ labi parziemo aukstuma,
atrodoties pléves maja bez sniega, toties zem kupenam jatas
slikti un izstt.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Meklejam atbildi

Nav majas vecaka — nayv, kas risina problémas

Iréna TuSinska

Daudzdzivok|u nama Balvos, Pilsonu iela 23, iedzi-
votaji ar dazadam nebisanam saskarusies ne reizi vien,
bet Skiet, ka tas nekad nebeigsies. Pieméram, Sobrid
vini pardzivo, ka maja nu jau gadu iztiek bez parvald-
nieka un nav neviena, pie ka vérsties, lai risinatu radu-
§as probléemas.

Nama iedzivotaja MARIJA BLEIVE stasta, ka, tapat ka citur,
arl $aja maja notiek dazadas nebtiSanas, tomeér §1 nama iedzi-
votajiem par tam nav, kam pasudzeties: “Piemeéram, kad
pagraba bija Sausmigs karstums, ista sauna. Dzivoju pirmaja
stava, un caur gridu karstums no pagraba naca mana dzivokli.
Ja nav majas vecaka, nav ari, kam Z€loties. Tapéc pati dariju,
ko vareju. Zvaniju Egonam Strumpem, kurs tikko bija stajies
“San-Tex” vaditaja amata, arl Kasparam Bikavinam. Atnaca
stradnieki un nomainija caurules. Velak atnaca ari vini pasi,
runajam par to, ka majai vajadzétu veikt vismaz kosmeétisko
remontu, jo, manuprat, kops ta uzcelta, ne reizi nav remonteti
ne gaiteni, ne Kas cits.”

M.Bleive atgadina: “Lai gan maja liela dala dzivok]u pieder
pasvaldibai, iemitnieku vida ir daudz labu cilvéku, kuriem
vienkarsi vajadziga palidziba. Man blakus dzivo invalids,
kuram nav kaju. Vin$ nevar tikt ara no dzivokla, ja nu vienigi
vinu kads nones. Virietim ir paSam sava automasina un vins
pats brauc. Ir tikai viena problema - ka tikt leja pa paka-
pieniem?”

M.Bleive uzskata, ka nama koplietoSanas telpas ir briesmiga
stavokli — kapnu telpu un gaitenu sienas ir apzimeétas un
aprakstitas, tajas izdrupusi caurumi: “Jau sen pati btitu sienas
nokrasojusi, bet griestus es nevaru. Loti vajadzetu majas
vecako, kas aizliek kadu vardinu, ka vajag to izdarit.” Sarunas
laika pensioneéta skolotaja solija,- ja lidz vasarai nesagaidis
palidzibu, pati kersies pie sienu krasoSanas.

Nav uzkrajuma — nav naudas remontam

P/a “San-Tex” vaditajs EGONS STRUMPE neslépj, ka pirms
kada laika tieSam ir runajis ar M.Bleivi par to, ka risinat radusos
problemu: “Jasak ar to, ka majai nav parvaldnieka. Turklat
Sobrid majai Pilsoniu iela 23 ne tikai nav uzkrajuma, bet ir pat
negativa bilance. Tadeél nav lidzek]u, ko varétu izmantot majas
remontdarbiem. Ta ir vislielaka aizkerSanas.” E.Strumpe atklaj,
ka vinam ir idejas, ka veikt kaut vai nelielu iekStelpu kosmétisko
remontu: “Esmu uzrunajis vienu no lielakajiem btivmaterialu
veikaliem, kas varbait varétu palidzet ar iekSdarbu krasam, lai
meés paSu spekiem varétu atsvaidzinat vismaz kapnu telpas.
Mes noteikti palidzesim. Pasreiz vienigi nevaru apsolit, ka to
varésim izdarit visas kapnu telpas un visos stavos. Ja majai
butu kaut kadi uzkrajumi, tad maisu darbinieki aizbrauktu
un uzlabotu vismaz majas vizualo skatu.”

Neviens negrib uznemties atbildibu

E.Strumpe nesaubas, ka problému risinasana jasak ar majas
vecaka atraSanu: “Ja no konkrétas majas iedzivotajiem ne-
viens nevélas uznemties Sos pienakumus, mums bitu japie-
dava darbs kadam no jau esoSajiem maju vecakajiem. Bet
realitate ir tada, ka neviens no viniem to uznemties negrib.
Iemesls ir ne tikai tas, ka maja ir tada stavokli, bet viss kopuma
— nav uzkrajuma, maja ir slikta stavokli utt.” E.Strumpe
apgalvo, ka vienigais, ko Sobrid var darit, ir iniciet majas
iedzivotaju sapulci, lai no iedzivotaju vidus ar aptaujas pali-
dzibu izvirzitu kadu par majas vecako. “Tacu Sobrid situacija
ir tada, ka neviens nevélas uznemties Sos pienakumus,” vins
piebilst.

Lidzeklu uzkrajuma trakums stav cela ari otras Marijas
mingétas problémas risinasanai — ja nav naudas, nevar uzstadit
ne pandusu, ne kadu citu paliglidzekli, kas Jautu pasa spekiem
no majas izklat un taja iek]at cilvekam ratinkrésla. Ka vienu
no problému risinajumiem E.Strumpe piedava versties
pasvaldiba: “Ta ka majai nav pasiem savas naudas, varu ieteikt
iedzivotajiem veérsties pasvaldiba ar iesniegumu, kura lagt
pieskirt lidzeklus kapnu telpu remontam un pandusa izveidei.
Iespéjams, pasvaldiba to pieskirs. Mé&s no “San-Tex” puses
varétu norikot stradniekus, lai mazinatu izdevumus par
remontu.”

Japalielina apsaimniekoSanas maksa
Ta ka vairak neka 30 dzivokli no 75 pieder pasvaldibai,
logiski domajot, pasvaldibai kaut vai dal&ji batu jarapéjas

Maja ar problemu vésturi. Daudzdzivoklu nams Pilsonu iela 23 pastavigi saskaras ar dazadam problemam. Jau
gadu iedzivotaji iztiek bez majas vecaka, jo neviens negrib rupéties par $o maju.

par koplietoSanas telpu uzturéSanu. Balvu novada paSval-
dibas Nekustama ipaSuma nodalas vaditaja GUNTA RAIBE-
KAZE apgalvo, ka paSvaldibai nav pienakums pilniba apmak-
sat remontu. Vina skaidro: “Pieméram, pienemsim, ka remonts
izmaksatu 10 takstoSus. Tas ir tikai piemeérs. Tad paSvaldiba
varétu ieguldit lidzek]us proporcionali pasvaldibas dzivok]u
platibai. Pieméram, ja paSvaldibai pieder 50% dzivoklu, tad
no Siem desmit tikstoSiem piecus pasvaldiba var segt, bet
paréja nauda ir jamaksa no majas uzkrajuma. Ja uzkrajuma
nav, otrs variants ir palielinat apsaimniekoSanas maksu. Bet
ari $ada gadijuma ir vajadzigs majas vecakais, kurs$ ar to visu
nodarbotos. Ja nav majas vecaka, nav ari, kas maju satur
kopa.” G.Raibekaze uzsver, ka daudz kas atkarigs no ta, cik
lieli ir privato dzivoklu ipaSnieku paradi: “Sakot ar februari,
mums bis jurists, kurS nodarbosies ar pasvaldibas dzivoklu
ires paradu piedzinu. Ja mums ir instrumenti, ar kuriem varam
meéginat ietekmét pasvaldibas dzivok]u paradniekus — ar ires
ligumu nepagarinasanu utt., tad paSvaldibai nav instru-
mentu, ar kuriem piespiest privatipasniekus maksat paradus.”
G.Raibekaze Saubas, vai ir nozime palielinat apsaimniekoSanas
maksu, ja iedzivotaji tapat jau ir iestigusi parados, jo vini
vienkarsi nemaksas. Vina uzskata, ka pirmais, ar ko jasak, ir
majas vecaka iecelSana: ““San-Tex” ka apsaimniekotajam
faktiski batu jagada, lai butu majas vecakais.”

Runajot par cilvéku ar kustibu trauc€jumiem iespéju ieklat
vai izkltit no majas, G.Raibekaze piekrit, ka $i joprojam ir liela
probléma ne tikai Pilsonu iela 23 vien: “Viena no iespé&jam
$im virietim baitu sazinaties ar Latvijas Sarkano Krustu, varbit
vini var palidzet atrast risinajumu, sniegt palidzibu. Sada
probléma pastav daudzas ekas. Manuprat, idealais variants
biitu pieskirt cilvekiem ar kustibu traucéjumiem vienu pilniba
aprikotu maju, kura vini viegli varétu ieklat un izklat no tas.
Tacu tas ir tads idealais variants, pie kura mes diez vai kadreiz
noklasim. Varbit péc daudziem gadiem...”

Latvijas Sarkana Krusta Balvu nodalas
vaditaja RUDITE KRUMINA:

-Latvijas Sarkanais Krusts cilvekus ar kustibu trauce-
jumiem var nodroSinat tikai ar paliglidzekliem, piemeram,
staiguliSiem, krukiem, gultam, ratinkresliem un citiem, bet
tadus darbus Ka ierikot sliedites uz kapném, lai var nobraukt
pa tam, to mes nevaram. Tas vairak attiecas uz pasvaldibu.
Ja st maja piederetu Latvijas Sarkanajam Krustam, tad tas
bitu citadak. Patiesiba maju labiekartoSana ir pilsétas
parvaldes zina. Tagad mums tada ir.

Remonté pasi. Nesagaidijusi solito palidzibu, majas
iedzivotaji péc Marijas Bleives iniciativas viena no gai-
teniem saviem spékiem uzsakusi remontu. “Neizturéjam
un sakam pasi. Mans déls apnémas palidzét. Griestus
neremontésim, tikai sienas un gridu,” saka apnémiga
nama iedzivotaja Marija Bleive. Vina isti netic iesnie-
gumu rakstiSanai, ka ari uzskata, ka iedzivotaju kop-
sapulce neko nedos: “Esam visi viens otru uzrunajusi.
Neviens neuznemsies. Pieméram, es esmu energiska,
bet neko nesaprotu no santehnikas. Manuprat, Sie pie-
nakumi “San-Tex” ir jauzdod kadam no jau eso$ajiem
maju vecakajiem. Ja citadi nevar, tad lai tris méneSus
viens ir atbildigs, nakamos tris ménesus — cits.” Ari par
palidzibu minétajam virietim ar invaliditati iesniegumi
esot rakstiti, apgalvo Marija: “lesniegums iesnieguma
gala, bet nekas nemainas. Neizturéjam, déls pats Sim
virietim sataisija slieksni ta, lai vins var izk|ut kaut vai
no dzivokla priekSnamina. Bet ko tas dod, ja vin$ talak
nekur netiek, nevar parvarét tos seSus pakapienus...”

Pilsétas parvaldniece MARUTA CASTROVA:

-Majas pilsonu iela 23 iedzivotajam ar kustibu trauce-
jumiem iesaku versties ar iesniegumu novada socidlaja
dienesta, jo $i jautdjuma risinasana vispirms ir vinu kom-
petence. Var rakstit iesniegumu ari pasvaldibai, informejot
to par sadu vajadzibu. Kopa domasim, Ka to risinat.

Foto - I.TuSinska
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Valdzinu pie valdzina Latvijas sallé

No 1. lidz 7.februarim celojo$a adiSanas stafete
“Salle Latvijai” bija piestajusi Balvu novada. Adijuma
dziparus, rindas, rakstu rakstus Balvu novada salle
ieadija 52 rokdarbnieces no Balvu pilsétas, Bérzkalnes,
Balvu, Tilzas, Vectilzas un Briezuciema pagastiem, kopa
noadot 7 metrus un 38 centimetrus.

Balvu Kulttras un atpttas centra adit gribetaji pieteicas
pat rinda un nakamajiem vajadzg&ja gaidit, kamér ieprieksgeja
rokdarbniece pabeigs savu raksta ieceri. Koprades projekta
“Salle Latvijai” merkis ir gada laika, adot ar rokam, ari masinas
adiSanas tehnika, radit unikalu adijumu - 3alli, kas atspo-
gulotu visas Latvijas aditaju prasmes, katra novada indivi-
dualo krasu un rakstu izpratni. Sallei lidzi celoja arl adas
albums, kura varéja ierakstit un datét, kad katrs aditajs
piedalijies Salles tap$ana, ierakstit noveléjumu Latvijai vai
uzmundrinat nakamos aditajus. Aditaji citiem pastastija, kads
raksts un krasa tika ieadits kopé&ja 3alle, kada emocionala,
etnografiska vai cita nozime ir izvelétajam rakstam vai krasai.

Koprades projekta “Salle Latvijai” no Tilzas pagasta
piedalijas 14 dalibnieces — Dzidra Dulmane, Astrida Kraina,
Renate Cakule, Ruta Gribovska, Ilga Medne, Elita Zel¢a, [luta
Bérzisa, Ina Zelc¢a, Inta Lo¢mele; Aija Dulmane, Lolita Kin-
dzule, Inese Pujate, Iveta Priedite, Liga Guste. Albuma vinas
ierakstija: “Aizdegties un kvelot par to, ko zini, vari un dari.
Par savu sétu, maju, pagastu, Latviju.”

Salles adisanu iesaka novembri Riga. Sakuma ieadits Liel-
vardes jostas fragments, un ar to Salli ari pabeigs. Tas simbolizé
gudribu, ir spéka avots muzigam Latvijas amatniecibas
prasmju turpinajumam. “Salle Latvijai” celo virziena no Rigas
uz Vidzemi, tad turpina celu no Latgales uz Zemgali un
Kurzemi, lidz atgriezisies Riga. Novembri adijumu nodos
ekspozicija Latvijas Nacionalajai bibliotekai.

\

Keras klat “Rudzupuke”. Vienu dienu no agras pécpus-
dienas lidz vélam vakaram pie Salles pagarinasanas ar
savdabigiem rakstu motiviem stradaja biedribas “Ru-
dzupuke” sievie}is.

N

leada Latgales krasas un simbolus. Dace Sulta bija
pirma, kas iesaka adit Balvu novada $Salles pirmo posmu.
Vina izvéléjas Latgales karoga krasas — zilu, baltu un
sarkanu. leadija Balvu pilsétas dzimSanas dienas
gadskaitli — 1928.gada 11.februaris, parvérstu koda raksta,
ari pilsétas simbolu vilku.

Starts dots!
1.februari koprades
projekts “Salle
Latvijai” no
Aluksnes novada
Malupes atceloja uz
Balvu Kultdras un
atputas centru.
Pirmas pie darba
keras rokdarbnieCu
pulcina “Mezgis”
damas. Marija
Bleive adija
Abrenes tautas
térpa jostas rakstu,
ka ari Latvijas
Cetrus gadalaikus ar
kokiem audeju
raksta, kas ir
pagaidam vienigais
Saja Salle.

leada
pucites.
Liene
Zaksa $o
projektu
pamanija
jau pasa
sakuma un
saka
intereseéties,
kur varés
piedalities
ari vina.
“Atnacu
meklét
“Mezgi”,
satiku llgu
Oplucani
un, re, adu!
Tas ir
grandiozs
darbs! Sis
vel ir tikai sakums. Adu jau kops$ skolas laikiem — Salles,
cepures, zekes, vairak saviem tris bérniem. Sallg ieadiju
dzeltenas pucites,” pastastija Liene.

i

Sulta bls jaunaka aditaja maspusé. Vina ar maminas un

vecmaminas palidzibu uz masinas izadija 1aciSus, lai citiem
paveéstitu, ka Balviem ir savs Laca darzs.

Interesi izrada ari Briezuciems. Skaidrite Pakalnite (no
kreisas) un Inga Careva pulcina “Atspole” adijumus
atveda uz Balviem un iestradaja kopéja Salle, bet
adiSana vél piedalijas ari Inara Circene, Liga Langovska,
Dace Careva, Laima Lo¢mele, Inese Ozolina un Aina
Supe.

. el . =
leskatas audzinatajas davinataja gramata. Inta KulSa
adiSanai gatavojas nedélu, meklgjot rakstus gan 38 gadus
veca audzinatajas davataja gramata, gan sena padomu
avizé “Pavards”. Jau pirms tam vina bija izadijusi 160
valdzinu garu posmu ar rozém, ko pieadis vélak, bet
atvéletaja laika ieadija rombinu rakstu.

Ada Latgales
saulites. Rita Lipane
8alle ieadija astonas
Latgales saulites par
godu savas mammas
Eugeénijas pieminai
un par godu Latvijai.
Rita pie adijuma
pavadija gandriz 8
stundas.

Z.Loginas teksts un foto
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Brivbridis psihologiiai

Kad atliekam neatliekamo

“Saksu ar Jauno gadu!”; “Vel tik stipri nesap, aizieSu
pie arsta péc nedélas!”; “Man lidz eksamenam vél
meénesis, pagusu velak!”; “Man vel ir laiks”; “AtmetiSu
smékét péc dzimSanas dienas!”... lzvéles, izvéles,
izvéles!

Prokrastinacija

"

| __;#_\.‘ .

It plkst. 6.45 no rita, un zvana modinatajs. Tas izmisigi
turpina kadu sasaukt vel nakamas piecas minttes, kamer péc
desmit minatém sak zvanit nakamais rezerves zvans. Tas ir ass
un sapigs. Veélme kaut uz isu bridi vel izjust miega varu ir
neizmeérama. Nekad neesmu bijusi ‘cirulis’ — mans radoSums
mostas pécpusdiena. Cina ar celSanos agrajas rita stundas ir
bijusi dzives garuma. Liekas, stkums, bet viennozimigi rezultats
ir lieks stress, sevis SaustiSana un diskomforts.

Sai mums ikdiena tik bieZi sastopamai un ne tik patikamai
ricibai ir dots nosaukums ‘prokrastinacija’ (‘pro’ - talak,
turpmak, uz priek3u, ‘crastinus’ - lidz nakamajai dienai, latinu
val. ), kas ir nosaukta par 21.gs. slimibu. Ta ir apzinata darama
novilcinasSana vai atlikSana uz pédejo bridi, ka ari vilcinaSanas
nepiecieSamu un personigi nozimigu aktivitasu atlikSana un
aktivitaSu novilcinasana, nenemot véra sagaidamo negativo
seku parsvaru par ieguvumiem. Cilveks ir interesanta bttne.

Jau senaja Egipté rakstija par lietu nevajadzigu atlikSanu
uz velaku laiku un tika ieviesti divi hieroglifi, ka to apzimeét.
Termins ‘vilcinaSanas’ paradijas arl senaja Roma, un reveren-
da E.Volkera spredikis to pasludinaja par greku. 1956.gada
amerikanis L.Vass pazinoja par biedru pienemsSanu kluba
“Prokrastinators” un, kad pirmie kandidati nosttija savus
pieteikumus, vins noteikto datumu atlika uz vairakiem
gadiem, lidz joks sasniedza visus.

Tas nav jauns fenomens, bet tikai relativi nesen ir sakusies
ta petnieciba, jo atklats, ka Sai darbibai ir graujosi negativas
sekas, tomer to nevajadzetu sajaukt ar pozitivo prokras-
tinaciju, kas ir apzinata kadu uzdevumu atcelSana pozitivaku
rezultatu iegiSanai.

Prokrastinatori nepiedzimst, ta ir izglitibas un audzinasanas
probléma. Dzilak paliikojoties uz musu bérniem vai mums
pasiem, domaju, nebs ilgi, 1idz apjautisim, ka daZi no
iemesliem Sadai ricibai ir bailes kltdities, ieprieksgjas neveiksmes
vai arl nepatika pret veicamo uzdevumu, ka ari bailes
nepiepildit ceribas un neredzét jégu. Galvena prokrastinacijas
pazime ir sevis SaustiSana un kritika.

Pandemijas laika prokrastinacija ir augusi par 20% paaugsti-
nata stresa, trauksmes un depresijas del. Ja, salidzinot ar
1978.gadu, kad tie bija 5%, tad 2016.gada raditajs jau celies
uz 26%.

Mans personigais atklajums bija uzzinat ari to, ka viens no
izplatitakajiem iemesliem prokrastinacijai ir perfekcionisms,
ar ko es pati, izradas, esmu saskarusies diezgan bieZi. Es atskar-
tu, ka, redzot kada liela darba vai procesa vizualo télu un ta
vissmalkakas nianses, Joti labi saprotu, cik metodiski detalizéti
un neaptverami daudz es gribu taja ielikt. Vélme uzsakt darbu
tiek slapéta ar pratu parnemosu spiedienu, un nespgju to
iesakt, lai gan esmu meérktieciga un planoto parasti sasniedzu.
Mana neapzinata cina ar $o sajutu ir bijusi, ejot soli pa solim,
aizmirstot par iespaidigo kopbildi un nosprauzot tuvakus
un mazakus merkus. Galvenais ir elpot. Protams, vienmer var
izveleties vienkarSakus projektus, tomeér man tie nedod
pietiekamu gandarijumu.

Lai cik neticami liktos, daudziem cilvekiem iemesls pro-
krastinacijai ir bailes no panakumiem, jo rezultats var ap-
draudét pasScienu un situacija var neatrisinaties pozitivi, jo
viens no iemesliem tam ir zema pasciena. Jaatceras, ka nekada
gadijuma prokrastinacija nav saistama ar slinkumu - ir
pieradits, ka ta ir probléma, saistita ar speju parvaldit un
kontrolét emocijas. SlinkojoSais nepardzivo, vins izbauda
slinkoSanu un vinam ar savu slinkumu ir labi. Nekompetence
vai bailes tikt atklatam ari ir bieZs iemesls prokrastinacijai, un

gandriz jebkuru $adu darbibu pavada emocionals diskomforts
un negativs afekts.

Laiks ir Joti buitisks faktors izveles, ko izdaram, jo mums ir
tendence distanceties no nakotné veicamiem uzdevumiem.
Misu berniem galvenie darba atlikSanas iemesli parsvara ir
nepiecieSama piepiile, uzdevuma garlaicigums vai grutibas
un motivacija. Viens no tipiskakajiem prokrastinacijas
piemeériem ir veselibas aprtpes atlikSana, 1pasi virieSiem péc
35-44 gadu vecuma, kam savukart ir daudzi neapzinati iemesli,
ka tas, cik svarigi vai patikami tas ir, vai ari cik lielas ptiles
prasa veseligs dzivesveids un ripésanas par savu veselibu.

Ja esat sevi piekerusi klusinam atliekam svarigus uzdevumus,
kas noteikti gaida to izpildi, tas varétu noradit, ka ir laiks
apzinaties, ka varat but upuris augstam stresa limenim,
sliktakai veselibai, trauksmei vai depresijai. Prokrastinacija var
to veicinat vai ari bt tas iemesls. Ta ir paStraucéjosa un
paSiznicinoSa uzvediba, kas rada diskomfortu, padzilina
vainas sajutu un ir emocionali mokosa. Ta, iespejams, jutas
misu bérni, kuri stav Skietami smagu, neatrisinamu uzdevumu
prieksa, vai arl vecaki, nerisinot konfliktu gimené un iek$gji
nesot trauksmes nastu. Ta var justies ari musu viri$ka dzimuma
parstaviji, kas atliek veselibas apriipi, jo negrib uzkraut liekas
rupes saviem tuvajiem.

Tomer ir pieradits, ka uzdevumi, kas izraisa prokrastinaciju,
nav tik smagi, bet drizak maznozimigi, gruti, nepatikami vai
garlaicigi. Biezi daudzus, tai skaita arl mani, iespaido termina
neesamiba, tapéc izeju atrodu, terminus sev nosprauZot pati.

Interesanti, ka 20-25% pieaugusSo ir hroniski prokrastinétaji,
Kkas aktivi meKkle jebko, kas palidzétu viniem nedarit to, kas
jadara. 46-50% studenti hroniski prokrastin€, un biezi to dara
70-95 % studentu, bet kaut vai viena reize ta ir bijusi 90-95%
cilveku. Visaugstakie raditaji ir Japana, un talu neatpaliek
Amerika un Australija.

Ir pieradits, ka viriesi ir impulsivaki un ar zemaku paskon-
troles limeni, kas bieZi ir noteicoSie faktori $adas darbibas
attistibai, tapéc vini prokrastiné bieZak neka sievietes, 54%.
Daziem cilvekiem nav sveSa adrenalina atkariba. Més rodam
sava veida prieku — novest visu lidz kritiskam limenim, sajust
paniku, adrenalinu un visu paveikt termina, tomer tas boja
veselibu un beigas atsaucas ari uz darba kvalitati. Cilveku un
dzivnieku uzvediba saasinas brizos, kad tiek dots signals,
tuvojoties terminam, kas savukart organisma rada trauksmi.
Ta ir iluzija, ka adrenalina stavokli viss izdodas ideali.

Prokrastin&jot més neapzinati izvélamies stratégiju, kas
regulé negativas emocijas, tadejadi, atliekot nepatikamo
darbu vai viziti vismaz uz isu bridi, meés jutamies labak.
Ilgtermina $ada attieksme ir kait€josa, jo veicina paaugstinatu
stresu, muZigu vainas apzinu, veicinot zemu pasvertéjumu.

Motivacija aizdegsies ka liesma

Meés pasi esam sev tuvakie cilveki, kuriem bitu jabtit vienota
un saskanota komanda ar sevi - jamil, jarapéjas un jaatbalsta,
jasaprot un japaslave, kad esam nogurusi no muizigo piena-
kumu un atbildibas nastas.

Prokrastinacija var specigi sabojat muisu dzivi, tapéc vaja-
dzétu méginat saprast, kapéc ta rodas un ka papildus spékus
stresa parvaréSanai un koncentréSanas speju paaugstinasanai
var izmantot magniju un B grupas vitaminus, ka ari Omega
3 nepiesatinatas taukskabes.

Daudzi no mums cer, ka nakotné bas vairak spéka, energijas
un laika, bet realitateé notiek pretéjais — darbu kaudze un
vainas apzina turpina kraties, tapéc:

® Parruna ar sevi un saproti, kapéc tu prokrastiné — vai tas
ir bailes no neveiksmes vai milziga darba apjoma?

® Atrodi sev pareizo laiku - ‘ciruli’ rosas rita puse, ‘puces’ -
vakara.

® Nevilcinies! Pat vienkarSu uzdevumu izpilde var parversties

Mudina padomat
un domat. Edite
Germane ieguvusi
zinasanas, studéjot
Socialo zinatnu
bakalauru
psihologija,
sertifikatu
Saskarsmes
psihologija, un
arzemes, stradajot
farmacija, ieguvusi
arn Veselibas
aprupes
padomdevéja
sertifikatu.

PROKRASTINACIJAS VEIDI
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T
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par teju neiesp€jamu misiju.

® Plano savu laiku un nospraud terminu! Ievies planotaju,
centies pabeigt projektu dienu vai divas pirms termina, lai ir
laiks negaiditu klumju novérsSanai.

® Atbrivojies no traucgjosiem faktoriem — noglaba telefonu,
cik talu vien vari.

®Maini darba vidi vai panem partraukumu! Pastaiga,
miizika vai maksla palielina koncentréSanas spéjas un mazina
stresu.

® Apbalvo sevi un pastasti citiem par saviem mérkiem! To
darot, jutisi lielaku atbildibu un mazaka bus vélme atkapties.
Tas ir parbaudits, un tas strada! Peéc merka sasniegSanas atrodi
veidu, ka palutinat sevi, kaut vai ar sen karotas lietas iegadi,
filmas noskatiSanos vai celojumu.

® Piestrada pie veida, ka tu runa, nevis ‘jadara’ vai ‘vajag’,
bet ‘izvelos Sobrid darit to!’ vai ari ‘man Sobrid ir noskanojums
uzsol’.

® Sadali darbu - sac ar vieglakajiem, atrak paveicamajiem
un patikamakajiem uzdevumiem. Neiebrauc mazsvarigas
auzas!

® Nospraud tuvako merki izdarit darbu 15 minaiteés - basi
parsteigts, cik daudz var izdarit tik isa laika posma.

® Dari, bet Jauj sev kludities, un pielauj iespéju, ka nebusi
perfekts. Pat Da Vinci desmitiem reizes laboja “Monu Lisu”!

® Paltidz kadam sevi pamudinat un atgadinat tavu apnem-
$anos.

® Atceries,- teiciens ‘man nav laika’ attiecinams tikai uz sev
nepietiekami nozimigam lietam.

Lai uzzinatu, cik vérta ir nedéla, pajauta nedelas laikraksta
izdevéjam, un to, cik verta ir viena miniite, pajauta kadam,
kas nokavejis lidmasinu!

IZVELIES, AR KO SAKT, un prokrastiné gudri.

Nepalaujies uz teicienu, ka dimanti rodas zem spiediena.
Motivacija aizdegsies ka liesma, kas degs tikai péc tam, kad
saksi darit, un augs ar gandarijumu un progresu!

Sagatavoja EDITE GERMANE
(Izmantoti arzemju preses materiali, foto — no interneta arhiva.)




Trispadsmita

C)7Otrdiena ® 2022. gada 8. februdris 90

Kad apstradas Verpulevas celu?

Neatkarigi no gadalaika, lasitaju
jautajumu par celu tehnisko sta-
vokli ir ipasi daudz. Protams, vis-
vairak to ir sniegotajas ziemas un
ari pavasaru Skidona laika, kas
mis sagaida jau pavisam driz.

“Uz cela viens ledus!”

“Kad beidzot apstradas Verpulevas
celu? Pa to nav iespeéjams normali tikt
uz pilsétu nedz ar kajam, nedz ar ma-
Sinu! Vairaku gadu laika uz cela ir viens
ledus. Sogad tas nevienu reizi nav ap-
stradats. Tas ir Joti bistami, turklat
daudzi cilveki visu gadu dzivo Verpu-
leva esoSajas darza majinas. Vai tieSam,
lai kaut kas virzitos uz prieksu, par to
obligati jaruna publiski? Ceru uz sap-
ratni un aktivu ricibu situacijas atri-
sinasana!” redakcijai adreseta vestule
raksta lasitaja.

Tira, kaisa regulari. Aicina
uz lielaku sapratni

Balvu pagasta parvaldes vaditajs
ANDRIS KERANS skaidro, ka lasitajas
minétais ce]s tiek regulari tirits, bet to
cela posmu, kur ir kalns, vadoties péc
laika apstakliem, regulari kaisa pas-
valdibas agentaras “SAN-TEX” darbi-
nieki - vienlaikus, kad tiek kaisita Ezera
iela. “ledzivotajiem jasaprot, ka ir
ziema, un Saja ziema netriikst ari sniega.
Turklat Verpulevas cel$ nav vienigais
cel§ Balvu pagasta. Nav iesp&jams
tehniku izmantot tikai un vienigi uz
Verpulevas cela. Ir jatira ari citi celi, kur
ari dzivo cilvéki, un man visi cilveki ir
vienlidz svarigi. Savukart tiklidz visi celi
ir iztiriti, Soziem nereti liela sniega
daudzuma de] tiriSanas darbi uzreiz
atkal jasak no jauna. Tade] lasitajas
teiktajam nevaru piekrist, jo, ka jau
mingéju, Verpulevas celS tiek regulari tirits
un kaisits. Turklat ziemas laika nevar
ari gribet tadu asfaltu, kads tas ir vasaras
meéne$os. Ar to arl ir jarékinas, jo
dzivojam Latvija ar attiecigiem Kkli-
matiskajiem apstakliem. Aicinatu tomer
$ajos jautajumos lielaku izpratni un
sapratni no iedzivotaju puses,” skaidro
AKerans.

Balvu pagasta parvaldes vaditajs
piebilst, ka janem veéra ari pieejamais
finanséjums, un tas ir tada apjoma,
kada tas ir. Protams, daudz kas atkarigs
arino ta, cik sniegota ir konkreta ziema.

Ja sniega ir mazak, ari cela tiriSanas dar-
bu ir mazak, un ietaupito naudu var iz-
mantot celu uzlaboSanai vasaras me-
nedos. Tikmer dala iedzivotaju par to,
lai Verpulevas cel$ butu labak izbrau-
cams, mudina piedomat ari paSiem
autovaditajiem. Proti, ziemas ménesos
uz $1 cela no automasinu riepam izvei-
dojas diezgan pamatigas risas (attela).
Par to parliecinajas ari laikraksts
“Vaduguns”, bet dala autovaditaju
spitigi turpina parvietoties pa iebrauk-
tajam sliedeém teju cela vidi, nevis brauc
pa to cela braucamo dalu, kur risu nav.
Rezultata, pieméram, braucot pa cela
posmu, kas ved augSup kalna, nav iespe-
jams vai ir loti grati samainities ar preti

Zime “PriekSroka preti brauco-

Sajiem”

braucoSo automasinu. Tade] autovadi-
taji spriez, ka cela posma, kas ved kalna,
pasvaldiba varbuit varétu padomat par
iesp&ju uzstadit zemak redzamas prieks-
rocibas zimes. Zime “PriekSroka preti
braucoSajiem” paredz aizliegumu
iebraukt cela saSaurinataja posma, ja tas
var apgritinat preti braukSanu. Vadi-
tajam jadod cel$ preti braucoSajiem
transportlidzekliem, Kuri atrodas cela
saSaurinataja posma vai §1 posma pretéja
gala. Savukart zime “PrieksSroka attieciba
pret preti braucoSajiem” nosaka, ka ir
Saurs cela posms, pa kuru braucot,
vaditajam ir priekSroka attieciba pret
preti braucosajiem transportlidzekliem.

Foto - A.Loémelis

Zime “PriekSroka attieciba pret preti
braucosajiem”

Turpinas lauksaimnieku apkrapsana

Laikraksta
“Vaduguns”
vairakkart
esam rakstiju-
Si par muspu-

sé apkraptiem "
lauksaimnie-
kiem. Valsts
policija infor-
me, - lai gan
sadu krapnie-
cibas gadijumu
skaits Latgalé
ir mazinajies,
E— I

19.janvari
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Preilu
iecirknis sanéma informaciju par krapniecibas
gadijumu Rudzatu pagasta, kad virietis veica
avansa maksajumu par neeksistéjosu traktor-
tehniku. Par notikuso uzsakts kriminalprocess.
Nemot to vera, Valsts policija visiem lauksaimniekiem
atkartoti atgadina, ka krapnieki sludinajumu portalos
ievieto fotografijas ar attiecigo lauksaimniecibas tehniku
un tas tehnisko aprakstu, piedavajot to iegadaties par
izdevigaku cenu, kas parasti ir zemaka par tirgus cenu.
“Sludinajumos var bt noraditi gan Latvija, gan arvalstis
registréti uznémumi, ka ari banku konti. Preci apskatit
un norékinaties par to sanemsanas bridi nav iesp€jams,
jo bieZi vien tiek noradits, ka ta atrodas arzemeés un tiks
piegadata péc rokasnaudas vai priekSapmaksas
sanemsanas. Piesaistot potencialos pircéjus, krapnieki
darijuma laika ar viniem sazinas telefoniski vai
sarakstoties e-pasta. Savstarpéja komunikacija notiek
lidz bridim, kad krapnieki potencialajam klientam
nosita sagatavotu rékinu par pirmas iemaksas veikSanu,
lai organizetu talaku preces pardoSanu. Tiklidz persona
ir veikusi attiecigo samaksu, komunikacija beidzas un
no krapnieka un pirktas preces vairs nav ne vests. Tapat
policija noverojusi, ka $adus sludinajumus ievieto ari
krapnieki, kuri uzdodas par jau eksistéjosu un zinamu
firmu darbiniekiem, ka ari izmanto lidzigu konkréto
firmu dileru e-pasta adreses. Lai neuzkertos uz Siem
sludinajumiem, potencialajiem pircéjiem nepiecieSams
kartigi parliecinaties, ka ir uzrakstits firmas nosaukums
un darbinieka e-pasta adrese. VisbieZak tiek veidoti
lidzigi nosaukumi, tikai pamainot kadu burtu vai
variéjot ar pieturzimeém e-pasta adrese, tadejadi
maldinot un izkrapjot no pircéja naudu par
neeksistéjosSu preci. Aicinam iedzivotajus but piesar-
dzigiem un neiegadaties preci, kas pirms tam nav redzeta
dzive. Tapat ari nevajadzetu veikt avansa maksajums,
pirms nav parliecibas par konkrétas preces esamibu un
to, vai ta tik tieSam atrodas pardevéja ipaSuma.
lespéjams, iepriekSminétais gadijums Rudzatu pagasta
nav vienigais, tade] aicinam iedzivotajus atsaukties un
informeét policiju pa talruni 110!” uzsver Valsts policija.

Pieteikties aicinati art Balvu novada iedzivotaji

Informé ugunsdzeseji

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests (VUGD) sacis istenot pilotpro-
jektu, kura nodrosinas bezmaksas
pakalpojumu — aptauju-klatienes kon-
sultaciju majokli ugunsdrosibas joma.

Pilotprojekts, kas turpinasies lidz 2024.ga-
dam, tiks istenots sadarbiba ar Rigas, Vents-
pils, Liepajas, Marupes, Madonas un Balvu
novada paSvaldibam. VUGD risina sarunas
par sadarbibas iespéjam ari ar Aizkraukles
novada pasvaldibu. Pakalpojumam aicinati
pieteikties iedzivotaji no triicigas vai maz-
nodroSinatas majsaimniecibas, ka ari perso-
nas bez noteiktas dzivesvietas, kuram kon-
sultacijas tiks nodroSinatas socialajas insti-

ticijas. “Aptaujas — konsultacijas merkis ir
nodroS$inat iedzivotaju izpratni un infor-
meétibu par ugunsdroSibu majoklos. Anali-
z&jot VUGD statistikas datus par tragiskam
ugunsnelaimém, kas prasijusas cilveku
upurus, secinams, ka neuzmaniga riciba ar
uguni ir viens no biezakajiem iespéjamiem
ugunsgréka izcel$anas iemesliem, bet bitisks
ugunsnelaimes riska faktors ir sociala vide.
Dazkart iedzivotaju uzmanibu parnem citas
ikdienas riipes un ugunsdrosiba tiek atstata
novarta. Lidz ar to nepiecieSama meérktie-
ciga komunikacija, lai vérstu iedzivotaju
uzmanibu uz ugunsdrosibas jautajumiem
majokli,” skaidro VUGD priekSnieks Oskars
Abolins.

Ka pieteikties pakalpojumam?

Lai sanemtu pakalpojumu Balvu, Madonas un Marupes novada, ka ari Liepaja, ir
javérsas pasvaldibas socialaja dienesta, bet Riga un Ventspili — jasazinas ar VUGD
amatpersonam. Konsultacijas personam bez noteiktas dzivesvietas tiks rikotas Riga un
Ventspili sadarbiba ar socialajam institacijam.

Ka notiks aptauja-konsultacija?

Ta biis saruna ar VUGD amatpersonu par ugunsdrosibu, kuras laika varés sanemt ari
padomus par drosibu un informativu materialu par majokla ugunsdrosibu. Izvertéjot
iespejas, majokli uzstadis damu detektoru. Aptaujas-konsultacijas laika iegtito informaciju
par ugunsdrosibas stavokli majoklos VUGD izmantos tikai apkopota veida, ieverojot
personas datu aizsardzibu.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Vietégjas zinas

Cinas spars

*Sakums 1.1pp.

Galvenais, lai ir
nhjas. Pieredzéjusi
nujotaja Inta Ozola
peédéjo reizi sle-
posSanas sacensibas
startéja skolas laika.
“Nav svarigi, kas zem
kajam, galvenais, lai
| ir ndjas,” vina jokoja.
Sportistiem Inta
véléja izbaudit
skaisto dienu:
“Godigi sakot, man
bail laisties leja no ta augsta kalna. Lai izpaliek
traumas!” Spriezot par cilvéku aktivitatém briva daba,
I.Ozola atzina, ka klistam atbildigaki par savu veselibu.
Taujata, vai Inta skatas olimpiskas spéles, nljotaja
atklaja, ka virs Intars skatas, bet pati né: “Smejos, ka tas
ir divana sporta velds Es taja laika sportoju.”

Augstas amatpersonas augsta limena sacensibas.
Balkanos, tapat ka olimpisko spélu atklasana Pekina,
piedalijas augsta limena amatpersonas. Nopietni runajot,
Balvu novada vaditajs Sergejs Maksimovs ar sievu Zannu
paveéstija, ka Balkanos ieradusSies, lai atbalstitu septin-
gadiga déla Meinarda pirmo startu slépoSanas ¢empio-
nata: “Cilvéks ir sociala butne, vinam vajag kaut kur iziet
sabiedriba — vai nu ta ir kada dabas taka, vai sacensibas.”

Sleposanas treneris.
Vilakas Bérnu un
jaunatnes sporta
skolas treneris Janis
Dokans, jautats, ka
musdienu jaunieSiem
veicas ar sléposanu,
atzina, ka sakotnéji
bérniem jaiemaca
noturét lidzsvaru uz
slepém un tikai tad —
parvietoties.

Slepotajas no Lubanas. Grupa “Meitenes 16” Vanesa
Benedikta Jegorova, Viktorija Bérzina un Evelina Galeja
(foto) no Lubanas pavéstija, ka ir daléji sportistes. Lugtas
atklat, ko nozimé ‘dalégji’, jaunietes paskaidroja, ka vinu
pamata sporta veids ir orientéSanas. Savukart Madonas
sporta skolas treneris Janis Lejins piebilda, ka Balkanos
vina sportisti parstav Lubanas vidusskolu.

Parliecinosi uzvar.
Distancu slépotajs Ints
Indrikis Circens (foto)
no Semenovas trasé
devas kopa ar braliem
Jani un Eriku. Ving
sava vecuma grupa
parliecinosi izcinija
pirmo vietu. Japiebilst,
ka jaunietis veiksmigi starté ari Latvijas méroga
sacensibas. Taujats, vai kadreiz vélétos startét ziemas
olimpiskajas spélés, pirmas vietas ieguvéjs noteica, ka
cerét jau var.

ka olimpiskajas spelés

Uz starta linijas! Pirmie trasé devas 2014.-2015.gada dzimusSie sportisti. Tiesnesis Péteris Vancans bérniem atgadinaja
butisku noteikumu: “Ja aizmuguré eso8ais slépotajs saka: “Dodiet celu”, tad tas ari ir jadod.”

Atputa

,
ﬂam 2. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikali

1. PriekSmeta ‘labidas lumi’
(ig.) nosaukums latvieSu valoda.

2. QR koda vieta ieteicams
izmantot terminu...

4. 1.februari péc Austrumu
kalendara sakas...

5.  Socialais stavoklis, kura
noklast individs vai sabiedribas
dala bez materialiem un socialiem
resursiem.

6. Sogad februari Balvu
pilsetai paliek...

7. Viens no skaistakajiem
meZa zveriem...

9. Balvu pilsétas gerbona
vairoga uz sarkana fona attelota...

12. Lauku atbalsta dienesta

Ziemelaustrumu regionalas
lauksaimniecibas parvaldes
vaditaja.

13. Viena laika dzivojosi
aptuveni vienada vecuma cilveki.

15. LatvieSu etnomiuzikas
grupa.

18. Kur$ Balvu novada ciems
izcelas ar lielu nominaciju skaitu?

20. KinieSu izcelsmes sunu
Skirne.

Horizontali

23.
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3. Stiprusalu latvie$u sarunvaloda médz dévét par...
6. No cik laukakmenu kompozicijam ir veidots Laca

darzs?

8. Kasno 1961.1idz 1990.gadam atradas Balvos, Brivibas
iela 1?

10. Miklas izstradajums ar pildijumu.

11. Zviedrurakstnieka Larsa Keplera romans.

14. Februara meénesa varda dienas gavilniece.

16. Menesa autors Zvaigznes gramatnicas.

17. Romana “Alma - pasaules mala” autors.

19. Uzkadas ielas atradas Balvu pienotava?

21.

Slepens vards, vardu salikums vai simbolu virkne,

kura glaba pieeju kadai nozimigai informacijai.
22. Aukstaisierocis, plats vienasmens cirtnis.

Terice kada noteikta darba veikSanai.

24. LatvieSu tautas muzikas instruments.
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1. kartas atbildes

Vertikali: 1.Bacili. 3.Eksperts. 5.Andrejs Pantelejevs. 6.Agris
Danilevi¢s. 7.Vienigie. 8.Cézars. 10.Maruta Castrova.
11.Faringits. 14.Snovborda délis. 15.Linda Nemiera.
16.Eitanazija. 18.Luijs Brails.

Horizontali: 2.Ilze. 4.Diraini. 9.5érsna. 10.Meinkini.
12.Caurteka. 13.Dainu skapis. 17.Urkis. 19.Civava. 20.Starp
divam bezgalibam. 21.Zvaigznes diena. 22.Laba veseliba.
23.Ceks. 24.Svetku saldts.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.Micule, D.Zelca, 1.Svi-
lane, Z.Pul¢a, V.Lotmele, I.Homko, I..Baranova, A.Zeltkalne,
J.PoSeika, A.Ruduks.

Balva no apgada “Zvaigzne ABC” sanem INESE
HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Laika zimes

Kads varetu bat februaris?

Kalendaras ziemas pedé&jais menesis februaris tautas valoda
ir un paliks putenu, sniega un véju menesis. Tic€jumi vésta: ja
februari uz sniega paradas tarpini, musas un danco odi, tad
bitem posts, sliktas razas un lietains gads. Auksts un sauss
februaris paredz karstu augustu. Ja februaris silts, tad
pavasaris auksts, ja lietains — pavasaris un vasara slapji. Ja
putenu ménesa sakums saulains un jauks, bis agrs un silts
pavasaris. Jo aukstaka februara pedéja nedeéla, jo siltaks marts
un augligaks gads.

Atbilstosi nozimigam dienam pagajusa gada augusta, ka
ari 20.augustam un 27.decembrim, tad februarim parsvara
vajadzétu bt ar nelielu nokriSnu daudzumu un nelielu lidz
merenu, bet vienmerigu salu. Janvara nogale apsprieZoties ar

veco darznieku par turpmakajiem laikapstakliem, var noprast,
ka lidz pavasarim te, Latvijas austrumos, vél talu. No sirma
darznieka sacita izknibindju to, ka ziemas beigas bas cauras...
Bet varbiit ar ziemu jau cauri? Laikam jau né.

Putenu menesis Sogad radas buit ar mazak mainigiem laika
apstakliem, ka tas bija janvari. Méness fazém mainoties jauna
meénesi, iespéjams garaks neliela lidz mérena sala laiks. Saja
laika neliels sniegs un vietam skaidras naktis temperattira var
pazeminaties 1idz -18, -20°C. Uz celiem apledojums.

Februara vida makonainas dienas misies ar saulainakam,
vairak vejainu dienu ar sikiem un islaicigiem dazadiem
nokriSniem. Temperatiira svarstisies no +5°C Latvijas rietumos
lidz -10, -12°C austrumos. Dazviet, pastiprinoties véjam,
putenos. Celi slideni.

Verts pameginat!

Lai vasaras pilnbrieda varétu baudit suligo papriku
un asos piparus, ir laiks déstu audzésanai. Ta ka
paprikai ir raksturiga loti Iena augSana, ir pedéjais bridis
seklu iegadei un to sésanai, lai jau pavasari stadus
varéetu parstadit siltumnica.

Ka jas€j paprika?

Paprika ir viens no tiem augiem, kam raksturigs loti gars
attistibas periods, tapéc to audze no déstiem. Paprikas séSana
ne ar ko daudz neatSkiras no tomatu séSanas — séklas ir jasej
Kastites vai atseviSkos podinos un janodroSina optimala gaisa
temperatiiru, kas ir +24 - +26°C. Paprikas stadu saknes atrodas
tuvu augsnes virskartai, tapéc jabtit uzmanigam ar laistiSanu.
S€jot papriku, janem véra, ka tai ne ipasi patik pikésana jeb
parstadiSana, tapéc vislabak to uzreiz set trauka vai poda,
kur tas vares augt ari péc deéstu izaugSanas lidz pat
parstadiSanai siltumnica.

Substrats

Pirms paprikas séSanas svarigi nodrosinat nepiecieSamo
substratu, kas Saja gadijuma ir iegadajams darzkopibas
veikalos. Izmanto substratu, kas paredzets séSanai un pikeSanai
vai deéstu audzeSanai. Jaizvelas tiesi Sis specialais substrats, jo
tas papildinats ar baribas vielam un mikroelementiem, turklat
struktiira ir vienmeriga un atbilstoSa digSanai, gaisa un
mitruma apmainai. Specialais substrats ari attira vidi no nezalu
seklam un dazadiem kaitekliem, kas var rasties cita veida
substrata. Ari substrata iepildiSana poda vai kastité ir svariga.
Péc piepildiSanas to nepiecieSams ari pieblivét, lai nerastos
gaisa dobumi, kas var traucét digSanas procesa. Tomeér janem
vera, ka substrats nedrikst but ari parak blivs, jo tad necirkulés
gaiss un saknes var nosmakt.

Sésanas process

Kad substrats ir sagatavots, seklas taja var sét rindina vai
izklaidus, péc tam parberot tas ar substratu. Atkariba no ta,
cik lielas ir seklas, noteicams ari to stadiSanas dzilums, tacu
vienmer der atceréties, ka optimalais seSanas dzilums atbilst
pieckarSam seklas lielumam. Paprikai visbiezak tas ir 0,5-1 cm
dzilums. Kad séklas iesétas un apbeértas ar substratu,
nepiecieSams tas nedaudz aplaistit, ko vislabak darit ar
pulverizatoru. Lai mitrums labak saglabatos, podinam vai
traukam japarsedz pari pléve vai stikls. Kad paradijusies pirmie
digsti (péc 12-18 dienam), pléve vai stikls ir janonem, bet
trauks janovieto silta un gaisa vieta, pieméram, uz palodzes.
PikeSana

Ja péc déstu attistiSanas ir nepiecieSama pikésana (uzdigusu
augu parstadiSana), tas jadara Joti uzmanigi, jo Saja procesa

: A
loti viegli var sabojat izdiguSo lolojumu. PikéSana javeic uzreiz,
kad paradijusies digsti jeb pirma ista lapa, jo velak, kad sakne
bis sakusi zaroties, désti var tikt traumeéti. Parstadot digstus,
janem vera, ka tos vislabak piket dzilak, neka tie augusi ieprieks,
taCu nedrikst tikt apraktas digllapas.

LaistiSana un mésloSana

Ka jebkuru séklu stadiSana, ari paprika nav iznémums, un
Saja procesa IpaSa uzmaniba japievers laistiSanai. Nevienu
bridi nevajadzétu pielaut déstu iekaltéSanos un ari
parlaistiSanu. Sakuma laistiSanu vislabak veikt ar
pulverizatoru, jo tad var izvairities no seklu aizskaloSanas.
Paprikas audzeSanai nepiecieSamas regularas papildus baribas
vielas, kas nodrosinas vienmerigu augSanu. leteicams baribas
vielas pievienot tad, kad notiek laistiSana, tada veida sadalot
meéslojumu proporcionali, lai katra reizé augs sanemtu
nepiecieSamo baribas vielu daudzumu. Tacu $is baribas vielas
var sakt pievienot tikai nedelu péc pikéSanas vai tad, kad
digsti ir pietiekami izdigusi.

Cik ilgi jaaudze?

Paprikas stadu audzesana ilgst vairakus ménesus, tapeéc ari
Sobrid ta jasak set, lai maija beigas vai junija sakuma, kad
vairs nav salnu, augus varetu parstadit siltumnica. Ja déstus
saks audzet tagad, tad pavasari augs bus izaudzis pietiekami
liels, un péc paris meénesiem siltumnica izveidosies suligie
darzeni. Ari siltumnicas apstaklos paprikai svarigi nodrosinat
veédinasanu, pietiekamu laistiSanu, jo sauss siltumnicas gaiss
un reta laistiSana par labu augam nenaks.

Svarigi!

v Paprikas audzé$ana strikti jaievéro klimatiskie apstakli,
citadi ilgi pavaditais laiks déstu audzésanai bis bijis veltigs.

v Paprikas augS$ana svarigi ievéerot védinasanu gan telpas,
gan vélak siltumnica.

v’ Pietiekami izaudzis désts, ko var parstadit siltumnica
pavasari, ir vismaz 25-30 cm gars, ar stavu stublaju, tumsi
zalam lapam un dazkart ari pirmajiem ziedu kekariem.

Darza darbu kalendars februari
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* [zmantoti interneta portali

Nelabvéliga diena - nav

dienas ieteicami darza darbi

‘_ -Ziedu dienas

SveCu meénesa otraja puse, pilnmeénesi, parsvara lidz Matisa
dienai, sals var pastiprinaties. Saja laika nokri$nu maz, bet,
debesim skaidrojoties, dazas naktis temperatiura var
pazeminaties lidz -18°C. Velak, meénesa beigas, makonains,
briziem skaidrosies, un temperatiira robezas no +5°C diena
lidz -8 °C nakt1. Nokri$ni, kas var bt dazadi, islaicigi.

Kopuma februaris bais tuvu ikgadéjiem vidéjiem meénesa
raditajiem temperatiru zina un ar nokriSniem, kas parsvara
— sniegs, mazak neka parasti. Tapat ari dienu ar brazmainiem
vejiem, ka tas bija janvari, radas btit mazak. Lai ar1 saulainas
februara beigu dienas sajutisim pavasara elpu, lidz pavasarim
vel talu.

VILIS BUKSS

Darbi februari

Laiks nemanami rit uz priekSu, un pavisam driz bas
pavasaris, kad reibinoSie ziedu darzi plauks, auglu kokus
rotas pumpuri, bas jaséj un jastada augi, darzeni. Lai
vasaras raza priecétu ar labumu parbagatibu, jau februari
var sakt pirmos darza darbus. Kas Saja meénesi japaspe;j?

Februari jasak sét augi, kuriem ir ilgaks
digsanas laiks

Daudziem augiem ir ilgs digSanas un stadu augSanas
periods, tapéc jau februara beigas vélams tos iesét. Saja
laika jaies@j puravi, selerijas, tomati, baklaZani, paprika.
Tie jaiesej kvalitativa, baribas vielam pilna kadras
substrata un janoliek silta un apgaismota vieta. Ideali, ja
pie majas izveidota apsildama siltumnica. Ja tadas nav,
iestaditos podinus var nolikt uz palodzes, kur saules
gaisma vairak tiek tiem klat.

Tapat uz palodzes jau tagad var audzét mikrozalumus
un diedzet seklas. Brokoli, rukola, kreses, redisi, pupinas
— visi $ie mikrozalumi ir lielisks vitaminu avots. Lénam
sak digt ari sipolloki un sipoli, tapec ari tos var novietot
uz palodzes traucina ar ideni. Ari garSaugus jau var sét —
lavandu, citronzali, rozmarinu un estragonu. Palodze
var klat par istu mazdarzinu, kas priecés ka acis, ta vederu.

Parliecinies, lai jaunie dzinumi nenosalst!

Latvijas platuma grados ir raksturigas siltas ziemas un
krasas laikapstaklu mainas, kad temperatiiru virs nulles
uzreiz var nomainit sals un sniegs. Ja laiks saglabajies silts
ilgaku laiku, iespéjams, darza jau paradijuSies pirmie
ziemcieSu dzinumi. Svarigi, lai tie pie veésakas
temperaturas nenosalst, tapéc raugies, lai ziedu darzs ir
apsegts ar parsegu un augi nenosalst.

Sagatavo pavasara pukes stadisanai!

Narcises, hiacintes, tulpes, krokusi, maijpukites — visas
$is pukes pavisam driz jau varés stadit darza, tapéc ienes
to sipolus iekStelpas, siltuma un aplaisti. Bojatos sipolus
pirms tam aizvac. Istaba ari jaienes un jasak laistit amarilli.

Februara beigas var parstadit ari istabas pukes, kuram
tas nepiecieS§ams, pieméram, orhidejas.

Auglu kokiem un koSumKkriimiem var izgriezt
liekos zarus

Februari auglu darza vispirms ir japarbauda, vai nav
nepiecieSams atjaunot auglu koku kalkojumu. Apseko
auglu kocinu, izgriez sala un dzivnieku raditos
bojajumus, apstrada griezuma vietas ar leranu un iezied
ar potvasku. Kameér auglu kokiem, ogulajiem un
koSumkriimiem ir miera periods, jaizgrieZ liekie zari un
jaieveido vainagi. Svarigi to izdarit pirms pumpuru
piebriesanas, jo sala tie var neatkopties. Tapat februari
var izgriezt ari sausserZu un kizilu sausos un noltizusos
zarus. Siem darbiem nepiecieSami asi darza instrumenti,
lai augs mazak tiktu trauméts un darbs ritétu raitak.

Februaris ir viltigs menesis, jo siltas dienas taja var mities
ar Joti aukstam un sniegotam, tapéc izstaiga darzu un
parliecinies, ka koku stumbru miza nesak plaisat un uz
koku zariem nekrajas parak bieza sniega sega, kas var
zarus nolauzt.

Sagatavo siltumnicu jaunajai sezonai!

Kamer aktivie darza darbi veél nav sakusies, izmanto
laiku lietderigi un partpéjies par neapkurinamo
siltumnicu. Nomaini plévi un bojatos stiklus, salabo logus
un atjauno vai uzlabo siltumnicas augsni. Kamer vél ir
sniegs, vari siltumnica sanest sniegu. Vari sagatavot
jaunajai darza sezonai nepiecieSamos darbarikus —
kastites, podus, kaplus, lapstas, cimdus — un méslojumu.
legadajies ari seklas. Laiku izmanto lietderigi un sastadi
darza darbu kalendaru ar visiem darzeniem un augiem,
ko $aja sezona vélies izaudzet. Sis plans laus laikus
sagatavoties daramajam un motives Saja gada radit tavu
sapnu darzu.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Apsveikumi

TukstosS dzidru saules staru
Lai veél ilgi dzivé mirdz,
Prieku, laimi, veselibu
Velam Tev no visas sirds!

Mili sveicam Jevgeniju Kvesku !

skaistaja dzives jubileja!
Krustdéls Ivars ar gimeni, Lucija

Ta aiziet gadi — skaisti, skarbi,

Ar tiem ir kopa Tavi krietnie darbi.
Zem gadu nastas veélu nepagurt
Un gaisu pavardu joprojam kurt.

Sirsnigi sveicu Agnesi Miculi 80 gadu jubileja!
Vivina

lkkatram gadam laimes bridis savs,
Un katram gadam ir savs ripju laiks.
Bet katram gadam ir savs svétvakars, -
Savs slieksnis balts, aiz kura atstat bédu,
Un katram ritam sava gaisa mala.

Sirsnigi sveicam Agnesi Miculi 80 gadu jubileja!
Aloizs, Marcijanna, Valentina, Elita, Janina, Kaspars,

Ir dzive ta ka kalns ar kapnéem,

Pa kuram atpakal més nevaram vairs tikt.

Ta paiet miZs ar prieku un ar sapém,

Tam preti varam tikai darbu, milestibu likt.
Sirsnigi sveicam Modri Dukovski

Bundzu gimene

lielaja dzives jubileja! Lai Laima Tevi sarga
un dava Tev pasu visdargako — veselibu.

Masica Rita ar gimeni Olainé

Perk

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

2.5 "Strautini” [\_\

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

vwrw galasparstrade. by

rr

. SIA “RENEM”
u@ ieperk

jaunlopus,
liellopus, aitas,

piena telus.

Elektroniskie svari. .
Talr. 29485520,
26447663.

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

SIA “SENDIJA” iepérk: *taru;
*malku; *zarus Skeldo$anai.
Samaksa tuliteja.

Talr. 29495199.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena.
Talr. 26360308.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

AlkSnu un apSu cirsmas, augstas
cenas, atra izvertésana,
bezmaksas stigosSana.

Talr. 27603515.

Reklama

Koumeja
Teatraiela 1

Balvi

& AUDUMI
W TEKSTILS MAJAL
£ MATERIALI ROKDARBIER

L 64520172

A

L

Pardod

g

Skaldita malka.
Cena 24 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Piegade. Talr. 25442582.

Pardod Volvo S60, 2001.g., 2.4,
automatiska karba, loti laba tehniska
kartiba, jaunas ziemas riepas.
Talr. 29184554.

Lidzjutibas

Un zvaigznes visaugstakas
Man gaismu un likteni spélé
Es aizeju atmina...

Sérojam kopa ar Juri Loginu un
piederigajiem, ANNU VOLKOVU
muizibas cela pavadot.

Bijuie p.s. “Medneva” darbabiedri

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Musu klusa lidzjatiba tuviniekiem,
ANNU VOLKOVU muzibas cela
pavadot.
Invalidu biedriba “Medneva”

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —
Ar citdm pukém, citu saull,
Citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Izsakam patiesu lidzjatibu Jurim
Loginam, pavadot MASU mizibas
cela.

AS “Balvu Energija” darbinieki

Pierimst soli, klusé doma,

Neskan milas mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.
(E.Zalite)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligai Annuskanei, milo
MAMULINU mazibas cela pavadot.

ligona un Aigara Mednu gimenes

Pardod maju Balvos,
Jaunatnes iela 13.
Talr. 29184554.

Pardod grusnu teli, atnesisies
marta. Talr. 28301313.

Nepdsat, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina.
Mana mila mamulina,
Saldu miegu aizmigusi.

Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjutiba Jelenai un paréjiem
tuviniekiem, mati EMILIJU ZUJANI
muiZibas cela pavadot.

Alise, Dace un Sanita

Pateicibas

Nem mdasu milestibu, lai tev nesalst,

Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(O.Vacietis)

Pateicamies pravestam F.Davidoviéam, apbediSanas
birojam “Ritums”, firmai “Senda Dz” par atvadu mielastu,
Sintijai par muzikalo pavadijumu. Liels paldies radiem,

"}
Bl

draugiem, kaiminiem un visiem atbalstitajiem, kuri bija
kopa ar mums, pavadot maminu, vecmaminu Annu VoiciSu Muziba.

BERNI, MAZBERNI

Ir gruti, kad zaudgjam tuviniekus, bet mates nave ir

skumjas, pret kuram nav zalu. Visa vinas dzive pagaja |
neskaitamos darbos un rupés. Tik sirsniga un izpalidziga
sieviete, més Tevi, mammit, muterit, ecit, atcerésimies

muazigil

Vecaki parasti saka, ka mil mazbérnus pat vairak neka

d |
bl

savus bérnus. Més pilniba izjutam So vecmaminas
milestibu. Si milestiba sildis mds visu mdzu, un daju no tas siltuma mas
nodosim saviem bé&rniem un mazbérniem...

Sakam milu PALDIES visiem, kuri atnaca, atceréjas domas, spéléja skaistu
muziku un runaja pédejos atvadu vardus! Paldies draugiem, pazinam,
kaiminiem, kolégiem, audzékniem un radiem par kopa basanu,
Skaidriti Sneperi mizibas cela pavadot.

DELA IGORA UN MEITAS BIRUTAS GIMENES

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Masu klusa lidzjatiba Jelenai
Daukstei, MAMINU zemes klépi
guldot.
Kolégi

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums kjust majas.
Masu visdzilaka lidzjutiba Jelenai

Daukstei ar gimeni, MAMULITI

muziba pavadot.

Vilakas parvaldes kolegi

Caur sniegotu ritu
Tu aizgaji klusi,
Baltas un nebaltas dienas
Miza kamola satinusi. (A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjatibu meitai
Jelenai Daukstei, vinas gimenei
un visiem piederigajiem, maminu,
vecmaminu EMILIJU ZUJANI
muiZibas cela pavadot.
Kaimini Valentina, Viktors

Pie tavas sirds es atkal mieru jatu
K& seno dienu gaisas stundas, mat!
Un domaju, kaut mazigi ta batu,
Kaut nespétu nekas vairs sapinat.
(J.Ziemelnieks)
Skumju bridi esam kopa ar Jelenu
Dauksti un piederigajiem,
aizsaulé aizvadot milo MAMINU,
VECMAMINU, SIEVASMATI.
Mol&anovi

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.
(O.Lisovska)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Jelenai Daukstei un tuviniekiem,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Marina ar gimeni

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.
Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)
Skumiju bridi esam kopa ar Jelenu
Dauksti, MAMINU aizsaulg
aizvadot.
Kaimini Puzuli

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta Kka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Izsakam lidzjatibas un mierinajuma
vardus musu kora dziedatajai
Jelenai Daukstei, MAMINU
pavadot muzibas cela.
Baltinavas jauktais koris, dirigente

Ziedus liek tev rokas milas,
Driz par tiem jau salti zvilos sniegs.
Lai par tevi staro zvaigznes zvilas,
Lai tev salds un mierigs maZa
miegs. (L.Sagameza-Nagele)
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Janinai
Razvozajevai, ljai un vinas
gimenei, milo viru, tévu un vectévu
VLADIMIRU RAZVOZAJEVU
pavadot muzibas cela.
Darza ielas 10.majas kaimini
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