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Svçtdien Ðíilbçnu pagasta Balkanos pulcçjâs rekordliels sportistu skaits, lai
ðoziem startçtu pirmajâ Balvu novada èempionâtâ distanèu slçpoðanâ. Uz starta
lînijas stâjâs 67 slçpotâji.

Sacensîbu galvenais tiesnesis Pçteris Vancâns svçtdienas rîtâ domîgi grozîja galvu. Viòð

zinâja teikt, ka sestdienas vakarâ sacensîbâs startçt pieteicâs piecdesmit divi interesenti: “Vçlâk

divi no Aglonas savu dalîbu atteica, bet ðodien, raugoties uz sportistu skaitu, ðíiet, ka tik liela

atsaucîba sen nav bijusi.” Daþâdu sacensîbu organizators neðaubâs, ka cilvçki ir noilgojuðies

pçc sportiskâm aktivitâtçm brîvâ dabâ: “Patiesi tik lielu atsaucîbu nebiju gaidîjis. Tik kupls

slçpotâju skaits, ðíiet, nebija pat trases izveidoðanas pirmsâkumos, kad neizpalika zupa, bija

iespçja pabût tepat muzejâ.” Sprieþot par gaisa temperatûru, kas pirms starta tuvojâs plus

grâdiem, P.Vancâns paskaidroja, ka slçpotâjiem plus grâdi var pârvçrsties par mînusu: “Kâpçc?

Labâk veiksies tiem, kuri prot sasmçrçt slçpes. Citiem, iespçjams, slîdçs sliktâk. Otrs iespçjamais

variants, ka, mîksto sniegu saplacinot, slçpes bçgs projâm. Tâs skries uz sâniem.”

Taujâts, vai mûspusç slçpotâju skaits palielinâs, tiesnesis atbildçja ar pretjautâjumu: “Ko tu

vari nokomplektçt, ja Rekavâ vienâ-otrâ klasç ir tikai seði bçrni, turklât pusei no tiem ir

Izcîna pirmo vietu! Septiògadîgo Madaru finiðâ samîïoja mamma Inese Matisâne. Jâpiebilst, ka Madarai ðîs bija pirmâs sacensîbas slçpoðanâ – viòa apsteidza visus konkurentus,

tostarp zçnus.
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*Turpinâjums 10.lpp.

veselîbas problçmas? Bçrni tagad pieraduði sçdçt pie datoriem, un, ja treniòâ pasaki, ka

jâslçpo 15 kilometri, viòi, acis iepletuði, skatâs uz mani.” P.Vancâns slçpotâjiem novçlçja, lai

nebûtu traumu: “Balkani ir un paliek Balkani. Otrâs sacensîbas – Balkanu apïus – mçs diez vai

noorganizçsim, kaut gan tie, ja laika apstâkïi ïaus, plânoti februâra nogalç vai marta sâkumâ.”

Lûgts atklât, vai seko lîdzi olimpieðu startiem Pekinâ, tiesnesis atklâja, ka sestdien televîzijâ

paspçjis noskatîties stafeti: “Un tad uz “Burana” virsû, un mana stafete turpinâjâs Balkanos

lîdz pulksten septiòiem vakarâ. Turklât sestdien ðeit bija ïoti daudz slçpotâju, kuri metru

pabrauc, un uz dibena, metru pabrauc, un uz dibena. Es aiz viòiem, cenðoties trasi pielîdzinât.”

Balkanos starta ðâvienu tradicionâli, pârsprâdzinot gaisa balonu, deva rugâjietis Jâzeps

Saidâns. Arî viòð bija pârsteigts par lielo slçpotâju pulku: “Nebija, kur nolikt automaðînu.

Sâkotnçji spriedu, ka ðeit kâds kâzas svin. Izrâdâs, tie ir sportisti. Malaèi!” Arî Viïakas Bçrnu

un jaunatnes sporta skolas treneris Jânis Dokâns neslçpa gandarîjumu par sportistu atsaucîbu.

Viòð pastâstîja, ka sporta skolas slçpotâju grupas ir nokomplektçtas: “Gribçtâju ir daudz, jo

bçrniem patiesi ir vçlme iemâcîties slçpot.”

Edgars Gabranovs

Mazpilsçta, lîdz kurai ilgi
jâbrauc
No Rîgas uz Balviem
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Uztraucas par mâjas
îpaðumtiesîbâm un citiem
jautâjumiem
Skaidro bâriòtiesa un sociâlâ
pârvalde

Atklâs Eiropas
Jaunatnes gadu

9.februârî plkst. 13.00 Izglîtîbas un

zinâtnes ministrijas “Facebook” lapâ

tieðraidç notiks Eiropas Jaunatnes gada

atklâðanas pasâkums, kurâ bûs iespçja

iepazîties ar Eiropas Jaunatnes gada

prioritâtçm Latvijâ, galvenajiem

pasâkumiem un iespçjâm iesaistîties

aktivitâtçs. Pasâkuma laikâ dalîbnieki

un skatîtâji radîs kopçju vîziju par to, kâdas pârmaiòas nesîs

Eiropas Jaunatnes gads.

Vçlas pâròemt îpaðumâ ceïu
2.februâra ârkârtas domes sçdç deputâti nolçma lûgt Satiksmes

ministriju nodot Balvu novada paðvaldîbai îpaðumâ bez atlîdzîbas

valsts vietçjo autoceïu “Brieþuciems – Baltinava” 3,2 km garumâ.

Lîdzfinansçs projektu
Pagâjuðajâ nedçïâ deputâti nolçma nodroðinât lîdzfinansçjumu

EUR 1 500 apmçrâ projekta “Radoðâ terase pie Balvu Mâkslas skolas”

atbalsta gadîjumâ realizâcijai.

Sacentîsies futbolisti
Ðo sestdien un svçtdien Balvu pamatskolas sporta zâlç (bez skatî-

tâjiem) turpinâsies Balvu novada èempionâts telpu futbolâ, kurâ

piedalîsies septiòas mûsu novada komandas.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Biedrîbu dzîve

1.februârî Balvos viesojâs biedrîbas “Latvijas
Sarkanais Krusts” (LSK) ìenerâlsekretârs Uldis Lîkops.
Viòð tikâs ar pilsçtas pârvaldnieci Marutu Castrovu un
atveda ziedojumu Balvu nodaïai.

Sarunâ par to, kâds LSK bijis aizvadîtais gads, Uldis Lîkops

neslçpa, ka arî viòiem tas pagâjis daþâdu aizliegumu zîmç.

“Problçmas, ar kurâm sastapâs daudzi cilvçki, ir gan traucçjis,

gan palîdzçjis dzîvi izmainît pozitîvâ virzienâ. Visu ðo laiku

Sarkanais Krusts ir sniedzis savus pamatpakalpojumus. Visi,

kuriem vajadzçja, saòçma sociâlo palîdzîbu, arî cilvçki, kuri

daþâdu apstâkïu dçï nokïuva krîzes situâcijâ. Tomçr apgal-

vot, ka ïoti strauji pieaudzis sociâlâs palîdzîbas meklçtâju skaits,

nevar,” uzskata U.Lîkops.

Izvçlas nodot ârpakalpojumu
sniedzçjiem

Viòð uzsver, ka Latvijâ ðobrîd ir pieejami daudz un daþâdi

palîdzîbas veidi – gan valsts, gan paðvaldîbu finansçti. Pabalstus

var saòemt ârkârtas situâcijâs, ir nakts patversmes, humânâs

palîdzîbas centri, ilglaicîgâs sociâlâs aprûpes iestâdes, attîstâs

mâjas aprûpes pakalpojumi. “Daþâdu pabalstu apjoms kïuvis

lielâks, bet tas nav tâpçc, ka cilvçku, kuriem ðî palîdzîba

vajadzîga, kïuvis vairâk. Paðvaldîbas ðo pakalpojumu sniegðanu

bieþâk izvçlas nodot ârpakalpojuma sniedzçjiem, tajâ skaitâ

arî LSK. Savâ pârraudzîbâ esam pâròçmuði vairâkus sociâlâs

aprûpes centrus, dienas centrus, grupu dzîvokïus, mâjas

aprûpes pakalpojumu sniegðanu, ko paðvaldîba tikai koordinç

un pârbauda. Tâ ir pasaules pieredze, kas attîstâs un iet plaðumâ

arî Latvijâ. Tas ir pareizi, jo paðvaldîbu funkcijas un mçríi ir

citi, nevis pakalpojumu sniegðana,” pârdomas pauþ ìenerâl-

sekretârs. Viòð ir pârliecinâts, ka arî Balvu novadâ  par to domâs,

jo daþâdas sarunas ir bijuðas jau iepriekðçjos gados,- gan par

sociâlo centru izveidi Sarkanâ Krusta paspârnç, gan par citu

pakalpojumu sniegðanu. Attîstîbai traucçja tikai pandçmijas

laiks, arî paðvaldîbu vçlçðanu laiks nebija piemçrots konkrçtu

jautâjumu risinâðanai. Sarunas turpinâsies arî ðogad.

Svarîgi aktivizçt jaunieðu kustîbu
LSK viena no stratçìijâm ir jaunieðu kustîba. “Mums ir

centralizçti organizçtas daudzas jaunieðu aktualitâtes. Pçdçjâ

laikâ attîstâs jaunieðu nodaïas daudzâs Latvijas vietâs, arî

Balvos. Ir tikai maza nianse – viòu attîstîba ir cikliska. Ja tie ir

jaunieði, piemçram, no vienas klases, tad pçc skolas beigðanas

un aizieðanas studçt uz citâm vietâm viss noplok. Mçs aicinâm

jaunatnes nodaïas organizçt pçc principa, lai tajâs ir vairâku

vecuma grupu pârstâvji, jo tad strâdât varçtu bez pârtrauku-

ma. Pagâjuðajâ gadâ, neskatoties uz epidemioloìisko situâciju

valstî, mums izdevâs noorganizçt vairâkus LSK jaunieðu pasâ-

kumus. Bija arî pieredzes apmaiòas brauciens uz Itâliju, uz

Toskânu, kas savâ ziòâ ir logs uz pasauli. Pandçmijas çna

komunikâcijai netraucçja, un tas parâda, ka dzîve turpinâs,”

pastâsta U.Lîkops.

Arî brîvprâtîgais darbs ir ziedojums
Ir vairâkas formas un veidi, kâ sadarboties ar LSK. Ir cilvçki,

kuri uzskata, ka var lîdzdarboties palîdzîbas sniegðanâ ar

ziedojumu palîdzîbu – vienalga, vai tâ bûtu manta, vai nauda,

varbût vairs paðam nederîgs, bet lietojams apìçrbs. “Viòi tâs

ziedo Sarkanajam Krustam, un organizâcija savukârt palîdz

ziedojumam  nokïût tam paredzçtajâ mçríî – pie konkrçtiem

cilvçkiem vai organizâcijâm. Cilvçki var brîvprâtîgi nâkt un,

piemçram, dalît pârtikas pakas, kârtot humâno palîdzîbu,

palîdzçt citiem kaut ko paveikt. Arî brîvprâtîgais darbs ir

ziedojums – sava laika ziedojums, darot sabiedrîbai vai citiem

cilvçkiem vajadzîgus darbus. Katrs var bût arî ðîs organizâcijas

biedrs, un par to var kïût ikviens, kurð atzîst Sarkanâ Krusta

statûtus. Tas gan nenozîmç, ka biedriem bûs kâdas priekðro-

cîbas. Nav jâjautâ,- kas man par to bûs? Toties Tev bûs brîniðíîga

iespçja palîdzçt citiem cilvçkiem. Savukârt, ja Tu uz ðejieni nâc

pçc paðlabuma, mçs neesam tâ organizâcija, kurâ Tev jâbût,”

uzskata U.Lîkops. Tam domâtas tâs biedrîbas vai organizâ-

cijas, kuras piesaista lîdzekïus ar mçríi palîdzçt sev paðiem.

“Mçs esam, lai palîdzçtu citiem! Mums ikvienam bieþâk

vajadzçtu padomât, ko mçs varam dot Latvijai, nevis – ko

valsts iedos mums!”  ikvienam novçl Uldis Lîkops.

Atved ziedojumus un pârrunâ
aktualitâtes

Iznâkusi “Tautas veselîbas gadagrâmata 2022”.
Kalendâra ievadâ Uldis Lîkops pastâsta, ka par kalendâra
vâka motîvu izvçlçta Kârïa Skalbes pasaka “Kaíîða
dzirnaviòas”: “Kaíîtis nepiemin ïaunu, viòâ nav rûgtuma,
dusmu, naida un atriebîbas alku. Viòa moto – kâpçc vairot
sâpes, lai vairojas prieks un labais. Viòð piedod saviem
pâridarîtâjiem – meitâm un dçliem, jo viòi vçl nepazîst
pasauli, nezina sâpju. Kaíîða piedodoðais un cilvçkus
mîloðais pasaules uzskats palîdz arî íçniòam tapt veselam
un mainît savu pasaules redzçjumu. Tâ arî mums visiem
– meklçsim ap sevi un sevî labo un priecîgo, dâvâsim to
citiem un tâdçjâdi kïûsim veseli gan miesâ, gan garâ,”

Atved dâvinâjumu Balvu nodaïai. Biedrîbas “Latvijas
Sarkanais Krusts” ìenerâlsekretârs Uldis Lîkops uz
Balviem atveda dâvinâjumu, ko atstâja Balvu muiþâ. Viòð
parunâja ar brîvprâtîgo Aiju Íerâni, kura tur deþurçja. Aija
izrâdîja telpas, kur glabâjas Eiropas pârtikas pakas un
drçbes, kuras atnes un atstâj iedzîvotâji.
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Paliek bez medaïas. Svçtdien Pekinas olimpisko

spçïu ledus trasç tika sadalîtas pirmâs medaïas kamaniòu

sportâ. Kïûdu pçdçjâ braucienâ pieïâva Kristers Aparjods,

kurð èetru braucienu summâ ieòçma piekto vietu. Septîtajâ

pozîcijâ palika Gints Bçrziòð.

Noskaidro finâlistus. “Supernova 2022” finâlisti,

kas turpinâs cîòu 12.februârî, tiks noskaidroti, gan pusfi-

nâla, gan finâla skatîtâju îsziòu un telefonbalsojuma

rezultâtus saskaitot kopâ ar þûrijas balsojuma rezultâtiem.

Tiesa noraida lûgumu piemçrot apcietinâ-
jumu. Rîgas rajona tiesa Jûrmalâ pirmdien noraidîja

prokurores pieteikto lûgumu bijuðajam Latvijas Bankas

prezidentam Ilmâram Rimðçvièam kâ droðîbas lîdzekli

piemçrot apcietinâjumu un iepriekð viòa atbrîvoðanai

iemaksâto 100 000 eiro lielo droðîbas naudu ieskaitît valsts

budþetâ.

Prasa atcelt ierobeþojumus. Mûziíi, producenti,

pasâkumu organizçtâji un tehniskie nodroðinâtâji

vçrsuðies pie Ministru kabineta, pieprasot sekot kaimiò-

valstu paraugam un atcelt Covid-19 ierobeþojumus, kas

vissmagâk skâruði nozares, kas saistîtas ar pakalpojumu

sniegðanu publiskajâ vidç.

Sâcies balsojums. 7.februârî sabiedrisko mediju

portâlâ LSM sâcies balsojums par “Lielâ Kristapa” filmâm.

Visvairâk balsu saòçmuðais kinodarbs saòems skatîtâju

balvu, un tâ ir viena no îpaðajâm balvâm, ko pasniegs

“Lielâ Kristapa” noslçguma ceremonijâ 27.februârî. Uz

skatîtâju simpâtiju balvu ðogad pretendç 22 filmas, kas

nominçtas vairâkâs kategorijâs.

Siguldâ gaismas festivâlâ novçro cilvçku
drûzmçðanos. Nedçïas nogalç notiekoðajâ gaismas

festivâlâ “Brînumzeme” Siguldâ novçrota liela cilvçku

drûzmçðanâs. Festivâls notiek Covid-19 epidemioloìiski

droðajâ jeb zaïajâ reþîmâ, taèu cilvçki neievçro laiku, kuru

norâdîjuði, pçrkot biïetes.

 (No interneta portâliem lsm.lv, tvnet.lv)

Saviïòojums pâròçma, kad Pekinas olimpiskajâ

stadionâ iesoïoja Latvijas delegâcija. Mûsu delegâcija,

kura ir 91 valsts vidû ar 57 sportistiem 11 sporta veidos.

Mediji gan raksta, ka tâ ir likteòa ironija, ka vîruss, kas

pirms diviem gadiem pârvçrta cilvçces ikdienu, savu

uzvaras gâjienu sâka tieði Íînâ, kur tagad sabraukuði

sportisti no visas pasaules. Pârsteidza arî fakts, ka Íînai

olimpisko spçïu sarîkoðana izmaksâjusi 3,9 miljardus

dolâru. Taèu pâri visiem izaicinâjumiem, kas saistîti ar

vîrusa ierobeþojumiem un attâlumiem, kas jâmçro

sportistiem un mediju pârstâvjiem, olimpieðu gars un

spçïu atmosfçra priecç cilvçkus visâ pasaulç.

Prieks arî par to, ka  tieði latvieði izbûvçjuði iespaidîgo

sniega Íînas mûri olimpiskajâm spçlçm, bet vçl lielâks

gandarîjums, ka piecu latvieðu komandâ ir arî Armands

Zariòð. Puisis, kura vectçvs un vecmamma dzîvo Laz-

dukalna pagastâ, lauku mâjâ “Svilpova”. Viòi – Lucija

un Ivars Zariòi, kuru mazdçls ir Armands, bet dçls Didzis

Zariòð pçc vairâku gadu pârtraukuma atkal piedalîjâs

pasaulç grûtâkajâs sacensîbâs – Dakâras rallijâ. Armands

palîdzçjis bûvçt arî velo pump track distanci Balvos, pat

no lauku mâjâm ðurp vedis akmeòus. Vecmamma

atcerçjâs, ka savulaik mazdçls tâ arî teicis, ka gribot

strâdât tik labi, lai bez viòa nevar iztikt. Strâdâjis pie

ðâdu distanèu izveides Zviedrijâ, Norvçìijâ, bet nu

piedalâs unikâlâ projektâ, bûvçjot augstas sniega íieìeïu

sienas, kas vizuâli imitç Íînas mûri. Armands ar ko-

mandu jau pirms gada bija Pekinâ un veica sniega bûvju

izmçìinâjuma variantu. “Íînieðiem patika, un tâpçc

ðogad Latvijas komandai kopâ ar Vâcijas speciâlistiem

uzticçts ðis atbildîgais darbs,” ar mazdçlu palepojas

vecmâmiòa Lucija Zariòa. Arî vectçvs Ivars zina stâstît,

ka reizçm ar mazdçlu Íînâ sazinâs un ka viòam tur vçl

jâpastrâdâ, - mâjâs dosies tikai pçc olimpiâdes noslç-

guma.

Vçlçsim veiksmi ikvienam, kurð ðobrîd strâdâ vai cînâs

par medaïâm Íînâ!

Zinaida Logina
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Kâ vçrtçjat projektu, kurâ par skolotâju var kïût divu gadu laikâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

Viedokïi

Skolotâju izglîtîbas projekts “Mâcîtspçks”

ðobrîd ir gaismas stariòð tuneïa galâ, risinot

skolotâju trûkumu Latvijâ. Projekta divu

gadu aprobâcijas laikâ tas ir pârsniedzis

sâkotnçjâs cerîbas – projekta komanda un

partneri spçjuði panâkt, ka augsti kvalificçti

daþâdu nozaru profesionâïi kïûst par

skolotâjiem, turklât daudziem jauniem

dabaszinâtòu un tehnoloìiju skolotâjiem,

kuru Latvijâ trûkst visvairâk. Savukârt

projekta panâkumu atslçga ir unikâlais sa-

darbîbas modelis, kas ïauj îstenot jaunu sko-

lotâju atlasi un apmâcîbu, un mçrítiecîgais

atbalsts, kas tiek sniegts dalîbniekiem.

Projekta dalîbnieku atlasi îsteno nodi-

binâjums “Iespçjamâ misija”, un mums ir 13

Gaismas stariòð tuneïa galâ

RAMONA URTÂNE, skolotâju izglîtîbas
projekta “Mâcîtspçks” vadîtâja, nodibinâ-
juma “Iespçjamâ misija” valdes priekðsç-
dçtâja

gadu pieredze motivçtu profesionâïu piesaistç

skolâm visâ Latvijâ. Savukârt jauno skolotâju

apmâcîba tiek îstenota, sadarbojoties Latvijas

Universitâtei, Daugavpils Universitâtei, Lie-

pâjas Universitâtei un “Iespçjamai misijai”.

Universitâtçs pirmâ gadâ laikâ projekta

dalîbnieki iegûst skolotâja kvalifikâciju, bet

“Iespçjamâs misijas” kuratoru vadîbâ jaunie

skolotâji darbojas profesionâlâs pilnveides

grupâs, kur saòem gan profesionâlus ieteiku-

mus darba pilnveidei, gan psiholoìisku

atbalstu. Paralçli mâcîbâm dalîbnieki strâdâ

skolâs, kur tos atbalsta mentori. Otrajâ gadâ

dalîbnieki turpina saòemt atbalstu un apgûst

“Iespçjamâs misijas” profesionâlâs pilnveides

izglîtîbas programmu.

Ðî projekta mçríis ir radît pamatu darba

vidç balstîtai studiju pieejai skolotâju sagata-

voðanâ. Projekts ïauj skolâm iegût ïoti moti-

vçtus skolotâjus, kuri gatavi smagi strâdât,

lai turpinâtu sevi pilnveidot pçc projekta

noslçguma, tâdçjâdi spçcinot skolotâju kolek-

tîvus un palîdzot ieviest uzlabojumus skolâs

un izglîtîbas sektorâ kopumâ. Darba vidç bals-

tîtas studijas nozîmç, ka projekta dalîbnieki

uzsâk darbu skolâ faktiski vienlaikus ar stu-

dijâm augstskolâs, kur iegûst profesionâlo

kvalifikâciju. Pirms darba uzsâkðanas skolâ

dalîbnieki iziet augstas intensitâtes apmâcîbu

programmu vasarâ, apgûstot paðus pamatus

pedagoìijâ un, kâ mçs mçdzam teikt, saòemot

izdzîvoðanas komplektu darba uzsâkðanai skolâ.

Pirmie projekta dalîbnieki skolotâja kvalifikâ-

ciju ieguva 2020./2021.mâcîbu gadâ, un

ðogad jau otro gadu turpina darbu Latvijas

skolâs, vienlaikus turpinot profesionâlo piln-

veidi “Iespçjamâs misijas” izglîtîbas program-

mâ. Savukârt jaunâkie projekta dalîbnieki

darbu skolâs uzsâka ðajâ mâcîbu gadâ vien-

laikus ar studijâm universitâtçs. Ðobrîd skolâs

daþâdos reìionos strâdâ gandrîz 150 skolo-

tâji, kuri pievçrsuðies ðai profesijai, pateicoties

projektam “Mâcîtspçks”. Projekta laikâ no-

tiek zinâms atbirums, un tâ ir visâ pasaulç,

kur tiek îstenoti lîdzîgi projekti. Taèu mûsu

aptauju dati liecina, ka vismaz piecus gadus

pçc projekta noslçguma strâdât skolâs plâno

palikt 75% projekta skolotâju, un tas pasaules

kontekstâ ir augsts râdîtâjs.

Òemot vçrâ, ka jauno skolotâju izaugsme

notiek izaicinoðos apstâkïos, apvienojot pri-

vâto dzîvi, studijas, pilnas slodzes darbu jau-

nâ profesijâ, kâ arî diezgan izaicinoðu audito-

riju – skolçnus, atlases procesâ mçs pârlieci-

nâmies par kandidâtu uzvedîbu grûtâs situâ-

cijâs. Ne mazâk svarîga dalîbnieku iezîme ir

spçja un vçlme sadzirdçt savu sarunu biedru,

cienît otra viedokli arî tad, ja tas nesaskan ar

savçjo, kâ arî tendence òemt vçrâ otras puses

pozîciju, izvçloties savu rîcîbu. Tâpat projekta

dalîbniekus raksturo spçcîga orientâcija uz

izaugsmi, kâ arî spçja atskatîties uz savu rîcîbu,

analizçt to, ieraudzît nepiecieðamos uzlabo-

jumus un arî izdevuðos aspektus. Ðî ir funda-

mentâla prasme, kas nepiecieðama, lai divu

gadu laikâ ïoti strauji papildinâtu savas profe-

sionâlâs prasmes un zinâðanas. Savukârt gal-

venâ atðíirîba starp ‘parasto’ bakalaura prog-

rammu un programmu “Mâcîtspçks” ir tâda,

ka bakalaura izglîtîbas programmas laikâ

studenti, sâkot no paðiem pamatiem, apgûst

mâcîbu priekðmetu, ko pçc augstskolas mâcîs

skolçniem. Tikmçr “Mâcîtspçks” dalîbnieki

savu mâcîbu priekðmetu ir apguvuði augst-

skolâs bakalaura vai maìistra lîmenî, un

projekta laikâ apgûst tikai pedagoìiju. Tâdçï

arî ir iespçja saîsinât studiju ilgumu. Vai,

projekta dalîbniekiem pçc divu gadu studijâm

masveidâ iekïaujoties kopçjâ izglîtîbas sistç-

mâ, no tâ necieð vispârçjâ izglîtîbas procesa

kvalitâte? Nekâdâ gadîjumâ! Kâ jau minçju

iepriekð, “Mâcîtspçks” mâcîbu programmu

iespçjams saîsinât, pateicoties tam, ka dalîb-

niekiem nav jâapgûst savs mâcîbu priekðmets

– viòi jau ir nozares profesionâïi ne tikai ar

atbilstoðu izglîtîbu, bet arî praktiskâ darba un

dzîves pieredzi, kas nereti ïauj ðiem skolotâ-

jiem novadît ïoti interesantas mâcîbu stundas

ar augstu pievienoto vçrtîbu. Skolçni ir tikai

ieguvçji, ja skolâ strâdâ ðâdi skolotâji. Mûsu

aptauju dati liecina, ka skolçni, kolçìi un

skolu direktori lielâkoties ir ïoti apmierinâti

ar “Mâcîtspçks” skolotâjiem un vçlas redzçt

savâs skolâs vairâk ðâdu skolotâju.

Jâpiebilst, ka skolotâju izglîtîbas projektam

“Mâcîtspçks” ik gadu piesakâs vairâk nekâ

tûkstotis interesentu, tâdçï man nav pamata

domât, ka skolotâja profesija nav iekâroja-

ma. Pirmkârt, tâ ir iekðçjâ motivâcija, kas

virza izvçlçties skolotâja profesiju, lai arî

projekts piedâvâ daudz daþâdu labumu, kas

vilina tam pieteikties. Otrkârt, tieði mâcîbu

ilgums jeb îsums un vienlaikus iespçja sâkt

strâdât profesijâ jau faktiski no pirmâs dienas,

vienlaikus saòemot gan darba algu, gan

stipendiju, gan arî individuâlu profesionâlu

atbalstu, acîmredzot ir pareizâ formula, lai

cilvçki gribçtu sâkt strâdât ðajâ profesijâ.

Nenoliedzami vçl ir daudz risinâmu problç-

mu skolâs, lai skolotâji ne tikai sâktu, bet arî

ilgstoði tur paliktu strâdât – tâ ir gan noslodze,

gan atalgojums, gan atbalsta mehânismi

skolotâjiem ikdienâ. Taèu tie jau ir sistçmiski

risinâmi jautâjumi.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un
S.Karavoièika

Iepazîstoties ar projekta “Mâcîtspçks”

nolikumu, kâ arî dzirdot, lasot par to medi-

jos, rodas nesaprotama sajûta. Lieliski, ka

skolâs ienâk jauni pedagogi, bet ko tas atrisina

skolotâjiem, kuri mâcîbu iestâdç strâdâ jau

paðlaik (starp citu, strâdâ arî jauni pedagogi).

Cik noprotu, tad no mums tiek sagaidîts arî

mentoringa darbs – atbalsts projekta dalîbnie-

kiem, kuri uzsâks darba gaitas projekta laikâ.

Pieïauju, ka daudzas skolas, lai aizpildîtu

vakances, piesakâs uz ðo projektu. Taèu gribas

jautât, kur skolotâjam atrast resursu (te es

domâju garîgo, psiholoìisko un arî laika

resursu), kad palîdzçt jaunajam kolçìim?

Skolotâji, kuri paðlaik strâdâ skolâ, ir pârslo-

goti, izdeg, aiziet no darba, jo attâlinâtâs

Vai viòi bûs tie, kuri atnâks uz palikðanu?

Arnita Gaiduka, angïu valodas skolotâja
Stacijas pamatskolâ

mâcîbas un kompetenèu pieeja izglîtîbâ ir

psiholoìiski smags slogs ne tikai pedagogiem,

bet arî skolçniem. Iedomâjieties, skolçnam,

kurð lîdz 10.klasei radis pie skolotâja vadîta

mâcîbu procesa, pçkðòi jâkïûst par zinâtnieku,

pçtnieku, atklâjçju, kurð, skolotâjam asistçjot,

nonâk pie secinâjuma, kas tad ir trigonomet-

rija vai saliktie laiki angïu valodâ. Vai ir pado-

mâts par to? Nç, nav. Mums jau tagad ir lie-

liski pedagogi, kuri strâdâ stresa apstâkïos

kaut vai tâpçc, ka kompetenèu pieeja ir, bet

mâcîbu materiâlu nav, vai arî, ja ir, tad trîs

lapiòas tçmai, ar kuru jâstrâdâ 15 stundas.

Tas ir pçc principa,- aizej tur, nezin kur, atnes

to, nezin ko. Birokrâtiskais slogs arvien

palielinâs. Tas ir apmçram tâ, kad íirurgam

liek veikt operâciju, bet neizsniedz nekâdus

instrumentus, izòemot skalpeli, un uz sienas

uzraksta sasniedzamo rezultâtu.

Es domâju, kâ tiek risinâta situâcija? Vai

tieðâm valdîba neredz, ka pedagoìiju studç

daudzi, bet cik no ðiem jaunajiem pedago-

giem pçc tam paliek skolâ? Vai projekts risinâs

ðo problçmu, vai jaunie profesionâïi ir infor-

mçti par to, kas viòus sagaida skolâ? Vai zina,

ka, lai sagatavotos vienai mâcîbu stundai, bûs

jâpavada vismaz viena astronomiskâ? Es ne-

runâju par darbu laboðanu. Tas ir nebeidzams

darbs skolâ un mâjâs. Vai viòi bûs tie, kuri

atnâks uz palikðanu? Vai tieðâm ðis projekts

bûs brînumlîdzeklis? Es neapstrîdu ne mirkli,

ka arî kâdas citas jomas profesionâlis var kïût

par lielisku pedagogu, bet kâdçï viòð vai viòa

jau tagad nav skolâ? Es studçju piecus gadus,

bija jâiziet trîs prakses, lai kïûtu par skolotâju.

Tagad par angïu valodas skolotâju var kïût,

ja vien tev ir vçlme un atbilstoðs valodas kom-

petences lîmenis. Paldies Dievam, arî augstâ-

kajai izglîtîbai ir jâbût. Lai kïûtu par psi-

hologu, studçju maìistrantûrâ, pçc tam vçl

nepiecieðams iziet sertifikâciju, supervîzijas.

Varbût tad ðajâ gadîjumâ arî pietiktu ar manu

vçlmi un nokârtotu eksâmenu kosultatîvajâ

psiholoìijâ? Kâpçc jâstudç tik daudzus gadus?

Jâ, man sâp sirds, jo lielâkâ daïa skolotâju,

kuri joprojâm, arî ðâdos izglîtîbas sistçmas

radîtajos apstâkïos, neskatoties uz to, cik

viòiem gadu, ir pedagogi ar lielo burtu, ar

mîlestîbu uz to, ko dara. Bet par viòiem netiek

domâts. Proti, kâ uzlabot situâciju, kas ne-

veicina pârslodzi un izdegðanu. Iespçjams, ka

mûsu – skolotâju – vaina ir tâ, ka nav bijis

neviens liels streiks, kad visi vienoti atsakâs

strâdât vienkârði aiz cieòas pret sevi. Tâ bûtu

jâdara, nevis pieklâjîgi 100 personu sastâvâ

ar plakâtiem jâpastâv pie Ministru kabineta.

Nobeigumâ vçlos teikt, ka ðo visu varu

salîdzinât ar ceïu remontiem, kad nevis tiek

nomainîts segums, bet aizlipinâtas bedrîtes.

Pedagogu trûkuma problçma nav tajâ, ka

nav skolotâju, bet izglîtîbas sistçmas nesa-

kârtotîbâ un cieòas trûkumâ pret mûsu

profesiju.



Uzòçmums maina nosaukumu
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Kokapstrâdes uzòçmums “GG Fabrika”, kas jau
pâris gadus kâ mainîjis atraðanâs vietu un darbojas
Kubulos, mainîjis ne tikai îpaðniekus, bet arî nosaukumu.
Tagad uzòçmums reìistrçts kâ SIA “A&M Pallet
Factory”. Viens no tâ îpaðniekiem, vidzemnieks AGNIS
KRÛZÎTIS, teic, ka uzòçmuma nosaukums mainîts, lai
bûtu atpazîstams ârzemçs, lai arî ârzemnieki var izrunât
tâ nosaukumu.

Situâciju kokapstrâdes biznesâ arî ðajâ gadâ uzòçmçjs vçrtç

kâ labu savai nozarei: “Aizvadîtais gads bija ïoti labs mûsu

nozarei, tirgi atvçrti, pieprasîjums liels. Tâpat ir arî ðogad.

Lîdz ar to attîstâmies. Galvenais – vajag strâdât griboðus un

varoðus cilvçkus.”

Uzòçmuma tehniskais direktors AIGARS PUÐPURS turpina:

“Raþoðanâ viss pakârtots tam, lai tâ bûtu bezatlikumu

raþoðana. Materiâls, kas neder eksportam, - taras dçlîðiem,

tiek izmantots paleðu raþoðanai. Tirgojam arî skaidas un

ðíeldu. Ðíeldu paði arî raþojam. Lîdz ar to raþoðanas process

ir maksimâli pakârtots, lai tâ bûtu bezatlikumu raþoðana.

Cenðamies maksimâli organizçt raþoðanu un strâdât savâ

burbulî, kâ tagad moderni teikt, jo katra lieta prasa izde-

vumus.” Jautâts, kur uzòçmums òem koku pârstrâdei, tehnis-

kais direktors stâsta, ka to gan iepçrk, gan izstrâdâ paði, iegâ-

dâjoties cirsmas, tâdçï var teikt, ka “koks nâk no pirmajâm

rokâm”. “Uzòçmums piedalâs cirsmu izsolçs, kuras ir apritç.

Uzòçmums pats arî tâs izstrâdâ, lîdz ar to koks no meþa atnâk

lîdz raþoðanai un beigâs arî tiek maksimâli izmantots gan

materiâlâ, gan visos iepriekðminçtajos atlikumos.

Pârsvarâ uzòçmumâ izmanto lapu koku, nedaudz arî skuju

koku. Priekðroku uzòçmçjdarbîbas procesâ dod eksporta

produkcijas raþoðanai, un tie ir taras dçlîði. Kas paliek pâri un

neder taras dçlîðu raþoðanai, to izmanto paleðu izgatavoðanâ.

Paletes uzòçmums piegâdâ lielâkajiem íieìeïu raþotâjiem

Latvijâ – “Lodes” íieìeïu rûpnîcai, otra rûpnîca atrodas Ânç,

Kurð gan ârzemçs spçj izrunât vârdu ‘fabrika’?

Ozolniekos. “A&M Palett Factory” ir paleðu piegâdâtâjs kûd-

ras raþoðanas uzòçmumam “BalviFlora”, kas atrodas Nau-

daskalnâ, uzòçmumam “VITAI”, kas atrodas turpat blakus.

Ir sâktas pârrunas arî par paleðu piegâdi Lutenânu kûdras

purvam. Paletes ir Latvijas tirgus produkts, jo tâs nav izdevîgi

vest tâlu. Tâs kravâ nevar sakraut tik daudz, cik dçlîðu, un tâ

bûtu tukða gaisa vizinâðana, jo tonnâþa nav tik liela, bet

galvenokârt aizòem kubatûru. Paletes gatavo uz vietas

ârzemçs no Latvijas taras dçlîðiem. No uzòçmuma pçrk arî

skaidas, kas rodas zâìçðanas procesâ, pçrk ðíeldu, ko saðíeldo

paði. Ja sakrâjas nomaïi, tos atbrauc un saðíeldo.

Protams, uzòçmuma darbu ietekmç arî degvielas, îpaði elek-

trîbas cenu kâpums. Elektrîba ir izejviela jebkuram raþoðanas

uzòçmumam. Ja kâpj elektrîbas izmaksas, kâpj arî cena gala

produktam. “Visu laiku jâseko, lai minimâli tiek izmantotas

jaudas, elektrîba apgaismojumam. Paldies darbiniekiem, ka

pret to izturas atbildîgi,” saka A.Puðpurs. Viòð piebilst, ka

kâpj arî degviela cenas. Uzòçmumâ ir savs transports – gan

kokvedçjs, gan tehnika darbam uz vietas. Îpaðnieki situâciju

pârrunâ.

Tehniskais direktors, kura uzdevums ir gan uzraudzît

zâìçðanas procesu, gan nodarboties ar sagâdi, ja îpaðnieku

nav uz vietas, viòus arî reâli aizvietot, sprieþ, ka uzòçmçj-

darbîbâ galvenais ir nopelnît un mazâk tçrçt. Viòð atklâj, ka

arî ðajâ uzòçmumâ, tâpat kâ daudzos citos, trûkst darbaspçka.

Ir tâdi, kas pastrâdâ un vairâk negrib vai nevar. Daþs uzskata,

ka minimâlâ alga jâmaksâ tikai par to, ka esi atnâcis uz darbu.

“Strâdâjam tâdâ paðâ variantâ kâ ârzemçs – divas stundas

strâdâ, 15 minûtes pârtraukums. Ja strâdâ, nopelnît var. Ja

nestrâdâ, nopelnît nevar nekur,” secina A.Puðpurs. Vai darbs

kokapstrâdes uzòçmumâ ir grûts? Tas, viòaprât, ir stiepts
jçdziens. Citam vieglâks darbs bûs smags, jo atbildîbas pakâpe

lielâka, un otrâdi.

Valsts meþa dienestâ

Valsts meþa dienestâ (VMD) plânotas pârmaiòas,
pârveidojot dienesta struktûru un darba organizâciju.
Tas nepiecieðams, lai dienestu izveidotu par modernu
un mûsdienîgu valsts pârvaldes iestâdi, reaìçjot gan
uz iekðçjiem, gan ârçjiem izaicinâjumiem. Turpmâka-
jiem gadiem kâ prioritâtes dienests izvirzîjis radît izcilu
klientu pieredzi, saòemot pakalpojumu, stiprinât
dienesta kapacitâti, uzlabojot procesu un resursu
pârvaldîbu, kâ arî veicinât darbinieku profesionalitâti
un motivâciju,- informç Valsts meþa dienesta
sabiedrisko attiecîbu speciâliste VINETA VILCÂNE.

Ðobrîd ir iezîmçta dienesta jaunâ struktûra, paredzot

tematisko pârvalþu izveidi, izraudzîti to vadîtâji. Jauno

pârvalþu vadîtâjiem kopâ ar paðu izveidotajâm komandâm

ir uzticçts tuvâkajâ laikâ izstrâdât detalizçtâku katras

pârvaldes struktûru. Jauno VMD struktûru paredzçts veidot

pçc funkcijâm, atsakoties no teritoriâlajâm un centrâlâs

administrâcijas atdalîtâm struktûrvienîbâm. Par ðo procesu

darbinieki ir pauduði savas baþas atklâtâ vçstulç, ko adresçjuði

valsts augstâkajâm amatpersonâm un viòus pârstâvoðâm

organizâcijâm.

“Novçrtçju, ka darbinieki pauduði savas baþas. Spçju

iedomâties viòu izjûtas un trauksmi. Pieïauju, ka lielâkai daïai

kolçìu iemesls ðâdai rîcîbai ir baþas un neziòa par nâkotni.

Iepazîstoties ar darbinieku parakstîtâs vçstules tekstu, redzams,

ka tieði komunikâcija ir tâs raðanâs iemesls. Proti, VMD

smagnçjâ struktûra, kur informâcijas nodoðana abos virzienos

ir tieði atkarîga no iesaistîto personu profesionalitâtes un

motivâcijas ðai procesâ. Komunikâcija starp iestâdes vadîtâju

un darbiniekiem tiek nodroðinâta ar struktûrvienîbu vadîtâju,

t.sk. virsmeþziòu starpniecîbu. No vçstules teksta redzams, ka

daïa no informâcijas par plânotajâm pârmaiòâm lîdz

darbiniekiem ir nonâkusi fragmentâra, daïçji patiesa vai pat

sagrozîta. Piemçram, atklâtajâ vçstulç teikts: “Turpmâka

meþziòa profesija nebûs prestiþa, jo meþzini no kompetenta,

vispusîgi attîstîta speciâlista tiek plânots padarît par ðauras

Pârmaiòas nepiecieðamas
jomas speciâlistu bez lçmuma pieòçmçja tiesîbâm un kompe-

tencçm.” Izsakot ðâdu apgalvojumu, ir ticis radîts priekðstats,

ka turpmâk samazinâsies meþziòu atalgojums. Proti, atbilstoði

amatu klasifikatoram amatpersonas, kuras nepieòem

lçmumus, ir zemâkâ algu grupâ un zemâkas arî statusa ziòâ.

Vçstules satura autori ir apzinâti maldinâjuði meþziòus, vçstulç

izteiktais apgalvojums ir klaji nepatiess. Papildus esmu saòç-

musi ziòas par to, ka vçstules parakstîðanâ brîvprâtîbas princips

nav ticis nodroðinâts. Ðie apstâkïi norâda, ka esoðâ struktûra

nerada droðu un efektîvu komunikâciju,” saka VMD ìene-

râldirektore A.Staðâne.

Lîdz ar jauno darba organizâciju tiks uzlabota pakalpojumu

sniegðanas kvalitâte, piemçram, lçmuma pieòçmçju plânots

padarît par maksimâli neieinteresçtu lçmumâ. Tâpçc paredzçta

atteikðanâs no lîdzðinçjâs apgaitu sistçmas, kur katra konkrçta

meþziòa uzraudzîbâ ir konkrçta teritorija, to aizstâjot ar

vairâku meþziòu kopîgi uzraugâmu teritoriju. Jaunâ sistçma

tiks veidota tâ, lai pasargâtu darbiniekus no iespçjamâm

ârçjâm ietekmçm.

Valsts meþa dienests izsaka pateicîbu Latvijas Meþa nozares

arodbiedrîbai, kura pârstâv arî dienesta nodarbinâto intereses,

par izteikto atbalstu iestâdç uzsâktajâm strukturâlajâm

pârmaiòâm.

Valsts meþa dienests (VMD) saòçmis Latvijas Meþa nozares

arodbiedrîbas vçstuli, kurâ arodbiedrîba paudusi atbalstu

VMD uzsâktajâm strukturâlajâm pârmaiòâm. Pârmaiòas

nepiecieðamas, lai dienestu izveidotu par modernu un

mûsdienîgu valsts pârvaldes iestâdi, reaìçjot gan uz iekðçjiem,

gan ârçjiem izaicinâjumiem.

Dienesta jaunâ struktûra un darba organizâcija risinâs

vairâkas problçmas, uz kurâm norâdîjuði gan VMD darbinieki,

gan sadarbîbas partneri un arî klienti, piemçram, objektîvas

un vienâdas attieksmes trûkums pret klientiem visâs

struktûrvienîbâs, lçmumu ietekmçjamîba, nevienmçrîga

darbinieku noslodze.

“Îstenojot pârmaiòas, netiek plânots samazinât dienestâ

nodarbinâto skaitu. Varu droði apgalvot, ka strukturâlâs

pârmaiòas neradîs negatîvu ietekmi uz darbinieku tiesisko,

ekonomisko un sociâlo stâvokli. Pârmaiòas risinâs tâdas

darbiniekiem bûtiskas problçmas kâ: nevienmçrîga noslodze,

iespçja ietekmçt darbiniekus lçmumu pieòemðanâ, iekðçjâs

komunikâcijas trûkums, darbs 24/7 reþîmâ meþa uguns-

nedroðajâ laikposmâ, iekðçjâ birokrâtija un citas,” uzsver

VMD ìenerâldirektore Aina Staðâne.

Par plânotajâm pârmaiòâm VMD konsultçsies ar Latvijas

Meþa nozares arodbiedrîbu, ievçrojot sociâlâ dialoga normas

un labo praksi.

Diena uzòçmumâ. Raþoðanas process uzòçmumâ raiti rit katru dienu. Biznesâ citâdi nevar.

 Ìenerâldirektore.
VMD

ìenerâldirektore
Aina Staðâne

paudusi, ka viena
jauna, izmçìinâta

lieta ir vçrtîgâka par
simts prâtojumiem.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

VMD savu darbu turpmâk plâno dienesta darbîbas stra-

tçìijâ 2021. – 2027.gadam izvirzîto mçríu sasniegðanai.

Darbîbas stratçìiju apstiprinâjusi Zemkopîbas ministrija,

un tâs izstrâdç piedalîjuðies visi VMD vadoðie darbinieki.

Stratçìijâ noteiktas VMD vçrtîbas, kuru ievieðana dzîvç ir

iestâdes primârais uzdevums. Ðîs vçrtîbas ir komanda, kur

cilvçki un viòu sadarbîba ir vçrtîgâka par rîkiem un

priekðrakstiem; klienti, kam ikreiz izcila pieredze ir vçrtîgâka

par mûsu sekoðanu likuma burtam; rezultâts, kad reâli

atrisinâtas lietas ir vçrtîgâkas par sekoðanu procedûrâm;

izaugsmi, jo viena jauna, izmçìinâta lieta ir vçrtîgâka par

simts prâtojumiem.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Daba Otrdiena  �   2022. gada 8. februârisV 5.

Dârza darbu entuziasti

Lielu salu vairs nesola, lai gan ziemas untumainâ
daba pârsteigumus mçdz sagâdât vçl martâ un aprîlî.
Sprieþot pçc dârza draugu sasaukðanâs interneta
portâlâ, daudziem jau izplânoti pavasara dârza darbi,
papildinâts sçklu krâjums un kaut kas zaïo arî uz
palodzes. Dârza un puíu mîïi ir noilgojuðies pçc saules,
zemes smarþas un rosîbas. Tas ir viòu dzîvesveids,
kas dod enerìiju, prieku un veselîbu. Kâds noskaòojums
valda sirdî, kâdi plâni jaunajai sezonai, kas zaïo uz
palodzes, atklâj vairâki laikraksta uzrunâtie cilvçki.

Tikpat kâ uz darbu
Balveniete INÂRA BODNIECE dzîvo daudzdzîvokïu mâjas

dzîvoklî, bet viòai ir arî paliels zemes îpaðums ar dîíi. Pati

atzîst, ka uzskata to par sava veida darbavietu, uz kuru dodas

vai katru dienu, tiklîdz iestâjies pavasaris. Viòa jau ir

pârskatîjusi un pârðíirojusi sçklu krâjumus, atliekot malâ

pçrnâ gada paciòas un apdomâjusi gaidâmos darbus. Inâra

audzç gan dârzeòus, gan puíes, atzîstot, ka gribçtu dot

priekðroku daudzgadîgajâm, jo tâs ir vieglâk kopjamas. Kâ

aizvien, arî ðopavasar viòa sçs burkânus, bietes un citas vçrtîgas

çdamlietas. Guríu daudzveidîgajâ sçklu klâstâ Inâra par

vislabâko atzîst ‘Mirabelli’ un uzticas SIA “Mârupes sçklas”

piedâvâjumam, pasûtot paciòas internetveikalâ. Kâpçc tieði

ðiem guríiem? Pati saka: “Paciòâ gan ir tikai desmit sçkliòas,

un tâs maksâ vairâk par eiro, toties visâm ir 100-procentîga

dîdzîba. Ðo ðíirni man ieteica mâsa, kura jau gadiem ilgi

nodarbojas ar dçstu audzçðanu, bet tagad arî pati esmu

pârliecinâjusies, ka ðie guríi  labi aug, bagâtîgi raþo, un manas

pûles nav veltas.” Viòa priecâjas arî par savu kaimiòieni, kurai

patîk sçt tomâtus vairumâ, bet pçc tam liekos mazos stâdiòus

arî atdâvinât. Tâdâ veidâ Inâra tiek pie dçstiem, liek mazos

tomâtiòus  uz sava lielâ loga istabâ un izaudzç lîdz izstâdîðanai

lauka dobç. Tâ ir tomâtu  ðíirne, kas labi raþo. Ðopavasar

Inâra ir noskaòojusies iegâdâties jaunu daudzgadîgo puíu

klâstu, ar ko papildinâs zemes  îpaðuma platîbu, lai gan paðai

ïoti patîk arî vasaras puíu koðums. “Kad nokûst sniegs,

izstaigâju visu savu zemes  îpaðumu un rûpîgi to apskatos.

Atrodu krokusiòus, tulpes, hiacintes, kas pirmie lien ârâ no

zemes, vçlâk asnus parâda ziemas íiploki. Tad man ir prieks,

saprotu, ka pavasaris ir  pavisam tuvu, un man atkal bûs

nodroðinâts darbs lîdz vçlam rudenim. Turklât savi izaudzçtie

dârzeòi garðo daudz labâk, nekâ pirktie veikalâ,” atzîst Inâra.

Runâjot par sçklu izvçli, var atgâdinât praktiíu atziòas, ka

svarîgi ir rûpîgi lasît informâciju uz paciòâm. Sçklu kvalitâti

raksturo to tîrîba – paciòai nevajadzçtu saturçt putekïus vai

citus piemaisîjumus, bûtiska ir dîgtspçja, veselîgums, derîguma

termiòð un citi aspekti. Ja augus audzç savam priekam, sçklu

izvçle var bût vienkârða, jo veikalos ir nopçrkamas labas un

kvalitatîvas ðíirnes vai hibrîdu sçklas. Atliek païauties uz savu

pieredzi un mâcîties no iepriekðçjâ gada kïûdâm.

Izdzen saknîtes un raþo lociòus
Arî pensionâre OLGA SMOLA Balvos ïoti gaida pavasari.

Esot bezgala apnicîgi pavadît laiku èetrâs sienâs, gaidot ziemas

beigas. Dârzs nâk kâ glâbiòð, un par tâ sortimentu Olga sâk

rûpçties februâra beigâs vai marta sâkumâ, sçjot daþâdas

sçkliòas stâdiem. Bet pagaidâm viòai uz palodzes garumâ

stiepjas sîpollociòi. Tos sieviete izaudzç parastajâs plastmasas

olu kastîtçs, iedobîtes regulâri papildinot ar ûdeni. Sîpoli

izdzen saknîtes un raþo zaïumus.

Zaïo lociòu  audzçðanas pieredze ir arî citiem dârza draugu

grupas dalîbniekiem. Iveta sîpolus liek arî plastmasas kastîtçs,

taèu ieber tur nedaudz zemi. Pçc tam cîtîgi laista. Viòa pa-

manâs veikalâ izlasît jau asnot sâkuðus sîpolus, jo tad tie

âtrâk aug. Izlietoto zemi viòa pçc tam neber ârâ, bet izòem

vecos sîpolus un sastâda atkal jaunus. Silvija ieber zemi vai

arî zâìu skaidas plastmasas maisiòâ, saliek tur sîpolus un

noliek siltumâ. Kad tie sâk augt, liek gaismâ, attaisa maisiòu

un pçc laika nogrieþ pirmos pavasara vitamînus.

Puíes un bçrni pretî saulei
Ik pavasari vajadzçtu iestâdît ko jaunu un vçrot, kas inte-

resants izaugs,- pârliecinâta balveniete RITA BORISOVA.

Rudenî viòa iestâdîjusi citu krâsu narcises un tulpes, bûs prieks

redzçt, kâ ziedçs. Rita saka, ka nav ko þçlot stâdîjumus, kas

vairs nepatîk vai arî slikti aug, labâk atvçlçt vietu kam jaunam.

Lai âtrâk saule un pavasaris!

Ne vienmçr jaunie eksperimenti  Latgales klimata zonâ gan

attaisnojas, toties krâjas pieredze. Tagad puíu topa augðgalâ

ir, piemçram, peonijas, daudzi iegâdâjas tîrðíirnes, ar ko

izdaiïot savus puíu dârzus. Rita jauninâjumus koðumdârza

papildinâðanai atrod ne tikai stâdaudzçtavâs, bet labi tas

izdodas, sazinoties ar draugiem internetâ. Tur var apskatît

izliktos  foto un, ja kas ieinteresç, uzrakstît vçstulîti un palûgt

kâdu stâdu. Draugi esot  atsaucîgi. Rita stâsta, ka viòu ìimenes

dârzâ brîvas vietas palicis pavisam maz, jo gadu gadiem tas ir

kopts un lolots, taèu ir atrasta vieta arî çdamlietâm, tâ ka

pietiek visa. Viòiem ir ne tikai vasarnîca un siltumnîca, bet arî

pirtiòa un dîíis mundruma un veselîbas uzturçðanai. Lîdzîgi

puíçm pretî saulei aug un dzîvotprasmi apgûst arî astoòi

mazbçrni, un bûs vçl viens. Prieka daudz.

Viss aug palçkdamies
Latvijâ pavasaris vçl nâks, bet DINAI JANULÇVÈAI tas jau

smarþo gaisâ un ir pavisam tuvu. Viòa dzîvo Vâcijâ, uz kurieni

pârcçlâs pirms desmit gadiem. Dina tur strâdâ farmâcijas

jomâ, taèu viòai ir dârzkopes izglîtîba, iegûta Latvijâ, Kaz-

dangas lauksaimniecîbas tehnikumâ. Ïoti patîk stâdît, audzçt,

kopt un priecâties. Viòai ir dârzs un arî zaïumi, tomâti, pipari,

daudz kas noderîgs paðu ìimenes azaida galdam. Sevi viòa

raksturo kâ ‘zaïo pirkstiòu’ îpaðnieci, kurai atliek tikai òemt

kastîtes, iebçrt tur zemi, un pçc tam tomâtu vai puíu sçkliòas

palçkdamâs lien augðâ un zaïo. Dina novçrojusi,- jo vairâk

saimniece savas puíes un augus mîl un lolo, jo labâk viss aug

un zied. Sava nelielâ dârza valstîbu viòa raksturo kâ dvçseles

balzamu.

Grâmatâs par amariïïiem rakstîtais skan ïoti nopietni: vajag

attiecîgu zemi, kopðanu, vajag ievçrot sauso un mitro  periodu

un tamlîdzîgi. Dinas pieredze liecina, ka viss ir daudz vien-

kârðâk. Viòa tos audzç veikalâ nopirktâ universâlâ zemç, klât

piejaucot nedaudz smiltis. Bez tam amariïïu podiòus visu

gadu tur uz palodzes nepârvietotus, ievçrojot vien, lai augi

nebûtu pârlaistîti un pârbaroti. Ir milzu prieks, kad tie sâk

zaïot, stiepjas aizvien lielâki un spçcîgâki, lîdz visbeidzot

atveras brînumskaisti ziedi.

Gleznie ziedi. Divas reizes gadâ Dinai uzzied èetrgadîgais
sarkankrâsas amarillis, un ðoziem arî gaiðais skaistulis ar
sârtiem triepieniem. Katram pa diviem glezniem ziedkâ-
tiem.

Zaïo lociòu krâjums. Izaudzçt sîpollokus, kâ atzîst saimnieces, nepavisam nav grûti.

Gatavojas augïi. Dinai mâjâs  aug arî mandarînkoks, kas
tagad palçnâm gatavojas, un drîz varçs noplûkt tâ augïus.

Maruta Sprudzâne

Kârumi prasa rûpes
ZAIGAI GRAUDIÒAI, Sakstagala stâdaudzçtavas saim-

niecei,  patîk paðai atrast jauninâjumus un pârliecinâties, kâ

tie iedzîvojas Latgales klimatâ, un pçc tam piedâvât citiem

dârzu entuziastiem. Stâdaudzçtavâ  darba process norit visu

gadu. Kamçr nevar rakt un stâdît ârâ, pietiekami daudz rûpju

ir arî iekðtelpâs. Tagad ðíiro un stratificç sçklas, izplâno sçðanu,

sagatavo uzrakstus un augu fotogrâfijas ar aprakstiem un

pamazâm uzsâk arî viengadîgo stâdu sçðanu. Zaiga priecâjas,

ka arî Balvu puses iedzîvotâji labprât mçro ceïu uz stâdau-

dzçtavu un  dalâs augu audzçðanas pieredzç. Daudzi tîko

pçc kârumiem, vçlçdamies savu dârzu papildinât ar kaut ko

iepriekð nebijuðu, lai sagâdâtu pârsteigumu sev un kaimiòiem.

Dârzkope domâ, ka uz to vedina cilvçku lielâ augu mîlestîba,

jo pasaule ir pilna ar burvîgiem stâdîjumiem, ne velti  gribas

kaut ko arî sev paðam, lai gan daþkârt tas prasa pûliòus, lielu

pacietîbu un arî  iespçjamu neveiksmi. Viens no kârumiem
varçtu bût vîteòaugs ‘Pieclapiòu akçbija’, kam ir çdami augïi.

Interesanta liâna ar tumði bordo ziediòiem, kas ïoti jauki

smarþo un tai ir 10 centimetrus gari tâdi kâ banânu auglîði.

Vai arî ‘Trejlapu poncirs’, ko Zaiga uzskata par vienîgo  citrusu,

ko Latvijâ varçtu diezgan sekmîgi audzçt arî laukâ. Tam ir

kâdus 5 centimetrus diametra  smarþîgi auglîði. Augïi nav tik

skâbi kâ citronam un nav tik garðîgi kâ apelsînam. Viducîti

var apçst, bet sçkliòas atkal iesçt. Dârzkope piebilst, ka Latgales

klimatâ ar retajiem augiem gan ir jâpaèubinâs. Viòas pieredze

liecina, ka, piemçram, ‘Budlejas’ labi pârziemo aukstumâ,

atrodoties plçves mâjâ bez sniega, toties zem kupenâm jûtas

slikti un  izsût.
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Daudzdzîvokïu nama Balvos, Pilsoòu ielâ 23, iedzî-
votâji ar daþâdâm nebûðanâm saskâruðies ne reizi vien,
bet ðíiet, ka tâs nekad nebeigsies. Piemçram, ðobrîd
viòi pârdzîvo, ka mâja nu jau gadu iztiek bez pârvald-
nieka un nav neviena, pie kâ vçrsties, lai risinâtu radu-
ðâs problçmas.

Nama iedzîvotâja MARIJA BLEIVE stâsta, ka, tâpat kâ citur,

arî ðajâ mâjâ notiek daþâdas nebûðanas, tomçr ðî nama iedzî-

votâjiem par tâm nav, kam pasûdzçties: “Piemçram, kad

pagrabâ bija ðausmîgs karstums, îsta sauna. Dzîvoju pirmajâ

stâvâ, un caur grîdu karstums no pagraba nâca manâ dzîvoklî.

Ja nav mâjas vecâkâ, nav arî, kam þçloties. Tâpçc pati darîju,

ko varçju. Zvanîju Egonam Strumpem, kurð tikko bija stâjies

“San-Tex” vadîtâja amatâ, arî Kasparam Bikaviòam. Atnâca

strâdnieki un nomainîja caurules. Vçlâk atnâca arî viòi paði,

runâjâm par to, ka mâjai vajadzçtu veikt vismaz kosmçtisko

remontu, jo, manuprât, kopð tâ uzcelta, ne reizi nav remontçti

ne gaiteòi, ne kas cits.”

M.Bleive atgâdina: “Lai gan mâjâ liela daïa dzîvokïu pieder

paðvaldîbai, iemîtnieku vidû ir daudz labu cilvçku, kuriem

vienkârði vajadzîga palîdzîba. Man blakus dzîvo invalîds,

kuram nav kâju. Viòð nevar tikt ârâ no dzîvokïa, ja nu vienîgi

viòu kâds nones. Vîrietim ir paðam sava automaðîna un viòð

pats brauc. Ir tikai viena problçma – kâ tikt lejâ pa pakâ-

pieniem?”

M.Bleive uzskata, ka nama koplietoðanas telpas ir briesmîgâ

stâvoklî – kâpòu telpu un gaiteòu sienas ir apzîmçtas un

aprakstîtas, tajâs izdrupuði caurumi: “Jau sen pati bûtu sienas

nokrâsojusi, bet griestus es nevaru. Ïoti vajadzçtu mâjas

vecâko, kas aizliek kâdu vârdiòu, ka vajag to izdarît.” Sarunas

laikâ pensionçtâ skolotâja solîja,- ja lîdz vasarai nesagaidîs

palîdzîbu, pati íersies pie sienu krâsoðanas.

Nav uzkrâjuma – nav naudas remontam
P/a “San-Tex” vadîtâjs EGONS STRUMPE neslçpj, ka pirms

kâda laika tieðâm ir runâjis ar M.Bleivi par to, kâ risinât raduðos

problçmu: “Jâsâk ar to, ka mâjai nav pârvaldnieka. Turklât

ðobrîd mâjai Pilsoòu ielâ 23 ne tikai nav uzkrâjuma, bet ir pat

negatîva bilance. Tâdçï nav lîdzekïu, ko varçtu izmantot mâjas

remontdarbiem. Tâ ir vislielâkâ aizíerðanâs.” E.Strumpe atklâj,

ka viòam ir idejas, kâ veikt kaut vai nelielu iekðtelpu kosmçtisko

remontu: “Esmu uzrunâjis vienu no lielâkajiem bûvmateriâlu

veikaliem, kas varbût varçtu palîdzçt ar iekðdarbu krâsâm, lai

mçs paðu spçkiem varçtu atsvaidzinât vismaz kâpòu telpas.

Mçs noteikti palîdzçsim. Paðreiz vienîgi nevaru apsolît, ka to

varçsim izdarît visâs kâpòu telpâs un visos stâvos. Ja mâjai

bûtu kaut kâdi uzkrâjumi, tad mûsu darbinieki aizbrauktu

un uzlabotu vismaz mâjas vizuâlo skatu.”

Neviens negrib uzòemties atbildîbu
E.Strumpe neðaubâs, ka problçmu risinâðana jâsâk ar mâjas

vecâkâ atraðanu: “Ja no konkrçtâs mâjas iedzîvotâjiem ne-

viens nevçlas uzòemties ðos pienâkumus, mums bûtu jâpie-

dâvâ darbs kâdam no jau esoðajiem mâju vecâkajiem. Bet

realitâte ir tâda, ka neviens no viòiem to uzòemties negrib.

Iemesls ir ne tikai tas, ka mâja ir tâdâ stâvoklî, bet viss kopumâ

– nav uzkrâjuma, mâja ir sliktâ stâvoklî utt.” E.Strumpe

apgalvo, ka vienîgais, ko ðobrîd var darît, ir iniciçt mâjas

iedzîvotâju sapulci, lai no iedzîvotâju vidus ar aptaujas palî-

dzîbu izvirzîtu kâdu par mâjas vecâko. “Taèu ðobrîd situâcija

ir tâda, ka neviens nevçlas uzòemties ðos pienâkumus,” viòð

piebilst.

Lîdzekïu uzkrâjuma trûkums stâv ceïâ arî otras Marijas

minçtâs problçmas risinâðanai – ja nav naudas, nevar uzstâdît

ne pandusu, ne kâdu citu palîglîdzekli, kas ïautu paða spçkiem

no mâjas izkïût un tajâ iekïût cilvçkam ratiòkrçslâ. Kâ vienu

no problçmu risinâjumiem E.Strumpe piedâvâ vçrsties

paðvaldîbâ: “Tâ kâ mâjai nav paðiem savas naudas, varu ieteikt

iedzîvotâjiem vçrsties paðvaldîbâ ar iesniegumu, kurâ lûgt

pieðíirt lîdzekïus kâpòu telpu remontam un pandusa izveidei.

Iespçjams, paðvaldîba to pieðíirs. Mçs no “San-Tex” puses

varçtu norîkot strâdniekus, lai mazinâtu izdevumus par

remontu.”

Jâpalielina apsaimniekoðanas maksa
Tâ kâ vairâk nekâ 30 dzîvokïi no 75 pieder paðvaldîbai,

loìiski domâjot, paðvaldîbai kaut vai daïçji bûtu jârûpçjas

Nav mâjas vecâkâ – nav, kas risina problçmas

par koplietoðanas telpu uzturçðanu. Balvu novada paðval-

dîbas Nekustamâ îpaðuma nodaïas vadîtâja GUNTA RAIBE-

KAZE apgalvo, ka paðvaldîbai nav pienâkums pilnîbâ apmak-

sât remontu. Viòa skaidro: “Piemçram, pieòemsim, ka remonts

izmaksâtu 10 tûkstoðus. Tas ir tikai piemçrs. Tad paðvaldîba

varçtu ieguldît lîdzekïus proporcionâli paðvaldîbas dzîvokïu

platîbai. Piemçram, ja paðvaldîbai pieder 50% dzîvokïu, tad

no ðiem desmit tûkstoðiem piecus paðvaldîba var segt, bet

pârçjâ nauda ir jâmaksâ no mâjas uzkrâjuma. Ja uzkrâjuma

nav, otrs variants ir palielinât apsaimniekoðanas maksu. Bet

arî ðâdâ gadîjumâ ir vajadzîgs mâjas vecâkais, kurð ar to visu

nodarbotos. Ja nav mâjas vecâkâ, nav arî, kas mâju satur
kopâ.” G.Raibekaze uzsver, ka daudz kas atkarîgs no tâ, cik

lieli ir privâto dzîvokïu îpaðnieku parâdi: “Sâkot ar februâri,

mums bûs jurists, kurð nodarbosies ar paðvaldîbas dzîvokïu

îres parâdu piedziòu. Ja mums ir instrumenti, ar kuriem varam

mçìinât ietekmçt paðvaldîbas dzîvokïu parâdniekus – ar îres

lîgumu nepagarinâðanu utt., tad paðvaldîbai nav instru-

mentu, ar kuriem piespiest privâtîpaðniekus maksât parâdus.”

G.Raibekaze ðaubâs, vai ir nozîme palielinât apsaimniekoðanas

maksu, ja iedzîvotâji tâpat jau ir iestiguði parâdos, jo viòi

vienkârði nemaksâs. Viòa uzskata, ka pirmais, ar ko jâsâk, ir

mâjas vecâkâ iecelðana: ““San-Tex” kâ apsaimniekotâjam

faktiski bûtu jâgâdâ, lai bûtu mâjas vecâkais.”

Runâjot par cilvçku ar kustîbu traucçjumiem iespçju iekïût

vai izkïût no mâjas, G.Raibekaze piekrît, ka ðî joprojâm ir liela

problçma ne tikai Pilsoòu ielâ 23 vien: “Viena no iespçjâm

ðim vîrietim bûtu sazinâties ar Latvijas Sarkano Krustu, varbût

viòi var palîdzçt atrast risinâjumu, sniegt palîdzîbu. Ðâda

problçma pastâv daudzâs çkâs. Manuprât, ideâlais variants

bûtu pieðíirt cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem vienu pilnîbâ

aprîkotu mâju, kurâ viòi viegli varçtu iekïût un izkïût no tâs.

Taèu tas ir tâds ideâlais variants, pie kura mçs diez vai kâdreiz

nokïûsim. Varbût pçc daudziem gadiem…”

Pilsçtas pârvaldniece MARUTA CASTROVA:
-Mâjas pilsoòu ielâ 23 iedzîvotâjam ar kustîbu traucç-

jumiem iesaku vçrsties ar iesniegumu novada sociâlajâ
dienestâ, jo ðî jautâjuma risinâðana vispirms ir viòu kom-
petencç. Var rakstît iesniegumu arî paðvaldîbai, informçjot
to par ðâdu vajadzîbu. Kopâ domâsim, kâ to risinât.

Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu nodaïas
vadîtâja RUDÎTE KRÛMIÒA:

-Latvijas Sarkanais Krusts cilvçkus ar kustîbu traucç-
jumiem var nodroðinât tikai ar palîglîdzekïiem, piemçram,
staigulîðiem, kruíiem, gultâm, ratiòkrçsliem un citiem, bet
tâdus darbus kâ ierîkot sliedîtes uz kâpnçm, lai var nobraukt
pa tâm, to mçs nevaram. Tas vairâk attiecas uz paðvaldîbu.
Ja ðî mâja piederçtu Latvijas Sarkanajam Krustam, tad tas
bûtu citâdâk. Patiesîbâ mâju labiekârtoðana ir pilsçtas
pârvaldes ziòâ. Tagad mums tâda ir.

Mâja ar problçmu vçsturi. Daudzdzîvokïu nams Pilsoòu ielâ 23 pastâvîgi saskaras ar daþâdâm problçmâm. Jau
gadu iedzîvotâji iztiek bez mâjas vecâkâ, jo neviens negrib rûpçties par ðo mâju.

Remontç paði. Nesagaidîjuði solîto palîdzîbu, mâjas
iedzîvotâji pçc Marijas Bleives iniciatîvas vienâ no gai-
teòiem saviem spçkiem uzsâkuði remontu. “Neizturçjâm
un sâkâm paði. Mans dçls apòçmâs palîdzçt. Griestus
neremontçsim, tikai sienas un grîdu,” saka apòçmîgâ
nama iedzîvotâja Marija Bleive. Viòa îsti netic iesnie-
gumu rakstîðanai, kâ arî uzskata, ka iedzîvotâju kop-
sapulce neko nedos: “Esam visi viens otru uzrunâjuði.
Neviens neuzòemsies. Piemçram, es esmu enerìiska,
bet neko nesaprotu no santehnikas. Manuprât, ðie pie-
nâkumi “San-Tex” ir jâuzdod kâdam no jau esoðajiem
mâju vecâkajiem. Ja citâdi nevar, tad lai trîs mçneðus
viens ir atbildîgs, nâkamos trîs mçneðus – cits.” Arî par
palîdzîbu minçtajam vîrietim ar invaliditâti iesniegumi
esot rakstîti, apgalvo Marija: “Iesniegums iesnieguma
galâ, bet nekas nemainâs. Neizturçjâm, dçls pats ðim
vîrietim sataisîja slieksni tâ, lai viòð var izkïût kaut vai
no dzîvokïa priekðnamiòâ. Bet ko tas dod, ja viòð tâlâk
nekur netiek, nevar pârvarçt tos seðus pakâpienus…”
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Valdziòu pie valdziòa Latvijas ðallç
No 1. lîdz 7.februârim ceïojoðâ adîðanas stafete

“Ðalle Latvijai” bija piestâjusi Balvu novadâ. Adîjuma
dzîparus, rindas, rakstu rakstus Balvu novadâ ðallç
ieadîja 52 rokdarbnieces no Balvu pilsçtas, Bçrzkalnes,
Balvu, Tilþas, Vectilþas un Brieþuciema pagastiem, kopâ
noadot 7 metrus un 38 centimetrus.

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ adît gribçtâji pieteicâs

pat rindâ un nâkamajiem vajadzçja gaidît, kamçr iepriekðçjâ

rokdarbniece pabeigs savu raksta ieceri. Koprades projekta

“Ðalle Latvijai” mçríis ir gada laikâ, adot ar rokâm, arî maðînas

adîðanas tehnikâ, radît unikâlu adîjumu – ðalli, kas atspo-

guïotu visas Latvijas adîtâju prasmes, katra novada indivi-

duâlo krâsu un rakstu izpratni. Ðallei lîdzi ceïoja arî âdas

albums, kurâ varçja ierakstît un datçt, kad katrs adîtâjs

piedalîjies ðalles tapðanâ, ierakstît novçlçjumu Latvijai vai

uzmundrinât nâkamos adîtâjus. Adîtâji citiem pastâstîja, kâds

raksts un krâsa tika ieadîts kopçjâ ðallç, kâda emocionâlâ,

etnogrâfiskâ vai cita nozîme ir izvçlçtajam rakstam vai krâsai.

 Koprades projektâ “Ðalle Latvijai” no Tilþas pagasta

piedalîjâs 14 dalîbnieces – Dzidra Dulmane, Astrîda Krainâ,

Renâte Cakule, Ruta Gribovska, Ilga Medne, Elita Zelèa, Iluta

Bçrziða, Ina Zelèa, Inta Loèmele; Aija Dulmane, Lolita Kin-

dzule, Inese Pujate, Iveta Priedîte, Lîga Guste. Albumâ viòas

ierakstîja: “Aizdegties un kvçlot par to, ko zini, vari un dari.

Par savu sçtu, mâju, pagastu, Latviju.”

Ðalles adîðanu iesâka novembrî Rîgâ. Sâkumâ ieadîts Liel-

vârdes jostas fragments, un ar to ðalli arî pabeigs. Tas simbolizç

gudrîbu, ir spçka avots mûþîgam Latvijas amatniecîbas

prasmju turpinâjumam. “Ðalle Latvijai” ceïo virzienâ no Rîgas

uz Vidzemi, tad turpina ceïu no Latgales uz Zemgali un

Kurzemi, lîdz atgriezîsies Rîgâ. Novembrî adîjumu nodos

ekspozîcijâ Latvijas Nacionâlajai bibliotçkai.

Starts dots!
1.februârî koprades
projekts “Ðalle
Latvijai” no
Alûksnes novada
Mâlupes atceïoja uz
Balvu Kultûras un
atpûtas centru.
Pirmâs pie darba
íçrâs rokdarbnieèu
pulciòa “Meþìis”
dâmas. Marija
Bleive adîja
Abrenes tautas
tçrpa jostas rakstu,
kâ arî Latvijas
èetrus gadalaikus ar
kokiem audçju
rakstâ, kas ir
pagaidâm vienîgais
ðajâ ðallç.

Íeras klât “Rudzupuíe”. Vienu dienu no agras pçcpus-
dienas lîdz vçlam vakaram pie ðalles pagarinâðanas ar
savdabîgiem rakstu motîviem strâdâja biedrîbas “Ru-
dzupuíe” sievietes.

Ieada Latgales krâsas un simbolus. Dace Ðulta bija
pirmâ, kas iesâka adît Balvu novada ðalles pirmo posmu.
Viòa izvçlçjâs Latgales karoga krâsas – zilu, baltu un
sarkanu. Ieadîja Balvu pilsçtas dzimðanas dienas
gadskaitli – 1928.gada 11.februâris, pârvçrstu koda rakstâ,
arî pilsçtas simbolu vilku.

Ar domu par Lâèa dârzu. Iespçjams, seðgadîgâ Estere
Ðulta bûs jaunâkâ adîtâja mûspusç. Viòa ar mâmiòas un
vecmâmiòas palîdzîbu uz maðînas izadîja lâcîðus, lai citiem
pavçstîtu, ka Balviem ir savs Lâèa dârzs.

Ada Latgales
saulîtes. Rita Lipâne
ðallç ieadîja astoòas
Latgales saulîtes par
godu savas mammas
Eugçnijas piemiòai
un par godu Latvijai.
Rita pie adîjuma
pavadîja gandrîz 8
stundas.

Ieskatâs audzinâtâjas dâvinâtajâ grâmatâ. Inta Kuïða
adîðanai gatavojâs nedçïu, meklçjot rakstus gan 38 gadus
vecâ audzinâtâjas dâvâtajâ grâmatâ, gan senâ padomu
avîzç “Pavards”. Jau pirms tam viòa bija izadîjusi 160
valdziòu garu posmu ar rozçm, ko pieadîs vçlâk, bet
atvçlçtajâ laikâ ieadîja rombiòu rakstu.

Ieada
pûcîtes.
Liene
Zaksa ðo
projektu
pamanîja
jau paðâ
sâkumâ un
sâka
interesçties,
kur varçs
piedalîties
arî viòa.
“Atnâcu
meklçt
“Meþìi”,
satiku Ilgu
Oplucâni
un, re, adu!
Tas ir
grandiozs
darbs! Ðis

vçl ir tikai sâkums. Adu jau kopð skolas laikiem – ðalles,
cepures, zeíes, vairâk saviem trîs bçrniem. Ðallç ieadîju
dzeltenas pûcîtes,” pastâstîja Liene.

Z.Loginas teksts un foto

Interesi izrâda arî Brieþuciems. Skaidrîte Pakalnîte (no
kreisâs) un Inga Careva pulciòa “Atspole” adîjumus

atveda uz Balviem un iestrâdâja kopçjâ ðallç, bet
adîðanâ vçl piedalîjâs arî Inâra Circene, Lîga Langovska,

Dace Careva, Laima Loèmele, Inese Ozoliòa un Aina
Supe.
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Brîvbrîdis psiholoìijai

Sagatavoja EDÎTE GERMANE
(Izmantoti ârzemju preses materiâli, foto – no interneta arhîva.)

“Sâkðu ar Jauno gadu!”; “Vçl tik stipri nesâp, aizieðu
pie ârsta pçc nedçïas!”; “Man lîdz eksâmenam vçl
mçnesis, pagûðu vçlâk!”; “Man vçl ir laiks”; “Atmetîðu
smçíçt pçc dzimðanas dienas!”... Izvçles, izvçles,
izvçles!

Prokrastinâcija

Ir plkst. 6.45 no rîta, un zvana modinâtâjs. Tas izmisîgi

turpina kâdu sasaukt vçl nâkamâs piecas minûtes, kamçr pçc

desmit minûtçm sâk zvanît nâkamais rezerves zvans. Tas ir ass

un sâpîgs. Vçlme kaut uz îsu brîdi vçl izjust miega varu ir

neizmçrâma. Nekad neesmu bijusi ‘cîrulis’ – mans radoðums

mostas pçcpusdienâ. Cîòa ar celðanos agrajâs rîta stundâs ir

bijusi dzîves garumâ. Liekas, sîkums, bet viennozîmîgi rezultâts

ir lieks stress, sevis ðaustîðana un diskomforts.

Ðai mums ikdienâ tik bieþi sastopamai un ne tik patîkamai

rîcîbai ir dots nosaukums ‘prokrastinâcija’ (‘pro’ – tâlâk,

turpmâk, uz priekðu, ‘crastinus’ – lîdz nâkamajai dienai, latîòu

val. ), kas ir nosaukta par 21.gs. slimîbu. Tâ ir apzinâta darâmâ

novilcinâðana vai atlikðana uz pçdçjo brîdi, kâ arî vilcinâðanâs

nepiecieðamu un personîgi nozîmîgu aktivitâðu atlikðana un

aktivitâðu novilcinâðana, neòemot vçrâ sagaidâmo negatîvo

seku pârsvaru pâr ieguvumiem. Cilvçks ir interesanta bûtne.

Jau senajâ Çìiptç rakstîja par lietu nevajadzîgu atlikðanu

uz vçlâku laiku un tika ieviesti divi hieroglifi, kâ to apzîmçt.

Termiòð ‘vilcinâðanâs’ parâdîjâs arî senajâ Româ, un reveren-

da E.Volkera sprediíis to pasludinâja par grçku. 1956.gadâ

amerikânis L.Vâss paziòoja par biedru pieòemðanu klubâ

“Prokrastinators” un, kad pirmie kandidâti nosûtîja savus

pieteikumus, viòð noteikto datumu atlika uz vairâkiem

gadiem, lîdz joks sasniedza visus.

Tas nav jauns fenomens, bet tikai relatîvi nesen ir sâkusies

tâ pçtniecîba, jo atklâts, ka ðai darbîbai ir graujoði negatîvas

sekas, tomçr to nevajadzçtu sajaukt ar pozitîvo prokras-

tinâciju, kas ir apzinâta kâdu uzdevumu atcelðana pozitîvâku

rezultâtu iegûðanai.

Prokrastinatori nepiedzimst, tâ ir izglîtîbas un audzinâðanas

problçma. Dziïâk palûkojoties uz mûsu bçrniem vai mums

paðiem, domâju, nebûs ilgi, lîdz apjautîsim, ka daþi no

iemesliem ðâdai rîcîbai ir bailes kïûdîties, iepriekðçjâs neveiksmes

vai arî nepatika pret veicamo uzdevumu, kâ arî bailes

nepiepildît cerîbas un neredzçt jçgu. Galvenâ prokrastinâcijas

pazîme ir sevis ðaustîðana un kritika.

Pandçmijas laikâ prokrastinâcija ir augusi par 20% paaugsti-

nâta stresa, trauksmes un depresijas dçï. Ja, salîdzinot ar

1978.gadu, kad tie bija 5%, tad 2016.gadâ râdîtâjs jau cçlies

uz 26%.

Mans personîgais atklâjums bija uzzinât arî to, ka viens no

izplatîtâkajiem iemesliem prokrastinâcijai ir perfekcionisms,

ar ko es pati, izrâdâs, esmu saskârusies diezgan bieþi. Es atskâr-

tu, ka, redzot kâda liela darba vai procesa vizuâlo tçlu un tâ

vissmalkâkâs nianses, ïoti labi saprotu, cik metodiski detalizçti

un neaptverami daudz es gribu tajâ ielikt. Vçlme uzsâkt darbu

tiek slâpçta ar prâtu pâròemoðu spiedienu, un nespçju to

iesâkt, lai gan esmu mçrítiecîga un plânoto parasti sasniedzu.

Mana neapzinâta cîòa ar ðo sajûtu ir bijusi, ejot soli pa solim,

aizmirstot par iespaidîgo kopbildi un nosprauþot tuvâkus

un mazâkus mçríus. Galvenais ir elpot. Protams, vienmçr var

izvçlçties vienkârðâkus projektus, tomçr man tie nedod

pietiekamu gandarîjumu.

Lai cik neticami liktos, daudziem cilvçkiem iemesls pro-

krastinâcijai ir bailes no panâkumiem, jo rezultâts var ap-

draudçt paðcieòu un situâcija var neatrisinâties pozitîvi, jo

viens no iemesliem tam ir zema paðcieòa. Jâatceras, ka nekâdâ

gadîjumâ prokrastinâcija nav saistâma ar slinkumu – ir

pierâdîts, ka tâ ir problçma, saistîta ar spçju pârvaldît un

kontrolçt emocijas. Slinkojoðais nepârdzîvo, viòð izbauda

slinkoðanu un viòam ar savu slinkumu ir labi. Nekompetence

vai bailes tikt atklâtam arî ir bieþs iemesls prokrastinâcijai, un

Kad atliekam neatliekamo
gandrîz jebkuru ðâdu darbîbu pavada emocionâls diskomforts

un negatîvs afekts.

Laiks ir ïoti bûtisks faktors izvçlçs, ko izdarâm, jo mums ir

tendence distancçties no nâkotnç veicamiem uzdevumiem.

Mûsu bçrniem galvenie darba atlikðanas iemesli pârsvarâ ir

nepiecieðamâ piepûle, uzdevuma garlaicîgums vai grûtîbas

un motivâcija. Viens no tipiskâkajiem prokrastinâcijas

piemçriem ir veselîbas aprûpes atlikðana, îpaði vîrieðiem pçc

35-44 gadu vecuma, kam savukârt ir daudzi neapzinâti iemesli,

kâ tas, cik svarîgi vai patîkami tas ir, vai arî cik lielas pûles

prasa veselîgs dzîvesveids un rûpçðanâs par savu veselîbu.

Ja esat sevi pieíçruði klusiòâm atliekam svarîgus uzdevumus,

kas noteikti gaida to izpildi, tas varçtu norâdît, ka ir laiks

apzinâties, ka varat bût upuris augstam stresa lîmenim,

sliktâkai veselîbai, trauksmei vai depresijai. Prokrastinâcija var

to veicinât vai arî bût tâs iemesls. Tâ ir paðtraucçjoða un

paðiznîcinoða uzvedîba, kas rada diskomfortu, padziïina

vainas sajûtu un ir emocionâli mokoða. Tâ, iespçjams, jûtas

mûsu bçrni, kuri stâv ðíietami smagu, neatrisinâmu uzdevumu

priekðâ, vai arî vecâki, nerisinot konfliktu ìimenç un iekðçji

nesot trauksmes nastu. Tâ var justies arî mûsu vîriðíâ dzimuma

pârstâvji, kas atliek veselîbas aprûpi, jo negrib uzkraut liekas

rûpes saviem tuvajiem.

Tomçr ir pierâdîts, ka uzdevumi, kas izraisa prokrastinâciju,

nav tik smagi, bet drîzâk maznozîmîgi, grûti, nepatîkami vai

garlaicîgi. Bieþi daudzus, tai skaitâ arî mani, iespaido termiòa

neesamîba, tâpçc izeju atrodu, termiòus sev nosprauþot pati.

Interesanti, ka 20-25% pieauguðo ir hroniski prokrastinçtâji,

kas aktîvi meklç jebko, kas palîdzçtu viòiem nedarît to, kas

jâdara. 46-50% studenti hroniski prokrastinç, un bieþi to dara

70-95 % studentu, bet kaut vai viena reize tâ ir bijusi 90-95%

cilvçku. Visaugstâkie râdîtâji ir Japânâ, un tâlu neatpaliek

Amerika un Austrâlija.

Ir pierâdîts, ka vîrieði ir impulsîvâki un ar zemâku paðkon-

troles lîmeni, kas bieþi ir noteicoðie faktori ðâdas darbîbas

attîstîbai, tâpçc viòi prokrastinç bieþâk nekâ sievietes, 54%.

Daþiem cilvçkiem nav sveða adrenalîna atkarîba. Mçs rodam

sava veida prieku – novest visu lîdz kritiskam lîmenim, sajust

paniku,  adrenalînu un visu paveikt termiòâ, tomçr tas bojâ

veselîbu un beigâs atsaucas arî uz darba kvalitâti. Cilvçku un

dzîvnieku uzvedîba saasinâs brîþos, kad tiek dots signâls,

tuvojoties termiòam, kas savukârt organismâ rada trauksmi.

Tâ ir ilûzija, ka adrenalîna stâvoklî viss izdodas ideâli.

Prokrastinçjot mçs neapzinâti izvçlamies stratçìiju, kas

regulç negatîvâs emocijas, tâdçjâdi, atliekot nepatîkamo

darbu vai vizîti vismaz uz îsu brîdi, mçs jûtamies labâk.

Ilgtermiòâ ðâda attieksme ir kaitçjoða, jo veicina paaugstinâtu

stresu, mûþîgu vainas apziòu, veicinot zemu paðvçrtçjumu.

Motivâcija aizdegsies kâ liesma

Mçs paði esam sev tuvâkie cilvçki, kuriem bûtu jâbût vienotâ

un saskaòotâ komandâ ar sevi – jâmîl, jârûpçjas un jâatbalsta,

jâsaprot un jâpaslavç, kad esam noguruði no mûþîgo pienâ-

kumu un atbildîbas nastas.

Prokrastinâcija var spçcîgi sabojât mûsu dzîvi, tâpçc vaja-

dzçtu mçìinât saprast, kâpçc tâ rodas un kâ papildus spçkus

stresa pârvarçðanai un koncentrçðanâs spçju paaugstinâðanai

var izmantot magniju un B grupas vitamînus, kâ arî Omega

3 nepiesâtinâtâs taukskâbes.

Daudzi no mums cer, ka nâkotnç bûs vairâk spçka, enerìijas

un laika, bet realitâtç notiek pretçjais – darbu kaudze un

vainas apziòa turpina krâties, tâpçc:

•Pârrunâ ar sevi un saproti, kâpçc tu prokrastinç – vai tâs

ir bailes no neveiksmes vai milzîga darba apjoma?

•Atrodi sev pareizo laiku – ‘cîruïi’ rosâs rîta pusç, ‘pûces’ –

vakarâ.

•Nevilcinies! Pat vienkârðu uzdevumu izpilde var pârvçrsties

par teju neiespçjamu misiju.

•Plâno savu laiku un nospraud termiòu! Ievies plânotâju,

centies pabeigt projektu dienu vai divas pirms termiòa, lai ir

laiks negaidîtu kïûmju novçrðanai.

•Atbrîvojies no traucçjoðiem faktoriem – noglabâ telefonu,

cik tâlu vien vari.

•Maini darba vidi vai paòem pârtraukumu! Pastaiga,

mûzika vai mâksla palielina koncentrçðanâs spçjas un mazina

stresu.

•Apbalvo sevi un pastâsti citiem par saviem mçríiem! To

darot, jutîsi lielâku atbildîbu un mazâka bûs vçlme atkâpties.

Tas ir pârbaudîts, un tas strâdâ! Pçc mçría sasniegðanas atrodi

veidu, kâ palutinât sevi, kaut vai ar sen kârotas lietas iegâdi,

filmas noskatîðanos vai ceïojumu.

•Piestrâdâ pie veida, kâ tu runâ, nevis ‘jâdara’ vai ‘vajag’,

bet ‘izvçlos ðobrîd darît to!’ vai arî ‘man ðobrîd ir noskaòojums

uz ðo!’.

• Sadali darbu – sâc ar vieglâkajiem, âtrâk paveicamajiem

un patîkamâkajiem uzdevumiem. Neiebrauc mazsvarîgâs

auzâs!
•Nospraud tuvâko mçríi izdarît darbu 15 minûtçs – bûsi

pârsteigts, cik daudz var izdarît tik îsâ laika posmâ.

•Dari, bet ïauj sev kïûdîties, un pieïauj iespçju, ka nebûsi

perfekts. Pat Da Vinèi desmitiem reizes laboja “Monu Lisu”!

•Palûdz kâdam sevi pamudinât un atgâdinât tavu apòem-

ðanos.

•Atceries,- teiciens ‘man nav laika’ attiecinâms tikai uz sev

nepietiekami nozîmîgâm lietâm.

Lai uzzinâtu, cik vçrta ir nedçïa, pajautâ nedçïas laikraksta

izdevçjam, un to, cik vçrta ir viena minûte, pajautâ kâdam,

kas nokavçjis lidmaðînu!

IZVÇLIES, AR KO SÂKT, un prokrastinç gudri.

Nepaïaujies uz teicienu, ka dimanti rodas zem spiediena.

Motivâcija aizdegsies kâ liesma, kas degs tikai pçc tam, kad

sâksi darît, un augs ar gandarîjumu un progresu!

Mudina padomât
un domât. Edîte
Germane ieguvusi
zinâðanas, studçjot
Sociâlo zinâtòu
bakalauru
psiholoìijâ,
sertifikâtu
Saskarsmes
psiholoìijâ, un
ârzemçs, strâdâjot
farmâcijâ, ieguvusi
arî Veselîbas
aprûpes
padomdevçja
sertifikâtu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâja jautâ

Neatkarîgi no gadalaika, lasîtâju
jautâjumu par ceïu tehnisko stâ-
vokli ir îpaði daudz. Protams, vis-
vairâk to ir sniegotajâs ziemâs un
arî pavasaru ðíîdoòa laikâ, kas
mûs sagaida jau pavisam drîz.

“Uz ceïa viens ledus!”
“Kad beidzot apstrâdâs Verpuïevas

ceïu? Pa to nav iespçjams normâli tikt

uz pilsçtu nedz ar kâjâm, nedz ar ma-

ðînu! Vairâku gadu laikâ uz ceïa ir viens

ledus. Ðogad tas nevienu reizi nav ap-

strâdâts. Tas ir ïoti bîstami, turklât

daudzi cilvçki visu gadu dzîvo Verpu-

ïevâ esoðajâs dârza mâjiòâs. Vai tieðâm,

lai kaut kas virzîtos uz priekðu, par to

obligâti jârunâ publiski? Ceru uz sap-

ratni un aktîvu rîcîbu situâcijas atri-

sinâðanâ!” redakcijai adresçtâ vçstulç

raksta lasîtâja.

Tîra, kaisa regulâri. Aicina
uz lielâku sapratni

Balvu pagasta pârvaldes vadîtâjs

ANDRIS ÍERÂNS skaidro, ka lasîtâjas

minçtais ceïð tiek regulâri tîrîts, bet to

ceïa posmu, kur ir kalns, vadoties pçc

laika apstâkïiem, regulâri kaisa pað-

valdîbas aìentûras “SAN-TEX” darbi-

nieki – vienlaikus, kad tiek kaisîta Ezera

iela. “Iedzîvotâjiem jâsaprot, ka ir

ziema, un ðajâ ziemâ netrûkst arî sniega.

Turklât Verpuïevas ceïð nav vienîgais

ceïð Balvu pagastâ. Nav iespçjams

tehniku izmantot tikai un vienîgi uz

Verpuïevas ceïa. Ir jâtîra arî citi ceïi, kur

arî dzîvo cilvçki, un man visi cilvçki ir

vienlîdz svarîgi. Savukârt tiklîdz visi ceïi

ir iztîrîti, ðoziem nereti lielâ sniega

daudzuma dçï tîrîðanas darbi uzreiz

atkal jâsâk no jauna. Tâdçï lasîtâjas

teiktajam nevaru piekrist, jo, kâ jau

minçju, Verpuïevas ceïð tiek regulâri tîrîts

un kaisîts. Turklât ziemas laikâ nevar

arî gribçt tâdu asfaltu, kâds tas ir vasaras

mçneðos. Ar to arî ir jârçíinâs, jo

dzîvojam Latvijâ ar attiecîgiem kli-

matiskajiem apstâkïiem. Aicinâtu tomçr

ðajos jautâjumos lielâku izpratni un

sapratni no iedzîvotâju puses,” skaidro

A.Íerâns.

Balvu pagasta pârvaldes vadîtâjs

piebilst, ka jâòem vçrâ arî pieejamais

finansçjums, un tas ir tâdâ apjomâ,

kâdâ tas ir. Protams, daudz kas atkarîgs

arî no tâ, cik sniegota ir konkrçtâ ziema.

Kad apstrâdâs Verpuïevas ceïu?

Ja sniega ir mazâk, arî ceïa tîrîðanas dar-

bu ir mazâk, un ietaupîto naudu var iz-

mantot ceïu uzlaboðanai vasaras mç-

neðos. Tikmçr daïa iedzîvotâju par to,

lai Verpuïevas ceïð bûtu labâk izbrau-

cams, mudina piedomât arî paðiem

autovadîtâjiem. Proti, ziemas mçneðos

uz ðî ceïa no automaðînu riepâm izvei-

dojas diezgan pamatîgas risas (attçlâ).

Par to pârliecinâjâs arî laikraksts

“Vaduguns”, bet daïa autovadîtâju

spîtîgi turpina pârvietoties pa iebrauk-

tajâm sliedçm teju ceïa vidû, nevis brauc

pa to ceïa braucamo daïu, kur risu nav.

Rezultâtâ, piemçram, braucot pa ceïa

posmu, kas ved augðup kalnâ, nav iespç-

jams vai ir ïoti grûti samainîties ar pretî

Zîme “Priekðroka pretî brauco-
ðajiem”

Zîme “Priekðroka attiecîbâ pret pretî
braucoðajiem”

braucoðo automaðînu. Tâdçï autovadî-

tâji sprieþ, ka ceïa posmâ, kas ved kalnâ,

paðvaldîba varbût varçtu padomât par

iespçju uzstâdît zemâk redzamâs priekð-

rocîbas zîmes. Zîme “Priekðroka pretî

braucoðajiem” paredz aizliegumu

iebraukt ceïa saðaurinâtajâ posmâ, ja tas

var apgrûtinât pretî braukðanu. Vadî-

tâjam jâdod ceïð pretî braucoðajiem

transportlîdzekïiem, kuri atrodas ceïa

saðaurinâtajâ posmâ vai ðî posma pretçjâ

galâ. Savukârt zîme “Priekðroka attiecîbâ

pret pretî braucoðajiem” nosaka, ka ir

ðaurs ceïa posms, pa kuru braucot,

vadîtâjam ir priekðroka attiecîbâ pret

pretî braucoðajiem transportlîdzekïiem.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests (VUGD) sâcis îstenot pilotpro-
jektu, kurâ nodroðinâs bezmaksas
pakalpojumu – aptauju-klâtienes kon-
sultâciju mâjoklî ugunsdroðîbas jomâ.

Pilotprojekts, kas turpinâsies lîdz 2024.ga-

dam, tiks îstenots sadarbîbâ ar Rîgas, Vents-

pils, Liepâjas, Mârupes, Madonas un Balvu

novada paðvaldîbâm. VUGD risina sarunas

par sadarbîbas iespçjâm arî ar Aizkraukles

novada paðvaldîbu. Pakalpojumam aicinâti

pieteikties iedzîvotâji no trûcîgas vai maz-

nodroðinâtas mâjsaimniecîbas, kâ arî perso-

nas bez noteiktas dzîvesvietas, kurâm kon-

sultâcijas tiks nodroðinâtas sociâlajâs insti-

Informç ugunsdzçsçji

tûcijâs. “Aptaujas – konsultâcijas mçríis ir

nodroðinât iedzîvotâju izpratni un infor-

mçtîbu par ugunsdroðîbu mâjokïos. Anali-

zçjot VUGD statistikas datus par traìiskâm

ugunsnelaimçm, kas prasîjuðas cilvçku

upurus, secinâms, ka neuzmanîga rîcîba ar

uguni ir viens no bieþâkajiem iespçjamiem

ugunsgrçka izcelðanâs iemesliem, bet bûtisks

ugunsnelaimes riska faktors ir sociâlâ vide.

Daþkârt iedzîvotâju uzmanîbu pâròem citas

ikdienas rûpes un ugunsdroðîba tiek atstâta

novârtâ. Lîdz ar to nepiecieðama mçrítie-

cîga komunikâcija, lai vçrstu iedzîvotâju

uzmanîbu uz ugunsdroðîbas jautâjumiem

mâjoklî,” skaidro VUGD priekðnieks Oskars

Âboliòð.

Pieteikties aicinâti arî Balvu novada iedzîvotâji

Kâ pieteikties pakalpojumam?
Lai saòemtu pakalpojumu Balvu, Madonas un Mârupes novadâ, kâ arî Liepâjâ, ir

jâvçrðas paðvaldîbas sociâlajâ dienestâ, bet Rîgâ un Ventspilî – jâsazinâs ar VUGD

amatpersonâm. Konsultâcijas personâm bez noteiktas dzîvesvietas tiks rîkotas Rîgâ un

Ventspilî sadarbîbâ ar sociâlajâm institûcijâm.

Kâ notiks aptauja-konsultâcija?
Tâ bûs saruna ar VUGD amatpersonu par ugunsdroðîbu, kuras laikâ varçs saòemt arî

padomus par droðîbu un informatîvu materiâlu par mâjokïa ugunsdroðîbu. Izvçrtçjot

iespçjas, mâjoklî uzstâdîs dûmu detektoru. Aptaujas-konsultâcijas laikâ iegûto informâciju

par ugunsdroðîbas stâvokli mâjokïos VUGD izmantos tikai apkopotâ veidâ, ievçrojot

personas datu aizsardzîbu.
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Turpinâs lauksaimnieku apkrâpðana

Laikrakstâ
“Vaduguns”
v a i r â k k â r t
esam rakstîju-
ði par mûspu-
sç apkrâptiem
lauksaimnie-
kiem. Valsts
policija infor-
mç, - lai gan
ðâdu krâpnie-
cîbas gadîjumu
skaits Latgalç
ir mazinâjies,
1 9 . j a n v â r î
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Preiïu
iecirknis saòçma informâciju par krâpniecîbas
gadîjumu Rudzâtu pagastâ, kad vîrietis veica
avansa maksâjumu par neeksistçjoðu traktor-
tehniku. Par notikuðo uzsâkts kriminâlprocess.

Òemot to vçrâ, Valsts policija visiem lauksaimniekiem

atkârtoti atgâdina, ka krâpnieki sludinâjumu portâlos

ievieto fotogrâfijas ar attiecîgo lauksaimniecîbas tehniku

un tâs tehnisko aprakstu, piedâvâjot to iegâdâties par

izdevîgâku cenu, kas parasti ir zemâka par tirgus cenu.

“Sludinâjumos var bût norâdîti gan Latvijâ, gan ârvalstîs

reìistrçti uzòçmumi, kâ arî banku konti. Preci apskatît

un norçíinâties par to saòemðanas brîdî nav iespçjams,

jo bieþi vien tiek norâdîts, ka tâ atrodas ârzemçs un tiks

piegâdâta pçc rokasnaudas vai priekðapmaksas

saòemðanas. Piesaistot potenciâlos pircçjus, krâpnieki

darîjuma laikâ ar viòiem sazinâs telefoniski vai

sarakstoties e-pastâ. Savstarpçjâ komunikâcija notiek

lîdz brîdim, kad krâpnieki potenciâlajam klientam

nosûta sagatavotu rçíinu par pirmâs iemaksas veikðanu,

lai organizçtu tâlâku preces pârdoðanu. Tiklîdz persona

ir veikusi attiecîgo samaksu, komunikâcija beidzas un

no krâpnieka un pirktâs preces vairs nav ne vçsts. Tâpat

policija novçrojusi, ka ðâdus sludinâjumus ievieto arî

krâpnieki, kuri uzdodas par jau eksistçjoðu un zinâmu

firmu darbiniekiem, kâ arî izmanto lîdzîgu konkrçto

firmu dîleru e-pasta adreses. Lai neuzíertos uz ðiem

sludinâjumiem, potenciâlajiem pircçjiem nepiecieðams

kârtîgi pârliecinâties, kâ ir uzrakstîts firmas nosaukums

un darbinieka e-pasta adrese. Visbieþâk tiek veidoti

lîdzîgi nosaukumi, tikai pamainot kâdu burtu vai

variçjot ar pieturzîmçm e-pasta adresç, tâdçjâdi

maldinot un izkrâpjot no pircçja naudu par

neeksistçjoðu preci. Aicinâm iedzîvotâjus bût piesar-

dzîgiem un neiegâdâties preci, kas pirms tam nav redzçta

dzîvç. Tâpat arî nevajadzçtu veikt avansa maksâjums,

pirms nav pârliecîbas par konkrçtâs preces esamîbu un

to, vai tâ tik tieðâm atrodas pârdevçja îpaðumâ.

Iespçjams, iepriekðminçtais gadîjums Rudzâtu pagastâ

nav vienîgais, tâdçï aicinâm iedzîvotâjus atsaukties un

informçt policiju pa tâlruni 110!” uzsver Valsts policija.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Uz starta lînijas! Pirmie trasç devâs 2014.-2015.gadâ dzimuðie sportisti. Tiesnesis Pçteris Vancâns bçrniem atgâdinâja
bûtisku noteikumu: “Ja aizmugurç esoðais slçpotâjs saka: “Dodiet ceïu”, tad tas arî ir jâdod.”

Prâtnieks 2. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

*Sâkums 1.lpp.

Vertikâli
1. Priekðmeta ‘labidas lumi’

(ig.) nosaukums latvieðu valodâ.

2. QR koda vietâ ieteicams

izmantot terminu...

4. 1.februârî pçc Austrumu

kalendâra sâkâs...

5. Sociâlais stâvoklis, kurâ

nokïûst indivîds vai sabiedrîbas

daïa bez materiâliem un sociâliem

resursiem.

6. Ðogad februârî Balvu

pilsçtai paliek...

7. Viens no skaistâkajiem

meþa zvçriem...

9. Balvu pilsçtas ìerboòa

vairogâ uz sarkana fona attçlota...

12. Lauku atbalsta dienesta

Ziemeïaustrumu reìionâlâs

lauksaimniecîbas pârvaldes

vadîtâja.

13. Vienâ laikâ dzîvojoði

aptuveni vienâda vecuma cilvçki.

15. Latvieðu etnomûzikas

grupa.

18. Kurð Balvu novada ciems

izceïas ar lielu nominâciju skaitu?

20. Íînieðu izcelsmes suòu

ðíirne.

Horizontâli
3. Stipru salu latvieðu sarunvalodâ mçdz dçvçt par...

6. No cik laukakmeòu kompozîcijâm ir veidots Lâèa

dârzs?

8. Kas no 1961. lîdz 1990.gadam atradâs Balvos, Brîvîbas

ielâ 1?

10. Mîklas izstrâdâjums ar pildîjumu.

11. Zviedru rakstnieka Lârsa Keplera româns.

14. Februâra mçneða vârda dienas gaviïniece.

16. Mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs.

17. Româna “Alma – pasaules mala” autors.

19. Uz kâdas ielas atradâs Balvu pienotava?

21. Slepens vârds, vârdu salikums vai simbolu virkne,

kura glabâ pieeju kâdai nozîmîgai informâcijai.

22. Aukstais ierocis, plats vienasmens cirtnis.

23. Ierîce kâda noteikta darba veikðanai.

24. Latvieðu tautas mûzikas instruments.

1. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Baciïi. 3.Eksperts. 5.Andrejs Panteïejevs. 6.Agris

Daòiïeviès. 7.Vienîgie. 8.Cçzars. 10.Maruta Castrova.

11.Faringîts. 14.Snovborda dçlis. 15.Linda Nemiera.

16.Eitanâzija. 18.Luijs Brails.

Horizontâli: 2.Ilze. 4.Dûraiòi. 9.Sçrsna. 10.Meinkûni.

12.Caurteka. 13.Dainu skapis. 17.Uríis. 19.Èivava. 20.Starp

divâm bezgalîbâm. 21.Zvaigznes diena. 22.Laba veselîba.

23.Èeks. 24.Svçtku salûts.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, I.Svi-

lâne, Z.Pulèa, V.Loèmele, I.Homko, Ï.Baranova, Â.Zeltkalne,

J.Poðeika, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem INESE

HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Cîòas spars kâ olimpiskajâs spçlçs
Galvenais, lai ir
nûjas. Pieredzçjusî
nûjotâja Inta Ozola
pçdçjo reizi slç-
poðanas sacensîbâs
startçja skolas laikâ.
“Nav svarîgi, kas zem
kâjâm, galvenais, lai
ir nûjas,” viòa jokoja.
Sportistiem Inta
vçlçja izbaudît
skaisto dienu:
“Godîgi sakot, man

bail laisties lejâ no tâ augstâ kalna. Lai izpaliek
traumas!” Sprieþot par cilvçku aktivitâtçm brîvâ dabâ,
I.Ozola atzina, ka kïûstam atbildîgâki par savu veselîbu.
Taujâta, vai Inta skatâs olimpiskâs spçles, nûjotâja
atklâja, ka vîrs Intars skatâs, bet pati nç: “Smejos, ka tas
ir dîvâna sporta veids. Es tajâ laikâ sportoju.”

Augstas amatpersonas augsta lîmeòa sacensîbâs.
Balkanos, tâpat kâ olimpisko spçïu atklâðanâ Pekinâ,
piedalîjâs augsta lîmeòa amatpersonas. Nopietni runâjot,
Balvu novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs ar sievu Þannu
pavçstîja, ka Balkanos ieraduðies, lai atbalstîtu septiò-
gadîgâ dçla Meinarda pirmo startu slçpoðanas èempio-
nâtâ: “Cilvçks ir sociâla bûtne, viòam vajag kaut kur iziet
sabiedrîbâ – vai nu tâ ir kâda dabas taka, vai sacensîbas.”

Slçpoðanas treneris.
Viïakas Bçrnu un
jaunatnes sporta
skolas treneris Jânis
Dokâns, jautâts, kâ
mûsdienu jaunieðiem
veicas ar slçpoðanu,
atzina, ka sâkotnçji
bçrniem jâiemâca
noturçt lîdzsvaru uz
slçpçm un tikai tad –
pârvietoties.

Slçpotâjas no Lubânas. Grupâ “Meitenes 16” Vanesa
Benedikta Jegorova, Viktorija Bçrziòa un Evelîna Galeja
(foto) no Lubânas pavçstîja, ka ir daïçji sportistes. Lûgtas
atklât, ko nozîmç ‘daïçji’, jaunietes paskaidroja, ka viòu
pamata sporta veids ir orientçðanâs. Savukârt Madonas
sporta skolas treneris Jânis Lejiòð piebilda, ka Balkanos
viòa sportisti pârstâv Lubânas vidusskolu.

Pârliecinoði uzvar.
Distanèu slçpotâjs Ints
Indriíis Circens (foto)
no Semenovas trasç
devâs kopâ ar brâïiem
Jâni un Çriku. Viòð
savâ vecuma grupâ
pârliecinoði izcînîja
pirmo vietu. Jâpiebilst,

ka jaunietis veiksmîgi startç arî Latvijas mçroga
sacensîbâs. Taujâts, vai kâdreiz vçlçtos startçt ziemas
olimpiskajâs spçlçs, pirmâs vietas ieguvçjs noteica, ka
cerçt jau var.

Atpûta
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Lai vasaras pilnbriedâ varçtu baudît sulîgo papriku
un asos piparus, ir laiks dçstu audzçðanai. Tâ kâ
paprikai ir raksturîga ïoti lçna augðana, ir pçdçjais brîdis
sçklu iegâdei un to sçðanai, lai jau pavasarî stâdus
varçtu pârstâdît siltumnîcâ.

Kâ jâsçj paprika?
Paprika ir viens no tiem augiem, kam raksturîgs ïoti garð

attîstîbas periods, tâpçc to audzç no dçstiem. Paprikas sçðana

ne ar ko daudz neatðíiras no tomâtu sçðanas –  sçklas ir jâsçj

kastîtçs vai atseviðíos podiòos un jânodroðina optimâla gaisa

temperatûru, kas ir +24 - +26°C. Paprikas stâdu saknes atrodas

tuvu augsnes virskârtai, tâpçc  jâbût uzmanîgam ar laistîðanu.

Sçjot papriku, jâòem vçrâ, ka tai ne îpaði patîk piíçðana jeb

pârstâdîðana, tâpçc vislabâk to uzreiz sçt traukâ vai podâ,

kur tas varçs augt arî pçc dçstu izaugðanas lîdz pat

pârstâdîðanai siltumnîcâ.

Substrâts
Pirms paprikas sçðanas svarîgi nodroðinât nepiecieðamo

substrâtu, kas ðajâ gadîjumâ ir iegâdâjams dârzkopîbas

veikalos. Izmanto substrâtu, kas paredzçts sçðanai un piíçðanai

vai dçstu audzçðanai. Jâizvçlas tieði ðis speciâlais substrâts, jo

tas papildinâts ar barîbas vielâm un mikroelementiem, turklât

struktûra ir vienmçrîga un atbilstoða dîgðanai, gaisa un

mitruma apmaiòai. Speciâlais substrâts arî attîra vidi no nezâïu

sçklâm un daþâdiem kaitçkïiem, kas var rasties cita veida

substrâtâ. Arî substrâta iepildîðana podâ vai kastîtç ir svarîga.

Pçc piepildîðanas to nepiecieðams arî pieblîvçt, lai nerastos

gaisa dobumi, kas var traucçt dîgðanas procesâ. Tomçr jâòem

vçrâ, ka substrâts nedrîkst bût arî pârâk blîvs, jo tad necirkulçs

gaiss un saknes var nosmakt.

Sçðanas process
Kad substrâts ir sagatavots, sçklas  tajâ var sçt rindiòâ vai

izklaidus, pçc tam pârberot tâs ar substrâtu. Atkarîbâ no tâ,

cik lielas ir sçklas, noteicams arî to stâdîðanas dziïums, taèu

vienmçr der atcerçties, ka optimâlais sçðanas dziïums atbilst

pieckârðam sçklas lielumam. Paprikai visbieþâk tas ir 0,5-1 cm

dziïums. Kad sçklas iesçtas un apbçrtas ar substrâtu,

nepiecieðams tâs nedaudz aplaistît, ko vislabâk darît ar

pulverizatoru. Lai mitrums labâk saglabâtos, podiòam vai

traukam jâpârsedz pâri plçve vai stikls. Kad parâdîjuðies pirmie

dîgsti (pçc 12-18 dienâm), plçve vai stikls ir jânoòem, bet

trauks jânovieto siltâ un gaiðâ vietâ, piemçram, uz palodzes.

Piíçðana
Ja pçc dçstu attîstîðanâs ir nepiecieðama piíçðana (uzdîguðu

augu pârstâdîðana), tas jâdara ïoti uzmanîgi, jo ðajâ procesâ

ïoti viegli var sabojât izdîguðo lolojumu. Piíçðana jâveic uzreiz,

kad parâdîjuðies dîgsti jeb pirmâ îstâ lapa, jo vçlâk, kad sakne

bûs sâkusi zaroties, dçsti var tikt traumçti. Pârstâdot dîgstus,

jâòem vçrâ, ka tos vislabâk piíçt dziïâk, nekâ tie auguði iepriekð,

taèu nedrîkst tikt apraktas dîgïlapas.

Laistîðana un mçsloðana
Kâ jebkuru sçklu stâdîðanâ, arî paprika nav izòçmums, un

ðajâ procesâ îpaða uzmanîba jâpievçrð laistîðanai. Nevienu

brîdi nevajadzçtu pieïaut dçstu iekaltçðanos un arî

pârlaistîðanu. Sâkumâ laistîðanu vislabâk veikt ar

pulverizatoru, jo tad var izvairîties no sçklu aizskaloðanas.

Paprikas audzçðanai nepiecieðamas regulâras papildus barîbas

vielas, kas nodroðinâs vienmçrîgu augðanu. Ieteicams barîbas

vielas pievienot tad, kad notiek laistîðana, tâdâ veidâ sadalot

mçslojumu proporcionâli, lai katrâ reizç augs saòemtu

nepiecieðamo barîbas vielu daudzumu. Taèu ðîs barîbas vielas

var sâkt pievienot tikai nedçïu pçc piíçðanas vai tad, kad

dîgsti ir pietiekami izdîguði.

Cik ilgi jâaudzç?
Paprikas stâdu audzçðana ilgst vairâkus mçneðus, tâpçc arî

ðobrîd tâ jâsâk sçt, lai maija beigâs vai jûnija sâkumâ, kad

vairs nav salnu, augus varçtu pârstâdît siltumnîcâ. Ja dçstus

sâks audzçt tagad, tad pavasarî augs bûs izaudzis pietiekami

liels, un pçc pâris mçneðiem siltumnîcâ izveidosies sulîgie

dârzeòi. Arî siltumnîcas apstâkïos paprikai svarîgi nodroðinât

vçdinâðanu, pietiekamu laistîðanu, jo sauss siltumnîcas gaiss

un reta laistîðana par labu augam nenâks.

Svarîgi!
� Paprikas audzçðanâ strikti jâievçro klimatiskie apstâkïi,

citâdi ilgi pavadîtais laiks dçstu audzçðanai bûs bijis veltîgs.

� Paprikas augðanâ svarîgi ievçrot vçdinâðanu gan telpâs,

gan vçlâk siltumnîcâ.

� Pietiekami izaudzis dçsts, ko var pârstâdît siltumnîcâ

pavasarî, ir vismaz 25-30 cm garð, ar stâvu stublâju, tumði

zaïâm lapâm un daþkârt arî pirmajiem ziedu íekariem.

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas
Nelabvçlîga diena  - nav
ieteicami dârza darbi
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Laiks nemanâmi rit uz priekðu, un pavisam drîz bûs
pavasaris, kad reibinoðie ziedu dârzi plauks, augïu kokus
rotâs pumpuri, bûs jâsçj un jâstâda augi, dârzeòi. Lai
vasaras raþa priecçtu ar labumu pârbagâtîbu, jau februârî
var sâkt pirmos dârza darbus. Kas ðajâ mçnesî jâpaspçj?

Februârî jâsâk sçt augi, kuriem ir ilgâks
dîgðanas laiks

Daudziem augiem ir ilgs dîgðanas un stâdu augðanas
periods, tâpçc jau februâra beigâs vçlams tos iesçt. Ðajâ
laikâ jâiesçj puravi, selerijas, tomâti, baklaþâni, paprika.
Tie jâiesçj kvalitatîvâ, barîbas vielâm pilnâ kûdras
substrâtâ un jânoliek siltâ un apgaismotâ vietâ. Ideâli, ja
pie mâjas izveidota apsildâma siltumnîca. Ja tâdas nav,
iestâdîtos podiòus var nolikt uz palodzes, kur saules
gaisma vairâk tiek tiem klât.

Tâpat uz palodzes jau tagad var audzçt mikrozaïumus
un diedzçt sçklas. Brokoïi, rukola, kreses, redîsi, pupiòas
– visi ðie mikrozaïumi ir lielisks vitamînu avots. Lçnâm
sâk dîgt arî sîpolloki un sîpoli, tâpçc arî tos var novietot
uz palodzes trauciòâ ar ûdeni. Arî garðaugus jau var sçt –
lavandu, citronzâli, rozmarînu un estragonu. Palodze
var kïût par îstu mazdârziòu, kas priecçs kâ acis, tâ vçderu.

Pârliecinies, lai jaunie dzinumi nenosalst!
Latvijas platuma grâdos ir raksturîgas siltas ziemas un

krasas laikapstâkïu maiòas, kad temperatûru virs nulles
uzreiz var nomainît sals un sniegs. Ja laiks saglabâjies silts
ilgâku laiku, iespçjams, dârzâ jau parâdîjuðies pirmie
ziemcieðu dzinumi. Svarîgi, lai tie pie vçsâkas
temperatûras nenosalst, tâpçc raugies, lai ziedu dârzs ir
apsegts ar pârsegu un augi nenosalst.

Sagatavo pavasara puíes stâdîðanai!
Narcises, hiacintes, tulpes, krokusi, maijpuíîtes – visas

ðîs puíes pavisam drîz jau varçs stâdît dârzâ, tâpçc ienes
to sîpolus iekðtelpâs, siltumâ un aplaisti. Bojâtos sîpolus
pirms tam aizvâc. Istabâ arî jâienes un jâsâk laistît amariïïi.

Februâra beigâs var pârstâdît arî istabas puíes, kurâm
tas nepiecieðams, piemçram, orhidejas.

Augïu kokiem un koðumkrûmiem var izgriezt
liekos zarus

Februârî augïu dârzâ vispirms ir jâpârbauda, vai nav
nepiecieðams atjaunot augïu koku kaïíojumu. Apseko
augïu kociòu, izgriez sala un dzîvnieku radîtos
bojâjumus, apstrâdâ griezuma vietas ar lerânu un iezied
ar potvasku. Kamçr augïu kokiem, ogulâjiem un
koðumkrûmiem ir miera periods,  jâizgrieþ liekie zari un
jâieveido vainagi. Svarîgi to izdarît pirms pumpuru
piebrieðanas, jo salâ tie var neatkopties. Tâpat februârî
var izgriezt arî sausserþu un kizilu sausos un nolûzuðos
zarus. Ðiem darbiem nepiecieðami asi dârza instrumenti,
lai augs mazâk tiktu traumçts un darbs ritçtu raitâk.

Februâris ir viltîgs mçnesis, jo siltâs dienas tajâ var mîties
ar ïoti aukstâm un sniegotâm, tâpçc izstaigâ dârzu un
pârliecinies, ka koku stumbru miza nesâk plaisât un uz
koku zariem nekrâjas pârâk bieza sniega sega, kas var
zarus nolauzt.

Sagatavo siltumnîcu jaunajai sezonai!
Kamçr aktîvie dârza darbi vçl nav sâkuðies, izmanto

laiku lietderîgi un parûpçjies par neapkurinâmo
siltumnîcu. Nomaini plçvi un bojâtos stiklus, salabo logus
un atjauno vai uzlabo siltumnîcas augsni. Kamçr vçl ir
sniegs, vari siltumnîcâ sanest sniegu. Vari sagatavot
jaunajai dârza sezonai nepiecieðamos darbarîkus –
kastîtes, podus, kapïus, lâpstas, cimdus – un mçslojumu.
Iegâdâjies arî sçklas. Laiku izmanto lietderîgi un sastâdi
dârza darbu kalendâru ar visiem dârzeòiem un augiem,
ko ðajâ sezonâ vçlies izaudzçt. Ðis plâns ïaus laikus
sagatavoties darâmajam un motivçs ðajâ gadâ radît tavu
sapòu dârzu.

Laika zîmes

Vçrts pamçìinât! Darbi februârî

Kâds varçtu bût februâris?
Kalendârâs ziemas pçdçjais mçnesis februâris tautas valodâ

ir un paliks puteòu, sniega un vçju mçnesis. Ticçjumi vçsta: ja
februârî uz sniega parâdâs târpiòi, muðas un danco odi, tad
bitçm posts, sliktas raþas un lietains gads. Auksts un sauss
februâris paredz karstu augustu. Ja februâris silts, tad
pavasaris auksts, ja lietains – pavasaris un vasara slapji. Ja
puteòu mçneða sâkums saulains un jauks, bûs agrs un silts
pavasaris.  Jo aukstâka februâra pçdçjâ nedçïa, jo siltâks marts
un auglîgâks gads.

Atbilstoði nozîmîgâm dienâm pagâjuðâ gada augustâ, kâ
arî 20.augustam un 27.decembrim, tad februârim pârsvarâ
vajadzçtu bût ar nelielu nokriðòu daudzumu un nelielu lîdz
mçrenu, bet vienmçrîgu salu. Janvâra nogalç apsprieþoties ar

veco dârznieku par turpmâkajiem laikapstâkïiem, var noprast,
ka lîdz pavasarim te, Latvijas austrumos, vçl tâlu. No sirmâ
dârznieka sacîtâ izknibinâju to, ka ziemas beigas bûs cauras...
Bet varbût ar ziemu jau cauri? Laikam jau nç.

Puteòu mçnesis ðogad râdâs bût ar mazâk mainîgiem laika
apstâkïiem, kâ tas bija janvârî. Mçness fâzçm mainoties jaunâ
mçnesî, iespçjams garâks neliela lîdz mçrena sala laiks. Ðajâ
laikâ neliels sniegs un vietâm skaidrâs naktîs temperatûra var
pazeminâties lîdz -18, -200C. Uz ceïiem apledojums.

Februâra vidû mâkoòainas dienas mîsies ar saulainâkâm,
vairâk vçjainu dienu ar sîkiem un îslaicîgiem daþâdiem
nokriðòiem. Temperatûra svârstîsies no +50C Latvijas rietumos
lîdz -10, -120C austrumos. Daþviet, pastiprinoties vçjam,
puteòos. Ceïi slideni.

Sveèu mçneða otrajâ pusç, pilnmçnesî, pârsvarâ lîdz Matîsa
dienai, sals var pastiprinâties. Ðajâ laikâ nokriðòu maz, bet,
debesîm skaidrojoties, daþâs naktîs temperatûra var
pazeminâties lîdz -180C. Vçlâk, mçneða beigâs, mâkoòains,
brîþiem skaidrosies, un temperatûra robeþâs no +50C dienâ
lîdz -8 0C naktî. Nokriðòi, kas var bût daþâdi, îslaicîgi.

Kopumâ februâris bûs tuvu ikgadçjiem vidçjiem mçneða
râdîtâjiem temperatûru ziòâ un ar nokriðòiem, kas pârsvarâ
–  sniegs, mazâk nekâ parasti. Tâpat arî dienu ar brâzmainiem
vçjiem, kâ tas bija janvârî, râdâs bût mazâk. Lai arî saulainâs
februâra beigu dienâs sajutîsim pavasara elpu, lîdz pavasarim
vçl tâlu.

VILIS BUKÐS

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Laiks sçt papriku



SludinâjumiOtrdiena  � 2022.gada 8.februârisV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2615

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 29360850
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Skaldîta malka.

Cena 24 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod  malku.

 Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, cukurbietes, graudus.

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod Volvo S60, 2001.g., 2.4,

automâtiskâ kârba, ïoti labâ tehniskâ

kârtîbâ, jaunas ziemas riepas.

Tâlr. 29184554.

Pârdod mâju Balvos,

Jaunatnes ielâ 13.

Tâlr. 29184554.

Pârdod grûsnu teli, atnesîsies

martâ. Tâlr. 28301313.

Pçrk

Pârdod

Reklâma

   

Un zvaigznes visaugstâkâs
Man gaismu un likteni spçlç
Es aizeju atmiòâ...

Sçrojam  kopâ ar Juri Loginu un
piederîgajiem, ANNU VOLKOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie p.s. “Medòeva” darbabiedri

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Mûsu klusa lîdzjûtîba tuviniekiem,
ANNU VOLKOVU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Invalîdu biedrîba “Medòeva”

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat –
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Citu zemi parunât.

(M.Zviedre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurim
Loginam, pavadot MÂSU mûþîbas

ceïâ.

 AS “Balvu Enerìija” darbinieki

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.

(E.Zâlîte)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Lîgai Annuðkânei, mîïo

MÂMULIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Ilgoòa un Aigara Medòu ìimenes

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa,
Saldu miegu aizmigusi.

Skumju un atvadu brîdî patiesa

lîdzjûtîba Jeïenai un pârçjiem
tuviniekiem, mâti EMÎLIJU ZUJÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.

Alise, Dace un Sanita

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.
                                      (O.Vâcietis)

Pateicamies prâvestam F.Davidovièam, apbedîðanas

birojam “Ritums”, firmai “Senda Dz” par atvadu mielastu,

Sintijai par muzikâlo pavadîjumu. Liels paldies radiem,

draugiem, kaimiòiem un visiem atbalstîtâjiem, kuri bija

kopâ ar mums, pavadot mâmiòu, vecmâmiòu Annu Voiciðu Mûþîbâ.

BÇRNI, MAZBÇRNI

Ir grûti, kad zaudçjam tuviniekus, bet mâtes nâve ir

skumjas, pret kurâm nav zâïu.  Visa viòas dzîve pagâja

neskaitâmos darbos un rûpçs. Tik sirsnîga un izpalîdzîga

sieviete, mçs Tevi, mammît, muterît, ecît, atcerçsimies

mûþîgi!

Vecâki parasti saka, ka  mîl mazbçrnus pat vairâk nekâ

savus bçrnus. Mçs pilnîbâ izjutâm ðo vecmâmiòas

mîlestîbu. Ðî mîlestîba sildîs mûs visu mûþu, un daïu no tâs siltuma mçs

nodosim saviem bçrniem un mazbçrniem...

Sakâm mîïu PALDIES visiem, kuri atnâca, atcerçjâs domâs, spçlçja skaistu

mûziku un runâja pçdçjos atvadu vârdus! Paldies draugiem, paziòâm,

kaimiòiem, kolçìiem, audzçkòiem un radiem par kopâ bûðanu,

Skaidrîti Ðneperi mûþîbas ceïâ pavadot.

DÇLA IGORA UN MEITAS BIRUTAS ÌIMENES

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
liellopus, aitas,
piena teïus.

Elektroniskie svari. .

Tâlr. 29485520,
26447663.

Lîdzjûtîbas
Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

 (O.Lisovska)
Mûsu klusa lîdzjûtîba Jeïenai

Daukstei, MÂMIÒU zemes klçpî

guldot.

Kolçìi

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Jeïenai
Daukstei ar ìimeni, MÂMULÎTI

mûþîbâ pavadot.

Viïakas pârvaldes kolçìi

Caur sniegotu rîtu
Tu aizgâji klusi,
Baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinusi.       (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai

Jeïenai Daukstei, viòas ìimenei
un visiem piederîgajiem, mâmiòu,

vecmâmiòu EMÎLIJU ZUJÂNI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi Valentîna, Viktors

Pie tavas sirds es atkal mieru jûtu
Kâ seno dienu gaiðâs stundâs, mât!
Un domâju, kaut mûþîgi tâ bûtu,
Kaut nespçtu nekas vairs sâpinât.

(J.Ziemeïnieks)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jeïenu
Dauksti un piederîgajiem,

aizsaulç aizvadot mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, SIEVASMÂTI.
                                    Molèanovi

Paliec, mât, smaidâ,
Paliec, mât, glâstâ,
Paliec jaukajâ bçrnîbas stâstâ.

(O.Lisovska)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Jeïenai Daukstei un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Marina ar ìimeni

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.      (Latv.t.dz.)
Skumju brîdî esam kopâ ar Jeïenu

Dauksti, MÂMIÒU aizsaulç

aizvadot.

Kaimiòi Puþuïi

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ  saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.
Izsakâm lîdzjûtîbas un mierinâjuma

vârdus mûsu kora dziedâtâjai

Jeïenai Daukstei, MÂMIÒU
pavadot mûþîbas ceïâ.

Baltinavas jauktais koris, diriìente

Ziedus liek tev rokas mîïas,
Drîz pâr tiem  jau salti zvîïos sniegs.
Lai pâr tevi staro zvaigznes zvîïas,
Lai tev salds un mierîgs mûþa
     miegs.          (L.Sâgameþa-Nâgele)
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Janînai
Razvoþajevai, Ijai un viòas

ìimenei, mîïo vîru, tçvu un vectçvu

VLADIMIRU RAZVOÞAJEVU
pavadot mûþîbas ceïâ.

Dârza ielas 10.mâjas kaimiòi

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

SIA “SENDIJA” iepçrk: *taru;
*malku; *zarus ðíeldoðanai.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29495199.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ.

 Tâlr. 26360308.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Alkðòu un apðu cirsmas, augstas
cenas, âtra izvçrtçðana,
bezmaksas stigoðana.

 Tâlr. 27603515.

Pateicîbas

Apsveikumi

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Tûkstoð dzidru saules staru

Lai vçl ilgi dzîvç mirdz,

Prieku, laimi, veselîbu

Vçlam Tev no visas sirds!

Mîïi sveicam Jevgeniju Kvesku
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Krustdçls Ivars ar ìimeni, Lucija

Tâ aiziet gadi – skaisti, skarbi,

Ar tiem ir kopâ Tavi krietnie darbi.

Zem gadu nastas vçlu nepagurt

Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.

Sirsnîgi sveicu Agnesi Mièuli 80 gadu jubilejâ!

Vivina

Ikkatram gadam laimes brîdis savs,

Un katram gadam ir savs rûpju laiks.

Bet katram gadam ir savs svçtvakars,

Savs slieksnis balts, aiz kura atstât bçdu,

Un katram rîtam sava gaiðâ mala.

Sirsnîgi sveicam Agnesi Mièuli 80 gadu jubilejâ!

Aloizs, Marcijanna, Valentîna, Elita, Janîna, Kaspars,

Bundþu ìimene

Ir dzîve tâ kâ kalns ar kâpnçm,

Pa kurâm atpakaï mçs nevaram vairs  tikt.

Tâ paiet mûþs ar prieku un ar sâpçm,

Tam pretî varam tikai darbu, mîlestîbu likt.

Sirsnîgi sveicam Modri Dukovski
lielajâ dzîves jubilejâ! Lai Laima Tevi sargâ

 un dâvâ Tev paðu visdârgâko – veselîbu.

Mâsîca Rita ar ìimeni Olainç


