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Îsziòas

(9. februâris)

Balvu novads – 894

Alûksnes novads – 425

Gulbenes novads – 1081

Ludzas novads – 707

Rçzeknes novads – 1015

Madonas novads - 1150

Covid-19

Ðonedçï Balvu Mâkslas skola, Balvu Mûzikas skola, Balvu Novada muzejs, Balvu
Centrâlâ bibliotçka un Balvu skolas daþâdâs aktivitâtçs mudinâja suminât Balvu
pilsçtu 94.dzimðanas dienâ. 11.februârî, kas ir pilsçtas dzimðanas diena, Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ svçtku koncertâ uzstâsies grupa “Dzelzs Vilks”.

“Dzelzs Vilks” ir latvieðu rokgrupa, kas izveidota 1991.gadâ Mâlpilî. Grupa pârsvarâ spçlç

alternatîvo roku un poproku, tostarp ir izdoti albumi folkloras stilâ. Balvu Kultûras un

atpûtas centra direktore Anita Strapcâne taujâta, kâpçc pilsçtas dzimðanas dienu svinçsim

kopâ tieði ar ðo grupu, atzina, ka bûtiskâkais nosacîjums, uzaicinot mûziíus, bijis finansçjums:

“Par to sprieþot, meklçjot interesantâkos un, neslçpðu, finansiâli pieòemamâkos variantus,

izvçlçjâmies grupu “Dzelzs Vilks”. Tas, ka grupas nosaukumâ ir vârds ‘vilks’, kas ir mûsu

pilsçtas ìerbonî, ir tikai savdabîga sagadîðanâs. Lîdz ðim tika uzskatîts, ka mûsu skatîtâjiem

pârsvarâ interesç ðlâgermûzika. Izrâdâs, nç, jo uz svçtku koncertu izpârdotas visas biïetes, kas

ir pirmo reizi pçc renovçtâ kultûras nama atklâðanas.” Lûgta paskaidrot, ko atbildçt tiem

nelabvçïiem un kritiíiem, kuri pârmet, ka svçtku koncertiem jâbût bezmaksas, A.Strapcâne

atgâdinâja, ka, pirmkârt, ir Covid-19 ierobeþojumu laiks: “Mums ir jâstrâdâ zaïajâ reþîmâ,

turklât varam piedâvât tikai 180 sçdvietas 360 vietâ. Otrkârt, savulaik tika nolemts, ka

bezmaksas pasâkumi notiek vasarâ pilsçtas svçtku laikâ, kâ arî pilsçtas apaïâs jubilejâs. Ceru,

ka 95. Balvu dzimðanas dienu svinçsim daudz vçrienîgâk, protams, ja ïaus epidemioloìiskâ

Top videosveiciens. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas paðpârvalde skolotâjas Kristas Mednes vadîbâ ðonedçï filmçja sveicienu Balviem.

Balviem – 94!
situâcija valstî.” Kultûras nama direktore novçl it visiem bût godîgâkiem un sirsnîgâkiem:

“Lai mçs ieraugâm un cienâm viens otru! Pilsçta ir maza, mçs viens otru pazîstam. Bûsim

labvçlîgâki un novçrtçsim pozitîvâs vçsmas, nevis meklçsim negâcijas.”

A.Strapcânes teiktajam piekrît Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas kolektîvs.

Direktore Biruta Vizule aicina katru rîtu celties ar domu, ka esi laimîgs: “Izmanto visu savu

enerìiju, lai pilnveidotu sevi, atvçrtu savu sirdi labajam. Domâ laipnas domas par citiem, esi

iecietîgs, saprotoðs un nedomâ sliktas domas, nedusmojies! Laime nâk no katra paða, no

padarîtâ darba. Mîlçsim savu pilsçtu, tâs cilvçkus un laiku, kurâ dzîvojam! Sveiciens Balvu

pilsçtas 94.gadadienâ!” Treðdien skolas paðpârvalde pedagoìes Kristas Mednes vadîbâ filmçja

un montçja videosveicienu Balviem. Paðpârvaldes prezidente Anna Logina neslçpa, ka

jaunieðiem pilsçtâ nedaudz pietrûkst vietas izklaidei: “Piemçram, tâ varçtu bût sakopta vietiòa

ezera krastâ Steíentavas pusç, kur ðobrîd viss ir aizaudzis ar kokiem. Tur varçtu bût arî kâda

pastaigu taka.” Uzzinot, ka par to pieauguðie jau domâ un lauþ ðíçpus vairâkus gadus, Anna

pieïâva, ka deputâtus vajag pamudinât bût aktîvâkiem: “Vai arî es esmu gatava to darît?

Iespçjams!” Balvenieðiem viòa novçl dzîvesprieku, laimi un ticçt, ka mûsu pilsçtai ir nâkotne.

Prezidentes vçlçjumam pievienojas skolotâja K.Medne, piebilstot, ka nedrîkst pazaudçt enerìiju

un dzirkstelîti. Atbildot uz jautâjumu, kâdi ir Balvu bçrni un jaunieði, pedagoìe pavçstîja, ka

mûsu jaunieði ir ïoti forði, aktîvi, darboties griboði, ar lieliskâm idejâm un dzîvessparu.

Edgars Gabranovs

Balviem – 94!
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Varçs vakcinçties Balvos
12.februârî no plkst. 9.00 lîdz 12.00

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ bûs

atvçrts vakcinâcijas centrs pret Covid-19.

No plkst. 12.00 lîdz 13.00 bûs pieejama

arî bçrnu (no 5 lîdz 11 gadiem) vakcinâ-

cija. Pieteikties var manavakcina.lv vai bez

iepriekðçjas reìistrâcijas. Lîdzi jâòem pase

vai personas apliecîba.

Iespçja vokâlistiem
Lîdz 20.martam Balvu novada Izglîtî-

bas pârvaldç ir iespçja pieteikt bçrnu-

dârzu audzçkòus konkursâ “Mazais Dziedâtâjs 2022!” ar mçríi

veicinât pirmsskolas vecuma bçrnu muzikâlo spçju attîstîbu, piln-

veidot skatuvisko pieredzi, sekmçt latvieðu tautas dziesmu a capella
dziedâðanas prasmes. Ðogad konkurss var noritçt klâtienç vai

attâlinâti, òemot vçrâ Covid-19 ierobeþojums. Izglîtîbas iestâde drîkst

izvirzît ne vairâk kâ divus dalîbniekus no katras vecuma grupas, bet

PII ar audzçkòu skaitu virs 100 – ne vairâk kâ èetrus dalîbniekus no

katras vecuma grupas.

Sacentîsies futbolisti
Atgâdinâm, ka ðo sestdien un svçtdien Balvu pamatskolas sporta

zâlç (bez skatîtâjiem) sâksies Balvu novada èempionâts telpu futbolâ,

kurâ piedalîsies septiòas mûsu novada komandas: Balvu Sporta centrs,
Balvu Valsts ìimnâzija, Balvu Vilki, Balvi, Vectilþa, Viïaka un Plîtinovas
Bebri (videotranslâcija Ziemeïlatgales Sporta centra “Facebook” lapâ).

Dâvina mâkslas darbus
pilsçtai
Izstâdes “Atelpa” atklâðana

“Skola 2022”
Karjeras nedçïâ izzina studiju
iespçjas
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

DIÂNA POÐEVA no
Balviem: - Lai vienoti sapòi,
vienotas domas un mûsu
rokas, kas pilsçtai
skaistumu un izaugsmi rada!
Lai mûsu pilsçtas
dzimðanas diena ir mûsu
kopçjie mîïâkie svçtki!
Daudz laimes Balvu pilsçtas
94.dzimðanas dienâ!

LANA UPÎTE no Gulbenes,
strâdâ Balvos: - Lai Balvu
pilsçta bûtu vislabâkâ
katram no mums! Lai
vienmçr bûtu kâda priecîga
satikðanâs, jauni notikumi,
bet kopîgi darbi vestu tikai
uz pilsçtas uzplaukumu un
attîstîbu! Veselîbu un mieru
ikvienam!

DITA NIPERE no Balviem:
- Balviem dzimðanas dienâ
novçlu vissirsnîgâkos
smaidus, visbrîniðíîgâko
izaugsmi, visdroðâkos
sapòus, kâ arî laimîgus,
enerìiskus un radoðus
cilvçkus, kuri ar saviem
darbiem spçs visu piepildît!

DAGNIJA VAICKOVSKA
no Balviem: - Katrs no
mums domâ, ka Balvi ir tâ
labâkâ un skaistâkâ vieta,
bet vienmçr var gribçt vairâk
un skaistâk. Novçlu, lai Balvi
ir labvçlîga vide ìimençm ar
bçrniem! Lai attîstîtâs mûsu
resursu – ezeru –
izmantoðana un  tûrisms. Lai
mûsu pilsçtâ ir vçl vairâk
skaistu un sakoptu vietu!
Novçlu iedvesmoties no
citâm pilsçtâm, lai Balvi kïûtu

par îstu Ziemeïlatgales pçrli un tûristi nepiestâtu tikai Alûksnç,
bet dotos arî tâlâk!

DAINA MEDINIECE no
Balviem: -Novçlu laimîgus
iedzîvotâjus, kuri izvirza un
sasniedz lielus mçríus,
nebaidâs darît kopâ un ar
cieòu izturas pret dabu un
savu tuvâko. Novçlu Balviem
cilvçkus, kuri tic, mîl un
sadarbojas!

Ko Jûs novçlat Balvu pilsçtai dzimðanas
dienâ?

“Vçlos pajautât – pie kura speciâlista vçrsties, jo gribçtu,
lai kâds no viòiem iesçþas savâ privâtajâ automaðînâ, ne
dþipveidîgajâ, bet parastajâ, un izbrauc pa Jaunatnes ielu
un Dârza ielu posmâ no Brîvîbas lîdz Sporta ielai, un
nokomentç, cik komfortabli jûtas. Visu saprotu – sniegs snieg
utt., bet intereses pçc pamçìiniet!” rosinâja zvanîtâja.

“Ar lielu interesi lasu visu, kas notiek jûsu novadâ. Aizvien
nesaprotamâki kïûst deputâtu pieòemtie lçmumi. Paldies,
ka ievietojât Jâòa Supes viedokli, kas sakrît ne tikai ar manâm,

bet arî daudzu citu domâm. Par Vecumu torni – vai tas ir
reâls lçmums, vai kaut kas kosmisks – ar visâm tâm iespçjâm,
kas tur paveras. Varbût vispirms jâdomâ par to, kâ nokïût
lîdz tâm laipâm? Latvijas dzimðanas dienâ ciemiòiem gribçju
parâdît Viïaku ar tâs skaistajâm laipâm, bet nevarçjâm pie
tâm nokïût, jo visur bija ûdens. Varbût esam kïuvuði par
visbagâtâko paðvaldîbu, ka varam atïauties tâdus projektus?
Tad jau tikai jâpriecâjas,” pârdomâs dalîjâs zvanîtâja.

“Pçc ilgiem laikiem biju Balvu pilsçtâ. Rodas jautâjums,-

vai tieðâm Balvu novada vadîba neredz, kas darâs deguna
galâ? Centrâlâ Bçrzpils iela nav sakârtota. Cilvçki ar kustîbu
traucçjumiem, kuri grib nokïût ìimenes ârsta praksç, aptiekâ
vai pastâ, to nevar izdarît, jo trotuâri nav kopti. Tur ir kâ
Kaukâza kalnos. Ja viòiem nav pieredzes, lai aizbrauc uz
Alûksni, Rçzekni vai Gulbeni pakonsultçties, kâ to izdarît.
Drausmîgs skats. Arî iebraucçjiem rodas ïoti slikts iespaids.
Ceru, ka paðvaldîba nokârtos ðo jautâjumu. Nav attaisno-
jums, ka sniegi snieg. Rodas jautâjums,- ko viòi dara, ja ielas
un trotuâri visu laiku ir netîrîti?” jautâ lasîtâja.

Ðonedçï attâlinâti piedalos darba grupu sanâksmçs, izskatu iedzîvotâju sûdzîbas, sekoju
lîdzi aptaujâm gan par suòu apmâcîbu laukuma izveides vietu, gan iniciatîvâm sienu
gleznojumiem un radoðâs terases izveidei. Neizpaliek jautâjumi par bûvdarbiem Balvu
muiþâ, noslçdzas viens darba posms Bçrzu ielâ. Jâteic, ka katra diena ir jaunu un izzinoðu
situâciju piepildîta. Nesen kâdam kungam pat devos palîgâ izsist aizsaluðo aku, lai viòð
tiktu pie ûdens. Sveicu jubilârus, kuri sasnieguði cienîjamus dzîves gadus. Senioriem gribas
pastâstît dzîves notikumus, tâpçc jâieklausâs. Ir arî savi klupðanas akmeòi, - lûzt traktori,
snieg, nevar paspçt iztîrît visas ielas un laukumus. Komunicçju ar “San-Tex” darbiniekiem,
mâju vecâkajiem. Taèu, lai izprastu darba likumus, lîgumus, noteikumus, ar vienu mçnesi
amatâ, turklât bez savas pârvaldes komandas, ir par maz. Uzskatu, ka, tikai kopîgi
sadarbojoties, var domât par Balvu uzplaukumu. Tâpçc nenâciet ar problçmâm – nâciet
ar risinâjumu! Atcerieties – nekas nav vçrtîgâks par smaidu! Lai pilsçtai daudz jaunu
sapòu piepildîjumu!

MARUTA CASTROVA, Balvu

pilsçtas pârvaldes vadîtâja

Dieva svçtîtu ðo laiku!
Iepazîstoties, pastâstîðu jums, ka katru

rîtu, lai visa diena ir piepildîta ar Dieva
spçku, pârlasu kârtçjo Gaismas Skolo-
tâju vçstîjumu no Jaunâ Laika Bîbeles
“Gudrîbas Vârds”. Ðorît mani uzrunâja
Gaismas Skolotâjs Surija ar savu vçstî-
jumu “Mâcîba par apziòas mainîðanu”
(2014.gada 22.jûnijâ) un kopâ ar mani
tas dodas pie jums. Jo domâju par jums,
mani balvenieði. Pati esmu dzimusi
Balvu rajona Brieþuciemâ, mâcîjos
Baltinavas vidusskolâ. Tad studçju LVU
Filoloìijas fakultâtç un strâdâju LZA
Latvieðu valodas un literatûras institûta
Folkloras krâtuvç Rîgâ. Tagad dzîves
apstâkïi atveduði atkal Baltinavas pa-
gastâ. Minçtais vçstîjums ir tieði ðajâ laikâ
par ðî laika problçmâm, vajadzîbâm un
iespçjâm, kâ arî visi citi apmçram 500
vçstîjumi. Tie ietver visas Dieviðíâs
mâcîbas, kas vajadzîgas mums ðajâ îpaði
svarîgajâ laikâ, kad vçl notiek çru maiòa
un tumsas spçki pçdçjâ cîòas agonijâ
dara briesmu lietas, dara cilvçkiem pâri,
pat indç cilvçkus. Ja padomâsiet, atcerç-
sieties un sapratîsiet – çdieni, dzçrieni,
tabletes no naftas un vakcînas. Pârdo-
ðanâ ap 90% viltotu – bezvçrtîgu vai pat
kaitîgu zâïu. Par to ir ziòas TV, presç,
internetâ.

Ûdensvîra laikmeta Jaunajâ Bîbelç
“Gudrîbas Vârds” visi vçstîjumi jâlasa
no sâkuma 2005.gada 4.marta. Tie ir
500 vçstîjumi, tajos ir mâcîbas, kuras ir
izòemtas no pagâjuðâs çras Jaunâs
Derîbas. KARMAS MÂCÎBA, ka mçs
savu dzîvi veidojam paði un par visu
padarîto, labo un pretçjo, saòemam
atmaksu un vçrtçjumu jau ðîs dzîves
laikâ. REINKARNÂCIJAS MÂCÎBA , ka
mçs esam nemirstîgi, pârmiesojamies, ja
turamies, t.i., ievçrojam Dieva bauðïus,

ticam Dievam savâs sirdîs, un nâve fizis-
kajâ dzîvç ir pâreja uz nâkoðo pakâpi –
augstâkâ vai zemâkâ iemiesojumâ atka-
rîbâ no nopelniem. Tâpçc ïoti svarîgi, lai
mçs darîtu tikai labu un saòemtu labu,
jo dots devçjam atdodas, – ko sçsi, to
pïausi. To mçs zinâm no savas tautas
dzîves gudrîbas vçl pirms Kristus çras.
Tâpçc mûsu tauta ir izturçjusi visu. Mâ-
cîbu vçstîjumos ir ïoti daudz, tâs visas ir
svarîgas un vajadzîgas. Pie minçtajâm vçl
gribu pieminçt TIKUMÎBAS MÂCÎBU,
kas ir ïoti svarîga katrâ ìimenç, lai pastâ-
vçtu mûsu valoda un Latvija. Visi Dieva
likumi joprojâm ir spçkâ. Tev nebûs
iekârot ne cita sievu, ne mantu, un vienu
Dievu turçt savâ sirdî un ievçrot tâ dotos
10 bauðïus. “Tçvreize” un “Esi sveicinâ-
ta!” ir tâs lûgðanas, kas vistuvâkâs un
stiprâkâs cauri gadu simtiem. Ir atrasts
pareizais “Tçvreizes” teksts no sena grie-
íu mâcîtâja laika. To atrada un iztulkoja
teologs Juris Rubenis. Baznîcas variantam
gadu gaitâ daþâdu apstâkïu dçï ïoti noda-
rîts pâri! Pareizâ “Tçvreize” ir tûkstoðiem
reiþu stiprâka garîgajâ spçkâ. Tâ der jeb-
kuros gadîjumos, veselîbai sev un citiem,
lai atrastu pazuduðu cilvçku, mantu,
salîgtu mieru, darbu u.c. Gaismas Skolo-
tâji iesaka pie lûgðanâm teikt arî pateicîbas
un godinâðanas vârdus. Ar 9x vai 9x3,
9x5, 9x7, 9x9 “Tçvreizçm” sirsnîgi Garî-
gajâ sirdî koncentrçti var atlûgt jebkuras
slimîbas, vakcînu kaitîgâs vielas, nepa-
reizâs zâles, jebkuras apsçstîbas no alko-
hola, pîpçðanas, mantrausîbas, azart-
spçlçm, alkatîbas, izvirtîbas, zagðanas,
meliem un citu jebkuru negatîvu îpaðîbu.
Var lûgt par sevi, ìimenes locekïiem, tuvu
cilvçku vai citiem. Katram tiek dots pçc
ticîbas un lûguma, arî nopelniem.

Arî “Esi sveicinâta!” ir ïoti svarîga lûg-
ðana. Tajâ ir pausts sievietes aspekts, viòa

palîdz stiprinât lûgðanu un ticîbu uz
Dievu Tçvu. Pçc paðas Mâtes Marijas
lûguma ir ieviestas progresîvas korek-
cijas. Viòa saka, ka mçs neesam grçci-
nieki, bet Dieva dçli un meitas.

Gan vçstîjumu, gan Rozâriju lasîðana
paaugstina lasîtâju apziòu, ceï garîgo
lîmeni, stiprina veselîbu, dod spçku
dienai, tâpçc ir ïoti svarîgas rîta lûgðanas
un lasîjumi. Mâte Marija apliecina,- kurð
lasîs katru dienu vienu Rozâriju, tâ
tuvumâ 100 km râdiusâ nenotiks nekâ-
das dabas katastrofas. Îsie Rozâriji aiz-
òem 10 - 20 min. laika, garie – apmçram
stundu. Jâlasa mierîgâ noskaòojumâ,
koncentrçti, sirsnîgi, tad var sajust, kâ
Dieviðíâ Gaisma un enerìija piepilda
sirdi un visu íermeni – katru ðûnu. Tîra
un atveseïo.

Vçl man gribas vçrst uzmanîbu uz
kâdu svarîgu domu. Manuprât, baznî-
cas mâcîtâji un pârçjie cilvçki ïoti daudz
iegûtu, ja apgûtu ðîs mâcîbas un ieviestu
kaut vai sprediíos. Pamazâm, ar mîles-
tîbu un sapratni. Kïûtu interesantâk
cilvçkiem tâs apmeklçt, ja uzzinâtu kaut
ko jaunu, derîgu, citiem pastâstâmu.
Esmu runâjusi ar trim mâcîtâjiem. Visi
turas pagâjuðajâ çrâ, pagâjuðajâ gadu
tûkstotî. Tâs bûtîbâ ir mûþsenas mâcî-
bas, pati baznîca no tâm atteikusies
pagâtnç. Bûtu îstais laiks attapties, lai
izbçgtu no degradâcijas, kas neizbçgami
sekos, ja nemainîsies. Pastâvçs tas, kas
pârmainîsies. Skaistas çkas, ar pûlçm
uzceltas, skumji, ja paliks vçl tukðâkas
vai tukðas pavisam.

Ar Dieviðíu mîlestîbu –
BENEDIKTA MEÞALE (dzimusi

Logina), folkloras zinâtniece,
garîgâ dziedniece, dzejniece,
zintniece, Gaismas Skolotâju

vçstîjumu zinâtâja

Irçna Tuðinska
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Bût vai nebût paðvaldîbas dzîvokïiem

Aptuveni pirms mçneða “Vaduguns” rakstîja par
sievieti, kurai dçla parâdu dçï nâcâs zaudçt dzîvokli
Balvos. Sieviete þurnâlistei pauda, ka bûtu vçlçjusies
îrçt paðvaldîbas dzîvokli, diemþçl amatpersonas atbilde
bija, ka paðvaldîbas dzîvokïi Balvos ir sliktâ stâvoklî.
Par to, ka paðvaldîbas dzîvoklim nepiecieðams kapi-
tâlais remonts, sûdzçjâs kâds Brieþuciema iedzîvotâjs,
kad pçrn pagastu apmeklçja jaunâ novada vadîba. Kâda
ir situâcija ar paðvaldîbas dzîvokïiem jaunajâ novadâ?
To “Vadugunij” skaidroja Balvu novada administrâcijas
Nekustamâ îpaðuma nodaïas vadîtâja GUNTA
RAIBEKAZE.

Eiropas lîmeòa remontu neveic
“Situâcija, ar kuru saskaramies, ir lîdzîga visos bijuðajos

novados. Ir dzîvokïi, kas bijuði izîrçti cilvçkiem ilgstoði. Viòi
par saviem lîdzekïiem tos ilgstoði arî uzturçjuði. Taèu ir arî
tâdi dzîvokïi, kur îrnieks nomiris vai arî dzîvojis un neko nav
ieguldîjis. Saprotams, ka mçs nâkamajam cilvçkam ðo dzîvokli
ðâdâ stâvoklî nevaram izîrçt. Tad mçs skatâmies, vai nepie-
cieðams nomainît kâdu logu, vai varbût durvis, vai tualetes
podu, uzlikt izlietni. Ja redzam, ka ûdens vai kanalizâcijas
caurules ir beigtas, arî tâs nomainâm. Citreiz grîda ir ïoti sliktâ
stâvoklî, dçïi jâmaina, jo ir izpuvuði. Jâuzlîmç kaut vai vienkâr-
ðâkâs tapetes, lai cilvçkam, ieejot dzîvoklî, uzreiz nav jâiegulda
liela nauda. Eiro lîmeòa remontus mçs neplânojam un
neveicam. Ðî gada paðvaldîbas budþetâ paðvaldîbas dzîvokïu
remontiem visos bijuðajos novados plânoti kopumâ 20
tûkstoði eiro. Tâ nav liela nauda, bet cik daudz paðvaldîba
ðogad var atïauties, tik arî esam plânojuði,” iesâkot sarunu
par paðvaldîbas dzîvokïiem apvienotajâ Balvu novadâ,
pastâstîja G.Raibekaze.

Pastâv rinda
Ir cilvçki, kuri raksta paðvaldîbai iesniegumu,- lûdzu nomai-

nît logus vai ârdurvis. Pilsçtâ ir tâ, ka îres naudu par paðval-
dîbas dzîvokïiem paðvaldîba arî tçrç ðâdiem remontiem, bet
apsaimniekoðanas naudu atvçl koplietoðanas telpu remon-
tam. Îres maksu cilvçki maksâ “San-Tex”, bet paðvaldîbas
aìentûra to pârskaita paðvaldîbai. Tie ir apmçram 12 tûkstoði
eiro gadâ, un paðvaldîba ðo naudu iegulda atpakaï,- vai nu
kurâ dzîvoklî nomaina logu, vai palîdz ar cita veida remontu.
G.Raibekaze piebilst: “Protams, tai jâbût vai nu trûcîgai, vai
maznodroðinâtai ìimenei.” Par uzkrâto îres naudu paðvaldîba
visos savos dzîvokïos, neatkarîgi no iedzîvotâju turîbas, maina
ûdens skaitîtâjus. Gadâs, ka, atbrîvojoties dzîvoklim, îrnieks
uzreiz tajâ neieiet, noslçdz lîgumu pçc mçneða. Tad paðvaldîba
par ðo tukðo mçnesi samaksâ pati par apkuri un apsaimnie-
koðanu.

Iesniegumiem uz paðvaldîbas dzîvokïu remontu, kaut vai
to paðu logu nomaiòu, pastâv rinda. Nav tâ, ka cilvçks uz-
raksta iesniegumu, un viss notiek. Ja iedzîvotâjs, piemçram,
uzrakstîjis iesniegumu nomainît trîs logus dzîvoklî, tad iesnie-
gums tiek izskatîts komisijâ. Komisija izbrauc, izvçrtç, kurð
logs tieðâm ir kritiskâ stâvoklî, to arî nomaina. “Nav tâ, ka
cilvçks prasa, un mçs tik mainâm! Atbrauc komisija, apseko,
izvçrtç, sagatavo apsekoðanas aktu, redzçto fiksç fotoattçlos,
ko pievieno apsekoðanas aktam. Un tad arî tiek veikti remont-
darbi,” paskaidro paðvaldîbas speciâliste. Ja cilvçks ir situçts,
tad, iespçjams, viòð ðo dzîvokli ieguvis krietni senâk, jau
90.gados vai 2000.gadu sâkumâ. Tolaik vçl nepastâvçja statusi,
kad pieðíîra paðvaldîbas dzîvokïus. Ðobrîd viòð nav ne trûcî-
gais, ne maznodroðinâtais un var atïauties logu nomainît
pats.

Dzîvokïus vçlas izpirkt
Paðvaldîba saòem arî iedzîvotâju iesniegumus, kuri vçlas

izpirkt dzîvokïus. Tiem cilvçkiem, kuri bijuði îrnieki lîdz
2006.gadam, iespçjams izpirkt dzîvokïus bez izsoles. Tiem,
kuri vçlâk atnâkuði kâ îrnieki, ðâdu pirmpirkuma tiesîbu nav
un dzîvoklis jâizsola. Patlaban uzsâkts tâ sauktâs pansionâta
mâjas Kubulu pagastâ paðvaldîbas dzîvokïu atsavinâðanas
process. Tikai viena îrniece izteikusi domu, ka viòa paðvaldîbas
dzîvokli nepirks. Pârçjie îrnieki uzrakstîjuði iesniegumus, ka
viòi vçlas ðos dzîvokïus nopirkt. No paðvaldîbas puses patlaban
notiek darbîbas, lai dzîvokïus ierakstîtu Zemesgrâmatâ, lai
process noritçtu korekti.  Tur gan bûs svarîgi, kurâ gadâ îrnieks

Paðvaldîbas dzîvokïu plusi un mînusi
paðvaldîbas dzîvokli sâcis îrçt. Slieksnis bûs minçtais 2006.gads!
Ja cilvçks dzîvokli sâcis îrçt, piemçram, 2007.gadâ, tad viòð to
îrç jau 15 gadus, ir ieguldîjis naudu dzîves apstâkïu uzlaboðanâ.
Viòam vajadzçtu iet pretî un pârdot ðo dzîvokli, bet likum-
doðana to neatïauj. Dzîvoklis jâizsola! Taèu ir kâds mazs
knifiòð! Ja îres lîgums reìistrçts Zemesgrâmatâ, tad tam, kurð
vçlas pieteikties izsolç, jârçíinâs, ka viòð pçrk dzîvokli ar
apgrûtinâjumu,- tas ir, ar îrnieku. Jaunajam dzîvokïa
pretendentam jâdomâ, vai viòð vçlas nopirkt dzîvokli ar
îrnieku, vai tomçr atstâj iespçju nopirkt tam cilvçkam, kurð
tur dzîvojis jau vairâkus gadus. Diez vai kâds gribçs pirkt
dzîvokli, ja îrnieks tajâ var palikt vçl piecus gadus.

Kâds ir pieprasîjums pçc paðvaldîbas
dzîvokïiem?

“Ir daþâdi. Gadâs, ka dzîvokïi  tiek izsolîti, bet izsolç neviens
nepiesakâs. Pçdçjais gadîjums bija, kad atsavinâðanai node-
vâm vienu dzîvokli Vidzemes ielâ, kas bija izdedzis, tad divus
dzîvokïus Pilsoòu ielâ 23 un vienu dzîvokli Bçrzpils ielâ.
Pirmajâ izsolç uz dzîvokli Vidzemes ielâ un uz vienu dzîvokli
Pilsoòu ielâ neviens nepieteicâs. Otrajâ izsolç bija divi
pretendenti gan uz Pilsoòu ielas, gan Vidzemes ielas dzîvokli.
Uz Bçrzpils ielas dzîvokli bija èetri pretendenti. Tâ kâ interese
ir, bet ne par visiem dzîvokïiem,” secina G.Raibekaze.

Rinda ir arî uz îres dzîvokïiem. Arî uz dzîvokïu maiòu. Ja
ìimenç trîs cilvçki dzîvo vienistabas dzîvoklî, tad, protams,
viòi grib mainîties uz divistabu dzîvokli. Aiziet, paskatâs, nç,
tur tâ kâ îsti negribçtu. Ir dzîvokïi, kur ir malkas apkure vai
no labierîcîbâm nav duðas. Protams, ìimenei ar bçrniem tas ir
sareþìîtâk. Daþs piedâvâ dzîvokli izremontçt pats, ja paðval-
dîba segs viòam daïu no izmaksâm par materiâliem. Varianti
ir daþâdi.

Kas vçlas îrçt paðvaldîbas dzîvokïus?
Nekustamâ îpaðuma nodaïas vadîtâja stâsta, ka no laukiem

ir diezgan maz cilvçku, kuri interesçjas par paðvaldîbas dzî-
vokïiem: “Vairâk ir pilsçtas cilvçku, kuri îrçjuði dzîvokïus no
privâtpersonâm, tad raduðies kâdi sareþìîjumi,- vai nu
privâtîpaðnieks dzîvokli grib pârdot un îrnieku liek laukâ, vai
nu ðíiras paði îrnieki un viena pusîte paliek dzîvoklî, bet otra
ir spiesta meklçt jaunu dzîvesvietu. Ir gadîjumi, kad cilvçks
kâdu laiku pabijis Rîgâ un atnâk atpakaï, bet te nav, kur
palikt. Speciâlistiem Balvos rezervçti trîs paðvaldîbas dzîvokïi
– divi vienistabas dzîvokïi un viens divistabu dzîvoklis.
Speciâlistu rindâ nav, tâdçï ar domes sçdes lçmumu ðiem
dzîvokïiem minçto statusu plânots atsaukt. Dzîvokïus esam
piedâvâjuði slimnîcu apvienîbai, vai nevajag ievietot kâdu
medicînas darbinieku, bet nç. Ilgstoði ðâdus dzîvokïus nevaram
turçt tukðus, jo paðvaldîbai jâmaksâ gan par apkuri, gan
apsaimniekoðanu.”

Daþi paðvaldîbas dzîvokïi, uz ko izveidojusies rinda, ir
Viïakâ. Dzîvoklis nepiecieðams vienam sociâlâs aprûpes
darbiniekam. Un tur arî ir noteikti kritçriji. Nevar bût tâ, ka
cilvçks savu dzîvokli Balvos izîrçs un ies dzîvot uz paðvaldîbas
dzîvokli. Tâpat ir noteikumi, kâdiem speciâlistiem var izîrçt
dzîvojamo telpu. Viïakâ vienam dzîvoklim plânots pieðíirt
krîzes dzîvokïa statusu. Tas bûs dzîvoklis, ko turçs gadîjumiem,
ja notiek kâda nelaime un cilvçkam nav, kur palikt.

Paðvaldîbas dzîvokïi ir teju visos pagastos. Labie dzîvokïi,
protams, ir izîrçti, tomçr vairâk ir tâdu, kur lîdzekïi jâiegulda
remontâ. Ir vairâki vienistabas dzîvokïi, ko cilvçki nelabprât
grib îrçt. Daudz brîvu paðvaldîbas dzîvokïu ir Kupravâ.

Ar dzîvokïu jautâjumiem Balvu novada paðvaldîbâ nodar-
bojas divas darbinieces: Terçzija Zaèeva atbildîga par bijuðo
Balvu novadu un Ilze Krukovska – par bijuðo Viïakas, Baltina-
vas un Rugâju novadu. Cilvçki var griezties pie viòâm ar
jebkuru jautâjumu, un viòas to izskaidros. Taèu neviens dar-
binieks individuâli nepieòems lçmumu pieðíirt dzîvokli vai
nç. To lemj dzîvokïu komisija septiòu cilvçku sastâvâ ar
komisijas priekðsçdçtâju Rudîti Krûmiòu.

Kâ tikt vaïâ no nevçlamiem îrniekiem?
Labi zinâms, ka daïa paðvaldîbas dzîvokïu îrnieku nav tas

labâkais kontingents, - mîl iedzert, skandalç, traucç kaimi-
òiem, nemaksâ îri utt. Lûk, gadîjums Balvos! Kaimiòi par
paðvaldîbas dzîvokïa îrniekiem sûdzçjâs, ka viòi dzer, skandalç,
rada antisanitârus apstâkïus, no kâ cieð arî pârçjie iedzîvotâji.
Îrniekus regulâri apciemoja paðvaldîbas policija. Viòus sauca

uz dzîvokïu komisiju. “Îres lîgumu îrniekam nepagarinâja,
bet nevienu bez îres lîguma nevar izlikt no dzîvokïa laukâ.
Nevar paòemt mantas, izlikt uz ielas un durvis aizslçgt. Tâdi
ir vairâki gadîjumi, ar ko mçs cînâmies. To var izdarît tikai ar
tiesas lçmumu. Arî ðajâ gadîjumâ tiesai jau pieprasîjumu bijâm
aizsûtîjuði, kad kaimiòi uzrakstîja TV raidîjumam “Bez Tabu”,
ka paðvaldîba neko nedara. Bija siþets televîzijâ. Bet tiesu lietas,
kâ zinâms, tik âtri uz priekðu nevirzâs. Tâ lieta tiesâ gadu stâv.
Pa ðo laiku îrnieks nomira, un sieviete, kura dzîvoja dzîvoklî,
uzrakstîja iesniegumu un abas ar mâsu aizgâja uz Kupravu.
“San-Tex” dzîvokli izvâca, vçl tikai jâveic dezinfekcija,” par
gadîjumu Raiòa ielâ informçja paðvaldîbas speciâliste.

Ingrîda Zinkovska

Sâkusi ðaubîties. Paðvaldîbas dzîvokïa îrniece

pansionâta mâjâ, Kubulu pagastâ, INGA SMIRNOVA pçrn

rudenî pçc îrnieku kopsapulces uzrakstîja iesniegumu

paðvaldîbai, ka vçlas izpirkt dzîvokli. Viòa ðajâ dzîvoklî

dzîvo jau kopð dzimðanas. Tâpat rîkojâs arî citi îrnieki.

Tagad Inga sâkusi ðaubîties, vai darîjusi pareizi, jo

dzirdçjusi, ka dzîvokïi it kâ nonâks izsolç: “Un ja manu

dzîvokli iekâros kâds cits?! Lai pârsolîtu citu pretendentu,

man tik lielas naudas nav. Tad labâk turpinu dzîvot

paðvaldîbas dzîvoklî un remontdarbus veicu par saviem

lîdzekïiem, tostarp kopâ ar citiem îrniekiem un dzîvokïu

îpaðniekiem piedalos skursteòa izbûvç, kâ to pieprasîjis

ugunsdroðîbas dienests.”
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Hobijs

Kad sâkt adît? Vai ðo prasmi labâk apgût bçrnîbâ,
skolas laikâ, varbût krietni nopietnâkâ vecumâ? Uz ðo
jautâjumu, ðíiet, nevienam nebûs precîzas atbildes, jo
adîðana ir kaut kas neparasts, jâteic, pat maìisks! Tad
tu, adîtâjs, jûties kâ kaut kâ jauna radîtâjs, kas no divâm
vai èetrâm adatâm un kamola dzijas veido darbu pçc
savas ieceres, pats savâm rokâm. Pie ðâda secinâjuma
nonâca arî bijusî balveniete, 21 gadu jaunâ VERONIKA
JONOVA.

Veronika piedzima Alûksnes slimnîcas dzemdîbu nodaïâ,
pirmos dzîves gadus pavadîja Balvos, bet tad ar vecâkiem
pârcçlâs uz galvaspilsçtu. Pabeigusi 9.klasi, viòa devâs mâcîties
uz Rîgas Mâkslas un mediju tehikumu, apgûstot vides dizainu
un scenogrâfiju. Ðobrîd jauniete studç Latvijas Lauk-
saimniecîbas universitâtes Tehniskajâ fakultâtç, Dizaina un
amatniecîbas programmas 1.kursâ, un sevi sauc par rîdzinieci.
Arî viòai, tâpat kâ daudziem citiem jaunieðiem, patîk modernâs
tehnoloìijas, tomçr jâteic,- ar tâm visu savu brîvo laiku viòa
nepiepilda. Vika, kâ viòu mîïi sauc mamma, tuvâkie radi un
draugi, labprât zîmç, jo dvçselç ir mâksliniece, un ne jau velti
arî topoðâ profesija izvçlçta ðajâ gultnç. Vçl viòai patîk lasît
grâmatas – pârsvarâ gan krievu valodâ, bet lasa arî latvieðu un
angïu valodâ sarakstîtus darbus. Arî þanri ir daþâdi – gan
klasika, gan jaunieðiem veltîta literatûra, piemçram, români.
“Ðobrîd tâ ir komiksu grâmata – angïu autores Rachel Smyth
“Lore Olympus”. Gan ðo, gan vairumu mâjâs esoðo grâmatu
pçrku pati, bet bibliotçku neapmeklçju jau sen – gadus piecus,”
teic jauniete un piebilst: “Tas tâpçc, ka tur ir ïoti maz jauno
grâmatu krievu valodâ.” Kâpçc tieði krievu? “Nezinu, man tâ
vieglâk, jo ðî valoda nâk lîdzi kopð bçrnîbas. Man ir viegli tajâ
lasît un domât,” stâsta Veronika.
Bet kâ tad viòa nonâca lîdz adîðanai? “Tâ kâ ðobrîd man

ir pirmâ prakse, ir vairâk arî brîvâ laika. Negribçju to pavadît,
dienu no dienas sçþot telefonâ, tâpçc izdomâju, ka derçtu
kaut ko uzadît. Man ïoti gribçjâs sev garâkas zeíes, tâpçc,
pameklçjusi nedaudz internetâ savai gaumei ko atbilstoðu,
sapratu, ka tâs maksâ aptuveni 40 eiro. Un tajâ paðâ laikâ,
vietnes “YouTube” meklçtâjâ krievu valodâ ierakstîjusi
nosaukumu ‘golfi - adîðana’, atradu daudz videopamâcîbu,
kâ to izdarît,” savâ pieredzç dalâs Veronika. Viòa, daudz
nedomâjot, kçrusies pie darba, jo dzija un adatas mâjâs jau
bija (adatas palikuðas kopð skolas laika, bet dzija acîmredzot
iegâdâta ar nojausmu, ka kâdreiz noderçs), kaut gan nedz
pati, nedz mamma ar adîðanu nekad nav aizrâvuðâs. Skolas
laikâ, protams, kâ jau visâm meitençm, arî Veronikai darb-
mâcîbas stundâs vajadzçja adît, tomçr ðajâ laikâ interesi par
rokdarbiem skolotâja meitenç neiesçja. “Visus darbiòus, ko
skolâ man vajadzçja atrâdît uz atzîmi, man palîdzçja jeb,
pareizâk sakot, manâ vietâ noadîja vecmamma Aina. Paldies
viòai par to! Tie, cik atceros, bija gan cimdi, gan zeíes. Man
paðai adîðana vienkârði neinteresçja, tâpçc arî to nedarîju,”
neslçpj Veronika. “Ðobrîd vecmamma vairs neada, toties tas
ir aizrâvis mani,” piebilst jauniete.
Savu pirmo rokdarbu – zeíes – Veronika adîja uz divâm

jeb apïa adâmadatâm. Ðâdas adatas ir ideâli piemçrotas arî

Interesanti fakti

* Pusstundu ilga adîðana sadedzina 55 kilokalorijas. Adîðana
uz cilvçku iedarbojas nomierinoði, samazina asinsspiedienu,
palçlina sirdsdarbîbu, kâ arî pirkstu smalko muskuïu kustîbas
stimulç smadzeòu darbîbu.

* Senâkie adîjumi gatavoti no dabiskâm ðíiedrâm, zîda un
kokvilnas, kas arheoloìiskajos izrakumos nav atrodami, jo laika
zobs pret tik maigâm struktûrâm ir nesaudzîgs. Savukârt izraku-
mos atrodamâs adâmadatas tikpat labi var identificçt par matu
sprâdzçm vai citiem priekðmetiem. Uzskata, ka adîðana ir senâka
par paklâju sieðanu, tomçr ne tik sena kâ auðana.

* Par vissenâkajiem îsta adîjuma pierâdîjumiem uzskatâmas
adîtâs zeíes, kas datçtas ap mûsu çras 1000.gadu un atrastas
izrakumos Çìiptç.

* Visticamâk, adîðana radusies Tuvajos Austrumos. Par to
liecina netieðie pierâdîjumi – pirmâs ðíiedras, kas izmantotas
adîjumiem, ir kokvilna un zîds (nevis vilna vai lins, kâ tas varçtu

Adît – kâ turçt rokâs zîmuli

bût, ja pirmie adîjumi bûtu darinâti Eiropâ). Arî pats adîðanas
virziens – no labâs puses uz kreiso – ir pretçjs tam, kâdâ virzienâ
lasa un raksta Eiropas tautas.

* Senie Eiropas adîjumi, darinâti no smalkiem zîda diegiem,
ar burvîgiem rakstiem, ir vienkârði fantastiski! Pârsvarâ to
îpaðnieki bijuðas karaliskas, ïoti bagâtas personas. Viduslaikos
adîðana bija izvçrtusies par visai ekskluzîvu tehniku, gatavo
adîjumu cenas bija karaliskas (viens pâris no Zviedrijas karaïa
Çrika 27 zîda zeíu kolekcijas 1566.g. maksâjis vienu parasta
kalpotâja gada algu). Un ar adîðanu nodarbojâs... tikai vîrieði.

* Pirmâ adîtâju ìilde izveidota Parîzç 1527.gadâ, un, lai kïûtu
par tâs pilntiesîgu biedru, bija nepiecieðams iesniegt vairâkus
adîjumus, tajâ skaitâ arî sareþìîtâ rakstâ krâsainu sienas
paklâju.

* Pavçrsiens adîðanâ notika 1864.gadâ, kad tika izgudrota
pirmâ adîðanas maðîna, lîdz ar to adîðana no ekskluzîvas nodar-
boðanâs, no mâkslas pârvçrtâs par laika kavçkli.

Veronika. Foto tapis pagâjuðâ gada nogalç kâdâ no
iepirkðanâs reizçm tirdzniecîbas centrâ “Akropole”, Rîgâ.
Jauniete uzskata, ka ðâdas pastaigas, baudot svçtku
noskaòu ar ìimeni, sniedz ne tikai gandarîjumu, bet arî
rodas iespçja pamanît un nopirkt, piemçram, jaunu
grâmatu vai dziju. Ar adîðanu Veronika pamazâm pâriet
uz ‘tu’ un pati teic: “Sâkumâ jutos neveikli, bija neçrti, bet
ar laiku pieradu un adît man kïuva tikpat paðsaprotami un
viegli, kâ turçt zîmuli. Tagad pat îpaði neaizdomâjos par
ðîm sajûtâm, jo prâtâ nâk arvien jaunas idejas, ko varçtu
uzadît.”

Pirmâs zeíes.
“Ðîs, protams, ir
smalkâkas nekâ
videopamâcîbâ, jo
man droði vien bija
tievâkas adatas un
arî ne tik bieza
dzija, bet tâpat,
ðíiet, izdevâs labi.
Esmu gandarîta,
ka uzdroðinâjos un
pamçìinâju,”
priecîga ir
jauniete.

Tehniskais raksts. “Videopamâcîba vietnç “YouTube”, pçc kuras mâcîjos adît, sastâv no divâm
daïâm,” teic Veronika. Tur ir atrodams arî zeíu tehniskais raksts – bez ðâdiem rakstiem nav iedomâjams
neviens rokdarbs, ja vien tas nesastâv tikai no labiskâ vai kreiliskâ adîjuma valdziòiem.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Traíu pils. Ðo Lietuvas diþkunigaitijas aizsardzîbas
arhitektûras ðedevru savâ zîmçjumâ pirms pâris gadiem
attçloja arî Veronika, piedaloties kâdâ konkursâ. Par to
meitene toreiz, bûdama tikai 12 gadus jauna, saòçma
Atzinîbu, ko pasniedza Traíu pils pârstâve no Lietuvas.
Veronikas kontâ ir daudz daþâdu zîmçjumu, arî tâdi, kas
bija redzami izstâdçs plaðâkai publikai. Îpaði mîïas ir
“Zebriòas”, kas savulaik gozçjâs Rîgas Zooloìiskâ dârza
bçrnu zîmçjumu galerijâ.

daþâdu dþemperu, ðaïïu, ponèo adîðanai, kur nepiecieðams
strâdât pa apli vai darbiem, kur vajadzîgs liels skaits valdziòu.
Tâpat apïa adâmadatas çrti izmantot daþâdu taisno gabalu
adîðanai. “Tâs ir vieglas un çrti lietojamas ar perfektu pâreju
no adatas uz trosi, nekur nekas neíeras, neveidojas adîjumâ
arî lauzuma vietas, kâ tas daþkârt gadâs iesâcçjiem, adot ar
èetrâm adatâm,” teic Veronika un piebilst: “Ðobrîd esmu
sâkusi savu otro adîðanas projektu – segu, kas sastâvçs no
daudziem jo daudziem kopâ saadîtiem krâsainiem kvad-
râtiòiem. Nezinu, cik ilgi to adîðu, varbût lîdz vasarai... Viss
atkarîgs, cik bûs brîvâ laika, jo skola tomçr ir pirmajâ vietâ.”
Jautâta, vai visâm meitençm vajadzçtu mâcçt adît, Veronika
to nedz apstiprina, nedz noliedz: “Jâòem vçrâ, ka tas ir
laikietilpîgs process. Protams, uzadît sev tîkamu lietu ir gan
patîkamâk, gan lçtâk, bet ir ïoti daudz ‘bet’... Domâju, ka
katram jâdara tas, kas viòam patîk un padodas vislabâk!”
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8. februâris – Vispasaules droðâka interneta diena

8.februârî Latvijâ un vairâk nekâ 170 valstîs visâ
pasaulç  atzîmçja Vispasaules Droðâka interneta dienu
#DID2022 ar saukli “Droðâks internets sâkas ar tevi!”,
aicinot ikvienu domât par to, kâ mçs katrs rûpçjamies
par savu droðîbu internetâ un kâds ir mûsu ieguldîjums,
veidojot labâku interneta vidi. Ðîs tçmas aktualizçja arî
Balvu Centrâlâ bibliotçka.

Portâls www.drossinternets.lv rosina skolas, bçrnudârzus,
bibliotçkas, bçrnu un jaunieðu centrus visâ Latvijâ ne tikai
8.februârî, bet gan visu mçnesi organizçt izglîtojoðus pasâku-
mus un aktivitâtes par to, kâ bçrniem un jaunieðiem sevi
pasargât internetâ, vienlaikus veicinot cieòpilnu izturçðanos
citam pret citu virtuâlajâ vidç.

Ko skatâs “TikTok” platformâ?
Balvu Centrâlâs bibliotçkas Droðâka interneta vçstnese

EVITA ARULE atzina, ka jau savlaikus sagatavojusi un
izsûtîjusi materiâlus novada skolâm, lai  tâs var pieteikties
nodarbîbâm “Zoom” platformâ. Tçmas bija paredzçtas daþâ-
diem vecumposmiem – 3.-5.klaðu grupâm, 6.-7., 8.-9. un vidus-
skolas klasçm. Par ko runât  ar skolçniem, vçstnese izvçlçjâs
gan pati, gan ieklausîjâs skolotâju ieteikumos. Tâ, piemçram,
novçrota ir emocionâlâ pazemoðana “WhatsApp” grupâs.
Internetâ daudz pieejams kaitîgs un skolçnu vecumam
nepiemçrots saturs. “Jâzina, ka sociâlo tîklu platformâs drîkst
reìistrçties tikai no 13 gadu vecuma, taèu mçs zinâm, ka
piekïuvi tâm viedtâlruòos dod pat bçrnudârza audzçkòu
vecâki, kuri paði nekontrolç, ko, piemçram, bçrns skatâs
“TikTok” platformâ. Jâpiebilst, ka ne visiem par to ir izpratne,
viòi nezina, kas tur var notikt ar bçrnu. Pat tad, ja tçtis vai
mamma dod atïauju kâdâm noteiktâm lapâm, vienâ mirklî
lietotâjs var nokïût un redzçt pilnîgi citu, bçrna vecumam
neatbilstoðu saturu,” pieïauj Evita. Vçl apspriesta tâda tçma
kâ sekstings, kas nozîmç seksuâla rakstura ziòu, attçlu vai
video nosûtîðanu kâdam internetâ. Tas îpaði izteikts ir jaunieðu
vidû, kuri sâkotnçji draudzçjas, taèu sastrîdoties foto noplu-
dina internetâ, kur tas redzams visiem. Ir gadîjumi, kad iejau-
cas skolotâji, policija un skolçnam jâmaina skola. “Runâjâm
arî par medijpratîbu, kâ kritiski izvçrtçt interneta saturu, jo
jaunatne arvien mazâk skatâs televîziju vai klausâs radio,
maz lasa avîzes, þurnâlus – viòi visu informâciju gûst no
interneta. Ja nav pieredzes, uz ko balstîties, nav kritiskâs
domâðanas izvçrtçt saturu, jâsâk uztraukties, kas notiks tâlâk?
Sabiedrîbai jaunieðu viedoklis ir svarîgs, jo viòi bûs topoðie
vçlçtâji, uzòçmçji, politiíi…,” atgâdina droðâka interneta
vçstnese Balvu novadâ. Jaunâko klaðu bçrni savukârt dzirdçja
informâciju par interneta un viedierîèu atkarîbu, kâ to
pamanît paðiem. Telefonâ var uzlikt daþâdus kontroles rîkus,
lai sekotu lîdzi pavadîtajam laikam viedierîcçs. Savukârt
vecâko klaðu skolçni saòçma ieteicamâs literatûras avotu,
interneta resursu sarakstu un ieteicamâs filmas, kuras ieteicams
noskatîties. Viena no tâdâm ir pusaudþiem domâtâ doku-
mentâlâ filma “Influenceri”. “Netflix” pieejama filma “The
Social Dilemma”, kuru radîjuði cilvçki, kuri darbojuðies tâdâs
sociâlâs platformâs kâ “Facebook”, “Instagram”, “Google”
un sapratuði, kâ mûs ietekmç mâkslîgais intelekts. Evitai Arulei
uz ðo brîdi lekcijâm par droðîbu internetâ pieteikuðâs
trîspadsmit klases Balvu novadâ un interesi izrâdîjuði arî
alûksnieði.

Ar ko draudzçjies internetâ?
Atzîmçjot Droðâka interneta dienu, ðogad uzmanîba bija

pievçrsta arî bçrnu pavedinâðanai internetâ. Tieði 8. februârî
interneta portâls drossinternets.lv sadarbîbâ ar Valsts policiju
un Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspekciju atklâja sociâlo
kampaòu “Bîstamâ draudzîba internetâ”, kuras mçríis ir
aktualizçt risku bçrniem kïût par pavedinâðanas upuriem
internetâ.

Preses konferencç piedalîjâs Latvijas Droðâka interneta centra
vadîtâja Maija Katkovska, Valsts Policijas Dzimumnoziegumu
apkaroðanas nodaïas priekðnieks Oïegs Lavèinovskis un Valsts
bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspekcijas vadîtâja vietniece Gunita
Kovaïevska. Eksperti iepazîstinâja ar aktuâlo statistiku, sniedza

Aktualizç bçrnu un jaunieðu droðîbu
internetâ

informâciju par izstrâdâto paðpalîdzîbas testu, kas palîdzçs
bçrniem, viòu vecâkiem un pedagogiem atpazît pavedinâðanu
internetâ un sniegs atbalstu palîdzîbas meklçðanâ un saòem-
ðanâ. Ko darît, kâ runât ar bçrnu un kâ rîkoties, ja viòð jau
saskâries ar pavedinâðanu internetâ, - arî uz ðiem jautâju-
miem klausîtâji saòçma atbildes.

“Jau  pirms laika mçs pamanîjâm tendenci, ka pie mums
grieþas bçrnu vecâki, kuri uzskata, ka nejûtas droði par to, ar
ko viòu bçrni draudzçjas internetâ.  Turklât pandçmijas laikâ
bçrni internetu izmanto daudz ilgâk, - ne tikai mâcîbu vielas
apguvei. Drossinternets.lv 2021.gadâ saòçmis teju 23 tûksto-
ðus ziòojumus par internetâ ievietotiem bçrnu pavedinâðanas
vai seksuâlu izmantoðanu saturoðiem materiâliem, kuru
glabâðanai izmantoti serveri Latvijâ. Îpaði satraucoðs ir fakts,
ka apmçram pusç no ziòojumiem redzams, ka bçrni paði
radîjuði nelegâlo saturu – kameras priekðâ ir izìçrbuðies, sevi
fotografçjuði vai filmçjuði un tuvplânâ izrâdîjuði savas intîmâs
íermeòa daïas. Analizçjot ðo saturu, ir pamatotas aizdomas,
ka bçrns to ir darîjis, kâda pieauguðâ mudinâts. Nereti bçrni
pat neapzinâs, ka ir kïuvuði par pavedinâðanas internetâ
upuriem. Tâpçc ir ïoti svarîgi ikvienam pieauguðajam, kurð
pamana ko aizdomîgu, rîkoties pareizi un meklçt palîdzîbu,”
pastâstîja MAIJA KATKOVSKA. Viòa piebilda, ka jautâjuði
arî vecâkiem,- kas liecina, ka bçrni kïûst par pavedinâðanas
upuriem? “Katrs otrais no vecâkiem atzina, ka nezina, kâdâs
interneta platformâs ir reìistrçjies bçrns. Satraucoða tendence
ir, ka bçrni paði reìistrçjas nedroðâs vietnçs, nereti kameras
priekðâ atkailinâs, izrâda savu íermeni, bet uz to viòus mudina
pieauguðie ar ïauniem nolûkiem. Tâpçc jâpamana jau pirmie
signâli un saziòa jâpârtrauc. Noziedznieki bçrnus uzrunâ spçïu
portâlos vai sociâlos tîklos, kur viòi ir reìistrçjuðies, un
pârvilina uz citâm tieðâs straumçðanas platformâm,” aizdo-
mâties mudinâja Droðâka interneta centra vadîtâja.

Ïaundari bez îsta vârda un ar sveðâm
fotogrâfijâm

Savukârt OÏEGS LAVÈINOVSKIS pastâstîja, cik svarîgi
saprast, ka ïaundari ir daþâdi. Tie nebût nav nekopti un
padzîvojuði vîrieði, kâ pieòemts domât, bet  ïaundaris var bût
arî jauns un izglîtots, kurð to dara vai nu peïòas nolûkos, vai
izklaides dçï. “Tie var bût pat vienaudþi vai cietuðâ pazîstami
cilvçki, kas to var darît atriebîbas vai uzmanîbas trûkuma dçï
no neesoðâm attiecîbâm. Viòi reti kad izmanto savas îstâs
fotogrâfijas vai atklâj savu îsto vârdu. Viòi no interneta
lejuplâdç fotogrâfijas, veido viltus profilus ar izskatîgu
vienaudþu bildçm. Bçrns nezina, ar ko viòð komunicç, tâpçc
svarîgi vecâkiem to paskaidrot saviem bçrniem. Viòi neapzinâs,
ka kïuvuði par nozieguma upuriem, jo neizprot komunikâcijas
nozîmi. Kas gan tur dîvains –kailbilde, bçrni domâ, jo
neapzinâs sekas.  Pat nezina, ka ðo bildi var ievietot, piemçram,
porno saitos, kuri citi viòu izmantos savu seksuâlo tieksmju
apmierinâðanai. Vai atkal – viòð taèu pieaudzis cilvçks, tâpçc
jâklausa. Tas bçrniem ir jâskaidro, jo viòi vçl nezina, kas ir
labi un kas ir slikti,” uzsvçra Oïegs Lavèinovskis piebilstot, ka,
neskatoties uz sodu bardzîbu, noziegumi nemazinâs.

Sodît un iebaidît nedrîkst
GUNITA KOVAÏEVSKA aicinâja aizdomâties, ka par upuri

var kïût jebkurð bçrns. “Apdraudçti ir visi. Pazîmes, kas par to
liecina, ir viòu uzvedîba,- viòð kïûst satraukts, nomâkts,  visur
ir lîdzi viedierîces, pârtrauc  uzticçties vai nerunâ ar draugiem,
arî mammu, tçti vai radiniekiem. Tas jâpamana un jâpievçrð
uzmanîba, jo katra neparasta uzvedîba liecina par to, ka kaut
kas nav kârtîbâ. Ja bçrns ðo atbalstu nesaòem, viòð nokïûst
problçmas priekðâ, un viòâ iestâjas toksisks stress, kura lîmenim
augot, var nonâkt lîdz pat paðnâvîbas mçìinâjumiem. Tâpçc
ir svarîgi ðîs pazîmes savlaikus pamanît un iet bçrnam palîgâ
sâkumâ ar draudzîgâm sarunâm,” skaidroja Gunita Kova-
ïevska. Viòa piebilda, ka nedrîkst sodît  bçrnus ne ar vârdiem,
ne darbiem, jo viòiem ir bail, ir izteikta kauna un vainas
sajûta. Vecâku sodi un neizpratne viòiem dos tikai papildus
stresu. Ja ir neziòa, kâ rîkoties un ko darît, var zvanît uz bçrnu
un pusaudþu uzticîbas tâlruni 116111.
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Aizpildiet paðpalîdzîbas
testu!

Izstrâdâts paðpalîdzîbas tests

sos.drossinternets.lv ,  lai atpazîtu bçrnu

pavedinâðanu internetâ. Tests domâts gan bçrniem,

lai viòi varçtu pârbaudît savu interneta draudzîbu, jo

îpaði gadîjumos, ja bçrns ðo personu nekad dzîvç nav

saticis un nav droðs, vai personai var uzticçties,  gan

speciâlistiem darbâ ar bçrniem un vecâkiem vai bçrna

likumiskajiem pârstâvjiem. Ja bçrns ir izveidojis

draudzîbu internetâ un ir aizdomas, ka ðî draudzîba

varçtu kaitçt bçrnam, tad ar testa palîdzîbu varat

noskaidrot, vai viòð gadîjumâ nav piedzîvojis

pavedinâðanu internetâ. Vecâki vai bçrna likumiskie

pârstâvji var konstatçt gadîjumus, kad viòa bçrnu kâds

internetâ aicina iesaistîties seksuâla rakstura aktivitâtçs.

Tas var bçrnam izraisît apjukumu un likt justies neçrti,

kâ arî bçrns var izjust bailes, vainas vai kauna sajûtu.

Tests bûs kâ palîgs ðâdos gadîjumos, lai vecâks kopâ ar

bçrnu apzinâtu notikuðo un noskaidrotu apstâkïus,

kâ arî saòemtu norâdes par tâlâkajiem rîcîbas soïiem.

Testâ ir 20 jautâjumi, un aizpildîðana aizòems

aptuveni 10 minûtes. Testa aizpildîðana ir anonîma.

Padomi un ieteikumi bçrniem
un pieauguðajiem

Internetâ cilvçki mçdz izlikties par kâdu citu, un

reizçm sarakste sociâlajos tîklos vai iecienîtâkajâ spçïu

platformâ var kïût pârâk privâta un vairs nav tikai

vienkârða parunâðanâs. Internetâ pavedinâtâji mçdz

iepazîties un uzsâkt draudzîbu ar bçrniem, lai sâkumâ

iemantotu viòu uzticîbu, bet vçlâk viòus izmantotu

un iegûtu kailfoto.

 Pazîmes, kas var liecinât, ka personai ir pârâk liela

interese par bçrnu un var radît pamatotas aizdomas:

•  uzrunâ bçrnu privâti un mçìina ievilinât privâtâ

sarakstç;

• vçlas, lai savstarpçjâs attiecîbas paliktu

noslçpumâ;

• uzstâj, ka vçlas bçrnu satikt reâlajâ dzîvç, un

aicina satikties;

• vçlas ar bçrnu runât par viòa íermeni,  nereti arî

par viòa íermeòa intîmajâm daïâm;

• pieprasa bçrnam sûtît fotoattçlus vai video.

Zinaida Logina
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Kâ sâkas Jû-
su rîta cçliens?

-Tas iesâkas diez-
gan agri – jau
pulksten 5, jo esmu
izvçlçjusies indi-
viduâlo darba lai-
ku. Tas  nozîmç, ka
agri esmu darbâ un
agrâk – arî mâjâs.
Rîts, protams, iesâ-

kas ar kafijas krûzi un vieglâm brokastîm, jo nedrîkst iziet
nepaçdis. Otra kafijas krûze mani gaida darbâ.

Ar ko jaunu papildinâta garderobe?
- Ðis dîvainais laiks ir mainîjis  vçlmi staigât pa veikaliem.

Mçdzu sev pajautât: “Vai man to vajag tieði ðobrîd?” Atbilde
parasti ir,- nç. Pçdçjais pirkums bija  ziemas skrejamie jeb çrti
zâbaciòi. Kâjâm jâbût siltumâ. Pârçjie pirkumi mani  vçl gaida
lîdz ar laiku, kad varçðu nedomât par maskâm un ierobeþo-
jumiem.

 Kâdas sportiskas aktivitâtes  piekopjat?
- Patlaban vienîgâs aktivitâtes ir pastaigas svaigâ gaisâ nedçïas

nogalçs ar ieslçgtu soïu skaitîtâju. Tâs nomierina un dod pârlie-
cîbu, ka kaut ko daru savâ labâ. Pavasarî un vasarâ pârvieto-
jos ar velosipçdu,  darbdienâs sanâk  nobraukt vismaz 30 km.

Vai pandçmijas laikâ izdodas kur paceïot?
- Parasti pa tuvâku vai tâlâku Rîgas apkârtni,  apmeklçjot

dabas takas un atklâjot daudz skaistu vietu. Izstaigâtas  takas
Lîgatnç, Mâlpilî, Kangaru kalnos, izkâpelçti Siguldas pakalni,
atklâta Inèukalna Velnala, izbaudîta jûras krasta
daudzveidîba. Nedaudz paceïots arî pa Latgali,  izmantojot
tûrisma aìentûru piedâvâjumus.

 Vai mçdzat dusmoties?
- Skaïi to darît, ðíiet, neprotu. Varu izteikt savu neap-

mierinâtîbu, nepaaugstinot balsi, jo skaïums jau neko
neatrisina.

Kas uzlabo garastâvokli?
-Sarunas un tikðanâs ar draugiem. Arî lielâm pârslâm krîtoðs

sniegs, pastaigas dabâ,  kad ir spçcîgs vçjð un jûrâ  lieli viïòi.
Priecâjos par labu grâmatu vai  filmu, kas liek domât.

 Kâda grâmata nesen izlasîta?
- Ziemassvçtkos sev uzdâvinâju K.Kazâka “Sâkums mûs

atrod pats”. Izlasot palika sajûta, ka esmu apceïojusi ar velosi-
pçdu Latviju. Pâròçma pat skaudîba, jo gribçjâs bût kopâ ar
Velomûzikas braucçjiem un izbaudît visu klâtienç paðai.

Vai gatavojat çdienus pçc pavârgrâmatâm?
- Agrâk ar prieku tâs pirku, domâjot, ka izmçìinâðu vairumu

recepðu. Taèu dzîve visu nolika savâs vietâs – palasu, pado-
mâju... un gatavoju ko tâdu, kas neprasa daudz laika. Pro-
tams, ir reizes, kad esmu gatava ðâdiem varoòdarbiem, bet tâ
nav mana ikdiena.

Vai patîk iepirkties tirgû?
- Lielais tirgus nav mana stihija. Neprotu tirgoties, bet patîk

sarunâties ar cilvçkiem, kuri tirgo savus raþojumus.
Vai mçdzat ðíirstît skolas laiku albumu?
-Man  nemaz nav skolas laika albuma – visas bildes ir saliktas

kastç. Pârskatu tâs pa retam, kad  tuvojas kâda tikðanâs vai
pamanu FB, ka kâdam no klasesbiedriem ir svçtku diena, un
gribas viòam sagâdât pârsteigumu. Bet tâ visas fotogrâfijas
klusi guï kastîtç.

Vai mçdzat rakstît apsveikumus un vçstules ar
roku?

- Apsveikumus  vçl uzrakstu, bet vçstules top tikai datorâ
vai telefonâ. Tâds nu ir ðis laiks. Taèu reizçm tâ gribçtos  izòemt
kâdu vçstuli no pastkastîtes.

Pabeidziet domu: “Ja varçtu dzîvi sâkt no jauna,
es …”

- … noteikti daudz ko bûtu darîjusi savâdâk... Tâ laikam
sacîtu  daudzi, jo ar ðodienas zinâðanâm un dzîves pieredzi
mûsu lçmumi bûtu citâdâki, mçs  rîkotos savâdâk un atrastos
pavisam citâ vietâ kopâ ar pavisam citiem cilvçkiem. Iespçjams,
viss ir noticis tâ, kâ nolemts kaut kur bez mûsu lîdzdalîbas.
Varbût, darot kaut ko savâdâk, mçs atrastos tieði tur, kur
esam, tikai ceïð bûtu  cits. Nav vçrts domât par tçmu ‘kâ bûtu,
ja bûtu’.

MAIRA
BALODE,
VSAA vecâkâ
inspektore

 Dzîve visu noliek savâs vietâs

Dvîòi liek mainît dzîvesveidu
Vai ik dienu, ja vien pieturas labs laiks, pilsçtas centra skvçrâ

pastaigâjoties var redzçt vecâkus ar dvîòu ratiòiem. LÎGA un
KASPARS ir laimîgie vecâki, kuri  jau kâdu laiku  dzîvo Balvos
un audzina mazos  Hugo un Uvi. Lîgai Balvi ir dzimtâ pilsçta,
te viòa pabeigusi Balvu Valsts ìimnâziju, pçc tam apguvusi
studiju programmu “Vadîbas zinîbas” Latvijas Universitâtç,
uzsâkusi darbu Latvijas Investîciju un attîstîbas aìentûrâ. Agrâk
viòas uzvârds bija Annuðkâne, un Balvos sabiedrîba labi pazîst
ðâdu uzòçmçju, kura ìimene jau gadu desmitus strâdâ tirdz-
niecîbas jomâ. Pçteris un Rita Annuðkâni  ir Lîgas vecâki, kuriem
jaunâ Rozentâïu ìimene dâvâjusi uzreiz divus mazbçrnus.

Lîga neslçpj, ka mainît dzîvesvietu un atgriezties Balvos viòus
rosinâjuði mazuïi. “Sapratâm, ka tikt ar visu galâ, audzinot
divus mazus bçrnus, dzîvojot Rîgâ, mums bûs pagrûti. Bet te ir
mani vecâki, klusa un mierîga pilsçta, viss atrodas pa rokai,
ârstus ieskaitot. Arî vîrs piekrita, tâdçï esam atbraukuði,” stâsta
Lîga. Konkrçtus nâkotnes plânus Balvos jaunie gan vçl neplâno,
to râdîs laiks, bet pagaidâm viòiem ir prieks par paðreizçjo dzîves
situâciju. Mazajiem puikâm vçl tikai èetri mçneði, tâdçï vecâkiem
rûpju daudz. Dvîòu gaidîðana, kâ atklâj jaunâ mâmiòa, tomçr
bijis pârsteigums, lai gan viòi zinâjuði, ka rados ðâds fakts ir
piedzîvots. Lai kâ arî nebûtu, jâtiek ar visu galâ, iepazîstot dvîòu
dabu un uzvedîbu. Tâ ir, ka mazajiem patîk daudz ko darît
reizç, bet mammai vienlaikus aprûpçt abus ir pagrûti. Kurð ir
kurð, gan nav grûti atpazît, tam abi vecâki pieðâvuðies, jau uz
puisçniem paskatoties vien.

Vai Balvi mainâs, gadiem ejot? Lîga saka, ka noteikti: “It kâ
viss sen un labi pazîstams, bet tagad, vedot mazos pastaigâ,
vçroju arî pârmaiòas. Ielâs redzu  jaunu cilvçku sejas. Grûti gan
spriest, uz cik ilgu laiku viòi te ieraduðies un vai paliks. Pilsçtâ
netrûkst arî  vizuâlu pârmaiòu. Cerams, viss notiks un dzîve
mainîsies uz labu, lai tikai bûtu iedzîvotâji un viòiem darbs.
Labi, ka paðreizçjâ situâcijâ var strâdât attâlinâti. Lai gan izveidot
un sevi sâkt pierâdît gluþi jauniem uzòçmumiem, visticamâk,
Balvos ir grûti. Tie, kuri te jau nodibinâti un iestrâdâjuðies, kaut
kâ izdzîvo arî paðreizçjâs  pandçmijas laikâ, taèu viegli viòiem
neklâjas.”

No tâlâs Rîgas
KASPARS ROZENTÂLS Balvos un Latgales pusç pirms iepa-

zîðanâs ar Lîgu vispâr nekad  nebija bijis. Viòð ir tîrais rîdzinieks.
Bezgala pârsteigts juties, ka lîdz Balviem jâbrauc vairâkas
stundas, un ceïð ir tik tâls, kâ arî redzot ðo mazo un kluso
pilsçtu, kur paðam nav neviena paziòas. Taèu Kasparam pilsçtiòa
iepatikâs, un tagad viòð ïoti novçrtç vidi bez steigas un lieka
trokðòa. Pats saka: “Pie visa ir jâpierod, uzreiz jau nebûs, lai gan
pirms iepazîðanas ar Lîgu biju dzirdçjis arî vairâku Balvu puses
cilvçku uzvârdus. Tagad pilsçtiòâ  pamazâm viss jau  iepazîts,
tikai nav laika apmeklçt kâdu pasâkumu vai arî peldbaseinu.”

Kaspars priecâjas, ka var dzîvot kopâ ar ìimeni, palîdzçt  auklçt
mazos dçlçnus un veikt darbu no mâjâm. Tiesa, laiku pa laikam
darba darîðanâs viòam  nâkas doties arî uz Rîgu, jo darbs saistîts
ar informâcijas tehnoloìiju jomu, un ikdiena aizrit pie datora,
palîdzot risinât klientiem daþâdas problçmas. Kaspars atzîst, ka
darbam no mâjâm ir arî savas çnas puses, piemçram, sanâk visai
maz izkustçties. Vajadzçtu vairâk pievçrst uzmanîbu  veselîgam
darba un atpûtas reþîmam, varbût arî pasportot. Arî Kaspars
jûtas pateicîgs Lîgas vecâkiem, kuri izbrîvç laiku un jaunajiem
palîdz sadzîvç. Iebraucot Balvos, viòam pirmâ un svarîgâkâ
vieta, ko apmeklçt, joprojâm ir “Tik-Tak” veikals Tirgus ielâ,
kur strâdâ sievas vecâki. Savukârt Lîgai Balvi asociçjas ar ezer-
malu, kas tik bieþi bija apmeklçta kopâ ar vecâkiem. Viòa
priecâjas, ka aizvien labiekârtotâka kïûst peldvieta, bet gribçtos,
lai ðî vieta kïûtu patieðâm  veiksmîgi sakârtota un acij tîkama,
jo ezers  taèu ir liela bagâtîba, ne katrai pilsçtai tâds ir.

Mûsu pilsçtai – dzimðanas diena! Tieði ðodien, kad varam atzîmçt 94.gadskârtu. Vçstures grieþi, kâ savâ
grâmatâ par Balviem raksta Irçna Ðaicâne, liecina, ka mûsu novads dokumentos minçts 1224.gada Tâlavas
dalîðanas aktâ. Balvi pirmo reizi dokumentâli minçti 1549. un 1551.gadâ. Savukârt 1928.gada 7.februârî notikusi
Saeimas sçde, kurâ starp apsprieþamajiem jautâjumiem bija arî likums par pilsçtu tiesîbu pieðíirðanu 16 miestiem,
tostarp Balvu. Likumu pieòçma, bet prezidents to izsludinâja 11.februârî. Pirmais Balvu pilsçtas galva bija
namîpaðnieks un tirgotâjs Reinholds Smurìis.

Laiks nestâv uz vietas, katrs pats varam vçrot, spriest un domât, ko tas izmainîjis Balvos, cilvçkos un katrâ
paðâ. Ne reizi dzirdçta skumja atziòa, ka sabiedrîba (kâ tas ir visâ  Eiropâ) strauji noveco, un Balvus raksturo kâ
veciðíu pilsçtu, kur jaunatnes palicis visai maz. Paaudþu maiòa ir neizbçgama – vieni noveco, bet citi atkal dzimst
un aug. Laiku pa laikam arî Balvos atgrieþas cilvçki ar cerîbu, ka atradîs ðeit savu vietu, paliks, strâdâs un
audzinâs bçrnus. Mîlam savu pilsçtu un atceramies arî leìendâros “Leijerkastniekus” un Aiòa Ðaicâna dziesmas.

Divatâ. Lîga un Kaspars viens otrâ saskatîjâs Rîgâ, darbâ.
“Tur arî atradâm viens otru un sapratâm, ka gribam bût kopâ.
Man prieks, ka Kasparam patîk mazpilsçta, kurâ esmu
dzimusi un uzaugusi,” saka Lîga. Savukârt Kaspars
priecâjas, ka dzîvesbiedre ir ïoti mîïa – vienkârða un laba,
tâda pati meitene, kâdu viòð Lîgu iepazinis satikðanâs
sâkumâ. Viòi apprecçjâs pçc trim gadiem kopð iepazîðanâs
– salaulâjâs Balvu Romas katoïu baznîcâ un kâzas ar
viesiem nosvinçja pie Lubâna.

Pastaiga svaigâ gaisâ. Ja vien laika apstâkïi nav pârâk
slikti, Lîga un Kaspars savus dvîòu puikas ved ârâ, svaigâ
gaisâ. Ðâdâs pastaigâs var pavçrot arî Balvu pilsçtas seju
un ieraudzît tajâ kaut ko jaunu.

“Ziedi, mana
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Zîmç ar diegu

Pavasari gaidot.
Vairâkâs izðûtajâs

atklâtnçs jûtama

pavasara dvesma,

ko, tâpat kâ citi, ar

lielu nepacietîbu

gaida to darbu

autore.

Lîdz februâra beigâm Lazdukalna bibliotçkâ apskatâma
izstâde “Zîmçt ar diegu”, kurâ aplûkojamas Vijas Loèmeles
simegrâfijas tehnikâ izðûtâs kartiòas. Eglaines pamatskolas
skolotâja ðo izðûðanas tehniku apguvusi jau sen, turklât
paðmâcîbas ceïâ: “Nekâdos kursos neesmu gâjusi. Jau pirms
kâdiem 20 gadiem daþus paraugus atradu þurnâlos, vçlâk
tie sâka parâdîties arî internetâ.“ Bibliotçkâ var aplûkot
aptuveni 60 skolotâjas rûpîgi izðûtâs kartiòas, kâ arî grâmat-
zîmes, kas ir tikai daïa no gadu gaitâ tapuðajiem darbiem.
“Katru gadu, uz katriem svçtkiem cenðos izgudrot kâdu
jaunu zîmçjumu. Kartiòas izðuju gan uz Ziemassvçtkiem,
gan Lieldienâm, dzimðanas dienâm un citiem svçtkiem. Bet
visvairâk tâs ðuju Ziemassvçtkos,” stâsta rokdarbniece.

Interesanti, ka katru izðuvumu, kam izmantoti parastie
spolîðu diegi un krâsains kartona papîrs, Vija darina
vairâkos eksemplâros. Tâ varot labâk redzçt, vai krâsas bûs
saskanîgas. Tieði krâsu saskaòoðana ðajâ darbâ esot visgrû-
tâkâ. Lai izðûtu smalkos rokdarbus, nepiecieðamas arî labs
apgaismojums, kâ arî izdoma, lai katra atklâtne bûtu
unikâla.“Darinot apsveikumus radiem un draugiem,
vienmçr saðuju arî kâdu lieku, ko atstâju sev, lai zinâtu, ka
nâkamgad vai pçc diviem neatkârtojos un neaizsûtu tâdu
paðu.” Tâdçjâdi Vijas kolekcijâ sakrâjuðies daudzi jo daudzi
atklâtnîðu dublikâti.

Ðî nav pirmâ kartiòu ekspozîcija, ko bibliotçkas lasîtâjiem
piedâvâ èaklâ lazdukalniete. Viòas darinâjumus pirmo reizi
varçja aplûkot jau 2009.gadâ. Togad lazdukalnieði varçja
novçrtçt arî Vijas un viòas skolçnu saðûto rotaïlietu ekspo-
zîciju. Rokdarbi viòai nav sveði, tomçr tiem vairs neatliek
tik daudz laika. Agrâk Vija daudz adîja, bet tagad bieþâk
pievçrðas mazâka apjoma rokdarbiem.

Skolçni pie Balvu pagasta kartes. Fotogrâfs nav zinâms. Aptuvenais laiks

– 20.gs. 30-tie gadi.

Skatiet fotobildes un pierakstiet
stâstus!

Balvu Novada muzejs laiku pa laikam no
iedzîvotâjiem saòem senas fotogrâfijas, tostarp
atrastus vecus albumus kaut kur mâju bçniòos.
Skaidri zinâms, ka tur redzamie cilvçki ir saistîti
ar Balvu novada pagastiem, daþkârt zinâms
arî bilþu autors. Taèu nav zinâmi konkrçto
cilvçku vârdi un ar viòiem saistîtie notikumi,
ko ataino fotobildes. Tâdçï muzeja vadîtâja
Iveta Supe aicina ielûkoties ðajâs fotogrâfijâs.
Ja kâds atpazîst savus senèus vai kaimiòus,
dodiet ziòu Balvu Novada muzejam. “Kamçr
vçl laiks, vajag  pârðíirstît mâjâs  vecos albumus
un parunât ar vecvecâkiem, lai uzzinâtu, kas
tie ir par cilvçkiem fotobildçs un ar kâdiem
dzîves notikumiem  viòu vârdi dzimtas vçsturç
saistâs,” rosina muzeja vadîtâja.

Publiskojam èetrus foto no Balvu Novada
muzeja krâjuma, ko sarûpçjusi krâjuma
glabâtâja  Janîna Vîksna. Triju  foto autors ir
Arvîds Ripa, bildes muzejam 2021.gadâ
dâvinâjis  Dainis Punculs.

Grupas salonfoto. Aptuvenais laiks – 20.gs. 30-tie gadi.

Grupas foto.  Aptuvenais  laiks – 20.gs. 30-tie gadi.

Jaunlaulâtie. Aptuvenais laiks – 20.gs. 30-tie

gadi.

“Kamçr vçl laiks, vajag pârðíirstît mâjâs  vecos
albumus un parunât ar vecvecâkiem, lai

uzzinâtu, kas tie ir par cilvçkiem fotobildçs un
ar kâdiem dzîves notikumiem  viòu vârdi
dzimtas vçsturç saistâs,” rosina muzeja

vadîtâja.

Brîvbrîdi sagatavoja M.Sprudzâne

“Þurnâlists ir tas, kurð meklç patiesîbu.”
(No sarunas ar augstskolas pasniedzçju Mâru Arâju)
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Tikðanâs ar olimpisko èempionu treneri
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Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ) aizvadîta Karjeras
nedçïa, kuras laikâ skolçni attâlinâti tikâs ar daþâdu
Latvijas augstskolu, kâ arî vietnes prakse.lv pârstâv-
jiem un cilvçkiem, kuri dzîvç sasnieguði lielus mçríus.
Vienâ no pirmajâm Karjeras nedçïas sarunâm, attâlinâti
tiekoties ar olimpisko èempionu – 3x3 basketbola
komandas treneri RAIMONDU FELDMANI, ìimnâzisti
uzzinâja, kas jâdara, lai ne tikai izvirzîtu mçríi, bet to arî
sasniegtu.

Ieklausies un mâcies no citu kïûdâm!
Tikðanos ar BVÌ skolçniem R.Feldmanis sâka ar skaidro-

jumu, kâdçï vispirms ir nepiecieðams izvirzît mçríi un noticçt
sev: “Ja tev nav mçría, tu peldi pa straumi kâ kïavas lapa.
Bet, ja tev ir mçríis, tu peldçsi pa straumi kâ kïavas lapa, kas
mçìina kaut kur ieíerties, iegrâbties, lai sasniegtu savu mçríi,
nevis aizpeldçsi pa straumi tâ kâ visi citi. Svarîgâkais dzîvç ir
nospraust mçríi, lai soli pa solim, vispirms sasniedzot
mazâkus un saliekot tos kopâ, sasniegtu lielo mçríi.” Lai to
panâktu, liela nozîme ir saliedçtam kolektîvam, atgâdinâja
R.Feldmanis: “Ir jâbût komunikablam un draudzîgam. Mûsu
sapnis – kïût par olimpiskajiem èempioniem – piepildîjâs, jo
mums bija mçríis un veiksmîga sadarbîba, kas bija panâ-
kumu atslçga. Mçs bijâm viens kolektîvs un atbalstîjâm viens
otru.”

Var gulçt un sapòot par vçlamo, taèu, lai to sasniegtu, ir
jâiegulda darbs. Tieði darba çtika un ieraduma spçks, kas
veidojas strâdâjot, ilgtermiòâ palîdz sasniegt iecerçto.
Turpinot stâstît, kâ to panâkt, R.Feldmanis atklâja daþâdus
nosacîjumus, kas tuvinâs panâkumiem, tostarp motivçðana
caur pozitîvismu, spçja ieklausîties
citos, kâ arî minçja piemçrus no
savas un citu sportistu pieredzes.
“Cilvçki visvairâk iemâcâs klausoties.
Ieklausîðanâs ir viens no svarîgâka-
jiem elementiem, lai sasniegtu mçríi.
Man mamma vienmçr teica,- mâcies
no savâm kïûdâm! Tas ir forði, ja cil-
vçks mâcâs no savâm kïûdâm. Bet ir
situâcijas, kad jâmâcâs no citu kïû-
dâm. Tâpçc ir svarîgi ieklausîties. Man
kâ trenerim olimpiâdç bija divi
asistenti, un bija svarîgi ieklausîties
viòos. Pçc olimpiâdes saòçmu atziòu,
ka vienmçr viòos ieklausîjos, tâdçï viòi jutâs iederîgi
kolektîvâ.” Tâpat R.Feldmanis uzsvçra – lai no padotajiem
dabûtu lielâku vçlmi strâdât, ir viòos jâieklausâs: “Tas
nozîmç piepildît viòu glâzi ar iespçju pierâdît sevi. Ja strâdâ
kopâ ar cilvçku, noteikti dod viòam iespçju sevi parâdît,
ieklausies viòa idejâs, izmanto tâs. Ja nepiekrîti, vienmçr
argumentçti izrunâjies, tas veido uzticîbu un ir ïoti svarîgi.
Uzticçðanâs ir jânopelna. To nopelnît
ir grûti, bet sagraut var ar vienu neveiklu
vârdu vai darbîbu.” R.Feldmanis
atgâdinâja, – viens arî var kaut ko
sasniegt, bet vairâk panâksiet, ja jums
bûs uzticami atbalstîtâji.

Lîderis padara citus
labâkus

Treneris ir komandas balsts, tâdçï sva-
rîgi, lai spçlçtâji viòam pilnîbâ uzticçtos.
R.Feldmanis pauda uzskatu, ka lîderis
ir nevis tas, kurð visur ir pirmais un râda
piemçru citiem, bet gan tâ persona, kura
padara sev lîdzâs esoðos cilvçkus labâkus.
Tieði tâds cilvçks ir spilgta personîba. “Es
ticu tam, ka ir puspilna un pustukða
glâze. Ja, ejot uz mçríi, tam netici, tad,
visticamâk, tas nenotiks. Jo viss sâkas
galvâ, un vienmçr jâskatâs caur pozitîvu
prizmu. Tas man dzîvç daudz palîdzçjis,” atklâja sporta
treneris. Kâ piemçru viòð minçja profesionâlo basketbolistu
Lebronu Dþeimsu, kurð pçc neveiksmçm pirms nâkamâs
spçles iedvesmojâs, skatoties gan savu, gan citu spçlçtâju
veiksmîgâkos spçïu momentus. Jo arî mçría vizualizçðana

Cilvçks visvairâk iemâcâs klausoties

palîdz to sasniegt. R.Feldmanis ieteica vairâk bût kopâ ar
pozitîvi noskaòotiem cilvçkiem, jo tas iedvesmo un palîdz
virzîties uz mçríi.

Dzimis kaimiòos – Gulbenç
Tikðanâs noslçgumâ Balvu skolçni vçlçjâs uzzinât, kâ

R.Feldmanis kïuva par basketbola treneri. Izrâdâs, viòð dzimis
un jaunîbu pavadîjis netâlu no Balviem –
Gulbenç. R.Feldmaòa tçvs arî ir treneris, taèu
pats Raimonds jaunîbâ pat nenojauta, ka
kâdreiz izvçlçsies ðo profesiju. Kad, spçlçjot
basketbolu, ar nelielu laika starpîbu
Raimonds piedzîvoja divas nopietnas
ceïgala traumas un toreizçjais komandas
“Gulbenes Buki” treneris Agris Galvanovskis
ierosinâja patrençt bçrnus, gluþi negaidot
viòam ðî nodarboðanâs iepatikâs. Ðî patika
nostiprinâjâs pçc Latvijas izlases spçlçtâja
Uvja Helmaòa uzaicinâjuma trençt bçrnus
Èempionu nometnçs, kâ arî tçva piedâ-
vâjuma vasarâs piepalîdzçt viòam darbâ.

“Turpinot spçlçt profesionâli, sapratu, ka, bûdams spçlçtâjs,
esi egocentrisks un domâ tikai par sevi. Turpretim pamçìinot
kïût par treneri, secinâju, ka manî izdalâs 12 reizes lielâks
adrenalîns, jo uztraucos par visiem 12 spçlçtâjiem,” secina
treneris. Tomçr lçmums kïût par profesionâlu treneri nâca
daudz vçlâk – pçc tam, kad R.Feldmanis bija izmçìinâjis
vairâkas citas profesijas, tostarp strâdâjis veikalâ un uzsâcis

pats savu biznesu. Savukârt pirms
pieciem gadiem viòð izmâcîjâs arî par
sabiedrisko attiecîbu speciâlistu. “Tagad
man ir divi arodi, kas palîdz basketbolâ,”
piebilda treneris. Tikðanâs noslçgumâ
viòð solîja kâdudien iegriezties Balvos, kâ
arî novçlçja ìimnâzistiem noticçt saviem
mçríiem, vispirms vizualizçjot tos un pçc
tam sasniedzot arî dzîvç.

Ir jâtic saviem spçkiem,
tad ticçs arî pârçjie

12.klases audzçkne ANCE SALMANE
neslçpj, ka noklausîties slavena trenera
padomus bija vçrtîgi. Vislabâk viòai
atmiòâ palicis stâsts par to, kâ R.Feld-
manis izveidoja savu komandu, un to,
ka svarîgâka par individuâliem panâku-
miem ir spçja sadarboties: “Komandâ
viòð savâca spçlçtâjus, kuri savâs

iepriekðçjâs komandâs bija lîderi, un teorçtiski viòiem vajadzçja
uzvarçt, bet viòi zaudçja, jo neprata sadarboties. Treneris
uzsvçra, ka galvenâ ir spçja sadarboties un komandas spçks.”
Pati Ance vçl nav izvirzîjusi savu galveno dzîves mçríi, jo
intereðu loks ir pârâk plaðs: “Tiem, kam padodas tikai

Ar sveicieniem no èempioniem. Sarunas laikâ 3x3
komandas treneris demonstrçja arî ierakstu, kurâ
komandas dalîbnieki nodod sveicienus un novçlçjumus
Balvu Valsts ìimnâzijas skolçniem.

Pieredzes stâsts. Sarunâ ar skolçniem, minot piemçrus no basketbolâ piedzîvotâm situâcijâm, R.Feldmanis atklâja
svarîgus mçría sasniegðanas nosacîjumus, ko jaunieði varçs pielietot turpmâkajâ dzîvç.

�
Ja, ejot uz mçríi, tam
netici, tad, visticamâk,
tas nenotiks. Jo viss

sâkas galvâ, un vienmçr
jâskatâs caur pozitîvu

prizmu.

�
Ja tev nav mçría, tu
peldi pa straumi kâ
kïavas lapa. Bet, ja

tev ir mçríis, tu
peldçsi pa straumi
kâ kïavas lapa, kas

mçìina kaut kur
ieíerties, iegrâbties,
lai sasniegtu savu

mçríi, nevis
aizpeldçsi pa straumi

tâ kâ visi citi.

nedaudzas lietas, tie virzâs uz to, kas viòiem padodas vislabâk.
Man padodas daudz kas, tâdçï grûti izlemt, ko no tâ visa
izvçlçties.” Tâ kâ tuvojas ìimnâzijas absolvçðanas laiks, Ance
nolçmusi pçdçjo mâcîbu pusgadu veltît svarîgâ lçmuma
pieòemðanai, ticot – tiklîdz izlems, ko grib, viòa to noteikti
panâks.

Arî 12.klases audzçknei EVELÎNAI KRAKOPEI ïoti patika
tikðanâs ar slaveno basketbola treneri. “To, ko viòð stâstîja
par basketbolu, var attiecinât uz visâm citâm dzîves nozarçm,”
sprieþ jauniete. Pçc lekcijas viòa nonâca pie vairâkiem
svarîgiem secinâjumiem: “Ir jâtic sev un saviem spçkiem. Ja
neticçsi sev, arî citi tev neticçs. Jo nevar bût tâ, ka treneris
laukuma malâ tic taviem spçkiem, bet tu pats netici. Vçl ïoti
svarîga ir mçría vizualizâcija. Lai kaut ko sasniegtu, ir jâvar
to iztçloties.” Lai gan zinâmas ieceres jau ir, pagaidâm Evelîna
nav izlçmusi, ko darîs pçc skolas absolvçðanas. “Ðî tikðanâs
bija ïoti noderîga, jo varçju vçlreiz aizdomâties par saviem
mçríiem, izvçrtçt, ko pati varu darît labâk, lai izdotos tos
sasniegt,” secinâja jauniete.

Irçna Tuðinska
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Priekðplânâ daudzie likumi, bet ne cilvçciskais faktors”

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ
vçrsâs Lazdukalna pagasta Kapûnes
ciema iedzîvotâja. Sieviete norûpçjusies,
ka nonâkusi dzîves situâcijâ, kad var
zaudçt sava tçva un mâtes mâjas, kuri
nu jau devuðies mûþîbâ. Turklât ðajâs
mâjâs ikdienâ turpina dzîvot viòa pati ar
savu ìimeni – vîru un diviem bçrniem,
bet nav izslçgts, ka tuvâkajâ nâkotnç bûs
jâpieòem lçmums meklçt citu dzîves-
vietu.

“Puse – vienam, paðiem
jâpârceïas uz meþu?”

Sieviete stâsta: “Biju uzòçmusies rûpes par
savas mâsas meitu, kura ir pilngadîga, bet ar
veselîbas problçmâm. Viena no Balvu novada
Sociâlâs pârvaldes darbiniecçm mani
mudinâja kïût par viòas aizgâdni. Teica, ka
oficiâli kïûðu par viòas asistenti, protams, par
to saòemot arî likumâ noteikto pabalstu. Tas
bûtu arî paðsaprotami, jo mâsas meita nedzîvo
kopâ ar mani, bet tâ dçvçtajâ sociâlajâ grupu
mâjâ Balvos. Tâdçï man bija ceïa izdevumi,
lai pie mâsas meitas aizbrauktu, viòai vedu
arî pârtiku, pçc nepiecieðamîbas aizvedu uz
slimnîcu, daþâdâm ekspertîzçm Rîgâ un jebkur
citur, kur vien bija nepiecieðams. Faktiski
situâcija bija tâda, - kad mâsas meitai
vajadzçja doties kaut vai uz tiesas namu
Balvos, mçroju 26 kilometrus uz Balviem no
savas dzîvesvietas Kapûnç, lai viòu uz turieni
aizvestu. Tomçr ritçja mçneði, bet asistenta
pabalstu tâ arî nevienu reizi nesaòçmu, lai
gan uzzinâju, ka man kaimiòos dzîvojoða
sieviete par tâdiem paðiem pienâkumiem par
savu bçrnu ðâdu pabalstu saòem. Turklât, kâ
noskaidroju, desmit mçneðus, kopð it kâ biju
asistente savas mâsas meitai, patiesîbâ no
sociâlâs pârvaldes puses mans kâ asistentes
statuss nebija oficiâli nokârtots. Jautâju
sociâlajai darbiniecei, kâdçï tâ? Atbildçja, ka
es it kâ pati tikai tagad pçkðòi esmu aptvçrusi,
ka man ðis statuss nepiecieðams, lai gan par
to jau tika runâts iepriekð! Turklât sociâlâ
darbiniece sociâlâs pârvaldes vadîtâjai
sûdzçjâs, ka es viòai it kâ esmu draudçjusi, ka
man nav samaksâta asistenta nauda. Tas ir
absurds! Es vienkârði vârdiski painteresçjos,
kâpçc nav izdarîts tas, kas man pienâkas pçc
likuma? Savukârt stâsta bçdîgâkâ daïa sâkâs
pçc manas mâtes nâves 2020.gada augustâ.
Proti, pçc mâtes nâves uz sava vârda devos
kârtot îpaðumtiesîbas uz viòai piederçjuðo
mâju, kurâ ar ìimeni joprojâm dzîvoju arî es.
Paskaidroja, ka man, izrâdâs, mâja jâdala uz
pusçm ar manu mâsas meitu vai arî mâja
jâpârdod. Manas mâsas meita saka, ka viòai
mâju nevajag, jo saprot, ka es ðajâ mâjâ esmu
dzîvojusi jau no 18 gadu vecuma, par saviem
lîdzekïiem apglabâjusi viòas mâti, savu mâti,
tçvu un savu vecmammu, un visus ðos gadus
kopusi savu piederîgo kapavietas. Tâtad
manas mâsas meitai nekâdu pretenziju nav
un viòa ir gatava doties pie notâra un no
savas mantojuma daïas atteikties. Savukârt
bâriòtiesa mâsas meitu atzinusi par daïçji
rîcîbnespçjîgu, kâ rezultâtâ viòa oficiâli pati
nevar izlemt par atteikðanos no savas
mantojuma daïas. Rezultâtâ, kâ man
paskaidroja, uz manas mâsas meitas
mantojuma daïu viòas interesçs ir pieteikusies
bâriòtiesa, jo es viòai ar pagâjuðâ gada 8.no-
vembri vairs neesmu aizgâdne. No aizgâd-
niecîbas atteicos, jo, saprotiet mani, – bût par
aizgâdni, ja par to vispâr neko nemaksâ... Tie
tomçr ir izdevumi. Tâtad, òemot vçrâ visu
iepriekð minçto, man un vçl trîs cilvçkiem

“Visticamâk, tçva mâju ar ìimeni pametîsim...”
(vîram un diviem bçrniem), kuri ðobrîd
dzîvojam ðajâ mâjâ, no tâs jâizvâcas ârâ vai
arî puse no îpaðuma vçrtîbas jâatmaksâ otram
mantiniekam – manas mâsas meitai jeb, kâ
saprotu, faktiski bâriòtiesai, kura pârstâv
manas mâsas meitas intereses. Kas notiks
tâlâk? Rezultâtâ man vairs nebûs mâju, bet
puse no îpaðuma vçrtîbas nonâks paðvaldîbas
kontâ? Vai arî mâja pâries paðvaldîbas
îpaðumâ, bet es ar ìimeni savu vecâku mâjâs
turpinâðu dzîvot kâ îrniece? Kâ visu ðo
situâciju skaidro bâriòtiesa? Vienkârði atdot
pusi no îpaðuma vçrtîbas kaut kam, kurð mâjâ
nav ieguldîjis nevienu centu, neesmu ar
mieru. Ðeit ir runa par godîgumu un
taisnîgumu. Galu galâ mâjâm nav tikai
materiâlâ vçrtîba. Es tur esmu uzaugusi, es
par daudz ko tur esmu rûpçjusies. Tâs ir mana
tçva un mâtes mâjas, tâdçï nevaru tâ vienkârði
mâju sadalît uz pusçm: puse – vienam, puse
– otram, bet pati pârceïos dzîvot meþâ zem
egles... Bâriòtiesâ lika arî saprast, – ja kârtoðu
mâjas îpaðumtiesîbas uz sevis, bûs tiesvedîba,
jo tâdâ veidâ bûðu centusies apiet manas
mâsas meitas likumiskâs tiesîbas uz
mantojuma daïu.”

Konfidencialitâte un datu
aizsardzîba

Laikraksts “Vaduguns”, pilnîbâ iepazîstinot
ar sievietes teikto, par izveidojuðos situâciju
lûdza sniegt skaidrojumu Balvu novada
Bâriòtiesai un Balvu novada Sociâlajai pâr-
valdei. Abu iestâþu sniegtâs informâcijas
lielâkâ daïa sastâv no daþâdiem Ministru
kabineta noteikumiem un likumiem, kas
regulç to darbîbu. Turklât, kâ paskaidroja
sociâlâs pârvaldes vadîtâjas vietniece
sociâlajos jautâjumos LIGITA ZELÈA, òemot
vçrâ sociâlâs pârvaldes pienâkumu ievçrot
konfidencialitâti un fiziskas personas datu
aizsardzîbu, sociâlâ pârvalde nav tiesîga
publiskajâ telpâ sniegt izvçrstu atbildi par
aprakstîto situâciju/viedokli un komentçt
sociâlâ darbinieka veiktâs darbîbas konkrçta
klienta sociâlâ gadîjuma risinâðanâ. “Taèu
labprât sniedzam skaidrojumu par asistenta
pakalpojuma pieðíirðanas kârtîbu pilnga-
dîgâm personâm,” informçja L.Zelèa.

Sieviete, kura vçrsâs redakcijâ, ar ðo kârtîbu
tika iepazîstinâta, bet ikviens cits, kuram ðis
jautâjums ir aktuâls, ar to var iepazîties Mi-
nistru kabineta 2021.gada 18.maija noteiku-
mos Nr.316 “Noteikumi par asistenta, pava-
doòa un aprûpes pakalpojumu personâm ar
invaliditâti”. Sociâlâ pârvalde vçrð uzmanîbu
arî uz to, ka katras personas sociâlâ situâcija
un katrs sociâlais gadîjums prasa rûpîgu iz-
vçrtçðanu, lai pieòemtu lçmumu par atbils-
toðâkâ sociâlâ pakalpojuma vai cita sociâlâ
atbalsta pieðíirðanu klienta labâkajâs inte-
resçs, ievçrojot normatîvajos aktos noteiktâs
prasîbas. Tâdçï iedzîvotâji tiek aicinâti par
katru neskaidro situâciju sazinâties ar sociâlâs
pârvaldes speciâlistiem.

Atzîðana par rîcîbnespçjîgu –
tiesu kompetence

Tikmçr bâriòtiesa dara zinâmu, ka tâ aizstâv
bçrnu un personu ar ierobeþotu rîcîbspçju
intereses un tiesîbas. Bâriòtiesa arî precizç, ka
tâ neatzîst personas par rîcîbnespçjîgâm – tâ
ir tiesu kompetence. Bâriòtiesa tikai ieceï ðîm
personâm aizgâdòus. “Civillikuma 357.pants
nosaka, - ja personai ir garîga rakstura vai
citi veselîbas traucçjumi, tâs rîcîbspçju var
ierobeþot, ja tas nepiecieðams ðîs personas
interesçs un ir vienîgais veids, kâ tâs aizsargât.

Ðâdâ gadîjumâ personai nodibinâma aizgâd-
nîba. Civillikuma 358.1.pants nosaka – rîcîb-
spçja personai ar garîga rakstura vai citiem
veselîbas traucçjumiem var tikt ierobeþota
tâdâ apjomâ, kâdâ tâ nespçj saprast savas
darbîbas nozîmi vai nespçj savu darbîbu vadît.
Tiesa, izvçrtçjot personas spçjas, vispirms
nosaka, vai un kâdâ apjomâ aizgâdnis ar
aizgâdnîbâ esoðo rîkojas kopâ, un tikai pçc
tam – vai un kâdâ apjomâ aizgâdnis rîkosies
patstâvîgi. Civillikuma 360.pantâ noteikts, -
ja tiesa ierobeþo personas rîcîbspçju garîga
rakstura vai citu veselîbas traucçjumu dçï, tâ
paziòo par to bâriòtiesai, kas pçc vajadzîbas
ieceï pâr ðo personu vienu vai vairâkus aiz-
gâdòus, kam uzdod rîkoties tiesas noteiktajâ
apjomâ. Civillikuma 364.2.pants nosaka, ka
personai, kurai ir garîga rakstura vai citi
veselîbas traucçjumi un kura nespçj saprast
savas darbîbas nozîmi vai nespçj savu darbîbu
vadît, tiesa var nodibinât pagaidu aizgâdnîbu
bez rîcîbspçjas ierobeþojuma Civilprocesa
likumâ noteiktajâ kârtîbâ, ja: tas steidzami
nepiecieðams personas interesçs; traucçjumi
ir pârejoði; persona ar savu aktîvo darbîbu
nespçj radît sev kaitçjumu. Tiesa pagaidu
aizgâdnîbu nodibina uz laiku, kas ne-
pârsniedz divus gadus. Pagaidu aizgâdnîbu

nodibina, ja tas ir vienîgais veids, kâ aizsargât
personas intereses. Tiesa, nodibinot pagaidu
aizgâdnîbu, nosaka aizgâdòa pienâkumu vest
tikai noteiktas lietas. Noteiktu lietu veðana
saistâma ar personas neatliekamu lietu
kârtoðanu vai personas pamatvajadzîbu vai
kopðanas nodroðinâðanu. Pagaidu aizgâdni
ieceï bâriòtiesa,” skaidro bâriòtiesâ.

Bâriòtiesâ piebilst, - ja tiesâ tiek pieòemts
lçmums par personas rîcîbspçjas ierobeþoðanu,
tâ paziòo bâriòtiesai, kas ieceï ðai personai
aizgâdni, kam uzdod rîkoties tiesas noteiktajâ
apjomâ. Bâriòtiesa noskaidro aizgâdnîbâ
esoðâs personas viedokli par ieceïamo
aizgâdni, ja vien ðî persona spçj to formulçt.
Bâriòtiesa par aizgâdni var iecelt personas
izraudzîto aizgâdni, aizgâdnîbâ nododamâ
laulâto vai kâdu no tuviem radiniekiem.
Bâriòtiesa arî izvçrtç, vai izraudzîtajai personai
ir nepiecieðamâs spçjas un îpaðîbas. Gadîju-
mos, kad personai nav tuvu radinieku vai
radinieki ir cienîjama vecuma, veselîbas vai
kâdu citu iemeslu dçï nespçj uzòemties aiz-
gâdòa pienâkumu pildîðanu, ðâdos gadîju-
mos bâriòtiesa uzrunâ citas personas.

Tçva un mâtes mâja. Lazdukalna pagasta Kapûnes ciema iedzîvotâja, iepazîstoties ar
bâriòtiesas un sociâlâs pârvaldes sniegtajâm atbildçm, teic: “Ðíiet, ka priekðplânâ ir
daudzie likumi, bet ne cilvçciskais faktors... Atklâti runâjot, abu iestâþu skaidrojumâ
mçìinâju iedziïinâties, bet nekas cilvçciskiem vârdiem jau nav pateikts. Pants panta
galâ! Saprotu, ka bâriòtiesa un sociâlâ pârvalde darbojas ðo konkrçto likumu un
noteikumu ietvaros, bet kaut kâdâ mçrâ visâ ðajâ situâcijâ jûtos izmantota... Kas attiecas
par mana tçva un mâtes mâju turpmâko likteni, ðobrîd esam neziòâ. Kâ jau minçju
iepriekð, pirmkârt, vçlos dzîvot îpaðumâ, kas pieder man, nevis mâju dalît uz pusçm un
kâdam, kurð mâjas uzturçðanâ nav pielicis pat ne vismazâkâs pûles, vçl atmaksât daïu
no îpaðuma vçrtîbas. Otrkârt, manu vecâku mâjai nav tik ïoti materiâla vçrtîba. Lai tajâ
turpinâtu dzîvot, nepiecieðami remontdarbi un salîdzinoði lieli naudas ieguldîjumi. Lîdz
ar to nav vçrts ieguldît îpaðumâ, kas îsti nepieder tev. Tâdçï dotajâ brîdî mâjas turpmâkais
liktenis karâjas gaisâ, bet, visticamâk, pieòemsim lçmumu, kâ mçdz teikt, sâkt dzîvi no
jauna un meklçsim jaunu dzîvesvietu. Protams, arî jauna îpaðuma iegâdei nepiecieðami
lîdzekïi, un neviens jau ðeit nav miljonârs, bet iesim soli pa solîtim, varbût ar jaunâ
îpaðuma izpirkuma tiesîbâm. Un meklçsim tâdu dzîvesvietu, kuru varçsim dçvçt tikai un
vienîgi par savçjo, nevis kâ paðreizçjâs manu vecâku mâjas, kurâs esmu ieguldîjusi
daudz, bet tagad îpaðums jâdala ar kâdu citu. Visticamâk, sava tçva mâju ar ìimeni
pametîðu...”
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Par Latgales kongresu

V14. Piektdiena  �   2022. gada 11.februâris Vietçjâs ziòas

2017.goda 5.–6.majâ Rçzeknç nûtyka Latgolys symtgadis
kongress, kas atguodynuoja Latvejis i pasauïa sabîdreibai par
Latgolai nûzeimeigim divim kongresim Rçzeknç pyrma symts
godu: 26.–27.aprelî (piec j. st. 9.–10.majâ), kurâ vodûðuo
lûma beja goreidznîceibai i kurâ tyka pîjimts viesturisks lâmums
atsadaleit nu Vitebskys gubernis i veiduot vînu vaïsti ar
Vydzemi i Kûrzemi, paturût poðnûsasaceiðonys tîseibys
tautsaimnîceibys, volûdys i ticeibys vaicuojumûs, i 3.–
4.decembrî (piec j. st. 16.–17.decembrî), kur vodûðuo lûma
beja strieïnîkim. Ûtruo kongresa rezultatâ tyka panuokts, ka
tuo laika treis apriòèi — Rçzeknis, Ludzys i Daugovpiïs — teik
atdaleiti nu Vitebskys gubernis. Latgolys apreïa kongress ir
vîns nu pyrmûs, kas aktualizej kûpejis Latvejis vaïsts ideju i
sagatavej politiskû i sabîdryski izgleitojûðû platformu Latvejis
vaïsts dybynuoðonai 1918.goda 18.novembrî.

2017.goda Latgolys symtgadis kongress pîjçme rezoluceji i
izveiduoja Saîta rezolucejis izpiïdis komiteju (SaRIK), kas
dasaver par rezolucejis izpiïdi i organizej nuokamû Latgolys
kongresu. Izviertejût sasnâgtû i vçï rysynojamûs vaicuojumus,
tyka izveiduota Latgolys kongresa koncepceja. Kongresa tema
itymâ godâ ir “Latgaliskuma kods Eiropâ: nu volûdys da
ekonomikai”.

Èetru godu pîredze piec 2017.goda Latgolys symtgadis
kongresa, a seviðki Latvîðu viesturyskûs zemu lykuma
pîjimðona, aplîcynoj vajadzeibu regulari i mierktîceigi
apkûpuot i vierzeit Latgolai i juos dzeivuotuojim nûzeimeigus
vaicuojumus. Partû ir svareigi vysmoz reizi pîcûs godûs,
nûdrûðynojût atbiïsteigu puorstuovnîceibu kai nu
dzeivuotuoju, tai i nu poðvaïdeibu, NVO i cytu organizaceju,
analizçt asûðû situaceju i izvierzeit praktyskus aizdavumus i
vaicuojumus, kas svareigi Latgolys atteisteibai.

Kab precizuok izvierzeit prioritatis Latgolys kongresa dorba
kuorteibai, tyka organizâtys div diskusejis Rçzeknç i
Daugovpilî, aicynojût puorvaïdis, tautsaimnîciskû i
navaïstiskû sektoru atsavçrt iz padareituo i izvierzeit
sasnâdzamus mierkus. Kotrâ nu itûs diskuseju tyka skaidruots
ari kongresa delegatu i daleibnîku puorstuovnîceibys
pryncyps.

Latgolys kongresa dorbs tiks organizâts vairuokuos
sekcejuos, kur daleibu jims kongresa delegati i kongresa
daleibnîki, taipat gosti (aicynuotuos personys). Kongresa
delegati puorstuovçs Latgolys dzeivuotuojus, poðvaïdeibys,
navaïdeibys organizacejis, kas mierktîceigi kûp latgaliskû
ideòtitati i rysynoj Latgolai i latgaliskajam svareigus
vaicuojumus.

Kongresâ aicynojam pîsadaleit ari politikus i vysaidu
nûzaru praktikus — ar referatim, ar lîtyskom temom deï
diskuseju. Taipat Latgolys kongresâ daleibu jims puorstuovi
nu vaïsts instituceju, îstuoþu, nu cytu latvîðu viesturyskûs

Latgaliskuma kods Eiropâ: nu volûdys
da ekonomikai Uzziòai

1992.goda 11.–13.augustâ Rçzeknç nûtyka 1. pasauïa latgalîðu saîts, kas pulcynuoja vysaidu nûzaru specialistus, lai
kûpeigi vînuotûs par atmûdys laika nûriðu strategeju i puorvierteibom, kuo vajag deï Latgolys regiona atdzimðonys.
Roduos lâmumi par latgalîðu volûdys vaicuojumu aktualizieðonu, regiona plaðsazinis leidzekïu i gruomotu izdûðonys
atbaïsteiðonu, Rçzeknes Augstðkolys (RA) (nu 2016.goda 1.janvara — Rçzeknis Tehnologeju akademeja, RTA)
izveiduoðonu. Pasuokums izskançja ar atjaunuotuo pîminekïa “Vienoti Latvijai“ atkluoðonu.

2002.goda 11.–13.augustâ tyka organizâta 2. pasauïa latgalîðu konfereòce, kuramâ tyka pîjimts uzsaukums, adresâts
Latvejis Republikys prezideòtei V.Vîkei-Freibergai i LR Ministru prezideòtam Andram Bierzeòam. Jimâ tyka atzineigi
nûvârtâta Vaïsts volûdys lykuma izstruode, RA nûdybynuoðonys fakts, atbolsts Latgolys Kulturys centra izdevnîceibys
dorbam, taipat akcentâti naatlîkami rysynojamî aizdavumi iz prîðku: “Latgolys kulturviesturyskuo montuojuma
saglobuoðona i atteisteiba ir skotoma nasaraunamâ saisteibâ ar nûvoda saimnîciskû dzeivi i vaïsts regionalû politiku.
Laikâ, kod leluokuo investiceju daïa palîk Reigâ i juos apleicînç, izraisût Latvejis lauku izmierðonu i katastrofalu
bezdorba pîaugumu, skaitom par vitali vajadzeigu vaïsts atbolsta palelynuoðonu Latvejis periferejai, seviðki Latgolai,
samazynojût nûdûkïu likmis i sekmejût investiceju pîsaisti.” Uzsaukumâ tyka vârsta uzmaneiba iz kuortejuos
administrativi teritorialuos reformys sasteigteibys i nalabvieleibys Latgolai, juos rezultatâ tyktu maineiti Latgolys
kulturviesturiskî rûbeþi.

2012.goda 9.–10.augustâ Latgolys dînuos Rçzeknç nûtyka 3. pasauïa latgalîðu saîts, kurâ sûpluok plotai kulturys
programai nûtyka ari konfereòce, izviertejût Latvejis naatkareibys laika Latgolys atteisteibys teòdeòcis i krysðonuos
câlûòus ekonomikâ, izgleiteibys, volûdys, kulturys politikâ i aktivi îsasaistût Latgolys atbolsta programys realizacejâ.
Pîjimtuo rezoluceja paredzçja praktiskus pasuokumus kai Vaïsts volûdys lykuma 3. panta 4. dalis îdarbynuoðonai
Latvejis volûdys i izgleiteibys politikâ, tai sabîdryskuo pasyutejuma aktivizieðonu i latgalîðu volûdys respektieðonu vaïsts
komunikaceju i plaðsazinis leidzekïu politikâ. Itamâ konfereòcç pyrmû reizi beja puorstuovâti ari Sibirejis latgalîði,
îpazeistynojût ar sovu izdzeivuoðonys pîredzi 20.godu symta garumâ.

2017.goda 5.–6.majâ 4. pasauïa latgalîðu saîtâ nûtyka Latgolys symtgadis kongress, kas beja veïteits Latgolys kongresa
symtgadei i analizçja 1917.goda lâmumu eistynuoðonu. Kongresu organizçja Latgalîðu kulturys bîdreiba, Rçzeknis
Tehnologeju akademeja, Daugovpiïs Universitate, a juridiski viesturyskuos sekcejis dorbu — K.Diðlera fonds i Publiskûs
tîseibu iòstituts. Akademiskajam pasuokumam tyka izvâlâts simbolisks nûsaukums: Latgolys symtgadis kongress. Tys
izcçle pasuokuma zeimeibu Latvejis viesturç, pastreipojût faktu, ka vînuotys Latvejis vaïsts koncepts pyrmû reizi tics
izvierzeits taiðni Rçzeknç. Kongresâ pîsadaleja 551 registrâts daleibnîks. Pyrmû reizi pasuokums tyka translâts Latvejis
televizejâ, sajamût plotu rezonaòsi. Kongresa gaitâ tyka pîjimta rezoluceja i izveiduota Saîta rezolucejis izpiïdis komiteja
(SaRIK), kurys aizdavums ir pauotrynuot i viertçt pîjimtûs praseibu izpiïdi, taipat snçgt puorskotu par rezolucejis
eistynuoðonys gaitu kûpumâ. Rezolucejis pamats ir 1917.goda kongresa lâmums par apsavînuoðonu ar Kûrzemis i
Vydzemis latvîðim, paturût poðnûsasaceiðonys tîseibys volûdys, poðvaïdeibu, ticeibys, ðkolu i saimnîciskajûs vaicuojumûs.
Rezolucejâ ir èetri pamatpunkti: 1) izpyldût 1917.goda Latgolys kongresa lâmumu 2. punktu, Latvejis vaïstei nûdrûsynuot
Vaïsts volûdys lykuma 3. panta 4. dalis realu darbeibu, 2) aicynuot Latgolys planavuoðonys regiona padûmi oficiali
apstyprynuot latgalîðu (Latgolys) karûgu (tymsai zyls-bolts-tymsai zyls), nûsokût juo lîtuojuma kuorteibu, 3) Latvejis
Republikys regionalû politiku baïsteit iz Satversmis 3. panta, precizi i skaidri nûsokût regionu funkcejis, kas ïautu
efektivi rysynuot daudzys vaïstiskys problemys, 4) nûsaceit 27.apreli par Latgolys dînu i îkïaut jû lykuma “Par svâtku,
atceris i atzeimojamom dînom” 2.pantâ kai atzeimojamu dînu.

Latgolys kongresa organizatori

zemu. Îcarâts, ka Latgolys atteisteibai aktuali zynuotniskî
prîðklasejumi meisîs ar naskaidru voi streideigu vaicuojumu
publisku apsprîsðonu, kab kongresa gaitâ izstruoduot i
apsprîst rezolucejis pamatpunktus i kongresu beigt ar
konkretim prîðklykumim tautsaimnîceibys, drûðeibys,
kulturys, izgleiteibys, volûdys i plaðsazinis leidzekïu politikys
atteisteibai.

Latgolys kongresa nûslâgumâ kongresa delegati

apstyprynuos rezoluceju, kurâ tiks nûsaceiti nuokamûs pîcu
godu aizdavumi i sasnâdzamî mierki, kai ari tiks
apstyprynuota rezoïucejis izpiïdis komiteja jaunâ sastuovâ.

Kongresa dorba volûdys — latvîðu, latgalîðu, angïu.
Kongresa nûtikðonys vîta i laiks — Rçzeknç, 27.aprelî

— Kongresa atkluoðona; 28.aprelî — dorbs grupuos; 29.aprelî
– nûslâguma plenarsçde, rezolucejis apstyprynuoðona,
vokora pasuokums visim interesentim.

“Visticamâk, tçva mâju ar ìimeni pametîsim...”
Mantoðana notiks likumâ noteiktajâ
kârtîbâ

Kas attiecas uz mantojuma lietâm, bâriòtiesa skaidro, ka tâ
nevar un nav pieteikusies uz personas ar ierobeþotu rîcîbspçju
mantojuma daïu. Paðvaldîbas îpaðumâ arî nevar nonâkt
îpaðums, kuram ir dzîvi mantinieki, un bâriòtiesa savas
darbîbas veic likumâ noteiktâ kârtîbâ. “Latvijas Republikâ
mantojuma lietas kârto zvçrinâti notâri.  Ir trîs veidi, kâ mûsu
valstî mantot un atstât mantojumu: noslçgt mantojuma
lîgumu, atstât testamentu vai manta tiek sadalîta saskaòâ ar
likumu. Mûsu valstî darbojas pieteikðanâs sistçma. Pçc cilvçka
nâves ìimenes locekïiem – mantiniekiem paðiem jâdodas pie
zvçrinâta notâra un jâizsaka vçlme mantot, vçrðoties pie
zvçrinâta notâra pçc miruðâ pçdçjâs deklarçtâs dzîvesvietas,
bet, ja tâ nav zinâma vai nav bijusi Latvijâ – pçc mantojamâs
mantas vai tâs galvenâs daïas atraðanâs vietas. Pçc rakstiska
iesnieguma saòemðanas zvçrinâts notârs uzsâk mantojuma
lietu. Konkrçti rakstâ minçtajâ gadîjumâ mantinieki manto
pçc likuma, kad nav mantojuma lîguma vai testamenta.

“Priekðplânâ daudzie likumi, bet ne cilvçciskais faktors”
*Sâkums 13.lpp.

Civillikuma 403.pantâ noteikts, ka mantojuma atstâjçja
radinieki manto pçc zinâmas kârtas, kas pamatota pa daïai
uz radniecîbas veidu, pa daïai – uz tâs pakâpju tuvumu.
Minçtâ persona pagâjuðâ gada 8.novembrî, kad beidza pildît
pagaidu aizgâdòa pienâkumus, informçja bâriòtiesu, ka ir
konsultçjusies pie zvçrinâta notâra jautâjumâ par miruðâs
mâtes atstâto mantojumu. Konsultâcijas laikâ viòa zvçrinâtam
notâram sniegusi informâciju par miruðâs mâtes atstâto
mantojumu un zinâmajiem mantiniekiem. Zvçrinâts notârs
izskaidrojis mantoðanas kârtîbu un daïas, kuras mantos katrs
no mantiniekiem. Kâ paskaidroja pati minçtâ kundze,
zvçrinâts notârs viòai izskaidrojis, ka likumiskie mantinieki
uz viòas miruðâs mâtes atstâto mantojumu ir meita un
mazmeita (tâtad sieviete, kura vçrsâs redakcijâ un viòas mâsas
meita – aut.pieb.). Savukârt, atsaucoties uz kundzes teikto,
ka “bâriòtiesâ lika saprast – ja kârtoðu mâjas îpaðumtiesîbas
uz sevis, bûs tiesvedîba, jo tâdâ veidâ bûðu centusies apiet
manas mâsas meitas likumiskâs tiesîbas uz mantojuma daïu”,
paskaidrojam, ka mantoðana notiks likuma noteiktajâ kârtîbâ
un bâriòtiesas kompetencç ietilpst pârstâvçt personas ar
ierobeþotu rîcîbspçju mantiskâs tiesîbas un intereses. Bâriòtiesa

Balvu novadâ ir 27 personas, kurâm ar tiesas
spriedumu ierobeþota rîcîbspçja un nodibinâta
aizgâdnîba. 20 personâm aizgâdnis ir radinieks vai
laulâtais, 7 personâm aizgâdnis nav radinieks. Valstî un
Balvu novada paðvaldîbâ nav noteikts, ka aizgâdòi par
pienâkumu pildîðanu saòem atlîdzîbu. Bâriòtiesa ðî gada
7.janvârî vçrsâs Balvu novada paðvaldîbâ ar lûgumu rast
iespçju sniegt atlîdzîbu aizgâdòiem un pagaidu
aizgâdòiem par pienâkumu pildîðanu. Bâriòtiesa pateicas
ikvienam mûsu novada aizgâdnim, bijuðajiem
aizgâdòiem, kuri ar mîlestîbu, rûpçm un lielu atbildîbu
pilda aizgâdòa pienâkumus, pretî saòemot tikai
vienkârðu, sirsnîgu ‘PALDIES!’

Balvu novada Bâriòtiesa

kundzei paskaidroja, ka bâriòtiesa, aizstâvot bçrna vai
personas ar ierobeþotu rîcîbspçju mantiskâs intereses, lemj
par atïauju pieòemt vai atraidît bçrna/personas ar ierobeþotu
rîcîbspçju vârdâ viòam piekrituðo mantojumu,” informçja
bâriòtiesâ.

Artûrs Loèmelis
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19. un

20. februârî

19. un

20. februârî

 Apsveikumi

Dzîve krâsaini koða kâ laika kamols,
kurâ ietîts ir viss:
gaiði rîti un vakara çnas,
strauji skrçjieni, pastaigas lçnas,
dziïi sâpju un prieka mirkïi,
reizçm satverti laimes mirkïi.
Attîðu kamolu, ritinâðu,
varavîksni pâr mûþu klâðu.   (B.Þurovska)

Sirsnîgi sveicam Valentînu Duïbinsku
 skaistajâ svçtku dienâ! Vçlam veselîbu un dzîvesprieku, lai

katra diena mîlestîbas un gaiðu domu pilna!
Natâlijas saimîte

Un viss tâpat, kâ bijis -
Tâ pati sirds, tas pats vçl liesmojums,
Tâ pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu pârmainîjis.    (N.Kalna)

Mîïi sveicam Annu Apini skaistajâ jubilejâ!
Vçlam: katrâ dienâ balti ziedçt, starot un sildît,

Dieva svçtîtus turpmâkos gadus.
Kaimiòu meitenes: Ilona, Biruta, Anita

Dzîve – laika kamoliòð
Daudzkrâsaini raibs,
Ietîts tajâ viss –
Agri rîti, vakara çnas,
Dzîves skreja, pastaigas lçnas,
Sâpju mirkïi, asariòas,
Prieks, laimes pasaciòas.
Kamoliòð uz priekðu tinas, tinas...

Sirsnîgi sveicam Annu Apini  80 gadu jubilejâ!
Vçlam: Dieva svçtîbu, labu veselîbu, enerìiju.

Marianna, Cibuïu ìimene

 Reklâma

Z/S “Uþgava” tirgo pârtikas, sçklas
kartupeïus ‘Vineta’, ‘Gala’, ‘Laura’.

Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka.
Cena 24 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 29332209.

Pârdod  sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 28984402.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod mâju dçjçjvistas.
Tâlr. 26357514.

Pârdod uzvalkus, âdas jakas,
kaþokus. Tâlr. 26626889.

 Daþâdi

14.februârî kafejnîca “VELVES”
bûs atvçrta no plkst. 12.00 lîdz

19.00. No plkst. 16.00 bûs iespçja
baudît GREGA mûziku.

Pârvietojamais gateris.

Tâlr. 26161501.

Piedâvâ namdara pakalpojumus,

dzîvokïu remontus. Tâlr. 20342565.

Izîrç 1-istabas dzîvokli ar çrtîbâm

Âgenskalnâ. Tâlr. 26354661.

Vajadzîga aprûpçtâja.

Tâlr. 27720753.

Uzòçmums SIA “VINOKO” aicina
pievienoties savam kolektîvam

LENTZÂÌA OPERATORU,
PALÎGSTRÂDNIEKU un

GALDNIEKU (dârza mçbeïu
izgatavoðanâ). Darbs

Naudaskalnâ. Samaksa, sâkot no
EUR 500 (neto). Tâlr. 26162696.

 Pârdod
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Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                       turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

 (M.Bendrupe)

Mûsu mierinâjuma vârdi meitâm
Andai un Mârîtei, mazbçrniem un

mazmazbçrniem, atvadoties no
mîïâs ANASTASIJAS KALVÎTES.

Zita, Zane ar ìimeni

Daudz  darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
                 (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Mârîti
Petrovu un tuviniekiem, mâmiòu,

vecmâmiòu un vecvecmâmiòu
ANASTASIJU KALVÎTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Dzidra, Ilona, Irçna, Aija K., Aija U.,

Anna, Alçdija, Nellija,Daina

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

 Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

pavadot mûsu audzinâtâju
ANASTASIJU KALVÎTI mûþîbâ.

Stacijas pamatskolas 1985.gada
absolventi

Mûþîbas nama logos svecîti
                                        aizdedzini,
Mâmiò, lai jûtu – tur, augðâ, tu manu

                                      ceïu zini.
Mûþîbas miglâ palsâ, mâmiò, saki
                                      vârdu vienu,
Lai es jûtu, ka sargâ mani vçl
                                      ðobaltdienu.
 Kad acis skumju pilnas... kad sirdî ir
smagi... Klusa un patiesa lîdzjûtîba

Andai Puðpurei ar ìimeni,
tuviniekiem, mîïo MÂMULÎTI
pavadot baltajâ mûþîbas ceïâ.

 PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                                liekas,
Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Meitiò, mîïâ, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Martai
Teilânei ar ìimeni, meitu ANITU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kârsavas ielas 17.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                              nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Janînai Razvoþajevai, VÎRU

mûþîbâ pavadot.
2.celiòa kaimiòi Verpuïevâ, Sarmîte

Klusa paliek mâja, sçta,
Klusa tçva istabiòa.
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Janînai, meitai
Ijai ar ìimeni, vîru, tçvu, vectçtiòu

VLADIMIRU pavadot mûþîbâ.
Tante Mare

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                              nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Viktoram Gorðanovam un

tuviniekiem, BRÂLI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Anita, Ivars, Aivars

Atvadu vârdi

�
ANASTASIJA KALVÎTE

(26.02.1933.- 09.02.2022.)

Caur sniegotu rîtu Tu aizgâji klusi,
Baltâs un nebaltâs dienas mûþa kamolâ satinusi.
Anastasija Kalvîte dzimusi 1933.gada 26.februârî Balvu rajona Kubulu

pagasta Guznavâ. Skolas gaitas uzsâkusi Medòu pamatskolâ, pçc tam
beigusi Rugâju vidusskolu. Kara laika apstâkïi jauno meiteni spieda âtri
uzsâkt darba gaitas. 1952.gadâ Anastasija sâka strâdât Lielmeþnieku
septiògadîgajâ skolâ un iestâjâs Cçsu skolotâju institûtâ neklâtienç. Pçc
Lielmeþnieku skolas likvidâcijas 1955.gadâ skolotâja tika pârcelta darbâ
uz Stacijas pamatskolu.

Stacijas pamatskolâ skolotâja Anastasija Kalvîte sâka mâcît vçsturi,
ìeogrâfiju, darbmâcîbu. 60.gados skolu dzîvç ienâca tûrisms, tas kïuva
par skolotâjas Anastasijas aizrauðanos. Skolçniem tika mâcîta
orientçðanâs, tûrisma tehnikas iemaòas. Vairâkkârt tika gûti izcili panâkumi
rajona sacensîbâs un saòemtas iespçjas  piedalîties republikas salidojumos.
Bûdama ìeogrâfijas skolotâja, vienmçr organizçja daþâdas aktivitâtes ar
mçríi apceïot dzimto zemi, skolçni tika vesti tuvâkâs un tâlâkâs ekskursijâs.
1974.gadâ neklâtienç tika pabeigts Daugavpils pedagoìiskais institûts.

39 gadus skolotâja Anastasija Kalvîte par savu skolu saukusi Stacijas
pamatskolu, audzinâjusi astoòas audzinâmâs klases, gatavojusi skolçnus
vçstures un darbmâcîbas olimpiâdçm.

Esot pelnîtâ atpûtâ, skolotâja Anastasija bija bieþs ciemiòð savâ skolâ,
labi sapratâs gan ar bijuðajiem, gan ar jaunajiem kolçìiem. Bija ïoti gâdîga
mamma savâm divâm meitâm un mîïa vecmâmiòa 4 mazbçrniem un 10
mazmazbçrniem.

Skolotâjas èaklums un dzîvesgudrîba paliks gan bijuðo audzçkòu
atmiòâs, gan paðas aprûpçtajâ mâjâ un vienmçr ziedoðajâ puíu dârzâ.

Patiesa lîdzjûtîba meitu Mâras un Andas ìimençm. Mûþîga
gaisma lai spîd viòai, staigâjot mûþîbas ceïus.

STACIJAS PAMATSKOLAS KOLEKTÎVS, BIJUÐIE KOLÇÌI

Cik pasacîts tev, tik ir.
Nu sarunâties ar tevi
Varçs klausîties paðam sevî
Un atmiòu lappuses ðíirt.

 (Z.Purvs)

Visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm
Svetlanai Miíelsonei un

tuvinieku pulkam, viòas vîra,
Latvijas ceïu bûves profesionâïu

vidû populârâ ceïu bûvnieka
LONGINA MIÍELSONA nâves

sakarâ. Viòa mûþa veikums
mçrâms vairâkos simtos izbûvçto

ceïu kilometros un tuvu simtam
izbûvçto tiltu garumâ.

Lai Tev, Longin, vieglas smiltis
dzimtâs puses skaistâs Pçrses
upes stâvajâ krastâ. Paldies Tev

par draudzîbu vairâk nekâ 50 gadu
garumâ.

Uldis Mellenbergs ar ìimeni

Vçl  gribçjâm tev sacît mîïus vârdus
Un pavaicât, kâ tev pa dzîvi iet...
Par vçlu viss, jau saule norietçja,
Un tumði tavi logi, durvis ciet...
Skumjajâ atvadu brîdî esam kopâ ar
Arni, Birutu un ìimeni, mâmiòu,

vîramâti, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ZINAÎDU baltajos

aizsaules ceïos pavadot.
Aina C., Aina G., Elita, Vera

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,
Dusi, mâmulît, dusi,
Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,
Savâs dienâs mçs paòemsim lîdz.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess
atbalsts skolotâjai Andai skumju

brîdî, pavadot MÂMULÎTI smiltainç.
“Rûíîðu” grupas bçrni un vecâki

Var nemanot pienâkt salna, 
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
piederîgajiem, pavadot

 ANNU VOLKOVU kapu kalniòâ.
Z/S “STÂRÍI” DUS kolektîvs

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –
Tâ iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vârdi...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
ANNAS VOLKOVAS tuviniekiem.

 Kaimiòð Imants ar ìimeni

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss...           (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba lai sniedz atbalstu
un mierinâjumu Jurim Loginam un

tuviniekiem, MÂSU mûþîbâ
pavadot.

Pâvela ìimene

Lai mâtes mîla paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt,
Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ
Un eòìeïi ar saviem spârniem sedz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jeïenai Daukstei ar ìimeni,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Tomu ìimene

Tikai tevis nav vairs, meitiò,
Skatiens tavs vairs mani neglâstîs.
Balta smilðu kopa tevi glabâs,
Manâ sirdî rçta nesadzîs.

Lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Martai Teilânei un

tuviniekiem palîdz pârvarçt ðo
skumjo sâpju brîdi, kad mûþîbâ

jâpavada meita ANITA.
Jâòa ìim. Odumovâ

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Arnim un ìimenei, mâmuïu
ZINAÎDU mûþîbâ pavadot.

Aldis, Vilis, Renârs, Rihards

Saòem, labâ Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu,
Sasedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Domâs esam kopâ un jûtam lîdzi
Arnim un tuviniekiem, no

MÂMUÏAS uz mûþu atvadoties.
Darba kolçìi: Aldis S., Modris, Jânis,

Juris, Aldis K.

Tu aizgâji prom pa sarmotu rîta ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                 trûks.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
lîdzjûtîba Arnim, Birutai un

tuviniekiem, mâmulîti
ZINAÎDU KONOVALOVU mûþîbâ

pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektîvs

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Pçrk

Izsakâm vissirsnîgâko pateicîbu Balvu Romas katoïu
draudzes prâvestam Mârtiòam Kluðam, çrìelniekam

Jânim, dziedâtâjai Aijai, apbedîðanas birojam “Ritums”,
radiem, kaimiòiem, draugiem, darba kolçìiem, paziòâm un

visiem, kuri bija kopâ ar mums, atbalstîja un sûtîja
lîdzjûtîbas vârdus, pavadot mammu, vecmammu,
vecvecmammu  Janinu Ðakinu mûþîbas ceïâ.

BÇRNI AR ÌIMENÇM

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
liellopus, aitas,
piena teïus.

Elektroniskie svari. .

Tâlr. 29485520,
26447663.

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha. Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

SIA “SENDIJA” iepçrk: *taru;
*malku; *zarus ðíeldoðanai.

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 29495199.

Pçrk cirsmas, meþus. Augstas
cenas. Tâlr. 25901058.

Pçrk traktoru T-16, T-40, MTZ-50/
82, JUMZ, DT-75; piekabi, KUN 08.

Tâlr. 22499148.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Alkðòu un apðu cirsmas, augstas
cenas, âtra izvçrtçðana, bezmak-

sas stigoðana. Tâlr. 27603515.


