ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Q%duguns

Piektdiena @ 2022. gada 11. februaris

CENA iidznieciba 0,80 EUR

e

Edgars Gabranovs

éonedé! Balvu Makslas skola, Balvu Miizikas skola, Balvu Novada muzejs, Balvu
Centrala biblioteka un Balvu skolas dazadas aktivitatés mudinaja suminat Balvu
pilsétu 94.dzimSanas diena. 11.februari, kas ir pilsétas dzim$anas diena, Balvu
Kultdras un atpitas centra svetku koncerta uzstasies grupa “Dzelzs Vilks”.

“Dzelzs Vilks” ir latvieSu rokgrupa, kas izveidota 1991.gada Malpili. Grupa parsvara spele
alternativo roku un poproku, tostarp ir izdoti albumi folkloras stila. Balvu Kultiras un
atptitas centra direktore Anita Strapcane taujata, kapec pilsétas dzimSanas dienu svinesim
kopa tiesi ar So grupu, atzina, ka butiskakais nosacijums, uzaicinot muzikus, bijis finanséjums:
“Par to spriezot, meklgjot interesantakos un, neslépsu, finansiali pienemamakos variantus,
izveléjamies grupu “Dzelzs Vilks”. Tas, ka grupas nosaukuma ir vards ‘vilks’, kas ir miisu
pilsétas gerboni, ir tikai savdabiga sagadiSanas. Lidz §im tika uzskatits, ka masu skatitajiem
parsvara interesé Slagermuzika. Izradas, ne€, jo uz sveétku koncertu izpardotas visas biletes, kas
ir pirmo reizi péc renovéta kultiiras nama atklasanas.” Lugta paskaidrot, ko atbildét tiem
nelabveliem un kritikiem, kuri parmet, ka svétku koncertiem jabut bezmaksas, A.Strapcane
atgadinaja, ka, pirmkart, ir Covid-19 ierobeZojumu laiks: “Mums ir jastrada zalaja reZima,
turklat varam piedavat tikai 180 sédvietas 360 vieta. Otrkart, savulaik tika nolemts, ka
bezmaksas pasakumi notiek vasara pilsétas svetku laika, ka ari pilsétas apalas jubilejas. Ceru,
ka 95. Balvu dzim3anas dienu svinésim daudz vérienigak, protams, ja laus epidemiologiska
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Covid-19]

(9. februaris)
Balvu novads — 894
Altksnes novads — 425
Gulbenes novads — 1081
Ludzas novads — 707
Rézeknes novads — 1015

Nakamaja

aduguni

@ Davina makslas darbus
pilsétai
Izstades “Atelpa” atklasana

@ “Skola2022” Madonas novads - 1150| lespéja vokalistiem
Karjeras nedéla izzina studiju \_ ) Lidz 20.martam Balvu novada Izgliti-
iespéjas bas parvalde ir iespeja pieteikt bernu-
darzu audzeknus konkursa “Mazais Dziedatajs 2022!” ar mérki
veicinat pirmsskolas vecuma bernu muzikalo speju attistibu, piln-
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Top videosveiciens. Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas pasparvalde

Vares vakcinéties Balvos

12.februari no plkst. 9.00 lidz 12.00
Balvu Kultairas un atpiitas centra bas
atverts vakcinacijas centrs pret Covid-19.
No plkst. 12.00 lidz 13.00 biis pieejama
ari bérnu (no 5 1idz 11 gadiem) vakcina-
cija. Pieteikties var manavakcina.lv vai bez
ieprieksejas registracijas. Lidzi janem pase
vai personas aplieciba.

Mana pilseta

Foto - E.Gabranovs

skolotajas Kristas Mednes vadiba Sonedé| fiiméja sveicienu Balviem.

situacija valsti.” Kulttiras nama direktore novel it visiem bit godigakiem un sirsnigakiem:
“Lai mes ieraugam un cienam viens otru! Pilséta ir maza, mes viens otru pazistam. Basim
labveligaki un novertesim pozitivas vésmas, nevis meklésim negacijas.”

A Strapcanes teiktajam piekrit Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas kolektivs.
Direktore Biruta Vizule aicina katru ritu celties ar domu, ka esi laimigs: “Izmanto visu savu
energiju, lai pilnveidotu sevi, atvértu savu sirdi labajam. Doma laipnas domas par citiem, esi
iecietigs, saprotoSs un nedoma sliktas domas, nedusmojies! Laime nak no katra pasa, no
padarita darba. Milésim savu pilsétu, tas cilvekus un laiku, kura dzivojam! Sveiciens Balvu
pilsétas 94.gadadiena!” TreSdien skolas paSparvalde pedagoges Kristas Mednes vadiba filmgja
un montéja videosveicienu Balviem. PaSparvaldes prezidente Anna Logina neslépa, ka
jaunieSiem pilseta nedaudz pietruikst vietas izklaidei: “Pieméram, ta varetu biit sakopta vietina
ezera krasta Stekentavas puse, kur Sobrid viss ir aizaudzis ar kokiem. Tur varétu bat ari kada
pastaigu taka.” Uzzinot, ka par to pieauguSie jau doma un lauZ skepus vairakus gadus, Anna
pielava, ka deputatus vajag pamudinat bt aktivakiem: “Vai ari es esmu gatava to darit?
Iesp€jams!” BalvenieSiem vina novel dzivesprieku, laimi un ticét, ka muasu pilsétai ir nakotne.
Prezidentes véléjumam pievienojas skolotaja K.Medne, piebilstot, ka nedrikst pazaudét energiju
un dzirksteliti. Atbildot uz jautajumu, kadi ir Balvu bérni un jauniesi, pedagoge pavéstija, ka
misu jauniesi ir Joti forsi, aktivi, darboties gribosi, ar lieliskam idejam un dzivessparu.
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veidot skatuvisko pieredzi, sekmét latviesu tautas dziesmu a capella
dziedasanas prasmes. Sogad konkurss var noritét klatiené vai
attalinati, nemot véra Covid-19 ierobeZojums. Izglitibas iestade drikst
izvirzit ne vairak ka divus dalibniekus no katras vecuma grupas, bet
PII ar audzeknu skaitu virs 100 — ne vairak ka Cetrus dalibniekus no
katras vecuma grupas.
Sacentisies futbolisti

Atgadinam, ka So sestdien un svétdien Balvu pamatskolas sporta
zalé (bez skatitajiem) saksies Balvu novada cempionats telpu futbola,
kura piedalisies septinas muisu novada komandas: Balvu Sporta centrs,
Balvu Valsts §imnazija, Balvu Vilki, Balvi, VectilZa, Vilaka un Plitinovas
Bebri (videotranslacija Ziemellatgales Sporta centra “Facebook” lapa).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 11 (9390)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ko Jas novélat Balvu pilsétai dzimsanas

diena?
Irena TuSinska

bet dotos ari talak!

DIANA POSEVA no
Balviem: - Lai vienoti sapni,
vienotas domas un musu
rokas, kas pilsétai
skaistumu un izaugsmi rada!
Lai misu pilsétas
dzim$anas diena ir misu
kopéjie milakie sveétkil
Daudz laimes Balvu pilsétas
94.dzims$anas diena!

LANA UPITE no Gulbenes,
strada Balvos: - Lai Balvu
pilséta butu vislabaka
katram no mums! Lai
vienmeér butu kada prieciga
satik§anas, jauni notikumi,
bet kopigi darbi vestu tikai
uz pilsétas uzplaukumu un
attistibu! Veselibu un mieru
ikvienam!

DITA NIPERE no Balviem:
- Balviem dzim$anas diena
novélu vissirsnigakos
smaidus, visbriniskigako
izaugsmi, visdroSakos
sapnus, ka ari laimigus,
energiskus un rado$us
cilvékus, kuri ar saviem
darbiem spés visu piepildit!

DAGNIJA VAICKOVSKA
no Balviem: - Katrs no
mums doma, ka Balvi ir ta
labaka un skaistaka vieta,
bet vienmér var gribét vairak
un skaistak. Noveélu, lai Balvi
ir labvéliga vide gimeném ar
bérniem! Lai attistitas musu
resursu — ezeru —
izmantoSana un tdrisms. Lai
musu pilséta ir vel vairak
skaistu un sakoptu vietu!
Noveélu iedvesmoties no
citam pilsétam, lai Balvi k|atu

par istu Ziemellatgales pérli un tdristi nepiestatu tikai Aluksnée,

DAINA MEDINIECE no
Balviem: -Novélu laimigus
iedzivotajus, kuri izvirza un

§ sasniedz lielus mérkus,

nebaidas darit kopa un ar
cienu izturas pret dabu un
savu tuvako. Novélu Balviem
cilvékus, Kuri tic, mil un
sadarbojas!

NEDELA

sapnu piepildijumu!

Sonedél attalinati piedalos darba grupu sanaksmes, izskatu iedzivotaju stidzibas, sekoju
lidzi aptaujam gan par sunu apmacibu laukuma izveides vietu, gan iniciativam sienu
gleznojumiem un radosas terases izveidei. Neizpaliek jautajumi par btivdarbiem Balvu
muiZa, noslédzas viens darba posms Beérzu iela. Jateic, ka katra diena ir jaunu un izzino$u
situaciju piepildita. Nesen kadam kungam pat devos paliga izsist aizsaluSo aku, lai vins
tiktu pie Gidens. Sveicu jubilarus, kuri sasniegusi cienijamus dzives gadus. Senioriem gribas
pastastit dzives notikumus, tapéc jaieklausas. Ir ari savi klupSanas akmeni, - 1zt traktori,
snieg, nevar paspet iztirit visas ielas un laukumus. Komunic&ju ar “San-Tex” darbiniekiem,
maju vecakajiem. Tacu, lai izprastu darba likumus, ligumus, noteikumus, ar vienu menesi
amata, turklat bez savas parvaldes komandas, ir par maz. Uzskatu, ka, tikai kopigi
sadarbojoties, var domat par Balvu uzplaukumu. Tapéc nenaciet ar problemam — naciet
ar risinajumu! Atcerieties — nekas nav vertigaks par smaidu! Lai pilsétai daudz jaunu

i

MARUTA CASTROVA, Balvu
pilsétas parvaldes vaditaja

No vestulem

Dieva svétitu so laiku!

lepazistoties, pastastiSu jums, ka katru
ritu, lai visa diena ir piepildita ar Dieva
speku, parlasu kartéjo Gaismas Skolo-
taju véstijumu no Jauna Laika Bibeles
“Gudribas Vards”. Sorit mani uzrunaja
Gaismas Skolotajs Surija ar savu vésti-
jumu “Maciba par apzinas mainiSanu”
(2014.gada 22.junija) un kopa ar mani
tas dodas pie jums. Jo domaju par jums,
mani balvenieSi. Pati esmu dzimusi
Balvu rajona Briezuciema, macijos
Baltinavas vidusskola. Tad studeéju LVU
Filologijas fakultaté un stradaju LZA
Latvie$u valodas un literattiras institata
Folkloras kratuve Riga. Tagad dzives
apstakli atvedusi atkal Baltinavas pa-
gasta. Mingtais vestijums ir tiesi $aja laika
par 81 laika probléemam, vajadzibam un
iespéjam, ka ari visi citi apmeéram 500
veéstijumi. Tie ietver visas Dieviskas
macibas, kas vajadzigas mums Saja ipasi
svarigaja laika, kad vel notiek éru maina
un tumsas spéki pédéja cinas agonija
dara briesmu lietas, dara cilvekiem pari,
pat inde cilvekus. Ja padomasiet, atcere-
sieties un sapratisiet — édieni, dzerieni,
tabletes no naftas un vakcinas. Pardo-
$ana ap 90% viltotu — bezvertigu vai pat
kaitigu zalu. Par to ir zinas TV, prese,
interneta.

Udensvira laikmeta Jaunaja Bibelé
“Gudribas Vards” visi véstijumi jalasa
no sakuma 2005.gada 4.marta. Tie ir
500 vestijumi, tajos ir macibas, kuras ir
iznemtas no pagajusas €ras Jaunas
Deribas. KARMAS MACIBA, ka meés
savu dzivi veidojam pasi un par visu
padarito, labo un pret€jo, sanemam
atmaksu un vertéjumu jau $is dzives
laika. REINKARNACIJAS MACIBA , ka
mes esam nemirstigi, parmiesojamies, ja
turamies, t.i., ieverojam Dieva baus]us,

ticam Dievam savas sirdis, un nave fizis-
kaja dzive ir pareja uz nakoSo pakapi —
augstaka vai zemaka iemiesojuma atka-
riba no nopelniem. Tapéc Joti svarigi, lai
meés daritu tikai labu un sanemtu labu,
jo dots devéjam atdodas, — ko sési, to
plausi. To meés zinam no savas tautas
dzives gudribas vél pirms Kristus éras.
Tapéc musu tauta ir izturéjusi visu. Ma-
cibu véstijumos ir Joti daudz, tas visas ir
svarigas un vajadzigas. Pie minétajam vél
gribu pieminét TIKUMIBAS MACIBU,
kas ir Joti svariga katra g§imeng, lai pasta-
vetu musu valoda un Latvija. Visi Dieva
likumi joprojam ir speka. Tev nebis
iekarot ne cita sievu, ne mantu, un vienu
Dievu turét sava sirdi un ieverot ta dotos
10 bauslus. “Tévreize” un “Esi sveicina-
tal” ir tas lagSanas, kas vistuvakas un
stiprakas cauri gadu simtiem. Ir atrasts
pareizais “Tévreizes” teksts no sena grie-
ku macitaja laika. To atrada un iztulkoja
teologs Juris Rubenis. Baznicas variantam
gadu gaita dazadu apstaklu dél Joti noda-
rits pari! Pareiza “Tevreize” ir tukstoSiem
reizu stipraka garigaja speka. Ta der jeb-
kuros gadijumos, veselibai sev un citiem,
lai atrastu pazuduSu cilveku, mantu,
saligtu mieru, darbu u.c. Gaismas Skolo-
taji iesaka pie lagSanam teikt ari pateicibas
un godinasanas vardus. Ar 9x vai 9x3,
9x5, 9x7, 9x9 “Tévreizém” sirsnigi Gari-
gaja sirdi koncentréti var atltigt jebkuras
slimibas, vakcinu kaitigas vielas, nepa-
reizas zales, jebkuras apséstibas no alko-
hola, pipéSanas, mantrausibas, azart-
spelem, alkatibas, izvirtibas, zagSanas,
meliem un citu jebkuru negativu ipasibu.
Var lagt par sevi, §imenes locekliem, tuvu
cilveku vai citiem. Katram tiek dots pec
ticibas un liguma, ari nopelniem.

Ari “Esi sveicinata!” ir Joti svariga lag-
Sana. Taja ir pausts sievietes aspekts, vina

palidz stiprinat lugSanu un ticibu uz
Dievu Tévu. Péc pasas Mates Marijas
laguma ir ieviestas progresivas korek-
cijas. Vina saka, ka meés neesam gréci-
nieki, bet Dieva déli un meitas.

Gan vestljumu, gan Rozariju lasiSana
paaugstina lasitaju apzinu, ce] garigo
limeni, stiprina veselibu, dod speku
dienai, tapéc ir Joti svarigas rita ltigSanas
un lasijumi. Mate Marija apliecina,- kur§
lasis katru dienu vienu Rozariju, ta
tuvuma 100 km radiusa nenotiks neka-
das dabas katastrofas. Isie Rozariji aiz-
nem 10 - 20 min. laika, garie —apmeéram
stundu. Jalasa mieriga noskanojuma,
koncentréti, sirsnigi, tad var sajust, ka
Dieviska Gaisma un energija piepilda
sirdi un visu kermeni - katru $anu. Tira
un atveselo.

Vel man gribas verst uzmanibu uz
kadu svarigu domu. Manuprat, bazni-
cas macitaji un paré&jie cilveki loti daudz
iegiitu, ja apgtitu $1s macibas un ieviestu
Kaut vai spredikos. Pamazam, ar miles-
tibu un sapratni. Klitu interesantak
cilvekiem tas apmeklét, ja uzzinatu kaut
ko jaunu, derigu, citiem pastastamu.
Esmu runajusi ar trim macitajiem. Visi
turas pagajusaja €ra, pagajusaja gadu
takstoti. Tas baitiba ir muZsenas maci-
bas, pati baznica no tam atteikusies
pagatneé. Butu istais laiks attapties, lai
izbégtu no degradacijas, kas neizbégami
sekos, ja nemainisies. Pastaves tas, kas
parmainisies. Skaistas €kas, ar palem
uzceltas, skumyji, ja paliks vél tuksakas
vai tuk$as pavisam.

Ar Dievisku milestibu —
BENEDIKTA MEZALE (dzimusi
Logina), folkloras zinatniece,
gariga dziedniece, dzejniece,
Zintniece, Gaismas Skolotaju
véstijumu zinataja

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Hallo!

“Velos pajautat — pie kura specialista versties, jo gribétu,
lai kads no viniem iesezas sava privataja automasina, ne
dzipveidigaja, bet parastaja, un izbrauc pa Jaunatnes ielu
un Darza ielu posma no Brivibas lidz Sporta ielai, un
nokomente, cik komfortabli jutas. Visu saprotu —sniegs snieg
utt., bet intereses péc paméginiet!” rosinaja zvanitaja.

“Ar lielu interesi lasu visu, kas notiek jusunovada. Aizvien
nesaprotamaki klast deputatu pienemtie lemumi. Paldies,
kaievietojat Jana Supes viedokli, kas sakrit ne tikai ar manam,

bet ari daudzu citu domam. Par Vecumu torni — vai tas ir
reals lemums, vai kaut kas kosmisks — ar visam tam iespéjam,
kas tur paveras. Varbut vispirms jadoma par to, ka noklut
lidz tam laipam? Latvijas dzim3anas diena cieminiem grib&ju
paradit Vilaku ar tas skaistajam laipam, bet nevaréjam pie
tam noklat, jo visur bija iidens. Varbiit esam kluvusi par
visbagatako pasSvaldibu, ka varam atlauties tadus projektus?
Tad jau tikai japriecajas,” pardomas dalijas zvanitaja.

“Pec ilgiem laikiem biju Balvu pilséta. Rodas jautajums,-

vai tieSam Balvu novada vadiba neredz, kas daras deguna
gala? Centrala Berzpils iela nav sakartota. Cilveki ar kustibu
traucéjumiem, kuri grib nok]tt gimenes arsta prakse, aptieka
vai pasta, to nevar izdarit, jo trotuari nav kopti. Tur ir ka
Kaukaza kalnos. Ja viniem nav pieredzes, lai aizbrauc uz
Aluksni, Rézekni vai Gulbeni pakonsultéties, ka to izdarit.
Drausmigs skats. Ari iebraucejiem rodas Joti slikts iespaids.
Ceru, ka pasvaldiba nokartos So jautajumu. Nav attaisno-
jums, ka sniegi snieg. Rodas jautajums,- ko vini dara, ja ielas
un trotuari visu laiku ir netiriti?” jauta lasitaja.
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But vai nebut pasSvaldibas dzivokliem

Pasvaldibas dzivoklu plusi un minusi

Ingrida Zinkovska

Aptuveni pirms ménesa “Vaduguns” rakstija par
sievieti, kurai déla paradu dé| nacas zaudét dzivokli
Balvos. Sieviete zurnalistei pauda, ka bitu véléjusies
iret pasvaldibas dzivokli, diemzél amatpersonas atbilde
bija, ka pasvaldibas dzivokli Balvos ir slikta stavokli.
Par to, ka pasvaldibas dzivoklim nepiecieSams kapi-
talais remonts, siidzéjas kads Briezuciema iedzivotajs,
kad pérn pagastu apmekl€ja jauna novada vadiba. Kada
ir situacija ar pasvaldibas dzivokliem jaunaja novada?
To “Vadugunij” skaidroja Balvu novada administracijas
Nekustama ipasuma nodalas vaditaja GUNTA
RAIBEKAZE.

Eiropas limena remontu neveic

“Situacija, ar kuru saskaramies, ir lidziga visos bijusajos
novados. Ir dzivokli, kas bijusi iziréti cilvekiem ilgstosi. Vini
par saviem lidzekliem tos ilgstosi arl uzturéjusi. Tacu ir ari
tadi dzivokli, kur irnieks nomiris vai ari dzivojis un neko nav
ieguldijis. Saprotams, ka més nakamajam cilvékam So dzivokli
$ada stavokli nevaram izirét. Tad mes skatamies, vai nepie-
cieSams nomainit kadu logu, vai varbiit durvis, vai tualetes
podu, uzlikt izlietni. Ja redzam, ka tidens vai kanalizacijas
caurules ir beigtas, ar1 tas nomainam. Citreiz grida ir ]Joti slikta
stavokli, deli jamaina, jo ir izpuvusi. Jauzlimeé kaut vai vienkar-
sakas tapetes, lai cilvekam, ieejot dzivokli, uzreiz nav jaiegulda
liela nauda. Eiro limena remontus meés neplanojam un
neveicam. ST gada pa$valdibas budZeta pasvaldibas dzivoklu
remontiem visos bijuSajos novados planoti kopuma 20
tukstosi eiro. Ta nav liela nauda, bet cik daudz pasvaldiba
Sogad var atlauties, tik ari esam planojusi,” iesakot sarunu
par paSvaldibas dzivokliem apvienotaja Balvu novada,
pastastija G.Raibekaze.

Pastav rinda

Ir cilveki, kuri raksta pasvaldibai iesniegumu,- ltdzu nomai-
nit logus vai ardurvis. Pilseta ir ta, ka ires naudu par pasval-
dibas dzivokliem paSvaldiba ari tére $adiem remontiem, bet
apsaimniekoSanas naudu atvel koplietoSanas telpu remon-
tam. Tres maksu cilveki maksa “San-Tex”, bet pasvaldibas
agentira to parskaita pa$valdibai. Tie ir apméram 12 tukstosi
eiro gada, un pasvaldiba So naudu iegulda atpakal,- vai nu
kura dzivokli nomaina logu, vai palidz ar cita veida remontu.
G.Raibekaze piebilst: “Protams, tai jabtit vai nu triicigai, vai
maznodro$inatai §imenei.” Par uzkrato ires naudu pasvaldiba
visos savos dzivoklos, neatkarigi no iedzivotaju turibas, maina
udens skaititajus. Gadas, ka, atbrivojoties dzivoklim, irnieks
uzreiz taja neieiet, nosleédz ligumu pec menesa. Tad pasSvaldiba
par So tukSo menesi samaksa pati par apkuri un apsaimnie-
koSanu.

Iesniegumiem uz pasvaldibas dzivoklu remontu, kaut vai
to pasu logu nomainu, pastav rinda. Nav ta, ka cilveks uz-
raksta iesniegumu, un viss notiek. Ja iedzivotajs, piemeram,
uzrakstijis iesniegumu nomainit tris logus dzivokli, tad iesnie-
gums tiek izskatits komisija. Komisija izbrauc, izvérte, kur$
logs tieSam ir kritiska stavokli, to ari nomaina. “Nav ta, ka
cilveks prasa, un més tik mainam! Atbrauc komisija, apseko,
izverte, sagatavo apsekoSanas aktu, redzéto fikse fotoattélos,
ko pievieno apsekoSanas aktam. Un tad ari tiek veikti remont-
darbi,” paskaidro pasSvaldibas specialiste. Ja cilveks ir situéts,
tad, iesp€jams, vins So dzivokli ieguvis krietni senak, jau
90.gados vai 2000.gadu sakuma. Tolaik vel nepastaveja statusi,
kad pieskira pasvaldibas dzivoklus. Sobrid vins nav ne trici-
gais, ne maznodrosinatais un var atlauties logu nomainit
pats.

Dzivoklus vélas izpirkt

Pasvaldiba sanem ari iedzivotaju iesniegumus, kuri vélas
izpirkt dzivoklus. Tiem cilvékiem, Kkuri bijusi irnieki lidz
2006.gadam, iespejams izpirkt dzivoklus bez izsoles. Tiem,
kuri velak atnakusi ka irnieki, $adu pirmpirkuma tiesibu nav
un dzivoklis jaizsola. Patlaban uzsakts ta sauktas pansionata
majas Kubulu pagasta paSvaldibas dzivoklu atsavinasanas
process. Tikai viena irniece izteikusi domu, ka vina pasvaldibas
dzivokli nepirks. Paréjie irnieki uzrakstijusi iesniegumus, ka
vini vélas Sos dzivoklus nopirkt. No paSvaldibas puses patlaban
notiek darbibas, lai dzivoklus ierakstitu Zemesgramata, lai
process noritétu korekti. Tur gan bis svarigi, kura gada irnieks

pasvaldibas dzivokli sacis iret. Slieksnis btis minétais 2006.gads!
Ja cilveks dzivokli sacis 1rét, pieméram, 2007.gada, tad vins to
iré jau 15 gadus, ir ieguldijis naudu dzives apstaklu uzlabosana.
Vinam vajadzétu iet preti un pardot So dzivokli, bet likum-
doSana to neatlauj. Dzivoklis jaizsola! TacCu ir kads mazs
knifins! Ja Ires ligums registréts Zemesgramata, tad tam, kurs
velas pieteikties izsol€, jarekinas, ka vin$ perk dzivokli ar
apgrutinajumu,- tas ir, ar irnieku. Jaunajam dzivokla
pretendentam jadoma, vai vin$ veélas nopirkt dzivokli ar
irnieku, vai tomer atstaj iespeju nopirkt tam cilvekam, kur$
tur dzivojis jau vairakus gadus. Diez vai kads gribes pirkt
dzivokli, ja irnieks taja var palikt vel piecus gadus.

Kads ir pieprasijums péc pasvaldibas
dzivokliem?

“Ir dazadi. Gadas, ka dzivokli tiek izsoliti, bet izsoleé neviens
nepiesakas. Pédéjais gadijums bija, kad atsavinasanai node-
vam vienu dzivokli Vidzemes iela, kas bija izdedzis, tad divus
dzivoklus Pilsonu iela 23 un vienu dzivokli Bérzpils iela.
Pirmaja izsole uz dzivokli Vidzemes iela un uz vienu dzivokli
Pilsonu iela neviens nepieteicas. Otraja izsole bija divi
pretendenti gan uz Pilsonu ielas, gan Vidzemes ielas dzivokli.
Uz Berzpils ielas dzivokli bija Cetri pretendenti. Ta ka interese
ir, bet ne par visiem dzivokliem,” secina G.Raibekaze.

Rinda ir a1 uz ires dzivokliem. Ari uz dzivoklu mainu. Ja
gimene tris cilvéki dzivo vienistabas dzivokli, tad, protams,
vini grib mainities uz divistabu dzivokli. Aiziet, paskatas, ng,
tur ta ka isti negribetu. Ir dzivokli, kur ir malkas apkure vai
no labiericibam nav dusas. Protams, gimenei ar bérniem tas ir
sarezgitak. Dazs piedava dzivokli izremontét pats, ja pasval-
diba segs vinam dalu no izmaksam par materialiem. Varianti
ir dazadi.

Kas velas iret pasvaldibas dzivoklus?

Nekustama ipaSuma nodalas vaditaja stasta, ka no laukiem
ir diezgan maz cilveku, kuri intereséjas par pasvaldibas dzi-
vokliem: “Vairak ir pilsetas cilveku, kuri iréjusi dzivok]us no
privatpersonam, tad radusies kadi sareZgijumi,- vai nu
privatipasnieks dzivokli grib pardot un irnieku liek lauka, vai
nu Skiras pasi irnieki un viena pusite paliek dzivokli, bet otra
ir spiesta meklét jaunu dzivesvietu. Ir gadijumi, kad cilveks
kadu laiku pabijis Riga un atnak atpakal, bet te nav, kur
palikt. Specialistiem Balvos rezervéti tris paSvaldibas dzivokli
- divi vienistabas dzivokli un viens divistabu dzivoklis.
Specialistu rinda nav, tadel ar domes sédes lemumu Siem
dzivokliem minéto statusu planots atsaukt. Dzivoklus esam
piedavajusi slimnicu apvienibai, vai nevajag ievietot kadu
medicinas darbinieku, bet né. Ilgstosi Sadus dzivok]us nevaram
turét tuksus, jo pasvaldibai jamaksa gan par apkuri, gan
apsaimniekoSanu.”

Dazi pasvaldibas dzivokli, uz ko izveidojusies rinda, ir
Vilaka. Dzivoklis nepiecieSams vienam socialas apriapes
darbiniekam. Un tur ari ir noteikti kritériji. Nevar bt ta, ka
cilveks savu dzivokli Balvos izirés un ies dzivot uz pasvaldibas
dzivokli. Tapat ir noteikumi, kadiem specialistiem var izirét
dzivojamo telpu. Vilaka vienam dzivoklim planots pieskirt
krizes dzivokla statusu. Tas biis dzivoklis, ko turés gadijumiem,
ja notiek kada nelaime un cilvékam nav, kur palikt.

Pasvaldibas dzivokli ir teju visos pagastos. Labie dzivokli,
protams, ir iziréti, tomer vairak ir tadu, kur lidzekli jaiegulda
remonta. Ir vairaki vienistabas dzivokli, ko cilveki nelabprat
grib irét. Daudz brivu pasvaldibas dzivoklu ir Kuprava.

Ar dzivoklu jautajumiem Balvu novada pasvaldiba nodar-
bojas divas darbinieces: Terézija ZaCeva atbildiga par bijuSo
Balvu novadu un Ilze Krukovska - par bijuso Vilakas, Baltina-
vas un Rugaju novadu. Cilveki var griezties pie vinam ar
jebkuru jautajumu, un vinas to izskaidros. Tacu neviens dar-
binieks individuali nepienems lemumu pieskirt dzivokli vai
neé. To lemj dzivoklu komisija septinu cilveku sastava ar
komisijas priek$sedétaju Ruditi Kriminu.

Ka tikt vala no nevélamiem irniekiem?
Labi zinams, ka dala pasvaldibas dzivoklu irnieku nav tas
labakais kontingents, - mil iedzert, skandalg, traucé kaimi-
niem, nemaksa iri utt. Lk, gadijums Balvos! Kaimini par
pasvaldibas dzivokla irniekiem stidz€jas, ka vini dzer, skandale,
rada antisanitarus apstaklus, no ka cies ar1 paréjie iedzivotaji.
Irniekus regulari apciemoja pa$valdibas policija. Vinus sauca

ik

Sakusi Saubities. Pasvaldibas dzivokla irniece
pansionata maja, Kubulu pagasta, INGA SMIRNOVA pérn
rudeni péc irnieku kopsapulces uzrakstija iesniegumu
padvaldibai, ka vélas izpirkt dzivokli. Vina 8aja dzivokli
dzivo jau kop$ dzimSanas. Tapat rikojas ari citi irnieki.
Tagad Inga sakusi Saubities, vai darijusi pareizi, jo
dzirdéjusi, ka dzivokli it ka nonaks izsolé: “Un ja manu
dzivokli iekaros kads cits?! Lai parsolitu citu pretendentu,
man tik lielas naudas nav. Tad labak turpinu dzivot
pasvaldibas dzivokli un remontdarbus veicu par saviem
lidzekliem, tostarp kopa ar citiem irniekiem un dzivoklu
ipadniekiem piedalos skurstena izbuvé, ka to pieprasijis
ugunsdro$ibas dienests.”
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| Knpd nevads:| &30 gl [-] i

uz dzivoklu komisiju. “Ires ligumu irniekam nepagarinaja,
bet nevienu bez ires liguma nevar izlikt no dzivokla lauka.
Nevar panemt mantas, izlikt uz ielas un durvis aizslegt. Tadi
ir vairaki gadijumi, ar ko mes cinamies. To var izdarit tikai ar
tiesas lemumu. Ari Saja gadijuma tiesai jau pieprasijumu bijam
aizsutijusi, kad kaimini uzrakstija TV raidijumam “Bez Tabu”,
ka pasvaldiba neko nedara. Bija siZets televizija. Bet tiesu lietas,
ka zinams, tik atri uz priekSu nevirzas. Ta lieta tiesa gadu stav.
Pa 3o laiku irnieks nomira, un sieviete, kura dzivoja dzivokli,
uzrakstija iesniegumu un abas ar masu aizgaja uz Kupravu.
“San-Tex” dzivokli izvica, vel tikai javeic dezinfekcija,” par
gadijumu Raina iela informeéja pasvaldibas specialiste.

Foto - A.Kirsanovs
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~Vards jauniesiem

Adit — ka turét rokas zimuli <=

Kad sakt adit? Vai So prasmi labak apgit bérniba,
skolas laika, varbat krietni nopietnaka vecuma? Uz $o
jautajumu, Skiet, nevienam nebiis precizas atbildes, jo
adi$ana ir kaut kas neparasts, jateic, pat magisks! Tad
tu, aditajs, jaties ka kaut ka jauna raditajs, kas no divam
vai cetram adatam un kamola dzijas veido darbu péec
savas ieceres, pats savam rokam. Pie $ada secinajuma
nonaca ari bijusi balveniete, 21 gadu jauna VERONIKA
JONOVA.

Veronika piedzima Altaksnes slimnicas dzemdibu nodala,
pirmos dzives gadus pavadija Balvos, bet tad ar vecakiem
parcelas uz galvaspilsétu. Pabeigusi 9.klasi, vina devas macities
uz Rigas Makslas un mediju tehikumu, apgtstot vides dizainu
un scenografiju. Sobrid jauniete studé Latvijas Lauk-
saimniecibas universitates Tehniskaja fakultate, Dizaina un
amatniecibas programmas 1.kursa, un sevi sauc par ridzinieci.
Arivinai, tapat ka daudziem citiem jaunieSiem, patik modernas
tehnologijas, tomeér jateic,- ar tam visu savu brivo laiku vina
nepiepilda. Vika, ka vinu mili sauc mamma, tuvakie radi un
draugi, labprat zime, jo dvesel€ ir maksliniece, un ne jau velti
ari toposa profesija izveleta Saja gultné. Vel vinai patik lasit
gramatas — parsvara gan krievu valoda, bet lasa ari latvieSu un
anglu valoda sarakstitus darbus. Ari Zanri ir dazadi - gan
klasika, gan jaunieSiem veltita literattira, pieméram, romani.
“Sobrid ta ir komiksu gramata — anglu autores Rachel Smyth
“Lore Olympus”. Gan 0, gan vairumu majas eso$o gramatu
pérku pati, bet biblioteéku neapmekl&ju jau sen — gadus piecus,”
teic jauniete un piebilst: “Tas tapéc, ka tur ir Joti maz jauno
gramatu krievu valoda.” Kapeéc tiesi krievu? “Nezinu, man ta
vieglak, jo $i valoda nak lidzi kop$ bérnibas. Man ir viegli taja
lasit un domat,” stasta Veronika.

Bet ka tad vina nonaca lidz adiSanai? “Ta ka Sobrid man
ir pirma prakse, ir vairak ari briva laika. Negrib&ju to pavadit,
dienu no dienas séZot telefona, tapéc izdomaju, ka derétu
kaut ko uzadit. Man Joti gribéjas sev garakas zekes, tapéc,
pamekl&jusi nedaudz interneta savai gaumei ko atbilstosu,
sapratu, ka tas maksa aptuveni 40 eiro. Un taja pasa laika,
vietnes “YouTube” meklétaja krievu valoda ierakstijusi
nosaukumu ‘golfi - adiSana’, atradu daudz videopamacibu,
ka to izdarit,” sava pieredze dalas Veronika. Vina, daudz
nedomajot, keérusies pie darba, jo dzija un adatas majas jau
bija (adatas palikuSas kops skolas laika, bet dzija acimredzot
iegadata ar nojausmu, ka kadreiz noderés), kaut gan nedz
pati, nedz mamma ar adiSanu nekad nav aizravusas. Skolas
laika, protams, ka jau visam meiteneém, ari Veronikai darb-
macibas stundas vajadz&ja adit, tomer Saja laika interesi par
rokdarbiem skolotaja meitené neieséja. “Visus darbinus, ko
skola man vajadzeéja atradit uz atzimi, man palidzeja jeb,
pareizak sakot, mana vieta noadija vecmamma Aina. Paldies
vinai par to! Tie, cik atceros, bija gan cimdi, gan zekes. Man
pasai adiSana vienkarsi neintereséja, tapéc ari to nedariju,”
neslépj Veronika. “Sobrid vecmamma vairs neada, toties tas
ir aizravis mani,” piebilst jauniete.

Savu pirmo rokdarbu - zekes — Veronika adija uz divam
jeb apla adamadatam. Sadas adatas ir ideali piem@rotas ari

Traku pils. So Lietuvas dizkunigaitijas aizsardzibas
arhitekturas Sedevru sava ziméjuma pirms paris gadiem
attéloja ari Veronika, piedaloties kada konkursa. Par to
meitene toreiz, budama tikai 12 gadus jauna, sanéma
Atzinibu, ko pasniedza Traku pils parstave no Lietuvas.
Veronikas konta ir daudz dazadu ziméjumu, ari tadi, kas
bija redzami izstadés plagakai publikai. Ipasi milas ir
“Zebrinas”, kas savulaik gozéjas Rigas Zoologiska darza
bérnu ziméjumu galerija.

a arhiva

- no personiga ar

Foto

dazadu dzemperu, Sal]lu, ponco adiSanai, kur nepiecieSams
stradat pa apli vai darbiem, kur vajadzigs liels skaits valdzinu.
Tapat apla adamadatas €rti izmantot dazadu taisno gabalu
adiSanai. “Tas ir vieglas un érti lietojamas ar perfektu pareju
no adatas uz trosi, nekur nekas nekeras, neveidojas adijuma
ari lauzuma vietas, ka tas dazkart gadas iesacéjiem, adot ar
Cetram adatam,” teic Veronika un piebilst: “Sobrid esmu
sakusi savu otro adiSanas projektu — segu, kas sastaves no
daudziem jo daudziem kopa saaditiem krasainiem kvad-
ratiniem. Nezinu, cik ilgi to adiSu, varbit lidz vasarai... Viss
atkarigs, cik bis briva laika, jo skola tomeér ir pirmaja vieta.”
Jautata, vai visam meiteném vajadzétu macet adit, Veronika
to nedz apstiprina, nedz noliedz: “Janem vera, ka tas ir
laikietilpigs process. Protams, uzadit sev tikamu lietu ir gan
patikamak, gan letak, bet ir loti daudz ‘bet’... Domaju, ka
katram jadara tas, kas vinam patik un padodas vislabak!”

Pirmas zekes.
“Sis, protams, ir
smalkakas neka
videopamaciba, jo
man droSi vien bija
tievakas adatas un
ar ne tik bieza
dzija, bet tapat,
Skiet, izdevas labi.
Esmu gandarita,
ka uzdroéinéjos un
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Veronika. Foto tapis pagajusa gada nogalé kada no
iepirkSanas reizem tirdzniecibas centra “Akropole”, Riga.
Jauniete uzskata, ka $adas pastaigas, baudot svétku
noskanu ar gimeni, sniedz ne tikai gandarijumu, bet ari

el
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2 paméginaju,” rodas iespéja pamanit un nopirkt, pieméram, jaunu
a prleqlga ir gramatu vai dziju. Ar adiSanu Veronika pamazam pariet
5 jauniete. uz ‘tu’ un pati teic: “Sakuma jutos neveikli, bija neérti, bet
§ ar laiku pieradu un adit man Kkluva tikpat passaprotami un
° viegli, ka turét zimuli. Tagad pat ipasi neaizdomajos par
9 §im sajutam, jo prata nak arvien jaunas idejas, ko varétu
£ uzadit.”
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Tehniskais raksts. “Videopamaciba vietné “YouTube”, péc kuras maijos th, sasté no divam
dalam,” teic Veronika. Tur ir atrodams ari zeku tehniskais raksts — bez $adiem rakstiem nav iedomajams

' neviens rokdarbs, ja vien tas nesastav tikai no labiska vai kreiliska adijuma valdziniem.

Interesanti fakti

* Pusstundu ilga adiSana sadedzina 55 kilokalorijas. AdiSana
uz cilveku iedarbojas nomierinos$i, samazina asinsspiedienu,
palélina sirdsdarbibu, ka ari pirkstu smalko muskulu kustibas
stimule smadzenu darbibu.

* Senakie adijumi gatavoti no dabiskam Skiedram, zida un
kokvilnas, kas arheologiskajos izrakumos nav atrodami, jo laika
zobs pret tik maigam struktiram ir nesaudzigs. Savukart izraku-
mos atrodamas adamadatas tikpat labi var identificet par matu
spradzem vai citiem prieksmetiem. Uzskata, ka adiSana ir senaka
par paklaju sieSanu, tomer ne tik sena ka ausana.

* Par vissenakajiem ista adijuma pieradijumiem uzskatamas
aditas zekes, kas datetas ap miisu eras 1000.gadu un atrastas
izrakumos Egipte.

* Visticamak, adisana radusies Tuvajos Austrumos. Par to
liecina netieSie pieradijumi — pirmas Skiedras, kas izmantotas
adijumiem, ir kokvilna un zids (nevis vilna vai lins, ka tas varéetu

biit, ja pirmie adijumi biitu darindti Eiropa). Ari pats adiSanas
virziens —no labds puses uz kreiso — ir pretejs tam, kada virziena
lasa un raksta Eiropas tautas.

* Senie Eiropas adijumi, darindti no smalkiem zida diegiem,
ar burvigiem rakstiem, ir vienkarsi fantastiski! Parsvara to
ipasnieki bijusas karaliskas, loti bagatas personas. Viduslaikos
adisana bija izvertusies par visai ekskluzivu tehniku, gatavo
adijumu cenas bija karaliskas (viens paris no Zviedrijas karala
Erika 27 zida zeku kolekcijas 1566.. maksajis vienu parasta
kalpotaja gada algu). Un ar adisanu nodarbojas... tikai viriesi.

* Pirma aditaju $ilde izveidota Parize 1527.gada, un, lai Klfitu
par tas pilntiesigu biedru, bija nepieciesams iesniegt vairakus
adijumus, taja skaita ari sareZgita raksta krasainu sienas
paklaju.

* Paversiens adisana notika 1864.gada, kad tika izgudrota
pirma adiSanas masina, lidz ar to adiSana no ekskluzivas nodar-
bosanas, no makslas parvertas par laika kavekli.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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8. februaris — Vispasaules droSaka interneta diena

Aktualizé bérnu un jauniesu drosi

Interneta

Zinaida Logina

8.februari Latvija un vairak neka 170 valstis visa
pasaulé atziméja Vispasaules Drosaka interneta dienu
#DID2022 ar saukli “Drosaks internets sakas ar tevi!”,
aicinot ikvienu domat par to, ka més katrs rapéjamies
par savu drosibu interneta un kads ir misu ieguldijums,
veidojot labaku interneta vidi. Sis témas aktualizéja ari
Balvu Centrala biblioteka.

Portals www.drossinternets.lv rosina skolas, bérnudarzus,
bibliotekas, bernu un jaunie$u centrus visa Latvija ne tikai
8.februari, bet gan visu ménesi organizét izglitojoSus pasaku-
mus un aktivitates par to, ka bérniem un jaunieSiem sevi
pasargat interneta, vienlaikus veicinot cienpilnu izturéSanos
citam pret citu virtualaja vide.

Ko skatas “TikTok” platforma?

Balvu Centralas bibliotékas DroSaka interneta véstnese
EVITA ARULE atzina, ka jau savlaikus sagatavojusi un
izstitijusi materialus novada skolam, lai tas var pieteikties
nodarbibam “Zoom” platforma. Témas bija paredzétas daza-
diem vecumposmiem - 3.-5.klau grupam, 6.-7., 8.-9. un vidus-
skolas klasém. Par ko runat ar skoleniem, vestnese izveléjas
gan pati, gan ieklausijas skolotaju ieteikumos. Ta, pieméram,
noverota ir emocionala pazemoSana “WhatsApp” grupas.
Interneta daudz pieejams kaitigs un skolénu vecumam
nepiemeérots saturs. “Jazina, ka socialo tiklu platformas drikst
registréties tikai no 13 gadu vecuma, tatu més zinam, ka
piekluvi tam viedtalrunos dod pat bérnudarza audzeknu
vecaki, kuri pasi nekontrolg, ko, pieméram, bérns skatas
“TikTok” platforma. Japiebilst, ka ne visiem par to ir izpratne,
vini nezina, kas tur var notikt ar bérnu. Pat tad, ja tetis vai
mamma dod atlauju kadam noteiktam lapam, viena mirkli
lietotajs var noklut un redzet pilnigi citu, bérna vecumam
neatbilstoSu saturu,” pielauj Evita. Vél apspriesta tada téma
ka sekstings, kas nozimé seksuala rakstura zinu, attélu vai
video nosutiSanu kadam interneta. Tas 1pasi izteikts ir jaunieSu
vida, kuri sakotnéji draudzgjas, tacu sastridoties foto noplu-
dina interneta, kur tas redzams visiem. Ir gadijumi, kad iejau-
cas skolotaji, policija un skolenam jamaina skola. “Runajam
ari par medijpratibu, ka kritiski izvértét interneta saturu, jo
jaunatne arvien mazak skatas televiziju vai klausas radio,
maz lasa avizes, Zurnalus — vini visu informaciju gust no
interneta. Ja nav pieredzes, uz ko balstities, nav kritiskas
domasanas izvertet saturu, jasak uztraukties, kas notiks talak?
Sabiedribai jauniesu viedoklis ir svarigs, jo vini biis toposie
veletaji, uznéméji, politiki...,” atgadina droSaka interneta
vestnese Balvu novada. Jaunako klasu berni savukart dzirdeja
informaciju par interneta un viediericu atkaribu, ka to
pamanit paSiem. Telefona var uzlikt dazadus kontroles rikus,
lai sekotu lidzi pavaditajam laikam viedierices. Savukart
vecako klaSu skoléni sanéma ieteicamas literataras avotu,
interneta resursu sarakstu un ieteicamas filmas, kuras ieteicams
noskatities. Viena no tadam ir pusaudZiem domata doku-
mentala filma “Influenceri”. “Netflix” pieejama filma “The
Social Dilemma”, kuru radijusi cilveki, kuri darbojusies tadas
socialas platformas ka “Facebook”, “Instagram”, “Google”
un sapratusi, ka ms ietekme maksligais intelekts. Evitai Arulei
uz So bridi lekcijam par dro$ibu interneta pieteikusas
trispadsmit klases Balvu novada un interesi izradijusi ari
aluksniesi.

Ar ko draudzéjies interneta?

Atzimejot DroSaka interneta dienu, Sogad uzmaniba bija
pieversta arl bernu pavedinasanai interneta. TieSi 8. februari
interneta portals drossinternets.lv sadarbiba ar Valsts policiju
un Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekciju atklaja socialo
kampanu “Bistama draudziba interneta”, kuras merkis ir
aktualizet risku bérniem klit par pavedinaSanas upuriem
interneta.

Preses konference piedalijas Latvijas Drosaka interneta centra
vaditaja Maija Katkovska, Valsts Policijas Dzimumnoziegumu
apkaroSanas nodalas priekSnieks Olegs LavCinovskis un Valsts
beérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas vaditaja vietniece Gunita
Kovalevska. Eksperti iepazistinaja ar aktualo statistiku, sniedza

informaciju par izstradato paspalidzibas testu, kas palidzes
berniem, vinu vecakiem un pedagogiem atpazit pavedinasanu
interneta un sniegs atbalstu palidzibas mekléSana un sanem-
Sana. Ko darit, ka runat ar bérnu un ka rikoties, ja vins jau
saskaries ar pavedinasanu interneta, - arl uz Siem jautaju-
miem klausitaji saneéma atbildes.

“Jau pirms laika meés pamanijam tendenci, ka pie mums
griezas bérnu vecaki, kuri uzskata, ka nejttas drosi par to, ar
ko vinu bérni draudzéjas interneta. Turklat pandemijas laika
bérni internetu izmanto daudz ilgak, - ne tikai macibu vielas
apguvei. Drossinternets.lv 2021.gada sanémis teju 23 tiiksto-
Sus zinojumus par interneta ievietotiem bérnu pavedinasanas
vai seksualu izmantoSanu saturo$iem materialiem, kuru
glabasanai izmantoti serveri Latvija. [pasi satraucoss ir fakts,
ka apméram pusé no zinojumiem redzams, ka bérni pasi
radijusi nelegalo saturu — kameras prieksa ir izgerbusies, sevi
fotografejusi vai filmejusi un tuvplana izradijusi savas intimas
kermena dalas. Analizejot So saturu, ir pamatotas aizdomas,
ka berns to ir darijis, kada pieaugusa mudinats. Nereti berni
pat neapzinas, ka ir kluvusi par pavedinasanas interneta
upuriem. Tapéc ir Joti svarigi ikvienam pieaugusajam, kurs
pamana ko aizdomigu, rikoties pareizi un meklét palidzibu,”
pastastija MAIJA KATKOVSKA. Vina piebilda, ka jautajusi
arl vecakiem,- kas liecina, ka bérni klast par pavedinasanas
upuriem? “Katrs otrais no vecakiem atzina, ka nezina, kadas
interneta platformas ir registréjies bérns. Satraucosa tendence
ir, ka bérni pasi registréjas nedrosas vietnés, nereti kameras
prieksa atkailinas, izrada savu kermeni, bet uz to vinus mudina
pieaugusie ar Jauniem nolukiem. Tapéc japamana jau pirmie
signali un sazina japartrauc. Noziedznieki bérnus uzruna spelu
portalos vai socialos tiklos, kur vini ir registr&jusies, un
parvilina uz citam tieSas straumeéSanas platformam,” aizdo-
maties mudinaja DroSaka interneta centra vaditaja.

Laundari bez ista varda un ar svesam
fotografijam

Savukart OLEGS LAVCINOVSKIS pastastija, cik svarigi
saprast, ka laundari ir dazadi. Tie nebat nav nekopti un
padzivojusi viriesi, ka pienemts domat, bet laundaris var but
arl jauns un izglitots, kurs to dara vai nu pelnas nolikos, vai
izklaides de]. “Tie var but pat vienaudZi vai cietusa pazistami
cilveki, kas to var darit atriebibas vai uzmanibas trakuma de]
no neesosam attiecibam. Vini reti kad izmanto savas istas
fotografijas vai atklaj savu isto vardu. Vini no interneta
lejupladé fotografijas, veido viltus profilus ar izskatigu
vienaudZu bildém. Bérns nezina, ar ko vin$ komunicg, tapéc
svarigi vecakiem to paskaidrot saviem bérniem. Vini neapzinas,
ka kluvusi par nozieguma upuriem, jo neizprot komunikacijas
nozimi. Kas gan tur divains —kailbilde, bérni doma, jo
neapzinas sekas. Patnezina, ka $o bildi var ievietot, piemeéram,
porno saitos, kuri citi vinu izmantos savu seksualo tieksmju
apmierinaSanai. Vai atkal — vin$ taCu pieaudzis cilveks, tapec
jaklausa. Tas bérniem ir jaskaidro, jo vini vel nezina, kas ir
labi un kas ir slikti,” uzsvera Olegs Lav¢inovskis piebilstot, ka,
neskatoties uz sodu bardzibu, noziegumi nemazinas.

Sodit un iebaidit nedrikst

GUNITA KOVALEVSKA aicinaja aizdomaties, ka par upuri
var klat jebkurS bérns. “Apdraudeéti ir visi. Pazimes, kas par to
liecina, ir vinu uzvediba,- vins klust satraukts, nomakts, visur
ir lidzi viedierices, partrauc uzticeties vai neruna ar draugiem,
arl mammu, teti vai radiniekiem. Tas japamana un japievers
uzmaniba, jo katra neparasta uzvediba liecina par to, ka kaut
kas nav kartiba. Ja bérns So atbalstu nesanem, vins noklust
problémas prieksa, un vina iestajas toksisks stress, kura limenim
augot, var nonakt lidz pat pa§navibas méginajumiem. Tapéc
ir svarigi $is pazimes savlaikus pamanit un iet beérnam paliga
sakuma ar draudzigam sarunam,” skaidroja Gunita Kova-
levska. Vina piebilda, ka nedrikst sodit bérnus ne ar vardiem,
ne darbiem, jo viniem ir bail, ir izteikta kauna un vainas
sajuta. Vecaku sodi un neizpratne viniem dos tikai papildus
stresu. Ja ir nezina, ka rikoties un ko darit, var zvanit uz bérnu
un pusaudZu uzticibas talruni 116111.
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Aizpildiet paspalidzibas
testu!
Izstradats paspalidzibas tests

sos.drossinternets.lv, lai atpazitu beérnu
pavedinalanu interneta. Tests domats gan bérniem,
lai vini varétu parbaudit savu interneta draudzibu, jo
ipasi gadijumos, ja bérns So personu nekad dzivé nav
saticis un nav dross, vai personai var uzticeties, gan
specialistiem darba ar bérniem un vecakiem vai bérna
likumiskajiem parstavjiem. Ja bérns ir izveidojis
draudzibu interneta un ir aizdomas, ka $1 draudziba
varétu kaitét bernam, tad ar testa palidzibu varat
noskaidrot, vai vin$ gadijuma nav piedzivojis
pavedinasanu interneta. Vecaki vai bérna likumiskie
parstavji var konstatét gadijumus, kad vina bérnu kads
interneta aicina iesaistities seksuala rakstura aktivitates.
Tas var bérnam izraisit apjukumu un likt justies neerti,
ka ari bérns var izjust bailes, vainas vai kauna sajttu.
Tests buis ka paligs Sados gadijumos, lai vecaks kopa ar
bérnu apzinatu notikuSo un noskaidrotu apstak]us,
ka ari sanemtu norades par talakajiem ricibas soliem.
Testa ir 20 jautajumi, un aizpildiSana aiznems
aptuveni 10 minates. Testa aizpildiSana ir anonima.

J

s

Padomi un ieteikumi bérniem
un pieaugusajiem

Interneta cilveki médz izlikties par kadu citu, un
reizeém sarakste socialajos tiklos vai iecienitakaja spelu
platforma var klat parak privata un vairs nav tikai
vienkar$a parunasanas. Interneta pavedinataji medz
iepazities un uzsakt draudzibu ar bérniem, lai sakuma
iemantotu vinu uzticibu, bet vélak vinus izmantotu
un iegutu kailfoto.

Pazimes, kas var liecinat, ka personai ir parak liela
interese par bérnu un var radit pamatotas aizdomas:

® uzruna bérnu privati un mégina ievilinat privata
sarakste;

® velas, lai savstarpéjas attiecibas paliktu
noslépuma;

® uzstaj, ka velas bérnu satikt realaja dzive, un
aicina satikties;

¢ vélas ar bérnu runat par vina kermeni, nereti ar1
par vina kermena intimajam dalam;

® pieprasa bérnam sutit fotoattélus vai video.

~

>

)
L
=
©
)
=
o

Ek




6. Q7 Piektdiena @ 2022. gada 11. februaris

Ekspresintervija

Dzive visu noliek savas vietas

MAIRA
BALODE,
VSAA vecaka
inspektore

Ka sakas Ju-
su rita celiens?

-Tas iesakas diez-
gan agri — jau
pulksten 5, joesmu
izvelejusies indi-
vidualo darba lai-
ku. Tas nozime, ka
agri esmu darba un
agrak — ari majas.
Rits, protams, iesa-
kas ar Kkafijas krtizi un vieglam brokastim, jo nedrikst iziet
nepaédis. Otra kafijas krtize mani gaida darba.

Ar ko jaunu papildinata garderobe?

- Sis divainais laiks ir mainijis vélmi staigat pa veikaliem.
Meédzu sev pajautat: “Vai man to vajag tieSi Sobrid?” Atbilde
parasti ir,- né. Peédejais pirkums bija ziemas skrejamie jeb erti
zabacini. Kajam jabut siltuma. Paréjie pirkumi mani vel gaida
lidz ar laiku, kad varé$u nedomat par maskam un ierobezo-
jumiem.

Kadas sportiskas aktivitates piekopjat?

- Patlaban vienigas aktivitates ir pastaigas svaiga gaisa nedelas
nogalés ar ieslégtu solu skaititaju. Tas nomierina un dod parlie-
cibu, ka kaut ko daru sava laba. Pavasari un vasara parvieto-
jos ar velosipedu, darbdienas sanak nobraukt vismaz 30 km.

Vai pandemijas laika izdodas kur pacelot?

- Parasti pa tuvaku vai talaku Rigas apkartni, apmeklgjot
dabas takas un atklajot daudz skaistu vietu. Izstaigatas takas
Ligatne, Malpili, Kangaru kalnos, izkapeleti Siguldas pakalni,
atklata Incukalna Velnala, izbaudita jaras krasta
daudzveidiba. Nedaudz pacelots ari pa Latgali, izmantojot
tarisma agentiru piedavajumus.

Vai medzat dusmoties?

- Skali to darit, Skiet, neprotu. Varu izteikt savu neap-
mierinatibu, nepaaugstinot balsi, jo skalums jau neko
neatrisina.

Kas uzlabo garastavokli?

-Sarunas un tikSanas ar draugiem. Ari lielam parslam kritoss
sniegs, pastaigas daba, kad ir specigs véjS un jiira lieli vilni.
Priecajos par labu gramatu vai filmu, kas liek domat.

Kada gramata nesen izlasita?

- Ziemassvetkos sev uzdavinaju K.Kazaka “Sakums mis
atrod pats”. Izlasot palika sajtita, ka esmu apcelojusi ar velosi-
pédu Latviju. Parnéma pat skaudiba, jo gribéjas but kopa ar
Velomiizikas braucgjiem un izbaudit visu klatiené pasai.

Vai gatavojat edienus pec pavargramatam?

- Agrak ar prieku tas pirku, domajot, ka izméginasu vairumu
recepSu. Tacu dzive visu nolika savas vietas — palasu, pado-
maju... un gatavoju ko tadu, kas neprasa daudz laika. Pro-
tams, ir reizes, kad esmu gatava Sadiem varondarbiem, bet ta
nav mana ikdiena.

Vai patik iepirkties tirgi?

- Lielais tirgus nav mana stihija. Neprotu tirgoties, bet patik
sarunaties ar cilvekiem, kuri tirgo savus razojumus.

Vai medzat skirstit skolas laiku albumu?

-Man nemaz nav skolas laika albuma — visas bildes ir saliktas
kasté. Parskatu tas pa retam, kad tuvojas kada tikSanas vai
pamanu FB, ka kadam no klasesbiedriem ir svétku diena, un
gribas vinam sagadat parsteigumu. Bet ta visas fotografijas
Klusi gu] kastite.

Vai medzat rakstit apsveikumus un vestules ar
roku?

- Apsveikumus vel uzrakstu, bet véstules top tikai datora
vai telefona. Tads nu ir 3is laiks. Tacu reizém ta gribétos iznemt
kadu vestuli no pastkastites.

Pabeidziet domu: “Ja varetu dzivi sakt no jauna,
es...”

- ... noteikti daudz ko btitu darijusi savadak... Ta laikam
sacitu daudzi, jo ar Sodienas zinaSanam un dzives pieredzi
muisu léemumi batu citadaki, més rikotos savadak un atrastos
pavisam cita vieta kopa ar pavisam citiem cilvekiem. Iespgjams,
viss ir noticis ta, ka nolemts kaut kur bez maisu lidzdalibas.
Varbut, darot kaut ko savadak, meés atrastos tiesi tur, kur
esam, tikai celS biitu cits. Nav verts domat par tému ‘ka batu,
jabuatu’.

“Ziedi, mana

namipasnieks un tirgotajs Reinholds Smurgis.

/ Masu pilsétai — dzim$anas diena! TieSi Sodien, kad varam atzimét 94.gadskartu. Véstures griezi, ka sa\;
gramata par Balviem raksta Iréna Saicane, liecina, ka miisu novads dokumentos minéts 1224.gada Talavas
daliSanas akta. Balvi pirmo reizi dokumentali minéti 1549. un 1551.gada. Savukart 1928.gada 7.februari notikusi
Saeimas séde, kura starp apspriezamajiem jautajumiem bija ari likums par pilsétu tiesibu pieskirSanu 16 miestiem,
tostarp Balvu. Likumu pienéma, bet prezidents to izsludinaja 11.februari. Pirmais Balvu pilsétas galva bija

Laiks nestav uz vietas, katrs pats varam veérot, spriest un domat, ko tas izmainijis Balvos, cilvekos un katra
pasa. Ne reizi dzirdéta skumja atzina, ka sabiedriba (ka tas ir visa Eiropa) strauji noveco, un Balvus raksturo ka
vecisku pilsétu, kur jaunatnes palicis visai maz. Paaudzu maina ir neizbégama - vieni noveco, bet citi atkal dzimst
un aug. Laiku pa laikam ari Balvos atgriezas cilveki ar ceribu, ka atradis Seit savu vietu, paliks, stradas un

dezinés bérnus. Milam savu pilsétu un atceramies ari legendaros “Leijerkastniekus” un Aina Saicana dziesma3/

Dvini liek mainit dzivesveidu

Vai ik dienu, ja vien pieturas labs laiks, pilsétas centra skvera
pastaigajoties var redzét vecakus ar dvinu ratiniem. LIGA un
KASPARS ir laimigie vecaki, kuri jau kadu laiku dzivo Balvos
un audzina mazos Hugo un Uvi. Ligai Balvi ir dzimta pilséeta,
te vina pabeigusi Balvu Valsts gimnaziju, péc tam apguvusi
studiju programmu “Vadibas zinibas” Latvijas Universitatg,
uzsakusi darbu Latvijas Investiciju un attistibas agentara. Agrak
vinas uzvards bija Annuskane, un Balvos sabiedriba labi pazist
$adu uznéméju, kura gimene jau gadu desmitus strada tirdz-
niecibas joma. Peteris un Rita Annuskani ir Ligas vecaki, kuriem
jauna Rozentalu gimene davajusi uzreiz divus mazbérnus.

Liga neslepj, ka mainit dzivesvietu un atgriezties Balvos vinus
rosinajusi mazuli. “Sapratam, ka tikt ar visu gala, audzinot
divus mazus bérnus, dzivojot Riga, mums biis pagruti. Bet te ir
mani vecaki, klusa un mieriga pilseéta, viss atrodas pa rokai,
arstus ieskaitot. Arl virs piekrita, tade] esam atbraukusi,” stasta
Liga. Konkrétus nakotnes planus Balvos jaunie gan vel neplano,
toradis laiks, bet pagaidam viniem ir prieks par pasreizejo dzives
situaciju. Mazajiem puikam vel tikai Cetri ménesi, tade] vecakiem
ripju daudz. Dvinu gaidiSana, ka atklaj jauna mamina, tomer
bijis parsteigums, lai gan vini zinajusi, ka rados Sads fakts ir
piedzivots. Lai ka arl nebiitu, jatiek ar visu gala, iepazistot dvinu
dabu un uzvedibu. Ta ir, ka mazajiem patik daudz ko darit
reize, bet mammai vienlaikus aprapét abus ir pagrati. Kurs ir
kurs, gan nav griti atpazit, tam abi vecaki pieSavusies, jau uz
puiséniem paskatoties vien.

Vai Balvi mainas, gadiem ejot? Liga saka, ka noteikti: “It ka
viss sen un labi pazistams, bet tagad, vedot mazos pastaiga,
veroju arl parmainas. lelas redzu jaunu cilveku sejas. Griiti gan
spriest, uz cik ilgu laiku vini te ieraduSies un vai paliks. Pilseta
netrukst arl vizualu parmainu. Cerams, viss notiks un dzive
mainisies uz labu, lai tikai butu iedzivotaji un viniem darbs.
Labi, ka paSreiz€ja situacija var stradat attalinati. Lai gan izveidot
un sevi sakt pieradit gluZi jauniem uznémumiem, visticamak,
Balvos ir grati. Tie, kuri te jau nodibinati un iestradajusies, kaut
ka izdzivo ar1 paSreizéjas pandemijas laika, tacu viegli viniem
neklajas.”

No talas Rigas

KASPARS ROZENTALS Balvos un Latgales pusé pirms iepa-
ziSanas ar Ligu vispar nekad nebija bijis. Vins$ ir firais ridzinieks.
Bezgala parsteigts juties, ka lidz Balviem jabrauc vairakas
stundas, un cel$ ir tik tals, ka ari redzot $o mazo un kluso
pilsétu, kur pasam nav neviena pazinas. Tacu Kasparam pilsétina
iepatikas, un tagad vins Joti noverte vidi bez steigas un lieka
troksSna. Pats saka: “Pie visa ir japierod, uzreiz jau nebiis, lai gan
pirms iepaziSanas ar Ligu biju dzird@&jis ari vairaku Balvu puses
cilveku uzvardus. Tagad pilsétina pamazam viss jau iepazits,
tikai nav laika apmeklét kadu pasakumu vai ari peldbaseinu.”

Kaspars priecajas, ka var dzivot kopa ar gimeni, palidzét auklét
mazos délénus un veikt darbu no majam. Tiesa, laiku pa laikam
darba dariSanas vinam nakas doties arl uz Rigu, jo darbs saistits
ar informacijas tehnologiju jomu, un ikdiena aizrit pie datora,
palidzot risinat klientiem dazadas problémas. Kaspars atzist, ka
darbam no majam ir ar1 savas énas puses, piemeéram, sanak visai
maz izkusteties. Vajadzetu vairak pieverst uzmanibu veseligam
darba un atpttas reZimam, varbut ari pasportot. Ari Kaspars
jutas pateicigs Ligas vecakiem, kuri izbrive laiku un jaunajiem
palidz sadzive. Iebraucot Balvos, vinam pirma un svarigaka
vieta, ko apmeklét, joprojam ir “Tik-Tak” veikals Tirgus iela,
kur strada sievas vecaki. Savukart Ligai Balvi asoci&jas ar ezer-
malu, Kkas tik bieZi bija apmekléta kopa ar vecakiem. Vina
priecajas, ka aizvien labiekartotaka klist peldvieta, bet gribétos,
lai 81 vieta klttu patieSam veiksmigi sakartota un acij tikama,
jo ezers taCuir liela bagatiba, ne katrai pilsetai tads ir.

Pastaiga svaiga gaisa. Ja vien laika apstakli nav parak
slikti, Liga un Kaspars savus dvinu puikas ved ara, svaiga
gaisd. Sadas pastaigds var pavérot ari Balvu pilsétas seju
un ieraudzit taja kaut ko jaunu.

Divata. Liga un Kaspars viens otra saskatijas Riga, darba.
“Tur ari atradam viens otru un sapratam, ka gribam but kopa.
Man prieks, ka Kasparam patik mazpilséta, kura esmu

dzimusi un uzaugusi,” saka Liga. Savukart Kaspars
priecajas, ka dzivesbiedre ir loti mila — vienkarSa un laba,
tada pati meitene, kadu vin$ Ligu iepazinis satikS8anas
sakuma. Vini apprecéjas péc trim gadiem kop$ iepaziSanas
— salaulajas Balvu Romas katolu baznica un kazas ar
viesiem nosvingja pie Lubana.
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Pirmdiena, 14.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Binti”. Gimenes filma.

12.45 “Viens, divi — gatavs!”
Kulinarijas raidijums
bérniem. Atk.

13.15 “Sanditona”. Serials.

14.05 “Zalgalvis”. Atk.

14.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Kolka Cool”. Komeédija.

23.35 “Nakts zinas”.

24.00 “Kulturdeva”. Atk.

0.55 “KulttrSoks”. Atk.

1.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

2.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

2.45 “Sodienas jautajums”. Atk.

3.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.

LTV7

5.55 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Bobslejs.
Monobols sievietem”.

7.00 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Pusfinals
sievietem”.

8.25 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Snovbords. Big Air
kvalifikacija virieSiem”.

9.45 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Dailslidosana.
Dejas uz ledus. Izvéles
programma”.

13.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Fristails. Sloupstai-
la finals sievietem”. Atk.

14.05 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Bobslejs. 1.brau-
ciens divniekiem”.

15.10 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Fristails. Sloupstai-
la kvalifikacija
virieSiem”.

15.40 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Bobslejs. 2.brau-
ciens divniekiem”.

16.45 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Pusfinals
sievietem”.

18.35 “Olimpisko spélu zinas”.

18.45 “Olimpisko spelu studija”.

19.15 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Lekana no
tramplina. Komandu
sacensibas”.

21.15 “Olimpisko spelu
apskats”.

23.00 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Fristails. Akroba-
tikas finals sievietém”.

0.20 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Dailslidosana.
Dejas uz ledus. Izvéles
programma”. Atk.

3.25 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Snovbords. Big Air
finals sievietem”.

4.55 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Kalnu slépoSana.
Nobrauciens sievietem”.
TieSraide.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

9.55 “Ceriba zud pedeja”.
Serials.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Labais arsts 3”. Serials.

12.45 “Genijs uzvalka 6”.
Serials.

13.45 “Skrejiens péc miljona
30”. Realitates Sovs.

14.45 “Tandema 2”. Serials.

15.55 “Hitrova: lidostas
ikdiena 6”. Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 8”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 12”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 12”.

21.05 “Riga 56°/24° 2”.

21.10 “Nemilétie 4”. Serials.

21.45 “Saki ja!”. Komedija.

23.45 “Autozinas 12”.

0.10 “Neka personiga”.

1.15 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komeédijserials.

2.55 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam!” Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”. Realitates
serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Nakama pietura — miles-
tiba 2”. Realitates Sovs.

13.30 “Kermenis ka pieradi-
jums 3”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica
4”. Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 7”. Serials.

21.00 “Begosa ligava”.
Romantiska komeédija.

23.15 “Milestiba glabs pasauli”.
2021.g. grupas Mazais
princis koncerts.

0.40 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

1.55 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.
Atk.

8.30 “Dzivite brivdienas”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”.

Vardadienu svin:
Valentins

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Kosmosa tehnika”.

7.05 “Buba”. Anim. serials.

7.15 “Virtuves Kkaralis”.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Darba nacionalas
ipatnibas”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Dzins”. Serials.

15.35 “Precamies!”

16.25 “Okskeris 4”.
Detektivserials.

17.30 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis - vecmate 4”.
Serials.

22.40 “Sudrabotais vilks”.
Serials.

0.40 “MK Latvija. Apskats”.

0.50 “Darba nacionalas
ipatnibas”.

1.35 “Reala mistika”.

2.20 “7.vieniba”. Trilleris.

3.50 “Neticamie izgudrojumi”.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Miuzika”.

7.00 “Sesi kadri”. SkecCu Sovs.

8.20 “Tris kaki”. Anim. serials.

9.25 “Izklaidéjosas macibas”.
Animacijas serials.

9.30 “Surumbburums”.

10.05 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.05 “Viena par visam 5”.
SkecCu Sovs.

12.10 “Kadeti 3”. Serials.

15.05 “Jaunatnes liga 8”. Serials.
17.10 “Viesnica Eleon 2”. Serials.

19.25 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

20.25 “Brali”. Serials.

21.30 “Cempionu mammas”.

Serials.
22.35 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

23.40 “Kino detalas”. Aktuali

notikumi kino pasaulé.

0.40 “Muzika”.

Sestdiena, 19.februaris

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kultiardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra 2”. Serials.

9.15 “Bardaks béninos”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Mazo §éniju akadémija”.

9.45 “Bruno un Taiki”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Tas notika Seit”. Atk.

12.40 “AtgrieSanas olimpiade”.
Dok. filma.

13.55 “Divi viena 2”. Serials.

14.20 “Sanditona”. Serials.

15.10 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raid. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “DZzudijas Dencas miles-
tiba pret kokiem”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Latvijas sabiedrisko medi-
ju gada balva Kilograms
kultiiras 2021". Apbalvo-
Sanas ceremonija.

23.10 “Vetsaidas stasts”.
Mizikls.

1.40 “Tevs Brauns 8”. Serials.

2.30 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Bobslejs. 2.brau-
ciens Cetriniekiem”.

6.05 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Komandu sacensibas”.

8.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Bobslejs. 1. un
2.brauciena apskats”.

8.55 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Atrslidosana.
Masu starts virieSiem un
sievietéem”. Tiesr.

11.00 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Biatlons. Masu
starts sievietém”.

11.55 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Atrslidosana.
Masu starts virieSiem un

sievietem”.

12.15 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Sléposana. Masu
starts virieSiem”.

15.05 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Finals par
3.vietu virieSiem”. TieSr.

17.25 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Bobslejs. Divnieki
sievietem”.

18.15 “Olimpisko spélu zinas”.

18.25 “Olimpisko spélu
studija”.

18.55 “Olimpiskas speles Pekina
2022. DailslidoSana.
Izvéles programma paru
slidojumos”.

21.15 “Olimpisko spelu
apskats”.

23.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Kerlins. Finals
virieSiem”.

1.30 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Hokejs. Finals par
3.vietu virieSiem”. Atk.

3.25 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Bobslejs. 3.brau-
ciens Cetriniekiem”.

4.30 “Olimpisko spelu apskats”.
Atk.

TV 3

5.00 “Reiss uz Vegasu”.
Komeédijserials.

6.00 “Apdavinatie 2”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Bernudarznieku slepena
dzive”. Izklaid€joSs raid.

10.00 “Zebra 6”.

10.15 “Titaniks”. Romantiska
drama.

14.45 “Supervaronu akade-
mija”. Piedz. filma.

16.40 “Nekrietneles 2”.
Komeédija.

18.45 “Es milu savu suni 2”.
Izklaid&joSs raid.

19.20 “IzgarSo Latviju! 6”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt”. Izklaidéjoss
raidijums.

20.45 “Dziedi!” Animacijas
filma.

22.55 “Atriebiba sievieSu
gaumé”. Romantiska
komeédija.

1.10 “Vieglparatibas nasta”.
Romantiska komédija.

3.25 “UgunsGreks”. Serials.

5.00 “Mani virtuves noslepumi
10”. Kulinarijas Sovs.

9.00 “Miljonus verti ipasumi.
LosandZzelosa 8”.
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 14”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 3.
Televeikala skatloga”.

11.05 “Deribas par ligavu”.
Melodrama.

13.05 “Slepkaviba Alb1”.
Detektivfilma.

15.10 “Ideala saderiba”.
Melodrama.

17.10 “Heilijas Dinas misteérija.
Nave dienesta”.
Detektivfilma.

19.10 “Inga Lindstréma. Otra
meita”. Melodrama.

21.10 “Pirmais randin$ 8”.
Realitates Sovs.

22.20 “Briviba 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

0.15 “Slepkaviba Albi”.
Detektivfilma.

2.20 “Restauratoru darbnica
4”. Realitates Sovs.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita”. Atk.

10.00 “Dienas personiba”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Ritdienas ES”.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita”. Atk.

13.00 “Nedela. P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

18.00 “Finan$u un nodoklu
labirinti”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Globuss”. Atk.

20.00 “Dzivite brivdienas”.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Nedeéla. P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita”. Atk.

2.00 “Preses kKlubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita”. Atk.

4.30 “Preses kKlubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “RaZoSanas tehnologija”.

7.30 “Labrit sestdiena!”

8.30 “Nilss”. Anim. serials.

9.00 “Virtuves Kkaralis”.

9.35 “Jaunibas nosléepumi”.

9.45 “Kulinariski piedzivojumi
Kina”.

10.45 “Vai redzgjat video?”

13.35 “Cels tukSuma”. Serials.

Vardadienu svin:
Zane, Zuzanna

17.35 “BraSulis Nikiti¢s un piikis
Baisulis”. Anim. filma.

18.55 “Matas mata!”

21.25 “Baltais sniegs”. Sporta

drama.

23.55 “Skolotaja”. Komiska
drama.

1.55 “OrindZas apgabals”.
Drama.

3.20 “Idealists”. Trilleris.
5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

6.55 “Surumburums”.

8.25 “Tris kaki”. Anim. filma.

10.00 “Lekss un Pla”. Anim.
serials.

10.30 “Izklaidejosas macibas”.
Anim. serials.

10.35 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raid.

11.45 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid€joss raidijums.

13.45 “Krievu tiristi”. Celojumu
raidijums.

15.15 “Mosgorsmeh”. Serials.

16.20 “Brali”. Serials.

20.40 “Krievi nesmejas”. Humora

Sovs.

21.40 “Anzelika”. Serials.

23.50 “Krievi nesmejas”. Humora

Sovs.

0.40 “Miuzika”.

FEHEHSHE

Vista izdeéej piecus
kilogramus smagu olu.
Saskrien reportieri,
jautavistai:

-Ka jums tas izdevas?

-Noslepums!

-Un kadi ir jiusu
nakotnes plani?

-Izdet septinus kilo-
gramus smagu olu!

Reportieri dodas pie
gaila unvinam jauta:

-Ka jums tas izdevas?

-Noslepums!

-Un kadi ir jiusu
nakotnes plani?

-Sadot pa purnu
strausam!

* * *

-Ko darit, lai pirma-
ja kazu nakti nesas-
meretu palagus?

-Jamazga kajas...
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Tresdiena, 16.februaris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Es — savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Lena Lorenca. Bérns vai
karjera”. Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.31 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.35 “Literatare”. Atk.

0.05 “Mijkresli”. Vesturiska
drama.

2.15 “Sajuti Latgali!” Atk.

2.45 “Sodienas jautajums”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Banda”. Detektivserials.

LTV 7

6.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Slaloms virieSiem.
1.brauciens”. Tiesr.

6.05 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Hokejs.
Ceturtdalfinals”. Tiesr.

8.25 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Slaloms virieSiem.
2.brauciens”. Atk.

9.40 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Biatlons. 4xSkm
stafete sievietem”. TieSr.

11.00 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Sléposana.
Komandu sacensibu
kvalifikacija”. TieSraide.

11.55 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Ceturtdal-
finals virieSiem”. TieSr.

12.55 “Olimpiskas spéeles Pekina
2022. Sléposana.
Komandu sacensibu
finali”. TieSr.

14.20 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Sorttreks”.

15.25 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Ceturtdal-
finals virieSiem”. TieSr.

17.45 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Sorttreks”.

18.35 “Olimpisko spélu zinas”.

18.45 “Olimpisko spélu
studija”.

19.15 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Hokejs. Finals par
3.vietu sievietem”.

21.15 “Olimpisko spélu
apskats”.

23.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Fristails. Akrobati-
kas finals virieSiem”.
Atk.

0.30 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Slaloms virieSiem”. Atk.

2.15 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Hokejs. Ceturtdal-
finals virieSiem”. Atk.

4.25“COlimpiskas spéles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Alpu kombinacija.
Nobrauciens sievietem”.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

9.45 “Ceriba zud pedeja”.
Serials.

10.50 “Nemiletie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Labais arsts 3”. Serials.

12.45 “Geénijs uzvalka 6”.
Serials.

13.45 “Skrejiens pec miljona
30”. Realitates Sovs.

14.45 “Tandéma”. Serials.

15.55 “Hitrova: lidostas ikdiena
6”. Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 8”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas
vakarinas 12”.
Izklaidgjoss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemilétie 4”. Serials.

21.45 “Ideali noziegumi”.
Serials.

22.55 “Arsti”. Dok. serials.

23.30 “Vacija ‘86”. Serials.

0.35 “Rezidents 4”. Serials.

1.35 “Ivanovi — Ivanovi 3”.
Komedijserials.

3.05 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.05 “Absoluts skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”. Realitates
serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Nakama pietura — miles-
tiba 2”. Realitates Sovs.

13.30 “Kermenis ka pieradijums
3”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam agentam!”
Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica 4”.
Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 7”. Serials.

20.00 “Doktors Hauss 8”. Serials.

21.00 “Ideala saderiba”.
Melodrama.

22.55 “SveSzemniece 3”. Serials.

24.00 “Izstasti Latvijai! 3.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Veiksmigs uznéméjs Latvija
2. Televeikala skatlogs”.

1.00 “Zvani manam agentam!”
Serials.

2.00 “Bavejot sapni 2”. Realitates
serials.

3.15 “Vinas melo labak 2”. Serials.

TV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita”.

13.00 “Liec aiz auss!” Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita”. Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

21.00 “Baltija”. Atk.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Dzuljeta, Julija

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses Klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.50 “Kosmosa tehnika”.
7.50 “Labrit!”

9.10 “Astrologs”. Serials.
10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kad esam majas”.
Serials.

12.35 “Virietis — vecmate 4”.
Serials.

14.40 “Paradizes aboli. Dzive
turpinas”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Okskeris 4”.
Detektivserials.

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis — vecmate 4”.
Serials.

22.40 “Sudrabotais vilks”.
Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Reala mistika”.

1.25 “Mans otrais es”. Serials.

3.20 “Superideja”.
Dokumentala filma.

4.05 “Astrologs”. Serials.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

7.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Tris kaki”. Anim. serials.

9.25 “Izklaidéjosas macibas”.

_Anim. serials.

9.30 “Surumburums”.

10.05 “Muzam jauni!” Skecu
SOvs.

11.05 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

12.10 “Kadeti 3”. Serials.

15.05 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

19.25 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

20.25 “Brali”. Serials.

21.30 “Cempionu mammas”.
Serials.

22.35 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

23.40 “Brali”. Serials.

0.40 “Muzika”.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.15 “Neticamie izgudrojumi”.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

2.25 “Neticamie izgudrojumi”.

17.10 “Viesnica Eleon 2”. Serials.

Ceturtdiena, 17.februaris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Literattire”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

12.25 “Pasaules panorama”.

Raidijums par arpolitiku.

Atk.
12.55 “Literatare”. Atk.
13.25 “Vides fakti”. Atk.
13.55 “Province”. Atk.
14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
16.15 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Klausitajs 3”. Lietuvas
pierobeza. Ilzu brinumi.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.15 “Tas notika Seit”.

22.15 “Meli”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.25 “Atjaunojamas energijas
énas puse”. Dok. filma.

1.20 “Kolka Cool”. Komeédija.

2.55 “Vides fakti”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.00 “De facto”. Atk.

4.35 “Literatare”. Atk.

LTV 7

6.00 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Hokejs. Finals
sievietem”. TieSraide.

8.30 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Kalnu sléposana.
Alpu kombinacija.
Slaloms sievietém”.

9.20 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Fristails. Sleposa-
nas kross sievietem”.

10.30 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Atrslidosana.
1000m sievietem”.

12.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Ziemelu divcina.
Komandu sacensibas.
Lielais tramplins
virieSiem”.

12.50 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Ziemelu divcina.
Komandu sacensibas.

Stafete virieSiem”.

14.10 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Daislidosana.
Izvéles programma
sievieSu vienslidojumos”.
TieSraide.

16.10 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Kerlings. Pusfinals
virieSiem”.

18.35 “Olimpisko spélu zinas”.

18.45 “Olimpisko spélu
studija”.

19.15 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Kalnu slépoSana.
Alpu kombinacija”. Atk.

21.15 “Olimpisko spelu
apskats”.

23.00 “Olimpiskas spéles Pekina
2022. Fristails. Sleéposa-
nas kross sievietem”. Atk.

0.20 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Daislidosana.
Izvéles programma
sievieSu vienslidojumos”.
Atk.

2.20 “Olimpiskas speles Pekina
2022. AtrslidoSana.
1000m sievietem”. Atk.

3.25 “Olimpiskas speles Pekina
2022. Fristails. Finals
rampa sievietém”. TieSr.

[TV 3

5.00 “ Grizijs un lemingi 2"”.
Animacijas serials.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
12”. Izklaid&joss raid.

9.45 “Ceriba zud pedgja”.
Serials.

10.50 “Nemilétie 4”. Serials.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Labais arsts 3”. Serials.

12.45 “Geénijs uzvalka 6”.
Serials.

13.45 “Skréjiens péc miljona
30". Realitates Sovs.

14.45 “Tandéma 2”. Serials.

15.55 “Mirklis lidz katastrofai”.
Dok. serials.

16.55 “Skolotajs 8”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
12”. 1zklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 12”.

21.10 “Nemilétie 4”. Serials.

21.50 “Zebra 6".

22.05 “Nebaidies ne no ka”.
Serials.

23.10 “Epidémija”. Serials.

0.10 “Ideali noziegumi”. Serials.

1.20 “Kobra 11-26". Serials.
2.30 “UgunsGreks”. Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.05 “Absolits skaistums”.
Serials.

7.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

8.05 “Viss pa jaunam”. Serials.

8.35 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.45 “Gatava parvertibam”.
Realitates Sovs.

13.30 “Dr. Buls”. Serials.

15.30 “Salauzta”. Serials.

16.40 “Zvani manam
agentam!” Serials.

17.40 “Restauratoru darbnica
4”. Realitates Sovs.

19.00 “Doktors Hauss 8”. Serials

21.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Slepkaviba
lasitaju kluba”.
Detektivfilma.

22.55 “SveSzemniece 3”. Serials.

23.55 “Laimigs un vesels 14”.

0.30 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.30 “Baveéjot sapni 2”.
Realitates serials.

2.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Varas spéles”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita”.

13.00 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “Baltija”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita”. Atk.

20.00 “Soli prieksa”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Celojums pagatne”.

Vardadienu svin:
Donats, Konstance

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.
2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Padoma vel!”

6.45 “Mans otrais es”. Serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Astrologs”. Serials.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kad esam majas”.
Serials.

12.35 “Virietis — vecmate 4”.
Serials.

14.40 “Paradizes aboli. Dzive
turpinas”. Serials.

15.35 “Precamies!”

16.25 “Okskeris 4”.
Detektivserials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.45 “Virietis — vecmate 4”.
Serials.

22.40 “Sudrabotais vilks”. Serials.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Reala mistika”.

1.20 “Mans otrais es”. Serials.

2.20 “Neticamie izgudrojumi”.

4.05 “Astrologs”. Serials.

4.25 “Mana jauna dzive”. Serials.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Mizika”.

7.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Tris kaki”. Anim. serials.

9.25 “IzklaidéjoSas macibas”.
Anim. serials.

9.30 “Surumburums”.

10.05 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

11.05 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

12.10 “Kadeti 3”. Serials.

15.05 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

17.10 “Viesnica Eleon” 2. Serials.

19.25 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

20.25 “Brali”. Serials.

21.30 “Cempionu mammas”.
Serials.

22.35 “Ivanovi - Ivanovi”.
Serials.

23.40 “Brali”. Serials.

0.40 “Miizika”.

10.
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pilseta, ziedi!” ZINAS

Skatiet fotobildes un pierakstiet |zmearcia
stastus!

Balvu Novada muzejs laiku pa laikam no
iedzivotajiem sanem senas fotografijas, tostarp
atrastus vecus albumus kaut kur maju beninos.
Skaidri zinams, ka tur redzamie cilveki ir saistiti
ar Balvu novada pagastiem, dazkart zinams
ar1 bilZu autors. TaCu nav zinami konkréto
cilveku vardi un ar viniem saistitie notikumi,
ko ataino fotobildes. Tadé] muzeja vaditaja
Iveta Supe aicina ieltikoties Sajas fotografijas.
Ja kads atpazist savus senCus vai kaiminus,
dodiet zinu Balvu Novada muzejam. “Kamér
vél laiks, vajag parskirstit majas vecos albumus
un parunat ar vecvecakiem, lai uzzinatu, kas
tie ir par cilvekiem fotobildeés un ar kadiem
dzives notikumiem vinu vardi dzimtas vesturé
saistas,” rosina muzeja vaditaja.

Publiskojam cetrus foto no Balvu Novada
muzeja krajuma, ko sartipéjusi krajuma
glabataja Janina Viksna. Triju foto autors ir
Arvids Ripa, bildes muzejam 2021.gada
davinajis Dainis Punculs.

N

Foto - no personiga arhiva

Lidz februara beigam Lazdukalna biblioteka apskatama
izstade “Zimét ar diegu”, kura apliikojamas Vijas Lo¢meles
simegrafijas tehnika izSiitas kartinas. Eglaines pamatskolas
skolotaja o iz§usanas tehniku apguvusi jau sen, turklat
pasmacibas ce]a: “Nekados kursos neesmu gajusi. Jau pirms
kadiem 20 gadiem daZus paraugus atradu Zurnalos, vélak
tie saka paradities ari interneta.” Biblioteka var aplikot
aptuveni 60 skolotajas rtipigi izSttas kartinas, ka ari gramat-
zimes, kas ir tikai dala no gadu gaita tapusSajiem darbiem.
“Katru gadu, uz katriem svétkiem cenSos izgudrot kadu
jaunu zimé&jumu. Kartinas izSuju gan uz Ziemassvétkiem,
gan Lieldienam, dzimSanas dienam un citiem svétkiem. Bet
visvairak tas Suju Ziemassvéetkos,” stasta rokdarbniece.

Interesanti, ka katru izSuvumu, kam izmantoti parastie
spoliSu diegi un krasains kartona papirs, Vija darina
vairakos eksemplaros. Ta varot labak redzet, vai krasas bus
saskanigas. Tiesi krasu saskanoSana Saja darba esot visgrii-
taka. Lai izStitu smalkos rokdarbus, nepiecieSamas ari labs
apgaismojums, ka ari izdoma, lai katra atklatne butu
unikala.“Darinot apsveikumus radiem un draugiem,
J vienmeér saSuju ari kadu lieku, ko atstaju sev, lai zinatu, ka
Skoléni pie Balvu pagasta kartes. Fotografs nav zinams. Aptuvenais laiks nakamgad vai pec diviem neatkartojos un neaizsutu tadu

— 20.gs. 30-tie gadi. pasu.” Tadgjadi Vijas kolekcija sakrajuSies daudzi jo daudzi
atklatniSu dublikati.

“Kamer vél laiks, vajag parskirstit majas vecos Sinav pirma kartinu ekspozicija, ko bibliotekas lasitajiem

albumus un parunat ar vecvecakiem, lai piedava cakla lazdukalniete. Vinas darinajumus pirmo reizi

varéja aplukot jau 2009.gada. Togad lazdukalniesi varéja

uzzinatu, kas tie ir par cilvekiem fotobildés un A . oo .

_ _ . . . . novertet ari Vijas un vinas skolénu sasato rotallietu ekspo-
ar kadiem dzives notikumiem vinu va rdi ziciju. Rokdarbi vinai nav svesi, tomeér tiem vairs neatliek
dzimtas vésturée saistas,” rosina muzeja tik daudz laika. Agrak Vija daudz adija, bet tagad biezak

Jaunlaulatie. Aptuvenais laiks — 20.gs. 30-tie vaditéja_ pievérSas mazaka apjoma rokdarbiem.

gadi.
Pavasari gaidot.
Vairakas izSutajas
atklatnés jutama
pavasara dvesma,
ko, tapat ka citi, ar
lielu nepacietibu
gaida to darbu
autore.

CITATS

N

«Zurnalists ir tas, kur§ meklé patiesibu.”
(No sarunas ar augstskolas pasniedzeju Maru Araju)

Grupas foto. Aptuvenais laiks — 20.gs. 30-tie gadi. Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
o J

Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane




12. Q7 Piektdiena @ 2022. gada 11. februaris

P ,-....-.-.-nr LY

,h—/-’ (_

Pieredze

TikSanas ar olimpisko ¢empionu treneri

Cilveks visvairak iemacas klausoties

Iréna TuSinska

Balvu Valsts gimnazija (BVG) aizvadita Karjeras
nedéla, kuras laika skoléni attalinati tikas ar dazadu
Latvijas augstskolu, ka ari vietnes prakse.lv parstav-
jiem un cilvekiem, kuri dzivé sasniegusi lielus mérkus.
Viena no pirmajam Karjeras nedélas sarunam, attalinati
tiekoties ar olimpisko ¢empionu — 3x3 basketbola
komandas treneri RAIMONDU FELDMANI, gimnazisti
uzzinaja, kas jadara, lai ne tikai izvirzitu meérki, bet to ari
sashiegtu.

leklausies un macies no citu klidam!

Tik3anos ar BVG skoléniem R.Feldmanis saka ar skaidro-
jumu, kade] vispirms ir nepiecieSams izvirzit merki un noticet
sev: “Ja tev nav mérka, tu peldi pa straumi ka klavas lapa.
Bet, ja tev ir merkis, tu peldési pa straumi ka klavas lapa, kas
meégina kaut kur iekerties, iegrabties, lai sasniegtu savu meérki,
nevis aizpeldesi pa straumi ta ka visi citi. Svarigakais dzive ir
nospraust mérki, lai soli pa solim, vispirms sasniedzot
mazakus un saliekot tos kopa, sasniegtu lielo mérki.” Lai to
panaktu, liela nozime ir saliedetam kolektivam, atgadinaja
R.Feldmanis: “Ir jabtit komunikablam un draudzigam. Miisu
sapnis —klit par olimpiskajiem ¢empioniem - piepildijas, jo
mums bija mérkis un veiksmiga sadarbiba, kas bija pana-
kumu atsléga. Més bijam viens kolektivs un atbalstijam viens
otru.”

Var gulét un sapnot par vélamo, tacu, lai to sasniegtu, ir
jaiegulda darbs. TieSi darba etika un ieraduma spéks, kas
veidojas stradajot, ilgtermina palidz sasniegt ieceréto.
Turpinot stastit, ka to panakt, R.Feldmanis atklaja dazadus
nosacijumus, kas tuvinas panakumiem, tostarp motiveésana
caur pozitivismu, speja ieklausities
citos, ka ari minéja piemeérus no
savas un citu sportistu pieredzes. V
“Cilveki visvairak iemacas klausoties.
IeklausiSanas ir viens no svarigaka-
jiem elementiem, lai sasniegtu merki.
Man mamma vienmer teica,- macies
no savam kladam! Tas ir forsi, ja cil-
veks macas no savam kludam. Bet ir
situacijas, kad jamacas no citu kla-
dam. Tapec ir svarigi ieklausities. Man
ka trenerim olimpiade bija divi
asistenti, un bija svarigi ieklausities
vinos. Péc olimpiades sanému atzinu,
ka vienmeér vinos ieklausijos, tade] vini jutas iederigi
kolektiva.” Tapat R.Feldmanis uzsvéra - lai no padotajiem
dabiitu lielaku velmi stradat, ir vinos jaieklausas: “Tas
nozimé piepildit vinu glazi ar iespéju pieradit sevi. Ja strada
kopa ar cilveku, noteikti dod vinam iespéju sevi paradit,
ieklausies vina idejas, izmanto tas. Ja nepiekriti, vienmer
argumenteti izrunajies, tas veido uzticibu un ir loti svarigi.
Uzticeésanas ir janopelna. To nopelnit
ir griti, bet sagraut var ar vienu neveiklu
vardu vai darbibu.” R.Feldmanis V
atgadinaja, — viens ari var kaut ko
sasniegt, bet vairak panaksiet, ja jums
biis uzticami atbalstitaji.

Lideris padara citus

labakus

Treneris ir komandas balsts, tade] sva-
rigi, lai spelétaji vinam pilniba uzticétos.
R.Feldmanis pauda uzskatu, ka lideris
ir nevis tas, kur$ visur ir pirmais un rada
piemeéru citiem, bet gan ta persona, kura
padara sev lidzas esoSos cilvekus labakus.
Tiesi tads cilveks ir spilgta personiba. “Es
ticu tam, ka ir puspilna un pustuksa
glaze. Ja, ejot uz meérki, tam netici, tad,
visticamak, tas nenotiks. Jo viss sakas
galva, un vienmer jaskatas caur pozitivu
prizmu. Tas man dzivé daudz palidzgjis,” atklaja sporta
treneris. Ka piemeéru vin$ mineja profesionalo basketbolistu
Lebronu DZeimsu, kur§ péc neveiksmém pirms nakamas
speles iedvesmoijas, skatoties gan savu, gan citu speletaju
veiksmigakos spélu momentus. Jo arl mérka vizualizéSana

Ja, ejot uz meérki, tam
netici, tad, visticamak,
tas nenotiks. Jo viss
sakas galva, un vienmeér
jaskatas caur pozitivu
prizmu.

Ja tev nav mérka, tu
peldi pa straumi ka
klavas lapa. Bet, ja

tev ir merkis, tu
peldési pa straumi
ka klavas lapa, kas
mégina kaut kur
iekerties, iegrabties,
lai sasniegtu savu
meérki, nevis
aizpeldéesi pa straumi
ta ka visi citi.

If:u andas saliedétiba un
trl'.:n veiksmiga sadarbiba ka
anakumu atsléga

33 implska kemanda

Pieredzes stasts. Saruna ar skoléniem, minot piemérus no basketbola piedzivotam situacijam, R.Feldmanis atklaja
svarigus mérka sasniegSanas nosacijumus, ko jaunieSi varés pielietot turpmakaja dzive.

palidz to sasniegt. R.Feldmanis ieteica vairak bt kopa ar
pozitivi noskanotiem cilvékiem, jo tas iedvesmo un palidz
virzities uz merki.

Dzimis kaiminos — Gulbené

TikSanas nosléeguma Balvu skoléni véléjas uzzinat, ka
R.Feldmanis kluva par basketbola treneri. Izradas, vins dzimis
un jaunibu pavadijis netalu no Balviem —
Gulbené. R.Feldmana tevs art ir treneris, taCu
pats Raimonds jauniba pat nenojauta, ka
kadreiz izvelesies So profesiju. Kad, spelejot
basketbolu, ar nelielu laika starpibu
Raimonds piedzivoja divas nopietnas
celgala traumas un toreizéjais komandas
“Gulbenes Buki” treneris Agris Galvanovskis
ierosinaja patrenét bérnus, gluzi negaidot
vinam $i nodarboSanas iepatikas. Sipatika
nostiprinajas péc Latvijas izlases spélétaja
Uvja Helmana uzaicinajuma trenét bernus
Cempionu nometnés, ka ari téva pieda-
vajuma vasaras piepalidzet vinam darba.
“Turpinot spelét profesionali, sapratu, ka, budams spélétajs,
esi egocentrisks un doma tikai par sevi. Turpretim paméginot
klat par treneri, secinaju, ka mani izdalas 12 reizes lielaks
adrenalins, jo uztraucos par visiem 12 spélétajiem,” secina
treneris. Tomér lémums klat par profesionalu treneri naca
daudz vélak — péc tam, kad R.Feldmanis bija izméginajis
vairakas citas profesijas, tostarp stradajis veikala un uzsacis
pats savu biznesu. Savukart pirms
pieciem gadiem vin$ izmacijas arl par
sabiedrisko attiecibu specialistu. “Tagad
man ir divi arodi, kas palidz basketbola,”
piebilda treneris. TikSanas nosleguma
vins solija kadudien iegriezties Balvos, ka
ari novelgja gimnazistiem noticét saviem
meérkiem, vispirms vizualizéjot tos un péc
tam sasniedzot ari dzive.

Ir jatic saviem spekiem,
tad tices ari pareéjie

12 klases audzékne ANCE SALMANE
neslépj, ka noklausities slavena trenera
padomus bija vertigi. Vislabak vinai
atmina palicis stasts par to, ka R.Feld-
manis izveidoja savu komandu, un to,
ka svarigaka par individualiem panaku-
miem ir sp&ja sadarboties: “Komanda
vin$ savaca speélétajus, kuri savas
ieprieksejas komandas bija lideri, un teorétiski viniem vajadzeja
uzvarét, bet vini zaudgja, jo neprata sadarboties. Treneris
uzsvera, ka galvena ir spéja sadarboties un komandas spéks.”
Pati Ance vel nav izvirzijusi savu galveno dzives meérki, jo
intereSu loks ir parak plass: “Tiem, kam padodas tikai

B. FEERUARL 7. STUMDASYS LAEIEA
BALNU VALSTS GIMMAT AS BEOLEHID UM
SEOLOTAIU ITOOM TIKSEAMHAS AR

1k3 EASEETHOLA TQLIMP

RAIMONDU FELDMANI

SARUMAS TEMA

"TICET MERKIM!"

Ar sveicieniem no éempioniem. Sarunas laika 3x3
komandas treneris demonstréja ari ierakstu, kura
komandas dalibnieki nodod sveicienus un novéléjumus
Balvu Valsts gimnazijas skoléniem.

qKO CEMPIONID TREMERI

nedaudzas lietas, tie virzas uz to, kas viniem padodas vislabak.
Man padodas daudz kas, tade] grati izlemt, ko no ta visa
izvéleties.” Ta ka tuvojas §imnazijas absolvésanas laiks, Ance
nolémusi pédéjo macibu pusgadu veltit svariga lemuma
pienemsanai, ticot — tiklidz izlems, ko grib, vina to noteikti
panaks.

Ari 12 Klases audzeknei EVELINAI KRAKOPEI loti patika
tikSanas ar slaveno basketbola treneri. “To, ko vins stastija
par basketbolu, var attiecinat uz visam citam dzives nozarém,”
spriez jauniete. Péc lekcijas vina nonaca pie vairakiem
svarigiem secinajumiem: “Ir jatic sev un saviem spekiem. Ja
neticési sev, ari citi tev neticés. Jo nevar bt ta, ka treneris
laukuma mala tic taviem spékiem, bet tu pats netici. Vél Joti
svariga ir mérka vizualizacija. Lai kaut ko sasniegtu, ir javar
to izteloties.” Lai gan zinamas ieceres jau ir, pagaidam Evelina
nav izlémusi, ko daris péc skolas absolvésanas. “Si tiksanas
bija Joti noderiga, jo varéju velreiz aizdomaties par saviem
meérkiem, izvertet, ko pati varu darit labak, lai izdotos tos
sasniegt,” secinaja jauniete.

- .TuSinska

Foto

Foto - no personiga arhiva
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“Visticamak, téva maju ar gimeni pametisim...”

Laikraksta “Vaduguns” redakcija
vérsas Lazdukalna pagasta Kapunes
ciema iedzivotaja. Sieviete norupéjusies,
ka nonakusi dzives situacija, kad var
zaudét sava téva un mates majas, kuri
nu jau devusSies muziba. Turklat Sajas
majas ikdiena turpina dzivot vina pati ar
savu gimeni — viru un diviem bérniem,
bet nav izslégts, ka tuvakaja nakotné bis
japienem Iémums meklét citu dzives-
vietu.

“Puse — vienam, pasSiem
japarcelas uz mezu?”

Sieviete stasta: “Biju uznémusies riapes par
savas masas meitu, kura ir pilngadiga, bet ar
veselibas probléemam. Viena no Balvu novada
Socialas parvaldes darbiniecém mani
mudinaja k]t par vinas aizgadni. Teica, ka
oficiali klasu par vinas asistenti, protams, par
to sanemot ari likuma noteikto pabalstu. Tas
btitu ari passaprotami, jo masas meita nedzivo
kopa ar mani, bet ta dévetaja socialaja grupu
maja Balvos. Tadé] man bija cela izdevumi,
lai pie masas meitas aizbrauktu, vinai vedu
ari partiku, péc nepiecieSamibas aizvedu uz
slimnicu, dazadam ekspertizém Riga un jebkur
citur, kur vien bija nepiecieSams. Faktiski
situacija bija tada, - kad masas meitai
vajadzeja doties kaut vai uz tiesas namu
Balvos, méroju 26 kilometrus uz Balviem no
savas dzivesvietas Kapiing, lai vinu uz turieni
aizvestu. Tomer rit€ja ménesi, bet asistenta
pabalstu ta arl nevienu reizi nesanému, lai
gan uzzinaju, ka man kaiminos dzivojosa
sieviete par tadiem pasiem pienakumiem par
savu bernu $adu pabalstu sanem. Turklat, ka
noskaidroju, desmit meneSus, kops it ka biju
asistente savas masas meitai, patiesiba no
socialas parvaldes puses mans ka asistentes
statuss nebija oficiali nokartots. Jautaju
socialajai darbiniecei, kadel ta? Atbildéja, ka
es it ka pati tikai tagad pekSni esmu aptverusi,
ka man $is statuss nepiecieSams, lai gan par
to jau tika runats ieprieks! Turklat sociala
darbiniece socialas parvaldes vaditajai
stdzejas, ka es vinai it ka esmu draudéjusi, ka
man nav samaksata asistenta nauda. Tas ir
absurds! Es vienkarsi vardiski painteresejos,
kapec nav izdarits tas, kas man pienakas péc
likuma? Savukart stasta beédigaka dala sakas
péc manas mates naves 2020.gada augusta.
Proti, péc mates naves uz sava varda devos
kartot ipaSumtiesibas uz vinai piederéjuso
maju, kura ar gimeni joprojam dzivoju ari es.
Paskaidroja, ka man, izradas, maja jadala uz
pusém ar manu masas meitu vai arl maja
japardod. Manas masas meita saka, ka vinai
maju nevajag, jo saprot, ka es $aja maja esmu
dzivojusi jau no 18 gadu vecuma, par saviem
lidzekliem apglabajusi vinas mati, savu mati,
tévu un savu vecmammu, un visus $os gadus
kopusi savu piederigo kapavietas. Tatad
manas masas meitai nekadu pretenziju nav
un vina ir gatava doties pie notara un no
savas mantojuma dalas atteikties. Savukart
barintiesa masas meitu atzinusi par dalé&ji
ricibnespéjigu, ka rezultata vina oficiali pati
nevar izlemt par atteikSanos no savas
mantojuma dalas. Rezultata, ka man
paskaidroja, uz manas masas meitas
mantojuma dalu vinas intereses ir pieteikusies
barintiesa, jo es vinai ar pagajusa gada 8.no-
vembri vairs neesmu aizgadne. No aizgad-
niecibas atteicos, jo, saprotiet mani, — but par
aizgadni, ja par to vispar neko nemaksa... Tie
tomeér ir izdevumi. Tatad, nemot vera visu
iepriek§ minéto, man un vél tris cilvékiem

(viram un diviem bérniem), kuri Sobrid
dzivojam Saja maja, no tas jaizvacas ara vai
arl puse no ipaSuma vertibas jaatmaksa otram
mantiniekam — manas masas meitai jeb, ka
saprotu, faktiski barintiesai, kura parstav
manas masas meitas intereses. Kas notiks
talak? Rezultata man vairs nebiis maju, bet
puse no ipasuma vertibas nonaks pasvaldibas
konta? Vai ari maja paries pasvaldibas
ipaSuma, bet es ar g§imeni savu vecaku majas
turpinasu dzivot ka irniece? Ka visu So
situaciju skaidro barintiesa? Vienkarsi atdot
pusi no ipasuma vertibas kaut kam, kur§ maja
nav ieguldijis nevienu centu, neesmu ar
mieru. Seit ir runa par godigumu un
taisnigumu. Galu gala majam nav tikai
materiala vertiba. Es tur esmu uzaugusi, es
par daudz ko tur esmu rapejusies. Tas ir mana
téva un mates majas, tade] nevaru ta vienkarsi
maju sadalit uz pusém: puse — vienam, puse
- otram, bet pati parcelos dzivot meZa zem
egles... Barintiesa lika ari saprast, - ja kartoSu
majas ipaSumtiesibas uz sevis, bis tiesvediba,
jo tada veida busu centusies apiet manas
masas meitas likumiskas tiesibas uz
mantojuma dalu.”

Konfidencialitate un datu

aizsardziba

Laikraksts “Vaduguns”, pilniba iepazistinot
ar sievietes teikto, par izveidojuSos situaciju
ladza sniegt skaidrojumu Balvu novada
Barintiesai un Balvu novada Socialajai par-
valdei. Abu iestazu sniegtas informacijas
lielaka dala sastav no dazadiem Ministru
kabineta noteikumiem un likumiem, kas
regulé to darbibu. Turklat, ka paskaidroja
socialas parvaldes vaditajas vietniece
socialajos jautajumos LIGITA ZELCA, nemot
vera socialas parvaldes pienakumu ieverot
konfidencialitati un fiziskas personas datu
aizsardzibu, sociala parvalde nav tiesiga
publiskaja telpa sniegt izverstu atbildi par
aprakstito situaciju/viedokli un komentét
sociala darbinieka veiktas darbibas konkréta
klienta sociala gadijuma risinaSana. “Tacu
labprat sniedzam skaidrojumu par asistenta
pakalpojuma pieskirSanas kartibu pilnga-
digam personam,” informeja L.Zelca.

Sieviete, kura versas redakcija, ar So kartibu
tika iepazistinata, bet ikviens cits, kuram Sis
jautajums ir aktuals, ar to var iepazities Mi-
nistru kabineta 2021.gada 18.maija noteiku-
mos Nr.316 “Noteikumi par asistenta, pava-
dona un apriipes pakalpojumu personam ar
invaliditati”. Sociala parvalde vérS uzmanibu
ari uz to, ka katras personas sociala situacija
un katrs socialais gadijums prasa rapigu iz-
vértéSanu, lai pienemtu léemumu par atbils-
tosaka sociala pakalpojuma vai cita sociala
atbalsta pieSkirSanu klienta labakajas inte-
reseés, ieverojot normativajos aktos noteiktas
prasibas. Tade] iedzivotaji tiek aicinati par
katru neskaidro situaciju sazinaties ar socialas
parvaldes specialistiem.

AtziSana par ricibnespéjigu —
tiesu kompetence

Tikmer barintiesa dara zinamu, ka ta aizstav
bérnu un personu ar ierobezotu ricibspéju
intereses un tiesibas. Barintiesa ari precize, ka
ta neatzist personas par ricibnespéjigam — ta
ir tiesu kompetence. Barintiesa tikai iecel Sim
personam aizgadnus. “Civillikuma 357.pants
nosaka, - ja personai ir gariga rakstura vai
citi veselibas traucéjumi, tas ricibspéju var
ierobeZot, ja tas nepiecieSams $is personas
interesés un ir vienigais veids, ka tas aizsargat.

Foto - no personiga arhiva

Teva un mates maja. Lazdukalna pagasta Kapunes ciema iedzivotaja, iepazistoties ar
barintiesas un socialas parvaldes sniegtajam atbildém, teic: “Skiet, ka priek$plana ir
daudzie likumi, bet ne cilvéciskais faktors... Atklati runajot, abu iestazu skaidrojuma
méginaju iedzilinaties, bet nekas cilvéciskiem vardiem jau nav pateikts. Pants panta
gala! Saprotu, ka barintiesa un sociala parvalde darbojas So konkréto likumu un
noteikumu ietvaros, bet kaut kada méra visa $aja situacija jutos izmantota... Kas attiecas
par mana téva un mates maju turpmako likteni, Sobrid esam nezina. Ka jau minéju
ieprieks, pirmkart, velos dzivot ipaSuma, kas pieder man, nevis maju dalit uz pusém un
kadam, kur§ majas uzturésana nav pielicis pat ne vismazakas pules, vél atmaksat dalu
no ipaduma vertibas. Otrkart, manu vecaku majai nav tik |oti materiala vértiba. Lai taja
turpinatu dzivot, nepiecie$ami remontdarbi un salidzino$i lieli naudas ieguldijumi. Lidz
ar to nav verts ieguldit ipaSuma, kas isti nepieder tev. Tadé| dotaja bridi majas turpmakais
liktenis karajas gaisa, bet, visticamak, pienemsim lémumu, ka médz teikt, sakt dzivi no
jauna un meklésim jaunu dzivesvietu. Protams, ari jauna ipaSuma iegadei nepiecieSami
lidzekli, un neviens jau $eit nav miljonars, bet iesim soli pa solitim, varbat ar jauna
ipasuma izpirkuma tiesibam. Un meklésim tadu dzivesvietu, kuru varésim dévét tikai un
vienigi par savéjo, nevis ka pasreizéjas manu vecaku majas, kuras esmu ieguldijusi
daudz, bet tagad Tpasdums jadala ar kadu citu. Visticamak, sava téva maju ar gimeni

pametisu...”

$ada gadijuma personai nodibinama aizgad-
niba. Civillikuma 358.1.pants nosaka - ricib-
speja personai ar gariga rakstura vai citiem
veselibas trauc€jumiem var tikt ierobezota
tada apjoma, kada ta nespéj saprast savas
darbibas nozimi vai nespéj savu darbibu vadit.
Tiesa, izvértejot personas sp€jas, vispirms
nosaka, vai un kada apjoma aizgadnis ar
aizgadniba esoSo rikojas kopa, un tikai péc
tam - vai un kada apjoma aizgadnis rikosies
patstavigi. Civillikuma 360.panta noteikts, -
ja tiesa ierobeZo personas ricibspéju gariga
rakstura vai citu veselibas traucéjumu de], ta
pazino par to barintiesai, kas péc vajadzibas
iece] par So personu vienu vai vairakus aiz-
gadnus, kam uzdod rikoties tiesas noteiktaja
apjoma. Civillikuma 364.2.pants nosaka, ka
personai, kurai ir gariga rakstura vai citi
veselibas trauc€jumi un kura nespéj saprast
savas darbibas nozimi vai nesp€j savu darbibu
vadit, tiesa var nodibinat pagaidu aizgadnibu
bez ricibspeéjas ierobezojuma Civilprocesa
likuma noteiktaja kartiba, ja: tas steidzami
nepiecieSams personas intereses; traucejumi
ir parejosi; persona ar savu aktivo darbibu
nespéj radit sev kait€jumu. Tiesa pagaidu
aizgadnibu nodibina uz laiku, kas ne-
parsniedz divus gadus. Pagaidu aizgadnibu

nodibina, ja tas ir vienigais veids, ka aizsargat
personas intereses. Tiesa, nodibinot pagaidu
aizgadnibu, nosaka aizgadna pienakumu vest
tikai noteiktas lietas. Noteiktu lietu veSana
saistama ar personas neatliekamu lietu
karto$anu vai personas pamatvajadzibu vai
kop$anas nodro$inaSanu. Pagaidu aizgadni
iece] barintiesa,” skaidro barintiesa.

Barintiesa piebilst, - ja tiesa tiek pienemts
lemums par personas ricibspéjas ierobezoSanu,
ta pazino barintiesai, kas iecel Sai personai
aizgadni, kam uzdod rikoties tiesas noteiktaja
apjoma. Barintiesa noskaidro aizgadniba
esosas personas viedokli par iecelamo
aizgadni, ja vien $1 persona spej to formulét.
Barintiesa par aizgadni var iecelt personas
izraudzito aizgadni, aizgadniba nododama
laulato vai kadu no tuviem radiniekiem.
Barintiesa ari izverte, vai izraudzitajai personai
ir nepiecieSamas spéjas un ipasibas. Gadiju-
mos, kad personai nav tuvu radinieku vai
radinieki ir cienijama vecuma, veselibas vai
kadu citu iemeslu del nesp€j uznemties aiz-
gadna pienakumu pildiSanu, $ados gadiju-
mos barintiesa uzruna citas personas.

*Turpindjums 14.1pp.
Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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“PriekSplana daudzie likumi, bet ne cilvéciskais faktors”

“Visticamak, téva maju ar gimeni pametisim...”

Arturs LoGmelis

MantoSana notiks likuma noteiktaja
kartiba

Kas attiecas uz mantojuma lietam, barintiesa skaidro, ka ta
nevar un nav pieteikusies uz personas ar ierobeZotu ricibspeju
mantojuma daJu. PaSvaldibas ipaSuma arl nevar nonakt
ipaSums, kuram ir dzivi mantinieki, un barintiesa savas
darbibas veic likuma noteikta kartiba. “Latvijas Republika
mantojuma lietas karto zverinati notari. Ir tris veidi, ka masu
valstl mantot un atstat mantojumu: noslégt mantojuma
ligumu, atstat testamentu vai manta tiek sadalita saskana ar
likumu. Miisu valsti darbojas pieteikSanas sistéma. Péc cilveka
naves gimenes locekliem — mantiniekiem pasiem jadodas pie
zveérinata notara un jaizsaka vélme mantot, vérSoties pie
zverinata notara péc mirusa pédejas deklarétas dzivesvietas,
bet, ja ta nav zinama vai nav bijusi Latvija — péc mantojamas
mantas vai tas galvenas dalas atrasanas vietas. Péc rakstiska
iesnieguma sanems3anas zverinats notars uzsak mantojuma
lietu. Konkreéti raksta minétaja gadijuma mantinieki manto
péc likuma, kad nav mantojuma liguma vai testamenta.

Latgaliskuma kods Eiropa: nu voludys

da ekonomikai

2017.goda 5.-6.maja Rézekne nutyka Latgolys symtgadis
kongress, kas atguodynuoja Latvejis i pasaula sabidreibai par
Latgolai ntizeimeigim divim kongresim Rézekné pyrma symts
godu: 26.-27.apreli (piec j. st. 9.-10.maja), kura vodasSuo
ltima beja goreidzniceibai i kura tyka pijimts viesturisks lamums
atsadaleit nu Vitebskys gubernis i veiduot vinu valsti ar
Vydzemi i Karzemi, paturit poSniisasaceiSonys tiseibys
tautsaimniceibys, voltdys i ticeibys vaicuojums, i 3.—
4.decembri (piec j. st. 16.-17.decembri), kur vodisuo lima
beja strie]nikim. Utruo kongresa rezultata tyka panuokts, ka
tuo laika treis aprin¢i — Rézeknis, Ludzys i Daugovpils — teik
atdaleiti nu Vitebskys gubernis. Latgolys aprela kongress ir
vins nu pyrmus, kas aktualizej kuipejis Latvejis valsts ideju i
sagatavej politiski i sabidryski izgleitojust platformu Latvejis
valsts dybynuoSonai 1918.goda 18.novembiri.

2017.goda Latgolys symtgadis kongress pijéme rezoluceji i
izveiduoja Saita rezolucejis izpildis komiteju (SaRIK), kas
dasaver par rezolucejis izpildi i organizej nuokam Latgolys
kongresu. Izviertejiit sasnagtii i ve] rysynojamus vaicuojumus,
tyka izveiduota Latgolys kongresa koncepceja. Kongresa tema
ityma goda ir “Latgaliskuma kods Eiropa: nu voladys da
ekonomikai”.

Cetru godu piredze piec 2017.goda Latgolys symtgadis
kongresa, a sevis$ki LatviSu viesturyskis zemu lykuma
pijimSona, aplicynoj vajadzeibu regulari i mierkticeigi
apkupuot i vierzeit Latgolai i juos dzeivuotuojim ntzeimeigus
vaicuojumus. Partt ir svareigi vysmoz reizi pictas godis,
nudradynojit atbilsteigu puorstuovniceibu kai nu
dzeivuotuoju, tai i nu poSvaldeibu, NVO i cytu organizaceju,
analizet astst situaceju i izvierzeit praktyskus aizdavumus i
vaicuojumus, kas svareigi Latgolys atteisteibai.

Kab precizuok izvierzeit prioritatis Latgolys kongresa dorba
kuorteibai, tyka organizatys div diskusejis Rézekneé i
Daugovpili, aicynojut puorvaldis, tautsaimniciska i
navalstiska sektoru atsavert iz padareituo i izvierzeit
sasnadzamus mierkus. Kotra nu itas diskuseju tyka skaidruots
ari kongresa delegatu i daleibniku puorstuovniceibys
pryncyps.

Latgolys kongresa dorbs tiks organizats vairuokuos
sekcejuos, kur daleibu jims kongresa delegati i kongresa
daleibniki, taipat gosti (aicynuotuos personys). Kongresa
delegati puorstuoves Latgolys dzeivuotuojus, poSvaldeibys,
navaldeibys organizacejis, kas mierkticeigi kup latgaliski
identitati i rysynoj Latgolai i latgaliskajam svareigus
vaicuojumus.

Kongresa aicynojam pisadaleit ari politikus i vysaidu
nuzaru praktikus — ar referatim, ar lityskom temom de]
diskuseju. Taipat Latgolys kongresa daleibu jims puorstuovi
nu valsts instituceju, istuoZu, nu cytu latviSu viesturyskis

Civillikuma 403.panta noteikts, ka mantojuma atstajéja
radinieki manto péc zinamas kartas, kas pamatota pa dalai
uz radniecibas veidu, pa dalai — uz tas pakapju tuvumu.
Mineta persona pagajusa gada 8.novembri, kad beidza pildit
pagaidu aizgadna pienakumus, informéja barintiesu, ka ir
konsultéjusies pie zverinata notara jautajuma par mirusas
mates atstato mantojumu. Konsultacijas laika vina zvérinatam
notaram sniegusi informaciju par mirusas mates atstato
mantojumu un zinamajiem mantiniekiem. Zvérinats notars
izskaidrojis mantoSanas kartibu un dalas, kuras mantos katrs
no mantiniekiem. Ka paskaidroja pati minéta kundze,
zverinats notars vinai izskaidrojis, ka likumiskie mantinieki
uz vinas mirusas mates atstato mantojumu ir meita un
mazmeita (tatad sieviete, kura versas redakcija un vinas masas
meita — aut.pieb.). Savukart, atsaucoties uz kundzes teikto,
ka “barintiesa lika saprast — ja kartoSu majas ipaSumtiesibas
uz sevis, bs tiesvediba, jo tada veida busu centusies apiet
manas masas meitas likumiskas tiesibas uz mantojuma dalu”,
paskaidrojam, ka mantoSana notiks likuma noteiktaja kartiba
un barintiesas kompetence ietilpst parstavét personas ar
ierobezotu ricibspéju mantiskas tiesibas un intereses. Barintiesa

Uzzinai

kundzei paskaidroja, ka barintiesa, aizstavot bérna vai
personas ar ierobeZotu ricibspéju mantiskas intereses, lemj
par atlauju pienemt vai atraidit berna/personas ar ierobezotu
ricibspéju varda vinam piekrituSo mantojumu,” informéja
barintiesa.

Balvu novada ir 27 personas, kuram ar tiesas
spriedumu ierobezota ricibspéja un nodibinata
aizgadniba. 20 personam aizgadnis ir radinieks vai
laulatais, 7 personam aizgadnis nav radinieks. Valsti un
Balvu novada pasvaldiba nav noteikts, ka aizgadni par
pienakumu pildiSanu sanem atlidzibu. Barintiesa $i gada
7.janvari versas Balvu novada pasvaldiba ar lagumu rast
iespéju sniegt atlidzibu aizgadniem un pagaidu
aizgadniem par pienakumu pildiSanu. Barintiesa pateicas
ikvienam misu novada aizgadnim, bijusajiem
aizgadniem, Kuri ar milestibu, rapém un lielu atbildibu
pilda aizgadna pienakumus, preti sanemot tikai
vienkarsu, sirsnigu ‘PALDIES!”

Balvu novada Barintiesa

LATGOLYS
KONGRESS

\'/4

AT, 17 - 3 apreh

1992.goda 11.-13.augusta Rézekné nutyka 1. pasaula latgaliSu saits, kas pulcynuoja vysaidu nazaru specialistus, lai

kiipeigi vinuots par atmuidys laika nariSu strategeju i puorvierteibom, kuo vajag de] Latgolys regiona atdzimSonys.
Roduos lamumi par latgaliSu voladys vaicuojumu aktualizieSonu, regiona plassazinis leidzeklu i gruomotu izdaSonys
atbalsteiSonu, Rézeknes AugstSkolys (RA) (nu 2016.goda 1.janvara — Rézeknis Tehnologeju akademeja, RTA)
izveiduoSonu. Pasuokums izskan€ja ar atjaunuotuo piminekla “Vienoti Latvijai“ atkluoSonu.

2002.goda 11.-13.augusta tyka organizata 2. pasaula latgaliSu konference, kurama tyka pijimts uzsaukums, adresats
Latvejis Republikys prezidentei V.Vikei-Freibergai i LR Ministru prezidentam Andram Bierzenam. Jima tyka atzineigi
nuvartata Valsts voludys lykuma izstruode, RA niidybynuoSonys fakts, atbolsts Latgolys Kulturys centra izdevniceibys
dorbam, taipat akcentati naatlikami rysynojami aizdavumi iz prisku: “Latgolys kulturviesturyskuo montuojuma
saglobuodona i atteisteiba ir skotoma nasaraunama saisteiba ar niivoda saimniciski dzeivi i valsts regionala politiku.
Laika, kod leluokuo investiceju dala palik Reiga i juos apleicing, izraistit Latvejis lauku izmierSonu i katastrofalu
bezdorba piaugumu, skaitom par vitali vajadzeigu valsts atbolsta palelynuoSonu Latvejis periferejai, seviski Latgolai,
samazynojut naduklu likmis i sekmejat investiceju pisaisti.” Uzsaukuma tyka varsta uzmaneiba iz kuortejuos
administrativi teritorialuos reformys sasteigteibys i nalabvieleibys Latgolai, juos rezultata tyktu maineiti Latgolys
kulturviesturiski rabezi.

2012.goda 9.-10.augusta Latgolys dinuos Rézekné niityka 3. pasaula latgaliSu saits, kura stipluok plotai kulturys
programai nutyka ari konference, izviertejut Latvejis naatkareibys laika Latgolys atteisteibys tendencis i krysSonuos
caltnus ekonomika, izgleiteibys, volidys, kulturys politika i aktivi isasaistiit Latgolys atbolsta programys realizaceja.
Pijimtuo rezoluceja paredzéja praktiskus pasuokumus kai Valsts voludys lykuma 3. panta 4. dalis idarbynuoSonai
Latvejis voludys i izgleiteibys politika, tai sabidryskuo pasyutejuma aktivizieSonu i latgaliSu voliidys respektieSonu valsts
komunikaceju i plassazinis leidzeklu politika. [tama konferenceé pyrmi reizi beja puorstuovati ari Sibirejis latgalisi,
ipazeistynojit ar sovu izdzeivuoSonys piredzi 20.godu symta garuma.

2017.goda 5.—6.maja 4. pasaula latgaliSu saita niityka Latgolys symtgadis kongress, kas beja velteits Latgolys kongresa
symtgadei i analizéja 1917.goda lamumu eistynuoSonu. Kongresu organizeja LatgaliSu kulturys bidreiba, Rézeknis
Tehnologeju akademeja, Daugovpils Universitate, a juridiski viesturyskuos sekcejis dorbu — K.Dislera fonds i Publiskis
tiseibu instituts. Akademiskajam pasuokumam tyka izvalats simbolisks nasaukums: Latgolys symtgadis kongress. Tys
izcele pasuokuma zeimeibu Latvejis viesturé, pastreipojut faktu, ka vinuotys Latvejis valsts koncepts pyrmi reizi tics
izvierzeits taiSni Rézekné. Kongresa pisadaleja 551 registrats daleibniks. Pyrmi reizi pasuokums tyka translats Latvejis
televizeja, sajamiit plotu rezonansi. Kongresa gaita tyka pijimta rezoluceja i izveiduota Saita rezolucejis izpildis komiteja
(SaRIK), kurys aizdavums ir pauotrynuot i viertét pijimtis praseibu izpildi, taipat snégt puorskotu par rezolucejis
eistynuoSonys gaitu kipuma. Rezolucejis pamats ir 1917.goda kongresa lamums par apsavinuoSonu ar Karzemis i
Vydzemis latvisim, paturiit po$niisasaceiSonys tiseibys voluidys, posvaldeibu, ticeibys, Skolu i saimniciskajiis vaicuojumdis.
Rezoluceja ir Cetri pamatpunkti: 1) izpyldat 1917.goda Latgolys kongresa lamumu 2. punktu, Latvejis valstei ntudrasynuot
Valsts voludys lykuma 3. panta 4. dalis realu darbeibu, 2) aicynuot Latgolys planavuoSonys regiona padiimi oficiali
apstyprynuot latgaliSu (Latgolys) kartigu (tymsai zyls-bolts-tymsai zyls), nasokit juo lituojuma kuorteibu, 3) Latvejis
Republikys regionalt politiku balsteit iz Satversmis 3. panta, precizi i skaidri nasokat regionu funkcejis, kas lautu
efektivi rysynuot daudzys valstiskys problemys, 4) naisaceit 27.apreli par Latgolys dinu i iklaut ja lykuma “Par svatku,
atceris i atzeimojamom dinom” 2.panta kai atzeimojamu dinu.

Latgolys kongresa organizatori

zemu. Icarats, ka Latgolys atteisteibai aktuali zynuotniski
prisklasejumi meisis ar naskaidru voi streideigu vaicuojumu
publisku apsprisSonu, kab kongresa gaita izstruoduot i
apsprist rezolucejis pamatpunktus i kongresu beigt ar
konkretim priSklykumim tautsaimniceibys, draSeibys,
kulturys, izgleiteibys, voludys i plassazinis leidzek]u politikys
atteisteibai.

Latgolys kongresa nuslaguma kongresa delegati

apstyprynuos rezoluceju, kura tiks niisaceiti nuokamis picu
godu aizdavumi i sasnadzami mierki, kai ari tiks
apstyprynuota rezolucejis izpildis komiteja jauna sastuova.

Kongresa dorba voludys — latviSuy, latgaliSu, anglu.

Kongresa nutikSonys vita i laiks — Rézekng, 27.apreli
— Kongresa atkluo3ona; 28.apreli — dorbs grupuos; 29.apreli
— nuslaguma plenarséde, rezolucejis apstyprynuoSona,
vokora pasuokums visim interesentim.
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Apsveikumi

e
:2:: Dzive krdsaini kosa ka Ialka kamols,
L kurd ietits ir viss:

L gaisi riti un vakara énas, sihing:
; strauji skréjieni, pastaigas lénas, 'H;i_
; dzili sapju un prieka mirkli,
. reizém satverti laimes mirk]i.
. AttiSu kamolu, ritindsu,

= varaviksni par miazu klasu. (B.Zurovska)

% Sirsnigi sveicam Valentinu Dulbmsku i
-

7

E

<

skaistaja svétku diena! Vélam veselibu un dzwesprleku, lai
katra diena milestibas un gaiSu domu pilna! b
Natélijas saimite f:

Un viss tapat, ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vel liesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.  (N.Kalna)
Mili sveicam Annu Apini skaistaja jubilejal
Vélam: katra diena balti ziedét, starot un sildit,
Dieva svétitus turpmakos gadus.
Kaiminu meitenes: llona, Biruta, Anita

R e R R R R R R P R P e P e e

Dzive — laika kamolins
Daudzkrasaini raibs,
letits taja viss —
Agri riti, vakara énas,
Dzives skreja, pastaigas lénas,
Sapju mirkli, asarinas,
Prieks, laimes pasacinas.
Kamolins uz prieksu tinas, tinas...
Sirsnigi sveicam Annu Apini 80 gadu jubilejal
Vélam: Dieva svétibu, labu veselibu, energiju.
Marianna, Cibulu gimene
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APGISTI JAUNU ACIES A
BUTS PROFESIIU FONDA

YAl PILNVEIDOJIES LIDIFINARSEJUMU

midcibid cantrs

Lokmetindsanas tehnologijas

programmas TIG / MIG / MAG / MMA m
Klitien# un daléji kidtiend | 480R

Lokmetina$anas profesionalas pilnveides
programmas TIG/ MIG / MAG /MMA [T
Klatiend un dal@ji klatiend | 160h

Lietvedis | 640n

Praktiskd gramatvediba
bez priekszinasanam | 160h

G PIESAKIES oz O 27898038

B gulbene@buts.ly

Dazadi Pardod

14.februari kafejnica “VELVES” | Z/S “Uzgava” tirgo partikas, séklas
bis atvérta no plkst. 12.00 lidz kartupelus ‘Vineta', ‘Gala’, ‘Laura’.
19.00. No plkst. 16.00 bis iespéja Talr. 29432655.

baudit GREGA muaziku. _ o
Pardod lopbaribai: kartupelus,

burkanus, cukurbietes, graudus.
Piegade. Talr. 25442582.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

L . Skaldita malka.
Piedava namdara pakalpojumus, Cena 24 EUR/berkuba. Piegades
dzivoklu remontus. Talr. 20342565. apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Iziré 1-istabas dzivokli ar értibam
Agenskalna. Talr. 26354661. Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Vajadziga aprupétaja.
Talr. 27720753. Pardod sausu malku. Piegade.
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Talr. 28984402.

Uzpémums SIA “VINOKO” aicina

pievienoties savam kolektivam Jaunputni, déjéjvistas.
LENTZAGA OPERATORU, Talr. 29424509.
PALIGSTRADNIEKU un —
GALDNIEKU (darza mébelu Pardod maju dejéjvistas.

izgatavosana). Darbs Talr. 26357514.

Naudaskalna. Samaksa, sakot no
EUR 500 (neto). Talr. 26162696.

Pardod uzvalkus, adas jakas,
kazokus. Talr. 26626889.
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Atvadu vardi

ANASTASIJA KALVITE
(26.02.1933.- 09.02.2022.)

Caur sniegotu ritu Tu aizgaji klusi,

Baltas un nebaltas dienas miza kamola satinusi.

Anastasija Kalvite dzimusi 1933.gada 26.februari Balvu rajona Kubulu
pagasta Guznava. Skolas gaitas uzsakusi Mednu pamatskola, péc tam
beigusi Rugaju vidusskolu. Kara laika apstakli jauno meiteni spieda atri
uzsakt darba gaitas. 1952.gada Anastasija saka stradat Lielmeznieku
septingadigaja skola un iestajas Césu skolotaju instituta neklatiene. Péc
Lielmeznieku skolas likvidacijas 1955.gada skolotaja tika parcelta darba
uz Stacijas pamatskolu.

Stacijas pamatskola skolotaja Anastasija Kalvite saka macit vésturi,
geografiju, darbmacibu. 60.gados skolu dzivé ienaca tarisms, tas kluva
par skolotajas Anastasijas aizrauSanos. Skoléniem tika macita
orientéSanas, turisma tehnikas iemanas. Vairakkart tika guti izcili panakumi
rajona sacensibas un sanemtas iespéjas piedalities republikas salidojumos.
Budama @eografijas skolotaja, vienmér organizéja dazadas aktivitates ar
meérki apcelot dzimto zemi, skoléni tika vesti tuvakas un talakas ekskursijas.
1974.gada neklatiené tika pabeigts Daugavpils pedagogiskais institlts.

Péerk

[%) PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksneé, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, dtra samaksa.

w7 LS “Strautini”

L SIA “RENEM”
..L&i ieperk

jaunlopus,

ieperk miilopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

mazmazbéerniem.

39 gadus skolotaja Anastasija Kalvite par savu skolu saukusi Stacijas
pamatskolu, audzinajusi astonas audzinamas klases, gatavojusi skolénus
véstures un darbmacibas olimpiadém.

Esot pelnita atpita, skolotaja Anastasija bija biezs ciemin$ sava skola,
labi sapratas gan ar bijusajiem, gan ar jaunajiem kolégiem. Bija |oti gadiga
mamma savam divam meitam un mila vecmamina 4 mazbérniem un 10

Skolotajas ¢aklums un dzivesgudriba paliks gan bijuso audzéknu
atminas, gan paSas aprupétaja maja un vienmeér ziedo$aja puku darza.
Patiesa lidzjutiba meitu Maras un Andas gimeném. Maziga
gaisma lai spid vinai, staigajot mazibas celus.
STACIJAS PAMATSKOLAS KOLEKTIVS, BIJUSIE KOLEGI

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bis
turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Mdisu mieringjuma vardi meitam
Andai un Maritei, mazbérniem un
mazmazbérniem, atvadoties no
milas ANASTASIJAS KALVITES.
Zita, Zane ar gimeni

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Mariti
Petrovu un tuviniekiem, maminu,
vecmaminu un vecvecmaminu
ANASTASIJU KALVITI mizibas
cela pavadot.

Dzidra, llona, Iréna, Aija K., Aija U.,
Anna, Alédija, Nellija,Daina

MiZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjatiba tuviniekiem,
pavadot musu audzinataju
ANASTASIJU KALVITI miziba.
Stacijas pamatskolas 1985.gada
absolventi

MdzZibas nama logos sveciti
aizdedzini,
Mamin, lai jatu — tur, augsa, tu manu
celu zini.
Mazibas migla palsa, mamin, saki
vardu vienu,
Lai es jutu, ka sarga mani vél
Sobaltdienu.
Kad acis skumiju pilnas... kad sirdi ir
smagi... Klusa un patiesa lidzjutiba
Andai Pu$purei ar gimeni,
tuviniekiem, milo MAMULITI
pavadot baltaja muzibas cela.
PIl “Sienazitis” kolektivs

Pédéjo dziesmu tev dziedasu klusi,
Dusi, mamulit, dusi,
Tavu milu, kas miZos stidz,

Savas dienas més panemsim lidz.
Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts skolotajai Andai skumju
bridi, pavadot MAMULITI smiltainé.

“Ruki8u” grupas bérni un vecaki

Var nemanot pienakt salna,

Kad ziedi ka sniegparslas birst.

Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni var irt.
Izsakam dzilu lidzjatibu
piederigajiem, pavadot

ANNU VOLKOVU kapu kalnina.
Z/S “STARKI” DUS kolektivs

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —
Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...
Izsakam patiesu lidzjutibu
ANNAS VOLKOVAS tuviniekiem.

Kaimin$ Imants ar gimeni

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss... (V.Kokle-Livina)
Patiesa lidzjutiba lai sniedz atbalstu
un mierinajumu Jurim Loginam un
tuviniekiem, MASU miziba
pavadot.
Pavela gimene

Lai mates mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt,
Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un engeli ar saviem sparniem sedz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jelenai Daukstei ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU miizibas
cela pavadot.
Tomu gimene

Tikai tevis nav vairs, meitin,
Skatiens tavs vairs mani neglastis.
Balta smilsu kopa tevi glabas,
Mana sirdi réta nesadzis.

Lai masu klusa un patiesa
lidzjutiba Martai Teilanei un
tuviniekiem palidz parvarét So
skumjo sapju bridi, kad maziba
japavada meita ANITA.

Jana gim. Odumova

py IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Meitin, mila, ar tevi vairs tikSos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Martai
Teilanei ar gimeni, meitu ANITU
muizibas cela pavadot.
Karsavas ielas 17.majas 1.ieejas
kaimini

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Janinai Razvozajevai, VIRU
muziba pavadot.
2.celina kaimini Verpuleva, Sarmite

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina.

Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.

Visdzilaka lidzjutiba Janinai, meitai
ljai ar gimeni, viru, tévu, vectétinu
VLADIMIRU pavadot muziba.

Tante Mare

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Viktoram GorSanovam un
tuviniekiem, BRALI miizibas cela
pavadot.
Anita, Ivars, Aivars

liellopus, aitas,

piena telus.
Elektroniskie svari. .
Talr. 29485520,
26447663.

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

SIA “SENDIJA” iepérk: *taru;
*malku; *zarus Skeldo$anai.
Samaksa talitéja. Talr. 29495199.

Lidzjutibas

Cik pasacits tev, tik ir.
Nu sarunaties ar tevi
Varés klausities pasam sevi
Un atminu lappuses Skirt.
(Z.Purvs)

Visdzilako lidzjatibu izsakam

Svetlanai Mikelsonei un
tuvinieku pulkam, vinas vira,
Latvijas celu buves profesionalu

vidu populara celu buvnieka
LONGINA MIKELSONA naves
sakara. Vina muza veikums
mérams vairakos simtos izbuvéto
celu kilometros un tuvu simtam
izbuvéto tiltu garuma.

Lai Tev, Longin, vieglas smiltis
dzimtas puses skaistas Pérses
upes stavaja krasta. Paldies Tev

par draudzibu vairak neka 50 gadu
garuma.
Uldis Mellenbergs ar gimeni

Vél gribéjam tev sacit milus vardus
Un pavaicat, ka tev pa dzivi iet...
Par vélu viss, jau saule norietéja,

Un tumsi tavi logi, durvis ciet...
Skumjaja atvadu bridi esam kopa ar
Arni, Birutu un gimeni, maminu,
viramati, vecmaminu,
vecvecmaminu ZINAIDU baltajos
aizsaules celos pavadot.

Aina C., Aina G., Elita, Vera

PERKAM

* Augodu koku ciramas
un sorttmentus ple cefla;

* Papirmalky ostds:
(A, Mérsragd, Liepdis)

Mpa insninkiem:
& Yedcam barmaksas konsublcjas
= Pafidzam mecda aksbojas
sagmvohEnd, cramu esbgoiand
« Palfdzam iesniagt corkanas
frmi b bsirin YR

Pérk cirsmas, mezus. Augstas
cenas. Talr. 25901058.

Pérk traktoru T-16, T-40, MTZ-50/
82, JUMZ, DT-75; piekabi, KUN 08.
Talr. 22499148.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Alk$nu un apsSu cirsmas, augstas
cenas, atra izvértéSana, bezmak-
sas stigosana. Talr. 27603515.

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Arnim un gimenei, mamulu
ZINAIDU miiziba pavadot.

Aldis, Vilis, Renars, Rihards

Sanem, laba Zemes mate,
Manu milu mamulinu,
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Domas esam kopa un jutam lidzi
Arnim un tuviniekiem, no
MAMULAS uz miazu atvadoties.
Darba kolégi: Aldis S., Modris, Janis,

Juris, Aldis K.

Tu aizgaji prom pa sarmotu rita celu
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Skumiju un atvadu bridi masu
lidzjutiba Arnim, Birutai un
tuviniekiem, mamuliti
ZINAIDU KONOVALOVU miziba
pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Pateiciba

Izsakém vissirsnigako pateicibu Balvu Romas katolu
draudzes pravestam Martinam Klusam, érgelniekam
Janim, dziedatajai Aijai, apbediSanas birojam “Ritums”,
radiem, kaiminiem, draugiem, darba kolégiem, pazinam un
visiem, kuri bija kopa ar mums, atbalstija un sutija
lidzjutibas vardus, pavadot mammu, vecmammu,

d |
B

vecvecmammu Janinu Sakinu miZibas cela.

BERNI AR GIMENEM
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