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Pagajusaja nedéla Mandeju gimene no
Kubulu pagasta ciemojas Rigas pili, kur
Valsts prezidents Egils Levits un Andra
Levites kundze rikoja svinigu Ziemassvétku
pasakumu, lai tiktos ar 18 gimeném no
dazadiem Latvijas novadiem un pilsétam.

Lindu un Creig Mandejus ar tris bérniem
Ameéliju (7 gadi), Melaniju (Ziemassvétkos svines
9. dzim$anas dienu) un Luisu (4 gadi) vizitei uz
Rigas pili pieteica regionala koordinatore
remigracijas veicinaSanai Latgalé Astrida
LeS¢inska. Vina “Vadugunij” telefonsaruna
pastastija, ka remigracijas veicinaSanai katru gadu
piesaka daudzbérnu gimenes: “Visiem, visiem,
tostarp Mandeju gimenei, novélu mieru un labas,
baltas domas!” Savukart Linda atzist, ka zina par
iespeju doties pie prezidenta bija liels parsteigums
un pagodinajums: “Nevienam par to ipasi
neteicu, kamér nesanémam oficialu ielagumu.”
Ar1 Creig piekrit, ka sajttas bijuSas lieliskas.
“Turklat prezidents ar mani runaja anglu
valoda,” vins$ lepojas.

Mandeju gimene uz dzivi Latvija parcélas
2019.gada. “Kad Creig pirmo reizi ciemojas pie
manas mammas Kubulos, vinam Joti iepatikas
Latvijas vide. Seit nav tik trok$nains, tik saspiests
ka Anglija, turklat pa istam var izbaudit dabu.
Sakuma bérni runaja tikai anglu valoda,” stasta
Linda. Taujata, ka sacies vinas un otras pusites
milasstasts, tris bérnu mamina atklaja, ka
iepazinas darba: “Kopa esam gandriz 11 gadus.
Kapéc atgriezamies? Latvija bérniem, musuprat,
ir labakas izaugsmes iespé&jas. Viniem ir iespeja
apmeklét makslas un sporta skolu, baseinu.
Meitenes Sobrid macas Balvu sakumskola, bet
delin$ apmeklé beérnudarzu “Piladzitis”. Tapat
meitas apmeklé Balvu Miizikas skolu.” SprieZot
par Ziemassveétku davanam, tetis ar mammu
neslépj, ka svétku gaidas gimené virmo jau kop$
septembra. “Mums ir dubulti prieki, jo meitai
Ziemassvetkos ir dzimSanas diena. Latvija man
Sie biis jau treSie Ziemassvetki, — lai tie visiem ir
bagati un galvenais, lai beidzas kar$!” novel Creig.
Linda zinaja teikt, — ja Latvija Ziemassvétku
sviné$ana sakas 24.decembra vakara, tad Anglija
davanas atver 25.decembra rita: “Savu nakotni
redzam Latvija. Iespéjams, veidosim ari savu
biznesu.” Creig, jautats, kadi, vinaprat, ir plusi
un minusi Latvija, parliecinati pavestija, ka
Latvija ir labs internets: “Tapat Seit ir plaSumi un

bl I i briviba. Man ir paveicies, ka ir iespéja nedelu
Kam Ziemassvétkos jabat galda? Mandeju gimene ir parliecinata, ka Ziemassvétku galds var bat ari tuk$s: “Galvenais, lai  stradat Anglija un nedélu dzivot Latvija. Ja, tas ir
gimene ir kopa!” Jautati, kada ir laimigas gimenes recepte, Linda uzsver, ka ta ir runa$ana sava starpa, lai izpaliktu parpratumi:  apgratinosi, tomér ta ir mana izvéle: nedela -
“Un cienit vienam otru.” “Jaklausa sieva,” piebilda Creig. Mandeju paris, kurs tic Ziemassvétku vecitim, apstiprinaja, ka vinu bérnu  darbs, nedéla - laiks ar bérniem.”
sapni Ziemassveétkos piepildisies: “Déls davana sanems puzli un masinu, bet meitenes — ziméSanas piederumus un dakteru

komplektu.” iSZinaS - 1
Nakamaja (: : .\ Labdaribas akcija Balvos 9 m
ovid-19

Foto - limars Znotins, Valsts prezidenta kanceleja

ad“guni 22.decembri no plkst. 16.00 lidz 19.00 Zolites ¢em pionéts -
Balvu Kultdras un atputas centralaukuma  17.decembri sakas BALVU NOVADA ATKLATAIS
(9.decembris) svetku pasakuma “Saulgriezu jampadracis CEMPIONATS ZOLITE. Sacensibas notiks Rekovas kultdras centra
‘ Vieda saimniekogana — Balvu novads - 26 Balvos” biis iespejams apmekléet Ziemas- telpas. Pavisam notiks piecas kartas. Sacensibu sakums plkst. 10.00.
permakultiira Aliiksnes novads — 39 svetku tirdzinu, satikt Ziemassvetku rakus, Kopvertéjuma veértés Cetru labako kartu rezultatus. Sacensibu
Kas tas par zvéru? Gulbenes novads — 42 verot muzikalus priekSnesumus un iesais- pedeja karta — obligata. Spélé péc zolites noteikumiem, noli-
Ludzas novads — 59 tities rado3as darbnicas. Par ziedojumiem kuma. Registracija no plkst. 9.30. Dalibas maksa—EUR 5 (maksajumu
Rézeknes novads — 36 bs iesp&jams baudit ari ukrainu tradicio- veic reizé ar registraciju). Apbalvosana: 1.-3.vieta (kausi); 4.-10.vieta
Madonas novads - 51 | nalo bor$¢u. Pasakuma laika notiks lab- (medalas); visiem dalibniekiem (diplomi un saldumu balvas). P.S.
@ Izcina medalas peldéSana L Y daribas akcija “Dzirksteli Ukrainai!”, kuras Sacensibas var ieilgt visas dienas garuma, ligums padomat par
Julijas Antonovas panakumi meérkis ir atbalstit Ukrainas iedzivotajus, [lidznemamam uzkodam; kafiju, téju piedavas organizatori. Sacensibu
nosttot mazu dalinu siltuma. “Skladi” komanda plano uzstadit pop- galvenais tiesnesis Francis Bukss, talr. 26535120. Sikaka informacija
up ziedojumu vaksanas labdaribas telti. Peteris, talr. 27824570.
NI ey s 1407 - s00s Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 94 (9473)
9771407984026 50
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Iréna TusSinska

Kops stradaju laikraksta, esmu centusies uzaudzet
biezu adu, jo bez tas Saja darba nevar. Tomer dzive un
cilveku etikas normu trukums mani nebeidz parsteigt.
Sl;iet, terminu ‘korporativa etika’ daudzi vispar nekad
nav dzirdejusi. Nerunajot par it ka visiem latvieSiem
zinamo teicienu, ka savu netiro velu publiski neviens
nemazga. Par daZzu misdienu cilvéku uzvedibu esmu
parsteigta laikam tade], ka uzaugu cita gadsimta, kura
valdija citas morales un €tikas normas. Tagad daudz
kas ir mainijies. Sl;iet, vairums gados jaunaku cilveku
Kluvusi par dvéseles ekshibicionistiem, nekautréjoties
plasai publikai atklat jebkuru savas dzives aspektu.
Protams, ta ir katra paSa izvele. Tomer nekad nespesu
cienit tos, kuri cenSas paaugstinat savu pasvertéjumu,
publiski nomelnojot citus. Iespejams, viniem Skiet, ka
pasi ir nevainojami. Tac¢u derétu atceréties, ka reizéem
apkartéjie nenorada uz sveSam kludam nevis tadel, ka
to nav, bet tapéc, ka vini ir morali inteligentaki un nem
veéra citu cilveku jatas, ka ari izprot, ko vajag un ko
nevajag izpaust publiski.

Valmieras novads maksas stipendijas tiem, kas
plano atgriezties. Valmieras novada plano izmaksat
stipendijas tiem studéjoSajiem novadniekiem, kuri péc
studiju absolvéSanas plano palikt stradat pasvaldibas
izglitibas iestades. Atbalsts jaunajiem specialistiem stipen-
dijas veida sekmetu jauno specialistu piesaisti darbam
Valmieras novada izglitibas iestades, tadejadi risinot ari
paaudzu nomainas probléemu.

Zemledus makskerniekus aicina nogaidit.
Uzsnigusi bieza sniega sega nelauj zemledus maksker-
niekiem objektivi noteikt ledus biezumu, un, lai ari uz
udenstilpém jau mana pargalvigos copétajus, glabéji un
pieredzejusi zemledus makskernieki iesaka nogaidit un tikai
péc ilgaka sala perioda kapt uz ledus. Saja ziemas sezona
boja gajis viens zemledus makskernieks. VUGD parstave
uzsver, ka cilvékiem, kas nolémusi doties uz ledus, janem
vera, ka tas uz tdenstilpém neveidojas vienmerigi. Ledus
ir biezaks pie krastiem, bet tidenstilpes vidi var bt daudz
planaks. Sakoties ziemas zemledus makskeréSanas sezonai,
Latvija boja gajis viens makskernieks.

Depozita maksu vares ziedot. Turpmak depozita
maksu biis iespgjams novirzit tris dazadam labdaribas
iniciativam - Ukrainas béglu bérniem Latvija, tricigajiem
senioriem un dzivnieku patversmém visa Latvija.
ZiedoSanas funkciju taromatos planots saglabat visu
depozita sistémas darbibas laiku. 8.decembri “Depozita
iepakojuma operators” sadarbiba ar labdaribas orga-
nizaciju “Ziedot.lv” uzsaka ziedoSanas iniciativu “Ziedo
savu depozitu”, kura lietotaji var ziedot depozita maksu
par nodotajiem dzerienu iepakojumiem taromatu tikla
visa Latvija.

Uzsak kriminalprocesu pret policijas amat-
personu. leksgjas drosibas birojs (IDB) Dienvidlatgales
prokuratiirai nosutijis kriminalprocesu kriminalvajaSanas
saksanai pret Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
amatpersonu, kura, vadot transportlidzekli alkohola
ietekmé, izraistjusi ceJu satiksmes negadijumu, ka rezultata
cietuSajam nodariti vidéja smaguma miesas bojajumi.
Prokuratiirai ir nodots kriminalprocess ar ierosinajumu
uzsakt kriminalvajaSanu par celu satiksmes noteikumu
parkapsanu, ja to izdarijusi persona, kas vada transport-
lidzekli alkohola ietekme, un ja tas rezultata cietusajam
nodarits vidéja smaguma miesas bojajums.

Kops pirmdienas Vidzemes slimnica noteikta
Kkarantina. Vidzemes slimnica no pirmdienas, sakara ar
izsludinato gripas epidémijas sakumu un palielinoties
Covid-19 saslimstibas gadijumu skaitam, noteikta karan-
tina un ierobeZota pacientu apmekléSana palatas. Pacientus
drikst apmeklet tuvinieki tikai ar arstéjosa arsta atlauju, ja
pacienta veselibas stavoklis ir novertéjams ka Joti smags.
Pacienta apmekl€jums atlauts viena reize vienai personai,
uzturoties pie pacienta ne ilgak par 15 minatém, lietojot
FFP2, FFP3 respiratoru vai kirurgisko sejas masku.

(No “Ism.lv” un “tvet.lv”)

Svetkus gaidot

Rotajumi eglei, gardumi davanam

Maruta Sprudzane

Tuvojas svétki, un ipasSaka
gaisotne valda rokdarbu darbnica
“Atspole” Briezuciema pagasta. Lai
shieg, lai putina, bet sievam ir prieks
satikties un likt lieta savas radosas
prasmes.

TreSdienas ir rokdarbniecu aktivitasu
dienas, kad vinas nak uz darbistabam
un strada. Sievas vienmeér bijusas atsau-
cigas — sartip€ davaninas, piedalas tirdzi-
nos, majas kafejnicu dienas, veido izsta-
des, ierada prasmes ari citiem un ir gata-
vas izpildit kadu pasttijumu. Tagad
kulttras dzives organizatore Zita MeZale
priecajas, ka bas skaisti rotajumi, ar ko
izpuskos lielo egli. Sievas no smalkiem
diedziniem uzmeistarojusas zvaninus un
sniegparslinas. Smalki darbi padodas ari
Skaidritei Pakalnitei. Vina Surp nak, lai
butu barina, jo kompanija jautrak. Sa-
kotnéji pulcins aizravas ar lupatu dekiSu
auSanu, bet ar laiku darboSanas gaja
plasuma, jo katra gribéja paradit savu
talantu. Veikliem pirkstiem padodas ari
egliSu rotajumu veidoSana. To var uz-
skatit par aizrauSanos, kad galva izdo-
ma, bet rokas uzknibina, vienlaikus pra-
tojot, kas beigu beigas sanaks un ka iz-
skatisies. Darbnicas vaditaja Laima Loc¢-
mele stasta, ka aktivistu kodols ir piecas
talantigas viet&jas rokdarbnieces, kuras jau
kop$ mazotnes prot visu ko. Svétkiem
piestav paSdarinati egliSu rotajumi. Caur
tiem izpauZas milums, sirds siltums un

Prieks darboties. “Atspoles” darbnica pieradijusi, ka lauku sievam talantu

netrukst.

ar1 kaut kas no pagatnes, kad neko tadu
nevaréja nopirkt. Priecaties un svinét
svetkus cilveki ir gribejusi visos laikos, un
ir pratusi arl tiem gatavoties un rotaties.

“Atspoles” dalibnieces palidz sartipét
ari davaninas pagasta vientulajiem iedzi-

Mazi niecini, bet no sirds.
Tamborétie krasainie zvanini
kopa ar citiem
pasdarinatajiem rotajumiem
aizcelos uz tautas nama zali,
lai sakaptu lielaja svétku
eglé. Bus piepildijies Zitas
sapnis pasakumu
apmeklétajus priecét tiesi ar
sadi rotatu egli.
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votajiem. Bis aditas zekes un gardumi.
Nakamaja treSdiena darbnicas telpas
atkal bis rosigi un jauki smarzos, jo
sievas gatavos dazadus cepumus.
Svetkos iepriecinas piecpadsmit vientu]-
niekus.

Jauno vokalistu konkurss

Sasilda sirdis ar dziesmam
9

Irena TusSinska

8.decembri Balvu Sakralas kulta-
ras centra norisinajas pirmais no-
vada skolu jauno vokalistu konkurss
“Ziemas skanis”, kura laika, katra
dalibnieka izpildijuma noklausijusies
divas dziesmas, zirija izvéléjas
skanigako balsu ipasniekus tris
vecuma grupas: 8-10 gadi, 11-14
gadi un 15-18 gadi. Konkursa krust-
mate, vokala pedagoge Linda Vitola,
cer, ka nakotné ta izversisies par
skaistu Adventes laika tradiciju.

Idejas autore, Balvu Mizikas skolas
kora klases skolotaja Linda Vitola
atklaja, ka “Ziemas skani” organizeja,
jonovada vokalistu konkursa, iznemot
“Calis”, nav: “Ir konkursi ansambliem
un koriem, bet vokalistiem nav. Dzives
realitate ir tada, ka lauku skolas gan
bérnu, gan koru skaits iet mazuma, bet
katra skola ir bérni ar Dieva dotam da-
vanam, un pedagogi iegulda savu
darbu. Konkursu gribgjas organizét tiesi
Adventes laika, pasa ziemas spelgoni, jo
$is dziesmas ir tik uzrunajosas un sirdi
sildoSas.”

Péc IntereSu izglitibas metodikes Ilonas
Salmanes un konkursa krustmates Lin-
das Vitolas ievadvardiem un Angelinas
KrivoSejevas muzikala sveiciena uz ska-
tuves viens péc otra kapa 16 skanigu bal-
su Ipasnieki no dazadam novada sko-
lam. Vinu uzdevums bija nodziedat
ziemas tematikai veltitu dziesmu, ka ari
tautasdziesmu A cappella (bez pavadiju-

Dzied no sirds. 14-gadiga llvijla Bombane no Vectilzas konkursa vidéja
vecuma grupa izcinija 1.vietu. Vinas izpildijuma izskanéja dziesma “Panem
Dievu aiz rokas” un tautasdziesma “Silta saule”. Kaut gan dzied kop$
mazotnes, nopietnak vokalajam zanram meitene pievérsas aptuveni pirms
deviniem gadiem. Tagad izkopt vokalas spé&jas vinai palidz skolotaja Linda

Vitola.

ma). Skolénu sniegumu vérteja muzikas
pedagoges Liene Akmenkalne, Anasta-
sija Lo¢mele un Rita Ko¢erova. “Sis kon-
kurss ir unikals ar to, ka saliek prioritates
pareiza seciba. Vokalas makslas pamata
ir klasiska (akadémiska) dziedasanas ma-
niere, kad dzirdam, ka pedagogs stra-
dajis pie balss nostadiSanas, izkopis au-
dzekna vokalas dotibas. Ir principiali
neizmantot nekadas balsi pastiprinoSas
tehniskas ierices, kas bieZi vien nelauj giit
objektivu prieksstatu par konkursanta
sp&jam un ieguldito darbu. Seit més re-
dzejam ar1 dziedataja prasmi sadarboties
ar koncertmeistaru. Esmu parliecinata,
ka 3ada veida konkursam jaklist par

tradiciju,” savu vértéjumu pauda R.Ko-
Cerova.

Zdrija godalgotas vietas sadalija $adi:
jaunakaja grupa 1.vietu ieguva Kristo-
fers RuSevics (TilZas pamatskola), 2.vietu
— Oskars Paulins (Tilzas pamatskola),
3.vietu — Anastasija Kurkova (Viducu
pamatskola). Vecuma grupa 11-14 ga-
di: 1.vieta — Ilvijai Bombanei (TilZas
pamatskola). 2.vieta — Guntrai Gibalai
(BVG) un Danielai Romanovskai (Sta-
cijas pamatskola); 3.vieta — Lianai TolSei
(Stacijas pamatskola). Vecakaja grupa:
1.vieta - Raivitai Raginskai (VVG),
2.vieta - Lolitai Circenei (VVG), 3.vieta
- Agnesei Loginai (Vidu¢u pamatskola).

Foto - A.Kirsanovs

Foto - I.TuSinska
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Glai valsts augstakas amatpersonas pelnijusas priviligétu attieksmi ari dziesmu un deju svétkos? )

iu busana tomer butu kauz

Privilégiju

AIJA MEZALE, Balvu novada domes
deputate, lIzglitibas, kultiras un sporta
komitejas priekSsedéetaja

Plasu rezonansi sabiedriba radijusi gata-
voSanas gaidamajiem Visparéjiem latvieSu
dziesmu un deju sveétkiem, kas notiks jau
nakama gada vasara. 30.novembri Dziesmu
un deju svétku padome noléma saglabat
privilégiju Saeimas deputatiem un valdibas
locekliem rezervét un iegadaties biletes uz
Dziesmu un deju svetkiem. Tacu plasas

Dziesmu sveétki jatuvina, nevis

no tautas

a

ZINAIDA POPOVA, rugajiete

Sobrid Saeimas deputati jau ir iznemtino
to personu loka, kuriem iepriekséja
rezervacija butu iespéja iegadaties biletes uz
nakama gada dziesmu un deju svétkiem.
Arl es uzskatu, ka nedz viniem, nedz ari
ministriem $adam privilégijam nevajadzétu
bat. Kads savukart spriez, ka tik augstam
valsts amatpersonam, kadi ir Saeimas
deputati, butu jasniedz Sadas priekSrocibas.
Manuprat, miusu tautas kalpiem jau ir
daudz un dazadu citu prieksrocibu, un vel
iesp€ja rezervet biletes uz tik lieliem
nacionala meéroga svetkiem... Ka meés visi
zinam, tad vismaz iepriek$ejos gados biletes
uz dziesmu svétkiem izpirka tik atri, ka loti
daudziem iedzivotajiem nebija iesp&jas tos

diskusijas lika $o jautajumu parskatit, un
rezultata Saeimas deputati tomer ir iznemti
no personu loka, kuriem biis iespé&ja
izmantot ieprieksejo rezervaciju. Manuprat,
tas ir pareizs lemums, jo uzskatu, ka
privilégijai iegadaties biletes arpus kartas
jabut patieSam Ipasam personam - Valsts
prezidentam, Ministru prezidentam,
veéstniekiem, kuri uz koncertiem ierodas no
citam valstim, un cilvékiem, kuri $ajos
svetkos saka uzrunas. Vel Saja saraksta es
ierindotu ari pasvaldibu vaditajus ar
dzivesbiedriem, kuri ar saviem paSdarbnieku
kolektiviem piedalas gajiena. Tas ari biitu
viss. Uzskatu, ka iespeju iegadaties biletes
iepriekseja rezervacija noteikti nevajadzetu
dot ne kultiras parvalzu, ne komiteju
vaditajiem, ne arl Saeimas, pasvaldibu
deputatiem un ierédniem.

Runajot par $o jautajumu, Latvijas iedzi-
votaji rosinajusi, ka ne tikai augstas amat-
personas, bet arl kada dala sabiedribas
varétu but priviligéto cilvéku statusa.
Pieméram, Goda pilsoni un daudzbérnu
gimenes. Ta¢u mums vinu ir tik daudz, ka
uzreiz ir skaidrs, — tas nav un nebs
iespéjams. Pretéja gadijuma visas skatitaju
vietas Mezaparka estrade varétu bt
piepilditas tikai ar viniem. Tagad, péc
diviem Covid laika gadiem, pienacis lazuma
punkts, kad So jautajumu vajadzetu uzticet
risinat specialistiem, kuri $adus pasakumus
organize, izvieto skatitajus un redz bileSu

skatities klatiené. Lidz ar to, ja m&s runajam
par kaut ka veida priekSrocibam, tas
vispirms biitu jasniedz paréjai tautai,
pieméram, daudzbérnu gimeném. Tiesi
bérnu vecaki ir tie, kuri ikdiena savas
atvasites piesaka un ved uz dazadiem
intereSu pulciniem, muzikas un makslas
skolam, dziedaSanas un deju nodarbibam.
Liela dala no Siem bérniem piedalas ari
Dziesmu un deju svétkos, un vai katrs no
vecakiem negribétu paskatities, ka vinu
bérni Sajos svetkos uzstajas? Galu gala Sie
grandiozie svétki, kas ir loti nozimiga
latvieSu nacionalas identitates sastavdala
un vairo misu tautas nacionalo pasapzinu,
jau vesturiski sakas un turpinas ka spilgta
visas tautas kustiba. Un, ja reiz ta ir tautas
kustiba, tad vispirms par tautu ari jadoma.
Ir ari Joti zel, ka uz gaidamajiem dziesmu
svetkiem, ja nemaldos, biletes maksas dargak
neka ieprieks. Ari Sis aspekts dziesmu svétkus
no paréjas tautas attalina vel vairak. Ideala

plasmu. Manuprat, Sis batu istais bridis kaut
ko mainit. Tacu, no otras puses, daudzi
tukstosi Latvijas iedzivotaju Sajos svetkos
piedalisies ka dalibnieki un nemaksas neko.
Vinu maksa bus laiks un iegulditais darbs,
viss paréjais tiks nodroSinats un sponsoréts
— eédinasana, dzivoSana, tautastérpi,
transports. Ta ir lieliska iesp&ja paréjiem,
kuri vél nav izlemusi, sasparoties, nakt uz
pasdarbibas kolektiviem un pabut pasa
svetku un notikumu epicentra. Turklat par
velti. Paldies tiem cilvékiem, kuri iesaistas,
velta savu laiku méginajumu apmeklésanai.
Paldies ari kolektivu vaditajiem, jo daliba
dziesmu un deju sveétkos ir ne tikai
uzstasanas, bet ari sacensibas, kuras tiek
noskaidroti laureati. Pati esmu bijusi
dziesmu un deju svétkos vairakkart. Pedéjo
reizi tie bija bérnu dziesmu un deju svétki
pirms Covid pandémijas. Toreiz ka
Izglitibas, kultliras un sporta komitejas
priekSsedetajai no pasvaldibas piedavaja
iespéju iegadaties bileti, un es to izmantoju.
Kopa ar kungu devamies uz verienigo
pasakumu un bijam priecigi klatiene redzet
koncertu, kura dejoja ar1 musu déls Ernests.
Savukart pirms gadiem 30 dziesmu svetkos
pati piedalijos ka deju kolektiva dalibniece.
Atceros, ka toreiz tas bija ekskluzivs
notikums un bija ipasi japiedoma, ka tikt
pie biletém. NeapSaubami, tas bija un
joprojam ir unikals pasakums. Griiti vardos
aprakstit sajitu, kas parnem, stavot

valsts un visas tautas tradicija, kas jakopj
un jalolo ari turpmakajos gados. Savulaik
dziesmu un deju svétkos piedalijos ari pati,
un ne vienu vien reizi! Sakotneji dziedaju
jauktaja kori, péc tam biju ar1 deju kolektiva
dalibniece. Kop$ tiem laikiem palikuSas tikai
un vienigi pozitivas un jaukas atminas.
Tiesa, jau daudzus gadus uz dziesmu svét-
kiem neesmu devusies. Atklati runajot, man
ne ipasi patik vietas, kur ir lieli cilveku piili,
bet Sos svetkus noteikti skatos pa televiziju.

Ar lielako prieku apmekl&ju ari daudzus
citus kultairas pasakumus. Tas man vienmeér
paticis un ta man ir loti liela sirdslieta, bez
ka ikdiena gruti iztikt. Kopuma Balvu
novada pieejamais kultiaras pasakumu
klasts ir diezgan daudzveidigs un
interesants. Protams, gribetos vel kaut ko
grandiozaku, pieméram, ja uz misu pilsetu
uzaicinatu kadu arzemju makslinieku.
Pirms diviem gadiem nopirkam biletes uz
Enrike Iglesiasa koncertu, kuru diemZel

jaizs

tukstoSu dejotaju un dziedataju vida. Tiesi
tade] uzskatu, ka vismaz reizi dzive kas tads
bitu jaizbauda katram.

Sobrid svarigs jautajums ir, — ka pareizi
Sos svetkus piedavat sabiedribai, lai ta
nepaliek vilusies un lai Sis pasakums biitu
pa kabatai ikvienam miusu valsts
iedzivotajam? Masu medijos jau izskanejusi
informacija, ka Sajos dziesmu un deju
svetkos bileSu sadardzinajums varétu but
par 30%, cena varétu bait amplitiida no 7
lidz 100 eiro. Starpiba liela, bet ta ir sava
veida komercija. Ja esi vidina un pirmajas
rindas, maksa vairak, savukart talakas vietas
un skats no sana, kur varbiit nav pats
labakais rakurss, vienmér maksas 1étak.

Verojot, ka notiek gatavoSanas Siem svet-
kiem, jasecina, ka taupit mes noteikti vel
neesam iemacijuSies. Redzu, kadas top
tames, kadas izmaksas térpiem, edinasSanai,
transportam, dzivoSanai. Viennozimigi tas
nebs lets pasakums. Kaut gan Saja reizeé tas
varbit ari ir pienemami, jo dziesmu un deju
svetki ir musu unikala tautas tradicija,
kultiiras mantojums, kas ierakstits UNESCO
saraksta. Ta ir masu identitate. Neko nesaku
par dardzibu, bet par iesp€ju rezerveét biletes
arpus kartas gan buitu pamatigi japadoma,
lai neraditu vel lielaku plaisu starp augstam
amatpersonam un sabiedribu. Manuprat,
péc iespéjas 3o privilégiju busanu tomér
vajadzetu izskaust.

jaattali
atcela. Ka zinams, vins ir viens no visu laiku
veiksmigakajiem spanu izcelsmes
popmiuzikiem visa pasaulé. Tikmer uz,
piemeéram, nu jau muziba aizgajusa Jurija
Satunova koncertu gan izdevas aizbraukt.
Loti patika ari rokmiizikas skatuves legendas
Krisa Normena uzstaSanas Dzintaru
koncertzalé Jurmala. Protams, loti labi
saprotu, ka $ada limena miuzikus un
personibas uzaicinat uz Balviem biitu Joti
sareZgiti. Kaut gan, no otras puses, savulaik
miuzikas festivala “Osvalds” Baltinava
uzstajas mizikas grupa “Boney M”! Ari es
redzéju vinu uzstasanos. Tas bija vienreizgji!
Lai vai ka, uz dazadiem méginajumiem
vedu un braucu lidzi saviem mazbérniem.

Loti patik ari celot. Katru gadu cenSos uz
kaut kurieni aizbraukt.

Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika
un A.Lomelis

gadijuma valdibai misu iedzivo- P

tajiem ieeju uz Siem svetkiem butu
janodrosina vispar par brivu. Ta
tam patieSam vajadzeétu but.
Tomer, ja meés nelidinamies
sapnos, bet uz lietam skatamies -
reali, diezin vai kaut kas tads ir {J4~1
iespejams. Rezultata visu to, kas ﬁ
sakas ka tautas kustiba, tagad .
pasai tautai finansialu iemeslu de]
ir Joti sarezgit apmeklét, Sos svet- E
kus redzet un par tiem priecaties “;
klatiené. DiemZel... =
Kadu saredzu dziesmu un deju =
svetku nakotni? NeSaubos, ka Siem -t
svetkiem jaturpinas. Neredzu ari | = =
nevienu iemeslu, kadé] lai notiktu -
pretéjais. Sie svétki ir liela misu

dmatpersonas

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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par biologisko atkritumu kompostésanas laukumu

Kur likt lapas, zali un zarus?

Ingrida Zinkovska

Eiropas Savienibas uzsaktais Zalais kurss un Lat-
vijas Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka pas-
kompostesanas laukumi. Vairakas pasvaldibas Latvija
sadi laukumi jau izbaveti, tostarp ari Aliksnes novada.
Jautajums, kur buvéet Sadu laukumu, aizvien aktualaks
klust ari Balvos. Par to nesen Tautsaimniecibas un vides
komitejas seédée sprieda ari Balvu pasvaldibas specia-
listi un novada domes deputati.

Probléema aktuala teju visu gadu

Nobirusas lapas izvestas no pilsétas un par tam uzkritis
sniegs, taCu aktuals driz Klis nodedzinato un izmesto Zie-
massvetku egliSu jautajums. Tad sevi pieteiks koku vainagu
veidoSanas procesa nogriezto zaru aizvakSanas un
novietoSanas problema. Nepaies ilgs laiks, kad saks digt zale,
stiepties garuma, ta bus japlauj un javed ara no pilsetas.
Lidzigas rapes ir arl privatmaju iedzivotajiem. Kur likt za]os
atkritumus, rudeni kokiem nobirusas lapas, ja tas nedrikst
dedzinat? “Balvos $1 probléma bijusi ilgstoSi. Rudenti pilséta
savaktas lapas novietotas aiz kapiem, ezera mala aiz attiriSanas
iekartam, pasvaldibas agenttras “SAN- TEX” teritorija. Tacu,
veidojoties kompostam, no plistoS$am lapam un augu atlie-
kam izdalas smaka, veidojas Skidrums, lidz ar to rodas prob-
1éma, kur likt $os te parku un darzu biologiskos atkritumus —
gan lapas, gan zali, gan zarus. Atkritumu apsaimniekoSanas
sistéma valsti virzas uz to, lai biologiskos atkritumus parstra-
datu un izmantotu otrreizgji. Lai no $is zalas masas tiktu
sagatavots komposts, ko var izmantot pasSvaldibas parku
koku un puku stadijumu meésloSanai. To, ka pasvaldibam
javeido Sie laukumi, nosaka Ministru kabineta noteikumi,”
iepazistinot ar problému, teica novada paSvaldibas
izpilddirektore DAINA TUTINA.

Apmeklé kompostésanas laukumu
Aluksnes novada

Lai iepazitos, ka Sadu laukums izveidot, pasvaldibas par-
stavji apmekl&ja biologisko atkritumu kompostéSanas lau-

Biologiski noardam

L )
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kumu Aliksnes novada, Kas atrodas Alsviku pagasta. Pilsétas
teritorija robezojas ar Alsviku pagasta teritoriju, tade] biolo-
gisko atkritumu kompostésanas laukums atrodas tuvu
pilsétai. Laukums izveidots atbilsto$i Ministru kabineta
prasibam, kas nosaka, ka laukuma pamata jabtut adeni ne-
caurlaidigam pamatam, lai ar Skidrumu, kas rodas no kom-
posta, netiktu piesarnoti gruntsiideni un pazemes tideni. Tie
janovada kanalizacija. Laukumam jabut asfaltétam, ka ar1
apgaismotam un ieZogotam, kas bs nepiecieSams biologisko
atkritumu apsaimniekoSanas procesa, jo tos savaks un lau-
kuma noglabas ne tikai pa3valdibas agenttira, bet arl pienems
no iedzivotajiem, sniedzot pakalpojumu. Turklat komposte-
Sanas rezultata izveidojuSos kompostu vares ari tirgot. Kapec
gan ne, ja cilveki ari veikala iegadajas zemi un kadru stadiem?
Biologisko atkritumu komposté$anas laukumu Alaksné
ekspluatacija nodeva péern augusta. Tas izbuvets, izmantojot
pasvaldibas un Eiropas Savienibas Kohézijas fonda lidzeklus,
un izmaksajis nedaudz vairak neka 200 tiikstoSus eiro. Lauku-
mu atklaja pérn rudeni, kad Valsts vides dienests atlava
laukuma ievest pirmo kravu lapu.

Neradit diskomfortu iedzivotajiem

Lai izvelétos atbilstosako vietu laukuma izveidei, Balvu
novada paSvaldibas Nekustama ipaSuma nodala apsprieSanai
piedavaja piecas paSvaldibas ipaSuma esoSas teritorijas Balvu
pagasta, ka ari teritoriju Tehnikas iela, Balvos, kur ipasnieks
ir SIA “Posessort”. Viens no nosacijumiem, izvéloties vietu
biologisko atkritumu kompostésanas laukumam, ir, ka tas
nevar atrasties talu no pilsétas un nevar bat parak tuvu
apbuvei, tas ir, dzivojamajam majam, kas raditu diskomfortu
iedzivotajiem. “Ir jabat atbildigiem par saviem lemumiem,”
uzsvera novada domes priek$sédétaja vietniece SANDRA
KAPTEINE. Ja komposteésanas laukumu izveidotu blakus
bijusa lidlauka teritorijai Balvu pagasta, tad lapas javed cauri
Naudaskalnam, un tas ir Joti talu, aptuveni 6 kilometri.
Biomasas izveSanas izmaksas palielinatos ari, ja izvélétos vietu
Balvu pagasta teritorija, Vilakas virziena, kas biitu aptuveni
2,5 kilometri. Izvéloties teritoriju Brivibas iela 1K, kas atrodas
pilsétas industrialas apbiives rajona, laukuma atraSanas vieta
tomeér traucétu tuvéjo maju iedzivotajiem. Apkartné tuvu

vairakas dzivojamas majas ir ari Tehnikas iela 5 D piedavatajai
teritorijai. Bez minétajam teritorijam pasvaldibas Nekustama
ipaSuma nodala apsprieSanai piedavaja vel daZas vietas Balvu
pagasta — Balvu pilsétas veco attiriSanas iekartu teritorija,
Centramuiza, braucot pa Rupniecibas ielu, aiz pilsetas
aptuveni 250 metru attaluma. Tika apspriesti ar1 So vietu
plusi un minusi laukuma izveidei. Tagad pasvaldibas agentara
uz teritoriju Centramuiza ved koku zarus un lapas, tacu tas
ir 1slaicigs risinajums. Neviena no vietam laukuma izveidei
pagaidam nav izraudzita, tade] tiek vel mekléta. Novada
domes prieks$seédétajs Sergejs Maksimovs noradija, ka Sadu
objektu nebuve katru nedelu. Tas nav ta, ka katru dienu
aiziet pec maizes. “lespé€jams, zemes gabalu $im meérkim par
sapratigu cenu bitu gatavs pardot kads privatipasnieks,”
sprieda domes priek3sédétajs, vienlaikus pajokojot, —ja vien
ipasnieks negribés uztaisit muZza darijumu un klut par
miljonaru.

Biologiski noardamo atkritumu laukuma
iespéjamas izvedes vietas:

® Balvu pilsétas veco attirisanas iekartu teritorija,
kadastra apzimeéjums 3846 003 0133, kas atrodas aiz
pilsétas robeZas Balvu pagasta teritorija;

® Balvu pagasta teritorija CentramuiZa, braucot pa
Ripniecibas ielu, aiz pilsétas robezas aptuveni 250 metru
attaluma preti vecajai muizas majai, blakus tris zemes
vienibas ar kadastra apzimejumiem 3846 003 0243, 3846
003 244, 3846 003 242, visu zemes vienibu kopéja platiba
-0,75 ha.

® Balvu pagasta teritorija, blakus lidlaukam, kadastra
apzimejums 3846 007 0150, platiba 4,2 ha, attalums lidz
teritorijai — aptuveni 6 km;

® Balvu pilséta teritorija preti SIA “Autokruizs”,
kadastra apziméjums 3801 003 0556, platiba — 1,4072
ha;

® Balvu pagasta teritorija, braucot no pilsétas Vilakas
virziena aptuveni 2,5 km, zemes vieniba ar kadastra
apziméjumu 3846 005 0684;

® Tehnikas iela 5D, Balvu pilséta (sauktaja Stekentavas
dala), ipaSnieks “Posessort”, kadastra apziméjums
38010010443, platiba—0,783 ha.

e
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Kompostésanas laukums “Istekas”. Zalo un darza atkritumu kompostéSanas laukums Altiksnes novada

atrodas Alsviku pagasta eritorijé, kas robezojas ar
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asfaltets un iezogots. Pirmo lapu kravu laukuma ieveda pérn rudeni, bet komposts veidojas tris gadu laika. Laukuma izbuves laika par pieskirto finanséjumu tika iegadats ari
Skeldotajs, un tagad no zariem tiek gatavota Skelda, ko piejauc klat kompostam, lai tas batu irdenaks. Péc Ziemassvétkiem agentira organizés egliSu vaksanas akciju Skeldo$anai
no iedzivotajiem, lai tds nemétajas apkart. Pienemot no iedzivotajiem biologiskos atkritumus vasara vai rudeni, tajos nedrikst bat partikas atkritumi — aboli, gurki, kirbji utt., kuriem

ir citadaks puSanas process.

Biologisko atkritumu laukums “Istekas” Alliksnes
novada atrodas netalu no pilsétas jeb, pareizak sakot,
pie robezas ar pilsétu. Braucot no Aluksnes uz Rigu,
pirms degvielas uzpildes stacijas “VirSi”, janogriezas
pa Ziemeru ielu. Laukumu apsaimnieko pasvaldibas
agentiira “Spodra”. Par laukuma izveidi un darbibu
“Vaduguns” sarunajas ar agentiras direktoru JANI
PUPOLU.

Vins$ pastastija, ka paSvaldibai bija augstas gatavibas pro-
jekts, kura atkritumu laukumu bija paredzets izveidot tiesi
tur, kur tas atrodas. Jau buvejot Rigas ielu un blakus esoSos

objektus, Seit savesta grunts. Geologi izpétija, ka uz savestas
grunts var bavet laukumu. Bavniecibas projekts gaidija tikai
naudu. Vieta bija laba ari ar to, ka tai blakus atradas attiriSanas
iekartas, kanalizacija. Ta atradas nost no dzivojamo maju
rajona. Vai no komposta nerodas nelaga smaka, direktors
atbild, ka ne vairak, ka pustot zalei, ko sastumj kaudze. Un
ne vairak ka no zalbaribas, bet ta atri izvéjo gaisa un
absorbéjas. Uz laukumu agentara ved biologiskos atkritumus
no pilsétas teritorijas. So pakalpojumu par maksu var izman-
tot ari pilsétas iedzivotaji. “Rudenos un pavasaros mums ir
tadas ka pretimnaksanas akcijas, kad iedzivotaji biologiskos
atkritumus var nodot bez maksas, jo daudzi pilsétas iedzivotaji

savac lapas ari pieguloSajas teritorijas, kur lapas nobirst no
kokiem gan vinu ipaSuma, gan musu zona. ledzivotaji lapas
savac kaudzes, mums ir iekravéjs, més piebraucam un
aizvedam. Sis ir ta saucamas sétnieku vietas, kas atzimétas ar
mietiniem. ledzivotajiem tas vietas zinamas. Ir arl iznémumi.
Kada pensionara lapu kaudzitei aizbraucam ari pakal, ja vins
tas nevar aiznest lidz savakSanas vietai,” pastastija J.Papols.

“Spodras” direktors atklaja, ka izbGvét biologiski noardamo
atkritumu komposté$anas laukumu veicinaja ari Valsts vides
dienesta prasibas, jo pirms tam lapas un citus biologiski
noardamos atkritumus béra cita vieta, kas bija neatbilstosa
vides prasibam.

Foto - no perébnigé arhiva
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Farmaceits — padomdeveéjs un atbalsts

Pieaug aptieku loma veselibas

Maruta Sprudzane

ledzivotaju skaits, kuri uzticas farmaceitiem, palieli-
najies par 5% un Sogad sasniedz jau 87%. 90% iedzi-
votaju vismaz reizi gada katrs griezies aptieka péc pa-
lidzibas. Tas apliecina cilveéku uzticibas limeni farma-
ceitiem ka pilntiesigiem veselibas jomas specialistiem,
rapéjoties par klientiem. To apgalvo “Mana Aptie-
ka&Apotheka Veselibas indekss” pétijums, kas ir
daudzveidigakais Latvijas iedzivotaju veselibas pasveér-
téjuma un dzivesveida mérijums.

Ka So faktu verte un kadi vel argumenti to apstiprina,
laikraksts aicinaja izteikties Méness aptiekas regionalo vaditaju,
farmaceiti INARU DIVRI, kura dazkart klientus apkalpo ari
Balvos.

Ka vertejat petijuma rezultatu, kas tik augstu
noverte aptieku lomu?

—Tas nav parsteigums. Ari miisu “Méness aptiekas” péti-
jums, ko veica kopa ar SKDS, apstiprinaja lidzigu rezultatu.
Proti, 92% iedzivotaju uzticas aptiekam un dod priekSroku
to apmekléjumam. Acimredzot tapéc, ka farmaceiti aptiekas
musdienas ir vispieejamakie veselibas specialisti.

Kas to veicina? Vai ari nesenais Covid laiks speleja
biitisku lomu bieZzakam apmeklejumam un
sadarbibai ar farmaceitu?

- Covid laika tas bija izteikti. Arstu prakses ierobeZojumu
de] tad ne vienmer bija pieejamas visiem klientiem, lidzigi ari
slimnicas, veikali, bet aptieku durvis bija vala visiem. Bijam
pieejami, un aptiekam radas arvien lielaka uzticiba. Z&l tikai,
ka Covid laiks iedzivotajiem ir saasinajis hroniskas kaites,
daudzi tas ir pamatigi ielaidusi. Noteikti aicinu cilvékus
savlaikus griezties pie arstiem un specialistiem, sajttot veselibas
traucéjumus.

Nacies verot, ka dazkart aptiekas klientam ar
farmaceitu izversas pagara saruna. Acimredzot tas
ir vajadzigs.

—Tad notiek ta saucama farmaprupe, ko izver$ farmacijas
joma un ko darbinieki macas pielietot arvien vairak, ikdiena
apkalpojot apmeklétajus. Tas prasa iedzilinaties katra kon-
kreta apmekletaja situacija, izprotot, ko vins velas iegadaties.
Jauzzina, kadus vél medikamentus lieto, jasaprot, vai zales
drikst likt kopa. Gadas, ka cilvéks pat steidzami janosita pie
arsta, jo veselibas stavoklis ir nopietni kritisks. Problemu
izzinot, var rasties dazadas situacijas.

Ka farmaceits rikojas, ja apmekletajs aptieka sa-
ka: “Ludzu, iedodiet man kaut ko pret sapem?”

—Tad vins jauta, kas tiesi sap, cik ilgi, vai ir lietoti un kadi

No atzinam par farmacijas

lomas pieaugumu

® Nereti cilveki atnak uz aptieku un prasa zales vai uztura
bagatinatajus, kas redzeti TV reklamas vai ieteicis kaimins. Tad
farmaceitam ir jaaprunajas ar $o cilvéku un precizi janoskaidro,
kapéc vinam biitu nepiecieSams kads medikaments vai uztura
bagatinatajs, jaizskaidro atSkiribas to iedarbiba. Gadas, ka lidzigs
aptiekas produkts vinam jau ir majas. Bet to var uzzinat tikai

garaka saruna.

® Aptiekas farmaceits ir visértak pieejamais veselibas apriipes
profesionalis, kuram visbiezak nakas sastapties ar sarezgitam un
mazak akttam situacijam, kas liek izvéertet, kad cilveks steidzami
jastita pie arsta un kad pietiek ar bezrecepSu medikamentu.

¢ Farmacijas nozare attistas Joti strauji. BieZi vien tie pirmie
uzzina par jaunakajam tendencém vienu vai citu indikaciju
arstéSana, pirmie sanem jaunako zalu aprakstus un pétijumu

rezultatus.

® Sobrid farmacijas joma, tostarp aptieku kompetences T
limeni, ir pagrieziena punkta. Zalu industrija attistas, jaunumi ir L o
gan medikamentu, gan uztura bagatinataju joma. Arstiem jaspéj
sekot Siem jaunumiem farmacijas nozare. Cilvékam, kurs, risinot ’{
kadu veselibas probléemu, dodas pie vairakiem arstiem, sakrajas
krietna recepsu kaudzite, kas tagad gan tiek fikséta e-veseliba.
Vel ir lerums daZzadu bezrecepsSu preparatu vai uztura bagati-

nataju, ko iesaka arsti, kaimini un radi, reklama televizija.

® Sekojot Eiropas valstu pieméram, kur farmaceits ir cilveks,
kurs pienem léemumu nepiecieSamo zalu lietoSanai, iesp&jams,
ari Latvija farmaceita loma veselibas apripes sistema tikai pieaugs.

Tam paveras jauna nakotne.

medikamenti, vai tie ir palidz&jusi? Farmaceits uzdod daZzadus
jautajumus, lai novertétu situaciju un piedavatu atbilstosas
zales.

Nereti sarunas ieilgst, izveidojas rinda, un kads
no apmekletajiem sak nervozet.

- Cilveki un situacijas ir dazadas, ka jau visur. Kads patie-
Sam var klat neapmierinats. Tacu arl rinda stavetaji, dzirdot
konkretus ieteikumus, var iegiit kaut ko sev. Klienti lielakoties
ir saprotoSi un pienem situaciju, jo ir svarigs izsmelosSs un
izversts farmaceita padoms.

Cik veiksmigi, Jusuprat, veidojas saikne: pacients
- §imenes arsts un farmaceits?

—Tas ir galvenais, uz ko tiecamies un kam buitu jabtt. Daudz
kur 31 saikne darbojas. Teik3u, ka vislabak tas izdodas tiesi
musu pusé, provingg, jo te ir daudz labaks savstarpéjais cilveku
kontakts, un ari dakteris strada kaut kur netalu. Ir tikai
passaprotami, ja neskaidribu gadijuma aptiekai piezvana
gan arsts, gan ari farmaceits sazinas ar dakteri klienta laba.

Ir redzets, ka gados vecaki cilveki no aptiekas do-
das prom ar palielu medikamentu maisinu, samak-
sajusi par to pravu naudas summu. Vai zdles nelie-
tojam par daudz?

—Gadas, ka ari par daudz. Diem?Zél situacija tada, ka Latvija
ir daudz hronisko kaiSu pacientu, kuriem ir vajadziba lietot
daudzus medikamentus. Cilveki ielaiZ savas kaites, arstus
apmeklé novéloti, un tad viens vai divi medikamenti vairs
nepalidz. Lielais vairums gados padzivojuSo cilvéku jau
neperk uztura bagatinatajus, bet gan valsts kompensejamas
zales, ko izrakstijis arsts.

Vai farmaceitu kolektivos ienak gados jauni
davrbinieki un notiek paaudzu maina?

— Situacija tada, ka gados jaunie, kuri apgust farmaciju
augstakaja limeni, uz aptiekam péc tam atnak Joti maz. Tiem
ir citi vilino$i piedavajumi ka: darbs arzemes, farmacijas
razotnes, zinatné un tamlidzigi. Peédéja farmaceitu kongresa
tiesi bija runa par So tému. Ja, aptuveni tikai 30% farmaceitu
atnak stradat uz aptiekam. TaCu paaudzes lénam nomainas.
Ari Balvos “Meéness aptieka” tagad ir divi jauni farmaceita
asistenti un viens students, kur$ vél macas un pec gada klis
par farmaceita asistentu.

Ka sprieZat, vai aptiekam nakotne vajadzetu
paplasinat savu pakalpojumu piedavajumu, ja reiz
pieaug klientu uzticiba?

—Piemeram, asinsspiedienu jau tagad var izmerit daudzas
aptiekas, un ta ar1 vajadzetu bat. Tacu nonemt analizes vai
veikt citas manipulacijas tomér nav tik vienkarsi. Tad vajag
iekartot atseviSku telpu, bet tam atkal nepiecieSami lidzekli

| S

Foto - M.Sprudzane

Farmaceite strada ari Balvos. Inara Divre aicina

pievienoties farmaceitu pulkam vidusskolu beidzéjus,
izveloties apglt Sis profesijas zinibas. Farmacija bus
garantéta vieta, kur péc tam stadat, jo roboti aptieka nez
vai tik atri bds. Ja vien interesé kimija un biologija, ir vérts
studét un apgut o arodu.

un apmacits personals.

Vai aptieku loma pieaugs un nostiprinasies arvien
vairak?

— Domaju, ja. Latvija farmacijas nozare top projekts, lai
ieviestu jaunu pakalpojumu - zalu lietoSanas parskatu iedzi-
votajiem. Klients varés atnakt uz aptieku un paradit visus
lietotos medikamentus, bet specialists sniegs konsultaciju, cik
tie ir savstarpgji saderigi, vai nav vienadu zalu, tikai ar
dazadiem nosaukumiem, izstastis par blakusparadibam un
tamlidzigi. Projekts vél top, bet péclaika tas bus izveérsts visa
Latvija. Ta ka farmacijas loma pieaug un nostiprinas.

Svarigs jautajums

MY e

‘ I ! - ‘ " B e .'
DZINTRA ZELTKALNE, privataptiekas ipasniece
Balvos.

(S

Vai pasapkalposanas princips ir tik nevainigs?

Mainoties dzives apstakliem un ritmam, batiski
mainas ari iedzivotaju iepirkS§anas paradumi. Ari
aptieku bizness iet lidzi laikam un piedava jaunie-
vedumus — aptiekas klienti var pasapkalpoties,
izveloties dazadas preces. Vai pasapkalpoSanas
princips sevi attaisno un farmacijas joma noder ka
biznesa virzitajs?

— Arl musu aptieka ir paSapkalpoSanas iespéja, lai gan
mums ir pamaz vietas. $Sads aptiekas koncepts pastav kops
2018. gada rudens. Sajos plauktos ir uztura bagatinataj,
higiénas preces, kosmeétikas lidzekli, eteriskas e]las. Peédeja
laika, ka novérojam, klienti pastiprinati izvélas tiesi t&jas.
Protams, paSapkalpojoties neiztiek arl bez farmaceita
paskaidrojuma, jo klienti uzdod jautajumus un vélas uzzinat
sev svarigu informaciju. Tagad daudzus interesé D vitamins,
bet taizvele ir tik plasa, ka bez farmaceita padoma noteikti
neiztikt. Domaju, ka klientiem patik paSapkalpoties, jo preci
var panemt, paturét rokas, palasit informaciju. Mums,
farmaceitiem, tas ar1 patik. Protams, Sis princips virza ari
biznesu, seviski lielo tiklu aptiekas. TaCu uz So iespéju var
paskatities no otras puses. Uztura bagatinataju ir tik daudz,
ka ar to lietoSanu var parspilét, un tas nebas labi. Ari
interneta veikalos un lielveikalos var daudz ko iegadaties,
turklat vel letak. Tas iedzivotajiem sekme Sadu lidzeklu
patérina pieaugumu, bet seviski labi tas nav.
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Ciemos pie “Klajalksnu” Radolfiem

Irena TusSinska

Tuvojoties ziemas skaistakajiem svétkiem, braucam
Itkoties, ka Aluksnes pusé, biologiskaja zemnieku
saimnieciba “Klajalk$ni”, kur saimnieko GUNTARS
SNIEDZANS un vina meitas LANA un LIVA, klajas Zie-
massvétku veciSa uzticama paliga, ziemelbrieza
Ridolfa tuvakajiem radiniekiem - staltbrieziem,
dambrieziem un mufloniem. Sobrid te dzivojo$o
majestatisko dzivnieku skaits tuvojas pusotram
simtam.

Lai gan briezi, kuru saimnieciba ir vairak neka 130 (Guntars
apgalvo, ka tos saskaitit isti nav iespejams), ganas turpat
plasaja aploka un, ieraugot piebraukuSo saimnieku ar
atvestajiem gardumiem, pieskrien tuvak, pavisam klat viniem
pienakt nevaram. Lana skaidro, — tas tade], ka nevélas vinus
pieradinat. Preté&ja gadijuma brieZus bus griiti nonavet, jo ka
tu nogalinasi savu miluli, ko pats esi barojis no rokas?! Ari
saimnieks Guntars apgalvo, — lai gan Sos dzivniekus audzé
galai, pats tos nespej noSaut un patiesiba lidz $im nav pardevis
nevienu brieza galas gabalu, kaut gan ir pieredz€jis mednieks
un zveru SauSana vinam nav svesa. Tadel brieZa galas razoSana
pagaidam palikusi nodomu limeni. To audzeé$anu Guntars
drizak uzskata par hobiju, turklat Joti dargu. “KlajalkSnu”
saimnieks parliecinats, ka Latvija ar tas neizmérojamo
birokratiju un nereti pilnigi nevajadzigiem noteikumiem $ads
bizness neatmaksajas. Saimniecibas galvenais ienakumu avots
ir meZi un viss, kas ar tiem saistits, nedaudz ari graudaugu
audzeSana un zivsaimnieciba.

Prasa tikai karbonadi un gurnu

Savu saimniecibu, kas atrodas lidzas vecaku majam,
Guntars izveidoja no nulles: “Te neka nebija, tikai izgaztuve,
plava un tirums. Pamazam, gadu péc gada, visu uzcélu un
iekartoju.” Ar dargo brieZu audzé$anas hobiju Guntars saka
nodarboties pirms aptuveni desmit gadiem: “Sakam ar Cetriem
staltbrieZiem. Pirmos muflonus pats ar businu atvedu no
Cehijas.” Dzivnieku ipa$nieks stasta, ka sakotnéja ideja bija
rikot brieZu medibas bagatajiem Krievijas viesmedniekiem, kuri
naudu nezeloja un par ragu trofeju bija gatavi maksat 10 lidz
15 takstoSus. Tacu laika gaita briezu darzu Latvija kluva aizvien
vairak, un tads bizness parvertas par nerentablu nodarbi.
Zemnieku saimniecibas majaslapa joprojam atrodams
piedavajums braukt uz “KlajalkSniem” brieZu medibas, tacu
vietéjos medniekus tas neinteresé. “MeZa nomedit ir viens,
bet briezu darza, kur vini tev prieksa skraida, pavisam Kkas cits.
Tas ir tapat ka makskernieks kertu zivis akvarija,” joko briezu
darza saimnieks. Tade] pagaidam ganampulks tiek vienkarsi
pavairots, pamazam atjaunojot genofondu.

Guntars nevelas nemt piemeru no tiem briezu darziem, kuri
pasi izveido galas parstrades cehus, jo uzskata, ka Latvija
pastavosas birokratijas de] tas ir parlieku sarezgiti. Vin3 1&§, ka
varétu brieza galu pardot restoraniem, taCu ari tas nav izdevigi:
“Ir restorani, kas gribetu, lai piegadaju, bet tiem vajag tikai
karbonadi un gurnu. Bet kur man likt paréjo?” Guntars
stasta, ka ragus gan neesot probléemu nodot, jo tie maksa no
20 lidz 30 eiro kilograma.

Mezos savairojusies pléséji

Guntars stasta, ka meZza kop$ bernibas jutas ka majas, jo ari
vina tévs bija mednieks. Tagad vin$ izveidojis pats savu
mednieku objektu “Klajalk$ni” ar vairakus tiikstoSus hektaru
lielu platibu. Vina meitas mantojusas téta valasprieku, iegustot
mednieku apliecibas, tomeér Sauteni rokas nem reti, jo buit par
dzing&ju ir tikpat aizraujosi. Dzivniekus gimené mil. Sniedzanu
majas dzivo vairaki Cetrkajainie miluli - medibu suns Turbo,
kakene Dziuna, bet pirms nedélas saimei pievienojas ari
sniegbaltais runcuks Kefirs, ko meitenes atrada klainojam.

“KlajalkSniu” briezu darzs ir kartigi nozogots ar titana Zogu
un betona stabiem, jo apkartne savairojuSies vilki, lac¢i un
lasi. Budams bijuSais meZsargs un mednieks, Guntars
patrliecinats, ka tas negativi ietekmeé citu meZa dzivnieku skaitu,
jo pavasaros piedzimusSie mazuli pléséjiem klust par viegli
notveramu baribu: “Alnu klis aizvien mazak. Ja liela alnu
mamma vel var aizstaveties, tad tikko piedzimuSos mazulus
vilki, 1aci un 1asi saplosa. Ap Liepnu siro vismaz 18 vilku, par
to liecina pédas un meZa fotokameru uznémumi. Katru
nedelas nogali braucam medibas, un viss limits jau ir nomedits.
Kad vilkiem piedzims mazuli, vinu bias vél vairak.”

Foto - A.Kirsanovs

Liepnas skaistie staltbriezi. DaZzus dro8akos — tos, kuri vairak iekrit acis — saimnieki atpazist, pat iedevusi viniem
vardus, tadus ka “Rudolfs” un “Gotina”. Nereti tos atSkir péc ragu formas. Izradas, pareizai ragu formai javeidojas ka
kréslam, bet tie, kuriem tie izstiepuSies garuma, skaitas braki jeb mednieku valoda saucama ‘spile’.

Ciena ar karumiem. Briezus baro ar sienu, skabbaribu,
kukuriizu, ka ari graudu maisijumu ar dazadam biologisko
mineralu piedevam. Par ipaSu gardumu Sie dzivnieki
uzskata abolus, burkanus un dazadus saknaugus. Brieza
vidgjais dzives ilgums nebrivé ir 16 — 20 gadi.

Meitas — téta kreisa roka

Guntara meitas Lana un Liva sevi sauc par téta kreiso roku.
Vinam nav sveSs arl smagaks darbs, bet nereti vinas pilda
kurjera pienakumus vai palidz aizpildit dokumentus. Jaunaka
Lana ir ce]a uz traktora tiesibu iegtiSanu. “Zinam, ka sievietes
var tiesi to pasu, ko virieSi, un pat vairak. Senos laikos sievietes
ari darija visus smagos darbus. Tad kapéc lai meés to
nevarétu?!” teic Lana, kura Sobrid gatavojas absolvét Latvijas
Universitati, iegtistot bakalaura gradu biznesa vadiba. “Péc
tam doSos uz Priekuliem vai Malnavu iegtt lauksaimniecibas
izglitibu,” apgalvo jauniete. Liva savukart izmacijusies par
skolotaju un strada pirmsskolas izglitibas iestadé Pieriga. Tacu
arl vina péc daziem gadiem plano parcelties uz laukiem.
SeviSki daudz darba meiteném ir vasara, jo jaapseko lielais
darzs, siltumnica un daudzas puku dobes. Toties g§imene sevi
pilniba nodroSina ar partiku, pagrabs ir pilns ar konserve-
jumiem - ir sénes, savas ogas un pat melones un arbuzi. “To
nevarétu darit pilséta,” piebilst Lana, kura uz Liepnu
parvilinajusi ari savu draugu Aini. Vins tagad ir neaizstajams
paligs saimniecibas, Ipasi meZa darbos. Vienigais, kas traucé
Lanai un Livai, ir lielais attalums no Rigas, ka ari skolu
triakums: “Agrak te bija viss — vidusskola, internatskola. Tagad
visi dodas prom, jo te vairs nav, ko darit, cilvekiem nav darba.
Lai gan mums bs, ko darit, ka biis masu berniem!?”

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Barvedis. Bara pastav hierarhija, un baura laika — augusta
un septembri — notiek cina par matiSu uzmanibu. Guntars
stasta, ka ir gadijies atrast sugasbralu ar ragiem sadurtus
briezus: “Ka jau daba — spécigakais izdzivo. Tapat ka
cilvekiem.” Briezu mazuli dzimst maija, bet muflonu — aprili,
tacu gadas, ka kads atskrien pat janvari. Katrai populacijai
ir savas Ipatnibas. “Rumanu, ungaru, polu, apiti, Latvijas
briezi — katrs ir citadaks. Kadam ir citadaka ragu forma,
kads atSkiras masas zina,” stasta Guntars.

Foto - A.Kir.sanovs

Y

Guntara meitas nolemus$as nakotni
saistit ar téva saimniecibu. Par saviem nakotnes planiem
pilniba parliecinata jaunaka meita Lana: “Talit busu
ieguvusi bakalaura gradu biznesa vadiba, vél jadabu
lauksaimniecibas izglitiba un tad darboSos tepat uz
vietas.”

dzanu gimene.
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Bizhesa sarunu brokastis — Raimonda

atklasmes

Zinaida Logina

7.decembri Ziemellatgales biznesa un turisma
centrs kopa ar Balvu Centralo bibliotéku rikoja
“Biznesa sarunu brokastis”.

Biznesa sarunu brokastis sakas ar izstades “Miusejie”
atklasanu, kur Balvu novada amatnieki, makslinieki un
partikas majraZotaji prezentéja savu produkciju. Izstade
isi pirms Ziemassvétkiem notiek jau otro gadu péc kartas,
ta radusies péc Balvu Centralas bibliotékas iniciativas.

Komforts ievelk, attur bailes no
nezinama

Ar vieslekciju uzstajas Raimonds Platacis — veiksmigs un
pieprasits, radoSaja vide pazistams reklamas specialists, kur$
marketinga sféra darbojas jau 14 gadus un ir 2021.gada
izdotas “Gramata par nonulléSanos” autors. Raimondam,
lidzigi ka vairumam Latgales jaunieSu, péc vidusskolas
beigSanas Riga bija galameérkis, jo valdija uzskats, ka Latgale
jau neka nav. “Tagad daudzi jauniesi dodas uz arzemeém,
un es vinus saprotu. Esmu pasniedzéjs Latvijas augstskolas,
tapéc zinu, ka studijas daZos limenos ir nekvalitativas.
Jauniesi jat, ka musu izglitibas sistema nav sakartota. Ar1
es savos 18 gados devos uz Rigu, lai pieteiktu sevi marke-
tinga pasaulé. Viss nebija tik vienkarsi, ka biju izsapnojis,
tapéc tris gadus stradaju celtnieciba. Ir tads apburtais loks
—tevi nenem darba, jo nav pieredzes, bet pieredzi nevari
iegiit, jo tevi nenem darba,” sarunu uzsaka Raimonds. Kada
bridi radio dzird&jis pazinojumu ar aicinajumu pieteikties
jaunajiem reklamas talantiem, iesniegt savus darbus,
turklat labakajiem tiks dota iesp&ja tos reklamét Kannas.
“TieSi taja bridi sev teicu, — es tur baiSu! Tas bija tads interesants
stavoklis — ar pratu saproti, ka tas nav iespéjams, bet juti, —
tas notiks. Un ta arl notika. Es uzvaréju konkursa un parsta-
véju Latviju Kannas, — gaju basam kajam pa sarkano paklaju
sanemt bronzas godalgu,” atklaja gramatas autors. Viena
no vina lielakajam, ari skandalozakajam reklamas kampa-
nam bija “TELE2 meteorits”, par kuru rakstija prese un
radija televizija teju visa pasaulé. “Kada bridi sapratu, ka
viss ir iespeéjams. Man bija labakie klienti, balvas, kadas
vien Latvija bija iespéjams sanemt, bet tomeér atri kluva
garlaicigi. No ta laimigaks nekluvu. Jautaju sev, - kur tad
ir ta laime? Kur piepildijums? Kad piedavaja iet stradat
Maskavas un Londonas lielako reklamas agentaru filialés,
es sapratu, ka ar to iek3&jo tukSumu neaizpildisu, jo sevi
nevar piemanit. Kur rotét - uz augsu vai atpakal uz Latgali?
Kad kolégiem atklaju, ka doSos uz Latgali, jo jatu, ka tiesi
te atradiSu isto dzives piepildijumu, daudzi mani nesaprata.
Kad cilveks pienem lielus dzives léemumus, vins saskaras ar
citu cilvéku bailém. Vini uz mums projice savas Saubas,
tapéc biezi vien to prieksa kapitulé daudz labu ideju,” atklaj
Raimonds. BieZi vien cilveki pasi sev rada iluziju, ka dzivo
piepilditu laiku, tacu bieZi vien ta nav. “Tiesi cilvéku vie-
doklu ietekme saku apSaubit savus Iémumus. Man Latgalée
neka nav, bet Seit, Riga, ir viss — darbs, komforts, jauni
projekti... Komforts notur, attur bailes no nezinama, un
tas ir bied&josi,” par piedzivoto pardomas pauZ lektors.
Atzina: nav verts klausities citu cilveku viedoklos, jo vinu
iespaida sac apSaubit savus lemumus, jo ta var palikt, kur
esi, un neko neizmainit.

Izdod gramatu un atrod laimes atslégu

Raimonds Riga vadija divas paSa izveidotas reklamas
agentaras, pats tam mekléja un atrada cilvékus. Un nu no
ta visa jaatsakas? “Gribeju savu dzivi veidot ne tik intensivu,
bet piepilditaku ar ko citu. Dzives laika mes izveidojam
tadu ka lego pili, un nonullésanas procesa to izjaucam,
atstajot tikai tos klucisus, kurus gribam. Sobrid atsaku visus
projektus, ko man piedava, es darbojos Latgalé. Tirgoju
ziepes, attistu laikmetigo Latgales amatniecibu, liekot to
jauna formata. Eksperimenté&ju. Stradaju pie plastmasas
parstrades iekartu projekta, no 3kirotajiem plastmasas
atkritumiem top jaunas lietas. Pats samaketéju un izdevu
pasa sarakstito gramatu, pirms tam neko par to nezinot.
Tiekos ar paSvaldibam, runajam, ka attistit komunikaciju

Laam .

Riko izstades un tikS§anas. Musdieniga biblioteka ir kluvusi par informacijas sanemsanas un uzkraSanas centru un
sen jau vairs nav tikai gramatu kratuve. Seit riko tik§anas, izstades. Misdieniga bibliotéka var atrast ne tikai sev
interesantas gramatas vai zurnalus, bet ari izmantot digitalo tehnologiju iespéjas — atrgaitas skenésanas pakalpojumus
un interaktivo ekranu rado$aja lasitava. Biblioteka piedava pieklut dazada veida interneta datu bazém bez maksas.

Raimonds Platacis — “Gramata par
nonulléSanos” autors. Vina
gramata ir dzili personisks stasts, ko
ir sarakstijis Latvijas marketinga
jomas profesionalis, kur§ savas
karjeras laika radijis daudzus
spilgtus reklamu risinajumus. Péc
padsmit gadiem, kas pavaditi,
pardodot falSu laimi citiem, pats
attapies tuk$s un nelaimigs, tapéc
nolémis izmantot pandémijas laiku
lietderigi, lai beidzot radikali
parkartotu savu dzivi. Rezultata, ticis
vala no mantam, attiecibam,
dzivesvietas, darbiem, naudas,
vecajiem ego uzslanojumiem, autors
piedzivo pilnigu “nulles stavokli”, lai
turpmak savu dzivi veltitu tam, kas
patieSam ir butisks.

Foto - Z.Logina

péc novadu reformas. Esmu noderigs Latgalé, un te ir mans
piepildijums. Esmu noderigs ari saviem studentiem, jo zinu,
ka vinu vecuma jutos pats, kad nezinaju, kur un kam uzdot
svarigos dzives jautajumus. Esi noderigs — ta Sobrid ir mana
lielaka laimes atslega!” atbildi uz lielajiem dzives

jautajumiem Latgal€ atradis Raimonds Platacis.

Grib palidzéet Latgalei

Vin§ savas zinaSanas pielieto, tiekoties ar cilvekiem,
uznémejiem un pasvaldibam Latgale, un secinajis, ka Sobrid
lielaka problema ir ta, ka cilveki nesarunajas. “Ne jau
TikTok Seit vajag. Uznémeéjiem jaatrod saskares punkti, kur
var darboties kopa. Nevajag skalus sauklus, pieméram,
“Vieta, kur piepildit sapnus”. Kadi sapni, ja cilveki,
uznemeéji sava starpa nekomunice? Agrak Latgale dzivoja
un stradaja sadarbojoties, rikoja kartupelu talkas, runajas,
un tam bija terapeitisks efekts. Mums Sobrid iztrakst kopa
dariSanas momenta, jo tagad esam kluvusi tadi ka klusi
viensétnieki. Cilvéki brauc un meklé jaudigas vietas, un
mums Latgalé tada magija ir. Ja bas tikai plika reklama,
bis vilSanas,” uzskata lektors. Vinaprat, latgaliesi var radit
jaunu piedavajumu, ne tikai Smakovku vai pierobeZas
stastus. Vecais sevi ir atrazojis, un jauna paaudze ar
vecajiem Sodien nerezong, jo viniem tads Latgales svecturis,
piemeéram, var k]t interesants tikai péc krietna laika, kad
cilveks izies savu dzives ciklu. “Tagad esmu Latgale un
vienmer redzu Seit tik daudz iespeju. Mes esam unikals
regions, kur vél nekas nav pabeigts. Ta ir ka mals, kuru
vajag micit un veidot to, ko més gribam un varam,” uzskata
Raimonds.

Raimonds Platacis
“Gramata par nonulléesanos” jeb
laimes pardeveéja laimes meklejumi

“...gramata godigi atspogulo manus centienus
atmest to, kam biju piekeéries, lai ietu pavisam citu celu.
Gadiem biju sttiréjis uz prieksu, neizkapjot no sava ego
spekrata, kas ar laiku kluva par manu cietumu. Pakala
jau bija paspejusi pieaugt pie komfortabla benka, tapéc
to atraut briziem bija neizturami sapigi.”

“Pastav divi pretspéki, kas mums nelauj
transformeties tagad un uzreiz — komforta zona un bailes
no nezinama. Komforts mis notur, bet bailes attur. Seit
mes ari paliekam.”

“...cik daudz ir cilvéku, kuri sak mainit savu dzivi,
bet tad saprot, ka atseviSki posmi ir nepanesami sapigi.
Viena bridi prats to neiztur un censas iestastit, ka ir labi
tapat, ka lidz $im - dzivot tacu var, un cilveks atkrit
atpakal jau pie pirmajam gratibam.”

“Tikai tad, kad man vairs neka nav, es aptveru, ka
man viss ir. Smiekligakais ir tas, ka $is viss te vienmer ir
bijis, tikai man likas, ka tas kaut kur jamekle.”

“Mums vajag socialos tiklus, lai izkliegtu, kas més
esam. Gribi, es tev pateiksu, kas tu esi? Kad nav zonas un
pazad internets. Tas tu esi.”

“Cilveki man ir teikusi, ka jabtit nenormalam, lai,
meklgjot laimi, savu dzivi transformeétu tik drastiski. Man
savukart Skiet, ka ir jabtt pilnigi nenormalam, lai gadiem
dzivotu ar atliktas laimes sajatu.”

“Vajadzéja nonulléties 1idz paSam dibenam, lai
saprastu to, ka sastavu no milestibas.”

A J

Foto - Z.I:ogina
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palidzigu roku Ukraina

Skilbéniesu davinatais generators
nonacis lidz Hersonai

Sanita Karavoicika

Ziemassveéetku tuvosanas vienmer bijusi labo darbu
laiks — to pieradijusi ari SkilbéniesSi, kuri novembra
beigas naca klaja ar iniciativu davat ukrainiem 3-fazu
generatoru. Paris dienas, un ideja parvértas par realu
darbibu. lesaistoties vairakiem muasu novada cilve-
kiem, iecere tika realizéta, un Sobrid zinams, ka verti-
gais davinajums veiksmigi sasniedzis galamerki —
nesen ukrainu atbrivoto Hersonu, kur tas kalpos bérnu-
nama vajadzibam.

Novembra beigas §l,<ilbénu Sapju Dievmates Romas katolu
draudzes loceklis Jezups Bondars naca klaja ar labu iniciativu,
kuras rezultata Sl;ilbénu pagasta parvaldes vaditajs Andris
MeZals noléma davinat Ukrainai 8000 dolaru vertu, 620 kg
smagu ASV raZotu 3-fazu dize]generatoru. Sobrid ukrainiem
tik Joti nepiecieSamo aprikojumu lidz galapunktam kopa ar
savu biznesa partneri ukraini Mykolu uznémas nogadat
balvenietis HARIJS BROKANS. Vin3, tapat ka daudzi citi
latviesi, kops kara pirmajam dienam aktivi sniedz palidzigu
roku ukrainu tautai. Harijs stasta, ka zinu par o SkilbenieSu
iniciativu sanéma no novada domes priekSsédétaja Sergeja
Maksimova. “Novada vaditajs iesaistijas un sniedza Joti
operativu palidzibu. Burtiski melnas nakts reZima sakartojam
papiru jautajumus, lai iekarta bez liekam muitas procediram
pa “zalo koridoru” tiktu ievesta Ukrainas teritorija un velak
tiktu nogadata kara skartas Hersonas apgabala. Cik zinu, $is
generators nonacis mantojuma no NATO un tiek pielauta
varbiitiba, ka tas palicis pari péc kara Iraka. Varéja redzét, ka
pielietots kara vajadzibam. Sobrid tas ir loti vértigs davinajums,
tapéc no manis un mana ukrainu koléga personigi paldies
Andrim MeZalam un vietéjiem puiSiem Sl,dlbénos, kuri mus
sagaidija vela nakti atbraucam no Ukrainas. Paldies visiem,
kuri iesaistijas un nepalika vienaldzigi,” teic Harijs.

Ja ir iespéja palidzét, kapéc ne?

Gandarits par iespeju izdarit labu darbu ir ari Slgilbénu
pagasta parvaldes vaditajs ANDRIS MEZALS. Vins stasta, ka
sakuma bija divi varianti, uz kuru vietu nogadat generatoru
—hospitalis vai bernunams Hersona. Beigas tika nolemts, ka
tas tomeér bus bérnunams. “Generators astonus gadus
nostavéja baznicas Skiini, un, ja tam Saja laika nedabijam
pielietojumu, tad kade] nepalidzet tiem, kuriem tas Joti
nepiecieSams? Protams, ir daudz viedoklu, vajag to vai
nevajag, bet es uzskatu, —lai vai ka, ukrainiem Sobrid tomer ir
grutak neka mums. Ja ir iesp&ja palidzét bernunamam kaut
ar kripatinu, kapéc gan to nedarit?” teic parvaldnieks. Vins
stasta, ka sakuma vairak neka pus tonnu smago generatoru
bija planots vilkt ar rokam, tacu driz vien visi saprata, ka tas
nebds tik viegli izdarams. Pagasta parvaldnieks teju pusnakti
sazvanija zemnieku saimniecibas “Kotini” ipaSnieku Aldi
Loc¢meli, kurs atsaucas paliga saucienam un atsutija traktoru:
“Paldies vinam un musu puiSiem, ar kuru operativu palidzibu
viss tika noorganizéts. Atkartosos, —lai ka mums te iet, paldies
Dievam, vismaz nav kara. Ukrainiem ir stipri, stipri smagak.”

Par spiti visam dzied un dejo

Harijs ar savu kolégi méroja garu un nogurdinosu celu, lai
vertigo kravu nogadatu Ukraina. Piecu tur pavadito dienu
laika vinam bija iespé&ja gan redzeét cilveku ikdienu kara laika
apstaklos, gan ari pabiit ukrainiem veltita koncerta Ternopila.
Harijs stasta, ka faktiski visi koncerti, kas Sobrid notiek
Ukraina, veltiti karaviriem - uz tiem parsvara nak jauniesi,
dzied patriotiskas dziesmas, koncertos noliktas ziedojumu
kastites, kuras vac ziedojumus armijas karaviriem. “Kads
varbiit teiks, — kadi koncerti, kad apkart spragst Savini? Tacu
ar1 Otra pasaules kara laika cilveki dejoja un Sad tad ar1 svinéja.
Tas ir normali, savadak var sajukt prata,” uzskata balvenietis.
Vins stasta, ka Si briZa apstaklos koncerts ir diezgan nosacita
atptta, jo pasakums sakas pulksten 17 un beidzas jau pulksten
22. Tas tadel, ka visa Ukraina pulksten 22 atslédz elektribu.
“Ielu apgaismojuma viniem nav vispar. Pilsétu mikrorajonos,
kur dzivo cilveki, apgaismojumu nodrosina pa stundam -
Cetras stundas apgaismojuma nav, tad divas iesledz, bet nakti

- e -
# - ¥
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Labs darbs, kas padarits. Bija jau melna nakts stunda, kad balvenietis Harijs Brokans (otrais no kreisas) kopa ar savu

ukrainu draugu Mykolu ieradas pakal $kilbénieSu davinatajam generatoram. Driz péc tam Harijs portala “Facebook”
rakstija: “Vakarnakt man bija tads lepnums mana Ukrainu koléga priek$a par $o sitjjumu, ka nevaru to izstastit.
ékilbénu vietgjie puisi, kuri atbrauca palidzét iekraut generatoru, pat konfekSu kasti nepanéma, sakot, lai vedam
atpakal ukrainu bérniem. Es Sodien visu dienu smaidu un lepojos ar savu Balvu novadu!”

laternas nedeg vispar. Tada veida ukraini taupa energo-
resursus melnajai stundai, lai tad butu vismaz kaut kas,”
skaidro Harijs.

Pie kara jau pieradusi

BalvenieSa veérojumi liecina, ka, neskatoties uz aktivo
karadarbibu, dzive Ukraina tapat rit savu ikdienas gaitu.
Neviens nekur ipasi nebég, automasinas brauc pa ielam,
partika veikalos ir, skoleni macas attalinati “Zoom” videé un
sastopami ari arpus savam majam. Dzive turpinas. “Lai cik
tas paradoksali ari neizklausitos, izradas, var pierast ari pie
kara. Ukraini vairs nekrit panika, izdzirdot gaudojosas sirénas,
kas skan daudz skalak un griezigak neka pie mums, Latvija.
Tas varéja dzirdet katru dienu, bet, par laimi, nevienu
uzlidojumu nepiedzivojam. Tagad Ukrainai ir pretgaisa
aizsardzibas iekartas, kas notriec raketes. Péd€ja diena, kad
braucu projam, no Krievijas ndca astonas raketes, un tas visas
notrieca. Vietejie iedzivotaji pieradusi pie daudzam citam
lietam, par kuram agrak pat nebija aizdomajusies,” teic Harijs.
Vienigi no publiskas Ziemassvetku svineésanas ar greznam
eglém pilsétu centros un svinigiem pasakumiem gan vini
atteikusies. Tadu lemumu pienémusi pati tauta. Ukraini nespgj
iedomaties, ka, pieméram, Kijeva cilveki priecajas un svin, bet
taja pasa laika kaut kur citur — kada maza pilsétina - berni
dzivo pussabrukus$as majas un aukstuma. Protams, tie, kuri
velésies, majas svetku noskanai uzliks un izrotas kadu egliti,
bet nekadas lielas svinéSanas, ka bija ierasts citus gadus, tomer
nebis.

Jo vairak Sauj, jo saliedetaki klust

Harijs stasta, ka, esot Ukraina, nevar nepamanit ukrainu
kaujiniecisko noskanojumu. Ja pasa kara sakuma tauta bija
neizpratne par Putina ricibu un raustija plecus, tad tagad visi
noskanoti cinities un nepadoties, cilvékos iesgjies naids: “Vini
teica, — meés kaut pie ugunskura sildisimies, bet nepadosimies,
kamer krievu armija nepametis Ukrainu. Un tas ir redzams, —
jo vairak krievi Sauj un spridzina, jo saliedétaka klast tauta.”

Neskaitamas kravas ar pirmas nepiecieSamibas precem,
apgérbu, maskésanas tikliem no Latvijas jau nonakusas
ukrainu karaviru un iedzivotaju rokas, tacu palidziba
vajadziga joprojam. Saja brauciena bez generatora ukraini
sanéma partiku, daudzus maisus ar apaviem un siltajam
drébém, kuras organizacijas “Tabitas sirds” meitenes bija rtipigi
saSkirojusas un sapakojusSas. Harijs teic, — situacija dazadas
Ukrainas pilsétas ir atSkiriga. Tajas, kas vairak cietusas no
uzlidojumiem un spradzieniem, daudzas gimenes palikusas
bez dzivokliem un majam. Cilvekiem nav iesp€jas izmazgat

g

Adresats sasniegts. Pagajusaja nedéla generators
veiksmigi tika nogadats kadam bérnunamam tikko
atbrivotaja, tau izzagtaja Hersona, kur iekarta ar elektribu
baros katlu maju un bérnunama éku.

drébes, tapéc tas ir jamaina. DaZi apmetuSies uz dzivi veca
tipa autobusa kiegelu pieturas, kas ir bave bez durvim. Vini
ieksa kurina ugunskuru, saliek kartonus un uz tiem gul.
Sobrid viena no svarigakajam pirmas nepieciesamibas
precém ir §eneratori, tiesi tade] ukraini Joti novertejusi masu
pedejo davinajumu un saka: paldies, paldies, paldies un velreiz
paldies! “Kad karte paradiju, kur atrodas §l,<ilbéni, ukraini
bija izbriniti. Vini teica milzigu paldies un apsolija, ka par So
palidzibu neaizmirsis. Sie cilvéki patiesam novérté, ka, atro-
doties padsmit kilometrus no Pskovas, riska zona, més davi-
nam tadas mantas, kas, nedod Dievs, pasiem varétu noderét.
Paradokss tads, ka no $is pierobeZas vedam palidzibu uz to
pierobezu. Vini karo, toties mes dzivojam mierigi,” teic Harijs
un saka paldies visiem Balvu novada iedzivotajiem, kuri
palidz€ja un joprojam palidz kara skartajai ukrainu tautai.

$i gada 22.decembri no plkst. 16.00 lidz 19.00 Balvu
Kulttiras un atputas centra laukuma notiks pasakums
“Saulgriezu jampadracis Balvos”, kura laika biis iespéja
piedalities labdaribas akcija “Dzirksteli Ukrainai!”.
Labdaribas akcija iegtitie ziedojumi tiks novirziti
generatoru iegadei Ukrainas iedzivotajiem, kuri Sobrid
atrodas Ukraina bez elektribas un siltuma. Par ziedo-
jumiem bis iesp€jams baudit ari ukrainu tradicionalo
S borscu.
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Pilna spara rit droSas brauksanas nodarbibas

Lai auto zin’, kurs ir saimnieks!

- -!,'-1-1

Latvija iestajusies ziema, celi kluvusi slideni un
drosas braukSanas eksperti aicina autovaditajus
parslégt savu domasanu uz ziemas rezimu. Tadél, lai
uzlabotu un pilnveidotu autovaditaju prasmes vadit auto
snhiegotos apstaklos, VAS “Celu satiksmes drosibas
direkcija” (CSDD) ari Sogad aicina autovaditajus
pieteikties bezmaksas ziemas brauk$anas konsulta-
cijam.

Nodarbibas, kas ir bez maksas un finansétas no Celu
satiksmes drosibas padomes lidzekliem, CSDD autovaditajiem
nodroSina kop$ 2015.gada, un Saja laika individualas
braukSanas prasmes uzlabojusi jau vairak neka 5000
autovaditaju. Sosezon konsultacijas tiek organizétas devinas
pilsétas, un paslaik autovaditaji aicinati pieteikties
nodarbibam Madona un Valmiera. Savukart nupat, aizvaditas
nedelas nogalg, tas nosledzas musu kaiminpilséta Rézekng,
kur konsultaciju dalibniekiem tika skaidroti dro3as brauksa-
nas pamatnosacijumi, veidota izpratne par $kérSlu apbrauk-
Sanu, bremzéeSanas cela garumu un ta ietekméjoSiem faktoriem
ziemas apstaklos, ka izvairities no sadursmes, ja bremzeSanas
cel3 ir nepietiekams, un daudzas citas ikvienam autovaditajam
noderigas lietas. DroSas braukSanas eksperti ar interesentiem
individuali dalijas ari pieredzeé un zinaSanas par auto riepu
stavokli un to izveli atbilstosi ikdienas braukSanai ziema.

Fotoattelos — reportaza no pagajusas ceturtdienas nodarbibam
Ancupanu kartodroma Rezekne. Plasaku informacija, taja skaita
kontaktinformaciju, lai pieteiktos nodarbibam, meklejiet CSDD
interneta majaslapa www.csdd.lv!

Drosas brauk$anas instruktori. Par to, lai apmacibu
dalibnieki gutu vislabako pieredzi, parupéjas droSas
brauk$anas instruktori Zigmars Glazeikins (attéla — no
kreisas) un Uldis Indans. Japiebilst, ka autovaditaji ar
instruktoriem nodarbibu laika sazinajas pa racijam, lai
uzreiz varétu sanemt informaciju, kas paveikts labi, bet
kur vél japiestrada.

Caskipa. Ar attéla redzamas ta dévétas éaskinas
vingrinajuma palidzibu, kad autovaditajiem bija jaapbrauc
konusi, nodarbibu dalibniekiem macija un atmina
atsvaidzinaja iemanas par pareizu sturéSanu. Tas tadé|,
jo ziema uz cela pats bistamakais ir, kad sture uz vienu vai
otru pusi tiek sagriezta parak daudz un strauji. “Péc §i
vingrinajuma autovaditaji saprot, ka patiesiba ar pusstures
pagriezienu un bez bremzé8anas var |oti vienkarsi
apbraukt 8kers|us,” stastija droSas braukdanas instruktori.

- .
-
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LatgalieSi sirsnigaki! Tapat ka citas pilsétas, ari An¢upanu kartodroma Rézekné gribétaju parbaudit savas prasmes
un gut jaunas zinasSanas par auto vadiSanu ziema netrika, jo uz katru nodarbibu pieteikumu skaits bija aizpildits.
Turklat uz konsultacijam visvairak piesakas tieSi sievietes. Ta tas bija ari $aja reizé, nodarbiba piedaloties diviem
virieSiem un Cetram daila dzimuma parstavém. Kapéc viriesi ir katraki? “lesp&jams, kads jat loti lielu parliecibu par
savam prasmém un iemanam. Tomér nodarbibu laika vienmeér atklajas kadas nianses, pie kuram japiestrada vai kas
tiek darits nepareizi. Protams, pusotra stunda nodarbibai ir parak maz, lai visu pamatigi apgutu, bet Sis laiks autovaditajam
sniedz vadlinijas, ka pie auto stures ziemas apstaklos domat pareizi,” uzsvéra droSas braukSanas instruktori. Savukart
jautati, vai atSkiras dazadu regionu autovaditaju kultlira, nodarbibu vaditaji ar smaidu seja atzina: “Klidas jau vienas

un tas pasas, bet latgalie$i sirsnigaki!

Ka pareizi sedét pie auto stures? Protams, spékrats
javada, uz stures esot abam rokam. Savukart no
ergonomikas viedokla pareizi ir sédét pozicija, kad abi
pleci balstas pret sédekli, bet attalums lidz sturei ir tads,
ka rokas locitava brivi atrodas uz stires augsas. Gluzi ka
foto, kura redzama Anna Stepane no Rézeknes. Japiebilst,
ka vina savu sniegumu nodarbibas desmit ballu skala
novertéja ka teicamu jeb ar ‘9’! Turklat Anna CSDD
organizétajas droSas braukSanas konsultacijas piedalijas
jau ceturto reizi! “Soreiz gritak veicas ar cuskinas
vingrinajumu, bet kopuma $adas nodarbibas viennozimigi
ir loti vertigas!” neSaubas Anna, kurai ir astonu gadu
autovaditajas stazs. Japiebilst, ka nodarbibu dalibnieku
raksturigakas kludas ir auto vadiSana ar vienu roku.

Ka izvairities no negaidita $kérsla? Si vingrindjuma
meérkis bija nodemonstrét, ka uz cela péksni paradijusos
Skersli var apbraukt ar un bez bremzésanas. Lai nodarbibu
dalibniekiem macibu situaciju pietuvinatu péc iespéjas
realakiem apstakliem, blakus konusiem nostajas ari drosas
braukSanas instruktors. Protams, ievérojot droSibu un
nepiecieSamo distanci.

Demonstré parliecinoSu sniegumu. Ikviens nodarbibu
dalibnieks savu darbinu paveica godam. Ari rézekniete
Irina Vasaraja — pat neskatoties uz to, ka vinai ir tikai divu
gadu brauk$anas stazs un $adas nodarbibas piedalijas
pirmo reizi. Kada ir So panakumu atsléga? “Nu, ka! Virs
teica: “Spied gazi, spied gazi, griez sturi, griez sturi!” Sedéet
masina pat palika karsts! Runajot nopietni, mana otra
darbavieta ir Preilos, uz kuru regulari jaméro 53 kilometru
gars celS. Dazbrid tas ir |oti likumains, apkart mezs, ziemas
laika jabrauc ari tumsa. Lidz ar to droSas brauk$anas
konsultacijas ziema iesaku ikvienam!” teica Irina.

Parbauda riepu protektora dzilumu. DroSas braukSanas
nodarbibas drikst piedalities jebkur$ autovaditajs ar savu
transportlidzekli. Janem gan véra, ka auto jabut ar derigu
tehnisko apskati un obligato civiltiesisko apdrosinasanu.
Protams, spékratam jabut ari ziemas riepam ar pietiekamu
protektora dzilumu. Nodarbibu dalibnieki par to bija
partpéjusies, kuru automasinam riepu protektora dzilums
bija no 7,9 lidz 10,6 milimetriem.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — A.Kirsanovs
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Kru S'I'va rdu miqu Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu. Atbildes
gaidam lidz 25.decembrim.

12.karta Sastadija G.Gruzina

2 3 4 5 3

OKktobra miklu atrisinaja: ].PoSeika, Z.PulCa, I..Baranova (Balvi), . Homko A |
(Medneva), A.Micule (TilZa), I.Svilane (Lazdukalns). |

Par novembra Krustvardu miklas atrisinasanu balva sanem [LUBA I 10 | |
BARANOVA no Balviem. Péc balvas griezties redakcija. A9 | !

+
[1.4]
[ =]

face.

42 |

Miklu serija “Pagasti — 31” 13 14 | 15

Horizontali: 1. Kura aprinki 1912.gada ietilpa Kokneses p.? 8. Kura guberna 16 IIII-F
(gubernas centrs) pirms Pirma pasaules kara ietilpa 1921.gada Bauskas aprinki -
izveidotais Budbergas p.? 10. Ciems Kombulu p. 11. Kura aprinki pirms Pirma 18 18 0 1 23
pasaules kara ietilpa 1921.g. izveidota Ukru p. dala? 12. Kura aprinki (aprinka 73 - =
centrs) 1923.gada ietilpa Rugaju p.? 13. Baveé. 14. Izsauksmes vards. 15. Nots. 19.
Kura p. (p. centrs) atrodas Lisinas pilskalns — valsts nozimes arheologijas piemineklis? ~ §i4 | i b 27 28 29|
20. Kuru Liepajas aprinka p. (p. centrs) 1921.gada pievienoja Lietuvas Republikai?
24. Veikla, Zigla. 26. Ciems Cesvaines p. 29. Kura p. atrodas vésturiska Lielbérzes
muiza? 30. Kura aprinki (aprinka centrs) 1948.gada ietilpa Adulienas p.? 31. Upe ' - 30
(nosaukuma variants), iztek no gravju sistémas Stompaku purva. 32. Diennakts -
dala. 33. Zurnals jaunaka skolas vecuma meiteném. 35. Nots. 36. Personas ¥ [ | | 32 |
vietniekvards. 38. Zinatnieks, religiju pétnieks, literats (iniciali), dzimis 1923.gada . 3 3
14.janvari Vidusmuizas p., lielako miiza dalu pavadijis trimda. 39. P. (p. centrs) | - -
Cesu aprinki 1913.g., no 1926.g. - Madonas aprinki. 42. Keramikis, Latgales pod- 34 35 | [ I 6 37
niecibas tradiciju pilnveidotajs, dzimis 1896.gada 30.novembri Silajonu p. (ari - v o '
vina tévs bija poéniiks), 44. InieIanieris, Kimikis, pgrofesors (iniciali), dzimiIs 189; gada 38 30 40 41 _[*I ~ 43 ' 1 44
16.julija BukaiSu p. “IevalaiSu” majas. 46. Latvijas augstskola (abreviatiira), kura 45 46| | Iﬂﬁl
iegust akadémisku un profesionalu izglitibu kultiiras joma. 48. P. Rigas aprinki -
1913.gada. 49. lerakstiet paruna triikstoSo vardu: “TukSa muca talu ...” 50. Ciems
Blidenes p. 51. Kuras upes pieteka ir Urdzina? 52. Ciems Striizanu p. 53. Starptautisks i) 54
briesmu signals. 54. Kura aprinki 1913.gada ietilpa Liezéres p.? [ | -

Vertikali: 2. Kura Jaunlatgales aprinka p. 1935.gada bija tikai 4,4% latvieSu? = | B3 | 54| | |
3. Viens no ciemiem bijusaja Kaunas guberna, kuru 1921.gada ieklava Bornsmindes
p. 4. Ciems p., kura centrs ir Tingere. 5. Ciems, p. centrs, kura atrodas vésturiska
muiZa, kas no 1716.gada piederéja fon Béru dzimtai, 1753.-1920.g. - Médemu dzimtai. 6. Ciems Kolkas p. 7. Kura aprinki 1925.gada ietilpa Vecgulbenes p. 9. Aktieris (vards), bérnibu
pavadijis dzimtas majas Islices p. “Dumpjos”. 16. Arhitekts (iniciali), darbojas tautiska romantisma stila, dzimis 1873.gada 5.marta Liezéres p.? 17. Viena no pirmajam latvie$u aktrisém
(iniciali), dzimusi 1858.gada 3.augusta Grienvaldes muizas p. 18. No kura aprinka (aprinka centrs) péc miera liguma ar Krieviju noslégSanas 1920.gada augusta Latvijai tika pievienoti
Kacanovas, Tolkovas, Visgorodas p.? 19. Kura aprinki no 1919.gada oktobra lidz 1920.gada julijam ietilpa Bornes, Borovkas, Demenes, Kalkiinu, Solonajas, Skrudalienes p.? 21. P. Rézeknes
aprinki 1940.gada. 22. No kura aprinka (nosaukuma variants) 1920.gada Valkas aprinkim pievienoja lielako dalu Jaunrozes p.? 23. Kura aprinki (aprinka centrs) 1948.gada ietilpa Adulienas
p-? 25. Ciems, p. centrs, kuram pilsétas tiesibas bija no 1928. 1idz 1939.g. 26. Koktélnieks, makslinieks, autodidakts, dzimis 1904.gada 23.marta Emburgas p. “Lielzaimos”. 27. Ciems VidridZa
p., kura atrodas muiZas pils, kas rakstos pirmo reizi minéta 1455.gada. 28. P. Rigas aprinki 1913.g., 1924.g. ieklauts Rigas pilséta. 34. P., 1923.gada apvienots ar Kuldigas p. 37. P. centrs
(nosaukuma variants) Ludzas aprinki 1920.gada. 40. Dabt atpakal. 41. Gada dzivnieks Latvija 2019.gada. 42. Dirigents (vards), dzimis 1927.gada 23.februari Priekujos. 43. Ciems
Zvirgzdenes p. 45. Kuras upes pieteka ir Ugulauka? 47. lerakstiet ticEjuma trukstoSo vardu: “Jauna gada nakti pulksten divpadsmitos esot paris mintes visas ... vins.”
Novembra miklas (“Pagasti — 30”) atrisinajums

Horizontali: 1. Embites. 6. Dreidzs. 9. Auru. 10. Rovu. 14. Talis (Millers). 15. Bergs (Kristaps). 16. Sita. 17. Ukraina. 18. Linu. 21. Beérzgale. 22. Zeberins. 23. Osa. 25. FilantmuiZa. 29. Ass.
35. Braslavas. 39. Vai. 40. Par. 41. Apolinovscina. 42. Supes. 43. Ipiku. 46. Slate. 47.Ir. 50. Re. 52. Pridruiskas. 56. llzmuiza. 57. Ita. 58. Upsargas.

Vertikali: 1. Ezernieku. 2. Bartas. 3. Sakss (Pauls). 4. Krievkalna. 5. Solo$nieku. 6. Durbe. 7. Drusku. 8. SvikliSki. 11. Platera. 12. Sitas. 13. Irbitis. 19. Ogri. 20. BerZ. 24. Susikas. 26. LPR
(Latgales plano3anas regions). 27. Tulio. 28. I¢a. 30. Slepoje/ 31. Mivrinieki. 32. Palaine. 33. Vilakas. 34. Pernigeles. 35. Broks (Jazeps). 36. Apini. 37. Visku. 38. Seils (Stepons). 44. Parki. 45.
Keiba. 48. Mila. 49. Ukru. 51. Ilzu. 53. Juga. 54. Tur. 55. Tas.

- o - Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
1 2- karta biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Kur latvieSu tautas pasaka salida zveri, begdami no aukstuma? 2. Atmosféras nokri$nu veids. 4. Ziemassvéetku
rotajums no dabas materialiem. 5. Liepajas literata un mizika Mara Reinberga gramata bérniem. 7. Ka sauc
dziesmu, kuras vardu autors ir Vilis Pludonis, komponists Janis Liséns un dzied Maija Laséna? 9. Sunu Skirne. 10.
Decembra ménesa jubilars, romantiskas dzejas parstavis latvieSu literattira. 12. Rada svétku burvibu. 14. Ka sauc
Apgada Zvaigzne ABC gramatu jaunumu Zurnalu? 17. Kas ir autore briniSkigajai Ziemassvétku pasakai “Sniega
- masa”? 18. Ivetas Galejas iedvesmas un sajitu gramata. 19. Decembra ménesa autore Zvaigznes gramatnicas. 22.
Aukstuma trauma, kas izraisa viet€ju virspuséju vai dzilu audu bojajumu.

Horizontali

3. Ziemassvetku svetku &diens. 6. Autors gramatai “Zirnu Zirdzina Ziemassvetki”. 8. Lasot $o gramatu, ir
[ iespéjams kopa ar Janci izdzivoties pa lauku sétu, mezu un plavu. 11. Laiks, kas saistits ar gaveni, mieru, klusumu
| un pardomam. 13. Jura Zvirgzdina gramata, kas pieejama tris valodas. 15. Atmosfeéras stavoklis, kad gaisa
I I . [ ! temperatiira pazeminas. 16. Britu rakstnieces DZoannas K. Roulingas gramata bérniem, kas vésta par to, cik
|
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darga bérnam ir iemilota rotallieta. 20. Apgeérba gabals, kas var kalpot ari ka aksesuars dazados gadalaikos. 21.
Decembra ménesa varda dienas gavilniece. 23. Nosaukums Vila Plidona baltajam ziemas stastam, Kas iznacis
jauna izdevuma ar makslinieces Agijas Stakas ilustracijam. 24. Ziemas sporta veids. 25. Ledus slanis uz zemes
vai priekSmetu virsmas. 26. Kar]a Skalbes pasaka.
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11.kartas atbildes
Vertikali: 1. Nicgales lielais akmens. 2. Kuldigas. 3. Daina Ozolina. 4. 18.novembri. 5. Lilita Ozolina. 10.
Siksparnis. 11. Saldus. 14. Hercogs Jekabs. 15. Oglekla dioksids. 16. Teicu purvs. 17. La¢plésa diena. 19. Ainavas
zanra. 20. Sasmakas. 21. Namats. 25.Sloka.
| LOOOOOOOoOOoooOr o — O Horizontali: 3. Dobele. 6. 1873. gada. 7. Brunas acis. 8. Atmata. 9. Triju zvaigZnu ordenis. 12. Tritikale. 13.
O CCCE GliemeZdolomits. 18. Riezupes smilSalas. 22. Karlis Jansons. 23. Ludza. 24. Suiti. 26. Baumanu Karlis. 27. Skrunda.
L [ | I || | 28. Lielupe. 29. Eriks Strei¢s. 30. Gotlande.
Biisim priecigi satikt konkursa “Pratnieks” dalibniekus Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, [.Svilane, LHomko, L.MeZale, Z.Pul¢a, A.Zeltkane, R.Baranova,
“PATEICIBAS STUNDA” 22.decembri plkst. 10.00 Balvu Centralas J.Po3eika. Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem JURIS POSEIKA no Balviem.P&c balvas griezties Balvu

bibliotékas radosaja lasitava. Centralaja biblioteka.

Ao FE 2.

O0O0O0cd
o | [

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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lzmainas vecaku pabalsta sanemsana no 2023 gada

Valsts socialas apdrosmasanas agentdra informe,
ka no 2023.gada mainas vecaku pabalsta pieSkirSanas
un izmaksas nosacijumi pabalsta sanémeéjiem, kuriem
bérns piedzims 2023.gada 1.janvari vai vélak. Par
bérniem, kuri dzimusi 2023.gada 1.janvari vai véelak,
kopéjais vecaku pabalsta sanemSanas laiks bus
noteikts ménesos, kurus skaita no bérna dzimsanas
dienas.

Kopgjo vecaku pabalsta sanemsanas periodu veidos vecaku
pabalsta pamatdala un vecaku pabalsta nenododamas dalas.
Nenododama dala katram vecakam biis divi ménesi.

Vecaki varés izvéléties:

Pabalsta kopejo periodu 13 méneSus no bérna
piedzimSanas dienas, no kuriem:

O 9 ménesu pamatdala vienam no vecakiem jaizmanto
lidz bérna viena gada vecumam. Saja 9 ménesu perioda
ieskaita arl maternitates pabalsta sanemsanas periodu,

O divu ménesSu nenododamo dalu mate var izmantot
lidz bérna astonu gadu vecumam,

O diva menesu nenododamo dalu teévs var izmantot
lidz bérna astonu gadu vecumam.

Izveloties 13 meéneSu periodu, vecaku pabalsta apmers ir
60% no pabalsta pieprasitaja videjas iemaksu algas.

! Neatrodoties bérna kopsanas atvalinajuma un turpinot
stradat, vecaku pabalsta pamatdalu var sanemt 50% no
pieskirta pabalsta apmera.

! Pabalsta nenododamo dalu var sanemt, tikai un vienigi
atrodoties bérna kopSanas atvalinajuma vai negustot
ienakumus ka paSnodarbinatajam.

Vai:

pabalsta kopéjo periodu 19 meénesSus no bérna
piedzimSanas dienas, no kuriem:

O 15 meénesu pamatdala vienam no vecakiem jaizmanto
lidz bérna pusotra gada vecumam. $aja 15 ménesu
perioda ieskaita arl maternitates pabalsta sanemSanas
periodu,

O divu ménesSu nenododamo dalu mate var izmantot
lidz bérna astonu gadu vecumam,

O diva menesu nenododamo dalu tévs var izmantot
lidz bérna astonu gadu vecumam.

Izveloties 19 méneSu periodu, vecaku pabalsta apmérs ir
43,75% no pabalsta pieprasitaja vidéjas iemaksu algas.

! Neatrodoties berna kopsanas atvalinajuma un turpinot
stradat, vecaku pabalsta pamatdalu var sanemt 50% no
pieskirta pabalsta apmera.

! Pabalsta nenododamo dalu var sanemt, tikai atrodoties
bérna kopsanas atvalinajuma vai negustot ienakumus ka
pasnodarbinatajam.

Teksts publicesanai (par ko un kam sakat paldies)

Svarigi! Vecaku pabalsta pamatdalas perioda, kas ja-
izmanto no bérna dzim$anas dienas lidz bérna viena gada
vai pusotra gada vecumam, tiek ietverts arl maternitates
pabalsta izmaksas periods.

Maternitates un vecaku pabalstu par to pasu bérnu
vienlaikus sanemt nevar. Ja bérna matei ir pieSkirts maternitates
pabalsts, tad vecaku pabalsta pamatdalu viens no vecakiem
varés sanemt ar nakamo dienu péc maternitates pabalsta
izmaksas beigu datuma. Maternitates pabalsta apmers ir 80%
no pabalsta pieprasitaja videjas iemaksu algas.

Lai iegutu tiesibas sanemt vecaku pabalstu:

O jabut sociali apdroSinatam, proti, darba némejam vai
pas$nodarbinatajam,

O socialas apdros$inaSanas obligatajam iemaksam jabut
veiktam ne mazak ka tris ménesus pedejo seSu ménesu laika
vai ne mazak ka seSus méneSus peédéjo 24 menesu laika pirms
meénesa, no kura tiek pieskirts vecaku pabalsts.

Sie nosacijumi attiecas ari uz personam, kuram nodots bérns
arpusgimenes aprape vai adoptétajiem.

Vecakiem javienojas:

O kads biis kopejais periods vecaku pabalsta sanemsanai —
13 ménesi vai 19 ménesi;

O kurs$ no vecakiem sanems vecaku pabalsta pamatdalu —
pamatdalas periods, kas ietver arl maternitates pabalsta
sanemsSanas periodu (ja tads par bérnu ir pieskirts péc bérna
piedzimSanas), ir 9 menesi vai 15 menesi;

O kad katrs no vecakiem izmantos savu vecaku pabalsta
nenododamo dalu, kas ir divi ménesi.

Piemers:

Berns piedzimis 2023.gada 1.janvari, mate sapem maternitates
pabalstu (56 kalenddra dienas no 1.janvara lidz 25.februdarim).
Vecaki vienojas, ka vecaku pabalsta pamatdalu sanems mate.
Vecaki izvelas 19 meneSu kopéjo pabalsta sanemsSanas periodu.
Tatad matei no berna piedzimsanas dienas lidz berna pusotra
gada vecumam ir tiesibas sanemt vecaku pabalsta pamatdalu un
maternitates pabalstu, kas kopa ir 15 menesi (vecaku pabalsta
pamatdalas ilgums ir 15 menesi, no kuriem atypem 56 kalendara
dienu maternitates pabalsta sanemsanas periodu). Vecaku
pabalsta nenododamo dalu katrs vecaks var sanemt lidz bérna
astonu gadu vecumam.

Ka vecaki var sanemt pabalsta
nenododamo dalu:

O vecaks, kur$ sanem vecaku pabalsta pamatdalu — péc
pamatdalas sanemsanas jebkura laika lidz bérna astonu gadu
vecumam,

O otrs vecaks - jebkura laika no bérna dzimsanas briza lidz
bérna astonu gadu vecumarm, ari laika, kad otrs vecaks sanem

istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums sogad darijusi labu,

palidzejusi, atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

Es saku paldies!

maternitates pabalstu, vecaku pabalsta pamatdalu vai
nenododamo dalu,

O divu ménesu periodu var dalit vairakos posmos, no
kuriem isakais laiks ir viena nepartraukta kalendara nedela.

! IZNEMUMI, kad abas nenododamas dalas var izmantot
viens vecaks:

O bérnam nav atzita vai noteikta paternitate,

O otrs vecaks ir miris,

O otram vecakam ir atnemtas vai partrauktas aizgadibas
tiesibas ar nosacijumu, ka 31 dala nav jau pieskirta un
izmaksata citai personai.

Piemers:

Vecaki ir izlemusi, ka par savu jaundzimuso bérnu vecaku
pabalstu sanems 19 menesSus. Matei ir pieskirts maternitates
pabalsts. Vecaki ir vienojusies, ka pabalsta pamatdalu, kuras
sanemsanas periods kopa ar maternitates pabalsta sanemsanas
laiku ir 15 menesi no bérna dzimsanas dienas lidz bérna pusotra
gada vecumam, izmantos mate. Mdte savu divu ménesu
nenododamo dalu izmanto uzreiz pec vecaku pabalsta pamatdalas
sanemsanas, tadejadi turpinot sanemt pabalstu nepartraukti.

1.variants

Tevs savus divus meéneSus izvelas talit pec tam, kad mate
izmantojusi savus divus menesus.

Ta ka vecaki ir izvéléjusies kopé&jo vecaku pabalsta
sanemsSanas periodu 19 meénesus, tad gan pamatdalas, gan
nenododamo divu méneSu pabalsts biis 43,75% apmeéra no
pabalsta sanémeéja vidéjas apdroSinaSanas iemaksu algas.
Matei, pieskirot pabalstu, aprékinas vidéjo algu no vinas
ienakumiem, bet tévam nenododamas dalas apmeéru
aprékinas no vina ienakumiem.

2.variants

Tevs vienu no saviem diviem méneSiem izmantos kopa ar
mati taja laika, kad vina sanem maternitates pabalstu, bet
otru meénesi velak. Lai sanemtu pabalsta nenododamo dalu,
tévam ir japieprasa darba devéjam bérna kopSanas
atvalinajums.

lesutitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosutiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17.decembrim (ieskaitot).
Jusu paldies vardus bez maksas publicesim Ziemassvetku numura.
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Apsveikumi

Lai dzive Tev arvien vél skaista

Ka austoss pavasara rits.
Lai veseliba, prieks un laime
let Tev visur, visur lidz.

Mili sveicam Benitu Kokorevicu
apalaja jubileja!

lImara, Jana, llgona gimenes, Marija

Perk

o L.S “Stza}utir,li"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Koncerts

r

SIA “RENEM”
ieperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena telinus.
Augstas cenas. Visa veida
apmaksa.

Informacija pa talr.
29485520, 26447663.

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Pérk izcirstus mezus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28282021.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

Pérk lauksaimniecibas zemi, mezus
un cirsmas. Talr. 26335686.

Pérk trusus.
Talr. 27875210.

“Craftwood” pérk meza ipaSumus,
cena no 2500-25000 EUR/ha.
Talr. 26360308.
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Pardod

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Pardod 3m alkdna malku ar piegadi.
Minimalis apjoms 40 md.
Zvanit 20514042.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Dazadi

Sieviete ar bérnu steidzami meklé
vienistabas dzivokli.
Talr. 29628898.

Reiz apklust katra balss,
Izskan katra Sdpla dziesma,
Tikai dziesma nenosalst,
Dziesma cauri muziem liesmo.
Kristine Smite,
musu domas ir kopa ar Tevi un
Tavu gimeni $aja gritaja laika.
|Izsakam visdzilako lidzjatibu,
mammu, vecmaminu un sievasmati
VELTU ZUGU miziba pavadot.
Lidzjutiba, Arnita un Zinta ar
gimeném

Mdzibas skréjiens nav apturams...
Ziemas sniegs baltus palagus klas,
Degs sveces, klusums sapés, sirds
sals
Tai cela, no kura vairs neparnak.
Kad Zemes matei jaatdod bralis
BRONISLAVS, esam kopa ar
Evaldu Vancanu un
piederigajiem, izsakam visdzilako
lidzjutibu.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Lidzjutibas

Tu busi debesis, zemé —

Tu véja un sauleé,

Tu savégjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.
(V.Kokle-Livina)

apklusu$as dzives takai klajas
smilSu un ziedu sega, izsakam
visdzilako lidzjutibu sievai,
bérniem, mazbérniem, brala
Evalda un masas Irénas
gimeném, pargjiem tuviniekiem
un draugiem, vinu mizibas cela
pavadot.

Kad pari BRONISLAVA VANCANA

Biruta, Janis, Jevgenija ar gimeném

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku

Musu klusa lidzjatiba lai ir atbalsts
Tev, Inta, no mila téva
IVARA LAZDINA uz mizu
atvadoties.

smelt...

Bijusie BAV klasesbiedri un
audzinatajas Maija, lluta

Laikrakstu ” %duguns”
2023.gadam

izdevigak aboneét!

|

“Vaduguns” abonésanas cenas 2023.gadam (EUR)

FIZISKAM

PERSONAM

2022.gada
12 ménesu
abonentiem

1 ménesis

3 ménesi

6 ménesi

8,0

12 ménesi

¥

Abonejot idz 23.decembrim,

_;.u;__..;ﬂf:32023 ;-a.,.

ikviens
abonents
sanems
davanu —
ipasu
brosSuru-
 kalendaru.
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IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitJu pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850 e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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ey M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA“Balvu Vaduguns”,
D.Dimitrijeva ||,y (&MELIS - T. 26665086. KOREKTORE S.GUGANE  B-KACENS
T. 64507018 | | GRAMATVEDE SBBERZINA - T. 25908200 Iesg;ﬁ:,,sﬁzgf;géales
26161959 SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 Baznicas 28
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961 TIRAZA - 2450




