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Lepojas ar savu gimeni! “Es zeimovu sovu saimi, ji man jei ir ci$i svareiga! Sovis dorbis es attalovu myusu saimes ikdinu, dorbu, svatkus i atpyutu,” uzsver Jékabs Sligans (foto
ar mammu Ligitu Spridzani, kura karikattra attélota ar ierasto ieroci rokas). “Svétkos man vismaz septini linu krekli ir jaizgludina,” secina Ligita.

Edgars Gabranovs

Sonedé| Balvu Centralaja biblioteka atklaja divpadsmitgadiga Jéekaba Sliana
karikaturu izstadi “Upitie dzeive jauka”, kas biis skatama lidz 16.septembrim. “Izstade
Seit labi dzivos, tas mizs bus piesatinats,” neSaubas bibliotekas direktore Ruta
Cibule.

R.Cibule, atklajot izstadi, atzina, ka jutas tikpat labi, ka Baltinavas Miizikas un makslas
skolas izlaiduma: “Cilveki tie pasi ar mazam izmainam. §0nedé1 esmu atvalinajuma un biju
nospriedusi, ka atturéSos iet uz pasakumiem. Uz So nevaréju neatnakt, jo pati biju ta, kura
Jékabu uz $adu avantaru saagitéja. Ja, patiesi manu domu sakums ir mazikas un makslas
skolas izlaidums, kura priecajos par diplomandu darbu paradi.” Savukart Jekaba mamma
neslépa, Ka ir Joti lepna par savu puiku: “Vins zime gandriz katru dienu, bija pat tads laiks,
kad visi gaja gulét, Jekaba acis maniju kaut kadas iedvesmas dzirkstis. Skatijos, ja, deéls néma

roka papiru...” Jautata, ka verté versiju, ka makslinieki nereti cinas, lai savilktu kopa galus,
L.Spridzane atgadinaja, ka katram cilvékam kaut kas patik: “Atbalstami, ja pie ta strada, to
izkopj. Da jebkas tas var bat!” SprieZot par parslodzi, Jekaba mamma atsmaidija, pavéstot,
Kka reizeém gribas ari vienai aiziet uz mezu. “Man ir laiméjies, ka man ari at]auj ilgak pagulét.
Tapat var ari pa Upiti pastaigaties, lai pozitivi uzladétos, ka ari ir tadas lietas, kas iedvesmo
visam gadam. Delam novelu sasniegt arvien jaunus apvarksnus.”

Interesanti, ka Jekabs karikattiras zimeét sacis, iedvesmojoties no vecaka brala Domenika,
turklat, ka secina vecaki, brala zimétprasmi jau ir paraudzis. Ka nu ne, ja jaunaja muzikas
diska albuma izmantoti Jekaba autordarbi. Izradas, ka 2020.gada nogalé Jekabam saltiza
telefons un vakaros nebijis ko darit. Vins pats apnémas no 19.oktobra lidz Ziemassvétkiem
katru dienu uzzimet vienu portretu-karikataru, ka ar1 pierakstit par katra diena labi padaritiem
darbiem. Sie, ka ari jaunie darbi Sobrid skatami izstade. Japiebilst, ka pusaudzis izstradajis
jaunu karsSu speli, kas lidzinas spelei “SpragstoSie kakeni.” Tiesa, tada versija, kurai nav
japievieno bridinajums — no 18+ gadiem. AN

Nakamaja ¢ : ) Izcina treso vietu
aduguni C OVIi d - 1 9 No 19. lidz 21.augustam Riga norisinajas
A Kraukla 30. pieminas turnirs basketbola,

kura piedalijas 164 komandas no 7 valstim,
uzstadot jaunu dalibnieku skaita rekordu.
Balvu Sporta skola turnira piedalijas ar
vienu U-11 grupas zenu komandu, kas sava
apaksgrupa ierindojas 2.vieta, uzvarot
A.Kraukla VEF un Ber§u skolu, bet
piekapas Kekavas Sporta skolai. Pusfinala
muségjie tikas ar Marupes Sporta skolas
komandu, kurai piekapas ar rezultatu
10:27. Savukart treSaja diena, cinoties par 3.vietu ar BJBS Riga/Juglas
komandu, balveniesi uzvaréja ar parliecinosu rezultatu 35:5. Komanda

(24.augusts)
Balvu novads - 164
Altksnes novads — 82
Gulbenes novads — 107
Ludzas novads — 130
Rézeknes novads - 178
Madonas novads - 153

- /

@ Godina medikus
Svétku diena Gulbené

@ Pieskandina muizas zali
Kamermiizikas festivals
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speléja: Karlis Zagars, Janis Zakss, Toms Kriviss, Adrians Voika, Ricards
KeiSs, Karlis Rakstins, Janis Kozlovskis, Reinis Sietnieks, Juris Briedis un
Raivo Kolcovs (treneris Arnis Voika). Japiebilst, ka misu komandas
spelétaju Adrianu Voiku ieklava turnira simboliskaja piecinieka.
Ziguros jauna vaditaja

25.augusta Balvu novada domes sédeé deputati iecela Mariju
Bukovsku Ziguru kultiiras nama vaditaja amata ar 1.septembri.

Stradas divos pagastos

Tapat novada domes deputati iec€la Arnitu Pugacu par Lazdukalna
Ppagasta parvaldes vaditaju ar 1.septembri (amata vieniba—0,5, méneSalga
—EUR851). Samazinaja Rugaju pagasta parvaldes vaditaja amata vienibu
no 1uz 0,5 (ménesalga par 0,5 amata vienibu— EUR 851).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 64 (9443)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Kapéc jaiet uz skolu?
Edgars Gabranovs

ANABELLA ANDREJEVICA,
macisies Balvu pamatskolas
6.klasé: -Viksna skolu slédza,

| tapéc jaunais macibu gads
saksies Balvos. Tiesa, péc gada
atkal naksies skolu maintt, jo
visticamak 7.klasé macisos jau
Balvu Valsts gimnazija. Protams,
ka gribgjas, lai Viksnas skolinu
saglaba. Ka ir, ta ir... Né, uz
politikiem nedusmojos. Skola jaiet,
lai iegutu jaunas zinasanas.
Tuvakajas dienas pirksim mugursomu. Ceru, ka macibas
bus klatiene.

MODRIS TEILANS no Balviem:
-Skola iemaca cilvekus domat.
Ari mazi cilvécini, ari vecaki
saprot, ka jamacas ir visu dzivi.
Neatbalstu priekslikumu
pagarinat macibu gadu, kaut gan
jasecina, ka nereti bérni, ka ari
pieaugusie savas darbavietas
pavada astonas stundas diena,
turklat bérniem vél jasagatavo
majasdarbi. Tomér masu
klimatiskajos apstaklos saulite
jaizbauda pilna apjoma. Ka nu ne, kad tad man ar mazdélu
Ridolfu satikties?

INESE DVINSKA no Balviem: -
Lai iegUtu zinasanas, izglitibu,
iepazitu jaunus cilvékus. Par
Amatniecibas vidusskolu ir
vispozitivakas atminas, tomer
skolas sola negribétu atgriezties.
Tagad ir citi mérki, citas
vajadzibas. Neatbalstu
priekslikumu pagarinat macibu
gadu. Ja, bérniem, tapat ka
skolotajiem, ir parslodze, tomér
nedrikst liegt atputu un bérnibas
izbaudiSanas priekus. Visiem vélu veiksmi un izturibu!

EVITA BIKSANE no Bérzpils: -
Lai butu saskarsme, lai iejustos
sabiedriba. Man |oti patika
skolas laiks un |oti zél, ka
Beérzpili, kur agrak kusaja
dziviba, vairs nav vidusskolas.
Noveélu, lai tur atgriezas dziviba
daudz lielaka apmera.
Neatbalstu macibu gada
pagarinaanas planus — bérniem
vasara ir jaizbauda! Lai visiem ir
izturiba, lai sasniedz izvirzitos
merkus! Skolotajus aicinu but lidzcietigiem, jo gan viniem,
gan bérniem ir sarezgits darbs.

ANNA no Balviem: -Lai butu
gudri! Patiesiba ir jamacas visu
dzivi. Pern pabeidzu vél vienu
macibu iestadi, par ko tikai
priecdjos. Ikvienam cilvékam
jaturpina sava attistiba —
nedrikst iesprust vecos
standartos, jo jameklé jauni
risinajumi. Manuprat,
pedagogiem ir japalielina algas,
izvirzot uzdevumu, ka bérniem
macibu viela kvalitativi jaapgust
lidzSinéjo macibu gadu ilguma, nevis jastiepj garuma.

NEDELA

saksies skolas un bérnudarza gaitas.

Si nedela pagajusi vienos priekos un patikamas emocijas. Ta ir ka
turpinajums gandarijumam par pagajusas nedélas zirgu sacensibam
“Latgales kauss” Ludzas novada PuSmucova, kur ar saviem
rikSotajiem izciniju divas otras vietas. Lai ari Soreiz majas neparvedam
uzvarétaju kausu, tapat esmu Joti prieciga. Savukart nedeéla sakas
ar manam vardadienas svinibam. Ka jau parasti ierasts, pirmie
sveic tie, kuri tuvak, tade] vispirms samilojienus sanému no vira,
bérniem, mammas un paréjiem gimenes tuvakajiem. Tiesa gan,
svinibas nebija iemesls atstat novarta lauku darbus, kas ir
neatnemama ikdienas sastavdala. Mums ir sava saimnieciba - 4
slaucamas govis, bullis, kazas un trusi, 11dz ar to darama pietiek. Tacu
tas netrauceja pirmdienas vakara un vel otrdien uznemt tuvakus un
talakus cieminus, kuri ieradas uz manam svinibam. Péc tam gan atgriezos savas ikdienas
gaitas. Pamazam no darza saku novakt razu, gurku marinésanas sezona un salatu likSana
burkas rit pilnu sparu. Bet paraléli tam ar abiem zirgiem gatavojos nakamajam rik3otaju
sacensibam Gulbenes novada Veléna, kas notiks 17.septembri. Vienu dienu trenéjamies, otru
atptSamies. Vardu sakot, steidzam baudit vasaru, jo viens mirklis, un jau pavisam driz bérniem

RUDITE ZELCA,
Mednevas pagasta
iedzivotaja

No vestulem

Ka uzveikt holesterinu
21.gadsimta?

Holesterins ir sastopams gan dzivnieku
izcelsmes produktos, gan cilveka organis-
ma. Un tiesi holesterins ir viela, kas var
izgulsnéties artérijas, veidojot ateroskle-
rotiskas plaksnes jeb pangas, samazinot
asins plismu asinsvada un samazinot ska-
bekla piegadi. Sada situacija var izraisit
infarktu vai insultu. Ir zinams, ka tiesi
zema blivuma holesterins ir atbildigs par
aterosklerozi, tapec, lai noverstu
saslimSanu ar aterosklerotiskam sirds un
asinsvadu slimibam, vissvarigakais ir
samazinat tiesi “slikto” jeb zema blivuma
lipoproteinu (ZBL) holesterina limeni
asinis.

NepiecieSama energiska riciba -
Katram paSam, uzklausot un izpil-
dot arstu noradijumus un ieteiku-
mus.

Latvijas iedzivotajiem holesterina tema
ir aktuala, jo raditaji nav iepriecinosi —
teju 7 cilvekiem no 10 holesterins ir augsts
vai pat Joti augsts. Tas nozimé, ka pastav
augsts risks sirds un asinsvadu saslimsa-
nam. Tade] katram individam sadarbiba
ar arstiem noteikti vajadzétu domat par
energisku ricibu, lai $o situaciju mainitu.

Holesterina limenis ir atkarigs no
Katra cilveka individuala riska.

Runajot par to, kadam ir jabtt optima-
lam holesterina limenim, nevaram minét
vienu skaitli, jo tas ir atkarigs no konkreta
individa riska. Saskana ar jaunakajam
Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijam
veseligiem cilvekiem bez riska faktoriem
un bez kardiovaskularas slimibas — ZBL
jeb zema blivuma lipidu holesterinam ir

jabtit zem 2,6 mmol/l. Savukart tiem
pacientiem, kuriem jau ir kardiovaskulara
diagnoze — koronara sirds slimiba, galvas
smadzenu asinsvadu saslimSana,
aterosklerotiska saslimSana —, ZBLH
skaitlim ir jabtit daudz zemakam. Cilve-
kiem ar Joti augstu risku magiskais skaitlis
ZBL holesterinam ir zemak par 1,4 mmol/
L

Holesterins nevar biit par zemu.

Holesterina limeni nav iespgjams sama-
zinat parak zemu. Meés katru dienu holes-
terinu apédam, un tas pastavigi veidojas
aknas. Tapéc par pazeminatu holesterinu
bitu jauztraucas vismazak. Vairak jaseko
lidzi, lai holesterins nepaaugstinatos.

Efektivakie ieroci cina pret
“slikto” holesterinu.

Pirmkart, gan veselam cilvekam, gan
cilvékam ar diagnosticétu sirds un asins-
vadu slimibu, noteikti ir jadoma par veseli-
gu dzivesveidu. Nav neka “svétaka” par
veselibas higienu. Tapat ka mes tiram
zobus, domasim par to, ka més kustamies
un ko més édam, lai samazinatu lieku
holesterina uznemsanu ar partiku.

Bet, ja ir noteikta kardiovaskulara saslim-
$ana (ir jau uzstadita diagnoze, kad
holesterina skaitliem ir jabiit Joti zemiem),
tad ir jalieto arl medikamenti — tikai ar
dzivesveidu Saja situacija neizdosies gut
rezultatu. Es gribétu aicinat uzticeties
arstiem, jo Sobrid ir pieejami dazadi
medikamenti - gan jau daudzu gadu
desmitus pazistamie un aterosklerozes
arstéSana izmantotie medikamenti statini,
gan jauni medikamenti pacientiem,
kuriem ar pamatterapiju neizdodas
sasniegt arstesanas merkus. Sos medika-

mentus var ievadit ar Slirci, un tos lieto
divas reizes menesi vai paris reizes gada,
un tiem ir pieradita augsta efektivitate
holesterina pazeminaSana. lesp€jas
musdienas ir milzigas, masu arsti tas
parzina, tapéc svarigi Sos jautajumus ir
parrunat kopa ar specialistiem.

Veseliga dzivesveida pamatprin-
cipi.

Ja runajam par veseligu dzivesveidu,
tad, pirmkart, tas ir veseligs un kvalitativs
ediens — optimalos daudzumos, ta lai
saglabatu normalu vidukla apkartmeru
un veseligu svaru, dodot priekSroku
sezonaliem un vietéjiem produktiem,
vislielako uzsvaru liekot uz darzeniem. Un
pievienosim klat daZus “superproduktus”
— extra virgin olivellu, kas ir izcila ari
nelielos daudzumos un var veicinat misu
kardiovaskularo veselibu. Ari labai un
kvalitativai kafijai ir zinatniski pieraditi
ieguvumi sirds un asinsvadu veselibas
stiprinaSana. Katra zina mums Latvija ir
visas iespejas sevi palutinat un apgadat
ar briniSkigiem, kvalitativiem produktiem,
kas noteikti atbilst veseligam
dzivesveidam. Plus - celamies augsa!
Kustamies, rosamies — gan pa darzu, gan
ejam kajam uz darbu. Fiziskas aktivitates
ir absoltiti nepiecieSamas, tapat ka jebkur§
medikaments (ja to arsts ir noziméjis).

Pareizi est, daudz Kusteties, ne-
smeket un uzturet normalu svaru.

Tas ir Cetras patiesibas, kuras nav tik
gruti izpildamas, bet tas ir katram
organismam nepiecieSamas!

Kardiologes, Latvijas Universitates
Medicinas fakultates asoc.prof. Ivetas
Mintales ieteikumi

( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Hallo!

par mana jauniba smekétajam. Tur cilveki iztéreé naudu,
‘ledzivojas’ atkariba un slimibas. Un, ka izskatas, ne vecaki,
ne skolotaji neko nevar lidzet,” secinaja lasitajs.

“Driz saksies macibas skola. Vecaki norapéjusies, ka
sagatavot beérnu skolai, bet es vairak gaidu septembri tapéc,
ka beidzot daudzdzivoklu maju pagalma biis miers un
klusums. Vasara bérni to vien darija, ka skréja, kliedza...
Izskatas, ka viniem nav ne gramatas jalasa, ne vecakiem
darza darbos japalidz. Nezinu, vai skolotajiem izdosies
septembri vinus pievérst nopietnam macibu darbam, ja
vasara nav maciti ne pie darba, ne uzvedibas,” secinaja lauku
iedzivotaja.

informacijai masu medijos, tomeér neesmu pamanijis, ka kadi
esoSie vai nakamie politiki runatu par cilveku dzivi laukos.
Neruna par to, kas jadara, lai lauki bitu apdzivoti ari pec 10
un 20 gadiem. Skumji noskatities, ka pagastos iedzivotaju
skaits samazinas, jaunas darbavietas nerodas, cilveki pamazam
izmirst vai aizbrauc... Politika, Skiet, pazud cilveks ka vértiba,
ir tikai nauda un intereses,” viedokli pauda lasitajs.

“Vasaras izskana, kad izbaudam pedejas karstas dienas,
sme]os prieku no pukém sava un kaiminu darza. Sauss laiks,
bet ar ¢aklu saimniecu gadibu tas zied tik spirgtas un
krasnas, ka gribas teikt: mirkli, apstajies, tu esi tik skaists...
Saglabasim sirdi un fotografijas skaistos Sis vasaras mirklus,
kas gati daba un daZadu pasakumu apmekléjumos!”
aicinaja lasitaja.

“Skatos, ka jaunieSi arvien vairak aizraujas ar
elektroniskam cigaretém. Domaju, ka ta ir masdienu sérga,

“Laika, kad tuvojas Saeimas veleéSanas, turpinu sekot Kas boja vinu veselibu. Saubos, ka $is cigaretes ir nekaitigakas
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Lauku pusdienas un talantigu viesu klatbutne

Vasara palénam tuvojas izskanai, bet Balvu novada
pasakumu programma joprojam daudzveidiga, un
notikumi rit pilna spara. Augusta nogalé daudzi brauca
uz Skilbénu pagastu, lai klatu par $ejienes svétku
lidzdalibniekiem. Programma vilinaja ar iespéju
noskatities profesionalu aktieru sniegumu.

Upité Sogad pirmo gadu zied saulespukes, par ko riipéjas
vietéjas darbinieces, ar domu, lai ziedu saulainais koSums
simboliski kontrastétu ar agresora izraisitajam kara Sausmam
un atbalstitu bralus ukrainus. Bet svétku gaisotne Upiteé bija
jutama jau ilgaku laiku, un to kuplinaja dazadas aktivitates.
Laukos tacu vienmeér darbu daudz, kur nu vél razas laika, bet
apbrinojama ir So cilvéku prasme un sp&ja paspét, padarit
un veél uznemt cieminus, lai priecatos pasi un davatu prieku
citiem.

Vairums pasakumu gan ir notikusi Rekova, jo Upites
Tautas nams Sobrid piedzivo renovaciju. Abu ieprieksejo
teatru izrades — Dailes un Latvijas Lellu teatra - notika telpas.
Tas bija kupli apmeklétas, bet skatitaju netriika ari Latvijas
Nacionala teatra izradei, kas notika briva daba uz speciali
iekartotas skatuves. Iespéjams, ka nakamgad vietéjiem btis
jau paSiem sava skatuve, ko varés izmantot makslinieki. Upites
viet&jie saka, ka ir japrot gan stradat, gan atptsties, un kurs
vairak dara, tas ari vairak paveic.

Meitenes puceéjas. Gaiditakais svétku notikums aizvaditaja
sestdiena bija Nacionala teatra izrade “Tik mila vien”.
PoSoties skatuvei, aktrises “Vadugunij’ atklaja ari izjutas,
ciemojoties Upité. Dita ( no labas ), izradas, Seit atbraukusi
pirmo reizi, un tas vinai ir liels notikums. “Parasti no teatra
Surp braukus$i visi citi, un tad vini atgriezas ar stastiem par
Upiti, bet Sogad te esmu ari pati. Bildés redz€ju ieprieksejo
siena estradi, kas nodega. Z&l, ka tadas vairs nav, toties te
mus |oti garSigi pabaroja ar kartigam lauku pusdienam!”
vinas teiktais. Evija (vidu) uzsvéra, ka So izradi aktieri spélé
jau 14 gadus, taCu paSiem ta nebut nav kluvusi apniciga.
Tad jau patiks ari skatitajiem. Evija Upité ciemojas treSo
reizi, bet leva $eit pabija pirmo reizi.

akadémijas studentus un saulainaja sestdiena centigi
veidoja ieceréto darbu, kas bus austs, izSuts un adits, lai
rezultata taptu makslas darbs, kas papildinas vidi. llzes
atzina: “Lauku vide ir loti piemérota 8adiem plenériem, jo
ir ista vieta, lai gutu radoSo iedvesmu, padomatu un
netraucéti darbotos.” Makslas darbi paliks Upité, atgadinot
par vasaras aktivitatém, un tos varés aplukot katrs
garambraucéjs. Vai makslu radit ir viegli? llze teica: “Ka
nu kuram. Vajag tikai iesakt, un tad viss nak ka no
parpilnibas raga.”
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Spozi talanti. Skatitajiem bija iespéja redzét legendaru iestudéjumu, kas ir vecaka izrade teatra repertuara. Mihails
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Kublinskis jau sen ir miziba, bet vina reziséto darbu aktieri joprojam spélé. Dita Lurina izradé jau pirms vairakiem
gadiem nomainija aktrisi Lieni Galinu, kurai savukart izrades spéles gados paspéja piedzimt tris bérni. Izrade ir viegli,
aspratigi dialogi, spraigi sizeta pavérsieni izteikti misdieniga vide, tapéc skatitajiem ne mirkli neatslabst uzmaniba un
nav garlaicigi. Savas lomas talantigi izspéleja Dita Larina un Ainars Anéevskis, Evija Skulte un Egils Melbardis, uz
skatuves izrades nobeiguma uznaca ari levas atveidota varone.

Paldies par svétkiem un klatbatni. Nacionala teatra izrade izpelnijas skalus aplausus un pateicibu. Atminai no

o B

ciemoSanas Upité aktieriem iedavinaja kreklinus ar 8o uzrakstu.

Gaida apmeklétajus. Dazi desmiti skatitju biletes bija
iegadajusies interneta, bet vairums tas nopirka uz vietas.
Sanaca vismaz simts cilveku, vietas pietika visiem.

Palidz tapt makslas darbam. Lolita ir viet€jas bibliotékas
vaditaja, tacu ari vina ar degsmi iesaistijas
Tekstilmakslinieku un muzikas plenéra, papildinot
komandas darbu. Sads plenérs Upité notiek otro gadu,
un, ka atzist Lolita,- vinu tas aizrauj, jo ir interesanti
piedalities un veidot darbus no visai netradicionaliem
materialiem.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Vieté&jas zinas

lsuma ‘

Cik saudzigi izturamies pret tudeni

Preilos notika Udens festivals, kura tapSana ‘roku
pielika’ ari Balvu novada domes priek$sédétajs, regiona
Attistibas padomes priekssedetajs. Sergejs Maksimovs
atzist, ka nav svarigi atceréties, kur un ka radas ideja par
$ada pasakuma norisi, bet svarigi apzinaties un akcentét
udens resursu nozimi Latgaleé un vispar pasaulée cilveku
dzive: “Tikai 1% tidens mes pasaulé varam lietot, tapec
svarigi apzinaties idens lietoSanas tradicijas. Ar ko tad
mes sakam savus ritus? Ar kafiju? Pareizak batu teikt —ar
udeni. Festivala merkis ir likt cilvekiem padomat, cik
saudzigi izturamies pret tdeni, jo tas ir musu dabas
resurss. Latvija varbut Skiet, ka tas ir bagatakais resurss,
bet ta nebut nav visur pasaulé.” Festivala Preilu parka
pludmalé un estradé notika dazadas norises: radosas
darbnicas, meistarklases, konkursi un koncerts ar
popularu miiziku piedaliSanos.

Ziedu ballé atrod karalieni un karali

Rugaju parka lidz velai pusnakts stundai ne tikai dejoja,
bet sanakusie viens otram davaja ziedus un romantisku
noskanu. Rugaju Tautas nama vaditaja Gunta Grigane
atceras, ka lidzigas puku balles ir rikotas ariagrak. Ta ir
sena ideja, radusies sarunas ar gados vecaku kundziti,
atceroties vinai savu jaunibu. Augusta darzos ir pietiekami
daudz ziedu, ko pirms rudens der griezt un nest ari uz
kadu balli, lai butu interesantak. Balle Rugajos izdevas,
jo cilveki bija atsaucigi, viens otru apdavinaja ar
gladiolam, cinnijam, dalijam un asterém. Pukes var&ja
arl iegadaties par ziedojumiem. Péc pusnakts noskaidroja
ziedu balles karalienes un karala titulu ipaSniekus, kuriem
puku bija sadavinats visvairak. Vini bija Elina Timina
no Rugajiem un Janis Burka no Lazdukalna. Abi sanéma
apsveikumus un pieminas veltes.

Sieviskibas nos

SieviSkibas muzigie noslepumi, ripéjoties par savu
izskatu un labsajutu, bijusi svarigi jebkura gadalaika.
Ari vasaras izskanas saulainajas dienas var atrast
laiku, ja interesé lietderigi padomi un citu pieredze.
SievieSu biedribas “Rudzupuke” rosinatas, kopa
sanaca kupls pulks Balvu un lauku pagastu sieviesu,
lietderigi pavadot laiku.

Sievietes uzrunaja balveniete Inta Ozola, pastastot par
savam prasmeém un interesém, kas vinai palidz ikdienu darit
daudzveidigu, tade] interesantu un darbigu. Intu kads,
iespejams, atceras un pazist tikai ka frizieri, bet vina konsultée
arl uztura lieto$anas jautajumos, piemeklé atbilstoSu sejas
kop3anas un krasu paleti, veido grimu, niijo un mekl¢ atbildes,
ka uzlabot veselibu. Dalai Inta bija jau pazistama, bet vairakas
sievietes atzina, ka klatienes tikSanas piedalas pirmo reizi.
Intas nodarbiba varéja noklausities lietderigus praktiskus
padomus, ar ko sakt sejas kopSanu un ka izmantot lidzeklus
pareizi .

Larisas Bernes vaditas nodarbibas vienmer ir ar
maksliniecisku ‘piesitienu’. Soreiz vina ieradija dekupazas

priekam

vasaras izskana

Dazadiba ir tikai cela gajéjos

Maruta Sprudzane

Lai iepazitu citu novadu un satiktos ar atsaucigiem
cilvekiem, izbrauciena devas Mednevas etnografiska
ansambla un Ziguru folkloras kopas “Mezabele”
dalibnieki. So dienu vini veltija Vecpiebalgas iepaziSanai.

Mednevas Tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane atklaj,
ka ciemosanas laika ekskursanti iepazinas ar “Mazalaukstu”
maju viesmiligajiem saimniekiem Lilitu un Valdi, kuri
atbraucejus cienaja ar piparmeétru téju un pasu saimnieciba
sarazoto medu. Visa diena ekskursantiem aizritéja
Vecpiebalgas apkaimé, kur ar dazadiem apskates objektiem
iepazistinaja gide Rigonda. Ekskursanti apskatija Vidzemes
pérli - Vecpiebalgas evangeliski luterisko baznicu, kur diemzel
jau gadiem ilgi par ziedojumiem nav izdevies atjaunot
baznicas torni. Tapéc savulaik dramaturgs Pauls Putnins
uzrakstija zinamo lugu “Ar budu uz baznicu”. Skatu piesaistija
Vecpiebalgas idensrozes, interesanti bija pabut porcelana
apgleznoSanas un svecu darbnicas, apskatit IneSu muizu,
Ata Kronvalda, bralu KaudziSu kapu vietas. Bralu Kaudzisu
muzeja skatams daudzpusigss izzinas materialu klasts, te varéja
lasit vinu sen pierakstitos aforismus un padomat par to jégu,
piemeéram, - ‘atri skriesi, atri klupsi’, ‘celi paliek celi, dazadiba
ir tikai gajejos’. Aizrautigs bija gida Aivara stastijums.
Ekskursijam bagata diena nosledzas pie Alauksta ezera, kur ir
vietéjiem pazistama estrade. Ezera varéja atsvaidzinat miesu
un tad doties pie Lilitas un Valda, lai bauditu sartapéto
cienastu majupcelam.

Kadi secinajumi? Skaidrite atzist, ka Balvu novada tomeér
daudz vairak piever$ uzmanibu gravju kopSanai un celmalu

épumu atklasme

Mazliet no makslas. Larisa ieradija dekupazu salveSu
tehnika, parverSot pudeles vai stikla traucinus cita noskana.

nosléepumus, atklajot, ka var izrotat tuksSas garkaklainas
pudeles vai citus stikla traukus, veidojot uz tiem krasainu

Viss notiek pats no sevis

Balvu Sakralas kultiiras centra lidz 15.septembrim
skatama INARAS LACES kolazu izstade “Dievs visu
dara jaunu”.

Maksliniece ir dzimusi un macijusies Balvos, tagad dzivo
Belgija un strada par tulkotaju. “Pirms diviem gadiem,
pateicoties ierobeZojumiem, bija jaizvélas jauna briva laika
aktivitate, jo lidz Sim apmeklétas baleta nodarbibas vairs
nenotika. Sogad jau tre$o gadu turpina$u macibas makslas
skola RHoK Academie Belgija,” atklaj I.Lace. Izstades
nosaukums, Kas ir parveidota fraze no evangeélija lasijuma,
radas, kad jau bija izveleti darbi. “Izradas, ka pat no lietota
papira var izveidot kaut ko skaistu, jautru un pat uzrunajosu.
Ta ka ir izmantots jau gatavs materials, nevar teikt, ka viss ir
radits no jauna. Bet, ka tam tiek dota otra iespé&ja paspidét,
ka tas tiek “darits jauns”, to gan var teikt. Atcergjos vardus
“Redzi, es visu daru jaunu..." (Atkl 21, 5) un to, ka més esam
aicinati piedalities Dieva radiSanas darba,” skaidro I.Lace.
Maksliniece, atlasot darbus, saprata, ka ir izveidojusas vairakas
témas: kartes, markas, deja, ticiba, vintazas modeles un paris

abstrakti darbi. Katrai témai vél nav tik daudz darbu, lai
izveidotu atseviSku izstadi, lidz ar to bija jaatrod kaut kas
visiem darbiem kopigs. Un tas ir izmantotais materials - lietots
papirs. Tas ir ceJojumos sakratas kartes un brosiras, sanemto
sttljumu markas, “baleta perioda” kalendari un brosiras,
veci gleznu reprodukciju albumi, veci zurnali un citu kolazu
atlikumi. Jauns, speciali pirkts ir tikai papirs, kas tiek
izmantots fonam. Te ari saikne ar nosaukumu: no veca top
jauns. “Dazas kolazas top stundas, dazas - méneSa laika.
Dazreiz zinu, ka gribu izveidot kolazu ar konkrétu attelu, bet
vel nezinu, kadas bus par€jas dalas. Reizém zinu, kadam
vajadzetu but paréjam dalam, bet, griezot un limé&jot, var
rasties jauna negaidita iedvesma un sanak pilnigi savadak
neka jeceréts. Gadas ari, ka stradaju pie vienas kolaZas, bet
blakus no nogrieztajiem gabaliniem izveidojas cita, negaidita
kombinacija. Kolazu liméSanu var salidzinat ar sapniem - viss
notiek pats no sevis, viens attels pievelk citu un beigas sanak
skaisti. Péc kada briza vai péc paris dienam atnak ari
nosaukums. Tapat esot ar sapniem - japieraksta un jaiedod
nosaukums, un daudz kas paliek skaidraks,” skaidro I.Lace.

Foto - no personiga arhiva

Porcelana fabrika. Porcelans ir maksla un ari turisma
objekts. Apmeklétaji var uzzinat trausla porcelana tapsanas
noslépumus.

applausanai. Un, ka jau vienmer, gribas iesaukties, - nekur
nav tik skaisti ka majas! Tacu Sadi izbraucieni ir vajadzigi, tie
lauj iepazit citus novadus un Jaudis. Redzétais dod iedvesmu
un gandarijumu, lauj apzinaties masu Latvijas vidi, tas
skaistumu un pasiem daramos darbus.
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Foto - M.Sprudzane
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Ar praktisku ievirzi. Intas nodarbiba vargja izméginat
sejas kopSanas lidzeklus, verojot to pareizu pielietojumu.

salveSu zimé&jumus. Darbins nav grits, un gala iznakums
priece.

Foto - no personiga arhiva

TikSanas. 20.augusta izstades apmeklétajiem bija iespéja
satikties ar makslinieci Inaru Laci klatiene.
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Uzlabo dzives kvalitati

Mantu gusta jeb ka ieviest labus paradumus

Zinaida Logina

ANDIS ARNICANS, kur$ ar lekciju par $adu tému
viesojas Balvos, ir minimalisma filozofijas praktizétajs
un sava dzivé meklé veidus, ka ietaupit resursus — laiku,
energiju un naudu, un ka $os resursus térét tam lietam,
kas patieSam mus piepilda. Vina gimene ir Skirusies no
apméram tukstos mantam, un tikai divas no tam bijusas
tadas, par kuram péc gada vai diviem iedomajusies -
So vajadzéja paturét.

Aiznem vietu un atnem laiku

Paruna vesta, ka ‘nevis laimigaks ir tas, kuram ir visvairak,
bet tas, kuram vajag vismazak’, un Sajos vardos slepjas dzila
doma. Kad cilvékam ir tendence uzkrat lietas, tas klast par
apburto loku, no kura ir loti grati izklat. Daudzi, pirms Skirties
no kaut ka, ir domajusi,- varbat kadreiz noderés? Un ar So
domu atstaj to plaukta vai skapi, reizém piemirstot, ka tada
lieta vispar majas eksisté. Ja gadas pa rokai, noslauka no tas
puteklus vai izmazga, un noliek atpakal. Tikai ta noderéSanas
reize arvien attalinas, bet visbieZak - pat nepienak. “Lietas
maja tiri fiziski aiznem telpu un vietu. Man ta ir jakopj, jatira,
jartupejas. ledomajieties, ja jis bez papildus maksajumiem
varétu palielinat savu dzivokli vai maju par tris l1idz pieciem
kvadratmetriem, batu patikami? Tas ir iespéjams, ja jus
atbrivojat skapjus un plauktus no vairs nevajadzigam lietam.
legtstat vairak telpas un plaSuma, - to es saku no savas
pieredzes. Ja, cilveki biezi vien lielaja pavasara tiriSana izvac
daudz ko, bet péc gada maja vai Skanis ir atkal pilns. Tas
notiek tapéc, ka més no mantam atbrivojamies nedomajot,
neveicam analizi, ka ta pie mums nonaca. Biezak sev
pajautajiet: kapéc es to nopirku?” saka Andis Arnicans,
piebilstot, ka laiku labak térét tam, kas piepilda cilvéku, dara
vinu garigi bagataku.

Kas ir Didro efekts?

Ir ta sauktais Didro efekts — pérkot kaut ko jaunu,
salidzinajuma ar ko visas paréjas lietas sak Skist vecas, tapec
tas janomaina. ST efekta nosaukums radies, pateicoties fran¢u
tilozofa un pedagoga Denisa Didro esejai “NoZeloju par savu
veco ritasvarku”, kura vin$ apraksta, ka vinam uzdavinaja
greznu jaunu halatu: “Mans vecais halats bija pilniga
harmonija ar atkritumiem man apkart”, un tagad “visa
harmonija ir salauzta”. Driz vinam bija jamaina visas mebeles
un pat gleznas, lai biitu harmonija ar jauno halatu. Sis piemérs
mierinajumam, jo reizém ir patikami apzinaties, ka kadai
psihologiskai paradibai ir nosaukums — vismaz nevajag
domat, ka “tikai es esmu tik unikali neracionals un
neproduktivs”.

Bardaks pat uz gridas

Lektors uzskatami parada piemeru, ka, attalinati stradajot
no majam, un, ja vél gimené ir bérni, ar $kietami vajadzigam
lietam aizpildas ne tikai darbgaldi, bet ari gultas, krésli,
‘bardaks’ veidojas pat uz gridas, jo tur rotalajas beérni. Ja,
varbit $ie divi gadi tads ekstréms laiks, bet ka uz to reagéja
cilveka smadzenes? “lenakot telpa, smadzenes zemapzina to
atri noskeng, ta dodot zinu, cik drosi tur atrasties. Telpa,
kura ir daudz mantu, turklat tas ir nekartiba, smadzeném
japatere daudz vairak resursu, lai to visu noskenetu. Ja vel tur
kaut kas ir jaatrod, energija jatéré daudz vairak. Smadzeném
patik kartiba, jo ta tiek taupiti cilveka resursi. Sakartota, briva
telpa cilveks jatas daudz labak, jo ta ir vieglak parredzama,
un, piemeéram, televizora pults nav jameklé bérna lego klucu
kast@s. Palidzet var minimalisma filozofija,” saka Andis.

Vai mazak ir vairak?

Izpratne par minimalismu ka vienotu jedzienu, dzivesveidu,
ir tas, kas lauj mums dzivot laimigak un apzinatak. Jo cilveks
macas atbrivoties no tam nedzivajam lietam, kuram nav
vertibas, un, atstajot vietu pieredzei un lietam, kas patieSam
ir svarigas. Tie, kuri praktizé€ minimalismu, iemacas identificet
lietas, kas vinus dara laimigus, noliekot mala visu, kam nav
vertibas. Tadéjadi cilveks atklaj veidu, ka dzilak novertét savu
ipaSumu. “Tas nebtit nav ekstrémais minimalisms ka Japana,
kur dazkart cilvekam drikst piederet tikai konkréts mantu
skaits. ledomaijieties, ka jums var piederet, piemeram, tikai 50
mantas, kur katra zeke, kurpe ir atseviSka manta. Ka jus justos?
Minimalisma filozofija ir par regularu un apzinatu savas
apkartejas vides un vietas izveértéSanu un atbrivoSanu no visa

lieka. Tikai katram no mums par to, kas ir vai nav lieks,
viedokli atSkiras,” saka Andis.

Veltam lietam apzinatu uzmanibu

Lektors iedvesmai iesaka izlasit kadu gramatu. “Majas
sakarto$ana ir brinums, kas rada energisku un laimigu dzivi!
Sakartojot maju un samazinot mantu daudzumu, atklasiet
savas patiesas vertibas un to, kas jums dzivé patieSam svarigs,”
saka Marija Kondo, gramatas “Kartibas magija” autore, kura
ir uzkopsanas konsultante no Japanas, kop$ bérnibas
aizravusies ar telpu sakartoSanu un sakopSanu. Andis
klausitajiem liek iedomaties vienu istabu sava maja vai
dzivokli. Tad panemt vienu lietu, - somu, pildspalvu vai ko
citu, un par katru no tam atbildet uz tris jautajumiem: Vai $1
lieta pedejos 6 menesos ir izmantota? Vai ta man sagada
prieku? Vai i lieta pievieno manai dzivei praktisku vertibu?
“Pielauju, ka jums majas ir vairakas krazites. No Kuras jis
dzerat rita téju vai kafiju? No milakas,- tas, péc kuras ik ritu
sniedzas roka. Luk, plaukta pavargramata. Cik bieZi
ieskataties? Vai recepti atrak atrodat interneta? Ticiet man,
jums paradisies daudz mantu, kuras neesiet izmantojusi gadu
vai pat divus un ilgak. Vel var padomat, vai jis uzreiz skrietu
uz veikalu pirkt jaunu, ja 81 lieta no jlisu majam pazustu? Ja
uz $iem jautajumiem nevarat atbildét ar parliecinoSu ‘Jal’, ta
tikai aiznem vietu, atnem laiku, atnem jums ar energiju,”
parliecinati saka minimalisma filozofijas praktizétajs. Vins
uzskata, ka pie vainas ir ari reklamas, atlaizu kampanas, kuru
iespaida, pat ilgak nepadomajot, cilveki iegadajas lietas.

Uzspeélgjiet ‘sudinu medibas’

Lektors piedava kadu speli - ‘sudinu medibas’. Tas
noteikumi ir $adi: ménesa pirmaja diena jus atrodat vienu
lietu, kura pec atbildém uz jautajumiem neatbilst nevienam
no iepriekSmineétajiem kritérijiem un atbrivojaties no tas.
Otraja diena - no divam, treSaja - trim un ta talak visu ménesi.
Videéji ménesi sanak atbrivoties no apméram 496 mantam.
“Jums tik daudz nav? Uzaiciniet uz sacensibu draugus un
kolégus,- bus interesantak, tad redzésiet, cik dienas jus varat
to izdarit. Var ar kadu lietu apmainities, jo varbiit otram
vajag to, kas jums lieks, vai otradi. Vel tagad atceros to prieku,
kad plaukta ‘nomediju’ koka baraviku, kas bija valriekstu
attaisitajs. Mums visvairak lieku mantu bija virtuve, piemeram,
tris putojamas slotinas, daudzi nazi vai vairaki priekSmeti,
kuri veic vienu funkciju. Un ka izskatas jisu ledusskapis? Ja,
zinu, - visbiezak apaudzis ar magnetiniem. Ja kads no tiem
pazustu, vai jas brauktu uz Spaniju pirkt jaunu? Un
ledusskapja iekSpusé nav kadas burcinas, kura beidzies
deriguma termins? Bet saldétava?” lektors klausitajiem liek
aizdomaties par vietam, kur visbieZak atrodas liekas mantas.
To noteikti daudz ir ari vannas istaba, ipasi sievietém patik
atstat kadu dekorativas kosmeétikas, Samptina vai kréma
tibinu ar domu, ka gan jau noderés. Un cik suveniru,
dekorativu lietu stav viesistaba? Vai tas visas sagada prieku
un piedod dzivei vertibu?

Dréebju skapis pilns, bet nav ko vilkt
mugura

Tik pierasts teiciens, kurs visbiezak ir sievieSu sarunu temats.
Ja, més savas ikdiena nésajamas drébes mazgajam ar domu,
ka vilksim atkal. Bet citas kleitas, blizes, svarki stav gadiem
un gaida bridi, kad saimniece paliks resnaka vai tievaka, lidz
drébes vares pielietot. Tikai bieZi vien nenotiek ta, ka més
domajam. “Ir ari ta sauktas ‘dargas kludas’, kad esam ko
iegadajusies tikai tade], ka bija atlaides, vai atvedam no
celojuma ar domu, ka mums gadijies veiksmigs pirkums.
Ieliekam pirkumu skapi pie paréjam drébeém, bet ta tur
neiedzivojas. DZemperis saraujas vai koZ, kleitai izgriezums
ne tads... bet nauda izdota. Liekam skapi, lai stav! Bet, kas
notiek - drébes ar jums runa, stasta, - kadas mes bijam slaidas,
81 kleita maksaja tik un tik, dZinsi vél pirms gada deréja...
BieZi vien, atverot skapi, nakas piedzivot negativas izjiitas.
Lai ta nebttu, no liekajam drébém jaatbrivojas, lai ta saturs
butu parskatams. Tad, kad pirksiet jaunas drébes, tas viegli
varés saskanot ar jau esoSajam, veidojot apméram piecus
komplektus. Fiziski drébju nebts daudz, bet tas bis viegli
sakombinét un radit sajatu par jaunu teérpu,” iesaka lektors.
Vins smej, ka ne tikai sievietes, bet ari viriesi saskaras ar lieko
mantu probléemu un uzdod jautajumu: ko darit, ja garaza
vairs nav vietas masinai?

Minimalisma filozofijas praktizétajs Andis Arnicans
Balvos. Vins aicinaja ikvienu padarit ‘zalakus’ ikdienas
ieradumus, tadejadi ekonoméjot ne tikai savu laiku un
naudu, bet palidzot radit tiraku vidi ari citiem. Ving ar gimeni
parcelies dzivot no Rigas uz Césim un censas ievéerot
“zero waste” dzivesveidu, kas tulkojuma nozimé - nulle
atkritumu. Uz veikalu vini dodas ar saviem maisiniem un
traukiem, majas produktus saliek burkas, kur tos uzglaba.
So pasu filozofiju vini attiecina ne tikai uz partikas, bet ari
paréjam precém, pieméram, higiénas lidzekliem vai
sadzives Kimiju, - ko nevar iegadaties bez iepakojuma,
pagatavo pa$i. Vini ar padomiem dalas personigaja
emuara @seekthesimple, sakot: “Ticu, ka varam dzivot
lielaka saskana ar dabu. Un, ja, pat atrodoties pilsétas
dzivokli! Més sava gimené esam uzsakusi celu uz Zero
Waste lifestyle jeb, latviski sakot, dzivot bez liekas
atkritumu radiSanas. Més vélamies turpinat dzivot normalu
dzivi ar tas priekiem, tapéc 8o procesu gribam pielagot
modernajai, forSajai pasaulei, kura Sobrid atrodamies.
Gribam bat tie ciemini, kas atnak uz 8o pasauli un neatstaj
kalnu ar gruziem, bet dzivo draudzigi un saudzigi.”

Burcina ar pildspalvam, bet neviena
neraksta

Ofisos, nu jau arl majas uz darbgaldiem, nereti var redzet
ar pildspalvam pilnas burcinas, no kuram visbiezak neraksta
neviena. Cilveks arvien noperk jaunu -‘to, ar aso galu’, bet
vecas krajas un stav burkas, glazés vai kriziteés. Rakstamrikus
kraj daudzi kolekcionari, un, ja pats tads neesat, tas var nosutit
interesentiem, adreses atrodot interneta. Kur likt kastes ar
liekajam mantam? Tas nevajadzetu iebazt pagulté, augsejos
skapja plauktos, $kiini, garaza vai pagraba. Ir iesp€jas tas
saSkirot, - bojatas noteikti jaieSkiro atkritumos, atseviski
jasaskiro papirs, elektronika un tekstilmateriali. “Lietas, kuras
ir labas, meés varam pardot interneta vietnés, piemeéram,
andelemandele.lv vai citas. TaCu ari pardodot jaskatas, vai ir
verts teret laiku komunikacijai, veloties paturét savu cenu, jo
cilveki vienmer gribeés nopirkt 1étak. Vel ir iespeja atdot
dazadam organizacijam, piemeéram Riga ir “Otra elpa”, kas
ir labdaribas platforma. Tur var nodot mantas ar noradi
‘ziedot’, pieméram, Ukrainai vai baznicam. Jaatceras, ka maisu
majas esoSais ‘krams’ kadam var izradities Joti noderigs. Mums
majas bija kéksu cepSanas panna. Divus gadus tos necepam,
atbrivojamies no tas, bet te peksni - kur panna? Ja dzivo
pilséta, jebkuru $adu mantu var atgiit 20 mintsu laika par
apmeéram 20 eiro,” pieredze dalas lektors. Vins pastasta, ka
rikoties, ja sieva péc lekcijas viram saka, ka vinai trauce,
piemeéram, plauktos esosa alus kausu kolekcija. Ka lai pieruna
otru pusiti no tiem atbrivoties? Ar cita cilveka mantam gan
jabtit uzmanigam, tapéc labak sakt ar sevi un savam lietam,
lai ari dzivojat gimené. Mums katram ir kritériji, kas dzivei
piedod savu garSu un vértibu, un tie ne vienmeér sakritis ar
otra cilveéka viedokli. Dzive pieradijies, ja tu pats dari un
otram neuzspied, ar laiku vins sekos tavam pieméram.

Foto - Z.Logina
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Esi burvis —

“Mediju atbalsta
fondaieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

MAF NU zemis

pajem

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 15 ielikumos isteno projektu “Esi burvis — taisi no neka!”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski
svarigas un loti nozimigas témas no uznéméju skatpunkta. Ka likt lieta izdomu un biznesa attistibai izmantot pieejamos dabas resursus — sauli, véju, zemi? Cik veiksmigi
tas izdodas? Kadi bijusi pedéja laika lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas? Dosim iespéju dazadu jomu specialistiem analizét procesus, paust viedoklus, ka ari

uzklausisim ekspertu vizijas un secinajumus.

Meklej lobuokus

Skilbanu pogosta zemniku saimniceibys “Kotini”
vuords komentarus naprosa - tyva i na tik tyva apkuortné
St nisaukumu i tuos produkceju zyna gondreiz kotrs. |
pelneiti. 30 godu laika, kiip$ saimniceiba izveiduota i
pastuov, uzjamums audzs, guojs plaSuma, asateistiejs,
izmontojit jaunuokuos tehnologejis i inovacejis. Ai
iguldeitda dorbu i sarazuoti daudzveideigu produkceju
“Kotini” i ta eipasniks Aldis Loémelis piruodiejs, ka nu
zemis i resursim, kas myusim daejami, var pajimt
maksimumu. Ir skaidrs, ka ityma saimniceiba prat
saimnikuot gudri.

“Kotinus” apcimuom augusta vyda, korsta i tveiceiga vosorys
dina gon ti3a, gon puornasta nozeimeé. Plaujis laiks rit pylna
spora, zemniku saimniceibys eipasniks par Suo goda razu ir
optimistisks — izaver, ka rezultats teiSom byus lobs. Jys soka,-
soviis 30 pastuoveiSonys godiis “Kotini” pidzeivuojusi dazaidys
sezonys — lobys, cisi lobys, videji lobys, na tik lobys i pavysam
nalobys. Vysim palics pruota taiSni 2017.gods, kod Latgola
lelas leitovu dé] labeibys lauki burtiska ntizeime sleika iudini.
Tod puoris dinuos zemniku saimniceiba pazaudeja vinu miljonu
eiro... Melioraceja i vyss puorejais, kas laukim vadzeigs, beja,
nu ari tys naspieja gluobt. Graudu mitrums 36% izaklausa kai
napuorsyudzams spridums. Tas nikyule i nuakulta kviSu
bunkuru vinkuorsi vadza izbiert. Nu itys milzeigais zaudejums
deve vareibu pasaviert iz litom drupeit nu cyta skotupunkta.

Saprut, ka vadzeiga cytaiduoka pieja
Nasaveriit iz t@i, ka Latveja nav graudu eksportietuojvalsts,
par kaidu tii daZreiz sauc, myusim ir daejami cyti resursi - zeme,
saule i ari viejS. “Kotiniis” volda puorliceiba, ka, tiis prasmeigi
pilitojut, var igyut lobus rezultatus. “Ka nav mineralmaslu,
augu aizsardzeibys leidzeklu i vysa puorejuo, navaram nika
eksportiet, parti ka augsnis nav tik augleigys i lobys. A, ka
iviSam augu mainu i siejam zuoluojus, graudus, prutams,
audziet varam. Iz ti ari padejiis godus asam aizguojuss — siejom
zuoluojus, rokstam projektus i meigynam piruodeit ta, ka
Latgolai ir vadzeiga cytaiduoka pieja i lauksaimniceiba nakai,
pimaram, Zemgal€,” soka “Kotinu” saimniks. Jys skaidroj, ka
pi myusim, saleidzynai$i, pimaram, ai Lipuoju, ir par 21 dinu
eisuoks vegetacejis periods. Myusim ir mozuok augleigys augsnis
i piteikami tuoli Gista. “Kotini” navar audziet graudus i pricuotis,
ka nokyule, pimaram, 5 tonnys i tuos aizvede iz 250km attuola
ustu i napelna. CelS vin ki moksoj! Del tuo vineigais
rysynuojums ir dimuot cytaizuok. “Tan apsaimnikojam 3,3
tyukstiiSus ha zemis, nu, ka nasamainas valsts i posvaldeibu
politika, vystycamuok, ka uotri vin myusim vadzies
apstruoduot jau 10 tyukstaSus ha zemis. Kab uzalobuotis
situaceja, byutu juoatbolsta mozi zemniki i mozais bizness. Kur
vaine? Mozs atbolsts i puoruok lels nadiklu sligs mozuom
saimniceibom. Ka valsts gryb, kab cylvaki te dzeivuotu, nav
juomaina nudiklu sistemu, vinkuorsi juoatmaksoj atpakal
nadakli, kurtis zemniki i mozi uzjiemieji nimoksuojuss. Tod
laukiis vyss byus - idzeivuotuoji, $kolys i kulturys dzeive. Nu,
ka na, myusupusis cylvakim nabyus valstej nu kuo nest ti
pivinuot vierteibu,” uzskota zemniku saimniceibys eipasniks.

Juoprit uztaiseit plusu leluoku par

minusu

Kas ir inovacejis? Tei ir atteisteiba. Nu, kab koc¢ ki atteisteitu,
vadzeigs finansejums. “Kotinas” atteisteibu mierej piec vinys i
tuos posys formulys. Juopajem A 4 formata lopa i iz tuos
juouzlik vyss bizness goda grizuma - izdevumi i jjamumi, nu,
zam tim niavalkat streipi, juosaver, kas palyka atlykuma. I tai
godu nu goda. “Ka tyma lopa radzam minus zeimi, ir skaidrs,
ka ko¢ kas juodiimoj cytaiZzuok. Nu ki mes lauksaimniceiba
varam izdimuot sovaiZuok? Cylvaku, kuri struodoj ityma sfera,
nav nimoz tik daudzi. “Kotini” austrumu pirtibeza saimnikoj
jau 30 godu, i mes sapriitam, ka ari myusu barni gryb dzeivuot
piteikami breivi. I kab tt dareitu, tyma A4 lopa storp fjamumim

rysynuojumus i saimnikoj gudri

“Kotini” no putyna lidojuma.

ltuos zemniku saimniceibys pamatnusadorbuoSona ir graudkupeiba ai specializaceji

Foto - no personiga arhiva

saklkipeiba, pi tam "Kotini" ir vini nu leluokim saklu razuotuojim Latveja.

i izdavumim juobyut ko¢ kaidam plusam. Ka tuo plusa nav,
barni aizbrauc paceli. I tod juosuok diimuot, kai t@ plusu
uztaiseit leluoku par minusu,” skaidroj “Kotinu” saimniks. Ko¢
ari vysys leluos kompanejis, kas saimniceibai piduovoj augu
aizsardzeibys leidzeklus, mineralmaslus, tehnologejis, stuosta
vinu, doba niiteik pavysam cytaizuok, parti ka vysa pamata ir
bizness. Jis puorliceiba ir,- ka jaunais uzjiemiejs laukis gryb
isuokt biznesu, tam cima juoattaisa banka, veikals i
juoniiprivatizej iudins oka. Ai ta byus piteikami, kab
idzeivuotuoji byutu atkareigi nu juo i ituo biznesa. Ai
lauksaimniceibu ir leidzeigi. “Myusim ir mineralmasli, bez kurim
navaram struoduot, augu aizsardzeibys leidzekli, i misim vysi
stuosta, ka golvonais ir audziet rapsi i kviSus. I nivins nesaver ni
pa labi, ni pa kreisi i naisadiimoj, ka var ari audziet pavysam ki
cytu - prosu, auzys, ziernus, zuoluoju, ari lapus. Na tikai ta, ka
piprosa tiergs. Nu, kab audzietu ko¢ ki cytu i suoktu struoduot
cytaiduoka tehnologeja, napiteik ai vinu sezonu. Dorbs
lauksaimniceiba juoriekinoj godis - vins gods, Ttrs, tresais. I
kotrs nu $im godim ir sovaiduoks, tuodie] zemnikam bais riskiet,
parti ka aiz juo ir barni, saime, darbiniki, saisteibys. Kai Saida
situaceja var atsalaut riskiet ai jaunom tehnologejom? TaiSni
del tuo leluokuo dala lauksaimniku jupriajom struodoj piec
irostuom tehnologejom, zeme palik tukSuoka i tukSuoka, a
zemniki vaira i vaira ir nu daudz kuo atkareigi,” uzskota zemniku
saimniceibys eipasniks.

Tys, kas der vysim, nader nikam

“Kotini” pider pi tuom zemniku saimniceibom, kuruos
nasabeist riskiet i vaicoj jaunus rysynojumus. Jau piktt godu j1
naar zemi, ivaroj augu mainu i seku - siej mizus, kvisus, auzys,
kanepis, linus, pupys, ziernus, vikus i grikus, ari storpkulturys —
uobuleni, timuoteni i sorkont auzeni. Nu pati golvonuo
inovaceja ir tei, ka saklu siej na kai leluokuo dala lauksaimniku
—12,5cm-13cm rindstorpuos, a 30 cm rindstorpuos. Apriekins
tam ir vinkuor$s. Ka eisuoks vegetacejis periods, ti juobyut
plotuokai rindstorpai. Kt mozuoks iudins daudzums augsneé,
t plotuoka rindstorpa. Kt mozuok augleiga zeme, ti plotuoka
rindstorpa. Saimniks stuosta, ka, pimaram, Vuoceja, kur ir cisi
lobys augsnis i nu kurinis daudzreiz puorjem piredzi, sieju

m

pabeidz oktobri, a “Kotinis’” beidz siet jau 10.septembri. Pi
misim zimys periods, kod vysys bakterejis aizit guliet, ir gondreiz
5 mienesi, Vuoceja lobuokaja gadejuma 3 mienesi. Tt navar
saleidzynuot. “Leidzeigi ir ai sieSonys tehnologejom. Neder misim
ni Vuocejis, ni Danejis piredze, kur pavysam cyta zeme i
klimatiski apstuokli. I ari Ukrainys tehnologejis nav pimaruotys.
Pi tam veé] ir milzeiga atSkireiba storp vegetacejis periodu Latgola
i Kurzeme, Zemgale i Vidzeme. Vegetacejis perioda starpeiba ir
21 dina, leidz ar ta ir skaidrs, ka tys, kas der vysim, nader nikam,”
ir puorlicynuots “Kotinu” eipa$niks. V€] vina jauna piredze, kit
pilitoj ityma zemniku saimniceiba, ir sieSonys vierzins. “Kotinos”
siej vierzina nu austrumim iz ritumim, leidz ar ti grauda apaksa
storp rindenom ir ana i ti nazuolis naaug. Kotram kulturaugam
ir piteikami daudz saulis, nateik fotosinteze i vysi cyti vadzeigi
procesi.

Bez inovativys piejis saimnikuot navar

30 godu pastuovieSonys laika “Kotinos” niinuokusi pi
secynuojuma, ka bez inovativys piejis mysdinuos atsateisteit
nav ispiejams - juodora vyss, kab uzjiemiejs byutu piec ispiejis
mozuok atkareigs nu cytim. Itisalt zemniku saimniceiba
struodoj 43 cylvaki, nu kurtis dorba ari ciSi atkareiga uzjamuma
izaugsme. Saimniks sp1iZ,- ka “Kotini” audzietu graudus tikai
de] puordasonys, pilneigi pityktu ai 20 struodnikim. Nu Stbreid
jus ir vaira nakai 40. Tys, nasaverut iz faktu, ka vysa pasauli ir
tendence 1vist piec vareibys vairuok tehnologeju, kab klyutu
mozuok atkareigi nu rikku dorba. I itim procesim nivins eipasi
navar stuotis preteima. “I tod otkon ir vins vaicuojums - kur
palikt tim cylvakim, kuri te dzeivoj? Kai jim dareit? Juosaprit,
voi mes paturam cylvakus i dzeive laukiis naapsastuoj, voi
launam vysam izneikt? Voi pirabeZa i Latveja vyspuor ir
vadzeiga? Ka ite vysu atstuojam taida posa leimeni, kai tan,
tod juoapsazynoj, ka cylvaku nebyus. Ka kaidam vadzeigys na
karbonadis, a pupu kotletis, tod varbyut raugam pelneit naudu
ai turismu. De]kuo ba na?” retoriski soka zemniku saimniceibys
eipasniks.

Planu daudzi leli

Paraleli graudu audzieSonai i produktu raZuo3onai “Kotini”
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Pirmdiena, 29.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100 g
kulttras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vestures skolotajs”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 12”. Serials.
11.15 “Balta caska”. Pasaku
filma.
12.50 “Klase” . Atk.
13.15 “Restorans 2”. Serials.
14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
19.00 “Zalgalvis”. Atk.
19.15 “Hadsons un Reksis 4”.
Serials.
20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.
21.35 “Atslegas”. Atk.
21.10 “Ezera sonate”.
Drama.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Amerikanu skaistums”.
Makslas filma.
0.50 “Kultarsoks”. Atk.
1.05 “Brinumainais suns
Marsals”. Gimenes filma.
2.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.
3.55 “Melu laboratorija”. Atk.
4.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LIV

5.05 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.
5.35 “Es - savai zemitei”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”
7.55 “Es - savai zemitei”. Atk.
8.25 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.
9.20 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.
10.20 “Pasta kariete”. Atk.
11.05 “Tumsas puke”. LTV
iestudéjums.
12.00 “Personiba. 100 g
kultaras”.
12.55 “Alpu dakteris”. Serials.
13.40 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle volejbola
sievietem”. Atk.
15.40 “Euromaxx. Deutsche
Welle zurnals”.
16.10 “Atjaunotas pilsétas”. Dok.
filmu cikls.
17.00 “Zivjérglis - juras plesejs”.
Dok. filma.
17.55 “Parinieki”. Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.
19.30 “Izzini pasauli!”
Dokumentals cikls.
20.30 “Ja, premjerministra
kungs!”
21.00 “Meérdoka noslepumi”.
Detektivserials.
21.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
22.00 “Midsomeras
slepkavibas”. Serials.

23.30 “Pasaule liesmas”. Serials.

0.30 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola Depo
Open 2022". Atk.
2.35 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.
3.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.
4.00 “Zemes stasti”. Atk.
4.30 “Melu laboratorija”. Atk.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaule”. Izklaid&joss
raidijums.

9.45 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

10.55 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raidijums.

11.25 “Mani virtuves nosle-
pumi”. Realitates serials.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Elenas spele”. TV Sovs.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Brali remonte”.
Realitates serials.

16.50 “Izmekle Klara”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vaka-

rinas”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Vinas melo labak 10”.

Serials.
21.45 “lzdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

23.40 “Autozinas”.

0.10 “Neka personiga”.

1.10 “Kobra 11-25”. Serials.

3.25 “Narkotiku apkarotaji”.

Serials.

TV3 Life

5.00 “Reicelas Hanteres
skaistuma ttre”.
Realitates serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.
7.55 “Vinas melo labak 10”.

Situac. komedija.

Serials.
8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.
9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “UgunsGreks 13”. Serials.

12.05 “Gandriz idealas
vakarinas”.

13.05 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.05 “Grejas anatomija 10”.

Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

17.05 “levainotie putni”.
Serials.

19.05 “Kasla metode”. Serials.

21.00 “Tu, es un Dupri”.
Makslas filma.

23.20 “Kardinajumu sala”.

Realitates Sovs.

0.10 “Vientulo vecaku klubins”.

Serials.

1.45 “levainotie putni”.
Serials.

3.45 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.
6.30 “Zinu Top”. Atk.
7.00 “Nedeéla P.S.” Atk.

8.00 “Starp mums, dakteriem”.

Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Naudas cena”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril!”

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Dabas tops”. Atk.

15.30 “Meli un fakti”.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-

darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu TOP”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.

3.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Aiga, Armins, Vismants

[ TV6|

5.00 “TV6 nakts muzika”.

5.30 “Zebra 3”.

6.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

8.00 “Kobra”. Serials.

9.00 “Mana traka gimene”.
Animacijas serials.

10.00 “Pédgjais istais virs”.
Serials.

11.00 “Goldbergi”. Serials.

12.00 “Gimenes lombards
Vegasa 12”. Realitates
serials.

12.30 “Autozinas”.

13.00 “Lauku seta 9”.
Realitates Sovs.

14.00 “Lauku seta 7”.
Realitates Sovs.

15.00 “Kobra 11-23”. Serials.

16.00 “Pédgjais istais virs 6”.
Serials.

17.00 “Simpsoni”. Multfilma.
18.00 “Neiespejama inZenierija
5”. Dok. serials.

19.00 “Stiva Ostina lauzto kaulu
izaicinajums 5”.

20.00 “Noliktava Nr.13".
Serials.

21.00 “Bailu faktors 2”. Realitates
Sovs.

22.00 “DZons Viks”.
Makslas filma.

0.00 “Terminators 2. Sprieduma

diena”. Spraiga siZeta filma.

3.00 “Stivs Beksels: izdzivos
plesigakais!”
Dokumentals serials.

3.55 “Lauku seta 7”.

4.50 “TV6 nakts miuzika”.

STV Pirma!

5.00 “Laimes varda”. Serials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

8.10 “Ievas jaunas parveértibas”.
TV Sovs.

9.20 “Vasaras kruizs. Jahta”.
Realitates Sovs.

11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

11.55 “CSI Maiami”. Serials.

12.55 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

13.55 “Javards sveSiniekam”.
Realitates Sovs.

15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

16.30 “Laimes varda”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

19.05 “Vasaras kruizs. Jahta”.
Realitates Sovs.

21.00 “Mainit dzivi 7 dienas”.
TV Sovs.

23.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

0.00 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

Sestdiena, 3.septembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atkartojums.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Kas te? Es tel” Atk.
6.30 “Animacijas seriali”.
9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Ikski Tik3ki”.
Raidijums bérniem.
9.35 “Ukulele”. Raidijums
bérniem.
9.45 “Maza Nikola brivdienas”.
Gimenes filma.
11.20 “Spriditis”. Pasaku filma.
12.45 “Iekodies Vidzeme!” Atk.
13.15 “Zemes stasti”. Atk.
13.45 “Agentura”. Makslas
filma.
14.45 “Restorans 3”. Serials.
15.45 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filma.
16.35 “Australijas apsléptas
salas”. Dok. filma.
17.30 “Ielas garuma”.
18.00 “Dienas zinas”.
18.15 “Aculiecinieks”.
18.30 “Latvijas kods. Melna
starka kungs”. Dok. f.
19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
20.00 “Panorama”.
20.55 “Latvijas Loto izlozes”.
21.05 “Sarkanais mezs”. 7.sérija.
22.40 “Undine”. Fantazijas
drama.
0.15 “Grupas IJ$i 35 gadu jubi-
lejas lielkoncerts Speleju.
Dancoju. Dejoju”. Atk.
2.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Rodrigo Fomins. Atk.
3.05 “Billija Kukuka: Margo
japaliek!” Drama.
4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.00 “Iekodies Kurzeme!” Atk.
8.00 “Koku opera”. Dok. filma.
8.55 “Daudz laimes, jubilar!”

Atkartojums.
9.35 “Ukrainietes Anastasijas
dienasgramatas”.
10.05 “Virtuve bez kaposta 2”.
Atkartojums.

10.30 “Kiaku kari”. Atk.

11.15 “Baa koncerts Pieci.lv
dzimS$anas diena”. Atk.

12.15 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.15 “Pa straumei 3”. Atk.

14.15“Parinieki”. Detektivserials.

16.15 “Komisars Reksis”.

Detektivserials.

18.35 “Jurkalnes dabas
koncertzales Vejturu nams
atklasanas koncerts”. Atk.

20.10 “Visuredzosas acis”.

Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepka-

vibas”. Detektivserials.

22.35 “Viesnica Portofino”.

Serials.
23.30 “Birmingemas banda 3”.
Kriminalserials.
0.30 “1000 judzes Kambodza”.
Atkartojums.

1.25 “Neatklata Sélija”. Atk.

1.55 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atkartojums.

2.50 “Grupas Sipoli koncerts

Kamer tu So speli spele”. Atk.

TV 3

5.00 “Sefpavaru cinas: juniori”.
Kulinarijas Sovs.

6.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Patagonija. Dzive pasaules
mala”. Dok. serials.

10.00 “Piters Pens”.

Makslas filma.

12.15 “Kas kai§ manam
milulim?”1zklaid&joSs
raidijums.

12.50 “Dzunglu patrula”.
Animacijas filma.

14.55 “Lego meistari 2”.
Realitates Sovs.

16.00 “Fantastiskais Cetrinieks”
Piedzivojumu filma.

18.10 “Maza narina”.
Fantazijas filma.

20.00 “TV3 zinas”.

20.35 “Ko neteikt 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.

20.45 “Masketie spiegi”. Anim.
filma.

22.50 “PaSaizsardzibas maksla”.

Komédija.

1.00 “Milestiba dejas ritma”.
Romantiska drama.

3.15“Skréjiens pari pasaulei 2”.

Realitates serials.

TV3 Life

5.00 “Ko neteikt”. Izklaidejoss
raidijums.

5.10 “Projekts Bloks 13".
Realitates serials.

8.25 “Projekts Runway 18”.
Realitates Sovs.

9.30 “Javards kazu Kleitai 9”.
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 14”.

10.30 “15 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

11.05 “Milestibas pavar-
gramata”. Melodrama.

13.10 “Slepkaviba Lille”.
Detektivfilma.

15.15 “Neaizmirstamais medus-
meénesis”. Drama.

17.10 “Heilijas Dinas misterija.
2 + 2 = slepkaviba”.
Detektivfilma.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Vedeklas”. Melodrama.

21.05 “Aiznemtie pret briva-
jiem”. Realitates Sovs.

22.10 “Velais vakars”. Drama.

24.00 “Slepkaviba Lille”.
Detektivfilma.

2.05 “Setlenda 2”. Serials.

4.30 “Javards kazu Kleitai 9”.
Realitates Sovs.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

10.00 “Liec aiz auss!”

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Saudzet. Saglabat.
Sami]ot. Daba”.

11.30 “Izstasti Latvijail” Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

14.00 “Nedela P.S.” Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

18.00 “Dienas personiba”.
Atk.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

20.00 “Dienas personiba”.
Atk.

20.30 “Starp mums,
dakteriem”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Izglitiba. Vara.
LIZDA”.

23.00 “Nedéla P.S.” Atk.

1.00 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita. Gatavo
gudri!” Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV |

6.10 “Aklas kazas 6”.
Realitates Sovs.

8.10 “Cipars vai gerbonis?
Iezemiesi”.
Celojumu raidijums.

9.20 “Nacionala droSiba”.

Spraiga siZeta filma.

11.10 “Samaksa”. Trilleris.

13.40 “Citada pasaule.
Latinamerika”.

Vardadienu svin:
Bella, Berta

Celojumu raidijums.
14.50 “Cipars vai gerbonis?”
Celojumu raidijums.
18.20 “Citada pasaule.
Brazilija”. Celojumu
raidijums.
20.30 “Policistu Sovs”.
Spraiga siZeta filma.
22.25 “Dzelzcela tigeri”.
Spraiga sizeta filma.

5.45 “Nemu tavu viru!”
Realitates Sovs.

6.50 “Animacijas filmas”.

8.35 “Tet, brauc majas!”

Realitates Sovs.

10.10 “Sekss un lielpilseta”.
Komédija.

13.05 “Dzenoties péc brivibas”.
Komedija.

15.30 “Mila burbuli 2”.

Realitates Sovs.

17.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV 3ovs.

18.35 “Pelnruskites stasts”.

Filma jaunieSiem.

20.30 “Iepazisties - mani vecaki!”
Komédija.

22.40 “Kad satiekas vins un vina
2”. Izklaidéjo$s raidijums.

23.10 “Milestibas sala 7”.
Realitates Sovs.

L} L} L] L]
- I I 1 |
Latvietis, stavot
lielveikala rinda,

priecajas nevis par to, ka
samazinas attalums lidz
Kasei, bet ka pieaug rinda
aiz vina.

Uz cilvekiem, kuri izjiit
daziadu veidu bailes,
pelna psihologi. Uz tiem,

kuri neizjiit, -
traumatologi.
* % %

Ja virietis atkapjas no

sava viedokla, tas

nozime, kavins piekapjas.

Ja atkapjas sieviete, tad

tikai tadel, lai ieskrietos.
*® % %

Sapercies zemi, meéslus,
Kadru, siltumnicu,
darbarikus, Kerru,
stadus, seklas, masinu,
benzinu un péc tam
priecajies par bezmaksas
darzeniem no sava darza!
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Tresdiena, 31.augusts

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.
5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Neztidamibas likums”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 13”. Serials.
11.15 “Gandriz ideala iemilésa-
nas”. Romantiska drama.
12.50 “Zemes stasti”. Atk.
13.20 “Hadsons un Reksis”.
_Detektivserials.
14.05 “Sodienas jautajums”.
Atkartojums.
14.25 “Krustpunkta”.
15.25 “SeSas masas”. Serials.
16.30 “14. Saeimas veléSanas.
Bezmaksas priek$véleSanu
agitacijas raidlaiku izloze”.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.
21.05 “Latvijas Loto izlozes”.
21.15 “Kas notiek Latvija?”
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Lielas patiesibas”. Atk.
23.25 “Kremerata Baltica festivala
nosléguma koncerts”. Atk.
1.20 “Nezudamibas likums”.
Atkartojums.
1.50 “Zemes stasti”. Atk.
2.20 “Ceturta studija”. Atk.
2.50 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.
3.40 “Pasaules panorama”.
Raidij. par arpolitiku. Atk.
4.10 “Dzimtas detektivs”. Atk.

LTV 7

5.05 “Dzimtaskoks”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.

AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.

7.55 “Es - savai zemitei”. Atk.

8.25 “Saplésta kruze”.
Daudzseriju filma.

9.20 “Globalizacija. Deutsche
Welle zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.20 “Pasta kariete”. Atk.

11.10 “Tumsas puke”. LTV
iestudejums.

12.05 “Personiba. 100g kultaras”.

13.00 “Alpu dakteris 13”. Serials.

13.45 “Partikas revidents”. Atk.

14.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.00 “Izzini pasauli!”

16.00 “TCK. Izvelies nakotni!”

17.05 “Dosimies celojuma!”
Dok. filmu ciKkls.

17.20 “Komponisti - géniji.

Deutsche Welle zurnals”.

18.15 “Komisars Reksis”. Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV

zinas”.

19.30 “Izzini pasauli!”

Dokumentals cikls.

20.30 “Ja, premjerministra
kungs!” Komedija.

21.00 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslepumi”.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Slepkavibas Lelarzaka”.
Kriminaldrama.

0.35 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle volejbola
sievietem”. Atk.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.

4.05 “Troksnis”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Animacijas serials.
5.30 “Nujorkas karalis”.
Komedijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Gandriz idealas
vakarinas”.
9.45 “Mans neglitais piléns”.
Serials.
10.55 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raidijums.
11.25 “Mani virtuves noslé-
pumi”. Realitates serials.
12.50 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid&joSs raidijums.
13.30 “Televeikala skatlogs”.
13.50 “Elenas spéle”. TV Sovs.
14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.
15.50 “Brali remonte”.
Realitates serials.
16.50 “Izmeklé Klara 3”. Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Gandriz idealas
vakarinas”.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta”.
21.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.
21.45 “Reiz Londongrada”.
Dok. serials.
22.45 “FIB: mekletakie
noziedznieki”. Serials.
23.55 “Galeja robeza”. Serials.
2.40 “Narkotiku apkarotaji”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “ReicCelas Hanteres
skaistuma tare”.
Realitates serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.

6.55 “Sapnotaji”. Serials.

7.55 “Vinas melo labak 10”.

Serials.
8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “UgunsGreks 13”. Serials.
12.05 “Gandriz idealas
vakarinas 10”.
Izklaid@jo$s raidijums.
13.05 “15 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.
14.05 “Grejas anatomija 10”.
Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.
17.05 “levainotie putni”.
Serials.
19.05 “Kasla metode”. Serials.
21.00 “Kazu marss”.
Makslas filma.
23.00 “Kardinajumu sala”.
Realitates Sovs.
23.50 “Geénijs uzvalka”.
Serials.
0.50 “Veiksmigs uznemejs
Latvija”.
1.25 “levainotie putni”.
Serials.

3.20 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Atsperiens izaugsmei”.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril”

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo

gudril”

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dabas tops”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed vesels!”
Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

8TV

6.30 “Laime pilniga!”
Serials.

7.35 “Spilkas un galoSas 6”.
Realitates Sovs.

8.45 “Citada pasaule. Brazilija”.
Celojumu raidijums.

9.50 “Citada pasaule.
Latinamerika”.

Vardadienu svin: Aigars,
Vilma

Celojumu raidijums.
10.55 “Cipars vai gerbonis?”
Celojumu raidijums.
12.00 “Spilkas un galosas 6”.
Realitates Sovs.
13.05 “Taisnibas agenti”.
Serials.
14.05 “Laime pilniga!”
Serials.
15.10 “Citada pasaule. Latin-

amerika”. Celojumu raid.

16.20 “Spilkas un galo3as 7”.
Realitates Sovs.
17.25 “Taisnibas agenti”.
Serials.
18.25 “Nodala 44”.
Detektivserials.
19.25 “Cipars vai gerbonis?”
Celojumu raidijums.
20.30 “Citada pasaule.
Brazilija”.
Celojumu raidijums.
21.40 “Nodala 44".
Detektivserials.
22.40 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.
23.40 “Citada pasaule.
Latinamerika”.
Celojumu raidijums.

5.00 “Laimes varda”. Serials.
6.25 “Animacijas seriali”.

7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.

8.10 “Ievas jaunas parveértibas”.

TV Sovs.
9.20 “Vasaras kruizs. Jahta”.
Realitates Sovs.

11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.

11.55 “CSI Maiami 2”. Serials.

12.55 “Bistamas majsaim-
nieces”. Serials.

13.55 “Javards sveSiniekam”.
Realitates Sovs.

15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.
16.30 “Laimes varda”. Serials.

18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.

TV Sovs.

19.00 “Vasaras kruizs. Jahta”.
Realitates Sovs.

21.00 “Veca jurnieku ligzda”.
Makslas filma.

22.35 “Princeses Dianas stasts”.

Dokumentala filma.
0.50 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.

Sieviesu tosts: iedzersim
par to, lai musu kleitas
atbilstu musu izmeriem!

* ® %
Tiem, kuri neredz, ka dzive
ir skaista, japariet uz
stiprakiem dzerieniem.

Ceturtdiena, 1.septembris

LTV 1

5.05 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Zemes stasti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Alpu dakteris 13”. Serials.
11.20 “Maija un Paija”. Pasaku
filma.
13.00 “Pasaules panorama”.
Raidijums par arpolitiku.
13.30 “Toms KeridZs gatavo
darza”. Dok. filmu cikls.
13.55 “Dosimies celojumal”
Dok. filmu cikls.
14.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.
17.05 “Milas viesulis”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”. Atk.
19.30 “Zemes stasti”.
20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.
21.10 “Teatra garsa”.
21.45 “Agentira”. Makslas filma.
22.50 “Nakts zinas”.
23.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atkartojums.
0.05 “Ceturta studija”. Atk.
0.35 “De facto”. Atk.
1.10 “Billija Kukuka: Margo
japaliek!” Drama.
2.40 “Kultarsoks”. Atk.
3.00 “Dzimis Eiropa”. Atk.
4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.05 “Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda”. Atk.

5.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
AzerbaidZana”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.

7.55 “Saplesta kruze”.
Daudzseriju filma.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Literattire”. Atk.

9.55 “Pasta kariete”. Atk.

11.00 “Tumsas puke”. LTV
iestudéjums.

12.00 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

12.55 “Alpu dakteris 13”. Serials.

13.40 “Datu zinatne”. Dok. f.

13.45 “Partikas revidents”.

14.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.00 “Izzini pasauli!”

16.00 “TCK. Izvelies nakotni!”

17.00 “Dosimies celojumal”
Dok. filmu cikls.

17.15 “Gardie stasti. Deutsche

Welle zurnals”.

18.15 “Komisars Reksis”. Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Izzini pasauli!”

Dok. cikls.
20.30 “Miranda”. Serials.
21.00 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.

21.50 “Ukrainietes Anastasijas
dienasgramatas”.

22.20 “Virtuve bez kaposta 2”.

22.45 “Ukrainu Serifi”.

Dok. filma.

23.40 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle volejbola
sievietem”. Atk.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle Zurnals”.

2.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!” Atk.

3.10 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

4.05 “Literature”. Atk.

4.35 “Esmu latvietis”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Grizijs un lemingi 2”.
Anim.f.
5.30 “Nujorkas karalis”.
Komédijserials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Gandriz idealas
vakarinas”.
9.45 “Mans neglitais pilens”.
Serials.
10.55 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raidijums.
11.25 “Mani virtuves
noslépumi”.
12.50 “Saras dizaina padomi”.
Izklaidéjoss raidijums.
13.30 “Televeikala skatlogs Top-
Shop”.
13.50 “Elenas spele”. TV Sovs.
14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.
15.50 “Brali remonte”.
16.50 “Izmekle Klara 2”. Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Gandriz idealas
vakarinas”.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 12”.
21.10 “Vinas melo labak 10”.
Serials.
21.50 “Zebra 6”.
22.05 “Inspektors Koskinens”.
Serials.
0.05 “Jaunamsterdama”.
Serials.
2.00 “Narkotiku apkarotaji”.

Serials.
3.05 “Vacija ‘83”. Serials.
4.10 “Ugunsgréeks 5”. Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Reicelas Hanteres
skaistuma tare”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
6.00 “Saldas ambicijas”. Serials.
6.55 “Sapnotaji”. Serials.
7.55 “Vinas melo labak 10”.
Serials.
8.25 “Mani remonta noteikumi
8”.
9.55 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “Ugunsgreks 13”. Serials.
12.05 “Gandriz idealas
vakarinas 10”.
13.05 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
14.05 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
16.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.
17.05 “levainotie putni”.
Serials.
19.05 “Kasla metode 3”. Serials.
21.00 “KrapSanas mikla.
Martas Vinjardas mis-
terija”. Detektivfilma.
23.00 “Kardinajumu sala”.
Realitates Sovs.
23.55 “Génijs uzvalka”. Serials.
0.50 “Ievainotie putni”.
Serials.
2.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Nacionalo intereSu
klubs”.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Dabas tops”. Atk.

8.30 “La dolce vita. Gatavo
gudril”

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Gatavo
gudril”

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Naudas cena”. Atk.

15.30 “Dabas tops”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”.
Atk.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin:
Austrums, limars, lluta

darbibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Meli un fakti”.

1.30 “Zinu Top”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita. Ed
vesels!” Atk.

4.00 “Zinu Top”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

| 8TV

6.30 “Laime pilniga!” Serials.

7.35 “Spilkas un galoSas 6”.
Realitates Sovs.

8.45 “Citada pasaule. Brazilija”.

Celojumu raidijums.

9.50 “Citada pasaule. Latin-
amerika”.

10.55 “Cipars vai gerbonis?”
Celojumu raidijums.

12.00 “Spilkas un galo3as 6”.
Realitates Sovs.

13.05 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

14.05 “Laime pilniga!” Serials.

15.10 “Citada pasaule.Latin-
amerika”. Celojumu raidij.

16.20 “Spilkas un galo$as”.
Realitates Sovs.

17.25 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

18.25 “Nodala 44”.
Detektivserials.

19.25 “Cipars vai gerbonis?”
Celojumu raidijums.

20.30 “Citada pasaule. Brazilija.
Celojumu raidijums.

21.40 “Nodala 44".
Detektivserials.

22.40 “Taisnibas agenti”.
Detektivserials.

23.40 “Citada pasaule. Latin-
amerika”. Celojumu raidij.

5.00 “Laimes varda”. Serials.
6.25 “Animacijas filmas”.
7.40 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
8.10 “Ievas jaunas parveértibas”.
9.20 “Javards sveSiniekam”.
Realitates Sovs.
11.20 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
11.55 “CSI Miami”. Serials.
12.55 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.
13.55 “Javards sveSiniekam”.
Realitates Sovs.
15.55 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
16.30 “Laimes varda”. Serials.
18.30 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
19.00 “Javards sveSiniekam”.
Realitates Sovs.
21.00 “Ieceko slavenibu”.
Izklaid@joSs raidijums.
22.10 “Anapolisa”. Drama.
0.15 “Slavenibas. Bez filtra 7”.
TV Sovs.
0.50 “Bistamas majsaimnieces”.
Serials.

S
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atteistejuSs i davuss jaunu, myusdineigu elpu ari vacuom
Rekovys dziernovom - ti ir ireikuots veikals, kuryma tiergoj
posrazuota produkceju, niteik iedinu degustaceja i
meistarklasis, daejams myusdineigs fitnesa zals, friziers i
fizioterapeits. Tipat atsartin ola dareitova “Rols Ols”, blokus
muoja planuots ireikuot dzeiviuklus, sovukuort blokus aku
planuojuss apdzeivuot divi uzjiemieji. “SovaiZzuok sovu dzeivi

/»

A
Jaunuokuo inovaceju ikuorta. Dreizi byus gods, kup$
“Kotinus” uzstuodeita i dorbojas jauna ikuorta, kas
myusupusé sova zina ari uzskotama par inovaceju. Tys ir
kanepju, griku i auzu lUbietuojs ai abrazivajim diskim, kas
paredzats ellainim produktim. Kai stuosta “Kotinu” projektu
koordinators Rolands Kei8s, stundé Sei ikuorta var
puorstruoduot kurto pus tonnu saklu i graudu.

A

EkstrudieSonys i granulieSonys cehs. Tyma puorstruodoj
i idad pivinuotu vierteibu vé| vinam produktam, kas it kai
nikam nav dereigs, nu tyma posa laika uzturvierteibom
bogots. Tuos ir klijis, kas palik puori nu puortykys
razuoSonys. “Ekstrudietais produkts byus paradziets givom,
zirgim, brizim, granulatais - vairuok zivim. “Kotinas”
svareiguokais ir izsekojameiba, kotrs graudens ir konkretys
Skirnis, ir 100% izsekojameiba puortykai, lupbareibai i saklai,
struodojam tikai i vineigi ai “Kotinls” izaudzatim graudim,
leidz ar tu produktu kvalitate palik namaineigi augsta. Ari
produkcejis ipakojumu asam izavieliejuss caurspeideigu,
Utrraizi puorstruodojamu i tyma posa laika drusu — tu ratoj
tikai etikete ai uzdrukuotu recepti i Marys zeime kai spaka
simbols. Caurspeideigais produkta ipakojums aplicynoj, ka
mes ai sovu produktu lepojamis i ari struodojam

“caurspeideigi”,” aplicynoj Rolands Keiss.

mes te naradzam, vysu laiku juodiimoj koc kas jauns. Vé] iz saimniceibys
zemis vairuok nakai 100ha plateiba planuots izvituot saulis baterejis. Ka
variesim ti realiziet, byus gon jaunys dorba vitys, gon zemniku
saimniceibai stabili iInuokumi nu zemis niamys,” aplicynoj saimniceibys
eipasniks. Atbildiit iz vaicuojumu, “Kotini” ir veiksmis stuosts voi tiimar
prasme saimnikuot, jys dimeigi soka: “Nazynu voi tys ir veiksmis stuosts.
Vysus 30 godus beja ciSi juostruodoj i juoprut nituriet uzstuodeituo

Fotomirkli

latena. Pi tan myusu dzeive vyss ir maineigs, del tuo
biznesu varietu saleidzynuot ai cylvaka garastuovikli.
Vinu dinu jys ir laimeigs i smaideigs, cyta dina sirdeigs
imeklej kosa. Ka myusim ir cylvaki, kuri gryb dzeivuot
iz vitys i saprat, ka te ir labi, tod juosacensas sevi i jus
die]. Gleisi ir nipelneit miljonus, a timar
pateikamuok, ka cylvaki dzeivoj te.”

o el T e e W R e e
Redratrtesir = i
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CRE

Tap jauni graudu bunkuri. “Kotinas”

audzej 25 kulturaugus i aptuveni 50 graudu $kirnis. Kab razuoSonys procesa nasajuktu

Skirne ai Skirni i kultura ai kulturu, vadzeigi graudu uzglobuoSonys bunkuri. Kai stuosta “Kotinu” projektu koordinators,
Subreid zemniku saimniceiba ir 35 dazaidys itylpeibys bunkuri i vé| tup desmit jauni. Par ti, kab kotrs grauds nunuoktu
pareizaja bunkura, atbildeigs konkrets cylvaks.

Plausana i vuoluoSona rit pylna spora. Pyrms labeibu nukult i biert
bunkurts, to pyrma savaloj, launat iz lauka dabeigi izkalst. Rolands
KeiSs stuosta, ka Sei metode ir ciSi efektiva i idarbeiga. “Zaluo masa,
kas teik nuplauta, ir ci8i smoga, leidz ar tu roda papyldu sludzi
kombainam. De| tam daudzus laukus savuolojam i atstuojam
pasakalteit. Pi tam dabeigi kalteitam produktam nazyud vierteiba -
tys ir ciSi svareigs faktors,” soka projektu koordinators.

*Par publikaciju “Esi burvis — taisi no neka!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Moderns agregats
rindstorpu kultivieSonai.
Tikku graudi suok deigt,
ar Su rindstorpu
kultivatoru brauc iz
teiruma i mehaniski plies
uora nazuolis aba revej
30cm plotu rindstorpu
storp graudaugim i
puokS$augim, taida veida
teik samazynuota augu
aizsardzeibys leidzeklu
izmontuoSona. Kai soka
Rolands,- tys ir ai
myusdineigom
tehnologejom apreikuots,
precizs i gudrs agregats,
kas myusupusé ari daleji
%.| uzskotams par inovaceju.

30cm rindstorpys. Uznuokut iz sevkura “Kotinu”
lauka, ieraudziesem skaistys i pilneigi vinaidys
30cm rindstorpys. Piec Suos metodis zemniku
saimniceiba sovus laukus siej jau vairuokus godus
i atzeist, ka tei ir efektiva. “Pyrms puoris godim, kod
cyti kolégi lauksaimniki brauce pi myusim viertis
laukus, ji gruza golvys i spride, cik neefektivi
izmontojam augsni, siejam na kai vysi -12,5cm-13
cm rindstorpuos, a gon 30cm. Nu tan vyss ir
mainiejis i aizvin vairuok zemniku suok puorjimt
myusu piredzi, patl ka radz, ka Sei metode sevi ir
attaisnuojuse,” uzskota Rolands KeiSs.
*Turpingjums 12.1pp.
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Saruna ar eksperti

*Sakums 6.1pp.

Puordut ir gryusuok, nakai radeit

Mes dzeivojam laikmeta, kod, rodut jaunus uzjamumus
i razojit jaunus produktus, juobyut arvin elasteiguokim,
izdiimys bogotuokim i inovativi dimojusim. | tikai pata-
ratuojs byus tys, kurs izlems — byus itys produkts
konkurietspiejeigs voi na. Cik vigli voi gryusi myusdinuos
izdimuot i sarazuot ki jaunu? Par ta i daudz ki cytu, kas
svareigs biznesa, saruna ai Riezeknis Tehnologeju
akademejis asociati profesori, Zynuosonu un tehnologeju
puornesis specialisti LIENITI LITAVNIECI.

Runojiit par uzjiemiejdarbeibu, voi Latvejis geogra-
feja ir piteikama, kab pi myusim tii atteisteitu?

-Kai uzjiemieja, kurai ari poSai ir sovs bizness, varu saceit,—ka
runojam par Latvejis lokaceji, tod, priitams, myusu tiergs ir cisi
mozs i klientu liiks saleidzynaiSi nav tik plass. Tys, kas myusim
vadzeigs i iz ki ari motivej Latvejis Investiceju atteisteibys
agentura, ir eksports. Tyma pat laika lela niizeime ir uzjamuma
atsaraSonys vitai — tys ir Latgolys regions, voi kaids cyts. Man
napateik vysu laiku saceit, bet par ti ir juorunoj, de] tam ka bizi
vin nu Ekonomikys ministrejis puorstuovu dzierdiets — jyusim
jau te, Latgola, ir ciSi labi, zamys izmoksys, juomoksoj mozuokys
dorba olgys... A tyma posa laika myusim juopisaista kvalificati
specialisti, kuri ite nais struoduot par $i mozuoki atalgojumu.
Suopeiguokais vaicuojumss, par ki nivins nagryb dzierdét, ir
transporta izmoksys. Tu vari sarazuot, kaidu produktu vin gribi,
a, ka pi tuo juopiskaita transporta izmoksys, golu gola sait
pavysam cyta cena. Sevkurs produkts, ki es sarazuosu ite, byus
duorguoks par ti, kas saraZzuots Jelgava, Dubelé voi Reigys
gulamrajonis. Utrs vaicuojums ir gola produkta niguoduosona
da pataratuojam, kas ari saduordzynoj produktu, leidza ar ta
automatiski teik samozynuota konkurét vareiba. Ittsalt tam
vysam kluot it ari geopolitiskuo situaceja. Myusu ipriksejuo
priksriceiba beja tyvums uoriejai riibezai, kod ite isaroda turisti,
kuri transfera brauce iz Kriveji. Asam Eiropys galejuo rubeza, i
dimza]l myusu priksriceiba Sobreid puorsavartuse par tryukumu.

Kaidas vierzinius pi myusim lobuok atteisteit
uzjamumu — raZuot voi tismar snigt pakolpuojumu?

-Kai pasnidziejai, kurai ir doktora grads ekonomika, man
juosoka, ka razuoSona daid leluoku pivinuoti vierteibu. Tai
pat laika tei prosa leluokys investecejis nakai pakolpuojumu
sfera. Stibreid, piduovojit gola produktu internetveikala, tam
juopiskaita ari transporta izmoksys. I tod tu saprati, cik vari
natierguot, cik tys ir izdeveigi i cik lela ir konkurét vareiba. Deltuo,
prutams, vinniizeimeigi razuoSana ir tys, kas vadzeigs. Par tu
myusim ir juodimoj, deltuo ka ar pakolpuojumim pivinuoti
vierteibu naradeisim.

Voi uzjiemiejdarbeiba i inovacejis myusdinuos
palykuss par nadolamim terminim?

-Drasi vin, ka ja. Lela dala uzjamumu ittsalt meiginoj
pretendet iz LEADER, biznesa inkubatora finansejumu, Norvegu
grantu atbolstu i cytom atbolsta aktivitaSom, i kotra nu projektu
prteikumim vins nu punktim ir inovacejis. Piec teorejis inovaceja
ir plots jiedzins — tys var byut gon produkts, gon process, gon
pasnigSonys veids. Partt Suos divejis litys nav nadolamys.
Vaicuojums ir, kai mes varam paskaidruot, kas tod ir tei
inovaceja? Ir izpieteits vairuok nakai 2 miljoni registratti patentu,
no kurim tikai puors tyukstasi beja patiSom inovativi. Vyss
puorejais ir tei pati tehnologeja, tikai puornasta iz cytu industreji.
Saceisim, tehnologeja, kas teik izmontuota ola razuo$ona, kab
veiduotu putys, teik puornasta iz farmacejis industreji, kab
nijimtu putys. Tehnologeja jau nav jauna, nu tei tik pasnigta
kai inovaceja cyta niizaré. Partii inovacejisjiedzins Stibreid ir ¢iSi
ninivalats i mes tt litojam dizgon biZi.

Inovaceja ir ari napierkt ikuortu Vuoceja i razuot
produktu Latveja?

-Vaicuojums, kaidu produktu razuot. Nasen bejom uzja-
muma, Kas isaguoduo poSys parostuokuos ikuortys, nu, salikat
vadzeiguos proporcejis, jim izadeve nu Suom ikuortom dabuot
pavysam cytu produktu. Rezultata tyka naslagts sadarbeibys
leigums ar Niderlandis uzjamumu, iz kurini tan celoj sarazuotuo
produkceja. Pati, pimaram, nu akvafabys, kas labi zynoma
veganu receptes, razoju bezé capumus, kurymis nav ni
drobuskenis tlys. Koc i tradicionali $iis cepumus taisa tikai nu
tlu boltumim. Vaicuojums ir, kai itiis capumus tuoluok sataisa,
kab tais varatu uzglobuot i ti byutu dereigi lituoSonai. Sova
veida inovaceja ir ari, kai mes t vinkuor$i litu priatam pasnigt
iietierpt.

Te, ruodis, vita teicips - vyss genialais ir vinkuorss...

-Tai$ni tai. Jimsim par pimaru myusupuse vysim zynomuos
“Kotinu” pierlu grubys, kas vairumam asociejas ar milzeiga

izmara grabom. Nu jim ir ari moza kalibra gribys, i tuom ir
pavysam cyta garSa. Ka runojam par inovativim produktim,
tod Stibreid Latveja pastuoveigi vairuok teik izmantuoti kukainu
pulveri, kuru igyusoanyas veids ir vysai vinkuorss. Kukaini teik
sazuovati i sasmalcynuoti — tys ir vierteigs proteina oluts, kuru
jau sen izmantoj sportistu pidevuos. Cik zynu, kab iegyutu ka
leidzeigu, Latvejis Lauksaimniceibys universitate pieta slikys.

Piminat “Kotinu” grabys. Nuteikti ari pati asot
nitbaudiejuse st produkceju?

-Na tikai nibaudiejuse, myusim pat izaveiduojuse sadarbeiba
vairuoku godu garuma. 2018.goda Latgolys raZojuosi
lauksaimniku bidreibys vadeituojs Ainars Bernans Riezeknis
Tehnologeju akademejis muoceibspakim iteice apmekliet
zemniku saimniceibu “Kotini” i apsarunuot par sadarbeibu.
“Kotinos” myusus uzjéme breineigi —ilgi diskutam i saprotam,
ka myusim ir kiipeigys interesis, mes redzam jis produktam —
pierlu grubom - potencialu. Zemniku saimniceibys suope beja
tei, Ka pier]u griibys ir aizmiersts produkts, par kura vadzatu
atgrizt sabidreibys interesi. Mes zynuom, kai paleidzat, parti ka
puorriibezu projekta vina studeju kursa ivisem jaunu metodi -
problemuos balsteitys studejis. Tys ntizeimoj, ka uzjiemiejs
piduovoj sovu problemu, a studenti semestra laika na vinkuorsi
apgyust teoreji, a vaicoj rysynuojumu. Sovukuort kursa “Partikas
produktu precziniba” pasnidzieja Inese Silicka uzajeme veicynuot
idzeivuotuoju izpratni par griibom i apzynuot griibu eipaSeibys
i kvalitati nu uzturvierteibys aspekta. Semestra laika studenti
apkipuo informaceju, prezentie ti zemniku saimniceibai i tyka
atlaseits daudz recep$u ai gribom.

Ar tii sadarbeiba beidzas?

-Pratams, na. Na velti ir teicins, ka apetits ranas adot.
Sadarbeiba saguo veiksmeiga, saimniceiba atsauceiga i myusim
roduos ve] leluoka interese. 2018.goda pasuokuma “Zinatnieku
nakts” itvoras roduos ideja uztaiseit mega projektu. Pyrma
izsludynuom konkursu ai nasaukumu “Dod iespé&ju “Kotinu”
pérlu grubam sevi pieradit”, kura mierkauditoreja beja skilani.
Jim tyka dats aizdavums izstruoduot receptis, kuruos
izmontuotys “Kotinu” pierlu griibys. Saimniceiba ntidraSynuoja
ai izejvilom, konkursa kiipuma pisasaca 13 komandys nu 9
Latgolys Skolom. Tys, ki skiilani radeja, beja breineigi — topa
suoli, soldi iedini, kiikys i uzktidys nu griitbom, kiipuma 13 iedini,
a kai pivinuotuo vierteiba beja izdiitais buklets ai iedinim. Tok
ari tys nabie vyss. Myusu akademejis pietnikim niteik Zinuotniski
granti, kuris juosadarboj ai kaidu uzjamumu voi posvaldeibu.
Misim jau ilgstasi beja ideja par sadarbeibu ai Riezeknis pilsatys
Turysma informacejis i atteisteibys centru. Tai roduos jauns
projekts “IzgarSo Rézekni caur grubam”, kuram dizaineri pat
izstruoduoja skaistu logo.

Kii Sys projekts paredzieja?

-Gribys ir specifisks produkts, partii sazadorbuom ai Latvejis
pavuoru kluba vadeituoju Svetlanu RiZkovu, uzrunuom, voi jei
byutu ai miru sataiseit iedinus nu “Kotinu” gribom i ntivadeit
Riezekné meistarklasi povuorim, kuri struodoj adynuoSonys
uzjamumds. Svetlana sataisa Cetrus iedinus - grabu maizeiti,
salatus ai grubom i peilis galu, gruboto i gribu saldiejumu, i
povuorim beja vareiba it i vuicietis ti vysu sataiseit. Tei beja
breineiga piredze. Par tii, ka riezeknisi eistyn zyna, kas ir grubys,
licynoj turisma i informacejis centra vadeituojis saceitais, ka
paguojusugod Mikeldinys pasuokuma vyspipraseituokuo beja
1181 “Kotinu” griibu degustaceja. Kluot vél Sudin daudzu Riezeknis
adynuoSonys uzjamumu iedinkarSu piduovuojuma atrassit
iedini nu pier]u griitbom, kas topa, pasateictt itam projektam.

Taitod sadarbeiba ar “Kotiniem” viertiejama ai plus
zeimi?

-Dtimoiju, ka tys ir ci3i lobs i veiksmeigs stuosts. Ir pateikami
redzet, ka ari ai mozim projektim ir vareiba sasnagt dizgon lobu
rezultatu. Myusu akademeja, un ari Riezekneg, vysi zyna, kas ir
“Kotinu” gribys.

Kai viertejat, cik inovativs ir Sys uzjamums?

-Vysod ir vaicuojums, kas ir inovaceja, i iz ti veramis lokala
voi globala maruga? Piec definicejis tys ir ko¢ kas nebiejs,
produkts, kas da Sam nav biejs tierga, kam juovaicoj pilneigi
jauns pataratuoju luks. Tyma posa laika inovaceja var byut ari
tys, kai mes S produktu pasnidzam i atteistam. Kaut voi daZaida
kalibra “Kotinu” pierlu griibys, kas daejamys daZaidim
pataratuojim - gon steidzeigajim, gon tim, kurim ir vairuok
laika. Ari tys, ka grubys daejamys dazaiduos frakcejuos, sova
zinair inovaceja. “Kotini” ir moloci, partii ka jiiti dora, atteistejusi
Rekovys dziernovys, kur ipazeistynoj ai sovu produkceji,
piduovoj iedinu gataveiSonys meistarklasis, i na tt virn. Daudzi
var saceit — vyss ir nalabi, i tyma posa laika nikti nadareit, kab

“Mediju atbalsta

fonda ieguldijums no

Latvijas valsts
budzeta lidzekliem” Mediju atbalsta fonds

Vuica cytus i saimnikoj pati. Lienite Litavniece ari sova
uzjamuma ivisuse inovativis idejis - jei pierciejim piduovoj
auglu, Ggu i duorzenu pulverus, bezglutena i veganisku
konditoreju.

mainietu situaceju. Svareigi ir atsateisteit i it iz priksu.

Kas licynoj par ti, ka izdinnmuotuo inovaceja byus
dzeivuotspiejeiga?

-Nasen pisadaleju biznesa inkubatora seminara, kura vins
uzjiemiejs ninuoce pi svareiga pizynuma, kam pikreitu ari es.
Tu vari radeit breineigu produktu, nu, ka tu neprassi puordiit,
nikuo nabyus. Nu sovys piredzis varu saceit, ka puordiit ir pat
gryusuok, nakai radeit. Myusdinu pierciejs ir izlutynuots i palik
slinkuoks i slinkuoks — diidit jam vysu gotovu, i valams pi satys
durovu. Dimzal pa drupeitei puorsavierSam par pataratuoj-
sabidreibu, aiz tuo ka vysu vag maksimali gotovu.

Saruna piminat, ka ari pati asat uzjiemieja.
Pastuostit par sovu biznesu.

-Pyrms devenim godim myusu dalam atkluoja celiakiju i
tabreid veikalis nabeja daejami praktiski nikaidi bezglutena
produkti. 2015.-2016.goda ai veiru suokam cept bezglutena
maizi. Suokuma ti daram tikai poSu vadzeibom, nu dreiZi piec
Saida produkta roduos piprasejums ari nu pilsatys Skolom. Ai
veiru izveiduom sovu uzjamumu, cepem maizi i piguoduom t
$kolom. Pinuoca laiks, kod vadza izavieliet storp maizis cepSonu
i dorbu Riezeknis Tehnologeju akademeja. Veirs vins pats maizi
cept nagryba, sovukuort es nlisprizu, ka timar i$u struoduot iz
akademeju, parti ka man ir doktora grads ekonomika i lykuos
svareigi struoduot tyma vierzini. Ideja par sovu uzjamumu
otkon palyka aktuala Covid pandemejis laika. Beju nu
gudeigajim cylvakim, kuri iz veikalu guoja reizi mienesi— daudzus
produktus pasyutam nu internetveikalim, daudz kas beja sata
izaudzats. Vieneigi pitryuka dazu auglu i duorzenu. Tai roduos
ideja vosora pameiginuot sakalteit auglus, agys i duorzenus i
ts puorstruoduot pulveri. Uzrakstieju pirmu projektu i sajiemu
finansiejumu, izastuoju biznesa inkubatora pirmsinkubacejis
programa, piec tam topa fttrais projekts. Tan man biznesa
inkubatora ir uzjamums SIA “Safira L”, eistynuots LEADER
projekts, raziitne apreikuota ai iekuortom. Piduovojam auglu,
tgu i duorzenu pulverus, kai ari bezglutena i veganiski
konditoreju. Stibreid myusu leluokuo suope ir elektreibys cenys,
kas jyutami itekmej razuoSonu, nu ir cereiba iz atbolstu. Man
pazaveicis ikliut Eiropys programa “Sievietes Eiropa partikas un
lauksaimniecibas nozare”, kur pavysam asom 10 pretendentis.
Uzvarietuoja golvonaja bolva dabuos 10 tyukstasus eiro. Ka
man izadatu igyut S0 naudu, ciSi grybatu realizat ideju par
saulis panelim. Tys ir muns lelais sapyns i cereiba.

Publikaciju sagatavoja S.Karavoic€ika, parcélums uz latgalieSu valodu - S.Vorza, foto - A.Kirsanovs
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Neizdariba vai tomér birokratija?

Pirms kada laika Balvu teritorialas
invalidu biedribas vaditaja MARIJA
DULBINSKA novada domes
deputatiem iesniedza lagumu pie ieejas
Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) pusé, kur Sobrid ir izvietota
biedriba, nonemt celazimi “Stavvieta
tikai ar atlaujam”, aizvietojot to ar
noradi, ka stavvietu pie ieejas durvim
drikst izmantot tikai invalidu biedribas
vajadzibam. Aizvaditaja ceturtdiena
péc pasvaldibas Socialas un veselibas
aprupes jautajumu komitejas sédes
vina véléjas noskaidrot - kadél tas lidz
§im nav izdarits?

Balvu teritorialas Invalidu biedribas
(BTIB) vaditaja Marija Dulbinska jautaja
deputatiem: “Ta ka lémums ir pienemts jau
sen, veletos noskaidrot, kuru cilvéku
neizdaribas dé]l més aizvien vél nevaram brivi
lietot stavlaukumu pie pasam jauniesu
centra ieejas durvim?”

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore
Daina Tutina paskaidroja, ka Sis
priekSlikums ir apspriests, nolemts, ka
konkréta vieta biis ieziméta un, atsakoties
no atlauju sistémas, taja drikstes stavet tikai
invalidu biedribas biedru un darbinieku
transports: "Jo tagad var izveidoties
situacija, ka piebrauc invalidu biedribas
biedrs, bet atlauja ir izsniegta arl kadam
citam, un tobrid $i vieta jau aiznemta.”
Vina parliecinata, ka cilvekiem bez kustibu
traucéjumiem BNBJC apkartné (tostarp pie
muiZas) ir pietiekami daudz stavvietu, kuras
atstat savu transportlidzekli. “Vini ir spéjigi
atnakt ari kajam,” vina piebilda.

Savukart domes priek3sedetajs Sergejs
Maksimovs izteica priekSlikumu, ka
invalidu biedriba pati varétu izsniegt
atlaujas tiem, kuri drikst tur apstaties, bet
D.Tutina opongéja, ka tas nav nepiecieSams,
jo atlauju sistéma tikai radis liekus
sarezgljumus. M.Dulbinska atgadinaja, ka
BTIB telpas apmeklé ne tikai tas biedri, bet
ari citi cilveki ar kustibu traucéjumiem, kuri,

sociala dienesta nosutiti, ierodas iznomat
tehniskos paliglidzek]us, piemeéram,
staigulus, ratinkréslus utt. Parasti tie ir slimi
cilveki, tade] 1 stavvieta butu vajadziga ar1
viniem. M.Dulbinska piebilda, ka konkréta
stavvieta invalidu biedribai nepiecieSama
tikai tas darba stundas, bet vakaros to var
turpinat izmantot BNBJC vajadzibam.
Péc diskusijam deputati noléma
attiecigaja BNBJC stavvietas vieta uzstadit

tadu zimi, kas apliecinatu, ka ta nodota
Balvu teritorialas invalidu biedribas riciba
un Jauj tai paSai noteikt (mutiski vai
rakstiski), kuri cilveki drikst izmantot
stavvietu. Savukart, atbildot wuz
M.Dulbinskas sakotnéjo jautajumu, kad 51
zime beidzot bis uzstadita, S.Maksimovs un
D.Tutina apliecinaja, ka Sobrid notiek
saskanosana ar a/s “Latvijas Valsts celi” par
atbilstoSas zimes izveli un uzstadiSanu.
Diskutéjot par BTIB vajadzibam, deputati

nonaca pie secinajuma, ka ir laiks pie visam ~ ZIme, ko vélas nonemt. Taujata par BNBJC darbinieku viedokli par konkrétas stavvietas
pasvaldibas iestadeém iezimét invalidiem izmanto$anas iespéjam, BNBJC direktore Agnese PulCa atgadinaja, ka interesu izglitibas
domatas stavvietas, ka tas ir izdarits pie pulcinu nodarbibu laika 8o stavvietu izmanto maminas ar maziem bérniem. Ari pasakumu

lielveikaliem.

laika ta noder dazadam piegadém, lai atvestas mantas nav talu janes. Turklat Sis

Deputati apsprieda ari BTIB atrasanas stavvietas teritoriju BNBJC darbinieki un apmeklétaji izmantojot biezak, neka BTIB biedri
vietu, jo Sobrid biedriba izvietota BNBJC un darbinieki, tadé| visas stavvietas teritorijas, kas atrodas invalidu biedribas pusé,
telpas. Izskanot deputata Egona Salmana nodot tas riciba nebatu lietderigi. Tomér BNBJC kolektivam nav iebildumu vienu, vistuvak
priek$likumam nakotné domat par durvim izvietoto stavvietu, atvelet BTIB vajadzibam.

biedribas parvietoSanu uz citurieni, jo
BNBJC tomeér ir izglitibas iestade,
M.Dulbinska ladza to nedarit, jo Sobrid
telpas atbilst visam cilvéku ar kustibu
traucéjumiem prasibam - atrodas pilsétas
centra, ékas 1.stava (nevis 3.stava, ka
ieprieks), ir vieta, kur novietot auto, ir
atseviska ieeja, ir pieejama invalidu tualete,
ir ierikota signalizacija utt. “Labak vairs a
nevar bit. Katru dienu ladzam Dievmati,
lai mis neparvieto. Turklat esam biedriba,
kas loti aktivi darbojas. Katru menesi notiek
vairaki pasakumi un katru dienu nak
cilveki,” uzsvera M.Dulbinska. Tapat vina
pauda gandarijumu, ka invalidu biedribai,
kas ir bezpelnas organizacija, vairs nav
jamekle nauda, ar ko samaksat elektribas,
tudens un apkures rékinus.

Uzzinai:

Ministru kabineta noteikumi Nr.240
(Riga 2013.gada 30.aprili (prot. Nr.26 21.8))
Visparigie teritorijas planoSanas, izmantoSanas un apbtives noteikumi

10. Transportlidzeklu novietosana

10.1. Autonovietnes
Autonovietnes publiskaja artelpa un pie publiskam ekam paredz specialas ne
mazak ka 3,5 m platas autostavvietas personam ar ipasam vajadzibam.
Autostavvietas, kas paredzetas personam ar ipasam vajadzibam, izvieto vistuvak
objektam.
® Japie publiskas €kas paredzéts veidot vairak neka 10 autostavvietu, personam
ar ipasam vajadzibam paredz vismaz vienu autostavvietu no katram 20
autostavvietam. Ja pie publiskas €kas paredzéts mazak par 10 autostavvietam,
personam ar ipaSam vajadzibam paredz vismaz vienu autostavvietu.

Uzdodoties par policistiem, izkrapj naudu

Krapnieki, uzdodoties par policijas darbiniekiem,
no iedzivotajiem izkrapusi ievérojamas naudas
summas. Valsts policijas iecirknos visa Latvija aizvien
tiek sanemta informacija no iedzivotajiem par
krapniekiem, kuri, uzdodoties par policijas
darbiniekiem, censas izkrapt personu un bankas
datus, un naudu.

ledzivotaji lielakoties ir vérigi un informéti par
telefonkrap$anas riskiem, neatklajot zvanitajiem prasitos
datus, partraukusi sarunu, tomer aizvaditas nedelas laika ir
fikseti ari tris gadijumi, kad krapnieki izkrapusi ievérojamas
naudas summas. 16. augusta Valsts policijas Rigas regiona
parvaldes Olaines iecirkni versas kada sieviete, no kuras
bankas konta izkrapta nauda 10 102 eiro apmeéra. Savukart
Valsts policijas Rigas Kurzemes iecirkni registréts gadijums,
kad péc lidziga zvana no bankas konta parskaititi 2200 eiro
un vel 4500 eiro rezervéti, bet Valsts policijas Rigas Teikas
iecirkni fikséts gadijums, kad no kadas personas bankas konta
$ada veida izkrapti 2500 eiro. Sajos gadijumos Valsts policija
ir uzsakti kriminalprocesi un notiek izmeklésana.

Visos gadijumos zvanitaji ir uzdevusies par policijas
darbiniekiem un informeéjusi zvana sanémejus par it ka
pretlikumigam darbibam personu bankas kontos. Lai tas it
ka noverstu, viltvarzi pieprasijusi gan cietuSo personu datus,
gan bankas piekluves datus, tadéjadi pretlikumigi parskaitot
bankas kontos eso$os naudas lidzeklus.

Lielakoties visi krapnieki darbojas péc lidzigas shémas.
Policija aicina rupigi iegaumeét darbibas un principus, kas
raksturigi telefonkrapniekiem, lai no tiem varétu veiksmigi
izvairities:

4 Zvanitajs uzdodas par bankas parstavi un informé
par kadu konstatétu problému bankas konta. Pieméram, ka
ir veikts aizdomigs parskaitijums vai pirkums.

4 Krapnieks izteikti un ar lielu entuziasmu vélas palidzet,
tada veida méginot iegiit personas labvélibu un uzticésanos;

4 Komunicgjot krapnieks cen3as iegiit dazada rakstura
personigu informaciju, pieméram, bankas kartes numuru,
CSV kodu, kas atrodas bankas kartes aizmuguré u.c.;

4 Krapnieks steidzina pienemt nepardomatus lémumus,
ka ari nedod iesp€ju parliecinaties, ka zvanitajs ir tas, par ko
uzdodas;

4 Krapnieks piedava pariet uz it ka drosaku sazinu
lietotne Whatsapp, Viber vai cita lietotng;

4 Japersona tomér atsakas sadarboties, tad krapnieks
sak draudet un iebiedeét. Vins bridina par sekam, kas it ka var
iestaties, ja persona atteiksies sadarboties.

Valsts policija atkartoti atgadina: Ne policijas, ne
citu valsts iestazu darbinieki nezvanis, lai
noskaidrotu sensitivu informaciju, un nekad
neprasis atklat piekluves datus bankas kontiem.

Valsts policija aicina kritiski izvertet ikvienu ka telefoniski,
ta rakstiski sanemto informaciju, ipasi, ja ta ir saistita ar

finansu jautajumiem. Vislabak Sada veida sazinu uzreiz
partraukt, nekada gadijuma nevert vala pielikumus un
butiskakais — nevienam sveSiniekam nesniegt informaciju par
sevil Aicinam but atbildigiem un par Sada veida
krapsanas riskiem informeét ari savus gados vecakos
tuviniekus, Kaiminus un draugus!

sava banka un péc tam javérsas ar iesniegumu tuvakaja Valsts
policijas iecirkni. Savukart riska informaciju par aizdomigam
darbibam interneta vidé ir iespéjams nosutit Valsts policijai
mobilaja lietotné “Mana drosiba”.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Milestiba kluvusi vél
stipraka

6.augusta Balvu novada Dzimtsarakstu nodala viens otram 'Ja’ vardu teica borisoviete
RASMA PAVLOVA un karsavietis ALDIS SICANS. Jauna para liecinieki $aja svinigaja diena bija
Rasmas bralis Igors Pavlovs ar sievu Sandru.

Rasmas un Alda dzives celi pirmoreiz krustojas pirms deviniem gadiem, pateicoties kadreiz tik
popularajam interneta portalam ,draugiem.lv’. Sakuma tas bija neregularas sarakstes un
apvaicaSanas, ka kuram iet, lidz 2016.gada Rasma un Aldis pirmo reizi satika viens otru Rézekne.
Tas bija sakums pirmajiem randiniem, tau péc laicina abu dzives celi paskiras. Rasma un Aldis
spriez,- acimredzot ta tam bija janotiek, lai vél péc tris gadiem vini atkal butu kopa — Soreiz pavisam.

Gaja laiks, un Rasma ar Aldi nolika savas jaunas gimenes dibinaSanas datumu — vini izvélgjas |
2022.gada 6.augustu. Kazu rits pienaca satraukuma pilns, jo priekSa bija nozimigs un svinigs |
notikums. “Tikai tad, kad svinigaja ceremonija dzimtsarakstu nodala mus pasludingja par sievu un
viru, abiem ap sirsninu palika vieglak, jo sapratam, ka pats nozimigakais bridis jau aiz muguras. So |
dienu vélgjamies pavadit péc iespéjas sirsnigak un milak, tadél to atziméjam kopa ar savu gimeni,” | =
teic jaunlaulatie.

Nu jau divus gadus vini dzivo Karsava un audzina abu kopigo délinu, kuram 1.augusta nosvingja
gada jubileju. Pagaidam doties talaka kazu celojuma Rasma un Aldis neplano, toties tuvakaja laika
iespéjams kopa ar mazo délinu un suniti Podzinu atputisies kada skaista un gleznaina Latvijas 3
vieta.

Jaunlaulatie atklaj, ka péc kazam sajutas ir savilnojosas, jo abi vairs nav vienkarsi draudzene
un draugs, bet jau oficiali sieva un virs. “Vai tas nav skaisti? Musu milestiba kluvusi vél stipraka,
pirkstus rota laulibu gredzeni. Tas ir sajutas, kuras gruti aprakstit ar vardiem. Loti, loti ipasas...,” teic
Rasma.

Tagad jauns statuss — virs u
, ﬂgf‘ o B

i $ o ;i

10.augusta Stamerienas pili gredzenus mija un viens otram solijas but kopa ka
priekos, ta bédas smilteniete AGNETA LUKINA un stradigais, nedaudz kautrigais
rugajietis INTARS INDRIKS. Jauno pari dzive ievadija Intara masa ar viru.

Noklausoties Agnetas un Intara iepaziSanas stastu, ta vien gribas iesaukties,- ta nemédz
bat! Izradas, médz gan! Visiem zinams, ka musdienas ir diezgan populari iepazities ar
interneta starpniecibu. Ari Agneta un Intars viens otru atrada, pateicoties iepaziSanas
portalam. Tac¢u pats amizantakais $aja stasta ir tas, ka Intaru portala pieregistréja bijusi
sieva, kurai taja laika bija uzsaktas jaunas attiecibas. Vina véléjas, lai ari Intars atrod sev
otru pusiti. Un ta tas ari notika!

Pirmais pusgads Agnetas un Intara starpa pagaja, sarakstoties un térzejot par dzivi, lidz
pienaca 2014.gada 10.augusts. Ta bija diena, kad Agneta beidzot pierunaja Intaru satikties
Robezkalna pietura. “Mans pirmais iespaids par Intaru bija - cik vin$ tieving! Savukart
Intars, mani ieraugot, pie sevis nodomajis,- kas vinai vainas, jo tadas sievietes parasti ir vai
nu precétas, vai nav brivas. Ta sakas misu abu kopigais draudzibas stasts, kas driz vien
parauga daudz nopietnakas jutas,” atminas Agneta.

Katra maza meitene sapno par to, ka reiz pienaks ta diena, kad vina uzvilks baltu kleitu

un jutisies ka princese. “Varu pateikt, ka es to piedzivoju. Musu kazu diena bija briniskigi
skaista - to planojam gandriz gadu, un viss notika ta, ka bijam ieceréjusi. Musu milestibas
svétku diena pagaja neticami atri. Ta bija piepildita ar sirsnibu un patiesam emocijam.
Gribas to piedzivot vélreiz un vélreiz.... Laiks lutindja, viss gaja ka pa diedzinu. Kazas
notika Stamerienas pili, piedaloties macitajam Martinam Vaickovskim. Vedéji bija citigi
gatavojusies Sai dienai, gadajot par daudziem patikamiem parsteigumiem, tapat ka musu
Gulbenes draugi, kuri paripéjas par kazu auto limuzinu. Savukart kazu vaditajs Kristaps
Rasims radija ipasi jautru un sirsnigu gaisotni. Ta bija neaizmirstama diena mums visiem,”
apliecina Agneta.
Tagad, kad pirksta laulibu gredzens, Intars ar humoru secina, ka laba roka palikusi nedaudz
- \ smagaka. Turklat nu vin$ ar lepnumu var teikt,- es ar sievu, nevis ar draudzeni. Savukart
Agneta atzist, ka Sobrid iestajusies sajuta, ka abi atradusi viens otru: “Man patik mans
jaunais statuss - es jitos kartigs cilvéks, jo man ir virs, mums ir gimene.”

Jaunlaulatie atklaj, ka rudeni plano doties kazu celojuma, cerigi piebilstot, ka Covid
neizjauks visus planus. Kads bus celojuma galamérkis? Tas paliks noslépums visiem...
Péc kazam gimenes dzive iegriezusies ierastaja ikdienas ritma — Agneta un Intars joprojam
dzivo Rugaju pagasta privatmaja “Cibuli”. Intars strada sava zemnieku saimnieciba -
nodarbojas ar galas liellopu audzéSanu, savukart Agneta audzina bérnus un rupéjas par
gimenes ligzdinu. Vini ir laimigi!

Jaundzimusie

10.augusta pulksten 10.44 piedzima puika. Svars - 3,945kg, garums 57cm. Puiséna 13.augusta pulksten 9.44 piedzima meitenite. Svars - 3,740kg, garums 54cm.
mamma Julija Semjonova dzivo Ludzas novada Salnavas pagasta. Meitenites mamma Sindija Krevica dzivo Gulbenes novada Stamerienas pagasta.

10.augusta pulksten 19.00 piedzima puika. Svars - 3,760kg, garums 58cm. Puiséna 16.augusta pulksten 2.29 piedzima meitenite. Svars - 3,290kg, garums 51cm.
mamma Anda Devjatnikova dzivo Gulbenes novada Litenes pagasta. Meitenites mamma Kristine Stepanova dzivo Altiksnes novada Alsviku pagasta.

12.augusta pulksten 5.45 piedzima puika. Svars - 4,650kg, garums 57cm. Puiséna 16.augusta pulksten 9.20 piedzima puika. Svars - 3,475kg, garums 55cm. Puiséna
mamma leva Sile dzivo Balvu novada Rugaju pagasta. mamma Kristine Sprukule dzivo Aluksnes novada Jaunaliksnes pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Kubulos

27.augusta Kubulu kultiiras nama “Atvadas vasarai”. Plkst.
12.00 celojosa izstade “Latvijas dargumi vakar, Sodien, rit”. Plkst. 15.30
aktivitates berniem kopa ar Roza panteru - stafete un sejinu apglezosana.

Plkst. 16.00 “Avarijas brigades” kino isfilmu cikls bérniem.

Plkst. 18.00 sarunas pie téjas tases ar rakstniekiem Arvi Degumu un Ilzi
Saicani. Muzikalais pavadijums - dziesminieks un muzikants Janis Lo¢melis.
leeja visos pasakumos bez maksas.

Rugajos

27.augusta plkst. 18.00 “Lipa Kust” koncerts Rugaju estrade,
ieeja briva.

Plkst. 20.00 dancu vakars kopa ar folkloras kopu muzikantiem.
Turpinajuma vasaras sezonas nosleguma zalJumballe ar grupu “Alise”
Rugaju parka. Ieejas maksa — EUR 4.

Susaju pagasta

4.septembri plkst. 11.00 rudens ieskanas pargajiens Susaju pagasta
kopa ar gidu - senlietu un retro motociklu kolekcijas “Cirulisi” saimnieku
Dzintaru Dvinski. Pulcé$anas senlietu un retro motociklu kolekcija
“Cirulisi”. Adrese: “Cirulisi”, Tepenicas ciems, Susaju pagasts, Balvu novads,
GPS: 57.217308, 27.623920.

Pirms pargajiena ielukosimies “CiruliSu” klétina. PieteikSanas
pargajienam ieprieks lidz 1.09. (ieskaitot), aizpildot anketu ej.uz/tepenica,
papildus informacija, zvanot 26446147. Dalibas maksa - EUR 3 no
personas, bérniem bez maksas. Lidzi nemt uzkodas un teju pusdienu pauzei,
ka ari erbties atbilstosi ieSsanai daba un laikapstakliem.

Skilbénos

26.augusta plkst. 17.00 Dirty Deal Teatro ar izradi “Konklavs”,
ieejas maksa — EUR 4, notiek kulttras centra “Rekova”.

26.augusta plkst. 19.00 “Lipa Kust” koncerts Vilakas estrade,
ieeja briva.

28.augusta plkst. 16.00 “Lipa Kust” lielais nosleguma koncerts
Upites sportlaukuma uzbtivetaja estrade. Koncerta laika btis majraZotaju,
amatnieku tirdzins. Koncerta beigas dandi, ieeja briva.

28.augusta plkst. 20.00 balle, Artirs Jauntévs ar grupu, Upites
sportlaukuma uzbtivétaja estradgé, ieeja briva.

Visas biletes pieejamas bezrindas.lv vai pasakuma uz vietas.

Vectilza

Izstade “Valda Orlova spreslicu kolekcija” skatama Vectilzas Sporta un
atpttas centra lidz 28.augustam.

26.augusta plkst. 20.00 sporta svetku ieskandinaSana, velobrauciens
“Izgaismo Vectilzu!”(pulcéSanas pie Sporta un atpitas centra)

27.augusta plkst. 10.00 - 15.00 sporta svetku atklasana, rita rosme.

Plkst. 10.00 Zemessardzes31.kajinieku bataljona paraugdemonstréjumi,
sportiskas aktivitates. Komandu sporta spéles (futbols, volejbols, stritbols).

Individualie sporta veidi (Sautrinu meSana merki, basketbola soda
metieni, SauSana, ritenbrauksana). Netradicionalie sporta veidi (spilvenu
cinas, lauku basketbols, uzmet garu, dargumu mekléSana u. c. aktivitates).

Plkst. 13.00 viru cinas, svarbumbas cel$ana, stiprinieks AINARS
DOKANS. Gimenes stafete.

Sejinu apglezoSana, hennas ziméjumi (maksas).

Plkst. 15.00 nosléegums, apbalvosana.

Plkst. 22.00 balle kopa ar Arni Grapu. leejas maksa —EUR 3.

Vilaka

Vilakas muzeja izstazu zalé starptautiska glezniecibas pleneéra izstade
“Valdis BuSs 2022".

Izstade “Vilakas motokrosa vésture un mototrase “Baltais briedis
Abrenes istabas Vilaka, Tautas iela 1. Talr. 26446147.

26.augusta plkst. 22.00 Vilakas brivdabas estrade diskotéka kopa ar
DJ Mad Red un D] M&M. Plkst. 24.00 nakts koncerta muzicés grupa
“LatgaliSu reps”. Ieejas maksa — EUR 5.

Alliksné bus Mauglis!

Sestdien, 27.augusta plkst.
19.00 Aluksnes Kultaras
centra gaidams aizraujoSss
piedzivojums maziem wun
lieliem - rokopera “Mauglis”.

”n

Martina Brauna rokopera “Mauglis”
ir viens no verienigakajiem pedéjo gadu
laika tapusajiem muzikas iestudéjumiem,
kas radis prieku un pozitivas emocijas
gan bérniem un jaunieSiem, gan ari
pieaugusSajiem. Tas ir 1982.gada §
Jaunatnes teatri raditas izrades
jauniestudéjums un pedejais Martina
Brauna darbs, kas Sobrid piedzivo savu
atdzimSanu un izskan tikai daZzas

Dazadi

Esi straddjoss un vismaz
25 gadus vecs?

Apgusti 640 stundu kursu
“Aprupeétajs”
tikai par EUR 66!

PieteikSanas elektroniski lidz
31.augustam:
www.macibaspieaugusajiem.lv

Sikaka info: 27 898 038,

gulbene@buts.lv

Autoskola “Delta 9V”
B kategorijas kursi 6.septembri.
leprieks$éja pieteikSanas.
Talr. 29208179.

“Balvi Auto”, Brivibas 47,
26.septembri plkst. 17.00 uznems
B kategorijas apmacibai. Brauk$ana
12 EUR /stunda. Talr. 28700807.

LOGI. DURVIS. Talr. 26343039.

Smilts, grants, 8kembas (dazadas
frakcijas). Piegade.
Talr. 29208179.

Spiezam, kars€jam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Maina skalditu malku pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Piedava darbu

Vajadzigs OPERATORS uz
harvestera John Deer 1070D un
forvardera John Deer 810E.
Samaksa péc vienosanas.
Talr. 25458973.

izredzetas koncertvietas Latvija, tai skaita ari Alaksné. Latvijas Pasakumu foruma Zirija atzinusi rokoperu

“Mauglis” par 2021.gada izcilako kulttras pasakumu.

Lomas: Igors Silins, Karlis Tols, Radolfs Juris Trézins, Sanita Misika, Aija Dzerve, Juris Vizbulis, Edgars
Lipors, Maris Skrodis, Janis Skanis, Jekabs Reinis, Juris Millers, Anatolijs Kreipans, Elina Bojarkina, Rihards
Zeleznevs un Janis Kirmuska. Izradé piedalas tautas deju ansamblis “Dzintarins”.

Biletes iespejams iegadaties Aliiksnes Kultiiras centra kase un “Bilesu paradize” tirdzniecibas

vietas.

Apsveikumi

Nav neka lielaka, nav neka svetaka,

Kad kopa sakususas debesis un zeme zied. &)

Un tur pa vidu - jisu milestiba iet.
Jus baltu dveéseli zem kajam vinai pakldjiet!
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Sveicam Eliju Raibekazi un Edgaru Kolinu,
kopéjo dzives celu uzsakot!
Lai gaisa un Dieva svétita Jasu dzives takal
Mikus, Samanta,llona un Maruta

Aiziet gadi - skaisti, skarbi,

Ar tiem ir kopa Tavi krietnie darbi,
Zem gadu nastas veélam nepagurt,

Un gaisu pavardu joprojam kurt.

Sirsnigi sveicam Agnesi Komarovsku skaistaja
80 gadu jubileja! Lai spirgti riti, raitas dienas, mierigi
vakari un Dieva svétiba katrai dienai.

Anna B., Anna §., Vilis, Liga, Francis, Janina

Sie gadi — vertiba, kas Tev ir dota

To vajag novertet, jo tas Tavs miZzs.

Un Tava miaza skaistaka no rotam
(S.2viedre)
Sirsnigi sveicam Agnesi Komarovsku

Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.

80 gadu jubileja! Saulainas dienas, gaisas domas,
Dieva svétibu un veselibu.
Krustmeita Anita ar gimeni

Kur paliek gadi? Kur tie saglabdjas?

Vai svelmainds vasaras diends?
Vai ziemas putenos skarbos?
Ne. Tie misu gaisajas domas,
Labajos, krietnajos darbos.

(M.Kempe)
Vissirsnigakie sveicieni krustmatei

Genovefai Rizajai skaistaja jubilejal
Velam veselibu, dzivesprieku, milas attiecibas ar
lidzcilvékiem un Dieva svétibu.
Krustmeita Inglina, Vera

Bit ka abelei dasnai un labai,
Zemei un sirdim svétibu nest.
Pavarda siltumu milajiem glabat,

ZvaigZnotus sapnus dvéselés mest.
Vismilakie sveicieni un visskaistakas rozes /
Jelenai Mininai dzives jubileja! Vélam labu

veselibu, izturibu, Dieva svétibu.

Lai steidzas laiks, Tu paliec dzintarlase,
Kas saules gaismu nebeidz izstarot.
Lai tikpat ddsna, sirsniga un jauka

Tu ilgi vari savu gaismu dot.

Virs, bérni, mazbérni

g

Sirsnigi sveicam Antru Sekaci skaistaja jubilejal

Vija Keisele, krustdéls Edgars,

Lai pagatne ar véja sparniem aizplist,
Un tagadne ka zelta starins mirdz,

Bet nakotne, lai atnes visu,
It visu to, ko ilgojas tev sirds.

Mili sveicam Veltu Kanavinu

Sarmite, Maris, Davis

skaistaja dzives jubilejal Velam ritiem labas domas,
dvéselei — mieru, sirdij — milestibu, mizam — Dieva
svétibu un stipru veselibu!
SIA “Senda Dz” kolektivs

Ka laba gramata ir visa misu dzive,
Ta skaista sodien, skaistaka bus rit.
Un laimigs ir tas, kas spéj ar savu dzivi

Kaut vienu labu rindu ierakstit.

Mili sveicam Pé@teri lgauni

skaistaja dzives jubileja! Lai stipra veseliba vél ilgus
gadus, dzivesprieks un apkartéjo milestiba!

Darba kolégi
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Reklama

BALVI -
10. septembris 18:00,
Lauks. parvalde,

@ IEEJa BRIVA
L. +37 26TBA2E

W kristuspasaulei.ly

AlIZLUGSANU
DIEVKALPOJUMI 2022

AR MACITAJU MARCI JENCITI

Brivibas iela 464 (2 stavs)

PAR KATRU TIKS INDIVIDUALI AIZLUGTS

Pardod

Pardod maju (80 m?) pilsétas centra,
apkure — gaze, malka, visas
labiericibas. Ir varianti.

Talr. 29116891 (19.00-23.00).

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
malkas apkure.
Talr. 22410950, 26146461.

Pardod 2-istabu dzivokli Darza
iela 10, 4. stava. Talr. 26363687.

Pardod tris biSu saimes.
Talr. 27818129.

Pardod vienrindu kartupelu racéju;
kartupelu stadamo aparatu.
Talr. 29430409.

Pardod siena rulonus Medneva,
EUR 5. Talr. 26176221.

Pardod metala jumtus un notek-
sistémas no razotaja. Cena no
7,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Skaldita malka— 40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Péerk

w7 2.5 "Strautini” [~

iepérk miiloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R 'iﬂ|ﬂSEﬂr5|.rﬂUE' I

Pérk izcirstus mezus,
2500 EUR/ha Talr. 28282021.

PERKAM

* Augodu koky cirsmas
un sorfimanfus pie rv}.'al.'

* Papirmalky ostis:
(Figa, Mersrags, Liepsa)
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Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

Kolekcijai pérk nozimites,
medalas, vecas fotografijas.
Talr. 26233662.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk maju Balvos vai 8 km robezas
no Balviem, lidz 130 m2.
Talr. 26597779.

Pérkam izstradatas meza,
aizaugu$as zemes platibas lidz
3000 ha. Talr. 27807412.

Izstradatus mezus, jaunaudzes
sakot no 2500 eiro par ha un
vairak. Samaksa talitéja.
Talr. 29246569; 28054939.

Uznémums pérk meza ipaSumus
un cirsmas.

Talr. 20207722.

Ai, cik grati, mamulit,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit? (Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Ainai Sirmacei,
pavadot MAMULITI Maziba.
M.Skaba, V.Vilkaste, V.KeiSa,
Punduri Bélinos

Klusa paliek istabina,
Vél klusaks pagalmins.
Apklususi milie soli,
Zudis mates padomins.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ainai
Sirmacei un paréjiem
tuviniekiem, milo maminu,
vecmaminu VALENTINU NIEDRU
muzibas cela pavadot.

Leontina, Ernests

Maminas muZs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.
Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sapes asaras.
Izsaku lidzjatibu meitai Ainai un
délam Janim ar gimenem.
J.Smuskova

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,

Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.

Kad pa saules pielieto taku muziba
aiziet MAMINA, misu klusa un
patiesa lidzjutiba Ainai Sirmacei ar
gimeni.

Kaimini no Sporta, Zalas ielas un
Zaugupes

Kad padariti darbi gruti,

Un smagi soli stajusies.

Tu baltu svétvakaru sdti,

Un miera stundu sirdij, Dievs.

Kad skumju raksts klaj pédéjo celu,
un pari ziediem birst asaru lases,
dalam sapju smagumu ar Ainas

Sirmaces un Jana Niedras
gimeném un paréjiem
piederigajiem, no
VALENTINAS NIEDRAS
atvadoties.
Puku gimenes °Pérkonos”

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Rigonda, musu klusa un patiesa
lidzjutiba Tev un Tavai gimenei,
pavadot milo VECMAMINU kapu
kalnina.
Tavas mainas meitenes

Tavs muZs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.
Ar rdpém, raizém nodzivots,
Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Lai masu klusa lidzjatiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Dacei Bratuskinai un
paréjiem tuviniekiem,
AINU BRATUSKINU aizsaulé
aizvadot.
Bérzkalnes PII kolektivs

Kaut més spétu mamulitei
Mdza miegu sasildit,
Klajot siltu villainiti,
Sedzot baltu paladzinu.
(V.Kokle-Livina)
Kad MAMINAS dzives cel$ ved
Aizsaules darzos, musu patiesa
lidzjutiba Raimondam
Bratuskinam un tuviniekiem
sapju bridi.
Guntars Arulis, Irina

Lidzjutibas
Klusa paliek istabina,
Vél klusaks pagalmins.
Apklususi milie sofi,
Zudis mates padomins.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Raimondu un vina gimeni,
pavadot maminu, vecmaminu un

viramati AINU BRATUSKINU
muzibas celos.
Evita, Krista, Kristians, leva

Més esam tikai viesi zemes virsa,
vieni ilgaku, citi isaku laiku, un tas ir
liktenis,
kas mums aizdod visas mantas
un ari visaugstako — dzivibu.
(Z.Maurina)
Lidzjutibas vardi atbalstam Artaram
un Janim, tuviniekiem, guldot
TETI kapu kalnina.
Eva, Egita ar gimeném, Laura,
Raitis, Agris, Raivis

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev smilsu klépi dusot,

Mazu nbridi siltak tiek. (P.Priede)
Izsakam dzilu lidzjutibu
AINARA ZACEVA piederigajiem,
vinu pavadot muziba.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri

Es domas tev, téti, stastisu ilgi vél
Ka darza ziedi zied, ka piladzis kvél,
K& dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Artiram Zacéevam un
tuviniekiem, TETI paragri zaudgjot.
BijuSie Stacijas pamatskolas
klasesbiedri, audzinatajas Inese,
Anna un vecaki

Tuksa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina,
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Izsakam dzilu lidzjutibu déliem
Janim un Artiram, TEVU miiZiga
miera pavadot.

Slisanu gimene

Viss aizgajis — kas izdzivots nu bij,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij. (J.Jaunsudrabins)
Izsakam Ilidzjutibu Irénai Zacevai
un déliem, pavadot AINARU
Muaziba.
Garigo dziesmu dziedatajas pie
krusta Kubulos

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums kjust majas.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Jani Zaéevu, TEVU zemes kl&pi

guldot.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri
un audzinataja

Lai sapnis balts vina dvéseli aija,

Un klusais miers saviem sparniem
sedz. (A.Elksne)

Izsakam lidzjatibu un domas esam
kopa ar Zaéevu gimeném, tuvu
cilveku AINARU ZACEVU pavadot

muzibas cela.
Ina, Imants

Turp, kur tu aizgaji, apstajas laiks,
Norima rdpes, sapes un bédas,
Nu tavi darbi, asaras, prieks
Snigs tikai atmipas balti ka sniegs.
Skumiju bridi esam kopa ar
Valentinu Tutani, MASU miziba
pavadot.
Inga, Tana

Vel gribéjas pabdat Sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.

Kad sirdi sapes un skumijas, lai
musu lidzjutiba sagada mierinajumu
Valai un paréjiem tuviniekiem,
pavadot milo MASU Maziba.

Vija, Velta

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Skumju un atvadu bridi mierinajuma
vardi un patiesa lidzjutiba Irénai
Romkai, MATI miziba pavadot.
Bijusie Upites pamatskolas
darbabiedri

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts

Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Irénai Romkai, milo MAMULITI

Dieva valstiba pavadot.

Aija, Rita, Iréna, Janis

Pateicibas

Vissirsnigéké pateiciba pravestam Olgertam Misjinam,

psalmu dziedatajam, Augustovas baznicas noformétajam
— Guntai, Veltai, Emilijai, “Sonates” dziedatajam,
apbedi$anas birojam “Ritums”, “Senda Dz” kolektivam,
Benislavas etnografiskajam ansamblim, Jurim Blamam,
darbabiedriem, radiem, draugiem, kaiminiem, visiem kuri
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bija kopa ar mums, juta lidzi, atbalstija, pavadot
Valentinu Meteni muziba.

TUVINIEKI

|zsakém vissirsnigako pateicibu pravestam Olgertam
Misjunam, dziedatgjiem — Janim Budevi¢am, Aijai Putninai,
apbediSanas birojam “Ritums”, Dzintrai Sprudzanei un
saimniecém, Balvu pagasta garigo dziesmu kopai,
Dublukalna kapu parzinim Janim Dokanam un visiem,
kuri bija kopa ar mums domas, darbos, vardos, pavadot
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masu milo maminu Eleonoru Dokani muzibas cela.

MEITA UN DELS AR GIMENEM
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