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apstiprina, ka priesteris tiek likumigi noziméts stradat draudze.

Edgars Gabranovs

Svétdien Balvu Romas katolu baznica Rézeknes - Aglonas diecézes biskaps
Janis Bulis, celebréjot Sveto Misi, uzsveéra, ka viena diena Dieva pagalmos ir labaka
neka tukstos citu dienu: “Pirmkart, Sodien esmu jasu vidd, lai lagtos. Otrkart, lai
staditu prieksa jauno pravestu Gunti Briveru.”

Biskaps Janis Bulis pirms dievkalpojuma pastastija jauna pravesta dzives celu: “Vin3 ir
dzimis Preilos, péc vidusskolas beigSanas macijas Latvijas Universitate. Par priesteri iesvétits
2011.gada Rezeknes katolu draudze, kur ari bija vina pirma darbavieta. Péc tam vins tika
parcelts uz Izvaltas draudzi, kur nostradaja devinus gadus, tostarp stud€ja Baznicas kanoniskas
tiesibas Venécija. Nevar bt ta, ka pravests viena draudzé kalpo visu mazu, kaut gan ir bijusi
$adi gadijumi... Baznicas kanoni paredz, ka pravests strada piecus gadus un tad tiek parcelts
citur. Vajadziga rotacija un tas ir normali, jo citi pabeidz darbu, ari dzives celu, citi tiek
iesvetiti. Priesteru parcelSana ir normala paradiba, tapéc ari jums nakas samierinaties ar to, ka
jusu draudzes pravests parcelts uz Daugavpili un iecelts par dekanu. Ceru, ka jaunais pravests
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Jauns posms Balvu un Sprogu katolu draudzés. Pirms Svétas Mises biskaps Janis Bulis jaunajam pravestam Guntim Briveram (foto no labas) pasniedza dokumentus, kas

veiks tos paSus darbus, kurus ar lielu degsmi un pacietibu veica ieprieksejais pravests Martins
Kluss. Draudze turpinas saliedéties un turpinas pulcéties dievkalpojumos. Atcerieties, jums
ieprieks bija pravests Janis Bartulis, jau gados, bet vél ieprieks - pravests Kopeiks. Ja, cilveki
brauca un teica, ka viniem vajag jaunakus pravestus. Kad biju Stolerovas draudze vizitacija,
tikos ar Balvu draudzes parstavjiem, sakot, ka Sis lietas tiks kartotas, bet lemumi nav pienemami
viena diena. Pateicoties J.Bartulim, Balvu baznica ir izremontéta. Nemiet par labu ari So
parcelSanu un priecajieties, ka jusu pravests tagad stradas Latvijas lielakaja pilseta pec Rigas.
Tapat M.Kluss ir iecelts par dekanu, kas ir paaugstinajums - ar to jasamierinas gan jums, gan
vinam. Ja jaunaja vieta ir ko remontét, ko darit, tad ar Dieva svetibu izdaris to, kas jadara. Tas
irlabi, ja jaunam priesterim ir ko darit. Kad mani parcéla no Rigas uz Ludzu, mans uzdevums
bija uzbiivét baznicu. Neviens nenemas Sos darbus organizet un vadit. Biskaps Vaivods izvelejas
mani, kaut gan tolaik kapos bija tikai kaplica. Saku no nulles un priecajos, ka man ir garigais
un fiziskais darbs. Vajag priecaties, ja ir darba pilnas rokas. Dievs palidzés un visu sakartos
Daugavpils Sv. Pétera kédés. Kapéc kedes? Tapéc, ka apustulis bija apcietinats, keédes sasiets un
iekalts. Sen jau bija nodoms parcelt M.KluSu. Tas laiks ir pienacis. Vai tad, kad vinam biis
astondesmit?”
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Lidz 30.augustam tiks veik-
ti remontdarbi siltumtrases
Balvu pilsetas Stekintava. Re-
montdarbu laika karsta udens
piegade tiks partraukta. Atvai-
nojamies par sagadatajam
neertibam.

AS “BALVU ENERGIJA”
Var pieteikt uznémumus

konkursam

Latgales plano$anas regiona Latgales
uznémeéjdarbibas centrs izsludinajis

konkursu “Latgales regiona uznemeju gada balva 2022”, kura meérkis
ir apzinat un godinat Latgales regiona uznémeéjus, kuri aktivi un

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 63 (9442)

Iszinas
)

godpratigi darbojas sava nozar€, sekmejot uzneémejdarbibas vides
attistibu Latgales regiona, veicinat Latgales regiona uznémeéju
atpazistamibu, plaSsazinas lidzeklos popularizéjot labas
uznémejdarbibas prakses piemeérus Latgale. Konkurss paredz apzinat
ari reemigrantus, kas péc ilgstoSas prombiitnes arzemes atgrieZas
Latvija un uzsak saimniecisko darbibu. Jebkur$ Latvijas iedzivotajs,
organizacija, uznémuma kolektivs, komersants, biedriba, iestade un
pasvaldiba var izvirzit pretendentus konkursam lidz 30.septembrim
(ieskaitot).
Atklaj izstadi

22.augusta Balvu Centralaja biblioteka atklaja Jekaba SliSana
karikaturu izstadi “Upitie dzeive jauka”, kas bus skatama lidz
16.septembrim.

Foto - E.Gabranovs
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Vieté&jas zinas
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TikSanas ar iedzivotajiem

Verds juwnaclisiam

Zinaida Logina

Ja cilvekus agrak kaut kas neapmierinaja vai grib&ja ko
lagt paSvaldibai, vini rakstija iesniegumu. Sakuma ar roku,
tad datordruka, tagad savu neapmierinatibu ar kadu
problemu var paust socialajos tiklos un gaidit, kada bs
reakcija. “Viss Klast virtuals, iznemot manu dzivi,” pirms
kada laika skumji teica kada pensionare, kura vairs nespgj
izsekot straujajai informacijas plismai un nevéelas
iecienitos portalus draugiem un feisbuku nomainit pret
tiktoku, twitteri, instagramu... “Netieku lidzi visam. Esmu
iemacijusies ietagot, nolaikot, noserot, jiitiibe dziesmas
paklausities...Tikai kada bridi sapratu, ka visa
komunikacija man ir nevis ar kaiminieném uz solina ka
agrak, bet vienatng, var teikt ari - vientuliba ar savu vienigo
draudzinu - datoru,” skumjas iezagas sievietes stasta.
Turpinot sarunu, vina atklaja, ka draudzenei iet vél
grutak, - pensija nak uz pastu, jo nav bankas konta, nav
arl datora, lidz ar to nav ari e-pasta, kura iekrit rékini no
bill mee... Ja, més dzivojam datoru pasaulé, un dzive bez
tiem nav iedomajama. Kaut ar1 datori ir tikai cilvéka
darbibas instruments, sabiedriba to izmanto problemu
risinaSanai un meérku sasniegSanai. Tie mums palidz ne
tikai darba un macibas, tur mes apmaksajam rekinus,
pasiitam biletes, trenéjamies, spéléjam Sahu, tie palidz
atceréties, iegtit, organizet, salidzinat, modificet, parraidit,
sanemt un analizet vardus, skait]us, attelus un skanas...
Datoru izmantoSanas iesp€jas macibam vispar Skiet
bezgaligas, ja vien ir internets - globals datortikls, kas
aptver visu pasauli.

Saruna ar pensionari turpinajas,- vina ir to aptuveni
20 miljonu vidd, kuriem izveidota sava e-pasta adrese.
Bet cik daudziem nav? Nezinu $os pétijumus, tacu zinu
medalas otru pusi - daudziem virtuala pasaule ir
nomainijusi realo komunikaciju ar laikabiedriem, kura
sava butiba daudz sirsnigaka un milaka.

Aizvaditaja nedéla Lazdukalna
pagasta Skujetniekos un Benislava
notika Balvu novada pasvaldibas
vadibas un domes deputatu tikSanas
ar iedzivotajiem.

Saieta nama, uzrunajot klatesoSos,
Balvu novada domes priek3$sedeétajs
Sergejs Maksimovs atzina, ka atbraukusi,
lai parunatu, uzzinatu, ka iet, ko var
palidzet, kur — netraucéet. Viens no
svarigakajiem jautajumiem - par pagasta
parvaldi, par parvaldes vaditaju. Vins
atgadinaja, ka Sobrid Lazdukalna
pagasta parvaldes vaditaja pienakumu
izpilditaja ir Arnita Pugaca, Rugaju
pagasta parvaldes vaditaja: “Esat
izaudzinajusi labu specialistu, kuru
atdevusi Rugajiem.” Iedzivotajiem, ka
skaidroja domes priek$sédetajs, uz
pagasta parvaldi jadodas noskaidrot
jautajumus, kas vinus interes¢, bet ne
vienmer tobrid parvalde jabut
vaditajam. No ta, cik ilgi cilveks séz
kabineta, nav atkarigs, vai vins ir labs
vaditajs. “Tapéc esam nakusi parunat,
vai esat gatavi Jauties eksperimentam, ka
mes Sobrid saglabajam pagastus, bet
laujam tos vadit vienam vaditajam, jo
agri vai vélu, iedzivotaju skaitam
samazinoties, mums $is jautajums bus
jarisina,” wuzsveéra S.Maksimovs,
pielaujot, ka nerikosies tik radikali, ka,

pieméram, Aliiksnes pusé, kur viens

Ziedo lidzeKlus drona iegadei. Latvijas ziedojumu
kampana, kura tiek vakti lidzekli kaujas drona
“Bayraktar”iegadei un davinasanai Ukrainai, saziedoti
jau vairak neka 530 tukstosi eiro, ko atvelgjusi vairak
neka 15 tikstosi ziedotaji, liecina informacija portala
“Ziedot.lv”.

Izcina zeltu. Latvijas pludmales volejbolistes Tina
Graudina/Anastasija KravCenoka sestdien Eiropas
¢empionata Minhené izcinija uzvaru finalspéle un
turniru otro reizi karjera noslédza ar zelta medalam.

Izstades Rauna. Rauna skatamas metalmakslinieces
Dinas Dubinas izstades. Raunas pilsdrupu torni bas
redzamas vinas emaljas gleznas, bet bibliotéka un
pagasta parvalde ari citi darbi. Pasaulé vina ir viena no
retajiem maksliniekiem, ja ne vieniga, kas $aja tehnika
strada ar juvelieru emalju - veido lielformata gleznas.

“Prata vetra” nosledz koncertturi. Ar koncertu
MeZaparka Lielaja estradé sestdienas vakara noslédzas
grupas “Prata vétra” koncerttiire “Gads bez kalendara”.
Kopa koncertus piecas Latvijas pilsétas apmekl&jusi
vairak neka 100 000 grupas fanu. Fani varéja baudit
gan jaunas albuma dziesmas, gan ari izsenis iemilotas
kompozicijas.

Aizvada Rigas svetkus. Rigas vasaras kultiras
programma $ogad izmaksajusi ap 1,3 miljoniem eiro.
Kopéja 31 gada Rigas vasaras kulturas programma
gandriz 60 dienas norisinajas dazadas galvaspilsétas
apkaimes, padarot kultiras pasakumus pieejamus ne
vien ridziniekiem un pilsétas viesiem no Latvijas, bet ar1
arvalstu taristiem.

Gatavojas militarajam macibam. No 5.
septembra lidz 9. oktobrim Latvija norisinasies militaro
macibu cikla “Namejs 2022” rudens posms, lai
parbauditu un pilnveidotu vienibu gatavibu izvérsties
valsts aizsardzibas uzdevumu izpildei gan patstavigi,
gan ari kolektivas aizsardzibas sistémas ietvaros. Taja
piedalisies karaviri un zemessargi no visam Nacionalo
brunoto spéku vienibam, ka ari rezerves Karaviri un
Latvijas pilsoni, kas apgust rezervistu militaras
apmacibas kursu.

(No interneta portaliem www.tvnet.lv, www.Ism.lv)

parvaldnieks ir uz 15 pagastiem. Ari
Reézeknes novada ir samazinats
parvaldnieku skaits, tur vairaki pagasti
veido pagastu apvienibas. Minot
iemeslus, kapec izvelets tads pagastu
parvaldes modelis, S.Maksimovs
skaidroja: “Tas nav tapéc, ka nevaram
atrast cilvéku Lazdukalna, kurs varétu
vadit, bet Sobrid ir runa par samaksu.
Tadu cilveku ka Arnita nav viegli
noturét. Ir liels piedavajums no biznesa,
no lauksaimniecibas u.c., kur maksa
daudz lielakas algas. Tas ir liels
izaicinajums, vai meés gribam jaunus
specialistus.” To, vai Arnitai izdosies
sekmigi apvienot darbu divas pagastu
parvaldes, ka izskanéja no domes
vaditaja, drizak, ka vertes nakamaja
vasara. Domes priek$sédétaja vietniece
Sandra Kapteine atgadinaja, ka
Lazdukalna pagasta ir viena neizdarita
lieta, kas talak bas izaicinajums ari
Arnitai, - pagasta tidenskratuves (dika)
tiriSana, jo diemZél projekts neguva
atbalstu. “Kas tagad ir pagasta parvalde?
Vairak vai mazak tas ir visas
saimnieciskas lietas — celi, buves, kapsétas
un viss, ko redz pagasta parvaldnieks
savas ikdienas gaitas,” skaidroja
S.Kapteine.

Redzam to, kam ticam
Domes priek$seédétajs, runajot par
izaicinajumiem, atzina, ka tehnika,
infrastruktiira abiem pagastiem Rugaju
novada veidojas kopa, ari par
Lazdukalna pagasta cilveku naudu tika
pirkti greideri, ekskavatori. Bet, ja
tehniku vajag Lazdukalna, var izskanet,
ka Rugajos to pasiem vajag — no sakuma
izdaris darbu Rugajos, tad, ja paliks laiks,
- Lazdukalna. Uz 3o teikto iedzivotajiem
bija savs viedoklis: “Ta ari bas visu laiku.
Kapéc mums zem Rugajiem jadzivo, ja
meés varam atseviski dzivot? Més esam

[Eksperiments Lazdukalna
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ja sapratiSu, ka nevaru pavilkt, ta ari teikSu. Esmu daritaja,” atzina A.Pugaca.
“lLaujamies eksperimentam, tad skatisimies. Man ir zinamas ceribas, ka Arnitai
tas varizdoties,” teica S.Maksimovs, uzsverot, ka vaditaja vienadi bus atbildiga
par abiem pagastiem, nevis prioritars bus viens pagasts, un tikai tad - otrs.
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Foto - A.Socka

Izmanto iespéju uzdot jautajumus. |

edzivotaji jautaja par atbalstu, ko var

gaidit no padvaldibas laika, kad sadardzinas elektriba un apkure; par dika pie
pagasta parvaldes un nelielas Udenstilpes pie daudzdzivoklu majam iztirianu;
par senioru ekskursiju. Par piedavato variantu, ka diviem pagastiem bus viens
parvaldes vaditajs, pieméram, Guntars Leons teica: “Patikami dzirdét no
vadibas puses, ka Sis jautajums tiek pasniegts ka eksperiments, ka

méginajums, nekas netiek uzspiests.”

pagasts, mums pienaktos savs
prieksnieks. Nesakam, ka vina (parvaldes
vaditaja) ir slikta meitene, bet pienaktos
savs.” S.Maksimovs atgadinaja, ka
lazdukalniesi ir dzivojusi bez pagasta
parvaldnieka, un ir izdevies parvaldit
teritoriju: “Nevaru apsolit, ka jums bas
sava tehnika, savs greiders. Kadi
pienakumi ir pagasta parvaldniekam?
Ne jau vinam zale japlauj. Nezinu, vai
jas jutat Rugaju novada, ka tikat
apdaliti. Pielauju, ka Rugaju centram
varéja bt pieversta lielaka uzmaniba
neka jums. Vai ta bija, nezinu. Saprotu
jusu baZas, ka busiet atstati, pamesti.
Tikpat labi varam uztraukties, ka viss
biis Balvos. Man nesanaks mainit jasu
uzskatus, jo parasti redzam to, kam
ticam. Ja méginasiet atrast pieradijumus
tam, ka jums bija taisniba, pielauju, ka
jus to ari redzesiet.”

ledzivotaji izteica baZas, vai pagasta
saimnieks Intars Stablenieks spés
atrisinat visus saimnieciskos jautajumus,
jo tie biis uz vina pleciem, no vina cilveki
prasis. “Intars bus tas atslégas cilvéks,
kur$ gadas, lai tur ir tas stradnieks, lai
vinam ir degviela un plavejs, ar ko zali
plaut. Arnita skatisies lielakas lietas, naks
pie vadibas, uz Attistibas nodalu,”

skaidroja S.Kapteine, sanemot no zales
repliku, ka parastais mirstigais to
nesapratis. “Kad lausim stradat, tad ari
sapratisiet, jo gan jau darba
organizacija bus tada, ka noteikta laika
parvaldes vaditaja bis te uz vietas.
Domaju, Arnita neatteiks, ka ari
Rugajos iesiet runat par Lazdukalna
lietam, tepat jau kaiminos meés visi
esam,” teica S.Kapteine.

Aicina but aktiviem

“Seit ir sapulcéjusies maza dalina
pagasta iedzivotaju. Pagasts ir liels,
noteikti vieni ir par to, otri par Sito, bet
treSiem vispar viss ir vienalga. Lai varétu
vairak izdzirdét iedzivotaju viedoklus
un lai tas nebiitu tikai ta kampanveidigi,
kad atbraucam vienreiz gada vai divos
gados reizi, bet lai iedzivotaju vélme un
vajadziba tiktu saklausita nepartraukti,
pasvaldiba esam planojusi veidot
iedzivotaju padomes,” skaidroja domes
deputate Sandra Kindzule.
Aktivakajiem 5-6 iedzivotajiem bis
lemttiesibas, kadu zinu virzit talak
pasvaldibas deputatiem. Vini uzklausis
iedzivotaju viedokli, sanaks kopa reizi
meénesi vai retak, stradas brivas
iniciativas vaditi, bez samaksas.
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CKé vertéjat rosinajumu, ka visiem Saeimas deputatiem jabut iegutai augstakajai izglitibai? )

Viedokli

Augstaka izglitiba ne vienmér garanté

analitiskas

INESE LAIZANE, bijusi Saeimas deputate

Atbildot uz 30 jautajumu, uzreiz varu
teikt,—ta ir nekorekta un diezgan nepamatota
prasiba. Ir daZadas izglitibas formas, un nav
skaidrs, kura bridi tad meés uzskatam, kura
limena no tam ir augstaka izglitiba, un kura

orata speéjas

nav. Turklat dzive ir dazadas situacijas, cilveki
dazadi apgust savas iemanas un prasmes.
Augstaka izglitiba ne vienmeér garanteé
analitiskas prata spéjas vai inteligenci, iejatibu,
izpratni, nedod apstiprinajumu, ka, iegtstot
diplomu par augstako izglitibu, vins nezaudes
savas cilvéciskas ipaSibas. DiemZel ari paSai
ne reizi vien, skatoties daudzus Saeimas
lemumus, nacies piefiksét, ka ir neérta sajiita
par kolégiem, par to, ka tas tiek darits.
Daudzreiz bijis ta, ka nezinu, ka saviem
tuvakajiem cilvekiem paskaidrot, kapec tads
vai citads lemums pienemts. DiemZel vairaku
deputatu riciba dazadas Saeimas varam
saskatit aizdomas par izglitibas trikumu, bet
ne vienmer ta ir. Ir ari pretéji piemeri, kad
cilveki savas jomas ir ]Joti profesionali, bet
beigas jakonstaté, ka viniem nemaz nav
augstakas izglitibas vai izglitibas konkrétaja
joma. Tiesi tadel ir apsveicama vélme uzlabot
Saeimas sastavu, bet diemzél Sis nav istais
veids, ka to panakt. Ir patikami kaut vai tade],
ka sabiedriba $ada doma virmo, jo tas norada,
ka ir vélme péc profesionalakiem cilveékiem,
kuri strada Saeima.

Politologe llga Kreituse izteikusies, ka pirms

ieveleSanas Saeimas deputatiem vajadzetu
testa veida parbaudit vinu vispar€jo zinasanu
limeni. Te gan es gribétu oponét un teikt, ka
tad jau vajadzétu visai sabiedribai parbaudit
$adas zinasanas. Un tad mes varétu nonakt
lidz absurdam - vai véletajs, kurs iet vélet, arl
var izturét Sadu testu? Jaatgadina, ka Latvija
ir tautas veleta vara, kas ievel savus parstavjus.
Un meés nevaram nolikt latinu, ka ievel tikai
tos, kuri izturéjusi testus. Cik talu mes ta
aiziesim? Kadi testi buis jaiztur? Jurisdikcija,
vesture, filozofija, matematika, budzeta
komisijai augstakaja matematika, kulttiras
komisija stradajoSajiem makslas vai kulttiras
vestureé? Un ka parbaudisim, vai véletajs pats
ir tik kompetents, lai izdaritu izveli? Patiesiba
saprotu, ka 3adi rosinajumi un izteikumi ir
rezultats tam, kada bijusi 13.Saeima un tas
un doma, ka uzlabot Saeimas sastavu, vel jo
vairak, redzot, kadi kandidati pieteikuSies
14.Saeimai.

Jaunaka informacija par nakamas
Saeimas kandidatiem liecina, ka vinu vida
pieaudzis cilveéku skaits ar iegttu
pamatizglitibu, ka ari bezdarbnieku skaits. Un

pedeéja laika arl pasai nereti nakas pabrinities,
ka vini izpauZas socialajos tiklos. Var jau,
protams, pasmieties, bet vai mes smiesimies
2.oktobri, kad ieraudzisim veéléSanu
rezultatus? Ari man ir satraukums par to, kada
biis 14.Saeima, ka ta spés risinat daudzas lietas
- 1pasi tas, kas saistitas ar Sobrid notiekoSo
pasaule. Ari lielais partiju skaits, kas
pieteikusas veleSanam, nerada parliecibu, ka
viss buis labi. Ari partiju vadibas nereti
nekritiski veido kandidatu sarakstus. Un ta
nav laba situacija, kas diemZ&l norada uz to,
ka més nevis demokratiski attistamies, bet
mums “japarslimo” vél kaut kadas
nenobriedusSas sabiedribas laiks. Skumiji, ka
veéleSanas parverSas par nenopietnu
pasakumu. Jau ta cilvekiem ir maza
parlieciba, ka iesp&jams ietekmeét kaut kadus
procesus valsti. Tiesi tadel ir Joti svarigi
iedzivotajus aicinat iet uz veéleSanam, sakot,—
ja neaiziesi tu, aizies kads cits un nobalsos
par kadu no partiju jokainajiem parstavjiem.
Tapéc uz veéléSanam ir jaiet. Ja, varbut pat
sakostiem zobiem, vairak izjitot atbildibu, ka
jasarga tas, kas mums ir, jo tas ir svarigi.

Mérkis aizvainot, nevis rupes par valsts nakotni

JANIS LOCMELIS, Kubulu pagasta
iedzivotajs

Vai augstskolas diploms apliecina cilveka
gudribu? Nevelos noliegt augstskolu nozimi
cilveku izglitoSana, kas ietver gan prioritasu,
gan meérku izvirziSanu, planoSanu un
rezultatu sasniegSanu. Bet vai tas viss nav
vajadzigs ari citur, pieméram, veidojot savu
uznémumu vai realizéjot kadu citu projektu?
Ja augstskolu programmas ir pardomatas,
pasniedzgji (labi, studenti) - motivéti, tad tas
bts ieguvums visiem. Tomer ne vienmer viss
ir tik rozaini.

Ir redzéti un sastapti dzivesgudri cilveki pat
bez izglitibas. Bet ir ari visai aprobeZoti cilveki
(dazi ir pat Joti zinoSi kada konkréta joma),
kuriem ir augstakas izglitibas iegtiSanu
apliecinosi dokumenti, bet kuriem ir Joti sveSa
reala dzive un tas izpratne. Vai minétais
apraksts jums kaut ko neatgadina? Vai jums
ir parlieciba, ka esosie deputati ar augstako
izglitibu izprot realitati? Man diemZzel nav.
Un ir briesmigi, ja ta Skiet ne tikai man. Tas
sava veida ari ir pieradijums tam, ka augstakas
izglitibas iegtiSana nebtit nenodrosina uz savas
valsts attistibu, tas iedzivotaju labklajibas

celSanu vérstu domasanu, jo vairak —
viedumu.

Kuras specialitates buitu tas istas? Var tacu
bt respektabla universitaté sabiedribas
vadibu studgjis, specializejies lideriba, bet btit
tauta krietni ienists, jo ir lérums gan
pretrunigu vardu, gan darbu, bet cits ar kadu
“parastu” izglitibu gust patiesu cienu.
NecentiSos Seit izverst runas par izglitibas
sistému, lai gan daudzas problémas izaug un
milzt no tas. Diemzél ir ari “nopirkti” diplomi.
Un vai pavirSa (nekvalitativa vai
krapnieciska) augstaka izglitiba ir labaka par
godigu videjo izglitibu? Un tagadéjo 1.limena
augstako izglitibu agrak par augstako izglitibu
nesauktu. Un ir tacu dazadi stasti, kapéc
cilveki tomer neaiziet studet vai studijas
nepabeidz, bet kuru prasmes un pieredze pat
vadiba nav noliedzama.

Un tad meés nonakam vél pie cita punkta —
kas to verte? Tapat ka ir tipini, kas palidz
izkartot augstskolas diplomu, bis ar tie, kas
prasmigi radis ar pirkstiem uz
“neatbilstoSajiem”. Ir sena romieSu fraze “Kas
sarga paSus sargus”, kas norada, ka jau izsenis
ir zinama probléma, ka kontrolét pie varas
esoSo atbilstibu amatiem un veikto

Latvija ir nedaudz virs 30% pilngadigu
cilveku ar augstako izglitibu. Tas nozime, ka,
pienemot Sadu priekslikumu, atlikusajiem
70%  tiktu oficiali  apliecinats
nepilnvertigums? Vai tomer pareizak butu,
ka labaku izglitibu guvuSajiem ar saviem
darbiem ir jaspej pieradit, ka vini ir pelnijusi
tikt ieveleti, nevis ar birokratiskiem
aizliegumiem censties sevi aizsargat. Tas, ka
Sobrid pie varas esoSie nav parliecinosi lideri,
nav pamats vinu aizstavéSanai.

Un kadas prasibas tad izvirzit velétajam?
Tai bridi, kad vins sasniedzis 18 gadu vecumu,
prot panemt biletenu, parakstities, ievilkt
Krustinus un iemest balsoSanas urna aizlimétu
aploksni, vins tacu klast par ekspertu, kas
izverte visus tos augstako izglitibu guvuSos
un sniedz savu atzinumu. Tad vins ir
pietiekami kvalificéts, pat esot pavisam bez
izglitibas.

Deputatam nav jabut triacigam vai
mulkim, bet Joti svarigi batu saprast, ka
dzivo un izdzivo valsts iedzivotaji. Mans
priekslikums biitu, ka jaunajiem deputatiem
paris pirmos meéneSus batu janodzivo
kopmitnes ar valsti noteikto minimalo algu,

veicot visus maksajumus, bet termina beigas
to buitu jaizdara visiem deputatiem, lai “uz
savas adas” novertétu, ko tad ir reali
paveikusi atvéletajos Cetros gados. Bet butu
jau labi, ja btutu kads izdevums “Kas biitu
jazina nakamajam deputatam?”

Intereses péc izlasiju arl pasu priekslikumu
“manabalss.lv”. Ir tada sajtta, ka merkis ir
aizvainot, nevis ripes par valsts nakotni.
Setnieks, Soferis vai pavars ka nonievajamas
profesijas. Tiek runats par deputatu augstas
kvalifikacijas nepiecieSamibu (ko
neapSaubu), bet domaju, ka iepriekSminétas
pardomas nerada parliecibu, ka tikai ar
deputatu kandidatu augstskolas diploma
esamibu sabiedriba varés biit “neSaubiga, ka
ieveletie deputati ir profesionali ar pienacigu
izglitibu”. Teiksim ta, uzliekot So
ierobeZojumu, vairaki milzigu korporaciju
vaditaji (ja nemaldos, pieméram, Bils Geitss,
Ricards Brensons), esot Latvijas pilsoni un
izradot interesi, nevarétu tikt sarakstos. Un
pat Jezus Kristus Latvija tad kandidet
nedrikstetu.

Viedoklus uzklausija S.KaravoiCika

darbu kvalitati. Kas ir tie, kas to ~
daris, vai vini pasi isti atbilst tiem
kriterijiem, ko prasis no citiem?
Patiesiba jau Sis priekslikums
liekas ka vainigo mekléSana, nevis
patiesas riipes par nakotni. Katru
nakamo véléSanu rezultati ir
iepriek3€jo deputatu darba sekas. Ja
iepriekseja politika un
komunikacija ar sabiedribu bijusi

normala, tad liela méra ne e
esoSajiem deputatiem, ne ari paSai )
sabiedribai isti nav, par ko :—:ﬂ
uztraukties. Bet kapeéc pie $1 briza bt
neizdaribam bttu javaino cilveki -_-“;:'
bez augstakas izglitibas, ja vini lidz o
$im jau nav bijudi lémumu | e

pienémeéji pasa Saeima?

-
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Muzikas saulrietu iedudo saulrieta balozi

Sestdien Balvu ezera krasta ar dazadam aktivitatem,
tostarp brivdabas koncertu “Mizika saulrietam”, jau
septito gadu pilsétniekus un novada viesus iepriecinaja
biedriba “RITINEITIS”, turpinot istenot projektu “Kopa
varam Ziemellatgalé”. Japiebilst, ka vienlaikus
parsteigumus sariip€ja ari nevalstisko organizaciju un
brivpratigo vasaras plenéra “Atelpa” ¢aklie raki.

Biedriba “Ritineitis” vadiba lepojas, ka kopa ar lidzcilvekiem
jau septito gadu sagaidija saulrietu uz Balvu ezera, turklat
Sogad levas Akurateres emocionalo un romantisko dziesmu
noskanas: “Jau vairakus gadus, pirms iebraukSanas ar laivam
ezera, cilvekus mudinam iesaistities noderigas un izzinosas
aktivitates. Ir bijusas pirtis, izzinoSas nodarbibas, pieméram,
horoskopu aplis, ka cilveki dzivo Balvos. Esam sveikusi
donorus sadarbiba ar Latvijas Sarkana Krusta Balvu komiteju
un darijusi daudzas labas lietas. Sodien esam aicinajusi
biedribas uz atelpas bridji, lai turpinatu veidot platformu jeb
ideju banku, kadu iniciativu me&s vélétos pasi istenot.
Piemeéram, balvenietis izteica vélmi uzstadit Stpoles ezera.
Aizritéja divi ménesi un, lik, Valdis Berkis 3o ieceri istenoja.
Tapat tapusas otras Stipoles mébelu salona “Oaze” vaditaja
Intara Salmana vadiba. Stpoles esam nosaukusi par saulrieta
baloZiem. Tapat tuvakaja laika, izvietojot jaunus objektus,
neizpaliks ari citas iedzivotaju iniciativas ezera krasta.”

Ideju netrukst. Floristikas meistardarbnicas vaditaja
Vineta Jurjane (foto - no labas) atklaja, ka kopa ar lielisku
komandu veidoja zivis un arku: “Ja pérn izmantojam
tiSanas, tad Sogad spraus$anas tehniku.” Lugta atklat, kas
bus nakamgad, Vineta atsmaidija, piebilstot: “Labs
jautajums. Domasim un noteikti ar kaut ko parsteigsim.
Sogad komanda &akli stradaja Biruta Zaikovska, Biruta
Kindzule, Valentinas tante no Vilakas, llona Kapteine, ka
ari bérni -

let sabiedribas attistibas celu. Latvijas Sarkana Krusta
Balvu komitejas jauniesi (foto no kreisas) Sandis Circans,
llona Gramatina, Armands Smirnovs, Kitija Sile, Meldra
Nazarova un leva Lauskiniece lepojas, ka ikvienu apmaca,
ka rikoties situacijas, kad atgadas nelaimes gadijumi.
“Kurp més peldam? Sabiedribas attistibas cela,” uzsvéra
leva. Tapat vina atklaja, ka ir bijusi reali gadijumi, kad
noderéjuSas apgutas pirmas palidzibas sniegSanas
apmacibas: “Novélu visiem ne tikai zinat, bet ari
nepiecieSamibas gadijuma izdarit!”

Pa pedam.
Latvijas Makslas
akademijas

| Rézeknes filiales
| studentes

| | Kristine un Jilija
| ikvienam
interesentam
piedavaja ezera
krasta iemizinat
savas pédas
gipsi.

Ezers partop par akustisku koncertzali. “Ritineitis” vadiba atklaja, ka levu Akurateri uz pasakumu Balvos uzaicinaja
jau pavasara sakuma: “Ukraind sakas kars... leva ir Atmodas un Latvijas neatkaribas laika simbols, kura mums
atgadina $o emocionalo stastu. Vina uzstasies kopa ar divpadsmit stigu gitaras spéles pratéju llzi Grunti un délu
Matisu Akurateru, kur$ parvalda dinamisku un sugestéjo$u sitamo instrumentu - tabla.” Interesanti, ka |.Akuratere, kuru
pazistam ari ka rokgrupas “Pérkons” solisti, izveléjas Balvus, kaut gan So sestdien vinai bija jauzstajas Riga.

o S § |
Isteno sapni. Keramike Elita Eglite atklaja, ka jau treSaja
klasé vélejusies k|ut par podnieci. Tiesa, tolaik vinai Skitis,
ka podnieki ir veci viri ar sirmam bardam. “Beidzot savu
sapni esmu istenojusi, jo ar pasvaldibas atbalstu iegadajos
keramikas apdedzina$anas krasni. Pavisam driz ikvienu
interesentu aicinaSu uz meistarklasém jaunizveidotaja
darbnica,” sola vina.

Paelpo kopa! llona Dzigure, leva LeiSavniece un llona
Cakane jokoja, ka darbojas iedzivotaju iniciativas
platforma. Vinas patiesi diskutéja par jogu. “Ta
nepiecieSama, ja ir vélme sakartot savu galvu un kermeni,”
paskaidroja llona Cakane. Taujata, ka, pieméram, var
sakartot zurnalista galvu, I.Cakane atzina, ka jabt mérkim
to izdarit: “Jogai ir dazadi blakus efekti. Viens to tiem —
elastiba kermeni, kad var vairak izdarit. Tapat paliek
skaidraks prats — tu vairak saproti pats sevi, lidz ar to saproti
un pienem ari citus cilvékus. Pamégini, paelpo kopa!”

(" Pasakumu rikoja biedriba “Ritineitis”, istenojot\
projektu “Kopa varam Ziemellatgalé”, ko finansiali
atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultiiras
ministrijas pieSkirtajiem Latvijas valsts budzeta
lidzekliem, ka ari Balvu novada pa$valdiba.
Publikacija sagatavota ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta

\Iidzek!iem.

Par publikacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”

A

Te ir jauki! Divas gimenes no Kraslavas atzina, ka Balvos
piestajusi nopeldéties. “Bet te izradas svetki, kuros
iespéjams piedalities aktivitatés, ka ari pasSupoties. Jums

patiesi ir jauki cilveéki!” uzsvéra maminas Anna
Bogdanovi¢a un llona Nikitina.

Merkis ir istenots. 20.augusta nevalstisko organizaciju
vasaras plenérs “ATELPA” noslédzas ar brivdabas
koncertu “Muzika saulrietam”. Biedribas “Ritineitis”
projekta koordinatore Gunita Laicane (foto pie sautéjuma
katla) ir parliecinata, ka projekta mérkis popularizét
nevalstisko organizaciju darbu sabiedriba, veicinat
iedzivotaju iesaistiSanos nevalstiskajas organizacijas un
kluSanu par brivpratigajiem, veidojot atpazistamibu un
savstarpéjos kontaktus starp nevalstiskajam
organizacijam Ziemellatgale, ir istenots.

Sabledribas integracijas

fonds Kultdras ministrija
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Tris scenariji rudens virusa uzliesmojumam

Turiet pa rokai Covid pastestu - noderés

Diemzéel Covid-19 viruss ari vasaras ménesos
nekur nav pazudis. Visas iedzivotaju vecuma grupas
pieaug jaunatklato gadijumu skaits, saglabajot
pieaugosu tendenci sociali aktiviem cilvekiem vecuma
grupa 20-69 gadi. Covid-19 gadijumu pieaugums
novérojams visa Latvija, bet visizteiktaka saslimstiba
Latvija ir Riga un Vidzemeé. Vai viruss mainijis savu dabu,
kas jaievero iedzivotajiem un ko varam darit sevis laba,
lai aizsargatos no iespéjamas infekcijas,- par So un
citam aktualitatem péc laikraksta rosinajuma informé
Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente LIGA
KOZLOVSKA.

Vasara nebut nav mierigs laiks
Daktere
apstiprina
faktu, ka Covid
viruss nav
atkapies. To
pie-rada aril o
saspringtais
arsta prakses
komandas
darbs
IerobeZojumi ir
atcelti, notiek
dazadi
pasakumi,
cilveki braucun
pulceéejas
koncertos,
teatra izrades, [
notiek
saviesigas
tikSanas, un kaut kur starp viniem cirkulé ari viruss. Daktere
apgalvo, ka $1 vasara nebuit nav mieriga, betlidzigi bijis arl
iepriekseja. Vai ik dienu nakas konstatét jaunus kovida
pacientus. Pirmas konsultacijas ar viniem notiek tikai
telefoniski, sniedzot ieteikumus, ka rikoties. Daktere atgadina
un uzsver, ka, pamanot saslimSanas simptomus, ikvienam
uzreiz ir japarbauda, vai nav inficejies ar Covid. Uz arsta
praksi ar elpcelu simptomiem doties nedrikst. Parbaudei var
izmantot pastestu vai ari laboratorija atro antigéna testu. Ja
laboratorija apstiprina pozitivu Covid testu, $iinformacija
var noderét sertifikata iegiSanai, ja to turpmak Latvija

4 N
Ka nodot analizes,

neapdraudot citus?

Slimibu profilakses un kontroles centra informacija
noradits, ka Covid pacientiem jaievero stingri droSibas
noteikumi, pieméram, neiziet no telpam, netikties ar
citiem cilvékiem, nedoties ciemos un neuznemt viesus,
neizmantot sabiedrisko transportu un tamlidzigi. Bet,
paradoties simptomiem un aizdomam par iesp&jamu
inficéSanos ar virusu, slimajiem ir jadodas arpus majas,
lai noklatu uz laboratoriju un nodotu analizes. Ka to
izdarit, neapdraudot citus?

Dakteres L.Kozlovskas skaidrojums:

-Pamata ierobeZojumi, lai pasargatu sevi no
saslim$anas un nesastaptos ar kadu virusu, ir un paliek
jau mums visiem zinamie. Nevajadzétu nakt klat un
pulceties Joti tuvu viens otram, regulari jamazga rokas
un tamlidzigi. Cilveks lidz laboratorijai var doties ari bez
maskas, bet, ja vinam ir izteikti simptomi, tomer vajag
uzlikt masku. Bez tam, pirms doSanas uz laboratoriju
nodot analizes, vispirms ir japiezvana 8330. Tad pateiks
laiku, cikos pacientam ir jaierodas. Lidz ar to nebds
iespgjams kontakts ar citiem Covid pacientiem un ari
vin$ pats neaplipinas kadu. Ari mana praksé dazkart
gadas kads pacients, kurs atnak ar simptomiem, jo nav
iedomajies, ka pirms tam vinam vajadz€ja veikt kaut vai
pastestu. leteiktu katram majas turét pa vienam
pastestam, lai gadijuma, kad piemetas galvassapes,
drudzis, iesnas vai klepus, varétu sevi parbaudit, vai tas

N nav Covid. )

cilvekiem atkal pieprasis. Péc noteikta izolacijas laika, nemot
vera, ir vai nav pacients vakcinéts, turpinas vina arstéSanas,
lidz atgiita veseliba.

Darba saspringumu vasara arstiem uztur ari saikne ar
saucamajiem ‘gara kovida pacientiem’, kuri nejutas labi vel
péc parslimoSanas ziemas meneSos vai pat iepriekséja gada.
Daktere atzist, ka dazkart parslimoSanas sekas ir ilgstosas, pat
gada garuma.

Biezakais un raksturigakais sindroms
ir nogurums. “Daudziem $is nogurums
ir izteikts tik liela méra, ka ietekmeé ari
darba sp@&jas. Bez tam nogurums ir viens
no simptomiem ari depresijas
diagnostika, kas ar to iet roku roka
dazadas smaguma pakapés. Piedevam
Sie simptomi nav izteikti tikai gados
jaunakiem cilvekiem. Liela mera tas skar
pacientus, kuriem vienlaikus ir daudzas
saslim$anas. Tapéc gimenes arstiem
Sobrid ir plaSs darba lauks,” stasta
L.Kozlovska.

Gimenes arstu darbu sareZgi likumiski
noteikta prasiba, ka ar juliju sniegt
attalinatas konsultacijas drikst tikai pats
gimenes arsts, nevis arl prakses masa vai
arsta paligs. Daktere L.Kozlovska prognozg, ka ar rudeni,
kad kovids vai ari citas sezonalas virusu saslimSanas ies
plaSuma, darbu apjoms medikiem tikai palielinasies.

Dala iedzivotaju vasara arsta praksi apmekle ari, lai
parbauditu savu veselibu, pieverSot uzmanibu hroniska
rakstura slimibam, izietu sirds veselibas programmu vai ar1
atbilstoSu véZza skriningu. Ari tas prasa arstu uzmanibu un
zinasanas.

Visadi citadi virusi

Virusi ir dazadi, un tie cirkulé€ ari vasara. Bérniem Sobrid
izteikti dominé adenoviruss, kad ir stipras iesnas, struto acis.
Ari Sis viruss ir Joti lipigs. Cirkulé vedergripas viruss ar izteiktiem
kunga- zarnu trakta traucéjumiem. Pacientiem ir nelaba disa,
caureja, temperatiira, kaulu sapes. Paradoties Sadam
pazimeém, ari vispirms vajadzétu izslégt kovidu, izmantojot
kaut vai pastestu. Pagaidam Latvija nav pamatotu aizdomu
par pértiku bakam.

Sekas visu atlikuSo muzu

Pie medikiem grieZas ari pacienti ar ércu kodieniem. Daktere

atzist, ka tadu Sovasar jau bijis visai daudz. Infektologijas

Vai ir izpetits, kur

Covid ‘noker’ visbiezak?

Daktere L.Kozlovska atbild, ka péc Veselibas
ministrijas darba grupas sanaksmé sniegtas
informacijas, par biezako inficéSanas vietu uzskata
lidmaS$inas. Tagad vairums lidojumu pasaZieriem
notiek bez masku lietoSanas. Cilveki sz Joti tuvu viens
otram, pavadot visai garas stundas, lidz ar to
lidojumus uzskata par vienu no pasam izteiktakajam
inficeSanas vietam. Daudzi patieSam saslimst pec
lidojumiem. Virusus var ‘sakert” arl masu pasakumos ,
kur pulcéjas daudz cilveku. Daktere noverojusi, ka ari
péc Balvu novada notikuSiem plaSakiem masu
pasakumiem, tuvakajas dienas prakse uzzinajusi par
vairakiem saslimuSajiem diena.

g J
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Vai bus turpmaka
vakcinacija?

Daktere saka, ka pagaidam S$is process ir 'iepauzéts’.
Tacu valsti ir paredzéta balsts vakcina, kas varétu notikt
rudens pusé. Ta bis ar mazaku devu un saistita ar
sagaidamo omikrona paveidu, kas esot izpetits. Esot
paredzeta ar1 kombinéta pote gan pret gripu, gan ka
Covid-19 balsts vakcina.

Ir atklatas un
pielieto Covid
pretvirusa zales,
tacu tam ir smagas
blaknes. Zales ir
dargas, tas izmanto
tikai slimnicas
esosu |oti smagu
pacientu arstésanai.

centra Latvija dati liecina, ka aptuveni puse ércu ir slimas ar
saucamo Laima slimibu. Péc statistikas aptuveni 300-500
cilveku Latvija ik gadu inficgjas péc éréu koduma. Erces ir
inficétas ar borélijam. Cilveki erces piestik§anos var pat
nepamanit, it ipasi, ja tas notiek 1sa laika spridi. Ta ka adas
reakcija uz kodumu atklajas pec dazam dienam vai pat péc
menesa ka sarkans plankums, kas var palielinaties, lidz
diametra sasniedz piecus centimetrus vai vairak, tas ir bridis,
kad jasaprot, ka notikusi iespéjama inficeSanas
no érces koduma. Plankums rodas no ta, ka
borélijas izplatijusas ada, radot iekaisumu.
Boreélijas dzivo érces védera, zarnu trakta, un
slimibas attistiba ir atkariga ari no ta, cik ilgi
kukainis bija piestcies. Ir svarigi érci pareizi
nonemt, — ja tiek parspiests erces véderins,
cilveka zemada borélijas noklust lielaka
koncentracija. Pacientam var but ari
temperatiira un galvassapes. Prakseé noverots,
ka ar Laimu saslimusi pacienti, kuriem erce tikai
parrapojusi pari rokai, un tur paradijies
sarkans plankums. Laima slimibu var arstet,
tacu tas sekas, ka uzsver daktere, cilvékam var
bt visu atlikuSo muiZzu. Patikamaka zina ta,
ka otra ar €rcém saistita smaga saslim3ana, ka
ercu encefalits, mispusé tomér nav parak
raksturiga.

Vézi iet plaSuma

Gimenes arsti uztrauc fakts, ka arvien vairak diagnostice
onkologiskas saslim$anas dazadas lokalizacijas vietas, ka
kungi, olnicas, plausas un veél citur. “Iesp&jams, iemesls ir arl
tas, ka majsedes laika daudzi cilvéki nav apmekl&jusi arstus
un sekojusi lidzi savai veselibai. Kad beidzot vini atnak pie
gimenes arsta, tad jau redzams kas pavisam nopietns. Labi,
ka ir iesp€ja izmantot ‘zalo koridoru’ Jaundabiga audzeja
aizdomu gadijuma, lai 10- 14 dienu laika pacientu primara
limeni izmeklétu. Péc tam, ja atrasts kas nopietns, sazvanamies
ar Rigas medicinas iestadi un desmit dienu laika sanemam
vajadzigo konsultaciju,” stasta daktere.

Daktere atklaj, ka $is smagas saslimSanas izteikti skar ne
tikai gados vecakus, bet ari darbaspé&jas vecuma cilveékus no
50 11dz 60 gadiem, kuriem nebiit nevajadzétu ar tam slimot.

Var izmantot ari saucamo “dzelteno koridoru”, kas attiecas
uz zarnu un krits vézi, kas pacientiem jau ir diagnosticeti,
bet talakas kontroles gadijuma specialista pakalpojumu var
sanemt 10-14 dienu laika.

/ [ 3 [ ] [ ] —0 0 \
Vai Covid ir mainijis
savu gaitu un raksturu?

Koronaviruss, kas saka izplatities 2020. gada, ta sauktais
Uhanas viruss, nav tas pats viruss, kas izplatas Sodien.
Tam ir pavisam citas ipasibas. Mums jau ir vairaki Covid-
19 varianti - alfa, delta, omikrons, savukart omikronam -
vairaki apakstipi. Daktere saka, ka vissmagak cilveki slimoja
ar deltu, jo tas notika laika, kad daudzi vél nebija
sapotéjusies. Daudzi tolaik smaga stavokli nonaca
slimnicas un aizgaja ari nebutiba. Omikronu parslimo
vieglaka forma, lai gan pacienti, sanemot pozitivu Covid
analizi, tik un ta jutas satraukti un nobijusies, tacu tiem,
kuri ir saneémusi divas vai tris potes, kovida gaita norit
daudz vieglaka forma,- apgalvo daktere. Vairums parslimo
majas, arstéjoties sazina ar savu gimenes arstu.

Virusa izplatibas pieaugumu lielakoties saista ar cilveku
uzvedibu un Covid-19 omikrona paveida jauna apakstipa
izplatibu. Viruss paliek viruss, tade] cilvekus, kuriem jau
ir vairakas hroniska rakstura slimibas, ari Covid-19 skar
daudz smagak. Gaidot rudeni, valdiba paredz tris
iespe€jamos kovida scenarijus. Vislabakaja gadijuma visi
dzivosim mierigi, jo Covid-19 gandriz nebds, vai ari tas
bs izplatits neliela méra. Otraja varianta varam piedzivot
pandeémijas vilni, bet ar omikrona paveidu, ko iedzivotaji
parslimos vieglak, savukart pats sliktakais batu treSais
variants - pandémijas vilnis ar izteiktu deltas vai tai lidziga
mutanta saslimstibu, kas piepilditu slimnicas un liktu
paklauties nopietniem ierobeZojumiem un prasibam.

. )
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Veiksmigie starti vieglatlétiem

13.augusta Tukuma risinajas 8.Latvijas cempionats
vieglatletika vecmeistariem, kura piedalijas aptuveni 300
sportistu. Balvu novada komanda devinu sportistu-
veteranu sastava izcinija 18 medalas.

“Sacensibu diena ieziméjas ar svelmainu sauli, tapéc
sportistiem nacas cinities ne vien ar saviem pretiniekiem, bet
solotaji,” pastasta sporta veterans Janis Strapcans. Vins informe
par Balvu novada veteranu sniegumu attiecigajas vecuma
grupas:

pasa vecuma grupa Andrim Strapcanam otra vieta lodes
grusana un Sképa mesana, bet tresa - diska meSana.

Vecuma grupa 55+ Inaram Supem otra vieta 400 m skrieSana
un 5 km sojosana. Saja vecuma grupa sievietém Dacei Spridzanei
tresa vieta augstleksana un sesta vieta lodes griiSana.

Vecuma grupa 60+ Janim Circanam tresa vieta 400 m un
800 m skréjienos, ka ari ceturta vieta 5 km skréjiena. Andrim
Spridzanam treSa vieta diska meSana, rezultats - 35,69 m, un
ceturta vieta Sképa mesana, ari piekta vieta lodes grasana.

Vecuma grupa 65+ Erikam Ap3eniekam otra vieta 400 m
skrieSana un 5 km soloSana. Miervaldim Jaundalderam otra

-t

Vecuma grupa 40+ par triskartéjo Latvijas Cempionu kluva
Egons Lacis, kur$ uzvaréja lodes griiSana -12,59 m, $képa
mesana - 39,96 m un diska me$ana ar rezultatu 35,80 m. Saja

vieta $képa mesana, rezultats - 28,80 m.
Vecuma grupa 70+ Janim Strapcanam 1.vieta lodes griiSana,
rezultats - 11,56 m un piekta vieta diska meSana - 29,80 m.

Atgriezas ar astonpadsmit med!ém. No 8.Latvijas
¢empionata vieglatlétika vecmeistariem Balvu novada
komanda devinu sportistu sastava izcinija 18 medalas.

“Ritineitis” realizé projektu

Pozitivo iniciativu biedriba “PRO.ini

“Kopa varam G, flegws
Z i e m e ! I atg al é ’ B Rultur;a.si:;'-rgtr'.ﬁ

Projekts “Kopa varam Ziemellatgalé” veicinas iedzivotaju iesaistiSanos
nevalstiskajas organizacijas un aktivizés brivpratigo darbu, veidojot atpazistamibu
un savstarpéjos kontaktus.

Pozitivo iniciativu biedriba “PRO.ini” radas 2004.gada ar sakotnéjo nosaukumu
“PRO.ini” Jr. jeb “profesionalas iniciativas jaunieSiem” un savu galveno meérki -
paradit jaunieSiem veidus, ka klat par saimniekiem sava zemé, nevis tikai muzigi
bat par kalpiem kadam citam, pat, ja par to kads labi samaksa. Par biedribu stasta
tas vaditajs Aigars Andersons.

Iespé]'ams, “PRO.ini” ir vieniga biedriba Eiropa, kurai nav ne iestasanas, ne biedru gada
maksas, jo gan iestaties, gan biit biedram ir iespéjams tikai viena vieniga veida, proti, - ar
noteikta apjoma brivpratiga darba ieguldijumu. Ta més parliecinamies, vai jaunietis ir gatavs
darboties ne tikai sava, bet ari citu cilvéku laba, kuriem palidziba ir daudz vairak nepiecieSama
neka pasiem sev.

Saprotot, ka viena maza neformala organizacija palidzét izglabt visu pasauli nespgj, tad
sakotngéji tika noteiktas vairakas galvenas darbibas prioritates, tai skaita, izprast, ka dzivot
modernaja, digitalaja pasaulé un iemacities ne tikai ltgt, bet ari paSiem nopelnit un dalities
ar citiem.

Biedribas sakotneja attistibas posma tika sagatavoti vairaki biedribas attistibas projekti,
iesaistot jaunieSus un sabiedribu informacijas tehnologiju praktiskaja apguve, uznémejdarbibas
pamatu un galveno darbibas principu apmacibas. Protams, neaizmirstot, ka jaunieSiem patik
ne tikai stradat, bet ari satikties, izklaideties un atpusties. No pirmajam jaunieSu projektu
aktivitatem spilgtak atmina palikusi vairak neka 200 dazadu religisko konfesiju baznicu
apmekl&jumi Latgale, Olimpiades sarikoSana cilvekiem ar ipaSam vajadzibam Medneva un
jaunieSu iesaiste daudzveidigos aktivas atpiitas un sporta pasakumos briva daba.

Talaja 2005. gada sakas ari sadarbiba ar misu draugiem no Holandes, kas vélak izvérsas
samera liela méroga projekta ar ideju veidot Latviju par nakotné IT prasmigu un modernu
valsti, uzstadot un sagatavojot darbam Latgales pierobeZas skolu datorklases Baltinava,
Ziguros, Viducos, Kubulos, Stakos, Verémos, Rézekné, Balvos, Rugajos, Eglaing, Berzpili,
Tilza, kopuma dazadam skolam 15 gadu laika piegadajot vairak neka 600 pilniba aprikotus
un darbam sagatavotus datorkomplektus, no tiem 200 datorkomplektus vél $i gada pavasari.
Finan3u izteiksme tas ir daudz, Joti daudz, turklat, no misu puses paveikts tikai ar masu
biedribas biedru brivpratiga darba ieguldijumu, par to nesanemot nekadu finansialu vai
materialu atbalstu, bet ta tacu ir normala prakse, ka istiem NVO ir jastrada, vai tad ne? Si
“Holandes datorklaSu” projekta vésture ir Joti, Joti interesanta, sakot no mazas meitenites
davinata abola Holandes delegacijas vaditajam Baltinavas Kristigaja internatskola, sarunam,
sapniem, nakotnes planiem, pirmajiem datoriem, kuri sagadati ar Holandes ROC Twente
koledZas draugu palidzibu Dika Krampa un Villija MiSo vadiba, jau talak piesaistot citus
koledZas pasniedzgjus, vietéjo pensionaru biedribas draugus, transporta koledZas draugus,
Holandes vietéjo uznémumu draugus, pédejas tris projekta kartas jau iesaistot realizacija ari
lielas studentu-praktikantu grupas no Holandes koledzas. Milzigs paldies ar1 visam misu
vietéjam skolam un to direktoriem, jo bez vinu atbalsta, palidzibas, siltajam pusdienam un
organizetajam jaunieSu aktivitatém mes nebuitu iztikusi. Tas ir kartejais pieradijums tam, ka
visas lietas, kas notiek musu pasaulg, - gan labas, gan launas, notiek cilvékiem sarunajoties ar
citiem cilvekiem. Un pozitivie cilvéki sp€j izsapnot un radit daudzas skaistas lietas, ja vien
launie viniem nepretojas un neaizliedz to darit.

Otrs svarigs pozitivo iniciativu biedribas “PRO.ini” darbibas virziens ir dazadu moderno
tehnologiju iedzivina$ana aktivas atpatas pasakumos briva daba, lielakoties orientésanas
sporta vai dazadu orientéSanas spelu veida. Pirms desmit gadiem tika izveidota ari neformala
orientéSanas draugu kopa “Baisie EZi”, kurai pievienoties un kuru parstavet var ikviens, bez
vecuma vai meistaribas ierobeZojumiem. Ari $aja ilglaicigaja projekta mums ir daudz draugu

Sanem
apbalvojumus.
“PRO.ini” sanémusi
gan biedribas
“Ritineitis”
organizéto
Ziemellatgales
NVO Gada balvu
ka sportiskaka
nevalstiska
organizacija, gan
citus
apbalvojumus, kas
liecina, - darbs ir
novertéts.
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un atbalstitaju - dazadu pasvaldibu parvaldes, jaunieSu organizacijas, Sporta centri,
Jaunsardzes organizacijas, skolas, bibliotékas, privati uznémumi, ipasi uzsverot ik gadus
sanemto atbalstu no “Zvaigzne ABC” un “BiSu Jana”. Ar biedribas brivpratigo dalibnieku
palidzibu un iegadato elektronisko laika uzskaites un atzimé3anas registracijas sistému atbalstu,
2015.gada uzsakta orientésanas seriala “Latgale Open” organizé$ana, izverSoties par vienu
no lielakajiem neformalajiem aktivas atpitas un sporta pasakumiem Latvija, sasniedzot savu
kontaktu ierobeZzoSanas pasakumu ievieSanas Latvija (https://lof.lv/seriali_rez/
balvi&gads=2018). Un ari Seit mums ir atSkiriga pieeja pasakumu organizacija, jo dalibniekiem
nekad netiek un netiks prasita jebkada dalibas maksa! Visi izdevumi tiek segti ar atbalstitaju
ieguldijumu un biedribas brivpratigo organizatoru komandas darbu, izmantojot organizacijas
riciba esoSas modernas elektroniskas un IT sistemas.

Lai gan mes cenSamies savas biedribas aktivitates plasi nereklamét, tomer, pateicoties
nezinamiem labvéliem un vertétajiem, 2014.gada meés sanémam Lielo Jaunie$u gada balvu,
2019. gada sanémam Sporta laureata Gada balvu ka aktivaka tautas sporta biedriba un
2021. gada, tiekot nominétiem trijas daZadas kategorijas, ieguvam biedribas “Ritineitis”
organizeto Ziemellatgales NVO Gada balvu ka sportiskaka nevalstiska organizacija.

Ja kadam Skiet, ka “PRO.ini" ir viena no tam organizacijam, kura eksisté, tikai pateicoties
nebeidzamajiem projektu pieteikumiem un atbalsta grantiem, tad ari te mums ir principiali
atSkiriga pieeja NVO kustibas attistibai Latvija. Pedéjos desmit gados més principiali cenSamies
ieverot sava memoranda ierakstito - ja jau mes saviem jaunieSiem macam, ka klat par
saimniekiem sava zemeg, tad lidzek]us savam aktivitateém ir japrot nopelnit pasiem, nevis
katru gadu lagt kada karteja atbalsta fonda grantu finanséjumu. Protams, atkal izradijas, ka
Sads darbibas modelis Latvija ir kartéja neiespéjama misija, jo, protams, sanémam VID
uzaicinajumu parregistréties ka komercsabiedriba, jo parak liels biedribas ienemumu ipatsvars,
tiri gramatvediski tiek klasificéts ka saimnieciskas darbibas ienémumi. Liels paldies VID
konsultantiem, ka vini izprata miisu realo situaciju un biedribu nenolikvidé&ja, bet pardomas
organizacijas biedru vida, vai maz ir jéga turpinat savas brivpratigas aktivitates ar tadu valsts
attieksmi pret NVO, bija ilgas un tas joprojam nav beigusas... Ja vien atrastos kads cits, kurs
butu gatavs darboties miisu vieta, vienmer esam gatavi pasi paiet malina un sakt darit citas
skaistas lietas, jo pasaule ir izaicinajumu pilna! 2020.gada, lai daritu laimigu VID, més péc
daudzu gadu partraukuma perioda, uzrakstijam jaunu pieteikumu NVO grantu programmai
un Joti sekmigi realizéjam “PUMPURS” jaunieSu projektu Rugajos, cenSoties radit izpratni,
cik liela nozime musdienas ir iegiitajam digitalas transformacijas laikmeta zinaSanam un
prasmem, tas pielietojot realaja dzive. Liels paldies par to jasaka miisu biedribas brivpratigajai
Ligai Springei, kura uznémas visu 31 projekta vaditajas pienakumu smagumu.

Paidies visiem, kuri mums ir palidzejusi, un ikvienam nakamaja gada novelam pec iespéjas
retak viesoties miisdienu patérétaju sabiedribas “zelta trijstiira” marsruta - no televizora/
datora uz divaninu - no divanina pie ledusskapja - no ledusskapja atpakal pie televizora/
datora... Iznaciet ara izkustéties un pasmaidit - pasaule piedava miljons iesp&ju tikties ar
pozitiviem cilvékiem!

Publikdcija sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem. Par publikdacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.

* Apmaksats
Lappusi sagatavoja Z.Logina
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No rakstainiem cimdiem lidz izsutam segam

Neraugoties uz to, ka augusts Sogad iegadijies
nevien karsts, bet svelmains, Baltinava notika divi
§adam laikam neraksturigi pasakumi - 3.augusta
starptautisks adiSanas seminars, bet no 11. lidz
14.augustam prakstisks seminars par ¢osno decu

iz§0Sanas tradicijam Baltinava.

Izcel no ladém un izvelk no atvilkném

Starptautiskais adiSanas seminars Latgale, ko organizéja
Tautas térpu centrs “Sena kléts”, iesakas ar dalibnieCu
vieso$anos Livanos un Rézekng, bet treSaja diena dalibnieces
ieradas Baltinava, kur tas uznéma Baltinavas audéju
pulcina vaditaja Iveta Gabrane, Caklas pagasta aditajas
Anita KaSa un Aelita MeZale. “Baltinavas aud&ju pulcinam
ir ilggadéja sadarbiba ar Tautas térpu centru “Sena kléts”,
aktivi apmekléjam centra rikotas meistardienas. Tautas
terpu centrs paludza man noorganizet So pasakumu Balvu
novada augusta,” atklaj I.Gabrane. Iveta aditajas
iepazistinaja ar Baltinavas sievu un citu Balvu novada
aditaju aditajiem cimdiem un cimdu rakstiem. Baltinavas
muczeja cieminiem izradija ta krajumos eso3os cimdus, ari
baltinavietes Anita KaSa un Aelita MeZale neturéja “sveci
zem pura”. Aelita cieminiem radija seno Dziervines ciema
cimdu rakstu. Ar savam zinaSanam adiSana dalijas ari TilZas
vidusskolas skolotaja Ilga Medne. Vina radija Tilzas
Kultiras un véstures nama saglabatos cimdus. Aditajas
apskatija ari Virginijas Bankovas, Lucijas Loginas, Marijas
Kanepes cimdu rakstus, Silvijas Apares no Briezuciema
cimdu kolekciju. Seminara dalibnieces izvelejas kadu no
piedavatajiem cimdu rakstu paraugiem, ko apguva klatiene.

ViesoSanas Balvu novada turpinajas ar tikSanos Balvu
Kulttiras un atputas centra, kur ar novada aditaju
darinatajiem cimdiem iepazistinaja rokdarbniecu pulcina
“Mezgis” dalibnieces. Rugaju vidusskolas skolotaja Lolita
Krébse bija atvedusi paradit sievieSu biedribas “Udensroze”
caklo aditaju cimdus, bet Lazdukalna Saieta nama vaditaja
Antra Leone - miiziba aizgaju3a Andreja Alfréda Cakana
aditos cimdus, ko vinai bija uzticéjusi vina radinieki.
Andrejs bija teju labakais cimdu aditajs Latvija!

GatavoSanas seminaram notika tuvu gadam, jo
seminaru apmekléja cilveki no arzemém, no desmit
dazadam valstim, un tas notika anglu valoda. Viegli tas
nebija ne dalibniekiem, ne organizatoriem. “Cimdi tika
mekléti, lai raksti batu interesanti, jo musdienas cilvekus ar
kaut ko parsteigt ir gruti: nu tik visiem mutes bus vala.
Notiek adiSanas ¢empionati, konkursi, ir studijas. Mes
skatamies tieSi miisu puses vecos rakstus, cenSamies izzinat,
kada skapja atvilkné vai ladeé tie glabajas. Mes zinam, ka
arl nakamaja gada Baltinava bis aditaji, un mes zinam,
kadus cimdus viniem radisim, kadus cimdu rakstus macisim.
Nakama gada adiSanas seminaram saksim gatavoties jau
Sogad. Ir jasaada paraudzini, un tas ir milzigs darbs,” secina
Baltinavas adiSanas pulcina vaditaja Iveta.

Kas ir ¢osni deci?

Praktisko seminaru “Co3no detu iz§t$anas tradicijas
Baltinava” rikoja Baltinavas audéju pulcins sadarbiba ar
Latvijas Nacionalo kultiiras centru un tautas térpu centru
“Sena klets.” Pasakuma gaita dalibnieki darbojas
tematiskajas darbnicas un iepazina Baltinavu, bet pirms
tam apmekl€ja Rézeknes Makslas un dizaina vidusskolu,
kur piedalijas darbnica, ko vadija aud€ja un direktora
vietniece macibu un audzinasanas darba Inese Ratniece,
apmekléja Rézeknes kulttirvéstures muzeja Makslas namu,
Rézeknes Zalo sinagogu. Pa ce]lam uz Baltinavu iegriezas
Karsavas kultlirvéstures centra “Li¢u majas” un apmeklé&ja
Malnavas Romas katolu baznicu.

Kas ir ¢o$ni deci un kapéc tiem veltita tik liela vériba?
“Co3ni dedi ir Ziemellatgalei raksturigi. Sakuma ar vardu
‘¢o$ni’ apziméja tiesi iz§utos decus - melns pamats, izSutas
krasainas pukes. Velak, kad Latgalé saka apgtit daZzadas
auSanas tehnikas, ari skalu tehniku, radas ta sauktie skalu
deki. Tie izStie deki ir dubultauduma austi,” paskaidro I.
Gabrane. Par §$im segam vina pirmoreiz uzzinaja 1993.gada
no baltinavietes Ievas Tereles, kura bija izcila rokdarbniece.
Vina $im segam lietoja apzim&jumu ‘Co3ni dedi’. Citviet ari
lietoja So apzimé&jumu, tikai burta ‘§’ vieta izmantojot buru
‘s’. Ivetai daudzi jautajusi, kur§ nosaukums ir pareizais.
“Neapstridu tos, kuri doma citadak, bet Ieva Terele So
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nosaukumu dzirdeja no savas mates un krustmates, no ka
vina macijas aust un visus citus rokdarbus darinat. Vai tas
vards bija raksturigs tikai vinas saimée, vai visa apkaime,
nepratiSu pateikt. Sadu jautajumu es vinai neuzdevu, jo es
jautaju par auSanas tehniku, par iz§t8anas procesu. Tacu
Sis ir muspuses deCs,” secina Iveta. Vina ir pateiciga Balvu
Centralas bibliotékas vadibai par to, ka Ziemellatgales co$ni
de¢i pirmo reizi 2015.gada bija skatami izstade
"Ziemellatgale — mantinieki” Miuzikas akadémija Riga.
Tagad muzeja mantojuma esosie ¢o$ni deci periodiski tiek
parcilati un izlikti izstadés. Baltinaviesi cenSas So segu
iz§GSanas tradicijas saglabat. Tapéc ari bija organizéts $is
seminars, jo nak jaunas tehnikas un senas sak piemirsties.

Pirms praktisko nodarbibu sakuma, I. Gabrane paradija
vieSnam, kur dzivoja Ieva Terele, kadas Baltinavas darzos
zied pukes. Rokdarbnieces fotograféja tas, lai, atgrieZoties
nodarbibu telpa, nemtu papiru un izvéléto ziedu uzzimeétu,
bet péc tam izSutu. Baltinavas ausanas pulcina dalibnieki
cieminiem bija saaudusi pamatnites 40x36 cm, gana
palielas, no vilnas, tadas, ka ir ¢oSni dec¢i. Un uz tadam
pamatnitém dalibnieki veidoja savas kompozicijas,- kam
bija Baltinavas keizarkroni, kam Baltinava ieraudzits
cigorina zieds, kam kakpédina, kam lilijas zieds. Katram
dalibniekam bija sava puke. Darbi tika iesakti, bet laiks bija
par isu, lai tos izstradatu pilniba. Paraleli Baltinavas muzeja
vaditaja Antra KeiSa dalibniekus iepazistinaja ar muzeja
¢osnajim decim. I. Gabrane ir pateiciga Tilzas Kultaras un
vestures nama vaditajai Daigai Lukjanovai, kura bija
atstitijusi nu jau maZiba aizgajusa pravesta Alberta BudZes
gultas segu, kas, ka izradas, ari ir Co$nais decs. I. Gabrane
cieminiem piedavaja aplukot ari fotografijas ar coSnajiem
decCiem no Vilakas muzeja un kultiirvésturiskas lauku sétas
“VerSukalns” fondiem, ko $im meérkim nofotograféjusi.
Seminara dalibnieces pétija, kadi adatas darieni Sujot
izmantoti, ka kura rokdarbniece uz segas ziedus Suvusi.
Lietpratéjiem Saja zina ir ko teikt! Un audéjam jau
nosprausti jauni meérki. Septembri vai oktobri Baltinavas
seminara dalibnieces tiksies Kekava, kur atradis savus jau
pabeigtos darbinus.

Taisit tas ragavas vél daudzam
ziemam

Izbaudot lidz mielem augustam neierasti karsto laiku,
nevaréju nepajautat Ivetai Gabranei, abu pasakumu
dalibniecei un ar1 organizatorei, kapéc tas vajadzigs? Tik
Karsta laika meérot talus celus, lai macitos cimdu rakstus un
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Baltinavas pukes. Rokdarbnieces ¢osnos delus
tradicionali iz8uva ar pukém, ko noskatijuas daba vai
sava puku dobé. Lidzigi rikojas ari seminara dalibnieces,
dodoties pastaiga pa Baltinavu, lai fotografétu un izvélétos
sev tikamakas pukes.

izSutu. Ja zinam, ka ziemas pie mums klust siltakas un jaunie
Jaudis nelabprat velk rokas aditus cimdus un sedzas ar
pasaustam segam. Atbilde uz to ir viena - ir tradicijas, kas
jasaglaba. Iveta, kurai rokdarbi ir sirdslieta, atzist, ka tie iet
mazuma, jo skolas vairs netiek macita cimdu adiSana, jo
laika zina tas ir ilgsto$i. Ari adiSanas meistaru ar kKatru gadu
paliek mazak, jo Dievins paléenam pasauc pie sevis izcilakos
aditajus, kuri jau ir gados. Jauno aditaju ir loti maz. Raksti
un izmantojamais materials mainas, vilnas vieta nak
sintetiskie materiali. Rakstu daudzveidiba ariiet mazuma,
jo tas ir gan sareZzgiti, gan prasa piepuli. Vairs nav tadas
tradicijas, ka davinat cimdus. “Kad maiZiba devas viena no
Baltinavas pagasta labakajam aditajam Liuicija Logina, mani
patikami parsteidza, ka vinai bija saaditi cimdi gan krusta
nes€jam, gan kapa racéjiem. Vina bija veca kaluma cilveks
un vinai svarigas bija dzimtas tradicijas,” secina I.Gabrane.
Starp citu, ar Lucijas Loginas aditajiem cimdiem iepazinas
ari seminara dalibnieces. Budama dziva, vina ari pati bija
klatesoSa rokdarbniecu pasakumos, varéja dot labu
padomu citam dalibniecém. Tadel Iveta, vinas vaditais
audéju pulcins un citas pagasta rokdarbnieces cen3as izzinat
senos rakstus, bet vel jo vairak apzinat seno rokdarbu
pratéjas, kuru darbos var iepazities ne vien ar senajiem
materialiem un darbu darinasanas tehniku, bet ari Latvijas
vesturi gadsimtu gaita. Tradicijas ir svarigi saglabat un
nodot nakamajam paaudzeém.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Gatavojas sacensibam un aicina jaunus dejotajus

Citigi trenini darbdienu vakaros

Maruta Sprudzane ——

Mednevas Tautas nama durvis darbdienas atvertas
lidz pavélai pievakarei. Surp nak bérni, lai vairaku stundu
garuma nopietni trenétos, apgiistot sporta deju
pamatus. Vairaki pari piedalas ari sacensibas, gist
panakumus, priecéjot ne tikai sevi un vecakus, bet ari
skatitajus.

Ka aizrit vasaras laiks, ka norit trenini, laikraksts brauca
likot uz Mednevu, kur tikas ar treneri Silvu Dambi, ka ari
jaunajiem dejotajiem.

Sporta deju trenerei Silvai patik pasai but aktivai, trenét
un izkopt savu kermeni, un $is prasmes vina tagad maca ari
bérniem. Silva dzivo Ziguros, vinas darba vieta ir Balvu
novada Sporta skola. Augusta trenini aktivi notiek Medneva,
bet ar septembri vina cer darboties ar1 Vilaka. Tapéc trenere
aicina nakt un drosi pieteikties jaunus dejotajus, lai, sakoties
skolai, pécpusdienas varétu organizét treninu nodarbibas
dejoSana. Silva gaida pie sevis bérnus vecuma no pieciem lidz
astoniem gadiem, tacu Sis vecuma cenzs nav strikti noteikts.
Lai nak visi gribétaji, tad ari redzes, ka viniem patiks un vai
dejosana klis par nopietnu lietu. Medneva uz nodarbibam
nak tuvakas apkaimes bérni, brauc ari no Rekovas un Vilakas,
kadu vecaki atved vel no cita pagasta puses.

Mednevas Tautas nama dejotajus jau var raksturot ka visai
pieredzéjusus audzeknus, kuri apzinas, cik svarigi ari vasaras
laika nezaudét fizisko lokanibu un deju solu prasmi, jo péc
laika taCu bis jabrauc uz sacensibam. Kuri uz nodarbibam
atnak pirmo reizi, lielakoties nav priekSstata par dejam un
izpratnes, ko nozime tas macities. Atliek piedalities nodarbibas
un darit to, ko liek trenere. Silva atzist, ka verojama izteikta
atSkiriba starp pilsétu un laukiem. Pilséta pastav izveles
iesp€jas, tur var sagatavot grupu ar izteikti talantigiem
bérniem, ar kuriem nodarboties un gtt labus panakumus.
“Es stradaju ar visiem, kuri pie manis atnak, un ar laiku Sie
beérni parada izaugsmi un gist rezultatus,” atzist trenere. Tacu
nav izslégts, ka laika gaita kads paris ar1 izjuk, un tad deju
karjera nereti beidzas ari otram, ja vairs nevar atrast partneri,
nav tadu iesp&ju.

Protams, katra pedagoga sapnis butu satikt un stradat
tikai ar talantigiem bérniem. Tacu, ka zina Silva, talants nebtt
nav noteicosais, lai gtitu panakumus. Vairuma gadijumu
panakumi nak tikai caur nopietnu darbu un pareizu
attieksmi. Atkal bisjaunas sacensibas, uz kuram brauks Cetri
deju pari, papildinot savu pieredzi. Vini ir dejojusi Adazos,
Valmiera, Riga, Sigulda.

Nodarbibas turpina apgiit sporta standartdejas, ka léno
valsi, Vines valsi, tango, kvikstepu, macas ari Latinamerikas
straujos ritmus - sambu, rumbu, ¢a-Ca-¢a, dZaivu. Sacensibas,
atbilsto$i limenim, katram parim janodejo konkréts deju
skaits. Silva priecajas, ka deju pasaules noteikumiem seko
lidzi un tos izprot bérnu vecaki. Vini ari brauc lidzi un seko
sacensibam.

Sporta dejas ir griits, tacu Joti skaists sporta veids, kas savu
spozmi parada sacensibas. Bet terpi, apavi, friziiras tacu maksa
naudu! Trenere Silva stasta, ka vismaz pirmos Cetrus gadus
par lieliem izdevumiem uztraukties nevajadzetu. Var izmantot
iepriek$€jo deju paru térpus, aksesuarus un ari apavus, ja -
vien tie der. Protams, velak, mainoties sacensibas deju grupai, |r draudzigi un dejo. Trenerei ir &etri dalibnieku pari, kuriem jau ir sacensibu pieredze un kuri turpina aktivi trenéties,
jaltiko ari jauni terpi. lai turpinatu pilnveidot deju prasmi. “Vaduguns” ciemo8anas reizé treninu citigi aizvadija Olivers un Emilija, Janis ar
Saniju un Janis ar Sintiju.

Priecé skatitajus. Olivers
un Emilija aktivi piedalas
sacensibas un koncertos
un priecé skatitajus.

Foto - A.Kirsanovs
Foto - A.Kirsanovs

Kirsanovs

- Sporta deju trenere. Agrak trenere Silva Dambe vadija
nodarbibas ari pieaugu8ajiem. Pati uzskata, ka darbs ar
— bérniem ir daudz mérktiecigaks. Pieaugusie jutas aiznemti,
Vingro$anas nodarbiba. Dejotajiem ir svariga laba staja, Dejot vajadzétu paméginat ikvienam. Talantigu bérnu ir  daudz strada, bet dejo$ana pieprasa aizvien uzturét labu
tade| treninos pievér§ uzmanibu lokanibai un kaju maz, bet ar citigu un neatlaidigu darbu var panakt daudz. fizisko formu, tapéc jatrenéjas regulari un citigi. Silvai paSai
nostiepSanai. loti patik Iénais un Vines valsi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - A

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Informeé robezsardze

Muasu kinologi — labakie

No 1. lidz 4. augustam Igaunija norisinajas dienesta
sunu profesionalas meistaribas sacensibas, ko
organizéja lIgaunijas Republikas policija un
Robezapsardzibas parvalde. Latvijas Valsts
robezsardzi sacensibas parstavéja Rigas parvaldes un
Vilakas parvaldes amatpersonas. Individualaja
vértéjuma godalgoto 1.vietu izcinija Valsts
RobeZsardzes Vilakas robeZapsardzibas parvaldes
Skilbénu robezapsardzibas nodalas inspektors
(kinologs) virsniekvietnieks D.Razminovics ar dienesta
suni Taiger.

Starptautiskajas sacensibas Igaunija piedalijas devinas
komandas un kopvertéjuma 1.vietu ieguva Latvijas Valsts
robezZsardze, 2.vieta ierindojas Latvijas Valsts policijas
komanda, bet 3.vieta — Somijas Republikas RobeZsardzes
komanda.

Kinologs Dainis Razminovics ar dienesta patrulsuni Taiger,
kura specializacija ir cilveéku smarZas mekléSana, desmit
dalibnieku konkurencé individuali izcinija 1.vietu, ieglistot
379,5 punktus. D.Razminovic¢a un dienesta suna Taiger
panakumu saraksta bija ari godalgotas vietas atseviSkajos
parbaudes vingrinajumos: 1.vieta — figuranta aizturéSana
telpas; 1.vieta — figuranta aizturéSana automasina; 1.vieta —
kombinétais vingrinajums un pédu dziana, ka ari 3.vieta —
apvidus parmekléSana un priekSmetu mekléSana.

Septinus gadus vecajam Taigeram ir liela sacensibu pieredze.
Lai gan aizvaditajos paris gados pandemijas de] kinologu
sacensibas izpalika, dienesta patrulsuna iemanas nav zudusas,
jo, pateicoties kinologa Daina Razminovica gadibai, tas katru
dienu tiek atjaunotas. D.Razminovi¢s neslépj, ka Sajas
sacensibas konkurenti bija pietiekami spécigi, lai gan uzdevumi
nebija parlieku sarezgiti. Tacu Taigers bija uzdevuma
augstumos, uzvarot tris disciplinas. Nedaudz vairak laika,
neka konkurentiem, Taigeram prasija priekSmetu mekléSana.

Ikdiena Taigera dzive aizrit, apsargajot robezu. Pateicoties
vina ozai, uzietas ne vienas vien robezparkapéju pedas, bet $I

Taigeram ari davanas. Par uzvaru sacensibas suns
sanem ipa8as balvas — sunu gardumus un dazadas
dzivniekam nepiecieSamas mantas. lkdiena par pareizi
izpilditu komandu Dainis vinu paciena ar mazu desas
gabalinu. Savukart spéléties Taigeram vislabak patik ar
ta saucamo aportu — stipra materiala savitu ‘striki’, ko,
kinologam turot, suns var pluinit uz nebédu.

gada maija aizturéti desmit nelegalie imigranti. Dainis stasta
- lai nopelnitu édienu, sunim katru dienu japierada, ka vina
iemanas nav zuduSas: “Ik dienu atkartojam kaut vai
paklausibas komandas, priek§metu mekléSanu tiruma, vai ari
uz robezas meklejam macibu pédas.” Kinologs atklaj, ka

Foto - no personiga arhiva

Uzvarétaji. Kinologs D.Razminovics (no labas) gadu gaita
ieguldijis daudz pulu, lai Taigers kl|utu par savas nozares
profesionali. Si nav pirma vinu uzvara nozimigas
sacensibas un cerams, ne pedéja. Ari pelnita atputa péc
daziem gadiem vini grasas doties kopa.

daZreiz péc nogurdinosas darba dienas uz robeZzas, suns dabt
edienu arl bez komandu atkartoSanas. Ari $1briza karstumu
Taigers panes slikti, tade] tiek saudzéts, lai nenodaritu
kaitéjumu vina veselibai.

Meklejam atbildi

Vai drikst lidinat dronu virs svesa ipasuma?

Redakcija sanéma lasitaju véstuli ar vélmi noskaidrot, ko darit, ja virs
privatipaSuma lidinas bezpilota lidaparats jeb drons, un vai tas ir atlauts: “Virs masu
ipasuma pamanijam lidinamies dronu. Ar Jisu palidzibu gribétu uzzinat, vai drikst
lidinat dronu virs citu ipaSuma?! Un ka jarikojas Sadas situacijas, lai sevi pasargatu

no neltgtiem viesiem.”

VP LRP Vecaka specialiste Lasma Kursite informg, ka ar plasaku informaciju par bezpilota
gaisa kugu izmanto3anas ierobeZojumiem un nosacijumiem var iepazities Civilas aviacijas
agentaras majas lapa: https://uas.caa.lv/ierobezojumi-un-nosacijumi-gaisa-

telpa/. “Savukart no Valsts
policijas puses, vélamies verst
uzmanibu, ka
gadijumos, kad T—x
bezpilota gaisa kugis
ta lidojuma laika
Skietami apdraud
personu, tas ipaSumu
vai privatumu, personai ir javersas
Valsts policija, kur tiks izvertes, vai
$aja gadijuma nav parkaptas
likuma normas. Tapat, ja
persona pamana, ka virs vina
ipaSuma lido aizdomigs
bezpilota gaisa kugis, ari ir javér3as policija. Savukart

policija reagés uz sanemto izsaukumu, lai noskaidrotu lietas apstaklus. Nekada gadijuma
nedrikst méginat to notriekt. Ari gadijumos, kad tiek novérots, ka tiek parkapti augstak

Uzzinai:

lidojumu noteikumi” 1.punkta 3.dala nosaka, ka, veicot lidojumu ar bezpilota gaisa
kugi augstuma lidz 120 m no zemes vai idens virsmas, ievéro $adus nosacijumus:

3.1. lidojumam izvelas péc iespéjas isako un drosako lidojuma trajektoriju, ka ari
saisina laiku, kura bezpilota gaisa kugis parlido pari treSajam personam piederoSam

33.3. macibu iestades;

33.7. atpiitas zonas;
33.8. kapsetas.

minétie ierobeZojumi, liidzam par to zinot Valsts policijai,” atgadina L.Kursite.

IpaSumam, ielam un autoceliem;

3.2. lidojumu pari treSajam personam piederoSam ipaSumam veic ne zemak ka 30 m
augstuma no zemes vai tidens virsmas un ne tuvak ka 10 m no skersla;

3.3. péciespé€jas izvairas lidot pari cilvekiem, transportlidzekliem, kas piedalas celu
satiksme, ka ar1 dzivniekiem, ékam un inZenierbtavem.

So noteikumu 5.punkta “Nosacijumi bezpilota gaisa kugu lidojumiem virs citiem
objektiem, kas saistiti ar valsts un sabiedribas interesém, un to tuvuma” 33. apak$punkts
nosaka, ka pasvaldibai tas administrativaja teritorija ir tiesibas ierobeZot bezpilota gaisa
kugu lidojumus virs $adiem objektiem, bet horizontala plakné —lidz 50 m no tiem:

33.1. publiska pasakuma, sapulces, gajiena vai piketa norises vietas minéta pasakuma
aktivas darbibas laika, ieskaitot objektivi pamatotu laiku pirms un péc pasakuma;

33.2. cilveku pulceSanas vietas tas aktivas darbibas laika;

33.4. veselibas apriipes iestades;
33.5. apdzivotas pasvaldibas teritorijas;
33.6. ielas ar intensivu satiksmi;

Sie MK noteikumi nosaka ari, kuram valsts institficijam un kuros gadijumos ir tiesibas
ierobeZot vai aizliegt bezpilota lidaparatu parvieto$anos.

( Specialista komentars

~

Civilas aviacijas agentiiras (CAA) arkartas situdaciju un komunikacijas vaditajs AIVIS VINCEVS
skaidro, ka jaizverté konkréta drona jeb bezpilota gaisa kuga lidojums. Svarigakais ir verst
uzmanibu, cik bieZi virs privatipasuma notiek drona lidojums un kadas darbibas tas veic. “Ja tas
ir vienreizejs lidojums — ir skaidri redzams, ka talvadibas pilots tikai skerso jisu ipasumu, lidojot
no punkta A lidz punktam B, un tas notiek vienu vai divas reizes drosa augstumad, neapdraud jiisu
veselibu, dzivibu vai mantu, drons drikst parlidot par privatipasumu. Tacu, ja redzams, ka lidojums

ar dronu, iespejams, tiek veikts ar merki izdarit noziedzigu nodarijumu, piemeram, drons lido vien
paris metru augstuma, bez vajadzibas uzkavejas jiisu privatipasuma, lido gar logiem, filme jiis vai
mantas, kas atrodas ipasuma, Sadi lidojumi nav atlauti. Tad var versties attiecigas pasvaldibas
vai Valsts policija un zinot par o lidojumu. Drons virs ipasuma daZkart var uzturéties neilgu laiku
bridi, kad maina lidojuma trajektoriju. Tas ir atlauts. Ja zinams, kurs vada dronu, var ari aprundties
ar talvadibas pilotu un drosi jautat, ar kadu merki Sis lidojums notiek.”

J
Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Apsveicam!

Péc 14 gadiem beidzot teic: Jal”

31.jalija _Bériu Svétas Annas Romas katolu bazrﬂcé par sievu un viru kluva
tilzenieSi LASMA TREIKALA un KASPARS AVOTINS. Jauno pari dzivé ievadija
briniskigie liecinieki - Kaspara masa llze Pugac¢a ar viru Mari.

Lasma stasta, ka vinas un Kaspara dzives celi liktenigi krustojas pirms 14 gadiem
Ogres pusé. “Toreiz stradaju jogurta ceha Ogres novada un kada jauka diena masu
kolektivam pievienojas jauns virietis Kaspars no Tilzas. Acimredzot vin§ mani noskatija
pirmais, jo péc darba paaicinaja uz kafiju sava istabina, lai mieriga atmosféra parunatos
par dzivi. Godigi sakot, sakuma nebija sajutas, ka musu iepaziSanas paraugs nopietnakas
jutas, tacu velak viss mainijas. Kadudien abi nolémam brivdienas apciemot majiniekus
— es planoju doties pie savéjiem uz Cesvaini, savukart Kaspars noléma braukt uz Tilzu.
Nezinu, ka isti tas sanaca, bet beigas pienému vina aicinajumu aizbraukt apskatities
Tilzu. Tas izradijas liktenigs brauciens, jo més sakam dzivot kopa. Ta pagaja 14 gadi,
kuru laika mums piedzima tris kopigi bérni,” savu dzivesstastu atklaj Lasma.

Vina stasta, ka abiem ar Kasparu doma par oficialu attiecibu sakarto8anu plana bija
jau pirms diviem gadiem, tacu toreiz So nodomu izjauca Covid pandémija. Kad ta atkal
pieklusa, Kaspars vélreiz atgriezas pie §i jautajuma un uzstaja, ka pienacis laiks oficiali
klat par sievu un viru. Lasma, protams, bija tikai ‘par’!

Ta, pavisam nemanot, pienaca jauna para kazu diena. Lasma atklaj, ka vina sajutas
ka pasaka — balta, skaista kazu kleita, starojoSa un laimiga! “Liecinieki bija padomajusi
par to, lai viss ir skaisti un jautri, humora dzirksti misu ipasajai dienai piedeva ari pravests
Olgerts Misjuns. Viss izdevas, ka to bijam iedomajusies. Savukart par patikamu
parsteigumu parupéjas folkloras kopa “Saivenis”, kura mus ar interesantiem uzdevumiem
un dejam sagaidija goda vartos. Si bija diena, kad pirmo reizi uzkapu Bérzpils tematiskaja
kalna un secinaju, ka ta apkartne ir ka pasaku gramata. Tas bija patikams parsteigums
no masu vedéjiem,” atklaj Lasma. .

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ikdienas gaitas — Lasma ik péc nedélas dodas |~
uz darbavietu privata pansionata Babites novada, kur vina ir sociala apripétaja, savukart |
Kaspars joprojam zagé zviedru nopirktos mezus Latvija. Paraléli darbiem vini abi kal
planus medusménesa celojumam uz Spaniju — valsti, kura vél nav buts.

Jautati, kadas sajutas ir tagad, kad abiem uz pirksta laulibu gredzens, Lasma teic:
“Jutos neaprakstami, jo bt par sievu ir katras sievietes sapnis! Ta patieSam ir savadaka
sajuta, kad zini, ka nu esam sieva un virs. Prieks un lepnums, ka beidzot tas ir izdarits!”

Jaundzimusie
1.augusta pulksten 14.36 piedzima puika. Svars - 4,295kg, garums 59cm. Puiséna 5.augusta pulksten 20.55 piedzima meitenite. Svars - 3,720kg, garums
mamma Kristine Petrova dzivo Balvu novada Bérzkalnes pagasta. 56cm. Puisena mamma Sabine Evelone dzivo Gulbenes novada Skieneru
pagasta.

2.augusta pulksten 11.01 piedzima puika. Svars - 4,535kg, garums 57cm. Puiséna
mamma Kristine Kabluka dzivo AlGKsn&. 6.augusta pulksten 1.26 piedzima puika. Svars - 3,580kg, garums 56cm.

Puiséna mamma Diana Jansone dzivo Karsava.

> N
Yo — - - e
) ) % LU LHC Viksnas pagasta
Balt'lnavas !)agasta Valentina Kravale (1927.g.) Balvu pilséta
Vladislavs Kass (1943.g.) Harijs Cibulis (1965.g.)
Intars Zaceste (1984.g.) KriSjanu pagasta Rugaju pagasta Ziguru pagasta Lubova Davida (1952.g.)
Dzintra Petuhova (1947.g.) Valija Meilusa (1943.g.) Valda §irina (1939.g.) Magdaléna Igaune (1941.g.)
Kubulu pagasta Valentina Mikelsone (1958.g.) Eleonora Kravale (1929.g.)
Aleksejs Cernecovs (1942.g.) Kupravas pagasta o . Vilakas pilseta Jelena Logina (1941.g.)
Anastasija Orlova (1951.g.) Klavdija Daniela (1932.g.) Skilbénu pagasta Adelfina Martinova (1943.g.) Evalds Puks (1940.g.)
Iveta Pasicnika (1968.g.) Antonina Fjodorova (1936.g.) Tatjana Logina (1959.g.) Ludmila Samohvalova (1926.8.) Imants Zarins (1943.g.)
\\ r
Jalija
> )
Yo — - - e
weettere Janis Nipers (1987.g.)
] i Tilzas pagasta Vadims Zuravlovs (1982.g.)
Baltinavas pagasta Kubulu pagasta Leonards Andrups (1959.g.)
Dmitrijs Fjodorovs (1946.g.) Zinara Balta (1947.g.) . B Maruta Metene (1947.g.) Vilakas pilséta
Anele Vizule (1939.g.) Zigfrids Leo Liepin$ (1945.8.) Rugaju pagasta Gu’ntars Dortans (1981.g.)
Anaste?sua.Bar.anovska (1948.g.) Vectilzas pagasta Aleksejs Gerasimovs (1933.g.)
Balvu pagasta LazduKalna pagasta Andrejs Mihailovs (1973.g.) Jazeps Pujats (1934.g.) Larisa Nikitina (1966.g.)
Zanda Oplucane (1935.g.) Aina Kaufmane (1927.g.) Marijanna Ramza (1927.g.) ’
Alberts Kupcs (1940.g.) . ~ Viksnas pagasta Balvu pilséta
Bérzpils pagasta S“s"f'“. pagasta.l Rudite Banga (1954.g.) Velta Barinska (1936.g.)
Aldis Baranovskis (1962.g.) Mednevas pagasta Vladimirs Vorobjovs (1949.g.) Zilvija Kiitre (1932.g.) Galina Bistrova (1956.g.)
Marjans Dupuzs (1933.g.) o . Liliana Kausa (1928.g.)
BrieZzuciema pagasta Janina Kaimina (1932.g.) Skilbénu pagasta Ziguru pagasta Monika Kuznecova (1938.g.)
Elizabeta Pundure (1935.g.) Mihalina Kokorevita (1934.g.) Leontine Lap$ane (1952.g.) Boleslavs Ditlovs (1929.g.) Jurijs Noskovs (1947.8.) e
\ ] .g. ))

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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11.

Informe “Sadales tikli

Karstaja
uzmanigiem ar

Aptuveni katra piekta elektrotrauma Latvija notiek
saskarsmé ar adeni — vai nu lietojot elektroierices
tdens tuvuma vai lietojot bojatus adenssilditajus, par
pérna gada statistiku informéja akciju sabiedriba
"Sadales tikls", aicinot cilvekus karstaja laika, kad
biezak mekléjam veldzi pie adens, piedomat par
elektrodrosibu.

“Sadales tikla” noradija, ka dazas no tipiskakajam ikdienas
darbibam, kas var beigties ar bistamu vai pat navejoSu
elektrotraumu: elektroiericu izmantoSana ar mitram rokam,
to atvienoSana no rozetes ar mitram rokam, iekStelpam
paredzétu elektroiericu lietoSana ara, mitra vide.

Sadarbiba ar SKDS veikta ikgadéja aptaujas “Elektrodrosibas
indekss” rezultati rada, ka cilveki medz biezi sevi paklaut Sadu
traumu riskam, pieméram, 31% aptaujato atzist, ka vismaz
vienreiz vai vairakkart mitra vide ir lietojusi elektroiekartas,
kas nav paredzetas izmantoSanai mitruma, piemeéram,
iekStelpam paredzetais pagarinatajs likts lieta ara. 26%
aptaujato ari ir vairakkart lietojusi elektroierici, pirms tam
kartigi nenoslaukot slapjas rokas, savukart 11% respondentu
atzina, ka plavusi mitru maurinu ar elektrisko zales plavéju.

Aptaujas rezultati ari rada, ka

18% no tiem iedzivotajiem, kas pedejo 10 gadu
laika guvusi stravas triecienu, to sanéma, ar
mitram rokam pieskaroties elektroiericei vai
elektroietaisei.

“Sadales tikla” Macibu centra elektrozinibu macibu vaditajs
ARTURS SMATS aicinaja ikvienu iegaumét to, ka elektriba
kombinacija ar tdeni var but navéjoSa. “Viena plaisa
elektroierices korpusa vai vada izolacija var izraisit Joti smagu
vai pat letalu elektrotraumu, ja $im bojajumam pieskarsimies
ar slapjam rokam. Aicinu nebfit ar izklaidigiem vai pardroSiem
—ja ejam vanna, nenemam lidzi ladétajam pieslégtu telefonu
vai planseti. So pieméru akcentéju, jo tiesi $ada veida pern
cilveks Latvija guva elektrotraumu,” vins noradija.

Smats arl mudinaja: “Jaatceras — veicot jebkadus

laika aicina bu
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elektroiericu remontdarbus vai uzstadot jaunas elektroierices,
visam majoklim vai konkrétai telpai uz planoto darbu laiku
pasu un gimenes dros$ibas labad ir japartrauc sprieguma
padeve, atsledzot elektribas drosibas slédzi vai droSinataju.”
“Sadales tikla” ari aicinaja nerikot brivdabas
kino majas iekSpagalma, tam izmantojot no
telpam iznestu televizoru.

Iekstelpam domatu elektrotehniku ir nedrosi un bistami
lietot ara, jo $im iericém nav nepiecieSamas mitruma
aizsardzibas klases. TaCu ari $ada veida Latvija cilveki ir guvusi
elektrotraumas.

Lai nenotiek nelaime, ara lietojot tam neparedzétas
elektroierices, uznemuma mudinaja pieverst uzmanibu
markéjumam IP, kas norada, kados apstak]os iekarta
izmantojama.

“Sadales tikls” ari atgadinaja, ka vasara ir tas periods, kura
elektrotraumu skaits pieaug visstraujak — pérn tiesi Saja
gadalaika Latvija guta treSdala no visam gada laika
registrétajam elektrotraumam.

“IP20” norada, ka iekarta ir paredzéta lietoSanai tikai
sausas telpas, jo iekartas izolacija nav mitrumizturiga,

“IP44” nozimg, ka ierice paredzéta lietosanai ara un
ir izturiga pret mitrumu un laikapstaklu mainu, tacu
nav paredzeta iemeérkSanai tdeni.

“IP67”" norada, ka iekarta ir domata lietosanai ara
un ir tdens un mitruma izturiga.

Vakances

BALVU NOVADA ADMINISTRACIJA, re§.Nr.
40900036984, aicina galveno ekonomistu.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz
2022.gada 29.augusta plkst.16.00. Informaciju par
vakanci var atrast Balvu novada majaslapa www.balvi.lv,
Balvu novada paSvaldibas Facebook.com konta vai
Nodarbinatibas valsts agenttiras majaslapa CV/vakan¢u
portala.

BALVU NOVADA ADMINISTRACIJA,
reg.Nr. 40900036984, aicina darba gramatvedi
uz noteiktu laiku.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz
2022.gada 29.augusta plkst.16.00. Informaciju par
vakanci var atrast Balvu novada majaslapa www.balvi.lv,
Balvu novada paSvaldibas Facebook.com konta vai
Nodarbinatibas valsts agenttras majaslapa CV/vakan¢u
portala.

Informe “Sadales tikli

Riciba elektrotraumas gadijuma

Ja elektrotrauma gita iekstelpas

v/Vispirms nekaveéjoties japartrauc elektribas padeve,
atsledzot elektribas droSibas sledzus (droSinatajus) vai
atvienojot elektroierici no rozetes — neatslédzot stravas padevi
un metoties glabt cietuSo, traumu var gat ari pats glabgjs.

v’Kad elektropadeve ir atslégta, jaizsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests (NMPD), zvanot 113.

v/ Ja cietusais ir bez samanas, péc NMPD izsauk$anas, ja
iespéjams, jasniedz pirma palidziba.

v/ Jaatceras, ka cietu8ais pats nevar novertét gutas trau-
mas smagumu, tapéc elektrotraumas gadijuma vienmer ir
jakonsultéjas ar medikiem.

Elektroliniju tuvuma

v’ Ja elektrotrauma ir gita ara esosu elektroliniju tuvuma,
nekada gadijuma nedrikst tuvoties vai pielaut citu personu
tuvoSanos cietusajam un notikuma vietai.

v Nekavéjoties ir jazino par notikumu operativajiem
dienestiem, zvanot 112, vai “Sadales tiklam”, zvanot 8404.

v Tikai péc operativo dienestu ieraSanas var sniegt pirmo
palidzibu cietusajam.

Vai vienmer ir japienem mantojums?

Péc tuvinieka naves radinieki manto ne tikai
aizgajéja kustamos un nekustamos ipasumus, bet ari
paradus, taja skaita kreditsaistibas par majokli. Tas
nozimé, ka pirms mantojuma pienems$anas ir rupigi
jaiepazistas ar ta sastavu un jaizveérte, vai kredita
atmaksa bus pa kabatai.

“Nereti tuvinieki nav informeti, ka mantojuma ietilpst ne
tikai uzkratie finansu lidzekli, dzivesvieta, personiskas mantas
u.tml., bet ari paradsaistibas. Ja ir radusies $ada situacija,
javersas pie notara, lai uzzinatu visu mantojamas mantas, ka
ari saistibu apmeéru un izlemtu par mantojuma pienemsanu.
Ieteicams jau savlaikus gimeneé izrunat ar kreditiem saistitas
lietas, tai skaita visu ligumu glabasanas vietu, lai tuvinieki ir
informeéti par kredita esamibu un nelaimes gadijuma var
attiecigi rikoties,” skaidro Luminor majoklu kreditéSanas
eksperts KASPARS SAUSAIS.

Mantojuma pienemsana visparéeja
kartiba vai ar inventara sarakstu

Mantojuma kartoSanu veic zverinats notars, kur§ apkopo
informaciju par miru$a mantu un saistibam, tai skaita
kreditiem. Mantojumu var pienemt visparéja kartiba, Saja
gadijuma mantinieks par aizgajéja kreditsaistibam ir atbildigs
pilna apmera, gan ar mantoto mantu, gan pasa mantu. Tacu
var arl lugt sastadit mantojuma inventara sarakstu, sevi
pasargajot tiktal, ka mantinieks par mantojuma atstajeja
paradiem atbildes tikai mantojuma atstatas mantas apmera.

DaZos gadijumos inventara saraksta sastadiSana ir obligata,
piemeéram, ja mantinieks ir nepilngadigs vai mantinieku
parstav pilnvarota persona, bet citos gadijumos to sastada
tikai péc mantinieka pasa laguma.

Butiski apzinaties, ka var pienemt vai noraidit visu
mantojuma kopumu un potencialais mantinieks nevar
izveleties pienemt kadas konkrétas dalas no mantojuma,
pieméram, sanemt tikai uzkrajumus un ipaSumus, bet
nepienemt kreditu.

Jaturpina maksat kreditmaksajumi

Péc tuvinieka naves potencialajam mantiniekam ieteicams
versties banka, informeéjot banku par kreditnémeéja mirSanas
faktu. Ja tuvinieka riciba ir informacija par mirusa kreditu,
tad japartipéjas ari par ikméneSa kredita maksajumiem, lai
nerastos kavéjumi, jo kredita maksajumi netiek atlikti. To,
vai turpinat maksat kreditu mirusa tuvinieka vieta, jaizlemj
katram paSam atkariba no apstakliem un vélmes nakotné
parnemt kredita saistibas. Tuvinieki var buit ieintereseti turpinat
maksat kreditu, piemeéram, situacijas, kad kredita
nodrosinasanai ir iekilats vinu ipasums vai miruSajam
piederoSs ipaSums, Kuru ir vélme mantot, vai ari vini ir
galvojusi par kreditu. Janem vera, ka dazkart mantojuma
lietu kartoSana var aiznemt ilgaku laiku (pat vairak par
pusgadu), ipasi tad, ja situacija ir sareZgita — ar vairakiem
attaliem radiniekiem, neskaidru mantojuma sastavu vai
stridiem starp mantiniekiem.

Tiklidz persona ir pienémusi mantojumu un zverinats
notars to apstiprinajis mantoSanas tiesibas, tad kreditsaistibas
pariet mantiniekam un no mantojuma vairs nav iesp€jams
atteikties. Saja gadijuma savlaikus javérsas banka un javienojas
par kredita maksajumu turpmako veikSanu.

Janoskaidro par apdrosSinasanas
ligumiem
Péc tuvinieka naves ieteicams ari noskaidrot, vai mirusajam

ir bijusi apdrosinaSanas ligumi, kas paredz atlidzibas izmaksu
naves gadijuma. Atlidzibu izmaksa neatkarigi no naves iemesla
- vai tas bija negadijums, slimiba vai novecoSanas, ievérojot
katras apdro$inasanas polises nosacijumus. Visbiezak
kreditnémeji izvelas dilstoSu apdrosSinasanas summu, kas katru
gadu samazinas. Saja gadijuma apdro$inatajs izmaksa
atlidzibu, kada ir speka bridi, kad ir iestajies apdrosinasanas
gadijums. $i summa var bt lielaka par kreditmaksajumu
kopsummu vai mazaka - tas atkarigs no ta, vai, nosleédzot
polisi, sakotné&ja apdroSinajuma summa ir noteikta tada pasa
apmeéra ka majokla kredita summa vai citadi. Visbiezak
apdros$inasanas ligumiem nav precizas sasaistes ar kredita
liguma atlikumu.

Atlidzibu izmaksa mantiniekiem vai polisé noraditajai
personai, kas talak var izlemt- vai naudu izmantot kredita
atlikuma dzeSanai vai citiem mérkiem, kas taja bridi ir svarigaki.
ApdrosinaSanas polise ne vienmer uzliek par pienakumu
izmantot izmaksato naudu kredita dzéSanai, tomeér tas ir
biezakais naudas izlietoSanas veids.
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Apsveikumi

Lai Tevi silda gaisas domas stari,
Kad dienas drégnums sirdi skumjas auzv,ﬁh
Lai vienmér Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolauZ.

-
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No sirds sveicam Ligitu Liepinu skaistaja
= dzives jubilejal VElam mirdzumu acis, siltumu

3 dvéselg, mazus brinumus ikdiena, prieku sirdi,

engeli uz pleca un labus cilvékus lidzas.
Maruta, Iréna, Luba, Biruta Z.

Ar vélejumu gaisu un draudzigu,
Meés nakam Tevi jubileja sveikt,
Lai dzives dienas nepazitu raizu,
Lai dvésele sirdsmiera gavilé.

Sveicam Arkadiju Kravali skaistaja jubileja!

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedet,

Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,

Atlauj Sodien saviem gadiem skanét,

Ka melodijai, kura sirdi salc.

Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzet.
Lai dienu skreja tie pie tevis trauc!

Sirsnigi sveicam masu vismilako viru, téti, vectétinu
Arkadiju Kravali apalaja dzives jubileja!

Kaimini Valdis un Marite

(A.Are)

Lai 81 skaista diena atnes Tev daudz prieka un
milestibas ta, lai pietiktu visam nakamajam gadam.
Tavi milie: sieva, déls, meita, znots, mazmeitinas

Tikai tads stkums ka veiksme vajadzigs Tey,
vajadzigs man.
Tikai tads niecigs sikums, lai izdodas diena

Cauri caur miglu, lai saules stars dzivs!
Cauri caur ikdienu izveicigs, brivs,

ST Tev!

-
Veiksmigs un priecigs, saulains un Tavs, §
4

Dzivesprieks vajadzigs Tev un man...

(I.Tora)

Mili sveicam skaistaja jubileja Leontini Dukalsku!
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru, sirdij —
milestibu, mazam - Dieva svétibu un stipru veselibu.

Tavi skolasbiedri: Natalija, Anele, Valdis,

Autoskola “Delta 9V” B kategorijas
kursi 6.septembri. lepriekSeja
pieteik8anas. Talr. 29208179.

Smilts, grants, Skembas (dazadas
frakcijas). Piegade.
Talr. 29208179.

Maksatspéjiga sieviete, bez
kaitigiem ieradumiem, steidzami
vélas irét dzivokli Balvos.
Talr. 29628898.

Izveido majaslapas
(e-veikaliem).
E-pasts: aivars@jccomtech.com.

Maina skalditu malku pret veciem
motocikliem. Talr. 26425960.

Arija, Anele un Roberts

Pieved smilti, granti, Skembas.

Remonté piebraucamos celus.

lerok un savieno udensvadus,

kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Vajadzigs stradnieks.
Talr. 26626889.

Balvos, skvera, atrastas atslégas ar
piekarinu. Intereséties redakcija.

Piedava darbu

Vajadzigs OPERATORS uz
harvestera John Deer 1070D un
forvardera John Deer 810E.
Samaksa péc vienoSanas.
Talr. 25458973.

Reklama

Esi stradajoss un vismaz
25 gadus vecs?

Apgusti 640 stundu kursu
“Aprupétajs”
tikai par EUR 66!

PieteikSanas elektroniski lidz
31.augustam:
www.macibaspieaugusajiem.lv
Sikaka info: 27 898 038,
gulbene@buts.lv

Pardod

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

déjejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Kudras apkures briketes.
Talr. 26672471.

Steidzami pardod Opel Astra,
2006.g., TA augusts 2023.
Talr. 28379008.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
malkas apkure.
Talr. 22410950, 26146461.

Péerk

ieperk MAjlOPUS.

,| Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o Z.8 "Strautini” [~

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jérus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

hidoss ) iﬂ|ﬂEEﬂr5|.rﬂUE I'¥

Pérk izcirstus mezus,
2500 EUR/ha. Talr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus.
BIO lopiem augstas cenas!
lespéjams avanss. Talr. 62003939.

Pérk mezu ar zemi, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26346688.

Pérk garazu. Talr. 26330356.

Pérk traktoru LTZ 55.
Talr. 29354286.

Veélos nopirkt dzivokli vai majinu
Rugajos vai apkartne.
Talr. 20647858.

Lidzjutibas
Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz. (M.Jansone)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Pétera un Jura Annuskanu
gimeném, Ligas Rozentales
gimenei, milo tévu, vectévu
DANIELU ANNUSKANU mizibas
cela pavadot.
ligona un Aigara Mednu gimenes,

llga
Katram dzili, dzifi sirdi
Sapju réta sdri smeldz.
Veji, salciet, veji, dziediet,
MdzZs ir bijis goda vérts.  (A.Kraklis)

Musu patiesa lidzjutiba Pétera
Annuskana gimenei, TEVU
debesu valstiba pavadot.
Pugeju gimene

... nebus $ais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes muZibas strauts.
Skumstam par
DANIELA ANNUSKANA aiziesanu
muziba un izsakam lidzjutibu
tuviniekiem.
Balvu Romas katolu draudzes
Rozukrona pulcina dalibnieki

Klauvé mana dvéselite
Pie Dievina namdurvim.
Ej, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dveseliti.

Izsakam patiesu lidzjutibu Péterim
Annuskanam ar gimeni, tévu,
vectévu, vecvectévu
DANIELU ANNUSKANU pavadot
Dieva valstiba.

Gunvaldis, Valentina

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.

Musu patiesa lidzjutiba Péterim un
Jurim ar gimeném, tévu, vectévu,
vecvectéevu
DANIELU ANNUSKANU mizibas
cela pavadot.

Nellija un Janis Lielbarzi

Tie savadi skumigie mirkli...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kaddu atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien. (K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, no AIVARA BUSA
atvadoties.
Motokluba “Spieki Véja” dibinataji

Meés nezinam, kad, kurs vai kura
Ka nakamie mds pametis,
Ka dzirksts no sara ugunskura,

Kas ir jau izdzisis gandriz. (J.Osmanis)
Lai masu lidzjutiba sagada
mierinajumu Aijai Zel€ai, pavadot
maminu DAINU ZELCU (Klavinu)

kapu kalnina.
Tilzas vidusskolas 1966.gada
izlaiduma klasesbiedri

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba AIJAI ZELCAL,
no MAMINAS uz mizu atvadoties.
Iveta, Liga, Ina, Luda, Ginta,
Vita, Gunta

Vel gribéjas pabdat Sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.
Skumjaja sapju un atvadu bridi
izsakam visdzilako lidzjatibu Aijai,
mamuliti DAINU ZELCU mazibas
cela pavadot.
Tautas ielas 18.majas 1.ieejas
kaimini

Lai tev dzimtas zemes véji,

Klusu miera dziesmu adzied...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ainai
Sirmacei, MAMINU mizibas cela

pavadot.
PVD Ziemellatgales parvaldes
kolektivs

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu mazu neizdzés riets,
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Skumiju bridi esam kopa ar Ainu un
gimeni, milo mamuliti
VALENTINU NIEDRU zemes klépi
guldot.
PVD Balvu filidles kolégi

Lai gaisie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas,
Jo tiem, kas tic un Dievam velti sevi,
Bis miZam dzivot debess Téva
majas.
Musu visdzilaka lidzjatiba Marutai
Ozolai un paréjiem tuviniekiem,
masu VALENTINU NIEDRU
pavadot muziba.
Ansamblis “Vakarblazma”

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem,
VALENTINU NIEDRU miizibas
cela pavadot.

Ceplisu gim.

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
Dodiet man lidz, kad si saule riet.
Nevajag nopatu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene kimenés dzied!
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Raimondam Bratuskinam ar
gimeni, MAMINU miiziba pavadot.
V.Kamins, A.Cubars

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.
Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjutiba Bratuskinu gimenei,
MAMINU, VECMAMINU maziba
pavadot.
SIA “Raibra” kolektivs

Sanem, laba Zemes mate,

Vienu sirmu mamuiliti,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu villainém.  (Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu Lilijai
Krauéai, MAMULU miiziba

pavadot.
Ludmila, Iveta, Marina

Vairs neko tev, mamulit,
Dzivé nevarésu sniegt.
Tik pie baltas kapu kopas
Savu galvu zemu liekt.
Lai musu patiesa lidzjutiba dod
spéku Lilijai Krauéai ar gimeni,
MATI, SIEVASMATI, VECMAMINU
pavadot muzibas cela.
llona, Maris, Anna, Péteris
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