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Covid-19
Lîdz 30.augustam  tiks veik-

ti remontdarbi siltumtrasçs
Balvu pilsçtas Steíintavâ. Re-
montdarbu laikâ karstâ ûdens
piegâde tiks pârtraukta. Atvai-

nojamies par sagâdâtajâm

neçrtîbâm.

AS “BALVU ENERÌIJA”

Var pieteikt uzòçmumus
konkursam

Latgales plânoðanas reìiona Latgales
uzòçmçjdarbîbas centrs izsludinâjis

konkursu “Latgales reìiona uzòçmçju gada balva 2022”, kura mçríis
ir apzinât un godinât Latgales reìiona uzòçmçjus, kuri aktîvi un

Jauns posms Balvu un Sprogu katoïu draudzçs. Pirms Svçtâs Mises bîskaps Jânis Bulis jaunajam prâvestam Guntim Brûveram (foto no labâs) pasniedza dokumentus, kas

apstiprina, ka priesteris tiek likumîgi nozîmçts strâdât draudzç.

Svçtdien Balvu Romas katoïu baznîcâ Rçzeknes - Aglonas diecçzes bîskaps

Jânis Bulis, celebrçjot Svçto Misi, uzsvçra, ka viena diena Dieva pagalmos ir labâka

nekâ tûkstoð citu dienu: “Pirmkârt, ðodien esmu jûsu vidû, lai lûgtos. Otrkârt, lai

stâdîtu priekðâ jauno prâvestu Gunti Brûveru.”

Bîskaps Jânis Bulis pirms dievkalpojuma pastâstîja jaunâ prâvesta dzîves ceïu: “Viòð ir
dzimis Preiïos, pçc vidusskolas beigðanas mâcîjâs Latvijas Universitâtç. Par priesteri iesvçtîts
2011.gadâ Rçzeknes katoïu draudzç, kur arî bija viòa pirmâ darbavieta. Pçc tam viòð tika
pârcelts uz Izvaltas draudzi, kur nostrâdâja deviòus gadus, tostarp studçja Baznîcas kanoniskâs
tiesîbas Vençcijâ. Nevar bût tâ, ka prâvests vienâ draudzç kalpo visu mûþu, kaut gan ir bijuði
ðâdi gadîjumi... Baznîcas kanoni paredz, ka prâvests strâdâ piecus gadus un tad tiek pârcelts
citur. Vajadzîga rotâcija un tas ir normâli, jo citi pabeidz darbu, arî dzîves ceïu, citi tiek
iesvçtîti. Priesteru pârcelðana ir normâla parâdîba, tâpçc arî jums nâkas samierinâties ar to, ka
jûsu draudzes prâvests pârcelts uz Daugavpili un iecelts par dekânu. Ceru, ka jaunais prâvests

veiks tos paðus darbus, kurus ar lielu degsmi un pacietîbu veica iepriekðçjais prâvests Mârtiòð
Kluðs. Draudze turpinâs saliedçties un turpinâs pulcçties dievkalpojumos. Atcerieties, jums
iepriekð bija prâvests Jânis Bârtulis, jau gados, bet vçl iepriekð - prâvests Kopeiks. Jâ, cilvçki
brauca un teica, ka viòiem vajag jaunâkus prâvestus. Kad biju Stoïerovas draudzç vizitâcijâ,
tikos ar Balvu draudzes pârstâvjiem, sakot, ka ðîs lietas tiks kârtotas, bet lçmumi nav pieòemami
vienâ dienâ. Pateicoties J.Bârtulim, Balvu baznîca ir izremontçta. Òemiet par labu arî ðo
pârcelðanu un priecâjieties, ka jûsu prâvests tagad strâdâs Latvijas lielâkajâ pilsçtâ pçc Rîgas.
Tâpat M.Kluðs ir iecelts par dekânu, kas ir paaugstinâjums - ar to jâsamierinâs gan jums, gan
viòam. Ja jaunajâ vietâ ir ko remontçt, ko darît, tad ar Dieva svçtîbu izdarîs to, kas jâdara. Tas
ir labi, ja jaunam priesterim ir ko darît. Kad mani pârcçla no Rîgas uz Ludzu, mans uzdevums
bija uzbûvçt baznîcu. Neviens neòçmâs ðos darbus organizçt un vadît. Bîskaps Vaivods izvçlçjâs
mani, kaut gan tolaik kapos bija tikai kaplièa. Sâku no nulles un priecâjos, ka man ir garîgais
un fiziskais darbs. Vajag priecâties, ja ir darba pilnas rokas. Dievs palîdzçs un visu sakârtos
Daugavpils Sv. Pçtera íçdçs. Kâpçc íçdçs? Tâpçc, ka apustulis bija apcietinâts, íçdçs sasiets un
iekalts. Sen jau bija nodoms pârcelt M.Kluðu. Tas laiks ir pienâcis. Vai tad, kad viòam bûs
astoòdesmit?”

Òemiet par labu!

Edgars Gabranovs

Òemiet par labu!
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No zemes paòem maksimumu
Cik inovatîvi saimnieko
“Kotiòos”?

Iepazîstas ar interneta
starpniecîbu
Tagad - vîrs un sieva

godprâtîgi darbojas savâ nozarç, sekmçjot uzòçmçjdarbîbas vides
attîstîbu Latgales reìionâ, veicinât Latgales reìiona uzòçmçju
atpazîstamîbu, plaðsaziòas lîdzekïos popularizçjot labas
uzòçmçjdarbîbas prakses piemçrus Latgalç. Konkurss paredz apzinât
arî reemigrantus, kas pçc ilgstoðas prombûtnes ârzemçs atgrieþas
Latvijâ un uzsâk saimniecisko darbîbu.  Jebkurð Latvijas iedzîvotâjs,
organizâcija, uzòçmuma kolektîvs, komersants, biedrîba, iestâde un
paðvaldîba var izvirzît pretendentus konkursam lîdz 30.septembrim
(ieskaitot).

Atklâj izstâdi
22.augustâ Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ atklâja Jçkaba Sliðâna

karikatûru izstâdi “Upîtie dzeive jauka”, kas bûs skatâma lîdz
16.septembrim.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Tikðanâs ar iedzîvotâjiem

Ziedo lîdzekïus drona iegâdei. Latvijas ziedojumu

kampaòâ, kurâ tiek vâkti lîdzekïi kaujas drona

“Bayraktar”iegâdei un dâvinâðanai Ukrainai, saziedoti

jau vairâk nekâ 530 tûkstoði eiro, ko atvçlçjuði vairâk

nekâ 15 tûkstoði ziedotâji, liecina informâcija portâlâ

“Ziedot.lv”.

Izcîna zeltu. Latvijas pludmales volejbolistes Tîna

Graudiòa/Anastasija Kravèenoka sestdien Eiropas

èempionâtâ Minhenç izcînîja uzvaru finâlspçlç un

turnîru otro reizi karjerâ noslçdza ar zelta medaïâm.

Izstâdes Raunâ.  Raunâ skatâmas metâlmâkslinieces

Dinas Dubiòas izstâdes. Raunas pilsdrupu tornî bûs

redzamas viòas emaljas gleznas, bet bibliotçkâ un

pagasta pârvaldç arî citi darbi. Pasaulç viòa ir viena no

retajiem mâksliniekiem, ja ne vienîgâ, kas ðajâ tehnikâ

strâdâ ar juvelieru emalju -  veido lielformâta gleznas.

“Prâta vçtra” noslçdz koncerttûri. Ar koncertu

Meþaparka Lielajâ estrâdç sestdienas vakarâ noslçdzas

grupas “Prâta vçtra” koncerttûre “Gads bez kalendâra”.

Kopâ koncertus piecâs Latvijas pilsçtâs apmeklçjuði

vairâk nekâ 100 000 grupas fanu. Fani varçja baudît

gan jaunâs albuma dziesmas, gan arî izsenis iemîïotas

kompozîcijas.

Aizvada Rîgas svçtkus. Rîgas vasaras kultûras

programma ðogad izmaksâjusi ap 1,3 miljoniem eiro.

Kopçjâ ðî gada Rîgas vasaras kultûras programma

gandrîz 60 dienas norisinâjâs daþâdâs galvaspilsçtas

apkaimçs, padarot kultûras pasâkumus pieejamus ne

vien rîdziniekiem un pilsçtas viesiem no Latvijas, bet arî

ârvalstu tûristiem.

Gatavojas militârajâm mâcîbâm. No 5.

septembra lîdz 9. oktobrim Latvijâ norisinâsies militâro

mâcîbu cikla “Namejs 2022” rudens posms, lai

pârbaudîtu un pilnveidotu vienîbu gatavîbu izvçrsties

valsts aizsardzîbas uzdevumu izpildei gan patstâvîgi,

gan arî kolektîvâs aizsardzîbas sistçmas ietvaros. Tajâ

piedalîsies karavîri un zemessargi no visâm Nacionâlo

bruòoto spçku vienîbâm, kâ arî rezerves karavîri un

Latvijas pilsoòi, kas apgûst rezervistu militârâs

apmâcîbas kursu.

(No interneta portâliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)

Ja cilvçkus agrâk kaut kas neapmierinâja vai gribçja ko

lûgt paðvaldîbai, viòi rakstîja iesniegumu. Sâkumâ ar roku,

tad datordrukâ, tagad savu neapmierinâtîbu ar kâdu

problçmu var paust sociâlajos tîklos un gaidît, kâda bûs

reakcija. “Viss kïûst virtuâls, izòemot manu dzîvi,” pirms

kâda laika skumji teica kâda pensionâre, kura vairs nespçj

izsekot straujajai informâcijas plûsmai un nevçlas

iecienîtos portâlus draugiem  un feisbuku nomainît pret

tiktoku, twitteri, instagramu… “Netieku lîdzi visam.  Esmu

iemâcîjusies ietagot, nolaikot, noðçrot, jûtûbç dziesmas

paklausîties…Tikai kâdâ brîdî sapratu, ka visa

komunikâcija man ir nevis ar kaimiòiençm uz soliòa kâ

agrâk, bet vienatnç, var teikt arî - vientulîbâ ar savu vienîgo

draudziòu - datoru,” skumjas iezagâs sievietes stâstâ.

Turpinot sarunu, viòa atklâja, ka draudzenei iet vçl

grûtâk, - pensija nâk uz pastu, jo nav bankas konta, nav

arî datora, lîdz ar to nav arî e-pasta, kurâ iekrît rçíini no

bill mee… Jâ,  mçs dzîvojam datoru pasaulç, un dzîve bez

tiem nav iedomâjama.  Kaut arî datori ir tikai cilvçka

darbîbas instruments, sabiedrîba to izmanto problçmu

risinâðanai un mçríu sasniegðanai. Tie mums palîdz ne

tikai darbâ un mâcîbâs, tur mçs apmaksâjam rçíinus,

pasûtâm biïetes, trençjamies, spçlçjam ðahu, tie palîdz

atcerçties, iegût, organizçt, salîdzinât, modificçt, pârraidît,

saòemt un analizçt vârdus, skaitïus, attçlus un skaòas…

Datoru izmantoðanas iespçjas mâcîbâm vispâr ðíiet

bezgalîgas, ja vien ir internets - globâls datortîkls, kas

aptver visu pasauli.

 Saruna ar pensionâri turpinâjâs,- viòa ir to aptuveni

20 miljonu vidû, kuriem izveidota sava e-pasta adrese.

Bet cik daudziem nav? Nezinu ðos pçtîjumus, taèu zinu

medaïas otru pusi - daudziem virtuâlâ pasaule ir

nomainîjusi reâlo komunikâciju ar laikabiedriem, kura

savâ bûtîbâ daudz sirsnîgâka un mîïâka.

Zinaida Logina

Aizvadîtajâ nedçïâ Lazdukalna
pagasta Skujetniekos un Benislavâ
notika Balvu novada paðvaldîbas
vadîbas un domes deputâtu tikðanâs
ar iedzîvotâjiem.

Saieta namâ, uzrunâjot klâtesoðos,

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs atzina, ka atbraukuði,

lai parunâtu, uzzinâtu, kâ iet, ko var

palîdzçt, kur – netraucçt. Viens no

svarîgâkajiem jautâjumiem - par pagasta

pârvaldi, par pârvaldes vadîtâju. Viòð

atgâdinâja, ka ðobrîd Lazdukalna

pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu

izpildîtâja ir Arnita Pugaèa, Rugâju

pagasta pârvaldes vadîtâja: “Esat

izaudzinâjuði labu speciâlistu, kuru

atdevuði Rugâjiem.” Iedzîvotâjiem, kâ

skaidroja domes priekðsçdçtâjs, uz

pagasta pârvaldi jâdodas noskaidrot

jautâjumus, kas viòus interesç, bet ne

vienmçr tobrîd pârvaldç jâbût

vadîtâjam. No tâ, cik ilgi cilvçks sçþ

kabinetâ, nav atkarîgs, vai viòð ir labs

vadîtâjs. “Tâpçc esam nâkuði parunât,

vai esat gatavi ïauties eksperimentam, ka

mçs ðobrîd saglabâjam pagastus, bet

ïaujam tos vadît vienam vadîtâjam, jo

agri vai vçlu, iedzîvotâju skaitam

samazinoties, mums ðis jautâjums bûs

jârisina,” uzsvçra S.Maksimovs,

pieïaujot, ka nerîkosies tik radikâli, kâ,

piemçram, Alûksnes pusç, kur viens

pârvaldnieks ir uz 15 pagastiem. Arî

Rçzeknes novadâ ir samazinâts

pârvaldnieku skaits, tur vairâki pagasti

veido pagastu apvienîbas. Minot

iemeslus, kâpçc izvçlçts tâds pagastu

pârvaldes modelis, S.Maksimovs

skaidroja: “Tas nav tâpçc, ka nevaram

atrast cilvçku Lazdukalnâ, kurð varçtu

vadît, bet ðobrîd ir runa par samaksu.

Tâdu cilvçku kâ Arnita nav viegli

noturçt. Ir liels piedâvâjums no biznesa,

no lauksaimniecîbas u.c., kur maksâ

daudz lielâkas algas. Tas ir liels

izaicinâjums, vai mçs gribam jaunus

speciâlistus.” To, vai Arnitai izdosies

sekmîgi apvienot darbu divâs pagastu

pârvaldçs, kâ izskançja no domes

vadîtâja, drîzâk, ka vçrtçs nâkamajâ

vasarâ. Domes priekðsçdçtâja vietniece

Sandra Kapteine atgâdinâja, ka

Lazdukalna pagastâ ir viena neizdarîta

lieta, kas tâlâk bûs izaicinâjums arî

Arnitai, - pagasta ûdenskrâtuves (dîía)

tîrîðana, jo diemþçl projekts neguva

atbalstu. “Kas tagad ir pagasta pârvalde?

Vairâk vai mazâk tâs ir visas

saimnieciskâs lietas – ceïi, bûves, kapsçtas

un viss, ko redz pagasta pârvaldnieks

savâs ikdienas gaitâs,” skaidroja

S.Kapteine.

Redzam to, kam ticam
Domes priekðsçdçtâjs, runâjot par

izaicinâjumiem, atzina, ka tehnika,

infrastruktûra abiem pagastiem Rugâju

novadâ veidojâs kopâ, arî par

Lazdukalna pagasta cilvçku naudu tika

pirkti greideri, ekskavatori. Bet, ja

tehniku vajag Lazdukalnâ, var izskançt,

ka Rugâjos to paðiem vajag – no sâkuma

izdarîs darbu Rugâjos, tad, ja paliks laiks,

- Lazdukalnâ. Uz ðo teikto iedzîvotâjiem

bija savs viedoklis: “Tâ arî bûs visu laiku.

Kâpçc mums zem Rugâjiem jâdzîvo, ja

mçs varam atseviðíi dzîvot? Mçs esam

Eksperiments Lazdukalnâ

pagasts, mums pienâktos savs

priekðnieks. Nesakâm, ka viòa (pârvaldes

vadîtâja) ir slikta meitene, bet pienâktos

savs.” S.Maksimovs atgâdinâja, ka

lazdukalnieði ir dzîvojuði bez pagasta

pârvaldnieka, un ir izdevies pârvaldît

teritoriju: “Nevaru apsolît, ka jums bûs

sava tehnika, savs greiders. Kâdi

pienâkumi ir pagasta pârvaldniekam?

Ne jau viòam zâle jâpïauj. Nezinu, vai

jûs jutât Rugâju novadâ, ka tikât

apdalîti. Pieïauju, ka Rugâju centram

varçja bût pievçrsta lielâka uzmanîba

nekâ jums. Vai tâ bija, nezinu. Saprotu

jûsu baþas, ka bûsiet atstâti, pamesti.

Tikpat labi varam uztraukties, ka viss

bûs Balvos. Man nesanâks mainît jûsu

uzskatus, jo parasti redzam to, kam

ticam. Ja mçìinâsiet atrast pierâdîjumus

tam, ka jums bija taisnîba, pieïauju, ka

jûs to arî redzçsiet.”

   Iedzîvotâji izteica baþas, vai pagasta

saimnieks Intars Stablenieks spçs

atrisinât visus saimnieciskos jautâjumus,

jo tie bûs uz viòa pleciem, no viòa cilvçki

prasîs. “Intars bûs tas atslçgas cilvçks,

kurð gâdâs, lai tur ir tas strâdnieks, lai

viòam ir degviela un pïâvçjs, ar ko zâli

pïaut. Arnita skatîsies lielâkas lietas, nâks

pie vadîbas, uz Attîstîbas nodaïu,”

skaidroja S.Kapteine, saòemot no zâles

repliku, ka parastais mirstîgais to

nesapratîs. “Kad ïausim strâdât, tad arî

sapratîsiet, jo gan jau darba

organizâcija bûs tâda, ka noteiktâ laikâ

pârvaldes vadîtâja bûs te uz vietas.

Domâju, Arnita neatteiks, ka arî

Rugâjos iesiet runât par Lazdukalna

lietâm, tepat jau kaimiòos mçs visi

esam,” teica S.Kapteine.

Aicina bût aktîviem
“Ðeit ir sapulcçjusies maza daïiòa

pagasta iedzîvotâju. Pagasts ir liels,

noteikti vieni ir par to, otri par ðito, bet

treðiem vispâr viss ir vienalga. Lai varçtu

vairâk izdzirdçt iedzîvotâju viedokïus

un lai tas nebûtu tikai tâ kampaòveidîgi,

kad atbraucam vienreiz gadâ vai divos

gados reizi, bet lai iedzîvotâju vçlme un

vajadzîba tiktu saklausîta nepârtraukti,

paðvaldîbâ esam plânojuði veidot

iedzîvotâju padomes,” skaidroja domes

deputâte Sandra Kindzule.

Aktîvâkajiem 5-6 iedzîvotâjiem bûs

lemttiesîbas, kâdu ziòu virzît tâlâk

paðvaldîbas deputâtiem. Viòi uzklausîs

iedzîvotâju viedokli, sanâks kopâ reizi

mçnesî vai retâk, strâdâs brîvas

iniciatîvas vadîti, bez samaksas.

Vadîs divus pagastus. “Esmu gatava vadît abus pagastus, bet jebkurâ mirklî,
ja sapratîðu, ka nevaru pavilkt, tâ arî teikðu. Esmu darîtâja,” atzina A.Pugaèa.
“Ïaujamies eksperimentam, tad skatîsimies. Man ir zinâmas cerîbas, ka Arnitai
tas var izdoties,” teica  S.Maksimovs, uzsverot, ka vadîtâja vienâdi bûs atbildîga
par abiem pagastiem, nevis prioritârs bûs viens pagasts, un tikai tad - otrs.

Izmanto iespçju uzdot jautâjumus. Iedzîvotâji jautâja par atbalstu, ko var
gaidît no paðvaldîbas laikâ, kad sadârdzinâs elektrîba un apkure; par dîía pie
pagasta pârvaldes un nelielâs ûdenstilpes pie daudzdzîvokïu mâjâm iztîrîðanu;
par senioru ekskursiju. Par piedâvâto variantu, ka diviem pagastiem bûs viens
pârvaldes vadîtâjs, piemçram, Guntars Leons teica: “Patîkami dzirdçt no
vadîbas puses, ka ðis jautâjums tiek pasniegts kâ eksperiments, kâ
mçìinâjums, nekas netiek uzspiests.”
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Kâ vçrtçjat rosinâjumu, ka visiem Saeimas deputâtiem jâbût iegûtai augstâkajai izglîtîbai?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Atbildot uz ðo jautâjumu, uzreiz varu

teikt,– tâ ir nekorekta un diezgan nepamatota

prasîba. Ir daþâdas izglîtîbas formas, un nav

skaidrs, kurâ brîdî tad mçs uzskatâm, kura

lîmeòa no tâm ir augstâkâ izglîtîba, un kura

Augstâkâ izglîtîba ne vienmçr garantç
analîtiskâs prâta spçjas

INESE LAIZÂNE, bijusî Saeimas deputâte

nav. Turklât dzîvç ir daþâdas situâcijas, cilvçki

daþâdi apgûst savas iemaòas un prasmes.

Augstâkâ izglîtîba ne vienmçr garantç

analîtiskâs prâta spçjas vai inteliìenci, iejûtîbu,

izpratni, nedod apstiprinâjumu, ka, iegûstot

diplomu par augstâko izglîtîbu, viòð nezaudçs

savas cilvçciskâs îpaðîbas. Diemþçl arî paðai

ne reizi vien, skatoties daudzus Saeimas

lçmumus, nâcies piefiksçt, ka ir neçrta sajûta

par kolçìiem, par to, kâ tas tiek darîts.

Daudzreiz bijis tâ, ka nezinu, kâ saviem

tuvâkajiem cilvçkiem paskaidrot, kâpçc tâds

vai citâds lçmums pieòemts. Diemþçl vairâku

deputâtu rîcîbâ daþâdâs Saeimâs varam

saskatît aizdomas par izglîtîbas trûkumu, bet

ne vienmçr tâ ir. Ir arî pretçji piemçri, kad

cilvçki savâs jomâs ir ïoti profesionâli, bet

beigâs jâkonstatç, ka viòiem nemaz nav

augstâkâs izglîtîbas vai izglîtîbas konkrçtajâ

jomâ. Tieði tâdçï ir apsveicama vçlme uzlabot

Saeimas sastâvu, bet diemþçl ðis nav îstais

veids, kâ to panâkt. Ir patîkami kaut vai tâdçï,

ka sabiedrîbâ ðâda doma virmo, jo tas norâda,

ka ir vçlme pçc profesionâlâkiem cilvçkiem,

kuri strâdâ Saeimâ.

Politoloìe Ilga Kreituse izteikusies, ka pirms

ievçlçðanas Saeimas deputâtiem vajadzçtu

testa veidâ pârbaudît viòu vispârçjo zinâðanu

lîmeni. Te gan es gribçtu oponçt un teikt, ka

tad jau vajadzçtu visai sabiedrîbai pârbaudît

ðâdas zinâðanas. Un tad mçs varçtu nonâkt

lîdz absurdam – vai vçlçtâjs, kurð iet vçlçt, arî

var izturçt ðâdu testu? Jâatgâdina, ka Latvijâ

ir tautas vçlçta vara, kas ievçl savus pârstâvjus.

Un mçs nevaram nolikt latiòu, ka ievçl tikai

tos, kuri izturçjuði testus. Cik tâlu mçs tâ

aiziesim? Kâdi testi bûs jâiztur? Jurisdikcijâ,

vçsturç, filozofijâ, matemâtikâ, budþeta

komisijai augstâkajâ matemâtikâ, kultûras

komisijâ strâdâjoðajiem mâkslas vai kultûras

vçsturç? Un kâ pârbaudîsim, vai vçlçtâjs pats

ir tik kompetents, lai izdarîtu izvçli? Patiesîbâ

saprotu, ka ðâdi rosinâjumi un izteikumi ir

rezultâts tam, kâda bijusi 13.Saeima un tâs

darbs. Ðobrîd sabiedrîbâ daudzi nobaþîjuðies

un domâ, kâ uzlabot Saeimas sastâvu, vçl jo

vairâk, redzot, kâdi kandidâti pieteikuðies

14.Saeimai.

Jaunâkâ informâcija par nâkamâs

Saeimas kandidâtiem liecina, ka viòu vidû

pieaudzis cilvçku skaits ar iegûtu

pamatizglîtîbu, kâ arî bezdarbnieku skaits. Un

pçdçjâ laikâ arî paðai nereti nâkas pabrînîties,

kâ viòi izpauþas sociâlajos tîklos. Var jau,

protams, pasmieties, bet vai mçs smiesimies

2.oktobrî, kad ieraudzîsim vçlçðanu

rezultâtus? Arî man ir satraukums par to, kâda

bûs 14.Saeima, kâ tâ spçs risinât daudzas lietas

- îpaði tâs, kas saistîtas ar ðobrîd notiekoðo

pasaulç. Arî lielais partiju skaits, kas

pieteikuðâs vçlçðanâm, nerada pârliecîbu, ka

viss bûs labi. Arî partiju vadîbas nereti

nekritiski veido kandidâtu sarakstus. Un tâ

nav laba situâcija, kas diemþçl norâda uz to,

ka mçs nevis demokrâtiski attîstâmies, bet

mums “jâpârslimo” vçl kaut kâdas

nenobrieduðas sabiedrîbas laiks. Skumji, ka

vçlçðanas pârvçrðas par nenopietnu

pasâkumu. Jau tâ cilvçkiem ir maza

pârliecîba, ka iespçjams ietekmçt kaut kâdus

procesus valstî. Tieði tâdçï ir ïoti svarîgi

iedzîvotâjus aicinât iet uz vçlçðanâm, sakot,–

ja neaiziesi tu, aizies kâds cits un nobalsos

par kâdu no partiju jokainajiem pârstâvjiem.

Tâpçc uz vçlçðanâm ir jâiet. Jâ, varbût pat

sakostiem zobiem, vairâk izjûtot atbildîbu, ka

jâsargâ tas, kas mums ir, jo tas ir svarîgi.

Vai augstskolas diploms apliecina cilvçka

gudrîbu? Nevçlos noliegt augstskolu nozîmi

cilvçku izglîtoðanâ, kas ietver gan prioritâðu,

gan mçríu izvirzîðanu, plânoðanu un

rezultâtu sasniegðanu. Bet vai tas viss nav

vajadzîgs arî citur, piemçram, veidojot savu

uzòçmumu vai realizçjot kâdu citu projektu?

Ja augstskolu programmas ir pârdomâtas,

pasniedzçji (labi, studenti) – motivçti, tad tas

bûs ieguvums visiem. Tomçr ne vienmçr viss

ir tik roþaini.

Ir redzçti un sastapti dzîvesgudri cilvçki pat

bez izglîtîbas. Bet ir arî visai aprobeþoti cilvçki

(daþi ir pat ïoti zinoði kâdâ konkrçtâ jomâ),

kuriem ir augstâkâs izglîtîbas iegûðanu

apliecinoði dokumenti, bet kuriem ir ïoti sveða

reâlâ dzîve un tâs izpratne.  Vai minçtais

apraksts jums kaut ko neatgâdina? Vai jums

ir pârliecîba, ka esoðie deputâti ar augstâko

izglîtîbu izprot realitâti? Man diemþçl nav.

Un ir briesmîgi, ja tâ ðíiet ne tikai man. Tas

savâ veidâ arî ir pierâdîjums tam, ka augstâkâs

izglîtîbas iegûðana nebût nenodroðina uz savas

valsts attîstîbu, tâs iedzîvotâju labklâjîbas

Mçríis aizvainot, nevis rûpes par valsts nâkotni

JÂNIS LOÈMELIS, Kubulu pagasta
iedzîvotâjs

celðanu vçrstu domâðanu, jo vairâk –

viedumu.

Kuras specialitâtes bûtu tâs îstâs? Var taèu

bût respektablâ universitâtç sabiedrîbas

vadîbu studçjis, specializçjies lîderîbâ, bet bût

tautâ krietni ienîsts, jo ir lçrums gan

pretrunîgu vârdu, gan darbu, bet cits ar kâdu

“parastu” izglîtîbu gûst patiesu cieòu.

Necentîðos ðeit izvçrst runas par izglîtîbas

sistçmu, lai gan daudzas problçmas izaug un

milzt no tâs. Diemþçl ir arî “nopirkti” diplomi.

Un vai pavirða (nekvalitatîva vai

krâpnieciska) augstâkâ izglîtîba ir labâka par

godîgu vidçjo izglîtîbu? Un tagadçjo 1.lîmeòa

augstâko izglîtîbu agrâk par augstâko izglîtîbu

nesauktu. Un ir taèu daþâdi stâsti, kâpçc

cilvçki tomçr neaiziet studçt vai studijas

nepabeidz, bet kuru prasmes un pieredze pat

vadîbâ nav noliedzama.

Un tad mçs nonâkam vçl pie cita punkta –

kas to vçrtç? Tâpat kâ ir tipiòi, kas palîdz

izkârtot augstskolas diplomu, bûs arî tie, kas

prasmîgi râdîs ar pirkstiem uz

“neatbilstoðajiem”. Ir sena romieðu frâze “Kas

sargâ paðus sargus”, kas norâda, ka jau izsenis

ir zinâma problçma, kâ kontrolçt pie varas

esoðo atbilstîbu amatiem un veikto

darbu kvalitâti. Kas ir tie, kas to

darîs, vai viòi paði îsti atbilst tiem

kritçrijiem, ko prasîs no citiem?

Patiesîbâ jau ðis priekðlikums

liekas kâ vainîgo meklçðana, nevis

patiesas rûpes par nâkotni. Katru

nâkamo vçlçðanu rezultâti ir

iepriekðçjo deputâtu darba sekas. Ja

iepriekðçjâ politika un

komunikâcija ar sabiedrîbu bijusi

normâla, tad lielâ mçrâ ne

esoðajiem deputâtiem, ne arî paðai

sabiedrîbai îsti nav, par ko

uztraukties. Bet kâpçc pie ðî brîþa

neizdarîbâm bûtu jâvaino cilvçki

bez augstâkâs izglîtîbas, ja viòi lîdz

ðim jau nav bijuði lçmumu

pieòçmçji paðâ Saeimâ?

Latvijâ ir nedaudz virs 30% pilngadîgu

cilvçku ar augstâko izglîtîbu. Tas nozîmç, ka,

pieòemot ðâdu priekðlikumu, atlikuðajiem

70% tiktu oficiâli apliecinâts

nepilnvçrtîgums? Vai tomçr pareizâk bûtu,

ka labâku izglîtîbu guvuðajiem ar saviem

darbiem ir jâspçj pierâdît, ka viòi ir pelnîjuði

tikt ievçlçti, nevis ar birokrâtiskiem

aizliegumiem censties sevi aizsargât. Tas, ka

ðobrîd pie varas esoðie nav pârliecinoði lîderi,

nav pamats viòu aizstâvçðanai.

Un kâdas prasîbas tad izvirzît vçlçtâjam?

Tai brîdî, kad viòð sasniedzis 18 gadu vecumu,

prot paòemt biïetenu, parakstîties, ievilkt

krustiòus un iemest balsoðanas urnâ aizlîmçtu

aploksni, viòð taèu kïûst par ekspertu, kas

izvçrtç visus tos augstâko izglîtîbu guvuðos

un sniedz savu atzinumu. Tad viòð ir

pietiekami kvalificçts, pat esot pavisam bez

izglîtîbas.

Deputâtam nav jâbût trûcîgam vai

muïíim, bet ïoti svarîgi bûtu saprast, kâ

dzîvo un izdzîvo valsts iedzîvotâji. Mans

priekðlikums bûtu, ka jaunajiem deputâtiem

pâris pirmos mçneðus bûtu jânodzîvo

kopmîtnçs ar valstî noteikto minimâlo algu,

veicot visus maksâjumus, bet termiòa beigâs

to bûtu jâizdara visiem deputâtiem, lai “uz

savas âdas” novçrtçtu, ko tad ir reâli

paveikuði atvçlçtajos èetros gados. Bet bûtu

jau labi, ja bûtu kâds izdevums “Kas bûtu

jâzina nâkamajam deputâtam?”

Intereses pçc izlasîju arî paðu priekðlikumu

“manabalss.lv”. Ir tâda sajûta, ka mçríis ir

aizvainot, nevis rûpes par valsts nâkotni.

Sçtnieks, ðoferis vai pavârs kâ nonievâjamas

profesijas. Tiek runâts par deputâtu augstâs

kvalifikâcijas nepiecieðamîbu (ko

neapðaubu), bet domâju, ka iepriekðminçtâs

pârdomas nerada pârliecîbu, ka tikai ar

deputâtu kandidâtu augstskolas diploma

esamîbu sabiedrîba varçs bût “neðaubîga, ka

ievçlçtie deputâti ir profesionâïi ar pienâcîgu

izglîtîbu”. Teiksim tâ, uzliekot ðo

ierobeþojumu, vairâki milzîgu korporâciju

vadîtâji (ja nemaldos, piemçram, Bils Geitss,

Rièards Brensons), esot Latvijas pilsoòi un

izrâdot interesi, nevarçtu tikt sarakstos. Un

pat Jçzus Kristus Latvijâ tad kandidçt

nedrîkstçtu.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
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Mûzikas saulrietu iedûdo saulrieta baloþi
Sestdien Balvu ezera krastâ ar daþâdâm aktivitâtçm,

tostarp brîvdabas koncertu “Mûzika saulrietam”, jau
septîto gadu pilsçtniekus un novada viesus iepriecinâja
biedrîba “RITINEITIS”, turpinot îstenot projektu “Kopâ
varam Ziemeïlatgalç”. Jâpiebilst, ka vienlaikus
pârsteigumus sarûpçja arî nevalstisko organizâciju un
brîvprâtîgo vasaras plençra “Atelpa” èaklie rûíi.

Biedrîba “Ritineitis” vadîba lepojas, ka kopâ ar lîdzcilvçkiem

jau septîto gadu sagaidîja saulrietu uz Balvu ezera, turklât

ðogad Ievas Akurateres emocionâlo un romantisko dziesmu

noskaòâs: “Jau vairâkus gadus, pirms iebraukðanas ar laivâm

ezerâ, cilvçkus mudinâm iesaistîties noderîgâs un izzinoðâs

aktivitâtçs. Ir bijuðas pirtis, izzinoðas nodarbîbas, piemçram,

horoskopu aplis, kâ cilvçki dzîvo Balvos. Esam sveikuði

donorus sadarbîbâ ar Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komiteju

un darîjuði daudzas labas lietas. Ðodien esam aicinâjuði

biedrîbas uz atelpas brîdi, lai turpinâtu veidot platformu jeb

ideju banku, kâdu iniciatîvu mçs vçlçtos paði îstenot.

Piemçram,  balvenietis izteica vçlmi uzstâdît ðûpoles ezerâ.

Aizritçja divi mçneði un, lûk, Valdis Beríis ðo ieceri îstenoja.

Tâpat tapuðas otrâs ðûpoles mçbeïu salona “Oâze” vadîtâja

Intara Salmaòa vadîbâ. Ðûpoles esam nosaukuði par saulrieta

baloþiem. Tâpat tuvâkajâ laikâ, izvietojot jaunus objektus,

neizpaliks arî citas iedzîvotâju iniciatîvas ezera krastâ.”

Ezers pârtop par akustisku koncertzâli. “Ritineitis” vadîba atklâja, ka Ievu Akurateri uz pasâkumu Balvos uzaicinâja
jau pavasara sâkumâ: “Ukrainâ sâkâs karð... Ieva ir Atmodas un Latvijas neatkarîbas laika simbols, kura mums
atgâdina ðo emocionâlo stâstu. Viòa uzstâsies kopâ ar divpadsmit stîgu ìitâras spçles pratçju Ilzi Grunti un dçlu
Matîsu Akurateru, kurð pârvalda dinamisku un suìestçjoðu sitamo instrumentu - tabla.” Interesanti, ka I.Akuratere, kuru
pazîstam arî kâ rokgrupas “Pçrkons” solisti, izvçlçjâs Balvus, kaut gan ðo sestdien viòai bija jâuzstâjas Rîgâ.

Ideju netrûkst. Floristikas meistardarbnîcas vadîtâja
Vineta Jurjâne (foto - no labâs) atklâja, ka kopâ ar lielisku
komandu veidoja zivis un arku: “Ja pçrn izmantojâm
tîðanas, tad ðogad sprauðanas tehniku.” Lûgta atklât, kas
bûs nâkamgad, Vineta atsmaidîja, piebilstot: “Labs
jautâjums. Domâsim un noteikti ar kaut ko pârsteigsim.
Ðogad komandâ èakli strâdâja Biruta Zaikovska, Biruta
Kindzule, Valentînas tante no Viïakas, Ilona Kapteine, kâ
arî bçrni - Grieta un Laura.”

Iet sabiedrîbas attîstîbas ceïu. Latvijas Sarkanâ Krusta
Balvu komitejas jaunieði (foto no kreisâs) Sandis Circâns,
Ilona Grâmatiòa, Armands Smirnovs, Kitija Sîle, Meldra
Nazarova un Ieva Lauskiniece lepojas, ka ikvienu apmâca,
kâ rîkoties situâcijâs, kad atgadâs nelaimes gadîjumi.
“Kurp mçs peldam? Sabiedrîbas attîstîbas ceïâ,” uzsvçra
Ieva. Tâpat viòa atklâja, ka ir bijuði reâli gadîjumi, kad
noderçjuðas apgûtâs pirmâs palîdzîbas sniegðanas
apmâcîbas: “Novçlu visiem ne tikai zinât, bet arî
nepiecieðamîbas gadîjumâ izdarît!”

Îsteno sapni. Keramiíe Elita Eglîte atklâja, ka jau treðajâ
klasç vçlçjusies kïût par podnieci. Tiesa, tolaik viòai ðíitis,
ka podnieki ir veci vîri ar sirmâm bârdâm. “Beidzot savu
sapni esmu îstenojusi, jo ar paðvaldîbas atbalstu iegâdâjos
keramikas apdedzinâðanas krâsni. Pavisam drîz ikvienu
interesentu aicinâðu uz meistarklasçm jaunizveidotajâ
darbnîcâ,” sola viòa.

Pa pçdâm.
Latvijas Mâkslas
akadçmijas
Rçzeknes filiâles
studentes
Kristîne un Jûlija
ikvienam
interesentam
piedâvâja ezera
krastâ iemûþinât
savas pçdas
ìipsî.

Paelpo kopâ! Ilona Dþigure, Ieva Leiðavniece un Ilona
Èakâne jokoja, ka darbojas iedzîvotâju iniciatîvas
platformâ. Viòas patiesi diskutçja par jogu. “Tâ
nepiecieðama, ja ir vçlme sakârtot savu galvu un íermeni,”
paskaidroja Ilona Èakâne. Taujâta, kâ, piemçram, var
sakârtot þurnâlista galvu, I.Èakâne atzina, ka jâbût mçríim
to izdarît: “Jogai ir daþâdi blakus efekti. Viens to tiem –
elastîba íermenî, kad var vairâk izdarît. Tâpat paliek
skaidrâks prâts – tu vairâk saproti pats sevi, lîdz ar to saproti
un pieòem arî citus cilvçkus. Pamçìini, paelpo kopâ!”

Te ir jauki! Divas ìimenes no Krâslavas atzina, ka Balvos
piestâjuði nopeldçties. “Bet te izrâdâs svçtki, kuros
iespçjams piedalîties aktivitâtçs, kâ arî paðûpoties. Jums
patiesi ir jauki cilvçki!” uzsvçra mâmiòas Anna
Bogdanovièa un Ilona Òiíitina.

Mçríis ir îstenots. 20.augustâ nevalstisko organizâciju
vasaras plençrs “ATELPA” noslçdzâs ar brîvdabas
koncertu  “Mûzika saulrietam”. Biedrîbas “Ritineitis”
projekta koordinatore Gunita Laicâne (foto pie sautçjuma
katla) ir pârliecinâta, ka projekta mçríis popularizçt
nevalstisko organizâciju darbu sabiedrîbâ, veicinât
iedzîvotâju iesaistîðanos nevalstiskajâs organizâcijâs un
kïûðanu par brîvprâtîgajiem, veidojot atpazîstamîbu un
savstarpçjos kontaktus starp nevalstiskajâm
organizâcijâm Ziemeïlatgalç, ir îstenots.

Pasâkumu rîkoja biedrîba “Ritineitis”, îstenojot
projektu “Kopâ varam Ziemeïlatgalç”, ko finansiâli
atbalsta Sabiedrîbas integrâcijas fonds no Kultûras
ministrijas pieðíirtajiem Latvijas valsts budþeta
lîdzekïiem, kâ arî Balvu novada paðvaldîba.
Publikâcija sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas
fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts budþeta
lîdzekïiem.

Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “Ritineitis”
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Trîs scenâriji rudens vîrusa uzliesmojumam

Diemþçl Covid-19 vîruss arî vasaras mçneðos
nekur nav pazudis. Visâs iedzîvotâju vecuma grupâs
pieaug jaunatklâto gadîjumu skaits, saglabâjot
pieaugoðu tendenci sociâli aktîviem cilvçkiem vecuma
grupâ 20-69 gadi. Covid-19 gadîjumu pieaugums
novçrojams visâ Latvijâ,  bet visizteiktâkâ saslimstîba
Latvijâ ir Rîgâ un Vidzemç. Vai vîruss mainîjis savu dabu,
kas jâievçro iedzîvotâjiem un ko varam darît sevis labâ,
lai aizsargâtos no iespçjamâs infekcijas,- par ðo un
citâm aktualitâtçm pçc laikraksta rosinâjuma informç
Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente LÎGA
KOZLOVSKA.

Vasara nebût nav mierîgs laiks
  Daktere

a p s t i p r i n a

faktu, ka Covid

vîruss nav

atkâpies. To

pie-râda arî

s a sp r ing ta i s

ârsta prakses

k o m a n d a s

d a r b s .

Ierobeþojumi  ir

atcelti, notiek

d a þ â d i

p a s â k u m i ,

cilvçki brauc un

p u l c ç j a s

k o n c e r t o s ,

teâtra izrâdçs,

n o t i e k

s a v i e s î g a s

tikðanâs, un kaut kur starp viòiem cirkulç arî vîruss.  Daktere

apgalvo, ka ðî vasara nebût nav mierîga,  bet lîdzîgi  bijis arî

iepriekðçjâ. Vai ik dienu nâkas konstatçt jaunus kovida

pacientus. Pirmâs konsultâcijas  ar viòiem notiek tikai

telefoniski, sniedzot ieteikumus, kâ rîkoties. Daktere atgâdina

un uzsver, ka, pamanot saslimðanas simptomus, ikvienam

uzreiz ir jâpârbauda, vai nav inficçjies ar Covid. Uz ârsta

praksi ar elpceïu simptomiem doties nedrîkst. Pârbaudei var

izmantot paðtestu vai arî laboratorijâ âtro antigçna testu. Ja

laboratorija apstiprina pozitîvu Covid testu,  ðî informâcija

var noderçt sertifikâta iegûðanai, ja to turpmâk Latvijâ

Turiet pa rokai Covid paðtestu - noderçs
cilvçkiem atkal  pieprasîs.  Pçc noteiktâ  izolâcijas laika, òemot

vçrâ, ir vai nav pacients  vakcinçts, turpinâs  viòa ârstçðanâs,

lîdz atgûta veselîba.

  Darba saspringumu vasarâ ârstiem uztur arî saikne ar

saucamajiem ‘garâ kovida pacientiem’, kuri nejûtas labi vçl

pçc pârslimoðanas ziemas mçneðos vai pat iepriekðçjâ gadâ.

Daktere atzîst, ka daþkârt pârslimoðanas sekas ir ilgstoðas, pat

gada garumâ.

 Bieþâkais un raksturîgâkais sindroms

ir nogurums. “Daudziem ðis nogurums

ir izteikts tik lielâ mçrâ, ka ietekmç arî

darba spçjas. Bez tam nogurums ir viens

no simptomiem arî depresijas

diagnostikâ, kas ar to iet roku rokâ

daþâdâs smaguma pakâpçs. Piedevâm

ðie simptomi nav izteikti tikai gados

jaunâkiem cilvçkiem. Lielâ mçrâ  tas skar

pacientus, kuriem vienlaikus ir daudzas

saslimðanas. Tâpçc  ìimenes ârstiem

ðobrîd  ir plaðs darba lauks,” stâsta

L.Kozlovska.

 Ìimenes ârstu darbu sareþìî likumiski

noteiktâ prasîba, ka ar jûliju sniegt

attâlinâtas konsultâcijas drîkst tikai pats

ìimenes ârsts, nevis arî prakses mâsa vai

ârsta palîgs. Daktere L.Kozlovska prognozç, ka ar rudeni,

kad kovids vai arî citas sezonâlas vîrusu saslimðanas ies

plaðumâ, darbu apjoms mediíiem tikai palielinâsies.

 Daïa iedzîvotâju vasarâ ârsta praksi apmeklç arî, lai

pârbaudîtu  savu veselîbu, pievçrðot uzmanîbu hroniska

rakstura slimîbâm, izietu sirds veselîbas programmu vai arî

atbilstoðu vçþa skrîningu. Arî tas prasa ârstu uzmanîbu un

zinâðanas.

Visâdi citâdi vîrusi
Vîrusi ir daþâdi, un tie cirkulç arî vasarâ. Bçrniem ðobrîd

izteikti dominç adenovîruss, kad  ir stipras iesnas, struto acis.

Arî ðis vîruss ir ïoti lipîgs. Cirkulç vçdergripas vîruss ar izteiktiem

kuòìa- zarnu trakta traucçjumiem. Pacientiem ir nelaba dûða,

caureja, temperatûra, kaulu sâpes. Parâdoties ðâdâm

pazîmçm, arî vispirms vajadzçtu izslçgt kovidu, izmantojot

kaut vai paðtestu. Pagaidâm Latvijâ nav pamatotu aizdomu

par pçrtiíu bakâm.

Sekas visu atlikuðo mûþu
 Pie mediíiem grieþas arî pacienti ar çrèu kodieniem. Daktere

atzîst, ka tâdu ðovasar jau bijis visai daudz.  Infektoloìijas

Vai Covid ir mainîjis
savu gaitu un raksturu?
 Koronavîruss, kas sâka izplatîties 2020. gadâ, tâ sauktais

Uhaòas vîruss, nav tas pats vîruss, kas izplatâs ðodien.

Tam ir pavisam citas îpaðîbas. Mums jau ir vairâki Covid-

19 varianti - alfa, delta, omikrons, savukârt omikronam -

vairâki apakðtipi. Daktere saka, ka vissmagâk cilvçki slimoja

ar deltu, jo tas notika laikâ, kad daudzi vçl nebija

sapotçjuðies. Daudzi tolaik smagâ stâvoklî nonâca

slimnîcâs un aizgâja arî nebûtîbâ. Omikronu pârslimo

vieglâkâ formâ, lai gan pacienti, saòemot pozitîvu Covid

analîzi, tik un tâ jûtas satraukti un nobijuðies, taèu tiem,

kuri ir saòçmuði divas vai trîs potes, kovida gaita norit

daudz vieglâkâ formâ,- apgalvo daktere. Vairums pârslimo

mâjâs, ârstçjoties saziòâ ar savu ìimenes ârstu.

 Vîrusa izplatîbas pieaugumu lielâkoties saista  ar cilvçku

uzvedîbu un Covid-19 omikrona paveida jauna apakðtipa

izplatîbu.  Vîruss paliek vîruss,  tâdçï  cilvçkus,  kuriem jau

ir vairâkas hroniska rakstura slimîbas, arî Covid-19 skar

daudz smagâk. Gaidot rudeni, valdîba paredz trîs

iespçjamos kovida scenârijus. Vislabâkajâ gadîjumâ visi

dzîvosim mierîgi, jo Covid-19 gandrîz nebûs, vai arî  tas

bûs izplatîts nelielâ mçrâ. Otrajâ variantâ varam piedzîvot

pandçmijas vilni, bet ar omikrona paveidu, ko iedzîvotâji

pârslimos vieglâk, savukârt pats sliktâkais bûtu treðais

variants -   pandçmijas vilnis ar izteiktu deltas vai tai lîdzîga

mutanta saslimstîbu, kas piepildîtu slimnîcas un liktu

pakïauties nopietniem ierobeþojumiem un prasîbâm.

centra Latvijâ dati liecina, ka  aptuveni puse çrèu ir slimas ar

saucamo Laima slimîbu. Pçc statistikas aptuveni 300–500

cilvçku Latvijâ ik gadu inficçjas pçc çrèu koduma. Çrces ir

inficçtas ar borçlijâm. Cilvçki çrces piesûkðanos var pat

nepamanît, it îpaði, ja tas notiek îsâ laika sprîdî. Tâ kâ âdas

reakcija uz kodumu atklâjas pçc daþâm dienâm vai pat pçc

mçneða kâ sarkans plankums, kas var palielinâties, lîdz

diametrâ sasniedz piecus centimetrus vai vairâk, tas ir brîdis,

kad jâsaprot, ka notikusi iespçjamâ inficçðanâs

no çrces koduma. Plankums rodas no tâ, ka

borçlijas izplatîjuðâs âdâ, radot iekaisumu.

Borçlijas dzîvo çrces vçderâ, zarnu traktâ, un

slimîbas attîstîba ir atkarîga arî no tâ, cik ilgi

kukainis bija piesûcies. Ir svarîgi çrci pareizi

noòemt, – ja tiek pârspiests çrces vçderiòð,

cilvçka zemâdâ borçlijas nokïûst lielâkâ

koncentrâcijâ. Pacientam var bût arî

temperatûra un galvassâpes. Praksç novçrots,

ka ar Laimu saslimuði pacienti, kuriem çrce tikai

pârrâpojusi pâri rokai, un tur parâdîjies

sarkans plankums. Laima slimîbu  var ârstçt,

taèu tâs sekas, kâ uzsver daktere, cilvçkam var

bût visu atlikuðo mûþu. Patîkamâkâ ziòa tâ,

ka otra ar çrcçm saistîta smaga saslimðana, kâ

çrèu encefalîts, mûspusç tomçr nav pârâk

raksturîga.

Vçþi iet plaðumâ
 Ìimenes ârsti uztrauc fakts, ka arvien vairâk diagnosticç

onkoloìiskas saslimðanas daþâdâs lokalizâcijas vietâs, kâ

kuòìî,  olnîcâs, plauðâs un vçl citur. “Iespçjams, iemesls ir arî

tas, ka mâjsçdes laikâ daudzi cilvçki nav apmeklçjuði ârstus

un sekojuði lîdzi savai veselîbai. Kad beidzot  viòi atnâk pie

ìimenes ârsta, tad jau redzams kas pavisam nopietns. Labi,

ka ir iespçja izmantot ‘zaïo koridoru’  ïaundabîga audzçja

aizdomu gadîjumâ, lai 10- 14 dienu laikâ pacientu primârâ

lîmenî izmeklçtu. Pçc tam, ja atrasts  kas nopietns, sazvanâmies

ar Rîgas medicînas iestâdi un desmit dienu laikâ saòemam

vajadzîgo konsultâciju,” stâsta daktere.

Daktere atklâj, ka ðîs smagâs saslimðanas izteikti skar ne

tikai gados vecâkus, bet arî darbaspçjas vecuma cilvçkus no

50 lîdz 60 gadiem, kuriem nebût nevajadzçtu ar tâm slimot.

 Var izmantot arî saucamo “dzelteno koridoru”, kas attiecas

uz zarnu un krûts vçzi, kas pacientiem  jau ir diagnosticçti,

bet tâlâkâs kontroles gadîjumâ speciâlista pakalpojumu var

saòemt 10-14 dienu laikâ.

Kâ nodot analîzes,
neapdraudot citus?

 Slimîbu profilakses un kontroles centra informâcijâ

norâdîts, ka  Covid pacientiem jâievçro stingri droðîbas

noteikumi, piemçram, neiziet no telpâm, netikties ar

citiem cilvçkiem, nedoties ciemos un neuzòemt viesus,

neizmantot sabiedrisko transportu un tamlîdzîgi. Bet,

parâdoties simptomiem un aizdomâm par iespçjamu

inficçðanos ar vîrusu, slimajiem ir jâdodas ârpus mâjas,

lai nokïûtu uz laboratoriju un nodotu analîzes. Kâ to

izdarît, neapdraudot citus?

 Dakteres L.Kozlovskas skaidrojums:

 -Pamata ierobeþojumi, lai pasargâtu sevi no

saslimðanas un nesastaptos ar kâdu vîrusu, ir un paliek

jau mums visiem zinâmie. Nevajadzçtu nâkt  klât un

pulcçties ïoti tuvu viens otram, regulâri  jâmazgâ rokas

un tamlîdzîgi. Cilvçks lîdz laboratorijai var doties arî bez

maskas, bet, ja viòam  ir izteikti simptomi, tomçr vajag

uzlikt masku.  Bez tam, pirms doðanâs uz laboratoriju

nodot analîzes, vispirms ir jâpiezvana 8330. Tad  pateiks

laiku, cikos pacientam ir jâierodas.  Lîdz ar to nebûs

iespçjams kontakts ar citiem  Covid pacientiem un arî

viòð  pats neaplipinâs kâdu. Arî manâ praksç daþkârt

gadâs kâds pacients, kurð atnâk ar simptomiem, jo  nav

iedomâjies, ka  pirms tam viòam vajadzçja veikt kaut vai

paðtestu. Ieteiktu katram mâjâs turçt pa vienam

paðtestam, lai gadîjumâ, kad piemetas galvassâpes,

drudzis,  iesnas vai klepus, varçtu sevi pârbaudît, vai tas

nav Covid.

Vai ir izpçtîts, kur
Covid ‘noíer’ visbieþâk?
 Daktere L.Kozlovska atbild, ka pçc Veselîbas

ministrijas darba grupas sanâksmç sniegtâs

informâcijas, par bieþâko inficçðanâs vietu uzskata

lidmaðînas. Tagad vairums lidojumu pasaþieriem

notiek  bez masku lietoðanas. Cilvçki sçþ ïoti tuvu viens

otram, pavadot visai garas stundas, lîdz ar to

lidojumus uzskata par vienu no paðâm izteiktâkajâm

inficçðanas vietâm. Daudzi patieðâm saslimst pçc

lidojumiem. Vîrusus var ‘saíert’ arî masu pasâkumos ,

kur pulcçjas daudz cilvçku. Daktere novçrojusi, ka arî

pçc Balvu novadâ notikuðiem plaðâkiem masu

pasâkumiem, tuvâkajâs dienâs prakse uzzinâjusi par

vairâkiem saslimuðajiem dienâ.

Vai bûs turpmâkâ
vakcinâcija?

 Daktere saka, ka pagaidâm ðis process ir ’iepauzçts’.

Taèu valstî ir paredzçta balsts vakcîna, kas varçtu notikt

rudens pusç. Tâ bûs ar mazâku devu un saistîta ar

sagaidâmo omikrona paveidu, kas esot izpçtîts. Esot

paredzçta arî  kombinçtâ pote gan pret gripu, gan kâ

Covid-19 balsts vakcîna.

�
Ir atklâtas un
pielieto Covid

pretvîrusa zâles,
taèu tâm ir smagas

blaknes. Zâles ir
dârgas, tâs izmanto

tikai slimnîcâs
esoðu ïoti smagu

pacientu ârstçðanai.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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“Ritineitis” realizç projektu

Projekts “Kopâ varam Ziemeïlatgalç” veicinâs iedzîvotâju iesaistîðanos
nevalstiskajâs organizâcijâs un aktivizçs brîvprâtîgo darbu, veidojot atpazîstamîbu
un savstarpçjos kontaktus.

Pozitîvo iniciatîvu biedrîba “PRO.ini” radâs 2004.gadâ  ar sâkotnçjo nosaukumu
“PRO.ini” Jr. jeb “profesionâlâs iniciatîvas jaunieðiem” un savu galveno mçríi -
parâdît jaunieðiem veidus, kâ kïût par saimniekiem savâ zemç, nevis tikai mûþîgi
bût par kalpiem kâdam citam, pat, ja par to kâds labi samaksâ. Par biedrîbu stâsta
tâs vadîtâjs Aigars Andersons.

Iespçjams, “PRO.ini” ir vienîgâ biedrîba Eiropâ, kurai nav ne iestâðanâs, ne biedru gada

maksas, jo gan iestâties, gan bût biedram ir iespçjams tikai vienâ vienîgâ veidâ, proti, - ar

noteikta apjoma brîvprâtîgâ darba ieguldîjumu. Tâ mçs pârliecinâmies, vai jaunietis ir gatavs

darboties ne tikai savâ, bet arî citu cilvçku labâ, kuriem palîdzîba ir daudz vairâk nepiecieðama

nekâ paðiem sev.

Saprotot, ka viena maza neformâla organizâcija palîdzçt izglâbt visu pasauli nespçj, tad

sâkotnçji  tika noteiktas vairâkas galvenâs darbîbas prioritâtes, tai skaitâ, izprast, kâ dzîvot

modernajâ, digitâlajâ pasaulç un iemâcîties ne tikai lûgt, bet arî paðiem nopelnît un dalîties

ar citiem.

Biedrîbas sâkotnçjâ attîstîbas posmâ tika sagatavoti vairâki biedrîbas attîstîbas projekti,

iesaistot jaunieðus un sabiedrîbu informâcijas tehnoloìiju praktiskajâ apguvç, uzòçmçjdarbîbas

pamatu un galveno darbîbas principu apmâcîbâs. Protams, neaizmirstot, ka jaunieðiem patîk

ne tikai strâdât, bet arî satikties, izklaidçties un atpûsties. No pirmajâm jaunieðu projektu

aktivitâtçm spilgtâk atmiòâ palikuði vairâk nekâ 200 daþâdu reliìisko konfesiju baznîcu

apmeklçjumi Latgalç, Olimpiâdes sarîkoðana cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm Medòevâ un

jaunieðu iesaiste daudzveidîgos aktîvâs atpûtas un sporta pasâkumos brîvâ dabâ.

Tâlajâ 2005. gadâ sâkâs arî sadarbîba ar mûsu draugiem no Holandes, kas vçlâk izvçrsâs

samçrâ liela mçroga projektâ  ar ideju veidot Latviju par nâkotnç IT prasmîgu un modernu

valsti, uzstâdot un sagatavojot darbam Latgales pierobeþas skolu datorklases Baltinavâ,

Þîguros, Viduèos, Kubulos, Stâíos, Verçmos, Rçzeknç, Balvos, Rugâjos, Eglainç, Bçrzpilî,

Tilþâ, kopumâ daþâdâm skolâm 15 gadu laikâ piegâdâjot vairâk nekâ 600 pilnîbâ aprîkotus

un darbam sagatavotus datorkomplektus, no tiem 200 datorkomplektus vçl ðî gada pavasarî.

Finanðu izteiksmç tas ir daudz, ïoti daudz, turklât, no mûsu puses  paveikts tikai ar mûsu

biedrîbas biedru brîvprâtîgâ darba ieguldîjumu, par to nesaòemot nekâdu finansiâlu vai

materiâlu atbalstu, bet tâ taèu ir normâla prakse, kâ îstiem NVO ir jâstrâdâ, vai tad ne? Ðî

“Holandes datorklaðu” projekta vçsture ir ïoti, ïoti interesanta, sâkot no mazas meitenîtes

dâvinâta âbola Holandes delegâcijas vadîtâjam Baltinavas Kristîgajâ internâtskolâ, sarunâm,

sapòiem, nâkotnes plâniem, pirmajiem datoriem, kuri sagâdâti ar Holandes ROC Twente

koledþas draugu palîdzîbu Dika Krampa un Villija Miðo vadîbâ, jau tâlâk piesaistot citus

koledþas pasniedzçjus, vietçjo pensionâru biedrîbas draugus, transporta koledþas draugus,

Holandes vietçjo uzòçmumu draugus, pçdçjâs trîs projekta kârtâs jau iesaistot realizâcijâ arî

lielas studentu-praktikantu grupas no Holandes koledþas. Milzîgs paldies arî visâm mûsu

vietçjâm skolâm un to direktoriem, jo bez viòu atbalsta, palîdzîbas, siltajâm pusdienâm un

organizçtajâm jaunieðu aktivitâtçm mçs nebûtu iztikuði. Tas ir kârtçjais pierâdîjums tam, ka

visas lietas, kas notiek mûsu pasaulç, - gan labâs, gan ïaunâs, notiek cilvçkiem sarunâjoties ar

citiem cilvçkiem. Un pozitîvie cilvçki spçj izsapòot un radît daudzas skaistas lietas, ja vien

ïaunie viòiem nepretojas un neaizliedz to darît.

Otrs svarîgs pozitîvo iniciatîvu biedrîbas “PRO.ini” darbîbas virziens ir daþâdu moderno

tehnoloìiju iedzîvinâðana aktîvâs atpûtas pasâkumos brîvâ dabâ, lielâkoties orientçðanâs

sporta vai daþâdu orientçðanâs spçïu veidâ. Pirms desmit gadiem tika izveidota arî neformâla

orientçðanâs draugu kopa “Baisie Eþi”, kurai pievienoties un kuru pârstâvçt var ikviens, bez

vecuma vai meistarîbas ierobeþojumiem. Arî ðajâ ilglaicîgajâ projektâ mums ir daudz draugu

“Kopâ varam
Ziemeïlatgalç”

Pozitîvo iniciatîvu biedrîba “PRO.ini”

* Apmaksâts

Publikâcija sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “Ritineitis”.

Saòem
apbalvojumus.
“PRO.ini” saòçmuði
gan biedrîbas
“Ritineitis”
organizçto
Ziemeïlatgales
NVO Gada balvu
kâ sportiskâkâ
nevalstiskâ
organizâcija, gan
citus
apbalvojumus, kas
liecina, - darbs ir
novçrtçts.

un atbalstîtâju - daþâdu paðvaldîbu pârvaldes, jaunieðu organizâcijas, Sporta centri,

Jaunsardzes organizâcijas, skolas, bibliotçkas, privâti uzòçmumi, îpaði uzsverot ik gadus

saòemto atbalstu no “Zvaigzne ABC” un “Biðu Jâòa”. Ar biedrîbas brîvprâtîgo dalîbnieku

palîdzîbu un iegâdâto elektronisko laika uzskaites un atzîmçðanâs reìistrâcijas sistçmu atbalstu,

2015.gadâ uzsâkta orientçðanâs seriâla “Latgale Open” organizçðana, izvçrðoties par vienu

no lielâkajiem neformâlajiem aktîvâs atpûtas un sporta pasâkumiem Latvijâ, sasniedzot savu

maksimumu 2018. un 2019.gadâ, respektîvi 1622 un 1535 meþa skrçjçji, pirms cilvçku sociâlo

kontaktu ierobeþoðanas pasâkumu ievieðanas Latvijâ (https://lof.lv/seriali_rez/

balvi&gads=2018). Un arî ðeit mums ir atðíirîga pieeja pasâkumu organizâcijâ, jo dalîbniekiem

nekad netiek un netiks prasîta jebkâda dalîbas maksa! Visi izdevumi tiek segti ar atbalstîtâju

ieguldîjumu un biedrîbas brîvprâtîgo organizatoru komandas darbu, izmantojot organizâcijas

rîcîbâ esoðâs modernâs elektroniskâs un IT sistçmas.

Lai gan mçs cenðamies savas biedrîbas aktivitâtes plaði nereklamçt, tomçr, pateicoties

nezinâmiem labvçïiem un vçrtçtâjiem, 2014.gadâ mçs saòçmâm Lielo Jaunieðu gada balvu,

2019. gadâ saòçmâm Sporta laureâta Gada balvu kâ aktîvâkâ tautas sporta biedrîba un

2021. gadâ, tiekot nominçtiem trijâs daþâdâs kategorijâs, ieguvâm biedrîbas “Ritineitis”

organizçto Ziemeïlatgales NVO Gada balvu kâ sportiskâkâ nevalstiskâ organizâcija.

Ja kâdam ðíiet, ka “PRO.ini” ir viena no tâm organizâcijâm, kura eksistç, tikai pateicoties

nebeidzamajiem projektu pieteikumiem un atbalsta grantiem, tad arî te mums ir principiâli

atðíirîga pieeja NVO kustîbas attîstîbai Latvijâ. Pçdçjos desmit gados mçs principiâli cenðamies

ievçrot savâ memorandâ ierakstîto - ja jau mçs saviem jaunieðiem mâcâm, kâ kïût par

saimniekiem savâ zemç, tad lîdzekïus savâm aktivitâtçm ir jâprot nopelnît paðiem, nevis

katru gadu lûgt kâda kârtçjâ atbalsta fonda grantu finansçjumu. Protams, atkal izrâdîjâs, ka

ðâds darbîbas modelis Latvijâ ir kârtçjâ neiespçjamâ misija, jo, protams, saòçmâm VID

uzaicinâjumu pârreìistrçties kâ komercsabiedrîba, jo pârâk liels biedrîbas ieòçmumu îpatsvars,

tîri grâmatvediski  tiek klasificçts kâ saimnieciskâs darbîbas ieòçmumi. Liels paldies VID

konsultantiem, ka viòi izprata mûsu reâlo situâciju un biedrîbu nenolikvidçja, bet pârdomas

organizâcijas biedru vidû, vai maz ir jçga turpinât savas brîvprâtîgâs aktivitâtes ar tâdu valsts

attieksmi pret NVO, bija ilgas un tâs joprojâm nav beiguðâs... Ja vien atrastos kâds cits, kurð

bûtu gatavs darboties mûsu vietâ, vienmçr esam gatavi paði paiet maliòâ un sâkt darît citas

skaistas lietas, jo pasaule ir izaicinâjumu pilna! 2020.gadâ, lai darîtu laimîgu VID, mçs  pçc

daudzu gadu pârtraukuma perioda, uzrakstîjâm jaunu pieteikumu NVO grantu programmai

un ïoti sekmîgi realizçjâm “PUMPURS” jaunieðu projektu Rugâjos, cenðoties radît izpratni,

cik liela nozîme mûsdienâs ir iegûtajâm digitâlâs transformâcijas laikmeta zinâðanâm un

prasmçm, tâs pielietojot reâlajâ dzîvç. Liels paldies par to jâsaka mûsu biedrîbas brîvprâtîgajai

Lîgai Spriòìei, kura uzòçmâs visu ðî projekta vadîtâjas pienâkumu smagumu.

Paldies visiem, kuri mums ir palîdzçjuði, un ikvienam nâkamajâ gadâ novçlam pçc iespçjas

retâk viesoties mûsdienu patçrçtâju sabiedrîbas “zelta trijstûra” marðrutâ - no televizora/

datora uz dîvâniòu - no dîvâniòa pie ledusskapja - no ledusskapja atpakaï pie televizora/

datora... Iznâciet ârâ izkustçties un pasmaidît - pasaule piedâvâ miljons iespçju tikties ar

pozitîviem cilvçkiem!
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Veterânu sports

13.augustâ Tukumâ risinâjâs 8.Latvijas èempionâts
vieglatlçtikâ vecmeistariem, kurâ piedalîjâs aptuveni 300
sportistu. Balvu novada komanda deviòu sportistu-
veterânu sastâvâ izcînîja 18 medaïas.

“Sacensîbu diena iezîmçjâs ar svelmainu sauli, tâpçc

sportistiem  nâcâs cînîties ne vien ar saviem pretiniekiem, bet

arî karstumu, ko it seviðíi izjuta garo distanèu skrçjçji un

soïotâji,” pastâsta sporta veterâns Jânis Strapcâns. Viòð informç

par Balvu novada veterânu sniegumu attiecîgajâs vecuma

grupâs:

Vecuma grupâ 40+ par trîskârtçjo Latvijas èempionu kïuva

Egons Lâcis, kurð uzvarçja lodes grûðanâ -12,59 m, ðíçpa

meðanâ - 39,96 m un diska meðanâ ar rezultâtu 35,80 m. Ðajâ

Veiksmîgie starti vieglatlçtiem
paðâ vecuma grupâ Andrim Strapcânam otrâ vieta lodes

grûðanâ un ðíçpa meðanâ, bet treðâ - diska meðanâ.

Vecuma grupâ 55+ Inâram Supem otrâ vieta 400 m skrieðanâ

un 5 km soïoðanâ. Ðajâ vecuma grupâ sievietçm Dacei Spridzânei

treðâ vieta augstlçkðanâ un sestâ vieta lodes grûðanâ.

Vecuma grupâ 60+ Jânim Circanam treðâ vieta 400 m un

800 m skrçjienos, kâ arî ceturtâ vieta 5 km skrçjienâ. Andrim

Spridzânam treðâ vieta diska meðanâ, rezultâts - 35,69 m, un

ceturtâ vieta ðíçpa meðanâ, arî piektâ vieta lodes grûðanâ.

Vecuma grupâ 65+ Çrikam Apðeniekam otrâ vieta 400 m

skrieðanâ un 5 km soïoðanâ. Miervaldim Jaundâlderam otrâ

vieta ðíçpa meðanâ, rezultâts - 28,80 m.

Vecuma grupâ 70+ Jânim Strapcânam 1.vieta lodes grûðanâ,

rezultâts - 11,56 m un piektâ vieta diska meðanâ - 29,80 m.

Atgrieþas ar astoòpadsmit medaïâm. No 8.Latvijas
èempionâta vieglatlçtikâ vecmeistariem Balvu novada
komanda deviòu sportistu sastâvâ izcînîja 18 medaïas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Kâ kopjam tradîcijas

Neraugoties uz to, ka augusts ðogad iegadîjies
nevien karsts, bet svelmains, Baltinavâ notika divi
ðâdam laikam neraksturîgi pasâkumi - 3.augustâ
starptautisks adîðanas seminârs, bet no 11. lîdz
14.augustam prakstisks seminârs par èoðno deèu
izðûðanas tradîcijâm Baltinavâ.

Izceï no lâdçm un  izvelk no atvilknçm
 Starptautiskais adîðanas seminârs Latgalç, ko organizçja

Tautas tçrpu centrs “Senâ klçts”, iesâkâs ar dalîbnieèu

viesoðanos Lîvânos un Rçzeknç, bet treðajâ dienâ dalîbnieces

ieradâs Baltinavâ, kur tâs uzòçma Baltinavas audçju

pulciòa vadîtâja Iveta Gabrâne, èaklâs pagasta adîtâjas

Anita Kaða un Aelita Meþale. “Baltinavas audçju pulciòam

ir ilggadçja sadarbîba ar Tautas tçrpu centru “Senâ klçts”,

aktîvi apmeklçjam centra rîkotâs meistardienas. Tautas

tçrpu centrs palûdza man noorganizçt ðo pasâkumu Balvu

novadâ augustâ,” atklâj I.Gabrâne. Iveta adîtâjas

iepazîstinâja ar Baltinavas sievu un citu Balvu novada

adîtâju adîtajiem cimdiem un cimdu rakstiem. Baltinavas

muzejâ ciemiòiem izrâdîja tâ krâjumos esoðos cimdus, arî

baltinavietes Anita Kaða un Aelita Meþale neturçja “sveci

zem pûra”. Aelita ciemiòiem râdîjâ seno Dziervînes ciema

cimdu rakstu. Ar savâm zinâðanâm adîðanâ dalîjâs arî Tilþas

vidusskolas skolotâja Ilga Medne. Viòa râdîja Tilþas

Kultûras un vçstures namâ saglabâtos cimdus. Adîtâjas

apskatîja arî Virgînijas  Bankovas, Lucijas Loginas, Marijas

Kaòepes cimdu rakstus,  Silvijas Apares no Brieþuciema

cimdu kolekciju. Seminâra dalîbnieces izvçlçjâs kâdu no

piedâvâtajiem cimdu rakstu paraugiem, ko apguva klâtienç.

 Viesoðanâs Balvu novadâ turpinâjâs ar tikðanos Balvu

Kultûras un atpûtas centrâ, kur ar novada adîtâju

darinâtajiem cimdiem iepazîstinâja rokdarbnieèu pulciòa

“Meþìis” dalîbnieces. Rugâju vidusskolas skolotâja Lolita

Krçbse bija atvedusi parâdît sievieðu biedrîbas “Ûdensroze”

èaklo adîtâju cimdus, bet Lazdukalna Saieta nama vadîtâja

Antra Leone - mûþîbâ aizgâjuðâ Andreja Alfrçda Èakâna

adîtos cimdus, ko viòai bija uzticçjuði  viòa radinieki.

Andrejs bija teju labâkais cimdu adîtâjs Latvijâ!

 Gatavoðanâs  seminâram notika tuvu gadam, jo

seminâru apmeklçja cilvçki no ârzemçm, no desmit

daþâdâm valstîm, un tas notika angïu valodâ. Viegli tas

nebija ne dalîbniekiem, ne organizatoriem. “Cimdi tika

meklçti, lai raksti bûtu interesanti, jo mûsdienâs cilvçkus ar

kaut ko pârsteigt ir grûti: nu tik visiem mutes bûs vaïâ.

Notiek adîðanas èempionâti, konkursi, ir studijas. Mçs

skatâmies tieði mûsu puses vecos rakstus, cenðamies izzinât,

kâda skapja atvilknç vai lâdç tie glabâjas. Mçs zinâm, ka

arî nâkamajâ gadâ Baltinavâ bûs adîtâji, un mçs zinâm,

kâdus cimdus viòiem râdîsim, kâdus cimdu rakstus mâcîsim.

Nâkamâ gada adîðanas seminâram sâksim gatavoties jau

ðogad. Ir jâsaada paraudziòi, un tas ir milzîgs darbs,” secina

Baltinavas adîðanas pulciòa vadîtâja Iveta.

Kas ir èoðnî deèi?
Praktisko seminâru “Èoðno deèu izðûðanas tradîcijas

Baltinavâ” rîkoja Baltinavas audçju pulciòð sadarbîbâ ar

Latvijas Nacionâlo kultûras centru un tautas tçrpu centru

“Senâ klçts.” Pasâkuma gaitâ dalîbnieki darbojâs

tematiskajâs darbnîcâs un iepazina Baltinavu, bet pirms

tam apmeklçja Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolu,

kur piedalîjâs darbnîcâ, ko vadîja audçja un direktora

vietniece mâcîbu un audzinâðanas darbâ Inese Ratniece,

apmeklçja Rçzeknes kultûrvçstures muzeja Mâkslas namu,

Rçzeknes Zaïo sinagogu. Pa ceïam uz Baltinavu iegriezâs

Kârsavas kultûrvçstures centrâ “Lîèu mâjas” un apmeklçja

Malnavas Romas katoïu baznîcu.

 Kas ir èoðnî deèi un kâpçc tiem veltîta tik liela vçrîba?

“Èoðnî deèi ir Ziemeïlatgalei raksturîgi. Sâkumâ ar vârdu

‘èoðnî’ apzîmçja tieði izðûtos deèus - melns pamats, izðûtas

krâsainas puíes. Vçlâk, kad Latgalç sâka apgût daþâdas

auðanas tehnikas, arî skalu tehniku, radâs tâ sauktie skalu

deíi. Tie izðûtie deíi ir dubultaudumâ austi,” paskaidro I.

Gabrâne. Par ðîm segâm viòa pirmoreiz uzzinâja 1993.gadâ

no baltinavietes Ievas Tereles, kura bija izcila rokdarbniece.

Viòa ðîm segâm lietoja apzîmçjumu ‘èoðnî deèi’. Citviet arî

lietoja ðo apzîmçjumu, tikai burta ‘ð’ vietâ izmantojot buru

‘s’. Ivetai daudzi jautâjuði, kurð nosaukums ir pareizais.

“Neapstrîdu tos, kuri domâ citâdâk, bet Ieva Terele ðo

No rakstainiem cimdiem lîdz izðûtâm segâm

nosaukumu dzirdçja no savas mâtes un krustmâtes, no kâ

viòa mâcîjâs aust un visus citus rokdarbus darinât. Vai tas

vârds bija raksturîgs tikai viòas saimç, vai visâ apkaimç,

nepratîðu pateikt. Ðâdu jautâjumu es viòai neuzdevu, jo es

jautâju par auðanas tehniku, par izðûðanas procesu. Taèu

ðis ir mûspuses deès,” secina Iveta. Viòa ir pateicîga Balvu

Centrâlâs bibliotçkas vadîbai par to, ka  Ziemeïlatgales èoðnî

deèi pirmo reizi 2015.gadâ bija skatâmi izstâdç

”Ziemeïlatgale – mantinieki” Mûzikas akadçmijâ Rîgâ.

Tagad muzeja mantojumâ esoðie èoðnî deèi periodiski tiek

pârcilâti un izlikti izstâdçs. Baltinavieði cenðas ðo segu

izðûðanas tradîcijas saglabât. Tâpçc arî bija organizçts ðis

seminârs, jo nâk jaunas tehnikas un senâs sâk piemirsties.

Pirms praktisko nodarbîbu sâkuma, I. Gabrâne parâdîja

vieðòâm, kur dzîvoja Ieva Terele, kâdas Baltinavas dârzos

zied puíes. Rokdarbnieces fotografçja tâs, lai, atgrieþoties

nodarbîbu telpâ, òemtu papîru un izvçlçto ziedu uzzîmçtu,

bet pçc tam izðûtu. Baltinavas auðanas pulciòa dalîbnieki

ciemiòiem bija saauduði pamatnîtes 40x36 cm, gana

palielas, no vilnas, tâdas, kâ ir èoðnî deèi. Un uz tâdâm

pamatnîtçm dalîbnieki veidoja savas kompozîcijas,- kam

bija Baltinavas íeizarkroòi, kam Baltinavâ ieraudzîts

cigoriòa zieds, kam kaípçdiòa, kam lilijas zieds. Katram

dalîbniekam bija sava puíe. Darbi tika iesâkti, bet laiks bija

par îsu, lai tos izstrâdâtu pilnîbâ. Paralçli Baltinavas muzeja

vadîtâja Antra Keiða dalîbniekus iepazîstinâja ar muzeja

èoðnajîm deèim. I. Gabrâne ir pateicîga Tilþas Kultûras un

vçstures nama vadîtâjai Daigai Lukjanovai, kura bija

atsûtîjusi nu jau mûþîbâ aizgâjuðâ prâvesta Alberta Budþes

gultas segu, kas, kâ izrâdâs, arî ir èoðnais deès. I. Gabrâne

ciemiòiem piedâvâja aplûkot arî fotogrâfijas ar èoðnajiem

deèiem no Viïakas muzeja un kultûrvçsturiskâs lauku sçtas

“Vçrðukalns” fondiem, ko ðim mçríim nofotografçjusi.

Seminâra dalîbnieces pçtîja, kâdi adatas dûrieni ðujot

izmantoti, kâ kura rokdarbniece uz segas ziedus ðuvusi.

Lietpratçjiem ðajâ ziòâ ir ko teikt! Un audçjâm jau

nosprausti jauni mçríi. Septembrî vai oktobrî  Baltinavas

seminâra dalîbnieces tiksies Íekavâ, kur atrâdîs savus jau

pabeigtos darbiòus.

Taisît tâs ragavas vçl daudzâm
ziemâm

 Izbaudot lîdz mielçm augustam neierasti karsto laiku,

nevarçju nepajautât Ivetai Gabrânei, abu pasâkumu

dalîbniecei un arî organizatorei, kâpçc tas vajadzîgs? Tik

karstâ laikâ mçrot tâlus ceïus, lai mâcîtos cimdu rakstus un

izðûtu. Ja zinâm, ka ziemas pie mums kïûst siltâkas un jaunie

ïaudis nelabprât velk rokâs adîtus cimdus un sedzas ar

paðaustâm segâm. Atbilde uz to ir viena - ir tradîcijas, kas

jâsaglabâ. Iveta, kurai rokdarbi ir sirdslieta, atzîst, ka tie iet

mazumâ, jo skolâs vairs netiek mâcîta cimdu adîðana, jo

laika ziòâ tas ir ilgstoði. Arî adîðanas meistaru ar katru gadu

paliek mazâk, jo Dieviòð palçnâm pasauc pie sevis izcilâkos

adîtâjus, kuri jau ir gados. Jauno adîtâju ir ïoti maz. Raksti

un izmantojamais materiâls mainâs, vilnas vietâ nâk

sintçtiskie materiâli. Rakstu daudzveidîba arî iet mazumâ,

jo tas ir gan sareþìîti, gan prasa piepûli. Vairs nav tâdas

tradîcijas, kâ dâvinât cimdus. “Kad mûþîbâ devâs viena no

Baltinavas pagasta labâkajâm adîtâjam Lûcija Logina, mani

patîkami pârsteidza, ka viòai bija saadîti cimdi gan krusta

nesçjam, gan kapa racçjiem. Viòa bija vecâ kaluma cilvçks

un viòai svarîgas bija dzimtas tradîcijas,” secina I.Gabrâne.

Starp citu, ar Lucijas Loginas adîtajiem cimdiem iepazinâs

arî seminâra dalîbnieces. Bûdama dzîva, viòa arî pati bija

klâtesoða rokdarbnieèu pasâkumos, varçja dot labu

padomu citâm dalîbniecçm. Tâdçï Iveta, viòas vadîtais

audçju pulciòð un citas pagasta rokdarbnieces cenðas izzinât

senos rakstus, bet vçl jo vairâk apzinât seno rokdarbu

pratçjas, kuru darbos var iepazîties ne vien ar senajiem

materiâliem un darbu darinâðanas tehniku, bet arî Latvijas

vçsturi gadsimtu gaitâ. Tradîcijas ir svarîgi saglabât un

nodot nâkamajâm paaudzçm.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Baltinavas puíes. Rokdarbnieces èosnos deèus
tradicionâli izðuva ar puíçm, ko noskatîjuðas dabâ vai
savâ puíu dobç. Lîdzîgi rîkojâs arî seminâra dalîbnieces,
dodoties pastaigâ pa Baltinavu, lai fotografçtu un izvçlçtos
sev tîkamâkâs puíes.

Izrâda èoðnos deèus. Baltinavas audçju pulciòa vadîtâja Iveta Gabrâne (no kreisâs) un Baltinavas muzeja vadîtâja
Antra Keiða izrâda seminâra dalîbniecçm Ziemeïlatgales èoðnos jeb izðûtos deèus.
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Gatavojas sacensîbâm un aicina jaunus dejotâjus

V8. Otrdiena  �   2022. gada 23. augusts Sports

Medòevas Tautas namâ  durvis darbdienâs atvçrtas
lîdz pavçlai pievakarei. Ðurp nâk bçrni, lai vairâku stundu
garumâ nopietni trençtos, apgûstot sporta deju
pamatus. Vairâki pâri piedalâs arî sacensîbâs, gûst
panâkumus, priecçjot ne tikai sevi un vecâkus, bet arî
skatîtâjus.

 Kâ aizrit vasaras laiks, kâ norit treniòi, laikraksts brauca

lûkot uz Medòevu, kur tikâs ar treneri Silvu Dambi, kâ arî

jaunajiem dejotâjiem.

 Sporta deju trenerei Silvai patîk paðai  bût aktîvai, trençt

un izkopt savu íermeni, un ðîs prasmes viòa tagad mâca arî

bçrniem. Silva dzîvo Þîguros, viòas darba vieta ir Balvu

novada Sporta skola. Augustâ treniòi aktîvi notiek Medòevâ,

bet ar septembri viòa cer darboties arî Viïakâ. Tâpçc trenere

aicina nâkt un droði  pieteikties jaunus dejotâjus, lai, sâkoties

skolai, pçcpusdienâs varçtu organizçt treniòu nodarbîbas

dejoðanâ. Silva gaida pie sevis bçrnus vecumâ no pieciem lîdz

astoòiem gadiem, taèu ðis  vecuma cenzs nav strikti noteikts.

Lai nâk visi gribçtâji, tad arî redzçs, kâ viòiem patiks un vai

dejoðana kïûs par nopietnu lietu. Medòevâ uz nodarbîbâm

nâk tuvâkâs apkaimes bçrni, brauc arî no Rekovas un Viïakas,

kâdu vecâki atved vçl  no cita pagasta puses.

 Medòevas Tautas nama dejotâjus jau var raksturot kâ visai

pieredzçjuðus  audzçkòus, kuri apzinâs, cik svarîgi arî vasaras

laikâ nezaudçt fizisko lokanîbu un deju soïu prasmi, jo pçc

laika taèu bûs jâbrauc uz sacensîbâm. Kuri uz nodarbîbâm

atnâk pirmo reizi, lielâkoties nav priekðstata par dejâm un

izpratnes, ko nozîmç tâs mâcîties. Atliek piedalîties nodarbîbâs

un darît to, ko liek trenere. Silva atzîst, ka vçrojama izteikta

atðíirîba starp pilsçtu un laukiem. Pilsçtâ pastâv izvçles

iespçjas, tur var sagatavot grupu ar izteikti talantîgiem

bçrniem, ar kuriem nodarboties un gût labus panâkumus.

“Es  strâdâju ar visiem, kuri pie manis atnâk, un ar laiku  ðie

bçrni parâda izaugsmi un gûst rezultâtus,” atzîst trenere.  Taèu

nav izslçgts, ka laika gaitâ kâds pâris arî izjûk,  un tad  deju

karjera nereti  beidzas arî otram, ja vairs nevar atrast partneri,

nav tâdu iespçju.

 Protams, katra pedagoga sapnis  bûtu satikt un strâdât

tikai ar talantîgiem bçrniem. Taèu, kâ zina Silva, talants nebût

nav noteicoðais, lai gûtu panâkumus. Vairumâ gadîjumu

panâkumi nâk tikai caur nopietnu darbu un pareizu

attieksmi.  Atkal  bûs jaunas sacensîbas, uz kurâm brauks èetri

deju pâri, papildinot savu pieredzi. Viòi ir dejojuði Âdaþos,

Valmierâ, Rîgâ, Siguldâ.

 Nodarbîbâs turpina apgût sporta standartdejas, kâ lçno

valsi, Vînes valsi, tango, kvikstepu, mâcâs arî Latîòamerikas

straujos ritmus - sambu, rumbu, èa-èa-èa, dþaivu. Sacensîbâs,

atbilstoði  lîmenim, katram pârim jânodejo konkrçts deju

skaits. Silva priecâjas, ka deju pasaules noteikumiem seko

lîdzi un tos izprot bçrnu vecâki. Viòi  arî brauc lîdzi un seko

sacensîbâm.

 Sporta dejas ir grûts, taèu ïoti skaists sporta veids, kas savu

spozmi parâda sacensîbâs. Bet tçrpi, apavi, frizûras taèu maksâ

naudu! Trenere Silva stâsta, ka vismaz pirmos èetrus gadus

par lieliem izdevumiem uztraukties nevajadzçtu. Var izmantot

iepriekðçjo deju pâru tçrpus, aksesuârus un arî apavus, ja

vien tie der. Protams, vçlâk, mainoties sacensîbâs deju grupai,

jâlûko arî jauni  tçrpi.

Cîtîgi treniòi darbdienu vakaros

Sporta deju trenere. Agrâk trenere Silva Dambe vadîja
nodarbîbas arî pieauguðajiem. Pati uzskata, ka darbs ar
bçrniem ir daudz mçrítiecîgâks. Pieauguðie jûtas aizòemti,
daudz strâdâ, bet dejoðana pieprasa aizvien uzturçt labu
fizisko formu, tâpçc jâtrençjas regulâri un cîtîgi. Silvai paðai
ïoti patîk lçnais un Vînes valði.

Ir draudzîgi un dejo. Trenerei ir èetri dalîbnieku pâri, kuriem jau ir sacensîbu pieredze un kuri turpina aktîvi trençties,
lai turpinâtu pilnveidot deju prasmi. “Vaduguns” ciemoðanâs reizç treniòu cîtîgi aizvadîja Olivers un Emîlija, Jânis ar
Saniju un Jânis ar Sintiju.

Priecç skatîtâjus. Olivers
un Emîlija  aktîvi piedalâs
sacensîbâs un koncertos
un priecç skatîtâjus.

Vingroðanas nodarbîba. Dejotâjiem ir svarîga laba stâja,
tâdçï treniòos pievçrð uzmanîbu lokanîbai un kâju
nostiepðanai.
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Dejot vajadzçtu pamçìinât ikvienam. Talantîgu bçrnu ir
maz, bet ar cîtîgu un neatlaidîgu  darbu var panâkt daudz.
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Disciplîna

Komunikâcija
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Informç robeþsardze

Mûsu kinologi – labâkie
No 1. lîdz 4. augustam Igaunijâ norisinâjâs dienesta

suòu profesionâlâs meistarîbas sacensîbas, ko
organizçja Igaunijas Republikas policija un
Robeþapsardzîbas pârvalde. Latvijas Valsts
robeþsardzi sacensîbâs pârstâvçja Rîgas pârvaldes un
Viïakas pârvaldes amatpersonas. Individuâlajâ
vçrtçjumâ godalgoto 1.vietu izcînîja Valsts
Robeþsardzes Viïakas robeþapsardzîbas pârvaldes
Ðíilbçnu robeþapsardzîbas nodaïas inspektors
(kinologs) virsniekvietnieks D.Razminoviès ar dienesta
suni Taiger.

Starptautiskajâs sacensîbâs Igaunijâ piedalîjâs deviòas
komandas un kopvçrtçjumâ 1.vietu ieguva Latvijas Valsts
robeþsardze, 2.vietâ ierindojâs Latvijas Valsts policijas
komanda, bet 3.vietâ – Somijas Republikas Robeþsardzes
komanda.

Kinologs Dainis Razminoviès ar dienesta patruïsuni Taiger,
kura specializâcija ir cilvçku smarþas meklçðana, desmit
dalîbnieku konkurencç individuâli izcînîja 1.vietu, iegûstot
379,5 punktus. D.Razminovièa un dienesta suòa Taiger
panâkumu sarakstâ bija arî godalgotâs vietas atseviðíajos
pârbaudes vingrinâjumos: 1.vieta – figuranta aizturçðana
telpâs; 1.vieta – figuranta aizturçðana automaðînâ; 1.vieta –
kombinçtais vingrinâjums un pçdu dzîðana, kâ arî 3.vieta –
apvidus pârmeklçðana un priekðmetu meklçðana.

Septiòus gadus vecajam Taigeram ir liela sacensîbu pieredze.
Lai gan aizvadîtajos pâris gados pandçmijas dçï kinologu
sacensîbas izpalika, dienesta patruïsuòa iemaòas nav zuduðas,
jo, pateicoties kinologa Daiòa Razminovièa gâdîbai, tâs katru
dienu tiek atjaunotas. D.Razminoviès neslçpj, ka ðajâs
sacensîbâs konkurenti bija pietiekami spçcîgi, lai gan uzdevumi
nebija pârlieku sareþìîti. Taèu Taigers bija uzdevuma
augstumos, uzvarot trîs disciplînâs. Nedaudz vairâk laika,
nekâ konkurentiem, Taigeram prasîja priekðmetu meklçðana.

Ikdienâ Taigera dzîve aizrit, apsargâjot robeþu. Pateicoties
viòa oþai, uzietas ne vienas vien robeþpârkâpçju pçdas, bet ðî

Taigeram arî dâvanas. Par uzvaru sacensîbâs suns
saòem îpaðas balvas – suòu gardumus un daþâdas
dzîvniekam nepiecieðamas mantas. Ikdienâ par pareizi
izpildîtu komandu Dainis viòu pacienâ ar mazu desas
gabaliòu. Savukârt spçlçties Taigeram vislabâk patîk ar
tâ saucamo aportu – stipra materiâla savîtu ‘striíi’, ko,
kinologam turot, suns var pluinît uz nebçdu.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Uzvarçtâji. Kinologs D.Razminoviès (no labâs) gadu gaitâ
ieguldîjis daudz pûïu, lai Taigers kïûtu par savas nozares
profesionâli. Ðî nav pirmâ viòu uzvara nozîmîgâs
sacensîbâs un cerams, ne pçdçjâ. Arî pelnîtâ atpûtâ pçc
daþiem gadiem viòi grasâs doties kopâ.
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gada maijâ aizturçti desmit nelegâlie imigranti. Dainis stâsta
- lai nopelnîtu çdienu, sunim katru dienu jâpierâda, ka viòa
iemaòas nav zuduðas: “Ik dienu atkârtojam kaut vai
paklausîbas komandas, priekðmetu meklçðanu tîrumâ, vai arî
uz robeþas meklçjam mâcîbu pçdas.” Kinologs atklâj, ka

daþreiz pçc nogurdinoðas darba dienas uz robeþas, suns dabû
çdienu arî bez komandu atkârtoðanas. Arî ðî brîþa karstumu
Taigers panes slikti, tâdçï tiek saudzçts, lai nenodarîtu
kaitçjumu viòa veselîbai.

Redakcija saòçma lasîtâju vçstuli ar vçlmi noskaidrot, ko darît, ja virs
privâtîpaðuma lidinâs bezpilota lidaparâts jeb drons, un vai tas ir atïauts: “Virs mûsu
îpaðuma pamanîjâm lidinâmies dronu.  Ar Jûsu palîdzîbu gribçtu uzzinât, vai drîkst
lidinât dronu virs citu îpaðuma?! Un kâ jârîkojas ðâdâs situâcijâs, lai sevi pasargâtu
no nelûgtiem viesiem.”

VP LRP Vecâkâ speciâliste Lâsma Kursîte informç, ka ar plaðâku informâciju par bezpilota
gaisa kuìu izmantoðanas ierobeþojumiem un nosacîjumiem var iepazîties Civilâs aviâcijas
aìentûras mâjas lapâ: https://uas.caa.lv/ierobezojumi-un-nosacijumi-gaisa-
telpa/. “Savukârt no Valsts
policijas puses, vçlamies vçrst
uzmanîbu, ka
gadîjumos, kad
bezpilota gaisa kuìis
tâ lidojuma laikâ
ðíietami apdraud
personu, tâs îpaðumu
vai privâtumu, personai ir jâvçrðas
Valsts policijâ, kur tiks izvçrtçs, vai
ðajâ gadîjumâ nav pârkâptas
likuma normas. Tâpat, ja
persona pamana, ka virs viòa
îpaðuma lido aizdomîgs
bezpilota gaisa kuìis, arî ir jâvçrðas policijâ. Savukârt
policija reaìçs uz saòemto izsaukumu, lai noskaidrotu lietas apstâkïus. Nekâdâ gadîjumâ
nedrîkst mçìinât to notriekt. Arî gadîjumos, kad tiek novçrots, ka tiek pârkâpti augstâk
minçtie ierobeþojumi, lûdzam par to ziòot Valsts policijai,” atgâdina L.Kursîte.

Meklçjam atbildi

Vai drîkst lidinât dronu virs sveða îpaðuma?

Civilâs aviâcijas aìentûras (CAA) ârkârtas situâciju un komunikâcijas vadîtâjs AIVIS VINCEVS
skaidro, ka jâizvçrtç konkrçtâ drona jeb bezpilota gaisa kuìa lidojums. Svarîgâkais ir vçrst
uzmanîbu, cik bieþi virs privâtîpaðuma notiek drona lidojums un kâdas darbîbas tas veic. “Ja tas
ir vienreizçjs lidojums – ir skaidri redzams, ka tâlvadîbas pilots tikai ðíçrso jûsu îpaðumu, lidojot
no punkta A lîdz punktam B, un tas notiek vienu vai divas reizes droðâ augstumâ, neapdraud jûsu
veselîbu, dzîvîbu vai mantu, drons drîkst pârlidot pâr privâtîpaðumu. Taèu, ja redzams, ka lidojums

Speciâlista komentârs
ar dronu, iespçjams, tiek veikts ar mçríi izdarît noziedzîgu nodarîjumu, piemçram, drons lido vien
pâris metru augstumâ, bez vajadzîbas uzkavçjas jûsu privâtîpaðumâ, lido gar logiem, filmç jûs vai
mantas, kas atrodas îpaðumâ, ðâdi lidojumi nav atïauti. Tad var vçrsties attiecîgâs paðvaldîbas
vai Valsts policijâ un ziòot par ðo lidojumu. Drons virs îpaðuma daþkârt var uzturçties neilgu laiku
brîdî, kad maina lidojuma trajektoriju. Tas ir atïauts. Ja zinâms, kurð vada dronu, var arî aprunâties
ar tâlvadîbas pilotu un droði jautât, ar kâdu mçríi ðis lidojums notiek.”

Uzziòai:
Ministru kabineta noteikumi Nr. 429 (2021. gada 29.jûnijâ) “Bezpilota gaisa kuìu

lidojumu noteikumi” 1.punkta 3.daïa nosaka, ka, veicot lidojumu ar bezpilota gaisa
kuìi augstumâ lîdz 120 m no zemes vai ûdens virsmas, ievçro ðâdus nosacîjumus:

3.1. lidojumam izvçlas pçc iespçjas îsâko un droðâko lidojuma trajektoriju, kâ arî
saîsina laiku, kurâ bezpilota gaisa kuìis pârlido pâri treðajâm personâm piederoðam
îpaðumam, ielâm un autoceïiem;

3.2. lidojumu pâri treðajâm personâm piederoðam îpaðumam veic ne zemâk kâ 30 m
augstumâ no zemes vai ûdens virsmas un ne tuvâk kâ 10 m no ðíçrðïa;

3.3. pçc iespçjas izvairâs lidot pâri cilvçkiem, transportlîdzekïiem, kas piedalâs ceïu
satiksmç, kâ arî dzîvniekiem, çkâm un inþenierbûvçm.

Ðo noteikumu 5.punkta “Nosacîjumi bezpilota gaisa kuìu lidojumiem virs citiem
objektiem, kas saistîti ar valsts un sabiedrîbas interesçm, un to tuvumâ” 33. apakðpunkts
nosaka, ka paðvaldîbai tâs administratîvajâ teritorijâ ir tiesîbas ierobeþot bezpilota gaisa
kuìu lidojumus virs ðâdiem objektiem, bet horizontâlâ plaknç – lîdz 50 m no tiem:

33.1. publiska pasâkuma, sapulces, gâjiena vai piketa norises vietas minçtâ pasâkuma
aktîvâs darbîbas laikâ, ieskaitot objektîvi pamatotu laiku pirms un pçc pasâkuma;

33.2. cilvçku pulcçðanâs vietas tâs aktîvâs darbîbas laikâ;
33.3. mâcîbu iestâdes;
33.4. veselîbas aprûpes iestâdes;
33.5. apdzîvotas paðvaldîbas teritorijas;
33.6. ielas ar intensîvu satiksmi;
33.7. atpûtas zonas;
33.8. kapsçtas.
Ðie MK noteikumi nosaka arî, kurâm valsts institûcijâm un kuros gadîjumos ir tiesîbas

ierobeþot vai aizliegt bezpilota lidaparâtu pârvietoðanos.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jûlijâ

Reìistrçti miruðie

�Baltinavas pagastâ
Dmitrijs Fjodorovs (1946.g.)
Anele Vizule (1939.g.)

Balvu pagastâ
Zanda Oplucâne (1935.g.)

Bçrzpils pagastâ
Aldis Baranovskis (1962.g.)

Brieþuciema pagastâ
Elizabeta Pundure (1935.g.)

Kubulu pagastâ
Zinâra Baltâ (1947.g.)
Zigfrîds Leo Liepiòð (1945.g.)

Lazdukalna pagastâ
Aina Kaufmane (1927.g.)
Alberts Kupès (1940.g.)

Medòevas pagastâ
Marjans Dupuþs (1933.g.)
Janina Kaimiòa (1932.g.)
Mihalina Kokorevièa (1934.g.)

Rugâju pagastâ
Anastasija Baranovska (1948.g.)
Andrejs Mihailovs (1973.g.)
Marijanna Ramza (1927.g.)

Susâju pagastâ
Vladimirs Vorobjovs (1949.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Leontîne Lapðâne (1952.g.)

Tilþas pagastâ
Leonards Andrups (1959.g.)
Maruta Metene (1947.g.)

Vectilþas pagastâ
Jâzeps Pujats (1934.g.)

Vîksnas pagastâ
Rudîte Banga (1954.g.)
Zilvija Kûtre (1932.g.)

Þîguru pagastâ
Boïeslavs Ditlovs (1929.g.)

Jânis Nipers (1987.g.)
Vadims Þuravïovs (1982.g.)

Viïakas pilsçtâ
Guntars Dortâns (1981.g.)
Aleksejs Gerasimovs (1933.g.)
Larisa Òikitina (1966.g.)

Balvu pilsçtâ
Velta Barinska (1936.g.)
Gaïina Bistrova (1956.g.)
Liliâna Kauða (1928.g.)
Monika Kuzòecova (1938.g.)
Jurijs Noskovs (1947.g.)

Reìistrçti miruðie
�Baltinavas pagastâ

Vladislavs Kaðs (1943.g.)
Intars Zaèeste (1984.g.)

Kubulu pagastâ
Aleksejs Èeròecovs (1942.g.)
Anastasija Orlova (1951.g.)
Iveta Pasièòika (1968.g.)

Jûnijâ

Kriðjâòu pagastâ
Dzintra Petuhova (1947.g.)

Kupravas pagastâ
Klavdija Daniela (1932.g.)
Antoòina Fjodorova (1936.g.)

Rugâju pagastâ
Valija Meilusa (1943.g.)
Valentîna Miíelsone (1958.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Tatjana Logina (1959.g.)

Vîksnas pagastâ
Valentîna Kravale (1927.g.)

Þîguru pagastâ
Valda Ðîriòa (1939.g.)

Viïakas pilsçtâ
Adelfina Martinova (1943.g.)
Ludmila Samohvalova (1926.g.)

Balvu pilsçtâ
Harijs Cibulis (1965.g.)
Ïubova Dâvida (1952.g.)
Magdalçna Igaune (1941.g.)
Eleonora Kravale (1929.g.)
Jeïena Logina (1941.g.)
Çvalds Puks (1940.g.)
Imants Zariòð (1943.g.)

31.jûlijâ Bçrþu Svçtâs Annas Romas  katoïu baznîcâ par sievu un vîru kïuva
tilþçnieði LÂSMA TREIKALA un KASPARS AVOTIÒÐ. Jauno pâri dzîvç ievadîja
brîniðíîgie liecinieki - Kaspara  mâsa Ilze Pugaèa ar vîru Mâri.

Lâsma stâsta, ka viòas un Kaspara dzîves ceïi liktenîgi krustojâs pirms 14 gadiem
Ogres pusç. “Toreiz strâdâju jogurta cehâ Ogres novadâ un kâdâ jaukâ dienâ mûsu
kolektîvam pievienojâs jauns vîrietis Kaspars no Tilþas. Acîmredzot viòð mani noskatîja
pirmais, jo pçc darba paaicinâja uz kafiju savâ istabiòâ, lai  mierîgâ atmosfçrâ parunâtos
par dzîvi. Godîgi sakot, sâkumâ nebija sajûtas, ka mûsu iepazîðanâs pâraugs nopietnâkâs
jûtâs, taèu vçlâk viss mainîjâs. Kâdudien abi nolçmâm brîvdienâs apciemot mâjiniekus
– es plânoju doties pie savçjiem uz Cesvaini, savukârt Kaspars nolçma braukt uz Tilþu.
Nezinu, kâ îsti tas sanâca, bet beigâs pieòçmu viòa aicinâjumu aizbraukt apskatîties
Tilþu. Tas izrâdîjâs liktenîgs brauciens, jo mçs sâkâm dzîvot kopâ. Tâ pagâja 14 gadi,
kuru laikâ mums piedzima trîs kopîgi bçrni,” savu dzîvesstâstu atklâj Lâsma.

Viòa stâsta, ka abiem ar Kasparu doma par oficiâlu attiecîbu sakârtoðanu plânâ bija
jau pirms diviem gadiem, taèu toreiz ðo nodomu izjauca Covid pandçmija. Kad tâ atkal
pieklusa, Kaspars vçlreiz atgriezâs pie ðî jautâjuma un uzstâja, ka pienâcis laiks oficiâli
kïût par sievu un vîru. Lâsma, protams, bija tikai ‘par’!

Tâ, pavisam nemanot, pienâca jaunâ pâra kâzu diena. Lâsma atklâj, ka viòa sajutâs
kâ pasakâ – baltâ, skaistâ kâzu kleitâ, starojoða un laimîga! “Liecinieki bija padomâjuði
par to, lai viss ir skaisti un jautri, humora dzirksti mûsu îpaðajai dienai piedeva arî prâvests
Oïìerts Misjûns. Viss izdevâs, kâ to bijâm iedomâjuðies. Savukârt par patîkamu
pârsteigumu parûpçjâs folkloras kopa “Saivenis”, kura mûs ar interesantiem uzdevumiem
un dejâm sagaidîja goda vârtos. Ðî bija diena, kad pirmo reizi uzkâpu Bçrzpils tematiskajâ
kalnâ un secinâju, ka tâ apkârtne ir kâ pasaku grâmatâ. Tas bija patîkams pârsteigums
no mûsu vedçjiem,” atklâj Lâsma.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ikdienas gaitâs – Lâsma ik pçc nedçïas dodas
uz darbavietu privâtâ pansionâtâ Babîtes novadâ, kur viòa ir sociâlâ aprûpçtâja, savukârt
Kaspars joprojâm zâìç zviedru nopirktos meþus Latvijâ. Paralçli darbiem viòi abi kaï
plânus medusmçneða ceïojumam uz Spâniju – valsti, kurâ vçl nav bûts.

Jautâti, kâdas sajûtas ir tagad, kad abiem uz pirksta laulîbu gredzens, Lâsma teic:
“Jûtos neaprakstâmi, jo bût par sievu ir katras  sievietes sapnis! Tâ patieðâm ir savâdâka
sajûta, kad zini, ka nu esam sieva un vîrs. Prieks un lepnums, ka beidzot tas ir izdarîts!”

Jaundzimuðie

Pçc 14 gadiem beidzot teic: ‘Jâ!”

1.augustâ pulksten 14.36 piedzima puika. Svars - 4,295kg, garums 59cm. Puisçna
mamma Kristîne Petrova dzîvo Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ.

2.augustâ pulksten 11.01 piedzima puika. Svars - 4,535kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Kristîne Kabluka dzîvo Alûksnç.

5.augustâ pulksten 20.55 piedzima meitenîte. Svars - 3,720kg, garums
56cm. Puisçna mamma Sabîne Evelone dzîvo Gulbenes novada Ðíieneru
pagastâ.

6.augustâ pulksten 1.26 piedzima puika. Svars - 3,580kg, garums 56cm.
Puisçna mamma Diâna Jansone dzîvo Kârsavâ.
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Pçc tuvinieka nâves radinieki manto ne tikai
aizgâjçja kustamos un nekustamos îpaðumus, bet arî
parâdus, tajâ skaitâ kredîtsaistîbas par mâjokli. Tas
nozîmç, ka pirms mantojuma pieòemðanas ir rûpîgi
jâiepazîstas ar tâ sastâvu un jâizvçrtç, vai kredîta
atmaksa bûs pa kabatai.

 “Nereti tuvinieki nav informçti, ka mantojumâ ietilpst ne
tikai uzkrâtie finanðu lîdzekïi, dzîvesvieta, personiskâs mantas
u.tml., bet arî parâdsaistîbas. Ja ir radusies ðâda situâcija,
jâvçrðas pie notâra, lai uzzinâtu visu mantojamâs mantas, kâ
arî saistîbu apmçru un izlemtu par mantojuma pieòemðanu.
Ieteicams jau savlaikus ìimenç izrunât ar kredîtiem saistîtâs
lietas, tai skaitâ visu lîgumu glabâðanas vietu, lai tuvinieki ir
informçti par kredîta esamîbu un nelaimes gadîjumâ var
attiecîgi rîkoties,” skaidro Luminor mâjokïu kreditçðanas
eksperts KASPARS SAUSAIS.

Mantojuma pieòemðana vispârçjâ
kârtîbâ vai ar inventâra sarakstu

 Mantojuma kârtoðanu veic zvçrinâts notârs, kurð apkopo
informâciju par miruðâ mantu un saistîbâm, tai skaitâ
kredîtiem. Mantojumu var pieòemt vispârçjâ kârtîbâ, ðajâ
gadîjumâ mantinieks par aizgâjçja kredîtsaistîbâm ir atbildîgs
pilnâ apmçrâ, gan ar mantoto mantu, gan paða mantu. Taèu
var arî lûgt sastâdît mantojuma inventâra sarakstu, sevi
pasargâjot tiktâl, ka mantinieks par mantojuma atstâjçja
parâdiem atbildçs tikai mantojumâ atstâtâs mantas apmçrâ.

Daþos gadîjumos inventâra saraksta sastâdîðana ir obligâta,
piemçram, ja mantinieks ir nepilngadîgs vai mantinieku
pârstâv pilnvarota persona, bet citos gadîjumos to sastâda
tikai pçc mantinieka paða lûguma.

 Bûtiski apzinâties, ka var pieòemt vai noraidît visu
mantojuma kopumu un potenciâlais mantinieks nevar
izvçlçties pieòemt kâdas konkrçtas daïas no mantojuma,
piemçram, saòemt tikai uzkrâjumus un îpaðumus, bet
nepieòemt kredîtu.

Jâturpina maksât kredîtmaksâjumi
 Pçc tuvinieka nâves potenciâlajam mantiniekam ieteicams

vçrsties bankâ, informçjot banku par kredîtòçmçja mirðanas
faktu. Ja tuvinieka rîcîbâ ir informâcija par miruðâ kredîtu,
tad jâparûpçjas arî par ikmçneða kredîta maksâjumiem, lai
nerastos kavçjumi, jo kredîta maksâjumi netiek atlikti. To,
vai turpinât maksât kredîtu miruðâ tuvinieka vietâ, jâizlemj
katram paðam atkarîbâ no apstâkïiem un vçlmes nâkotnç
pâròemt kredîta saistîbas. Tuvinieki var bût ieinteresçti turpinât
maksât kredîtu, piemçram, situâcijâs, kad kredîta
nodroðinâðanai ir ieíîlâts viòu îpaðums vai miruðajam
piederoðs îpaðums, kuru ir vçlme mantot, vai arî viòi ir
galvojuði par kredîtu. Jâòem vçrâ, ka daþkârt mantojuma
lietu kârtoðana var aizòemt ilgâku laiku (pat vairâk par
pusgadu), îpaði tad, ja situâcija ir sareþìîta – ar vairâkiem
attâliem radiniekiem, neskaidru mantojuma sastâvu vai
strîdiem starp mantiniekiem.

 Tiklîdz persona ir pieòçmusi mantojumu un zvçrinâts
notârs to apstiprinâjis mantoðanas tiesîbâs, tad kredîtsaistîbas
pâriet mantiniekam un no mantojuma vairs nav iespçjams
atteikties. Ðajâ gadîjumâ savlaikus jâvçrðas bankâ un jâvienojas
par kredîta maksâjumu turpmâko veikðanu.

Jânoskaidro par apdroðinâðanas
lîgumiem

 Pçc tuvinieka nâves ieteicams arî noskaidrot, vai miruðajam

Zini un izmanto

ir bijuði apdroðinâðanas lîgumi, kas paredz atlîdzîbas izmaksu
nâves gadîjumâ. Atlîdzîbu izmaksâ neatkarîgi no nâves iemesla
– vai tas bija negadîjums, slimîba vai novecoðanâs, ievçrojot
katras apdroðinâðanas polises nosacîjumus. Visbieþâk
kredîtòçmçji izvçlas dilstoðu apdroðinâðanas summu, kas katru
gadu samazinâs. Ðajâ gadîjumâ apdroðinâtâjs izmaksâ
atlîdzîbu, kâda ir spçkâ brîdî, kad ir iestâjies apdroðinâðanas
gadîjums. Ðî summa var bût lielâka par kredîtmaksâjumu
kopsummu vai mazâka – tas atkarîgs no tâ, vai, noslçdzot
polisi, sâkotnçjâ apdroðinâjuma summa ir noteikta tâdâ paðâ
apmçrâ kâ mâjokïa kredîta summa vai citâdi. Visbieþâk
apdroðinâðanas lîgumiem nav precîzas sasaistes ar kredîta
lîguma atlikumu.

Atlîdzîbu izmaksâ mantiniekiem vai polisç norâdîtajai
personai, kas tâlâk var izlemt– vai naudu izmantot kredîta
atlikuma dzçðanai vai citiem mçríiem, kas tajâ brîdî ir svarîgâki.
Apdroðinâðanas polise ne vienmçr uzliek par pienâkumu
izmantot izmaksâto naudu kredîta dzçðanai, tomçr tas ir
bieþâkais naudas izlietoðanas veids.

Vai vienmçr ir jâpieòem mantojums?

BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA, reì.Nr.
40900036984, aicina  galveno ekonomistu.

Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz
2022.gada 29.augusta plkst.16.00. Informâciju par
vakanci var atrast Balvu novada mâjaslapâ www.balvi.lv,
Balvu novada paðvaldîbas Facebook.com kontâ vai
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras mâjaslapâ CV/vakanèu
portâlâ.

BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA,
reì.Nr. 40900036984, aicina darbâ grâmatvedi

uz noteiktu laiku.
Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz

2022.gada 29.augusta plkst.16.00. Informâciju par
vakanci var atrast Balvu novada mâjaslapâ www.balvi.lv,
Balvu novada paðvaldîbas Facebook.com kontâ vai
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras mâjaslapâ CV/vakanèu
portâlâ.

VakancesInformç “Sadales tîkli

Karstajâ laikâ aicina bût
uzmanîgiem ar elektroierîcçm
Aptuveni katra piektâ elektrotrauma Latvijâ notiek

saskarsmç ar ûdeni – vai nu lietojot elektroierîces
ûdens tuvumâ vai lietojot bojâtus ûdenssildîtâjus, par
pçrnâ gada statistiku informçja akciju sabiedrîbâ
"Sadales tîkls", aicinot cilvçkus karstajâ laikâ, kad
bieþâk meklçjam veldzi pie ûdens, piedomât par
elektrodroðîbu.

“Sadales tîklâ” norâdîja, ka daþas no tipiskâkajâm ikdienas
darbîbâm, kas var beigties ar bîstamu vai pat nâvçjoðu
elektrotraumu: elektroierîèu izmantoðana ar mitrâm rokâm,
to atvienoðana no rozetes ar mitrâm rokâm, iekðtelpâm
paredzçtu elektroierîèu lietoðana ârâ, mitrâ vidç.

Sadarbîbâ ar SKDS veiktâ ikgadçjâ aptaujas “Elektrodroðîbas
indekss” rezultâti râda, ka cilvçki mçdz bieþi sevi pakïaut ðâdu
traumu riskam, piemçram, 31% aptaujâto atzîst, ka vismaz
vienreiz vai vairâkkârt mitrâ vidç ir lietojuði elektroiekârtas,
kas nav paredzçtas izmantoðanai mitrumâ, piemçram,
iekðtelpâm paredzçtais pagarinâtâjs likts lietâ ârâ. 26%
aptaujâto arî ir vairâkkârt lietojuði elektroierîci, pirms tam
kârtîgi nenoslaukot slapjas rokas, savukârt 11% respondentu
atzina, ka pïâvuði mitru mauriòu ar elektrisko zâles pïâvçju.

Aptaujas rezultâti arî râda, ka

 18% no tiem iedzîvotâjiem, kas pçdçjo 10 gadu

laikâ guvuði strâvas triecienu, to saòçma, ar

mitrâm rokâm pieskaroties elektroierîcei vai

elektroietaisei.
“Sadales tîkla” Mâcîbu centra elektrozinîbu mâcîbu vadîtâjs

ARTÛRS ÐMATS aicinâja ikvienu iegaumçt to, ka elektrîba
kombinâcijâ ar ûdeni var bût nâvçjoða. “Viena plaisa
elektroierîces korpusâ vai vada izolâcijâ var izraisît ïoti smagu
vai pat letâlu elektrotraumu, ja ðim bojâjumam pieskarsimies
ar slapjâm rokâm. Aicinu nebût arî  izklaidîgiem vai pârdroðiem
– ja ejam vannâ, neòemam lîdzi  lâdçtâjam pieslçgtu telefonu
vai planðeti. Ðo piemçru akcentçju, jo tieði ðâdâ veidâ pçrn
cilvçks Latvijâ guva elektrotraumu,” viòð norâdîja.

Ðmats arî mudinâja: “Jâatceras – veicot jebkâdus

elektroierîèu remontdarbus vai uzstâdot jaunas elektroierîces,
visam mâjoklim vai konkrçtai telpai uz plânoto darbu laiku
paðu un ìimenes droðîbas labad ir jâpârtrauc sprieguma
padeve, atslçdzot elektrîbas droðîbas slçdzi vai droðinâtâju.”

“Sadales tîklâ” arî aicinâja nerîkot brîvdabas

kino mâjas iekðpagalmâ, tam izmantojot no

telpâm iznestu televizoru.
Iekðtelpâm domâtu elektrotehniku ir nedroði un bîstami

lietot ârâ, jo ðîm ierîcçm nav nepiecieðamâs mitruma
aizsardzîbas klases. Taèu arî ðâdâ veidâ Latvijâ cilvçki ir guvuði
elektrotraumas.

Lai nenotiek nelaime, ârâ lietojot tam neparedzçtas
elektroierîces, uzòçmumâ mudinâja pievçrst uzmanîbu
maríçjumam IP, kas norâda, kâdos apstâkïos iekârta
izmantojama.

“Sadales tîkls” arî atgâdinâja, ka vasara ir tas periods, kurâ
elektrotraumu skaits pieaug visstraujâk – pçrn tieði ðajâ
gadalaikâ Latvijâ gûta treðdaïa no visâm gada laikâ
reìistrçtajâm elektrotraumâm.

Informç “Sadales tîkli
Rîcîba elektrotraumas gadîjumâ

Ja elektrotrauma gûta iekðtelpâs
�Vispirms nekavçjoties jâpârtrauc elektrîbas padeve,

atslçdzot elektrîbas droðîbas slçdþus (droðinâtâjus) vai

atvienojot elektroierîci no rozetes – neatslçdzot strâvas padevi

un metoties glâbt cietuðo, traumu var gût arî pats glâbçjs.

�Kad elektropadeve ir atslçgta, jâizsauc Neatliekamâs

medicîniskâs palîdzîbas dienests (NMPD), zvanot 113.

� Ja cietuðais ir bez samaòas, pçc NMPD izsaukðanas, ja

iespçjams, jâsniedz pirmâ palîdzîba.

� Jâatceras, ka cietuðais pats nevar novçrtçt gûtâs trau-

mas smagumu, tâpçc elektrotraumas gadîjumâ vienmçr ir

jâkonsultçjas ar mediíiem.

Elektrolîniju tuvumâ
� Ja elektrotrauma ir gûta ârâ esoðu elektrolîniju tuvumâ,

nekâdâ gadîjumâ nedrîkst tuvoties vai pieïaut citu personu

tuvoðanos cietuðajam un notikuma vietai.

� Nekavçjoties ir jâziòo par notikumu operatîvajiem

dienestiem, zvanot 112, vai “Sadales tîklam”, zvanot 8404.

� Tikai pçc operatîvo dienestu ieraðanâs var sniegt pirmo

palîdzîbu cietuðajam.

“IP20” norâda, ka iekârta ir paredzçta lietoðanai tikai
sausâs telpâs, jo iekârtas izolâcija nav mitrumizturîga,

“IP44” nozîmç, ka ierîce paredzçta lietoðanai ârâ un
ir izturîga pret mitrumu un laikapstâkïu maiòu, taèu
nav paredzçta iemçrkðanai ûdenî.

“IP67”" norâda, ka iekârta ir domâta lietoðanai ârâ
un ir ûdens un mitruma izturîga.
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Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Skaldîta malka.

Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Kûdras apkures briketes.

Tâlr. 26672471.

Steidzami pârdod Opel Astra,

2006.g., TA augusts 2023.

Tâlr. 28379008.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos,

malkas apkure.

Tâlr. 22410950, 26146461.

 Pârdod

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus, 
2500 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus.

 BIO lopiem augstas cenas!

 Iespçjams avanss. Tâlr. 62003939.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk garâþu. Tâlr. 26330356.

Pçrk traktoru LTZ 55.

Tâlr. 29354286.

Vçlos nopirkt dzîvokli vai mâjiòu

Rugâjos vai apkârtnç.

 Tâlr. 20647858.

 Pçrk

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz. (M.Jansone)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Pçtera un Jura Annuðkânu
ìimençm, Lîgas Rozentâles
ìimenei, mîïo tçvu, vectçvu

DANIELU ANNUÐKÂNU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Ilgoòa un Aigara Medòu ìimenes,

Ilga

Katram dziïi, dziïi sirdî

Sâpju rçta sûri smeldz.

Vçji, ðalciet, vçji, dziediet,

Mûþs ir bijis goda vçrts.    (A.Krûklis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Pçtera
Annuðkâna ìimenei, TÇVU

debesu valstîbâ pavadot.

Pugeju ìimene

 ... nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Aizsaules slieksnim pâri

Tevi nes mûþîbas strauts.

Skumstam par

DANIELA ANNUÐKÂNA aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Balvu Romas katoïu draudzes

Roþukroòa pulciòa dalîbnieki

Klauvç mana dvçselîte

Pie Dieviòa namdurvîm.

Ej, Dieviò, aun kâjiòas,

Laid iekðâ dvçselîti.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Pçterim
Annuðkânam ar ìimeni, tçvu,

vectçvu, vecvectçvu

 DANIELU ANNUÐKÂNU pavadot

Dieva valstîbâ.

Gunvaldis, Valentîna

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts.

Dod, Dieviò, dvçselei

Vieglu ceïu viòsaulç.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Pçterim un
Jurim ar ìimençm, tçvu, vectçvu,

vecvectçvu

DANIELU ANNUÐKÂNU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Nellija un Jânis Lielbârþi

Tie savâdi skumîgie mirkïi…

Tad palîdzçt var tikai viens,

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.   (K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, no AIVARA BUÐA
atvadoties.

Motokluba “Spieíi Vçjâ” dibinâtâji

Mçs nezinâm, kad, kurð vai kura

Kâ nâkamie mûs pametîs,

Kâ dzirksts no sûrâ ugunskura,

Kas ir jau izdzisis gandrîz.  (J.Osmanis)

Lai mûsu lîdzjûtîba sagâdâ

mierinâjumu Aijai Zelèai, pavadot

mâmiòu DAINU ZELÈU (Kïaviòu)

kapu kalniòâ.

Tilþas vidusskolas 1966.gada

izlaiduma klasesbiedri

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Mârtuþeva)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba AIJAI ZELÈAI,
no MÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

Iveta, Lîga, Ina, Ïuda, Ginta,

Vita, Gunta

Lai Tevi silda gaiðâs domas stari,

Kad dienas drçgnums sirdî skumjas auþ,

Lai vienmçr Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolauþ.

No sirds sveicam Ligitu Liepiòu skaistajâ

dzîves jubilejâ! Vçlam mirdzumu acîs, siltumu

dvçselç, mazus brînumus ikdienâ, prieku sirdî,

eòìeli uz pleca un labus cilvçkus lîdzâs.

Maruta, Irçna, Ïuba, Biruta Z.

Autoskolâ “Delta 9V” B kategorijas

kursi 6.septembrî. Iepriekðçja

pieteikðanâs. Tâlr. 29208179.

Smilts, grants, ðíembas (daþâdas

frakcijas). Piegâde.

Tâlr. 29208179.

 Maksâtspçjîga sieviete, bez

kaitîgiem ieradumiem, steidzami

vçlas îrçt dzîvokli Balvos.

 Tâlr. 29628898.

Izveido mâjaslapas

 (e-veikaliem).

E-pasts: aivars@jccomtech.com.

Maina skaldîtu malku pret veciem

motocikliem. Tâlr. 26425960.

Vçl gribçjâs pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aijai,
mâmulîti DAINU ZELÈU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Tautas ielas 18.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Lai tev dzimtâs zemes vçji,

Klusu miera dziesmu dzied…

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai
Sirmacei, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

PVD Ziemeïlatgales pârvaldes

kolektîvs

Paliks tavs darbîgais gâjums,

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets,

Caur kokiem, bçrniem un

           mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ainu un
ìimeni, mîïo mâmulîti

VALENTÎNU NIEDRU zemes klçpî

guldot.

PVD Balvu filiâles kolçìi

Lai gaiðie debess gari aizved tevi

Tai  valstîbâ, kur visiem labi klâjas,

Jo tiem, kas tic un Dievam veltî sevi,

Bûs mûþam dzîvot debess Tçva

                                               mâjâs.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Marutai
Ozolai un pârçjiem tuviniekiem,

mâsu VALENTÎNU NIEDRU
pavadot mûþîbâ.

Ansamblis “Vakarblâzma”

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot. 

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem, 
VALENTÎNU  NIEDRU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Ceplîðu ìim.

Trîs saujas vasaras, dzimtenes

                                            vasaras

Dodiet man lîdz, kad ðî saule riet.

Nevajag nopûtu, nevajag asaru!

Klusu! Lai kamene íimençs dzied!

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Raimondam Bratuðkinam ar
ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

V.Kamins, A.Èubars

Manas gaitas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota,

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumju un atvadu brîdî patiesa

lîdzjûtîba Bratuðkinu ìimenei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

SIA “Raibra” kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.    (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lilijai
Krauèai, MÂMUÏU mûþîbâ

pavadot.

Ludmila, Iveta, Marina

Vairs neko tev, mâmulît,

Dzîvç nevarçðu sniegt.

Tik pie baltas kapu kopas

Savu galvu zemu liekt.

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba dod

spçku Lilijai Krauèai ar ìimeni,
MÂTI, SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.

Ilona, Mâris, Anna, Pçteris

Esi strâdâjoðs un vismaz

25 gadus vecs?

Apgûsti 640 stundu kursu

“Aprûpçtâjs”

tikai par EUR 66!

Pieteikðanâs elektroniski lîdz
31.augustam:

www.macibaspieaugusajiem.lv

Sîkâka info: 27 898 038,

gulbene@buts.lv

LîdzjûtîbasReklâma

Vajadzîgs OPERATORS uz

harvestera John Deer 1070D un

forvardera John Deer  810E.

Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 25458973.

 Piedâvâ darbu

Daþâdi
Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Vajadzîgs strâdnieks.

Tâlr. 26626889.

Balvos, skvçrâ, atrastas atslçgas ar

piekariòu. Interesçties redakcijâ.

Apsveikumi

Ar vçlçjumu gaiðu un draudzîgu,
Mçs nâkam Tevi jubilejâ sveikt,
Lai dzîves dienas nepazîtu raiþu,
Lai dvçsele sirdsmierâ gavilç.

Sveicam Arkâdiju Kravali skaistajâ jubilejâ!
Kaimiòi Valdis un Mârîte

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt,
Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt,
Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.
Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt.
Lai dienu skrejâ tie pie tevis trauc! 

                           (A.Âre)
Sirsnîgi sveicam mûsu vismîïâko vîru, tçti, vectçtiòu

Arkâdiju Kravali apaïajâ dzîves jubilejâ!
Lai ðî skaistâ diena atnes Tev daudz prieka un

mîlestîbas tâ, lai pietiktu visam nâkamajam gadam.
Tavi mîïie: sieva, dçls, meita, znots, mazmeitiòas

Tikai tâds sîkums kâ veiksme vajadzîgs Tev,
                               vajadzîgs man.

Tikai tâds niecîgs sîkums, lai izdodas diena
                                                               ðî Tev!
Cauri  caur miglu, lai saules stars dzîvs!
Cauri caur ikdienu izveicîgs, brîvs,
Veiksmîgs un priecîgs, saulains un Tavs,
Dzîvesprieks vajadzîgs Tev un man...

                                      (I.Tora)

Mîïi sveicam skaistajâ jubilejâ Leontîni Dukaïsku!
Vçlam rîtiem labas domas, dvçselei – mieru, sirdij –

mîlestîbu, mûþam – Dieva svçtîbu un stipru veselîbu.
Tavi skolasbiedri: Natâlija, Anele, Valdis,

Ârija, Anele un Roberts


