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Finals. Zolites turnira dalibnieki bija vienisprat, ka labak pabut laba kompanija, nevis pie televizora.

Foto - E.Gabranovs

Edgars Gabranovs ka visiem sporta veidiem, tostarp zolitei, ka tas, vinaprat, pienaktos apvienotaja Balvu novada,

jaklust par Ziemellatgales limena sacensibam: “Ar mietu Surp neviens nedzen, tas ir azarts —
uzspelet kartis. Pie datora kartis nespéléju, jo uzskatu, ka nepiecieSama laba kompanija. Ka
uzvaret? Ta ir veiksme. Ng, butiskaka ir spéja domat un analizet.”

SeSu kartu rezultata pirmo vietu izcinija Andris Lo¢melis, aiz sevis atstajot Aivaru Circeni
un Eriku Kokorevicu. Tre$as vietas ieguvéjs Eriks ar rezultatu ir apmierinats, neslépjot, ka pat
neceréjis uz tik veiksmigu finalu. Tapat ka paréjie karSu speles cienitaji, ari vins sprieZz, ka
zolites turniri jaorganizeé novada limeni. Interesanti, ka péc uzvaréetaju apbalvosSanas ar kausiem,
medalam un diplomiem Ziemellatgales sporta centra parstavis Péteris Vancans ar baltinavieSiem
vienojies, ka jau Sonedé] notiks §l,<ilbénu atklatais cempionats zolité: “Vai karSu spéle ir
sporta veids? Vienmeér esmu teicis, ka Sahs, dambrete, novuss, ari zolite ir sporta veids, kas
stipri atSkiras no klasiskas 81 varda nozimes. Uzsversu, ja spélé uz naudu, tad gan tas vairs nav
sporta veids.” Lugts atklat, vai zolites sacensibas varétu notikt ari Zieme]latgales limeni,
pieredzéjusais sacensibu organizators un tiesnesis pavestija, ka novada atklatais cempionats
jau ierakstits centra vaditaja Arna Voikas plana. “Tas notiks decembri,” zinaja teikt P.Vancans.

Pagajusaja nedéla noslédzas Baltinavas pagasta zolites turnirs. Sacensibu
tiesnesis Andris Loémelis atklaja, ka turniru organizé jau vairakus gadus, turklat
pavasari un rudeni. “Savukart vasara spéléjam pagasta sporta svétkos,” vins
piebilda.

Runajot par amatu pasvaldiba, A.LoC¢melis atjokoja, ka ir briva laika lietderigas pavadiSanas
inicietajs: “Né, man nav nekada amata. Paldies, ka pasvaldiba mums neliedz uzspélét So
prata speli. Tiesa, ja pirms Covid pandémijas zolites macos piedalijas 35-40 cilveki, tad Sodien
finala - 11 dalibnieki. Sakotneji $1 gada turnira, kas turpinajas vairakas nedelas, speléja vairak
dalibnieku, tostarp divas daila dzimuma parstaves.” Zolites spéles entuziasts uzsver, ka Sadas
sacensibas butu lietderigi organizet novada limeni, kas Jautu iesp€ju tikties pagastu komandam,
tadejadi asinot pratu un vienlaikus iegistot jaunus draugus. “Kapéc sedét majas, ja ir interese
satikties?” vins jauta piebilstot, ka jaunatne Saja zina ir kitra. A.Lo¢melim piekrit Aivars
Circenis, pavéstot, ka karSu spéle vissvarigaka ir logiska domasana: “Ta ir matematika, ari
prasme riskét un nerisket. Ka man veicas? Gan uz augsu, gan uz leju.” Ari Francis Bukss spriez,
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valsts celus Gulbenes novads — 352 | 8rupa starp uzvarétajiem ir Zane Stage Péc iedzivotaju ieteikumiem un klientu pasta pakalpojumu
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Verds juwnclisiam

Sanita Karavoic¢ika

Misu dzive daudzas lietas meramas salidzinajumos.
Vel pirms diviem gadiem, kad pasauli pamazam saka
parnemt Sausmas, kas viena varda saucas Covid, mes
pat iedomaties nevaréjam, ka tas ir nieks, salidzina-
juma ar to, kas notiek Sobrid. Izdzivojam nepieredzéta
spektra emociju gammu, kad misu ikdiena paradijas
viens par otru iespaidigaki ierobeZojumi. Niknojamies,
ka janésa briesmigas sejas maskas, kuras smagi elpot,
no sirds bédajamies, ka liegts tikties ar draugiem,
baudit makslu un apmeklet pasakumus. Un tad vel
vakcinéSanas, kas daudziem notika brivpratigi/
piespiedu karta. §lgita, ka tam, kas notiek, nav un
nebus gala. Tad pienaca 2022.gada 24.februaris —
diena, kad visa pasaule Covid temu nomainija pret
kara tému. DiemZél ta misu dienaskartiba joprojam
ienem pirmo vietu. Kad intervéju no Ukrainas
Sausmam atbégusas sievietes, kuras bez asaram acis
nevar pastastit par pieredzéto, nevilus atkal nacas
salidzinat. Protams, varam teikt, ka Latvija ir viens no
zemakajiem dzives limeniem Eiropa, ka paSiem smagi
Klajas... un tas nebus melots. Bet vakara, ielienot gulta
un apsedzoties ar savu milako segu, pie sevis tomer
nodomaju,- nekur nav tik labi ka majas... Savas majas!

Gadalaiku maina, ikdienas nebusanas, stress rada
nepatikamas izjutas tiktal, ka nojauc vai visu dzives
lidzsvaru un izsauc pat veselibas traucéjumus. Ne vien-
mér ir laiks doties pie arsta vai vélme lietot medika-
mentus. Saruna ar nutriciologi palidzéja rast atbildi, kam
pievérst uzmanibu un ko var darit katrs pats savas
veselibas un mundruma labad.

AIGA TETERE, ciemojoties Balvos, pastastija par savu
attieksmi pret dzivi un to, Kas vinai palidz labi justies, neliedzot
padomus arT tik§anas dalibniecém Balvos. Vina ir nutriciologe,
pabeigusi 3o zinibu kursu Stradina universitaté. Ko der zinat
un, galvenais, ar1 darit, lai neiedzivotos nopietnas veselibas
kaites?

Aiga atgadinaja udens lietoSanas svarigumu. ledzert glazi
udens uzreiz péc pamosanas, un darit to visas dienas laika,
izdzerot pietiekamu tidens daudzumu. Ka zinams, misu
organisms sastav no liela daudzuma tidens. Cilveka kermenis
vairak neka 70% sastav no Skidruma, un tas ir vitali nepie-
cieSams veiksmigai organisma funkcionéSanai. Dehidréjoties
tiek ietekmeéta cilveka fiziska un psihiska veseliba, ka ari
paatrinas noveco$anas process visa organisma. Ja izjat
nogurumu, griitibas koncentréties, galvassapes, locitavu un
muskulu sapes, aizcietéjumus, adas sausumu, matu un nagu

SkelSanos, iesp&jams, pie vainas ir nepietiekams Skidruma

Jastiprina Latgales informativa telpa. Taja ir rea-
las problemas, un tas ir steidzami jarisina,- paudis kulttras
ministrs Nauris Puntulis. Ministrs norada, ka Sobrid loti
svarigi ir stiprinat informativo telpu krievu valoda un sva-
11gi ir to neatdalit no otras prioritates — sabiedribas integra-
cijas. “Sis ir bijis informativais kar§ no Krievijas jau gadiem
ilgi, un Sos paradumus, ko $is kars ir uzradijis sabiedriba,
meés nevaram viena diena izmainit,” piebilda Puntulis. Vins
vert&ja, ka tas ir saistits ari ar investicijam, ko informativaja
telpa veic Krievija. Politikis noradija, ka papildu finanse-
jums informativas telpas stiprinasanai, kas ir valdibas dienas
kartiba, Sobrid ir planots, lai veicinatu tiesi Latgales infor-
mativas telpas stiprinasanu.

Atcel lielu dalu ierobeZojumu. Covid-19 saslimsti-
bai samazinoties, no 1.aprila atcelta lielaka dala ierobe-
Zojumu, tostarp masku valkaSana un Covid-19 parslimo-
Sanas vai potes sertifikata nepiecieSamiba ka darba, ta
sadzive. Tomer speka palikusi daZi noteikumi riska vidés
un profesijas.

Kops Krievijas sakta kara Ukraina Latvija un
citas Eiropas valstis strauji pieaugusas degvielas
cenas. Pirmo divu nedé]u laika 95. markas benzina cena
pieauga par 17,45%, bet dizeldegvielas cena — par 21,86%.
Sagaidams, ka tuvakaja laika pieaugs dizeldegvielas cenas,
jo no aprila bus speka prasiba par obligato biopiejaukumu
dizeldegvielai, attiecigi produktu sadardzinot vél par aptu-
veni 10 centiem litra. Valdibas limeni joprojam turpinas
darbs pie risinajumiem, ka pédgja laika augstas degvielas
cenas samazinat. Varianti divi —- mazinat akcizes likmi vai
atteikties no $a piejaukuma. FinanSu ministrija gan uzsver,
ka akcizes samazinaSana butiski atsauktos uz budzeta
ienémumiem un sp€ju finanseét citas vajadzibas, vienlaikus
vajag papildu datus par produkta pieejamibu, ja no tirgus
iznem biodegvielu.

Danija uz Latviju nosiitis ap 800 karaviru. Danija
ir apnémusies uz Latviju nosatit apmeéram 800 karavirus,
lai stiprinatu kopigo NATO aizsardzibu pret jebkadu
potencialu Krievijas agresiju $aja regiona, pagajuso ceturt-
dien péc savstarpéjas tikSanas pazinoja Latvijas prem-
jerministrs KriSjanis Karins un Danijas premjerministre Mete
Fredriksena. Karins pauda ceribu, ka $ads lemums, kas gan
Danijai vel japienem ari oficiali, vel vairak stiprinas abu
valstu attiecibas. Péc Latvijas Ministru prezidenta teikta,
Sie Danijas speki, iesp€jams, buitu vislielaka NATO vieniba
no vienas valsts, kas uzturas Latvija. Fredriksena atziméja,
ka Danija ir apnémibas pilna nodroSinat stabilitati un
drosibu Baltijas jaras regiona, jatot ipasu atbildibu pret
to, nemot vera, ka ari Danija pieder pie §i regiona valstim.
Patlaban Latvija pastavigi rotacijas kartiba uzturas vairaki
takstosi NATO valstu karaviru.

/www.tvnet.lv, www.apollo.lv, www.leta.lv/

daudzums. Ne mazak batiski, ka uzsvéra nutriciologe, ievérot
arl deguna higiénu. Ta ir Joti svariga masu kermena sastav-
dala, kas visu gadu tiek paklauta dazadiem agresoriem gan
auksta ziema, gan tagad, pavasari, kartéja ziedputekSnu
uzbrukuma dé]. Deguna higiéna palidz atvairit mikrobus un
virusus, tadel pret to jaizturas saudzigi un tas pareizi jaskalo.

i Sarunasparunapveselibu
Sevis pasa laba

Par sevi jartpéjas. Aiga Tetere atgadinaja seno patiesibu,
ka par veselibas stavokli vispirms liecina jau cilvéka
aréjais izskats — matu un adas stavoklis. To japrot novertét
arl paSam, savlaikus pievérsot uzmanibu problémsituaci-
jam un nepiecieSamibas gadijuma mekléjot specialistu
palidzibu.

Ka izmantot majas dakteri —

alveju

Diez vai kads alveju audzé vienigi izskata dél, jo
tas nebut nav pats skaistakais dekorativais augs.
Tacu alvejai piemit apbrinojamas mediciniskas un
skaistumkops$ana noderigas ipasibas. Ne velti to deve
par majas dakteri, un tai piemit ipaSibas, kuru dé| augs
nav zaudéjis popularitati pat péc takstosiem gadu.

Kas tas par augu

Alveja ir bagata ne tikai ar A, B1, B2, B3, B12, Cun E
vitaminu, ta satur arl astonas neaizstajamas aminoskabes.
Bez izmantoSanas brii¢u apkopSana vissenakais alvejas
pielietojums ir gremoSanas traucéjumu arstéSana, édot to
svaigu vai lietojot téja. Alveja stimulé Zults izdali, spej
mazinat védera ptiSanos un var palidzét aizcietéjuma
gadijuma. Kosmeétiskajos lidzek]os alveja nepiecieSama, lai
uzlabotu, mitrinatu adu. Alveju pievieno ari zobu pastam
un mutes dobuma skaloSanas lidzekliem. Sulu lieto, lai
samazinatu dazadu iekaisumu procesus péc saulosanas vai
epilacijas procediras.

Audzet majas - vienkarsi!

Alvejas lidzeklus var iegadaties aptiekas, tacu ta ir viegli
audzejama majas apstaklos. Augs ir nobriedis lieto3anai, kad
galigas lapas klast tum3akas, izziid jaunam augam
raksturigie baltie plankumi. Nobriedusas lapas nogriez visa
garuma, ar nazi novelk adu lapas plakanaja pusé, un iznem
lapas mikstumu. Tas ir gandriz pilnigi caurspidigs un
atgadina gelu. Galvenas arstnieciskas ipaSibas ir tieSi lapas.
Alveja teja vislabak darbojas ka piedeva. To pagatavo
vienkarsi: iecienitajai zalajai téjai lauj ievilkties aptuveni
piecas mintites. Tad pievieno alvejas mikstumu un rapigi
garSa. Lai to noverstu, téjai var pievienot citronu vai medu
- kas labak garSo!

Alveja — nemirstibas augs

Senie &giptiesi bija apsésti ar nemirstibu — faraoni bija ka
dievi, to mumijas péc naves tika ievietotas milzigas
piramidas. Faraona béru ceremonija drikstéja piedalities tikai
tie, kuri spéja atnest klepi alvejas lapu. Alveju tas specigas
antibakterialas un pretséniSu iedarbibas dé] priesteri
izmantoja liku balzameéS$anai. Kada legenda vésta, ka

Var izméginat katrs pats. Farmaceitu teikto, ka alvejai
piemit daudz labu arstniecisku ipasibu, ta palidz uzturét
adas tvirtumu un paildzinat pat jaunibu, var parbaudit katrs
pats, ja vien majas audzés un kops $o augu.

Senatné alveju uzlukoja ar bijibu: ar to arstéja gan
plikpauribu un bezmiegu, gan tuberkulozi. Amerikas indiani
alveju dévéja par debesu zizli un izmantoja ka brinum-
zales.

Kleopatra alvejas ziedus katru dienu izmantojusi skaistum-
kop3$ana, veloties paildzinat jaunibu. Alveju par nemirstibas
augu sauc ari musdienas. ASV alveja ir pat atzita par vienigo
augu, kas spéj dziedet radiacijas izraisitus apdegumus.
Savulaik péc atombumbu testéSanas steidzigi iepirka lielu
daudzumu alvejas, lai gatavotu ziedi, ja nu rodas vajadziba
to izmantot. Kaut gan misdienu pétijumi liecina, ka
zinatnieku raditas ziedes ir daudz efektivakas, alveja tapat
tiek augstu verteta ka dabisks dziedniecisks lidzeklis.

Sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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(Ké stiprinat informativo telpu Latgalé Si briza apstaklos?
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Viedokli

ALDIS BUKSS, Balvu novada domes
deputats

Sorit izlasiju fragmentus no 16-gadigas ukrai-
nu meitenes Katjas dienasgramatas par vinas
piedzivoto Mariupole, lidz evakuacijai dzivojot
pagraba. Tur rakstits: “...sapigi redzet, ka tava
mamma mirst tavu acu priek$a. Bet bralitis pienak
pievinas un saka: “Mammit, neguli. Tu nosalsi.”...
Mans tevocis dzivo tur (Krievija). Ziniet, ko vins
Sodien man pateica pa telefonu? “Katja? Kada
Katja? Meitenit, es jiis nezinu. Kads kars, kada
Katja?” Bet pec tam vins uzrakstija no svesa
telefona. “Katjenka, neraksti man. Tas ir bistami

man un manai gimenei. Bet mammu vairs
neatgriezt.” Es ienistu vinus! Vina tacu bija vina
masa. Ka tas ir iespejams?”

Raugoties uz Siem dienasgramatas fragmen-
tiem, Skiet, ka lidzcilveku briesmigaka reakcija
ir vienaldziba. Lidzigi ka $im tévocim. Bailes
nav un nevar bt vienaldzibas vai kiitruma
attaisnojums. Bailes tikai baro Jaundarus. Te
arl galvena atbilde attieciba uz informativo
telpu Latgalé — ta ir atkariga no mums pasiem.
No masu spéjas reagét, nebaidities un iesaistities
atbalsta sniegSana Ukrainai, gan ari Latvijas
aizsardzibas spé&ju stiprinaSanai.

Gandriz ikvienam Latgales iedzivotajam ra-
du, kaiminu vai pazinu loka ir kads, kuram ir
rezerveta vai pretéja attieksme pret Ukraina no-
tiekoSo. Skaidrs, ka 1sa bridi atrast pareizas zales
un atrisinat gadu desmitiem iestigusas problé-
mas ir milzigs izaicinajums.

Manuprat, meligo kanalu blokade ir solis
pareizaja virziena. Vienlaikus nepiecieSams
iedzivotajos radit droSibas sajiitu, tai skaita no
pasvaldibu vaditaju puses. Pieméram, nodrosi-
not policijas klatbtitni publiskos pasakumos un
reali sastadot soda protokolus provokatoriem.
Valsts augstakajam amatpersonam, ministriem
jadodas regularas vizités regiona, bet pasvaldibu
vaditajiem nevis jamanevre kaut kur pa vidu,
bet jasniedz skaidrs nosodijums karam un
nelietigajam iebrukumam Ukraina.

Daudz kas atkarigs no mums pasiem

Tapat nepiecieSams regulars skaidrojoss, in-
formativs darbs ar regionalo mediju starpnie-
cibu, ka ari papildus valsts atbalsts vietéjiem
medijiem. Paldies “Vaduguns” kolektivam, kas
to jau regulari dara!

2018.gada Latgalé - Luznava, Rézeknes no-
vada, beidzot tika izveidota pirma profesionala
dienesta karaviru vieniba. Sadu vienibu ietekme
sniedzas krietni talak par agresora atturéSanu
no vélmes provocét un Skelt sabiedribu.

Parsimts profesionala dienesta karaviru un,
iespgjams, vinu gimenu klatbGtne maina ari no-
skanojumu vietéja sabiedriba, liekot tai justies
drosak un parliecinatak par savu valsti. Nemaz
nerunajot par jaunu darbavietu un jaunieSu
piesaistes radito ekonomisko ietekmi regiona.
Liznava tam ir labakais pieradijums. Gandriz
300 jaunas darbavietas.

Pagajusa gada rudeni Balvu novada pas-
valdiba vérsas pie Aizsardzibas ministrijas ar
aicinajumu izvértét iespeju pastavigas profesio-
nalo karaviru vienibas un bazes izveidi Tilza.
Proti, parnemt sava parzina bijusas Tilzas in-
ternatvidusskolas telpas. Tolaik vestule vél tapa,
nezinot, ka Putina reZims iebruks Ukraina, bet
gan preventivi domajot par valsts aizsardzibu,
ekonomisko spéku, darbavietam un jaunu gi-
menu atgrieSanos, ko dotu jaunas bazes izveide
viena no patriotiskak noskanotajiem regioniem
Latgale. Sadas bazes izveide palielinatu ari zemes-

Latgali neatdosim! Neceriet!

e

LAIMA LINUZA, laikraksta “Ludzas Zeme”
galvena redaktore

Draudus par nostaju pret Krievijas iebrukSanu
Ukraina sanémusi laikraksta “Ludzas Zeme”
redakcija. Nupat kada pierobezas iedzivotaja
zvanija un grib&ja ielikt avizeé par maksu patei-
cibu Putinam. Zvanitaja ir latviete... Krievijas
TV propagandas un melu juras apsmeréti ir
daudzi Ludzas novada iedzivotaji (socialo tiklu
apmeklétaji bieZi to pierada). Vieni patieSam ir
savervéti Krievijas agenti, citi — vienkarsi
neinformeéti cilveki, treSie - lielvalsts imperialis-
ma saindeti lautini. Izkristalizéjies, vismaz
Latgale, ka atbalsts vai nosodijums Krievijai nav
saistits ar tautibu un pat valodas prasmi. Pas-
valdibas limena politiki vai nu kluse, lai nezau-
detu Krieviju atbalstoSo elektoratu, vai ari péc
atbalsta izteikSanas UKkrainai sak bazities, vai
nakamajas velesanas tiks ieveleti. Vai tieSam
esam gatavi upurét valsts neatkaribu par vietam
dome? Krievija jau sen Isteno informativo
hibridkaru pret Latviju, kur galvenie infor-
macijas avoti iedzivotajiem ir zombetajkastes,
feisbuks, youtube un tiktoks, un kur pat pasu
latvieSu, latgalieSu sirdis valda dalitas jtitas pret
Putinu. Més, latgaliesi, esam tik naivi... Ticam,
ka lielais lacis ir labsirdigs. Draudzejamies ar

Krievijas pasvaldibam un domajam, ka Krievijas
puses cilveki neaiznesis pieredzes apmainas
jautrakajos briZzos dzéruma Latvijas puses
izpausto vietéjiem spiegiem... Toties lepnais
latvietis ar Latvijas droSibniekiem nebiedrosies,
jo tas visas esot mulkibas... Izradijas, ka nav
gan. Par Krieviju vienmér jadoma véstures kon-
teksta. Ambicijas un vélme okupét ir neatne-
mama paradigma. Un ko gan vainot, ja Lat-
gales laukos vieniga izklaide daudziem ir pudele
un televizors. Antenas un SKivji pagriezti
propagandas lenki. Un no 700 eiro soda neviens
nebaidas. Kur§ gan brauks uz Istru vai Brigiem
kadu piekert? Avizes, nopietnu zinu agenttru
informaciju un oficialus avotus lasit nav modg,
jo tas prasa piepili, nevis tikai, ka feisbuka,
virsraksta izlasiSanu. Ta ari dzivojam. Gadu
gadiem. Piliens pa pilienam, un Zirinovskis un
Putins Latgal€ jau palikusi ka savéjie. Tie esot
gudri viri, kuros verts ieklausities. Un Navalnijs,
protams, ind€ja sevi pats. Daudzu latgalieSu
izslapusajas smadzenés salietas kartigas samaz-
gas. Neinformeta vide, nabadziba un perspek-
tivu trikums situaciju tikai pasliktina, toties tadi
politinformatori ka jeremejevi Ludzas puse
tuvina sérkocinu neapmierinatibas saspiestajai
gazei.

“Teljonok. Na*uj idi iz Ludzi. Za propogandu.
P*dar koncenij.” Sadi vardi péc lamu pilna tele-
fonzvana atnaca uz “Ludzas Zemes” Zurnalista
telefonu, jo dalijies feishuka ar saturu, kas no-
soda Krievijas asins izlieSanu Ukraina. Zvans
uzradija Igaunijas numuru, tacu Putina atbals-
titaja profila ieraksts ‘Zilupe’... Aizvakties no
Ludzas socialajos tiklos zurnalistus aicina arl
citi komentetaji, kuri aktivi dalas ar Ukrainai
naidigiem postiem. Feisbuka lietotaji izsmej Lu-
dzas novada vietéjos politikus, kuri sava profila
bildei uzliek Ukrainas karodzinu... Varoni te
nav varoni. Bet ukraini, ka Seit izplata baumas,
veikalos zogot un vispar esot nepatikami cilveki,
kaut kadi nabadzigi, jo atbraucot ar vecam
masinam. Lai braucot majas! To no mutes muté
un no auss ausl lej vietéjie Jaudis, kuri nesaprot,

Kka par bégliem, pateicoties Putinam, drizuma
varam klat mes visi. Tada varbutiba Putina
ticigajiem prata nav ienakusi. Kam ta Latvija
un Latgale vajadziga? Ta jauta daudzi. Kur$
Siem cilvekiem var paskaidrot, ka loti vajadziga?!
Nezinu. To, kas 20 gadu laika ieperinats vesela
paaudze, nav iesp€jams iztirit no smadzenu
failiem daZu ménesSu laika. Tikmér pa Ludzu
staigaja Valentins ar jauno laiku svastiku Z burta
veida un kliedza, ka redakcija ir politiskas pros-
titatas. Za Putina, za Stalina. Uzreiz péc Krievi-
jas iebrukSanas Ukraina vins svineja So notiku-
mu. Redakcija caur planajam sienam dzird. Bet
Valentina bizness saistits ar spragstvielam. .. Vai
gaidit spradzienu? Mums teiks, lai rakstam
iesniegumus policijai. Bet kur$ rakstis 1000
iesniegumus par daliSanos feisbuka ar Krieviju
atbalstoSiem postiem? Un tad jau jaraksta veél
kadi 10 000 iesniegumu par arpratigiem un
naida runas pilniem komentariem. Nav jégas
gaisu tricinat. Toties Krievija par kara kritizeéSanu
un feikiem draud 15 gadi cietuma... Ludzaniete
Olga Pavlova aizgaja uz Ludzas veikalu Maija
iela, kur tapa skaidrs, ka veikala pardeveja gaida
Krievijas atbrivotaju armiju Ludza. Olga uzraks-
tija iesniegumu policijai. Vai tas ko dos? Kadu
trauksmi celt, lai Riga apjédz — Latgale ir ienaid-
nieku ierakumos. .. Savéjie nav savéjie, un otra-
di. Més pasi sev ienaidnieki. Un tas ir tragiski.
Netic te daudzi, ka Putins draud ar atomkaru.
Netic, ka var nospiest navigo pogu. Bet, kurs
tic, piebilst—nebija Putinam cita varianta, iedzits
kakta, rupejas par Krievijas drosibu. AtgadinaSu
Putina spilgtakos citatus: “Mums nav vajadziga
pasaule, kura nav Krievijas; meés atomkara
gadijuma noklasim ka mocekli debesis, bet jis
vienkarsi nospragsiet; bridinu, ka pasaule redzes
kaut ko lidz §im nepiedzivotu un Sausmigu.”
Bet caram ticigajiem tie nav argumenti. Naves,
spradzieni, iznicinatas pilsétas Ukraina, izradas,
esot inscenéjums. Putins glabj savéjos. Tikai
savéjie nez kade] Ukraina ar asaram lidz, lai
parstaj glabt.

Zirinovskis, Solovjovs un citi propagandisti

sargu skaitu. Sobrid Balvu novada zemes-
sargiem, lai apmeklétu macibas Aliksne, biezi
vien turpcela japavada pat 80-90 km.

Janvara sakuma sanémam Aizsardzibas mi-
nistrijas atbildi, ka piedavatais nekustamais
ipaSums ministrijai nav nepiecieSams. Saneémusi
atteikumu, aicinajam aizsardzibas ministru
A.Pabriku Balvu vizites laika 3.marta apmeklet
Tilzu personiski, diemZel arl tad sanémam
atteikumu. TaCu meés nedrikstam padoties.
Iedomajieties par to ekonomisko spéku, ko do-
tu $ada baze! lespejams, kadam var likties, ka
TilZa atrodas par tuvu Eiropas Savienibas aréejai
robezai ar Krieviju (~25-28 km). Tada gadijuma
Balvu novadam vel ir citas vietas, kuras pieda-
vat, ja vien butu atbildigo iestazu interese.

Pedeja méeneSa notikumi velreiz ir apliecinajusi
gan Latvijas izv€leta cela pareizibu, gan NATO
gatavibu aizsargat savas dalibvalstis. ST apne-
miba un reala NATO spéku klatbtitnes stiprina-
Sana Baltija ir visdro$akais garants tam, lai agre-
sors nekad neveélétos krustot Sképus ar spécigako
militaro aliansi pasaulé. Vienlaikus més nedriks-
tam palauties tikai uz citiem. Ministru kabineta
nesenais lemums lidz 2025.gadam palielinat
aizsardzibas budzetu lidz 2,5% no IKP ir solis
pareizaja virziena. Mums jaturpina atgadinat
ari tas, cik batisku ietekmi uz Latgales attistibu
un dro$ibu var atstat jaunu profesionala die-
nesta karaviru vienibu izvietoSana.

simtiem reiZzu draudeja Baltijai un Latvijai.
Nemitigi tiek stastits, cik apspiesti Latvija ir
krievu tautibas cilveki, lai kadreiz butu iemesls
glabt... Glabt Putina izpratné, protams, nozime
ielauzties, okupet, iznicinat. DiemZ&l daudzi
viet€jie Latgales Jaudis to nesaprot un tam netic.
Nedrikstam sava glévuma, bailu un tumsonibas
de] atdot Latgali putinistiem un Klit par Latvijas
piekto kolonnu! Nedrikstam bit savas valsts
nodevejil LatgalieSi, pacelsim galvas un
sapratisim, ka mums nav citu maju un ka mums
nevajag, lai te brada Putina asinainais zabaks!

Aicinu visus, kuri lieto socialos tiklus, nevis
sedét glevuma bedré un uztraukties, ko par jumns
kads padomas, bet intensivi izplatit feisbuka
Krievijas armijas noziegumus - faktus un video.
Atvérsim acis sev un citiem! Aicinu ari visus
Latgales iedzivotajus, kuriem Jauj fiziskie speki,
aktivi staties Zemessardz€. Ja iebrukums te tomeér
notiks, tad ar NATO spékiem bis krietni par
maz. Mums ka tautai bus jaizrada aktiva
pretosanas.

Ukrainas kara jau nogalinati un ievainoti ap
diviem simtiem bérnu! Sis kar3 viennozimigi
apdraud Latvijas valstiskumu un suverenitati,
bet daudzi Latgales iedzivotaji atklati atlaujas
paust savas domas un viedoklus, kas faktiski
attaisno notiekosas slepkavibas. Putins jau
pielietojis ierocus, kas péc starptautiskam nor-
mam padara Krievijas valsti par noziedznieku.
Krievija lepojas un biede ar raketém, kas iznirst
no okeana, gaisa aplido $kérslus un rada liela-
kus upurus neka atombumbas, toties nepie-
sarno vidi... Ta sacit, ekologiskais variants bez
radiacijas. Niez nagi izméginat vismodernakos
ieroCus. Kads Sados apstaklos var but viedoklu
daudzveidigums un pluralisms? Pasaule ir
SausminoSu draudu prieksa. Més atrodamies
situacija, kur ir tikai melns un balts. Dievs, svéti
Latviju!

Viedok|us uzklausija S.Karavoicika
un A.Loémelis
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Meistarklase, ka izgatavot putnu buriSus

Gaida m

31.marta pécpusdiena Viksnas Tautas hams sadar-
biba ar Stacijas pamatskolas Viksnas filiales skoléniem
rikoja putnu baru darinasanas meistarklasi “Gaidam
majas strazdu bérnus”.

“Sakuma bija doma, ka Sis pasakums varetu ieintereset tikai
dazus zénus, bet piedalijas gandriz visi skoleni. PuisSi un mei-
tenes sadalijas pa nelielam grupinam un ¢akli zageja nepie-
cieSamo izméru deéliSus, sita naglas, sastiprinot detalas. Strada-
jot ar darbarikiem, visi droSibas pasakumi bija ieprieks parru-
nati un neviens necieta. Ja kidam mazakam bérnam zagis
neklausija, ka nakas, lielakie puisi Mairis Petrovs un Nikita
Kramorenko steidzas paliga un izgrieza nepiecieSamo detalu.
Meitenes veiklibas un akuratuma zina neatpalika no puiSiem.
Ja zagis kadu malu nogrieza nedaudz $kibaku, filiales vaditaja
Anita Zigalova to steidzas izlabot, lai viss ir kartiba. Kad
piekusa rokas, atpiitas pauze skolotajas uzdeva miklas un
atjautibas uzdevumus par dazadiem putniem, un balvas varéja
nopelnit saldumus. Skolas beérni veikli atbildeja uz akigiem
jautajumiem, jo liela saldumu vaze atri iztuk3ojas,” pastastija
Viksnas Tautas nama vaditaja Ligita Kacéna.

No raditas jautribas knadas un trok$na darbmacibas kabi-
neta ienaca paskatities daZas skolotajas. Arl vinam nacas
kerties pie darba. Skolotaja Gunta Bokta un Sandra Andrejeva
veiksmigi tika gala ar uzdoto uzdevumu un izgatavoja
strazdu buriti.

Lai péc daziem gadiem atcer&tos, kurs kuru bariti darinajis,
meistarklases dalibnieki izdomaja, ka varétu ari parakstities.
Vel jaukaku ideju piespéléja filiales vaditaja A.Zigalova, kura
piedavaja padarboties ar dedzinamo aparatu, un jauniesi
vareja izpausties gan ar inicialiem, gan vardiem, gan zime-
jumu. Kopuma seSas jaunas strazdu gimenes davana sanéma
skaistus buriSus, kurus ari uzreiz skoléni izlika izvélétos kokos
skolas teritorija. Tagad tikai jagaida pavasara dziedoni.

Daudziem skoléniem $i bija pirma strazdu btira darinasanas
meistarklase, kas izvertas interesanta padariSana. Mairis ar
vectévu jau bija darinajusi buriSus, tadel var€ja padalities ar
idejam. Ta ka materials vél palika daZiem biiriSiem, jauniesi
tos izgatavos un uzstadis tuvakaja laika. Prieks, ka Viksnas
skola ir jauki un darboties gribosi bérni un atsaucigi skolotaji.

Meistarklases organizatori ir pateicigi SIA “Vinoko” ipa$-
niekam Janim Baikovam par noziedoto materialu, lai $is
darbnicas varetu notikt un skoléni varetu ¢akli darboties:
“Tapat paldies ari Ilgvaram Berzinam, Valerijam Noskovam
par izgrieztajam sagatavém paraugam, Andrejam Kalninam
par skrejas izgrieSanu un padomiem.”

ajas s

Neatpaliek no puisiem. Meitenes buriSu izgatavo$ana
neatpalika no puiSiem.

M B
Uzliek vélamaja koka. Jaunos buriSus bérni uzlika
iepriek$ izraudzitajos kokos.

Gatavojoties pasakumam, Stacijas pamatskolas Viksnas
fliales skoléni zimeja dazadus putnus. Labakos seSus darbus
nosutija uz novada rikoto konkursu “Putni”. 3., 4., 5.klases
skoleéni, pildot grupas dazadus atjautibas uzdevumus, nostip-
rinaja savas zinaSanas par putniem un to dzivi.

Foto - Alise Andrejeva

Foto - Ligita Kacena

Lepni.
Viksnas
skoléni
ar
seSiem
izgata-
votajiem
bariSiem,
kur varés
apmesties
putnu
gimenes.

Dazi ieteikumi putnu baru
izgatavosana

1. Piedavatais strazdu baritis paredzets piestiprinasanai
koka, tapéc pie ieejas nav izveidota laktina, kur putnam
apsésties. Atpisties un dziedat vins var lidzas baritim
koka zaros.

2. Apalajam caurumam, kura diametrs ir 5 cm, jaatro-
das 5 cm no prieksdalas augséjas malas.

3. PriekSdalas sieninai biirisa iekSpuse jabut neévelétai,
lai strazdi ar putnéniem varétu no ligzdas pa btirisa sienu
tikt lidz caurumam.

4. BuriSa apakSas un jumta padzilinajuma izmeri
atkarigi no dé]Ju biezuma. Raséjuma abu detalu izméri —
15x15 cm, jo paredzetais déJu biezums - 2,5 cm.

S.Jumta padzilinajuma centram jaatrodas 5 cm zemak
neka jumta centram.

6. Ta ka buriti velams reizi divos gados iztirit, to taisa
viegli atveramu.

Aicina piedalities

Par ko runaja putnu vérot

Latvijas Ornitologijas biedribas (LOB) Litenes gru-
pas sanaksmé, kas notika tieSsaistes platforma
“Zoom?”, piedalijas ne tikai putnu vérotaji, bet ari tarisma
organizatori un citi interesenti. Ar ko Sis grupas darbiba
interesanta balveniesiem? Isi un konkréti ar to, ka putnu
novérosSana notiek ari misu novada un biedribas
vaditaju aicina uz pasakumiem muspuseé.

LOB Litenes grupas vaditajs ELVIJS KANTANS sarunu iesa-
Kka ar joku: “Ja agrak pazinas man parmeta, ko es varu valka-
ties pa tiem meZiem, tad, sakoties kovidam, ari pasi saka
valkaties pa meZiem, jo citur nedrikstéja, bija jaséZz majas.
Meza safotografejusies, baigi priecigie!”

Runajot par Covid-19, grupas vaditajs uzsvera, ka aizvadi-
tais laiks atstajis iespaidu ari uz LOB Litenes grupas darbu,
samazinot gan dalibnieku skaitu pasakumos, gan pasu pasa-
kumu skaitu. Vairaku gadu garuma grupas vaditajs organize
seminarus un nometnes, kas saistitas ar izdzivoSanas gudri-
bam, pieméram, slietenu taisiSanu. Vasara vairak notiek tris
dienu seminari, kad dalibnieki dodas pie ideniem — upes vai
ezera, vai dabas lieguma, kur ari tris dienas atpisas, véro
putnus, kaut ko iemacas un izbauda dabu. Pargajieni ir dienas
pasakums, kad iziet uz daZam stundam. Pa retai reizei notiek
arinakts pargajieni, pieméram, pticu uzskaite.

“Lielu uzsvaru lieku uz sabiedribas izglitoSanu — pasvaldibas
iestadeém, skolam, pulciniem, biedribam. Pérn biju uzaicinats
uz bérnu nometni Balvos, kas darbojas atbalsta majas

“Brivupes”. Merkis bija nometnes dalibniekus iepazistinat ar
putnu daudzveidibu. Noteicam ari gaisa tiribas pakapi, vero-
jot uz kokiem augosas stnas un keérpjus, péc tam veicam
aprékinus. Tada darboSanas bérniem patika,” secina E.Kan-
tans.

Runajot par projektiem, vins uzsvera, ka tie parsvara ir
zinatniskie — putnu monitoringi, uzskaites, kas notiek gadu
no gada, parauglaukumos, noteiktos marsrutos: “Tie vairs
nav tadi projekti, kad sestdien aiziet vienkarsi pavérot putnus
un uz uzsilu$a akmens apést sviestmaizes. Tie ir daudz nopiet-
naki, kas tiek izmantoti, lai aprékinatu putnu populacijas
skaitu, tapat putnu skaita palielinasanos vai samazinasanos,
un dalu no iegitajiem datiem liek galda amatpersonam un
saka, ka kaut kas nav kartiba ar dabu, ka vajag to un to darit.
Piedaloties uzskaites un iegistot Sos datus, tos izmanto ari
respektéjamas organizacijas.”

Kados pasakumos, ko organize Litenes LOB grupa, putnu
verotaji var iesaistities Sogad? Ir zinamas Saubas par zieme]-
puces ekspediciju aprili, jo tas izplatibas areals ir pierobeZa,
bet robeZsargi negrib, ka nakti kads staiga gar robeZu, vél jo
vairak Saja laika. Toties baltkakla muskéraja ekspedicija
Vecpededzé notiks noteikti. Jinija vidi Gulbenes novada,
vieta vel tiks precizéta, notiks nometnu un seminaru dalib-
nieku saiets. Taja aicinats piedalities ikviens interesents, kur$
kaut reizi ir piedalijies vai plano piedalities kada no LOB
Litenes grupas aktivitatem. Vel Sogad plano dienas un nakts
plesigo putnu monitoringu, Latvijas ligzdojoSo putnu uz-

aji...

T

Skaistulis. Medniem sacies riesta laiks, un tie izturas
diezgan pardrosi — izradas uz celiem, var uzlidot pat staba
vai uzklupt cilvékam.

skaites, naktsputnu uzskaites lauksaimniecibas zemés, putnu
biiru kontroles, idensputnu uzskaites ezeros, putnu uzskaites
Litenes ligzdojoSo putnu atlantam 2022.-2024., balto starku
biiru parauglaukumu izveidoSana un apsekosana.

Starp citu, LOB Litenes grupas aktivitates jau notiek pilna
spara. Ta 3.aprili interesenti tika aicinati uz putnu véroSanu
Gulbenes parkos, 4.aprili plkst. 6.00 notika Latvijas ligzdojoso
putnu uzskaite pie Balviem, 16.aprili no 10.00 lidz 12.00
planots putnu veéro$anas pasakums Cesvaine utt. Atliek tikai
interneta tam sekot lidzi un pievienoties.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Pasaule tagad karajas smalka diega

Lai nezales neparaugtu

kultGraugus

Parmainas, ka zinams, ir laba augsne, kur vairoties
nevienlidzibai, atstumtibai, aizspriedumiem,
noskirtibai un tamlidzigiem sliktumiem. Savukart
socialajiem darbiniekiem tas nozimé rast jaunus
spékus un izmantot darba jaunas pieejas un prakses.
Sociala darba konferences “Vini ir més” tieSraidi
véroja ari vismaz divi simti novadu socialo dienestu
darbinieku. Programma bija ne tikai saturigas
lekcijas, bet ari socialo darbinieku emocionali
videostasti par pasu sajatam un izaicinajumiem Saja
profesija. Turpinot $o tému, neliels atskats no runata
konferencé.

Lai ir noskanojums un pietiek lidzeklu

Nodibinajuma “Baltic Institute of Social Sciences” vadosa
pétniece OKSANA ZABKO vérsa uzmanibu, ka pasreizéja
dzives situacija Joti svarigi ir atrast pareizu lidzsvaru starp
pasaizliedzigu darbu no vienas puses un izdegSanas drau-
diem no otras puses. Socialo darbinieku ikdiena prasa riipes
par lidzcilvekiem, par jaunu iespéju paradiSanu tiem cilve-
kiem, kuri ir zaudejusi socialas prasmes vai ari viniem to ir
daudz mazak. Savukart izdegSanas svaru kausa pilienus
lej daudzas ikdieniSkas lietas. Runajot par socialas jomas
darbiniekiem, lektore piesauca vinu iespéjamo satraukumu,
cik pietiekams ir paSvaldibas atvélétais budzZets, vai domes
deputati izprot sociala darba nozimi un jégu, lai pieSkirtu
socialajam dienestam nepiecieSamos resursus, kas savukart
dotu iespéju piedavat klientiem dazadus socialos pakal-
pojumus un tamlidzigi. Ja resursi ir, ka tos iespéjami labak
realizet ikdiena... IzdegSanu veicina ari konkrétas klientu
grupas sarezgitiba, ar kuriem jasastopas atkartoti un kuru
probléemas nav atrisinamas méneSa vai paris laika. Lektore
teica: “Pat, ja rezultats var nakt leénu, varbtat tikai péc
gadiem, tas tomer var dot labumu un tam bus jega. Tadél
svarigi ir saglabat perspektivas redzéjumu.”

Par problemu 0.Zabko uzskata to, ka Latvija ir dazads
atbalsta apjoms, kas atSkiras pat viena regiona meéroga.
Daudz kas atkarigs no konkréta regiona pasvaldibas depu-
tatiem - vai vini uzskata, ka Sim darbam ir veérts atvelet
pasvaldibas lidzek]us un kads vispar ir vinu noskanojums
pret konkrétam sociala dienesta redzesloka esoSajam
iedzivotaju grupam.

Pietrakst tikSanos klatiené

VIKTORIJA PUKA, Balvu novada Socialas parvaldes
vaditaja:

-Konferenci socialie darbinieki Sogad, tapat ka divos
iepriekséjos gados, skatijas tieSsaisté. Ar nozélu jaatzist,
ka, nemot veéra lielo noslodzi, nekad neesam apsédusies
un kaut vienu seminaru vai konferenci noklausijusies
no sakuma lidz galam. Paraléli jadara ikdienas darbs,
japaraksta dokumenti, jaatbild uz klientu telefona
zvaniem un tamlidzigi. Zinu, ka viena no Latvijas maza-
kajiem novadiem vaditajs ar darbiniekiem sarikoja sev
svetkus, apsedas kopigi pie kafijas galda un lielaja
ekrana skatijas un klausijas profesionalas un darbam
noderigas temas.

25.marta konference bija pieteiktas Joti aktualas un
vajadzigas témas, runaja profesionali, cilveki ar plasu
un atvertu sirdi. Protams, skatoties konferenci klatieneg,
tam butu lielaka pievienota vertiba, lielaka ari
emocionalitate. Domaju, mums visiem pietrakst
tikSanas klatiene, lai satiktu cilvékus personigi, nevis
verot vinu uzstasanos ekrana.

Supervizore Arita Featherstone teica, ka citiem varam
palidzet tikai tad, kad objektivi apzinamies savu sp&ju
robezas. Sociala darbinieka sp&ju robezas sen ir
sasnieguSas kritisko limeni un aizpladuSas pari
robezam. Sis pandémijas laiks ir devis triecienu
socialajam darbam. Katru meénesi kopéja socialo
dienestu vaditaju sapulcé dzirdu no katra vaditaja, ka
Socialo dienestu darbinieki ir izdegusi, parslogoti un
nesaprasti.

Ar citu skatu un izpratni

Kas ir ‘vini 'un kas - ‘meés’, konferencé atspoguloja ari cie-
tuma kapelane un macitaja RUDITE LOSANE. Vina ievérojusi,
ka sabiedriba mainas ari cietumi, tikai tas notiek Jotilénam.
Sava zina cietums ir totalitara sistéma, tapec taja viss notiek
citadak neka demokratiska sabiedriba pienemts. Labi zinams,
ka pret bijuSajiem notiesatajiem sabiedriba valda aizsprie-
dumi, un masu sabiedribai ir Joti graiti pienemt un pateikt, ka
‘vini ir mes’. Pat starp cietuma sievietem, ka secina kapelane,
veérojama neveleSanas kontaktéties ar biedreném. Ari pati
kapelane sakotnéji izjutusi zinamus aizspriedumus, bet vinas
attieksmi mainijusi kada ieslodzita, atklajot savu stastu.
Briviba $i sieviete bija nodarbojusies ar prostitiiciju, un gala
iznakuma, neizturot fizisko un seksualo varmacibu, bija
nogalinajusi savu pedéjo klientu. “Noklausoties vinas stastu,
mani atmodas empatija. Nevis lidzjitiba, bet spéja saprast
vinu, un es 1énam tuvojos izpratnei, ka vini ir tie pasi més.
Saku domat, ka veidot attiecibas, lai $is sievietes gribétu mainit
savu dzivi un vinam tam pietiktu gariga resursa,” atzina
macitaja.

Pec izglitibas R.Losane ir kultaras un makslas zinatnu
magistre, tapéc cietumu vispirms uzlikojusi ka kulttras feno-
menu, secinot, ka Seit javeido tada pati kultirvide, kada dzivo
sabiedriba brivibas apstaklos. Cietuma priekSnieciba noticéjusi
vinas teiktajam, un jau 2001.gada atvéra programmu “Mirja-

", Kur atseviski no citam notiesatajam saka darboties 16
sievietes. Nosaukums nak no kristieSu Svétajiem Rakstiem.
Tas ir sievietes vards, ko ebreji aizguva, esot verdziba Egipte,
un kas ar laiku parveidojas mums tik pazistamaja varda
Marija. Programma cietuma sievietém patieSam atverusi citadu
skatu uz dzivi un domasanu, jo vinas nonakusas gluZi citada
pasaul€, macoties pienemt viena otru ka masas. Jauno kultr-
vidi veido 20 programmas kopa ar pasniedzejiem, kuri ik
gadu ienak cietuma ka brivpratigie kalpotaji. Pandemijas laika
programmas darbiba, protams, nebija iespeéjama, un ari
patlaban ta nav parak aktiva, vien tik, cik ar savu klatbtitni
iespej pati kapelane. Tagad@jais process, runajot lidzibas, ir
tads, ka saka kapelane, ka nezales diemZél paraug kultar-
augus. Tacu laba zina, ka drizuma atkal vareés atsakties pilna
programma. Konferences klausitajiem kapelane atzina,- ja
vinai butu teikSana, tad sievietes cietumnieces izmitinatu
nelielas atseviSkas majinas pa visu Latviju. Vinas parlieciba,
ka ir jarada iespeja socializeties, lai mainitos, un vel - lai cik
vainigas arl nebutu Sis sievietes, nedrikst vinam atnemt iespé&ju
tikties ar berniem.
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Spilgtas emocijas. Biedribas “Latvijas pasvaldibu
socialo dienestu vaditaju apvieniba” parstavji kritiski
ieziméja lielakos Administrativas teritorialas reformas
un sociala darba nakotnes izaicinajumus, ka ari
uzsvera, ka jarisina sasapéjusie jautajumi par jaunu
sociala darba specialistu izglitoSanu un konkurétspe-
jigu atalgojumu. Biedriba veica anketéSanu un apko-
poja sociala darba specialistu izteiktas emocijas Saja
spriedzes un izaicinajumu pilnaja laika.

Meklejam atbildi

Kas tas par kastéem un kam tas

domatas?

Jau ilgaku laiku pie Balvu Centralas bibliotékas
arsienas stav divas zalas kastes. Nesen uz tam
paradijas ari uzraksti ar noradém, kadam noliikam
tas domatas. Par So iekartu pielietojumu lasitajiem
jau ir stastits, tacu, uzklausot vairaku iedzivotaju
jautajumus, kam domatas tadas kastes, mekléjam
atbildi vélreiz. Sazinajamies ar bibliotekas
direktores vietnieci Vitu Romanovsku.

Zalas kastes pasi bibliotekari déve par gramatu auto-
matiem, un tas domatas lasitajiem. Ikdienas praksé
noverots, ka lasitaju vidua ir visai daudz studentu un
cilveku, kuri strada arpus bibliotekas darba laika,- ilgak
par pulksten seSiem pievakaré. Domajot par vinu ertibam,
radies piedavajums izveleties un pasttit gramatas
tieSsaistes kataloga, atverot Balvu Centralas bibliotekas
majaslapu un noradot, kadu lasamvielu vélas sanemt
pakomata. Gramatas péc tam vini var doties iznemt sev
izdeviga laika. Arl nodot atpakal tas var, neienakot
biblioteka. Gramatu nodoSanas kaste, ka sprieZ V.Ro-
manovska, varétu biit patikama ari lieliem kavetajiem,
lai nav jatiekas ar bibliotekari un jajtitas neveikli par savu
aizmarSibu.

Lai izmantotu un lietotu gramatu pakomatu, izveloties
sev vajadzigo lasamvielu, cilvekiem ir japrot lietot dators.
Jakadam nav $adas prasmes, tacu ir véléSanas izméginat
pakomata prieksrocibas, drosi var jautat bibliotekariem,
vini ieradis, kas un ka darams. V.Romanovska atklaj, ka
pakomatu izmanto ne tikai studenti vai gados jaunaki
cilveki. Ir ar1 aktiva pensijas gadu kundzite, kurai patik
gramatas sanemt tikai caur pakomatu. Par So iespéju,
kad cilveki velas izprast pakomata izmantoSanu, pédéja
laika nakas skaidrot arvien biezak. MéneSa laika caur
pakomatu izsniedz vismaz 20 gramatas.

Lasitaju ertibam.
Pakomati Balvos
pie Centralas
bibliotekas saka
darboties pérna
gada oktobri.
Latvija ir vairakas
bibliotekas, kas
sniedz 8ada veida
pakalpojumus
iedzivotajiem.
Vieni no
pirmajiem
pakomatu
pasutitajiem bija
Gulbene, Bauska
un Ogre, péc tam
ar Balvi.

Lauku atbalsta dienestam — 22 gadi

Sis gads Lauku atbalsta dienestam (LAD) ir ipass, jo
1.aprili apritéja 22 gadi kops ta dibinaSanas. Dienesta
uzdevums ir nemainigs — stradat Latvijas lauku attistibai,
pardomati un atbildigi administr&jot Eiropas Savienibas
un valsts finanséjumu.

LAD darbinieki uzsver, ka So gadu laika pilnveidots
sniegto pakalpojumu klasts un tehnologiju pielietojums
ikdienas darbu veikSanai, specialisti vienmer bijusi atverti
saviem klientiem un sadarbibas partneriem. Protams,
mekléti un rasti jauni, efektivi risinajumi, lai sniegtie
pakalpojumi btitu iespejami ertaki un pieejami. Dienesta
darbiba aizvien veérsta uz sadarbibu, atbalsta sniegSanu
un konsultacijam, un lidz ar neatlaidigu darbu tas kluvis
par droSu un profesionalu sadarbibas partneri, kam
uzticas.

LAD direktors Girts Kramins: “Velos teikt paldies miisu
kolégiem no Zemkopibas ministrijas, lauksaimnieku,
mezsaimnieku un zivsaimnieku organizacijam, sadar-
bibas partneriem, kas nav liegusi padomus un ir sniegusi
atbalstu misu attistibai un izaugsmei. Turpinasim veikt
savu darbu, ieklausisimies klientu teiktaja un vienmer
buisim gatavi palidzet. Dienesta klienti un partneri ir ta
dzingjspeks un atbalsts!” Direktors ir gandarits par pa-
veikto un uzsver, ka kopa ar saviem darbiniekiem, savstar-
pg&jas diskusijas un vienam otru atbalstot, izdosies paveikt
vel Joti daudz!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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StarpBridis

Noderés visas |deJas

Iréna TuSinska

Sonedé| Balvu novada Bérnu un jaunie$u centrs
(BNBJC) uzsaka mobila darba ar jaunatni sistemas
izveidi Balvu novada. Tresdien jaunatnes darbinieces
devas noskaidrot jaunie$u vélmes Lazdukalna, Bérzpils
un KriSjanu pagastos, bet piektdien tikas ar Lazdulejas
un Bérzkalnes jaunieSiem.

Aktivitates “Lecam vilciena” pirmaja izbraukuma BNBJC
jaunatnes darba specialistes Gunita Mincane un Agnese Pulca,
ka ari BNBJC Rugaju jauniesSu iniciativu — intereSu vaditaja
Liga Kravale apmekl&ja tris pagastus, katra no tiem tiekoties
ar bérniem un jaunieSiem, lai noskaidrotu, kadas kopigas
arpusskolas nodarbés vini labprat iesaistitos.

Sak ar situacijas noskaidroSanu

A.Pul¢a pastastija, ka mobilais darbs ar jaunatni ir viens no
darbibas virzieniem, kas ieklauti nesen apstiprinataja jaunatnes
politikas stratégijas dokumenta, un Sobrid notiek pirma jeb
izpetes faze, kad jaunatnes darbinieces apseko pagastus, tiekas
ar jaunieSiem un izzina vinu vélmes: “Péc tam atkal brauksim
pie viniem un méginasim kopa darboties. Dosimies pieredzes
apmaina ari uz citiem novadiem, skatisimies, ka tur sokas ar
mobilo darbu, un kaut kadas idejas, iespéjams, pielagosim
misu novada apstakliem. Lai sekmétu mobilo darbu ar
jaunatni, katra no pagastiem mekléjam ari pieauguso
kontaktpersonu sadarbibai ar mums. Rezultata gribam izpetit,
kur ir verts veidot atbalsta punktus mobilajam darbam ar
jaunatni, jo ne visos pagastos ir pietiekami daudz bérnu. Ja
sasniegsim kaut vai pusi no ta, ko esam gribgjusi, jau bts
labi.”

Kaut vai lidojums ar gaisa balonu

TikSanos Bérzpils pamatskola jaunatnes darba specialiste
GUNITA MINCANE atkldja ar uzrunu, kura pastastija par
vizites merki. lepazistoties katrs klatesoSais nosauca savu vardu
un pastastija, ko vinam vislabak patik darit. Péc tam, sadali-
jusies tris grupas, skoléni kopigi apdomaja, kadas jauniesu
centra izbraukuma aktivitates vini velétos sava pagasta. “Pil-
nigi visas idejas ir pareizas. Kaut vai lidojums ar gaisa balonu.
Mums jisu idejas ir Joti svarigas,” iedroSinaja G.Mincane.
JaunieSu domas jaunatnes darba specialistém palidzés ne tikai
saprast, ko vini vélas un cik aktivi ir gatavi iesaistities kopigas
aktivitates, bet ari, kuros pagastos biitu vérts dibinat jaunie$u
centra atbalsta punktus.

G.Mincane uzsvera,- ir btiski, lai jaunieSu centram katra
pagasta atrastos atbalsta persona pieauguso vida. Bérzpili
Sadas atbalsta personas pienakumus uznémusies latvieSu
valodas un literatiiras skolotaja Lolita Kokorevica un skolas
direktore Ilona Stepane. Savukart Lazdukalna pagasta velmi
klat par atbalsta personu izradija gan skolotaja Liga Ikstena,
gan tautas nama vaditaja Antra Leone. Visgrutaka situacija
veidojas pagastos, kuros vairs nav skolu. Pie tadiem pieder
ari KriSjanu pagasts, kur jaunatnes darbinieces viesojas treSdien
pécpusdiena. Lai padaritu vietéjas jaunatnes ikdienu intere-
santaku, vélmi sadarboties ar jaunieSu centru izradija Krisjanu
tautas nama vaditaja Inese Kalnina. Lai gan tikSanos ar BNBJC
parstavem neapmekl€ja neviens jaunietis, [.Kalnina pa-
skaidroja, ka darba dienas vini atrodas skolas, bet pagasta
ierodas tikai nedelas nogalés. Tacu Kri$janu jauniesi labprat
apmekleé viet&jos pasakumus.

Skolenu pasparvalde darbojas aktivi
Bérzpils vidusskolas skolénu pasparvaldes viceprezidentei
LIVAI RACIBORSKAI labi zinams Balvu novada Bérnu un
jaunieSu centrs, jo savulaik vina apmekI&ja deju studijas “Di-
Dancers” nodarbibas. Vina velétos, lai jaunie$u centrs ar
pasakumiem un aktivitatém biezak ciemotos Bérzpili. Lai gan
transporta probléma vinu isti neuztrauc, jo ta, vinasprat,
esot atrisinama, ertak tomer piedalities pasakuma tepat,
Berzpili. Tacu Liva labprat dotos ari uz jaunieSu centru Balvos,
jo vinai patik iepazit jaunas vietas un cilvekus. Liva apgalvo,
ka, pateicoties skolenu pasparvaldes rikotajiem pasakumiem,
Berzpils pamatskolas audzekni negarlaikojas. Nesen notika
aktivitate “Izkraso savu nedélu”, kad katra diena bija veltita
kadai noteiktai tematikai. “Pargérbas ari skolotaji. Visi iesais-
tijas Joti aktivi, seviSki jaunako klaSu bérni,” apgalvo Liva.
Ieplanoti pasakumi ari pavasarim. “Nesen klaSu kolektivos
nobalsojam par labestigakajiem cilvékiem skola dazadas
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Berzp|I|eS| tiekas ar spec|al|stem Beérzpils pamatskolas audzekni iesniedza iespaidigu sarakstu ar dazadam idejam
turpmakajai sadarbibai ar Balvu novada Bérnu un jaunieSu centru. Visvairak vini vélas iepazities ar citiem novada

jaunieSiem, rikojot kopigas aktivitates.

rllu

kategorijas. Driz pasparvaldé lemsim, kura diena apbalvosim
3os cilvekus,” atklaja skolas viceprezidente.

Savukart Bérzpils pamatskolas paSparvaldes prezidente,
9.Klases skolniece VALERIJA BOROVIKOVA pastastija, ka
aprili vai maija skola rikos karaoke dienu, bts ari sporta diena
un citi pasakumi. Vina neslépa, ka bat par prezidenti nav
viegli, jo pastavigi jarada piemers paréjiem skoléniem, bet tas
ne vienmeér izdodas. Tac¢u Valérija labprat pilda savus piena-
kumus, ka ari sniedz padomus un palidz citiem.

Labprat izveidotu savu datorspéli

TikSanas dalibnieks, Bérzpils pamatskolas 9.klases audzeknis
GINTS CIVCS atklaja, ka intereséjas par datorzinatni,
traktoriem un kokapstradi. “Ta ka mans bralis ir galdnieks,
daZreiz vina darbnica kaut ko izgatavoju, kaut vai Ziemas-
svetku davanas gimenei,” pastastija ¢aklais jaunietis. Savukart
datorzinibas Gints apguvis paSmacibas cela, izmantojot
interneta sniegtas iespéjas. TikSanas laika puisis aktivi iesaistijas
ideju generésana. Vin3 veletos, lai jaunie$u centrs organize
datorspélu programmeésanas nodarbibu: “Gribétu iemacities,
ka izveidot paSam savu datorspeli.” Vins neatteiktos kopa ar
citiem jaunieSiem padarboties kokapstrades darbnica: “Varétu
kopa uztaisit kaut vai medaljonus no koka.” Gints gribetu
veél labak iemacities braukt ar traktoru. Ari to vinam pagaidam
maca bralis. Gints lepojas, ka biis vecaku saimniecibas
mantinieks. Vins nevelas dzivot pilséta un labprat palidz lauku
darbos. “Ciemojoties pie masas pilséta, nevaréju pat gulét.
Modos katru stundu. Pilséta man ir grati. Esmu ists lauku
puisis,” lepojas skoléns.

7 Klases audzeknis RAINERS ANCANS jau pietiekami iepazi-
nis apkartéjos pagastus, pieméram, Rugajus un Lazdukalnu,
jo kopa ar So pagastu jaunieSiem darbojas Jaunsardze.
“Gribetos iepazities ar citu vietu skoléniem,” apgalvo Rainers.

Gatavi sadarbotles Pirmaja pieturas vieta Benislava, Eglames pamatskola centra parstaves sagaidija ar lielu
entuziasmu. Skoléni piedavaja savas sadarbibas idejas un pauda vélmi iesaistities kopigas novada aktivitatés.

Prezenté idejas. Bérzpils jauniesi, generégjot idejas, lavas
fantazijas lidojumam. Vélmju saraksta bija peldbaseina
un trenazieru zales apmekléjumi, fotosesiju rikoSana,
pargajieni ar novadniekiem, videospélu diena, téjas vakari,
diskotéka un pat izbrauciens ar tanku.

Vins stasta, ka, ejot pargajienos, ir diezgan labi izpétijis tuvéjo
apkartni: “Kopa ar Jaunsardzes skolotajiem esam gajusi uz
I¢u, pa meZiem. Gribétos redzét ari talakas vietas.”

7 klases audzékne MELANIJA PROLE ir apmierinata ar
arpusklases pasakumu daudzumu Bérzpils pamatskola. Agrak
vinai patika Balvu peldbaseina apmekléjumi kopa ar vecakiem
un 3o pieredzi vina gribétu atkartot. Ja jaunieSu centrs pieda-
vatu interesantas aktivitates, vina, iespéjams, tas apmekIétu.
Tacu vislabpratak Melanija laiku pavada vienatné un ne seviski
labprat dodas uz skolas pasakumiem. Vinai patik spelet
datorspeles. Vecaki neiebilst, kamér no ta necie$ macibas.
Melanija apgalvo, ka macas labi, bet ipasi labi vinai padodas
matematika.

I.TuSinska

Foto -

Foto - no personiga arhiva

I.TuSinska
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Rugaju vidusskola

Bérni pauz atbalstu Ukrainai

Iréna TuSinska

Tapat ka daudzviet Latvija, ari Rugaju vidusskola
skoléni vélas palidzét Ukrainas tautai izcinit uzvaru
kaujas par dzimtenes brivibu. Vini sien maskésanas
tiklus, macibu stundas lasa ukrainu tautas pasakas,
skatas prezentacijas par $o valsti un pauz savu atbalstu
dazados citos veidos.

Rugaju vidusskolas skolotaja SANITA ANCKINA atklaj,
ka iesp€ju darinat aizsargtiklus piedavaja balveniete Dace
Sulta: “Ari pati socialajos tiklos biju redzéjusi, ka cilveki
iesaistas Sada akcija.” Sanémusi tiklus un audumus, kKameér
skolotaji istenoja “Erasmus” projektu arzemes, darbnicu
ierikoja matematikas kabineta. Katra klase cita laika devas
turp, lai pieliktu roku maskeSanas tiklu sieSana. Iesaistijas pat
vismazakie - sagatavoSanas grupas audzekni. Pirms vairakam
nedelam platforma “Zoom” klases audzinaSanas stundu
skoléniem novadija Jaunsardzes instruktors Janis Rakstins.
“Vins izstastija par situaciju Ukraina, par to, ka mums rikoties
krizes situacija, uzsverot, ka galvenais ir necelt paniku un
neuztraukties,” pastastija S.Anckina. Uz jautajumu, ka bérni
uztver notieko3o, pedagoge atklaja, ka parasti uz jautajumiem
par karu Ukraina visi apgalvo, ka tas ir Joti bedigi.

7 klases audzeknes pirmas uzsaka maskeSanas tikla sieSanu.
Septitklasniece MARTA KOCANE ir apbédinata, ka 21.gad-
simta notiek karS. Jauniete situaciju izprot ta, ka Krievija
uzbruka Ukrainai, lai atgtitu So teritoriju: “Jo Ukraina garak
bija Krievijas teritorija.” Marta pastastija, ka vinas majas
ikdiena par karu neruna. Tacu vina Joti véléjas kaut kada
veida palidzet Ukrainai, tadel iesaistijas maskéSanas tiklu
sieSanas akcija.

Ari Martas klasesbiedrene ANASTASIJA AGEJEVA labprat
piedalas akcija, jo vinai ne tikai patik apgut jaunas iemanas,
bet Joti gribas palidzet Ukrainas iedzivotajiem. “Tas ir loti
bedigi, ka cie$ tik daudz cilveku. “TikTok” skatos, kas tur
notiek. Redzeju, ka meitenes dzivo pagraba. Tas ir Sausmigi,”
bédajas pusaudze. Anastasija Joti cer, ka neko tamlidzigu
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Pirmas iesaka tikla sieSanu. Skolénu uzdevums ir saplést audumu loksnés, tad tas sagriezt vajadziga garuma un
iesiet tikla. Vini So darbu veic ar lielu entuziasmu, jo zina, ka palidz Ukrainai cinities par savas valsts brivibu.

vinai nenaksies piedzivot: “Domaju, ka pie mums kara nebs.”

Septitklasnieces HENRIETES BRUVERES gimeng apsprieZ
Ukraina notiekoSo un jut 1idzi $is valsts iedzivotajiem. Vina
parliecinata, ka ikvienam, kam apstakli to lauj, butu japalidz
bégliem, uznemot vinus savas majas vai citadi atbalstot savu
iesp&ju robezas. Arl Henrietes gimene pieteikusies beglu uznem-
Sanai.

Ari 7 Klases audzekne KRISTINE SENKOVA uzskata, ka tas,
kas notiek Ukraina, ir Sausmigi. “Man ir ]oti bail, ka Seit nesakas
tas pats,” vina piebilst. Tacu Sis ir ari laiks, kad tuvak iepazit
§1s tautas kulttru un vesturi. “LatvieSu valodas stundas lasijam
Ukrainu tautas pasakas, édam Ukraina razotas konfektes,”
atklaj Kristine.

Sestklasnieks KARLIS ANCKINS, kura vectéva radi dzivo
Ukraina, Saja laika daudz ko uzzinajis par So valsti. Vins

atklajis, ka ukrainiem ir energiskas dziesmas, plasi saulespuku
lauki, Joti skaista daba un kosi tautu térpi.

Latvie$u valodas un literatiiras skolotaja EVIJA KONIVALE,
kura savas stundas bernus iepazistina ar ukrainu kultaru,
lasot $is tautas pasakas, uzskata, ka tas ir dzivespriecigas un
humorpilnas. “Izstastiju beérniem ari Kristiana Andersena
pasaku par Elizu, kura pina natru kreklus, lai glabtu savus
bralus, jo tiesi $i pasaka iedvesmoja maskeSanas tiklu sieSanas
akcijas nosaukumu. Parunajam ari par $is valsts dabu. 6.klase
anglu valodas stunda noskatijas prezentaciju par Ukrainu.
Tomeér par karu cenSamies bérnus lieki neuztraukt,” uzsvera
skolotaja. E.Konivale joprojam ir Sokéta par Ukraina notie-
koSo: “Neizprotu, ka 21.gadsimta var Saut uz mierigajiem
iedzivotajiem. Pat nesaprotu, ko Krievijas agresori vélas
panakt? Vai iznicinat pilsetas, tautu? Tur tacu iznicina ne
tikai ukrainus, bet ari citu tautibu cilvekus.”

Aizliedz importét kokmaterialus un koksnes

produktus

Ingrida Zinkovska

Krievijas un Baltkrievijas kokmaterialu un koksnes
produktu laiSana Eiropas Savienibas tirga uzskatama
par ES Kokmaterialu regulas prasibu parkapumu.
Latvijas uznémumiem, kuri pardod vai razo$ana izman-
to no Krievijas Federacijas un Baltkrievijas importétos
kokmaterialus un koksnes produktus, imports no Sim
valstim japartrauc. Par $adu parkapumu uzpémumam
var piemérot naudas sodu, ka ari aizliegumu izmantot
tiesibas laist tirgh kokmaterialus vai koka izstradaju-
mus,- informé Valsts meza dienesta sabiedrisko
attiecibu specialiste VINETA VILCANE.

Valsts meZa dienests, kas ir ES Kokmaterialu regulas prasibu
piemeérosanas kontroleéjosa iestade Latvija, verS Latvijas
uznémumu uzmanibu uz to, ka Krievijas un Baltkrievijas
kokmaterialu un koksnes produktu, tostarp mebelu, papira,
kartona un granulu, laiSana Eiropas Savienibas (ES) tirga
uzskatama par ES Kokmaterialu regulas prasibu parkapumu,
jo Siregula paredz, ka ES tirgt iespéjams laist tikai mazno-
zimiga riska produktus.

Risks, ka no Krievijas un Baltkrievijas importétie kokma-
teriali vai koksnes produkti iegiiti vai tirgoti nelegali, ir augsts.
Pasreiz€jos apstaklos, kad ES noteikusi sankcijas, reagéjot uz
Krievijas Federacijas istenoto militaro agresiju Ukraina, ka ar1
uz to, ka Krievijas Federacija atzina Ukrainas Doneckas un
Luhanskas apgabalu nevalstiski kontrolétas teritorijas par
neatkarigam, risku nav iespéjams mazinat.

Savukart produkti, kas tiktu laisti tirgti, parkapjot Krievijas
Federacijas noteikto eksporta aizliegumu vai sankcijas, kas
piemeérotas importam no Baltkrievijas, tiktu uzskatiti par
nelikumigiem. Ja risks ir maznozimigs,vienigie kokmateriali

levest
aizliegts.
Sakara ar
karadarbibu
Ukraina no
agresora
valsts
Krievijas, ka
arl
Baltkrievijas
aizliegts ievest
kokmaterialus.

vai koksnes produkti, kurus var laist ES tirgt 1idz 31 gada
4.junijam, izpildot ligumus, kas noslégti lidz 2022.gada
2.martam, ir Baltkrievijas produkti, uz kuriem attiecas ES
sankcijas. Pie Sadiem kopigiem secinajumiem 2022.gada
16.marta sanaksmeé nonaca Eiropas Komisija un par ES
Kokmaterialu regulu atbildigas dalibvalstu iestades.

“Par ES Kokmaterialu regulas prasibu parkapumiem Valsts
meza dienests var piemeérot administrativo sodu — naudas
sodu lidz 20 000 eiro, ka ari aizliegumu izmantot tiesibas laist
tirg kokmaterialus vai koka izstradajumus,” uzsver
V.Vilcane.

Vina norada, ka detalizétaka informacija par ES Kokma-
terialu regulu un $1 briZa situaciju saistiba ar kokmaterialu un
koksnes produktu importu no Krievijas Federacijas un
Baltkrievijas pieejama Valsts meza dienesta timek]vietnes
www.vimd.gov.lv sadala “ES Kokmaterialu regula”.

Lai likumibas parbauZzu sistémas un tirgus dalibnieku veiktas
likumibas parbaudes vienmer baitu aktualas un atbilstu ES
Kokmaterialu regulas prasibam, tirgus dalibniekiem ir
pienakums pasiem sekot lidzi jaunakajam sankcijam, eksporta
aizliegumiem, Eiropas Komisijas un kontrol&joSo iestazu
nostajam u.c. faktoriem, vajadzibas gadijuma verSoties péc
palidzibas Valsts meZa dienesta un citas valsts iestades.

Ka to ir uztverusi uznémeji misu novada? Atseviski uznémeji
Balvu novada lidz kara sakumam Ukraina izmantoja Krievija
un Baltkrievija raZotas izejvielas, kokmaterialus un koksnes
produktus, lai raZotu savus izstradajumus, tirgotu tos uz vietas
vai eksportetu uz citam Eiropas Savienibas valstim. Viens no
Siem uznemeéjiem atbildeja, ka Sobrid nevelas sniegt nekadus
komentarus un nevelas publikacijas par “musu uznémuma
darbibu”. Savukart suveniru razotajs, baltinavietis Vilhelms
Laganovskis, kur§ suveniru raZzoSanai izmantoja Krievija
razoto finieri, ko iepirka no tirgotaja Latvija, spriez, ka ir
laiks pargriezt nabas saiti ar $im agresoru valstim. Suveniriem
nav tik plass noiets, lai satrauktos par izejmaterialu, turklat
suveniru raZotajs to iegadajies vairuma, tade] zinamam laikam
pietiks, tad ari lems, kur materialu iegadaties turpmak. Uzne-
meéjs Nauris Pomers, kurs ari strada ar koku, izgatavo koka
interjera detalas eksportam un meébeles vietéjam tirgum,
atbildeja, ka importa aizliegums vinu neskar, vismaz pagai-
dam, taisniba, izejmaterials kluvis dargaks. Uzneméjs Peteris
Igaunis strada tikai ar Latvija razoto kokmaterialu, tade] par
to nesatraucas, piebilstot, ka neviens no ta nav nomiris, ja
kokmaterialu nevarés importét. Importa aizliegums pilnigi
nesatrauc arl uznémeéju Agni Kraziti. Ari vina ar kompanjonu
uznémums strada ar Latvija razotu kokmaterialu.

Foto - 1.TuSinska
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Dzive

Jaundzimusie

Beidzot masina sagai-
dita! 17.marta pulksten
13.32 gimenes dzem-
dibas piedzima puika.
Svars — 4,045kg, garums
59cm. Puiséna mamma
Kristine Timeniece no
AlUoksnes stasta, ka Sis ir
vinas otrais bérnins. Mazo
braliti majas gaida lielais
bralis Renars, kuram ir 11
gadi. “Viens déls mums
jau ir, tade| sakuma gai-
dijam meitinu. Tacu otraja
ultrasonografijas parbau-
dé daktere mums ar viru
Arti parliecino8i pazinoja,
ka busim vecaki vél vie-
nam puikam. Bijam lai-
migi ari par tadu zinu. Pa-
stastijam jaunumus Re-
naram, kur§ nemaz ne-
jutas apbédinats — gluzi
otradi, priecajas, ka bus
lielais bralis mazajam,”
stasta jauna mamina.
Vina atklaj,- tiklidz kluva
zinams, ka ir otra mazula
gaidibas, saka domat par piemérotako varda variantu. Pirmais vards, ko virs piedavaja,
bija Arturs. Kaut gan tika izskatiti ari citi varianti, jaunie vecaki noléma, ka tomér paliks
pie varda Arturs. Turklat, ka stasta jauna mamina, saistiba ar jaundzimusa vardu vini ar
viru vélak konstatéjusi interesantu sakritibu. Ka izradas, puikam dzim$anas un varda
diena tagad iekrit viena datuma — dzim8anas diena ir 17.marta, savukart vardadiena
17.junija. “Un ari tas nav viss. 17.junija vardadiena ir ari manam viram Artim, savukart
man paSai dzim$Sanas diena ir 17.augusta, bet vecakajam délam dienu vélak —
18.augusta. Interesantas sakritibas, jo misu gimené acimredzami dominé skaitlis 17,”
teic Kristine. Vina stasta, ka pati dzimusi Balvos, déls Renars nacis pasaulé Valmiera,
savukart otro bérninu noléma dzemdet Balvos. “Esmu sajusma par visu — slimnicu,
personalu, attieksmi. Ari par to, ka virs bija blakus un ieguldija tik daudz pulu, mani
aprupédams. Vind neatkapas ne soli, pats pargrieza nabassaiti un délu uz rokam lidz
palatai aiznesa. Tad ari aizsutijam pirmo Artura fotografiju vecakajam délam Renaram.
Vins, protams, |oti priecajas un apvaicajas, vai mazajam bralim viss kartiba,” stasta nu
jau divu délu mamma Kristine Timeniece.

Déelu nosauc skaista
un skaniga varda —
par Niku. 23.marta
pulksten 20.50 pie-
dzima puika. Svars —
2,810kg, garums
53cm. Puiséna mam-
mai Editei Terent-
jevai no Aluksnes Sis
ir pirmais bérnins.
“Kameér veél nezi-
najam par gaidama
bérnina dzimumu, ar
viru Nauri sapnojam
par délu. Tade| gruti
aprakstit, cik lieli bija
musu prieki, kad
piektaja grutniecibas
ménesi ultrasono-
grafijas parbaude
daktere $o faktu ari
apstiprinaja,” atklaj
jauna mamina. Vina
stasta, ka jaundzi-
muso sauks skaista,
isa un skaniga varda
— par Niku. Sis varda
variants Skita piemé-
rotakais no visiem, turklat Edite nezina nevienu mazu puiku, kur$ bitu nosaukts $ada
varda, vien pieaugusos. Jauna mamina teic, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija
31.marts, tacu déls noléma pieteikties Saja pasaulé mazliet atrak. “Man tas lielu stresu
neradija, jo uz slimnicu lidzi nemamas somas jau bija sakartotas, es pati biju gataviba.
Braucam vien uz Balvu slimnicu,” teic Edite. Vina priecajas par délina dzim$anu un
teic, ka ta mazliet novélota, tadu vislabaka davana pasaulé dzim$anas diena, kuru
svinéja 11.marta. “Kas var biit labaks par to! Skatos uz Niku un priecajos — mati mantoti
no manis, acis — téta. Rakstura zina ari izskatas, ka Niks bus atsities téva, jo, ka tikai
kaut kas ne pa pratam, neapmierinatiba uzreiz pamanama,” smaidot teic jauna mamina
no Allksnes.

Tagad meitai un
tevam svetki
viena diena.
18.marta pulksten
1.17 piedzima
meitenite. Svars —
2,795kg, garums
53cm. Meitenites
mamma Inara Pa-
jate no Gulbenes
novada Velénas
pagasta stasta, ka
Sis ir vinas tresais
bémins. “Diezgan
ilgi dzivojam ne-
zina par gaidama
bérnina dzimu-
mu, jo mazulis ne-
gribéja atklaties.
Kaut gan pati
intuitivi nojautu,
ka Soreiz tieSam
varétu but mei-
tina, jo visu grot-
niecibas laiku loti
daudz édu sal-
dumus. Gaidot
puikas, ta nebija.

el Yy I

m

Tadeél, kad ultrasonografijas par

baudé daktere pavéstija, ka ar viru Imantu blsim vecaki
eitinai, uzreiz bija grati tam noticét. Savukart gan vecakais déls Ri¢ards, kuram 26.marta

palika 8 gadi, gan Cetrgadigais Oskars |oti priecajas, kad uzzinaja, ka beidzot viniem bus

m
In
m

asina,” atklaj nu jau tris bérnu mamma. Tiklidz kluva zinams gaidama mazula dzimums,
ara un Imants kéras pie atbildiga varda doSanas uzdevuma. “Sakuma virs piedavaja
eitu saukt par Dartu, savukart man pasai vairak patika vards Alise. Beigas tomér

vienojamies par labu Alisei. Jateic, ka varda izvéle nemaz neskita tik sarezgits uzdevums,
ar to diezgan atri tikam gala,” stasta Inara. Vina atklaj, ka lidz §im marts gimené jau bija
jubilejam bagats ménesis, bet tagad bus vél par vienu jubilaru vairak. “18.marta jubileja

ir

viram, 26.marta — Ri¢ardam, 7.marta — manai mammai. Ta sagadijies, ka meitina

pamanijas nakt pasaulé sava téta dzimS8anas diena. Vins par 8o faktu, protams, |ofi
priecajas, jo labaku davanu sava dzim$anas diena nemaz nevar véléties,” ir parliecinata

In

ara Pajate no Velénas.

Vel dzimusi

9.marta pulksten 4.27 piedzima meitenite. Svars — 3,525kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Liene Baltina dzivo Gulbenes novada Rankas pagasta.

10.marta pulksten 19.32 piedzima puika. Svars — 3,210kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Agate Vanaga dzivo Balvos.

11.marta pulksten 9.28 piedzima puika. Svars — 3,540kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Sintija Buk$a dzivo Rézeknes novada llzeskalna pagasta.

16.marta pulksten 18.02 piedzima meitenite. Svars — 3,705kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Laura Razvozajeva dzivo Balvu novada Viksnas pagasta.

16.marta pulksten 17.45 piedzima puika. Svars — 3,730kg, garums 54cm. Puiséna
mamma Alona Kosleva dzivo Balvu novada Kupravas pagasta.

18.marta pulksten 11.45 piedzima puika. Svars — 3,375kg, garums 54cm. Puiséna
mamma Jolanta Straume dzivo Vilaka.

Ve

pusites? Jau vairakus gadus notiek Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodala iedibinata akcija. -

dzibas diena, Balvu novada Dzimtsarakstu nodala pari, kuriem ir kopigi bérni, ir iespéja
noslégt laulibu bez ceremonijas maksas.

personam un ari invalidiem, ja vismaz viens no tiem, kas stajas lauliba, ir invalids.
Tatad vienai lielai dalai cilveku $aja diena ir iespéja laulibu noslégt bez maksas,

ietaupot 43 eiro.

\— viens uzvards gimené ir dro$iba, stabilitate un atbildiba!

~

Tetis — tur, mamma — tur, un pa vidu es. Ka lai salimé kopa Sis P ‘}
1

o _

-~

Pateicoties Sai iniciativai, 1.junija, Starptautiskaja bérnu aizsar-

Likums paredz, ka valsts nodeva par laulibam nav jamaksa maznodroSinatam

Laulibu pieteikuma pédéjais datums ir 30.aprilis. Izmantojiet So iespé€ju un atcerieties

%

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Nodeg salmnleC|bas éka un d2|v01amas

majas jumts

Pagajusaja otrdiena neilgi pirms pusnakts — pulksten
23.35 Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests
sanéma izsaukumu uz Darza ielu Baltinava, kur dega
vienstava dzivojamas majas siena un jumts 60m? pla-
tiba, ka ari saimniecibas eéka 120 m? platiba. Pirms
ugunsdzeseéju glabéju ierasanas no dzivojamas majas
evakuejas tris cilveki, no kuriem viens guva nelielus
apdegumus un tika nodots Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta medikiem. Ugunsgréks tika
likvidets agri no rita, precizak pulksten 3.39.

Uzgerba, kas pagadijas pa rokai, un
steidzas paliga

Tas dienas notikumus labi atceras SILVIJA BUKLOVSKA,
kura dzivo netalu esoSaja privatmaja. Vina stasta, ka uguns
liesmas, Kkas jau bija redzamas pari kaiminu maju jumtiem,
ieraudzija ap pusé divpadsmitiem nakti. No skata pa logu
vien kajas un rokas palika ka no vates, un sirds saka briesmigi
sisties. Tikmer vinas deli un Jekabs, kurus Silvija nakti piecéla,
sakot, ka deg maja un lai skrien uz ugunsgreka vietu, jo varbat
nepiecieSama palidziba, mugura uzgérba pirmo, kas pagadijas
pie rokas, un atri devas paliga. Tiesa, lai kaut ko lidzetu,
diemzel jau bija par velu. “Kad aizskréjam uz ugunsgreka
vietu, tur jau bija daZzi cilveki. Saimniecibas €ka jau pilnigi
visa bija liesmas — tur paSu spékiem neko izdarit vairs nevargja.
Savukart majas ipasnieks liesmas méginaja dzeést ar tdens
Slateni. Viens no kaiminiem pari celam bija atvilcis ari savu
Slateni, méginot palidzet, lai uguns neiet talak. Kad atskréjam,
karstums bija tik liels, ka nevaréjam pienakt klat ari pie
dzivojamas majas, neskatoties uz to, ka ta vél nedega. Cilveku
paradijas arvien vairak un vairak. Pirma atbrauca atra pali-
dziba. Diemzel, gaidot ugunsdzesejus, no degosas saimniecibas
ekas naca jau tik liels karstums, ka aizdegas ari dzivojamas
majas jumts. Kad atbrauca ugunsdzeseji, majas jumts vairs
nebija glabjams, bet pilniba, paldies Dievam, maja nenodega.
Tikmér saimniecibas €ka diemZél nodega lidz paSiem
pamatiem. Ar laiku atbrauca vél divas ugunsdzeséju masinas,
kuras kopuma bija tris,” ugunsnelaimi atceras Artis.

Varbut issavienojums, varbut no pirts...

Ugunsgréka cietusaja ipaSuma dzivo JODOROVU gimene.
No pavasara lidz vélam rudenim tur savas ikdienas gaitas
pavada MAIJA, kura ir nu jau cienijama vecuma — kundzei
driz aprités 85 gadi. Ziema vina parsvara dzivo Riga. Kad ir
no darba brivs laiks, maja dzivo ari vinas divi deli - IGORS
un VIKTORS, kur$ ir majas ipasnieks un ikdiena strada par
Soferi talbrauceju. Vini visi tris bridi, kad sakas ugunsgreks,
atradas dzivojamaja maja. “Peéksni pazuda elektriba. Lai
paskatitos, kas noticis, bralis devas pie elektribas sadales skapja.
Izejot ara no majas, tad ari tika pamanits, ka saimniecibas
eka izcelies pamatigs ugunsgreks. Ja nebatu pazudusi elek-
triba, ugunsgreku vel kadu laiku drosi vien ari nepamanitu,
jo nekadas skanas vai vel kaut kas par So nelaimi neliecinaja.
No ka izceélas ugunsgréeks? Patiesiba graiti teikt. Varbiit no
elektroinstalacijas issavienojuma. Taja diena kurinajam ari
pirti, kas atradas €ka. Ap septiniem vakara no pirts jau bijam
izgajusi ara, bet ugunsgreks izcélas tikai ap 23.30. Turklat
vispirms aizdegas pavisam cits €kas stiiris, nevis vieta, kur
atradas pirts. Lai vai ka, sadega pilnigi viss, kas atradas saim-
niecibas eka — dazadi instrumenti un viss cits vertigais, kas
nepiecieSams saimnieciba. Izglabt izdevas tikai pavisam nelielu
daudzumu mantu,” stasta Igors un Viktors.

Ka jau iepriek$ minéja Fjodorovu gimenes kaimini, velak
ugunsliesmas no saimniecibas €kas parmetas uz dzivojamo
maju, pilniba nodegot majas jumtam. Visa Saja notikuma
laime ta, ka talak par jumtu liesmas nenokluva un dzivojamas
majas istabas nekas nodedzis nav. Paveicas ari kaiminam,
kura maja atrodas loti tuvu ugunsgreka cietusajam ipasu-
mam. Lai neaizdegtos vina ipaSums, virietis maju 1&ja ar ideni.

Pasvaldiba sniegs palidzibu

Baltinavas pagasta parvaldes vaditaja SARMITE TABORE
saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija, ka kopa ar
socialo darbinieci apsekoja ugunsgréeka cietuSo ipaSumu un

tur dzivojoSos informéja par visu palidzibu, kas Sados gadi-
jumos, pamatojoties uz Balvu novada saisto$ajiem notei-
kumiem, pienakas un ari tiks sniegta no pasvaldibas. Papildus
pagasta parvalde bez maksas nodroSinas ari traktortehniku,
lai varetu aizvest prom visu, kas vairs nav lietojams un cietis
ugunsgreka.

Jau esam rakstijusi un velreiz atgadinam, ka Balvu novada
saistoSie noteikumi “Par socialo palidzibu Balvu novada”
paredz dazadus socialas palidzibas veidus. Viens no tiem ir
pabalsts krizes situacija. Tas ir operativi sniegts materials
atbalsts aréjo notikumu raditu seku noveérSanai vai mazina-
Sanai, ja katastrofas vai citu aréju notikumu dél majsaim-
niecibai vai atseviSkai personai majsaimnieciba vairs nav
iesp@ju izmantot ierastos problému risinaSanas veidus, ta pati
saviem spekiem nespej nodroSinat savas pamatvajadzibas un
tai ir nepiecieSama psihosociala vai materiala palidziba.
Pabalstu pieSkir, neizvertéjot materialo situaciju. Pabalsta
apmers, kad cietusi un nav deriga dzivoSanai vieniga dzivo-
jama maja, ir 1idz seSu Ministru kabineta noteikto minimalo
menesa darba algu apmera majsaimniecibai, neparsniedzot
faktiskos izdevumus. Citu aréju notikumu raditu seku nover-
Sanai un mazinasanai pabalsta apmeérs ir lidz 150 eiro vienai
personai majsaimnieciba kalendara gada laika (arl nepar-
sniedzot faktiskos izdevumus).

Pirms lémuma par pabalsta pieskirSanu Balvu novada

Foto - A.Kirsanovs

Nakamaja rita. Sads skats ugunsgréka vietad pavéras
nakamas dienas rita. Saimniecibas €kas nav, pamatigi
cietusi ari dzivojama maja. Viena no attéliem — majas
ipasnieks Viktors Fjodorovs, kur§ ugunsgréka apdedzinaja
roku un ausis. Vina mate Maija un bralis Igors fiziski necieta.

Maja ir vairak neka simts gadus veca un
lidz $im nekad nebija cietusi, taja skaita
ugunsgrekos. Saprotams, ka vispirms
nepiecieSams atjaunot dzivojamo maju,
tade] Sobrid visvairak vajadzigi materiali
jumtam. Ikvienu, kuram ir $ada iespgja,
aicinam tos sagadat vai ari palidzet, nosutot
naudas lidzeklus uz bankas konta nr.:
LV22HABAO0551021227780 (noradot
V.Fjodorova vardu un uzvardu).

Socialas parvaldes socialais darbinieks veic raduSos seku un
majsaimniecibas spéju nodrosinat pamatvajadzibas izverte-
jumu, ka ari izverté pabalsta pieprasitaja tiesibas pieprasit
apdros$inasanas atlidzibu un sagatavo atzinumu. Pabalstu
pieskir, ja pabalsta pieprasitaja iesniegums sanemts tris ménesu
laika (skaitot no menesa, kad radusies krizes situacija), iznemot
gadijumus, kad versties pec palidzibas nav bijis iespejams
objektivu iemeslu dél (izvertéjot katru gadijumu individuali).
Pabalsta sanemsSanai papildus iesniegumam jaiesniedz
dokumentus, kas apliecina krizes situacijas faktu, ka ari citus
dokumentus, kas nepiecieSami lemuma pienemsanai, ja tie
nav valsts vai paSvaldibas riciba. Parvalde péc iesnieguma un
citu nepiecieSamo dokumentu sanemsSanas lémumu par
pabalsta pieskirSanu vai atteikumu pienem desmit darba dienu
laika.

Iesniegumu var iesniegt: klatiené (vélams — dzivesvietai
tuvakaja parvaldes teritorialaja centra/attalinataja klientu
apkalpoSanas punkta); siitot pa pastu uz adresi: Raina iela
52, Balvi, Balvu novads, LV - 4501; nosttot uz e-adresi vai e-
pasta adresi: socparvalde@balvi.lv, parakstitu ar droSu elek-
tronisko parakstu; izmantojot valsts parvaldes pakalpojumu
portalu www.latvija.lv. PlaSaka informacija pieejama majas-
lapa balvi.lv, sadalas “Normativie akti un attistibas planosanas
dokumenti” un “Saistosie noteikumi”.

Informé ugunsdzeseji

Kalas ugunsgréeks

Aizvaditajas brivdienas Latgalé registréti vairaki ugunsgréki,
taja skaita degusi pérna zale. Ugunsdzeseji glabgji sanéma
izsaukumu ari uz Lazdukalna pagastu, kur kala dega 500 m?
platiba.

Kopuma no 1.aprila pulksten 06.30 1idz 4.aprila pulksten
06.30 Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests visa Latvija

sanéma 309 izsaukumus: 202 — uz ugunsgréku dzeSanu, no
kuriem 116 bija kiilas, bet pieci — meZa ugunsgréeki, 70
izsaukumus - uz glabsanas darbiem, bet 37 izsaukumi bija
maldinosi. Tapat nedélas nogalé ugunsgrekos gaja boja tris
cilveki — Olaines novada Olaines pagasta (dega darza maja),
Saldus novada Pampalu pagasta (dega dzivoklis) un Salaspils
iela Riga (dega dzivoklis).

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - A.Kirsanovs
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Informacija

Balvu novada dome

24.marta sedes lemumi
levél Licencésanas komisiju

Deputati ieveleja LicenceSanas komisiju Sada
sastava: Balvu novada pasvaldibas izpild-
direktora vietnieks attistibas planoSanas un
nekustama ipaSuma jautajumos Janis Bub-
novs; Balvu novada PaSvaldibas policijas
priekSniece Rita Kravale; Balvu novada Izgli-
tibas parvaldes izglitibas darba specialiste
Maruta Brokane; Balvu novada Kultiiras
parvaldes projektu un sabiedrisko attiecibu
specialiste Iveta Tiltina; Balvu novada admi-
nistracijas juriskonsulte Ligija Logina.

Apstiprina apbalvoSanas
noteikumus

Apstiprinaja pasvaldibas noteikumus “Par
izglitojamo un pedagogu apbalvoSanu Balvu
novada”.

PieskirSanas Kkriteriji izglitojama-
jiem visparéja un profesionalaja
izglitiba

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
par sasniegumiem valsts méroga par 1.vietu
vai I pakapes diplomu - EUR 90; par 2.vietu
vai Il pakapes diplomu — EUR 70; par 3.vietu
vai III pakapes diplomu - EUR 50; par
atzinibu — EUR 30.

®Naudas balva EUR 20 apmeéra (péc no-
dok]u nomaksas) par 1.vietu Balvu novada
VISC noteiktajas valsts macibu priekSmetu
olimpiades.

®Naudas balva EUR 30 apméra (péc no-
doklu nomaksas) par I pakapes diplomu Lat-
gales regiona zinatniski pétniecisko darbu
konference.

®Naudas balva EUR 30 apmeéra (péc no-
doklu nomaksas) visparéjas izglitibas iestazu
4. - 12 KklasSu izglitojamajiem, kuru videéjais
vertéjums gada ir 9 balles un augstaks; profe-
sionalas izglitibas iestades 1. —4.kursu audzek-
niem, kuru vidgjais vértéjums gada ir 9 balles
un augstaks.

PieskirSanas Kkriteriji izglitojama-
jiem profesionalas ievirzes izglitiba
mizika

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
par individualajiem sasniegumiem valsts
meroga par I pakapes diplomu vai 1.vietu -
EUR 70; par II pakapes diplomu vai 2.vietu —
EUR 50; par III pakapes diplomu vai 3.vietu
— EUR 30; par diplomanda goda iegaSanu —
EUR 20.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (lidz 10 dalibniekiem) par
sasniegumiem valsts meéroga par I pakapes
diplomu vai 1.vietu — EUR 50; par II pakapes
diplomu vai 2.vietu — EUR 30 par III pakapes
diplomu vai 3.vietu - EUR 20.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (no 11 lidz 25 dalibniekiem) par
sasniegumiem valsts meéroga par I pakapes
diplomu vai 1.vietu — EUR 70; par II pakapes
diplomu vai 2.vietu — EUR 50; par III pakapes
diplomu vai 3.vietu — EUR 30.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (virs 25 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem valsts méroga par I pakapes diplomu
vai 1.vietu — EUR 100; par II pakapes diplomu
vai 2.vietu - EUR 70; par III pakapes diplomu
vai 3.vietu - EUR 50.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (lidz 10 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales regiona méroga par I paka-
pes diplomu vai 1.vietu — EUR 30; par II paka-
pes diplomu vai 2.vietu - EUR 20; par III
pakapes diplomu vai 3.vietu — EUR 10.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (no 11 lidz 25 dalibniekiem) par
sasniegumiem Latgales regiona méroga par [
pakapes diplomu vai 1.vietu — EUR 40; par II
pakapes diplomu vai 2.vietu — EUR 30; par
III pakapes diplomu vai 3.vietu — EUR 20.

®Naudas balva (péc nodok]u nomaksas)
kolektiviem (virs 25 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales regiona méroga par I paka-
pes diplomu vai 1.vietu — EUR 50; par II paka-
pes diplomu vai 2.vietu - EUR 40; par III
pakapes diplomu vai 3.vietu — EUR 30.

Pieskirsanas Kriteriji izglitojamajiem
profesionalas ievirzes izglitiba maksla

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas) par
individualajiem sasniegumiem valsts méroga
par 1.vietu—EUR 70; par 2.vietu — EUR 50; par
3.vietu - EUR 30; par atzinibu — EUR 20.

® Naudas balva (péc nodoklu nomaksas) par
individualajiem sasniegumiem Latgales
regiona meéroga par 1.vietu - EUR 30; par
2.vietu - EUR 20; par 3.vietu — EUR 10.

Pieskirsanas kriteriji izglitojamajiem
profesionalas ievirzes izglitiba sporta

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas) par
individualajiem sasniegumiem: par 1.vietu—
EUR 70; par 2.vietu — EUR 50; par 3.vietu —
EUR 30.

® Uz naudas balvu par sporta spélu koman-
das sasniegumiem var pretendét Balvu
novada sporta profesionalas ievirzes izglitibas
iestazu izglitojamie, kuri ir ieguvusi godalgotas
vietas Latvijas olimpiadg, Latvijas Jaunatnes
olimpiade, valsts meéroga oficialajos
Cempionatos, meistarsacikstés, kausu izcinas
kopvértéjuma.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas) par
sporta spelu komandas sasniegumiem par
1.vietu — EUR 70; par 2.vietu — EUR 50; par
3.vietu-EUR 30.

®Latvijas izlases sporta spélu komandas
spelétajus apbalvo ar naudas balvu (péc no-
doklu nomaksas) 50 EUR apmeéra un Patei-
cibu.

Pieskirsanas kriteriji interesu izgli-
tiba

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas) par
individualajiem sasniegumiem valsts méroga
par I pakapes diplomu ar izcilibu, augstakas
pakapes diplomu, augstakas pakapes
diplomu ar izcilibu (ja tas paredzets valsts
konkursa nolikuma) — EUR 40; par I pakapes
diplomu vai 1.vietu — EUR 30; par II pakapes
diplomu vai 2.vietu — EUR 20; par III pakapes
diplomu vai 3.vietu - EUR 10.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (lidz 10 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem valsts méroga par I pakapes diplomu
ar izcilibu, augstakas pakapes diplomu, augsta-
kas pakapes diplomu ar izcilibu (ja tas
paredzéts valsts konkursa nolikuma) — EUR
60; par I pakapes diplomu vai 1.vietu — EUR
50; par II pakapes diplomu vai 2.vietu — EUR
30; par III pakapes diplomu vai 3.vietu — EUR
20.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (no 11 1idz 25 dalibniekiem) par
sasniegumiem valsts meroga par I pakapes
diplomu ar izcilibu, augstakas pakapes
diplomu, augstakas pakapes diplomu ar izcili-
bu (ja tas paredzéts valsts konkursa nolikuma)
—EUR 90; par I pakapes diplomu vai 1.vietu -
EUR 70; par I pakapes diplomu vai 2.vietu —
EUR 50; par III pakapes diplomu vai 3.vietu —
EUR 40.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (virs 25 dalibniekiem) par
sasniegumiem valsts meroga par I pakapes
diplomu ar izcilibu, augstakas pakapes diplo-
mu, augstakas pakapes diplomu ar izcilibu (ja
tas paredzets valsts konkursa nolikuma) - EUR
120; par I pakapes diplomu vai 1.vietu - EUR
100; par II pakapes diplomu vai 2.vietu - EUR
70; par I1I pakapes diplomu vai 3.vietu - EUR
50.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (lidz 10 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales regiona méroga par I paka-
pes diplomu ar izcilibu, augstakas pakapes

diplomu, augstakas pakapes diplomu ar izci-
libu (ja tas paredzéts valsts konkursa noliku-
ma) — EUR 40; par I pakapes diplomu vai
1.vietu — EUR 30; par I pakapes diplomu vai
2.vietu—EUR 20; par III pakapes diplomu vai
3.vietu—-EUR 10.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (no 11 lidz 25 dalibniekiem) par
sasniegumiem Latgales regiona méroga par I
pakapes diplomu ar izcilibu, augstakas paka-
pes diplomu, augstakas pakapes diplomu ar
izcilibu (ja tas paredzéts valsts konkursa
nolikuma) — EUR 50; par I pakapes diplomu
vai 1.vietu — EUR 40; par II pakapes diplomu
vai 2.vietu — EUR 30; par III pakapes diplomu
vai 3.vietu — EUR 20.

®Naudas balva (péc nodoklu nomaksas)
kolektiviem (virs 25 dalibniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales regiona méroga par I paka-
pes diplomu ar izcilibu, augstakas pakapes
diplomu, augstakas pakapes diplomu ar
izcilibu (ja tas paredzéts valsts konkursa
nolikuma) — EUR 60; par I pakapes diplomu
vai par l.vietu — EUR 50; par II pakapes
diplomu vai 2.vietu — EUR 40; par III pakapes
diplomu vai 3.vietu - EUR 30.

Pieskirsanas Kkriteriji pedagogiem: par
I pakapes diplomu ar izcilibu, augstakas
pakapes diplomu, augstakas pakapes diplo-

mu ar izcilibu (ja tas paredzéts valsts konkursa
nolikuma) — EUR 90; par I pakapes diplomu
vai 1.vietu - EUR 70; par II pakapes diplomu
vai 2.vietu — EUR 50; par III pakapes diplomu
vai 3.vietu — EUR 30; par diplomanda goda
iegtiSanu vai atzinibu — EUR 20; par I pakapes
diplomu Latgales regiona zinatniski pétnie-
cisko darbu konference — EUR 30; par ipaSiem
sasniegumiem Parvaldei ir tiesibas ieteikt
naudas balvu EUR 90 apméra.

legadasies saksofonu un
fligeli

Pieskira lidzfinansejumu projekta “Baritona
saksofona iegade Balvu Mizikas skolai”
istenoSanai EUR 1 068, samazinot pasvaldibas
planoto pamatbudzeta atlikumu uz gada
beigam. Projekta kopgjas izmaksas ir EUR 5868,
t.sk. Valsts Kultiirkapitala fonda finanséjums
EUR 4 800. Pieskira lidzfinanseéjumu projekta
“Fligela iegade Baltinavas Muizikas un makslas
skolai” 1stenoSanai EUR 4 624,75, kas atbilst
25% no projekta kopéjam izmaksam,
samazinot pasSvaldibas planoto pamat-
budZeta atlikumu uz gada beigam. Projekta
kopejas izmaksas ir EUR 18 499, t.sk. Valsts
Kultarkapitala fonda finanséjums EUR 7 000
un EUR 6874,25 privato atbalstitaju ziedojumi.

Apstiprina tarifus
Apstiprinaja pasvaldibas sniegto tdensapgades, kanalizacijas un siltumenergijas piegades

tarifus.

Balvu novada pasvaldibas sniegto maksas pakalpojumu cenradis par
udensapgades un kanalizacijas pakalpojumiem

Dlaksa par Mdens listofanu | Aaksa par kanalizicijo
Pakalpojuma EUR (bez FVIV) EUR (bez PVIY)
Nr.pk snipgianas vieta Im! Lietothjs Ls® Lietathjs
1 Vilakas pils®ta .95 =.E5 1.30 350
2 Balticavas pagasts 1,12 3,36 1.5 Ea]
3 Balvu pagasts 1.21 363
4 Birtkalne: pagastd 1,25 N ] 207
5 Birepils pagand 052 1,55 083 249
& Eriefuciema pagasta 0,50 1,50 074 )
7 Endjipu pagasth 091 2713 0,62 2,04
B Fubulu pagasia 085 255 147 441
9 Lasdulejas pagasts 0,87 2,61 0,32 0,54
0 TilEas pagasia .76 2 R e ]
11 Wectilfaz pagast® .95 2.E5
12 Vikspas pagasti 0,71 213 1.58 474
13 Flwghju pagatd 0,88 2,64 1.14 342
14 Lazdukalna pagasts 0,34 28 1.13 i3
15 Eupdnvas pagaith .12 3,34 LK 2159
16 Mednewas pagasts 1,01 3,03 1.23 igy
17 Vecamu pagasts 122 366 1.25 375
Babeciras conenk,
18 Shilbdng pagastd 1,00 3,00 0,23 0,69
:Sl:rll'n.ml'. ciemd, 101 3,03
15 SkilbEng pagastd
rJPIlES Clema, 113 3 79 013 0435
20 Shilbdng pagastd ' o
21 ETgusu pagasth 1.19 357 117 151
Elgu:ru pagasta
dxTvoklos, kur Gdens 5 78
peendan i
21.1 mnehnishi aa
Balvu novada pasvaldibas sniegto maksas pakalpojumu cenradis par
siltumenergijas pakalpojumiem
!i:.l.lm'u.-ru.-rlE| as maksa ELUH (bex PV
M. p.k. Pakalpsjuma spdegianas vieta LIWh lm®
s Vilakas pilsdta 60,53
23 knfjinm pagasts 1,24
24 Tilkas pazasts 43,10
x5 Herzpils pamatskola 50,67
&b Bupravas pagasts 1,24
&7 Vierumu pagasia 1,77
2 Helkovas ciems, Skalbénn 58 17
pagasts
sl Fizurn pagasis 48,50

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




C)7Otrdien¢:| @ 2022.gada 5.aprilis

11.

Vienkarsi nejaukas pumpas? Ng,

akne ir slimiba!

Akne butiski iespaido dzives kvalitati, rada bazas
par izskatu, ietekmé garigo un emocionalo veselibu,
var traucét personigaja un profesionalaja dzive.
Gandriz 50% sievieSu vecuma virs 20 gadiem nakas
sadzivot ar akni un tas izraisitam sekam, bet vecuma
virs 30 gadiem ar to saskaras 35% sievieSu, vésta
pasaulé veiktie pétijumi.

“Konsultejot aptiekas klientus, redzu, ka gaidas par
arsteSanas rezultatiem saskan ar to, ko uzrada jaunakie
pasaulé veiktie pétijumi — svarigakais, ko ikviens aknes pacients
velas panakt, ir tira ada bez rétam un pinném,” stasta
farmaceite ERIKA PETERSONE.

Aknes psihologiskas blaknes

Aknes pacienta konsultéSana ir baitiska, lai laikus pamanitu,
ka slimiba izraisa ne tikai tieSus simptomus, bet negativi
ietekmé ar1 emocionalo un psihisko stavokli. Neskaitamos
pétijumos fiksétas ar pinném saistitas blakusparadibas:

ObaZas par izskatu, tostarp zema parlieciba par sevi darba;

O iedragata psihiska veseliba, depresijas, trauksmes
gadijumi;

O1pasi zems pasvertéjums aknes uzliesmojuma laika;

O aknes ietekme uz ikdienas dzivi;

O tas, ka apkartgjie uztver cilveku ar akni.

Ka rodas akne?

Aknei nav viena pamatcélona, to var veicinat vairaki
mehanismi, pieméram, sebuma raZzoSana — ja tas ir parmerigs,
biezs, var blokét poras, aizturot bakterijas.

Cits iemesls — mainita keratinizacija. Tas ir process, kura
adas Stnas attistas un piepildas ar proteina keratinu. Ja tas
mainas, poras var aizsprostoties, aizturot bakterijas un sebumu
un dazkart izraisot ari iekaisuma procesu. Akni var veicinat
ari bakterijas, kas dabiski dzivo uz adas. Vel viens iespéjamais
iemesls ir iekaisuma reakcijas uz iesprostoto sebumu un/vai
baktérijam veids un pakape.

Katru no Siem aknes veidoSanas mehanismiem var ietekmét
vairaki faktori, tostarp genétika, vide, stress, hormoni. Poru
aizsprostoSanos var izraisit sejas kopSanas produkti.
Smekesana ari noteikti ir saistita ar akni, lai gan precizs
mehanisms nav zinams. Bakteriju veidoSanas var bit saistita,
piemeéram, ar dzivesvietu, dzivesveidu, uzturu. Imunsistemu
var ietekmet miegs, uzturs un pat bérniba gutas traumas.

“Tas nav vienkarsi. Arsts var identificet faktorus, kurus butu
iespéjams mainit, pieméram, adas kopSanas lidzeklus,
smeékéeSanu, stresu. To var uzskatit par profilaktisko aprupi.
Tomeér japatur prata, ka produktu lietoSanas partrauksana,
smékeSanas atmeSana un stresa parvaldiSana nemainis
iekaisumu vai neatveérs aizsprostotas poras, neiznicinas
bakterijas vai nekavejoties nemainis sebuma razoSanu. Lai to
izdaritu, akne ir jaarste, un tam ir nepiecieSami medikamenti,”
saka farmaceite.

Ar ko var arstét akni?

Sievietes, kuras ilgstosi cie$ no aknes, parasti par So problemu
ir runajusas ar gimenes arstu, ir apmekléjusas dermatologu,
konsultéjusas ar ginekologu. Farmaceita zina ir skaidrot
medikamentu lietoSanas specifiku un bridinat par iespgjamam
blakusparadibam,” saka farmaceite.

Lokali lietojami antibakteriali preparati

Aknes terapija meédz lietot lokalus antibakterialus prepa-
ratus. Ir pieejamas gan zalu gatavas formas, gan tadas, ko
pagatavo péc arsta izrakstitas receptes. Tiesa, vairums lokalas
darbibas medikamentu var izraisit kairinajumu - adas
apsartumu, sausumu, lobiSanos. Farmaceite uzsver: “Lai
mazinatu blakusparadibas, ir svarigi ieverot pareizu lietoSanas
rezZimu un klat preparatu plana karta. Ja blaknes ir izteikti
traucgjosas, jakonsult€jas ar arstu. Iespeéjams, biis jamaina
lietoSanas biezums. Lietojot Sos lidzek]us, nedrikst izmantot
sauloSanas lampas un jaizvairas no tiSas un ilgstosas
uzturésanas saulé vai ta batiski jamazina. Ja nav iespéjams
izvairities no stipras saules iedarbibas, ieteicams uzsméret
aizsarglidzekli pret sauli un valkat no saules pasargajosu
apgérbu.”

Orali lietojamas antibiotikas

Erika Pétersone pamanijusi, ka pacienti médz bat baZigi
par arsta izrakstitam orali lietojamam antibiotikam: “Ja,
blaknes ir iespeéjamas. Pieméram, oralas antibiotikas, kas
iznicina baktérijas un samazina iekaisumu, var izraisit
antibiotiku rezistenci vai caureju. Tomeér nereti antibiotikas ir
iedarbigakais lidzeklis, lai mazinatu strutainu iekaisumu.
Rupigi jaievero arsta noteiktas medikamenta lietoSanas devas,
bieZums un jaieveéro nozimeétais lietoSanas kurss.”

Hormonala kontracepcija aknes terapija

Uztraukumu par blakném sievietém médz radit ari
pretapaugloSanas zalu lietoSana aknes arstéSana. Pieméram,
pastav neliels asins receklu veidoSanas risks un, lai gan ir Joti
zems krits véZa risks (tas izztid, partraucot lietoSanu), pétijumi
rada, ka tabletes mazina olnicu un endometrijas véZza risku.
Hormonalas kontracepcijas terapijas efekts nebis redzams
tik atri ka efekts péc antibiotiku lietoSanas kursa. Zales parasti
rekomende lietot Cetrus, seSus menesSus. Partraucot terapiju,
akne var atgriezties.

Janem vera, ka ne visam aknes pacientém hormonalas
kontracepcijas terapija darbosies vienadi efektivi, jo pastav
iesp€ja, ka ir vairak neka viens mehanisms, kas izraisa akni.”

Hormonalo kontracepciju arsts nereti izraksta,
sadarbojoties ar ginekologu, jo $ada terapija var gan arstét
akni, gan nodrosinat kontracepciju. Sievietei gan japatur
prata, ka tableSu kontraceptivais efekts var mazinaties, lietojot
antibiotikas, ka ari tad, ja virusa infekcijas ar caureju un
vemsSanu dé] lieto absorbentus.

Ipasa adas kopsSana

BieZi vien slimibas attistibas sakumposma, pirms sanemties
un doties pie dermatologa, aknes pacienti nolemj iegriezties
aptieka. Sados gadijumos pareizas kosmétikas izvéle un
farmaceita ieteikumi par sejas adas kopSanu, ja akne ir viegla
forma, var palidzet risinatproblemu.

“Adas kop3anas lidzeklu galvenas funkcijas ir maiga
attiriSana, saudziga attaukoSana, viegla nolobiSana
(pieméram, lietojot salicilskabi vai lidzigas darbibas vielas
saturoSus lidzek]us), mitrina$ana un pretiekaisuma iedarbiba,”
stasta farmaceite un piebilst, ka adas kopSanas lidzekli, ko
lieto aknes gadijuma, parasti satur AHA esterus, salicilskabi,
citronskabi, kas veicina poru attiriSanu. Savukart cinka
glikonats samazina tauku pastiprinatu izdaliSanos.
Enoksolons mazina aknes radito adas apsartumu.” Jebkuru
adas tipu un stavokli ir nepiecieSams ari mitrinat, tapéc nereti
sejas kopsanas lidzekl]os, kas paredzeti aknes mazinasanai, ir
pievienots glicerins. Pateicoties sastava esoSiem
antioksidantiem, tiek kaveta adas tauku sabiezeéSana un poru
aizsprostoSanas. Biezaka kltda ir adas parak bieZa attiriSana
un izsauséSana ar spirtotiem losjoniem. Tas nav pareizi, un
tauku dziedzerus tas mudina razot vél vairak tauku,” skaidro
farmaceite.

Lai ari adas kopSana ikdiena ir svariga aknes arstéSanas
sastavdala, ta tomer nevar aizvietotmedikamentus.Tacu ir
skaidrs, ka jebkuru slimibu ir vieglak arstéet tad, kad ta ir viegla
forma, tapéc noteikti ir javeic pareiza adas profilaktiska
apripe. Akne ir delikata probléma un ir arkartigi svarigi ar
aknes pacientu par to runat ieintereséti, meklet individualizétu
pieeju un problémas risinajumus.

Apsveikumi

No sniega segas lauZas ara
sniegpulkstenis stalts,
Un siltie saules stari maigi glasta f
Zieda vaigu.
Tev pavasara rits ir atkal nesis jaunu
dienu,
Kur dzives gadi rindojas ka puipolbérni
balti.
Sirsnigi sveicam Liliju Bauni
lielaja 90 gadu jubileja! Lai dienu rituma
vienmér kopa ar Tevi ir veseliba,
dzivesprieks un energija.
Galina, Inara, Sofija, Taisija, Tamara

Esi arvien ar dzivi un vasaru
kopa,
Ar vardiem séj prieku un
dziesma tam uzziedet |auj.
Lai dvéselé Tava ka latviska bisu
stropa 1
Ir vienmér tas medus, kas ikdiena
speku Tev dod.

Lai ar Tevi vienmér ir dziesma,
dzirksto3s dzivesprieks un sirsniba!
Sveicam Loniju Cudari skaistaja

dzimsanas diena!
Bérzpils SVA “Nakstvijole” un
FK "saivenis”

Mili sveicam Iru Baki
dzim3anas diena!
Meita llga ar Aivi, mazmeitinas

Nikola ar Dartu

Dzive ir ka raiba dzija,
Un tas gadjiens grits, bet skaists,
Neskaitisim dienas, kuras lija,
Mirklus skaitisim, ko Zél bij’
projam laist.
Sirsnigi sveicam Tevi, babin,
85 gadu jubilejat Valentinai
Makarovai 85 gadu jubilejal
Inese, Marika, Intars un
mazmazmeitinas Anglija

Isuma

Darba devéji no darbinieku
darbnespéjas lapam apmaksas
devinas dienas

Ar 1.aprili darba devéji no darbinieku darbne-
spéjas lapam apmaksas devinas dienas lidzSinéjo
desmit dienu vieta.

Paredzets, ka darba devejs, ja darbnespeéjas celonis ir
slimiba, iznemot arodslimiba vai trauma, neskaitot
nelaimes gadijumu darba, apmaksas no saviem lidzekliem
slimibas naudu ne mazak ka 75% apmeéra no vidéjas
izpelnas par otro un treSo parejoSu darbnespejas dienu
un ne mazak ka 80% apmeéra par laiku no ceturtas
darbnespgjas dienas lidz devitajai darbnespéjas dienai.

Savukart no 1.aprila darbnespéjas lapu no desmitas
darbnespgjas dienas apmaksas valsts.

Ja darbnespéjas c€lonis ir arodslimiba vai nelaimes
gadijums darba, tad darbnesp€ja tiek apmaksata saskana
ar likumu “Par obligato socialo apdro$inasanu pret
nelaimes gadijumiem darba un arodslimibam”. Proti, ja
persona saslimusi ar arodslimibu, valsts apmaksa
darbnespéju no pirmas dienas. Tacu, ja noticis nelaimes
gadijums darba, tad darbnespéju par pirmajam desmit
darbnespéjas dienam apmaksa darba devéjs un no 11.
darbnespéjas dienas - valsts.

Jauna kartiba attieksies uz gadijumiem, ja darba
némeéjam pirma parejosas darba nespéjas diena bis
iestajusies 2022.gada 1.aprili vai vélak. Sada kartiba
paredzeta lidz 2023.gada 31.decembrim, savukart péc ta
tiks izvertets, vai $1 kartiba tiks turpinata, vai noteikta
jauna kartiba.
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Lidzjatibas
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-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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7 LS “Sqqutini"
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk izcirstus mezus lidz
2000 EUR/ha. Talr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas!
lespéjams avanss dzivsvara.
Talr. 62003939.

Mums palikusi tavi vardi,

Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
Pieminai

INGUNA KASA

Dieva miera.

23.10.1968. - 01.04.2022.

Péc grutas un smagas slimibas bargie pavasara
VEji, nesagaidot Kristus augSamcel$anas svétkus,
aiznesusi Ingunas Ka$as dveéseliti Dieva miera.

Pedejos 12 gadus Inguna stradaja SIA “Senda Dz” ka vecaka pavare
Balvu Amatniecibas vidusskola. Daudzi darbi dariti ari “Sendas” kafejnica.

Ingiina bija darbiga, zino$a, klusa un atsauciga. Katrs darbs tika darits ar
prieku. Kopa tika ari svinéts un smiets.

Sodien mums no Tevis jaatvadas, paturot savas sirdis, gaisa piemina.

Klusa un patiesa lidzjutiba meitinam Signei, Ditai un Agnesei,
maminai Veltai un visiem paré&jiem tuviniekiem, pavadot masu INGUNU

MUZIGO MIERU VELOT, SIA “SENDA DZ” KOLEKTIVS

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Pardod

Skaldita malka ar piegadi, 4,5 m®-
EUR 185. Talr. 29418841.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
250 EUR/krava. Talr. 26425960.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

déjejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

)

Un kad jds mani projam
aizvedisiet,
Un balta smilsu kalna atstasiet,
Es reizém atnaksu uz bridi isu,
Lai redzétu, ka manam meitam
iet.
Skumiju bridi masu klusa un
patiesa lidzjutiba meitinam
Signei, Gitai, Agnesei,
maminai Veltai un visiem
tuviniekiem, pavadot milo
maminu, meitinu INGUNU KASU
Dieva miera.
Kaimini: Diana, Annuskani,
Sprudzani, Bukovski

Pardod déjejvistas. Bezmaksas
piegade. Talr. 22845900.

Jaunputni, dejéjvistas, gaili.
Talr. 29424509.

Dazadi

Vélos nomat lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28772537.

Ar 4.aprili darbu uzsacis LIETOTO
PRECU VEIKALS Bérzpils iela 2 b,
Balvos.

Atrasts

r::; A

Ak

Balvos, Ezera iela, preti katolu
baznicai ir pieklidusi (nomaldijusies)
jauna, sterilizéta KAKENE, kas
gaida savu saimnieku.

Es tev, mat, domas stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kvél,
K& dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
K& dienas man aizskrien bez tevis,
mat.
Esot blakus, kluséjot un séerojot,
izsakam lidzjutibu Tev, Agnesit,
patiesajas bédas, MAMINU miiziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri Balvu Valsts
gimnazija, vinu vecaki,
audzinataja Inara

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz mizu zemei tevi atdot, mat!
Milas maminas sirsnina ir rimusi...
Saja skumiju bridi miisu visdzilaka
lidzjutiba Signei Barbaniskai,
masam Ditai un Agnesei, milo
maminu INGUNU KASU Dieva
miera pavadot.
Santa un Viana

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé

Ar tevi kopa neiznaks vairs but,

Un tavu smaidu - vienkarso un silto

Mums vajadzés tik sirdi paglabat.
Skumju un atvadu bridi izsakam

visdzilako lidzjutibu matei, meitam

Agnesei, Ditai, Signei, pedéja gaita
pavadot milo INGUNU KASU.
Pamatskolas, pansionata édnicas

Domiga saulite tevi pavada, talu
apvarsni ejot.
Smiekli paslépusies, prieka
urdzinas apklust,
Rasa sudraba pérlites izbarsta
par tevis staigatu taku.
(M.Laukmane)
Skumstam kopa ar sirmo mamulu
Veltu Punduri, milajam meitam
Signi, Ditu, Agnesi un visiem
tuviniekiem sapju bridi,
INGUNU KASU paragri pavadot
Dieva valstiba.

Plavu ielas kaimini: Pauli, Keisi,
Pus$puri, Sevelkovi, Andris Zacs,
Inese Hmara, Daina Masa, Agris

Gramating, Sermuksi

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Kad vardos neizsakama sape dze|
dzili sirdi un uz mozu jaatvadas no
milas meitinas, maminas
INGUNAS KASAS, miisu patiesa
lidzjutiba maminai Veltai un
meitam Signei, Ditai, Agnesei,
atdodot vinu zemes klépim.
Bijusas koléges “Adzelé”: Amita,
Terézija, Mara, Anda, Lena

Tu tagad tai zemé, kur saule vairs
vakaros nenorietés,
Seit paliek no tavas gaismas
sidrabots starojums,
Un ik gadus abeles ziedés,
Tavu milumu pasakot mums.
(L.Bridaka)
Kad INGUNA KASA aiziet Dieva
valstibas ziedu darzos, mana
patiesa lidzjutiba mammai un
meitam.
lluta

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu meitam un tuviniekiem,
pavadot INGUNU KASU miziba.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas

Ta gribéjas ilgak te palikt...
Lazdu gravas un ziedosas
plavas,
Starp ozoliem zaliem un
Salcosiem bérziem.
(M.Jansone)
Pa pavasara saules apmirdzetu
celu Maziba devusies misu mila
INGUNA KASA.

Dalam bédu smagumu un
skumstam kopa ar maminu
Veltu un meitam Agnesi, Ditu,
Signi.

Inese K., Velga, Aldis, Janita,
amatnieku virtuves un
“Lieltirgotavas” meitenes

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tik parstgj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
Izsakam lidzjatibu Veltai, Signei,
Ditai, Agnesei, no milas meitinas
un maminas INGUNAS KASAS uz
mizu atvadoties.
Dzidra, Janis

Par ziediem séru liesma plivo
Un lielais klusums blakus staj.
Tavs muZa gaisums sirdis dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi kiaj.
Skumstam, zaudéjot patiesi lielisku
cilvéku — darbigu, atsaucigu kaiminu
MARIJANU DUPUZU, un izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Valentinai,
bérniem, mazbérniem.
G.Poriete, V.Tutane, l.Larka,
N.Apine, Silinevici, Kurgani,
Melnikovi, Snitkini, 1.Solovjova

Kad vakaram tavam neataust rits,
Kad muZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Atvadu bridi, kad noslédzies
MARIJANA DUPUZA dzives

gajums, misu patiesa lidzjutiba
sievai, bérniem un tuviniekiem.
Kokorevici, AgliSa, Anisimovs,
Sabanovi

MiZa vakars kréslas sparniem

Tumsu auZ un zvaigznes dedz.

Un par gadiem aizgajusiem

Lielais miers nu sagsu sedz.

(Z.Purvs)
Masu visdzilaka lidzjutiba Elizabetei
Kanepei ar gimeni, no brala
JANA SAKINA uz mizu
atvadoties.
Baltinavas etnografiskais ansamblis

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Péterim, Valdim un tuviniekiem,
TUVU CILVEKU miziba pavadot.

Kraino gimene

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Valdas
lljanovas gimenei, pavadot

MAMINU mizibas cela.
Liksma, Aija ar gimeném

Paskaties, ka garam aiziet dzive,

Ka garam aizslid tas, kas bijis
skaists.

Paskaties, un nesaki nevienam,

Ka sap, kad projam aiziet masa...
Kad bédas un smagums dara tumsu
pavasara ritu, masu klusa un
patiesa lidzjatiba Tamarai
Zaharenko, masu VERU muiziba
pavadot.

Bijusie darba kolégi: Janis, Arvita,
leva, Andris, Marina

Vél gribéjam tev sacit milus vardus

Un pavaicat, ka tev pa dzivi iet?

Par vélu viss, jau saule norietéja,

Un tuméi tavi logi, durvis ciet.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
BRONISLAVU BRATUSKINU

muziba pavadot.
Bérzpils ielas 58.majas kaimini

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aleksandram Dupuzam, pavadot
TEVU mizibas cela.

Vins aiziet atvieglots un brivs,

Kur vinu gaida maZa majas.

Seit bridi atdusas ka dzivs —

Zem ziedu segas, smarzu supas.

(V.Brutane)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Veronikai, Kristinei un Kasparam,
aizsaulé aizvadot JANI SAKINU.

Ludmila un llona Kuzminas

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu Anastasijai
Loémelei, masu VIRGINIJU
muziba pavadot.

Karsavas ielas 23.majas iedzivotaji

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud, tas paliek un mirdz.
Skumiju bridi esam kopa ar Skabu
gimeni, VECTETINU, TEVU,
VIRATEVU miiziba aizvadot.
Vera P., Aleksandra P., Loémelu un

Leicanu gimenes

Ir skumjas, kas acis asaras ries
Ir atminas, kas visu dzivi silda.

Kad pari apklusus$as dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, lai
klusa un patiesa lidzjutiba Leonijai
Zeléai, pavadot MAMINU mizibas
cela.

Kafejnicas “Velves” kolektivs

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjdtibu Lidijai Kergei un
paréjiem tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muizibas cela pavadot.
Darba koléges Marite, Anita, Rudite
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