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Covid-19

Pagâjuðajâ nedçïâ noslçdzâs Baltinavas pagasta zolîtes turnîrs. Sacensîbu
tiesnesis Andris Loèmelis atklâja, ka turnîru organizç jau vairâkus gadus, turklât
pavasarî un rudenî. “Savukârt vasarâ spçlçjam pagasta sporta svçtkos,” viòð
piebilda.

Runâjot par amatu paðvaldîbâ, A.Loèmelis atjokoja, ka ir brîvâ laika lietderîgas pavadîðanas

iniciçtâjs: “Nç, man nav nekâda amata. Paldies, ka paðvaldîba mums neliedz uzspçlçt ðo

prâta spçli. Tiesa, ja pirms Covid pandçmijas zolîtes maèos piedalîjâs 35-40 cilvçki, tad ðodien

finâlâ – 11 dalîbnieki. Sâkotnçji ðî gada turnîrâ, kas turpinâjâs vairâkas nedçïas, spçlçja vairâk

dalîbnieku, tostarp divas daiïâ dzimuma pârstâves.” Zolîtes spçles entuziasts uzsver, ka ðâdas

sacensîbas bûtu lietderîgi organizçt novada lîmenî, kas ïautu iespçju tikties pagastu komandâm,

tâdçjâdi asinot prâtu un vienlaikus iegûstot jaunus draugus. “Kâpçc sçdçt mâjâs, ja ir interese

satikties?” viòð jautâ piebilstot, ka jaunatne ðajâ ziòâ ir kûtra. A.Loèmelim piekrît Aivars

Circenis, pavçstot, ka kârðu spçlç vissvarîgâkâ ir loìiskâ domâðana: “Tâ ir matemâtika, arî

prasme riskçt un neriskçt. Kâ man veicas? Gan uz augðu, gan uz leju.” Arî Francis Bukðs sprieþ,

Finâls. Zolîtes turnîra dalîbnieki bija vienisprât, ka labâk pabût labâ kompânijâ, nevis pie televizora.

Cer cînîties novada lîmenî

ka visiem sporta veidiem, tostarp zolîtei, kâ tas, viòaprât, pienâktos apvienotajâ Balvu novadâ,

jâkïûst par Ziemeïlatgales lîmeòa sacensîbâm: “Ar mietu ðurp neviens nedzen, tas ir azarts –

uzspçlçt kârtis. Pie datora kârtis nespçlçju, jo uzskatu, ka nepiecieðama laba kompânija. Kâ

uzvarçt? Tâ ir veiksme. Nç, bûtiskâkâ ir spçja domât un analizçt.”

Seðu kârtu rezultâtâ pirmo vietu izcînîja Andris Loèmelis, aiz sevis atstâjot Aivaru Circeni

un Çriku Kokorevièu. Treðâs vietas ieguvçjs Çriks ar rezultâtu ir apmierinâts, neslçpjot, ka pat

necerçjis uz tik veiksmîgu finâlu. Tâpat kâ pârçjie kârðu spçles cienîtâji, arî viòð sprieþ, ka

zolîtes turnîri jâorganizç novada lîmenî. Interesanti, ka pçc uzvarçtâju apbalvoðanas ar kausiem,

medaïâm un diplomiem Ziemeïlatgales sporta centra pârstâvis Pçteris Vancâns ar baltinavieðiem

vienojies, ka jau ðonedçï notiks Ðíilbçnu atklâtais èempionâts zolîtç: “Vai kârðu spçle ir

sporta veids? Vienmçr esmu teicis, ka ðahs, dambrete, novuss, arî zolîte ir sporta veids, kas

stipri atðíiras no klasiskâs ðî vârda nozîmes. Uzsvçrðu, ja spçlç uz naudu, tad gan tas vairs nav

sporta veids.” Lûgts atklât, vai zolîtes sacensîbas varçtu notikt arî Ziemeïlatgales lîmenî,

pieredzçjuðais sacensîbu organizators un tiesnesis pavçstîja, ka novada atklâtais èempionâts

jau ierakstîts centra vadîtâja Aròa Voikas plânâ. “Tas notiks decembrî,” zinâja teikt P.Vancâns.

Edgars Gabranovs

Cer cînîties novada lîmenî
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Saòems balvu
Dabas aizsardzîbas pârvaldes îstenotâs

kampaòas “Misija – KRUPIS. Izglâb

princi!” radoðo darbu konkursâ iesniegti

teju divi tûkstoði bçrnu un jaunieðu

darbu. Priecâjamies, ka jauktâs tehnikas

grupâ starp uzvarçtâjiem ir Zane Staìe

no Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-

joðâs vidusskolas.

Èempionâts zolîtç
6.aprîlî sâksies Ðíilbçnu pagasta atklâ-

tais  èempionâts zolîtç. Sacensîbas notiks

kultûras centrâ “Rekova” katras nedçïas treðdienâ, pavisam bûs piecas

kârtas. Sacensîbu sâkums plkst. 18.00. Spçlç pçc zolîtes noteikumiem

un nolikuma. Reìistrâcija no plkst. 17.40 lîdz 18.00. Sacensîbu galve-

nais tiesnesis Francis Bukðs, tâlr. nr. 26535120.

Mainâs Bçrzpils pasta darba laiks
Pçc iedzîvotâju ieteikumiem un klientu pasta pakalpojumu

izmantoðanas paradumiem, no ðî gada 15.aprîïa maina Bçrzpils

pasta nodaïas darba laiku – turpmâk nodaïa darbu sâks par 30

minûtçm agrâk. Pasta nodaïa strâdâs pirmdienâs – piektdienâs no

plkst. 8.00 lîdz 13.00.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
9.aprîlî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð.

Dâvina barîbu, mantas un
savu laiku
Jaunieði ciemojas dzîvnieku
patversmç

Gara, gara tçva josta...
Ministrija piedâvâ pâròemt
valsts ceïus
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sarunas par un ap veselîbu

Mûsu dzîvç daudzas lietas mçrâmas salîdzinâjumos.

Vçl pirms diviem gadiem, kad pasauli pamazâm sâka

pâròemt ðausmas, kas vienâ vârdâ saucâs Covid, mçs

pat iedomâties nevarçjâm, ka tas ir nieks, salîdzinâ-

jumâ ar to, kas notiek ðobrîd. Izdzîvojâm nepieredzçta

spektra emociju gammu, kad mûsu ikdienâ parâdîjâs

viens par otru iespaidîgâki ierobeþojumi. Niknojâmies,

ka jânçsâ briesmîgâs sejas maskas, kurâs smagi elpot,

no sirds bçdâjâmies, ka liegts tikties ar draugiem,

baudît mâkslu un apmeklçt pasâkumus. Un tad vçl

vakcinçðanâs, kas daudziem notika brîvprâtîgi/

piespiedu kârtâ. Ðíita, ka tam, kas notiek, nav un

nebûs gala. Tad pienâca 2022.gada 24.februâris –

diena, kad visa pasaule Covid tçmu nomainîja pret

kara tçmu. Diemþçl tâ mûsu dienaskârtîbâ joprojâm

ieòem pirmo vietu. Kad intervçju no Ukrainas

ðausmâm atbçguðâs sievietes, kuras bez asarâm acîs

nevar pastâstît par pieredzçto, neviïus atkal nâcâs

salîdzinât. Protams, varam teikt, ka Latvijâ ir viens no

zemâkajiem dzîves lîmeòiem Eiropâ, ka paðiem smagi

klâjas… un tas nebûs melots. Bet vakarâ, ielienot gultâ

un apsedzoties ar savu mîïâko segu, pie sevis tomçr

nodomâju,- nekur nav tik labi kâ mâjâs… Savâs mâjâs!

Sanita Karavoièika

Jâstiprina Latgales informatîvâ telpa. Tajâ ir reâ-

las problçmas, un tas ir steidzami jârisina,- paudis kultûras

ministrs Nauris Puntulis. Ministrs norâda, ka ðobrîd ïoti

svarîgi ir stiprinât informatîvo telpu krievu valodâ un sva-

rîgi ir to neatdalît no otras prioritâtes – sabiedrîbas integrâ-

cijas. “Ðis ir bijis informatîvais karð no Krievijas jau gadiem

ilgi, un ðos paradumus, ko ðis karð ir uzrâdîjis sabiedrîbâ,

mçs nevaram vienâ dienâ izmainît,” piebilda Puntulis. Viòð

vçrtçja, ka tas ir saistîts arî ar investîcijâm, ko informatîvajâ

telpâ veic Krievija. Politiíis norâdîja, ka papildu finansç-

jums informatîvâs telpas stiprinâðanai, kas ir valdîbas dienas

kârtîbâ, ðobrîd ir plânots, lai veicinâtu tieði Latgales infor-

matîvâs telpas stiprinâðanu.

Atceï lielu daïu ierobeþojumu. Covid-19 saslimstî-

bai samazinoties, no 1.aprîïa atcelta lielâkâ daïa ierobe-

þojumu, tostarp masku valkâðana un Covid-19 pârslimo-

ðanas vai potes sertifikâta nepiecieðamîba kâ darbâ, tâ

sadzîvç. Tomçr spçkâ palikuði daþi noteikumi riska vidçs

un profesijâs.

Kopð Krievijas sâktâ kara Ukrainâ Latvijâ un
citâs Eiropas valstîs strauji pieauguðas degvielas
cenas. Pirmo divu nedçïu laikâ 95. markas benzîna cena

pieauga par 17,45%, bet dîzeïdegvielas cena – par 21,86%.

Sagaidâms, ka tuvâkajâ laikâ pieaugs dîzeïdegvielas cenas,

jo no aprîïa bûs spçkâ prasîba par obligâto biopiejaukumu

dîzeïdegvielai, attiecîgi produktu sadârdzinot vçl par aptu-

veni 10 centiem litrâ. Valdîbas lîmenî joprojâm turpinâs

darbs pie risinâjumiem, kâ pçdçjâ laika augstâs degvielas

cenas samazinât. Varianti divi – mazinât akcîzes likmi vai

atteikties no ðâ piejaukuma. Finanðu ministrijâ gan uzsver,

ka akcîzes samazinâðana bûtiski atsauktos uz budþeta

ieòçmumiem un spçju finansçt citas vajadzîbas, vienlaikus

vajag papildu datus par produkta pieejamîbu, ja no tirgus

izòem biodegvielu.

Dânija uz Latviju nosûtîs ap 800 karavîru. Dânija

ir apòçmusies uz Latviju nosûtît apmçram 800 karavîrus,

lai stiprinâtu kopîgo NATO aizsardzîbu pret jebkâdu

potenciâlu Krievijas agresiju ðajâ reìionâ, pagâjuðo ceturt-

dien pçc savstarpçjas tikðanâs paziòoja Latvijas prem-

jerministrs Kriðjânis Kariòð un Dânijas premjerministre Mete

Fredriksena. Kariòð pauda cerîbu, ka ðâds lçmums, kas gan

Dânijai vçl jâpieòem arî oficiâli, vçl vairâk stiprinâs abu

valstu attiecîbas. Pçc Latvijas Ministru prezidenta teiktâ,

ðie Dânijas spçki, iespçjams, bûtu vislielâkâ NATO vienîba

no vienas valsts, kas uzturas Latvijâ. Fredriksena atzîmçja,

ka Dânija ir apòçmîbas pilna nodroðinât stabilitâti un

droðîbu Baltijas jûras reìionâ, jûtot îpaðu atbildîbu pret

to, òemot vçrâ, ka arî Dânija pieder pie ðî reìiona valstîm.

Patlaban Latvijâ pastâvîgi rotâcijas kârtîbâ uzturas vairâki

tûkstoði NATO valstu karavîru.

                      /www.tvnet.lv, www.apollo.lv, www.leta.lv/

Gadalaiku maiòa, ikdienas nebûðanas, stress  rada
nepatîkamas izjûtas tiktâl, ka nojauc vai visu dzîves
lîdzsvaru un izsauc  pat veselîbas traucçjumus. Ne vien-
mçr ir laiks doties pie ârsta vai vçlme lietot medika-
mentus. Saruna ar nutricioloìi palîdzçja rast atbildi, kam
pievçrst uzmanîbu un ko var darît katrs pats savas
veselîbas un mundruma labad.

AIGA TETERE, ciemojoties Balvos, pastâstîja par savu

attieksmi pret dzîvi un to, kas viòai palîdz labi justies, neliedzot

padomus arî tikðanâs dalîbniecçm Balvos. Viòa ir nutricioloìe,

pabeigusi ðo zinîbu kursu Stradiòa universitâtç. Ko der zinât

un, galvenais, arî darît, lai neiedzîvotos nopietnâs veselîbas

kaitçs?

Aiga atgâdinâja ûdens lietoðanas svarîgumu. Iedzert glâzi

ûdens uzreiz pçc pamoðanâs, un darît to visas dienas laikâ,

izdzerot pietiekamu ûdens daudzumu. Kâ zinâms, mûsu

organisms sastâv no liela daudzuma ûdens. Cilvçka íermenis

vairâk nekâ 70% sastâv no ðíidruma, un tas ir vitâli nepie-

cieðams veiksmîgai organisma funkcionçðanai. Dehidrçjoties

tiek ietekmçta cilvçka fiziskâ un psihiskâ veselîba, kâ arî

paâtrinâs novecoðanâs process visâ organismâ. Ja izjût

nogurumu, grûtîbas koncentrçties, galvassâpes, locîtavu un

muskuïu sâpes, aizcietçjumus, âdas sausumu, matu un nagu

ðíelðanos, iespçjams, pie vainas ir nepietiekams ðíidruma

daudzums.  Ne mazâk bûtiski, kâ uzsvçra nutricioloìe, ievçrot

arî deguna higiçnu. Tâ ir ïoti svarîga mûsu íermeòa sastâv-

daïa, kas visu gadu tiek pakïauta daþâdiem agresoriem gan

aukstâ ziemâ, gan tagad, pavasarî, kârtçjâ ziedputekðòu

uzbrukuma dçï. Deguna higiçna palîdz  atvairît mikrobus un

vîrusus, tâdçï pret to jâizturas saudzîgi un tas pareizi jâskalo.

 Sevis paða labâ

Diez vai kâds alveju audzç vienîgi izskata dçï, jo
tas nebût nav pats skaistâkais dekoratîvais augs.
Taèu alvejai piemît apbrînojamas medicîniskas un
skaistumkopðanâ noderîgas îpaðîbas. Ne velti to dçvç
par mâjas dakteri, un tai piemît îpaðîbas, kuru dçï  augs
nav zaudçjis popularitâti pat pçc tûkstoðiem gadu.

Kas tas par augu
Alveja ir bagâta ne tikai ar A, B1, B2, B3, B12, C un E

vitamînu, tâ satur arî astoòas neaizstâjamâs aminoskâbes.
Bez izmantoðanas brûèu apkopðanâ vissenâkais alvejas
pielietojums ir gremoðanas traucçjumu ârstçðana, çdot to
svaigu vai lietojot tçjâ. Alveja stimulç þults izdali, spçj
mazinât vçdera pûðanos un var palîdzçt aizcietçjuma
gadîjumâ.  Kosmçtiskajos lîdzekïos alveja nepiecieðama, lai
uzlabotu, mitrinâtu âdu. Alveju pievieno arî zobu pastâm
un mutes dobuma skaloðanas lîdzekïiem. Sulu lieto, lai
samazinâtu daþâdu iekaisumu procesus  pçc sauïoðanâs vai
epilâcijas procedûras.

Audzçt mâjâs – vienkârði!
Alvejas lîdzekïus var iegâdâties aptiekâs, taèu tâ  ir viegli

audzçjama mâjas apstâkïos. Augs ir nobriedis lietoðanai, kad
gaïîgâs lapas kïûst tumðâkas, izzûd jaunam augam
raksturîgie baltie plankumi. Nobrieduðâs lapas nogrieþ visâ
garumâ, ar nazi novelk âdu lapas plakanajâ pusç, un  izòem
lapas mîkstumu. Tas ir gandrîz pilnîgi caurspîdîgs un
atgâdina gelu. Galvenâs ârstnieciskâs îpaðîbas ir  tieði lapâs.
Alveja tçjâ vislabâk darbojas kâ piedeva. To pagatavo
vienkârði: iecienîtajai zaïajai tçjai ïauj ievilkties aptuveni
piecas minûtes. Tad pievieno alvejas mîkstumu un rûpîgi
maisa, lîdz tas pilnîbâ izðíîdis. Alvejai ir mazliet rûgtena
garða. Lai to novçrstu, tçjai var pievienot citronu vai medu
– kas labâk garðo!

Alveja – nemirstîbas augs
Senie çìiptieði bija apsçsti ar nemirstîbu – faraoni bija kâ

dievi, to mûmijas pçc nâves tika ievietotas milzîgâs
piramîdâs. Faraona bçru ceremonijâ drîkstçja piedalîties tikai
tie, kuri spçja atnest klçpi alvejas lapu. Alveju tâs spçcîgâs
antibakteriâlâs un pretsçnîðu iedarbîbas dçï priesteri
izmantoja lîíu balzamçðanai. Kâda leìenda vçsta, ka

Kâ izmantot mâjas dakteri –
alveju

Kleopatra alvejas ziedus katru dienu izmantojusi skaistum-
kopðanâ, vçloties paildzinât jaunîbu. Alveju par nemirstîbas
augu sauc arî mûsdienâs. ASV alveja ir pat atzîta par vienîgo
augu, kas spçj dziedçt radiâcijas izraisîtus apdegumus.
Savulaik  pçc atombumbu testçðanas steidzîgi  iepirka lielu
daudzumu alvejas, lai gatavotu ziedi, ja nu rodas vajadzîba
to izmantot. Kaut gan mûsdienu pçtîjumi liecina, ka
zinâtnieku radîtâs ziedes ir daudz efektîvâkas, alveja tâpat
tiek augstu vçrtçta kâ dabisks dziedniecisks lîdzeklis.

Var izmçìinât katrs pats. Farmaceitu teikto, ka alvejai
piemît daudz labu ârstniecisku îpaðîbu, tâ palîdz uzturçt
âdas tvirtumu un paildzinât pat jaunîbu, var pârbaudît katrs
pats, ja vien mâjâs audzçs un kops ðo augu.
 Senatnç alveju uzlûkoja ar bijîbu: ar to ârstçja gan
plikpaurîbu un bezmiegu, gan tuberkulozi. Amerikas indiâòi
alveju dçvçja par debesu zizli un izmantoja kâ brînum-
zâles.

Par sevi jârûpçjas. Aiga Tetere atgâdinâja seno patiesîbu,
ka par veselîbas stâvokli vispirms liecina jau cilvçka
ârçjais izskats – matu un âdas stâvoklis. To jâprot novçrtçt
arî paðam, savlaikus pievçrðot uzmanîbu problçmsituâci-
jâm un nepiecieðamîbas gadîjumâ meklçjot speciâlistu
palîdzîbu.
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Sagatavoja M.Sprudzâne
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Kâ stiprinât informatîvo telpu Latgalç ðî brîþa apstâkïos?

Viedokïi

Draudus par nostâju pret Krievijas iebrukðanu
Ukrainâ saòçmusi laikraksta “Ludzas Zeme”
redakcija. Nupat kâda pierobeþas iedzîvotâja
zvanîja un gribçja ielikt avîzç par maksu patei-
cîbu Putinam. Zvanîtâja ir latviete… Krievijas
TV propagandas un melu jûras apsmçrçti ir
daudzi Ludzas novada iedzîvotâji (sociâlo tîklu
apmeklçtâji bieþi to pierâda). Vieni patieðâm ir
savervçti Krievijas aìenti, citi – vienkârði
neinformçti cilvçki, treðie – lielvalsts imperiâlis-
ma saindçti ïautiòi. Izkristalizçjies, vismaz
Latgalç, ka atbalsts vai nosodîjums Krievijai nav
saistîts ar tautîbu un pat valodas prasmi. Pað-
valdîbas lîmeòa politiíi vai nu klusç, lai nezau-
dçtu Krieviju atbalstoðo elektorâtu, vai arî pçc
atbalsta izteikðanas Ukrainai sâk baþîties, vai
nâkamajâs vçlçðanâs tiks ievçlçti. Vai tieðâm
esam gatavi upurçt valsts neatkarîbu par vietâm
domç? Krievija jau sen îsteno informatîvo
hibrîdkaru pret Latviju, kur galvenie infor-
mâcijas avoti iedzîvotâjiem ir zombçtâjkastes,
feisbuks, youtube un tiktoks, un kur pat paðu
latvieðu, latgalieðu sirdîs valda dalîtas jûtas pret
Putinu. Mçs, latgalieði, esam tik naivi… Ticam,
ka lielais lâcis ir labsirdîgs. Draudzçjamies ar

Latgali neatdosim! Neceriet!

LAIMA LINUÞA, laikraksta “Ludzas Zeme”
galvenâ redaktore

Krievijas paðvaldîbâm un domâjam, ka Krievijas
puses cilvçki neaiznesîs pieredzes apmaiòas
jautrâkajos brîþos dzçrumâ Latvijas puses
izpausto vietçjiem spiegiem… Toties lepnais
latvietis ar Latvijas droðîbniekiem nebiedrosies,
jo tâs visas esot muïíîbas… Izrâdîjâs, ka nav
gan. Par Krieviju vienmçr jâdomâ vçstures kon-
tekstâ. Ambîcijas un vçlme okupçt ir neatòe-
mama paradigma. Un ko gan vainot, ja Lat-
gales laukos vienîgâ izklaide daudziem ir pudele
un televizors. Antenas un ðíîvji pagriezti
propagandas leòíî. Un no 700 eiro soda neviens
nebaidâs. Kurð gan brauks uz Istru vai Briìiem
kâdu pieíert? Avîzes, nopietnu ziòu aìentûru
informâciju un oficiâlus avotus lasît nav modç,
jo tas prasa piepûli, nevis tikai, kâ feisbukâ,
virsraksta izlasîðanu. Tâ arî dzîvojam. Gadu
gadiem. Piliens pa pilienam, un Þirinovskis un
Putins Latgalç jau palikuði kâ savçjie. Tie esot
gudri vîri, kuros vçrts ieklausîties. Un Navaïòijs,
protams, indçja sevi pats. Daudzu latgalieðu
izslâpuðajâs smadzençs salietas kârtîgas samaz-
gas. Neinformçtâ vide, nabadzîba un perspek-
tîvu trûkums situâciju tikai pasliktina, toties tâdi
politinformatori kâ jeremejevi Ludzas pusç
tuvina sçrkociòu neapmierinâtîbas saspiestajai
gâzei.

“Teljonok. Na*uj idi iz Ludzi. Za propogandu.
P*dar konèenij.” Ðâdi vârdi pçc lamu pilna tele-
fonzvana atnâca uz “Ludzas Zemes” þurnâlista
telefonu, jo dalîjies feisbukâ ar saturu, kas no-
soda Krievijas asins izlieðanu Ukrainâ. Zvans
uzrâdîja Igaunijas numuru, taèu Putina atbals-
tîtâja profilâ ieraksts ‘Zilupe’… Aizvâkties no
Ludzas sociâlajos tîklos þurnâlistus aicina arî
citi komentçtâji, kuri aktîvi dalâs ar Ukrainai
naidîgiem postiem. Feisbuka lietotâji izsmej Lu-
dzas novada vietçjos politiíus, kuri sava profila
bildei uzliek Ukrainas karodziòu… Varoòi te
nav varoòi. Bet ukraiòi, kâ ðeit izplata baumas,
veikalos zogot un vispâr esot nepatîkami cilvçki,
kaut kâdi nabadzîgi, jo atbraucot ar vecâm
maðînâm. Lai braucot mâjâs! To no mutes mutç
un no auss ausî lej vietçjie ïaudis, kuri nesaprot,

ka par bçgïiem, pateicoties Putinam, drîzumâ
varam kïût mçs visi. Tâda varbûtîba Putina
ticîgajiem prâtâ nav ienâkusi. Kam tâ Latvija
un Latgale vajadzîga? Tâ jautâ daudzi. Kurð
ðiem cilvçkiem var paskaidrot, ka ïoti vajadzîga?!
Nezinu. To, kas 20 gadu laikâ ieperinâts veselâ
paaudzç, nav iespçjams iztîrît no smadzeòu
failiem daþu mçneðu laikâ. Tikmçr pa Ludzu
staigâja Valentîns ar jauno laiku svastiku Z burta
veidâ un kliedza, ka redakcija ir politiskâs pros-
titûtas. Za Putina, za Staïina. Uzreiz pçc Krievi-
jas iebrukðanas Ukrainâ viòð svinçja ðo notiku-
mu. Redakcijâ caur plânajâm sienâm dzird. Bet
Valentîna bizness saistîts ar sprâgstvielâm… Vai
gaidît sprâdzienu? Mums teiks, lai rakstâm
iesniegumus policijai. Bet kurð rakstîs 1000
iesniegumus par dalîðanos feisbukâ ar Krieviju
atbalstoðiem postiem? Un tad jau jâraksta vçl
kâdi 10 000 iesniegumu par ârprâtîgiem un
naida runas pilniem komentâriem. Nav jçgas
gaisu tricinât. Toties Krievijâ par kara kritizçðanu
un feikiem draud 15 gadi cietumâ… Ludzâniete
Olga Pavlova aizgâja uz Ludzas veikalu Maija
ielâ, kur tapa skaidrs, ka veikala pârdevçja gaida
Krievijas atbrîvotâju armiju Ludzâ. Olga uzraks-
tîja iesniegumu policijai. Vai tas ko dos? Kâdu
trauksmi celt, lai Rîga apjçdz – Latgale ir ienaid-
nieku ierakumos… Savçjie nav savçjie, un otrâ-
di. Mçs paði sev ienaidnieki. Un tas ir traìiski.
Netic te daudzi, ka Putins draud ar atomkaru.
Netic, ka var nospiest nâvîgo pogu. Bet, kurð
tic, piebilst – nebija Putinam cita varianta, iedzîts
kaktâ, rûpçjas par Krievijas droðîbu. Atgâdinâðu
Putina spilgtâkos citâtus: “Mums nav vajadzîga
pasaule, kurâ nav Krievijas; mçs atomkara
gadîjumâ nokïûsim kâ mocekïi debesîs, bet jûs
vienkârði nosprâgsiet; brîdinu, ka pasaule redzçs
kaut ko lîdz ðim nepiedzîvotu un ðausmîgu.”
Bet caram ticîgajiem tie nav argumenti. Nâves,
sprâdzieni, iznîcinâtas pilsçtas Ukrainâ, izrâdâs,
esot inscençjums. Putins glâbj savçjos. Tikai
savçjie nez kâdçï Ukrainâ ar asarâm lûdz, lai
pârstâj glâbt.

Þirinovskis, Solovjovs un citi propagandisti

simtiem reiþu draudçja Baltijai un Latvijai.
Nemitîgi tiek stâstîts, cik apspiesti Latvijâ ir
krievu tautîbas cilvçki, lai kâdreiz bûtu iemesls
glâbt… Glâbt Putina izpratnç, protams, nozîmç
ielauzties, okupçt, iznîcinât. Diemþçl daudzi
vietçjie Latgales ïaudis to nesaprot un tam netic.
Nedrîkstam sava gïçvuma, baiïu un tumsonîbas
dçï atdot Latgali putinistiem un kïût par Latvijas
piekto kolonnu! Nedrîkstam bût savas valsts
nodevçji! Latgalieði, pacelsim galvas un
sapratîsim, ka mums nav citu mâju un ka mums
nevajag, lai te bradâ Putina asiòainais zâbaks!

Aicinu visus, kuri lieto sociâlos tîklus, nevis
sçdçt gïçvuma bedrç un uztraukties, ko par jums
kâds padomâs, bet intensîvi izplatît feisbukâ
Krievijas armijas noziegumus – faktus un video.
Atvçrsim acis sev un citiem! Aicinu arî visus
Latgales iedzîvotâjus, kuriem ïauj fiziskie spçki,
aktîvi stâties Zemessardzç. Ja iebrukums te tomçr
notiks, tad ar NATO spçkiem bûs krietni par
maz. Mums kâ tautai bûs jâizrâda aktîva
pretoðanâs.

Ukrainas karâ jau nogalinâti un ievainoti ap
diviem simtiem bçrnu! Ðis karð viennozîmîgi
apdraud Latvijas valstiskumu un suverenitâti,
bet daudzi Latgales iedzîvotâji atklâti atïaujas
paust savas domas un viedokïus, kas faktiski
attaisno notiekoðâs slepkavîbas. Putins jau
pielietojis ieroèus, kas pçc starptautiskâm nor-
mâm padara Krievijas valsti par noziedznieku.
Krievija lepojas un biedç ar raíetçm, kas iznirst
no okeâna, gaisâ aplido ðíçrðïus un rada lielâ-
kus upurus nekâ atombumbas, toties nepie-
sâròo vidi… Tâ sacît, ekoloìiskais variants bez
radiâcijas. Niez nagi izmçìinât vismodernâkos
ieroèus. Kâds ðâdos apstâkïos var bût viedokïu
daudzveidîgums un plurâlisms? Pasaule ir
ðausminoðu draudu priekðâ. Mçs atrodamies
situâcijâ, kur ir tikai melns un balts. Dievs, svçtî
Latviju!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
un A.Loèmelis

Ðorît izlasîju fragmentus no 16-gadîgas ukrai-
òu meitenes Katjas dienasgrâmatas par viòas
piedzîvoto Mariupolç, lîdz evakuâcijai dzîvojot
pagrabâ. Tur rakstîts: “...sâpîgi redzçt, kâ tava
mamma mirst tavu acu priekðâ. Bet brâlîtis pienâk
pie viòas un saka: “Mammît, neguli. Tu nosalsi.”...
Mans tçvocis dzîvo tur (Krievijâ). Ziniet, ko viòð
ðodien man pateica pa telefonu? “Katja? Kâda
Katja? Meitenît, es jûs nezinu. Kâds karð, kâda
Katja?” Bet pçc tam viòð uzrakstîja no sveða
telefona. “Katjenka, neraksti man. Tas ir bîstami

Daudz kas atkarîgs no mums paðiem
man un manai ìimenei. Bet mammu vairs
neatgriezt.” Es ienîstu viòus! Viòa taèu bija viòa
mâsa. Kâ tas ir iespçjams?”

Raugoties uz ðiem dienasgrâmatas fragmen-
tiem, ðíiet, ka lîdzcilvçku briesmîgâkâ reakcija
ir vienaldzîba. Lîdzîgi kâ ðim tçvocim. Bailes
nav un nevar bût vienaldzîbas vai kûtruma
attaisnojums. Bailes tikai baro ïaundarus. Te
arî galvenâ atbilde attiecîbâ uz informatîvo
telpu Latgalç – tâ ir atkarîga no mums paðiem.
No mûsu spçjas reaìçt, nebaidîties un iesaistîties
atbalsta sniegðanâ Ukrainai, gan arî Latvijas
aizsardzîbas spçju stiprinâðanai.

Gandrîz ikvienam Latgales iedzîvotâjam ra-
du, kaimiòu vai paziòu lokâ ir kâds, kuram ir
rezervçta vai pretçja attieksme pret Ukrainâ no-
tiekoðo. Skaidrs, ka îsâ brîdî atrast pareizâs zâles
un atrisinât gadu desmitiem iestiguðas problç-
mas ir milzîgs izaicinâjums.

Manuprât, melîgo kanâlu blokâde ir solis
pareizajâ virzienâ. Vienlaikus nepiecieðams
iedzîvotâjos radît droðîbas sajûtu, tai skaitâ no
paðvaldîbu vadîtâju puses. Piemçram, nodroði-
not policijas klâtbûtni publiskos pasâkumos un
reâli sastâdot soda protokolus provokatoriem.
Valsts augstâkajâm amatpersonâm, ministriem
jâdodas regulârâs vizîtçs reìionâ, bet paðvaldîbu
vadîtâjiem nevis jâmanevrç kaut kur pa vidu,
bet jâsniedz skaidrs nosodîjums karam un
nelietîgajam iebrukumam Ukrainâ.

Tâpat nepiecieðams regulârs skaidrojoðs, in-
formatîvs darbs ar reìionâlo mediju starpnie-
cîbu, kâ arî papildus valsts atbalsts vietçjiem
medijiem. Paldies “Vaduguns” kolektîvam, kas
to jau regulâri dara!

2018.gadâ Latgalç - Lûznavâ, Rçzeknes no-
vadâ, beidzot tika izveidota pirmâ profesionâlâ
dienesta karavîru vienîba. Ðâdu vienîbu ietekme
sniedzas krietni tâlâk par agresora atturçðanu
no vçlmes provocçt un ðíelt sabiedrîbu.

Pârsimts profesionâlâ dienesta karavîru un,
iespçjams, viòu ìimeòu klâtbûtne maina arî no-
skaòojumu vietçjâ sabiedrîbâ, liekot tai justies
droðâk un pârliecinâtâk par savu valsti. Nemaz
nerunâjot par jaunu darbavietu un jaunieðu
piesaistes radîto ekonomisko ietekmi reìionâ.
Lûznava tam ir labâkais pierâdîjums. Gandrîz
300 jaunas darbavietas.

Pagâjuðâ gada rudenî Balvu novada pað-
valdîba vçrsâs pie Aizsardzîbas ministrijas ar
aicinâjumu izvçrtçt iespçju pastâvîgas profesio-
nâlo karavîru vienîbas un bâzes izveidi Tilþâ.
Proti, pâròemt savâ pârziòâ bijuðâs Tilþas in-
ternâtvidusskolas telpas. Tolaik vçstule vçl tapa,
nezinot, ka Putina reþîms iebruks Ukrainâ, bet
gan preventîvi domâjot par valsts aizsardzîbu,
ekonomisko spçku, darbavietâm un jaunu ìi-
meòu atgrieðanos, ko dotu jaunas bâzes izveide
vienâ no patriotiskâk noskaòotajiem reìioniem
Latgalç. Ðâdas bâzes izveide palielinâtu arî zemes-

sargu skaitu. Ðobrîd Balvu novada zemes-
sargiem, lai apmeklçtu mâcîbas Alûksnç, bieþi
vien turpceïâ jâpavada pat 80-90 km.

Janvâra sâkumâ saòçmâm Aizsardzîbas mi-
nistrijas atbildi, ka piedâvâtais nekustamais
îpaðums ministrijai nav nepiecieðams. Saòçmuði
atteikumu, aicinâjâm aizsardzîbas ministru
A.Pabriku Balvu vizîtes laikâ 3.martâ apmeklçt
Tilþu personiski, diemþçl arî tad saòçmâm
atteikumu. Taèu mçs nedrîkstam padoties.
Iedomâjieties par to ekonomisko spçku, ko do-
tu ðâda bâze! Iespçjams, kâdam var likties, ka
Tilþa atrodas par tuvu Eiropas Savienîbas ârçjai
robeþai ar Krieviju (~25-28 km). Tâdâ gadîjumâ
Balvu novadam vçl ir citas vietas, kuras piedâ-
vât, ja vien bûtu atbildîgo iestâþu interese.

Pçdçjâ mçneða notikumi vçlreiz ir apliecinâjuði
gan Latvijas izvçlçtâ ceïa pareizîbu, gan NATO
gatavîbu aizsargât savas dalîbvalstis. Ðî apòç-
mîba un reâla NATO spçku klâtbûtnes stiprinâ-
ðana Baltijâ ir visdroðâkais garants tam, lai agre-
sors nekad nevçlçtos krustot ðíçpus ar spçcîgâko
militâro aliansi pasaulç. Vienlaikus mçs nedrîks-
tam païauties tikai uz citiem. Ministru kabineta
nesenais lçmums lîdz 2025.gadam palielinât
aizsardzîbas budþetu lîdz 2,5% no IKP ir solis
pareizajâ virzienâ. Mums jâturpina atgâdinât
arî tas, cik bûtisku ietekmi uz Latgales attîstîbu
un droðîbu var atstât jaunu profesionâlâ die-
nesta karavîru vienîbu izvietoðana.

ALDIS BUKÐS, Balvu novada domes
deputâts



Meistarklase, kâ izgatavot putnu bûrîðus
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Latvijas Ornitoloìijas biedrîbas (LOB) Litenes gru-
pas sanâksmç, kas notika tieðsaistes platformâ
“Zoom”, piedalîjâs ne tikai putnu vçrotâji, bet arî tûrisma
organizatori un citi interesenti. Ar ko ðîs grupas darbîba
interesanta balvenieðiem? Îsi un konkrçti ar to, ka putnu
novçroðana notiek arî mûsu novadâ un biedrîbas
vadîtâju aicina uz pasâkumiem mûspusç.

LOB Litenes grupas vadîtâjs ELVIJS KANTÂNS sarunu iesâ-
ka ar joku: “Ja agrâk paziòas man pârmeta, ko es varu valkâ-
ties pa tiem meþiem, tad, sâkoties kovidam, arî paði sâka
valkâties pa meþiem, jo citur nedrîkstçja, bija jâsçþ mâjâs.
Meþâ safotografçjuðies, baigi priecîgie!”

Runâjot par Covid-19, grupas vadîtâjs uzsvçra, ka aizvadî-
tais laiks atstâjis iespaidu arî uz LOB Litenes grupas darbu,
samazinot gan dalîbnieku skaitu pasâkumos,  gan paðu pasâ-
kumu skaitu. Vairâku gadu garumâ grupas vadîtâjs organizç
seminârus un nometnes, kas saistîtas ar izdzîvoðanas gudrî-
bâm, piemçram, slieteòu taisîðanu. Vasarâ vairâk notiek trîs
dienu seminâri, kad dalîbnieki dodas pie ûdeòiem – upes vai
ezera, vai dabas liegumâ, kur arî trîs dienas atpûðas, vçro
putnus, kaut ko iemâcâs un izbauda dabu. Pârgâjieni ir dienas
pasâkums, kad iziet uz daþâm stundâm. Pa retai reizei notiek
arî nakts pârgâjieni, piemçram, pûèu uzskaite.

“Lielu uzsvaru lieku uz sabiedrîbas izglîtoðanu – paðvaldîbas
iestâdçm, skolâm, pulciòiem, biedrîbâm.  Pçrn biju uzaicinâts
uz bçrnu nometni Balvos, kas darbojâs atbalsta mâjâs

31.marta pçcpusdienâ Vîksnas Tautas nams sadar-
bîbâ ar Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles skolçniem
rîkoja putnu bûru darinâðanas meistarklasi “Gaidâm
mâjâs strazdu bçrnus”.

“Sâkumâ bija doma, ka ðis pasâkums varçtu ieinteresçt tikai
daþus zçnus, bet  piedalîjâs gandrîz visi skolçni. Puiði un mei-
tenes sadalîjâs pa nelielâm grupiòâm un èakli zâìçja nepie-
cieðamo izmçru dçlîðus, sita naglas, sastiprinot detaïas. Strâdâ-
jot ar darbarîkiem, visi droðîbas pasâkumi bija iepriekð pârru-
nâti un neviens necieta. Ja kâdam mazâkam bçrnam zâìis
neklausîja, kâ nâkas, lielâkie puiði Mairis Petrovs un Nikita
Kramorenko steidzâs palîgâ un izgrieza nepiecieðamo detaïu.
Meitenes veiklîbas un akurâtuma ziòâ neatpalika no puiðiem.
Ja zâìis kâdu malu nogrieza nedaudz ðíîbâku, filiâles vadîtâja
Anita Þigalova to steidzâs izlabot, lai viss ir kârtîbâ. Kad
piekusa rokas, atpûtas pauzç skolotâjas uzdeva mîklas un
atjautîbas uzdevumus par daþâdiem putniem, un balvâs varçja
nopelnît saldumus. Skolas bçrni veikli atbildçja uz âíîgiem
jautâjumiem, jo lielâ saldumu vâze âtri iztukðojâs,” pastâstîja
Vîksnas Tautas nama vadîtâja Ligita Kacçna.

No radîtâs jautrîbas kòadas un trokðòa darbmâcîbas kabi-
netâ ienâca paskatîties daþas skolotâjas. Arî viòâm nâcâs
íerties pie darba. Skolotâja Gunta Bokta un Sandra Andrejeva
veiksmîgi tika galâ ar uzdoto uzdevumu un izgatavoja
strazdu bûrîti.

Lai pçc daþiem gadiem atcerçtos, kurð kuru bûrîti darinâjis,
meistarklases dalîbnieki izdomâja,  ka varçtu arî parakstîties.
Vçl jaukâku ideju piespçlçja filiâles vadîtâja A.Þigalova, kura
piedâvâja padarboties ar dedzinâmo aparâtu, un jaunieði
varçja izpausties gan ar iniciâïiem, gan vârdiem, gan zîmç-
jumu. Kopumâ seðas jaunâs strazdu ìimenes dâvanâ saòçma
skaistus bûrîðus, kurus arî uzreiz  skolçni izlika izvçlçtos kokos
skolas teritorijâ. Tagad tikai jâgaida pavasara dziedoòi.

Daudziem skolçniem ðî bija pirmâ strazdu bûra darinâðanas
meistarklase, kas izvçrtâs interesantâ padarîðanâ. Mairis ar
vectçvu jau bija darinâjuði bûrîðus, tâdçï varçja padalîties ar
idejâm. Tâ kâ materiâls vçl palika daþiem bûrîðiem, jaunieði
tos izgatavos un uzstâdîs tuvâkajâ laikâ. Prieks, ka Vîksnas
skolâ ir jauki un darboties griboði bçrni un  atsaucîgi skolotâji.

Meistarklases organizatori ir pateicîgi SIA “Vinoko” îpað-
niekam Jânim Baikovam par noziedoto materiâlu, lai ðîs
darbnîcas varçtu notikt un skolçni varçtu èakli darboties:
“Tâpat paldies arî Ilgvaram Bçrziòam, Valerijam Noskovam
par izgrieztajâm sagatavçm paraugam, Andrejam Kalniòam
par skrejas izgrieðanu un padomiem.”

Gaida mâjâs strazdu bçrnus

Gatavojoties pasâkumam, Stacijas pamatskolas Vîksnas
fliâles skolçni zîmçja daþâdus putnus.  Labâkos seðus darbus
nosûtîja uz novada rîkoto konkursu “Putni”. 3., 4., 5.klases
skolçni, pildot grupâs daþâdus atjautîbas uzdevumus, nostip-
rinâja savas zinâðanas par putniem un to dzîvi.

Aicina piedalîties

Par ko runâja putnu vçrotâji...
“Brîvupes”. Mçríis bija nometnes dalîbniekus  iepazîstinât ar
putnu daudzveidîbu. Noteicâm arî gaisa tîrîbas pakâpi, vçro-
jot uz kokiem augoðâs sûnas un íçrpjus, pçc tam veicâm
aprçíinus. Tâda darboðanâs bçrniem patika,” secina E.Kan-
tâns.

Runâjot par projektiem, viòð uzsvçra, ka tie pârsvarâ ir
zinâtniskie – putnu monitoringi, uzskaites, kas notiek gadu
no gada, parauglaukumos, noteiktos marðrutos: “Tie vairs
nav tâdi projekti, kad sestdien aiziet vienkârði pavçrot putnus
un uz uzsiluða akmens apçst sviestmaizes. Tie ir daudz nopiet-
nâki, kas tiek izmantoti, lai aprçíinâtu putnu populâcijas
skaitu, tâpat putnu skaita palielinâðanos vai samazinâðanos,
un daïu no iegûtajiem datiem liek galdâ amatpersonâm un
saka, ka kaut kas nav kârtîbâ ar dabu, ka vajag to un to darît.
Piedaloties uzskaitçs un iegûstot ðos datus, tos izmanto arî
respektçjamas organizâcijas.”

Kâdos pasâkumos, ko organizç Litenes LOB grupa, putnu
vçrotâji var iesaistîties ðogad? Ir zinâmas ðaubas par ziemeï-
pûces ekspedîciju aprîlî, jo tâs izplatîbas areâls ir pierobeþa,
bet robeþsargi negrib, ka naktî kâds staigâ gar robeþu, vçl jo
vairâk ðajâ laikâ. Toties baltkakla muðíçrâja ekspedîcija
Vecpededzç notiks noteikti. Jûnija vidû Gulbenes novadâ,
vieta vçl tiks precizçta, notiks nometòu un seminâru dalîb-
nieku saiets. Tajâ aicinâts piedalîties ikviens interesents, kurð
kaut reizi ir piedalîjies vai plâno piedalîties kâdâ no LOB
Litenes grupas aktivitâtçm. Vçl ðogad plâno dienas un nakts
plçsîgo putnu monitoringu, Latvijas ligzdojoðo putnu uz-

skaites, naktsputnu uzskaites lauksaimniecîbas zemçs, putnu
bûru kontroles, ûdensputnu uzskaites ezeros, putnu uzskaites
Litenes ligzdojoðo putnu atlantam 2022.-2024., balto stâríu
uzskaites jûlijâ, apsekojot pagastus Gulbenes novadâ, putnu
bûru parauglaukumu izveidoðana un apsekoðana.

Starp citu, LOB Litenes grupas aktivitâtes jau notiek pilnâ
sparâ. Tâ 3.aprîlî interesenti tika aicinâti uz putnu vçroðanu
Gulbenes parkos, 4.aprîlî plkst. 6.00 notika Latvijas ligzdojoðo
putnu uzskaite pie Balviem, 16.aprîlî no 10.00 lîdz 12.00
plânots putnu vçroðanas pasâkums Cesvainç utt. Atliek tikai
internetâ tâm sekot lîdzi un pievienoties.

Daþi ieteikumi putnu bûru
izgatavoðanâ

1. Piedâvâtais strazdu bûrîtis paredzçts piestiprinâðanai
kokâ, tâpçc pie ieejas nav izveidota laktiòa, kur putnam
apsçsties. Atpûsties un dziedât viòð var lîdzâs bûrîtim
koka zaros.

2. Apaïajam caurumam, kura diametrs ir 5 cm, jâatro-
das 5 cm no priekðdaïas augðçjâs malas.

3. Priekðdaïas sieniòai bûrîða iekðpusç jâbût neçvelçtai,
lai strazdi ar putnçniem varçtu no ligzdas pa bûrîða sienu
tikt lîdz caurumam.

4. Bûrîða apakðas un jumta padziïinâjuma izmçri
atkarîgi no dçïu biezuma. Rasçjumâ abu detaïu izmçri –
15x15 cm, jo paredzçtais dçïu biezums – 2,5 cm.

5. Jumta padziïinâjuma centram jâatrodas 5 cm zemâk
nekâ jumta centram.

6. Tâ kâ bûrîti vçlams reizi divos gados iztîrît, to taisa
viegli atveramu.

Skaistulis. Medòiem sâcies riesta laiks, un tie izturas
diezgan pârdroði – izrâdâs uz ceïiem, var uzlidot pat stabâ
vai uzklupt cilvçkam.

Neatpaliek no puiðiem. Meitenes bûrîðu izgatavoðanâ
neatpalika no puiðiem.

Lepni.
Vîksnas
skolçni

ar
seðiem
izgata-

votajiem
bûrîðiem,
kur varçs
apmesties

putnu
ìimenes.

Uzliek vçlamajâ kokâ. Jaunos bûrîðus bçrni uzlika
iepriekð izraudzîtajos kokos.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Pasaule tagad karâjas smalkâ diegâ

Pârmaiòas, kâ zinâms, ir laba augsne, kur vairoties
nevienlîdzîbai, atstumtîbai, aizspriedumiem,
noðíirtîbai un tamlîdzîgiem sliktumiem. Savukârt
sociâlajiem darbiniekiem tas nozîmç rast jaunus
spçkus un izmantot darbâ jaunas pieejas un prakses.
Sociâlâ darba konferences “Viòi ir mçs” tieðraidi
vçroja arî vismaz divi simti novadu sociâlo dienestu
darbinieku. Programmâ bija ne tikai saturîgas
lekcijas, bet arî sociâlo darbinieku emocionâli
videostâsti par paðu sajûtâm un izaicinâjumiem ðajâ
profesijâ. Turpinot ðo tçmu, neliels atskats no runâtâ
konferencç.

Lai ir noskaòojums un pietiek lîdzekïu
Nodibinâjuma “Baltic Institute of Social Sciences” vadoðâ

pçtniece  OKSANA ÞABKO vçrsa uzmanîbu, ka paðreizçjâ
dzîves situâcijâ ïoti svarîgi ir atrast pareizu lîdzsvaru starp
paðaizliedzîgu darbu no vienas puses un izdegðanas drau-
diem no otras puses. Sociâlo darbinieku ikdiena prasa rûpes
par lîdzcilvçkiem, par jaunu iespçju parâdîðanu tiem cilvç-
kiem, kuri ir zaudçjuði sociâlâs prasmes vai arî viòiem to ir
daudz mazâk. Savukârt izdegðanas svaru kausâ  pilienus
lej daudzas ikdieniðías lietas. Runâjot par sociâlâs jomas
darbiniekiem, lektore piesauca viòu iespçjamo satraukumu,
cik pietiekams ir paðvaldîbas atvçlçtais budþets, vai domes
deputâti izprot sociâlâ darba nozîmi un jçgu, lai pieðíirtu
sociâlajam dienestam nepiecieðamos resursus, kas savukârt
dotu iespçju piedâvât klientiem daþâdus sociâlos pakal-
pojumus un tamlîdzîgi. Ja resursi ir, kâ tos iespçjami labâk
realizçt ikdienâ... Izdegðanu veicina arî konkrçtâs klientu
grupas sareþìîtîba, ar kuriem jâsastopas atkârtoti un kuru
problçmas nav atrisinâmas mçneða vai pâris laikâ. Lektore
teica: “Pat, ja rezultâts var nâkt lçnu, varbût tikai pçc
gadiem, tas tomçr var dot labumu un tam bûs jçga. Tâdçï
svarîgi ir saglabât perspektîvas redzçjumu.”

Par problçmu O.Þabko uzskata to, ka Latvijâ ir daþâds
atbalsta apjoms, kas atðíiras pat viena reìiona mçrogâ.
Daudz kas atkarîgs no konkrçtâ reìiona paðvaldîbas depu-
tâtiem – vai viòi uzskata, ka ðim darbam ir vçrts atvçlçt
paðvaldîbas lîdzekïus un kâds vispâr ir viòu noskaòojums
pret konkrçtâm sociâlâ dienesta redzeslokâ esoðajâm
iedzîvotâju grupâm.

Lai nezâles nepâraugtu
kultûraugus

Kas tâs par kastçm un kam tâs
domâtas?

Jau ilgâku laiku pie Balvu Centrâlâs bibliotçkas
ârsienas stâv divas zaïas kastes. Nesen uz tâm
parâdîjâs arî uzraksti ar norâdçm, kâdam nolûkam
tâs domâtas. Par ðo iekârtu  pielietojumu lasîtâjiem
jau ir stâstîts, taèu, uzklausot vairâku iedzîvotâju
jautâjumus, kam domâtas tâdas kastes, meklçjâm
atbildi vçlreiz. Sazinâjâmies ar bibliotçkas
direktores vietnieci Vitu Romanovsku.

Zaïâs kastes paði bibliotekâri dçvç par grâmatu auto-
mâtiem, un tâs domâtas lasîtâjiem. Ikdienas praksç
novçrots, ka lasîtâju vidû ir visai daudz studentu un
cilvçku, kuri strâdâ ârpus bibliotçkas darba laika,- ilgâk
par pulksten seðiem pievakarç. Domâjot par viòu çrtîbâm,
radies piedâvâjums izvçlçties un pasûtît grâmatas
tieðsaistes katalogâ, atverot Balvu Centrâlâs bibliotçkas
mâjaslapu un norâdot, kâdu lasâmvielu vçlas saòemt
pakomâtâ. Grâmatas pçc tam  viòi var doties izòemt sev
izdevîgâ laikâ. Arî nodot atpakaï tâs var, neienâkot
bibliotçkâ. Grâmatu nodoðanas kaste, kâ sprieþ V.Ro-
manovska, varçtu bût patîkama arî  lieliem kavçtâjiem,
lai nav jâtiekas ar bibliotekâri un jâjûtas neveikli par savu
aizmârðîbu.

Lai izmantotu un lietotu grâmatu pakomâtu, izvçloties
sev vajadzîgo lasâmvielu, cilvçkiem  ir jâprot lietot dators.
Ja kâdam nav ðâdas prasmes, taèu ir vçlçðanâs izmçìinât
pakomâta priekðrocîbas, droði var jautât bibliotekâriem,
viòi ierâdîs, kas un kâ darâms. V.Romanovska atklâj, ka
pakomâtu izmanto ne tikai studenti vai gados jaunâki
cilvçki. Ir arî aktîva pensijas gadu kundzîte, kurai  patîk
grâmatas saòemt tikai caur pakomâtu. Par ðo iespçju,
kad cilvçki vçlas izprast  pakomâta izmantoðanu, pçdçjâ
laikâ nâkas skaidrot arvien bieþâk. Mçneða laikâ caur
pakomâtu izsniedz vismaz 20 grâmatas.

Lasîtâju çrtîbâm.
Pakomâti Balvos
pie Centrâlâs
bibliotçkas sâka
darboties pçrnâ
gada oktobrî.
Latvijâ ir vairâkas
bibliotçkas, kas
sniedz ðâda veida
pakalpojumus
iedzîvotâjiem.
Vieni no
pirmajiem
pakomâtu
pasûtîtâjiem bija
Gulbene, Bauska
un Ogre, pçc tam
arî Balvi.Pietrûkst tikðanos klâtienç

 VIKTORIJA PUKA, Balvu novada Sociâlâs pârvaldes
vadîtâja:

-Konferenci sociâlie darbinieki ðogad, tâpat kâ divos
iepriekðçjos gados, skatîjâs tieðsaistç. Ar noþçlu jâatzîst,
ka, òemot vçrâ lielo noslodzi, nekad neesam apsçduðies
un kaut vienu seminâru vai konferenci noklausîjuðies
no sâkuma lîdz galam. Paralçli jâdara ikdienas darbs,
jâparaksta dokumenti, jâatbild uz klientu telefona
zvaniem un tamlîdzîgi. Zinu, ka vienâ no Latvijas mazâ-
kajiem novadiem vadîtâjs ar darbiniekiem sarîkoja sev
svçtkus, apsçdâs kopîgi pie kafijas galda un lielajâ
ekrânâ  skatîjâs un klausîjâs  profesionâlas un darbam
noderîgas tçmas.

25.marta konferencç bija pieteiktas ïoti aktuâlas un
vajadzîgas tçmas, runâja profesionâïi, cilvçki ar plaðu
un atvçrtu sirdi. Protams, skatoties konferenci klâtienç,
tam bûtu lielâka pievienotâ vçrtîba, lielâka arî
emocionalitâte. Domâju, mums visiem pietrûkst
tikðanâs klâtienç,  lai satiktu cilvçkus personîgi, nevis
vçrot viòu uzstâðanos ekrânâ.

Supervizore Arita Featherstone teica, ka citiem varam
palîdzçt tikai tad, kad objektîvi apzinâmies savu spçju
robeþas. Sociâlâ darbinieka spçju robeþas sen ir
sasnieguðas kritisko lîmeni un aizplûduðas pâri
robeþâm. Ðis pandçmijas laiks ir devis triecienu
sociâlajam darbam. Katru mçnesi kopçjâ sociâlo
dienestu vadîtâju sapulcç dzirdu no katra vadîtâja, ka
Sociâlo dienestu darbinieki ir izdeguði, pârslogoti un
nesaprasti.

Ar citu skatu un izpratni
Kas ir ‘viòi ’un kas – ‘mçs’, konferencç atspoguïoja arî cie-

tuma kapelâne un mâcîtâja RUDÎTE LOSÂNE. Viòa ievçrojusi,
ka sabiedrîbâ mainâs arî cietumi, tikai tas notiek  ïoti lçnâm.
Savâ ziòâ cietums ir totalitâra sistçma, tâpçc tajâ viss notiek
citâdâk nekâ demokrâtiskâ sabiedrîbâ pieòemts. Labi zinâms,
ka pret bijuðajiem notiesâtajiem sabiedrîbâ valda aizsprie-
dumi, un mûsu sabiedrîbai ir ïoti grûti pieòemt un pateikt, ka
‘viòi ir mçs’. Pat starp cietuma sievietçm, kâ secina kapelâne,
vçrojama nevçlçðanâs  kontaktçties ar  biedrençm. Arî pati
kapelâne sâkotnçji izjutusi zinâmus aizspriedumus, bet viòas
attieksmi mainîjusi kâda ieslodzîtâ, atklâjot savu stâstu.
Brîvîbâ ðî sieviete bija nodarbojusies ar prostitûciju, un gala
iznâkumâ, neizturot fizisko un seksuâlo varmâcîbu, bija
nogalinâjusi savu pçdçjo klientu. “Noklausoties viòas stâstu,
manî atmodâs empâtija. Nevis lîdzjûtîba, bet spçja saprast
viòu, un es lçnâm tuvojos izpratnei, ka viòi ir tie paði mçs.
Sâku domât, kâ veidot attiecîbas, lai ðîs sievietes gribçtu mainît
savu dzîvi un viòâm tam pietiktu garîgâ resursa,” atzina
mâcîtâja.

Pçc izglîtîbas R.Losâne ir kultûras un mâkslas zinâtòu
maìistre, tâpçc cietumu vispirms uzlûkojusi kâ kultûras feno-
menu, secinot, ka ðeit jâveido tâda pati kultûrvide, kâdâ dzîvo
sabiedrîba brîvîbas apstâkïos. Cietuma priekðniecîba noticçjusi
viòas teiktajam, un jau 2001.gadâ atvçra programmu “Mirja-
ma”, kur atseviðíi no citâm notiesâtajâm sâka darboties 16
sievietes. Nosaukums nâk no kristieðu Svçtajiem Rakstiem.
Tas ir sievietes vârds, ko ebreji aizguva, esot verdzîbâ Çìiptç,
un kas ar laiku pârveidojâs mums tik pazîstamajâ vârdâ
Marija. Programma cietuma sievietçm patieðâm atvçrusi citâdu
skatu uz dzîvi un domâðanu, jo viòas nonâkuðas gluþi citâdâ
pasaulç, mâcoties pieòemt viena otru kâ mâsas. Jauno kultûr-
vidi veido 20 programmas kopâ ar pasniedzçjiem, kuri ik
gadu ienâk cietumâ kâ brîvprâtîgie kalpotâji. Pandçmijas laikâ
programmas darbîba, protams, nebija iespçjama, un arî
patlaban tâ  nav  pârâk aktîva, vien tik, cik  ar savu klâtbûtni
iespçj pati kapelâne. Tagadçjais process, runâjot lîdzîbâs, ir
tâds, kâ saka kapelâne, ka nezâles diemþçl pâraug kultûr-
augus. Taèu labâ ziòa, ka drîzumâ  atkal varçs atsâkties  pilnâ
programma. Konferences klausîtâjiem kapelâne atzina,- ja
viòai bûtu teikðana, tad sievietes cietumnieces izmitinâtu
nelielâs atseviðíâs mâjiòâs pa visu Latviju. Viòas pârliecîba,
ka ir jârada iespçja socializçties, lai mainîtos, un vçl – lai cik
vainîgas arî nebûtu ðîs sievietes, nedrîkst viòâm atòemt iespçju
tikties ar bçrniem.

Spilgtas emocijas. Biedrîbas “Latvijas paðvaldîbu
sociâlo dienestu vadîtâju apvienîba” pârstâvji kritiski
iezîmçja lielâkos Administratîvâs teritoriâlâs reformas
un sociâlâ darba nâkotnes izaicinâjumus, kâ arî
uzsvçra, ka jârisina sasâpçjuðie jautâjumi par jaunu
sociâlâ darba speciâlistu izglîtoðanu un konkurçtspç-
jîgu atalgojumu. Biedrîba veica anketçðanu un apko-
poja sociâlâ darba speciâlistu izteiktâs emocijas ðajâ
spriedzes un izaicinâjumu pilnajâ laikâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Lauku atbalsta dienestam – 22 gadi
Ðis gads Lauku atbalsta dienestam (LAD) ir îpaðs, jo

1.aprîlî apritçja 22 gadi kopð tâ dibinâðanas. Dienesta
uzdevums ir nemainîgs – strâdât Latvijas lauku attîstîbai,
pârdomâti un atbildîgi administrçjot Eiropas Savienîbas
un valsts finansçjumu.

LAD darbinieki uzsver, ka ðo gadu laikâ pilnveidots
sniegto pakalpojumu klâsts un tehnoloìiju pielietojums
ikdienas darbu veikðanai, speciâlisti vienmçr bijuði atvçrti
saviem klientiem un sadarbîbas partneriem. Protams,
meklçti un rasti jauni, efektîvi risinâjumi, lai sniegtie
pakalpojumi bûtu iespçjami çrtâki un pieejami. Dienesta
darbîba aizvien  vçrsta uz sadarbîbu, atbalsta sniegðanu
un konsultâcijâm, un  lîdz ar neatlaidîgu darbu tas kïuvis
par droðu un profesionâlu sadarbîbas partneri, kam
uzticas.

LAD direktors Ìirts Krûmiòð: “Vçlos teikt paldies mûsu
kolçìiem no Zemkopîbas ministrijas, lauksaimnieku,
meþsaimnieku un zivsaimnieku organizâcijâm, sadar-
bîbas partneriem, kas nav lieguði padomus un ir snieguði
atbalstu mûsu attîstîbai un izaugsmei. Turpinâsim veikt
savu darbu, ieklausîsimies klientu teiktajâ un vienmçr
bûsim gatavi palîdzçt. Dienesta klienti un partneri ir tâ
dzinçjspçks un atbalsts!” Direktors ir  gandarîts  par pa-
veikto un uzsver, ka kopâ ar saviem darbiniekiem, savstar-
pçjâs diskusijâs un vienam otru atbalstot, izdosies paveikt
vçl ïoti daudz!



Mobilais darbs ar jaunatni
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Ðonedçï Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrs
(BNBJC) uzsâka mobilâ darba ar jaunatni sistçmas
izveidi Balvu novadâ. Treðdien jaunatnes darbinieces
devâs noskaidrot jaunieðu vçlmes Lazdukalna, Bçrzpils
un Kriðjâòu pagastos, bet piektdien tikâs ar Lazdulejas
un Bçrzkalnes jaunieðiem.

Aktivitâtes “Lecam vilcienâ” pirmajâ izbraukumâ BNBJC
jaunatnes darba speciâlistes Gunita Mincâne un Agnese Puïèa,
kâ arî BNBJC Rugâju jaunieðu iniciatîvu – intereðu vadîtâja
Lîga Kravale apmeklçja trîs pagastus, katrâ no tiem tiekoties
ar bçrniem un jaunieðiem, lai noskaidrotu, kâdâs kopîgâs
ârpusskolas nodarbçs viòi labprât iesaistîtos.

Sâk ar situâcijas noskaidroðanu
A.Puïèa pastâstîja, ka mobilais darbs ar jaunatni ir viens no

darbîbas virzieniem, kas iekïauti nesen apstiprinâtajâ jaunatnes
politikas stratçìijas dokumentâ, un ðobrîd notiek pirmâ jeb
izpçtes fâze, kad jaunatnes darbinieces apseko pagastus, tiekas
ar jaunieðiem un izzina viòu vçlmes: “Pçc tam atkal brauksim
pie viòiem un mçìinâsim kopâ darboties. Dosimies pieredzes
apmaiòâ arî uz citiem novadiem, skatîsimies, kâ tur sokas ar
mobilo darbu, un kaut kâdas idejas, iespçjams, pielâgosim
mûsu novada apstâkïiem. Lai sekmçtu mobilo darbu ar
jaunatni, katrâ no pagastiem meklçjam arî pieauguðo
kontaktpersonu sadarbîbai ar mums. Rezultâtâ gribam izpçtît,
kur ir vçrts veidot atbalsta punktus mobilajam darbam ar
jaunatni, jo ne visos pagastos ir pietiekami daudz bçrnu. Ja
sasniegsim kaut vai pusi no tâ, ko esam gribçjuði, jau bûs
labi.”

Kaut vai lidojums ar gaisa balonu
Tikðanos Bçrzpils pamatskolâ jaunatnes darba speciâliste

GUNITA MINCÂNE atklâja ar uzrunu, kurâ pastâstîja par
vizîtes mçríi. Iepazîstoties katrs klâtesoðais nosauca savu vârdu
un pastâstîja, ko viòam vislabâk patîk darît. Pçc tam, sadalî-
juðies trîs grupâs, skolçni kopîgi apdomâja, kâdas jaunieðu
centra izbraukuma aktivitâtes viòi vçlçtos savâ pagastâ. “Pil-
nîgi visas idejas ir pareizas. Kaut vai lidojums ar gaisa balonu.
Mums jûsu idejas ir ïoti svarîgas,” iedroðinâja G.Mincâne.
Jaunieðu domas jaunatnes darba speciâlistçm palîdzçs ne tikai
saprast, ko viòi  vçlas un cik aktîvi ir gatavi iesaistîties kopîgâs
aktivitâtçs, bet arî, kuros pagastos bûtu vçrts dibinât jaunieðu
centra atbalsta punktus.

G.Mincâne uzsvçra,- ir bûtiski, lai jaunieðu centram katrâ
pagastâ atrastos atbalsta persona pieauguðo vidû. Bçrzpilî
ðâdas atbalsta personas pienâkumus uzòçmusies latvieðu
valodas un literatûras skolotâja Lolita Kokorevièa un skolas
direktore Ilona Stepâne. Savukârt Lazdukalna pagastâ vçlmi
kïût par atbalsta personu izrâdîja gan skolotâja Lîga Ikstena,
gan tautas nama vadîtâja Antra Leone. Visgrûtâkâ situâcija
veidojas pagastos, kuros vairs nav skolu. Pie tâdiem pieder
arî Kriðjâòu pagasts, kur jaunatnes darbinieces viesojâs treðdien
pçcpusdienâ. Lai padarîtu vietçjâs jaunatnes ikdienu intere-
santâku, vçlmi sadarboties ar jaunieðu centru izrâdîja Kriðjâòu
tautas nama vadîtâja Inese Kalniòa. Lai gan tikðanos ar BNBJC
pârstâvçm neapmeklçja neviens jaunietis, I.Kalniòa pa-
skaidroja, ka darba dienâs viòi atrodas skolâs, bet pagastâ
ierodas tikai nedçïas nogalçs. Taèu Kriðjâòu jaunieði labprât
apmeklç vietçjos pasâkumus.

Skolçnu paðpârvalde darbojas aktîvi
Bçrzpils vidusskolas skolçnu paðpârvaldes viceprezidentei

LÎVAI RACIBORSKAI labi zinâms Balvu novada Bçrnu un
jaunieðu centrs, jo savulaik viòa apmeklçja deju studijas “Di-
Dancers” nodarbîbas. Viòa vçlçtos, lai jaunieðu centrs ar
pasâkumiem un aktivitâtçm bieþâk ciemotos Bçrzpilî. Lai gan
transporta problçma viòu îsti neuztrauc, jo tâ, viòasprât,
esot atrisinâma, çrtâk tomçr piedalîties pasâkumâ tepat,
Bçrzpilî. Taèu Lîva labprât dotos arî uz jaunieðu centru Balvos,
jo viòai patîk iepazît jaunas vietas un cilvçkus. Lîva apgalvo,
ka, pateicoties skolçnu paðpârvaldes rîkotajiem pasâkumiem,
Bçrzpils pamatskolas audzçkòi negarlaikojas. Nesen notika
aktivitâte “Izkrâso savu nedçïu”, kad katra diena bija veltîta
kâdai noteiktai tematikai. “Pârìçrbâs arî skolotâji. Visi iesais-
tîjâs ïoti aktîvi, seviðíi jaunâko klaðu bçrni,” apgalvo  Lîva.
Ieplânoti pasâkumi arî pavasarim. “Nesen klaðu kolektîvos
nobalsojâm par labestîgâkajiem cilvçkiem skolâ daþâdâs

Noderçs visas idejas

kategorijâs. Drîz paðpârvaldç lemsim, kurâ dienâ apbalvosim
ðos cilvçkus,” atklâja skolas viceprezidente.

Savukârt Bçrzpils pamatskolas paðpârvaldes prezidente,
9.klases skolniece VALÇRIJA BOROVIKOVA pastâstîja, ka
aprîlî vai maijâ skolâ rîkos karaoke dienu, bûs arî sporta diena
un citi pasâkumi. Viòa neslçpa, ka bût par prezidenti nav
viegli, jo pastâvîgi jârâda piemçrs pârçjiem skolçniem, bet tas
ne vienmçr izdodas. Taèu Valçrija labprât pilda savus pienâ-
kumus, kâ arî sniedz padomus un palîdz citiem.

Labprât izveidotu savu datorspçli
Tikðanâs dalîbnieks, Bçrzpils pamatskolas 9.klases audzçknis

GINTS ÈIVÈS atklâja, ka interesçjas par datorzinâtni,
traktoriem un kokapstrâdi. “Tâ kâ mans brâlis ir galdnieks,
daþreiz viòa darbnîcâ kaut ko izgatavoju, kaut vai Ziemas-
svçtku dâvanas ìimenei,” pastâstîja èaklais jaunietis. Savukârt
datorzinîbas Gints apguvis paðmâcîbas ceïâ, izmantojot
interneta sniegtâs iespçjas. Tikðanâs laikâ puisis aktîvi iesaistîjâs
ideju ìenerçðanâ. Viòð vçlçtos, lai jaunieðu centrs organizç
datorspçïu programmçðanas nodarbîbu: “Gribçtu iemâcîties,
kâ izveidot paðam savu datorspçli.” Viòð neatteiktos kopâ ar
citiem jaunieðiem padarboties kokapstrâdes darbnîcâ: “Varçtu
kopâ uztaisît kaut vai medaljonus no koka.” Gints gribçtu
vçl labâk iemâcîties braukt ar traktoru. Arî to viòam pagaidâm
mâca brâlis. Gints lepojas, ka bûs vecâku saimniecîbas
mantinieks. Viòð nevçlas dzîvot pilsçtâ un labprât palîdz lauku
darbos. “Ciemojoties pie mâsas pilsçtâ, nevarçju pat gulçt.
Modos katru stundu. Pilsçtâ man ir grûti. Esmu îsts lauku
puisis,” lepojas skolçns.

7.klases audzçknis RAINERS ANÈÂNS jau pietiekami iepazi-
nis apkârtçjos pagastus, piemçram, Rugâjus un Lazdukalnu,
jo kopâ ar ðo pagastu jaunieðiem darbojas Jaunsardzç.
“Gribçtos iepazîties ar citu vietu skolçniem,” apgalvo Rainers.

Irçna Tuðinska

Viòð stâsta, ka, ejot pârgâjienos, ir diezgan labi izpçtîjis tuvçjo
apkârtni: “Kopâ ar Jaunsardzes skolotâjiem esam gâjuði uz
Ièu, pa meþiem. Gribçtos redzçt arî tâlâkas vietas.”

7.klases audzçkne MELÂNIJA PROLE ir apmierinâta ar
ârpusklases pasâkumu daudzumu Bçrzpils pamatskolâ. Agrâk
viòai patika Balvu peldbaseina apmeklçjumi kopâ ar vecâkiem
un ðo pieredzi viòa gribçtu atkârtot. Ja jaunieðu centrs piedâ-
vâtu interesantas aktivitâtes, viòa, iespçjams, tâs apmeklçtu.
Taèu vislabprâtâk Melânija laiku pavada vienatnç un ne seviðíi
labprât dodas uz skolas pasâkumiem. Viòai patîk spçlçt
datorspçles. Vecâki neiebilst, kamçr no tâ necieð mâcîbas.
Melânija apgalvo, ka mâcâs labi, bet îpaði labi viòai padodas
matemâtika.

Gatavi sadarboties. Pirmajâ pieturas vietâ Beòislavâ, Eglaines pamatskolâ, centra pârstâves sagaidîja ar lielu
entuziasmu. Skolçni piedâvâja savas sadarbîbas idejas un pauda vçlmi iesaistîties kopîgâs novada aktivitâtçs.

Bçrzpilieði tiekas ar speciâlistçm. Bçrzpils pamatskolas audzçkòi iesniedza iespaidîgu sarakstu ar daþâdâm idejâm
turpmâkajai sadarbîbai ar Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centru. Visvairâk viòi vçlas iepazîties ar citiem novada
jaunieðiem, rîkojot kopîgas aktivitâtes.

Prezentç idejas. Bçrzpils jaunieði, ìenerçjot idejas, ïâvâs
fantâzijas lidojumam. Vçlmju sarakstâ bija peldbaseina
un trenaþieru zâles apmeklçjumi, fotosesiju rîkoðana,
pârgâjieni ar novadniekiem, videospçïu diena, tçjas vakari,
diskotçka un pat izbrauciens ar tanku.
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Rugâju vidusskolâ

Tâpat kâ daudzviet Latvijâ, arî Rugâju vidusskolâ
skolçni vçlas palîdzçt Ukrainas tautai izcînît uzvaru
kaujâs par dzimtenes brîvîbu. Viòi sien maskçðanâs
tîklus, mâcîbu stundâs lasa ukraiòu tautas pasakas,
skatâs prezentâcijas par ðo valsti un pauþ savu atbalstu
daþâdos citos veidos.

Rugâju vidusskolas skolotâja SANITA ANCKINA atklâj,
ka iespçju darinât aizsargtîklus piedâvâja balveniete Dace
Ðulta: “Arî pati sociâlajos tîklos biju redzçjusi, ka cilvçki
iesaistâs ðâdâ akcijâ.” Saòçmuði tîklus un audumus, kamçr
skolotâji îstenoja “Erasmus” projektu ârzemçs, darbnîcu
ierîkoja matemâtikas kabinetâ. Katra klase citâ laikâ devâs
turp, lai pieliktu roku maskçðanâs tîklu sieðanâ. Iesaistîjâs pat
vismazâkie – sagatavoðanâs grupas audzçkòi. Pirms vairâkâm
nedçïâm platformâ “Zoom” klases audzinâðanas stundu
skolçniem novadîja Jaunsardzes instruktors Jânis Rakstiòð.
“Viòð izstâstîja par situâciju Ukrainâ, par to, kâ mums rîkoties
krîzes situâcijâ, uzsverot, ka galvenais ir necelt paniku un
neuztraukties,” pastâstîja S.Anckina. Uz jautâjumu, kâ bçrni
uztver notiekoðo, pedagoìe atklâja, ka parasti uz jautâjumiem
par karu Ukrainâ visi apgalvo, ka tas ir ïoti bçdîgi.

7.klases audzçknes pirmâs uzsâka maskçðanâs tîkla sieðanu.
Septîtklasniece MARTA KOÈÂNE  ir apbçdinâta, ka 21.gad-
simtâ notiek karð. Jauniete situâciju izprot tâ, ka Krievija
uzbruka Ukrainai, lai atgûtu ðo teritoriju: “Jo Ukraina garâk
bija Krievijas teritorijâ.” Marta pastâstîja, ka viòas mâjâs
ikdienâ par karu nerunâ. Taèu viòa ïoti vçlçjâs kaut kâdâ
veidâ palîdzçt Ukrainai, tâdçï iesaistîjâs maskçðanâs tîklu
sieðanas akcijâ.

Arî Martas klasesbiedrene ANASTASIJA AGEJEVA labprât
piedalâs akcijâ, jo viòai ne tikai patîk apgût jaunas iemaòas,
bet ïoti gribas palîdzçt Ukrainas iedzîvotâjiem. “Tas ir ïoti
bçdîgi, ka cieð tik daudz cilvçku. “TikTok” skatos, kas tur
notiek. Redzçju, kâ meitenes dzîvo pagrabâ. Tas ir ðausmîgi,”
bçdâjas pusaudze. Anastasija ïoti cer, ka neko tamlîdzîgu

Bçrni pauþ atbalstu Ukrainai

viòai nenâksies piedzîvot: “Domâju, ka pie mums kara nebûs.”
Septîtklasnieces HENRIETES BRÛVERES ìimenç apsprieþ

Ukrainâ notiekoðo un jût lîdzi ðîs valsts iedzîvotâjiem. Viòa
pârliecinâta, ka ikvienam, kam apstâkïi to ïauj, bûtu jâpalîdz
bçgïiem, uzòemot viòus savâs mâjâs vai citâdi atbalstot savu
iespçju robeþâs. Arî Henrietes ìimene pieteikusies bçgïu uzòem-
ðanai.

Arî 7.klases audzçkne KRISTÎNE SEÒKOVA uzskata, ka tas,
kas notiek Ukrainâ, ir ðausmîgi. “Man ir ïoti bail, ka ðeit nesâkas
tas pats,” viòa piebilst. Taèu ðis ir arî laiks, kad tuvâk iepazît
ðîs tautas kultûru un vçsturi. “Latvieðu valodas stundâs lasîjâm
Ukraiòu tautas pasakas, çdâm Ukrainâ raþotâs konfektes,”
atklâj Kristîne.

Sestklasnieks KÂRLIS ANCKINS, kura vectçva radi dzîvo
Ukrainâ, ðajâ laikâ daudz ko uzzinâjis par ðo valsti. Viòð

Pirmâs iesâka tîkla sieðanu. Skolçnu uzdevums ir saplçst audumu loksnçs, tad tâs sagriezt vajadzîgâ garumâ un
iesiet tîklâ. Viòi ðo darbu veic ar lielu entuziasmu, jo zina, ka palîdz Ukrainai cînîties par savas valsts brîvîbu.
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Aktuâli

Krievijas un Baltkrievijas kokmateriâlu un koksnes
produktu laiðana Eiropas Savienîbas tirgû uzskatâma
par ES Kokmateriâlu regulas prasîbu pârkâpumu.
Latvijas uzòçmumiem, kuri pârdod vai raþoðanâ izman-
to no Krievijas Federâcijas un Baltkrievijas importçtos
kokmateriâlus un koksnes produktus, imports no ðîm
valstîm jâpârtrauc. Par ðâdu pârkâpumu uzòçmumam
var piemçrot naudas sodu, kâ arî aizliegumu izmantot
tiesîbas laist tirgû kokmateriâlus vai koka izstrâdâju-
mus,- informç Valsts meþa dienesta sabiedrisko
attiecîbu speciâliste VINETA VILCÂNE.

Valsts meþa dienests, kas ir ES Kokmateriâlu regulas prasîbu
piemçroðanas kontrolçjoðâ iestâde Latvijâ, vçrð Latvijas
uzòçmumu uzmanîbu uz to, ka Krievijas un Baltkrievijas
kokmateriâlu un koksnes produktu, tostarp mçbeïu, papîra,
kartona un granulu, laiðana Eiropas Savienîbas (ES) tirgû
uzskatâma par ES Kokmateriâlu regulas prasîbu pârkâpumu,
jo ðî regula paredz, ka ES tirgû iespçjams laist tikai mazno-
zîmîga riska produktus.

Risks, ka no Krievijas un Baltkrievijas importçtie kokma-
teriâli vai koksnes produkti iegûti vai tirgoti nelegâli, ir augsts.
Paðreizçjos apstâkïos, kad ES noteikusi sankcijas, reaìçjot uz
Krievijas Federâcijas îstenoto militâro agresiju Ukrainâ, kâ arî
uz to, ka Krievijas Federâcija atzina Ukrainas Doòeckas un
Luhanskas apgabalu nevalstiski kontrolçtâs teritorijas par
neatkarîgâm, risku nav iespçjams mazinât.

Savukârt produkti, kas tiktu laisti tirgû, pârkâpjot Krievijas
Federâcijas noteikto eksporta aizliegumu vai sankcijas, kas
piemçrotas importam no Baltkrievijas, tiktu uzskatîti par
nelikumîgiem. Ja risks ir maznozîmîgs,vienîgie kokmateriâli

Aizliedz importçt kokmateriâlus un koksnes
produktus

vai koksnes produkti, kurus var laist ES tirgû lîdz ðî gada
4.jûnijam, izpildot lîgumus, kas noslçgti lîdz 2022.gada
2.martam, ir Baltkrievijas produkti, uz kuriem attiecas ES
sankcijas. Pie ðâdiem kopîgiem secinâjumiem 2022.gada
16.marta sanâksmç nonâca Eiropas Komisija un par ES
Kokmateriâlu regulu atbildîgâs dalîbvalstu iestâdes.

“Par ES Kokmateriâlu regulas prasîbu pârkâpumiem Valsts
meþa dienests var piemçrot administratîvo sodu – naudas
sodu lîdz 20 000 eiro, kâ arî aizliegumu izmantot tiesîbas laist
tirgû kokmateriâlus vai koka izstrâdâjumus,” uzsver
V.Vilcâne.

Viòa norâda, ka detalizçtâka informâcija par ES Kokma-
teriâlu regulu un ðî brîþa situâciju saistîbâ ar kokmateriâlu un
koksnes produktu importu no Krievijas Federâcijas un
Baltkrievijas pieejama Valsts meþa dienesta tîmekïvietnes
www.vmd.gov.lv sadaïâ “ES Kokmateriâlu regula”.

Lai likumîbas pârbauþu sistçmas un tirgus dalîbnieku veiktâs
likumîbas pârbaudes vienmçr bûtu aktuâlas un atbilstu ES
Kokmateriâlu regulas prasîbâm, tirgus dalîbniekiem ir
pienâkums paðiem sekot lîdzi jaunâkajâm sankcijâm, eksporta
aizliegumiem, Eiropas Komisijas un kontrolçjoðo iestâþu
nostâjâm u.c. faktoriem, vajadzîbas gadîjumâ vçrðoties pçc
palîdzîbas Valsts meþa dienestâ un citâs valsts iestâdçs.

Kâ to ir uztvçruði uzòçmçji mûsu novadâ? Atseviðíi uzòçmçji
Balvu novadâ lîdz kara sâkumam Ukrainâ izmantoja Krievijâ
un Baltkrievijâ raþotâs izejvielas,  kokmateriâlus un koksnes
produktus, lai raþotu savus izstrâdâjumus, tirgotu tos uz vietas
vai eksportçtu uz citâm  Eiropas  Savienîbas valstîm. Viens no
ðiem  uzòçmçjiem atbildçja, ka ðobrîd nevçlas sniegt nekâdus
komentârus un nevçlas publikâcijas par “mûsu uzòçmuma
darbîbu”. Savukârt suvenîru raþotâjs, baltinavietis Vilhelms
Laganovskis, kurð suvenîru raþoðanai izmantoja Krievijâ
raþoto  finieri, ko iepirka no tirgotâja  Latvijâ, sprieþ, ka ir
laiks pârgriezt nabas saiti ar ðîm agresoru valstîm.  Suvenîriem
nav tik plaðs noiets, lai satrauktos par izejmateriâlu, turklât
suvenîru raþotâjs to iegâdâjies vairumâ, tâdçï zinâmam laikam
pietiks, tad arî lems, kur materiâlu iegâdâties turpmâk. Uzòç-
mçjs Nauris Pomers, kurð arî strâdâ ar koku, izgatavo koka
interjera detaïas eksportam un mçbeles vietçjam tirgum,
atbildçja, ka importa aizliegums viòu neskar, vismaz pagai-
dâm, taisnîba, izejmateriâls kïuvis dârgâks. Uzòçmçjs Pçteris
Igaunis strâdâ tikai ar Latvijâ raþoto kokmateriâlu, tâdçï par
to nesatraucas, piebilstot, ka neviens no tâ nav nomiris, ja
kokmateriâlu nevarçs importçt.  Importa aizliegums pilnîgi
nesatrauc arî uzòçmçju Agni Krûzîti. Arî viòa ar kompanjonu
uzòçmums strâdâ ar Latvijâ raþotu kokmateriâlu.

Ingrîda Zinkovska

atklâjis, ka ukraiòiem ir enerìiskas dziesmas, plaði saulespuíu
lauki, ïoti skaista daba un koði tautu tçrpi.

Latvieðu valodas un literatûras skolotâja EVIJA KONIVALE,
kura savâs stundâs bçrnus iepazîstina ar ukraiòu kultûru,
lasot ðîs tautas pasakas, uzskata, ka tâs ir dzîvespriecîgas un
humorpilnas. “Izstâstîju bçrniem arî Kristiana Andersena
pasaku par Elîzu, kura pina nâtru kreklus, lai glâbtu savus
brâïus, jo tieði ðî pasaka iedvesmoja maskçðanâs tîklu sieðanas
akcijas nosaukumu. Parunâjâm arî par ðîs valsts dabu. 6.klase
angïu valodas stundâ noskatîjâs prezentâciju par Ukrainu.
Tomçr par karu cenðamies bçrnus lieki neuztraukt,” uzsvçra
skolotâja. E.Konivale joprojâm ir ðokçta par Ukrainâ notie-
koðo: “Neizprotu, kâ 21.gadsimtâ var ðaut uz mierîgajiem
iedzîvotâjiem. Pat nesaprotu, ko Krievijas agresori vçlas
panâkt? Vai iznîcinât pilsçtas, tautu? Tur taèu iznîcina ne
tikai ukraiòus, bet arî citu tautîbu cilvçkus.”

Ievest
aizliegts.
Sakarâ ar
karadarbîbu
Ukrainâ no
agresora
valsts
Krievijas, kâ
arî
Baltkrievijas
aizliegts ievest
kokmateriâlus.
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Dçlu nosauc skaistâ
un skanîgâ vârdâ –
par Niku. 23.martâ
pulksten 20.50 pie-
dzima puika. Svars –
2,810kg, garums
53cm. Puisçna mam-
mai Edîtei Terent-
jevai no Alûksnes ðis
ir pirmais bçrniòð.
“Kamçr vçl nezi-
nâjâm par gaidâmâ
bçrniòa dzimumu, ar
vîru Nauri sapòojâm
par dçlu. Tâdçï grûti
aprakstît, cik lieli bija
mûsu prieki, kad
piektajâ grûtniecîbas
mçnesî ultrasono-
grâfijas pârbaudç
daktere ðo faktu arî
apstiprinâja,” atklâj
jaunâ mâmiòa. Viòa
stâsta, ka jaundzi-
muðo sauks skaistâ,
îsâ un skanîgâ vârdâ
– par Niku. Ðis vârda
variants ðíita piemç-

rotâkais no visiem, turklât Edîte nezina nevienu mazu puiku, kurð bûtu nosaukts ðâdâ
vârdâ, vien pieauguðos. Jaunâ mâmiòa teic, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija
31.marts, taèu dçls nolçma pieteikties ðajâ pasaulç mazliet âtrâk. “Man tas lielu stresu
neradîja, jo uz slimnîcu lîdzi òemamâs somas jau bija sakârtotas, es pati biju gatavîbâ.
Braucâm vien uz Balvu slimnîcu,” teic Edîte. Viòa priecâjas par dçliòa dzimðanu un
teic, ka tâ mazliet novçlota, taèu vislabâkâ dâvana pasaulç dzimðanas dienâ, kuru
svinçja 11.martâ. “Kas var bût labâks par to! Skatos uz Niku un priecâjos – mati mantoti
no manis, acis – tçta. Rakstura ziòâ arî izskatâs, ka Niks bûs atsities tçvâ, jo, kâ tikai
kaut kas ne pa prâtam, neapmierinâtîba uzreiz pamanâma,” smaidot teic jaunâ mâmiòa
no Alûksnes.

Beidzot mâsiòa sagai-
dîta! 17.martâ pulksten
13.32 ìimenes dzem-
dîbâs piedzima puika.
Svars – 4,045kg, garums
59cm. Puisçna mamma
Kristîne Timeniece no
Alûksnes stâsta, ka ðis ir
viòas otrais bçrniòð. Mazo
brâlîti mâjâs gaida lielais
brâlis Renârs, kuram ir 11
gadi. “Viens dçls mums
jau ir, tâdçï sâkumâ gai-
dîjâm meitiòu. Taèu otrajâ
ultrasonogrâfijas pârbau-
dç daktere mums ar vîru
Arti pârliecinoði paziòoja,
ka bûsim vecâki vçl vie-
nam puikam. Bijâm lai-
mîgi arî par tâdu ziòu. Pa-
stâstîjâm jaunumus Re-
nâram, kurð nemaz ne-
jutâs apbçdinâts – gluþi
otrâdi, priecâjâs, ka bûs
lielais brâlis mazajam,”
stâsta jaunâ mâmiòa.
Viòa atklâj,- tiklîdz kïuva
zinâms, ka ir otrâ mazuïa

gaidîbâs, sâka domât par piemçrotâko vârda variantu. Pirmais vârds, ko vîrs piedâvâja,
bija Artûrs. Kaut gan tika izskatîti arî citi varianti, jaunie vecâki nolçma, ka tomçr paliks
pie vârda Artûrs. Turklât, kâ stâsta jaunâ mâmiòa, saistîbâ ar jaundzimuðâ vârdu viòi ar
vîru vçlâk konstatçjuði interesantu sakritîbu. Kâ izrâdâs, puikam dzimðanas un vârda
diena tagad iekrît vienâ datumâ – dzimðanas diena ir 17.martâ, savukârt vârdadiena
17.jûnijâ. “Un arî tas nav viss. 17.jûnijâ vârdadiena ir arî manam vîram Artim, savukârt
man paðai dzimðanas diena ir 17.augustâ, bet vecâkajam dçlam dienu vçlâk –
18.augustâ. Interesantas sakritîbas, jo mûsu ìimenç acîmredzami dominç skaitlis 17,”
teic Kristîne. Viòa stâsta, ka pati dzimusi Balvos, dçls Renârs nâcis pasaulç Valmierâ,
savukârt otro bçrniòu nolçma dzemdçt Balvos. “Esmu sajûsmâ par visu – slimnîcu,
personâlu, attieksmi. Arî par to, ka vîrs bija blakus un ieguldîja tik daudz pûïu, mani
aprûpçdams. Viòð neatkâpâs ne soli, pats pârgrieza nabassaiti un dçlu uz rokâm lîdz
palâtai aiznesa. Tad arî aizsûtîjâm pirmo Artûra fotogrâfiju vecâkajam dçlam Renâram.
Viòð, protams, ïoti priecâjâs un apvaicâjâs, vai mazajam brâlim viss kârtîbâ,” stâsta nu
jau divu dçlu mamma Kristîne Timeniece.

Tagad meitai un
tçvam svçtki
vienâ dienâ.
18.martâ pulksten
1.17 piedzima
meitenîte. Svars –
2,795kg, garums
53cm. Meitenîtes
mamma Inâra Pa-
jate no Gulbenes
novada Velçnas
pagasta stâsta, ka
ðis ir viòas treðais
bçrniòð. “Diezgan
ilgi dzîvojâm ne-
ziòâ par gaidâmâ
bçrniòa dzimu-
mu, jo mazulis ne-
gribçja atklâties.
Kaut gan pati
intuitîvi nojautu,
ka ðoreiz tieðâm
varçtu bût mei-
tiòa, jo visu grût-
niecîbas laiku ïoti
daudz çdu sal-
dumus. Gaidot
puikas, tâ nebija.

Tâdçï, kad ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere pavçstîja, ka ar vîru Imantu bûsim vecâki
meitiòai, uzreiz bija grûti tam noticçt. Savukârt gan vecâkais dçls Rièards, kuram 26.martâ
palika 8 gadi, gan èetrgadîgais Oskars ïoti priecâjâs, kad uzzinâja, ka beidzot viòiem bûs
mâsiòa,” atklâj nu jau trîs bçrnu mamma. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums,
Inâra un Imants íçrâs pie atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma. “Sâkumâ vîrs piedâvâja
meitu saukt par Dârtu, savukârt man paðai vairâk patika vârds Alise. Beigâs tomçr
vienojâmies par labu Alisei. Jâteic, ka vârda izvçle nemaz neðíita tik sareþìîts uzdevums,
ar to diezgan âtri tikâm galâ,” stâsta Inâra. Viòa atklâj, ka lîdz ðim marts ìimenç jau bija
jubilejâm bagâts mçnesis, bet tagad bûs vçl par vienu jubilâru vairâk. “18.martâ jubileja
ir vîram, 26.martâ – Rièardam, 7.martâ – manai mammai. Tâ sagadîjies, ka meitiòa
pamanîjâs nâkt pasaulç sava tçta dzimðanas dienâ. Viòð par ðo faktu, protams, ïoti
priecâjas, jo labâku dâvanu savâ dzimðanas dienâ nemaz nevar vçlçties,” ir pârliecinâta
Inâra Pajate no Velçnas.

Vçl dzimuði

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Tçtis – tur, mamma – tur, un pa vidu es. Kâ lai salîmç kopâ ðîs
pusîtes? Jau vairâkus gadus notiek Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodaïâ iedibinâtâ akcija.

Pateicoties ðai iniciatîvai, 1.jûnijâ, Starptautiskajâ bçrnu aizsar-
dzîbas dienâ, Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ pâri, kuriem ir kopîgi bçrni, ir iespçja
noslçgt laulîbu bez ceremonijas maksas.

Likums paredz, ka valsts nodeva par laulîbâm nav jâmaksâ maznodroðinâtâm
personâm un arî invalîdiem, ja vismaz viens no tiem, kas stâjas laulîbâ, ir invalîds.
Tâtad vienai lielai daïai cilvçku ðajâ dienâ ir iespçja laulîbu noslçgt bez maksas,
ietaupot 43 eiro.

Laulîbu pieteikuma pçdçjais datums ir 30.aprîlis. Izmantojiet ðo iespçju un atcerieties
– viens uzvârds ìimenç ir droðîba, stabilitâte un atbildîba!

Der zinât

9.martâ pulksten 4.27 piedzima meitenîte. Svars – 3,525kg, garums 54cm.
Meitenîtes mamma Liene Baltiòa dzîvo Gulbenes novada Rankas pagastâ.

10.martâ pulksten 19.32 piedzima puika. Svars – 3,210kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Agate Vanaga dzîvo Balvos.

11.martâ pulksten 9.28 piedzima puika. Svars – 3,540kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Sintija Bukða dzîvo Rçzeknes novada Ilzeskalna pagastâ.

16.martâ pulksten 18.02 piedzima meitenîte. Svars – 3,705kg, garums 54cm.
Meitenîtes mamma Laura Razvoþajeva dzîvo Balvu novada Vîksnas pagastâ.

16.martâ pulksten 17.45 piedzima puika. Svars – 3,730kg, garums 54cm. Puisçna
mamma Aïona Koðïeva dzîvo Balvu novada Kupravas pagastâ.

18.martâ pulksten 11.45 piedzima puika. Svars – 3,375kg, garums 54cm. Puisçna
mamma Jolanta Straume dzîvo Viïakâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ugunsgrçks Baltinavâ

Nodeg saimniecîbas çka un dzîvojamâs
mâjas jumts
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Pagâjuðajâ otrdienâ neilgi pirms pusnakts – pulksten
23.35 Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
saòçma izsaukumu uz Dârza ielu Baltinavâ, kur dega
vienstâva dzîvojamâs mâjas siena un jumts 60m2 pla-
tîbâ, kâ arî saimniecîbas çka 120 m2 platîbâ. Pirms
ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs no dzîvojamâs mâjas
evakuçjâs trîs cilvçki, no kuriem viens guva nelielus
apdegumus un tika nodots Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta mediíiem. Ugunsgrçks tika
likvidçts agri no rîta, precîzâk pulksten 3.39.

Uzìçrba, kas pagadîjâs pa rokai, un
steidzâs palîgâ

Tâs dienas notikumus labi atceras SILVIJA BUKLOVSKA,
kura dzîvo netâlu esoðajâ privâtmâjâ. Viòa stâsta, ka uguns
liesmas, kas jau bija redzamas pâri kaimiòu mâju jumtiem,
ieraudzîja ap pusç divpadsmitiem naktî. No skata pa logu
vien kâjas un rokas palika kâ no vates, un sirds sâka briesmîgi
sisties. Tikmçr viòas dçli  un Jçkabs, kurus Silvija naktî piecçla,
sakot, ka deg mâja un lai skrien uz ugunsgrçka vietu, jo varbût
nepiecieðama palîdzîba, mugurâ uzìçrba pirmo, kas pagadîjâs
pie rokas, un âtri devâs palîgâ. Tiesa, lai kaut ko lîdzçtu,
diemþçl jau bija par vçlu. “Kad aizskrçjâm uz ugunsgrçka
vietu, tur jau bija daþi cilvçki. Saimniecîbas çka jau pilnîgi
visa bija liesmâs – tur paðu spçkiem neko izdarît vairs nevarçja.
Savukârt mâjas îpaðnieks liesmas mçìinâja dzçst ar ûdens
ðïûteni. Viens no kaimiòiem pâri ceïam bija atvilcis arî savu
ðïûteni, mçìinot palîdzçt, lai uguns neiet tâlâk. Kad atskrçjâm,
karstums bija tik liels, ka nevarçjâm pienâkt klât arî pie
dzîvojamâs mâjas, neskatoties uz to, ka tâ vçl nedega. Cilvçku
parâdîjâs arvien vairâk un vairâk. Pirmâ atbrauca âtrâ palî-
dzîba. Diemþçl, gaidot ugunsdzçsçjus, no degoðâs saimniecîbas
çkas nâca jau tik liels karstums, ka aizdegâs arî dzîvojamâs
mâjas jumts. Kad atbrauca ugunsdzçsçji, mâjas jumts vairs
nebija glâbjams, bet pilnîbâ, paldies Dievam, mâja nenodega.
Tikmçr saimniecîbas çka diemþçl nodega lîdz paðiem
pamatiem. Ar laiku atbrauca vçl divas ugunsdzçsçju maðînas,
kuras kopumâ bija trîs,” ugunsnelaimi atceras Artis.

Varbût îssavienojums, varbût no pirts…
Ugunsgrçkâ cietuðajâ îpaðumâ dzîvo FJODOROVU ìimene.

No pavasara lîdz vçlam rudenim tur savas ikdienas gaitas
pavada MAIJA, kura ir nu jau cienîjamâ vecumâ – kundzei
drîz apritçs 85 gadi. Ziemâ viòa pârsvarâ dzîvo Rîgâ. Kad ir
no darba brîvs laiks, mâjâ dzîvo arî viòas divi dçli – IGORS
un VIKTORS, kurð ir mâjas îpaðnieks un ikdienâ strâdâ par
ðoferi tâlbraucçju. Viòi visi trîs brîdî, kad sâkâs ugunsgrçks,
atradâs dzîvojamajâ mâjâ. “Pçkðòi pazuda elektrîba. Lai
paskatîtos, kas noticis, brâlis devâs pie elektrîbas sadales skapja.
Izejot ârâ no mâjâs, tad arî tika pamanîts, ka saimniecîbas
çkâ izcçlies pamatîgs ugunsgrçks. Ja nebûtu pazudusi elek-
trîba, ugunsgrçku vçl kâdu laiku droði vien arî nepamanîtu,
jo nekâdas skaòas vai vçl kaut kas par ðo nelaimi neliecinâja.
No kâ izcçlâs ugunsgrçks? Patiesîbâ grûti teikt. Varbût no
elektroinstalâcijas îssavienojuma. Tajâ dienâ kurinâjâm arî
pirti, kas atradâs çkâ. Ap septiòiem vakarâ no pirts jau bijâm
izgâjuði ârâ, bet ugunsgrçks izcçlâs tikai ap 23.30. Turklât
vispirms aizdegâs pavisam cits çkas stûris, nevis vieta, kur
atradâs pirts. Lai vai kâ, sadega pilnîgi viss, kas atradâs saim-
niecîbas çkâ – daþâdi instrumenti un viss cits vçrtîgais, kas
nepiecieðams saimniecîbâ. Izglâbt izdevâs tikai pavisam nelielu
daudzumu mantu,” stâsta Igors un Viktors.

Kâ jau iepriekð minçja Fjodorovu ìimenes kaimiòi, vçlâk
ugunsliesmas no saimniecîbas çkas pârmetâs uz dzîvojamo
mâju, pilnîbâ nodegot mâjas jumtam. Visâ ðajâ notikumâ
laime tâ, ka tâlâk par jumtu liesmas nenokïuva un dzîvojamâs
mâjas istabâs nekas nodedzis nav. Paveicâs arî kaimiòam,
kura mâja atrodas ïoti tuvu ugunsgrçkâ cietuðajam îpaðu-
mam. Lai neaizdegtos viòa îpaðums, vîrietis mâju lçja ar ûdeni.

Paðvaldîba sniegs palîdzîbu
Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja SARMÎTE TABORE

sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja, ka kopâ ar
sociâlo darbinieci apsekoja ugunsgrçkâ cietuðo îpaðumu un

tur dzîvojoðos informçja par visu palîdzîbu, kas ðâdos gadî-
jumos, pamatojoties uz Balvu novada saistoðajiem notei-
kumiem, pienâkas un arî tiks sniegta no paðvaldîbas. Papildus
pagasta pârvalde bez maksas nodroðinâs arî traktortehniku,
lai varçtu aizvest prom visu, kas vairs nav lietojams un cietis
ugunsgrçkâ.

Jau esam rakstîjuði un vçlreiz atgâdinâm, ka Balvu novada
saistoðie noteikumi “Par sociâlo palîdzîbu Balvu novadâ”
paredz daþâdus sociâlâs palîdzîbas veidus. Viens no tiem ir
pabalsts krîzes situâcijâ. Tas ir operatîvi sniegts materiâls
atbalsts ârçjo notikumu radîtu seku novçrðanai vai mazinâ-
ðanai, ja katastrofas vai citu ârçju notikumu dçï mâjsaim-
niecîbai vai atseviðíai personai mâjsaimniecîbâ vairs nav
iespçju izmantot ierastos problçmu risinâðanas veidus, tâ pati
saviem spçkiem nespçj nodroðinât savas pamatvajadzîbas un
tai ir nepiecieðama psihosociâla vai materiâla palîdzîba.
Pabalstu pieðíir, neizvçrtçjot materiâlo situâciju. Pabalsta
apmçrs, kad cietusi un nav derîga dzîvoðanai vienîgâ dzîvo-
jamâ mâja, ir lîdz seðu Ministru kabineta noteikto minimâlo
mçneða darba algu apmçrâ mâjsaimniecîbai, nepârsniedzot
faktiskos izdevumus. Citu ârçju notikumu radîtu seku novçr-
ðanai un mazinâðanai pabalsta apmçrs ir lîdz 150 eiro vienai
personai mâjsaimniecîbâ kalendârâ gada laikâ (arî nepâr-
sniedzot faktiskos izdevumus).

Pirms lçmuma par pabalsta pieðíirðanu Balvu novada

Nâkamajâ rîtâ. Ðâds skats ugunsgrçka vietâ pavçrâs
nâkamâs dienas rîtâ. Saimniecîbas çkas nav, pamatîgi
cietusi arî dzîvojamâ mâja. Vienâ no attçliem – mâjas
îpaðnieks Viktors Fjodorovs, kurð ugunsgrçkâ apdedzinâja
roku un ausis. Viòa mâte Maija un brâlis Igors fiziski necieta.

Mâja ir vairâk nekâ simts gadus veca un
lîdz ðim nekad nebija cietusi, tajâ skaitâ
ugunsgrçkos. Saprotams, ka vispirms
nepiecieðams atjaunot dzîvojamo mâju,
tâdçï ðobrîd visvairâk vajadzîgi materiâli
jumtam. Ikvienu, kuram ir ðâda iespçja,
aicinâm tos sagâdât vai arî palîdzçt, nosûtot
naudas lîdzekïus uz bankas konta nr.:
LV22HABA0551021227780 (norâdot
V.Fjodorova vârdu un uzvârdu).

Informç ugunsdzçsçji

Sociâlâs pârvaldes sociâlais darbinieks veic raduðos seku un
mâjsaimniecîbas spçju nodroðinât pamatvajadzîbas izvçrtç-
jumu, kâ arî izvçrtç pabalsta pieprasîtâja tiesîbas pieprasît
apdroðinâðanas atlîdzîbu un sagatavo atzinumu. Pabalstu
pieðíir, ja pabalsta pieprasîtâja iesniegums saòemts trîs mçneðu
laikâ (skaitot no mçneða, kad radusies krîzes situâcija), izòemot
gadîjumus, kad vçrsties pçc palîdzîbas nav bijis iespçjams
objektîvu iemeslu dçï (izvçrtçjot katru gadîjumu individuâli).
Pabalsta saòemðanai papildus iesniegumam jâiesniedz
dokumentus, kas apliecina krîzes situâcijas faktu, kâ arî citus
dokumentus, kas nepiecieðami lçmuma pieòemðanai, ja tie
nav valsts vai paðvaldîbas rîcîbâ. Pârvalde pçc iesnieguma un
citu nepiecieðamo dokumentu saòemðanas lçmumu par
pabalsta pieðíirðanu vai atteikumu pieòem desmit darba dienu
laikâ.

Iesniegumu var iesniegt: klâtienç (vçlams – dzîvesvietai
tuvâkajâ pârvaldes teritoriâlajâ centrâ/attâlinâtajâ klientu
apkalpoðanas punktâ); sûtot pa pastu uz adresi: Raiòa iela
52, Balvi, Balvu novads, LV – 4501; nosûtot uz e-adresi vai e-
pasta adresi: socparvalde@balvi.lv, parakstîtu ar droðu elek-
tronisko parakstu; izmantojot valsts pârvaldes pakalpojumu
portâlu www.latvija.lv. Plaðâka informâcija pieejama mâjas-
lapâ balvi.lv, sadaïâs “Normatîvie akti un attîstîbas plânoðanas
dokumenti” un “Saistoðie noteikumi”.

Kûlas ugunsgrçks
Aizvadîtajâs brîvdienâs Latgalç reìistrçti vairâki ugunsgrçki,

tajâ skaitâ degusi pçrnâ zâlç. Ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu arî uz Lazdukalna pagastu, kur kûla dega 500 m2

platîbâ.
Kopumâ no 1.aprîïa pulksten 06.30 lîdz 4.aprîïa pulksten

06.30 Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests visâ Latvijâ

saòçma 309 izsaukumus: 202 – uz ugunsgrçku dzçðanu, no
kuriem 116 bija kûlas, bet pieci – meþa ugunsgrçki, 70
izsaukumus – uz glâbðanas darbiem, bet 37 izsaukumi bija
maldinoði. Tâpat nedçïas nogalç ugunsgrçkos gâja bojâ trîs
cilvçki – Olaines novada Olaines pagastâ (dega dârza mâja),
Saldus novada Pampâïu pagastâ (dega dzîvoklis) un Salaspils
ielâ Rîgâ (dega dzîvoklis).
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Balvu novada domç
24.marta sçdes lçmumi

Ievçl Licencçðanas komisiju
Deputâti ievçlçja Licencçðanas komisiju ðâdâ

sastâvâ: Balvu novada paðvaldîbas izpild-
direktora vietnieks attîstîbas plânoðanas un
nekustamâ îpaðuma jautâjumos Jânis Bub-
novs; Balvu novada Paðvaldîbas policijas
priekðniece Rita Kravale; Balvu novada Izglî-
tîbas pârvaldes izglîtîbas darba speciâliste
Maruta Brokâne; Balvu novada Kultûras
pârvaldes projektu un sabiedrisko attiecîbu
speciâliste Iveta Tiltiòa; Balvu novada admi-
nistrâcijas juriskonsulte Ligija Logina.

Apstiprina apbalvoðanas
noteikumus

Apstiprinâja paðvaldîbas noteikumus “Par
izglîtojamo un pedagogu apbalvoðanu Balvu
novadâ”.

Pieðíirðanas kritçriji izglîtojama-
jiem vispârçjâ un profesionâlajâ
izglîtîbâ

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
par sasniegumiem valsts mçrogâ par 1.vietu
vai I pakâpes diplomu – EUR 90; par 2.vietu
vai II pakâpes diplomu – EUR 70; par 3.vietu
vai III pakâpes diplomu – EUR 50; par
atzinîbu – EUR 30.

•Naudas balva EUR 20 apmçrâ (pçc no-
dokïu nomaksas) par 1.vietu Balvu novada
VISC noteiktajâs valsts mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs.

•Naudas balva EUR 30 apmçrâ (pçc no-
dokïu nomaksas) par I pakâpes diplomu Lat-
gales reìiona zinâtniski pçtniecisko darbu
konferencç.

•Naudas balva EUR 30 apmçrâ (pçc no-
dokïu nomaksas) vispârçjâs izglîtîbas iestâþu
4. – 12.klaðu izglîtojamajiem, kuru vidçjais
vçrtçjums gadâ ir 9 balles un augstâks; profe-
sionâlâs izglîtîbas iestâdes 1. – 4.kursu audzçk-
òiem, kuru vidçjais vçrtçjums gadâ ir 9 balles
un augstâks.

Pieðíirðanas kritçriji izglîtojama-
jiem profesionâlâs ievirzes izglîtîbâ
mûzikâ

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
par individuâlajiem sasniegumiem valsts
mçrogâ par I pakâpes diplomu vai 1.vietu –
EUR 70; par II pakâpes diplomu vai 2.vietu –
EUR 50; par III pakâpes diplomu vai 3.vietu
– EUR 30; par diplomanda goda iegûðanu –
EUR 20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (lîdz 10 dalîbniekiem) par
sasniegumiem valsts mçrogâ par I pakâpes
diplomu vai 1.vietu – EUR 50; par II pakâpes
diplomu vai 2.vietu – EUR 30 par III pakâpes
diplomu vai 3.vietu – EUR 20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (no 11 lîdz 25 dalîbniekiem) par
sasniegumiem valsts mçrogâ par I pakâpes
diplomu vai 1.vietu – EUR 70; par II pakâpes
diplomu vai 2.vietu – EUR 50; par III pakâpes
diplomu vai 3.vietu – EUR 30.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (virs 25 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem valsts mçrogâ par I pakâpes diplomu
vai 1.vietu – EUR 100; par II pakâpes diplomu
vai 2.vietu – EUR 70; par III pakâpes diplomu
vai 3.vietu – EUR 50.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (lîdz 10 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales reìiona mçrogâ par I pakâ-
pes diplomu vai 1.vietu – EUR 30; par II pakâ-
pes diplomu vai 2.vietu – EUR 20; par III
pakâpes diplomu vai 3.vietu – EUR 10.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (no 11 lîdz 25 dalîbniekiem) par
sasniegumiem Latgales reìiona mçrogâ par I
pakâpes diplomu vai 1.vietu – EUR 40; par II
pakâpes diplomu vai 2.vietu – EUR 30; par
III pakâpes diplomu vai 3.vietu – EUR 20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (virs 25 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales reìiona mçrogâ par I pakâ-
pes diplomu vai 1.vietu – EUR 50; par II pakâ-
pes diplomu vai 2.vietu – EUR 40; par III
pakâpes diplomu vai 3.vietu – EUR 30.

Pieðíirðanas kritçriji izglîtojamajiem
profesionâlâs ievirzes izglîtîbâ mâkslâ

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas) par
individuâlajiem sasniegumiem valsts mçrogâ
par 1.vietu – EUR 70; par 2.vietu – EUR 50; par
3.vietu – EUR 30; par atzinîbu – EUR 20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas) par
individuâlajiem sasniegumiem Latgales
reìiona mçrogâ par 1.vietu – EUR 30; par
2.vietu – EUR 20; par 3.vietu – EUR 10.

Pieðíirðanas kritçriji izglîtojamajiem
profesionâlâs ievirzes izglîtîbâ sportâ

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas) par
individuâlajiem sasniegumiem: par 1.vietu –
EUR 70; par 2.vietu – EUR 50; par 3.vietu –
EUR 30.

•Uz naudas balvu par sporta spçïu koman-
das sasniegumiem var pretendçt Balvu
novada sporta profesionâlâs ievirzes izglîtîbas
iestâþu izglîtojamie, kuri ir ieguvuði godalgotâs
vietas Latvijas olimpiâdç, Latvijas Jaunatnes
olimpiâdç, valsts mçroga oficiâlajos
èempionâtos, meistarsacîkstçs, kausu izcîòas
kopvçrtçjumâ.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas) par
sporta spçïu komandas sasniegumiem par
1.vietu – EUR 70; par 2.vietu – EUR 50; par
3.vietu – EUR 30.

•Latvijas izlases sporta spçïu komandas
spçlçtâjus apbalvo ar naudas balvu (pçc no-
dokïu nomaksas) 50 EUR apmçrâ un Patei-
cîbu.

Pieðíirðanas kritçriji intereðu izglî-
tîbâ

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas) par
individuâlajiem sasniegumiem valsts mçrogâ
par I pakâpes diplomu ar izcilîbu, augstâkâs
pakâpes diplomu, augstâkâs pakâpes
diplomu ar izcilîbu (ja tas paredzçts valsts
konkursa nolikumâ) – EUR 40; par I pakâpes
diplomu vai 1.vietu – EUR 30; par II pakâpes
diplomu vai 2.vietu – EUR 20; par III pakâpes
diplomu vai 3.vietu – EUR 10.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (lîdz 10 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem valsts mçrogâ par I pakâpes diplomu
ar izcilîbu, augstâkâs pakâpes diplomu, augstâ-
kâs pakâpes diplomu ar izcilîbu (ja tas
paredzçts valsts konkursa nolikumâ) – EUR
60; par I pakâpes diplomu vai 1.vietu – EUR
50; par II pakâpes diplomu vai 2.vietu – EUR
30; par III pakâpes diplomu vai 3.vietu – EUR
20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (no 11 lîdz 25 dalîbniekiem) par
sasniegumiem valsts mçrogâ par I pakâpes
diplomu ar izcilîbu, augstâkâs pakâpes
diplomu, augstâkâs pakâpes diplomu ar izcilî-
bu (ja tas paredzçts valsts konkursa nolikumâ)
– EUR 90; par I pakâpes diplomu vai 1.vietu –
EUR 70; par II pakâpes diplomu vai 2.vietu –
EUR 50; par III pakâpes diplomu vai 3.vietu –
EUR 40.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (virs 25 dalîbniekiem) par
sasniegumiem valsts mçrogâ par I pakâpes
diplomu ar izcilîbu, augstâkâs pakâpes diplo-
mu, augstâkâs pakâpes diplomu ar izcilîbu (ja
tas paredzçts valsts konkursa nolikumâ) – EUR
120; par I pakâpes diplomu vai 1.vietu – EUR
100; par II pakâpes diplomu vai 2.vietu – EUR
70; par III pakâpes diplomu vai 3.vietu – EUR
50.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (lîdz 10 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales reìiona mçrogâ par I pakâ-
pes diplomu ar izcilîbu, augstâkâs pakâpes

diplomu, augstâkâs pakâpes diplomu ar izci-
lîbu (ja tas paredzçts valsts konkursa noliku-
mâ) – EUR 40; par I pakâpes diplomu vai
1.vietu – EUR 30; par II pakâpes diplomu vai
2.vietu – EUR 20; par III pakâpes diplomu vai
3.vietu – EUR 10.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (no 11 lîdz 25 dalîbniekiem) par
sasniegumiem Latgales reìiona mçrogâ par I
pakâpes diplomu ar izcilîbu, augstâkâs pakâ-
pes diplomu, augstâkâs pakâpes diplomu ar
izcilîbu (ja tas paredzçts valsts konkursa
nolikumâ) – EUR 50; par I pakâpes diplomu
vai 1.vietu – EUR 40; par II pakâpes diplomu
vai 2.vietu – EUR 30; par III pakâpes diplomu
vai 3.vietu – EUR 20.

•Naudas balva (pçc nodokïu nomaksas)
kolektîviem (virs 25 dalîbniekiem) par sasnie-
gumiem Latgales reìiona mçrogâ par I pakâ-
pes diplomu ar izcilîbu, augstâkâs pakâpes
diplomu, augstâkâs pakâpes diplomu ar
izcilîbu (ja tas paredzçts valsts konkursa
nolikumâ) – EUR 60; par I pakâpes diplomu
vai par 1.vietu – EUR 50; par II pakâpes
diplomu vai 2.vietu – EUR 40; par III pakâpes
diplomu vai 3.vietu – EUR 30.

Pieðíirðanas kritçriji pedagogiem: par
I pakâpes diplomu ar izcilîbu, augstâkâs
pakâpes diplomu, augstâkâs pakâpes diplo-

mu ar izcilîbu (ja tas paredzçts valsts konkursa
nolikumâ) – EUR 90; par I pakâpes diplomu
vai 1.vietu – EUR 70; par II pakâpes diplomu
vai 2.vietu – EUR 50; par III pakâpes diplomu
vai 3.vietu – EUR 30; par diplomanda goda
iegûðanu vai atzinîbu – EUR 20; par I pakâpes
diplomu Latgales reìiona zinâtniski pçtnie-
cisko darbu konferencç – EUR 30; par îpaðiem
sasniegumiem Pârvaldei ir tiesîbas ieteikt
naudas balvu EUR 90 apmçrâ.

Iegâdâsies saksofonu un
flîìeli

Pieðíîra lîdzfinansçjumu projekta “Baritona
saksofona iegâde Balvu Mûzikas skolai”
îstenoðanai EUR 1 068, samazinot paðvaldîbas
plânoto pamatbudþeta atlikumu uz gada
beigâm. Projekta kopçjâs izmaksas ir EUR 5868,
t.sk. Valsts Kultûrkapitâla fonda finansçjums
EUR 4 800. Pieðíîra lîdzfinansçjumu projekta
“Flîìeïa iegâde Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolai” îstenoðanai EUR 4 624,75, kas atbilst
25% no projekta kopçjâm izmaksâm,
samazinot paðvaldîbas plânoto pamat-
budþeta atlikumu uz gada beigâm. Projekta
kopçjâs izmaksas ir EUR 18 499, t.sk. Valsts
Kultûrkapitâla fonda finansçjums EUR 7 000
un EUR 6874,25 privâto atbalstîtâju ziedojumi.

Balvu novada paðvaldîbas sniegto maksas pakalpojumu cenrâdis par
siltumenerìijas pakalpojumiem

Apstiprina tarifus
Apstiprinâja paðvaldîbas sniegto ûdensapgâdes, kanalizâcijas un siltumenerìijas piegâdes

tarifus.
Balvu novada paðvaldîbas sniegto maksas pakalpojumu cenrâdis par

ûdensapgâdes un kanalizâcijas pakalpojumiem
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Rûpes par veselîbu

Vienkârði nejaukas pumpas? Nç,
akne ir slimîba!

Akne bûtiski iespaido dzîves kvalitâti, rada baþas
par izskatu, ietekmç garîgo un emocionâlo veselîbu,
var traucçt personîgajâ un profesionâlajâ dzîvç.
Gandrîz 50% sievieðu vecumâ virs 20 gadiem nâkas
sadzîvot ar akni un tâs izraisîtâm sekâm, bet vecumâ
virs 30 gadiem ar to saskaras 35% sievieðu, vçsta
pasaulç veiktie pçtîjumi.

“Konsultçjot aptiekas klientus, redzu, ka gaidas par
ârstçðanas rezultâtiem saskan ar to, ko uzrâda jaunâkie
pasaulç veiktie pçtîjumi – svarîgâkais, ko ikviens aknes pacients
vçlas panâkt, ir tîra âda bez rçtâm un pinnçm,” stâsta
farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE.

Aknes psiholoìiskâs blaknes
Aknes pacienta konsultçðana ir bûtiska, lai laikus pamanîtu,

ka slimîba izraisa ne tikai tieðus simptomus, bet negatîvi
ietekmç arî emocionâlo un psihisko stâvokli. Neskaitâmos
pçtîjumos fiksçtas ar pinnçm saistîtas blakusparâdîbas:

� baþas par izskatu, tostarp zema pârliecîba par sevi darbâ;
� iedragâta psihiskâ veselîba, depresijas, trauksmes

gadîjumi;
� îpaði zems paðvçrtçjums aknes uzliesmojuma laikâ;
� aknes ietekme uz ikdienas dzîvi;
� tas, kâ apkârtçjie uztver cilvçku ar akni.

Kâ rodas akne?
Aknei nav viena pamatcçloòa, to var veicinât vairâki

mehânismi, piemçram, sebuma raþoðana – ja tas ir pârmçrîgs,
biezs, var bloíçt poras, aizturot baktçrijas.

Cits iemesls – mainîta keratinizâcija. Tas ir process, kurâ
âdas ðûnas attîstâs un piepildâs ar proteîna keratînu. Ja tas
mainâs, poras var aizsprostoties, aizturot baktçrijas un sebumu
un daþkârt izraisot arî iekaisuma procesu. Akni var veicinât
arî baktçrijas, kas dabiski dzîvo uz âdas. Vçl viens iespçjamais
iemesls ir iekaisuma reakcijas uz iesprostoto sebumu un/vai
baktçrijâm veids un pakâpe.

Katru no ðiem aknes veidoðanâs mehânismiem var ietekmçt
vairâki faktori, tostarp ìençtika, vide, stress, hormoni. Poru
aizsprostoðanos var izraisît sejas kopðanas produkti.
Smçíçðana arî noteikti ir saistîta ar akni, lai gan precîzs
mehânisms nav zinâms. Baktçriju veidoðanâs var bût saistîta,
piemçram, ar dzîvesvietu, dzîvesveidu, uzturu. Imûnsistçmu
var ietekmçt miegs, uzturs un pat bçrnîbâ gûtâs traumas.

“Tas nav vienkârði. Ârsts var identificçt faktorus, kurus bûtu
iespçjams mainît, piemçram, âdas kopðanas lîdzekïus,
smçíçðanu, stresu. To var uzskatît par profilaktisko aprûpi.
Tomçr jâpatur prâtâ, ka produktu lietoðanas pârtraukðana,
smçíçðanas atmeðana un stresa pârvaldîðana nemainîs
iekaisumu vai neatvçrs aizsprostotâs poras, neiznîcinâs
baktçrijas vai nekavçjoties nemainîs sebuma raþoðanu. Lai to
izdarîtu, akne ir jâârstç, un tam ir nepiecieðami medikamenti,”
saka farmaceite.

Ar ko var ârstçt akni?
Sievietes, kuras ilgstoði cieð no aknes, parasti par ðo problçmu

ir runâjuðas ar ìimenes ârstu, ir apmeklçjuðas dermatologu,
konsultçjuðâs ar ginekologu. Farmaceita ziòâ ir skaidrot
medikamentu lietoðanas specifiku un brîdinât par iespçjamâm
blakusparâdîbâm,” saka farmaceite.

Lokâli lietojami antibakteriâli preparâti
Aknes terapijâ mçdz lietot lokâlus antibakteriâlus prepa-

râtus. Ir pieejamas gan zâïu gatavâs formas, gan tâdas, ko
pagatavo pçc ârsta izrakstîtâs receptes. Tiesa, vairums lokâlâs
darbîbas medikamentu var izraisît kairinâjumu – âdas
apsârtumu, sausumu, lobîðanos. Farmaceite uzsver: “Lai
mazinâtu blakusparâdîbas, ir svarîgi ievçrot pareizu lietoðanas
reþîmu un klât preparâtu plânâ kârtâ. Ja blaknes ir izteikti
traucçjoðas, jâkonsultçjas ar ârstu. Iespçjams, bûs jâmaina
lietoðanas bieþums. Lietojot ðos lîdzekïus, nedrîkst izmantot
sauïoðanâs lampas un jâizvairâs no tîðas un ilgstoðas
uzturçðanâs saulç vai tâ bûtiski jâmazina. Ja nav iespçjams
izvairîties no stipras saules iedarbîbas, ieteicams uzsmçrçt
aizsarglîdzekli pret sauli un valkât no saules pasargâjoðu
apìçrbu.”

Orâli lietojamas antibiotikas
Çrika Pçtersone pamanîjusi, ka pacienti mçdz bût baþîgi

par ârsta izrakstîtâm orâli lietojamâm antibiotikâm: “Jâ,
blaknes ir iespçjamas. Piemçram, orâlâs antibiotikas, kas
iznîcina baktçrijas un samazina iekaisumu, var izraisît
antibiotiku rezistenci vai caureju. Tomçr nereti antibiotikas ir
iedarbîgâkais lîdzeklis, lai mazinâtu strutainu iekaisumu.
Rûpîgi jâievçro ârsta noteiktâs medikamenta lietoðanas devas,
bieþums un jâievçro nozîmçtais lietoðanas kurss.”

Hormonâla kontracepcija aknes terapijâ
Uztraukumu par blaknçm sievietçm mçdz radît arî

pretapaugïoðanâs zâïu lietoðana aknes ârstçðanâ. Piemçram,
pastâv neliels asins recekïu veidoðanâs risks un, lai gan ir ïoti
zems krûts vçþa risks (tas izzûd, pârtraucot lietoðanu), pçtîjumi
râda, ka tabletes mazina olnîcu un endometrijas vçþa risku.
Hormonâlâs kontracepcijas terapijas efekts nebûs redzams
tik âtri kâ efekts pçc antibiotiku lietoðanas kursa.  Zâles parasti
rekomendç lietot èetrus, seðus mçneðus. Pârtraucot terapiju,
akne var atgriezties.

Jâòem vçrâ, ka ne visâm aknes pacientçm hormonâlâs
kontracepcijas terapija darbosies vienâdi efektîvi, jo pastâv
iespçja, ka ir vairâk nekâ viens mehânisms, kas izraisa akni.”

Hormonâlo kontracepciju ârsts nereti izraksta,
sadarbojoties ar ginekologu, jo ðâda terapija var gan ârstçt
akni, gan nodroðinât kontracepciju. Sievietei gan jâpatur
prâtâ, ka tableðu kontraceptîvais efekts var mazinâties, lietojot
antibiotikas, kâ arî tad, ja vîrusa infekcijas ar caureju un
vemðanu dçï lieto absorbentus.

Îpaða âdas kopðana
Bieþi vien slimîbas attîstîbas sâkumposmâ, pirms saòemties

un doties pie dermatologa, aknes pacienti nolemj iegriezties
aptiekâ. Ðâdos gadîjumos pareizas kosmçtikas izvçle un
farmaceita ieteikumi par sejas âdas kopðanu, ja akne ir vieglâ
formâ, var palîdzçt risinâtproblçmu.

“Âdas kopðanas lîdzekïu galvenâs funkcijas ir maiga
attîrîðana, saudzîga attaukoðana, viegla nolobîðana
(piemçram, lietojot salicilskâbi vai lîdzîgas darbîbas vielas
saturoðus lîdzekïus), mitrinâðana un pretiekaisuma iedarbîba,”
stâsta farmaceite un piebilst, ka âdas kopðanas lîdzekïi, ko
lieto aknes gadîjumâ, parasti satur AHA esterus, salicilskâbi,
citronskâbi, kas veicina poru attîrîðanu. Savukârt cinka
glikonâts samazina tauku pastiprinâtu izdalîðanos.
Enoksolons mazina aknes radîto âdas apsârtumu.“ Jebkuru
âdas tipu un stâvokli ir nepiecieðams arî mitrinât, tâpçc nereti
sejas kopðanas lîdzekïos, kas paredzçti aknes mazinâðanai, ir
pievienots glicerîns. Pateicoties sastâvâ esoðiem
antioksidantiem, tiek kavçta âdas tauku sabiezçðana un poru
aizsprostoðanâs. Bieþâkâ kïûda ir âdas pârâk bieþa attîrîðana
un izsausçðana ar spirtotiem losjoniem. Tas nav pareizi, un
tauku dziedzerus tas mudina raþot vçl vairâk tauku,” skaidro
farmaceite.

Lai arî âdas kopðana ikdienâ ir svarîga aknes ârstçðanas
sastâvdaïa, tâ tomçr nevar aizvietotmedikamentus.Taèu ir
skaidrs, ka jebkuru slimîbu ir vieglâk ârstçt tad, kad tâ ir vieglâ
formâ, tâpçc noteikti ir jâveic pareiza âdas profilaktiskâ
aprûpe. Akne ir delikâta problçma un ir ârkârtîgi svarîgi ar
aknes pacientu par to runât ieinteresçti, meklçt individualizçtu
pieeju un problçmas risinâjumus.

Îsumâ
Darba devçji no darbinieku
darbnespçjas lapâm apmaksâs
deviòas dienas

Ar 1.aprîli darba devçji no darbinieku darbne-
spçjas lapâm apmaksâs deviòas dienas lîdzðinçjo
desmit dienu vietâ.

Paredzçts, ka darba devçjs, ja darbnespçjas cçlonis ir
slimîba, izòemot arodslimîba vai trauma, neskaitot
nelaimes gadîjumu darbâ, apmaksâs no saviem lîdzekïiem
slimîbas naudu ne mazâk kâ 75% apmçrâ no vidçjâs
izpeïòas par otro un treðo pârejoðu darbnespçjas dienu
un ne mazâk kâ 80% apmçrâ par laiku no ceturtâs
darbnespçjas dienas lîdz devîtajai darbnespçjas dienai.

Savukârt no 1.aprîïa darbnespçjas lapu no desmitâs
darbnespçjas dienas apmaksâs valsts.

Ja darbnespçjas cçlonis ir arodslimîba vai nelaimes
gadîjums darbâ, tad darbnespçja tiek apmaksâta saskaòâ
ar likumu “Par obligâto sociâlo apdroðinâðanu pret
nelaimes gadîjumiem darbâ un arodslimîbâm”. Proti, ja
persona saslimusi ar arodslimîbu, valsts apmaksâ
darbnespçju no pirmâs dienas. Taèu, ja noticis nelaimes
gadîjums darbâ, tad darbnespçju par pirmajâm desmit
darbnespçjas dienâm apmaksâ darba devçjs un no 11.
darbnespçjas dienas - valsts.

Jaunâ kârtîba attieksies uz gadîjumiem, ja darba
òçmçjam pirmâ pârejoðas darba nespçjas diena bûs
iestâjusies 2022.gada 1.aprîlî vai vçlâk. Ðâda kârtîba
paredzçta lîdz 2023.gada 31.decembrim, savukârt pçc tâ
tiks izvçrtçts, vai ðî kârtîba tiks turpinâta, vai noteikta
jauna kârtîba.

Apsveikumi

No sniega segas lauþas ârâ

           sniegpulkstenis stalts,

Un siltie saules stari maigi glâsta

                              zieda vaigu.

Tev pavasara rîts ir atkal nesis jaunu

                                                      dienu,

Kur dzîves gadi rindojas kâ pûpolbçrni

                                                          balti.

Sirsnîgi sveicam Liliju Bauni
lielajâ 90 gadu jubilejâ! Lai dienu ritumâ

vienmçr kopâ ar Tevi ir veselîba,

dzîvesprieks un enerìija.

Gaïina, Inâra, Sofija, Taisija, Tamâra

Esi arvien ar dzîvi un vasaru

                                         kopâ,

Ar vârdiem sçj prieku un

       dziesmâ tam uzziedçt ïauj.

Lai dvçselç Tavâ kâ latviskâ biðu

                                                stropâ

Ir vienmçr tas medus, kas ikdienâ

                                    spçku Tev dod.

Lai ar Tevi  vienmçr  ir dziesma,

dzirkstoðs dzîvesprieks un sirsnîba!

Sveicam  Loniju Èudari skaistajâ

dzimðanas dienâ!

Bçrzpils SVA “Nakstvijole” un

 FK “Saivenis”

Mîïi sveicam Iru Baíi
dzimðanas dienâ!

Meita Ilga ar Aivi, mazmeitiòas

Nikola ar Dârtu

Dzîve ir kâ raiba dzija,

Un tâs gâjiens grûts, bet skaists,

Neskaitîsim dienas, kurâs lija,

Mirkïus skaitîsim, ko þçl bij’

                                  projâm laist.

Sirsnîgi sveicam Tevi, babiò,

 85 gadu jubilejâ!  Valentînai
Makarovai 85 gadu jubilejâ!

Inese, Marika, Intars un

mazmazmeitiòas Anglijâ
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    26161959

Skaldîta malka ar piegâdi, 4,5 m3 -

EUR 185. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

250 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod dçjçjvistas. Bezmaksas

piegâde. Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas, gaiïi.

Tâlr. 29424509.

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha. Tâlr. 28282021.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO

lopiem augstas cenas!

Iespçjams avanss dzîvsvarâ.

Tâlr. 62003939.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Tâ gribçjâs ilgâk te palikt...
Lazdu gravâs un ziedoðâs
                                  pïavâs,
Starp ozoliem zaïiem un
                  ðalcoðiem bçrziem.

                             (M.Jansone)

Pa pavasara saules apmirdzçtu

ceïu Mûþîbâ devusies mûsu mîïâ

INGÛNA KAÐA.
Dalâm bçdu smagumu un

skumstam kopâ ar mâmiòu
Veltu un meitâm Agnesi, Ditu,

Signi.
 Inese K., Velga, Aldis, Janita,

amatnieku virtuves un

“Lieltirgotavas” meitenes

Un kad jûs mani projâm
                              aizvedîsiet,
Un baltâ smilðu kalnâ atstâsiet,
Es reizçm atnâkðu uz brîdi îsu,
Lai redzçtu, kâ manâm meitâm
                                        iet.

 Skumju brîdî mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba meitiòâm
Signei, Gitai, Agnesei,

mâmiòai Veltai un visiem
tuviniekiem, pavadot mîïo

mâmiòu, meitiòu INGÛNU KAÐU
Dieva mierâ.

Kaimiòi: Diâna, Annuðkâni,

Sprudzâni, Bukovski

 Pçrk

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Ar 4.aprîli darbu uzsâcis LIETOTO

PREÈU VEIKALS Bçrzpils ielâ 2 b,

Balvos.

Balvos, Ezera ielâ, pretî katoïu

baznîcai ir pieklîdusi (nomaldîjusies)

jauna, sterilizçta KAÍENE, kas

gaida savu saimnieku.

 Tâlr. 29240299. 

 Pârdod

 Daþâdi

Atrasts

Lîdzjûtîbas

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Piemiòai
INGÛNA KAÐA

23.10.1968. - 01.04.2022.
Pçc grûtas un smagas slimîbas bargie pavasara

vçji, nesagaidot Kristus augðâmcelðanâs svçtkus,

aiznesuði Ingûnas Kaðas dvçselîti Dieva mierâ.

Pçdçjos 12 gadus Ingûna strâdâja SIA “Senda Dz” kâ vecâkâ pavâre

Balvu Amatniecîbas vidusskolâ. Daudzi darbi darîti arî “Sendas” kafejnîcâ.

Ingûna bija darbîga, zinoða, klusa un atsaucîga. Katrs darbs tika darîts ar

prieku. Kopâ tika arî svinçts un smiets.

Ðodien mums no Tevis jâatvadâs, paturot savâs sirdîs, gaiðâ piemiòâ.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba meitiòâm Signei, Ditai un Agnesei,
mâmiòai Veltai un visiem pârçjiem tuviniekiem, pavadot mûsu INGÛNU
Dieva mierâ.

MÛÞÎGO MIERU VÇLOT, SIA “SENDA DZ” KOLEKTÎVS

Es tev, mât, domâs stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis
                                                   kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu
                                               skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis,
                                                           mât.

Esot blakus, klusçjot un sçrojot,

izsakâm lîdzjûtîbu Tev, Agnesît,
patiesajâs bçdâs, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

Bijuðie klasesbiedri Balvu Valsts

ìimnâzijâ, viòu vecâki,

audzinâtâja Inâra

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                                   birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Mîïâs mâmiòas sirsniòa ir rimusi...

Ðajâ skumju brîdî mûsu visdziïâkâ

lîdzjûtîba Signei Barbaniðkai,
mâsâm Ditai un Agnesei, mîïo

mâmiòu INGÛNU KAÐU Dieva

mierâ pavadot.

Santa un Viâna

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Ar tevi kopâ neiznâks vairs bût,
Un tavu smaidu - vienkârðo un silto
Mums  vajadzçs tik sirdî paglabât.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu mâtei, meitâm
Agnesei, Ditai, Signei, pçdçjâ gaitâ

pavadot mîïo INGÛNU KAÐU.
Pamatskolas, pansionâta çdnîcas

kolektîvs

Domîga saulîte tevi pavada, tâlu
                                    apvârsni ejot.
Smiekli paslçpuðies, prieka
                              urdziòas apklust,
Rasa sudraba pçrlîtes izbârsta
pâr tevis staigâtu taku.

(M.Laukmane)

Skumstam kopâ ar sirmo mâmuïu
Veltu Punduri, mîïajâm meitâm
Signi, Ditu, Agnesi un visiem

tuviniekiem  sâpju brîdî,

INGÛNU KAÐU pâragri pavadot

Dieva valstîbâ.

Pïavu ielas kaimiòi: Pauli, Keiði,

Puðpuri, Seveïkovi, Andris Zaès,

Inese Hmara, Daina Masa, Agris

Grâmatiòð, Sçrmûkði

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Kad vârdos neizsakâma sâpe dzeï

dziïi sirdî un uz mûþu jâatvadâs no

mîïâs meitiòas, mâmiòas

INGÛNAS KAÐAS, mûsu patiesa

lîdzjûtîba mâmiòai Veltai un
meitâm Signei, Ditai, Agnesei,

atdodot viòu zemes klçpim.

Bijuðâs kolçìes “Adzelç”: Arnita,

Terçzija, Mâra, Anda, Ïena

Tu tagad tai zemç, kur saule vairs
                       vakaros nenorietçs,
Ðeit paliek no tavas gaismas
                        sidrabots starojums,
Un ik gadus âbeles ziedçs,
Tavu mîïumu pasakot mums.
                                          (L.Brîdaka)

Kad INGÛNA KAÐA aiziet Dieva

valstîbas ziedu dârzos, mana

patiesa lîdzjûtîba mammai un
meitâm.

Iluta

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu meitâm un tuviniekiem,
pavadot INGÛNU KAÐU mûþîbâ.

Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tik pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

 Izsakâm lîdzjûtîbu Veltai, Signei,
Ditai, Agnesei, no mîïâs meitiòas

un mâmiòas INGÛNAS KAÐAS uz

mûþu atvadoties.

Dzidra, Jânis

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Pçterim, Valdim un tuviniekiem,
TUVU CILVÇKU mûþîbâ pavadot.

Kraino ìimene

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Valdas
Iïjanovas ìimenei, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Lîksma, Aija ar ìimençm

Paskaties, kâ garâm aiziet dzîve,
Kâ garâm aizslîd tas, kas bijis
                                                skaists.
Paskaties, un nesaki nevienam,
Kâ sâp, kad projâm aiziet mâsa...
Kad bçdas un smagums dara tumðu

pavasara rîtu, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba Tamarai
Zaharenko, mâsu VERU mûþîbâ

pavadot.

Bijuðie darba kolçìi: Jânis, Arvita,

Ieva, Andris, Marina

Vçl gribçjâm tev sacît mîïus vârdus
Un pavaicât, kâ tev pa dzîvi iet?
Par vçlu viss, jau saule norietçja,
Un tumði tavi logi, durvis ciet.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
BROÒISLAVU BRATUÐKINU

mûþîbâ pavadot.

Bçrzpils ielas 58.mâjas kaimiòi

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Aleksandram Dupuþam, pavadot

TÇVU mûþîbas ceïâ.

Ezera ielas 43.mâjas iedzîvotâji

Pâr ziediem sçru liesma plîvo
Un lielais klusums blakus stâj.
Tavs mûþa gaiðums sirdîs dzîvos,
Lai vieglas smiltis tevi klâj.
Skumstam, zaudçjot patiesi lielisku

cilvçku – darbîgu, atsaucîgu kaimiòu

MARIJANU DUPUÞU, un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu sievai Valentînai,
bçrniem, mazbçrniem.

G.Poriete, V.Tutâne, I.Larka,

N.Apîne, Silinevièi, Kurgani,

Meïòikovi, Ðòitkini, I.Solovjova

Kad vakaram tavam neataust rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Atvadu brîdî, kad noslçdzies

MARIJANA DUPUÞA dzîves

gâjums, mûsu patiesa lîdzjûtîba

sievai, bçrniem un tuviniekiem.
Kokorevièi, Agliða, Aòisimovs,

Ðabanovi

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

 (Z.Purvs)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Elizabetei
Kaòepei ar ìimeni, no brâïa

 JÂÒA ÐAKINA uz mûþu

atvadoties.

Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis

Viòð aiziet atvieglots un brîvs,
Kur viòu gaida mûþa mâjas.
Ðeit brîdi atdusas kâ dzîvs –
Zem ziedu segas, smarþu ðûpâs.

(V.Brutâne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Veronikai, Kristînei un Kasparam,
aizsaulç aizvadot JÂNI ÐAKINU.

Ludmila un Ilona Kuzminas

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

 Izsakâm lîdzjûtîbu Anastasijai
Loèmelei, mâsu VIRGÎNIJU

mûþîbâ pavadot.

Kârsavas ielas 23.mâjas iedzîvotâji

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd, tas paliek un mirdz.
Skumju brîdî esam kopâ ar Skabu

ìimeni, VECTÇTIÒU, TÇVU,
VÎRATÇVU mûþîbâ aizvadot.

Vera P., Aleksandra P., Loèmeïu un

Leicânu ìimenes

Ir skumjas, kas acîs asaras rieð
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda.

Kad pâri apklusuðâs dzîves takai

klâjas smilðu un ziedu sega, lai

klusa un patiesa lîdzjûtîba Leonijai
Zelèai, pavadot MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ.

Kafejnîcas “Velves” kolektîvs

Klusiem  soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Lidijai Íerìei un
pârçjiem tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Darba kolçìes Mârîte, Anita, Rudîte

Egïuciemâ


