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Prese brîfingâ. Pirms kongresa atklâðanas Imants Sliðâns, Agris Bitâns un Ilga Ðuplinska atbildçja uz þurnâlistu jautâjumiem, uzsverot latgalisko vçrtîbu nozîmi ne tikai Latvijâ, bet
arî Eiropâ un pasaulç.

Treðdien Latgales vçstniecîbâ “GORS” atklâja Latgales kongresu “Latgaliskuma

kods Eiropâ: no valodas lîdz ekonomikai”, kas ilgs trîs dienas un 29.aprîlî noslçgsies

ar plenârsçdi – rezolûcijas pieòemðanu.

Atgâdinâm, ka pirms 105 gadiem Latgales kongresâ Rçzeknç nolçma, ka Latgales, Kurzemes

un Vidzemes latvieði ir viena tauta un ðiem novadiem jâbût vienotiem. Tas arî bija viens no

galvenajiem stûrakmeòiem brîvas un neatkarîgas Latvijas valsts izveides pamatos. Pirms

kongresa atklâðanas mediju preses brîfingâ Saieta rezolûcijas izpildes komitejas (SaRIK) vadîtâjs

Agris Bitâns uzsvçra, ka þurnâlistiem, iespçjams, ir jautâjumi, par ko ir kongress, kas ir kongress,

kâpçc kongress nepiecieðams? Viòð paskaidroja, ka ideja par forumu, kurâ diskutç par Latgales

un latgalieðu valodas attîstîbai aktuâliem jautâjumiem, evolucionç: “Ðobrîd esam nonâkuði

lîdz kongresam ar noteiktu pârstâvniecîbu. Bût latgaliskiem – tas ir moderni, tâ nav pagâtne,

tas ir skats uz nâkotni.” SaRIK vadîtâja vietniece Ilga Ðuplinska, papildinot kolçìa teikto,

vçrsa uzmanîbu uz to, ka, runâjot par kongresa konceptu, ir atðíirîgas lietas no iepriekðçjâ

kongresa: “Pirmkârt, Latgales pârstâvniecîba – delegâti. Otrkârt, latgaliskums Eiropas

kontekstâ. Jâsaprot, ka Eiropa mûs ir novçrtçjusi.” Baltinavas vidusskolas direktors Imants

Sliðâns akcentçja, ka pçrn stâjâs spçkâ “Latvieðu vçsturisko zemju likums”: “Janvârî beidzâs

termiòð, kad varçja iesniegt daþâdus priekðlikumus Latvieðu vçsturisko zemju likuma padomei

gan par vietvârdiem, gan par ceïu norâdçm, gan par latgalieðu valodas atbalstu medijos. Tas

ir svarîgs akcents. Otru akcentu uzlicis Putina karð Ukrainâ, kas liek paust skaidru nostâju, *Turpinâjums 12. lpp.

kur ir demokrâtija un kur ir diktatûra. Ja mçs esam brîva, demokrâtiska valsts, tad mums

atklâti un godîgi jâveicina savas vçstures izvçrtçðana, turklât skaidri un gaiði jâpasaka, ka

Kârïa Ulmaòa diktatûra ir atstâjusi sekas uz latgalieðu valodas, uz latgalieðu identitâtes un

paðapziòas situâciju.”

Taujâti, ko izdevies îstenot no rezolûcijas, ko apstiprinâja Latgales kongresâ pirms pieciem

gadiem, I.Ðuplinska atgâdinâja, ka tolaik bija èetri akcepti: “Divi absolûti konkrçti, kas saistîti

ar Latgales kongresa dienas svinçðanu un par Latgales karogu, treðais – par latgalieðu valodas

lietojumu, ceturtais – par ekonomiku. Man ir nedaudz þçl par to, ka valstî izdarîts tas, ko sauc

par simbolismu – draudzîgumam, sirsnîgumam un atvçrtîbai citâdai vitalitâtei, jâ, arî

dancoðanai un citâm lietâm. Man ðíiet, ka ðim posmam vajadzçja pâriet citâ fâzç, jo tas ir tik

ilgs, kâ Imants minçja, no 1934.gada, kad cilvçki, kuri ir Rîgâ, arî uz manu klâtbûtni politikâ

bieþi vien raugâs kâ uz baltu zvirbuli vai, tieði otrâdi, uz sveðíermeni. Ja runâjam nopietni par

latgaliskumu, to nerespektç. Ja runâjam par Latgali kâ simbolu, tad jâ, ir ovâcijas. Jâpiekrît

arî, ka visi procesi ir pavirzîjuðies. Imants precîzi nosauca likumu. Vairs nav oficiâlu ðíçrðïu,

lai skolâs mâcîtu latgalieðu valodu. Lîdzîgi ir ar ekonomiku. Spçcîgs piemçrs ir Sliðânu saime

Upîtç, kas principâ parâda, ka viss ir iespçjams. Tâ ir Latgales nâkotne.” A.Bitâns, sprieþot par

izdarîto un tiltiòu uz nâkotni, pavçstîja, ka sâkotnçji izskançjuðais jautâjums par valodas

atzîðanu kâdam, iespçjams, likâs par skaïu: “Nevis tikai tautasdziesmâs Dziesmu svçtku laikâ,

bet reâli valsts un paðvaldîbas iestâdçs, kad drîkst un vajag izmantot latgalieðu valodu.

Daudziem tas likâs pârâk radikâli.”

Edgars Gabranovs

“Trîs dienas, kâ jau Latgalç pienâkas”
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Cînîsies finâlâ
Ðonedçï paziòoti Eiropâ vçrienîgâko

skolçnu sporta un prâta spçïu “Zelta

Zivtiòas Èempionâta” finâlisti, kuri

ieguvuði ceïazîmi uz aizraujoðâm

noslçguma sacensîbâm, kas norisinâsies no

9. lîdz 27.maijam unikâlâ èempionâta

pilsçtiòâ Siguldâ. Pârvarot mâjasdarbu un

digitâlo pusfinâla posmu, èempionâta 16.

sezonas finâlâ ir iekïuvuði aptuveni 3000

skolçni no 120 klasçm, tostarp èetras

mûspuses skolu klases: Rugâju novada

vidusskolas 6.klase; Balvu Valsts ìimnâzijas 8.a un 9.c klase; Stacijas

pamatskolas 7.klase.

Saòem Pateicîbu
25.aprîlî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs

saòçma Aizsardzîbas ministrijas Pateicîbu Balvu novada paðvaldîbai

nominâcijâ “Paðvaldîba – aktîvais Zemessardzes atbalstîtâjs”.

Iesaistâs dârzkopîbas projektos
Ðogad dârzkopîbas darbus grûtîbâs nonâkuðajiem cilvçkiem palîdzçs

veikt piecos gados lielâkais nevalstisko organizâciju skaits. 23

organizâcijas ar Borisa un Inâras Teterevu fonda atbalstu vismaz 750

mâjsaimniecîbâm Latvijas reìionos izsniegs sçklas, stâdus un dârza

piederumus, lai varçtu paðu spçkiem izaudzçt pârtiku savam saimes

galdam. Atbalstîto organizâciju vidû – Balvu Teritoriâlâ Invalîdu

biedrîba projekta darbos iesaistîs 20 Balvu novada mâjsaimniecîbas.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Prieks par jauko pasâkumu “Sprçslîca”, kurâ
apbalvoja nevalstiskâs organizâcijas. Apbrînoju cilvçkus,
kuri veltî savu laiku un enerìiju, lai darbotos sabiedrîbas
labâ. Priecâjos, ka mûsu novadâ ir tik daudz daþâdu
biedrîbu un to veikums ir diezgan ievçrojams. Varbût
ikdienâ tik bieþi neaizdomâjamies, pateicoties kam notiek
kâda aktivitâte, tiek sakârtota kâda vieta pagastâ vai
pilsçtâ? Bet aiz tâ visa stâv ðâdu cilvçku darbs un labâ
griba padarît mûsu visu dzîvi labâku, patîkamâku un
çrtâku. Lieliski, ka tagad tiek novçrtçts arî ðo cilvçku

darbs,” viedokli pauda “Vaduguns”lasîtâja.

“Ir nepatîkami, ja iedzîvotâjiem ir jârîko tâda sapulce,
kâ nesen Lazdulejas pagastâ. Tas liecina, ka pagasta
pârvaldnieks, iespçjams, nav îstajâ vietâ. Saprotu, ka daþi
iedzîvotâji, kuriem - dari ko darîdams, nekas nepatiks, taèu
nekad nav dûmu bez uguns. Ja no kanalizâcijas lûkas tik
ilgi nevar izvilkt beigtu stirnu, manuprât, tas par kaut ko
liecina. Izlasot rakstu par ðo sapulci, tieðâm paliek iespaids,
ka pagasta pârvaldniekam ir vienaldzîgas pagasta

problçmas,” saðutis teica kâds Balvu novada iedzîvotâjs.

“Tuvojoties 4.maija svçtkiem, gribu novada iedzîvo-
tâjiem novçlçt gaiðas domas, mierîgas debesis virs galvas
un, galvenais, saliedçtîbu! Darbosimies visi kopâ, neat-
karîgi no tautîbas, bûvçjot savas zemes labklâjîbu! Par
spîti spriedzei, ko radîjis karð Ukrainâ! Mçs dzîvojam vienâ
valstî, un tâs labklâjîba atkarîga no mums visiem un no
katra atseviðíi!” vçlçja zvanîtâja.

Ko gaidît no Latgales kongresa?
Visa mûsu dzîve (arî Latgalç) tagad ir apskatâma uz Ukrainâ

notiekoðâ Krievijas armijas iebrukuma fona. Kâ tas ir
pamainîjis prioritâtes pasaulç, valstî un Latgales reìionâ? Un
kuri nepadarîtie darbi ir atklâjuðies vçl kailâki? Tieði uz
skarbajiem notikumiem Ukrainâ paskatoties, varam labâk
novçrtçt, cik lielâ droðîbâ esam paði – ticam, ka varam
païauties uz starptautiskâm organizâcijâm, bet arî paðiem
kaut kas jâdara – cik labi esam organizçti savâ valstî, savâs
paðvaldîbâs, sabiedriskajâs organizâcijâs un Latgales reìionâ
kopumâ, lai pieòemtu atbildîgus lçmumus kâ miera, tâ arî
(nedod Dievs) kara laikâ? Jau tagad karð notiek ne tikai
Ukrainas teritorijâ, arî pie mums – plaðsaziòas lîdzekïos,
interneta sociâlajos tîklos, privâtajâs sarunâs ar draugiem,
radiem un paðu mâjâs.

Daþâdos laikos ir notikuði latgalieðu saieti, kongresi,
konferences… Ir daudzas reizes mçìinâts formulçt kopîgos
ilgtermiòa mçríus un atkârtoti skançjuði aicinâjumi daþâdâm
atbildîgajâm iestâdçm. Tâ sauktâ reìionâlâ nevienlîdzîba
Latvijâ ir vienkârði kliedzoða. Arî kultûras, izglîtîbas, identitâtes
stiprinâðanas lauciòos latgaliskais kaut kur iespieþas latviskajâ,
kaut kur jaucas pa vidu, kaut kur izkrît pavisam – nav îstas
skaidrîbas ne paðvaldîbu darbiniekiem, ne valsts iestâþu
ierçdòiem, ne skolotâjiem, ne uzòçmçjiem, ne politiíiem. Ja
nav skaidrîbas, tas ir pirmais signâls par nedroðîbu reìionâ
un valstî.

Par kopîgo Latgales reìiona ekonomisko un citu jomu
attîstîbu îsti neviens nav atbildîgs. Pareizâk sakot, atbildîgi ir
daudzi, bet neviens lîdz galam nav saucams pie atbildîbas
par laba rezultâta neesamîbu. Tas pats arî citâs jomâs.
Reìionâlâ attîstîba nav tikai termins, kuru pietiek ierakstît
vienas ministrijas dokumentos, un viss pats no sevis atrisinâ-
sies. Tas ir kopîgs darbs – gan paðvaldîbu, gan visas valdîbas
(un tâs pakïautîbâ esoðo iestâþu). Reìiona labklâjîba ir
iekðzemes kopprodukta cipari un katra indivîda prieks par
nâkamo saulaino darba dienas rîtu!

Kâ tikt pie labâkas dzîves Latgalç? Bieþi vien viss patieðâm ir
paðu latgalieðu rokâs. Latgalieðiem (un nevienam citam) ir
jâuzòemas atbildîba par Latgali. Velkot paralçles ar notiku-
miem Ukrainâ un Krievijâ, Baltkrievijâ – kurð cits uzòemsies
atbildîbu, ja ne katrs “mazais es”? Tas ir ïoti svarîgi, lai paði
latgalieði aktîvâk iesaistîtos sabiedriskajos procesos, nevaldîbas
organizâcijâs un, jâ, arî partijâs. Visâs! Jo vairâk tajâs bûs

latgalieðu, jo vairâk mûsos ieklausîsies politiíi.
Ukrainâ jau kopð 2014.gada valsts teritorijas aizstâvçðana

balstîjâs uz brîvprâtîgo kustîbas pleciem, bet Krievijâ vairâk
nekâ 20 gadu laikâ valsts aparâts pamazâm piemiedza visus,
kas varçja, gribçja un uzdroðinâjâs nostâties pretim
valdoðajam reþîmam. Daudzi bija spiesti emigrçt. Vçl
vairâkums vienkârði samierinâjâs. Tieði tâpçc tagad pasaule
vaino visus krievus un visus Krievijas Federâcijas iedzîvotâjus,
ka viòi faktiski ar savâm rokâm (vai piekrîtoði klusçjot) ir
ïâvuði dzimt diktatoram, kurð ir iesâcis asiòainâkâs “militârâs
specoperâcijas” Eiropâ, kâdas nebija piedzîvotas kopð Otrâ
pasaules kara laikiem.

Mçs Latgalç tagad esam kâ tâds tvaika vilciens, kas ðòâc un
laiku pa laikam taurç, taèu ïoti lçni iet uz priekðu, tad pa
inercei no nâkamâ kalniòa lejâ... Vai varbût esam kuìis, kas
bez motora un bez burâm dreifç pasaules vçjos un valdoðajâs
straumçs? Ðo vilcienu ir jâuzliek uz sliedçm un jâdod tam
skaidrs mçríis, enerìija kustîbai un sistçma, kâ tâs oglîtes

sagâdât, lai vilciens neapstâtos, bet aizvien skrietu uz priekðu,
lai sasniegtu un apsteigtu pasaules noteiktos un visu laiku
mainîgos izaicinâjumus. Ja tas ir kuìis, tad ir vajadzîgs motors
vai vismaz gana izturîga un pareizâ virzienâ pagriezta bura.

Ir izskançjusi kritika un gan jau vçl skançs kongresa rîkotâju
virzienâ, taèu ir skaidrs, ka pâris dienu laikâ mçs nevarçsim
atrisinât visas Latgales problçmas. Gribu ticçt, ka Latgales
kongress var tapt par pastâvîgu Latgales iedzîvotâju (Latvijas
pilsoòu) viedokïa paudçju – kopîgas pozîcijas formulçtâju.

Noslçgumâ nedaudz par identitâti. Kara priekðâ un faktiski
tâ laikâ ukraiòu tauta kïuva par nâciju un skaidri iezîmçja
sevî atðíirîbas no iebrucçjvalsts pamatnâcijas. Gadiem ilgi
Latgales sabiedriskâs organizâcijas ir runâjuðas, stâstîjuðas, cik
svarîgi ir Latgalç kopt un stiprinât latgalieða paðapziòu. Cik
tas ir svarîgi ne tikai reìiona, bet arî valsts, ne tikai kultûras,
bet arî ekonomikas un nacionâlâs droðîbas kontekstâ. Ja agrâk
to kâds vçl nesaprata, tad vairs nezinu, kâdus argumentus
stâstît – mums visiem kopâ ir svarîgi apvienot visus Latvijas
un atseviðíi òemtas Latgales iedzîvotâjus, stiprinât katra
paðapziòu un spçju sadarboties!

Cik mçs katrs bûsim stiprs, tik stipra bûs Latgale! Jo stiprâka
bûs Latgale, jo stiprâka arî visa mûsu valsts. Tas nav lozungs,
tâ ir formula, pie kuras turos.

JURIS VIÏUMS, Latgalieðu kultûras biedrîbas vadîtâjs

MAREKS ÐUBENIEKS no Ðíilbçnu
pagasta: -Jâtur cieòâ valsts valoda, tâs

simbolika, tradîcijas un jâiesaistâs

daþâdos sabiedriskos procesos. Tâpçc

vçlçtu katram bût iecietîgâkam pret

apkârtçjiem, bieþâk iziet ârpus robeþâm

gan tieðâ, gan pârnestâ nozîmç, analizçt

un izvçrtçt, kâ arî pârlauzt savus

stereotipus. Katrs solis pretî attîstîbai ir

solis pareizajâ virzienâ, tâpçc, manuprât, izglîtîba ir viens no

svarîgâkajiem attîstîbas stûrakmeòiem. Sevis pilnveidoðana

vienmçr nâk par labu gan sev, gan apkârtçjiem. Kopumâ

uzskatu, ka valsts dodas pareizajâ virzienâ – varbût

attîstîbas tempi nav ïoti âtri, bet pareizi. Daþreiz gadâs, ka

nespçjam novçrtçt savu valdîbu un valsti. Citreiz ir pârlieku

liela kritika tur, kur tai nevajadzçtu bût, kâ arî pârlieku lielas

prasîbas pret valdîbu un valsti, bet nepietiekoði lielas

prasîbas paðam pret sevi.

MÂRIS KEIÐS, dzîvo Rîgâ: -
Nepiecieðams paðiem kïût stiprâkiem, bet

ar to nedomâju kaut ko ciest vai pieciest.

Gluþi pretçji – ar viedu prâtu mainît vidi

vispirms sev apkârt, pçc tam – pârçjai

pasaulei. Savukârt brîvîba man nozîmç

atïauju darît to, ko vçlos, un, paldies

Dievam, mums ðî brîvîba uz doto mirkli ir.

Ja jums ðíiet, ka, balstoties uz manu

definîciju, jums kaut kas traucç bût brîviem, atveriet savus

sçtas vârtiòus un izejiet ârâ no sava pagalma! Jâpiebilst, ka

drîzumâ plânoju atgriezties uz dzîvi Balvu novadâ – Upîtç

esam izveidojuði ierakstu studiju, kur plânoju darboties.

JÂNIS SEGLIÒÐ no Rîgas: -Nesen

dzirdçju citâtu, ka mûsdienu sabiedrîba ir

pârslçgusies no kritiskiem domâtâjiem uz

vienkârði kritizçtâjiem. Tâdçï novçlu vairâk

pozitîvu domu un nepamatotas kritikas

izslçgðanu, tâ vietâ izceïot skaisto un

brîniðíîgo, kâ mûsu valstî noteikti ir krietni

vairâk. Vairâk apceïosim savu valsti un

nepiesâròosim dabu, bet rûpçsimies par to, vairâk pirksim

un novçrtçsim Latvijas produktus un, runâjot ar saviem

bçrniem, uzsvçrsim pozitîvo. Tâs ir ikdienâ nenovçrtçjamas

lietas, kuras ir labâkais mîlestîbas apliecinâjums pret mûsu

valsti – Latviju!

TAMÂRA MITJUÐINA, balveniete: -
Katrai no pusçm jâmâcâs bût tolerantiem

un jâizturas ar savstarpçju cieòu - it îpaði

tagad, kad visâ pasaulç arvien vairâk

virsroku gûst nacionâlisms. Savukârt visa

tâ putra, kas notiek ðobrîd… Citâdâk to

nosaukt nevaru. Mani îpaði ðokçja, ka

viens no televîzijas kanâla “RîgaTV 24”

vadîtâjiem runâja ar tik lielu entuziasmu, un

bezmaz vai, ka krievi kâ suòi… Ðâdi vârdi ïoti aizskar. Ir

jâmâcâs, kâ nebût vienam pret otru, bet kopîgi jâvirzâs uz

priekðu. Diemþçl ðobrîd notiek pilnîgi pretçjais. Vieni strîdi un

skandâli. Kad iemâcîsimies bût iecietîgi, tad arî viss

mainîsies uz labâko pusi.

KÂRLIS BRÛVERS no Lazdukalna
pagasta: -Latvija bûtu stiprâka, ja mçs

beigtu karot savâ starpâ un kïûtu

iecietîgâki viens pret otru. Pasaule mums

apkârt kïûst arvien ïaunâka, cilvçki ir

attâlinâjuðies no garîgâm vçrtîbâm. Un tas

arî nav brînums, ja redzam, ka tagad pat

baznîca mûsu kaimiòu zemç kûda uz

cilvçku iznîcinâðanu. Ceïam uz stiprâku un

labâku Latviju mums patiesîbâ nav

vajadzîga baznîca, ja tikai ðad un tad atcerçtos vienu,

vissvarîgâko likumu, kuru Jçzus mums devis: “Mîliet savu

tuvâko kâ sevi paðu!”

Tuvojas 4.maijs. Ko ikviens varam darît,
lai mûsu valsts kïûtu stiprâka?
Artûrs Loèmelis

Aprîlis manâ dzîvç vienmçr bijis svinîbu mçnesis, kad dzimðanas diena ir
ne tikai man, bet arî visiem man ïoti tuviem cilvçkiem – brâlim, mammai,
sievastçvam, mâsîcai un brâïa meitai. Turklât ðî gada aprîlis manâ dzîvç  ir
viens no îpaðâkajiem –  uzòçmums “Kureti Cafe” nostrâdâjis mçnesi, kas
paskrçjis vienâ acumirklî, mâcoties jaunas lietas, un esam iepazinuðies ar
jauniem darba kolçìiem. Priecç, ka esam uz viena viïòa. Tuvâkajâ laikâ tiks
uzsâkta teritorijas labiekârtoðana – stâvlaukuma paplaðinâðana, âra galdiòu
un nojumes uzstâdîðana mûsu viesiem. Priecç, ka ðajâ aktîvajâ pirmajâ
mçnesî “Kureti Cafe” apmeklçjuði ïoti daudzas Balvu novada ìimenes, kâ
arî ìimenes no Alûksnes, Gulbenes, Smiltenes un Rçzeknes novadiem.
Protams, apzinâmies, ka izaicinâjumu netrûks. Kara darbîbas ietekme
Ukrainâ, esoðâ un gaidâmâ inflâcija tomçr atstâs ietekmi arî uz mûsu
uzòçmçjdarbîbu, bet vienmçr domâsim pozitîvi un bûsim smaidîgi! Gaidîsim
Jûs ciemos!

EDGARS KAÏVA, SIA “Kureti Cafe”
vadîtâjs
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Lauka dienas demonstrçjums

Ar Lauka dienas demonstrçjumu noslçdzâs vairâk-
kârt pçtîtâ tçma par jauno, kraupja izturîgo âbeïu ðíiròu
pârbaudi daþâdos Latvijas reìionos. Demonstrçjumâ
piedalîjâs arî zemnieku saimniecîba “Ievulejas” Susâju
pagastâ, kur galvenais dârzu saimnieks ir Valçrijs
Romanovs.

 Demonstrçjuma mçríis bija iepazît jaunâs, kraupja izturîgâs
ðíirnes un ierâdît prasmes pareizai kociòu kopðanai. Apskatît
dârzu dabâ un izmçìinât roku praktiskâs nodarbîbâs aicinâja
vadoðie Dârzkopîbas institûta pçtnieki Edgars Rubauskis un
Laila Ikase.

Lai labi izskatâs un gardi raþo

Kâpçc vispâr ir jâgrieþ âbeles? Augïu koku apgrieðana nodroðina gaismas piekïuvi visâ to vainagâ, samazina
raþoðanas periodiskumu, augïi âtrâk nogatavojas, uzlabo augïu kvalitâti un lielumu, ierobeþo slimîbu attîstîbu, regulç
koka augðanu, uzlabo augïu koka izskatu, paildzina tâ mûþu.

Pieliek savu roku. Laila Ikase aicinâja pievçrst  uzmanîbu,
ka âbeïu ðíirnes veido atðíirîgus zaru vainagus, bet no tâ
ir atkarîga augïu raþa. Labas ðajâ ziòâ ir ðíirnes ‘Auksis’
vai ‘Dace’, kam ir pietiekami daudz jauno dzinumu un
augïu zariòu. Tas nozîmç, ka tâs raþos  labi  katru gadu, un
arî zaru vainagu veidoðana ir samçrâ viegla. Taèu ir ðíir-
nes, kurâm ir izteikti daudz mazu, îsu augïu zaru rievainîðu,
kâ ‘Orïiks’ vai ‘Antejs’. Zars izskatâs it kâ nolipinâts ar aug-
ïiem, bet, ja nav pietiekamas lapu virsmas, augïi padodas
sîki un nâkamajâ gadâ, iespçjams, to nebûs vispâr. Ir ðíir-
nes, kas raþo zaru galos, kâ  èehu ‘Rubin’ vai ’Bohemia’.
Ðîm âbelçm galvenie raþojoðie zari ir gari,  ja tos apgriezîs,
nebûs arî ziedpumpuru. “Ðo ðíiròu apgrieðana ir diezgan
íçpîga, bet, ja to izdara, tad panâk zaru pieaugumu un
tikpat labu raþu kâ ‘Auksim’. Vismaz tâda ir mana perso-
nîgâ pieredze,” atklâja pçtniece.

Gandrîz vai  ideâls. Ðo âbeli  atzina gandrîz  vai par ideâlu
– zari ne par biezu, ne par retu. Pareizâ vainagâ zariem
jâbût izvietotiem vienmçrîgi apkârt stumbram. Pçc zaru
izgrieðanas augïu kokam jâsaglabâ piramîdveida forma –
lejasdaïâ vainagam jâbût platâkam (zariem garâkiem), bet
virzienâ uz galotni – jâsaðaurinâs. Ja kokam nav izteiktas
galotnes, var veidot arî kausveida vai lietussarga formas
vainagu. Galvenais, lai visiem zariem pietiekamâ daudzumâ
piekïûtu saules gaisma, jo tikai tad izaugs pilnvçrtîgi augïi.

Kad griezt –
pavasarî vai
rudenî?
Praktiíi
atzîst, ka iet
un strâdâ
savâ augïu
dârzâ tad,
kad ir laiks
un vçlçða-
nâs.
Speciâlisti
atgâdina, ka
rudens bei-
gâs âbeles
grieþ, kad
jau nokri-
tuðas lapas
un gaisa
temperatûra
sâk noslîdçt
zem nulles.

Ja to dara pavasarî, tad, kâ uzsvçra Edgars Rubauskis,
jâatceras, ka jebkurâ vietâ, kur nogriezîs, kociòi izteikti
zarosies. Lielus un druknus zarus labâk izgriezt ziemâ vai
pavasarî, jo kokam nepiecieðams samçrâ ilgs laiks brûèu
sadziedçðanai, savukârt ûdenszarus – vasarâ.

Nav viegli bût saimniekam. Valçrijs Romanovs ar
ìimenes atbalstu apsaimnieko divus augïu dârzus.
Pçrnruden ievâca bagâtîgu raþu, bet agrâ pavasarî lielajâ
noliktavâ  bija palikuðas vairs tikai sulas. Âboli un bumbieri
ir pieprasîti visu gadu, un saimniekiem prieks, ka viòu
darba pûliòi nav velti. Valçrijs atzîst, ka augïu dârza
apsaimniekoðana prasa pûles, un tajâ pietiek darâmâ no
agra pavasara lîdz pat ziemas salam.

Apgrieþot jâpievçrð uzmanîba atstâtajam celmiòam. Ja
tas par garu, âtri saaugs ûdens zari. Griezt iesaka ne vairâk
par treðdaïu no visas zaru masas gadâ pat tad, ja koks ir
stipri sabiezinâts un ilgi neveidots. Pârmçrîga izzâìçðana
novâjina koku un veicina daudzu ûdens zaru veidoðanos,
ar kuriem bûs jâtiek galâ vasarâ. Lîdz ar to jârçíinâs, ka
lielas, nekoptas âbeles vainaga pilnîga sakopðana var
aizòemt pat trîs lîdz piecus gadus.

Maruta Sprudzâne

Foto – A.Kirsanovs
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Lai gan bijusî Balvu Profesionâlâs un vispârizglî-
tojoðâs vidusskolas (BPVV) direktores vietniece ANNA
KRÇMANE kopâ ar lîdzautoriem uzrakstîjusi 16 mâcîbu
grâmatas, dzejas un îsprozas krâjums “Pa zemes ceïu”
ir viòas pirmais daiïliteratûras darbs. Pirms Lieldienâm
viòa prezentçja to saviem bijuðajiem kolçìiem – BPVV
skolotâjiem, saòemot atzinîgus novçrtçjumus un sirsnî-
gus apsveikuma vârdus.

Anna skaidro, ka nav dzejniece, bet raksta îsprozu,
miniatûras: “Tie ir tâdi îsi teksti ar domu, mani vçrojumi.
Patîk îsi, konkrçti teikumi, bez liekvârdîbas.” Bijusî skolotâja
atklâj, ka jau diezgan sen gan pçc kolçìu lûguma, gan paðas
iniciatîvas raksta daþâdus tekstus, bet, aizejot no darba, galvâ
atbrîvojâs tik daudz vietas citâm domâm, ka iepriekð uzrakstîtâ
krâjums sâka strauji papildinâties. Aizgâjusi pelnîtâ atpûtâ,
Anna daudz lasa, staigâ, domâ, strâdâ savâ îpaðumâ un reizçm
izmanto profesionâlâs zinâðanas, piepalîdzot kâdam skolç-
nam. Pensionçtâ pedagoìe neslçpj,- lçmumu doties atpûtâ
veicinâja pilnîgs spçku izsîkums jeb izdegðana, kâ to pieòemts
saukt, un pirmajos mçneðos viòa no jauna mâcîjâs dzîvot.
Taèu tagad Anna atkal elpo ar pilnu krûti, izbaudot katru
dzîves atvçlçto mirkli.

Kâ nonâcât pie lçmuma izdot pati savu grâmatu?
-Ðogad svinçju 65 gadu jubileju, tâdçï domâju, ko sev

uzdâvinât. Bija sakrâjuðies daudzi manis sarakstîti teksti, un
cilvçki mudinâja tos apkopot, lai arî citi var izlasît. Tâ nu
sazinâjos ar Ilonu Vîtolu, un Gulbenes izdevniecîbâ izdevâm
100 grâmatas. Pagaidâm tâs domâtas draugiem, bet izskatâs,
ka pieprasîjums ir, un varbût izdosim vçl. Ðíiet, lasîtâjiem
patîk.

Nesen savu grâmatu prezentçjât bijuðajiem
kolçìiem. Vai bieþi apciemojat skolu, kurâ aizvadîti
daudzi darba gadi?

-Ja mani lûdz, labprât aizeju. Esmu saglabâjusi labas
attiecîbas ar skolas direktori Birutu Vizuli un citiem kolçìiem.
Grâmatas prezentâcijas pasâkumâ jutos ïoti gaidîta, biju pat
nedaudz pârsteigta par silto uzòemðanu.

Varbût tomçr mazliet pietrûkst skolas burzmas?
-Nç, nç, jo ir citi bçrni, ar kuriem darboties. Man nepatîk,

ka skolâ akadçmiskâs zinâðanas tiek nonivelçtas, kïûst
virspusçjas. Esmu pat uzrakstîjusi tâdu îsprozas gabalu par
valodu.

Kâdas bija pirmâs emocijas, paòemot rokâs savas
grâmatas pirmo izdevumu?

-Skaistas. Esmu jau izbaudîjusi lîdzîgas emocijas, saòemot
savu pirmo kopdarbâ tapuðo latvieðu valodas grâmatu ar

Kad atbrîvojas vieta citâm domâm
kamenîtes tçlu. Tagad, kad viena esmu uzrakstîjusi grâmatu,
pacilâtîba ir vçl lielâka. Tâ tapusi sadarbîbâ ar kolçìi Dzintaru
Putniòu, jo grâmatâ izvietotas viòa uzòemtâs fotogrâfijas.
Vienîgi vâka foto ir mans. Tas ir zemes ceïð gar manâm mâjâm,
un tie cilvçki, kas tur redzami, ir mançjie, zemes mantinieki.

Varbût plânojat izdot vçl kâdu grâmatu?
-Neko neplânoju, neiespringstu. Vienkârði domas jaucas

pa galvu. Iekrît prâtâ kâds atslçgas vârds, piemçram, ‘laika
zobs’. Par to esmu uzrakstîjusi. Vai ‘aizvainojums’. Par to arî
man ir uzrakstîts. Par kalnâ kâpçju. Tagad ïoti labi saprotu
Raiòa dzejoli par kalnâ kâpçju, kad ar gadiem kïûsti aizvien
vientulîgâks un paliek tikai tavi îstie draugi. Ir arî gabals par
vientulîbu. Tad uzrakstîju “Iesniegumu dzîvei”. Nesen uz-
rakstîju par to, kâ bûtu, ja katram piepildîtos trîs vçlçðanâs.
Cik tad bûtu zelta naudas maisu, cik bûtu to, kuri bûtu
vçlçjuðies labu citam un savai zemei? Cik bûtu tâdu, kuri
vçlçtos ïaunu otram? Tâ tâda filozofçðana.

Kuros brîþos uznâk vçlme izlikt emocijas uz papîra?
-Klusos brîþos. Tas var bût gan vakars, gan diena. Man pie

mâjas dârzâ ir tâds “laimes soliòð”, uz kura apsçþoties, raduðies
daudzi teksti. Vârdi kaut kâ atnâk paði. Uzlieku tos uz lapas,
tad nolieku, lai tie drusku atpûðas un doma nobriest. Tad
sçþos un sâku rakstît. Uzrakstu un domâju,- bet no kurienes
tâ doma…?! Bet kaut kâ tie vârdi nâk ârâ. Bûdama skolotâja,
daudz lasîju, arî tagad lasu. Vârdi ir sakrâjuðies, un tagad klât
nâkusi arî dzîves pieredze, vçrojumi. Esmu iemâcîjusies daudz
vçrot, redzçt, klausîties, novçrtçt. Nepatîk patçtiski,
mâkslinieciski, speciâli savârstîjumi ar metaforâm, epitetiem,
salîdzinâjumiem. Man gribas tâ îsi un kodolîgi. Arî grâmatiòa
pçc sava formâta ir maza. Manuprât, cilvçkiem ðobrîd gribas
lasît îsu un dziïu tekstu,- izlasîju, sapratu, domâju.

Tâ jau ir – nevienam vairs nav laika lasît kaut ko
garu …

-Jâ. Visi skrien. Lasa tikai virsrakstus. Man arî ir tâds teksts
par “Âtri, âtri…”, kad viss notiek âtri.

Kâdas atsauksmes saòemat par savu pirmo
grâmatu?

-Ïoti labas. Bet vçl kautrçjos, tâdçï grâmatu dodu tikai
saviem cilvçkiem. Mçs ar Ilonu sarunâjâm – ja bûs pieprasî-
jums, tad arî domâsim.

Kâ jûtaties pensijâ?
-Ðobrîd ïoti labi. Nervu sistçma ir sakârtojusies. Kaut gan

sekas no skolâ pavadîtajiem gadiem palikuðas. To neizskrâpçsi.
Nervus, kas atdoti ðim darbam, vairs neatjaunot. Jâ, vietas
smadzençs atbrîvojies daudz, bet tik daudz kas no skolâ
pavadîtâ laika vçl palicis. Tiekoties ar bijuðajiem kolçìiem,
smçjâmies, ka zinâm no galvas visu skolçnu neattaisnotâs
stundas, galvâ vçl ir daudz liekas informâcijas.

Gribçju novelt vainu. Tâ pavisam vienkârði novelt vainu no

sevis. Es neesmu vainîga, ka ðodien orhidejas smarþoja pçc

nâtrçm, janvârî lija silts lietus, kâdam bija noðïukuði pleci no

paða uzveltâ smaguma, bet citam kûka garðoja pçc vçrmelçm.

Pçc Ziemassvçtkiem âboli kastç bija iepuvuði. Tas skaistâkais

un lielâkais, kas rudenî, iegulstot kastç, viesa lielas cerîbas, bija

galîgi sapuvis. Pats trakâkais, ka arî viòam klâtesoðie bija ïâvuðies

puvumam. Kas vainîgs? Vai pats lielais, vai paði mazâkie, kas

ïâvâs? Mazie jutâs bez vainas vainîgi. Kam novelt vainu?

Bet pie puvuma un pelçjuma smakas ar laiku var pierast.

Sâkumâ oþ, bet tad aprod. Tikai citâ laukâ nokïûstot, kâds

saviebj degunu: “Ei, tas jau ir iepuvis!” Bet iepuvuðais tik veïas

uz priekðu un saveïas ar citiem – tâdiem paðiem iepuvuðajiem

un iepelçjuðajiem. Jo lielâks pulks, jo vieglâk ir velt vainu. Vienam

uz otru, citam uz citu, kamçr saveïas riktîgi liels kamols. Nav

nekâdas vainas kamolam, ja vien tas nesâk izritinâties.

Ir tik daudz iemeslu, par ko vainot. Slapjums pârâk slapjð,

smiekli pârâk smieklîgi, asaras pârâk asarainas, darbs pârâk

darbîgs, nauda pârâk naudîga, mâja pârâk mâjîga. Un tik daudz

kas ir pârâk… ne tâ.

Pag, vai neoþ pçc pelçjuma domâðanâ, dzîvoðanâ, radîðanâ?

Jâiet pameklçt vainîgo. Kad to atradîðu, uzvelðu vainu viòam.

Tâlu jau nebûs jâiet.

No grâmatas “Pa zemes ceïu”
Mana mâsa ir Vientulîba. Mçs labi pazîstam viena otru. Kad

viòai apnîk bût vienai, tad nâk pie manis.
Un tie ir jautrie brîþi. Mçs spçlçjam raganas, iekuram ugunskuru.

Nç, ne lai sevi liktu uz sârta, bet lai dedzinâtu pagâtni. Uguns
deg sprakðíçdama, pârvçrðot par pelniem domu un sâpju mirkïus,
nodevîbu un skaudîbu, nesasniegto, nepiepildîto.

Vçl mums abâm patîk lidot. Uz debesîm, kur mâkoòi ir kâ
kuìi, kas mûs var aizkuìot tur, kur vien vçlamies. Mçs vçrojam,
kâ jûra mierîgi sagaida sauli un patur to lîdz nâkamajam rîtam.
Saule ir liela. Tâ ir viena. Zeme ir viena. Mçness ir viens. Lielumi
ir vieni.

Mums patîk abâm bût noreibuðâm. Jâ, var arî no sarkanvîna,
bet reibums no lavandâm, sârtajiem virðiem meþmalâ, sanoðas
liepas, Ziemassvçtku piparkûku smarþas ir mûsçjais. Tâdâm
laimîgâm patîk iegulties pieneòu pïavâ, blenzt debesîs un sajust,
kâ cîrulis apber ar saviem treïïiem.

Daþreiz mçs abas kïûstam trakulîgas. Itin viegli pârlecam pâri
þogam un izbaudâm esîbas vieglumu. Izbaudâm prieka vibrâcijas,
siltu sajûtu straumi un mieru. Eh, cik labi, un viss ir skaisti un
vienkârði.

Ir arî tâ, mçs ar mâsu Vientulîbu apmaldâmies plaðajos domu
labirintos. Ir tik daudz jautâjumu: kâpçc ar mani, kâda jçga, kas
bûs tâlâk? Jo tâlâk ïauj sev klejot, jo mazâk atbilþu. Jçga ir tâda,
ka tâs vispâr nav. Ir tâ, un viss. Pieòem to.

Es nestrîdos ar mâsu Vientulîbu. Vienkârði pieòemu un esmu
ar viòu, kad mums vajag bût kopâ. Bet man viòu vajag aizvien
bieþâk.

Ðodien saòçmu Visuma katalogu. Ko tad nu vçlos pasûtît?
Kâds piedâvâjums?

Gribu no pirmâs lappuses – sirdsmieru, dzîvesprieku.
Gribu arî no otrâs un treðâs lapas – laimi un veiksmi. Bez

jçdzienu apraksta.
Vçl gribu sev pasûtît daudzus krâðòus rudeòus, svelmainas

vasaras, reibinoðus pavasarus un baltas, baltas ziemas.
Jâ, lûdzu, man arî cilvçkus – sirdsdraugus, labestîgus, garîgi

bagâtus, radoðus, fanâtiíus un arî tos, kurus vçl neesmu satikusi.
Nç, no ðîs lappuses negribu nevienu èîkstçtâju, vaimanâjoðo,

naidpilno un neapmierinâto, ka viss ir slikti un tikai spçks,
nauda var uzvarçt un sniegt dzîvei piepildîjumu.

Un, lûdzu, man vârdus, daudz vârdu, ar ko var izteikt ziedu
un putnu valodu, aprakstît dvçseles ûdenskritumus un vçtras,
slçptâkâs domas, baznîcas çrìeïu mûziku, jûras varenîbu,
pievilkðanâs spçku un vçl to, ko vçl nezinu un neesmu
piedzîvojusi.

Vçlos pasûtît gabaliòu no pagâtnes. Man vajag veikt kïûdu
labojumu.

Un ðajâ lapâ vçlos ierakstîties pati – mazs, niecîgs punktiòð
lielajâ Visumâ. Bet ar savu domu pasauli, rîcîbu, izvçlçm, darbu
un mûþa gadiem.

Un kâ man par ðo pasûtîjumu samaksât? Ar domu stiprîbu
un gaiðumu, ar lielu ticîbu un cerîbu, ar apziòu, ka zinu, ko
gribu.

Un kad tas bûs? Vajadzîgajâ brîdî un bez lielâm ðaubâm, ka
pasûtîjums ir pieòemts un laimes kods ir pareizs.
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Ciemos pie kolçìiem. Anna
neslçpj, ka skolâ pavadîtie
gadi atstâjuði dziïas pçdas
viòas personîbâ. Gadu gaitâ
sakrâto dzîves pieredzi,
vçrojumus un klusos brîþos
raduðâs pârdomas Anna
iemûþinâjusi savâ pirmajâ
îsprozas krâjumâ “Pa zemes
ceïu”, ko pirms kâda laika
prezentçja arî bijuðajiem
kolçìiem.

Irçna Tuðinska
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Kad meklçt palîdzîbu pie kouèa

Nereti cilvçkiem grûti paðiem uzòem-
ties atbildîbu par kâdu konkrçtu lietu,
grûti mainîties vai iet uz kâdu mçríi. Viòi
grib, lai kâds palîdz ar padomu, lai ievieð
lielâku skaidrîbu prâta labirintu maldos,
atmodina apziòu vai vçlmi darboties.
Palîdzçt  rast atbildes uz ðiem vai citiem
jautâjumiem var kouès – speciâlists,
kurð palîdz cilvçkam atrast viòa perso-
niskos mçríu sasniegðanas ceïus un
paòçmienus, attîstît nepiecieðamâs
iemaòas un prasmes. Gada garumâ to
mâcîjâs un tagad praktizç balveniete
ANITA TILTIÒA.

Diplomu gaida trîs mçneðus
“Attâlinâti studçju gadu. Mâcîties varçju

no videomateriâliem, ko atsûtîja augstskola,
jebkurâ sev çrtâ laikâ. Mâcîbu laikâ pasnie-
dzçjiem varçju uzdot sev neskaidros jautâ-
jumus un saòemt atbildes. Katru nedçïu un
reizi divos ar pusi mçneðos bija tâdas kâ
atskaites, kâ uzdotâ viela apgûta. Noslçgumâ,
kâ visâs skolâs, bija jâkârto eksâmens,”
pastâsta Anita Tiltiòa, piebilstot, ka diplomu,
kas apliecinâja, ka viòa ir MBA sistçmas
kouès, gan nâcies gaidît trîs mçneðus.

Meklç pieturas punktus
savâm domâm

Vçlme mainîties paðai un dot kâdu jûtamu
labumu citiem cilvçkiem Anitai radâs jau
pandçmijas sâkumâ – pirms diviem gadiem.
Tagad viòa ar jau esoðajâm zinâðanâm saprot,
ka pirms èetrdesmit gadiem sievietes, kuras
nav realizçjuðas savas vçlmes hobijâ vai dar-
bâ, meklç ko jaunu, mâcâs un pilnveidojas
citâs jomâs, kuras paðâm  vien zinâmu iemeslu
dçï bijuðas paslçptas dziïi zemapziòâ. Pamâ-
cîjusies cilvçka dizainu – zinâtni par pasauli
katrâ no mums, par èakru sistçmu, viòa
meklçja nâkoðos pieturas punktus savâm
domam, izzinot atbildes uz jautâjumiem: kâ
sevi labâk iepazît, kâ saprast savas rîcîbas
motîvus, kâ kontrolçt emocijas, kâ bût apmie-
rinâtam ar savu dabu, vidi, kur dzîvo, savu
vietu dzîvç?

Grib dalîties ar zinâðanâm
“Sâku saprast savas dzîves aicinâjumu –

bût noderîgâkai savai ìimenei, bçrniem un
dot labâkas zinâðanas arî citiem. Arî darbâ
saskâros ar faktu, ka cilvçki atnâkot uzdeva
daudz jautâjumu, meklçjot atbildes. Sâku
domât, - ja viòiem nav atbilþu, nav arî man,
kaut kur tâs ir jâmeklç. Bet kur?  Sâku meklçt.
Lietoju sociâlos tîklus, un tur, îpaði nesekojot,
man ik pa laikam parâdîjâs ðîs skolas reklâma.
Pie sevis pasmçjos,- ja jau tik daudz râdâs,
jâpalûkojas, ko piedâvâ?” atceras Anita.  Un
viòa sâka mâcîties, jo uzrunâja gan pasnie-
dzçjas dzîves pieredze, gan skolas skatîjumus
uz daudzâm lietâm, arî veids, kâ notika
studijas. Viòa kouèu raksturo  îsi,- tas ir kâ
dzîves skolotâjs, kurð pieskata, parâda  ceïu,
bet tavâ vietâ neko nedara.

Palîdz daudzâs dzîves jomâs
Kouèings ir metode, kur îsâ laikâ var

sasniegt lielus mçríus, ja cilvçks zina, ko îsti
vçlas. “Pie manis atnâk cilvçki, kuri ir dzîves
krustcelçs un nesaprot, kas jâdara. Man nav
sveða ðî sajûta,  kad arî agrâk jautâju sev, ko
es protu, ko vçlos sasniegt… Turklât, ja vçl
kâds pasaka, – priekð kam tas tev, kam to

Ceïâ uz labvçlîgâm pârmaiòâm
Zinaida Logina vajag… Kouès var palîdzçt daudzâs dzîves

jomâs. Man ir  daþâdi instrumenti, kurus
ieguvu mâcoties. Var izmantot daþâdas kârtis,
neirografiku, ko arî apguvu. Lîdzîgi kâ psiho-
loìijâ, arî kouèingâ jâsaprot, ka daudzas trau-
mas nâk lîdzi no bçrnîbas,” uzskata Anita.
Viòa nevar atbildçt  uz jautâjumu, kad klients
prasa, kad bûs rezultâts. Tad godîgi jâpasaka,
ka tâ nebûs, ja pats nedarbosies. Turklât jau
ðî jautâjuma uzdoðana liecina par to, ka viòð
nestrâdâs ar sevi, bet gaidîs ko gatavu. Taèu
gatavu recepðu nav. Dzîves situâcijas ir da-
þâdas, - atnâk kâds, kuru bçrnîbâ ir situði, kur
vecâki bijuði alkoholiíi. Statistikas dati liecina,
ka apmçram 80 procentos ìimeòu ir vardar-
bîba. Turklât vardarbîba nav tikai fiziska, bet
tâ var izpausties arî kâ ilgstoða otra cilvçka
klusçðana, aizskarðana vai pazemoðana ar
vârdiem, kas traucç veidot labvçlîgas attiecîbas
un traucç komunikâcijai. “Vislabâk to, vai
ìimenç ir vardarbîba, var pateikt no bçrnu
rîcîbas un uzvedîbas. SOS signâls ir arî tas, ja
sieva, piemçram, apgalvo, ka dzîvo laimîgâ
ìimenç. Normâli sieviete teiktu, ka ir laimîga,
neminot ìimenes vârdu. It kâ sîkumi, bet uz
problçmu var norâdît daudz kas. Daudziem
tagad ir depresija, un, ja tâ ilgst vairâk nekâ
pusgadu, cilvçkam jâmeklç profesionâla
palîdzîba,” pârdomâs dalâs Anita piebilstot,
ka mûsu ego nepatîk mainîba.

Pamatus ieliek vecâki
Anita audzina trîs bçrnus, tâpçc mâcâs pati

un savas zinâðanas grib nodot citiem. Viòa
stâsta, ka èetrus lîdz piecus gadus vecam
bçrnam vecâki ieliek pamatus, kas var bût gan
slikti, gan stabili. Slikti pamati dzîvç veidojas,
kad vecâki visu laiku nosoda, râj, aizrâda un
bar bçrnu, nogrûþ viòus pie viedierîcçm, lai
netraucç.  Stabili pamati ir tad, kad vecâks
izceï bçrna sasniegumus, atbalsta, pamâca un
vienmçr ir blakus. Runâ, pavada laiku ar
bçrnu, priecâjas un spçlçjas kopâ. “Novçlu
katram aizdomâties par to, ko mçs katrs

Anita Tiltiòa saka,- cilvçkam jâdzîvo
kvalitatîvi. Viòa uzskata, ka nav jâbaidâs
lûgt palîdzîbu, jo palîdzîbu palûgt var tikai
stiprs cilvçks, vâjie apvaino un nosoda
citus: “Mçs katrs varam izlemt, ko vçlamies,
ko gribam. Vairâk klausiet sirdij, tâ vienmçr
saka priekðâ!”

Diploms sagaidîts. Katram studentam svarîgi, ka viòa
zinâðanas apstiprina konkrçts dokuments. Anita neslçpj,
ka diplomu gaidîja trîs mçneðus.

Metaforiski asociatîvâs kârtis. To Anitai ir vairâki komplekti, un arî ar to palîdzîbu
cilvçkam vieglâk sazinâties ar savu dziïâko bûtîbu. Ir personu, situâciju, enerìijas kârtis,
un katrai ir sava nozîme. Metaforiski asociatîvâs kârtis rada droðîbas un uzticîbas
atmosfçru, mudina cilvçkus izzinât sevi, izprast cilvçka dzîves psiholoìiskos cçloòus un
atrast risinâjumus sareþìîtâs situâcijâs. Taèu kouèam darba instrumenti var bût daþâdi,
arî deja, filma, mûzika.

Fakti

No atsauksmçm sociâlajos tîklos

• Kouèsesijas man palîdzçja labâk izprast sevi. Man ir uzlabojusies
dzîves kvalitâte, esmu kïuvusi daudz priecîgâka…

• Man patika, ka no kouèa sagaidîju praktiskus risinâjumus. Pçc
konsultâcijâm ir atvieglojuma sajûta un miers, trauksme mazinâs…

•  Mani bçrnîbâ kritizçja vecmâmiòa, un tas radîja mazvçrtîbas sajûtu.
Pçc 40 minûðu sarunas ar kouèu sapratu, ka neesmu viòai piedevusi.
Domâs paprasîju piedoðanu, un palika vieglâk…

• Esmu kïuvusi dzîvespriecîgâka, staigâju pa mâju un smaidu…

personîgi nododam bçrnam. Ar bçrnîbâ ielik-
tiem sliktiem pamatiem, cilvçkam pieaugot,
bûs nepiecieðama palîdzîba,” teic Anita.

Svarîga pat mierîga saruna
Cilvçki pie Anitas nâk ar daudziem jautâ-

jumiem, un ðobrîd viena no sûdzîbâm ir
nogurums no bezmçríîgas dzîves, mçríu trû-
kums, sievietes min daþâda veida vardarbîbu.
Gan kouès, gan psihologs dod tâdu paðu
zvçrestu kâ ârsti neizpaust klienta uzticçto
citiem, tâpçc tas var iedroðinât kouèu apmek-
lçt arî mazpilsçtâs, kur cilvçki baidâs par savas
problçmas nokïûðanu ïauþu mutçs. “Ja atnâk
uztraucies un nobijies cilvçks,- un ðobrîd
saistîbâ ar karu Ukrainâ tas notiek bieþi,
jâmeklç pareizie jautâjumi, kâ izvest viòu no
trauksmes stâvokïa.  Bieþi vien nomierina jau
pareizi virzîta saruna, un mâjâs viòð aiziet
mierîgâks,” ievçrojusi Anita. Viòa uzsver, cik
svarîga loma cilvçka dzîvç ir mîlestîbai, spçjai
piedot, arî prasmei pateikties par labo, kas
saòemts.

Sociâlajos tîklos Anita  kâdâ ierakstâ saka:
“Nav laika kavçties. Dzîve pierâda, ka ir jâaug
pa dienâm un jâmainâs,- laiks negaida.
Turpinâðu palîdzçt cilvçkiem, mâcîties, mîlçt
sevi un citus, baudît dzîvi, priecâties. Tev
vajag? Varu palîdzçt.”

Kouès ...
♦ Akceptç domu, ka katram cilvçkam

ir savs, individuâls ceïð uz labvçlîgâm
pârmaiòâm, labiem rezultâtiem, tâpçc
neuzspieþ savus padomus, gatavas receptes
jautâjuma risinâðanâ, bet veicina klientu
meklçt savu – vispiemçrotâko – risinâðanas
ceïu.

♦ Nemâca, bet veicina cilvçka iekðçjâ
potenciâla aktivizçðanu, palîdz atklât
jaunus ceïus daþâdu jautâjumu risinâðanâ.

♦ Palîdz klientam mâcîties paðam no
savas pieredzes, nevis mâca un dod
padomus.
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Kas ir tas, ko parasti atliekat uz vçlâku laiku?
-Tie ir sîki saimnieciskas dabas darbiòi, nepatîkamas

sarunas, kas jâveic, pildot darba pienâkumus, ârstu
apmeklçjumi.

Vai spçtu ilgi dzîvot ârpus  Latvijas?
-Man nav bijusi tâda pieredze – ilgi bût prom no mâjâm.

Nevçlçtos arî  piedzîvot situâciju, kad piespiedu kârtâ bûtu
jâpamet dzîvesvieta, Latvija, taèu mûsdienu pasaulç vairs
nevari bût îsti droðs, ka tevi neskars kâdas dramatiskas
pârmaiòas.

Ja veidotu filmu par savu paaudzi, kâdas prob-
lçmas atspoguïotu?

-Domâju, tâ bûtu filma par jaunieðiem, par to, kâ
izdarîtas vai neizdarîtas izvçles aizved cilvçkus daþâdos
dzîves lîkloèos. Mana filma noteikti  bûtu par jaunîbas
dullumu, kad ðíiet, ka esi jau pietiekami pieaudzis, tomçr
tik daudz vçl nesaproti, par to, ka kabatâ vien pâris lati,
bet tas netraucç rîkot ballîtes, apmeklçt interesantas vietas
un pasâkumus, sapòot par nâkotni. Bet es drîzâk rakstîtu
grâmatu, nevis filmçtu filmu. Kad man bûs ïoti daudz brîva
laika, íerðos klât.

Izstâstiet kâdu skaistu bçrnîbas atmiòu, kas
uzreiz nâk prâtâ?

-Man ir daudz jauku bçrnîbas atmiòu, bet daþas no tâm,
iespçjams, var nosaukt arî par palaidnîbâm.Piemçram, kopð
mazâm dienâm man lîdzâs noteikti jâbût kaíim. Vienreiz
ar kaíîðiem spçlçjâmies tçta þigulî, un viòi kaut kâdâ veidâ
to iedarbinâja, maðîna sâka kustçties uz priekðu, un mçs
iebraucâm meþrozîðu krûmâ. Gluþi kâ filmâ “Ezera sonâte”.

Nosauciet savas labâkâs îpaðîbas!
-Esmu komunikabla, izpalîdzîga, ilgi neturu ïaunu prâtu,

patîk jokoties (bet tâ laikam nemaz nav tik laba îpaðîba).
Tomçr vieglâk sevî saskatît tâs îpaðîbas, kas nav glaimojoðas,
vienmçr esmu gribçjusi bût lçnprâtîgâka, pacietîgâka, bet
joprojâm nesanâk.

Kâ tiekat galâ ar stresu?
-Ar to ir pagrûti, jo reizçm galvâ ir tâds domu virpulis,

kuru nevar apturçt. Tad man vajag kârtot mâju, kaut ko
berzt, tîrît un arî izrunât visas emocijas, iet kâdâ garâkâ
pastaigâ.

Esat lasîjusi daudz grâmatu, noteikti arî par
vçsturi. Kuras no tâm pieminçtu?

-Esmu ïoti daudz lasîjusi daiïliteratûras grâmatas par Otro
pasaules karu, par starpkaru periodu. Domâju, no ðîm
20.gadsimta pirmâs puses pârdzîvotajâm ðausmâm un
represijâm Eiropas cilvçks kaut ko ir mâcîjies, bet liela daïa
alkst jaunu asiòu un agresijas. Kad redzu un lasu, kas notiek
Ukrainâ, man sirds lûst puðu.

Kur gûstat spçku darît un aizrauties?
-Pavasaris un vasara ir mans laiks, kad uzòemt enerìiju

drûmâkajiem mçneðiem. Man vajag jaunus iespaidus,
garðas, emocionâlu piepildîjumu – teâtri, koncertu, izstâdi,
svçtkus, nesteidzîgas dienas, tikðanâs ar sen neredzçtiem
draugiem vai radiniekiem.

Mîlat ìçrbties koðâs krâsâs vai priekðroku
dodat pieklusinâtiem toòiem?

-Tas atkarîgs no noskaòojuma. Ir dienas, kad vçlos bût
pelçka un nemanâma, bet ir, kad vçlos bût koða un spilgta.
Man ir daþi smieklîgi T-krekli,  bet  mans hobijs ir medît
kleitas, tâs arî labprât ìçrbju ikdienâ, jo ïoti ilgus gadus
kleitu manâ garderobç gandrîz  nebija, tâpçc tagad jâatgûst
nokavçtais.

“Pavasaris un vasara ir mans laiks...”

AGITA ZELÈA no Baltinavas

Kâ sâkâs aizrauðanâs ar vçstures tçmu?
-Visa ðî darba aizsâkums, man paðam to nenojauðot, radâs

1974.gada rudenî ar “Zilo Uguntiòu” draudzîbas vakariem
starp Rîgas Politehniskâ institûta puiðiem un P. Stuèkas Latvijas
Valsts universitâtes meitençm blakus kopmîtnçs, Burtnieku ielâ.
Es biju fotogrâfs, tâpçc man tâ sadarbîba bija aktîvâka nekâ
citiem. Viena universitâtes studente pievçrsa manu uzmanîbu
afiðai pie ieejas. Tur bija divas sarkanas strîpas virzienâ pa labi
ar bultu galâ uz balta papîra. Bulta norâdîja – universitâtes
kopmîtnes. Viòa teica: “Ja redzi ðâdu afiðu, tad tie ir mûsçjie.
Tâs divas sarkanâs svîtras uz balta fona simbolizç mûsu karogu,
bulta pa labi nozîmç uz austrumiem, UK nozîmç uz Krieviju,
“viòu, to tur ceïð”. UK vçl simbolizç Ulmaòu Kârli.” Ðajos
pasâkumos lasîja dzeju, spçlçja uz ìitâras savas dziesmas, un es
izpelnîjos aplausus ar dzejoli “Sarkanâs blaktis”. Tâlâk tas aizgâja
pie vides aktîvistiem. Mani uzòçma dabas un pieminekïu
aizsardzîbas biedrîbâ. Braucâm uz Ogres pusi attîrît ozolus. No
ðîs biedrîbas aktîvistiem veidojâs Vides aizsardzîbas klubs – kâ
nacionâla kustîba Atmodas laikâ vçl pirms frontçm.

Savâ atmiòu stâstâ par dzîves gâjumu minat, ka
Balvos dibinâjât muzeju. Kâ tas notika?

-Balvu Novada muzeja interneta lapâ esmu pieminçts kâ
muzeja dibinâtâjs. Kad muzejam gatavoja aprakstu par tâ
vçsturi, vadîtâja Iveta Supe man teica, ka nevar atrast Balvu
rajona izpildkomitejas lçmumu par muzeja dibinâðanu. Atbil-
dçju, ka tâda nemaz nebija, jo muzeja ðtatu saraksts ar atalgoju-
mu tika atsûtîts no Kultûras ministrijas, un Balvu vadîba  nolikta
fakta priekðâ.

 Kad strâdâju Balvos, Vîksnas pagasta Derdziòos, manu senèu
ciemâ stâvçja tukða lauku skola un mûra kûts bez jumta. Gribçju
radît muzeju – Latvijas laiku lauku sçtu. Atbalstu meklçjot, trîs
reizes apmeklçju Kultûras ministriju. Treðajâ reizç starp ierçdnçm
bija universitâtes studentes, ar kurâm kopâ studiju gados pieda-
lîjos pasâkumos. Balvi bija vienîgais rajona centrs Latvijâ, kur
nebija muzeja, un meitenes man apsolîja ar nâkamo gadu
izkârtot Balvu muzejam èetras ðtata vietas, ko arî izdarîja.

Uz izdemolçtâs Glâbðanas stacijas fona, kuru partijas rajona
komiteja atvçlçja muzejam, arî uzskatâmi tika nodemonstrçts,
kâ PSKP veido un apstrâdâ sabiedrisko domu. Caur “Vaduguni”
un pat TV sâkâs publiska viedokïu apmaiòa, iestudçts teâtris.
Tas tika vairâkkârt atkârtots ar aicinâjumu uz viedokïu pauða-
nu, lai vairâk piesaistîtu tautas uzmanîbu.

Ja runâjam par Balvu muzeju, tad, iespçjams, kaut
kas ir sakâms arî par Balviem, kur tas atrodas, par
pilsçtu kâ tâdu. Kas stâvçja pie Balvu ðûpuïa?

-Pilsçtas piedzimst un dzîvo vai nu ilgu, vai îsu mûþu, kâ nu
kura. Visur darbojas cçloòu un seku likumsakarîba. Kâ,
piemçram, Maskava. Nebûtu Èingizhana mazdçls Batija devis
rîkojumu ierîkot nodevu vâkðanas bâzi uz Maskavas upes,
nebûtu piedzimis ïaunums, kas iznîcinâja Mariupoli Ukrainâ.
Vai, piemçram, pâvesta Inocentija III bulla, kas aizliedza kuìiem

Gribi – tici, negribi – netici!
Satikt IMANTU ZELTIÒU nozîmç uzlabot garastâvokli, ja ne par simts, tad vismaz 99,9 procentiem. Iespçjams,

daudzi viòa stâstîtajam nepiekritîs vai uzskatîs to par neatbilstoðu îstenîbai jeb, kâ tautâ mçdz teikt: gribi – tici,
negribi – netici! Imanta brîvo brîþu nodarbçm jau kopð studiju un agrâkiem gadiem ir visai plaðs spektrs, par ko
var pârliecinâties, lasot viòa autobiogrâfisko dosjç. Bet pârsteidz atklâsme, ka pçdçjos divus gadu desmitus
Imants rokas vçsturç – Latvijas vçsturç, par kuras neatkarîbas atjaunoðanu iestâjies, bûdams Tautas frontes
dalîbnieks, un vçl agrâk. Ðajâ sakarîbâ arî viòu uzrunâju.

ienâkt Zemgales ostâ, izputinâja Meþotnes senpilsçtu.
Runâjot par Balviem, stâsts bûs nevis par tiem senajiem laikiem,

kad goti pa Bolupi atveda laivâs sâli un kaut kur Verpuïovâ vai
Perdinovâ tirgoja. Kad kâds vçsturnieks pieminçja Balvus par
iespçjamo seno ostas pilsçtu, daudzi smçjâs. Ðodienas cilvçkam
jau nesaprast, ka tajos laikos vienîgie tranzîta ceïi bija upes.

Kad barons fon Trenzjç nopirka Bolovskas muiþu, vietas
ekonomiskais novietojums nu gan bija pats necilâkais impçrijas
rietumos. Muiþas platîba jau nu bija milzîga, bet izdevîguma
no tâ nekâda. Lai kokmateriâlu aizgâdâtu lîdz ostai Rîgâ,
transporta izdevumi apçda gandrîz visus ienâkumus, jo kokus
varçja tikai pludinât. Arî lauksaimniecîbas produktu nogâ-
dâðana uz Rîgu ar zirdziòiem prasîja pâris nedçïas. Vieni zaudç-
jumi! Bet barons fon Tranzjç zinâja, ko dara. Kad tika bûvçta
dzelzceïa lînija, kas impçrijas galvaspilsçtu Pçterburgu savienoja
ar Varðavu, tad barona galvâ radâs ìeniâlâkais projekts, kâds
vien jebkad realizçts mûsu novadâ. Barons ievilka savâ muiþâ
dzelzceïa lîniju Pitalova-Sita un savienoja savu muiþu ar
galvaspilsçtu pa taisno!

Kâ viòð to paveica?
-Ðodienas cilvçkam ðíistu, ka dzelzceïam bûtu jâiet no

Pitalovas uz Viïaku-Balviem-Gulbeni. Un tas ir taisnâkais ceïð.
Bet nç! Dzelzceïð met lielu lîkumu ap Viïaku, kâ arî lîkumu uz
Balvu pusi pie Balvu stacijas. Tieði stacijas lîkumâ arî atklâjâs
barona ìenialitâte. Dzelzceïð ir maksimâli pievilkts tuvâk
Balviem. Viòð pârdeva muiþas ziemeïu teritoriju Vitebskas zemes
bankai ar vienoðanos, ka dzelzceïð, pa kuru izvedîs kokma-
teriâlus, tiks bûvçts pa muiþas un bankas zemes robeþu. Banka
savâ pusç ievilka slieþu ceïus pçc katras versts stingri ziemeïu
virzienâ, izgrieza meþus un zemes pârdeva zemniekiem. Savukârt
barons Balvu stacijâ ierîkoja preèu noliktavas, muiþâ – sviesta
raþotni, zâìçtavu un daudz ko citu. Ekonomiskâ dzîve strauji
attîstîjâs. Preces plûda uz Pçterburgu. Barona ìeniâlais projekts
radîja priekðnoteikumus Balvu pilsçtas dzimðanai. Tas ir vienrei-
zçjs un unikâls projekts Latvijas teritorijâ. Nekur citur Latvijâ
nav tâdas vietas, kur kartç varam redzçt ceïu tîklu ziemeïu
virzienâ ik pçc versts. Atbraukuðie kartogrâfi par to brînîjâs.

Ðajos gados noteikti esat ieracies arî citu novada
apdzîvoto vai zuduðo vietu vçsturç. Varbût varat
pastâstît par to?

-Daudzi iedomâjas, ka latvieði ðeit dzîvoja kopð neatmina-
miem laikiem, ka Daugavu mûþîgi sauca par Daugavu un latvieði
mûþîgi runâjuði literârajâ valodâ. Tad ir jâjautâ,- kur viòi
dzîvojuði? Uz leduskalna vai zem tâ, ja virs mûsu galvâm atradâs
varbût kilometru biezs ledus slânis. Un tas leduskalns sniedzâs
lîdz pat Taurijas stepçm. Dainas vçstî, ka leduskalnu Saulesdçli
saskaldîja deviòos gabalos. Tas bija pirms desmitiem tûksto-
ðiem gadu. Lai kur mûsu senèi pârziemoja tos gadu tûkstoðus,
bet pirms 6000 gadu viòi atradâs ðajâ pusç Melnajai jûrai. Tad
tâ bija liela tauta, ar kâdâm 50 ciltîm, kura jau tolaik, kâ apgalvo
zinâtnieki, runâja vairâkos dialektos. Ðî tauta tad arî bija tâ,
kas runâja indoeiropieðu pirmvalodâ. Pirms pieminam Balvu
novada vietvârdu izcelsmi, tikai paskaidroðu, ka indoeiropieði,
lai kur tie dotos, vietvârdos ir atstâjuði savu dievu vârdus un
savu cilðu nosaukumus. Arî upju nosaukumus viòi nesa sev
lîdzi. Mûsu novadâ pirmbalti ienâca pa diviem ceïiem – pa
Daugavas-Aiviekstes un Daugavas-Veïikajas ceïu. Tad jau zemes
ceïu vçl nebija. No Veïikajas ciltis pa mazajâm upçm virzîjâs uz
augðu – pa Liepnu, Vçdu, Kiru, Kuhvu, Riku. Paceïojot pret
straumi pa Kuhvu (Kûkovu)-Riku, nonâksim Ðíilbçnos jeb
Ðíilbanos. Bhani nozîmç gaisma, spozme. Gaismas aizdedzçji.
Man stâstîja, ka mûslaiku vietçjie iedzîvotâji sapulcç nolçmuði,
ka vairs negrib bût par gaismas aizdedzçjiem, bet turpmâk
saukðoties Ðíilbçni. Viòi grib bût çnas. Pat vairâk par çnâm.
Sanskritâ çnas – grçks. Grçka ðíîlçji. Vçsturisko românu autors
Jânis Mauliòð ir teicis: “Uzvârdi, kas pamatâ cçluðies no vietvâr-
diem, slçpj tûkstoðiem gadu senu informâciju...” Eiropas lingvis-
tikas akadçmiju nodaïâs, kur nodarbojas ar indoeiropieðu
pirmvalodas restaurçðanu, pçdçjâ laikâ ir pievçrsuði pastiprinâtu
uzmanîbu tieði latgaïu valodas izloksnçm. Lingvistikas zinâtniece
no Vâcijas bija atbraukusi uz Ludzas novadu un teica, ka savâ-
kusi unikâlâko materiâlu, un bijusi pârsteigta, ka ir vçl dzîva

Ne tik sena vçsture. 80-tajos gados Imants Zeltiòð
iesaistîjâs Latvijas dabas un pieminekïu aizsardzîbas
biedrîbâ. Viòð vçrð uzmanîbu uz to, ka apliecîbâ var redzçt
padomju varas prikolu jeb, precîzâk, ‘prokol’ (izgâðanos).
Tur nav Latvijas PSR, bet gan Latvijas dabas un pieminekïu
aizsardzîbas biedrîba.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Katram piemît kâds talants

Viesojoties dienas aprûpes centrâ Lazdukalna pagastâ,
labklâjîbas ministrs Gatis Eglîtis un novada vadîba
pârliecinâjâs, ko centra klienti dara ikdienâ. Ministra
viesoðanâs brîdî savu kârtçjo rokdarbu – vilnas zeíi – adîja
Juris (foto), ar kura veikumu lepojas visi centra darbinieki.
“Mûsu klienti meistaro gan gobelçnus, gan paklâjiòus un
citus skaistus rokdarbus. Juris pats to izdomâja un
izgatavoja,” izrâdot kâdu glîtu, no lupatiòâm tapuðu
paklâju, pastâstîja centra vadîtâja Daira Apðeniece. Viòa
atklâja, ka ðis puisis ir îpaði talantîgs, jo atliek vien ierâdît,
un viòð jau visu prot. Centra vadîtâja uzsvçra, ka klientu
darbos pârsvarâ tiek izmantoti otrreiz pârstrâdâjamie
materiâli, arî darbam piemçrotu iekârtu netrûkst: “Mums
ir rokas stellîtes, ðujmaðîna, arî adâmmaðîna, ko vçl neesam
izmçìinâjuði. Pagaidâm apzinâm, kas kuram labâk pado-
das.” Centra klientu darinâjumu klâstâ ir gan no lupatiòâm
sasieti vai uzausti paklâjiòi, gan no veciem þurnâliem, kâ
arî ietinamâ papîra un èiekuriem izveidoti eþi, gan paðu
saðûtas auduma èîbiòas. Bet vislabâk aprûpes centra apmek-
lçtâjiem patîk liet dekoratîvâs sveces.

Apgûst jaunu terapijas veidu

Pasâkumâ “Kopâ roku rokâ” Gulbenes 3.pirmsskoals
izglîtîbas iestâdes “Auseklîtis” pedagoìes Lîga Þohova un
Inese Laizâne iekïaujoðâs izglîtîbas skolotâjâm ierâdîja, kâ
savâ darba izmantot silto smilðu un dabas vides estçtikas
metodikas. Viòas ne tikai pastâstîja par ðo metoþu priekð-
rocîbâm, bet arî ïâva skolotâjâm tâs izmçìinât paðâm.
Iegremdçjuðas plaukstas krâsainajâs pupiòâs, oranþajâs un
zaïajâs lçcâs, kvieðu graudos vai kvinojâ, seminâra
dalîbnieces sajuta katra dabas materiâla spçku un sniegto
enerìiju, lai vçlâk salîdzinâtu savus iespaidus. “Iegremdçjot
rokas kâdâ no graudaugiem, katru cilvçku pâròem
atðíirîgas izjûtas. Tâ var bût vienkârði relaksâcija, var
klausîties arî skaòas,” paskaidroja skolotâjas.

“Vienîgais, ko mçs pa îstam varam iedot otram,

ir mûsu dzîves pieredze.”

/Juris Rubenis/

Par dzîvi ârpus pamatdarba. Imants Zeltiòð: “Paðlaik esmu pensijâ, laukos audzçju salâtus, tomâtus, âbolus, kartupeïus.
Pçdçjos gados esmu publicçjis dzejoïus Latgales Kultûras centra izdevniecîbas “Olûts” un “Tâvu zemes kalendârs”
gadagrâmatâs. Ar Juri Cibuli un Krapaèu Ïuci izdodam joku grâmatas “Îdzer ðòabi, moþ palyks labi” un citas. Tur mani
sauc Zalta Ubags. Publicçjos dzeju grâmatâ ”Dzejas virpulî”’ (12 dzejoïi) izdevniecîba “Ezerrozes grâmatas”. Pçdçjos 20
gadus visus brîvos brîþus rokos pa vçsturi, esmu daudz atklâjis, ko vçsturnieki palaiduði garâm nepamanîtu. Fotografçju
reti, bet ir sava kolekcija par Gauju. Ko darîju agrâk? Dibinâju muzeju. Biju pirmo Tautas frontes un Neatkarîbas kustîbas
kongresu delegâts. Vadîju Neatkarîbas kustîbas Balvu nodaïu. Vadîju fotoklubu “Rondo”. Vçl agrâk biju PSRS izlases
kandidâts klasiskajâ cîòâ, kas tagad saucas grieíu-romieðu cîòa. Tas ir aprakstîts grâmatâ “Sports Ziemeïlatgalç”. Nu kaut
kas tâds par manu dzîvi ârpus pamatdarba.”

tauta, kura runâ vienâ no eiropieðu pirmvalodas izloksnçm.
Lîdz ar to uzsvçrðu, ka Balvu novads ar senâkajâm valodas

formâm un indoeiropieðu pirmvalodas dievîbu nosaukumiem
vietvârdos ir ievçrîbas cienîgs kultûras piemineklis Eiropas lîmenî.

Kâda saikne ar latgalieðu valodu ir paðam?
-Kad uz Balvu novada robeþas ceïa zîmçm uzlika papild-

uzrakstus latgaïu valodâ, daþs sûdzçjâs pat Saeimâ, ka viòam
riebjas braukt pa tâdu ceïu ar uzrakstu “Bolvu nûvods”. Kâds
novada deputâts uzstâja, ka vajadzçja rîkot tautas nobalsoðanu.
Kâdas ir manas domas? Manuprât, vietvârdiem uz papildzîmçm
jâatjauno vçsturiskie nosaukumi, kâdi tie bija pirms vietvârdu
letonizâcijas 20.-30.gados. Nauduðova. Taureskolns. Krîvu
kolns, kura jçdzienam nav nekâda sakara ar krieviem. Pierakstot
pçc latvieðu valodas literârajiem valodas pareizrakstîbas stan-
dartiem Uorlovu (lîdzenu klajumu), viòiem sanâcis krieviskais
çrglis Orlova, un no Uobeïovas (1224.gada dokumentâ – Abelen)
– bikðu priekða. Es atdodu godu Perdinavas Izidoram par senâkâ
un izcilâkâ vietvârda Latvijâ regulâru pieminçðanu avîzç
“Vaduguns”. Balvu novadâ ir divas Perdenovas, bet abas ir
izzuduðas no kartçm. Viena nomainîta ar Egïukalnu, otra –
Stûrîði. Iebraucot Balvu novadâ no Rîgas puses, ir senâs Purnovas
valstiòas robeþupe Syta. Sena dievîba. Bet, braucot Balvos pâri
tiltam, zem uzraksta Bolupe bûtu jâuzliek Perda. Medòos un
Rugâjos zem uzraksta Vârniena bûtu jâliek Vâruna. Prasâs
nopietns izpçtes darbs speciâlistiem par katru vietvârdu, lai
pieòemtu pareizo lçmumu. Un tâ bûs pat ïoti svarîga lieta.

Latgaïu valoda ir izturçjusi carisko drukas aizliegumu, Ulmaò-
laiku metodisko latgalisko liecîbu iznîcinâðanu, gan padomju
laiku valodas liegumu un nievas no ârpuses, bet tagad saraduðies
grauzçjtârpi jau no iekðpuses.

Vai dzîvç latgaïu valodas dçï ir gadîjuðies kâdi
kuriozi?

-Lûk, gadîjums. Valmieras bibliotçkas direktora vietniece man
reiz jautâja,- vai latgaliskajâ dialektâ uzrakstîta kâda nopietna
grâmata?! Uz ko atbildçju, ka pçc Ulmaòa apvçrsuma tika
izòemti no bibliotçkâm un iznîcinâti vairâk nekâ 20 tûkstoði
iespieddarbu latgaïu valodâ. Un ko gan es varu piebilst, ja visi
pierâdîjumi  iznîcinâti?! Vai cits gadîjums. Stâvam Vîksnâ pie
pagastmâjas un sarunâjamies savâ dialektâ. Te pienâk viens un
saka: “Ko tu tur muldi? Tevis jau nemaz nav...” Kâ nav? Es
taèu, lûk, esmu! “Bet “Vadugunî”  rakstîts, ka Vîksnâ runâ tikai
latvieðu literârajâ valodâ...” Viòð skatâs man acîs un saka: “Nç,
tevis nav! Avîze jau neies melot.”

Tâ kâ viesuïi aizskrçja laiki
Cauri puteòiem ragavâs

kaltâs
Zirgi maldîjâs
Ai, kâ maldîjâs zirgi!
Dziïi grimdami kupenâs

baltâs.
Mana jaunîba
Trijjûgâ trakâ
Cauri ciemiem  un pilsçtâm trauca
Tagad jaunîbai divsimti kumeïu
 Ratu priekðâ un ragavâs jûgti.
 Tâ skrien jaunîba vecumam pretî
 Pretî grumbâm un sirmiem matiem
 Laiks skrien âtrâk
 Kâ agrâk tas skrçja.
 Nozied íirði un kïavas jau sârto.
 Sniegi, ledi, jau puteòi skrien
 Un no dzîves noloba kârtas.
 Ir jau labi – tev krâsoti mati
 Mana galva kâ lidlauks ir pliks
 Klçtî nolikti trijjûga rati
 Vai vçl kumeïi iejûgti tiks?
                                   /I.ZELTIÒÐ/

Es tepat
Tu sauc vai nesauc mani
Kur marta saulç sniegputeòi kûst
Un matus maigi glâsta  lazdu skaras
Es tepat
 Kur strauti jautrâ èalâ
Uz jûras pusi urdzçdami plûst
Es tepat
 Ja nesauksi tu mani
 Bûs kïavu sulu malks pavisam rûgts.

 /I.ZELTIÒÐ/

        ♦ ♦ ♦

      ♦ ♦ ♦

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska
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I.Sliðâns mudinâja iepazîties ar rezolûcijas projektu, kurâ
izdalîtas èetras sadaïas: “Valoda, izglîtîba, kultûra, identitâte”;
“Tautsaimniecîba, uzòçmçjdarbîba, reìionâlâ attîstîba”;
“Paðvaldîba, valsts pârvalde”; “Latgales kongresa izpildu
padome un birojs”. “Pçc pieciem gadiem raudzîsimies, ko
bûsim sasnieguði. Manuprât, svarîga sadaïa ir par paðvaldîbâm
un valsts pârvaldi. Nupat aizvadîta administratîvi teritoriâlâ
reforma, ko var neviennozîmîgi vçrtçt. Reâls trieciens Latgales
tçlam un latgalieðu kopçjâs piederîbas apziòai ir Varakïânu
jautâjums. Jâ, faktiski valsts nostâja ir nelabvçlîga. To, ka
valsts augstâkajâ lîmenî var manipulçt ar Satversmi, tas mums
ir reâls zaudçjums. Viens no rezolûcijas punktiem ir par
Varakïânu novada iekïauðanu Latgales plânoðanas reìionâ,
Latgales vçlçðanu apgabalâ un valsts pârvaldes Latgales teri-
toriâlajâs struktûrâs. Mçs zinâm, ka vçsturiskâs Latgales zemes
teritorijas ir arî Alûksnes, Madonas un Jçkabpils novados.
Mçs esam reâlisti, ka ðîs robeþas nav iespçjams pârdalît
atbilstoði Satversmei, bet ir priekðlikums tiem novadiem, kur
mazâka vai lielâka daïa atrodas Latgales kultûrvçsturiskajâ
zemç, veidot sadarbîbu ar Latgales plânoðanas reìionu tieði
latgaliskâs identitâtes stiprinâðanâ. To nosaka jaunais “Lat-
vieðu vçsturisko zemju likums”.”

Vçlas iezîmçt izmçrâmus punktus
Atbildot uz jautâjumu, vai plânots, piemçram, veidot Lat-

gales simfonisko oríestri, Latgales teâtri, Latgales mâkslas
muzeju, A.Bitâns paskaidroja, ka ir jautâjums, kâdâ formâ
to realizçt? I.Ðuplinska atklâja, ka ir bijuðas vairâkas sarunas
ar Kultûras ministriju, kura nav devusi viennozîmîgu
atbalstu: “Cerçt, ka reìionâ, kurâ nav spçcîgu uzòçmçju,
kuri varçtu uzturçt savu profesionâlo simfonisko oríestri,
teâtri un kaut ko citu, ir diezgan neiespçjami. Es liktu akcentu
uz izglîtîbu un ekonomiku.” Tâpat viòa zinâja teikt, ka
jaunâs rezolûcijas projektam iesniegti vairâk nekâ simts
priekðlikumi: “Jautâjums nav tikai par kvalitâti, bet izpratni,
kâdâ veidâ priekðlikumu realizçt.” I.Sliðâns piebilda, ka
rezolûcijas projektâ iezîmçti punkti, kas ir izmçrâmi:
“Piemçram, Latvijas TV pirmajâ kanâlâ nodroðinât vismaz
10% raidlaika latgalieðu valodâ katru dienu. Tâpat viena
mâcîbu stunda latgalieðu valodâ katrâ izglîtîbas posmâ.
Otrkârt, rezolûcija ir sabiedrîbas priekðlikumu rezultâts, bet
izpildîtâji ir gan Saeima, gan valdîba, gan paðvaldîba un
katrs latgalietis.”

Kâdus pârsteigumus vçlas sagaidît?
Uz “Vaduguns” jautâjumu, kâdus pârsteigumus vçlas sa-

gaidît no kongresâ aizvadîtajâm trijâm dienâm, I.Ðuplinska
palepojâs, ka vislielâkais pârsteigums ir izstâdes “Lobs ar
lobu sasatyka” atklâðana Latgales vçstniecîbâ “GORS”, kurâ
sabraukuðas 37 delegâtes (no aut. – lelles) no daþâdâm
Latgales vietâm: “Tas ir mudinâjums padomât, kâdi ir
tautastçrpi katrâ vietiòâ. Otra unikâlâ lieta ir tâ, ka kongresâ
bûs prezidents Egils Levits, jo, pateicoties viòa darbîbai, mçs
jûtam atbalstu Latgalei. Treðâ lieta – mçs esam pârsteigti par
atbalstu, kâds ir bijis kongresa tapðanas laikâ.” Savukârt
A.Bitâns atjokoja, ka bûtu pârsteigts par to, ja premjers nâktu
klajâ ar paziòojumu, ka tik un tik miljoni eiro konkrçti ir
ieplânoti skolotâjiem, robeþsargiem un citiem, kuri strâdâ
Latgalç: “Cilvçciski ceru, ka Latgales kongress bûs piemçrs
citâm vçsturiskâm zemçm kâ paðorganizçties. Tas ir sava
veida jauns pilsoniskâs sabiedrîbas darbîbas princips. Viena
lieta ir paðvaldîba, kur tu dzîvo. Cita lieta, kad tev ir sava
identitâte. Mçs varam bût kâ piemçrs. Mçs parâdâm, ka
Latvija nav vienmuïa un pelçka teritorija. Katram novadam
ir sava odziòa.” I.Sliðâns vçlreiz atgâdinâja, ka rezolûcijas
projektâ ir punkti par valsts finansçtu radio programmu,
par preses izdevumu latgalieðu valodâ. “Es bûtu pârsteigts,
ja tagad valdîbas pârstâvji celtos un teiktu: “Nav problçmu.
Lûdzu, te ir nauda, tik un tik miljoni – tikai dariet!” Diemþçl
latgalieðu aktivitâtes notiek vairâk nekâ trîsdesmit gadus,
un pârsteigumi izpaliek. Visu nosaka darbs un mûsu
paðapziòa.” “Kâ stumsi, tâ ies,” piebilda arî A.Bitâns.

“Vienoti, bet ne vienâdi”
Valsts prezidents Egils Levits, Polijas vçstniece Latvijâ

Monika Mihaliðina un Romas katoïu baznîcas Rîgas
arhibîskaps-metropolîts Zgibòevs Stankeviès savâs uzrunâs
uzsvçra, ka mçs esam vienoti, bet vienâdi. Prezidenta kungs
atzina, ka viòa sirdij Latgale ir ïoti tuva: “... ðeit vienmçr
esmu juties kâ mâjâs. Manas sievas dzimtas saknes ir ðeit,
Latgalç, un mûsu ìimenç klâtesoða vienmçr ir arî latgaliskâ

“Trîs dienas, kâ jau Latgalç pienâkas”
*Sâkums 1.lpp.

identitâte... Latgales Mâras piemineklis vçsta, ka esam vienoti
Latvijai. Vienoti, bet ne vienâdi. To ir svarîgi atcerçties un
neaizmirst. Latviskums nav standartizçti vienveidîgs; tas nav
plakans, bet tas ir dziïð, daudzveidîgs un dzîvs. Katrâ latvieðu
vçsturiskajâ zemç latviskumam ir savas vçsturiski
izveidojuðâs, savas unikâlâs ðíautnes un iezîmes, kas stiprina
un bagâtina vienlaikus visu latvieðu nâciju un visu Latvijas
valsti. Jo îpaði svarîgi tas ir Latgalei, kuras citâdais latviskums,
vitâlâ latgaliskâ identitâte un mijiedarbîba ar tradicionâlajâm
mazâkumtautîbâm ir radîjusi unikâlu kultûrvçsturisko vidi,
kas ir mûsu valsts un nâcijas kopçja bagâtîba. Man ir patiess
gandarîjums, ka Saeima ir pieòçmusi un 2021.gada 1.jûlijâ
ir stâjies spçkâ manis ierosinâtais Latvieðu vçsturisko zemju
likums, kur ðîs lietas reizi par visâm reizçm ir pareizi
nokârtotas un izlemtas. Latvieðu vçsturisko zemju likums
jau ir nesis pozitîvas pârmaiòas un beidzot ïauj jçdzîgi kârtot
Latgalei un latgalieðiem svarîgus kultûras un citus
jautâjumus. Es ceru, ka arî tiks atrisinâts ilgi atliktais
jautâjums par latgalieðu valodas lietojumu lîdzâs latvieðu
valodai Latgales publiskajâ telpâ – ceïa zîmçs, vietu un ielu
nosaukumos, zîmolos, saziòâ un jebkurâ citâ kontekstâ.
Ðodien biju Ludzâ un tur patieðâm redzçju, ka ielu nosaukumi
ir rakstîti latviski un latgaliski, kas, protams, pieðíir Latgalei
un Ludzai ðo îpaðo skançjumu, ðo îpaðo noti, ja tâ var teikt.
Es uzskatu, ka Latgalç ir jâbût klâtesoðai latgalieðu valodai,
vizualizçjot un iezîmçjot latgalisko kultûrtelpu, kas ir
latviskâs kultûrtelpas îpaða sastâvdaïa. Tâdçï latgalieðu
valodai ir jâkïûst vairâk redzamai un plaðâk lietotai Latgalç
un arî citviet Latvijâ. Es vienmçr esmu aicinâjis latgalieðus
runât latgaliski, mâcît valodu saviem bçrniem un turpinât
uzturçt dzîvu latgalisko kultûrtelpu. Mums visiem kopâ ir
jârûpçjas, lai cauri gadsimtiem Latgalç koptâ un saglabâtâ
latgalieðu valoda pastâvçtu dzîva un skançtu arî nâkamajâs
paaudzçs. Es ceru, ka Latgales skolâs latgalieðu valoda tiek
mâcîta un ka skolçni pieòem ðo mâcîbu piedâvâjumu. Aicinu
vecâkus rûpçties par to, lai bçrni pieòem ðîs mâcîbas un
Latgales skolâs koptu savu latgalieðu valodu. Skolu
jautâjums ir îpaði svarîgs latgalieðu valodas ilgtspçjâ. Ìimene
ir pirmâ vieta, kur nodot tâlâk latgalieðu valodu, un otrâ
vieta tûlît pçc tam ir skola.”

Klâtesoðo sirsnîgus aplausus izpelnîjâs prezidenta runas
epilogs: “Es aicinu visus stiprinât savu piederîbu Latgalei un
Latvijai un izdzîvot ðo kongresu, kas ilgs trîs dienas, kâ jau
Latgalç pienâkas. Dievs, svçtî Latgali! Dievs, svçtî Latviju!”

Smaidus un aplausus rosinâja arî A.Bitâna teiktais, ka
1917.gadâ Latgale ar pârçjo Latviju apvienojâs, nevis
pievienojâs: “Saprotu, ka grûti atteikties no ðîs termino-
loìijas. Bet tâ bija apvienoðanâs. Piedodiet, bet tas ir tâpat,
kâ es teiktu, ka jûs apprecinâja, nevis jûs apprecçjâties.”

Izskan Balvu novada vârds
Balvu novada vârds izskançja vairâkkârt. Dzejniece Anna

Rancâne sprieda, ka prasîbu nostiprinât latgalieðu valodu
nereti uzòem ar skepsi, pat dusmâm: “Tâ tika uzòemts Balvu
novada paðvaldîbas saprotamais un normâlais lçmums
uzstâdît robeþzîmes savâ teritorijâ arî latgalieðu valodâ.”
Arî reþisors Viesturs Kairiðs strikti pavçstîja, ka Latvijai ir
sava Ukraina: “Varakïâni pârtapuði par Vidzemi. Balvu
novadâ daþiem cilvçkiem, paðiem latgalieðiem, nepatîk
uzraksts “Bolvu nûvods” latgalieðu valodâ... Mçs ar putâm
uz lûpâm iestâjamies par Ukrainu, bet kâ mçs paði attiecamies
pret Latgali?”

Vakar, 28.aprîlî, Latgales kongress turpinâjâs ar daþâdâm
darba sesijâm, kurâs aktîvi piedalîjâs arî mûspuses cilvçki.
Darba sesiju “Paðvaldîba, administratîvi teritoriâlâ reforma
un Latgale kâ teritoriâlâ vienîba Latvijâ” moderçja jeb vadîja
Balvu novada deputâts Aldis Bukðs. Jautâts par iespaidiem,
A.Bukðs vçlreiz un vçlreiz atgâdina, ka Latgales kongresa
mçríis ir gan atgâdinât un godinât latgalieðu vçsturisko
1917.gada lçmumu, kas lika pamatus Latvijas valstij, gan
aktualizçt ar Latgales, latgalieðu rakstu valodas attîstîbu
saistîtus jautâjumus: “Meklçt risinâjumus problçmâm. Bieþi
vien idejas, atbalsts daþâdiem risinâjumiem rodas tieði ðâda
formâta diskusijâs. Ðo ceturtdien stundas garumâ moderçju
darba sesiju par administratîvi teritoriâlo reformu (ATR).
Gribçju dzirdçt no ekspertiem (deputâtiem, sabiedriskajiem
aktîvistiem, paðvaldîbu vadîtâjiem un ekspertiem), vai ATR
ir sasniegusi/tuvojas saviem mçríiem – veicinât ekonomisko
izaugsmi, efektîvu paðvaldîbu darbu, racionâlu budþeta
lîdzekïu izlietoðanu, pievilcîgu vidi investîcijâm un jaunâm
darbavietâm. Ja netuvojas mçríiem, tad kâpçc? Kur, viòu-
prât, ir problçma? Tâpat sarunas mçríis bija nonâkt lîdz
atbildei, kâpçc netika un joprojâm netiek atbalstîts Tieslietu
ministrijas sagatavotais likumprojekts par administratîvo
reìionu – Latgale, Kurzeme, Zemgale, Vidzeme – izveidi, kas
dotu iespçju uzlabot Latgales paðvaldîbu darbu ðo mçríu
sasniegðanai, bet, pats galvenais, palielinâtu ES struktûr-
fondu finansçjuma apjomu reìionam.”

Vçsturisks mirklis. Romas katoïu baznîcas Rîgas arhibîskaps-metropolîts Zgibòevs Stankeviès, uzrunâjot delegâtus,

atgâdinâja,- 1917.gadâ Latgales kongress ielika pamatus sava veida derîbai starp Latgali, Kurzemi un Vidzemi:

“Ledus ir sakustçjies. Mani uzrunâja reþisora Viestura Kairiða frâze: “Ja Latvijas politikâ dominçs naivs uzskats, ka,

asimilçjot latgalieðus, stiprinâs valstiskumu, tad var uzdot jautâjumu, vai latviskums ir stiprinâts, jo îpaði Latgalç?”

Izskatâs tâ, ka pârçjiem diviem novadiem bija vçlçðanâs asimilçt latgalieðus. Redzam, ka tas nav novedis ne pie kâ

laba. Esam vienoti, nevis vienveidîgi.” Klâtesoðo aplausus raisîja Z.Stankevièa piedâvâjums centrâlajai varai parâdît,

ka patiesi nopietni attiecas pret noslçgto derîbu: “Uzbûvçjiet autostrâdi no Rîgas lîdz Rçzeknei. Ïoti konkrçts þests. Ar

to arî pietiks. Paldies par uzmanîbu!”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Par îpaðumu Slobodas ciemâ

Netâlu no Baltinavas esoðajâ Slobodas ciemâ
uzmanîbu piesaista kâds îpaðums, kura pagalms
burtiski pârkrauts ar daþnedaþâdiem atkritumiem un
citâm mantâm. Pirmais jautâjums, kas rodas, to visu
redzot,- kâ ðâdos apstâkïos var dzîvot un vai vispâr tur
kâds dzîvo? Tomçr dzîvo gan! Kâ stâsta mâjas iemîtnieks
VALÇRIJS TARAÒENKO, viòð savâktos metâlizstrâdâ-
jumus nodod metâllûþòos, bet viss pârçjais mâjup
atstiepts nabadzîbas dçï.

Ved no izgâztuves
Valçriju îpaðumâ satiekam ðo otrdien. Vîrietis iznâk no mâjas,

kuras iekðtelpas, ðíiet, arî pârvçrstas par daþâdu viòam noderîgu
lietu glabâtuvi. Sâkotnçji Valçrijs ir ïoti neapmierinâts, jo viòu
esam patraucçjuði. Tomçr drîz vien vîrietis kïûst runâtîgâks un
bez aplinkiem paskaidro, ka visu, kas ir mâjas pagalmâ, ved no
izgâztuves. Jautâts, kâpçc tas vajadzîgs, Valçrijs tikpat konkrçti
atbild: “Man vajag!”

Turpinâjumâ vîrietis gan paskaidro, ka metâlu, ko atved,
nodod metâllûþòos, lai nopelnîtu naudu. Viòð atzîst, ka neko
daudz nopelnît gan nevar. Bet kâpçc nepiecieðamas visas
pârçjâs drazas, piemçram, skrandainas lupatas un daþâdi netîri
auduma gabali, Valçrijs neslçpj: “Jâ, daïa no visa savestâ nav
metâls, bet lupatas. Kâdçï? Tâpçc, ka tas viss no nabadzîbas…
Ðeit ir arî veïas maðînas un cita tehnika. Iepriekð, kad bija labâka
veselîba, kâ meistars to visu arî remontçju. Cilvçki atnesa, un es
remontçju. Varu arî tagad saremontçt – pat traktorus un
kombainus. Redziet tur to televizoru? To man arî atnesa, bet
sataisît vairs nevar – televizors ir vecs, nav rezerves daïu. Tâ tas
televizors te, ârâ, zem klajas debess, arî stâv.”

“Sliktâka dzîve nemçdz bût”
Viòð piebilst, ka nav vietçjais. Pçc Valçrija vârdiem, savulaik

dzimis un dzîvojis Krievijâ – Rostovas apgabalâ. Tçvs ukrainis,
mâte – krieviete. Pçc tam atbrauca uz Latviju, tad pârcçlâs uz
ðo mâju Baltinavas pusç. Runâjot par dzîves apstâkïiem kopu-
mâ, Valçrijs, kurð mâjâ jau vairâkus gadus dzîvo gan ziemâ,
gan vasarâ, stâsta, ka vienubrîd bezmaz vai sala nost, tâdçï ðî
gada janvârî devâs lûgt palîdzîbu, ko arî saòçma – mâjokïa
pabalstu malkas iegâdei. Savukârt kopumâ vîrietis, kuram
20.maijâ apritçs 73 gadi, dzîvi vçrtç ðâdi. “Sliktâk nemçdz bût.
Man, ïoti labam speciâlistam, savulaik bez jebkâda skaidrojuma
atòçma darbu, lai gan, piemçram, nedzçru – sliktu ieradumu
nebija. Biju labâkais savâ profesijâ – 16 gadus nostrâdâju
ugunsdzçsîbas jomâ. Arî pensija maza. Turklât jâmaksâ ali-
menti. Alimentu parâds bija sakrâjies 35 tûkstoðu eiro apmçrâ,
bet tagad palicis nomaksât vçl 25 tûkstoðus. Man ir èetri bçrni
– dçls un trîs meitas, ar kuriem sazinos. Katrs dzîvo, kur nu kurð
– Ukrainâ, Vâcijâ. Man ir arî pieci mazbçrni. Vai bçrni palîdz?
Vai jûs smejaties? Kâdçï man viòiem bûtu jâlûdz palîdzîba?”
sarunu noslçdz Valçrijs un vçlreiz uzsver, ka mâjas pagalms
tiks sakârtots. Tas ir pats galvenais.

Problçma, kas aktuâla arî citâm
mâjsaimniecîbâm

Balvu novada Sociâlajâ pârvaldç apstiprinâja, ka V.Tara-

Metâlu nodod metâllûþòos, pârçjais –
nabadzîbas dçï…

Viens no pçdçjiem atradumiem. “Paskatieties, kâdas mantas cilvçki met ârâ! Nesen braucu pçc maizes un to paòçmu

no izgâztuves,” stâsta Valçrijs un râda no mâjas iznestos alumînija kastroïus.

Kâ mantu noliktavu izmanto arî maðînu. Ar daþâdâm

mantâm, piemçram, segâm, piestûíçta pilna arî pie mâjas

novietotâ automaðîna “Mitsubishi Space Wagon”. Valçrijs

pastâstîja, ka tas ir viòa dçla auto. Protams, ikdienâ ar to

netiek braukts, bet Valçrijs apgalvo, ka iedarbinât maðînu

gan var.
Sola sakârtot. To, kâdas drazas,

atkritumi, mantas un lietas atrodas

mâjas pagalmâ, kur dzîvo Valçrijs,

uzskaitît nav iespçjams – sâkot no

veïas maðînâm, mikroviïòu krâsns,

tçjkannas un televizora, beidzot ar

svaru bumbâm, daþâdiem

metâllûþòiem un vienkârði parastas

drazas, ar ko, ðíiet, varçtu piepildît

desmitiem lielos atkritumu maisus.

Tiesa, vîrietis atzina, - neskatoties uz to,

ka tas ir privâtîpaðums, viòð saprot, ka

tâdâ veidâ mâjas pagalmâ atkritumus

uzglabât nedrîkst, jo noteikumi par to

paredz sodu. Tâdçï Valçrijs, râdot uz

dziïâk îpaðuma teritorijâ rindiòâ saliktajâm veïas maðînâm, sola maijâ un jûnijâ tikpat kârtîgi sakârtot arî visu pârçjo.

“Obligâti visu savedîðu kârtîbâ, bet lieko, ko nevajag, sadedzinâðu. Gluþi vienkârði lîdz ðim to nevarçju izdarît, jo

esmu slims – sâp locîtavas. Iepriekð slimîbas dçï divus gadus pat lâga piecelties nevarçju, tagad pamazâm jau

sâku kustçties,” paskaidroja vîrietis. Foto tâlplânâ – Valçrija dzîvojamâ mâja.

Ne tikai
atkritumu,
bet arî kaíu
valstîba.
Starp

atkritumu un

daþâdo

mantu

kaudzçm

dzîvo arî

vairâki kaíi,

kuri, ieraugot tuvojamies laikraksta “Vaduguns”

darbiniekus, âtri saskrien vienuviet un sâk cîtîgi uzlûkot

atnâkuðos. Saprotams, ka nekontrolçta kaíu vairoðanâs

ir problçma daudzviet, ne tikai konkrçtajâ apdzîvotajâ

vietâ. Tomçr varbût kâds kaíçniem var palîdzçt un dâvât

mâjîgâkus dzîvoðanas apstâkïus? Tikmçr pats Valçrijs

stâsta, ka viòam kaíus atnes un piemet klât citi.

òenko ir sniegta palîdzîba – mâjokïa pabalsts malkas iegâdei.
Tikmçr Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja SARMÎTE TA-
BORE, runâjot par piesâròojumu vîrieða dzîvesvietas apkârtnç,
uzsvçra, ka diemþçl ðâds ir ðî iedzîvotâja dzîvesveids. Turklât
neiekïauðanâs paðvaldîbas organizçtajâ sadzîves atkritumu
apsaimniekoðanâ ir problçma, kas aktuâla arî daïai citu mâj-
saimniecîbu. Rezultâtâ, piemçram, nâkas konstatçt, ka atkri-
tumi izmesti tiem neparedzçtâs vietâs un tiek piesâròota daba.
“Baltinavas pagastâ atkritumus apsaimnieko SIA “ZAAO”. Ja
kâda mâjsaimniecîba neiekïaujas kopçjâ atkritumu apsaim-
niekoðanâ, uzòçmums mûs par to informç, bet mçs savukârt
to pârrunâjam ar attiecîgo cilvçku (atkritumu radîtâju),
informçjot, ka ir jânoslçdz lîgums par atkritumu izveðanu. Ja
cilvçks tomçr neiekïaujas paðvaldîbas organizçtajâ sadzîves
atkritumu apsaimniekoðanâ un turpina piesâròot tam
nepiemçrotâs vietâs, par to paredzçta administratîvâ atbildîba,”
skaidro S.Tabore.

Atgâdinâm, ka Atkritumu apsaimniekoðanas likums par
atkritumu apsaimniekoðanas noteikumu pârkâpðanu
atkritumu radîtâjam vai valdîtâjam (fiziskai personai) paredz
brîdinâjumu vai naudas sodu no 70 lîdz 100 eiro, bet juridiskai
personai – no 250 lîdz 2800 eiro. Savukârt par sadzîves
atkritumu radîtâja vai valdîtâja nepiedalîðanos paðvaldîbas
organizçtajâ sadzîves atkritumu apsaimniekoðanâ fiziskai
personai paredzçts brîdinâjums vai naudas sods no 50 lîdz 750
eiro, bet juridiskai personai – no 50 lîdz 1500 eiro. Tas arî ir
galvenais iemesls, kâdçï laikraksts “Vaduguns” sagatavoja
publikâciju par ðo îpaðumu. Par tamlîdzîgâm problçmâm esam
rakstîjuði arî jau iepriekð.
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Dievkalpojumi maijâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

BALVU UN SPROGU KATOÏU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
Miezâju kapos – 11.jûnijâ plkst. 15.00; Èâgu kapos – 11.jûnijâ plkst. 16.00; Tutinavas kapos – 18.jûnijâ plkst. 14.00;

Derdziòu kapos – 18.jûnijâ plkst. 15.30; Dampadruvas kapos – 25.jûnijâ plkst.15.00; Kaèupes kapos – 25.jûnijâ
plkst. 16.00; Lâcupes kapos – 26.jûnijâ plkst. 16.00; Zaèu kapos – 2.jûlijâ plkst. 12.00; Balvu Rozu kapos – 2.jûlijâ plkst.
15.00; Meþarijas kapos – 9.jûlijâ plkst. 15.00; Priedaines kapos – 9.jûlijâ plkst. 16.30; Pilskalna kapos – 16.jûlijâ plkst.
15.00; Naudaskalna kapos – 16.jûlijâ plkst. 16.00; Salmaòu kapos – 23.jûlijâ plkst. 15.00; Dûrupes kapos – 23.jûlijâ
plkst. 16.00; Pansionâta kapos – 30.julijâ plkst. 15.00; Silaciema-Kurnas kapos – 30.julijâ plkst. 16.00; Pçrkonu
kapos – 6.augustâ plkst. 14.00; Egïukalna kapos – 6.augustâ plkst. 15.00; Sebeþu kapos – 7.augustâ plkst. 14.00;
Romûkstu kapos – 7.augustâ plkst. 15.00.

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, KRIÐJÂÒU UN RUGÂJU KATOÏU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
Lîdumnieku kapos - 4.jûnijâ plkst. 11.00; Cûkusalas kapos – 4.jûnijâ plkst. 17.00; Vilkavas kapos – 18.jûnijâ plkst.

12.00; Sudarbes kapos – 18.jûnijâ plkst. 14.30; Kraukïevas kapos – 18.jûnijâ plkst. 16.00; Auðkas kapos – 18.jûnijâ
plkst. 17.00; Vârnienes kapos – 25.jûnijâ plkst. 11.30; Silenieku kapos – 25.jûnijâ plkst. 13.30; Cepurnieku kapos –
25.jûnijâ plkst. 15.30; Mastarîgas kapos – 2.jûlijâ plkst. 12.30; Lieparu kapos – 2.jûlijâ plkst. 16.30; Bçrþu kapos –
2.jûlijâ plkst. 14.30; Golvoru kapos – 9.jûlijâ plkst. 12.00; Slavîtu kapos – 9.jûlijâ plkst. 14.00; Saksmales kapos –
9.jûlijâ plkst. 16.00; Stâmeru kapos – 16.jûlijâ plkst. 12.30; Èuðïu kapos – 16.jûlijâ plkst. 14.00; Íeiseïovas kapos –
23.jûlijâ plkst. 12.00; Kaupiòu kapos – 23.jûlijâ plkst. 13.30; Putrânu kapos – 23.jûlijâ plkst. 15.00; Dubïukalna kapos
– 30.jûlijâ plkst. 12.00; Reibânu kapos – 30.jûlijâ plkst. 14.00; Dekðòu kapos – 30.jûlijâ plkst. 16.30; Upatnieku kapos
– 13.augustâ plkst. 12.00; Grûzîðu kapos – 13.augustâ plkst. 13.30; Bolupes kapos – 13.augustâ plkst. 15.00.

BALTINAVAS UN ÐÍILBÇNU KATOÏU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
Gubas kapos – 21.maijâ plkst. 12.00; Dansku kapos – 21.maijâ plkst. 15.00; Ostraleidumu kapos – 28.maijâ plkst.

12.00; Èilipînes kapos- 28.maijâ plkst. 15.00; Gusakovas kapos – 4.jûnijâ plkst. 12.00; Merkuzînes kapos - 4.jûnijâ
plkst. 15.00; Buku-Zelèu kapos – 11.jûnijâ plkst. 12.00; Dagunovas kapos – 18.jûnijâ plkst. 12.00; Loginu kapos –
18.jûnijâ plkst. 13.00; Bçliòu kapos - 18.jûnijâ plkst. 15.00; Slobodas kapos - 25.jûnijâ plkst. 12.00; Vilkovas kapos –
25.jûnijâ plkst. 15.00; Anèepovas kapos – 2.jûlijâ plkst. 12.00; Plieðevas kapos - 2.jûlijâ plkst. 15.00; Kozlovas kapos –
9.jûlijâ plkst. 12.00; Breksenes kapos - 9.jûlijâ plkst. 15.00; Bakarevas kapos – 16.jûlijâ plkst. 12.00; Pleðovas kapos -
16.jûlijâ plkst. 15.00; Lotuðu kapos – 23.jûlijâ plkst. 12.00; Dukuïevas kapos - 23.jûlijâ plkst. 13.00; Ploskînes kapos -
23.jûlijâ plkst. 15.00; Svièevas kapos – 30.jûlijâ plkst. 12.00; Augstasila kapos - 30.jûlijâ plkst. 15.00.

Svçtâ Mise par aizgâjçjiem notiks kapos vai arî vietçjâ draudzes baznîcâ.

TILÞAS KATOÏU DRAUDZES KAPSÇTÂS
Kâpessila kapos – 5.jûnijâ plkst. 16.00; Ûdrenes kapos – 12.jûnijâ plkst. 16.00; Purviòu kapos – 19.jûnijâ plkst.

16.00; Ranguèu kapos – 3.jûlijâ plkst. 16.00; Lutanâna kapos – 10.jûlijâ plkst. 16.00; Runcenes kapos – 17.jûlijâ plkst.
16.00; Tilþas kapos – 24.jûlijâ plkst. 16.00.

VIÏAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS DRAUDÞU KAPSÇTÂS
Viduèu kapos - 2.jûlijâ plkst. 14.00; Olutovas kapos 2.jûlijâ plkst. 16.00; Slotukalna kapos - 9.jûlijâ plkst. 14.00;

Laðku kapos – 9.jûlijâ plkst. 16.00; Skandines kapos - 16.jûlijâ plkst. 14.00; Aizgalînes kapos – 16.jûlijâ plkst. 16.00;
Liepnas Saidu kapos - 24. jûlijâ plkst. 15.00; 31.jûlijâ Kupravas baznîcâ sv. Mise plkst. 12.00, pçc tam uz kapiem plkst.
14.00; 7.augustâ Viïakas sv. Mateja kapos pçc Sv. Mises baznîcâ (ap plkst. 12.30); Vçdenieðu kapos - 13. augustâ plkst.
13.00; Rejevas kapos - 20.augustâ plkst. 15.00; Purnavas kapos (Liepnas draudze) - 28.augustâ plkst. 15.30; Kudupes
kapos (Liepnas draudze) - 11.septembrî plkst. 16.00.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.maijâ – Lieldienu III svçtdiena, Sv.Mise -

plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 8.maijâ – Lieldienu IV
svçtdiena, Labâ Gana Svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un
plkst. 11.00; 15.maijâ – Lieldienu V svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 22.maijâ – Lieldienu VI
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 26.maijâ
– Kunga Debeskâpðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise -
plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 29.maijâ –
Lieldienu VII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst.
11.00.

Sprogu baznîcâ – 1.maijâ – Lieldienu III svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00; 15.maijâ – Lieldienu V svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ – 6.maijâ Sv.Mise plkst. 11.00.
Ðíilbçnos – 1.maijâ - mçneða pirmâ svçtdiena -

plkst.10.00; 8.maijâ - Lieldienu IV svçtdiena, Labâ Gana
Svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 10.00; 15.maijâ – Lieldienu V
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 10.00; 22.maijâ – Lieldienu VI
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 10.00; 26.maijâ - Kunga
Debeskâpðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise - plkst. 18.00;
29.maijâ – Lieldienu VII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 10.00.

Baltinavâ – 1.maijâ - mçneða pirmâ svçtdiena -
plkst.11.30; 8.maijâ - Lieldienu IV svçtdiena, Labâ Gana
Svçtdiena, Sv.Mise – plkst. 11.30; 15.maijâ – Lieldienu V
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.30; 22.maijâ – Lieldienu VI
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.30; 26.maijâ - Kunga
Debeskâpðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise - plkst. 11.30;
29.maijâ – Lieldienu VII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.30.

Tilþâ - 1.maijâ - mçneða pirmâ svçtdiena - plkst.14.30;
8.maijâ - Lieldienu IV svçtdiena, Labâ Gana Svçtdiena,
Sv.Mise – plkst. 14.30; 15.maijâ – Lieldienu V svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.30; 22.maijâ – Lieldienu VI svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.30; 26.maijâ - Kunga Debeskâpðana
(obligâtas svinîbas), Sv.Mise - plkst. 14.30; 29.maijâ –
Lieldienu VII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.30.

Bçrþos – 1.maijâ plkst. 9.30; 8.maijâ – Labâ Gana
Svçtdiena – plkst. 10.00; 15.maijâ plkst. 9.30; 22.majâ
plkst. 10.00; 26.maijâ - Kunga Debeskâpðanas svçtki,
ziedojumi Jeruzalemes svçtvietu uzturçðanai – plkst. 9.30;
29.maijâ plkst. 10.00.

Augustovâ - 1.maijâ plkst. 12.00; 15.maijâ plkst. 12.00;
26.maijâ - Kunga Debeskâpðanas svçtki, ziedojumi
Jeruzalemes svçtvietu uzturçðanai – plkst. 12.00.

Rugâjos – 1.maijâ plkst. 14.00; 15.maijâ plkst. 14.00;
26.maijâ – Kunga Debeskâpðanas svçtki, ziedojumi
Jeruzalemes svçtvietu uzturçðanai – plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 8.maijâ – Labâ Gana Svçtdiena – plkst.
13.00; 22.maijâ plkst. 13.00.

Skujetniekos - 25.maijâ –  Kunga Debeskâpðanas
svçtki – plkst.12.00.

Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 1.maijâ – Lieldienu III svçtdiena, Sv.Mise -

plkst. 11.00; 4.maijâ – LR Neatkarîbas deklarâcijas
pasludinâðanas diena, Sv.Mise - plkst. 8.00; 8.maijâ –
Lieldienu lV svçtdiena, Mâtes diena, Sv.Mise - plkst.
11.00, koncerts Mâtçm plkst. 12.00 (I.Birìele un
I.Malnaèa, mûzikas skolas audzçkòi); 15.maijâ – Lieldienu
V svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 22.maijâ – Lieldienu
Vl svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 26.maijâ – Kunga
Debeskâpðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise - plkst. 11.00
un plkst. 18.00; 28.maijâ - Baznîcas nakts pasâkumi,
Svçtâ Mise – plkst. 18.00 (dzied koris “Ezerzeme”, pçc
dievkalpojuma koncerts, plkst. 22.00 koncerts Ukrainas
atbalstam “Angel del pace”; 29.maijâ – Lieldienu Vll
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 1.maijâ plkst. 10.00; 8.maijâ - Mâtes un

ìimenes dienas dievkalpojums - plkst.10.00; 15.maijâ
plkst. 10.00; 22.maijâ plkst. 10.00; 26.maijâ -
Debesbraukðanas dienas dievkalpojums - plkst. 18.00;
29.maijâ plkst. 10.00.

Tilþâ – 8.maijâ plkst. 15.00; 29.maijâ plkst. 13.00.
Viïakâ - 8.maijâ - Mâtes un ìimenes dienas

dievkalpojums - plkst. 12.00; 22.maijâ plkst. 16.00.
Kârsavâ - 15.maijâ plkst. 13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00

lîdz 13.00 (priestera tâlr. nr. 20223040).

Kapusvçtki Romas katoïu draudzçs

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. maijam.

4. kârta

Vçrîgâ acs
Atpûta

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 3.kârtâ veiksme uzsmaidîja OLGAI PILÂTEI
no Viïakas. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Biedrîba “Ritineitis” realizç projektu

Projekts “Kopâ varam Ziemeïlatgalç” veicinâs iedzîvotâju iesaistîðanos

nevalstiskajâs organizâcijâs un aktivizçs brîvprâtîgo darbu, veidojot atpazîstamîbu
un savstarpçjos kontaktus.

Brîvprâtîgajâ darbâ bieþi iesaistâs VINETA ZELTKALNE no Kubulu pagasta, tâpçc
jautâjâm viòas viedokli.

 Kur Jûs bieþâk strâdâjat kâ brîvprâtîgâ?
-Visvairâk kâ brîvprâtîgâ esmu darbojusies katoïu draudzçs: Ðíilbçnu un Viïakas Romas

katoïu draudzçs, piemçram, privâti piedaloties teritorijas sakopðanâ, organizçjot pasâkumus
vai uzòemoties tajâ kâdu pienâkumu. Esmu vadîjusi ekskursijas baznîcâ un veikusi citus
saimnieciskus un organizatoriskus darbus. Svarîgi ikvienam atrast to jomu, kur viòam  ir
vçlçðanâs darboties visvairâk. Kâdam tâ bûs draudze, kâdam – Sarkanais Krusts, kâdam –
sociâlais darbs, citam - vides aizsardzîba. Mani visvairâk uzrunâ cilvçki, kuri dara, tad arî man
ir viegli ziedot savu laiku vakaros vai sestdienâs un svçtdienâs konkrçtâ cilvçka idejas atbalstam.

 Kâdâs jomâs, Jûsuprât, vairâk vajadzîga palîdzîba?
-Jomas, kur visvairâk ir nepiecieðams brîvprâtîgais darbs, ir kopienas, draudzes – îpaði

teritorijas sakopðanas un kârtîbas uzturçðanâs darbi, sociâlais atbalsts. Gribçtos, lai kopienas
darbs aktîvâk ritçtu daudzdzîvokïu mâjâs kopîgâs teritorijas sakopðanâ un labiekârtoðanâ,
lai bûtu palîdzîbas punkti maznodroðinâtajiem. Priecâtos par lielâku uzmanîbu un atbalstu
dabas aizsardzîbai, jo, dzirdot ziòas, ka Lielajâ talkâ esam savâkuði vairâk atkritumu nekâ
pagâjuðajâ gadâ, katru gadu raudu. Secinu, ka tie, kuri izmet atkritumus, turpina darît savus
sliktos darbus, ja jau to bûtiski mazâk nepaliek. Svarîgi radît izpratni,  lai atkritumus neved uz
meþu un nepiesâròo dabu. Varbût bieþâk jârîko akcijas  – iespçja nodot lielgabarîta atkritumus

Nav grûti ziedot savu brîvo laiku
“Kopâ varam
Ziemeïlatgalç”

bez maksas, paplaðinât ðíiroto atkritumu veidus. Kâpçc Itâlijâ, Vâcijâ izmazgâtu jogurta
trauciòu varu nodot plastmasas konteinerâ, bet Latvijâ nevaru?

Vai ir kâdi piemçri par nevalstisko organizâciju veiksmîgu darbîbu?
-Kâ brîvprâtîgâ darbojos arî biedrîbâ “Saules stari Viïakai”. Domâju, ka nevalstiskâs

organizâcijas ir laba iespçja apvienoties un strâdât organizâcijas mçríu sasniegðanâ. Balvu
novadâ labs piemçrs ir “Upîtes jaunieðu folkloras kopa”, kas mçrítiecîgi darbojas pie latgalisko
tradîciju saglabâðanas, pârmantoðanas un nodoðanas jaunâkâm paaudzçm. Veiksmîgi strâdâ
Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komiteja, invalîdu un neredzîgo biedrîbas, jaunieðu biedrîbas.
Konkrçtai nevalstiskâs organizâcijas mçría grupai tiek uzlabota dzîves kvalitâte, daþâdotas
aktivitâtes un iespçja saòemt palîdzîbu.

Vai nevalstiskajâm organizâcijâm iespçjams lîdzdarboties arî valstiski
svarîgu lçmumu pieòemðanâ?

-Cilvçki, kuri dara, ir visur,- darbâ, mâjâs, paðdarbîbas kolektîvos, nevalstiskâs organizâcijâs.
Viòi izdeg. Cik gadus var veikt brîvprâtîgo darbu bez atlîdzîbas? Liels mînuss ir spçcîgu un
harizmâtisku lîderu trûkums.  Ja kâds NVO vadîtâjs  aiziet mûþîbâ,  gadâs, ka mûþîbâ aiziet arî
viòa vadîtâ biedrîba. Bieþi vien nav jaunu cilvçku, kuri varçtu turpinât tâs tâlâku darbîbu. Ja
bûs spçcîgi lîderi nevalstiskajâs organizâcijâs, kuri apkopo sabiedrîbas viedokli, piedalâs
komunikâcijâ un viedokïa izteikðanâ valsts lîmenî, tad ir iespçjams lîdzdarboties arî valstisku
lçmumu pieòemðanâ. Bet, ja NVO lîderi dziedâs un locîsies lîdzi politiskajiem spçkiem, kuri
konkrçtâ mirklî ir pie varas, tad lçmumi bûs saistoði nelielai cilvçku grupai. Ir uzrakstîti skaisti
attîstîbas dokumenti, programmas, mçríi, bet es neredzu mçrítiecîgu to sasniegðanu. Esmu
ievçrojusi, ka sabiedrîbâ valda liela vienaldzîba un koncentrçta vçrðanâs tikai uz sava ego
apmierinâðanu. Daudzi cilvçki strâdâ daudz, lai nopelnîtu niecîgo atalgojumu, cînâs par
eksistenci, tâpçc nav ne laika, ne vçlçðanâs vçl kaut ko darît bez maksas.

Publikâcija ir sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba "Ritineitis" .

* Apmaksâts

AFIÐA
*Sâkums 7.lpp.

Brieþuciemâ
8.maijâ plkst. 10.00 visi aicinâti piebiedroties Maija

dziedâjumiem pie krusta Dukuïevâ.
15.maijâ no plkst. 12.00 aicinâm  Ìimenes dienu pavadît

kopâ Bilgu kalnâ (pie Birutas un Oïìerta Punduru mâjâm) ar
kopîgu dziedâðanu, muzicçðanu, rotaïâm, ar  mednieku
stâstiem un mednieku zupas baudîðanu. Varçs apskatît Oïìerta
un citu mednieku medîbu trofejas, ieklausîties mednieku
stâstos. Stâstîjumi tiks dokumentçti.

28.maijâ plkst. 20.00 atpûtas vakars tiem, kuri dzimuði
pirms 1972.gada. Novadpçtnieces Kaðas Valentînas stâstîjums
par pagasta vietvârdu izcelsmi, koncertuzvedums “Ak, tys
kolhozs!”, lustîgus danèus spçlçs “AMMA”. Vakars pie
galdiòiem. Dalîbas maksa – EUR 3. Iepriekð jâpiesakâs pagasta
pârvaldç vai tautas namâ. Tâlrunis informâcijai 25444621.

Rugâjos
15.maijâ no plkst. 12.00 Rugâju ciemâ norisinâsies

Ìimenes dienas aktivitâtes “Atrodi apslçptos dârgumus
Rugâju ciemâ”. Ìimenes aicinâtas pieteikties lîdz 12.maijam
pie tautas nama vadîtâjas Guntas, tâlr. 2838485. Pulcçðanâs
Rugâju vidusskolas pagalmâ. Publicitâtes nolûkos pasâkuma

laikâ var tik filmçts un fotografçts.

21.maijâ no plkst. 9.00 Rugâju parka teritorijâ notiks
LIELÂ TIRGUS DIENA pirms Vasaras svçtkiem. Aicinâti mâj-
raþotâji, amatnieki, puíu un stâdu audzçtâji pârdot savu
produkciju un pircçji. Tirgotâjiem pieteikðanâs lîdz 20.maijam
pie tautas nama vadîtâjas Guntas, tâlr. 2838485. Publicitâtes

nolûkos pasâkuma laikâ var tik filmçts un fotografçts.

26.maijâ  plkst. 13.00 tautas namâ norisinâsies Rugâju
mazo vokâlistu koncerts – konkurss “Câlis-22”. Aicinâti visi
interesenti. Publicitâtes nolûkos pasâkuma laikâ var tik filmçts

un fotografçts.

Susâjos
1.maijâ plkst. 11.00 pârgâjiens pa Tepenîcas valni “7km

- 7 pakalni - 7 nostâsti”. Pulcçðanâs “Cîrulîðos”, Tepenîcas
ciemâ, Susâju pagastâ. Iepriekð pieteikties pa tâlr. 26446147.

Ðíilbçnos
Nemateriâlajâ kultûras mantojuma centrâ “Upîte” tekstil-

mâkslinieces LIENÎTES SLIÐÂNES lielformâta ar rokâm adîto
mâkslas darbu izstâde “UZDEVUMS”.

4.maijâ plkst. 10.00  Rekovas kultûras centrâ ZOLÎTES
nosleguma kârta. Apbalvoðana.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies
kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.
Dârgi tas nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.   Jo

ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Gribu pateikties  “Senda Dz”

kolektîvam par balti klâtajiem

galdiem, krâsotâm olâm un

saldumiem Lieldienu rîtâ Balvu

pansionâtâ. Inâra

Tilþâ
Lîdz 8.maijam pagastmâjas 2.stâvâ izstâde - pârdoðana

“Darinot ar prieku”. Pinumi no klûgâm - Andris Skaistkalns
(Annas pagasts). Austi dekoratîvie spilventiòi - Valentîna
Daukste (Baltinavas pagasts).  Pinumi no papîra - Sandra
Sopule (Gulbene). Izstâdi var aplûkot katru darbdienu no
plkst. 9.00 lîdz 16.00. Iepriekð gan piezvani pa tâlr. 27870251.

4.maijâ plkst. 11.30  ciema centrâ dziesma ozoliem, labo
darbu lakata darinâðanas 1.posma noslçgums - pagasta
pateicîbas zîmju pasniegðana etnogrâfiskajam ansamblim
“Sagða”, Tilþas KN kolektîvam, biedrîbai “nextHorizont”,
biedrîbai “Rûsa vçjâ”, zirgu sçtai “Kapulejas”, z/s “Ezerlîèi”.

7.maijâ plkst. 19.00 Tilþas Kultûras un vçstures namâ
“Mamma kâ dziesma”. Koncerts –  veltîjums mammâm un
vokâlajam ansamblim “Rasa” 10 darbîbas gados. Uzdâ-
vinâsim ðo skanîgo brîdi mûsu mammâm!

Viïakâ
Viïakas muzeja izstâþu zâlç Evitas Zarembas-Krîgeres izstâde

“Apceïo pasauli kopâ ar lellçm”.
30.aprîlî plkst. 9.00  “Mazâ talka Viïakâ, sagaidot Baltâ

galdauta svçtkus” Viïakas pilsçtas estrâdes teritorijâ.  Sakop-
sim estrâdes teritoriju, dziedâsim talkas dziesmas, vârîsim talkas
zupu.  Òemiet lîdzi savus darbarîkus!

Sveiks, jaunieti! Mçs kâ lâèi  pçc ziemas miega mostamies
lîdz ar pavasara ieraðanos. Vai gribi iesaistîties daþâdâs
aktivitâtçs, piedalîties internacionâlos projektos un pilnveidot
sevi daþâdâs jaunieðu centriòa aktivitâtçs? Tad Tev ðeit ir
jâbût! Òem lîdzi draugus, un tiekamies jau ðo sestdien,

30.aprîlî  plkst. 14.00 Balvu novada Viïakas jaunieðu
iniciatîvu centrâ.

Sakârtosim mûsu centriòa apkârtni, pârrunâsim aktuâlas
tçmas un gaidâmos pasâkumus un, protams, pçc labi padarîta
darba pçcpusdienu noslçgsim ar daþâdiem naðíiem, mûziku
un jaukâm sarunâm. Gaidâm tieði Tevi! Nekautrçjies un
iesaisties pat tad, ja lîdz ðim nekad neesi pie mums ciemojies!
Ðî ir Tava iespçja dalîties savâ viedoklî un varbût pat pieredzç
un mesties jaunâ piedzîvojumâ!

Vîksnâ
7.maijâ plkst. 17.00 tautas namâ Mâtes dienai veltîts

koncerts “Uzdâvini mammai mirkli”. Koncertâ piedalâs
Vîksnas pagasta paðdarbîbas kolektîvi un Alûksnes KC deju
kopa “Olysta”. Ieeja brîva.

7.maijâ plkst. 22.00 tautas namâ PAVASARA diskoballe
ar DJ Ingaru. Ieejas maksa - EUR 4, Vîksnas paðdarbîbas
kolektîvu dalîbniekiem – brîva. Galdiòus var rezervçt pa tâlruni
20284144.

No 1. lîdz 31.maijam tautas namâ skatâma Santas un
Samantas Maèu gleznu izstâde.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk meþus. Tâlr. 26157008.

Pçrk diskus sçjmaðînai SZ-3,6
(Krievija) un mazâs ecçðas.

Tâlr. 26452174.

Pçrk izstrâdâtas meþa platîbas,

lîdz 2500 EUR/ha. Tâlr. 28054939.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

 Pçrk

 “Balvi Auto”, Brîvîbas 47,  5.maijâ
plkst. 17.00 uzòems B kategorijas

apmâcîbai. Tâlr. 28700807.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Remontç piebraucamos ceïus. Ierok

un savieno ûdensvadus,
kanalizâciju un elektrokabeïus.

Tâlr. 25685918.

Zâìç bîstamos kokus.
Tâlr. 28301068.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
250 EUR/krava.
Tâlr. 26425960.

Lopbarîbai: kartupeïus (sçklas
izmçra), burkânus, cukurbietes

(nav saluðas), graudus (dîgstoði).
Tâlr. 25442582.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un
dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas, gaiïi.
Tâlr. 29424509.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no  raþotâja. Cena
no 7,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod Ðkoda Oktavia, 2008.g.,
1.6, ziemas, vasaras riepas, âíis,

 EUR 3370, cena runâjama.
 Tâlr. 28788656.

Ceïð izvçlçts man droði tâlâk ejams,

Jo Dievs no sava troòa paredz to.

Man mîlestîbas tikums ïaudîm sçjams,

Lai elpo miers pâr zemi ðo.

Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo prâvestu

Filipu Davidovièu dzimðanas dienâ!

 Novçlam Dieva svçtîbu, Dievmâtes þçlastîbu, labu

veselîbu un izturîbu!

Patiesâ cieòâ un pateicîbâ – Tilþas katoïu draudze

Silta, jauka istabiòa,

Bçrza malku kurinâta.

Vçl siltâka, vçl jaukâka,

Kad mâmiòa istabâ.

  Mîïi sveicam mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu  Lûciju Masu
96.ðûpuïa svçtkos!

  Cik patîkami ir ierasties dzimtajâs mâjâs, jo zinâm, ka

mûs gaidi Tu, mât. Vçlam Tev stipru veselîbu, izturîbu un

Dieva svçtîbu! Vçl daudzus gadus bût mâjas pavarda

sargâtâjai!

  Meita Lîvija, mazbçrni Iveta un Igors ar ìimençm

Gadiem kâpuði vienâ kalnâ,

Divi cilvçki saprot un jût -

Pçc kopîgi pârciestâm salnâm

Pat rûgtajâ saldums var bût.

Mîïi sveicam Jeïenu un Nikolaju Miòinus
 45 gadu – Safîra – kâzu jubilejâ! Vçlam dzîvesprieku un

labu veselîbu.

 Bçrni un mazbçrni

Ir dzîve tâ kâ kalns ar kâpnçm,

Pa kurâm atpakaï mçs nevaram vairs tikt.

Tâ paiet mûþs ar prieku un ar sâpçm,

Tam pretî varam tikai darbu, mîlestîbu likt.

Sirsnîgi sveicam Inesi Vasariòu
skaistajâ dzîves jubilejâ! Daudz krâðòu ziedu,

mîïu vârdu, siltu smaidu, stipru veselîbu

turpmâkajiem gadiem.

Bundþu ìimene

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirklîti laimes,

Un ik mirkli kïûst bagâtâks mûþs. (V.Ïûdçns)

Vissirsnîgâkie sveicieni un laba vçlçjumi

Harijam Pintelim dzimðanas dienâ!

Linda, mazmeitas Odrija un Paula
Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”
2.maijâ Balvu tirgû

piedâvâs augïu
koku un ogulâju

stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’  jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba audzinâtâjai Annai

Priedîtei, DZÎVESDRAUGU
pavadot mûþîbas ceïâ.

1983.gada 8.b klases audzçkòi

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No tavâm acîm gaismu aiznesuði...

(Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mûsu
ilggadçjai kolçìei Annai

Priedîtei un visiem tuviniekiem,
mûþîbâ pavadot vîru

 VASÎLIJU KOROÏKOVU.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu – vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

 Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ  lîdzjûtîba Annai un
tuviniekiem, vîru VASÎLIJU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kârsavas ielas 17.mâjas 1.ieejas

kaimiòi un Inga

Kaut varçtu ðo smilðu sauju
                                 nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez
                            tevis plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev
                                   nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ
             lîdz.          (J.Osmanis)

Skumstam,
VASÎLIJU KOROÏKOVU

Mûþîbâ pavadot, un izsakâm
lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Bijuðâs Baltinavas Kristîgâs
skolas kolektîvs

Meklçjam darbam Rîgâ VIRTUVES STRÂDNIEKU, PAVÂRA PALÎGU,
PAVÂRU SALÂTU GATAVOÐANAI. Mçs piedâvâjam: stabilu atalgojumu

vienmçr laikâ; bezmaksas brokastis, pusdienas, vakariòas (darba
laikâ); bezmaksas dzîvesvietu cilvçkiem no lauku reìioniem;

apmâcîbas cilvçkiem bez pieredzes; izaugsmes iespçjas. Sîkâku
informâciju par vakanci iegûsiet, zvanot uz 28381977 vai rakstot uz

siamano@inbox.lv.

Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

 Pârdod

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA, reì.Nr.90009115622,

izsludina atklâtu konkursu uz Balvu novada Bçrnu un
jaunieðu centra vadîtâja amatu uz noteiktu laiku.

Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2022.gada 16.maija

plkst. 15.00. Informâciju par vakanci var atrast Balvu novada mâjaslapâ

www.balvi.lv, Balvu novada paðvaldîbas Facebook.com kontâ vai

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras mâjaslapâ CV/vakanèu portâlâ.

Vakance

Vajadzîgi APMETÇJA pakalpojumi Velçnâ, Lizuma pagastâ. Tâlr. 27614141.

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Kad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Ðis mirklis ir pienâcis negaidîti
skarbi. Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, pavadot
VASÎLIJU KOROÏKOVU mûþîbas

ceïâ. 
MK “Vientuïie Vilki” mednieki

Tie savâdi skumîgie mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.   (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dinijai un Undînei Èemmçm,

pavadot VECTÇVU baltajâ Mûþîbas
ceïâ.

Rugâju vidusskolas 6. un 9.klaðu
skolçni, vecâki, audzinâtâjas

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,
Dusi, manu mâmulît, dusi.
Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,
Savâs dienâs paòemðu lîdz.
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirds

sâp, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Inesei Uðânei, mâmiòu

ANNU LÎDACIÒU mûþîbâ pavadot.
Audzinâtâja un klasesbiedri Stacijas

pamatskolâ

Aizsaulîtes ceïu ieðu,
Ar velçnâm apsegðos.
Neraudiet, mani bçrni,
Strâdâdami dzîvojiet.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot ANNU LÎDACIÒU pçdçjâ

gaitâ.
Lâèaunieku ìimenes

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
                                            plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(J.Osmanis)

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
Gunitai, pavadot tçvu JURI ZELÈU

kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri: Arnis, Arvita,

Edgars, Valçrijs

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Pârdod lopbarîbas kvieðus.
Tâlr. 26577907.


