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Ceremonija “Spreslica”

Bus val nebhus skol

a \liksna?

Ar jautajumiem neskopojas. To, ka Viksnas pagasta iedzivotajiem rup skolas nakotne, apliecinaja vinu izteiktas bazas par bérnu nokluSanu citas skolas, ja slégs Stacijas
pamatskolas Viksnas filiali. “Bérni stundas gulés, ja no rita bus jacelas pulksten seSos-septinos. Labak, lai majas séz un dauza sunus un kakus,” izskanéja skarbi pratojumi.

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedela Balvu novada pasvaldibas vadiba tikas ar Viksnas un
Lazdulejas pagastu iedzivotajiem. Sapigs jautajums, ko apsprieda Viksnas Tautas
nama, bija par Stacijas pamatskolas Viksnas skolas filiales likteni — bat vai nebat?

Stacijas pamatskolas un Stacijas pamatskolas Viksnas filiales direktore Ruta BukSa
atgadinaja, ka desmit gadus situacija abas skolas bija diezgan stabila: “DiemZ&l skolénu skaits
strauji sartk, turklat tas nenotiek tikai Viksna, bet ari Stacijas pamatskola. Lidz $§im, Izglitibas
ministrijas ieskata, mums ka salaulatai iestadei bija pietiekams kopigais skolénu skaits. Bet
laiki mainas. Ar 2019.gadu Viksna vairs nepastav pirmsskolas grupa. Kada Sobrid ir situacija?
60 berni macas Stacija un 26 — Viksna. Cipari nav skaisti ne viena, ne otra iestade. Janem vera,
ka ir izdoti Ministru kabineta noteikumi par skolenu klasu apvienoSanu. Divus gadus Viksnas
skola nav ne pirmas, ne otras klases. Man, ka direktorei, jasaka, ka ar katru gadu paliek
smagaks pedagogisko kadru jautajums, jo patiesi mums nav jaunu skolotaju. Ar tehniskajiem
darbiniekiem ir vieglak, turklat vini visi ir Viksnas pagasta iedzivotaji. Gan naudinas, gan

vecako klasu skoleénus ar Viksnas filiales bérniem, jo praktiski trijos priekSmetos — vésture,
dizaina un vizualaja maksla — nav skolotaju, kuri varétu braukat ar nelielam likmiteém jeb
nelielu stundu skaitu uz abam skolam. Tapéc 6.-9.klaSu skoléni divreiz nedé]a tiek vesti uz
Stacijas pamatskolu. Ka jau miné&ju, turpmak nevares biit apvienotas klases taja vecuma, kas
saucas no septitas klases un uz augsu. Apvienot vares tikai blakus esosas klases, pieméram, ja
mes optimistiski domajam, ka nakamaja macibu gada Viksna pirmaja klasé varetu macities
2,5 bérni, tad to nemaz nevaram pievienot-apvienot, jo otras un tresas klases nav. Ja Sogad
skola darbojas Cetri klaSu komplekti, tad nakamgad situacija klatu daudz, daudz sarezgitaka,
jo buitu javeido seSi klaSu komplekti. Tas ir cits finanséjums. Pedagogiem algas nodrosSina
valsts, un tas atkarigas no skolénu skaita. Paldies paSvaldibai, kas skolu finansé — gan atal-
gojumam EUR 60 000 (tehniskajiem darbiniekiem), gan uzturéSanas izdevumiem EUR 18 000.
Meés nevaram teikt, ka Sos gadus esam dzivojusi slikti. Ja gribam macit tris bérnus atseviski, vel
tris bérnus atseviski un vél piecus bérnus atseviski, tad bus nepieciesami loti lieli finansialie
izdevumi.”
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Kubulos, 17.maija Vilaka un 27.maija
Rugajos no plkst. 10.00 lidz 11.30 aicina
satikties uznémejus un pasvaldibas
parstavjus, lai uzsaktu dialogu gan par
uznémeéjiem butiskiem attistibas jauta-
jumiem, gan par Balvu novada kopé&jo
izaugsmi.

Planota programma: skaitli un fakti

(24. aprilis)
Balvu novads - 121
Altksnes novads — 86
Gulbenes novads — 108
Ludzas novads - 143
Rézeknes novads — 160
Madonas novads - 190

@ Kapéc jagriez abeles?
Pieredzes diena auglu darza

@ “Pa zemes celu”
Annas Krémanes gramatas

valdibas iepirkumos; dalibnieku pieteikSanas uznémeéeju konsul-
tativajai padomei.

Tuvojas Liela talka

30.aprili jau 15.reizi péc kartas Latvija norisinasies Liela talka,
kura ikviens iedzivotajs ir aicinats veikt atkritumu savakSanas un
vides labiekartoSanas darbus. Talkas koordinatore Balvu novada
Sandra Kapteine informeg, ka Balvos talcinieki aicinati pulceties plkst.
9.00 pilsétas parka pie estrades, sagérbjoties atbilstosi laika apstak-

atvérsana A 4 par Balvu novada uznémeéjiem un noza- liem. Japiebilst, ka plkst.12.00 neizpaliks talcinieku zupa. Tapat
rém; prezentacija par pasvaldibas Istenotajiem uznémejdarbibas ikvienam ir iespeja piedalities SOLO (tai skaita DUO un Gimenes)
infrastrukttras projektiem; novada uznémeéju iesaistiSsanas pas- talka un vakt atkritumus individuali.
N IAUUNE | g SN 1407 5003 Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 30 (9409)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnclisiam

Zinaida Logina

Labdien! Vel joprojam jums zvanu un rakstu no
Parizes. Kad gaiss diena iesilst 1idz 20 gradiem, ar
portativo datoru dodos uz parku. Tikai domam par
darbu trauce acis — tam labak patik griezties ziedoSo
kramu, koku, puku vai straklaku virziena. Parize vispar
parki, skveri, mazakas un lielakas zalas un Sobrid skaisti
ziedoSas oazes ir teju katra kvartala, un tas o daudz-
miljonu pilsetu dara pievilcigu ne tikai turistiem, bet
ari tas iedzivotajiem. Daudzviet redzami pardomati
bérnu rotaJu laukumi, kuros ir ari lieli un grezni karuseli.

Staigajot pa privatmaju rajoniem, parsteidz eku
arhitekttira. Sakotngji, radot saimniekiem fotografijas,
teicu,- re, kada baznicina! Velak atklaju, ka tas ir dzi-
vojamas majas ar dazadiem tornisiem un interesantu
jumtu izbuvi. Ejot gar Seénas krastiem, kur skaisti
saziedejusas ievas, ieveroju, ka cilveki te, tapat ka pie
mums, griez natres, lai vairotu vitaminu devu. Macetu
runat franciski, pajautatu ko vairak. Tacu valodas
barjera mani nebaida, jo jauniesi runa ari angliski, bet
veikala, meklejot kadu preci, vardus var ierakstit
telefona aplikacija un, sakot pardon jeb piedodiet, to
paradit vai dod paklausities pardevéjai.

Jociga lieta ta uzdrikstéSanas... Bet, esot arpus
pierasta, darot to, ko iepriek$ nezini, var iepazit sevi
citadu.

Aizvadits stadu gadatirgus. Salaspils Nacionalaja
botaniskaja darza aizvadits pirmais Ciru]u dienas stadu
gadatirgus. Tas ir Ipasi gaidits notikums darzkopju dzive,
jo stadu sortimentu tirgt bagatina ari botaniska darza
izlolotie stadi, kurus citos gadatirgos iegadaties nav
iespéjams. Tirgl bija nopérkami ari OranZerijas sartpétie
siltzemju augi.

Proteste pret karu. Pie Brivibas pieminekla notika
Latvijas krievvalodigo kopienas pretkara protests. Ta
merkis ir demonstrét, ka krievvalodigie neidentificéjas ar
Krievijas prezidenta Vladimira Putina reZimu, vini ciena
citu valstu suverenitati un kultiru, spéj integréties Latvijas
sabiedriba un ne ar kadu ieganstu nepienem vardarbigu
politiku.

Mekle aizsardzibas risinajumus. Baltijas valstu
premjeri rosina katra Baltijas valsti izvietot pa vienai
kaujas gataviba esoSai sabiedroto divizijai. Lai liegtu
jebkadas agresijas iespejas, Baltijas valstis ir nepiecieSami
musdienigi pastavigas aizsardzibas risinajumi,
nepiecieSama lielaka sauszemes, gaisa un juras speku
klatbatne. Premjeri kopigaja pazinojuma noradijusi, ka
gaidamaja NATO galotnu sanaksme, kas notiks
Madridé, centiSoties apstiprinat nakamo NATO
stratégisko koncepciju.

AtgriezZas Kijiva. Latvijas veéstnieks Ukraina Ilgvars
Klava ir atgriezies Kijiva un uzsacis pildit pienakumus.
Krievijas sakta kara pret Ukrainu sakuma Latvijas
vestniecibas Ukraina personals parcelas no Kijivas un
samazinata sastava kadu laiku turpinaja darbu Lviva.

Riga ierodas karakugi. Rigas pasaZieru osta
aizvaditaja piektdiena ieradas NATO juras spéku
karakugi, kas darbojas ka talitéjas reagéSanas spéki un
spej aizsargat gaisa telpu. Paslaik to uzdevums ir stiprinat
sadarbibu ar Latvijas juras spekiem, meklet minas, kas
palikusas no Otra pasaules kara, ka ari paradit NATO
speku klatbatni.

Pieaug darba slodze. Socialo pakalpojumu
sniedzéjiem pasvaldibas, apkalpojot Ukrainas kara
béglus, pieaug darba slodze. DaZas iestades pat veidojas
garas rindas. Visnoslogotaka ir galvaspilséta, tacu
darbinieki arl regionos saskaras ar neierasti lielu darba
apjomu. Pieméram, Tukuma novada Socialaja dienesta
diena videji apkalpo 25 cilvekus, tur novada paslaik ir
aptuveni 600 Ukrainas kara béglu.

Macas glabt dzivibas. Jau vairak neka divas nedélas
Cesu puseé Zemessardzes 2. Vidzemes brigades karaviri
un zemessargi macas glabt dzivibas. Apmacibas notiek
imitetos karadarbibas apstaklos, un tajas tiek apgitas
arl specifiskas iemanas.

(No interneta portaliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)

] Nosledzies Lieldienu konkurss

Naudaskalna ideju netrukst

Iréna TuSinska

Pirms Lieldienam Naudaskalna tautas nama vadi-
taja Aina Biseniece izsludinaja konkursu par inte-
resantako Lieldienu zaka atveidojumu. Aicinajumam
izgatavot un novietot pagasta centra savu Lieldienu
simbola versiju atsaucas vairaki pagasta iedzivotaji.
Lai gan sakotnéja iecere bija apbalvot tos, kuru darbu
foto vietneé “Facebook” savaks visvairak ‘patik’ ikSkiSu,
konkursam noslédzoties, parsteiguma balvas sanéma
visi, jo katrs dalibnieks bija ieguldijis pales un izdomu.

A.Biseniece stasta,- lai gan sakums bija léns, tuvojoties
Lieldienam, pagasta iedzivotaji sarosijas, un tautas nama, ka
arl pagastmajas apkartne parvertas par istu zaku parades
vietu. Savu artavu kopigaja pasakuma ieguldija tautas nama
un pagasta parvaldes kolektivs, kuri uzmeistaroja skaistus
Lieldienu simbolus. Ta pagasta parvaldnieka Andra Kerana
komanda par garausi parverta tris lielus siena rullus, bet tautas
nama vaditaja A.Biseniece uzmeistaroja piecu zaku komandu
no bérza blukiem. Autoru vidu bija pagasta iedzivotaji Juris
Jefimovs, kur§ svetkos skaisti izdekoréja arl savas majas
pagalmu; Roberta Sileniece, kura no abam pusém skatamo
finiera zaka figiiru izrotaja ar ziediem un pupoliem; un Iréna
Pabeérza, kura Stipoles ieseédinata garausa téla izveidoSanai
izmantoja salmus un citus dabas materialus. Savukart Ginta
Zaharane izveidoja Lieldienu kompoziciju no plastilina.

Iréna Pabérza stasta, ka, visu ziemu séZot majas un adot
zekes, sagribéjas kadu parmainu, tade] noléma piedalities
konkursa, izgatavojot salmu zaki. Ta ka zinama pieredze
lidzigu dekoru veidoSana bija apguta, stradajot par apri-
petaju pansionata “Balvi”, salocit stiepli un apdarinat to ar
salmiem neradija lielas grutibas. Savukart dels ar viru sagrieza
karklu zarus un saskrtiveja tos, izveidojot Stupoles. Iréna stasta,
ka savulaik, kad meita macijas amatniecibas skola, abas kopa
tadus darbus veidoja biezak, bet tagad bérni izaugusi, tadel
$ada vajadziba rodas retak.

Pagasta parvaldnieks Andris Kerans atklaj, ka ideja izveidot
zaKi no siena rulliem pieder vina vedeklai Dacei, kura strada
makslas skola, bet kopigaja darba piedalijas gan vina §imene,
gan pagasta darbinieki. Grutakais zaka skulpttras veidoSana
bija siena rullu parvietoSana, kam nacas izmantot traktoru.
A.Kerans gandarits, ka pagasta iedzivotaji atsaucas tautas
nama vaditajas aicinajumam: “Kad bijam uzlikusi savu zaki

Foto - no personiga arhiva

Liels un simétks. Ka liecina Keranu gimenes kopdabs,

galvenais ir izdoma, bet par materialu skulptiras
izveidoSanai var noderét gandriz jebkas.

no siena rulliem, pamazam darbus sanesa ari paréjie.” Pagasta
parvaldnieks priecajas par iedzivotaju izdomu: “Man pasam
personigi loti patika salmu zakis Stpolés. ledomajos, cik tur
darba bija jaiegulda, lai saliktu Stipoles vien. Ari tadu zaki
sasiet no salmiem - tas ir talants.” Pagasta parvaldnieks ar
savu komandu rapéjas, lai pagastmajas apkartne vienmeéer
izskatitos gliti un katriem sveétkiem atbilstosi. Reizém glitas
dekoracijas péc svétkiem ir Z€l izmest. Ta notika ar pérn tapu-
Sajiem koka zakiem, kas no pagastmajas abeldarza parcelusies
pie Naudaskalna tidenskratuves, kur turpina mitinaties lidz
pat Sai baltai dienai.” Gan jau vél kaut ko izdomasim. Galve-
nais, lai ir idejas,” sola A.Kerans.

Balvu konsultaciju biroja jauni darbinieki

Gatavi sadarboties un sniegt

konsultacijas

Maruta Sprudzane

LLKC Balvu konsultaciju biroja darbu uzsakusi divi
jauni specialisti — Liene lvanova un Intars LoEmelis.

LIENE IVANOVA konsultaciju biroja atgriezusies péc seSu
gadu prombiitnes, atsaucoties LLKC Balvu Konsultaciju biroja
vaditaja uzaicinajumam, un biis nostradajusi pirmo meénesi.
Vinair ekonomikas konsultante. Lienes papildus pienakumi
biroja Sobrid ir Valsts Lauku tikla un ari lauku attistibas plana
pasakumu (informativo un macibu) organizésana, papildus
arl Latgales regionala konsultanta pienakumi pasakuma
“Novada garSa”. Konsultante novada lauksaimniekiem jau
ir iepazita iepriekseja darba celiena, Lieni pazist ka uznémigu
un zinos$u projektu rakstitaju.

INTARS LOCMELIS péc izglitibas un sirds aicinajuma ir
agronoms ar specializaciju laukkopiba. Dzivo un saimnieko
vecaku saimnieciba Vectilzas pagasta. Darbam konsultaciju
biroja pieteicas pats, izlasijis par So vakanci laikraksta
“Vaduguns”. Péc veiksmigam parrunam pienemts darba.

Intars veél tikai sak iepazit sava turpmaka darba apjomu un
zemnieku saimniecibas novada. Vins ir gatavs sadarboties un
sniegt konsultacijas svarigos laukkopibas jomas darbos.
Praktiska darba pieredze apguita un turpinas, stradajot kopa
ar tevu laukkopiba. Intars stasta, ka piever§ uzmanibu lauku
pareizai apsaimniekoSanai, cenSas ieverot augu seku. Vai
teorija iet kopa ar praksi? Intars atzist, ka ir lietas, kas ari
neiet. Latgales pusé lauksaimniekiem jarékinas ar dabas

Foto - A.Kirsanovs
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Jauni darbinieki. Liene lvanova un Intars Lo¢melis tagad
strada LLKC Balvu konsultaciju biroja. Nesen vini
piedalijas Lauka dienas demonstréjuma saimnieciba
“levulejas”, tiekoties ar vadoSajiem Latvijas pétniekiem,
kuri stastija un radija pareizu augludarzu kopSanu
pavasari.

apstakliem un nereti janopulas daudz vairak, lai iegtitu piene-
mamas razas. Jaunais agronoms atzist, ka izaicinajumu ir
daudz. Intara nakotnes planos ir parnemt téva saimniecibu
un turpinat tur iesakto. Vins dzivo ar parliecibu, ka lauki
nevar palikt tuksi, ka dzimtas puses majam un zemes apsaim-
niekoSanai jabtt turpinajumam nakoS$ajas paaudzes. Intara
meérkis ir dzivot particigi, gustot pietiekamus ienakumus no
pasa apsaimniekotas zemes.
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Lazdulejies

v

nemiera ar parvaldnieku

“Andri, slédzam pagastu ciet, un viss..."

Sanita Karavoicika

Emocionala un saspringta gaisotné, ik pa laikam
izskanot apvainojumiem, 20.aprili noritéja pagasta iedzi-
votaju, parvaldes vaditaja un novada vadibas izbrau-
kuma sapulce Lazduleja. Sapulces rosinataji bija pasi
lazdulejiesi — vini veléjas izrunat sasapéjusas proble-
mas un rast tam risinajumu.

Atklajot sapulci, novada vaditajs SERGEJS MAKSIMOVS
darija zinamu, ka noteikta laika posma pasvaldiba saneémusi
vairakus iesniegumus ar daZzadam iedzivotaju prasibam.
“Musu merkis Sodien ir satikties un izrunat konkreétas lietas,
noskaidrot, ko varam darit, lai tas atrisinatu. Divus gadus
dzivojam pandémijas €na, tagad ir karsS. Tacu dzive neapstajas,
ir daudzas citas aktualas vajadzibas — sakot ar kanalizaciju,
un beidzot ar tdensvadu.” Vins noradija, ka lielaka problema,
kas satrauc pagasta iedzivotajus, ir tidens kvalitate, sliktais
udens spiediens un kanalizacija. Péc kart&jas pasvaldiba sa-
nemtas vestules vadiba apsekojusi objektus un secinajusi, ka
Sobrid ar tidens padeves spiedienu problému nav, toties tidens
nak ar riisas piemaisijumu. “Saprotu, ka parvaldniekam
japaseko lidzi situacijai un regulari jamaina tidens filtri. Vien-
alga, vai to dara paSu spekiem, vai algo firmu. Ja to nedara,
tad nevajag gaidit rezultatu. Ja iedzivotaji Sobrid teiktu,- més
gribam tideni, bet negribam maksat, btitu cita runa. Tadu no
viniem es neesmu dzirdgjis,” uzsvéra S.Maksimovs.

Parvaldnieks atzist, — problémas bija

Pagasta parvaldes vaditajs Andris ViSnakovs piekrita, ka
problémas ar ideni patieSam bija. Tacu divi pandémijas gadi
un ar to saistitie ierobeZojumi darija savu: “Negribu taisnoties,
bet atdzelZoSanas stacija pie tehniskas apkopes darbs ir tikai
specialistiem. PaSi saviem spékiem mes filtrus nomainit
nevaréjam, jau bija sarunata firma, kas to daris. Covid de]
viss ievilkas, turklat ari iepirkuma procedira ir ilgstoss
pasakums - tas nenotiek ne dienas, ne nedélas laika. 22.marta
atdzelZoSanas stacija granulas tika nomainitas.” Runajot par
tuvakajiem darbiem nakotngé, A.ViSnakovs pastastija, ka Sogad
planota ari kanalizacijas skaloSana. Kad un kura laika tas isti
notiks, vins vél nemacéja atbildeét, tacu planots tas ir. No
ikdienas darbiem Sobrid svariga celu uzturéSana. “Ja
paskatamies uz degvielas cenam, paSi saprotat, ka
pagajusogad bija viena samaksa, Sogad - jau cita. Celu
uzturéSanai mums veél atlikusi 10 takstosi eiro. Protams, visi
celi tiks apsekoti un pienemts lémums, kurs ir prioritarais cel$
un kurs kadu laicinu vel var pagaidit. Esmu saniémis pretenzijas
par nelidzeniem celiem. Ja, to es arl esmu izbaudijis, bet celi
tiks greideréti péc realas situacijas un vajadzibas. Protams,
notiks ari ikdienas darbi, ka katru gadu - teritorijas labiekar-
toSana, sakopsana, zales plausana un citi,” pastastija parvald-
nieks. Vins pauda neizpratni un atzina, ka lielaka problema
ir ta, ka pie vina ka parvaldnieka stidzibas nonak pedejas -
viss pa taisno aiziet uz novada domi: “Par visu uzzinu tikai
tad, kad pasvaldiba iesniegumu parsiita man. Un es tieSam
nesaprotu, kapéc ta? Vispirms batu logiski nakt uz pagastu
un runat, nevis rakstit iesniegumus aiz muguras.”

Parmet neieinteresétibu

Kade] situacija izveidojusies tada, kada ta ir, klatesoSajiem
bija gatava paskaidrot Lazdulejas pagasta iedzivotaja,
uznéméja MARITE BERKE, kura sapulcé vairakkart uzsveéra,-
ja cilveks strada, rezultats ir. Ja neko nedara, neka ari nav.
“Visas problemas sakas ar to, ka parvaldnieks neapmekle
darbu. Vins nezina, kada ir situacija un kas te notiek. Par
slikto tidens spiedienu es Andrim teicu jau decembri, bet
parvaldnieks visu laiku atjokojas. Vinu bridinaju, ka vairak
nejokosu un zvaniSu domei, ko ari izdariju. Ka saku zinot
novadam, sakas kaut kada kustiba. Cilvéks nezina, kas te
notiek, vinam par to griti spriest. Bet més Lazduleja dzivojam
diendiena. Kapéc es ar vinu runasu, ja vins visu parvers joka?”
jautaja uznémeja. Vina noradija, ka laika, kops pagastu vada
Andris ViSnakovs, kanalizacija nav tirita ne reizi, pavasari un
rudeni applida 3-stavu majas pagrabi: “Tada ir attieksme
parvaldei pret saviem iedzivotajiem, un tas nav tikai mans
viedoKlis, tas ir visu Seit sanakuSo cilveku viedoklis. Ja novads
misos neieklausisies un nepalidzes ar parvaldnieka mainu,
mekl@sim citas iespéjas, jo $is vairs nav izturams.”

= [ ledzivotajiem ir, ko
parmest. Sapulces laika
pagasta parvaldniekam
tika veltiti dazadi
parmetumi — par uzcelto
jauno 8kani, kas nav
ekspluatéjams, par iztirito
pagasta diki, kura
nobeigusas zivis, par GMI
darba veicéjiem un ta
dévetajiem simtlatniekiem,
kuri isti neko nedara. Lai
ari parvaldnieks uz
daudziem parmetumiem
atbildéja, iedzivotaji
uzskata, ka vind nevélas
iedzilinaties problémas un
skaidrot cilvékiem

Zina risinajumu, bet Sim parvaldniekam
to neteiks

Savs sakamais bija ar1 bijuSajam kolhoza prieksseédéetajam,
isu bridi ari pagasta priek$seédetajam ALDONIM KOMANAM.
Jau pagajusa gada novembri vins parvaldnieku aizvedis uz
pagasta attiriSanas iekartam, kur akam ir par diviem metriem
augstaks limenis, neka tam jabit, 1idz ar to kanalizacija nak
atpakal lidz pat livanu majam. “Konstatéjam, ka astonas
akas ir ciet viena virziena, astonas —otra un nekas nestrada.
Turklat tuvojas ziema. Ar mani atnakusie kungi pateica,— te
viss ir kartiba, pagrieza muguras un aizgaja uz pagastu. Ta
tas bija. Nesen apstaigaju rinki ap attiriSanas iekartam un
dabiiju vienkarsu, labu risinajumu - tikai es tev, Andri, to
neteikSu. Es gribétu nakamo priekSnieku redzeét un tam
pateikt. Piedod, lidz tam tu visu esi novedis,” neslépa Aldonis
Komans. Savukart JURIS SUPE velejas izteikties par celiem.
“Jas runajat par greideréSanu un cenam, bet es gribu parunat
par greideréanas kvalitati. Pec cela nogreiderésanas tas vispar
nebija izbraucams. Rudeni grib&ju pasaukt novada vadibu
paskatities, bet vienkarsi pakaungjos. Vasara starp risem izauga
zale, nobrauca greiders, un divas treSdalas zales uz cela ari
palika. Ja, celi ir slikti, 30 gadus Sim celam nekas nav darits,
pirms kadiem 20 gadiem vienu reizi laikam grants krava tika
atvesta. Saprotu, ka tas skaitas mazperspektivs cels. Es laikam
driz nomir$u, man nevajadzes, bet vél viens kaimin$ mums
tur ir. Man vienkarsi Zel. Pirms 30 gadiem es So celu buvéju,
bet tagad to pat godigi nogreiderét nevar. Izdariet darbu, ka
vajag,” vins ludza.

Savukart uznémejs DMITRIJS DIMITRIJEVS parvaldnieku
aicinaja saskaitit kanalizacijas akas un apskatities, cik no tam
virsii ir lakas. “Jis tacu zinat, ka mums kanalizacijas lika gul
beigta stirna? No kuras dienas vina tur valajas? No véla ru-
dens? Un ta beigta stirna tur atrodas joprojam. Pirmas foto-
grafijas ar sasaluSo beigto stirnu novada vadibai aizsttijam
vel pagajusaja gada. Tagad ir aprila beigas, bet joprojam
nekas nav mainijies! Andri, sléedzam pagastu ciet, un viss!
Mums tadu nevajag,” teica saSutusais lazdulejietis.

Dialoga vieta — divi monologi

ledzivotaju stastitais bazigu darija ari novada vadibu un
deputatus. AIJA MEZALE atzina, ka par $im problémam jau
runats kada cita tikSanas reize. “Péc Sodien dzirdéeta saprotu,
ka jautajumi nerisinas. Bet, ja Sitik ilgus gadus ar iedzivotajiem
ir nesaskanas, jameKkIe risinajums. Vai ta ir komunikacijas
probléma, vai pie vainas darbinieki, vai parvaldnieka
attieksme, redzu, ka nekas nav mainijies. Jiis katrs ejat savu
celu - iedzivotaji ir pret parvaldnieku, un tas nav normali.
Mani i situacija Joti satrauc, neskatoties uz to, ka pagasta ir
ari labas lietas izdaritas.” Savukart deputate RUTA CIBULE
atzina, ka vinu visvairak uztrauc, ka parvaldnieks sapulces
laika ne par vienu sava adresé izteikto parmetumu nepateica,—
es esmu vainigs, piedodiet! “Tas nav pienemami. Andri, Tu
neviena vieta neatzisti nekadu savu kladu! Ja visa zale runa,
ka kaut kas nav kartiba, esi tacu kaut cik sapratigs un pasaki,—
esmu vainigs, esmu nokavejis, neesmu izdarijis... Seit nav
dialoga, Seit ir divi monologi. Jums ir jaskiras. Pagasta, kura ir
mazliet vairak neka 100 iedzivotaji, parvaldnieks varétu katru
dienu ar kadu iedzivotaju grupu tikties un visas $is lietas
izrunat. Jas tacu esat ka gimene - vismazakais pagasts ar

nesaprotamas lietas.

Nav tas velns
tik melns, ka
vinu malé. “Man
liekas, ka dzi-
voju mazliet uz
citas planétas.
Es aizbraucu uz
darbu tumsa un
atbraucu tumsa,
laikam daudz ko
neredzu. Ja, ir
mums problé-
mas, betir lietas,
kuram nepiekri-
tisu,” teica laz-
dulejiete Jana |1
Komane. Vina
uzsvera,- nav tas velns tik melns, ka vinu malé. “Milie cilveki,
savas majas més pasi vislabak zinam, cik mums aku un
kuras ir vala. Un ne jau Andris to luku nozaga un aizstiepa
projam. Ka ir ar musu pasu apzinu? Kas pie musu majam
atnak, nozog metalu, saskrapé masinas un vél kaut ko.
Kapéc nerunajam par to? Saksim ar sevi. Par celiem — ja,
piekritu, vienu reizi pa ziemu bija slikti iztirits celS, bet es
katru dienu esmu tikusi uz un no darba. Par tdens spiedie-
nu nevaru sudzeties un kanalizaciju ari. Nevar viss but tikai
slikti. Paldies pasvaldibai, ka vismaz tagad mums ir
ansamblis, notiek pasakumi. Més nakam dziedat un
uzstaties, kaut gan smejamies, ka to daram pasi sev par
prieku. Milie cilveki, jums kaut kas interesé, iznemot vienam
otru grauzt? Ja més saktu ar sevi? Varbit pasi varam vairak
sanakt un runat? Es, pieméram, priecajos par katru uzlabo-
jumu pagasta, un tadi mums ari ir.”

vismazako iedzivotaju skaits. Ar nerunasanu neka nebds,”
parliecinata novada deputate.

Lielaka beda — attieksme

Nenoliedzami, Lazdulejas pagasts ir skaists un sakopts, un
iedzivotajiem ir ari, par ko priecaties,— atzina novada vadiba.
Bet, ka uzsveéra Sergejs Maksimovs, jebkura veiksmes stasta
pamata ir attieksme. “Iesp&jams, te diskusija ir par attieksmi.
Es, piemeéram, biitu pacenties izvilkt to stirnu no kanalizacijas
lidz sapulcei. Jasaprot, ka mes, paSvaldibas darbinieki, esam,
lai palidzetu cilvekiem. Ari pasvaldiba ir daudz nepilnibu,
bet, Sadi komunicg&jot, varam padarit dzivi saprotamaku un
labaku. Ja, saruna nebija no patikamakajam, bet kopigi
méginasim risinat Sos jautajumus. Negribu teikt, ka tagad
mes aizbrauksim un es rakstiSu rikojumu, ka Andris Visnakovs
ir atbrivots no darba. Ta nebiis. Bet més jis sadzirdéjam un
noteikti izrunasim ar parvaldnieku, ko varam darit, lai jas
Seit dzivotu ilgi un laimigi,” apsolija novada vaditajs. Savukart
izpilddirektore DAINA TUTINA lazdulejieSiem pastastija, ka
jau drizuma Latvija bus jauns pasvaldibu likums, kas paredz
veidot iedzivotaju padomes: “No Sodienas tikSanas redzam,
cik svariga ir komunikacija starp iedzivotajiem un pasvaldibu
un cik svariga butu $ada padome. Jis esat maza, forsa kopie-
na, naciet kopa, runajiet, sniedziet priekslikumus pasvaldibai.
Tas biis solis uz savstarpéju komunikaciju, uz sadarbibu un
problému risinasanu.”
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pasauli un iepazist Venéciju

lzvelas makslas

Zinaida Logina

KRISTINE ERCIKA ir izglitibas programmas mene-
dzere Rigas Starptautiskas laikmetigas makslas
biennalé, kas ir lielaka laikmetigas makslas institucija
Baltija, paraléli studé Latvijas Makslas akadémija,
Makslas véstures nodala. Vina piepildijusi sapni par
Veneéciju, arhitektiras biennalé pastradajot par kultiiras
mediatoru. Sobrid gan darbs pie jaunas izstades veido-
Sanas apturéts, lai fokusétos uz palidzibas sniegSanu
Ukrainas bégliem, kopigi ar kolégiem izveidojot kopie-
nas centru “Commonground.lv”.

Bija skaidrs — nakotni saistis ar kulttiru
Jau macoties Balvu Valsts gimnazija, Kristinei Ercikai bija
diezgan skaidrs, ka savu nakotni saistis ar kulttru. “Atceros,
ka Joti interes€ja teatris — speléju Balvu Tautas teatri, patika
ari literatira un maksla. Tie vienmer bija priekSmeti, kuros
centos iedzilinaties vairak, kuriem pieversu lielaku uzmanibu
un jau toreiz centos sekot lidzi §is jomas notikumiem Latvija.
Vidusskola uzrunaja stundas pie Irénas Saicanes — gan vésture,
gan kultaras vésture, tapéc, beidzot vidusskolu, bija logiski
meéginat iestaties kada ar kultru saistita augstskola. Domaju,
ka lielakajai dalai skolotaju vidusskola bija skaidrs, ka par
biologi vai kimiki nek]G$u, un jutu atbalstu savam interesém
par kultaru. Izcilas skolotajas bija Vita Romanovska un Irena
Saicane — abas man kalpoja ka paraugs tam, kads izskatas
skolotajs, kur§ mil savu darbu, ir taja ar sirdi un dvéseli, un
kuram patieSam rip savi skoléni. Péc vidusskolas paveicas
iestaties Latvijas Kultiiras akadémija,” atminas dalas Kristine.

leinterese laikmetiga maksla

Studét jauniete izvelgjas Starpkultiiru sakaru programma
Latvija - Italija. Vina neslépj, ka tas nebija istais meérkis, jo
sniedza dokumentus vairakas programmas, tacu Joti gribéja
studet tiesi Latvijas Kulttiras akadémija. “Jaatzist, ka mani
vienmer bijusi zinama fascinacija par tiesi $is valsts specifisko
kult@iru. Saja studiju novirziena papildus paréjai studiju
programmai paveras iespéja apgut ari jaunu valodu,” saka
Kristine. Studéjot vina iepazina kulttras dzivi — apmeklgja
muzejus, izrades, operu, izstades, iepazinas ar jaunajiem
profesionaliem, ar kuriem joprojam ir labos draugos. “Saja
laika ta pa istam radas interese par laikmetigo makslu, jo lidz
tam biju diezgan liela neizpratneé par to, kas tas ir un kapec
misdienu maksla ir tik savada, robeZojoties, manuprat, pat
ar Sok&josu un neestétisku sniegumu. Paraléli studijam, ka
jau daudzi studenti, stradaju par aukliti — sakuma radinieku
gimeng, vélak ka animators restorana, kur pieskatiju bérnus
noteiktos laikos. Mans pirmais 7stais darbs bija Latvijas Nacio-
nalaja makslas muzeja, kur stradaju par eksponatu uzraugu.
Ari tur iepazinos ar dazadiem interesantiem cilvékiem un
interese par laikmetigo makslu kluva arvien izteiktaka,”
pardomas atklaj jauniete.

Nav nepareizu atbilzu

Gadu velak paraleli darbam Latvijas Nacionalaja makslas
muzeja Kristine saka stradat ari “Kim?” — laikmetigas makslas
centra ka galerijas asistente. “Vadiju nodarbibas bérniem,
pieauguSajiem, senioriem, cilvekiem ar ipasam vajadzibam,
arl ekskursijas makslas profesionaliem. Iepazinos ar maksli-
niekiem, makslas pasaules aizkuliseém, daudz runaju ar ap-
meklétajiem, un laikmetigas makslas pasaule un makslas
pedagogija saka Skist arvien interesantaka. Dazadi skatijumi
no makslinieku puses, kas lauj runat par sabiedribas norisem,
koncepti, kas liek pardomat zinamo, nojauc standartus vai
maina skatijumu. Fascin€josi Skiet, ka laikmetigaja maksla
nav nepareizo atbilZu, to nav iespéjams apgut ka makslas
vesturi — caur noteiktiem posmiem, un ta nekad nav vienkarsi
saprotama. Katrs makslinieks piedava savu konceptu, savas
idejas. Katrs makslas darbs jaizp&ta no jauna, pieprasot prata
atvertibu. Tas ir tads nebeidzams maciSanas process, un man
tas Skiet aizraujosi. Peéc pusotra gada “Kim?” man piedavaja
galerijas koordinatora darbu, kas jau bija nopietna un liela
atbildiba,” vertejosi saka Kristine.

Kultiras pasauli paralizéja viruss

Jauniete noléma padzilinat zinasanas un iestajas Latvijas
Makslas akadeémija (LMA), Makslas véstures nodala. Paraléli
turpinaja stradat “Kim?” un smejas, ka, budama kartiga

]

Kristine Ercika. Vina nekad nav atbalstijusi ideju, ka maksla domata tikai ipaSai cilvéku kategorijai ar specifiskam

zinaSanam. Stradajot vina to vienmér centusies uzsvert un akcentét. Nav vérts radit makslu, ja cilvekiem Skiet, ka ta
nav domata viniem. Sobrid vina ar bérnibas draugu un makslinieku scenografu Andri Kalininu kopigi strada pie vina
personalizstades “Klusa daba nav daba, bet ir", kurai ir kuratore un izglitibas programmas veidotaja. lzstade Balvu

Novada muzeja planota septembri.

darbaholike, pa vakariem stradaja Latvijas Nacionalaja teatri.
“Biju mazliet sailgojusies péc teatra pasaules, tapéc, apvienojot
patikamo ar lietderigo, piestradaju ari tur. DiemZel, sakoties
Covid-19, nacas nedaudz parplanot savu dzivi un panemt
partraukumu no studijam LMA. Sis laiks ieviesa diezgan
daudz parmainu - atceltas izstades, kultaras notikumi... Uz
bridi Skita, ka visa kulttiras pasaule bija paralizéta,” atceras
jauniete.

Sniedz palidzibu bégliem no Ukrainas
Aizvadita gada vasara vinai paveras briniSkiga iespéja doties
stradat uz Venéciju - arhitekttiras biennali, savukart péc atgrie-
Sanas sanéma darba piedavajumu no Rigas Starptautiskas
laikmetigas makslas biennales, kas ir lielaka laikmetigas makslas
institdcija Baltija. Sobrid vina tur strada par izglitibas prog-
rammas menedZzeri, apvienojot laikmetigo makslu un maks-
las izglitibu. “Sobrid gan esam uz bridi apturé&jusi darbu pie
izstades veidoSanas, lai fokusétos uz palidzibas sniegSanu
Ukrainas bégliem, kopigi izveidojot kopienas centru
“Commonground.lv”,” saka Kristine.

Sapnis par Venéciju piepildijas

Jauniete atzist, ka par Venéciju sapniojusi jau divus gadus
pirms tam, - loti vél&jusies noklit prakse Pegijas Gugenheimas
muzeja, taCu uz So praksi vienmer ir milzigs starptautisks
konkurss. “Abi méginajumi tur noklat diemzeél tika noraiditi.
2021.gada sakuma labs draugs parsitija darba sludinajumu
ar iesp&ju stradat Eiropas kulttiras centra organizétaja Veneé-
cijas arhitektiiras biennalé. Venécija vienlaikus notiek divas
biennales - slavena un visiem zinama un paraléli Eiropas
Kultaras centra (ECC) organizeta, kas ir nedaudz mazak zina-
ma un atSkiras ar to, ka makslinieki un arhitekti divos pils
darzos iré sava makslas darba izstadiSanas vietu, tacu abas
biennales sadarbojas un apmekletaji parasti ar1 dodas uz
abam. Tai vajadzeja notikt 2020.gada, un draugs bija pieteicies
tur stradat, bet kovida dé] visu parcéla gadu velak, vinam i
vakance tobrid nebija aktuala, tapéc informaciju parsitija
man. Nostitiju savu CV un motivacijas vestuli, bet ipasi ne-
cergju, ka no ta kaut kas varéetu iznakt. Sekoja divas intervijas
un sanému uzaicinajumu doties uz Venéciju,” prieku par
sapna piepildiSanos pauz Kristine. Latvija aizvadita gada maija
vel bija diezgan stingri kovida ierobeZojumi, bet Italija bija
nedaudz vieglak, tacu taristi vel nejutas tik drosi, lai celotu,
lidz ar to vina piedzivoja gadsimta iesp€ju Venéciju redzet
bez turistiem — klusu un mierigu. “Atceros, ka viena no
pirmajam dienam aizgaju uz Svéta Marka laukumu, kur ik
pa bridim tikai kads no vietejiem, savas dariSanas pat neapsta-
joties, gaja tam pari. Nebija burzmas uz Rialto tilta un pavisam
mierigi varéja parvietoties pa ielinam,” stasta Kristine
piebilstot, ka stradajusi palazzo Mora un giardini di Marinaressa
ka kulttiras mediators, kas nozimé, ka vajadzéja vadit gan

ekskursijas, gan pieskatit izstadi.

Lieliska iespéja iegut jaunus kontaktus

Ta ka Kristinei bija vairak pieredzes neka kolégiem, tad
ekskursijas vina vadija tieSi makslas profesionaliem, muzeju
un galeriju ipaSniekiem, un ta bija lieliska iesp€ja iegtt jaunus
kontaktus. “Ari visi kolégi bija interesanti un fantastiski — no
Spanijas, Turcijas, Vacijas, Francijas un pasas Italijas — mes
joprojam sazinamies gan “Zoom”, gan socialajos tiklos, viens
otru atbalstam. ECC ir loti atverts un ieklausas, ko darbinieki
gribétu darit papildus, lidz ar to izdevas noorganizet ari paris
nodarbibas bérniem ar autismu. Tas notika giardini jeb darzos
ar nelielu ekskursiju un meistarklasi péc tam. Venécija, protams,
pati par sevi ir fantastiska vieta — pilna ar makslu, skaistumu,
vesturi un dazadam garSas baudam vislabakajas Italijas
tradicijas. Seviski interesanti bija pavadit laiku ar vietéjiem,
kuri paradija vietas, ko nezina taristi un kas nav atrodamas
arl ce]vezos. Neskatoties uz to, mana vismilaka nodarbe
brivajas dienas, neskaitot muzeju un galeriju apmeklésanu,
bija vienkarsi maldities pa mazajam ielinam, pétit majas, sedét
kanalmalas un pusdienlaika noguruma mirklos apsésties kada
kafejnica uz aperol spritz un pusdienam,” par dzivi Venécija
saka Kristine. Vina smej, ka pagajusi vasara aizritéja, pasai
Skiet, gandriz ka filma - starp makslu, iedvesmu un zilo
laginu. Jauniete nav droSa, vai gribétu tur dzivot un stradat,
bet atgriezties veletos noteikti, jo Venécija vinas dzive paliks
ka Joti 1pasa vieta.

Izveido kopienas centru

“Commonground.lv”

“Maksla nav vietas snobismam, bet prioritatei jabut apmek-
létajam, jo nav verts radit makslu, ja cilvekiem Skiet, ka ta nav
domata viniem. Man ir Joti paveicies stradat vieta, kur visi
doma lidzigi. Sl;ita nepareizi domat par izstadi bridi, kad
cilvekiem nepiecieSama palidziba, tapéc tas izveidi uz bridi
apturéjam, lai raditu kopienas centru, kur bégliem pavadit
laiku. Lai ari valsts sniedz atbalstu, tas neietver emocionalo
pusi. Sobrid, gandriz ménesi vélak, Commion ground centrs jau
nostajies pats uz savam kajam - to vada sieviete no Ukrainas.
Sak darboties mentoru programma, ir pieejama biblioteka,
rotalu istaba pavisam maziem bérniem, klusuma telpa, spélu
telpa lielakiem berniem, kopigas darba telpas. Notiek gan
ukrainu, gan vietéjo vaditas nodarbibas. Gimenes, kuras Seit
ieradusas, var sanemt dazada veida palidzibu — no apgérba
un citam nepiecieSamajam lietam lidz psihoterapijai un
moralam atbalstam. NepiecieSama sapratne, sarunas un
ieklausiSanas. Cilveciba. Mérkis bija izveidot So vietu un nodot
to pasiem ukrainiem, kas nu gandriz ir sasniegts. Tuvakaja
laika Ienam atgriezisimies pie izstades, kurai jau pirms Siem
notikumiem kurators devis loti atbilstoSu nosaukumu
“Excersises in respect” jeb latviski “Cienas vingrinajumi”,”
pastastija Kristine Ercika.

Foto - no personiga arhiva
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Zinatniski un mediciniski péetijumi

Ka neklGt par izméginajuma trusiti

Maruta Sprudzane

TieSsaistes diskusija aktualizéja temu par iedzivo-
taju iespéju iesaistities zinatniskos un mediciniskos
pétijumos, ka ari pétnieku atbildibu, lai cilvéki neklatu
par izméginajuma trusiS§iem. Sniedza atbildes uz
jautajumiem, tostarp, vai piedalities pétijuma ir piena-
kums un vai par to maksa?

Daudzpusigo informaciju bija sagatavojusas
Latvijas Universitates Medicinas fakultates asocieta
profesore, LU Dzivibas un medicinas zinatnu
petijumu étikas komitejas vaditaja SIGNE
MEZINSKA un biedribas “ParSirdi.lv” vaditaja
INESE MAURINA.

Asociéta profesore Signe Mezinska. Vina sniedza
vertigu informaciju, ko nozimé piedalities biomedicinas
pétijumos, kadas ir dalibnieku tiesibas un kada ari
pétijuma autoru atbildiba.

Pétijumi ir svarigi, lai iegtitu un pielietotu jaunus arstniecibas
medikamentus un terapiju, peti arl dazadus datus, iegitus
par pacientu vina arstniecibas cela no diagnozes lidz atvese-
loSanai. Bez tam ir pacienti, kuriem piedaliSanas konkréta
pétijuma sniedz iespeju butiski uzlabot veselibu, kas dazkart
ir pat vinu dzivibas jautajums. Ja nebutu pétijumu, nebatu
iespejas uzzinat un ieviest jauninajumus kopeja veselibas
aprapes sistéma. Ta¢u ne mazak svarigi cilvékiem zinat, uz
kadiem nosacijumiem iesaista petijumos, kadas ir vinu tiesibas,
ka izmantos iegtitos personiskos datus un kada ir petnieku
atbildiba $aja svarigaja procesa.

Loti daudzveidigi un svarigi

Profesore Signe MeZinska uzsvéra, ka pétijumi ir aktuali
visa pasaulg, jo medicina attistas, cilvéce sper soli uz priekSu
un ir ieintereséta apgiit jaunas terapijas un medikamentus.
Biomedicinas pétijumi vispar nav iespéjami bez cilveku
iesaistes, jo tie ir pétijumi par cilveka kermena iedarbibu un
veselibu. Svarigi saprast atSkiribu starp piedaliSanos pétijuma
un cilvéka arstniecibas procesu. Arstniecibas mérkis ir konkréta
pacienta veselibas uzlaboSana, par ko atbildigi jartip€jas vina
arstam. Savukart pétijumu galvenais mérkis ir jaunu zinat-
nisku atzinu iegtSana, kas domatas sabiedribai kopuma un
arl atseviSkam pacientu grupam. Pétijumi var pieradit jaunu
zalu efektivitati, to, ka kada arstniecibas metode ir efektivaka
par citam. AtseviSkos gadijumos ieguvéji var biit individuali
cilveki, kuriem pétijums sniedz iespéju piedalities jaunos
izmeklejumus vai lietot jaunas zales.

Petijumi meédz but Joti daudzveidigi. Der zinat, ka tos regulé
ar1 likumi un normativie akti. Visstingrak regulétie ir zalu
Kliniskie pétijumi, bet pétijumi notiek ari kirurgija un citas
medicinas nozareés, kas nav saistitas tiesi ar zalém, bet notiek
medicinas iestadés un skar pacienta kermeni. Tos regule
pacientu tiesibu likums. Latvija 2002.gada apstiprinaja
genomu izpetes likumu. Ir joma, kas saucas “Pacienta datu
otrreizéja izmantoSana pétijumos”, ko ari var izmantot kon-
krétos petijumos. Mediciniska konteksta notiek ari socialo
zinatnu pétijumi, teiksim, par pacientu apmierinatibu ar arstu
darbu, attiecibam un tamlidzigi.

Var atteikties jebkura bridi

lesaistoties jebkura no pétijuma veidiem, iedzivotajiem ir

stingri noteiktas tiesibas. PirmKart, tas viniem garanté infor-
macijas sanemsSanu un iesp&ju uzdot jautajumus, ka ari ne
tikai piekrist petijumam, bet no ta atteikties jebkura bridi.
Otrkart, visi petijumi ir brivpratigi, piespiest tajos piedalities
nevienu nevar, turklat, partraucot savu dalibu pétijuma,
cilveks nedrikst péc tam izjust pret sevi parmetumus vai
pasliktinatu mediku attieksmi. Parasti dalibnieks sanem
rakstisku informaciju par pétijumu, ko drikst panemt lidzi,
lai iepazitos majas, vajadzibas gadijuma ari pakonsultetos,
un péc tam, ja izlémis piedalities, dod savu rakstveida
piekriSanu. Pétijuma veicéjiem noteikti jabat atbildei, ka vini
rikosies, ja dalibnieks neturpinas pétijumu, kas tad notiks ar
vina personas datiem un biologiskajiem paraugiem.
AtseviSkos gadijumos, pieméram, anonima anketéSana,
iedzivotaji var dot arl mutisku piekriSanu.

Lai risku nav vairak par ieguvumiem

Kas ir petijumu etikas komitejas? Tas ir neatkarigas insti-
ttcijas, kuru uzdevums ir izvertét pétijuma étiskos aspektus.
Latvija darbojas Centrala medicinas €tikas komiteja, kas
izverte galvenokart genoma petijumu aspektus. Var bat ari
Veselibas ministrijas apstiprinatas petijumu etikas komitejas,
ka tas ir zalu kliniskajiem pétijumiem, var bat institucionalas
komitejas, ka tas ir augstskolu gadijuma gan Latvijas Universi-
tatei, gan Rigas Stradina universitatei, kas izverte zinatnieku
un studentu pétijumus. Loti svarigi ir izvértét ieguvumu un
risku sameru, jo pétijumos médz bt ari riski, bet svarigi, lai
risku nav vairak par ieguvumiem. Verte ari, vai pétniekiem ir
plans risku samazinasanai un ricibai, ja iestajas negaiditi
paversieni.

Milzigs datu apjoms

Datu izmantoSanas iespéjas tagad strauji palielinas. Katrs
no mums nepartraukti atstaj pedas dazadas datu uzkrasanas
vietn@s. Skaidrs, ka tas interesé ari pétniekus, jo tair iespéja
jauniem pétijumiem. Tapéc Sobrid izmanto iespéjas, kad
cilvekiem izsniedz sensorus un iegust datus laika ritma, ko
péc tam analize. Digitalizacija paver datu otrreiz€jas izmanto-
Sanas iespéju, un Latvija tagad diskute par So datu izmanto-
Sanu likumiska forma. Viennozimigi skaidrs, ka uzsvéra pro-
fesore, ka $adai datu izmantoSanai ir nakotne, ko nedrikst
ignoret. Eiropa patlaban ir jauna iniciativa par genomu, kura
piedalas ari Latvijas biomedicinas centrs. Mérkis ir apkopot
no dazadam valstim datus par vairak neka miljonu Eiropas
iedzivotaju genomiem, kas dos iesp&ju izverst starptautiskus
pétijumus, lai konkurétu ar ASV un Kinu. Protams, iedzivotaju
datu izsekojamiba rada ari jaunus riskus un izaicinajumus,
saistitus ar vinu privatumu. Izaicinajumi ir ari maksliga
intelekta ieklauSana pétijumos, jo rodas daudz jautajumu.

Labpratiga laika ziedoSana

Jasaprot, ka pétijums nav versts uz katra ta dalibnieka inte-
reSu istenoSanu. Galvenais ir radit jaunas zinaSanas, kas kalpos
sabiedribas veselibas uzlaboSanai ar jaunam metodém un
zalem. Gan pacientu organizaciju, gan paSu pétnieku uzde-
vums ir aizsargat savus dalibniekus, tapéc liela loma ir ari
personas datu aizsardzibas specialistiem.

Kopgja nostadne ir, ka dalibnieku iesaistiSanas pétijumos ir
labpratiga sava laika ziedoSana bez atlidzibas. Tacu atseviskos
gadijumos, skaidro profesore, dalibnieks var sanemt ari
zinamu kompensaciju, teiksim, par cela izdevumiem, kad
vairakas reizes jamero celS uz pétijuma centru un jazaude pat
darba dienas.

Vai cilveks var iesaistities kliniska pétijuma, uzzinajis par
$adu iesp€ju interneta vietng, un velas sanemt zales, jo slimo
ar reti sastopamu slimibu? S.MeZinska skaidro, ka pétniekiem
ir savs plans, kadi dalibnieki nepiecieSami konkretajam peéti-
jumam, tapéc prasibas var ierobezot skaitu. Protams, var
meéginat kontaktéties ar pétijuma autoru. Vél sarezgitak ir
iesaistities kada arzemju pétijuma, jo ta nav ikdieniSka prakse.
Vislabak par savu vélmi tikt peétitam runat ar arstéjoSo arstu.

Kas notiks pec tam?

Latvija maz runa par ta saucamo pécpetijuma nodrosi-
najuma problému. Profesore skaidro, ka ar to jasaprot situaci-
jas, kad petijuma dalibniekiem sasniegts labs rezultats, lietojot
eksperimentalas zales vai izmantojot jaunu arstéSanu, bet $o
medikamentu pieejamiba lidz ar pétijumu izbeidzas. Latvija
0 iesp&ju neskata ari normativie akti. “DaZos gadijumos $is

Izméginajumi ir nepiecie§ami. Pacientu tiesibu likums
nosaka ari iznémumus, kad var izmantot pacientu
medicinisko dokumentu datus. Tas var but pétijumos, ko
veic sabiedribas interesés, ja pacients nav iebildis pret
savu datu izmantoSanu un nav iespéjams kontaktéties ar
pacientu, lai iegutu vina piekriSanu.

nodrosSinajums pacientiem butu Joti svarigs, seviski, ja nav
alternativu medikamentu pétijuma laika izmantotajam
zalem. Tas nav viegls uzdevums. Eiropa 2018.gada analize
paradija, ka tikai aptuveni pusei zalu klinisko pétijumu
nodrosinati kaut kadi pécpétijuma risinajumi. Nav redzeta
Sada veida analize Latvija,” teica Signe MeZinska.

Biedribas “Par sirdi.lv” vaditaja I.Maurina norada, ka
pédeéjo gadu informacija liecina, ka cilveku velme iesaistities
dazados pétijumos samazinas. Ar ko tas btitu skaidrojams?
Profesore S.MeZinska uzskata, ka varétu but dazadi iemesli.
Lielaka atsauciba ir, ja pacientus uzruna vinu arstéjosais arsts.
Ja noteicosais kritérijs pétijumam nav konkréta diagnoze,
veselu cilveku atsauciba ir ievérojami mazaka. Vienlaikus tas
ir jautajums par sabiedribas zinatnes pratibu, par velmi
iesaistities jaunumu meklesana. lespgjams, zinatnieki par maz
stasta un informe par dazadiem pétijumiem, un iedzivotajus
neaicina tajos piedalities.

Meklejam atbildi

Kapéc durvis tik ilgi slegtas?

“Covid laika ierobeZojumi tacu beigusies, bet
Balvos iedzivotajiem liegta briva ieeja Socialas
parvaldes maja Raina iela 52. Tur var ienakt
tikai nelielaja prieksdurve, kur ir mazs galdins
un kresls, lai aizpilditu kadu dokumentu un
iemestu pasta kastite. Ja ir vajadziba paru-
naties, uzdot konkretus jautajumus un galu
gala redzet pasu socialo darbinieku, tad talak
durvis ir slégtas. Sis iestades klienti nav tie
situetakie cilveki, kuriem ir moderni telefoni un
bagatigas bankas kartes. Atceros, jusu laik-
raksta savulaik izvertas diskusija par darbi-
nieku gerbSanas stilu un attieksmi pret apmek-
letajiem Saja pasa iestade. Izskatas, ka darbi-
niekiem patik izmatot situaciju, lai norobezZotos
un mazak redzetu apmekletajus. Varbiit soreiz
laikraksts var ko lidzet durvju atversana?”
jauta lasitaja.

Parbaudot wuzklausito iedzivotaja zvanu,
“Vaduguns” parliecinajas, ka 13.aprili piesauktas
iestades durvis tieSam apmekléjumam cilvékiem bija
slegtas. Kapéc tas ta, vai nav iespéjams ko mainit,
jautajam Balvu novada domes priekssédetajam. Luk,
ko teica SERGEJS MAKSIMOVS laikrakstam vél pirms
Lieldienam, 14.aprili:

-Sociala parvalde aicina iedzivotajus pirms sava ap-
mekléjuma tomer sazinaties ar darbiniekiem un
pieteikties apmeklejumam. Tacu tagad iestades durvis
ir atvertas. Durvju aizverSanu skaidro ar to, ka vairaku
darbinieku nav uz vietas, bet tas nenozime, ka vini
izvairas no klientiem. Nesaku, ka durvju aizvérsana ir
laba lieta, bet esam vienojusies, ka durvis bs atslégtas.
Tas, protams, nav labas parvaldibas princips, un, iespe-
jams, kadam iedzivotajam radijis nepatiku.
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osSas izglitibas pasakums

Atkal kopa roku ro

Irena TusSinska

22.aprili Eglaines pamatskola jau de-
vito reizi norisinajas ieklaujosas izglitibas
pasakums “Kopa roku roka”, kura pie-
dalijas ari labklajibas ministrs Gatis Egli-
tis, Balvu novada domes priekSsedétajs
Sergejs Maksimovs un citi novada pas-
valdibas parstavji. TaGu galvena uzma-
niba Soreiz bija veltita bérniem ar liela-
kiem vai mazakiem attistibas traucéju-
miem, kuri pie Eglaines pamatskolas
skoléniem ieradas ciemos no Gulbenes
3.pirmsskolas izglitibas iestades, Tirzas
pamatskolas, Tilzas vidusskolas, Sta-
cijas pamatskolas, Preilu 1.pamatskolas,
ka ari dienas aprapes centra Lazdukalna.
Siem bérniem ta bija iespéja sajusties
svarigiem un novértétiem, paradit pasu
sagatavotos priekSnesumus, izbaudit
atrakcijas un iemacities kaut ko jaunu
radosSajas darbnicas. Savukart pedagogi
izmantoja izdevibu dalities pieredzé un
aizgut no kolégiem jaunas metodes
darba ar ipasiem skoléniem.

Labklajibas ministra Gata EgliSa vizite Balvu
novada sakas ar Dienas apriipes centra
pilngadigam personam ar gariga rakstura
traucéjumiem un bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem Lazdukalna apmekléjumu, péc
kura vins pievienojas pasakuma “Kopa roku
roka” dalibniekiem un noskatijas bérnu
sagatavoto koncertu. Péc tam ministrs apmek-
1&ja Latgales regionalo atbalsta centru “Rasas
pérles”, viesojas Nodarbinatibas valsts agen-
taras Balvu filiale, Balvu novada Socialaja
parvaldé un Barintiesa, bet dienas nosléeguma
tikas ar Balvu Teritorialas invalidu biedribas
parstavjiem.

Uztrauc asistentu sociala
neaizsargatiba

Tiekoties ar Eglaines pamatskolas pedago-
giem, G.Eglitis uzzinaja, ka skola Sobrid macas
64 izglitojamie, 21 skoléns apgust specialo
izglitibas programmu un septini no viniem ir
bérni ar smagiem macibu traucéjumiem.
Skolas direktore I1ze Burka kopa ar specialas
izglitibas pedagogi Aiju Plusu un audzinataju
Antru Kikusti izradija viesiem apvienotas
specialas izglitibas klases telpas, ka ari noradija
uz dazam problémam. Lielakas neskaidribas
radijusi Ministru kabineta $i gada 11.janvarl
pienemtie noteikumi Nr. 11, kas sarezgis klasu
apvienoSanas iespejas, ka ari prasis piesaistit
vairak pedagogu vai ari kadam no specialas
izglitibas programmas berniem atteikt turp-
mako apmacibu Saja skola. G.Eglitis solija
tuvak iepazities ar MK noteikumiem un mek-
1ét risinajumu Sai problémai.

Skolas direktore Ilze Burka pastastija, ka
Sobrid macibu iestadeé strada septini specialas
izglitibas programmas asistenti, kuri piesaistiti
bérniem ar autiska spektra traucéjumiem. Ta
ka Sobrid asistenti sanem samaksu par nostra-
datajam stundam, gadijuma, ja vini saslimst
vai saslimst bérns, kuram vini asiste, Sie
darbinieki nesanem slimibas pabalstu. Tapat
asistenti nesanem atalgojumu skolu brivlaika
laika. Viniem nav ari citu socialo garantiju.
Direktore uzsvéra, ka seviski lielas problémas
asistentiem radas attalinataja macibu procesa
pandémijas laika — dazkart viniem nacas ar
bérniem stradat arpus telpam, ta ka ne visi
bérnu vecaki vélgjas, lai darbs norisinas majas.

Uz Zzurnalistes jautajumu par sasapéjuso
specialas izglitibas asistentu socialajam garan-
tijam ministrs pastastija, ka jau Sonedg] val-
diba spriedis par 1.grupas beérnu invalidu

asistentu stundu atalgojuma aprekina for-
mulam ar meérki palielinat atalgojumu.
Savukart, runajot par to, ka bérnu ar attistibas
traucéjumiem katru gadu kliist aizvien vairak,
bet specialo pedagogu, logopédu un citu $ada
veida specialistu noslodze nemitigi pieaug,
turklat nereti vini dara vairak, neka paredz
viniem pieskirta darba slodze, ministrs uzsve-
ra,- lai gan So specialistu darba samaksa
parsvara gulst uz pasvaldibu pleciem, vins
saprot ari to, ka pasvaldibas budZetam jano-
drosina tik daudz vajadzibu, ka ne vienmer
visam pietiek. “Tas bieZi vien atkarigs no pas-
valdibas rocibas. Més no valsts puses, piemé-
ram, socialajiem darbiniekiem Sogad subsi-
déjam 20% piemaksas pie algas, tapat ari
socialajiem apriipétajiem Sogad piemaksajam
pie algas, lai sasniegtu vismaz minimalo algas
likmi. No ministrijas puses daram visu miisu
iespéju robezas,” apgalvoja ministrs.
Neskatoties uz problemam, ar ko Lazdukal-
na pamatskola saskaras, realizejot specialas
izglitibas programmas, direktore Ilze Burka
uzsveéra, ka ieguvumu Sadai ieklaujoSajai
apmacibai ir Joti daudz. Turklat ieguvéji ir ne
tikai ipaSie bérni, bet ari paréjie, kuri macas
pienemt cilvekus ar ipaSam vajadzibam.

Aicina davat milestibu un
iejatibu

Uzrunajot pasakuma “Kopa roku roka”
dalibniekus, skolas direktore I1ze Burka aici-
naja davat viens otram laiku, smaidus, miles-
tibu un sapratni, iejatibu un prieku par satik-
Sanos. Vina uzsvera, Ka Ipass prieks ir satikties
péc ilga pandémijas partraukuma. “Kopa
busanas prieks rodas tikai kopa darbojoties
- gan radosi, gan sportiski, gan kopigas saru-
nas, gan kopigi macoties,” atgadinaja skolas
direktore.

Labklajibas ministrs Gatis Eglitis pateicas
par uzaicinajumu un uzsveéra, ka vina un
koléges izglitibas ministres Anitas MuiZznieces
kopigs uzdevums ir veicinat, lai visi bérni valsti
var macities kopa, lai visiem vienaudziem ir
iespéja kopa iegut kvalitativu izglitibu
neatkarigi no gimenes sociala vai ekonomiska
stavokla, neatkarigi no funkcionaliem
traucéjumiem: “Misu sabiedriba iet uz So
meérki. Musu piemeérs Saja zina ir Eiropas
zemelvalstis, kur So bérnu ieklaujoSais process
un ieklaujosa izglitiba visiem jau sen ir
paSsaprotama. leguvéji ir visi bérni, jo vini
iemacas rupeties ari par citiem bérniem,
kuriem iet grutak. Ipass paldies pedagogiem,
kuri ikdiena veic smagu darbu, lai dotu
izglitibas iespéjas bérniem ar attistibas
traucéjumiem.” Ministrs pauda uzskatu, ka
pedejo gadu laika situacija Saja joma, ka art
sabiedribas izpratne ir uzlabojusies, un bérni
ar dazada veida ipasam vajadzibam spéj
ieklauties izglitibas sistéma.

Savukart Balvu novada domes prieks$séde-
tajs Sergejs Maksimovs atgadinaja par drosmi,
kas nepiecieSama bérniem, lai uzstatos publi-
kas prieksa. Vin$ paslavéja skolénus, Kuri,
parvarot lampu drudzi, priec€ja klatesoSos ar
saviem priekSnesumiem, ka ari teica sirsnigu
paldies skolotajiem, kuri ieguldijusi milzigu
darbu, lai Sis pasakums taptu. “Mes esam tik
daZzadi un tikai visi kopa varam padarit misu
sabiedribu labaku un patikamaku,” secinaja
domes priekssedétajs.

Novada Izglitibas parvaldes vaditaja Inese
Circene, kura $aja pasakuma piedalijas pirmo
reizi, uzsvera, ka Sodienas dzives steiga ir sva-
rigi kaut uz mikli apstaties, ieraudzit citado,
kas mums apkart: “Ir oti svarigi, ka més, pie-
augusie, So citado pienemam. Reizém pietiek
vienkarsi apstaties, pamanit un atbalstit.

" A

Ciemini izbauda koncertu. Ta ka pasakuma téma bija “Putni”, ta vaditaja Pucite, kuras
loma iejutas specialas izglitibas audzinataja Antra Kikuste, iedro8inaja mazos
maksliniekus, ka ari katram dalibniekam pasniedza pateicibu un mazas balvinas. Saldas
davaninas par pareizi sniegtam atbildém sanéma ari viesi (foto).

Ciemos apriupes centra. Dienas apripes centra vaditdja Daira ApSeniece ne vien
iepazistinaja ministru ar nesen atklatajam, gliti iekartotajam telpam un dienas centra
klientu lidz Sim uzmeistarotajiem rokdarbiem, bet noradija ari uz dazam problémam un
vajadzibam, pieméram, ilgo gaidiS8anu rinda uz klientu izvértéjumu. Vina izteica ari

vajadzibu péc speciala transportlidzekla.

Gribu visiem Seit teikt paldies, ka Sodien esat
mazliet apstajusies un atbalstijusi Sos bernus.
Gribu milzigu paldies teikt visiem tiem peda-
gogiem, kuri strada ieklaujosaja izglitiba.
Domaju, ka no $1 pasakuma katrs aizies ar
jaunu motivaciju un jaunu dzinuli kopéjam
darbam un sadarbibai.”

Skolotaji ari macas

Kamer berni piedalijas radoSajas darbnicas,
seSu skolu specialie pedagogi tikas seminara,
izmantojot iespéju izzinat kolégu pieredzi, ka
arl apgit jaunas darba metodes. Pirma ar
savu ilggad@ja darba pieredzi iepazistinaja
Tirzas pamatskolas sakumskolas pedagoge
Ilze Vajevska. Vina pastastija par ieklaujosas
izglitibas sisteému, kas kops 2006.gada izvei-
dota Tirzas pamatskola.”Gadu gaita esam
sapratusi, ka ir ne tikai specialas, bet ar1 indivi-
dualas vajadzibas, kuru ir Joti daudz. Tagad
tas sak saukt par papildvajadzibam. Daudz
esam macijusies, ka izprast Sos bérnus, ka
viniem palidzét. Esam mainijusi savu
domasanu un ieguvusi ticibu, ka katrs bérns
— cits atrak, cits lenak — var sasniegt kaut
mazuminu. Stradajam ar vecakiem un
sabiedribu, merktiecigi veidojam ieklaujoSu
vidi. Musu meérka grupas ir berni ar specialam
vajadzibam - ar maciSanas un garigas attis-
tibas trauceéjumiem, ka ar1 bérni ar papildus
vajadzibam.” Ar lielu interesi klatesoSie no-
klausijas I.Vajevskas stastijumu par pieredzi
darba ar skolénu, kuram ir selektiva mutisma
iezimes. Nosléguma pedagoge uzsvéra, ka
viens no lielakajiem ieklaujosas izglitibas

Saka paldies. Pasakuma krustmate,
speciala pedagoge Aija Plusa, pauda
gandarijumu par iespéju péc partraukuma
jau devito reizi tikties ar parejam skolam,
kas isteno specialas izglitibas program-
mas. Vina sveica visus dalibniekus un
pasniedza davanas. A.Plusa priecajas, ka
Sogad bérniem piedavato aktivitasu klastu
papildinaja ari piepiSamas atrakcijas, ko
sponsoréja vietéja biedriba “Neatkariba
Balta”, bet dienas apriipes centra darbi-
nieki novadija radosas darbnicas, viena no
kuram bérni izméginaja kaut ko nebijusu —
lielo ziepju burbulu veidosanu.

plusiem ir tas, ka, pabeidzot skolu, bérns
nepaliek viens, jo skola ir ieguvis draugus, un
nereti Sie draugi vinu atbalsta arl turpmakaja
dzive.

Savukart pedagoges Liga Zohova un Inese
Laizane no Gulbenes pirmsskolas izglitibas
iestades “Auseklitis” ieradija pedagogiem
dazas praktiskas iemanas, pastastot un laujot
izméginat silto smilSu un dabas vides estétikas
metodikas.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Ziemellatgales nevalstisko organizaciju Gada balva

“Dod, Dievin,

Ingrida Zinkovska

Lidz Sim popularaka Gada balva Balvu novada
saistas ar uznémeéjdarbibu, tagad tai pievienojusies
Ziemellatgales nevalstisko organizaciju Gada balva,
ko pasniedza Ziemel|latgales NVO pasakuma, svinigaja
ceremonija “Spréslica”, kas piektdien, 22.aprili, notika
Balvu Kultiiras un atpitas centra — pirmaja $ada pasa-
kuma Ziemellatgalé! Bet cerams, ne pédéja.

Kas ir nevalstiskas organizacijas? “Nevalstiskas
organizacijas rodas, lai apmierinatu kadu sabiedribas
vajadzibu, kuru nerisina ne valsts, ne paSvaldiba, ne biznesa
struktiras,” teica novada kultiiras darba specialiste Maija
Laicane. To uzdevums ir iedzivotaju lidzdalibas stiprinaSana
dazadas dzives jomas. Nevalstisko organizaciju darbibas loks
ir Joti plass — no hobijiem lidz pilsoniskam aktivitatém,
lidztekus piesaistot finanséjumu no dazadiem avotiem.
Balvu novada izveidojus$as un vairak vai mazak aktivi
darbojas aptuveni 200 nevalstiskas organizacijas, Latvija to
ir vairaki ttikstosi.

Uzrunajot klatesoSos nevalstisko organizaciju parstavjus
un atbalstitajus, novada domes priekSseédétajs Sergejs Maksi-
movs izstastija stastu par sievieti, kura ik ritu izcepa divus
maizes kukulus — vienu sev, bet otru nolika uz palodzes ar
domu, varbut kadam tas ir vel vairak nepiecieSams: “Vinas
gimené bija notikusi neliela tragédija, d€ls bija devies projam
pasaule laimi meklet, un mate to pardzivoja. Varbut ari
tadel vina Katru ritu izcepa vél vienu maizes kukuli. Un
katru dienu to panéma sakumpis, necienigi gerbies cilveks,
kurs pateicibas vieta bubinaja: viss jums atgriezisies ar labu
vai sliktu! “Kada nepateiciba!” domaja sieviete un viena no
maizes kukuliem iecepa zales, kas varéja nogalinat. Bet tulit
sieviete to noZeloja, So maizes kukuli sadedzinaja un izcepa
citu. Dienas vida, noskrandis un nomocits, majas ienaca
sievietes déls. Vins teica: “Man Joti paveicas, kad biju nokritis
bezspeka, kads cilvéks man atdeva savu maizes kukuli, sakot:
tev tas ir vairak nepiecieSams!” Daram labus darbus, negaidot
sabiedribas pateicibu. Darisim misu Latviju skaistaku un
milaku.”

Atgadinam, ka NVO Gada balvas pasakumu organizéja
biedriba “Ritineitis” (vaditaja Maruta Castrova), kas plasi
pazistama ar savam aktivitatem. Si gada februari biedriba
izsludinaja Gada balvas konkursu, kura katrs varéja pieteikt
savu kandidatu, kas godpratigi darbojas sava nozaré, ka ar1
ir tuvaks sirdij, ko godpratigi izverteja Zurija.

- N
Gada balvas sanéméji

Gada nevalstiska organizacija darba ar
jaunatni: Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
biedriba “KALMARS”.

Gada aktivaka nevalstiska senioru organi-
zacija: biedriba "MEZC}IS”.

Gada nevalstiska organizacija socialaja joma:
“BALVU TERITORIALA INVALIDU BIEDRIBA”.

Gada gimeniskaka nevalstiska organizacija:
Vectilzas pagasta g§imenu biedriba “SAIME”.

Gada aktivaka vietéjas kopienas attistibas
nevalstiska organizacija: Baltinavas pagasta
sievieSu biedriba “VAIVARINI".

Gada nevalstiska organizacija kultairas joma:
biedriba “UPITES JAUNIESU FOLKLORAS KOPA”.

Gada sportiskaka nevalstiska organizacija:
biedriba “PRO.ini".

Gada radosaka nevalstiska organizacija:
biedriba “BALVU TEATRIS”.

Gada debija nevalstiskaja
Zieme]latgales sievieSu biedriba “IEVA”.

Gada nevalstiska organizacija: biedriba
“RADOSAS IDEJAS”.

Gada nevalstisko organizaciju atbalstitajs:
SIA “BALVU UN GULBENES SLIMNICU
APVIENIBA”.

Specialbalvas saneéma: par novada téla spodri-
nasanu - motoklubs “SPIEKI VEJA”, par starpkultaru
dialoga uzturéSanu - biedriba “RAZDOILJE”, ka ari
neregistréta intere$u grupa “OLIVES”.

sektora:

otram dot...”

Iitmtlllﬂ%alu NVO pasikums

Gada balvas saneméji. Pirms svinigas ceremonijas pie vérpjamajiem ratiniem uz Balvu Kultiras un atpitas centra
skatuves darbojas rokdarbnieces no biedribas “MeZgis”, svinigas ceremonijas turpinajuma vietas pamazam aizpildija
priecigie balvu saneméji.

Davina parsteiguma balvas. Lauku atbalsta dienesta
Ziemelaustrumu regionalas parvaldes vaditaja Elita
Mozule (vidd) parsteiguma balvas pasniedza Marutai
Paiderei, biedribas “Ziemellatgales partneriba” vaditajai
Maritei Orninai un stratégijas administrativajai vaditajai
levai LeiSavniecei. Caur Lauku atbalsta dienestu LEADER

programma daudzu gadu laika Balvu novada nevalstiskas
organizacijas realizéjuSas aptuveni 500 projektus.
“Pirmais, kas palicis atmina, ir biedribas “Saulite”
realizétais projekts. So biedribu vadija Maruta Paidere.
Ari Sodien vina, tikai cita biedriba un kopa ar citam
sievietém, aktivi turpina darboties,- ir sabiedriba ievérotas
damas,” teica E.Mozule.

Galvena balva
— spréslica.
Spréslica ir
vérpjama ratina
skaistaka un
nozimigaka
detala. Tas ir ka
karogs un katra
VErpéja
lepnums, tapéc
amatnieki taja
iegriez rakstu
zimes un
simbolus. Gada
balvas —
spréslicas —
izgatavoja
Baltinavas
pagasta
amatnieks Vilhelms Laganovskis, bet viena no kulturas
un atputas centra zalem vargja aplukot novadnieka
Valda Orlova spreslicu kolekciju no Apriku muzeja.

= M Ear i
Balvu sanem Marija Skaba (no labas). SievieSu biedriba
“Vaivarini” Baltinavas pagasta darbojas jau 15 gadus.
Sogad biedriba organizéja maskésanas tiklu sie$anu
Ukrainas armijai un humanas palidzibas vak$anu.

Novada tela
popularizétajs. Balvu
par novada téla
popularizé8anu sanéma
motokluba “Spieki veja”
vaditajs Andis Gravitis.
“Pirmo reizi sedesu pie
vérpjama ratina, nevis
pie moca stures,” ving
atzina.

Uz skatuves —
Karlis Kazaks.
Ar muziku un
dziesmam
pasakuma
noskanu
paspilgtinaja
daudziem labi
pazistamais
dziesminieks
un muzikis
K.Kazaks. Vins
ari pauda
vienkarsu
atzinu, kas
izteica
pasakuma
batibu: “Tas ir
forsi, ja kads
pasaka
‘paldies’!”
Foto — A.Kirsanovs
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Sports

Pienem izaicinajumu grutakajam skrejienam pasaulée

Saharas tuksnesi skrien ar indes pumpi, folija

segu un nazi

Zinaida Logina

GUNTARS LOGINS sava apmacibu uznémuma
“Alpha Partners” vada apmacibas dazadu nozaru
uznémumiem par témam, kas saistitas ar pardosanu,
darijumu vadibu, komunikaciju, klientu apkalposanu,
lideribu, sadarbibu komanda. Vin$ savulaik izvirzijis
meérki piedalities pasaules grutakajos maratonos, tapéec
tagad drosi var teikt, ka aiz muguras gratakais skréjiens
vairaku dienu garuma pa Saharas tuksnesi.

“Marathon Des Sables” tulkojuma no fran¢u valodas nozi-
meé “SmilSu Maratons” un ir viens no senakajiem skréjieniem
pasaulg, kas katru gadu pavasari notiek Saharas tuksnesi
Maroka. Sogad tas norisinajas jau 36. reizi un pulcéja aptuveni
1000 dalibnieku no visas pasaules, Kuri pienéma izaicinajumu
merot aptuveni 240 km garo distanci vairaku dienu garuma.
Vinu vida bija ari divi puisi no Latvijas — Guntars Logins un
Janis §nepsts.

“Lai ari pirms tam jau biju veicis 100+ km kalnu skréjienus
daZadas pasaules malas - Jaunzélandé, Australija, Argentina,
Dienvidafrika un Francija, Sis skréjiens atSkiras ar formatu -
distance bija javeic nevis viena piegajiena, bet gan sadalita pa
posmiem,” saka Guntars. Vins pastasta, ka par Sada skréjiena
esamibu uzzinajis pirms kadiem septiniem, astoniem gadiem,
kad vairak sacis sekot skrieSanas notikumiem pasaule.

Viss nedélai nepiecieSamais —
mugursoma

“Jau toreiz zinaju, ka kadu dienu veléSos piedalities ari Saja
vairaku dienu skréjiena. “Marathon Des Sables” ir ipa$s ar to,
ka visas nepiecieSamas mantas — gulammaiss, paklajins, édiens
septinam dienam ir janes lidzi paSam mugursoma. Organi-
zatori nodroSina tikai atverta tipa telti naktsmitnei, ka ari
dzeramo tdeni. Obligata ekipéjuma saraksts bija gars — taja
ietilpa gan obligatais uzturs, kas janes lidzi, gan ari tadas
lietas ka indes pumpis, folija sega un nazis,” atklaj sportists.
Vins apzinajas, ka apkartejas vides apstakli tuksnesi var but
smagi — karstums un sausums, smiltis. Organizatori katram
dalibniekam meénesi pirms sacensibam prasija iesniegt kardio-
grammu un arsta atzinumu, ka skréjéja veselibas stavoklis
atlauj piedalities tik smaga un sarezgita pasakuma.

Nakti — vésaks, bet ar lukturiti

Aptuveni 240 kilometru gara distance bija sadalita seSos
posmos. Pirmajas tris dienas posmu garums svarstijas no 30
lidz 40 kilometriem. Tad sekoja ceturtais jeb garais posms 85
km garuma, kam organizatori bija atvelgjusi 35 stundu
kontrollaiku. “Personigi So posmu man izdevas finiset 15,5
stundas, lidz ar to nakamaja diena varéju atpusties. Tacu bija
dalibnieki, kuriem tas prasija visas 35 stundas. Saja posma
pedejie 25 km bija javeic tumsa ar lukturiti. Pagaja kads bridis,
kamer pieradu, bet prieksrociba skrieSanai nakti ir tada, ka
nav ierasta karstuma. Savukart péc atptitas dienas piektaja
posma bija javeic pilna maratona distance — 42 kilometri.
Kopverteéjuma ieskaite vera nema piecus posmus,” pastasta
Guntars.

SmilSu vétra aizpus matraciti

Guntaram palaimeéjas, ka Sogad tuksnesi nebija tik
ekstremals karstums, ka tas bijis citus gadus, tacu vairakas
dienas sportisti piedzivoja loti spécigu véju, Kas radija smilSu
vetras. “Vej$ burtiski pita nost no kajam, un teju viss gaja pa
gaisu. Nacas pamatigi nostiprinat telti, lai nakti vismaz jumts
ir virs galvas. V&js aizpiita projam ari manu paklajinu, lidz ar
to Cetras no astonam naktim guléju gulammaisa uz zemes.
Tacu pie visa pierod!” optimistiski teic Guntars.

Lielakais izaicinajums — tulznas

Sportists atzist, ka lielakais izaicinajums $ada veida piedzi-
vojumos ir tulznas, un tas vinam saka paradities jau pec otras
dienas. Ta¢u Guntars bija tam gatavojies un zinaja, ka tas
pareizi apstradat. Bija divas iespejas — to izdarit paSam ar
mediku iedotiem instrumentiem vai gaidit rinda, lai to paveic
profesionals arsts, kas gan varéja prasit lidz pat divam
stundam. Maratonists smej, ka nedélas laika kopa uzberzis

—
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Guntars Logins finiSu sasniedz veiksmigi. Aptuveni 1000 dalibnieku konkurencé Guntars ierindojas 375.vieta.
“Rezultatu verteju ka labu, nemot véra, ka $ada veida pasakums bija pirmais, kura piedalijos. Visi faktori bija kaut kas
jauns — nemitiga skrieSana pa smiltim, karstie laika apstakli, vairaku dienu formats, skrieS8ana ar aptuveni 10 kg smagu

mugursomu,” prieku pauz grita maratona dalibnieks.

Uz priekSu! No Latvijas “Marathon Des Sables” piedalijas
divi puisi, un abi veiksmigi sasniedza finiSu. Guntars Logins
(no kreisas) startéja ar 435.numuru, bet otrs skréjejs —
uznémejs Janis Snepste, kurs kopvartgjuma ierindojas
198.vieta, ar 436. numuru.

aptuveni septinas vai astonas tulzas, kas uz citu fona tads
nieks vien bijis — lazarete var&jis novérot Sausmu filmu cienigus
skatus.

Drosiba un organizacija — augstakaja
limeni

Ta ka tuksnesi nebija zonas un interneta parklajuma, visas
astonas dienas Guntars pavadija bez sakariem: “Var€ju lieliski
atslegties no ikdienas darbiem un rapém. Katram dalibniekam
gan deva iespéju diena nosiitit vienu e-pastu.” Pasakuma
dro$iba bija augstakaja limeni — skréjienu pavadija Marokas
armijas vienibas. Ta laika visas dienas bija divi helikopteri, lai
nepiecieSamibas gadijuma sniegtu palidzibu. Katram
dalibniekam tika iedota GPS ierice, kas lauj zinot par arkartas
situacijam un izsaukt helikopteru. Organizatori katru dienu
telSu pilsetinu visam skréjiena personalam un dalibniekiem
operativi parvietoja no vienas vietas tuksnesi uz citu.

“Pedéjais posms bija Joti iss un simbolisks — vien septini
kilometri, un tos vairak veltijam labdaribas merkiem. Uzreiz
péc finiSa kapam autobusos, lai mérotu septinu studu garo
celu uz Varzazatas pilsétu, kur tad mas gaidija visi civilizacijas
labumi: péc astonu dienu partraukuma - dusa, internets un
kartigas vakarinas!” gandarits par dalibu pasaules griitakaja
daudzdienu maratona ir Guntars Logins.

Foto - no personiga arhiva

e
ey
Jasniedz palidziga roka. Visvairak dalibnieku maratona
ieradas no Lielbritanijas, Francijas, Belgijas. Uzvarétaji
ar lielu atravienu bija vietéjie sportisti no Marokas, kuri
ienéma visu goda pjedestalu, jo vini ari ikdiena pieradusi
skriet pa mikstam smiltim un karstos laika apstaklos, kam
§ada veida pasakumos ir izteiktas priekSrocibas.

Visapkart —
smilSu kalni un
lejas. Guntars
nenoliedz, ka
tuksnesi cina ar
sevi un saviem
spékiem ir ipasi
grata.

Foto - no personiga arhiva

helikopteri, jo trase gaja pa loti grutiem kalnainiem un
smilSainiem apvidiem. No apméram 1000 dalibniekiem
septinu dienu laika izstajas aptuveni 100 dalibnieku.

Foto - no personiga arhiva

b
Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Militara psihologija

Kars iznicina demokratiju, popularize
tiraniju un fanatismu, nogalina, izkroplo
un iedzen populacijas nabadziba. Tas
izposta dabu un resursus. Kars repre-
zenté vardarbigu moralu noziegumu un
ir launaka lieta uz pasaules, kas rada gan
psihologiskas, gan fiziskas traumas un
cieSanas.

Riga Otra pasaules kara laika. Sv. Pétera
baznica, kas bija augstaka koka celtne
Eiropa, tika nopostita Otra pasaules kara
laika un pamazam atjaunota tikai péc
1967.gada. Kara cena un zaudé&jumi ir
fenomenali — tikai 20% no Padomju Sa-
vieniba 1923.gada dzimuSiem virieSiem
izdzivoja Otraja pasaules kara, jaunaka-
jam kareivim bija 12 gadi. Otraja pasaules
kara tika nogalinati 50-70 miljoni cilvéku,
50% no kuriem bija civilie iedzivotaiji.

Militara psihologija ir tik apjomiga, ka sevi
ieklauj vairakas psihologijas nozares —
socialo, klinisko un darba /organizaciju
psihologiju, ka arT eksperimentalo un inZe-
nierpsihologiju, un ir socialo zinatnu psiho-
logijas apakinozare.

Militaras psihologijas pamatmeérkis ir
pielietot zinaSanas militaraja joma, lai
veicinatu savu spéku izdzivoSanu kara vidg,
mazinot pretinieka uzvaras iespéjas. Ta
izmekl€, projekté un pielieto psihologijas
teorijas un eksperimentu datus, lai saprastu,
prognozétu un atspékotu ienaidnieka
argumentus. Militara psihologija péta un
analizé ari draudzigo pusu uzvedibu, kas
varétu attistities ka neveélama vai potenciali
bistama un varétu izraisit militaras
iejauk3anas nepiecieSamibu.

Militara psihologija palidz veidot vienotu
izpratni par militaras profesijas un vides
specifiku un prognozét savu /sabiedroto
brunoto spéku un pretinieka brunoto speku
kaujas spé€jas un taktiku.

Milziga nozime pastav civilas populacijas
uzvedibas pétiSanai, kas varétu biit nevélama
vai arl apdraudet militaro operaciju
veikSanu. Piemeérs nav jamekle talu — ukrainu
tautas saliedétiba ir parsteigusi uzbrucéju
nesagatavotu un ievérojami sakomplic&jusi
agresora teroristiskos planus.

Ka apakSvirzienu var mineét klinisko mi-
litaro psihologiju, kas strada pie ta, lai uztu-
rétu brunotos spekus mentali veselus. Ta
ietver cilveka intelekta, emocionalas, biolo-
giskas, psihologiskas un socialas individa
uzvedibas un tas trauc€jumu pétijumus.
Militaras psihologijas biezak izmantotas
metodes ir testéSana, aptaujas, intervijas,
noverojumi un situacijas analizes. Japiemin,
ka dazadu iemeslu dé] Latvija ta nav pietie-
kami attistita.

Izmainas karadarbiba —
hibridkars

Ukrainas karadarbibas pieredze aktualize
jedzienu HIBRIDKARS, kura tiek ieklauta
JEBKURA darbiba, ko pret savu pretinieku
isteno agresora valsts, lai panaktu sev labve-
ligu varas un resursu pardales iznakumu.

Viens no hibridkara elementiem ir
sabiedribas, karaviru vai politiskas elites
apzinas manipulésana, lai ar nemilitariem
lidzekliem ietekmétu valsts sabiedribu pirms
militara konflikta uzsakSanas. Krimas
aneksijas sagatavoSana tika veikta,
izmantojot sabiedribas psihologiskas
ietekm@Sanas metodes.

Psihologiskais kars —
manipulacija ar cilvéka
apzinu

Jau vissenakaja vésturé katra militaraja
konflikta izmantoja psihologisko karu, lai
sagrautu pretinieka morali. Ta merkis ir
ieviest lielaku draudu sajutu neka pasi
draudi. Teroristu grupas bieZi keras pie
psihologiska kara tapéc, ka ta ir vieniga
viniem pieejama taktika. Redzot tragiskas
ainas, cilvéku galvena reakcija ir iedomaties
sevi ciet&ju vieta tapéc, ka vairums no mums
ir labsirdigi cilveki, kas sp&jigi uz empatiju.
Loti bieZi mes nepareizi vértéjam citus péc
savas vertibu skalas, kas savukart nesamazina
pardzivojumus.

Psihologiskais kar$ ir taktiska, planota
propagandas pielietoSana, draudi, iebie-
deSana, intimideSana, demoralizacija vai
jebkada cita veida aktivitate, lai iespaidotu
ienaidnieka uzvedibu un domasanu.
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Plakats. Okupéto valstu neatdalamibas,
vienotibas un tautu draudzibas slavésana
darbojas ka ierocis, lai apslapétu indi-
vidualitates un neatkaribas iediglus, kas
ari stradaja ka parvaldes ierocis.

Manipulacija notiek caur visiem iespé&ja-
miem sazinas lidzekliem - radio, TV vai
mediju palidzibu. Plakatu un nepatiesas
informacijas izplatiSana, ka ari neistu socialo
mediju kontu izmantosana ir tikai dazi no
aktiem, lai veicinatu teroru un ienaidnieka
moralo novajinasanu un padoSanos. Faktu
manipulacija iespaido viedoklus, emocijas,
attieksmi un pretinieka uzvedibu.

Psihologija kara

Sis ir loti nozimigs aspekts cina ar ienaid-
nieku. Propaganda, ka viens no ieroiem, tiek
atbalstita gan no militara, gan ekonomiska,
gan politiska aspekta. Ka ierocis, kas nav tiesi
fiziski navéjoss, psihologiskais kar$ izmanto
propagandu, lai sagiistitu cilveku sirdis un
pratus, lai iespaidotu cilvéku emocijas, ka arl
vertibas un ticibas skalu.

Psihologiskais kar$ darbojas pasa sakné -
tas péta iemeslus un motivus vai ari merka
auditorijas uzvedibu. Tas tiek darits, lai

padzilinatu vainas sajutu un sagrautu grupas
identitates saites, lai ikviens justos atstumts,
lai nebttu velmes ieguldit sevi cina ne fiziski,
ne emocionali. 1944.gada generalis Eizen-
hauvers izveidoja Psihologiska kara diviziju,
kuras galvenais mérkis bija negativi iespaidot
pretinieka morali. Tika veikta taktiska
planoSana, mérka auditorijas analize, planu
izstrade un produkta dizains, ta raZoSana,
izplatiSana un novertésana.

Kars$ ‘psihostera’ ir Ietaks un vienkarsaks par
fizisko karu. Psihologisko operaciju pagrides
karaviri nemanami izmanto ipaSas komu-
nikacijas prasmes un svarigakas ienaidnieka
kultaras vertibas, lai sétu naidu. Vini perfekti
apgust pretinieka valodu un izmanto
nepatiesu informaciju ka ieroci, lai sagrautu
grupu un individu viedoklus un valdibas
stabilitati.

Stratégiska pilsétu spridzinasana, blokades,
Kimisko un bakterialo ierocu pielietoSana un
karaspéeka koncentréSanas izradiSana ir nervu
karsun demoralizécij a.

g
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Slava Stalinam. P&c neskaitamu valstu
okupacijas, kuras laika krievu uzbrucéji
zvériski atnéma civilo iedzivotaju dzivibas
un ipasSumus, krievu tautai tika ieprog-
rammeéts, ka okupanti, kas veica genocidu
un selekciju, ir atbrivotaji, taja pasa laika
turpinot okupaciju, genocidu, cenzéjot
kultdru un nogalinot valstu valodas.

r —

lespaids, kadu kars atstaj uz
sabiedribu

Nave, ievainojumi, seksuala vardarbiba,
bads, slimibas un invaliditate ir visbistamakas
fiziskas traumatiskas kara sekas, kamer post-
traumatiskais stresa sindroms, depresija un
trauksme ir tikai dazas no psihologiskajam
traumam. Murgi, bezmiegs un dusmas ir
simptomi, kas pavada cilveku, iesp&jams, visu
atlikuSo dzivi. Kar$ iznicina sabiedribu un
gimenes, izposta naciju socialo un ekono-
misko attistibas tiklu.

Iigtermina psihologiskas un fiziskas traumas
neskiro nevienu - cieS gan bérni, gan pie-
augusie. Gimenes piedzivo laulibas proble-
mas, vardarbibu attiecibas, depresiju. Kar$
atnem bérniem paSu nepiecieSamako —
pajumti, veselibas apripi, partiku un tdeni,
kas savukart rada vidi, kura ir traucéta
veseliga kognitiva un sociala attistiba.

Militara aktivitate nodara ne tikai neat-
griezenisku fizisko, psihologisko un materialo
zaudéjumu, bet ari ekologisko — kara darbibas
rezultata atmosfera tiek izmests milzigs
daudzums siltumnicefekta gazu emisijas un
aug atmosferas piesarnojums. Militara akti-
vitate pastiprina antropogeno, cilvéka radito
klimata mainu. Ta ir iemesls totalai infra-

Mudina padomat un domat. Edite Ger-
mane ieguvusi zinaSanas, studéjot Socialo
zinatnu bakalauru psihologija, sertifikatu
Saskarsmes psihologija un arzemés,
stradajot farmacija, ieguvusi ari Veselibas
aprupes padomdevéja sertifikatu.

struktiras sagrauSanai, rada inflaciju,
partikas trakumu, paaudZu fizisko un
mentalo izkroploSanu un ilgtermina eko-
nomiskas problemas. Kar$ parkapj elemen-
taras cilvektiesibas. Dzimst kara ietekmeétu
bérnu paaudze. Aptuveni 426 miljoni bernu
dzivo kara konfliktu zonas, un kop$ 2018.ga-
da Sis skaitlis pieaug par 2%.

Fakti par karaviru
psihologiskajam traumam

® Depresija, nemiers un péctraumas stresa
simptomi, kad nervu sistéma iespriist, ir
visbiezak sastopamie mentalas veselibas
traucéjumi, ar ko saskaras karaviri, atgrie-
zoties no kaujas uzdevumu pildiSanas.

®KoncentréSanas nespéja, apatija,
éstgribas zudums, hipervigilance, bailu
reakcija, miega traucéjumi ir tikai dazi no
simptomiem kompleksaja péctraumatiskaja
pieredze.

®30% no karaviriem sakas So simptomu
izlauSands pec 3-4 ménesus atrasanas majas.

®20% no karaviriem, atgrieZoties majas,
pieversas alkohola un narkotiku lietoSanai
ka 1slaicigai simptomu apslapesanai, lai rastu
atvieglojumu un aizmirSanos.

®20% no karaviriem kauja ir pieredzéjusi
smadzenu traumu, kas veélak izpauzas ka
nepamatotas dusmas, izmainas personiba un
pasnavibas méginajumos.

€2010.gada KATRU DIENU pasnavibu
izdarija 22 karaviri vecuma no 50 lidz 59
gadiem.

® Militarie psihologi péta un risina jauta-
jumus, lai samazinatu karaviru psihologiski
traumatisko pieredzi péc misijas, tomer kara
veteranu integracija civilaja dzive joprojam
ir lidz galam neatrisinats jautajums.

Kara veteranu psihologiskas

retas

Slepkavibas kara laika bieZi izraisa moralu
konfliktu, kas sagrauj personas pasapzinu,
attiecibas un garigumu. Veterani, kuri dar-
bojas ipasas terapiju programmas, macas sev
piedot, samierinaties, dziedét attiecibas, kalt
planus nakotnei un virzities uz priekSu. No-
darbibas notiek grupu diskusijas un véstulu
rakstiSana boja gajuSajiem. NogalinaSana
kara laika veteraniem ir vissarezgitakais
sarunu temats un liek bijuSajiem karaviriem
justies tiesatiem no sarunu biedra puses, kas
savukart padzilina vinu trauksmi, dusmas
un pasizolaciju. Ir sajita, ka neviens, kas nav
diengjis, nav sp@jigs to saprast.

*Turpindjums 10.1pp.
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*Sakums 9.1pp.

Veteraniem ir gruti dibinat attiecibas, jo ir sajtta, ka jaslepj
fakts, ka vini nogalinajusi cilveékus kara situacija. Vieni izjut
kaunu un dzivo ar vainas apzinu, kamer otri peéc pardzi-
votajam Sausmam paliek nejttigi un neredz sevi neko labu.
Loti daudzi izvairas runat par So tému un pieversas alkohola
un narkotiku lietoSanai.

Neskatoties uz dzilajam psihologiskajam rétam, runasana
ar kolégiem veteraniem ir visvértigakais ilgaja terapija, jo
sapratne un atklatiba sarunas ir galvenais dziednieciskais
faktors.

Nepratigi vesturiski kara fakti

® Zviedrijas Ziemas kara ar Padomju Krieviju cina ar ienaid-
nieku zviedri izmantoja psihologisko karu un no krituSajiem
krievu karaviriem izveidoja un uzstadija putnu biedek]us.

®Hitleram piedéve sveicienu ar vienu roku uz augsu un
svastikas izgudroSanu. Patiesiba vins neizgudroja ne vienu,
ne otru. Kaskrusts ka simbols radas senaja Indija un bija zime,
kas simbolizéja izdosanos. Zests tika izmantots 20.gs. 30.gados
ASV, un Hitlers to piesavinajas vermahta armijai.

®Kara laika Hitlers eksekutéja 84 vina pasa §eneralus. Lielaka
dala noslepkavoto tika turéti aizdomas par piedaliSanos
slepena apvérsuma pakta pret Hitleru.

®Tokijas Roze bija angliski runajosa Japanu algotne, kura
vadija radio propagandu, izplatot nepatiesas zinas, ka kars ir
zaud@ts un ienaidnieka karaspeékam japadodas un jadodas
majas.

®Mongolu Impérija izmantoja nezélibu ka psihologisku
ieroci, noslakt€jot pat pilsétas, lai iebiedétu citus. Zina par
vinu barbarismu izplatijas, un daudzas pilsétas padevas bez
kara.

®Lai traumétu ienaidnieku Mongolu kara, tie katapultéja
sanemto gista un nogalinato karaviru galvas pari ienaid-

nieka pilsétas murim, kas ari stradaja ka veids, lai izplatitu
slimibas ienaidnieka teritorija. Tas pilsétas iedzivotajiem
iedvesa bailes, un tie atri padevas.

® NeZeligais iekarotajs hans Timurs iznicinaja 5% no pasaules
populacijas, sakot no Eiropas, 11dz Kinai. Bagdad€, nogalinot
90 000 iedzivotaju, vins uzcela 120 piramidas no vinu galvas-
kausiem citu iebiedesanai.

®Bija stingra ticiba, ka vietéjos Vjetnamas kara kritusos
jaapbedi sava zemeg, lai vini netiktu paklauti nebeidzamai
mokpilnai klejoSanai miiZiba. Pretinieka armija, izmantojot
S0 ticibu, no helikopteriem skand&ja spocigas gaudu un vaidu
skanas, lai mentali iespaidotu ienaidnieku un mazinatu ta
koncentrésanas spéjas.

® Civilaja kara Nikaragva tika izmantota sonisko bumbu
skana, lai vajinatu ienaidnieka psihologisko stavokli.

® Karaliska Burmas dinastija 1825.gada pédéjo reizi izman-
toja kara zilonus kaujas darbibam. Ienaidniekam tas nertpégja,
un zilonus vienkarsi spridzinaja ar raketem.

®Viduslaiku pilis aplveida kapnes tika veidotas pulkstena
raditaja virziena, jo vairums aizsargu bija labroci, un tas lava
viniem vieglak aizsargaties.

®Mongoli uz rezerves zirgiem piestiprinaja izbazeni, imitgjot
karavira veidolu, tadéjadi maldinot ienaidnieku par it ka
krietni kuplaku karaspéka skaitu.

® Publiska viena cilvéka galvas nocirS$ana rada lidzvertigu
pardzivojumu ka tam, kas saistitos ar 1000 ienaidnieka
karaviru nogalinasanu.

Ka cinities ar trauksmi

Galvenais veids, ka tikt gala ar psihologisku teroru, ir atrast
veseligu balansu. Kad cilveks tiek paklauts stresam, tiek
nojaukta robeZa starp realitati un fantaziju. Pat, ja draudi

Bus vai nebus skola Viksna?

klat par terora upuri ir Joti mazi, reizém mdusu fantazija
uzdarbojas: “Ak Dievs, tas notiks ar mani un notiek ar visiem!”

Ieteicama sadarbiba ar bérniem:

1. Atklati dalieties ar savam domam un jatam ar jasu bér-
niem, jo vini skaidri redz vecaku uztraukumu, un ta
noliegSana ieviesis neuzticibu un papildus uztraukumus.

2. Sekojiet, ko skatas jasu berni.

3. Verojiet un kontrolg&jiet jiisu pasu reakciju, jo berni imites
jusu izturéSanos.

4. Izvairieties no stereotipiem sakara ar religiju vai valsti.
Tas var radit aizspriedumainu viedoklu rasanos.

5. Slikts miegs, aizkaitinamiba un garastavokla mainas ir
zime, ka japievers papildus uzmaniba mentalai veselibai.

6. Pacietigi uzklausit jisu bérnu ir viena no labakajam
lietam, ko varat darit.

Ieteikums mums, pieaugusajiem:

1. Limit&jiet laiku, ko pavadiet, skatoties zinas par karu.

2. Parbaudiet faktus!

3. Izvairieties no traumatiskam témam, vardiem un frazém,
kas rada uztraukumu.

4. Runajiet ar kadu, kam uzticaties, par savu stresu un
bailém, ko jutat.

4. Izmantojiet socialos tiklus meérktiecigi.

5. Fokusejieties uz pozitivo.

6. Palaujieties uz saviem tuvajiem.

7. Rapgjieties par sevi.

8. Pienemiet faktu par $1 briZa lietu nenoteiktibu.

9. Pieturieties pie realitates, nevis fantazijas!

Sagatavoja EDITE GERMANE
(Izmantoti arzemju preses materidli, foto — no interneta
arhiva)

*Sakums 1.1pp.

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene
atklaja, ka daudzus gadus ir stradajusi lauku skola: “To diem-
€l ari sleédza. Tolaik biju loti dusmiga uz Sergeju Maksimovu,
jo man bija pédgjais izlaidums un to neredzéju, jo acis bija
slapja vieta. Vairak uz Sergeju nedusmojos, jo saprotu realo
situaciju. Ja paraugamies nakotng, tad jasecina, ka nakamaja
macibu gada 1.-2.klasé bas tris, 3.-4.klasé — divi, 5.-6.klasé —
septini, 7. — Cetri, 8. — tris un 9. - pieci skoléni. Kopa 23, ja
patiesi uz pirmo klasi atnaks tris pirmklasnieki. Ko tas nozime?
Nakamgad ir jauns pedagogu atalgojuma modelis — nauda
vairs neseko skolénam, bet paSvaldibas macina ienaks visu skolu
nauda. Minusa uz nakamo gadu tas ir 2,5 likmes jeb, naudas
izteiksmé€, EUR 2 300 menesi un EUR 27 500 gada. Beérna
izmaksas Viksnas filiale ir EUR 233,95 meénesi. Lai kvalitativi
nodroSinatu macibu procesu, jau Sogad skolénus divas reizes
nedeéla vedam uz Stacijas pamatskolu. Tapat gribu verst
uzmanibu uz to, ka nakoSgad nodrosinasim seSus klasu
komplektus ar pedagogiem. Ja klasé ir 2,3 vai 5 bérni, cik tas ir
godigi pret citam skolam? Cik tas ir korekti pret citiem
pedagogiem? Stradajot maza skola, parliecinajos, ka nav
iespejams izveidot deju kolektivu, kori, vokalo ansambli, sporta
komandas. Viena dala teiks, ka majas labak. Piekritu, ka skoléni
ir pieradusi biit kopa, tomeér berniem ari vajadzétu nodrosinat
izaugsmi. Mes jus iepazistinajam ar realo situaciju —ir jaruna
un jadiskute. Ja gadijuma Viksnas filiale tiks aizverta, tad beérnu

parvadajumi tiks nodrosinati.”

Kuru precinieku izvéleties?

Viksnas pagasta parvaldniece Dzintra Pipcane apstiprinaja,
ka fakti par nakotné potencialo skolénu skaitu ari nav
iepriecinosi. Tapat parvaldniece vérsa uzmanibu, ka pagasta
autobusa tehniskais stavoklis ir arpus katras kritikas. Balvu
novada domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs uzsvera, ka
Viksnas filiales slegSana neglabs paSvaldibas budzetu: “Absoltti
né. Mums svarigi zinat jasu bazas, lai mekletu visoptimalako
risinajumu.” Savukart deputate un Izglitibas, kultiras un sporta
komitejas vaditaja Aija MeZale, atklajot savu viedokli, uzsveéra,
ka pirms balsoSanas par So jautajumu domes sedeé vinai jazina
tris btiskas atbildes: “Pirmkart, kur katrs bérns macisies Viksnas
filiales slégSanas gadijuma. Otrkart, lai stabili zinatu, ka ir
nodros$inata bérnu parvadasana. TreSkart, man ir svarigi zinat,
kur paliks cilveki, kuri skola strada ka tehniskie darbinieki un
pedagogi. Statiska liecina, ka ir nereali noturéet So skolu.”
S.Maksimovs atgadinaja, ka vecakiem ir izveles iespé&jas, kura
skola macisies vinu bérni. Savukart R.BukSa mudinaja
neaizmirst par Stacijas pamatskolu. “Viksnas skolai ir vismaz
tris precinieki — Kubuli, Balvi un Liepna,” vina piebilda.

Padvaldibas specialisti apnémas jau tuvakaja laika tikties ar
skolas darbiniekiem un skolénu vecakiem, lai vélreiz parrunatu,
kads celS ejams, lai bérni galarezultata butu ieguveji. Vistica-
mak, lemumu par Viksnas filiales likteni deputati pienems jau

maija.

Vélreiz par cela zimém

TikSanas nosleguma diskusijas izvertas par 2021.gada no-
vembri uzstaditajam cela zimém “Balvu novads/Bolvu niivods”
gan latvieSu, gan latgalieSu valoda. Kristaps Vanags novada
vadibai iesniedza prezidenta kancelejas atbildi uz vina un
Viksnas iedzivotaju iesniegumu. “Prezidenta kanceleja ka
LatvieSu vesturisko zemju likuma izstradataja norada, ka,
saskana ar So likumu, “paSvaldibai ir pienakums ripéties par
identitates un kultarvesturiskas vides saglabaSanu pagastos un
pilsétas, bet likums neparedz kultarvesturiskas vides
parveidosanu”. Kanceleja uzsver, ka “janem véra ari katra
pagasta unikalas un atskirigas latvietibas iezimes, tradicijas, ka
ari savdabiga kultarvesturiska vide”. Lidz ar to ikvienam ir
skaidrs, ka Viksnas pagasta un citu Balvu apkartnes pagastu
un pilsetas atskirigas ‘baltiskas’ latvietibas iezimes, tradicijas un
savdabiga kultarvesturiska vide ir saglabajamas un nav
latgaliskojamas. Saskana ar LatvieSu vésturisko zemju likumu
tradicionala ‘baltiska’ latvietibas vide ir aizsargajama un
neparveidojama ikviena Latvijas novada, kur ta pastav, t.sk.
‘baltiskajos’” Balvu novada pagastos un pilséta,” secina
K.Vanags.

Novada vaditajs uznémas atbildibu, ka pirms zimju uzsta-
diSanas patiesi pietrika komunikacijas ar sabiedribu. Vin3
uzsvera, ka nav bijusi doma kadu aizvainot vai aizskart.

Atputa
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L.Krilova, G.Amantovs, J.PoSeika, T.Ivanova, St.Circene | 1|
(Balvi), I.Husare (Rekova), .LHomko (Medneva), B.Sopule o 1 |
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Rekovas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu . L . T
apliecinoSu dokumentu).
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Katru gadu palielinas ar alergijam
slimojoso cilvéeku skaits

Klat ir pavasaris — sezonalo alergiju pika laiks, kura
daudzi priecajas par plaukstoSajiem pumpuriem un
ziediem, kamér citiem nopietnu izaicinajumu rada
nebeidzamas iesnas, acu nieze, asaroSana un
apsartums, ka ari citi alergiju simptomi. Turklat dati
liecina, ka viens no cetriem Eiropas iedzivotajiem
saskaras ar alergijam, ko izraisa koku un augu
ziedputeksSni. Gaidit bridi, kad pavasara pilnbrieds
beigsies, vai kerties klat dazadiem simptomu
mazinoS$ajiem lidzekliem, — ka visefektivak varam sev
palidzét alergijas laika, skaidro farmaceite ZANE
MELBERGA.

“Arsti Latvija ari atzist, ka pedéjo 20 gadu laika ar
ziedputek$nu alergiju slimo arvien vairak bérnu un jauniesu.
To varam noverot pec aptiekas apmekletaju pirkumu ten-
dencém. Arvien vairak cilveku interesejas par dazadiem
alergiju simptomu mazino$ajiem lidzekliem, lai batu vieglak
parlaist alergijas laiku. Aptieku sortimenta ir pieejami daudz
un dazadi lidzekli, tapéc, lai nerastos apmulsums plasaja
piedavajuma klasta, aicinu konsultéties ar farmaceitu par
piemérotaka lidzek]a izveli,” skaidro farmaceite Zane
Melberga.

Kas izraisa pavasara alergijas?

Alergijas var but gan iedzimtas, gan paradities dzives laika,
tapéc svarigi jau iepriek$ saprast un parbaudit, kas izraisa
alergiju. Tada veida iesp&jams laikus pasargat sevi no alergijas
izraisitajiem simptomiem, ka ari no smagakam sekam, ko var
izraisit alergija, pieméram, bronhiala astma.

Latvija alergijas visbiezak izraisa tiesi lazdu un bérzu
ziedputeksni, kas parasti zied pavasara pirmajos méenesos.
Aprili sak ziedet ar1 alksni, apses,
klavas, osi un citi lapu koki, kuru
ziedputek3ni atri nonak cilveka
elpcelos un izraisa alergiju.
Savukart maija zied papeles,
pienenes, rudzi, gobas un citi augi.
Ir ari cilvéki, kuriem alergijas
turpinas vasara, jo tad zied
dazadas plavu zales, ziedi un
nezales. Janem véra — ja cilvekam
ir alergija uz viena konkréta auga
ziedputek$niem, tad alergijas
izpausmes bus tikai 31 auga
zied&$anas laika. Tacu, ja alergija
ir no vairakiem augiem, tas
simptomi turpinasies ilgaka laika

% SkaudiSana;

grausana;

posma, lidz ziedéSana bus sk k|ep°§ana;
beigusies. L. ] _
izsitumi uz )
Visliekakais  risks, kad * izsitumi uz adas

ziedputeksni var nonakt elpcelos,

ir veéjainas dienas, kad tie atri

izplatas, turpretim lietainas dienas to ir mazak, jo tiem, esot
slapjiem, ir grutak izplatities. Tapat no pavasara alergijam
vairak cies tie cilveki, kuri dzivo pilsetas, jo véja saptstajiem
ziedputeksniem ir vairak vietas, kur uzkraties — pilsétu ietves,
automasinas, bérnu laukumini vai atputas soli parkos. Tada
veida palielinas iesp€ja, ka cilvéki un vinu majdzivnieki tos
var ienest savos majoklos.

Ka varam mazinat simptomus?

Lai mazinatu alergijas izraisito simptomu attistiSanos,
jamazina saskarsme ar alergijas izraisitajiem jeb alergéniem.
Tacu, ja tas nav iespéjams, simptomus ir iespéjams mazinat
ar dazadiem lidzekliem.

Gan pirms aktivas ziedputekSnu sezonas, gan tas laika
farmaceite iesaka lietot bezrecep$u deguna aerosolus, kas
deguna glotada veido mitrinoSu aizsargslani, kas pasarga no
putek$niem un citiem alergéniem.

Lai atvieglotu elpoSanu un atbrivotu degunu no
izdalijumiem, ieteicams to skalot ar lidzekliem, Kuru
sastava ir juras vai okeana iidens, kas attira un mitrina
deguna glotadu. §l,<idumu deguna dobuma var ievadit ar
aerosolu, iesmidzinot lidz Cetram iesmidzinasanas reizém
diena katra nasi. Tapat var veikt ari tieSo deguna skaloSanu,
uzlejot Skidumu un plaukstas un ne parak spécigi ieSnaucot
deguna. Péc tam deguna saturs jaizSnauc, lai neparpléstu kadu

Raksturigakie simptomi

pavasara alergijam ir:

% iesnas (alergiskais rinits);

% aizlikts deguns un
apgratinata elposana;

% acu asaro$ana un

% apsartums ap acim;
% tumsi loki zem acim;

asinsvadu. Deguna skaloSanu ieteicams atkartot vienu lidz
divas reizes diena. Kad simptomi mazinas, deguna skaloSanu
var atkartot divas 1idz tris reizes nedéla, lai uzturétu deguna
dobumu laba stavokli.

Ja alergijas simptoms ir aizlikts deguns, ieteicams lietot
specialos aerosolus vai pilienus, kuru sastava ir aktiva viela,
kas saSaurina deguna asinsvadus un mazina tasku.
Sos lidzeklus jalieto atbilstoSi savam vecumam, ievérojot
lietoSanas instrukcija noteikto laika intervalu, ka ari ne ilgak
par 7 lidz 14 dienam. Tos var partraukt lietot atrak, ja alergijas
izraisitie simptomi ir mazinajusies vai pazudusi vispar. Sos
lidzeklus var lietot ari bérni, tacu tikai vecaku uzraudziba.
Farmaceite atgadina, ka aptiekas ir pieejami arl specialie
deguna aerosoli un pilieni, kas paredzéti tieSi bérniem.

Simptomu mazinasanai var lietot
uztura bagatinatajus, kuru
sastava ir tadas dabiskas sastavdalas
ka gailbiksiSu ziedu sausais ekstrakts
vai priezu mizas sausais ekstrakts, kas
var atvieglot elpoSanu un no-
drosinat normalu elpcelu
funkciju.

Lai acis butu mazak ap-
sartuSas, neasaro un neniez,
velams lietot pilienus, kas ir speciali
domati alergiskas reakcijas
mazinaSanai. Tie parasti jalieto divas
reizes diena: no rita un vakara, katru
reizi pa vienam pilienam iepilinot
katra aci. Ja alergijas laika acis ir
piettikusas un niezo$as, nav ieteicams
izmantot kontaktlécas vai lietot
dekorativo kosmeétiku, kas var radit
papildu kairinajumu.

Praktiski padomi, ka izvairities no
alergéniem

% Seko lidzi informacijai par konkrétaja laika ziedoSajiem
kokiem un augiem. Tas var palidzet efektivak noteikt, no ka
tiesi ir alergija, ka turpmak veiksmigak no tas izvairities.
Ziedesanas kalendaram var sekot lidzi “Latvijas Astmas un
alergijas biedribas” majaslapa: http://www.astmaalergija.lv

% Brivdienu pastaigas dodies uz pludmali, jo tur ir
vismazaka ziedputeksnu izplatiba salidzinajuma ar pilsétu
parkiem vai dabas takam.

% Neveédini iekStelpas tad, kad ara ir pastiprinats
ziedputek$nu daudzums. To labak darit vakara vai nakti, jo
tad ir mazaka ziedputeksnu izplatiSanas aktivitate.

% Biezak maini un mazga gultas velu, izpurini un izsukne
paklajus.

% Dréebes nezave ara, bet gan iekStelpas.

% Kad ierodies majas, uzreiz novelc apavus un, ja iesp&jams,
atstaj tos ara aiz durvim. Tapat ari virsdrébes liec skapi un
pargerbies majas drébeés, lai ziedputeksnus neizplatitu pa visu
majokli.

Pavasara alergijas un to simptomi var atskirties, tapéc
farmaceite atgadina, ka aptiekas ir iesp€jams sanemt
farmaceitisko konsultaciju par piemeérotako lidzeklu izveli
un lietoSanu.

Var pieteikties platibu maksajumiem

Ar 12.aprili lauksaimnieki var pieteikties platibu
maksajumiem Lauku atbalsta dienesta (LAD)
Elektroniskaja pieteikS§anas sistema (EPS),
aizpildot Vienoto ieshiegumu. Peédéjais datums, kad
vareés pieteikties platibu maksajumiem bez atbalsta
apjoma samazinajuma, ir 23.maijs.

Ja Vienotais iesniegums tiks iesniegts no 24.maija lidz
15.janijam, atbalsta apjomam tiks piemérots 1%
samazinajums par katru nokaveto darbdienu
(samazinajumu saks piemeérot jau ar 24.maiju).

2022. gada platibu maksajumu rokasgramata skatama
LAD majaslapa, izvélne “Rokasgramatas un veidlapas”.

Salidzinot ar 2021.gadu, Saja gada butisku izmainu
platibu maksajumu sanemsanai nav, ir tikai atkape
papuvju apsaimnieko$ana. Eiropas Komisijas par $adu
atkapi ZalinaSanas maksajuma sanemsSanai léma, lai
lauksaimniecibas zemes platibas maksimali varétu
izmantot partikas un dzivnieku baribas raZo3anai. Si
atkape attiecas tikai uz tiem lauksaimniekiem, kuriem
janodrosina kultaraugu dazadoSanas un ekologiski
nozimigas platibas prasibas izpilde. ZalinaSanas prasibu
izpildei lauksaimnieks aramzemi var deklaret ka papuvi
ar kulttraugu kodu 619 (papuve, kuru izmanto partikas
un lopbaribas razo$anai). Sajas platibas var audzét
jebkuru aramzemes kultiiraugu (piemeéram, vasarajus vai
darzenus), ganit dzivniekus, novakt razu un lietot augu
aizsardzibas lidzeklus.

Kop$ novembra sakuma lauksaimnieki EPS var aizpildit
Provizorisko platibu maksajumu iesniegumu. Tas Jauj
pakapeniski rakstit nepiecieSamo informaciju iesnieguma
un aprekinat, vai tiks izpilditas zalinasanas un citas
prasibas. Ja lauksaimnieks aizpilda informaciju
Provizoriskaja iesnieguma, tad is iesniegums, sakot ar
12.aprili, ir jaiesniedz EPS.

Ja ir jautajumi un nepiecieSama plasaka informacija
par pieteikSanas procesu platibu maksajumiem, aicinam
zvanit uz LAD apkalpoSanas talruni 67095000 vai
apmeklet Klientu apkalpoSanas centrus klatiené.

Dienests visu nepiecieSamo atbalstu klientiem, kuri pasi
nevar aizpildit informaciju EPS, sniegs ari pa talruni —
dienesta darbinieki sarunas laika klienta vieta vares
aizpildit un iesniegt Vienoto iesniegumu.

VID aicina precizét pamatdarbibas
veidu

Lai nodoklu maksataji varétu pilnvertigi istenot
savas tiesibas nodoklu joma, Valsts ieneémumu
dienesta (VID) riciba jabut informacijai par aktualo
saimnieciskas pamatdarbibas veidu atbilstosi
NACE klasifikacijai. Ja pamatdarbibas veids
2021.gada ir mainijies, par to japazino VID lidz
2022.gada 1.maijam.

Pazinotajam pamatdarbibas veidam ir jaatbilst realajai
situacijai un jaatspogulo nodok]u maksataja -
uzneémuma vai saimnieciskas darbibas veiceja - piederiba
konkrétai nozarei un darbibas jomai. Ja gada laika
pamatdarbibas veids (ta darbiba, kas Saja gada veidoja
vislielako ipatsvaru kopé€ja apgrozijuma) mainas, laika
no nakama gada 1. janvara lidz 1. maijam par izmainam
japazino VID.

Par pamatdarbibas veidu japazino VID Elektroniskas
deklaréSanas sisteémas (EDS) sadala “Dokumenti / No
veidlapas / Nodok]u maksataju registracijas un datu
izmainu veidlapas / Pazinojums par nodoklu maksataja
pamatdarbibas veidu”. Par saviem paSreiz pazinotajiem
pamatdarbibas veidiem un to atbilstibu realajai situacijai
ikviens var parliecinaties VID publiskojamo datu baze,
ievadot konkréta nodoklu maksataja nosaukumu/vardu,
uzvardu un registracijas kodu. NACE kodu Klasifikators
pieejams Centralas statistikas parvaldes timekl]vietné, ka
ari EDS.

Ja saimnieciskas darbibas pamatveids nemainas,
informacija par pamatdarbibas veidu nakamaja taksacijas
gada nav jasniedz.

Plasaka informacija pieejama informativaja materiala
“Par pamatdarbibas veida pazinoSanu” VID timeklvietnes
sadala “Nodokli/Noderigi/PazinoSanas un deklaréSanas
pienakumi/Informativie un metodiskie materiali”.
Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz
VID Konsultativo talruni 67120000, ka ari uzdot savus
jautajumus rakstiski VID Elektroniskaja deklaréSanas
sistema (EDS), sadala “Sarakste ar VID”.
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Apsveikums

Mums ir atminas, no kuram padzerties,

Ir daudz ziedu, kuros veldzéties.

Ir daudz dziesmu, kurds vienoties,

Un daudz vardu, kuros saprasties.

Sirsnigi sveicam Inesi Vasarinu skaistaja
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jubileja! Velam, lai katra diena nak ar ceribu,

ticibu, energiju un dzivessparu. Veiksmi visas
dzives jomas!

N

Stefanija, ApSenieku gimene ﬁ.fi\’f_'

Péerk

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialusursl.radu- I

ieperk MAjJjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

s Z.5 "Strautini” [

SIA “Senlejas” iepérk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas! lespéjams
avanss dzivsvara. Talr. 62003939.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk gulbalku pirti laba kartiba
parveSanai. Talr. 27809602.

Dazadi
“Balvi Auto”, Brivibas 47, 5.maija

plkst. 17.00 uznems B kategorijas
apmacibai. Talr. 28700807.

Sniedz universala un kapurkézu
ekskavatora pakalpojumus.
Talr. 28608343.

Veikala “JUTA MEBELES” JAUNS

PIEVEDUMS! Plass klasts darza

mébelém: galdi, krésli, saules sargi
un Supultikli. Talr. 22043787.

Velos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Remonté piebraucamos celus. lerok
un savieno udensvadus,
kanalizaciju un elektrokabelus.
Talr. 25685918.

Izved cirsmas, apaugumus.
Ples celmus, krimus.
Talr. 28608343.

Pardod

Pardod seéjmasinu Wartsila 240.
Talr. 29430538.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Skaldita malka ar piegadi, 4,5 m®-
EUR 185. Talr. 29418841.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
250 EUR/krava. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku (ari sausu).
Talr. 29166439.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus un

dejejvistas. Pieteikumi pa
talr. 29186065.

Pardod déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Pardod Latvija audzetu cukgalu.
Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Lopbaribai: kartupelus
(seéklas izméra), burkanus,
cukurbietes (nav salu$as),

graudus (digstosi). Talr. 25442582.

Sijats BIO humuss, 50 litri - EUR 18.

Bezmaksas piegade.
Talr. 29460601.

Kapu sakopSana

30.aprili plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapu
sakops$anas talka.

Lidzjutibas

Izskan atvadvardi klusi
Tam, ko priedés nosalc véjs,
Tam, ko esam milgjusi,
Baltas smiltis pédas dzés.

Kad bédas un smagums dara tumsu
pavasara fitu, skumiju bridi esam
kopa ar Astridu Andzu un
tuviniekiem, kad aizsaules darzos
devies AIVARS.

Bendzulu un Naglu gimenes

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis.
Un atminas k& maza saule degs.
(P.Priede)
Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot
AIVARU KIVKUCANU miizibas
cela.
Vancanu gimene

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums muazu
sedz. (V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ingai Trofimovai un tuviniekiem,
TEVU miiZiba pavadot.
Jana, Rita

Par tevi smilsu klusums klats,

Vien paliek atminas

Un tava muZa stasts.
(J.Riisins)

Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai,
JURI ZELCU pavadot smildu
kalnina.

Arnita, Ina, liga, Maruta, Inese,
Genovefa, Astrida, Vitalijs

Lagsim tavai dvéselitei

Debescela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjutibu Anitai
Laicanei ar gimeni, milo MAMULU
Dieva valstiba pavadot.

Augusts, Marija

Pateiciba

Kad pavasara véja Salkas iezvanija misu milas
mammas, vecmammas un vecvecmammas Elzas
Stokmanes Muzibas celu, no sirds sakam paldies par
atvadu vardiem pravestam Martinam Vaickovskim, par
palidzibu “Ritums” kolektivam, par atvadu mielasta
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organizéSanu Dzintrai Sprudzanei un visam “Senda Dz” kolektivam.
Par siltajiem atminu un atvadu vardiem paldies sakam Eglaines
pamatskolas kolektivam un ilggadéjai darba kolégei, skolotajai Antoninai
Dundeniecei. Mil$ paldies visiem radiem, draugiem, kaiminiem un pazinam
par atbalstu un kopa busanu atvadu bridi.

MEITA UN DELS AR GIMENEM

Svariga informacija par darbu vasaras brivlaika

skoléniem un vinu

Tuvojoties vasaras brivlaikam, atgadinam, ka
vecakiem ir tiesibas saglabat nodok|a atvieglojumu par
bérniem, kuri strada tikai vasaras brivlaika, ir vecuma
lidz 19 gadiem un macas visparéjas, profesionalas,
augstakas vai specialas izglitibas iestade.

Nodoklu atvieglojumi vecakiem

Jaberns lidz 19 gadu vecumam turpina macibas un strada
tikai vasaras brivlaika (no 1.junija lidz 31.augustam), vecakam
nav algas nodokla gramatina jasvitro ieraksts par bérnu ka
apgadajamo, un atraSanas vecaka apgadiba arl netiks
partraukta automatiski. Tadéjadi ari tad, ja bérns vasaras
brivlaika strada, vecaks saglaba atvieglojumu par apgadiba
esoSu personu — vecaka algas dala, ko neapliek ar nodokliem,
palielinas par 250 eiro ménesi.

Savukart tiem vecakiem, kuru bérni lidz 19 gadu vecumam
macas un strada arl macibu gada laika, bérna atrasanas
apgadiba tiek partraukta automatiski — tiklidz skolens uzsacis
darba attiecibas. Ja skolens partrauc stradat, vecakiem pasiem
beérns jaatjauno apgadiba.

Nodoklu samaksas nosacijumi

Nodoklu samaksas nosacijumi ir atkarigi no ta, kads
nodok]u maksaSanas rezims ir skolena darba devéjam:

O vispareéjais nodoklu maksasanas rezims;

O darba devgjs ir lauksaimnieks.

Ja skolens strada pie darba deveja (ari pie mikrouznémumu

vecakiem

nodokla maksataja) visparéja nodok]Ju maksasanas rezima,
tad darba deveéjs no algas maksa iedzivotaju ienakuma
nodokli 20% (vai 23%, ja nav iesniegta algas nodokla
gramatina vai ta ir iesniegta, bet taja nav atzimeta darbavieta,
vai skoléns algas gramatina ir atziméjis, lai piemeéro 23%) un
valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 34,09%.
Socialas iemaksas neveic, ja skoléns ir jaunaks par 15 gadiem.
Citos gadijumos 10,50% darba némeja socialo iemaksu dalu
darba devéjs ietur no skoléna algas, savukart 23,59% socialo
iemaksu dalu darba devéjs maksa no saviem lidzekliem.

Algas nodokla gramatina

Skoleéni, kuri stradas vasaras ménesos, var izveléties — iesniegt
vai neiesniegt algas nodokla gramatinu.

Ja algas nodokla gramatina netiek iesniegta, tad
ienakumiem tiek piemeérots iedzivotaju ienakuma nodoklis
23% apmeéra no pirma centa. Tacu péc tam, nakamaja gada,
no l.marta lidz 1.janijam iesniedzot gada ienakumu
deklaraciju, var sanemt atpakal] parmaksato iedzivotaju
ienakuma nodokla da]u.

Savukart, ja algas gramatinu iesniedz un taja atzime
darbavietu, ienakumiem tiek piemeérots iedzivotaju ienakuma
nodoklis 20% apméra un ar1 VID prognozétais neapliekamais
minimums.

Piemeram, ja sanemama atlidziba ir 500 eiro un ir piemerots
VID prognozetais menesa neapliekamais minimums 150 eiro,
skolens pec nodok]Ju samaksas sanem 388 eiro.

Ja algas nodokla gramatina nav iesniegta un sapemama
atlidziba ir 500 eiro, skolens pec nodok]u samaksas sanem 343 eiro.

Ja skoléns izvélas iesniegt algas nodokla gramatinu, tad
taja jaatzime galvena ienakuma gtiSanas vieta (t.i., jaatzime
attiecigais darba devejs, pie kura bérns stradas).

Algas nodokla gramatina ir pieejama tikai elektroniski VID
Elektroniskas deklarésanas sistéma, un visas darbibas, kas taja
veicamas, notiek elektroniski.

Ja skolens vasara sanem sezonas laukstradnieku ienakumu,
stradajot lauku darbos, skoléna ienakumam tiek piemérota
nodokla likme 15%, bet ne mazaka ka 0,70 eiro katra
nodarbinatibas diena.

Piemeram, ja kopeja sanemama atlidziba par menesi ir 500 eiro
un neviend no dienam ta nav mazaka par 4,70 eiro, ienakums, ko
sanems skolens pec laukstradnieku ienakuma nodokla nomaksas,
biis 4235 eiro.

Plasaka informacija par elektroniskajam algas nodokla
gramatinam pieejama VID majaslapas sadala “Algas nodokla
gramatina”.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz VID
konsultativo talruni 67120000 vai uzdot jautajumu rakstiski
sava EDS konta, sadala “Sarakste ar VID”.

Jauniesi, kuri ieceréjusi vasaras meénesos stradat, noderigu
informaciju atradis ari Valsts nodarbinatibas agentaras, Valsts
darba inspekcijas un Valsts socialas apdro$inasanas agentaras
timekla vietné.
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