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Sanita Karavoicika

Lidz valsts svetku koncertiem 18.novembri atlicis
pusotrs ménesis, bet makslinieki jau laikus doma par
repertuaru un skandarbiem, ar kuriem iepriecinat
skatitajus. Pavisam nesen Vilaka ciemojas VSIA
“Latvijas Koncerti” direktors Guntars Kirsis, lai
pavéstitu labu zinu - tiesSi §i austrumu pierobezas
pilséta izveleta ka viena no piecam, kuras 18.novembri
paredzéts ipass svetku koncerts.

“Esam Joti priecigi but Vilaka un pavestit labu zinu. Egils
Levits ir jau ceturtais Valsts prezidents, ar kuru kopa valsts
svetkos 18.novembri rikojam koncertus. Més piedavajam
maksliniekus un mes vinus ari atvedam. Galvenais jautajums,
vai esat ar mieru, ka $is koncerts notiek pie jums?” tikSanas
laika Vilakas pilsétas vadibai jautaja Guntars Kirsis.

Vins pastastija, ka jau vairakus gadus visos Cetros novados,
tagad ari Selija, 18.novembi sadarbiba ar Valsts prezidenta
kanceleju notiek ipasi svétku koncerti. “Latgalé esam bijusi
gan Daugavpili, gan Rézekné, ari Balvos. Domajam, ka ari
Vilaka, kas ir pierobezas pilséta ar senam tradicijam un
bagatu vesturi, varétu but briniSkiga vieta skaistamn klasiskas
muzikas koncertam. Svinigie pasakumi notiks visos Latvijas
novados, bet Rigas koncerts — Latvijas Nacionalaja teatri.
To transles LTV1, un translacijas laika notiks tieSraide no
novadu koncertu norises vietam, ka ari Valsts prezidenta
uzrunas parraidiSana.

To, ka valsts svetku koncerts vilacéniem un apkartnes
Jaudim vienmer bijis loti nozimigs pasakums, “Latvijas
koncerti” direktoram un vina radoSajai komandai
apliecinaja ari Balvu novada domes priek$sédétajs Sergejs
Maksimovs. Vins teica: “Vilaka vienmer bijis uzsvars uz valsts
svetkiem. Sajas reizés centamies mazak iesaistit savus
maksliniekus, bet piedavat taja bridi aktualos maksliniekus.
Balvu pasvaldiba esam vienojusies, ka mums veidojas vairaki
attistibas centri, kas balstiti uz bijusajiem novadiem, lidz ar
to gan Vilaka, gan Baltinava, arl Rugajos un Balvos
organizeésim 18.novembra pasakumus un pasniegsim
Atzinibas rakstus. Novads Sobrid Kluvis lielaks, tade] diezin
vai aprobeZosimies ar pieciem Atzinibas rakstiem —to noteikti
bus vairak. Tiem iedzivotajiem, kas piederigi pie Vilakas,
mes tos pasniegsim svinigaja pasakuma Vilaka.”

Rigas ciemini todien izmantoja izdevibu apskatit Vilakas
skaistakas un nozimigakas vietas, un nofilmeéja video, kuru
demonstrés gan Latvijas televizija, gan 18.novembra svétku
koncerta Nacionalaja teatri. “So videosizetu centisimies
veidot tadu, lai cilvekiem, kuri nav bijusi Vilaka, noteikti
gribetos uz Sejieni atbraukt,” teica G.Kirsis. Savukart dienas
izskana vins atzina, ka jatas gandarits par ciemoSanos
Vilaka, kur izjutis 1pasu sirsnibu no $aja pilseta dzivojosajiem,
ka ari apskatijis skaisto ezera salu, katedrali un daudzus

,, Citus ievérojamus objektus. “Mes esam izvel&jusies pasakuma
§ norises vietu —ta bis Vilakas sporta halle. Jau zinams ari tas,
§ ka uz Vilakas 18.novembra pasakumu ar ipasi sagatavotu
< valsts svetku programmu dosies koncertét vokala grupa
o “Framest”,” atklaja Guntars Kirsis.
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Balvos un Gulbené varés vakcinéties ar

“Janssen”
30.septembri Balvos un Gulbené biis iesp&ja savakcingéties ar vienas

cinu “Janssen”. PieteikSanas vietné www.manavakcina.lv

vai zvanot pa bezmaksas talruni 8989.

Svinés Skolotaju dienu

Skolotaju dienu Sogad Balvu novada izglitibas iestazu skolotaji
atzimeés 8.oktobri plkst. 16.00 Balvu Kultiiras un atpitas centra,
kur notiks svinigais pasakums un koncerts. Piedalities svinigaja
pasakuma vares tikai ar Covid-19 sertifikatu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 74 (9355)
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Pie mums brauc revizors

Verds juwnaclisiam

Arttrs Loémelis

Cilvekus vienmer vilinajis viss mistiskais un grati
izskaidrojamais. Cilvekiem loti patik ari sazverestibas
teorijas. Piemeéram, ir taCu interesanti papratot, ka
patiesiba visas lietas pasaulé tiek biditas nelielas saujinas
ietekmigu virelu interesés, bet paréja peléka masa ir tikai
lidzeklis vinu mérku sasniegSanai. Tamlidzigas teorijas
ipasi aktualas Sobrid, kad kovids sp&jigs sanaidot pat
divus kaiminus, kuri ieprieks agros ritos kopa draudzigi
dzéra kafiju. Kapéc $adas pardomas? Nupat, parlapojot
zinas interneta, ieveroju, ka vairaki cilveki komentaros
citigi piesauc iluminatus, kuri it ka jau daudzus gadu
simtus lénam, bet uzstajigi realizé savus planus par
vispasaules kundzibu. Tapat ka kovida pandémiju, arl
slepenu, ietekmigu un bagatu organizaciju eksistenci
dala cilveku uztver nopietni, bet cits par smiekligo vardu
‘iluminati’ smejas, jo Sodien vél janoperk piens, biez-
piens un jaatrisina kaudze citu probléemu, nevis jadoma
par kadu, kurs it ka sadomajis vina likteni lemt. Lai ar1
cik Joti kads nodrukatu lapu tekstus par varenajam un
noslépumainajam bralibam grib péc iespé&jas atrak
saburzit un izmest miskasté, temats par centieniem ieviest
jaunu pasaules kartibu, kura iznicinats cilvéku
personibas spéks un ieviesta totala sabiedribas kontrole,
daudzu pratus nodarbinajis jau gadsimtiem ilgi. Ticét
tam vai né, atkarigs no katra pasa — uzskatiem, piere-
dzes vai pat garastavokla konkrétaja diena.

Lasitaj, ka doma Tu? Mes varam brivi izveléties pasi
savu celu, vai ari kads mis cenSas un ir jau nolicis uz
pareizas dzives tacinas?

Ingrida Zinkovska

Tresdien, 22.septembri, novada vadiba apmekléja
Lazdulejas pagastu, kur tikas ar parvaldes vaditaju
ANDRI VIéNAKOVU, uzklausija vina stastu par pagasta
problemam, apskatija pagasta parvaldes telpas un
ekas, ka ari devas neliela izbrauciena pa teritoriju.

Par Lazdulejas pagastu radies iespaids, ka tas ir savrups
pagasts, kas neizcelas ar skalam aktivitatem. lespejams, pie
vainas ir ari nelielais iedzivotaju skaits, kas lielakoties dzivo
viensétas. Pagasta nav skolas, bérnudarza, nav kapsetu,
pasvaldibai nav dzivok]u. Garambraucéju uzmanibu Sovasar
Lazduleja piesaistija ar iztirito diki, kas pagaidam ir bez tdens
un atgadina tuksu blodu.

Lazdulejas pagasta platiba ir 87,17 km?

Celu kopgarums - 22,489 km

lelu garums - 2,513 km

Pasvaldibas apkopjama teritorija - 7,2 ha
ledzivotaju skaits - 262

Darbinieku skaits parvaldée - 11: pilnas slodzes
- 4, nepilnas - 4, sezonas stradnieki - 3

Jumts tek

Sperot pirmo soli pari pagasta parvaldes €kas slieksnim,
redzams, ka telpu remonts veikts kvalitativi un ar gaumi.
Sarunas laika uzzinajam, ka daudz kas paveikts paSu rokam,

ar pagasta saimnieka un parvaldes vaditaja, it ipasi pirmaja

Celu buves Kkartelis? Konkurences padomei ir
aizdomas par konkursu sarunasanu lielako celu biivju
uznémumu vida. Sovasar notikusas kratisanas piecas
buvkompanijas - “A.C.B.” uznémumu grupa ietilpstosaja
AS “A.C.B”, SIA “Binders”, AS “Celu parvalde”, SIA
“Strabag” un SIA “Saldus celinieks”. Tiesas léemuma par
kratiSanu paskaidrots, ka celu bavnieki, iespéjams,
apmainijusies ar komerciali sensitivu informaciju un
vienojusSies par dalibas nosacijumiem “Latvijas valsts
celJu” un Rigas domes Satiksmes departamenta rikotajos
konkursos. Nav minéts laiks, kura neatlauta vienoSanas
varétu but notikusi. Lemuma pieminétas vel divas celu
biuves kompanijas - “A.C.B.” uznémumu grupa
ietilpstosa “8 CBR” un Somijas uznémeéjiem piederosa
“YIT Infra Latvija”. Visi septini uznémumi péc
apgrozijuma ir lielako celu un tiltu bavnieku desmitnieka.
TV3 raidijuma “Neka personiga” veiktie aptuvenie
aprékini par pédéjiem seSiem gadiem liecina, ka iespgjama
celu buves kartela dalibnieki piedalijusies publiskajos
iepirkumos par kopéjo summu 2 367 878 466 eiro.

Nodrosinas vakcinas papilddevu. Imunizacijas
valsts padome (IVP) pazinojusi lémumu par vakcinas
pret Covid-19 tresas devas rekomendeSanu cilvekiem virs
65 gadiem Latvija. Sobrid pasaulé ir zinams, kadu efektu
balstvakcinacija sniegs tikai pacientiem vecumgrupa
“65+", ka arl tiem, kuri veselibas traucéjumu del savu
dzivi pavada apriipes centros un pansionatos. Tapéc IVP
rekomendacijas Sobrid ir tiesi Sim grupam.

Noveéro agresivu komentaru pieaugumu. Valsts
drosibas dienests (VDD) informe, ka peédéjos meénesos
pieaudzis agresivu komentaru un protesta noskanojumu
veicinoSu vestijumu skaits socialajos tiklos. IespaidoSanas
no publiskaja telpa izplatitas dezinformacijas var veicinat
atseviSku personu radikalizaciju. Konstatéti arf aicinajumi
uz vardarbibas izmantoSanu, vérSoties pret lemumu
pienémeéjiem, policijas darbiniekiem, medikiem, skolo-
tajiem un citiem. Liela méra tas saistits ar Covid-19
tematiku. Lidz §im VDD nav sacis kriminalprocesus
saistiba ar vakcinacijas un Covid-19 ierobeZojumu preti-
nieku izplatitu agresivu saturu.

(Zinas no interneta portaliem www.apollo.lv,
www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Covid pandemijas vilni, kad pagasta parvalde iedzivotajus
nepienéma.

Tacu saruna par remontdarbiem A.ViSnakovs noradija uz
to, ka viena no lielakajam problémam ir parvaldes ékas jumts,
kas nav mainits, kops €ka uzbtveta. Tas tek. Ari kabineta, kur
notika saruna, pie griestiem bija redzamas mitruma pédas,
atlupusas tapetes. Udens sacis tecét saimniecibas dalas vaditaja
kabineta, ka ari telpa, kur glabajas partikas pakas. Ta ir
administrativas ekas vieniga problema. Citadi izremontetajas
telpas iedzivotajiem pieejami visi nepiecieSami pakalpojumi -
pienem socialais darbinieks, barintiesa, ir klientu apkalpo-
Sanas centrs, feldSeru punkts, biblioteka, neliela zale kultaras
pasakumiem, sava apkure. Administrativas ekas gala piebtave-
ta neliela estrade - viss kompakti, zem viena jumta. Nesen
uzcelts ari jauns Skiinis malkas glabasanai, kur pagaidam
atrodas saimnieciba nepiecieSamas mantas. Pérn paSu spekiem
parvaldnieks un saimnieks sakusi nomainit ielu apgaismo-
juma spuldzes, pie viena atseviskas vietas ari uzstadot nove-
roSanas kameras. Pandémijas laika paSu spékiem nomainits
ari udensvada posms, ka arpakalpojumu peérkot vienigi trases
rakSanu.

Cer uz meza izsoles naudu

Pa3valdibas celi, protams, ir ari Lazdulejas pagasta sape.
Pirms gadiem seSiem paSvaldibai nacies sakartot cela posmu
uz majam, kas nav pasvaldibas cels, bet tur dzivo cilveki ar
ipasam vajadzibam, vismaz tik, lai nepiecieSamibas gadijuma
var iebraukt atra palidziba. “Bet es gribétu, lai tas notiktu
oficiali,” atzina parvaldes vaditajs, piebilstot, ka lidzigu
velesanos izteikusi arl kada pagasta dzivojoSa zemniece.
Neiesp&jami tas nav, ieklaut kadu cela posmu pasvaldibas
celu saraksta, bet ir jakarto attiecigi dokumenti, ka to paredz
MK noteikumi. Pagasta vaditajam ir ari baZzas par kadu
padvaldibas cela caurteku, kas nobidijusies un ielizusi.
Atklajas ari, ka divas nobrauktuves, kas it ka bija ieklautas
Lauku attistibas programma, ko vajadz€ja atjaunot par LADa
finanséjumu, remonteétas par pagasta celu naudu. Tas pagasta
celu naudas maka radijis robu, kuru joprojam nav iesp€jams
aizlapit. “Ja devinos pagastos no desmit Balvu novada
pagastiem paSvaldibas celu parbive bija planota par LADa
finanséjumu, tad Lazdulejas pagasta ta vispar nebija
ieplanota. Nobrauktuves remontéjam par pasvaldibas celu
naudu, bet kops ta laika nevaram tikt uz pekam. leprieks uz
gada sakumu mums no celu naudas atlika aptuveni 2000-
3000 eiro,” secinaja parvaldes vaditajs. Celu uzturéSanai
pagasta parvalde slédz patapinajuma ligumu, jo savas
tehnikas celu uzturésanai pagasta nav. Ari tagadéja Balvu
novada izpilddirektores vietnieks Janis Bubnovs atzina, ka

INovada vadiba apmeklé Lazduleju

Parvaldes vaditaja kabineta. TikSanas Lazdulejas
pagasta tradicionali sakas parvaldes vaditaja kabineta.

tadiem maziem pagastiniem autocela fonda pieskirto lidzeklu
nepietiek, lai veiktu apjomigakus darbus, kas attiecas uz
caurteku nomainu vai seguma atjaunoSanu. “Ir jadoma par
pamatbudZeta piesaisti,” vins secinaja. Savukart A.ViSnakovs
atgadinaja, ka pirms pasvaldibu véléSanam politiki solijusi
dalu no nekustama ipaSuma - zemes, cirsmu, izsolés iegiitas
naudas - novirzit pagastiem, kuros Sie ipaSumi atrodas.
Patlaban Lazdulejas pagasta tiek izsolita cirsma “MeZupe”,
kuras sakumcena 7850 eiro. Administrativas €kas jumta
nomainai tadas summas diezin vai pietiks, bet caurtekas
nomainai noderétu. Lidz $im bijis ta, ka pagasta meZu izzaggja,
naudu savdca novads, bet jaunaudzes kopSanu atstaja pa-
gasta zina par pagasta lidzekliem - degviela, trimmeris, cilveks.

Cilveku maz, bet deklareto daudz
Parvaldes vaditajs atklaja, ka, sakot stradat Lazdulejas
pagasta, bijis parsteigts, ka visvairak Seit deklaréto iedzivotaju
ir no 25 lidz 40 gadiem, bet reali cilvékus neredz. Vini Seit
privatizejusi dzivoklus, bet reali nedzivo, strada citur, arzemes,
atbrauc tikai uz isu laiku. Privatizéti ir visi dzivokli, iznemot
vienu, kas iestrédzis privatizacijas procesa. Lidzigi ir ari ar
bérniem. Vasaras pilns bérnu laukums, bet uz skolas laiku
pazud. Lazdulejas pagasta bérni macas Rekavas un Balvu
skolas, kurp vinus ved autobuss. Balvos, piemeéram, macas 13
skoléni: viens - §imnazija, pieci - Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola, septini - sakumskola. “Ir mums
arl viens interesants marSruts Egluciems - TilZa, pa kuru otro
macibu gadu vedam tikai vienu skolnieci, kura dzivo inter-
nata. Protams, vedam ar vieglo masSinu. Gadas ar1 kuriozi:
aizvedam meiteni pirmdien uz skolu, bet vina aizmirsusi majas
somu, jabrauc velreiz. Labi buitu, ja bérns varetu macities kada
no Balvu skolam vai Rekava un viena skoléna del nebutu
jamero celS uz Tilzu,” savu viedokli izteica parvaldes vaditajs.
So situaciju parrunaja, izpilddirektore izteica savu viedokli,
ko varétu iesakt. A.ViSnakovs pauda ari baZas, ka bt ar veco
bérnu rotalu laukumu pagasta centra. Jaunas rotalu ierices,
kas uzstaditas pérn, sertificétas, par tam baZu nav, bet par
veco rotaJu laukumu gan, jo ar 1.jaliju speka stajusies jauni
noteikumi par spélu laukumiem. Ja bas javeic seguma par-
baude reizi gada, tad bus nepiecieSams papildu finanséjums.
“Tas bus jaskatas novada griezuma,” sprieda J.Bubnovs.

Ar udeni un kanalizaciju problemu

nav

Ja citos pagastos siidzas par probléemam ar idensvadiem
un kanalizaciju, tad Lazduleja tadas nepastav. ledzivotajiem
paradi gan ir. Ja vasara jalaista darzi, tad S]uteni velk pari
celam un tik lej ar atrunu,- gan jau mes péc tam sametisimies
un samaksasim! Skaititaju dzivoklos nav, Gdens patérinu
sadala uz galvam,” teica pagasta parvaldnieks. “Ieprieks bija
problémas ar tdeni, dzelzs saturs Gdeni bija loti liels.
AtdzelZzoSanas stacijam regulari javeic profilakse. Kad mums
tos visus bundulus izvilka ara, nomainija reagentus, idens ir
ka tidens. Cik brauc BIOR un parbauda, viss atbilst prasibam.
2016./2017 .gada bija problémas ar kanalizaciju, notekiidenus
vajadzeja parsukneét talu, liels bija elektribas paterins. Tagad
attiriSanas iekartas parveidotas ka biologiskas attiriSanas
iekartas ar Cetriem noseéddikiem. Kanalizacija strada paStecg,
kas ir letak.

Foto - A.Kirsanovs
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Sanem Draudziga aicinajuma balvu

Cels uz matematiku

Ingrida Zinkovska

Riga notika Draudziga aicinajuma fon-
da skolu godinasanas pasakums, izver-
tejot 2020.gada uzraditos centralizéto
eksamenu rezultatus. Fonds katru gadu
izverte skolénu centralizéto eksamenu
rezultatus un apbalvo Latvijas labakas
skolas cetras grupas. Otro vietu Lauku
vidusskolu grupa, kategorija “lzaugsme”,
kopveértéjuma ieguva Tilzas vidusskola,
un 2.vietu nominacija “Matematika -
lzaugsme”. Uz sarunu aicinaju vienu no
Tilzas vidusskolas matematikas, fizikas,
datorikas skolotajam MALDRU STRUP-
KU. Vina skola vada ari jauno Sahistu
pulcinu.

Patlaban skolotaja nepasniedz stundas, jo
arst€jas péc vairakam rokas operacijam. “Ta-
péc man ir vairak laika parunaties, atSkiriba
no kolégiem, kuriem tikko sacies jaunais
macibu gads,” teic M.Strupka.

Vai Draudziga aicinajuma fonda
balvu par vidusskolenu eksamenu
rezultatiem 2020.gada sanemat pirmo
reizi?

-Ng, Draudziga aicinajuma fonda balvu
skola sanem jau otro reizi. Pirmoreiz tas bija,
Skiet, 2012.gada. Klase, kura taja gada beidza
vidusskolu, bija Joti spéciga un motivéta.
Gribgja daudz zinat. Viniem vienmer viss bija
izpildits un varéja uzdot aizvien vairak un
vairak. Skolenu skaits klase, kura kartoja
eksamenus 2020.gada, nebija liels. Galvenais,
lai bérni ir motiveti macities, un vini tadi bija.
Ar berniem, kuri grib macities, ir vieglak
stradat. Ja ari priekSmets padodas gratak, bet
vini censas, rezultati neizpaliek. Protams, ar1
vecaku atbalsts ir nepiecieSams.

Ko gan vecaki var palidzet matema-
tika 12.klases audzeknim, ja vini nav
$is jomas specialisti?

-Ir svarigi, lai vecaki bérnu atbalsta un
mudina macities laika gaita. Ari 12.klase ve-
caki bernam lieku reizi var atgadinat, ka
japiecelas uz to stundu Zooma. Ne visi bérni
bija orientéti uz matematiku un ne visiem ta
padevas ari klases, kur rezultati centralizétajos
eksamenos noverteti ar Draudziga aicina-
juma balvu. Istu matematiku jebkura klasé
nav nemaz tik daudz. Arl uz matematikas
olimpiadém labakaja gadijuma var aizsttit
vienu vai divus skolenus. Taja klasé, kura
vidusskolu absolvéja 2020.gada, bija viens
skoléns, kur$ piedalijas olimpiadés un spéléja
Sahu. Tilzas vidusskola matematika netiek
macita padzilinati, bet ir pamatpriekSmets,
kas tiek macits Cetras stundas nedela.

Vai centralizeto eksamenu griitibas
pakape gadu gaita mainas?

-Centralizéto eksamenu matematika veido
tris dalas: 1.dala - zinaSanas un pamatpras-
mes; 2.dala — zinaSanu lietojums standart-
situacijas un 3.dala - zinasanu lietojums
nestandarta situacijas. Principa tris dalu sis-
téma nemainas. Pirmaja dala tiek parbauditas
skolénu pamatprasmes matematika, kur
nepiecieSams atrisinat 25 uzdevumus. Otraja
dala nepiecieSams atrisinat 7-8 uzdevumus,
kuru skaits taja gada bija samazinats sakara
ar attalinato macisanos pandémijas de]. Tre-
Saja dala bija jaatrisina divi grati uzdevumi.

Cik ilgi stradajat skola?

-1987.gada pabeidzu TilZas vidusskolu un
stajos Juridiskaja fakultaté, bet neveiksmigi.
Mani uzaicinaja pastradat skola. Péc diviem
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Pirmais septembris. Tilzas vidusskola Sogad pirmais septembris atnaca ar saulespuki direktores rokas un ceribu, ka klatiené
uzsaktais macibu gads ari turpinasies. Ari priecigs, jo skola Draudziga aicinajuma fonda izvertéjuma 2019./2020.macibu gada,
salidzinot ar iepriek$€jiem macibu gadiem, centralizéto eksamenu rezultatos sasniegusi vislielako izaugsmi Latvija starp Lauku
vidusskolam. Draudziga aicinajuma fondam ir paSiem savi kritériji, ka vini izvérté centralizéto eksamenu rezultatus un salidzina ar
iepriek$ejiem gadiem. Matematiku skola maca jau sakumklasés. Un, ja pamati ir labi ielikti, arl turpinajums labs. To var paveikt tikai
kopigi. Matematiku nemaca ari atrauti no dzives. Sogad skola no 1. lidz 12.klasei macas 109 skoléni, kopa ar pirmsskolu - 155. Strada

vairak neka divi desmiti skolotaju.

darba gadiem aizgaju macities uz Daugavpili.
TilZas vidusskola atgriezos 1994.gada. Varat
sarekinat pasi, cik ilgi stradaju skola.

Ka sakas Jusu cels uz matematiku?

-Neteiksim, ka man nepatika matematika,
bet isti tai pieversties ari nevelejos. Vairak
grib&ju iestaties Juridiskaja fakultate un kaut
kada veida savu dzivi saistit ar policijas darbu.
Kad nostradaju divus gadus skola, domaju,
ka jaiet kaut kur macities. Apsvéru, ko tad
isti dariSu. Mazajas klasités maciju daZadus
priekSmetus, un man 3kita, ka matematika
biitu tas labakais, ko varétu izveléties. lestajos
Daugavpils Instittita, bet pabeidzu Daugav-
pils Universitati. Taja gada, kad stajos insti-
tata, paradijas jauns studiju piedavajums
‘informatika — matematika’, pirms tam bija
‘fizika- matematika’.

Dazadi ekonomikas ministri un uz-
nemeji allaz mudinajusi jauniesus
pieversties eksaktajam zinatnem, kas
ir tautsaimniecibas pamats. Siem
specialistiem esot vieglak atrast dar-
bu.

-Matematika noder ik uz sola, fizika tapat.
Ipasi, ja izvélas studét tagad tik pieprasitas
un modernas informaciju tehnologijas. Lai
stradatu, pieméram, par programmetaju,
jabtt matematiskai, logiskai domasanai.
Nezinu, vai eksakto zinatnu studentiem atrast
darbu vieglak, jo pati esmu nostradajusi viena
darbavieta, bet fizikas un matematikas sko-
lotaju trikst. Liela dala eksakto jomu specia-
listu atrod darbu pilsétas, dazadas firmas vai,
labakaja gadijuma, aizbrauc uz arzemém
(viniem - labakaja, valstij - sliktakaja).

Ari Sahs ir spele, kas saistas ar
logisko un matematisko domasanu. Ka
radas interese par Sahu?

-Berniba spelét Sahu man iemacija bralis,
ar1 tetis speléja. Kad saku macities skola, man
piedavaja iesaistities Saha pulcina, ko vadija
Péeteris Gabrans. Vienu bridi Sahu nespéleju,
bet tad atkal nonacu pie Saha entuziasta
Ulriha Poznaka. Vin$ mani néma lidzi uz
sacensibam, piedalijos ne tikai rajona méroga
sacensibas, bet braucam ari uz Latvijas Saha
¢empionatiem. Vai bija apbalvojumi? Gan
jau bija! Kad aizgaju macities uz Daugavpili

un teicu, ka spéléju Sahu, ari no turienes
braucu uz sacensibam un parstaveju augst-
skolu. Tagad pati skola vadu Saha pulcinu.
Lai iemacitos labi spelét Sahu, jaspéle katru
dienu, ar divam stundam vien nepietiek.
Pirmas iemanas Saha pulcina ieguva ari TilZas
slavenais jaunais Sahists Martijs Krakops.
Tagad vin$ apmeklé nodarbibas pie Saha
speles lielmeistara Ilmara StarostiSa Rézeknes
novada. Loti liels te ir arl vecaku nopelns.
Martija tévs Zintis Krakops brauc ar délu uz
visam sacensibam, meklé vinam privatsko-
lotajus. Ieguldot tik daudz palu, protams,
panakumi neizpaliek.

Matematika, fizika, datorika, infor-
matika un Sahs - tad jau Jis caurcau-
rem esat lietisks cilveks. Vai lasat gra-
matas un skataties filmas, kur bez
emocijam tomer neiztiek?

-Tapat jau gadas. Tagad Saja zina, kamer
esmu uz darba nespéjas lapas, varu izdarit,
ko velos. Varu skatities filmas un palasit
gramatas, kas mani interese. Protams, kop$
bérnibas mani interesé detektivfilmas un
detektivstasti. Gramatas palasu ari par izciliem
cilvekiem, ka matematiki Jani Menci.

Un kas vel ietilpst Jiusu briva laika
nodarbes?

-Man ir mini darzins, kura dé] tiku pie kaka.
Kad darbojos sava darzina, pie manis pieklida
izbadgjies kakis. Pamazam saku vinu barot,
lidz melnais piikainis no manis neskiras. Ir

Ar ziediem. Skiet, neviens gada laika
nesanem tik daudz ziedu ka skolotajs, un
ja vel pasam gadas kads nozimigs datums
vai apbalvojums.

arl sunuks, kuru nacas panemt no laukiem,
kad tur vairs nebija kam dzivot.

Jums ir interesants un skanigs vards.
Ka pie tada esat tikusi?

-Kalendara ir vards Meldra, bet mana
mamma grib&ja So vardu padarit latgaliskaku
un sanaca Maldra. Man savs vards Joti patik!

GUNTA RIZA, Tilzas vidusskolas direktore: -Lai giitu atzistamus rezultatus,
ieguldits liels gan skolénu, gan skolotajas darbs. Skolotaja no sirds un dvéseles
macija, bet skoléni ieklausijas, sadzirdeja un prata panemt maksimali daudz.
Skolotaja Maldra savu darbu dara perfekti, izcili, un mana parlieciba, ka vina ir

SKOLOTAJA ar lielo burtu.

VOLDEMARS CEKSIS, bijusais Tilzas vidusskolas direktors: -Skolotajai

Maldrai piemit prasme pasniegt sarezgitas lietas vienkarsi un aizraut skolénus,
lidz ar to ir ari labi rezultati. Ta ir Dieva davana, jo ne katru Dievs nobuc¢o uz
rokas, ka medz teikt. Vina ir ari |oti vispusiga, sakot no tadiem darbiem, kas
prasa rupigu, precizu pieeju, lidz radoSam idejam. Skolotaju raksturo cienpilna
attieksme ne tikai pret skoléniem, bet ari sabiedribu kopuma, jebkuru. Vinai
piemit aréja harizma, kas skolotajam nav mazak svarigi ka politikim. Més labi

zinam, ka ta cilvekus pievelk.
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Reportaza

Gaidot Mikeldienu, parka sariko tirdzinu

Rugaju parka, par spiti lietum un véjam, aizvaditaja
sestdiena no estrades skanéja jestras dziesmas Laz-
dukalna lauku kapelas izpildijuma.

Dziedatajas un muzikanti priecéja Mikeldienas tirdzina
dalibniekus un pircéjus. Parka dazados stiros tirgojas: kads
pardeva cidonijas un to sulu, cits - alu, bet bija ari maizite un
siers, pat tadi gardumi ka kiikas. Zinam, ka Mikeli jeb Mikel-
diena, kas iekrit 29.septembri, ir latvieSu rudens saulgriezi,
kad labibas plauja pabeigta un galda liek maizes kukuli ka
pateicibu tirumu dievinam Jumitim. Tapéc ari Rugajos tirgo-
taji bija padomajusi par gardumiem, kurus celt galda Saja
diena. Viena pircéja gan smeja,- ja vien lidz tam laikam jau
visu nepaspes notiesat.

Senatneé péc Mikeliem sakas velu jeb dveselu laiks, kad ar
edieniem un svecém ciemos aicinaja aizgajuso dveéselites.

sk
Guntas Griganes maizitei - liela piekriSana. Gunta jau
izsenis zinama ka lieliska maizes cepéja, un ari Soreiz
pirms tirdzina vairakkart kurinajusi krasni, lai pircéjiem
piedavatu gan baltmaizes, gan rupjmaizes klaipinus.
Vinas piedavajumam bija liela piekriSana - veidojas pat
rinda, kur pedgjie pircéji aicinaja prieksa stavosos pirkt
tikai pusiti, lai paliek ari viniem. Ka jau kultiras darbiniece,
Gunta zinaja ticejumu: “Ja Mikeldiena lietus [ist, tad bus
miksta ziema.” Tomér lietus traucéja ierasties vairakiem
uzaicinatajiem tirgotajiem, ari ponijiem ar saimnieci Agritu.
“Uzrunaju kartupelu, medus, kiploku tirgotajus, kuri solija
ierasties, tomér laikam nobijas no lietaina laika,” secinaja
Gunta.

e Bl e
Anna Vilcina tirgo skaistas un krasainas zekites. Vina
pati gan nav to aditaja, jo siltos adijumus radijusi Solvita
Kubaka-Hlebnaja no Gaigalavas. “Cilvéki doma, pirkt vai
né, jo nav vél iestajies aukstums - kajas nesalst. Otrs
iemesls - visi latvies$i ir lieli aditaji, tapéc zekes sev un
gimenei noada pasi. Tomér zekes grezna adijuma vienmér
bus lieliska davana ikvienam,” uzskata Anna.

-___'_'\_"1":"-!--_

Muzicé Lazdukalna lauku kapela. Ta ka Mikeldiena iekrit dabas un lauku veltéem visbagatakaja gadalaika, tie ir ari
razas sveétki, bet dziesmas parada gan dabas ritéjumu, gan cilvéka gaitas tajas caur prieku, laimi, milestibu un citam

“Vecigas” un “Paviova kikas” jau izpardotas. Antra
Leone uz tirdzinu bija atvedusi “Vecigas”, “Pavlova kukas”,
rudzu ruletites un medus kukas tikai no dabigam
izejvielam. Vina tirgu ieradas isi pirms deviniem, un pircéji
atri vien varéja tikt pie Siem gardumiem.

T

i -2 Jar o
Esam vietéjas! Valija Burkite un Kornélija Konivale,
klausosties lauku kapelas izpilditas dziesmas, jestri sita
takti ne tikai ar kajam, bet dziesmu ritma Sipojas pat
lietussargi. “Mums |oti patik, abas dziedam ari Rugaju kori,”
atzina tirgus apmeklétajas. Vinas atzina, ka ari somas
pilnas ar dazadiem tirgus labumiem.

Mazbérniem nopeérk cukurvati. Pardevéjam no Livaniem
vél bija popkorns un kartupelu &ipsi. Arija Dokane uz
Mikeldienas tirdzinu bija atnakusi kopa ar mazmeitam -
astongadigo Alisi un piecgadigo Luizi, kuras dzivo Riga.
Vina mazmeitas palutinas ari ar gar8igu piragu un
pasceptu maiziti. Visam trim tirgus apmeklétajam bija lidzi
krasni lietussargi, tapéc lietus nebaidija.

f 3" =
Veidojas pat rinda. Pie ¢aklas saimnieces Annas Stekeles
veidojas pircéju rinda, jo vina uz Rugajiem bija atvedusi
gan dzeltenus siera ritulus, gan sviestu. “Sovakar - svecidu
vakars, visu nevar iztirgot, noderés pasiem,” sméja Anna,
tomeér atklaja, ka pavisam saséjusi astonus siera ritulus.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Macisimies no citu kludam

Kapéc es esmu vakcinéts?

“Daudzi zina, ka esmu viens no tiem garidzniekiem,
kas censas saskatit Dieva dotas zimes caur cilvekiem
un notikumiem. Seviski es lidzu daudz Dievu un gaidu
zimes tad, kad par kadu darbu nav pilnigas skaidribas,
ka labak darit. Un tas ir attaisnojies, Dievs palidz izdarit
labako izveli,” atzist Vilakas Jézus Sirds Romas katolu
draudzes pravests, mispusé populars garidznieks
GUNTARS SKUTELS.

Tad, kad Italija 2020.gada sakas Covid uzliesmojums,ari
pravests sanéma no turienes vairakas zinas, lai ir
piesardzigs. Tur bija inficéjuSies un nomira vairaki
garidznieki, kuri bija gados jaunaki par vinu un bez kadam
zinamam blakusslimibam. Kad pravests savas raizes uzticéja
lidzcilvekiem Latvija, no vairakiem sekoja sarkasms un
ironija. Jau toreiz tas darija vinu baZigu par dazu cilvéku
attieksmi, nemaz nepieminot 3o cilveku fantazijas pilnos
pretargumentus.

Pravests atceras: “Kad vakcina kluva pieejama ikvienam,
daudzu aktivitaSu un laika trikuma de] nesteidzos to
sanemt, atliku uz velaku laiku. Toties Dievs bija leémis citadak
- Vins deva zimi. Man tuvs cilvéks negaiditi saslima ar Covid.
Lai gan bija iesp€ja, vina nebija vakcingjusies, jo neuzskatija,
ka Sis viruss var buit bistams. Sazvanoties ar mani neilgi péc
saslim$anas, tika ieteikts péc iespé&jas atrak vakcinéties. Vel
vairak, Reginas kundze, gulot slimnica jau smaga stavokli,
saorganizeja visu nepiecieSamo, lai es konkréta laika sanemtu
vakcinu. DiemZél vina nomira. Loti aktiva persona, stipra
sieviete, rip€jas par mani ka savu bérnu. Vina vienmeér bas
dziva piemina ar degsmi, milestibu un ari ar to, ka nav jaklausas
apkartejie, bet gan kompetentas personas. No visas sirds
pateiciba vinai par to, ka ari tencinu un atbalstu §imenes dakteri
Ligu Kozlovsku ar vinas komandu. Lai Dievs palidz Saja laika,
kad tik daudzi uzticas sveSam un nezinamam personu profilam
socialajos tiklos, vai ko viena tante teica, kadam populistam,
kuram raip isteniba tikai savs labums, nevis kopg@jais. Ari es
esmu iesaistits dazadas garigajas aktivitatés - seku mazinasanai
tam personam, kuras cie§ no psihologiskam traumam péc §is
slimibas parslimosanas.”

Traumas medz bt dazadas - gan fiziskas (nespeks, izkrit
mati), gan garigas (bailes, nedrosiba, panika). Esot slimnica,
bijusie Covid slimnieki dzirdejusi skanas, ka blakus gulosie,
cinoties péc elpas, gardz, smagi elpo. “Daudziem saslimSana
ar Covid nozimé to pasu, ko saslimSana ar laundabigu
audzé&ju - man bija kovids, varbiit tas vél palicis mani, varbat
vél atgriezisies. Sajos teju divos gados, kops Latvija cilveki
slimo ar $o slimibu, pie pravesta péc garigas palidzibas
griezusies aptuveni 13-14 cilveki, parsvara ticigie, vietéjie
vai no Latvijas, ari kads arzemeés dzivojoss latvietis. Pravesta

Uzticas Dieva zimém. Vilakas Romas katolu draudzes
pravests Guntars Skutels uzticas Dieva zimém, un tas
attaisnojas.

koordinates vini, iesp€jams, atradusi socialajos tiklos. Tie,
kas varéja, atbrauca satikties, izrunaties, kas n¢, tie kontak-
téjas pa telefonu. “Es sapratu, ka tas nedaudz ir psihologa
darbs, bet labak dot iespéju cilvekam izrunaties, neka likt
vinam meklét psihologu. Tas lietas mes saistam ar gara
speku, ar ligSanam,” saka G.Skutels.

Nav noslepums, ka Saja laika pravests miiziba izvadijis
vairak cilveku neka parasti. Kad ar lipigo slimibu saslima
socialas majas iemitnieki, muziba nacas izvadit pat tris
cilvekus nedéla, kas agrak nekad ta nebija bijis. Protams,
daZiem no viniem bija ari blakusslimibas. Bija ari tadi, par
kuram pravests domaja, ka vini bis starp miruSajiem, bet
vini izdzivoja, un otradi. Pravests piemin arl vairakus
garidzniekus, kuri smagi slimoja un bija tuvu aizieSanai.

“Ik pa laikam atrodas ari personas, kuras versas pie ma-
nis, lai es iesaku - vakcinéties vai né. Bet tas ir jajauta savam
gimenes dakterim vai kadam medikim. Un, ja kadam ir
lielas Saubas, piezvaniet un pajautajiet vairakiem dakteriem.
Milanas galvenais medikis Alberts Zangrillo kada intervija
teica - agri vai velu mums katram vajadzes iziet Sai slimibai
cauri. Tikai jautajums, vai més macisimies no citu kliadam,
vai no savéjam. Mes taCu zinam, ka gudrie macas no citu
kladam, bet mulkis - no savam...,” secina pravests.

Isuma

Vai mes to atkal gribam?!
MARGERS
ZEITMANIS, SIA
“Balvu un Gulbenes
slimnicu
apvienibas” valdes
priek§sedetajs

Gan masu medijos,
gan vienkarsi no sadzi-
ves sarunam aizvien
vairak gtistam aplieci-
najumu tam, ka
saslimstibas uzpludi ar
Covid-19 sakusies atkal.
Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba
jebkura bridi, ja tas bis nepiecieSams, ir gatava atvert Covid
nodalu, esam gatavi mobilizeties, bet diemzel atkal ta bas
cina ar sekam. Tapéc, izmantojot iespéju, gribu visu
slimnicas darbinieku varda, visu veselibas aprtpes nozares
stradajoso varda lagt cilvekus, tostarp ari jaunizveidota
Balvu novada iedzivotajus, pieiet $ai problémai loti
atbildigi. Aicinu ieslégt veselo sapratu, ja drikst ta teikt, un
uzticéties zinatnei, medicinai, un veikt So pienakumu
vakcinéties, jo ir tada lieta, ka esam aizmirsusi, ka viss
veselibas apriipes un medicinas progress pédéjo 200-300
gadu laika ir balstits tikai uz cilvéku navém un cilveku
slimibam. Sobrid més varam dzivot tik dro$a vide, izarstet
tik daudzas slimibas, pateicoties tam, ka zinatnieki, mediki
petijusi, stradajusi, eksperimentejusi, ka rezultata mums ir
briniSkigas zales, briniSkigas metodes, lai cilvékus arstétu.
Un ari VAKCINAS! Es uzsveru - ari vakcinas. Kad
piedzimstam, meés obligati tiekam vakcineéti - gan pret
bakam, gan tuberkulozi, gan difteriju, gan stinguma
krampjiem. Tas ir slimibas, no kuram cilveki pirms simts
gadiem mira, ar ]oti lielu varbitibu, ka vins saslims un
nomirs. Sobrid maisu kerment jau katram ir vakcinas, un
mes esam pasargati no slimibam, no kuram agrak nebijam
pasargati. Covid-19 ir tads pats gadijums! Ir jauna slimiba,
ir jauns viruss, un miusu kopiga atbildiba panakt, lai
sabiedriba ir vesela. Tas ir svarigakais, kas Sobrid aktuals,
lai cilveki parstaj ticet visapkart valdosajai dezinformacijai
un Saubu séSanas kampanai, kas liela méra saistita ari ar
politiskajam intrigam.

Meédz teikt, ka ir lieli meli, mazi meli un ir statistika -
miruso skaita pieaugums Latvija, regionos - runa pati par
sevi. Més, Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba, vienmer
sakam tiesi. Ne jau misu iegribu vai kaprizu del slimnicu
apvieniba nacas atvert Covid nodalu. Apvienibas slim-
nicu mediki kopa ar kolektivu iznesa So smagumu un
izglaba loti daudz cilveku no dro3as naves. Vai jus gribat,
lai tas viss velreiz atkartojas?! Ja ng, tad uzticieties zinatnei
un medicinai.

Vajag domat un

ANDRIS SLISANS visa Latgalé un ari Latvija pazis-
tams ka festivala “Upites Uobelduorzs” organizators
un visadi citadi populars cilvéks, portala “Facebook”
uzdeva jautajumu, vai iedzivotaji batu ar mieru
vakcinéties Upites tautas nama, ja bitu tada iespé€ja.
Cikveku reakcija bija dazada. Pajautajam Andrim
pasam, vai vins ir vakcingjies un kapéc. Vina gimené ir
septini cilvéki, no tiem 4 tada vecuma, kas drikst sanemt
vakcinu pret Covid-19 slimibu.

dabova ar1 vacuoki barni. Kod pazaruodeja 2020.godie
slimiba Latveja, tod es suokuma uzskateju, ka vuss ir cisi
puorspiliets, bet tod slimiba paniema pazeistamu cylvaku
dzeivibas. Saprotu, ka slimiba nav izdimuota, bet reala.
Juprijam uzskotu, ka slimibas izplatibas irtibeZojumi ir
nasamierigi i nalogiski, bet ptite ir vinigis, kas var atbreivuot
nu $im irabeZojumim. Es grybu dzeivuot kuo agruok, es grybu
byut breivs sova lidojuma. Bet tam ir vajadzigs, lai Covids
byutu apkaruots. Par vakcinu. Es uzatycu zynuotnei un eSu
atbildigs pret sabidribu, es nagrybu byut egoistisks, dzeivojit
sovu 1dumu pasaulie. Es uzskotu, ka dazuodas vakcinas ir
gluobuSas pasauli vairuok kuo 100 godu garuma. Vaga
damuot plasuok, redziet tuoluok.

Vakcinéjas visa gim

redzét plasak

Ligitas viduklis:

-Kamer nabeja pttes, braukt pi vacuokim stipri izvierteju,
voi dreikstu, voi na. Tagad, kod gimene ir sasaputejusies, ir
driSuok. Izliemu putietis, ji ir juobyut atbildigam gon pret
sevi, gon cytim. Namaterialuos kultiiras kiipSonai i pietieSonai
ar ir svarigs itys sertifikats, ju ir litas, ki var izdariet tikai
kluotestt. Pandemijas laika ir tuo, ka mes - cylvaks nu cylvaka
- atsveSynomies. Bet ir tuo, ka cilvieciba un kluotesamiba ir
vierteibas. Ja, var pazvaniet i parunuot, bet svariguok ir
sasatikt i apsarunuot.

Kates vidiklis:

-Ja gudigi, suokuma es putejus, lai varatu drasi celuot, ja
pitryuka uorzemju festivali i cytu tautu kultairas. Bet nu bez
vakcinas navaratu apmekliet ni teatra izruodes, ni paiest
ikstelpuos, i pat dreizi bez vakcinas navaratu studiet sev
izvalatu profesiju.

Piite na tikai paver plaSuokas ispiejas, bet diit ari sova veida
drisibas sajiutu. Nateikti isoku vusim vakcinietis, timar vusi
grybam atruok atpakal normalu, bez iriibeZojumu dzeivi.

Domenika viduklis:

-Patejas, lai cik troki naslymuotu i lai atruok suoktis
pasuokumi, lai navadzatu vusu laiku tupiet dvora i nika
nadariet....lai vuss otkol byutu normali:

* koncerti bez irtibeZuota cylvaku skaita;

Andra gimene. Andra gimene biezi dodas izbraukumos,
piedalas dazados festivalos un tos riko pie sevis Upité.
Andris, vina dzivesbiedre Ligita un abi vecakie bérni
uzskata, ka vakcina dod ne tikai droSibas sajutu pasSiem,
bet ari iespéju tikties klatiené ar citiem cilvékiem.

* maskas navadzatu vairs volkuot;

* dreikstatu pizaskart pi jebkura cylvaka bez jeb kuodu
stulbu dimu (voj jam ir korona i kaut kas tamleidzigs);

* beidziit pasuokumi ikstelpuos;

* ilai beigtu Skiruot cylvakus.

* Materials tapis sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Kultara

Makslas darbos attélo latgaliesu pasakas

22.septembri Balvu Centralaja bibliotéka ieradas
filologijas doktore Angelika Jusko-Stekele, kura péta
latgalieSu folkloru, ari pasakas. Vina apskatija biblioteka
izvietoto Balvu Makslas skolas radosa kolektiva izstadi
“Kopa”, kuras nosaukums Sogad ir “LatgaliSu tautys
puosoku ilustracejis”.

TikSanas laika bibliotekas direktore Ruta Cibule atklaja, ka
Balvu Makslas skolas kolektivs katru gadu pilsétas dzimsanas
diena davina kadu izstadi. Izstades temati ir visdazadakie,
bet Soreiz to, par ko jarada nakamie makslas darbi, jau pirms
gada izvelejas Ruta kopa ar profesoru, gleznotaju Osvaldu
Zvejsalnieku. Lai meklétu idejas, skolotaji biblioteka lasija
latgalieSu pasakas, iedvesmoijas no faktiem, un idejas partapa
makslas darbos. “Izstades rezultats ir fantastisks! Skolotaji
radijusi darbus, kuri jaredz!” uzsvera Ruta.

Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane atklaja, ka
izstazu kuratore Liga Bule prot motivét paréjos pedagogus
un iedvesmo, ja kuram pietrakst iedvesmas. “Reizi gada
izstade paradit citiem, ko varam radit, ir lielisks veids, ka
izpausties un paradit, ka neesam tikai skolotaji, bet ari

makslinieki. Latgales pasakas nekad nebijam gleznojusas,”
uzsvera Elita.
Angelika Jusko-Stekele vélgjas zinat, kur meklétas un atrastas

Satiekas bibliotéka. Balvu Makslas skolas rado$ais kolektivs un bibliotekari kopa ar Latgales folkloras pétnieci
Angeliku Jusko-Stekeli parrunaja izstadi “Kopa”, kuras nosaukums Sogad ir “LatgaliSu tautys puosoku ilustracejis”.

latgalieSu pasakas. Bibliotekare Sarmite Vorza pastastija, ka
novadpétniecibas lasitava glabajas visi valodnieka Pétera Smita
“LatvieSu pasakas un teikas” 15 séjumi, un skolotaji iedvesmai
varéja izveleties, kuru pasaku lasit un kadu darbu radit. “Darbi
ir dzivi un spilgti, un tos noteikti varétu iedzivinat vel kada
projekta. Skatos uz darbiem un mani iedvesmo jisu pasaku
redzéjums - daZadas tehnikas, krasas. Es lasu un zinu daudz
latgalieSu pasaku. Tam raksturigs fatalisms - ja reiz liktenis ta
lemis, no ta izvairities nevar. Bet, kad pasaka uzgleznota, ir
sajtita, ka apturéts mirklis. Ta ir ka meditacija - apstaties skréjiena
un padomat, atpiisties,” teica Angelika Jusko-Stekele. Vina
smaidot atzina, ka zimé&t un gleznot pasai nepadodas, lai ar1
majas glabajas vira davinats molberts un otinas. Runajot par
pasakam, Angelika piebilda, ka tas diemzZel cilveki lasa maz.
Vina paltuidza skolotajus pastastit, ka pasakas izlasitais partapis
makslas darba. Liga Bule atklaja, ka youtube kanala atradusi
latgalieSu pasaku “Malno vistena”. Ligai izdevas So pasaku

Foto - Z.Logina

izstastit paréjiem, un tas ]ava vinas radoso darbu skatit pavisam
citam acim. Savukart Elita uz So tému skatijusies filozofiski.

Anita KairiSa sava darba attélojusi pasaku “Zveéri rok upi”. Vinas redzéjuma,
Si pasaka labi raksturo cilvekus, kur daziem viss padodas viegli, citiem - smagak.

Vina iztelojusies Latgali ka vél neatklatu, neiepazitu pasaku
zemi un radijusi pat divus darbus. “Ja kadu pasaku stasta
latvieSu valoda un paraléli latgalieSu valoda, ta skan pavisam
citadi. LatgalieSu valoda pasakai piedod koloritu. Ir vardi un
termini, kurus latvieSu valoda pat nevar pateikt, piemeéram,
senas latgalieSu pasakas beidzas ar vadiem: “I beigta.” LatgalieSu

pasakam ir sava specifika, jo tajas ir viss - gan liela milestiba,
gan liels naids, liela laime un liela nelaime, pat vardarbiba.
Katru pasaku latgalietis pastasta ta, ka sava laika to saprata,
nevis ta, ka to stasta visi parejie. Pasaka dzivo savu dzivi cauri
laikiem. Ari bérniem nereti stastam pasakas ta, lai vini tas
saprastu,” pastastija Angelika Jusko-Stekele.

Davina gramatas. Angelika Jusko-
L Stekele bibliotekai un makslas skolai
% davinaja izdevumu “Akvarelists
Vladislavs Paurs” ar asociéta profe-
sora Vladislava Paura akvarelglez-
niecibas darbiem.

|lzdota krasaina lasamgramata latgaliesu valoda

25.septembri Vilanu Novadpétniecibas muzeja notika gramatas latgalieSu valoda
“Burtu vuoceleite” atvérSanas svétki, kuras teksta autore ir novadniece Ineta Atpile-
Jugane, bet maksliniece - leva Sirina.

Ineta Atpile-Jugane Sobrid strada Ventspils Starptautiskaja Rakstnieku un tulkotaju maja,
Kkur rit pédejie darbi pie vinas dzejas gramatas “Spuornu golu Solks”. Ineta stasta, ka “Burtu
vuoceleite” ir radoSs kopdarbs, kur jaunas grafikas dizaineres Ievas §iril,1as ziméjumiem vina
radijusi dzejrindas. Gramatai ir izvel&ts abeces princips, kura mazie lasitaji tiek iepazistinati ar
mazak zinamiem latgalieSu vardiem. “Piedavajumam un sadarbibai devu piekriSanu. Grati
nebija, jo es jau biju rakstijusi dzejolus berniem latgaliski. Man vienmer patik darit ko jaunu un
nebijusu, un ta bija ari Soreiz. Dazados projektos ar Rézeknes Tehnologiju akadémiju esmu
sadarbojusies vienmer. Ieva Seit studé grafikas dizainu, un $is ir vinas magistra darbs, jo interese
par latgalieSu valodu vinai bijusi vienmer - jau bérniba Ieva gribgjusi veidot latgalu abeciti.
Sakuma sagatavojam vairakus latgalieSu vardus. Piemeéram, ar burtu ‘a’ vina no latgalieSu
vardnicas izvelejas kadus piecus, desmit vardus. Un man teica, ka vienam no Siem vardiem, par
kuru man labak rakstas, es varu uzrakstit isu dzejoliti. Citreiz vina man pateica, ko pie kura
burta velétos zimeét,” gramatas tapSanas gaitu atklaj Ineta. Vina uz gramatas atklasanu Vilanu
Novadpétniecibas muzeja neieradas, jo Ventspili strada pie savas dzejas gramatas “Spuornu
golu Solks”. Ineta atklaj, ka paslaik kopa ar maketetaju liek kopa gramatas lappuses tipografijai,
labo kltidas, un driz ta naks klaja. “Pie $is gramatas stradaju diezgan ilgi, aptuveni divus gadus.
Dzejoli rodas pasi, tie saknojas dzive. Pagajusaja gada atvalinajuma stradaju Dubultu rakstnieku
nama. Man ka dzejniecei tas ir Joti vertigi, ja savu laiku varu veltit tikai $im radoSajam darbam,”
atklaj Ineta Atpile-Jugane.
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P Gramatas atklasana. Vijanu Novadpétniecibas muzeja

Rézeknes Tehnologiju akadémijas pasniedz&ja Aina
g Strode pastastija, ka radas ideja izdot o bérnu gramatu.

| “Burtu vuoceleite”. Izdoto krasaino lasamgramatu
Iatgalieéu valoda davinas bibliotekam, skolam,
“| pirmsskolas izglitibas iestadem un augstskolas
" viesiem.
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva




Vieté&jas zinas

C);:)m:liem;: ® 2021. gada 28. septembris 7.

Saruna

Aicinajums — palidzét cilvékiem

Aija Socka

Jau pagajis ménesis, kop$ Vilakas socialas apripes
centra un él,(ilbénu socialas aprapes majas vaditajas
pienakumus pilda IRITA PUNINA. Saruna ar vinu par to,
kads bijis cels lidz sociala darbinieka profesijai un pas-
reiz€jam amatam, ka ari par dzives ikdienu, interesém
un vélmi darit labu.

Vai bijat apmeklejusi Vilaku, pirms pieteicaties
vakancei socialas apriipes centra?

-Vilaka iepriekS esmu apmekl&jusi tiirisma objektus. Spilgta
atmina palicis ezers. Uzzinaju, ka atklata laipa uz salu, un
braucam ar berniem apskatit. Patika redzetais, ari sajtita, ka
uz ezera var droSi iet pa laipu. Par darba iespéjam Vilaka,
atsutot telefona zinu, mani informeéja bérni. Socialajos tiklos
vini pamanija informaciju par vakanci un noléma, ka man
pietiek atptisties majas. Pusgadu pirms tam padzivoju sev,
atpuitos majas, jo, nostradajot 21 gadu Valsts socialas apripes
centra “Latgale” filiale “Litene” par socialas nodalas vaditaju,
izvelejos aiziet no darba. Tobrid domaju, ka socialaja darba
vairs neatgriezisos.

Kapec pienemat lemumu aiziet no darba?

-Dzive kadreiz vajag kaut ko pamainit. Paaugstinaja darba
algu, bet es pieliku punktu un aizgaju. Kad atnak sajuta, ka
jamaina dzive, alga neizsaka neko. Protams, tas bija liels risks
un uzdrikstésanas, bet $im léemumam briedu gadu. Neno-
zeloju, ka aizgaju. Darbs ar gadiem kluva tik labi zinams, ka
iestajas rutina un sajuta, ka zinu, kas katru dienu gaidams.
Neatlika laika pamantt, kas notiek apkart. Daudzi bija izbriniti
par manu lémumu aiziet pasizdomata pensija. Arl g§imene
bija nedaudz izbrinita, bet neiebilda, jo zinaja, ka rikojos
pareizi, uzticéjas man.

Ka Jus uznema jaunajos kolektivos?

-Labi. Tas, ka citi mus uznem, liela meéra atkarigs no mums
pasiem. Ienacu ar vienkarsibu un atveértibu, to pasu sanemu
arl preti. Ieprieks stradaju valsts socialas aprupes centra, tagad
- pasvaldibas. Ir atSkiriba un jauna pieredze, jo ieprieks biju
nodalas vaditaja, tagad — divu centru vaditaja. Darbiniekiem
sapulce pastastiju par sevi, vini zina, ka naku no Litenes, ka
man ir pieredze un zinasanas. Darba ligums ir uz noteiktu,
vaditajas prombiutnes laiku, un man patik, jo tas ir ka parejas
posms, lai saprastu, ko vélos dzive darit talak.

Cik sobrid klientu dzivo centra? Aprunajaties ar
viniem? Kadus darbus un aktivitates planojat tuva-
kaja laika?

-Sobrid Vilakas socialas apriipes centra dzivo 27, bet Skilbe-
nu socialas aprapes maja — 26 klienti. Protams, ieeju istabinas
pie cilvekiem, aprunajos, apjautajos, ka ar veselibu. Kads
saruna paspeéj izstastit ari savu dzivesgajumu. Veciem
cilvekiem patik parunaties. Tuvakais pasakums biis 1.oktobri,
kad atzimesim Starptautisko senioru dienu. Paréjie pasakumi
notiks, ka ieplanots gada sakuma. Saimnieciskos darbus
risinasim laika gaita.

Ar kadam domam ik ritu merojat celu uz darbu?

-Ta ka dzivoju blakus novada, celS uz darbu ir gar$, masina
pie stures aizskrien 30 minttes. Klausoties miiziku, pardomaju
dienas darbus, sakartoju domas. Patik vadit auto, ipasi, ja
jabrauc talaks cels.

Dzirdets sakam, ka socialais darbs jauniba ir par
smagu, vispirms jaapgiist cita profesija. Piekritat?

-Ja patik stradat profesija, tad jebkura vecumposma cilveks
var darit socialo darbu. Protams, noteikti jaapgtist vajadzigas
zinaSanas un prasmes. Augstskola “Attistiba” bija Joti laba
izglitibas iestade, kur Lidija §ih}eva iedeva spécigas zinasanas
par socialo darbu. Tagad topoSajiem socialajiem darbinie-
kiem tadu zinaSanu, bet ipasi metodikas, vairs nav. Lidziga
augstskolu metodika vel saglabajusies Lietuva, Utenas
augstskola.

Pirms sociala darba darbojaties izglitibas joma.

-Mana pirma profesija ir pirmsskolas skolotaja, jo kop$
bérnudarza laika esmu grib&jusi klat par skolotaju. Mums
bérnudarza bija laba audzinataja, vinas ietekme izvél&jos
profesiju. Esmu stradajusi pirmsskolas izglitibas iestade, velak,
macoties talak, ieguvu specialas izglitibas skolotajas kvali-
fikaciju, stradaju Sveku pamatskola. 90-to gadu sakuma

vél nevaréja apgut sociala darbinieka profesiju, jo augst-
skolas to nepiedavaja. Ari tagad joprojam ir tuva skolotaja
profesija, bet dzive sakartojas ta, ka jastrada ari citi darbi.

Dazkart saka, ka veci cilveki ir ka mazi berni...

-Vecs cilveks bérna prata paliek ne jau sava prieka péc, bet
vecuma un veselibas dél. Ir gadijumi, kad cilveéka prata
attistiba apstajas un saglabajas ka 3 vai 5 gadus vecam
bérnam, bet ir ari gadijumi, kad cilvéks ar skaidru sapratu
nodzivo lidz pédéjai muZza dienai. Daudz atkarigs no ta,
kadi bijusi darba gadi un dzivesgajums. Smags darbs (gan
fiziski, gan garigi) atsaucas uz veselibu vecumdienas. Lai
prats labi darbotos, jarisina krustvardu miklas, jabat
aktivam.

Varat teikt, ka socialais darbs ir Jiisu aicinajums?

-Man patik bit cilvékos, stradat un komunicet ar citiem.
Vai tas ir aicinajums? Né. Mans aicinajums ir palidzét
cilvekiem, bet palidzét var dazados veidos.

Kur ieguvat izglitibu?

-lesaku skolas gaitas Litenes pamatskola, turpinaju
Rézeknes skolotaju instittita, kur ieguvu pirmsskolas
skolotajas kvalifikaciju, péc tam studijas turpinaju Latvijas
Universitate. Sociala darbinieka kvalifikaciju ieguvu Sociala
darba augstskola “Attistiba”. Esmu ieguvusi divus magistra
gradus — pedagogija un Valsts parvaldeé.

Darbs socialaja sfera ir vajadzigs, bet nav viegls.
Kuros briZos parnem sajiita, ka ar zinasanam vien
ir par maz?

-Smagakais Saja darba ir pazinot tuviniekiem par klienta
aizieSanu muZiba. Visus paréjos darbus var atrisinat,
galvenais ir komuniceét. Lai organizétu un vaditu darbu,
jauzklausa aprupetaji, jo viniem ir vislielaka saistiba ar klien-
tiem. Izaicinajums darba ir dazadas parbaudes no instit-
cijam, japarzina darbibas joma, pat sikumi, lai dotu viniem
atbildes.

Ka jutaties ikdiena, stradajot so izaicinajumiem
pilno darbu?

-ViJaka un Skilbénos vél esmu tikai menesi. Nozare nav
svesa, var teikt, ka daru to, ko esmu darijusi ieprieks. Ja ko
nezinu, mekl&ju risinajumu, prasu padomu. Esmu pieradusi
but cilvekos. Meita saka, ka vienmér varu atrast kopigu
valodu ar citiem cilvékiem. Ja pats esi pretimnakoss, tad ari
otrs, lai kada noskanojuma bus, atmaigs un runas. Patik
bt Saja pusé, patik $is puses cilveki.

Kas motive un palidz neizdegt?

-Esmu laimiga tris bérnu mamma, lielakie divi bérni ir jau
patstaviga dzivé, ieguvusi izglitibu un strada Riga. Veca-
kajam délam sirdslieta ir automasinu remontéeSana, Mal-
navas koledZa ieguva autoservisa specialista kvalifikaciju,
meita ir finansiste, beigusi Banku augstskolu, bet jaunakais
dels ir padsmitgadnieks. Uz majam darbu nevedu, vakarus
pavadu kopa ar gimeni. Dzivojam privatmaja, laiku prasa
puku kopSana un citi darbi. Man ir daudz puku, vel tagad
zied gladiolas un martinrozes. Aizraujos ar ziemcieteém, Joti
patik rudbekijas. Bet rozes ir pari visam, tas ir darza karalienes.

Patik celot?

-Ja, kopa ar domubiedriem celojam pa Latviju un ari talak.
Valsts, kur gribétu veélreiz atgriezties, ir Gruzija. Ta ir mana
sapnu zeme. Kapéc? Tas ir jasajat, jo aizbraucot parnem
sajuta, ka labprat gribétu tur uzturéeties. Uzruna Gruzijas
kalni, vide, daba un pretimnakosie cilveki. Peédgjais celojums
pa Latviju bija Kraslavas pus€, braucam ar plostu pa
Daugavu - baudijam celojumu pa latvieSu tautas liktenupi.

Kas vel interese un aizrauj?

-Vienmer ir paticis zimét, ari skolas gados ziméju savam
priekam. Péc ilgaka partraukuma atjaunoju zimeSanas pras-
mes Gulbenes Makslas skola, kur bija nodarbibas pieaugu-
Sajiem. ZimeSana palidz atslégties no darba steigas, atjauno
energiju. Parsvara gleznoju dabas ainavas. Esmu apguvusi
ari kristalu terapiju, patik darboties ar kristaliem. Katram
kristalam ir sava nozime, savs stasts — kads palidz uzlabot
veselibu, cits pamudina un iedroSina rikoties. Kristali drau-
dzejas ar cilvekiem, sniedz atbildes uz interes€jo3o jautajumu.
Lai to saprastu, vispirms kristali ir japazist, tad jasaprot
vestijums, ko katrs nes. Kristalu terapiju apguvu, jo interesé
ta pasaule, kuras klatbttni var tikai sajust, un, ka jau katrai
sievietei, patik kristali, rotas no kristaliem un akmeniem.

Saulespuku lauka. Cela no Smiltenes uz Valmieru Sovasar
krasni ziedeja saulespukes, kas kopa ar Iritu iemizinatas
fotografija.

Rudens. Iritai patik gleznot dabu, pamanit taja gadalaiku
parmainas.

Foto - no persbnigé arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Kapéc vajadziga memoranda
parakstiSana?

“Socidlajos tiklos pamaniju informdciju, ka vairakas
pasvaldibas, taja skaita ari Balvu novada pasvaldiba, ir
parakstijusas memorandu par sociala darba attistibu. Kapec
bija vajadziga $i aktivitate, kas no ta mainisies socialaja
darba?” jauta novada iedzivotaja.

Latvijas Pasvaldibu socialo dienestu vaditaju apvieni-
bas valdes priek$sedetaja INA BEHMANE skaidro, ka
memorandu sagatavoja Latvijas pasvaldibu socialo
dienestu vaditaju apvieniba un Latvijas socialo darbinieku
biedriba - tas ir divas lielakas un nozimigakas nevalstiskas
organizacijas Latvija, kas apvieno daZada profila socialos
darbiniekus. “Sads memorands bija nepieciesams, lai
iezimetu sociala darba funkcijas nozimi pasvaldibu jauno
domju un jauno deputatu dienaskartiba. Pasvaldibas ir
daudzi jauni deputati, kas, iesp€jams, pirmo reizi sastopas
ar jautajumiem par sociala darba funkciju paSvaldiba -
tas ir gan sociala dienesta darbs, gan sociala atbalsta
sistéma, gan socialie pakalpojumi utt. No otras puses,
administrativi teritorialas reformas rezultata tapusi jauna
Latvijas karte — taja ir gan lidzSin&jas pasvaldibas, gan
lielakas pasvaldibas, gan pavisam jaunas pasvaldibas, kas
apvieno novadus, kuri 1idz §im nekad nav stradajusi
kopa. Tas ir liels izaicinajums, tade] abas organizacijas
uzskata, ka ir svarigi jaunajam domém maksimali skaidri
iezimet sociala darba iespéjas, riskus un aktualakos
jautajumus. Biedribas aicinaja visas paSvaldibas atbalstit
memorandu, ta apliecinot velmi un apnemsanos izprast
sociala darba nozimi sava pasvaldiba, ka ari gatavibu
pilnveidot socialo funkciju istenoSanu sava pasvaldiba,”
uzsvera [.Behmane.

Kas socialaja darba mainisies, paSvaldibam pievieno-
joties memorandam? Memorands, ka atzina I.Behmane,
sniegs zinamu jauno domju solijumu tam, ka, planojot
jauna novada vai pilsétas darbibas prioritates, varas un
finanséjuma sadali, tiks stiprinata pasvaldibas sociala
funkcija, un ta sanems atbilstoSus resursus un atbalstu
gan no domes vadibas, gan citiem dienestiem, ar ko
ikdiena jasadarbojas socialajiem darbiniekiem.

Zinams, ka paSvaldibas jutams socialo darbinieku
trakums, kas ir viena no problemam pakalpojumu
pieejamiba iedzivotajiem. I.Behmane uzsvera, ka socialie
darbinieki izdeg, pamet So darbu, pat ja tas ir vinu dzives
aicinajums. Situaciju Saja zina risinatu konkurétspéjigaks
atalgojums, sabalanséta darba slodze un pietiekams
socialo darbinieku skaits, profesionals atbalsts,
pasvaldibas vadibas izpratne, ari sabiedribas izpratne un
atziniba par paveikto. Kopuma - pilnvertiga darbinieku
motivacijas sistéma ka jebkura iestadeé vai uznémuma.
“Memoranda parakstiSanas fakts var but labs pamats
iedzivotajiem un medijiem saviem deputatiem jautat —
redz, memoranda apnématies riupéties, atbalstit, kas bas
tieSie darbi, ar ko saksiet, kas mums mainisies uz labo
S pusi?” parliecinata I.Behmane.

~
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savaksanai?
“Dzirdeju, ka akciju sabiedribas “Lavijas valsts meZi” cirsmas
iedzivotdji var savakt meZa cirSanas rezultata radusos koksnes
atkritumus. Kur griezties, lai sanemtu atlauju?” jauta lasitajs.

Akciju sabiedribas “Latvijas valsts mezi” Zieme]latgales
mezsaimniecibas direktors VIKTORS REBLIS skaidro, ka
griezties péc atlaujas nepiecieSams pie attieciga iecirkna
mezkopja. Atlaujas izsniedz bez maksas. Savukart Valsts
meZa dienesta vecakais mezzinis Edgars Skucs informé, ka
par Sadiem gadijumiem ir informéts. CirSanas atlieku
savakSana lielakoties notiek valsts meZos, sanemot attiecigu
atlauju. CirSanas atkritumus var savakt arl privatajos mezos,
vienojoties ar privatipaSnieku. Vairak meZza cirSanas
atkritumu veidojas lapu koku mezos, kad strada ar
“Harvester” meZa tehniku - tas ir galotnes, zari. Cirsmas
nepiecieSams attirit, lai tas sagatavotu arl jauna meza
stadiSanai.

s N
Kur sanemt atlauju koksnes atkritumu

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!
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Kur nodot makulataru?

“Man ir mazs vienistabas dzivoklis, kuru velos remontet.
Tacu ir problema - nav kur likt vecas gramatas, Zurndalus un
avizes. Kur tas var nodot, vai kaut kur tagad pienem maku-
latiiru?” jautd Annas Kundze.

Atbildi sniedz SIA “Ligatnes papirs” klientu apkal-
posanas nodalas vaditaja GUNDEGA GAUJENA: “Lai
arl pati Ligatnes papirfabrika diemzel ir slegta un nestrada,
makulatiiru pienemam un statam to parstradat uz arze-
meém. Makulatiru pienemam Riga, bet masu Soferi izbrauc
pie klientiem pa visu Latviju pie vieniga nosacijuma, ka
savakti vismaz 100 kilogrami makulatiiras. Tapéc aicinu
koopereéties ar draugiem, radiem, kaiminiem un tad zvanit
vai rakstit mums. Papiram jabit sausam, gramatas var
nodot ar visiem vakiem, var dot saskavotus vai
saspraustus papirus, bet nevar
but plastmasas kabatinas
- no tam papiri jaiz-
nem. Pienemam ari
saplacinatas karto-
na kastes. Vienigais
iznémumsir, jakas-  =m
tés ievietotas gra-
matas. Musu kontakti: talr.
nr. +371 26621613, e-pasts: makulatu-
ra@ligatnepaper.lv.”

Balvu Centralas bibliotékas direktore RUTA CIBULE
skaidro, ka ar1 uz bibliotéku var vest gramatas. Vini tas
apskatis, saSkiros un nevajadzigas atstas makulatirai,
kuru velak nodos parstradei.

Vs

Vai Vilaka var nodot nolietotas
elektropreces?

“Ar laikraksta starpniecibu velejos noskaidrot, vai Vilakas
EKO laukuma var nodot nolietotas elektropreces — televizorus,
tejkannas, ledusskapjus?” jauta laikraksta lasitajs.

Atbildot uz o jautajumu, Vilakas pilsétas parvaldes
specialisti skaidro, ka EKO laukuma Vilaka bez maksas
var novietot pudelu un burku stiklu (tuk3as, bez
plastmasas vakiem); kartonu (sausu, tiru, bez ellas pie-
maisijumiem); makulattiru, partikas dzerienu pakas
(sausu, bez e]las piemaisijumiem), polimérus (LDPE -
polietiléna plévi, HDPE —kastes, kannas, pudeles, spainus
(sadzives partikas, kimijas un kosmétikas iepakojumus),
PET — dzerienu pudeles (tukSas), metalu; apavus (iznemot
gumijas un ziemas sporta apavus, jabut parim, sauss,
nesapeléjis, bez butiskiem defektiem un smakas); sadzives
bistamos atkritumus (akumulatorus, baterijas); lumi-
niscentas spuldzes (nesapléstas, tikai fiziskam personam
no vienas majsaimniecibas lidz 10 gab. gada); nolietotu,
neizjauktu sadzives tehniku (tikai fiziskam personam),
ellas filtrus, izlietotu ellu (tikai fiziskam personam), vieglas
automasinas riepas (tikai fiziskam personam, no personas
4 gab. gada, riepas, kuru diametrs neparsniedz 1,4m).
Sadzives atkritumus ar piejaukumiem nepienem! Uz vietas
EKO laukuma cilveks visu laiku nav pieejams, tade] pirms
nodoSanas lagums zvanit un pieteikties pa talruniem
26451 004 vai 27807820.

Vs

Kapéc ierobezo zurnalistu darbu?

“Sobrid medijiem ir ierobeZotas iespéjas stradat Latvijas —
Baltkrievijas robeZas tuvuma un zinot par situdciju ar
nelegalajiem imigrantiem. Kads tam ir pamatojums? Realo
situdciju tacu nepiecieSams atspogulot pilniba, jo ta ir
sabiedribai svariga informacija!” parliecindts lasitdjs.

Valsts robezsardze (VRS) skaidro, ka VRS organize
mediju vizites, nosakot konkretu
vietu, laiku un ta, lai netiktu ,_- LA
apdraudeétas Latvijas droSibas
intereses. “Lai uzturétos
pierobeZas josla, kas ir ne
plataka par 2 km (sakot no
valsts robeZas linijas), nepie-
cieSama speciala caurlaide.
Arkartéjas situacijas laika
pierobeZas josla gar Latvijas
— Baltkrievijas valsts robezu ir
uz laiku ierobezota terminéto caurlaizu izsniegSana. VRS
veic iznémumus attieciba uz planotam un organizétam
mediju vizitem, izsniedzot islaicigi terminéto caurlaidi
uz konkreta apmekléjuma laiku, Sim noliakam mediju
parstavjus aicinot savlaikus iesniegt nepiecieSamo
informaciju. Medijiem ir iespéja piedalities imigracijas
norikojumu darba, Kas izvietoti kontrolpostenos vai veic
dienesta pienakumus pierobeZa un pierobeZas josla.
Intervijas tiek organizétas robeZapsardzibas nodalas
izvietojuma vai péc nepiecieSamibas uz valsts robeZas
fona, neidentificéjot konkrétu vietu. Mediju atraSanas
valsts robeZas tuvuma pielaujama ne tuvak ka 15 lidz 20
metru attaluma no valsts robeZas, stingra robezsargu
uzraudziba un tikai un vienigi ievérojot VRS amatpersonu
noradijumus. Pirms doSanas robezas tuvuma, VRS
amatpersonas medijiem sniedz instruktazu attieciba uz
$adam niansém, kuru filméSana nav pielaujama:
robeZzimju numuri; pretéja robeZas puse (taisna fokusa
kaiminvalsts teritorija); orientieri daba, lai nevarétu
identificet konkrétu vietu; amatpersonu atpazistamibas
zimes; sejas; iniciali (droSibas nolukos, lai neapdraudétu
konkrétas amatpersonas vai vinnu gimenes locek]u veselibu
un dzivibu); automasinu numurzimes; brunojums un
tehniskie lidzekli (pielaujama filméSana kopéja téla
radiSanai, neakcentéjot konkrétas detalas). Ja mediji
neieveéro VRS amatpersonu noradijumus, vai situacijas,
kad mediju vizites laika rodas apdraudéjumi Latvijas
valsts droSibas interesem, mediju darbs tiek ierobeZots un
reportaza partraukta,” informée VRS.

Kas attiecas uz ierobeZojumu pamatojumu, VRS,
uzskaitot vairakus iemeslus, min ari to, ka esosa situacija
uz Latvijas - Baltkrievijas valsts robeZas atbilst valsts
aizsardzibas planoSanas dokumentos aprakstitajam valsts
hibridapdraudéjuma pazimém. Lidz ar to gan VRS, gan
Nacionalie brunotie spéki / Zemessardze un valsts drosibas
iestades 31 apdraudéjuma parvaréSanai veic darbibas
atbilstosi izstradatajiem ricibas planiem, kas ir klasificeti,
satur valsts noslépumu, un $i informacija nav publis-
kojama. “Nacionala aizsardzibas un drosibas sistéma,
robeZas apsardzibas plans un VRS taktika ir klasificeta
informacija, tapéc ta netiek un nedrikst tikt atspogulota
medijos. Baltkrievijas valsts droSibas dienesti, uzzinot uz
Latvijas - Baltkrievijas valsts robeZas iesaistito cilvekresursu
un tehnisko lidzeklu apjomu, spés planot un attistit
noteiktas pretdarbibas, lai istenotu Baltkrievijas Valsts
prezidenta politiku pret Latviju un Baltijas valstim
kopuma. VRS Sobrid nesaskaras ar klasisku imigracijas
krizi, bet gan ar hibridapdraudéjumu, ko pret Latviju
versis Baltkrievijas reZims. Tacu, lai $1informacija butu
kaut cik pieejama veida atspogulota, VRS, sabalanséejot
valsts un mediju intereses, gan 11dz $im, gan ari turpmak
nodroSinas mediju klatbutni tiktal, cik tas nekaite valsts
drosibas interesém,” skaidro VRS.

Plasak ar vadlinijam mediju vizitém Latvijas - Balt-
krievijas valsts robeZas tuvuma un interviju organizésanas
kartibu var iepazities Valsts robeZsardzes interneta
majaslapa www.rs.gov.1v.
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No 30.augusta lidz 3.oktobrim visa Latvija notiek
Nacionalo brunoto spéku militaras macibas “Namejs
20217, kuru kopéjais dalibnieku skaits ir aptuveni 9300.
Savukart aizvaditas nedélas nogalé — no 24. lidz 26.sep-
tembrim - Zemessardzes 2.Vidzemes brigades
31.kajnieku bataljona karaviri un zemessargi piedalijas
macibas Balvu novada Viksnas, Kubulu pagastos un
citviet. To mérkis bija parbaudit bataljona spéju veikt
uzdevumus konvencionala militara apdraudéjuma
gadijuma, ka ari pildit citus macibu scenarija noteiktos
pienakumus.

Noslégusas militaras macibas muspusé

Svetdienas pécpusdiena pie Balvu Kultiiras un atpttas
centra notika bataljona macibu aktivas fazes sviniga
nosléguma ceremonija. Tur pulc@jas visi bataljona macibu
dalibnieki, atbalstitaji, Balvu un Aliksnes novadu pasvaldibu
parstaviji, bet iedzivotajiem bija iespéja apskatit militaro
tehniku. Ceremonijas laika tika pasniegti ari Nacionalo
brunoto spéku, Zemessardzes, 2.Vidzemes brigades un
bataljona komandieru apbalvojumi par dalibu macibas, to
atbalstu, sekmigu sagatavosanu un norisi.

Attélos - fotoreportaza no macibam Viksnas pagasta un
svinigas macibu nosléguma ceremonijas Balvos.

Objekta aizsardziba. Lai nepielautu pretinieka ieklaSanu
sargajamaja objekta, nepiecieSami labi aizsardzibas

speki.

Vards bataljona komandierim. “Sis bridis ikvienam no
mums ir |oti nozimigs, jo noslégusas bataljona lielakas
macibas. Varbut zemessargi un karaviri Seit stav ne tik
skaistos un tiros formas térpos, ka mus ierasts redzét
paradas, bet tas ir saprotams. Sie viri, masas un brali, kuri
visu gadu intensivi trengjas, ir tikko ka parradusies no
ierakumiem. Mans vértéjums ir, ka vini spéj gan
profesionali planot, gan ari izpildit visus bataljonam
uzstaditos uzdevumus. Lepojos par ikviena ieguldijumu.
Dievs, sveéti Latviju!” macibu nosléguma svinigaja
ceremonija teica Zemessardzes 2.Vidzemes brigades
31.kajnieku bataljona komandieris pulkvezleitnants Janis
Freimanis.

ey AT oI Bl SRS LR
Darbiba — kolégi no Igaunijas. Macibu laika, pildot scenarija noteiktos uzdevumus, Censas ienemt objektu. Macibas
nosacita Zemessardzes 31.kajnieku bataljona pretinieka loma darbojas Igaunijas viens no pretinieku (Igaunijas ko-
brivpratigas Aizsardzibas ligas “Kaitseliit” dalibnieki. Par pretinieku atSkiribas Ieégu) uzdevumiem bija ienemt
zimém Kalpoja sarkani apséji ap kiveréem un rokam. Zemessardzes 31.Kajnieku batal-
ﬁr_.-- . C , Jona sargatos objektus. Viens no
#J { . - == §adiem objektiem bija neapsaim-
.- A '. d
.-'-.'.
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niekota divstavu maja kadreizéjas
Derdzinu fermas apkartné Viksnas
pagasta.

Uzstada Skersli. Macibas zemessargi un karaviri veica gan
patruléSanu un reidus, gan ari ierikoja slépnus, patrulbazes,
novéroSanas postenus un uzstadija Skérslus.

Realitatei pietuvinati apstakli. Macibas tika izmantota
gan tehnika, gan ari macibu municija un kaujas
imitacijas lidzekli, kas radija troksni, bet neapdraudéja
cilvéku veselibu un dzivibu. Japiebilst, ka zemessargi
un karaviri trenéjas péc iespéjas realitatei pietuvinatos
apstaklos, tadejadi nostiprinot prasmes aizsargat savu
atbildibas teritoriju — novadus, pilsétas, pagastus,

Zemessardzes veterani. Ar savu klatbutni macibu nosléguma svinigaja ceremonija pagodinaja ari pasi pieredzes
bagatakie viri — Zemessardzes veterani. Attéla no labas puses: Juris LoCs, lvars Hamanis, Janis Tihomirovs, Raimonds
Lauskis, Roberts Gavars un Aivars Paulin$ (bildé nav Vitalija Komelova un Jana Circena). lkviens no viniem neSaubas,
ka militaram macibam ir arkartigi liela nozime: “Zemessargs bez macibam nav zemessargs. Ir nepartraukti japilnveido
savas iemanas un prasmes!”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto - A.Kirsanovs
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Kurp doties ar depresijas
simptomiem?

Latvija ar depresijas simptomiem saskarusies 7-8%
sabiedribas, tacu no Siem aptuveni 120 000 cilveku psihiatru
vai gimenes arstu redzesloka nonak tikai 5% jeb aptuveni
Cetri lidz pieci tuikstosi, liecina Latvijas Psihiatru asociacijas
(LPA) riciba esosa informacija. Ka liecina pétijums, daudzus
cilvekus ar depresijas simptomiem no palidzibas mekléSanas
attur bailes, ka naksies doties uz psihiatrisko slimnicu. LPA
kampana “Depresijas cena” atgadina - Latvija ir pieejamas
gan psihiatru, gan psihoterapeitu un psihologu konsul-
tacijas un, palidzibu meklejot savlaicigi, arsteSanas stacio-
nara nebit nav obligata.

“DiemZzel nereti saskaramies ar dazadiem pret psihiatriju
verstiem aizspriedumiem, jo sabiedriba ir dziva sapiga
vesturiska atmina par padomju laikiem, kad psihiatrija
saistijas ar politiski motivetu ieslodzijumu un represivam
metodeém. Més neesam unikali - 11dzigi aizspriedumi un
sapigas atminas, kas krajusas jau kops viduslaikiem,
domineé visa pasaulé. Tacu psihiatrija pedéja laika loti
mainas, veidojas arvien vairak ambulatoro dienas centru,
kur cilveks var sanemt psihoemocionalo atbalstu, piemeé-
ram, psihologa, makslas terapeita, miizikas terapeita,
dramas terapeita un citu specialistu konsultacijas gan
individuali, gan grupa, bet vakara mierigi doties majas,”
stasta LPA prezidents Maris Taube.

Ka izveleties isto specialistu? Pirmais cilveks, ar kuru var
aprunaties par savu nomaktibu, ja ta nepariet vismaz divas
nedélas, ir gimenes arsts, kurs ir tiesigs sniegt konsultacijas
arl psihisku slimibu gadijuma un izrakstit atbilstoSus
medikamentus. Gimenes arsts var nosatit gan uz valsts
apmaksatam psihologa un psihoterapeita konsultacijam,
gan ieteikt versties pie psihiatra. Tapat, rodoties aizdomam
par depresiju, var vérsties tiesi pie psihiatra. Psihiatrs ir
arsts, kuram ir zinasanas un prasmes tadu psihisko
traucejumu arstesana ka Sizofréniska spektra traucejumi,
bipolarie traucejumi, demence u.c. Galvena arsteSanas
metode ir medikamentoza terapija, ko var istenot gan
ambulatori, gan stacionara. Psihiatrs ir tieSas pieejamibas
arsts, pie kura nav vajadzigs gimenes arsta nosatijums —
tas ir valsts apmaksats pakalpojums, uz kuru var pieraks-
tities jebkura ambulatoraja centra. Psihiatrs uzrauga kopgjo
arstéSanas procesu, tacu kontakts nebs tik cie$s ka ar
psihoterapeitu, ar kuru parasti jatiekas reizi nedela. Tomeér
ieteicams atrast psihiatru, ar kuru veidojas labs kontakts,
jo jebkura saruna ar arstu var bt terapeitiska.

Psihoterapeits ir specialists ar augstako medika vai psi-
hologa izglitibu, kuram ir papildu izglitiba kada psiho-
terapijas virziena. Psihoterapeits gan diagnostice, gan arste,
ka galveno metodi izmantojot psihoterapiju, bet nepie-
cieSamibas gadijuma arl medikamentus.

Pacienti nereti jauta, kapéc nepietiek ar medikamentiem
un vajadziga vel ar1 psihoterapija. “Psihoterapija palidz
parskatit dzives pieredzi, domas un uzvedibas modelus.
Ka més veidojam attiecibas? Kadas ir miisu iekséjas pamat-
patliecibas? Par ko més baidamies, un kas mums liek justies
labak? Darbs ar savu personibu un simptomu atpazisanu,
pienemsSanu un labakas ricibas izveli, ka nejusties vainigam,
stigmatizétam, nejust kaunu, ka noteikt nakamos dzives
meérkus un tos izpildit, — tas viss ir psihoterapijas uzde-
vums,” skaidro Liene Sile, psihiatre Rigas Psihiatrijas un
Narkologijas centra ambulatoraja centra Pardaugava.
Psihoterapijas metodes ir dazadas, bet depresijas gadijuma
visbiezak iesaka kognitivi biheivioralo terapiju, kas ir versta
uz to, ka mainit domas un uzvedibu.

Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologijas
zinatng, tacu nav arsts. Psihologi parvalda zinaSanas par
cilveka uzvedibas modeliem, domasanas veidu, attiecibam
ar citiem cilvekiem, sniedz konsultacijas individuali un
strada ar grupam, censoties izprast klientu domas, emocijas
un vélmes. Psihologs sniedz emocionalu atbalstu, palidz
izprast mérkus un pienemt léemumus, taCu nenosaka
diagnozi un neizraksta zales. Tapeéc $is specialists vairak
pildis psihoemocionala atbalsta funkciju papildus citam
arsteSanas metodem.

“Mums ir Joti labas atsauksmes no pacientiem ari par
makslas terapiju — muzikas, dramas, vizuali plastiskas
makslas un deju un kustibu terapiju, ko prioritari nozime
tad, ja pacientam ir griiti runat, jo tur izmanto neverbalas
tehnikas un nav pat jaruna, lai nonaktu kontakta ar savam
sajatam,” stasta Liene Sile.Vienlaikus psihiatri atgadina,-
neviens no arstiem nerisina probléemas pacienta vieta, tapec
pasam pacientam ir svarigi iesaistities un sekot arsta nora-
dijumiem.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.oktobrim.

Verigé acd

9. karta

leprieksejai kartai iestititas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 8.karta veiksme uzsmaidija ELEONORAI
BARKANEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Pareizas atbildes iesuitija: M.Pretice, V.Sadurska, S.Petrova, M.Reibane, V.Gavrjusenkova, I.Dzergaca, Z.Pulca, E.Barkane,
M.KeiSa, V.Ruduka, V.Mancevics, St.Lazdins, A.Ruduks, L.Krilova, M.Bleive (Balvi), B.Sopule (Viksna), V.Lo¢mele (Lazdukalns),
[.Homko (Medneva), ].SliSane, A.Micule (Tilza), D.ZelCa (KriSjanu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), Z.Sulce (Liepaja).

8.karta veiksme uzsmaidija INGAI DZERGACAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Foto

konkurss

s X L = ‘M _._ :
Svetki Balvos. lesitija Péteris no Balviem.

Par septembra labakas fotografijas autoru atzits ANDRIS KEISELIS ar fotografiju “Skats no putna lidojuma”, kas
publicéta 14.septembri. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informé VSAA

Gimenes valsts pabalsta izmaksa par
izlaiduma klasu audzeékniem, turpinot macities

Valsts socialas apdro$inasanas agentiira
(VSAA) informé, ka saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem gimeném par bérniem,
kuri janija beigusi 9.klasi, gimenes valsts
pabalsta izmaksa tiek turpinata lidz
30.septembrim.

Gimenes valsts pabalstu par bérnu, kas vecaks
par 15 gadiem, pieSkir un izmaksa, ja bérns macas
visparéjas izglitibas vai profesionalas izglitibas
iestade. Pabalstu izmaksa par periodu, kamer bérns
apmekle izglitibas iestadi, bet ne ilgak ka 1idz 20
gadu vecuma sasniegSanai vai laulibas noslegsanai.

Visparéjas izglitibas iestades audzekniem lidz
11.Klasei ieskaitot, pabalsta izmaksu VSAA partrauc
no l.oktobra. Ja nakamaja macibu gada berns
turpina macities visparéjas izglitibas vai
profesionalas izglitibas iestade, VSAA, pamatojoties
uz elektroniski sanemto informaciju no Izglitibas
un zinatnes ministrijas (IZM), turpina izmaksat
pabalstu. Izzina no macibu iestades nav
nepiecieSama.

Pieméram: Anna Sogad pabeidza 9.klasi un turpinas
madcities vidusskola. VSAA pabalstu izmaksas lidz
30.septembrim un jauna macibu gada sakuma,
sanemot informaciju no IZM, ka Anna turpina macities
vidusskolas 10. klase, turpinds izmaksat gimenes valsts
pabalstu. Pabalstu izmaksas ari tad, ja Anna turpinas
madcibas profesionalas izglitibas iestade.

Péc visparejas izglitibas iestades 12.klases
absolvéSanas, neatkarigi no jaunieSa vecuma,
pabalstu VSAA partrauc izmaksat no 1.jalija. Ja
péc 12.klases absolvéSanas jaunietis turpina
izglitoties profesionalas izglitibas iestadé un nav
sasniedzis 20 gadu vecumu, tad VSAA, sanemot
informaciju no IZM, pieskir pabalstu ari par vasaras
meéneSiem (juliju un augustu) un turpina to

izmaksat ari par jauna macibu gada periodu, bet
ne ilgak ka 11dz 20 gadu vecuma sasniegSanai.

Pieméram: Edgaram ir 19 gadi. Sogad pabeidza
12.klasi. Nakamaja macibu gada plano apgiit
namdara profesiju profesionalas izglitibas iestade.
VSAA gimenes valsts pabalstu par Edgaru izmaksas
lidz 30.junijam. Jauna macibu gada sakuma, saypemot
informaciju no 1ZM, ka Edgars macas profesionalas
izglitibas iestade, VSAA pieskirs pabalstu par jiiliju
un augustu un turpinds to izmaksat ari par jauna
madctbu gada periodu, kamer Edgars mdcas, bet ne
ilgak ka lidz 20 gadu vecuma sasniegSanai.

Ja bérns macas profesionalas izglitibas iestadg,
tad, tapat ka visparéjas izglitibas iestades
audzekniem, pabalstu izmaksa ari par vasaras
meéneSiem, kamer jaunietis turpina macities
izglitibas iestade.

Piemeéram: Janis mdacds profesiondlas izglitibas
iestade, apgiistot Cetru gadu izglitibas programmu.
Sogad pabeidza 1.kursu. VSAA §imenes valsts pabalstu
par Jani izmaksas lidz 30.septembrim. Jauna macibu
gada sakuma, sanemot informaciju no IZM, ka Janis
turpina mdcities $is izglitibas iestades 2.kursa, VSAA
turpinds izmaksat gimenes valsts pabalstu.

Ja bérns macas arvalstis, tad gimenes valsts
pabalsta pieprasitajam VSAA jaiesniedz arvalsts
izglitibas iestades izzina. Tai jasatur informacija,
kas Jauj neparprotami secinat, ka persona, kurai
izzina izsniegta, dokumenta noraditaja laikposma
macas visparéjas izglitibas vai profesionalas
izglitibas iestade.

Par bérnu ar invaliditati gimenes valsts pabalstu
péc bérna 15 gadu vecuma sasniegSanas turpina
izmaksat neatkarigi no fakta, vai bérns macas, vai
nemacas. Pabalstu izmaksa ne ilgak ka lidz
dienai, kad bérns ar invaliditati sasniedz 20 gadu
vecumu.

lzmaksas apgadnieka zaudéjuma
gadijuma, turpinot macibas

Jaberns sasniedzis 18 gadu vecumu un sanem kadu no Siem pakalpojumiem:

[1apgadnieka zaudéjuma pensiju,

[ apdrosinasanas atlidzibu,

[ kaitéjuma atlidzibu miru3a Cernobilas AES avarijas seku likvidesanas
dalibnieka gimenei,

tad pakalpojumu Valsts socialas apdro$inasanas agentara (VSAA) turpina
maksat personam, kuras macas vai stude visparéja, profesionalas izglitibas iestadg,
koledza vai augstskola pilna laika klatiené un nav sasniegusas 24 gadu vecumu,
iznemot laiku, kad ir partrauktas studijas.

Ja bérnam ir noteikta invaliditate pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas, tad
apgadnieka zaudéjuma pensiju pieskir un izmaksa bez vecuma ierobeZojuma un
neatkarigi no ta, vai macas.

Ja izzinu macibu iestade IZM informacijas sistéma bus ievadijusi savlaikus
septembri, tad, tiklidz VSAA 3o informaciju sanems, apgadnieka zaudejuma
pensijas vai atlidzibas izmaksa tiks pagarinata un izmaksa nodrosinata tuvakaja
iespéjama datuma.

VSAA vers uzmanibu, ka lidz ar to septembri pensijas vai atlidzibas
izmaksas datums var atSkirties no ieprieks noteikta izmaksas
datuma.

Jabeérns sasniedzis 18 gadu vecumu un sanem kadu no Siem pakalpojumiem:

[ valsts sociala nodro$inajuma pabalstuapgadnieka zaudéjuma gadijuma,
tad izzina par to, ka persona macas, nav nepiecieSama - izmaksu turpina, nemot
vera Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) elektroniski sniegto informaciju.

[ valsts atbalstu ar celiakiju slimiem bérniem, tad pakalpojumu turpina
maksat personam, kuras macas visparéjas izglitibas vai profesionalas izglitibas
iestade un nav vecakas par 20 gadiem, vai studé augstskola pilna laika klatiene
un nav vecakas par 24 gadiem.

Valsts sociala nodrosinajuma pabalstu maksa par iepriekS€jo ménesi, lidz ar to
septembri izmaksas pabalstu par augustu. Ja septembri macibas netiks uzsaktas,
tad oktobri pabalstu neizmaksas.

Ja bérns macas arvalsti, tad visos gadijumos, kad tiek sanemts kads no
minétajiem pakalpojumiem, lai ta izmaksu turpinatu, jaiesniedz VSAA arvalsts
izglitibas iestades izsniegta izzina par macibam.

Arvalsts izglitibas iestades izzinai ir jabut izsniegtai ne agrak ka diena, kad
uzsaktas macibas izglitibas iestade. Taja jabut noraditai informacijai par macibu
gadu un kursu, macibu programmas ilgumu un beigu datumu, ka ari noradei
par macibam pilna laika klatieng, ja bérns ir augstskolas vai koledZas students.

Meza 1pasnieki aicina saskatit Ve értibas

Busana pie dabas, sénosana, ogosana latvieSiem ir
asinis. Biezi vien var dzirdét, ka dabas resursi ir misu
valsts zalais zelts un lielaka vertiba. Tac¢u tikpat biezi
var dzirdét ari dazadas diskusijas par §o temu. Kameér
sabiedriba ik pa laikam /auZ sképus par dabas aizsar-
dzibu un citiem tematiem, meza ipasnieki aicina saskatit
meza apsaimniekoSanas dazados aspektus un pro-
cesus.

Latvijas mezzinatnieku atzinas darbojas

Konkursa “Sakoptakais mezs 2019” uzvaretajs AIVARS
VANAGS Balvu novada apsaimnieko savu ipaSumu, balstoties
uz vairak neka 30 gadus ilgo pieredzi meZa apsaimniekoSana
un Latvijas zinatnieku atzinam. Vins uzsver, tas strada un ir
jéliek lieta. "Zinétnieku atzinas ir butiskas un ienes izmainas
patliecinajies pats sava meza. Meza apsalrnmekosanas nozaré
pétnieciba iet uz priek3u, rezultati ir labi, un par to vajag
runat,” stasta Aivars.

Tacu pastav lietas, kas saimniekoSanu apgrutina joprojam,
- likumdosSana un sabiedribas attieksme. Nakas gan sekot lidzi
visiem saisto$ajiem noteikumiem un likumiem, gan ari
pieredzet, ka cilveki neizprot meza apsaimniekoSanas procesus,
jo tie netiek pietiekami plasi atspoguloti medijos. “Pasreizéja
situacija ir tada, ka meZsaimniecibas nozare medijos nav
atainota. Reizém var dzirdét par kadiem skandaliem, bet par
darbu, ko ikdiena dara meza ipaSnieki, neviens neruna. Reizém
sabiedribai pat tiek radits iespaids, ka meZa ipasnieki un citi
nozarei piederigie daritu ko sliktu. Tapat arkartigi trauce arl
sarezgita likumdo3ana. Man ir divpadsmit mazberni. Cetri
deli, kuri visi strada un maksa nodoklus Latvija, mani atbalsta.
Tas atzinums, ko ieguvu, piedaloties konkursa “Sakoptakais
meZs”, man deva Joti daudz. Tas paradija, ka tas, ko es daru,
kadam ir vajadzigs,” savas domas dalas saimnieks.

Runajot par meZza vertibam, Aivars atzist, ka mezam tadu ir
daudz. Seit nevar runat tikai par dabas aizsardzibu vai

finansialu ieguvumu. MeZs sevi apvieno daudz ko vairak.
“Mezam piemit daudzas vertibas. Tikai viena no tam ir
finansiala. MeZs ir daba. Daba, kura dzivo loti daudz kas. Ka
piemeérs Seit minams mazais erglis. Tas ir loti augstu novertgjis
misu meZu ipasSibas un nolémis veidot Seit jaunas paaudzes,
vit ligzdas. Tapec nebitu pratigi jaukties Saja procesa ar kaut
kadam cilveku darbibam. Mazajam érglim Seit patik. Vinam
patik tas, ko un ka més daram,” uzsver Aivars.

Pienesums no mezsaimniecibas ir loti

liels

Konkursa “Sakoptakais meZzs 2018” uzvarétajs MADARS
KALNII}IS savu ikdienu pavada, apsaimniekojot ipaSumus
Valmieras novada. Lidzigi ka citi meZa ipaSnieki, ar1 vin$ aicina
vairak izcelt un izprast meZa apsaimniekoSanu, tas procesus
un pienesumu visai sabiedribai. “Cilvékiem ir jasaprot, ka
meZsaimnieciba nav tikai koku stadiSana. Tas ir ari paré&jais
meZa augSanas cikls. Mezs ir ilgtermina process. Més nevaram
katru gadu, ko audzet un mainit. Ta ir pieredze daudzu gadu
garuma, kuras rezultatu més redzam péc daudziem gadiem.
Lai iegitu koka produktu, mums ir jazina $is cikls. Ja mées
esam atrauti no dabas, dzivojam pilsetas, tad ir svarigi
sabiedribu izglitot,” savu viedokli pauz Madars.

Saimnieks uzsver ari to, ka Latvija meZi bis vienmer.
Apsaimniekoti vai neapsaimniekoti - tas jau ir cits jautajums.
Mezi augs ari tad, ja cilveks dabas procesos neiejauksies. “Mezs
augs ari bez apsaimnieko$anas. Ja mes neko nedarisim, 90%
Latvijas parvertisies par meZu. Jautajums ir, ko més $aja meza
gribam. Cilveki velas pastaigaties, viniem vairak tomeér patik
apsaimniekots meZs. Ja mes runajam par valsti, pensionariem,
par celiem un budZetu, tad mums jasaprot, ka apsaimniekota
meZa pienesums un vértiba, ko més iegtisim ar darbavietam,
nodokliem, ir lidz desmit reizeém lielaks neka neapsaimniekota
meza. Protams, ir jaatrod balanss, bet no $is meZzu platibas ir
jaiegust péc iespejas kvalitativaka un vertigaka koksne, kura
pasiem japarstrada,” stasta Madars.

Mezsaimnieciba ir nacionala nozare

Konkursa “Sakoptakais meZzs 2018” laureats ARTIS
TAURMANIS no Aliksnes novada uzsver vél vienu meZa
apsaimniekoSanas aspektu - tas nacionalo nozimi. Proti,
Latvija ir vairak neka 130 tiikstosi meZa ipasSnieku, un §i nozare
vienmeér ir bijusi nozimiga. “MeZsaimnieciba mums ir
nacionala nozare. Lai arl mums ir ienacis Joti daudz arzemju
kapitala, latvieSu valoda taja ir saglabajusies vairak neka 50
gadus. Ari tad, kad citur ta nebija. Turklat nevar noliegt, ka
meZza vertiba pieaug. Varétu teikt, ka meZs ir ka banka. Lidzigi
ka ar valtitas kursu, ari Koksnes vértiba var svarstities, bet ta ir
visu musu kopeja investicija,” doma Artis.

Runajot par darbu meza, Artis stasta, ka Seit svariga ir gan
izglitoSanas, gan ieklausiSanas daba. Ja meZa ieguldisi laiku,
darbu un sirdi, tad ari ieguvums bus lielaks. “MeZa mums ir
jaiet izglitoties, nevis tikai vienreizejas pelnas giiSanas péc.
Nevar visu darit tikai péc likumdoSanas ramjiem, vajag ari
skatities, ko pati daba rada. Ir tads teiciens: “Ja nezini, ko
darit, nac péc gada, péc diviem. MeZs tev pateiks prieksa, ko
darit.” Meza vienmer bs slapjas kajas, varbtit btsi nosalis,
bet nakamreiz atnakot, ja ta eglite vai bérzs biis tur ieaudzies,
tas tevi sveicinas. Ta bus atgriezeniska saite, pateiciba, ko iegisi
no meza,” stasta saimnieks.

SIGNE SENE, Latvijas MeZa ipaSnieku biedribas organizeta
konkursa “Sakoptakais meZs” projektu vaditaja
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Apsveikums

Lai rudens nak, lai kokiem lapas kraso,
Lai agros ritos zirnek|tiklos rasa laso,
Sirds smaidot pretl rudenim speés iet,
Jo arT rudent ir sirdij jauzzied.

Mili sveicam Gaidu Jurku skaistaja dzives jubilejal
Vélam ritiem labas domas, dvéselei - mieru, mazam -
Dieva svétibu un stipru veselibu.

BijuSie Krajbankas darbabiedri

Piedava darbu

Vajadzigs C kategorijas AUTOVADITAJS Rugajos. Darba samaksa péc
vienoSanas. Talr. 29430409.

Vajadzigi darbinieki darbam meza: GRIEZEJI, PALIGSTRADNIEKI.
Ar inventaru nodroSina. Samaksa péc vienoSanas. Talr. 22044458.

AS “LATVIJAS MAIZNIEKS"
Musdienigs maizes razoSanas uznémums Daugavpili
aicina darba sadas specialitates:
& mehatronikis ¢ elektrikis ¢ partikas tehnologs,
& maiznieks ¢ razosanas iekartu operators
4 noliktavas darbinieks
Dzivesvietu nodroSinam.
Darba samaksa - vidéja darba alga Latvija
Pieteikuma veéstuli un CV sutit uz cv@maiznieks.lv

\ sikaka informacija pa talr. 26596373. )y

Pardod Péerk

Léti pardod Opel Corsa.
Talr. 29938319.

™ MAJLOPUS

Pazinojums

Sakara ar avarijas novérSanu
siltumtrase, 28., 29.,
30.septembri iespéjami
siltumenerdijas padeves
partraukumi Balvu pilséta.
Avarijas novérsanas darbi notiek
saskana ar Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumu Nr. 876
(no 21.10.2008.)
punktiem 20., 21. un 28.
Atvainojamies patérétajiem par
sagadatajam neértibam.

AS “BALVU ENERGIJA”
Dazadi
Milie klienti!
Ar 27.septembri
snhiedzam
friziera
pakalpojumus
frizétava
“Sarms”,
Partizanu 23-2,
Balvos.
Alina -
26168283,
Jolanta -
26557509.

lebuve udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Pardod pusaudzu velosipeédu.
Talr. 26811855.

Pardod lauku séta audzetu cukgalu.
Talr. 26124618.

tel. 27777733
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Z/S piedava jaunputnus, dgjgjvistas. )?_‘-. 2.5 “Strautil;li"

Pieteikumi alr. 29186065. 1
ieteikumi pa talr. 5 iepérk ma'k,pus'

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 28774157.

Pardod govis. i S|ﬁ “ﬁlBl" |EPERK
Talr. 26357514 galas Skirnes Kkrustojuma
bu]jus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.
BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena -
EUR 180. Talr. 26425960.

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m3- EUR 155. Talr. 29418841.

Pérk mezus, zemi,
cirsmas.
Talr. 29433000.

izcirtumus,

Pardod svaigu cukgalu (svilinata),
min. pasutijuma daudzums - 1/4,
piegade bezmaksas.

2,80 EUR/kg. Talr. 28890462.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
graudus, burkanus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pérk motociklu JAWA vai IZ 49.
Interesé ari rezerves dalas un
dokumenti. Talr. 27802708.

Polikarbonata siltumnicas.
Talr. 26211050.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

lepazisanas
Virietis (73 g.) vélas iepazities ar
vienkarsu sievieti.
Talr. 24804040.

SakopsSanas talka

2.oktobri plkst. 10.00
Rugaju pagasta CUSLU kapos
sakop$anas talka.

2.oktobri plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapos
sakopsanas talka.

(7 p N\
Purvinu" kapu vecaka un
piederigie saka PALDIES
pr. Filipam Davidovi¢am,

KriSjanu pagasta parvaldniecei

Ivetai Sockai-Puisanei, Inesei

Zel€ai par ieguldijumu SveciSu

vakara norisé 25.septembri.
iespéja isi un

€'y
4 konkréti pateikt
¥ paldies kadam

\ a I‘di labvélim,

sponsoram,

atbalstitajam,

paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 3 eiro par 25 vardiem.

Ikvienam ir

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
NS

Lidzjutibas

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Milie vardi, labie darbi,
Tie palika sai saulé.
|Izsakam patiesu lidzjutibu viram
Janim un bérniem, pavadot
ANNU ZELCU mizibas cela.
Paula, Sanitas, Aigara, Kaspara
Zugu gimenes

Meés klusi paliekam Sai krasta,

Véji Salkos un mierinas mdas,

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,

Vienmér masu atminas bus.
Izsakam patiesu lidzjutibu Evai,
Dainai, mamulai un paréjiem
tuviniekiem, ANNU ZELCU

muziba pavadot.
Bistrovu gimene

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Klusa un patiesa lidzjutiba Veltinai
ar meitinu Endiju, VIRU un TETI
zaudégjot.
ApSenieki

Tu savus gadus kamola satini,
Ar dzipariem miliem un siltiem.
Labus vardus mums dzivei atstaji
Un aizgaji lidzi muzibas véjiem.
(A.Are)
Kad miiziba pavadita MAMINA,
izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Tatjanai Barsukovai un paréjiem
tuviniekiem.
BijuSie Krajbankas darbabiedri

Nu mizs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Sava miZa takas.

(J.Rasins)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Ruslanam Naglim ar gimeni, no
TEVA atvadoties.

MI “Puces” mednieki

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev miZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums
sauc.
Bridi, kad muziba japavada tévs
JANIS NAGLIS, misu lidzjatibas
vardi atbalstam Ruslanam un
visiem tuviniekiem.
MMB “Bérzkalne”

L)

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MiZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai

Zeme smilSu sagsu sedz.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Ruslanam Naglim un
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.

Balvu MCVU mednieku kolektivs

Ta dzivé notiek:
atngkam no zvaigznes
un atkal ejam
kada zvaigzné degt. (M.Svike)
Izsakam dzilu lidzjatibu Dzintaram
Sartaputnam, brali GUNARU
pavadot kapu kalnina.
MMB “Bérzkalne”

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dzintaram Sartaputnam, pavadot
BRALI aizsaulé.
Krustmate Palmira

Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjitibu Inesei Dadzanei,
MAMINU miiziba pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, - skan.
(A.Glauda)
Dzives skumjaja bridi, kad kapu
kalnina japavada mamina,
vecmamina LEOKADIJA SLISANE,
esam kopa ar kolégi Inesi DadZani
un vinas milajiem.
Balvu Dzemdibu un ginekologijas
nodalas kolektivs
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Man Sovakar ir tik smagi,

It k& batu satumsis cels,

Ar dzeltenam lapam klats,

Ar lietus asaram parpludinats.

Kad pie ziedu klatas kapu kopinas
jateic pedejie atvadu vardi milajai
MAMINAI, misu patiesi mierinajuma
vardi sapju bridi Tev, Inesit, Maritei
un jasu milajiem.

Karavoi¢iku gimene
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