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Ierodas velobrauceji

Sanita Karavoicika

“Pirmas istas emocijas un apjausma,
ka esmu ieguvusi 3.vietu, atnaca tikai divas
dienas péc sacensibam, kad noskatijos
atsiutito video no apbalvoSanas cere-
monijas. Tas bija bridis, kad pati noticéju —
ta tieSam ir realitate. Es to izdariju,” teic
lazdulejiete INA ANISIMOVA. 12.septembri
Ina piedalijas Latvijas Bodibildinga, fithesa
un bodifithesa federacijas rikotajas
starptautiskajas sacensibas Latvijas
kauss “Rigas pérle 2021”, no kuram
kategorija ‘bodifitness’ majas parbrauca ar
kausu.

Starptautiskas sacensibas tradicionali
norisinajas koncerta zalé “Studio69“ Riga, kur
uz skatuves kapa un savu labako formu
demonstréja sievietes un virie$i dazadas
bodibildinga un fitnesa sporta veidu kategorijas
- ‘bikini fitness’, ‘bodifitness’, ‘wellness fitness’,
‘klasiskais bodibildings’ un ‘bodibildings’.
Kopuma pasakuma piedalijas vairak neka 100
dalibnieku no dazadam valstim. Lazdulejietei
Inai vinas sportiskaja karjera 3is bija otras lielas
sacensibas, debiju vina piedzivoja pagajusaja
gada, kad ar savu sniegumu ierindojas pirmaja
piecinieka. “Jau toreiz lietpratéji teica, ka bikini
kategorija nebus isti domata man, man
piemeérotaks ir ‘bodifitness’. Bet vel Saubijos, vai
tieSam ta ir. Viniem izradijas taisniba,” teic Ina.
Lazdulejiete atklaj, ka sacensibas izbaudija

R
] k
f e El.
Foto - no personiga arhiva

/

Ay ae

)

notieko$o — konkursantes viena otru atbalstija,
bija radita atbilstosa atmostéra. Sacensibu diena
Inai sakas jau pulksten 5 no rita, kad vajadzéja
doties pie make-up specialistes: “Fitnesa
sacensibas ir diezgan specifiskas, jo prasa ipasu
sagatavosSanos. Izradas, mums Latvija nav
daudz profesionalu, kas prastu sagatavot
skatuves telu tieSi tada veida sacensibam.
IzieSanai uz lielas skatuves mani krasoja meitenes
no Krievijas, kuras ieradas Latvija iepriekséja
vakara un no pulksten 23 visu nakti lika make-
up nakamas dienas konkursantém.”
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Galvenais - patikt pasai sev

Sacensibas katrai kategorijai bija savs iznaciens.
Ina stasta, ka nevaréjusi vien nobrinities par
fitmodeleém. Visas tik tievinas, smalkas un
trauslas ka porcelana lelles. Bet pati visu notie-
koSo uznémusi ar vésu pratu. Ari treneris Georgijs
* DataSvili saudzigi atgadinajis,- tu Ipasi
nesaceries.

* Turpinajums 2.1pp.
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@ Skan ligsanas, dzeja un
muzika
lesvéta atjaunotas vitraZzas

Attalinata darba plusi un

minusi

Izglitibas reformas ietekmé

skolotaju darbu
L

Izsludinats konkurss

jaunajam Balvu gerbonim
Lai veicinatu Balvu novada atpazista-
mibu un vienotu vizuala téla veidoSanu,
ka ar1 Balvu novada iedzivotaju piederibas
sajitu novadam, novada pasvaldiba
organizé ideju konkursu “Par Balvu
novada gerbona izveidi”. Lidz 1.oktobrim

[Covi-19]

(19.septembris)
Balvu novads - 98
Altksnes novads - 28
Gulbenes novads - 52
Ludzas novads - 37
Rézeknes novads - 147

ikviena fiziska, juridiska persona vai
personu grupas aicinatas iesutit idejas, kadam btitu jaizskatas jaunajam
Balvu novada gerbonim. Konkursa ideja janoformeé briva forma,
neaizmirstot pievienot iesniedzeja vardu, uzvardu, e-pastu un telefona
numuru. Konkursa piedavajumu var iesniegt: elektroniski, nosatot
uz e-pasta adresi iluta.jaunzeikare@balvi.lv; personigi iesniedzot Balvu

iszir,las

novada pasvaldibai vai nosttot pa pastu.

Riko pasazieru aptauju

No 13. septembra SIA “Latvijas Sabiedriskais Autobuss” veic pasa-
Zieru aptauju, lai noskaidrotu, ka vini verté sniegto pakalpojumu
kvalitati, ka ar1, vai mainijuSies parvietoSanas paradumi ar sabiedrisko
transportu Covid-19 noteikto ierobeZzojumu de]. Aluksnes, Balvu,
Jelgavas, Kuldigas un Saldus novada, ka ari Pierigas — Adazu, Balozu,
Marupes un Jaunmarupes — novada iedzivotajiem ir iespé&ja izteikt
viedokli gan par marSrutiem, reisiem, sabiedriska transporta izman-
toSanas regularitati, ka ari par pakalpojuma un autobusu kvalitati.
Anketu var aizpildit ari elektroniski, apmekléjot majaslapu
www.bbus.lv un izvéloties attiecigo sadalu.
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IMajas parve

Kad labiba nokulta, kartupeli, bietes un burkani
sarimeéjusies pagrabos, gurki satupinati burkas, bet
sipolu un kiploku garas bizes nokarajas pie virtuves
sienam, gan zemnieki, gan mazdarzinu ipaSnieki
noverté izaudzeto. Kad pilsétu miaros un birojos
nonikusie baudijusi atvalinajumu, vini parliiko bilzu
galerijas un svétlaimigi kavéjas atminas. Kad stavam
uz gadu sliekSna, pametot skatienu pari plecam,
cenSamies saprast, vai cel$, ko esam gajusi, bijis istais.
“Tas ir tads pateicibas un pardomu mirklis par to,
kas es esmu un kapéc es esmu 3eit,” par dzim$anas
dienu teic kads intervéjamais viena no Zurnaliem.
Pirmajos darba gados ar lielu interesi izlasiju gramatu
“Apstaties un atskatities” par savas profesijas amata
braliem un vinu darbu. Medijos stradajosajiem, ka
nevienam, nepiecieSams apstaties un atskatities, kas
nozimeé analizet, spriest un secinat. Un tas ir inte-
resanti! Pieméram, pirms pandémijas atseviSku
profesiju parstavji nepartraukti pieprasija algu
paaugstinasanu un baidija ar streikiem, bet kovids
radija situaciju, kad ieprieks izdzivotais nu daudziem
Skita ka zudusi laimes zeme, lai ari ar mazakam algam.
Vai atkal veleSanu, vienalga kada limena, tuvosanas,
vai iespéja iegut augstaku un labak apmaksatu
amatu,- cilvekus, kas to karo, biezak neka parasti
pamanisiet socialajos tiklos. Un kur tad vel roman-
tiskie gara lidojumi, kulinarijas Sedevri, izgajieni
sabiedriba... Ta varetu turpinat un turpinat. Ikviens
notikums ir viela analizei un pardomam,- kas un
kapéc-, ne tikai dzim3anas diena.

“PaSas sacensibas isti neatceros, tas bija
mans otrais lielais iznaciens uz skatuves.
Sogad tiesam gaju uz merki - biju spor-
ta uz visiem 100%, visu ieveroju. Nezi-
naju, vai bis medala, bet, protams, ceré-
ju. Katrs sportists kaut ko grib sasniegt.
Ari es. Es gribéju bt skaista — izveidot
pievilcigu augumu. Vieniem tas patik,
citiem né. Bet $aja gadijuma svarigi, ka
jutos pati, vai esmu saskana ar sevi,”
atklaj Ina. Vina ir parliecinata, ka cela
uz skaistu augumu gadi nav Skerslis. Ina
savu fitnesa modeles karjeru uzsaka 43
gadu vecuma: “Ar parliecibu varu apgal-
vot — ja grib, tad var. Turklat jebkura
vecuma. Kade] es to daru? Sevis del. Tas
cel paSnovertéjumu, uzlabojas iek3eja
passajuta. Beidzot es sev patiku! Sakuma
maz kas mani atbalstija. Viens teica,- ja
gribi, dari, kads cits pajautaja, priekS kam
man kaut kas tads vajadzigs?”

Nokomplekté savu

trenazieru zali

Gads no vienam sacensibam lidz otram
ir pietiekami ilgs laiks, lai labi sagatavotos
nakamajam. Bet vai ari Covid laika? Ina
atzist,- pandémija traucéja nezina, kas
bus talak, ka bis... Tacu kopa ar savu
treneri Georgiju Data3vili vina tapat citigi
trenéjas. “Saja sporta veida ir tapat ka

Rigas skolas un teju puse bernudarzu sasniegta
vismaz 80% darbinieku vakcinacijas aptvere. Riga
83% skolu un nepilna pusé beérnudarzu vismaz 80%
darbinieku ir vakcin&jusies pret Covid-19,- informéja
Rigas domes priek$sedetajs Martin$ Stakis. Pagajuso
tre$dien informaciju par vismaz 80% darbinieku
vakcinéSanos pret Covid-19 iesniegusas 179 izglitibas
iestades, to skaita 90 no 109 skolam, kas ir aptuveni 83%.
Vairakas iestadeés poti pret Covid-19 sanémusi pat visi
darbinieki 100%. Ka zinots, Rigas dome pieskirusi 1,7
miljonus eiro izglitibas iestaZzu darbinieku motivésanai
vakcinéties pret Covid-19. Sasniedzot noteikto personala
vakcinacijas apjomu, izglitibas iestades varés sanemt 5000
eiro, 7500 eiro vai 10 000 eiro papildu finanséjumu,
atkariba no iestades lieluma un stradajoso skaita.

Veselibas ministrs Pavluts iztur neuzticibas
balsojumu un saglaba amatu. Saeimas vairakums
16.eptembri noraidija vairaku opozicija esosas Zalo un
zemnieku savienibas (ZZS) Saeimas frakcijas deputatu
iesniegto léemumprojektu par neuzticibas izteikSanu
veselibas ministram Danielam Pav]utam (“Attistibai/
Par!”). Par neuzticibas izteikSanu Pav]utam balsoja 34
Saeimas deputati, pret bija 50 parlamentariesi un neviens
balsojuma neatturejas.

Vac parakstus, lai “neattaisnoti nevakcinetie”
Covid-19 pacienti arsteSanas izdevamus segtu
pasi. ledzivotaju iniciativu portala “Manabalss.lv” sakta
parakstu vakSana par to, lai “neattaisnoti nevakcinétie”
Covid-19 pacienti arstéSanas izdevumus segtu pasi.
Iniciativu iesniedzis Sandis Kravalis, kur§ norada, ka
slimnicas ar SARS-CoV2 infekcijas vidéji smagu un smagu
gaitu tiek stacionéti arvien vairak pret Covid-19
nevakcinéti pacienti. NoklaSana slimnica ar Covid-19, it
ipasi intensivas terapijas vai reanimacijas nodalas, rada
valstij milzigus izdevumus. Vin$ atzimé, ka arstiem vél
joprojam nav Joti iedarbigu medikamentu vidéji smagas
un smagas Covid-19 infekcijas arstéSanai, tomer jau
vairak neka seSus ménesus ir pieejama “loti iedarbiga
profilakse” ar vakcinam. Vienas vakcinas izmaksas esot
lidz pat 300-400 reizém mazakas neka pacienta arstéSana
intensivas terapijas vai reanimacijas nodala. Izmaksas,
kas saistitas ar Covid-19 pacientu arstéSanu, patlaban
sedz nodoklu maksataji,- informe Kravalis.

/No portaliem www.delfi.lv, www.Ism.lv, www.apollo.lv/

citos, nevar sagatavoties olimpiskajam
sporta spélem divus vai tris menesus
pirms tam. Lai btitu vislabakaja forma,
jatren@jas regulari un daudz,” ir parlie-
cinata lazdulejiete. Sakuma trenini
notika online reZima - Ina nopirka paris
hanteles un trené&jas no savam lauku
majam Lazdulejas pagasta, meZa ieloka,
bet treneris vadija treninprocesu no
Rigas. “Visu laiku ceréjam uz bridi, kad
atlaus trenéties trenaZieru zales, tacu tas
nenotika. Kada diena sapratu, ka sava
zale, kura ieprieks vadiju bachatas deju
nodarbibas, visu laiku stav tuksa, jo
pandémijas del deju nodarbibas nedriks-
téju vadit. Ta radas ideja to parveidot
par telpu treniniem,” stasta Ina. Driz
vien vina saka meklét trenaZierus, kas
pandémijas laika izradijas visai sarezgits
uzdevums, jo nebija iespéjams dabiit pat
visparastako hanteli. “Katru reizi atkar-
tojas viens un tas pats. Internetveikala
noskatiju preci, samaksaju par pirkumu,
un tad man atgrieza naudu par pirkumu
ar piebildi - prece nav pieejama. Jautaju,
kadel tad majaslapa vispar kaut kas
jaliek, uz ko pardevéjs atbildéja,- lai
cilveks vismaz ienak un paskatas. Vienu
trenaZieri nopirku februari, bet man vinu
piegadaja tikai péc Ligo sveétkiem.
Trenazieru zales iekartoSana izradijas loti
ilgstoSs un sareZgits process,” atzist Ina.

Bez sporta sevi nevar
iedomaties

Ikviens, kur§ nodarbojas ar sportu, zi-
na, ka tam vajadziga motivacija un
apnémiba. Vieniem tas pietriikst, savu-
kart kads vel spéj motivet citus. Ina
atklaj,- tas, ko dara trenaZieru zalg, vinai
loti patik, jo ta ir veseliba, kermena
skaistums, iekS€ja parlieciba. “Katram
cilvekam ir kads valasprieks. Kadai
sievietei ta varbat ir izSGSana, man -
trenini. Tas ir hobijs, kas veél arl dod
veselibu. Ne reizi nav bijis ta, ka eju uz
treninu ar domu,- ka negribas! Ne reizi.
Bez sporta savu dzivi nevaru iedomaties,
un to saku es - sieviete, kurai skolas laika
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Godam parstav Latviju. Sava kategorija Ina Anisimova bija vieniga latviete.
Vel jo lielaks prieks, ka vina iekluva labako trijnieka.

Bez sporta ne dienu. Ikdiena, budama gramatvede, Ina atrod laiku sportiskam
aktivitatem sava sporta zalé. Vina ar lepnumu teic, ka visus trenazierus no
pirmas lidz pedéjai skruvitei salikusi kopa pati.

sports bija viens no nistakajiem prieks-
metiem. Biju varguliga, mazina, no vi-
siem baidijos un sportu nemiléju. Tagad
viss ir otradi. Pienacis vecums, kad sak
palikt bail klat Skibai, greizai, nesmukai.
Viendien sevi piekeéru pie domas, ka
esmu ka pelnruskite no pasakas. Kadreiz
jauniba slaucu govis — man tas bija divas,
un vel 30 trusi jabaro, zale japlauj. Bet
skaidri atceros bridi, kad, agra rita
slaukdama govis, sev atgadinaju,- tas
ne uz ilgu laiku, tas beigsies. Nu esmu
izaugusi un jutos skaista. Skatos uz sevi
un domaju,- vai tie§am ta esmu es? Ta,
kura bérniba no visa un visiem baidijas,
slauca govis... Tagad zinu tikai vienu.
Ja ir sapni, tie japiepilda. Un gadi
nudien nav Skerslis,” ir parliecinata Ina
Anisimova.

Gandarits par savas audzeknes lielisko

rezultatu ir ari vinas treneris Georgijs
Data3vili: “Ina pie manis atnaca pirms
gandriz diviem gadiem. Saja laika més
ne tikai izveidojam sapnu augumu, mes
izveidojam komandu, kura nevis
komande, bet palidz gt panakumus.
Ina ir no tiem cilvekiem, kuri, sanemot
uzdevumu lekt, vispirms pajauta,- cik
augstu? Vina pilniba uzticas man ka
trenerim un izpilda visas norades arpus
sporta zales. Tas viss ari noveda lidz
rezultatam - ta ir masu komandas otra
medala un pirma tik augsta limena. Un,
lai arl muisu sadarbibas laika Ina pati
kluva par treneri, prieks, ka tas neno-
veda pie treninu procesa “savas izprat-
nes”. Mums izdevas izveidot labu un
izticibas pilnu vienam pret otru koman-
du. Cienu un novertéju savu audzek-
ni.”
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Skaldi un valdi! i e

Bija saulaina rudens pécpusdiena. Perdinavas ciema laudis steidza novakt tupenus savos piemajas darzinos un nemaz
nepamanija, pa kuru laiku sabru Donata pagalma bez mazaka trokSna bija ieripojis spidigs elektroauto. No ta izkapa smalks
kungs glauna ancuka. Tadas lietas te katru dienu nenotiek, tapéc, pamanijis sveSinieku, Donats devas tam preti un vaicaja par
apciemojuma iemeslu. Ka izradijas, atbraucéjs ir gandriz vai savéjais, un radi tam kadreiz dzivojusi tepat, Perdinavas ciema,
tikai skarbie politikas un ekonomikas véji So aiznesusi plasaja pasaulé. Viesis izradijas smaidigs, runigs un ari dasns. Driz vien
dazadi dzerieni un &dieni no auto tika likti uz galdina pagalma, un ap to jau pulcéjas barins zinkarigu perdinaviesu. Atbraucéjs
stadijas prieksa ka Skaldu Valdis un labprat stastija par to, kados augstos amatos ir bijis un ka politiskas partijas mainijis, ar
kadiem ministriem un deputatiem kopa dzeéris un kadas talas zemes apcelojis. Perdinaviesi klausijas pavértam mutem. Kad paris
pudeles jau bija iztukSotas, Valdis saka intereséties, vai tuvakaja apkartné kads negribétu izdevigi pardot savus ipasumus, majas,
mezus, zemi. Vina firma tos nopirktu par labu cenu. PerdinavieSi saskatijas, bet, negribedami viesi aizvainot, teica, ka par to ir
japadoma, jo nevar ta uzreiz tik batiskas lietas lemt. Biznesmenis piekrita, ka nopietni darijumi ir kartigi jaapsver, un atnesa no

masinas vél paris pudeles. Sarunas palika arvien skalakas. Briziem visi runaja reizé un maz ko varéja saprast.
Tad viesis piedauzija ar daksinu pie tuksas pudeles un, pakapies uz taburetes, svinigi pazinoja, ka grib teikt
uzrunu. Pagalma iestajas kapa klusums. Varéja pat saklausit, ka taluma ierejas kaiminu ciema suns.

Skaldu Valda uzruna Perdinavas ciema ,laudim

Dargie perdinaviesi! Brali un draugi! Sovakar, biidams kopa ar jums, es dzili izjiitu savas saknes
un savu sencu garu mums visiem tik milaja Perdinavas ciema, tapec gribu ar jums rundt no sirds.
Draugi, ne velti es, ka istenais perdinavietis, gribu no jums godigi nopirkt jiisu ipasSumus par labu
samaksu skaidra nauda. Ja jiis tos nepardosiet man, naks citi, kuri jiis apSmauks vai atypems jiisu
zemi ar viltu. Jums uzliks tadus nodoklus, ka jiis biisiet laimigi atdot to par velti, lai tikai nepaliktu
paradniekos pasi un jiisu berni. Bet jils nemaz nezinat, ka tapat visi jau esat iedziti milzigos parados
un verdziba un par to ir pariipejusies jisu valdiba, kura tik aiznemas naudu un SkieZ to bezjega pa
paldies, jo man vini dod atbalstu elektroauto iegadei, un ari citi labumi, atskiriba no jums, man ir
pieejami.

Draugi! Lai dzivo Covid un lai tas nekad neizbeidzas! Tikai pateicoties Covid, tagad daZi var
darit visu, kas viniem ienak prata, un nenest par to nekadu atbildibu. Un nav vairs arl, kas
pieprasitu atbildibu. Tauta ir nobiedeta un sadalita divas dalas, kuras rej viena uz otru, pleSas sava
starpd, un cilvekiem vairs neatliek ne laiks, ne energija darit kaut ko citu, kur nu vel sekot lidzi tam,
ka tiek tereta nodokJu un valstij aizdota nauda. Tagad daudzi var atlauties vispar neko derigu
nedarit, pat nodarboties ar kaitniecibu, jo naudas ir tik daudz, ka precem jace] cenas. Tas, ka
lielaka dala ar Sadu politiku nakotne biis iedzita parados un nabadziba, nav vinu problema, lai
cilveki pasi tiek ar to gala. Amatpersonam prieks tadam lietam nav laika, jo pasSreiz notiek
nepartraukta cina ar Covid. Draugi, Sis ir iespeju laiks! Man ir iespeju pase. Neprasiet, ar kadu poti
es potejos un ka es tiku pie Sis pases, bet tas nozime, ka es tagad automatiski esmu pirmas skiras
pilsonis un man ir iespejas, bet jiis esat pedejas skiras un jums nav iespeju. Ahaaa! Sapratat! Agrak
zemniekiem un supiem muiZas darza ienakt bija liegts, tagad suni vares staigat, bet nepotetie
nedrikstes. Nekur vini nevares iet. Un mani parnem lepnums, ka es varesu, bet citi nevares. Man
viemer nepatika, ka visi var darit visu. Tikai tagad, kad man ir iespejas, bet lielai dalai nav, es saku
justies pilnvertigs un gribu, lai ta biitu ari turpmak. Valdibas riciba pilsonos izraisa vissiltakas jiitas
vienam pret otru un loti vieno, saliedeé sabiedribu, ka ari stiprina valsti. Tik vienoti un optimistiski
pie mums cilveki vel nekad nav bijusi. Cik jauki, ka trisdesmit gadus pec valstiskuma atjaunosanas

Tev nav jacinas ar So mulku baru. Ir

tikai japarliecina tie, kuri atnakusi ar

daksam, ka cilveki ar lapam grib

atnemt vil,liem daksas.

meés beidzot uzzinajam, ka miisu sabiedriba sastav no inteligentiem, gurdriem un izglitotiem, ka ari
tizliem un mazizglitotiem individiem. Ja kadreiz bija griiti noteikt, kurs pieder pie kadas kategorijas,
tad tagad beidzot ir atrasts risindjums un ir skaidri zinams, kurs ir gudrs, bet kurs - tizls. Ir
steidzami japienem likumi, kas aizliegtu tizlajiem izmantot sekocinus un elektribu. Es domaju, ka
liela dala tautas to atbalstitu. Atliek vel tikai nodibinat Vienigas Patiesibas Ministriju, kura sekotu
lidzi, lai visi pareizi domatu, lai lasitu tikai pareizos rakstus un, galvenais, lai veidotu sarakstus ar
nepareizi domajosajiem, kurus tad vares ieZogot paraudzinaSanai demoKkratiskajas koncentracijas
nometnes. Dzelzcel$ uz Krieviju diemZel jau ir nojaukts, lopu vagoni ari vairs nav pieejami pietickami
liela skaita, tapec miisu nakotne ir vietejas koncentracijas nometnes nepareizi domajosajiem. Un,
nedod Dievs, ja par vakcinam kads pateiks vai uzrakstis kaut ko sliktu. To razoSanai un reklamesanai
ir iztereta milzu nauda, tapec atpakalcela vairs nav. Miisu nakotne ir jauni virusi un jaunas
vakcinas, jo citadi vairs nav iespejams apturet tautu vairoSanos, resursu patereSanu un panakt
procesu kontrolesanu pasaule. Ja, milie perdinaviesi, teikSu atklati, Saja procesa biis ari upuri. Mes
jau tagad upuréjam medicinu, izglitibu, kultiru, tarismu un cilveku brivibu. Visas religijas tiek
nestu upuri, un ari Covidreligija nav iznemums. Ja vajadzes, ari jums vajadzes Krist par upuri Saja
vispasaules parformatesanas procesd. Dubultmorale un meli ir miisu galvenie ieroCi cina par jauno
kartibu, un daudzi nekad nesajégs, kas te patiesiba notiek, jo “patiesibu” jums pasniegs tie, kuri
pasi ir nopirkti par trisdesmit sudraba graSiem. Dargie perdinaviesi, skatieties, kuram ir acis,
klausieties, kuram ir ausis, un sajiitiet, kuram ir sirds, un lai tas Kungs stav jums klat jiisu nakotnes
celos! Aleluja!

Otranita parsteigtie perdinaviesi méginaja atceréties, ka isti beidzies pasakums sabru Donata
pagalma, ko un cik ilgi runajis Skaldu Valdis un kur vins palicis. Neviens nebija dzirdgjis, ka
$is aizbrauca. DaZi teica, ka tas nav nekads brinums, jo elektromobilis parvietojas bez skanas,
citi tomer uzskatija, ka vakardienas notikumi ir bijusi parak aizdomigi. Tuksas pudeles no
darga konjaka Donats ta ari nevaréja atrast, kaut gan daudziem vakara viesiem otra rita
stipri sapéja galva, un tas liecinaja par to, ka konjaks tieSam ir bijis un dzerts esot daudz. Ari
riepu nospiedumi pagalma skaidri radija, ka pavisam nesen te ir braukusi masina.

Perdinaviesi seédéja pie pavasari ieskab&tas bérzu sulu burkas un kopa ar sabru Donatu
apsprieda sveSinieka paradiSanos ciema un vina vakardienas uzrunu. DaZi teica, ka Skaldu
Valdis runajis Joti pareizi, neskatoties uz to, ka esot atstajis rudita nelieSa iespaidu, kurs
maskejas ar laipnibu un meliem. Citi piebilda, ka tagad ar varu un naudu saistitie visi splauj
tautai uz galvas, un reti vinu vida var atrast tieSam godpratigu, gudru un tikumigu politiki,
kuram pietiek drosmes iestaties pret izveidojuSos sistému un darboties péc savas sirdsbalss.
Visi, kuri noklast tajas aprindas, agri vai vélu samaitajas un sak pust viena stabulé. Vel dazi
teica, ka dzeéruma cilveki biezi vien pasaka to, ko skaidra doma, tapec reizém der ari ieklausities.

Tad runas saka virzities uz nakotnes apsprieSanu. Cilvekiem vienmer ir gribéjies ieskatities
nakotné un cerét, ka dzive klis labaka. Dala perdinavieSu bija optimistiski noskanota un
paredzgja, ka tuvakaja laika viss $is arprats beigsies. DaZi parslimos, citi sapotesies, nebus vairs
iemesla bezjedzigiem aizliegumiem un ierobeZojumiem, un visa dzive atgriezisies vecajas
sliedes. Citi turpreti uzskatija, ka nekad vairs nebus ta, ka agrak. Pat, ja viruss peksni kaut kur
pazustu, daudzi tam neticétu, turpinatu valkat maskas, izvairitos no cilvékiem un pieprasitu
glabjosas potes. Bet bija ari tadi, kuri uzskatija, ka ne jau tapéc tas viruss tika palaists, lai
peksni izbeigtos. Tam ir japilda sava funkcija un japalidz parveidot pasauli. lesp€jams, ka
daudzi, kuri to saprotot vai nesaprotot, aktivi piedalas $aja pasaules parveidoSana, to nemaz
nedaritu, ja ieraudzitu, kada pasaule izskatisies péc parveides un kur tad bus vini pasi ar
saviem tuvakajiem. Bet katram ir izveéles iesp&ja kaut ko darit vai nedarit, atbalstit vai
neatbalstit. Dazus var nopirkt par naudu, dazi paklaujas bailem vai draudiem, bet
daZi skatas uz citiem un pasi nemaz nesaprot, ko dara.

Todien perdinaviesi vél ilgi sedéja sabru Donata pagalma,
dzera pavasarl ieskabéto bérzu sulu un apsprieda
pédejos notikumus. Bija atvasara, un saulite patikami
sildija. Blakus uz solina, kepas atmetis, omuligi guleja
un notieko$o veroja melnais kakis.

Izidors no Perdinavas ciema
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Reportaza

“Upites Uobelduorzs™ sasniedz pratigu vecumu

Sestdien Skilbénu pagasta, spitéjot drégnajam
laikam, aizvadits senakais latgalieSu milas dzejas un
dziesmu festivals “Upites Uobelduorzs”, turklat tas bija
ipass, jo notika jau divdesmito reizi. Zimigi, ka dzejniece
Marite SliSane uzsveéra, ka festivals sasniedzis pratigu
vecumu. Vinai piekrit festivala organizators Andris
Slisans: “Nemot véra, ka 20 gadi ir cilvéka ceturta -
piekta dala no miiza, jasecina, ka tas patiesi ir labs un
cienigs vecums. Reti kurs festivals tik ilgi izdzivo, tapec
tupinasim veél vismaz tikpat...”

Kluvis bagataks. Andris Slisans, aicinot uz skatuves
Latvijas Radio 5 raidijuma “Pici breinumi” vaditaju un
Rézeknes Tautas teatra aktieri Jani Pampi (foto), kurs
festivala vaditaja loma iejutas jau treSo reizi, jokoja, ka
Janis kluvis bagataks, jo isam pievienojusies barda. Tikpat
jestri bagatnieks pieteica latgalieSu mazikas un literaturas
atbalstitajus un popularizétajus.

B |

Bez dejam neiztikt. Festivals “Upites Uobelduorzs” nav
iedomajams bez dejosanas.

e 1 % T

Vésturiski paraksti. Visi makslinieki péc uzstasanas
atstaja savus autografus uz ipa$a stikla stenda.

Godina maksliniekus. Festivala organizatori muzikus un
dzejniekus godinaja gan ar ‘paldies’ vardiem, gan ar
dazadiem naskiem, ko sagatavoja “BiSu namin§” un
“Magalina cipites”. Folkloras kopas “Rekavas dzintars”
vaditajs Vilis Cibulis (foto) sprieda: “Bus gardi!”

Atklaj festivalu. To, ka tradicijas paliek nemainigas, apliecinaja Upites folkloras kopas dziedataji kopa ar “Rekavas
dzintara” vaditaju un grupas “Karburators” lideri Vili Cibuli (foto). Skatitaji, izdzirdot festivala himnu, célas kajas, lai
godinatu dzejnieku, publicistu, folkloras vacéju un lokalas véstures pétnieku Antonu Slisanu. Savukart festivala
organizators Andris Sli8ans pateicas par aplausiem Antonam, kurs$ aktivitates Upité véro no debesu malinas. 20 gadu
jubilejas festivala piedalijas devini dzejnieki un 10 muzikalas apvienibas, varéja izbaudit dazadu zanru dzejas un
prozas lasijumus, bet maziku izjust, sakot no folkloras, beidzot ar roku. Sogad dzejniekiem un mizikiem pievienojas
ari Evikas Muiznieces neparasto ziméjumu izstade, kas bija izvietota turpat spogulu estrades arpusé.

Ipasa davana. Balvu
novada domes
priekSsedetajs Sergejs
Maksimovs festivala
organizatoram Andrim
Slis§anam (foto)
uzdavinaja 20 litru
degvielas kannu,
atgadinot, ka tas, kas
mus nenogalina, dara
stiprakus: “Lai stipra
Upite, Latgale un Latvijal”

Sveiciens svétkos! Marite SliSane ir bijusi visos festivalos
un sevi déeveé par “Upites Uobelduorza” veterani. “Bija
sarunats, ka uzstasimies kopa ar délu Ontonu, bet ving
kaut kur aizaskraidija,” dzejniece atklaja. Tapat vina
uzsvera, ka ir lepna un pateiciga tétim par to, ka 8ads
festivals notiek jau divdesmito reizi: “Ne vien més esam
vina bérni, bet ari visi Antona SliSana darbi un idejas ir
vina béerni.”

[
Izcelas ar originalitati. Grupas “Ginc un ES” dibinatajs un
solists Gints LoEmelis pirms uzstasanas jokoja, ka bis
originals, jo izpildis savas dziesmas. Vin$ solljumu godam
tureja.

= ;
Ciemini. Uz 1pasi veidotas spogulu skatuves kapa ari
dziedataja Katrina Dimanta kopa ar misu novadnieku B iabes DR
Rolandu Zeldu. Vina atklaja noslépumu, ka savulaik ' T
uzdavinajusi éellu Dominikam Sliganam. / .

Vieta, kas pievelk.
Dzejniece Egita
Teréze Jonane
atzina, kas vinu
fasciné Upité: “Upite
ir vieta, kas pievelk.
Pie tas nak
prieksnieki, to atrod
ipasi viesi, pieméram,
muzikis Renars
Kaupers. Tas ir
briniskigs piemérs
jebkurai vietai
Latgale, ka nav nekur jaiet projam.”

Bauda “Upites Uobelduorza” abolus. Amanda Buklovska
no Egluciema un Viktorija Supe no Rekovas atklaja, ka
aboli, tapat ka noskanojums svétkos, ir lieliski. Vinas
apnemas festivalu apmeklét ari ta piecdesmit gadu jubileja.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pie mums brauc revizors

Novada vadiba iepazist Kupravu

Aija Socka

Aizvaditaja treSdiena Balvu novada vadiba turpinaja
iepazit pagastus, mérojot celu uz Latvija mazako pa-
gastu — Kupravu, kur tikas ar pagasta parvaldes
vaditaju ALEKSANDRU TIHOMIROVU.

Ikreiz, iebraucot Kupravas pagasta teritorija, kas robeZojas
ar Viksnas un Susaju pagastiem, parnem neliela pamestibas
sajuta. Par aizgajusajiem laikiem, kad ciema dzivoja aptuveni
piecas reizes vairak iedzivotaju, notika raZo$ana un bija
darbavietas, liecina vien drenu caurulu rapnicas €kas, kas
parvertusas graustos. Var teikt — kontrastu ciems, kur pamesti
un nepabeigti daudzdzivoklu nami mijas ar apdzivotam un
sakoptam majam, kur garu zali un krimus pie neapdzivotiem
privatipaSumiem nomaina noplauts maurins.

Fakti par Kupravas pagastu

* Kopéja platiba — 3,7 km?2.

¢ ledzivotaju skaits — 313.

e Pagasta parvalde strada 6 darbinieki (vel 4
kurinataji sezonas laika), 3 darbiniekiem ir pilna
slodze.

* Pagasta atrodas 6 daudzdzivoklu majas, 3
pieder pasvaldibai (divas apdzivotas, viena —
iekonserveéta), 3 — privatpersonam.

* Pagasta ir 184 pasvaldibas dzivokli.

Pagasta parvaldes vaditajs A.Tihomirovs raksturoja
situaciju, tuvojoties apkures sezonai. Katlu maja vienu katlu
remontéja pagajusaja gada, otru remontés Sogad. Kamer labs
laiks, stradnieki vairak darbojas pa aru, vélak domas par
remontdarbiem iek$telpas. Pieméram, pamazam remontés
dzivoklus un pagasta parvaldes telpas. No pagasta esoSajiem
184 dzivokliem viens dzivoKklis ir privatizets, visi paréjie —
pasvaldibas. Piepildijums —2/3 dzivoklu. No 10 dzivokliem
4-istabu apdzivoti vien 4. Viena no tiem pirmaja stava
darboijas feldSeru punkts, otra — kopmitne. Pagasta apsver
iespéju 4-istabu dzivoklus izremontét un piedavat Sociala
dienesta vajadzibam, lai seniori vecumdienas varétu pavadit
dzivoklos, nevis pansionatos. Komunalie maksajumi nav
augsti: maksa par iri — 14 centi par m?, tdens - 3,94 eiro (ar
PVN) meénesi, atkritumi — 2,50 eiro, kanalizacija - 3,70 eiro.
Ziema maksa par apkuri - 1,10 eiro par kvadratmetru. Kopa
par iepriekSminétajiem pakalpojumiem sanak maksat
aptuveni 1 eiro diena, plus elektribas maksa.

Kuprava dzivoklus piedava, piemeéram, cilvekiem, kuri iznak
no cietuma, bareniem. Atseviski apsaimniekoSanas maksu no
iedzivotajiem neiekasg, jo, ka saka parvaldes vaditajs, nav
gruti noplaut zali. No ires maksas pagasta rod iesp€ju atlicinat
lidzeklus dzivoklu remontiem. Ir, protams, iedzivotaji, kuri
laikus nenoréekinas par sanemtajiem pakalpojumiem, tapéc
parvaldé doma, ka piedzit paradus. Ir bijusi pieredze, ka
iedzivotajiem, kuriem nav paradsaistibu pret pasvaldibu,
izremonté dzivoklus. Un, lai sanemtu S0 pakalpojumu,
iedzivotajiem atradas pat lielas naudas summas, lai segtu
paradus. Sadzives atkritumus izved divas reizes ménesi.
ledzivotaji godpratigi izmanto ari atkritumu SkiroSanas
konteinerus. Pagasta ir brivi ne tikai dzivokli, bet ari garazas
ne visas ir aiznemtas. Ir gadijumi, kad garaZzas aizslégtas, lai
ari cilvéki nomas ligumus neturpina. “Tas ir misu ipaSums,
bet taja pat laika — mantas sveSas,” atzist A.Tihomirovs.

Kuprava dzivo taupigi, rékina, ka ieekonomeét lidzeklus.
Strada ar savu tehniku, nevis izmanto pakalpojumus,
pieméram, celu greideréSana, kas sanaktu dargi. Pédéjos gados
pagasta izdariti vertigi darbi - noasfaltéts cels cauri Kupravai,
renoveéta daudzdzivok]u maja, ierikots jauns urbums,
udensvads, attiriSanas iekartas un kanalizacija, rekonstruéta
siltumtrase. Udens kvalitate priecg, analizes ir labas.

Kupravu vairakkart apmeklejusas amatpersonas, lai skatitu
skolu ar merki taja izmitinat imigrantus. Teoreétiski var skolai
pieslegt tideni un apkuri, tomer, pirms izmitinat skolas telpas
imigrantus, vajadzes iegadaties vel vienu apkures katlu,
ieguldit lidzeklus remontdarbiem. Pagaidam ar skolas telpu
pielagosanu imigrantu vajadzibam vél daudz neskaidribu, jo
brunotie speki intereséjas tikai par telpam un to, cik imigrantu
varés izmitinat, bet nav gatavi diskutét par to un uz kadiem

Foto - A.Kirsanovs

Parvaldes vaditaja kabineta. A.Tihomirovs iepazistinaja klateso$os ar dzivi un darbu Kuprava. Minéja ari, ka pédé€jos
gados palielindjies meza zveru skaits, kas apdraud majdzivniekus. Pieméram, pa veco dzelzce|u manitas vilku pédas,
par ko zinots medniekiem. Parvaldes vaditajs un ogotaji Sogad redz&jusi divus mazus lacénus. Vél nesena atmina
gadijums, kad Kuprava no 24 biSu stropiem laca neaiztikti palika tikai Cetri stropi.

Foto - A.Kirsanovs

L & T

Baseins. Telpas neizmanto un neapkurina, lai gan kadreiz
bijusi doma baseina telpas izveidot gimenes atpltas
centru. Ta ka finanséjums tam nav rasts, kadreiz
ieveérojamajai celtnei, kas Sobrid ir mitruma un pelgjuma
parnemta, nav pielietojuma. No arpuses par tas sakoptibu,
kartojot puku dobes un grabjot koku lapas, rupéjas algoto
pagaidu sabiedrisko darbu veicéji. Sobrid pagasta
sakop$anas un citos saimnieciskajos darbos nodarbinati
sesi bezdarbnieki.

" Ripnicas iela
S un. Punhnuac

Padomju
mantojums. Pie
Kupravas skolas
€kas no padomju
gadiem vel
saglabajusies ielas
nosaukuma plaksne
ar uzrakstu divas
valodas.

Foto - A.Kirsanovs

nosacijumiem notiks izmitinasana.

Novada vadibu intereséja, ko Kuprava piedavas apskatit
taristiem. Parvaldes vaditajs atzina, ka pietiek, ka ttiristi brauc
caur pagastu un skatas, cik slikti dzivo Latgale. Pirms 15
gadiem bija viens naves gadijums, kad cilveks nokrita no
rapnicas €kas skurstena, uz kura bija uzkapis. Iedzivotajus
no uzturéSanas ripnicas vai pamesto maju teritorija biezi
vien neatturéja ari uzraksti “leeja aizliegta” vai apkart saliktie
sieti, kas nostaveja tikai menesi.

Uz izpilddirektores jautajumu par vajadzibam, planojot
nakama gada budZetu, pagasta parvaldes vaditajs atbildéja,
ka neko lielu nevajag. Gribétu izveidot rotalu laukumu un
pilnveidot atpatas vietu pie dika. Ka probléemu, ko drizuma
atrisinas, min€ja daudzdzivoklu majas tdensvada slikto
stavokli. Remontdarbus plano oktobri. Pasta telpas bija doma
atvert frizétavu, bet Covid dél ideja apstajas. Agrak pagasta
darbojas divi veikali, Sobrid — viens. ledzivotaji ieperkas vieteja
veikala vai meéro celu uz Balviem, Viksnu, Vilaku vai citu
apdzivotu vietu. Ar Viksnas pagastu kupravieSiem ir kop@ji
kapi un baznica.

Foto - A Kirsanovs

Skola. Kupravas skola slégta jau 7 gadus. Sobrid skolas
€ka apkurina tikai sporta zali. Pirma stava logi aizmureéti
ar kiegeliem, un dala logu, kas bija kritiska stavokli,
nomainiti pret jauniem.

.

Foto - A.Kirsa.novs

eka. Teritorija pie peldbaseina izveidota
estrade — izvietoti solini, uzbuvéta nojumite. ledzivotaji
labprat apmeklé pasakumus, iesaistas paSdarbiba. Gada
laika ara notiek vismaz astoni pasakumi.
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Telpa kultaras aktivitatém. Zalé redzamie muzikas
instrumenti liecina par aktivu kultiras dzivi, kur neiztiek
bez muzikaliem priekSnesumiem.
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Sports

Futbols ‘

Noslédzies Ziemelaustrumu
cempionats

10.septembri noslédzas Ziemelaustrumu futbola
¢empionats, kura Balvu Sporta skolu parstavéja 9
komandas 8 vecuma grupas.

Ka stasta treneris Ingus Zaharans, jaunie futbolisti ari
Covid-19 pandemijas laika spejusi sagatavoties, lai
godam parstavetu savu pilseétu arpus novada robezam.
Tris komandas uzvaréja savas vecuma grupas, divas
ierindojas 2.vieta, bet cetram komandam $i bija lieliska
sacensibu pieredze, lai pilnveidotu spelétprasmi. Vieniga
grupa, kura nebija parstaveti Balvi, bija meitenu grupa,
tacu treneris ari uz to, ka pie mums futbola laukumos
dosies meitenes, skatas cerigi. Balvu Sporta skolas jaunieSu
komandas turpina startét Latvijas cempionata U-13 un
U-14 vecuma grupas, kur sezona turpinasies vél lidz
novembrim, ja vien nebis jauni Covid-19 ierobeZojumi.
Sezonu turpina ari Balvu pieauguso futbolistu komanda.
Darbu sakusi 2016. un 2017.gada dzimusSie bérni, kuri
gan sacensibas vel nepiedalas, bet citigi macas spelet
futbolu, lai jau pirmajas sacensibas spetu paradit maksi-
mali labu sniegumu.

Foto - no personiga arhiva

U-12 futbolisti izcina 1.vietu. Par Ingusa Zaharana
trenétas komandas labako spélétaju atzina Edgaru
Boldanu, visa turnira labako vartsargu - Viesturu
Pipcanu, bet visa turnira rezultativako spélétaju -
Tomu Zvejnieku.

Foto - no personigé arhiva

Uzvara ari U-15 grupas spélétajiem. Labakais
spelétajs Saja komanda ir Danils Aleksejevs, visa
turnira labakais vartsargs - Rainers Usans-Cips, bet
visa turnira rezultativakais spélétajs - Deivijs
PuSpurs. Komandu trené Ingus Zaharans, uzvara
izcinita piecu komandu konkurence.

Foto - no peréonigé arhiva

konkurence.

Trenera
Jana Zakari8a U-10 komanda par labako spélétaju
atzits Ivo Frolovs, bet par visa turnira labako
uzbrucéju - Viesturs Salmanis.

Otra vieta seSu komandu

Veseligs dzivesveids

Treninnometne gust
energiju un iepazist novadu

No 17. lidz 19. septembrim Balvu
novada notika brivdienu trenin-
nometne skrieSanas entuziastiem,
ko rikoja “SkrieSanas Akadémijas”
vaditajs un treneris SALVIS GRU-
SEVS.

“SkrieSanas Akadémijas” dibinatajs ir
mispuses garo distancu skréjéjs, serti-
ficéts treneris ar daudzu gadu stazu
Salvis GrusSevs. Vina skola visu vecumu
cilvekiem maca pareizu skrieSanas teh-
niku, principus, sagatavo sacensibam un
palidz jaunieSiem Klut fiziski specigakiem.
Salvis, davinot labus sporta apavus
jaunajiem Balvu Sporta skolas vieglate-
tiem, atbalstijis vinus mérku sasniegSana.
“Jakustas jebkura vecuma - kustibas un
aktivitate ir dzivibas atsléga,” uzskata
treneris. Ari sarikot treninnometni Lat-
galé, Balvu novada, Kur ir vina dzimta
puse, nav nejausiba. Nometnes dalib-
nieki Seit tris dienas ne tikai trenéjas, bet
arl iepazina muspusi. “Bis lielisks reZzims,
uzturs, forSas vietas, kvalitativi skrieSanas
un spéka trenini. Smelsimies energiju un
attistisim sevi gan fiziski, gan garigi,”
dalibniekiem solija Salvis. Sarunas no-
metnes dalibnieki apstiprinaja, ka ir tiesi
ta, ka sakotngji solits.

Gribeéja noskriet
pusmaratonu

Ridziniece KRISTINE KOKOREVICA
atzina, ka “SkrieSanas Akademija” citigi
trené€jas jau kop$ pagajusa gada no-
vembra. “Mans meérkis bija pareizi
sagatavoties un noskriet pusmaratonu
ar domu, ka tas nav griiti, bet ir baud-
pilns skrejiens. Priecajos, ka merki
sasniedzu 29.augusta, kad notika Rigas
maratons. Tadu rezultatu, ka uzradiju,
pati nebiju gaidijusi. Tas bija loti labs!
Tas pieradija, ka nav mérku, kurus nevar
sasniegt. Vajag tikai gribeét un stradat,
bet grutakos brizos lidzas ir lielisks
treneris, treninu biedri, kuri atbalsta un
motive turpinat,” stasta Kristine. Vina
atklaja, ka visi péc trenina devas izzinosa
ekskursija, un nometne ir lielisks veids,
ka pabiuit un redzét arvien jaunas vietas.

“Tie ir jauni izaicinajumi parvarét sevi.
Pieméram, mums bija jalec pari barjeram,
ko neesmu darijusi kop$ pamatskolas.
Bet kapéc ne? Tas ir aizraujosi un inte-
resanti,” atzina Kristine. Vina piebilda,
ka treneris Salvis ir stingrs, no dalibnie-
kiem prasa disciplinu un palidz sasniegt
katra nospraustos meérkus. Pie vina vien-
meér var sanemt izpratni un atbalstu
treninprocesa.

Atveras cita pasaule
Lidzigas domas ir ari Informacijas
sistemu menedZzmenta augstskolas
viceprezidente OLGA VERDENHOFA no
Rigas: “Agrak ar skrieSanu biju uz ‘jas’.
leraudziju feisbuka informaciju par
treninnometni Sanktmorica un, ne-
daudz padomajusi, nolemu pieteikties.
Man vajadz€ja parmainas, jaunas emo-
cijas, pamainit savas energijas plasmu
cita virziena. Ja! Tas ir tas, kas man
vajadzigs. Lai arl negaidiju neko jaunu
no tas nometnes, man atveras pavisam
cita pasaule.” Olga ir profesionala moto-
braucgja, vinai vairak patik volejbols, bet
skrieSana - tas bija kas jauns. “Esmu
aktiva dzivesveida piekritéja, tapeéc iemi-
lgju ari skrieSanu. Nometneé satiku bri-
niskigus cilvékus, ar kuriem uzturam
draudzigas attiecibas. Arl péc nometnes
turpinu iet uz treniniem “SkrieSanas
Akadémija”. Tur var iet trenéties ikviens,
joir dazadi limeni katra cilveka fiziskajai
sagatavotibai,” teica Olga.

Slave Balvu sporta

bazes

Nometnes dalibnieki atzina, ka Balvi
jau paspéjusi iepatikties. “Man bija par-
steigums, cik jums ir lieliski aprikotas
sporta bazes. Viss sakartots. Tas ir labas
iespejas jaunieSiem un visiem, kuri vélas
treneéties,” saka Olga. Vinai piekrit Kris-
tine, kura Balvu pilsétinas Sarmu iepazi-
nusi vakarstundas. “Katra pilseta ir sava
odzina, un Seit sajutam sportisku gaisot-
ni. Jums ir lieliski stadioni, baseins, tre-
nazieru zale, kura jau paspéjam trené-
ties,” piebilst Kristine.

KARLIS EGLITIS no Rigas “SkrieSanas

Akadémija” tren€jas ar mérki savos 50
gados noskriet 50 kilometrus: “Lai ar1
esmu trenéjies un skréjis, sapratu, ka
vienam bez profesionalas palidzibas to
sasniegt btis grati. Interneta atradu
Salvi un uzsaku treninus. Balvos mani
patikami parsteidza sakartotas sporta
bazes, lielisks stadions un, cik zinu, labi
savi viet€jie treneri. JaunieSiem, kuri vel
mekKIé celu sava dzive, iesaku sportot,
vingrot un vienmer bit laba forma un
garastavokli. Seit jums ir viss, lai no-
darbotos ar sportu un aktivi trenétos.”

Uzaicina pieredzes

bagatu treneri

Vairaki treninnometnes dalibnieki
atzina, ka jau ir kKluvusi par draugiem,
kuriem Joti patik sabiedriba. Vini ir bijusi
lidzigas nometnés Portugale un
Sanktmorica Sveicé, kopigi priecajusies
par kalniem, labam sporta bazém un
dabasskatiem. Salvis Gru$evs atzina, ka
So nometni Latgalé sacis organizet
mazliet pavelu, tomeér cilveki atsau-
kusies. Nometnes dalibnieki ir no Rigas,
Olaines, Marupes, ari trenera bralis Janis
no Bérzpils. Dienu planos ir gan rita
rosmes, gan pilnvertigas edienreizes, kas
mijas ar treniniem un aktivu staigasanu.
“Balvu pilsétas stadiona novadit treni-
nu nometnes dalibniekiem uzaicinaju
pieredzejuso treneri Viktoru Belikovu.
Vins$ mums paradija vairakus lieliskus
vingrinajumus, pastradajam ar barje-
ram,” saka Salvis. Vins$ atklaj, ka nomet-
nes dalibnieki jau paspéjusi izmantot
trenazieru zali pie baseina, peldéjusi ar1
baseina, bijusi sauna, un pilsétas sporta
bazeém velta atzinigus vardus. Salvis
uzskata, ka Balvi ir lieliska pilseta, kur
aicinat visu limenu sportistus uz
teninnometném. “Noteikti vediSu
cilvekus uz Latgali, uz Balviem vélreiz.
Seit ir viss ne tikai labiem treninapstak-
liem, bet Seit ir ari daudz ko redzét un
git jaunas zinasanas,” parliecinosi saka
treneris. Vins saviem sportistiem radija
Balkanu kalnus, Vilakas ezera salu un
pilsétu, vesturiskas partizanu mitnes
Stompakos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Eiropas kulturas mantojuma dienas

Ar velosipédiem izbrauc pa
veco dzelzcela linij

TR

Zinaida Logina

Kultiiras mantojums ir daudzveidigs, tas ir klatesoss
misu ikdiena un ietekmé paaudzu liktenus. Si gada
Eiropas kultiras mantojuma dienas, sauktas ari par
Mantojuma dienam Latvija, kas norisinajas no 17. lidz
19.septembrim, bija veltitas transporta temai, izce|ot
vairak neka 80 objektus visa Latvija.

Ar1 muspusé notika Eiropas kultiiras mantojuma dienu
pasakumi, un viens no tiem bija atpiitas velobrauciens Vilaka-
Balvi-Gulbene, kura piedalijas ari tieslietu ministrs Janis Bordans.
Talakie velobraucgji ieradas ar vilcienu, citi - ar savu transportu
un vispirms pulc€jas Gulbenes dzelzcela stacija, lai dotos talak
uz Vilaku, Ziguriern, Kupravu, Viksnu un Balviem. Pasakumu
rikoja Balvu un Gulbenes novada pasvaldibas sadarbiba ar
Vidzemes tiirisma asociaciju. Atsauciba bija liela - “Zala cela
Riga-Pleskava” iepaziSanas braucienos no Vilakas lidz Gulbenei
piedalijas vairak neka trisdesmit velobraucéji. Vecas dzelzcela
linijas ir sakartotas par projekta lidzekliem, Kas tiek istenots
Latvijas-Krievijas sadarbibas programma.

Rudijums lauj izmest likumu un

pieveikt vairak kilometru

JURIS STANKA no Siguldas smej, ka sevi atceras tikai uz
velosipeda. Apmeéram 15 gadus braucis sacensibas, nu pieversies
veloturismam, jo tas Skiet interesantak. Pirmaja diena Juris akli
nesekoja visiem braucéjiem komanda, bet izmeta vairakus
likumus, kopa pa dienu nobraucot 55 kilometrus. “Bija loti
interesanti. Bija daudzas pieturas, kur ms sagaidija kulttras
darbinieki - Vilaka, Ziguros, Kuprava, Viksna. Daudz uzzina-
jam par jusu pilsétu, ciemu, ari dzelzcela vesturi. Vienigais, ko
ievéroju un kas sapinaja, bija daudzas pamestas majas. Mani
parsteidza Vilakas pilsetas sakoptiba. Nekur nebiju redzgjis tadus
milzigus akmenus ka Balvos, Laca darza,” par redzeto dalas
Ratiniku jeb vairak zinamu ka Velomenu. Vins isteno ieceri
“Iztin latviju”, kur katra novada ir izveidojis velomarsrutus.
“Latvijas apceloSanas piedzivojums - iztin Latviju. Katra
jaunaja Latvijas novada pa unikalam velomarsrutam, kas tavus
velobraucienus pacels jauna limeni. Ir istais laiks turpinat
apcelot Latviju, iepazit nezinamas vietas, mérot neredzétus
celus, lai beigas ar lepnumu varétu teikt, ka, ja, esmu bijis visos
ka spele, kad, nobraucot tikai vienu marsrutu, ar QR koda
palidzibu var tikt pie nakama. Uz jautajumu, vai braucéjus
netraucgja stipras veja brazmas, Juris atsmeéja, ka kadam vienmer
bis kaut kas traucgjoss, vai ta bas saule vai lietus, bet paSam ir
tads radijums, ka laika apstakli vai cela segums nespégj sabojat
prieku par braucienu.

Jacinas par velocelina Balvi-Kubuli
izbuvi

Biedribas “Vidzemes Turisma Asociacija” valdes prieks-
seédeétajs RAITIS SIJATS atzina, ka Vidzemeé bijusas dzelzcela
linijas jau gandriz sakartotas. “Musu mérkis bija paSiem izbraukt

$o posmu un paradit, ka velotiiristi var doties cela ari vel 70
kilometrus talak par Gulbeni. Labi, ka pie jums vél viss nebija
aizaudzis ar krumiem ka citviet. Posmi, kurus vajadzeja
sakartot, bija dazadi, un, lai varetu sakt stradat, zemi no Lat-
vijas dzelzcela vajadzeja parnemt paSvaldibam. Tapéc tikai
pirms diviem gadiem varéja uzsakt veco sliezu celu pieméro-
atgadinaja Raitis Sijats. Vins uzsvera, ka lielaka probléma, ar
ko saskaras velobraucgji, ir motorizéta transporta parvietoSanas
pa Siem celiem. Masinam izbraukats ir ce]$ no Ziguriem lidz
Kupravai, tur veidojas ta saukta trepe, kas apgriitina braukSanu
ar velosipédu. Var saprast cilvekus, kuri Seit dzivo un kuriem
parvietoties pa So celu ir értak, bet ari lidzinat So celu ar tehniku
nevat, jo ta visu uzbérumu atri vien var nogreiderét purva.
Gulbené vienu posmu cela piebéra ar Skembam un uzlika
stabinus, ta atrisinot problemu. “Ja skatamies nakotné, gribétu
atrak redzet apmeram 4 kilometrus garo velocelinu Balvi-
Kubuli, kuram jau sen izstradats tehniskais projekts. Sis cela
satiksmes intensitate. Pie Kubulu stacijas uzstadits cilveku
skaititajs, kur$ pierada, ka velobraucéju un kajamgajéju Seit ir
pietiekami daudz. Ceru, ka jisu novada jaunais un aktivais
priek$sédétajs Sergejs Maksimovs, kur§ ari piebiedrojas
velobraucejiem, panaks, ka o velocelinu ieriko. Stingraks
segums sliezu celam biitu vajadzigs arl posma no Kubuliem
lidz Gulbenei,” uzskata Raitis Sijats. Vin3 pauZz prieku par
izdarito - sakartotajiem cela posmiem, izdotajam kartém, par
atpttas vietam, kas ierikotas, bet vel ir lietas, kas japaveic.
Velobraucgju vida bija daudz cilveku, kuri So cela posmu
meroja pirmo reizi - no Rigas, Tukuma, Siguldas, tapéc svarigs
bis vinu redzeéjums un viedoklis. Cilvéku interese ir liela, un
daudzi velottristi gaida bridi, kad atvers robezu ar Krieviju, jo
ari Krievijas pusé dzelzcela liniju sakarto un pieméro

nojauktas, ka tas ir pie mums.

Gribetu redzet laci, bet pa gabalu

ALISE PLAUDE no Cesim ar velosipédu labprat ik briva bridi
dodas izbraucienos pa Siem “Zalajiem celiem” un ari mispusé
veikusi visus posmus. “Veérojot cilvékus un dabu, secinaju, ka
abas juisu pilsetas ir brinisSkigas, cilveki - laipni un viesmiligi ne
tikai citu stastos, bet ari realaja dzive. Kad braucu viena, bieZi
izdodas redzét dzivniekus, patik vérot dabasskatus. Smejos, ka
gribetu redzet ari laci, kurs$ Seit dzivojot, bet tikai no attaluma.
Interesanti bija staciju stasti, ka tas mainijusas laika gaita, ar1
vietéjas liecibas, kas palikusas, pieméram, Ziguru stacija. Svarigas
ir atptitas vietas, jo, braucot lielus gabalus, tas ir vajadzigas.
Tapeéc prieks, ka par to bija padomats. Aprunajos ari ar kurzem-
niekiem, kuri bija musu grupa, mums bija interesanta viedoklu
apmaina,” atklaj Alise Plaude.

Apriko ar navigaciju un spidometru
Ridzinieki UGIS LAPINS un IVETA ELMANE smej, ka brauc
mazliet nepieradinati. Vini daudz braukusi pa ‘zalajiem dzelz-
celiem’ Eiropa - Vacija, Polija, Italija, Sveice, kur tiesam uz ta
nedrikst atrasties motorizetais transports, tapéc pie mums

Foto - Z.Logina

Katram braucéjam - savs velosipéds. |zradas, ka labi
tarisma velosipédi maksa tukstoSus, bet cela var doties
ari ar pavisam parastu velosipédu, [idzi nemot spélu Iaciti.

mazliet traucéjis fakts, ka Seit to neievéro. Ugis smalki atklaj
Eiropas velocelinu lielisko segumu, kurus neboja kokvedeji,
lauksaimniecibas tehnika vai cits transports, ka tas nereti notiek
Latvija. “PagajusSaja gada més nobraucam celu no Pleskavas
Sosejas lidz Balviem, kur miis sagaidija transports un aizveda
atpakal. Ari Sajas dienas juspuse bija fantastiski labi, tikai vietam
traucéja cela segums. Zalajam celam jabtt zalam! Tor var regulét
ar likumdoSanu, pasvaldiba pienemtiem saistoSajiem
noteikumiem un citam varas institcijam. Ja vélamies dzivot ka
Eiropa, mums ari jadoma un jarikojas ka Eiropa,” uzskata Ugis.
Iveta ieverojusi pamestas majas, bet ipasi bied€josas Skita
Kupravas britkosas piecstavenes: “Likas, ka esmu cita valsti, nevis
Latvija. Pamestiba ir biesmiga. Cilvékiem Seit vai nu nav ko darit,
vai tiSam izdarits ta, ka nav So darbavietu. Nezinu... Tacu cilveki
irJoti draudzigi un viesmiligi, ar Rigu nesalidzinat.” Iveta parada,
ka aprikoti vinu turisma velosipédi, kuru cena ir krietni virs
tukstosa, bet ar visu aprikojumu - vel dargaki. Pie velosipeda
stiires pievienots telefons ar ladetaju, lai var pieslégt navigaciju,
spidometrs, specialas tirisma somas. Tas viss atvieglo braukSanu
un celoSanu ar velo padara daudz patikamaku.

Sagaida ar dziesmam un teatri

Tarisma specialiste INESE MATISANE ir gandarita ar paveik-
to, lai ar1 organizatoriski visu saplanot un sakartot nebija viegli.
“Gulbeneé dazi atbrauca ar vilcienu, citi - ar autobusu vai masi-
nu. Katru cilvéku vajadz&ja sagaidit, iedot vinam nepiecie-
$amo informaciju. Grupa bija ari vegetariesi, vajadz&ja saska-
not édienkartes katra édinasanas punkta. Ipasi pacentas “Ko-
tinu” saimnieces, bet katra pusdienu pauzite un vakarinas bija
ar savu gardumu. Vilakas estradé ms sagaidija kulttiras dar-
binieki ar labu teatralu uzvedumu, Ziguros sagaidija dziedataji,
jo Latgale ir ar1 dziesmu zeme. MeZa labumu sieva cienaja ar
priezu sirupu, lai veseliba visiem, centas stastit par katru staciju,
bet Viksna to briniSkigi izdarija Ilgvars Bérzins, uzsverot sadzi-
visko pusi. Bija ]oti daudz jautajumu no braucéju puses. Grupa
bija ari tadi velobraucgji, kuri izmeta lielakus lokus, pieplusojot
sev vairak kilometru. Malaci!” prieku par divas dienas piedzivo-
to pauz Inese Matisane.

Foto - no personiga arhiva
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Pietrika zimoga, gredzenu un vienadu uzvardu

28.augusta Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens
otram ‘ja’ vardu teica bérzkalniete ANGELINA GOLUBNICAJA un balvenietis
JANIS SARKIS. Jauno pari dzivé ievadija liecinieki Svetlana Golubniéaja un
Igors Fjodorovs.

“MUsu ar Jani iepaziSanas stasts ir skaists un romantisks, taja pasa laika to
varu nosaukt par absoluti dabisku un harmonisku. Jaunibas gados biju izskatiga
un ambicioza meitene — no jaunieSiem sanému daudz komplimentu un
uzmanibas, bet tas mana sirdi neaizkustinaja nevienu stigu. Janis man neteica
komplimentus, neteica skaistus vardus — vin darija, rlpé&jas, sargaja. Janis
vienkarsi vienmeér bija blakus. Tas bija cilvéks, ar kuru sajutu droSibu, kuram
varéju uzticéties un uzticet savu likteni. Un §i droSibas sajuta mani nav pametusi
kops ta briza, kad vinu satiku. Es dzemdgju Janim divus burvigus délus — Edvardu, |
kuram jau ir 19 gadi, un Rihardu, kuram 13. Ne reizi no Jana neesmu dzirdéjusi |
nevienu rupju vardu, un tagad droSi varu apgalvot, ka ari nesadzirdéSu. Musu
abu stasts 25 gadu garuma ir skaists, |oti vienkarss, bet taja pasa laika ari sarezgits,”
teic Angelina.

Par savu kazu dienu Angelina un Janis izvélgjas 28.augustu un 8o skaisto
notikumu noléma atzimét Saura radu loka. P&c svinigas ceremonijas dzimtsarakstu
nodala jaunlaulatie devas uz Laga darzu, kur palaida gaisa hélija balonus ar
katra ciemina novéléjumiem, saslédza sirdis ar atsléegu un devas uz svinibu vietu
— peldoso majinu Balvu ezera. “Gruti vardos izstastit, cik ta bija neaprakstama
svetku sajuta — meés peldam pa ezeru, esam laimigi, bet mums blakus pasi tuvakie
cilveki dzivé. Gribam viniem teikt vislielako paldies par uzmanibu, smaidiem,
parsteigumiem, novéléjumiem un sirsnigumu, kas padarija musu kazu dienu par
ipasdu un emociju pilnu. Tadu, kas paliks atmina uz mazu,” teic jaunlaulatie.

Angelina un Janis par sievu un viru kluva Covid pandémijas laika, tacu vini
atzist, ka 8i situacija planus neizjauca. Vienigais nepatikamais bridis bija
dzimtsarakstu nodala, kad ceremonijas laika bija jastav sejas maskas. “Ta tomér
ir ipaSa diena, kad negribas savas emocijas slépt aiz maskam. Tacdu, ja tadi ir
noteikumi, tie japienem,” teic Angelina. Vina piebilst, ka ar Jani |oti vélétos aizbraukt
kazu celojuma uz Griekiju, Santorini salu, ta¢u Covid dé| tas paSreiz nav
iespéjams.

Jautata, kas mainijies péc kazam, kad pirkstu rota laulibu gredzens, jauna
sieva teic: “Ka jau mingju, biju laimiga un droSa ari lidz kazam. Tomér nepameta
nepabeigtibas sajuta... Paradoksali, bet tieSam pietrika zimoga paseé, laulibu
gredzena un vienadu uzvardu. Tagad esam Sarku gimene, kur Janis Sarkis ir
gimenes galva, virs, tévs. Bet es? Es tagad nésaju laulibu gredzenu! Varbat k|Gsu
vél laimigaka un vél lutinataka? Varbut! Dzive radis!”

Foto - no personiga arhiva

Atgriezoties pie publiceta

Kaiva joprojam ir ceribu pilha

atgriezties normala dzive.

Pirms tris ménesiem rakstijam un lidzam sabiedri-
bas atbalstu bijusas baltinavietes KAIVAS LOCMELES,
kura Sobrid dzivo Anglija, arsteSanai. 30 gadus jauna
sieviete pirmos slimibas simptomus sajuta jau pirms
vairak neka 10 gadiem, tacu pedéjo divu gadu laika
vinas stavoklis butiski pasliktinajas.

Gadiem ilgi meklétas atbildes sanemtas

Kops publikacijas “Vaduguni” pagajusi precizi tris ménesi.
Ka tad Kaivai Saja laika klajies? Peéd&jie menesi jaunajai sievietei
pagajis loti liela steiga un stresa gan ar iece]o3anas atlaujam,
gan lidojumiem un formalitatem. Saja laika vina ar draugu
Arttiru sanémusi daudz labu vardu, atbalsta un ligSanu. Lik,
ko saviem atbalstitajiem socialaja vietneé “Facebook” raksta
Kaiva: “Esam neizsakami pateicigi jums par ziedojumiem -
kopa ar organizacijas “Palidzeésim viens otram” atbalstu tika
savakti 42,687 eiro. Tas ]Java man virzities tuvak manam
viskvelakajam sapnim - veselibai! Sobrid ar Artiiru atrodamies
Florida, un nesen notika ilgi gaidita pirma vizite pie arstiem
“Caring Medical” klinika. Visa diena tika pavadita izmek-
l&jumos un konsultacijas.

Tika atklatas Joti nopietnas veselibas problémas: kakla C1-
C2 skriemel]u nestabilitate Joti smaga forma (novirze ap 7mm),
kakla C5-C6 skriemelu nestabilitate smaga forma (novirze ap

“Kaiva saka izjust spécigus reibonus pat no mazakas galvas
kustibas, vertigo un sliktu dasu, migrénas, vizualos
trauceéjumus, kermena nejiitibu, muskulu vajumu, pastavigas
spiediena izmainas galva, problémas ar lidzsvaru, arkartigu
nogurumu un vél daudzus citus nepatikamus simptomus,
kuri atnémusi vinai spéju stradat un dzivot normalu dzivi
bez lidzcilveku nepartraukta atbalsta. Kaiva vairs nevar braukt
ne ar automasinu, ne velosipédu, pat pa kapném jakapj loti
“Vaduguns” zurnalistei stastija Kaivas mamma, baltinaviete
Anita Lo¢mele.

Kliniku atrada pati

DiemZzél bija vajadzigi 10 gadi, lai noskaidrotu, ka jauna
sieviete cie§ kraniocervikalas nestabilitates. Budama
neatlaidiga, par spiti dazadajiem mediku viedok]iem, Kaiva
arvien vairak saka iedzilinaties slimibas simptomos un
izmisuma saka mekléet informaciju interneta. Vina atrada ASV
Regenerativas medicinas kliniku “Caring Medical”, kas jau
28 gadus veiksmigi arsté Sada veida saslimSanas. Driz vien
Kaiva sazinajas ar kliniku un péc mediku pieprasijuma
nosiitija viniem angliski partulkotus visus izmekléjumus. Vini
tos izskatija un deva atbildi, ka pec mediciniskajiem raditajiem
vini varétu jaunajai sievietei palidzet. ASV mediku
piedavajums bija sakt terapiju jau augusta, un tam bija
nepiecieSami aptuveni 46 tukstosi eiro. Kaiva vérsas pie
sabiedribas un ladza atbalstu, lai varetu atgat veselibu un

4mm) un kakla kreisas puses artériju nospieSanas un
blokéSanas, kas rada lielu iek$€jo spiedienu uz smadzeném,
ka ari virkni citu komplikaciju. Tas viss ar1 izskaidroja manus
lidzSin€jos mistiskos un Skietami neizskaidrojamos simptomus,
kurus 10 gadu garuma norakstija uz vegetativo distoniju un
citam kaitém. Esmu tik Joti pateiciga savai iek$€jai balsij, kas
vienmer skali protestéja pret $im ‘diagnozém’ un nelava man
nolaist rokas. 10 gadi ir ilgs laiks, un mans paSreiz&jais stavoklis
ir Joti ielaists, tacu esmu ceribu pilna! Man veél prieksa ir divas
izmekleSanas, kas precizes kakla asinsvadu stavokli, tad notiks
konsultacijas par arsteéSanas planu. Saprotu, ka tas bts daudz
garaks un sarezgitaks process, neka sakotnéji bija domats,
tacu esmu tam gatava. Jo beidzot vien paris dienu laika esmu
sanémusi atbildes, kuras mekléju gadiem ilgi!

Mes visi esam tik dazadi - cits palaujas tikai uz sevi un

nevienam netic, bet cits tic augstakajam spékam - Dievam.
Mana mamma ir ticiga un ka pateicibu visiem misu
atbalstitajiem un ziedotajiem velta dievkalpojumu. Vélreiz
no sirds PALDIES visiem par atbalstu! Lai jums un jtasu
milajiem ir stipra veseliba, jo tas ir pats galvenais!”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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Nodeg saimniecibas éka. Pirms
ziemas japarupéjas par majlopiem

12.septembri ugunsdzéseji glabéji sanéma izsau-
kumu uz ékilbénu pagastu, kur 300m? platiba dega
vienstavu saimniecibas €ka. Diemzeél ta pilniba nodega,
un tagad Porskovas ciema esosSo Mistra kalna maju
saimniekiem AIVARAM un ELITAI BUKSIEM galvenas
rupes ir sagadat vismaz jumtu virs galvas vinu seSiem
majlopiem — ¢éetram slaucamajam govim un divam
telitem.

Dalu tehnikas izglabj, parejais -
viss pelnos

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests izsaukumu uz
ugunsgréeku sanéma pulksten 10.29, bet to likvidéja pulksten
13.39. Notikuma vieta ieradas gan Balvu dalas, gan ari1 Vi]akas
un TilZas postenu ugunsdzesgji glabgji. Savukart maju saim-
nieki vel neilgi pirms ugunsgreka bija izgajusi ara un neko
aizdomigu neredzé&ja. Tad devas dzivojamaja maja un jau
péc briza uzdzirdeja sprakskus. “Izskréjam ara, un uguns lies-
mas saimniecibas €ku jau bija praktiski pilniba apnémusas.
Turklat ugunsgreks sakas taja ekas dala, kur atradas siena
rulli. Protams, iespéja paSiem kaut ko darit lietas laba bija
maza. Parnema stress, haoss - ka jau Sadas reizés medz but,”
notikuSo atceras Aivars un Elita.

Ka izradijas péc ugunsgréka, tas izcelas elektroinstalacijas
issavienojuma dé]. Turklat paSiem elektribas vadiem nebija
nekadas vainas - tie bija jauni, ievilkti pirms diviem gadiem.
Vadus nelaimiga karta, visticamak, sagrauza zurkas... ST
iemesla de] ugunsgréeki notikusi ari citviet. Lai vai ka, tagad,
ka spriez Aivars, elektroinstalacija bis jaatjauno citadaka
veida, lai pie vadiem nepieklitu grauzeji. Tikmeér uguns-
nelaimes sekas ir diezgan bédigas. Eka nodega pilniba. Par
laimi, no sadegSanas izdevas izglabt piena dzesetaju, slaucamo
aparatu un zales plaveju. Viss paréjais parvertas pelnos un
gruvesos. “Ka jau saimniecibas €ka, tur glabajas praktiski viss,
kas nepiecieSams ikdienas saimniecibas darbos. Kopuma €ka
sastaveja no tris dalam - kits, piena majas un telpam, kur
glabajas siens. Ta €kas dala, kur glabajas siens, bija uzcelta jau
diezgan sen. Savukart kits un piena maja bija jaunas, kas
bija celtas no blokiem. Cer&jam, ka tie bus saglabajusies un
jaunus pirkt nevajadzes, tomer bloki liela karstuma ietekme
vairs nav izmantojami - tie ir saplaisajusi un drap,” secina
maju saimnieki.

Tagad galvenais uzdevums ir vispirms uzbuvéet eku, kur
ziemu varétu parlaist majlopi, un ari piena maju. Saprotams,
ka tam visam nepiecieSami lidzekli, celtniecibas materiali. Ka
par nelaimi, bvniecibas materialu cenas ari strauji uzskrejusas
augsup. Pieméram, blokiem vien, ieklaujot to piegadi, nepie-
cieSams aptuveni tiikstotis eiro. “Neilgi péc ugunsgréka bijam
aizbraukusi uz bavmaterialu veikalu Rézekné. Teiksim ta, -
nopirku paris stkumus, bet samaksaju 200 eiro. Cenas tadas,
ka...Nu, ka ir, ta ir. Ir jadarbojas un maziem soliSiem jaturpina
iet uz prieksu,” teic maju saimnieki.

Vai un kadu palidzibu iesp&jams
sanemt?

Vel laba atmina 2019.gada julija notikumi, kad Bérzpils
un Lazdukalna pagastos viesulvetra pamatigi cieta vairakas
saimniecibas, taja skaita dzivojamas majas un citi objekti.
Tolaik, pieméram, Balvu novada pasvaldibas Socialais die-
nests pienéma lémumu par naudas pabalstu izmaksasanu
piecam majsaimniecibam par kop&jo summu 7527 eiro. 50%
no §is summas Balvu novada pasvaldibai kompenseja Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija. Savukart pati
pasvaldiba pabalstus pieskira savu iespéju un budZeta
ietvaros, ieverojot saistoSos noteikumus “Par socialas pali-
dzibas pabalstiem Balvu novada”. Protams, $o postijumu
kop@jais meérogs bija krietni lielaks. Taja pasa laika ari uguns-
gréki, kad nodeg iedzivotaju ipaSumi, diemZzél nav retums
ne tikai Latvija kopuma, bet ari maspusé. Vai un kadu
palidzibu no pasvaldibas iedzivotaji var sanemt tamlidzigas
situacijas, ka nupat Slgilbénu pagasta notikusaja ugunsgreka?

1.oktobri, sakara ar administrativi teritorialo reformu,
darbu uzsaks Balvu novada Sociala parvalde, apvienojot
visu lidzSinejo muspuses novadu socialos dienestus. Tikmer

ari notikusais ir liela nelaime, apbrinojama ir maju saimnieku apnémiba, kuri nenolaiz rokas un pat saglaba humora
sajutu. Janovél Aivaram un Elitai péc iespéjas atrak noverst ugunsgréka raditas sekas un veiksmi turpmakajos darbos!

vél lidz 30.septembrim juridiski pastavosa Vilakas novada
Sociala dienesta vaditajs DZINTARS CERBAKOVS,
pamatojoties uz pagaidam vel speka esoSajiem saistoSajiem
noteikumiem “Par Vilakas novada pasvaldibas socialajiem
pabalstiem un to sanemsSanas kartibu”, informeja, ka nu
jau bijuSaja Vilakas novada krizes situacija ir paredzets
pabalsts lidz attieciga gada 1.janvari speka eso$as minimalas
darba algas valsti apméram. Tiesa, pirms to pieSkirt vai ne,
katra konkréta situacija vispirms tiek atbilstosi izvertéta.
“Pabalstu pieskir, ja gimene vai persona pati saviem spékiem
nespéj nodrosinat savas pamatvajadzibas. Ka saprotu, Saja
gadijuma ugunsgreka §lgilbénu pagasta cietusi saimniecibas
eka, nevis dzivojama maja - vismaz ne tada mera, ka ta
batu kluvusi neapdzivojama. Lidz ar to javerte, vai nodegusi
saimniecibas €ka ir saistita ar gimenes pamatvajadzibu
nodrosinasanu. Jebkura gadijuma palidzibas pieprasitajam
vispirms nepiecieSams socialajam dienestam iesniegt iesnie-
gumu, péc ka dienests izveértés ta pamatotibu. Pagaidam,
kameér 1.oktobri darbu vél nav uzsakusi apvienota Balvu
novada Sociala parvalde, 1idz 30.septembrim iesniegumu
var adresét Vilakas novada Socialajam dienestam (kon-
krétaja gadijuma tuvaka vieta, kur var nogadat iesniegumu,
ir Rekava). Tomer, ja tas tiktu izdarits ari citu muspuses
novadu socialajos dienestos, informacija tapat nonaktu
Vilakas novada Socialaja dienesta, jo Sobrid vairs neskirojam,
kura no socialajiem dienestiem tiek iesniegti iesniegumi.
Galvenais, ka iedzivotaji izrada savu gribu un to izdara, ja
vien tas ir nepiecieSams. Savukart socialais dienests iesnie-
gumu atbilstosi izvertétu un pienemtu lemumu - pabalstu
pieskirt vai né. Iesniegumu var iesniegt gan klatien€, gan ari
caur e-pastu ar elektronisko parakstu,” darija zinamu
Dz.Cerbakovs.

Aivars un Elita izsaka lielu pateicibu
kaiminiem un visiem paré&jiem, kuri
péc ugunsgréka palidzéja, cik vien
varéja. Tas vienmer ir liels atbalsts,
tomeér prieksa vél daudz darba. Tadél
laikraksta “Vaduguns” kolektivs
aicina nepalikt vienaldzigiem un
zvanit majas saimniekiem uz talr. nr.
28353091, iespéju robezas sniedzot
savu palidzibu!

Dzivojama maja. Par laimi, ugunsgréka izdevas izvairities
no vél lielakas nelaimes, jo liesmas blakus esoS$ajai
dzivojamajai majai |oti lielus postijumus nenodarija. Aivars
un Elita spriez, ka par to liela méra japateicas tobrid
labvéligajam véja virzienam. Tiesa, karstuma rezultata tika
sabojatas majas fasades apdares plaksnes (saidings).

Kits un piena maja. Aivars un Elita pastastija, ka attéla
redzamie bloki vairs nav derigi. Tie jajauc nost un kuts un

piena maja jabuvé no jauna.
Motorzagi vairs
nesalabot.
Saimniecibas eka
atradas ar
motorzagis. LUk, kas
no ta palicis pari péc
ugunsgréka. Y v
Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsénovs‘

Foto - A.Kirsanovs
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Atpuata

Eirorediona zinas

Pieredze dalas ar
viesiem no Igaunijas

Septembra sakuma eiroregiona “Pleskava-
Livonija LV” Latvijas sekcija Balvu Kultaras un
atpitas centra viesojas Igaunijas kolégi - Pilvas,
Veru un Valgas pasvaldibu vaditaji un parstavji.

Ka stasta Balvu novada domes priek$sédétajs Sergejs
Maksimovs, pasvaldibu vaditaji dalijas pieredzé par
administrativi teritorialo reformu Latvija. Viesi apmekl&ja
Balvu novada pasvaldiba investiciju projektu objektus,
kultarvesturiskas un tarisma vietas Balvos un Vilaka,
viesojas arl pie uznémejiem. “Saja partneru tikianas reizé
Igaunijas partneri velejas uzzinat, ka novadu reforma
notiek pie mums. Parrunajam dazadas sadarbibas iespé&jas
par kopigiem projektiem jaunaja planoSanas perioda.
Latvijas un Igaunijas partneri diskuteja ari par jau esoSo
projektu realizaciju. Kopigi apmekléjam industrialo
teritoriju bijusa galas kombinata teritorija, kur sakarto
degradetas teritorijas un ce] angarus. Tur bis jaunas
darbavietas. Péc Balvu Novada muzeja apmekléjuma
viesi devas uz Vilaku, kur apmekl&ja katolu baznicu un
iepazinas ar turisma objektiem un zemnieku saimniecibu
“Kotini”, dzirnavam, kur pusdienoja,” stasta novada
vaditajs. Viesi nak$noja Susaju pagasta zemnieku
saimniecibas “Ratnieki” viesu nama pie maju saimnieka
Andra Kazinovska. “Andri var saukt par vienu no
eiroregiona ‘téviem’, tapéc vakara diskusijas par kopéjiem
objektiem un jauniem projektiem izvertas ipasi inte-
resantas. Nav noslépums, ka vairakam valstim kopa atrast
finanseéjumu ir vieglak neka mazam novadam. Jaizmanto
visas iesp€jas naudas piesaistei, jaizverte visas sadarbibas
formas. Par masu darboSanos eiroregiona informéts ari
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs Toms
Pless, kurs solijis savu atbalstu,” stasta S.Maksimovs.
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Diskuté par jaunam kopigu projektu iespéjam.
Sarunas vadija eiroregiona “Pleskava-Livonija LV”
izpilddirektors Juris Annuskans. Savukart pec darba
sarunam viesi varéja iepazities ar makslas plenéra
“Valdis BuSs” pirmajos tris plenéros raditajiem dar-
biem.

Foto - A.Kirsanovs
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Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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AKlas - Antra - astma - bikla - Daina - ietek - Inara - Inese - kalni - kasti - kauja - kalis - klade - kluba - kurus - laime - laipa
-laiva - linis - liste - Jauna - meklé - maina - maiss - malas - malka - malks — marle - melis - melsa - mésli - nasks - nekad — nemak
- pants - pasts - ramak - rasts - radit - saper - saite - sauli - sakas - sekas - sekla - sénes - sesks - siens - sieva - silts - sista — skala
- skats - skava - smaka - sméde - stava - stavs - stepe - stils — stumj - talka - trené — valis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.oktobrim.
Magisko vardu miklu atrisinaja: G.Amantovs, St.Lazdins, Z.Pulca, L.Krilova, J.Poseika (Balvi), V.Lotmele (Lazdukalns),
AMicule, I.Lo¢mele (TilZa), . Homko (Medneva), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts).

8.karta veiksme uzsmaidija IRENAI LOCMELEI no Tilzas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecino$u
dokumentu).

Foto

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).
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Pie Stanislava. lesitija Andrejs no Balvu novada.

4.maijs Balvos. lesutija Péteris no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka noteikt bérna kabatas naudas lielumu un
runat par citiem naudas jautajumiem

Vecakiem ir bitiska loma béernu finansu pratibas
veidoSana, tadé| prasmi rikoties ar naudu ieteicams
attistit jau kops bérnibas. Ka pakapeniski vairot berna
zinasanas par un ap naudas jautajumiem, skaidro
JEKATERINA ZINICA, biznesa attistibas vaditaja Baltija.

“Jautajumi, kas saistiti ar finansém, joprojam daudziem
Skiet neerti, tacu berniem ieteicams jau savlaikus stastit par
ikdienas pirkumiem, izdevumiem un to apmeériem, ka ari
kraSanu, lai iesp€jami agraka vecuma rastos izpratne par to,
ka strada nauda un kada ir tas vertiba. Parrunat finansu
jautajumus ir svarigi ne tikai tad, kad bérns ir neapdomigi
rikojies ar naudu, bet arl pavisam ikdieniskas situacijas,
sniedzot skaidrojumus un padomus. Tas liks bérnam justies
nozimigam un iesaistitam, ka ari vairos savstarpéju uzticibu
gimeng,” norada Jekaterina Zinica.

Pirmais solis: kabatas nauda

Kabatas nauda ir labs sakums finan3u pratibas veidosana,
jo iemaca bérnam parvaldit naudu paSam un lauj iepazities
ar tas vertibu. Tomer ieteicams nepieskirt kabatas naudu,
piemeéram, tikai par majasdarbu veikSanu - tas var likt bérnam
no tas atteikties, lai tie nebutu javeic. Turklat Sada metode
nesniedz iespé&ju bernam pasam planot un parvaldit savus
lidzek]us.

Lai noteiktu kabatas naudas apmeru, ieteicams nemt vera
kopé&jos gimenes ikmeénesa izdevumus. Pieméram, kabatas
naudu var izsniegt reizi menesi vai sadalit to vairakos mazakos
un bieZakos maksajumos, atkariba no bérna vecuma. Pasiem
mazakajiem, kam vél tikai veidojas izpratne par naudu,
sakotnéji ieteicams kabatas naudu izsniegt tikai paris dienam.
Gadijumos, ja bérns ir atrak iztérejis visu pieSkirto naudu,

ieteicams pieturéties pie ieprieks noteikta kabatas naudas
apjoma. Te svarigi ir sekot lidzi bérna tériniem - ja nedelas
laika ménesim paredzeta summa tiek iztéréta, parrunajiet un
sniedziet padomus, lai bérns péc tam jau patstavigi varétu
planot savu budZetu un izvertet nepardomatos térinus.
Tapat kabatas naudas ikdienas apjoms var veidoties
atbilstoSi berna aktivitatém, piemeéram, vai vins dodas kada
garaka izbrauciena, vai ari ta ir skolas diena, kad edienreizes
jau ir ieplanotas un nauda nepiecieSama tikai papildu
teriniem, attiecigi naudas apjoms varétu but mazaks. Tikpat
svarigi ar bernu ikdiena ir parrunat veidus, ka, mainot
paradumus, var ietaupit kabatas naudu vai samazinat
ikdienas terinus. Piemeéram, tdeni lidznemsanai sava pudelite
var jau sagatavot majas, nevis iegadaties tidens pudeli veikala
- biis gan dabai draudzigak, gan laus ietaupit kabatas naudu.

Otrais solis: paSam sava maksajuma
karte

Maksajuma karte Jaus bernam gt pirmo pieredzi ar bankas
pakalpojumiem, pieméram, bankomata un internetbankas
lietoSanu, droSibas noteikumu ieveroSanu, ka ari atvieglos
iespéju vecakiem sekot lidzi bérna tériniem un noteikt to
limitu. Bérni biezak neka pieaugusie Jaujas emocionaliem
pirkumiem, nereti pat neatceroties, kur kabatas nauda ir
izteréta. Apskatot norekinu vesturi, vecaki var bt informeéti
par pirkumiem, tadéjadi nodrosinot ari atspériena punktu
sarunam par atbildigaku pirkumu veikSanu. Prasme réekinat
var bit pirma pazime, ka bérns ir gatavs savai pirmajai
maksajuma kartei, kas ir lielisks veids, ka veicinat bernam
patstavibu, atbildibu un izpratni par finansém, savukart
vecakiem tas kalpos par ertu riku kabatas naudas
parskaitiSanai un uzraudzibai.

TreSais solis: iekrajumu veidoSana

Daudz vertigak par katras mazakas bérna vélmes istenoSanu
ir mudinat vinu veidot iekrajumus paSam kadam noteiktam
meérkim, piemeéram, jaunai rotallietai vai telefonam. Tas
vienlaikus palidzes bérnam saprast, cik ilga laika ir sasniedzams
merkis, atliekot konkrétu naudas summu. Ja bérns karoto
bis iegadajies par pasa iekrato naudu, ari gandarijums par
pirkumu bis lielaks. Tadéjadi bérna radisies izpratne ari par
naudas un lietu vertibu, proti, ka ir verts atteikties no
maznozimigam lietam ikdiena senlolota sapna piepildiSanai.
Jaatceras, ka berni macas no vecakiem, tapéc viens no veidiem,
ka veicinat interesi un izpratni par kraSanu, ir kopiga lidzeklu
novirzisana, pieméram, gimenes celojumam. Tapat interesi
par iekrajumu veidoSanu var veicinat ari kopiga vienosanas
ar bérnu, par kuram aktivitatém vai lietam izmaksas segs pats
beérns no saviem iekrajumiem.

Svecisu vakari 2021.gada

Vilakas Romas katolu draudzes BarZu, Augustovas, Rugaju Balvu un Sprogu Romas katolu
09.10. | plkst 16:00 | VEdenietu un Kridjanu draudzes draudzas
kﬂFISI-ETi 25.08. | plkst. 15.00 | Bariu lIEPCIE 2. 10, F]II:SL 15,00 :;ll.'ll"lﬂ'-'aﬁ
- - §
16.10. | plkst 16:00 ".I'k:lvutu kapséta plkst. 16.00 | Mastarigas [
23.10. | plkst, 16:00 | Ligku kapsétd kaps plkst. 1600 | Derdzinu kapes
30.10. | plkst, 16:00 | Vilakas kapsts plkst. 1800 | Lieparu kapos 03.10. | plkst. 15.00 E:mmdrwas
Tiltas draudzé 0210, |plkst. 13.00 | Putranu kapos | “‘:5 -
25.08. | plkst, 14.30 | Purvipu kapos olkst. 15.00 | Slavitu kapos plkst. 13,30 -~ kamlh pos
02.10. | plkst. 14.30 | Runcenes kapos plkst, 17.00 | Dekinu kapos 09.10. n::”' 1530 I - ”: h:a"jm
. Mauda:
09.10. | plkst. 14.30 | Kapessila kapos | | 09,10, | plkst. 13.00 | Cudlu kapas plkst. 16,00 ka;::s“ Aina
16.10. | plkst, 15.00 | Ranguiu kapos plkst. 14.30 | Stameru kapos 10.10. | plkst. 14.30 | Pansionata
23.10. | plkst. 1500 | Lutandnu kagos plest. 16,00 | Dublukalna kapos
30.10. | plkst. 15.00 | Odrenes kapos kapos plkst. 15.00 | Sikacie ma-
Balvu, Tilias, "Iﬂ_!lkll Eu'lElgiIIlld 06.11. | plkst. 15.00 | Tilfas kapos plkst. 17.30 | Vilkavas kapos Kurnas kapos
luteriskajis draudels Baltinavas un Skilbénu draudzas 1610, | plkst. 13.30 | Varnienes kipos | | 16,10, | plkst. 1530 | Miezdju kapos
X i lkst. 1500 | Cepurnieku i
25.08. | plkst. 1500 &l!aﬁlna 25,06, | plkst, 16,00 | Balinu kapos o - o plkst. 16.00 Cagu kapos
kapsé 3 ket 1730 | Phetevas P 17.10. | plkst. 15.30 | PErkonu kapos
— ﬁ:t'[- Iigg Elir:u ::}ﬁ:[i T kaposiBa) plkst. 17.00 Eﬁ:des olkst. 16,00 E:'”“‘”“
. | plkst Andrakalna pos
« | plkst, 16, | k
kapsttd 02.10. | plkst. 26.00 | Slobedaskapos |43 40 plkst, 12,00 | Krauklevas 28.10, | plkst, 15.30 | Mearijas
olkst. 17.00 | Garcsilu kapséta plkst. 17.30 | Dukulevas kapos kapos kapos
pliat 1800 | Pokratas kapséta | | 0010 | Plkst. 16.00 E:f;:;i, plkst. 14.00 | Auskas kapos olkst. 16.00 | Priedaines
09.10. | plkst. 1600 | Kridjanu kapséta TR Frerm— phst. 15.%0 | Sudarbes lapos kapos
- pst, 0/ FrOvas Xapos plkst. 17,00 | Cikusalas kapes | | 24,10, [ plkst. 14.00 | Salmanu kapos
pllst 1800 | KApessila kapsata 16.10. | olkst. 17.00 | Dansku k ]
- — - | PR 1/ N3 kapos 30,10, | plkst. 12.00 | Silenieku kapos plkst, 14.30 | Dirupes kapos
16.10. | plkst. 1500 | MSezaju kapséta 23.10 ket 17.00 | Breksenes ka
olkst 1800 | Priedsines SLLE e plkst. 1330 | Reibdnu kapos | [ 30,10, [ plkst. 1530 | Sebedu kapos
et 17, -
kapeath 30.10 | plkst, 17.00 ’::;:;‘”“"'" plkst. 15.00 | Bolupes kapos olkst, 16.00 | Rarmikstu
17.10. | plkst. 15.00 | Jadkovas kapséts kapos
3100 |plkst. 17.00 | Zafu kapos
Kapu vecako ligums tuviniekiem pirms SVECISU VAKARA sakopt piederigo kapu vietas un 02.11. | plkst. 18.00 | Bahu-Rozw
piedalities kopéjas sakopSanas talkas. kapos
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Apsveikums

Vieglu taku, raitu soli
Divata staigajot.

Lai netrikst milu vardu
Visu muzu dzivojot.
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Sirsnigi sveicam Ligu un Andri,
kopéjo dzives celu uzsakot.
Lai mélestiba, smaids un laime Jums
vienmér dziveé lidzi iet.

Vera, Alla, Janis

Péerk

o Z.5 “Strautini” [~

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

e SIA “RENEM”
L@ ieperk
jaunlopus,

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas!
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 26447663,
29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

7 sla “AIBI” IEPERK
galas Skirnes Kkrustojuma
bu]jus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas

cenas, apjoma piemaksas.
BIO lopiem augstakas cenas.

tel. 27777733

TR 'ilﬂlﬂSEﬂfSl.rﬂﬂE' Iy

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi,
cirsmas.
Talr. 29433000.

izcirtumus,

Perk meza ipasumus, cirsmas.
Talr. 26489727, 27270205.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitgja.

Talr. 62003939.

Pérk maju vai dzivokli.
Talr. 27603515.

lepérk BMW (1982.-1994.g.).

Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

Talr. 29414072.

leblvé Gdensvadus, kanalizaciju. Pieved smilti, granti, Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Spiezam, kars€jam, iepakojam abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus. Lidzina krastus.
Zage, izved cirsmas, apaugumus. Talr. 28608343.

Parliecinies,

vai aboneji

Lidzjatibas

Un negrib sirds ticét, ka cilvéks var
ta:

No gaisas dienas aiziet muZziba.
(K.Skalbe)

Saja skumju bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Lotei Frolovai

un tuviniekiem, VECMAMINU
Dieva valstiba pavadot.

Baltinavas vidusskolas se$gadigas
grupas beérni, vecaki, audzinataja,
auklite

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gunaram, Solvitai un Sandim,
Alidu muzibas cela pavadot.
Kaimini: Aivars, Oskars, Gunars

Mamin, mamin, pietriakst vardu:

Véji smilsu kapu glasta.

Un es raudot ¢ukstu klusu -

Saldu dusu, saldu dusu.
Kad pa rudens zelta pielijuso taku
miziba aiziet mila mamina ALIDA,
musu vispatiesakie lidzjatibas vardi
lai ir ka mierinajums délam Sandim

un paréjiem tuviniekiem.

Karsavas ielas 23. majas iedzivotaji

Pierimst soli, klusé doma,

Neskan milas mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks. (E.Zalite)
Izsakam lidzjutibu Sandim un
Solvitai, mati ALIDU LOGINU

muizibas cela pavadot.
Dairis, Ingars, Janis L.

Pardod

Baltinavas pagasta
z/s “Riekstini” pardod
SERTIFICETU ziemas kviesu
séklu. Minimalais daudzums Big
Bag - 1000 kg. Sikaka
informacija, zvanot 26574384,
28324308.
Pieprasijumu sitit uz e-pastu:
amatnieki5@inbox.lv.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
Pieteikumi pa talr. 29186065.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 26552517.

Atvadu vardi

Mums palikusi tavi vardi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Ar zelta rudens krasu kritoSajam lapam atnaca skaudra un péksna

vests, ka muziba aizgajusi musu kolége
ALIDA LOGINA
(31.01.1968. - 17.09.2021.)

Tragiska zina, kas sestdienas rita sasniedza baltinavieus, $kita tik
neticama... Vél nupat, nupat Alidas ikdienu piepildija darba solis skola,
majas, rapes par gimenes tuvajiem, milajiem cilveékiem. Peksni liktenis to
visu nezéligi parvérta pagatnes forma - BIJA.

Alida Baltinavas vidusskola stradaja par pavari kop$ 2014.gada, par
vecako pavari no 2015.gada. Bez kurné$anas uznémas darba slodzi,
vina bija pienakuma un atbildibas cilveks. Energiska, stradiga, smaidiga un
stipra! Atsauciga darba kolége, ista saimniece majas, milo$a, gadiga mate

Saja pasaulé paliek péc Tevis!

visiem tuviniekiem!

un vecmamina. Sakam paldies Tev, Alida, par darbu, par milestibu, kas

Sapju bridi izsakam visdzilako lidzjatibu Alidas milajiem - délam
Sandim, meitai Solvitai, mazmeitinai Lotei, dzivesdraugam Gunaram,

Lai Gaismas cel$ Alidas dvéselei Maziba!
BALTINAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gunaram, bérniem Solvitai,
Sandim un mazmeitinai Lotei,
pavadot ALIDU LOGINU miizibas
cela.
Bijusas koléges: Vija, Silvija,
Janina K., Skaidrite, Dace, Janina P.

Klusums,
Tevis vairs nav,
Tikai atminas,
Kas aizkustina dvéseli,
Vardi, kas nepateikti,- skan.
(A.Glauda)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
esam kopa ar Gunaru, Sandi,
Solvitu, mazo Loti un paréjiem
tuviniekiem, sievu, maminu un
vecmaminu ALIDU LOGINU
muzibas cela pavadot.
Francis, Lidija, Zintis, Laila un Liga
ar gimeném

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena -
EUR 180. Talr. 26425960.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m3- EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod svaigu cukgalu (svilinata),
min. pasutijuma daudzums - 1/4,
piegade bezmaksas.

2,80 EUR/kg. Talr. 28890462.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
graudus, burkanus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(I.Lasmanis)
Negaiditaja sapju bridi musu klusi un
patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Solvitai Loginai un
tuviniekiem, paragri muizibas
celos pavadot milo mammu
ALIDU LOGINU.
Audzinataja un klasesbiedri

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi.
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Visdzilaka lidzjutiba Solvitai,
Sandim, MAMINU pavadot
muizZibas cela.
Tilzas ielas 13. majas iedzivotaji

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas...
Skumiju bridi esam kopa ar
bérniem un tuviniekiem, pavadot
ALIDU LOGINU kapu kalnina.
1987.gada klasesbiedri un
audzinataja

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -
Ne zinat mums stundu un bridl,
Kad dziestosa lejup ta siid.

Izsakam patiesu lidzjutibu Solvitai
un vinas gimenei sapju bridi,
MAMINAI aizejot mizibas cela.

Baltinavas pagasta parvaldes
darbinieki

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Sis mirklis atnacis negaidits un
skarbs... Mierinajuma vardi
bérniem Sandim un Solvitai,
Gunaram, mazajai Lotei, pavadot
milo ALIDU LOGINU Mziba.
Mednieku klubs “Vientulie Vilki”

Tava istabina ilgi skums péc tevis,
Péc taviem sapniem - vienkarsiem
un miliem,
Bez tevis atnaks vakars zvaigznes
degt,
Bez tevis rits, bez tevis saullékts.
Negaiditaja sapju un skumju bridi
klusi mierinajuma vardi bijusas
koléges ALIDAS LOGINAS
gimenei, vinu paragri aizsaulé
pavadot.
SIA “Pietalava” kolektivs

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atmipas,
Kas aizkustina dvéseli,
Vardi, kas nepateikti,- skan.
(A.Glauda)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Veltai Supei ar gimeni, pavadot
VIRU mizibas cela.
SIA “PIETALAVA” kolektivs
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