
adugunsV
Runâ jaunieði

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

5.

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

CENA    tirdzniecîbâ  0,80 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 77 (9358)

Îsziòas
(6.oktobris)

Balvu novads – 242
Alûksnes novads – 65
Gulbenes novads – 75
Ludzas novads – 183
Rçzeknes novads – 323

Covid-19

Piektdiena  �   2021. gada 8. oktobris

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 04

Edgars Gabranovs

Ðonedçï Vîksnas Tautas namâ atklâja þîgurietes Ilzes Ðaicânes gleznu izstâdi
“Saules kleitâ tçrpusies”. Pati autore, iepazîstinot ar sevi, retoriski jautâ: “Vai kâds
man var pateikt, cik reizes es esmu dzimusi, cik reizes ðurp nâkusi? Kâds noteikti
var, un tâ ir mana Dvçsele.”

Par sevi viòa stâsta: “Zinu, ka uz Zemes esmu ne pirmo reizi, tâpçc mîlu ðo fantastisko
plançtu un savu dzîvi, kura rit kopð mirkïa, kad pasauli ieraudzîja bçrns, piedzimis 1967.gada
8.janvârî. Bçrnîbas dienas un ðodienas dzîve rit Balvu novada Þîguru pagastâ. Aiz muguras ir
studijas, iegûtas divas augstâkâs izglîtîbas – ekonomikâ un valsts pârvaldes vadîðanâ. Pirms
gada atvçrta jauna dzîves lappuse, kad ir atïauts sev bût citâ esîbâ, neskatoties pulkstenî un
nesteidzinot laiku, izdzîvojot katru ðîs dzîves mirkli, darot to, kas patîk Dvçselei – rakstît
dzeju, prozu, miniatûras, esejas, pârdomas un gleznot, iemûþinot audeklos savas sajûtu
gammas. Dzejas iedvesma atnâca apzinâti, kad galvâ iesçdâs jautâjums, kâ rodas dzeja, kâ
cilvçki to raksta, kas viòus apciemo mirklî, kad tie raksta. Nebija ilgi jâgaida, kad 2008.gada
agrâ rîta stundâ, guïot cieðâ miegâ, apziòa fiksç èetrrindi. Prieks, sajûsma, ka mûza ir
apciemojusi, ïauj izkâpt ârpus ierastâ darba ritma, paòemot pildspalvu rokâs, rakstît Dvçseles
sûtîtos tekstus. Patîk rakstît miniatûras, pârdomas, esejas. Iedvesma nâk pârsvarâ no dabas,
ejot pastaigâs, no cilvçkiem, no mûzikas, no mirkïiem, kad apziòu apciemo vienkârði kâds
nejauði sastapts vârdu salikums, piemçram, tu viòam esi kâ puíe svârku pogas caurumâ.

Treðâ izstâde. Lîdz ðim iespçja apjûsmot Ilzes Ðaicânes darbus varçja Brieþuciemâ un Viïakâ. Vîksnâ izstâde bûs skatâma lîdz 17.oktobrim.

“Vai kâds man var pateikt...”

Gleznot uzsâku 2020.gada jûlijâ, pârtraucot darba attiecîbas valsts pârvaldç, ar daþâm otâm
un guaðas krâsâm, dodoties iepazît krâsu pasauli uz Gulbenes novadu pie lîdzîgi domâjoðiem
bez vecuma ierobeþojuma. Neatlaidîba un vçlme iemâcîties gleznot pçc trijiem mçneðiem,
iegâdâjoties eïïas krâsas un vairâkus desmitus otu, ïâva dziïâk iepazît mâkslas paòçmienus un
tehnikas, pievçrðoties ainavu, ziedu gleznoðanai, klausoties un piedaloties gleznoðanas
plençros. Iestâjoties Covid pandçmijai valstî, pieòçmu izaicinâjumu gleznot katru dienu,
ïaujot rokai iedzîvinât kompozîcijas uz audekla. Laika periodâ no 2020.gada jûlija lîdz
2021.gada maijam tapuðas vairâk nekâ 70 daþâdu izmçru gleznas. Gleznas pârsvarâ top,
izmantojot dzîvas krâsas, tâdâ veidâ pauþot Dvçseles sajûtas.”

Taujâta, kâda vçl ir ðî gada domu graudu raþa, I.Ðaicâne atklâja, ka jûlijâ iznâca jauna
grâmata “Paturi savu plaukstu savçjâ”. Sociâlajos tîklos rakstniece Sarmîte Poikâne atzîst, ka,
aizvçrusi ðîs grâmatas pçdçjo lappusi, òçmusies rakties pa savu grâmatplauktu un vilkt ârâ
tur esoðâs pagâjuðâ gadsimta dzejnieku darbu izlases: “...izjûtu gamma, autores dvçseles
labirinti ved uz tâm paðâm atziòâm, kur agrâko dzejdaru atstâtais mantojums, taèu ceïi gan
ir citâdi. Laikmets ir ieviesis korekcijas. Tâpat kâ daudzi mûsdienu dzejnieki, arî ðîs grâmatas
autore nav pieturçjusies pie klasiskâs jeb grafiskâs dzejas formas, bet raksta metriskajâ dzejas
formâ, tâdçjâdi parâdot, ka svarîga ðeit ir poçtiskâs domas izteiksme. Tâ, protams, ir atkâpe
no pantmçra, un lasîtâjam tas var patikt vai nepatikt, bet vienlaikus tâ ir arî norâde uz to, ka
dzejnieks nav formas vergs...”

“Vai kâds man var pateikt...”
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Veselâ miesâ vesels gars
Skrien un nûjo

Svinîgs pasâkums
Pateicas skolotâjiem

Tirdziòâ varçs vakcinçties
Atgâdinâm, ka 9.oktobrî no plkst. 9.00

Balvu pilsçtas parkâ notiks tradicionâlais
lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus un mâjraþotâju
gardumus, sezonas augïus, ogas un dârzeòus,
stâdus un amatniecîbas izstrâdâjumus no
zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatu
meistariem. Tâpat ðonedçï izbraukuma

vakcinâcijas pret Covid-19 notiks deviòâs Latvijas apdzîvotâs vietâs,
tostarp no plkst. 9.00 lîdz 12.00 Balvu pilsçtas parkâ, realizçjot pieeju –
vakcinâcijas pakalpojums pçc iespçjas tuvâk cilvçku ikdienas gaitâm.
Izbraukuma vakcinâcija notiks bez iepriekðçjâ pieraksta (vakcinçs ar

Pfizer un Janssen vakcînâm).
Aicina piedalîties konkursâ

Zemkopîbas ministrija izsludinâjusi jau par tradîciju kïuvuðo konkursu
Latvijas skolu jaunatnei “Mûsu mazais pârgâjiens”, un ðogad tas notiks
jau piecpadsmito reizi. Konkursâ aicinâti piedalîties visu Latvijas
vispârizglîtojoðo un profesionâlo izglîtîbas iestâþu skolçni, kâ arî intereðu
izglîtîbas pulciòi un mazpulki. Ðâ gada konkursa “Mûsu mazais
pârgâjiens 2021” mçríis ir iepazît un izpçtît meþa nozari no vçsturiskâ
viedokïa, un tâ moto ir “Atceries, izzini un pilnveidojies, veicinot Latvijas
attîstîbu un izaugsmi”. Lai piedalîtos konkursâ, kolektîvam jâveic
literatûras un citu informâcijas avotu izpçte par vçsturisko notikumu
mijiedarbîbu ar meþa nozari un jâdodas izpçtes pârgâjienâ vai ekskursijâ.
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Pçtîjums atklâj pârâk augstu sâls patçriòu

Lai gan lielâkâ daïa Latvijas iedzîvotâju çdienam pievieno sâli

un uzturâ lieto jodu saturoðus produktus, tomçr ir svarîgi zinât,

kuru no ðîm minerâlvielâm mçs, pat nepamanot, lietojam savâ

uzturâ par daudz un kuru – par maz. Zinâtniskâ institûta “BIOR”

jaunâkais pçtîjums liecina, ka aptuveni 70% Latvijas iedzîvotâju

sâli uzòem par daudz un tikpat daudziem iedzîvotâjiem joda

organismâ trûkst. “BIOR” direktors Aivars Bçrziòð norâda, ka

pçdçjos gados masu medijos daudz tiek runâts par D vitamîna

trûkumu Latvijas iedzîvotâju organismâ, bet mûsu pçtîjums

pierâda, ka lîdzîga situâcija ir arî ar jodu. Nenoliedzami, sâls tiek

plaði izmantots mâjas un restorânu çdienos, un pârtikas

raþoðanâ. Pareizâs devâs lietots, tas palîdz izcelt gan çdiena garðu,

gan kalpo kâ konservants, piemçram, marinçjumos, vîtinâtâs

gaïas pagatavoðanâ u.tml. Sâls ir galvenais nâtrija un hlorîdu

avots uzturâ, bet, lai uzturçtu veselîgu organisma darbîbu,

cilvçkam ir nepiecieðamas arî citas minerâlvielas, kâ, piemçram,

jods. Tas ir tikpat svarîgs un nepiecieðams, tomçr par tâ patçrçðanu

vajadzîgajâ apjomâ atceramies retâk.

Pçtîjuma rezultâti liecina, ka tikai neliela daïa pçtîjuma

dalîbnieku (14,3%) uzòçma optimâlu sâls daudzumu. Vairums

– 70,7% – uzòçma vairâk nekâ 7 gramus sâls dienâ. Savukârt,

pçtot joda klâtesamîbu, noteiktais uzòemtâ joda daudzums

vairâk nekâ 70% pçtîjuma dalîbnieku tika noteikts kâ nepie-

tiekams. Cilvçkam ikdienâ ir nepiecieðams noteikts sâls daudzums,

bet, lietojot ilgtermiòâ sâli un nâtriju saturoðus produktus par

maz vai nemaz, piemçram, ievçrojot diçtu ar limitçtu nâtrija

saturu, var rasties muskuïu krampji un pat nervu sistçmas

darbîbas traucçjumi. Savukârt pârlieku liels sâls patçriòð veicina

augstu asinsspiedienu, sirds, kuòìa-zarnu trakta un nieru

slimîbas. “BIOR” un Slimîbu profilakses un kontroles centrs

(SPKC) norâda, ka optimâlais sâls daudzums pieauguðajam ir

5g dienâ. Arî grûtniecçm un sievietçm zîdîðanas periodâ maksi-

mâlais ieteicamais sâls daudzums ir tieði tâds pats. Salîdzinâðanai:

âtri pagatavojamâ zupa satur jau 2 g sâls, bet èipsu vai riekstu

paciòa – vismaz 1,1 g sâls.

Slimîbu profilakses un kontroles centra (SPKC) pârstâve Lîva

Aumeistere atzîst: “Veikalos sâli var iegâdâties jebkurai gaumei–

jûras, Himalaju, melno u.c., tomçr sâls produktu daudzveidîba

nenozîmç, ka tie savâ bûtîbâ ir ïoti atðíirîgi. Atðíirîgais ieguves

veids to padara garðas vai vizuâlâ ziòâ citâdu, tomçr tas tik un

tâ ir sâls, kura patçriòð ir jâkontrolç, ja vçlamies dzîvot veselîgi

un lieki nekaitçt savam organismam. Droðâkais veids, kâ sama-

zinât sâls patçriòu, ir skatîties uzturvçrtîbas norâdes uz pârtikas

iepakojuma, tas ir, cik gramu sâls produkts satur. Otra lieta –

gatavot mâjâs un pçc iespçjas vairâk lietot neapstrâdâtus,

svaigus produktus, bet garðas uzlaboðanai izmantot nevis sâli,

bet zaïumus. Piemçram, selerija brîniðíîgi izceï buljona garðu, kâ

rezultâtâ sâli zupai var pievienot daudz mazâk.”

Jods ir mikroelements, kuru lielâkoties uzòemam ar uzturu.

Vçrtîgâkie joda avoti ir zivis un citas jûras veltes, jûras kâposti,

piens un piena produkti, jodçtais sâls. Nedaudz joda atrodams

arî olâs, graudaugos, pâkðaugos, dârzeòos un augïos.

Joda daudzums produktos ir saistîts ar tâ daudzumu augsnç

un ûdenî.  “Jods kâ mikroelements aptuveni 10–20 mg dau-

dzumâ sastopams cilvçka íermenî un 70–80% no tâ atrodas

vairogdziedzerî”, uzsver Dr. Neimane. Vairogdziedzera hormoni

kontrolç íermeòa metabolismu un daudzas citas svarîgas

funkcijas, kâ, piemçram, sirdsdarbîbu. Jods nepiecieðams arî

pareizai kaulu un smadzeòu attîstîbai, nervu sistçmas darbîbai,

âdas veselîbai. Jods it îpaði ir svarîgs grûtniecîbas pirmajos

mçneðos un bçrnam zîdaiòa vecumâ. Sievietçm grûtniecîbas vai

zîdîðanas periodâ, un tâm, kuras ievçro vegânu vai veìetâru

diçtu, ir lielâks joda deficîta risks, ja papildus netiek îpaði

piedomâts pie sabalansçta uztura ar pietiekamu joda daudzu-

mu, jo ðâdu diçtu cienîtâji ikdienâ nepatçrç zivis, piena produktus

vai citus jodu saturoðus dzîvnieku valsts produktus.

Pârtikas industrijai ir risinâjums – kopð astoòdesmitajiem

gadiem ir bijuði centieni panâkt universâlu sâls jodçðanu, kas ir

bijis efektîvs veids, kâ apkarot joda trûkumu visâ pasaulç. Gandrîz

visas Eiropas Savienîbas dalîbvalstis atïauj pievienot jodu tikai

sâlim, bet daudzas valstis nosaka pârtikas raþoðanâ produktu

kategorijas, kurâs drîkst izmantot tikai jodçto sâli, tâdçjâdi

palielinot joda saturu piemçram, maizç. Ja ikdienâ tiek lietots

sabalansçts uzturs, kas ietver vairâkus jodu saturoðus produktus,

iespçjams, jods tiek uzòemts pietiekami daudz. Tomçr, ja cilvçks

nav pârliecinâts, ka ikdienâ jodu uzòem pietiekamâ daudzumâ,

eksperti iesaka veikalâ izvçlçties sâli, kuram papildus ir pievienots

jods. Arî jodçtâ sâls daudzumam ikdienâ nevajadzçtu pârsniegt

5 gramus, tâpçc tas nebûs risinâjums, ja cilvçkam ir bûtisks joda

deficîts. Tad risinâjums ir jâmeklç kopâ ar ârstu un uztura

speciâlistu.

ILZE ANNA PUTNIÒA

“Reizi par visâm reizçm pievçrsiet uzmanîbu mçness

fâzçm! Daudzos kalendâros tâs norâdîtas aplami,” tele-

fonsarunâ pavçstîja Antonija Apine no Kupravas.

“Pirmdien Balvos atkal atvçra Covid-19 nodaïu. Vai

bûs arî otra?” jautâ balvenieði. SIA “Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîba” sabiedrisko attiecîbu speciâliste Lana

Upîte informç, ka slimnîcu apvienîbas ieguldîjumi, atverot

Covid-19 nodaïas 2020.gada decembrî, no valsts puses

nav samaksâti: “Personâls iepriekðçjâ Covid-19 uzliesmo-

jumâ sevi ir pierâdîjis kâ atbildîgu un profesionâlu

komandu, kas parâda, ka varam atkârtoti mobilizçties,

nodroðinot pilnvçrtîgu pacientu aprûpi un ârstçðanu arî

ðajâ rudenî. Uz jautâjumu par otras Covid-19 nodaïas

atvçrðanu, varam teikt, ka tâs nebûs, jo klâtienes mâcîbas

skolâ un bçrnudârza apmeklçjumi veicina daþâdu vîrusu

saslimstîbas pieaugumu, lîdz ar ko bçrnu nodaïai ir lielâka

noslodze un ir nepiecieðamas savas telpas. Vakcinâcija notiek

katru nedçïu Balvu un Gulbenes vakcinâciju kabinetos pçc

pieraksta uz konkrçtu datumu un laiku, turklât ir brîvi

pieejamas arî daþâdu raþotâju vakcînas. No 2020.gada

5.decembra lîdz Covid-19 nodaïu slçgðanai 15.maijâ slimnîcâ

tika ârstçti 304 pacienti ar smagu un vidçji smagu Covid-

19 slimîbas gaitu. Turpinâm arî pçc Covid-19 pacientu

ârstçðanu un rehabilitâciju, kâ arî mums ir iegâdâtas èetras

iekârtas pacientiem, kuriem nepiecieðama skâbekïa terapija

mâjâs.”

“Pasakiet  paldies  par izteiktajiem viedokïiem “Kâ vçrtçjat

senioru dzîves kvalitâti Latvijâ?”  Janai Komanei un Vilim

Èakânam. Viòiem vismaz vçl rûp senioru likteòi, un patîkami,

ka ir ðâdi domâjoði cilvçki,” telefonsarunâ teica zvanîtâja

Inâra Gailâne no pansionâta.

Edgars Gabranovs

Ko novçlat pedagogiem, kuri ðodien
mûspusç svin Skolotâju dienu?

ELVIS KOPÂNS, mâcâs Balvu
Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ: -

Visu to labâko. Mazâkajâs klasçs

mâcîbas un dienas pagâja jautrâk.

Pirmajai skolotâjai Ilzei novçlu

izturîbu un pacietîbu. Kâ paðam

tagad klâjas? Ja neslinkoju, tad viss

ir kârtîbâ. Skolotâjiem ðajos laikos,

visticamâk, ir grûtâk strâdât, daudz

jâdomâ. Vai es gribçtu bût

pedagogs? Ja nekas cits neatliktu,

varçtu kïût par sporta skolotâju...

VITA MEDNE, balveniete: -Izturîbu,

jo Covid-19 laikâ tâ îpaði

nepiecieðama. Viennozîmîgi gan

bçrniem, gan skolotâjiem vieglâk

stâdât klâtienç, bet ir, kâ ir. Mâcîjos

Dûrupes skolâ, kuras sen vairs nav.

Kâdas atmiòas? Vissiltâkâs un

visjaukâkâs. Atceros skolotâjas

Vilmu Atvari un Antoòinu Puðpuri,

kuras mûs tagad vçro no mâkoòa

maliòas. Lai viegla dusçðana!

Pirmajâ klasç mums, ðíiet, bija maz

mâcîbu priekðmetu – âbece, fizkultûra, lasîðana un vçl

kâds. Mûsdienâs noteikti to ir vairâk.

ELITA BUKÐA no Ðíilbçniem: -Lai

nepietrûkst spçka! Vai mûsdienâs

pedagogiem grûtâk strâdât? Nezinu,

kâds ir skolotâju vçrtçjums, bet

vecâkiem nudien ir grûtâk. Mâcîjos

Brieþuciema skolâ, un klasç bijâm 18

audzçkòi. Pirmâ skolotâja –

Domicella Tjarve. Kâda viòa bija?

Labâk jâuzdod jautâjums,- kâdi bijâm

mçs? Daþâdi, visâdi gâja. Mûsdienu

bçrni ir zinoðâki, kâ arî droðâki. Viòi

noteikti ir uz ‘tu’ ar mûsdienu

tehnoloìijâm.

ROBERTS ZUTIS, mâcâs Balvu
Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ: -

Lai veicas! Pirmâs skolas gaitas

uzsâku Rçzeknes sâkumskolâ, un

pirmâ skolotâja bija Benita. Protams,

novçlu viòai visu to labâko. Attâlinâti

mâcîties ir vieglâk. Vai nezûd

zinâðanu kvalitâte? Nç, ja seko

visam lîdzi un apzinîgi izpildi skolotâju

uzdotos uzdevumus. Tas gan nereti

ir grûti, jo jâspçj sevi piespiest un

motivçt, kad slinkums klauvç pie durvîm.

DZIDRA ROMANOVSKA,
balveniete: -Novçlu veselîbu un

izturîbu. Skolotâjiem ðis ir

izaicinâjumu laiks, kad îpaði

jâgatavojas gan stundâm klâtienç,

gan neklâtienç, turklât vçl jâseko

lîdzi, kâ bçrni ievçro

epidemioloìiskos ierobeþojumus.

Mâcîjos Aizpurves septiògadîgajâ

skolâ Silakrogâ. Lîdz skolai bija

jâmçro 7 km, kaut gan ziemâ

dzîvojâm internâtâ. Protams, mazi

bçrni skuma pçc mâjâm un vecâkiem. Toties daba mums

bija mîïa un tuva – ejot no skolas, izpçtîjâm visus grâvjus

un tiltu apakðas. Tâ mûsdienu bçrniem pietrûkst.

Nedçïa iesâkâs fantastiski, jo tieði pirmdien svinçju dzimðanas dienu. Darbâ sagaidîja

lieliskie kolçìi ar skaistiem vçlçjumiem, ziediem un dâvanâm. Visa diena pagâja pacilâtâ

noskaòojumâ, saòemot apsveikumus un sveicçju uzmanîbu. Vakarâ mani pârsteidza

skaists balto roþu puðíis, ko, kâ pârsteigumu, bija sûtîjusi mîïa draudzene Dace ar vîru

no Havaju salâm. Saòçmu zvanus no Îrijas un Anglijas draugiem. Man ir ïoti paveicies,

jo mani tieðâm lutina mîïie dçliòi, mamma, brâïu ìimenes un mâsa, radiòi, vislabâkie

draugi, lieliskie kolçìi un jaukie paziòas, kuri neaizmirst ikdienâ un svçtku dienâs. Paldies

mammai Aijai, jo zinu, ka raksturâ neesmu nekâda dâvana.

Tâ kâ ir noslçdzies 3.ceturksnis, jâsagatavo un jânodod daþâdas darba atskaites. Ïoti

patîk, ka tumðajos vakaros aktu zâlç ir gaiðs un pulcçjas paðdarbnieki uz mçìinâjumiem.

Folkloras kopa “Olûts” gatavojas Starptautiskajai folkloras festivâla “Baltica 2022”

skatei, kas ðogad notiks videoversijâ. Deju kolektîvs “Piesitiens” arî apgûst jaunos deju

soïus. Tâ kâ ðogad vienâ nedçïâ svinu svçtkus es un vecâkais dçls Rihards, kuram piektdien

paliks 20 gadi, tad ar ìimeni, tuvâkajiem radiem un draugiem svinîbas rîkosim sestdien.

Novçlu visiem labu veselîbu, lai âtrâk beidzas ðis sareþìîtais Covid laiks!
LIGITA KACÇNA, Vîksnas
kultûras dzîves organizatore
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Ðíilbçnu pagasta pârvalde izmitinâjusies skaistâs, izremontçtâs

un vizuâli pievilcîgâs telpâs kultûras centra “Rekova” çkâ. Lai

arî apkures sezona ðajâ pagastâ ik gadu sâkas 15.oktobrî un

noslçdzas 15.aprîlî, telpas jau tagad ir siltas un mâjîgas. Pagasta

pârvaldnieks stâsta, ka tas, pateicoties darbiniekam, kurð pçc

apkures sezonas beigâm pa vasaru paliek strâdât uz 0,25 slodzçm

kâ vecâkais kurinâtâjs. “Vasaras beigâs viòð atgrieþas no atvaïi-

nâjuma, sagatavo sezonai katlumâju un, tiklîdz septembrî sâkas

skola un kïûst vçsâks, sâk kurinât. Ar 15.oktobri òemam darbâ

vçl 3 kurinâtâjus un sâkam apkures sezonu.” Apkurinâmâ

platîba pagastâ ir diezgan liela - vairâk nekâ 6 tûkstoði m2, lîdz

ar to sezonai katlumâjâ vajadzîgi aptuveni 600 m3 malkas. Andris

Meþals stâsta, ka katlumâja aprîkota ar diviem apkures katliem

– lielo un mazo, kuru pârsvarâ izmanto kâ rezerves variantu.

“Kurinâm gan ar malku, gan vienu brîdi arî ar zâìu skaidâm,

lîdz ar to sanâca laba malkas ekonomija. Taèu pçc laika vietçjie

gateri pamazâm beidza darbîbu, un sâkâm meklçt skaidas

tuvâkajâ apkârtnç. Pirms diviem gadiem vçl kâdu kravu zâìu

skaidu nopirkâm, tad cçlâs cenas, un sapratâm, ka vairs nav

izdevîgi tâ kurinât. Bija, protams, doma arî par ðíeldas apkures

katlu. Iegâdâjoties tâdu, varçtu ieekonomçt uz kurinâtâju algâm.

Bet tam vajadzîgi diezgan lieli lîdzekïi, turklât jâbût ïoti labai

ðíeldas kvalitâtei – bez zariem un sijâtai, nepiecieðama arî ðíeldas

krâtuve. Pirms 5-6 gadiem nebija neviena cita labâka kurinâmâ

par malku. Pie tâ arî palikâm,” skaidroja pagasta pârvaldnieks.

Raizes sagâdâ attîrîðanas iekârtas
Stâstot par ikdienas darbu un problçmâm, kas sagâdâ

galvassâpes, Andris Meþals norâdîja, ka pagastâ ir trîs lielâkie

ciemi jeb centri – Ðíilbçni, Rekova un Upîte. Taèu visvairâk raiþu

sagâdâ ûdens attîrîðanas iekârtas Upîtes un Rekovas ciemâ. Nav

tâ, ka lietas labâ pagasts neko nav darîjis. Rekovas ciemam jau

bija izstrâdâts tehniskais projekts, izsludinâja iepirkumu, bet tad

mainîjâs likumdoðana, kas noteica, ka atbalsts pienâkas

apdzîvotâm vietâm virs 1500 iedzîvotâjiem. Lîdz ar to projektâ

vairs pieteikties nevarçja. “Bija pie mums atbraucis ministrs, stâs-

tîju viòam par ðo situâciju, taèu atbilde skançja tâ,- ðajâ plânoða-

nas periodâ mazâk apdzîvotiem ciemiem finansçjums nav

paredzçts. Vienîgâ cerîba paliek uz kredîtu,” secina A.Meþals.

Paðos Ðíilbçnos projekta rezultâtâ veiksmîgi sakârtota ûdens-

vada sistçma, uztaisîts urbums, uzstâdîta jauna atdzelþoðanas

iekârta, lîdz ar to avârijas gadîjumâ var noslçgt no ûdens padeves

atseviðíi katru mâju un ielu. Projekta realizçðanas rezultâtâ

paðvaldîba tika arî pie jauna traktora, asenizâcijas mucas un

traktora lâpstas. Tagad iedzîvotâjiem, kuriem mâjâs ir slçgta

tipa kanalizâcijas tvertnes, ir iespçja sniegt asenizâcijas pakal-

pojumus gan apdzîvotâs, gan arî nomaïâkâs vietâs. Savukârt

ne tik laba situâcija ar ûdensvadu ir Rekovas ciemâ. Pagasta

pârvaldnieks stâsta, ka nav neviena tehniskâ plâna, kurâ varçtu

ieraudzît, kur ûdensvads iet un uz kurieni aiziet: “Pavasarî vai

lietainâ laikâ, ja ir ûdensvada plîsums, bijis tâ, ka dienâm ilgi

santehniíi staigâ un meklç vainu. Ûdens zudums ir, bet nevar

saprast, no kurienes. Tehniskâ plâna neesamîba ïoti apgrûtina

cilvçku darbu.”

Rekovâ uzstâdîtas ûdens atdzelþoðanas iekârtas, aizpagâju-

ðogad nomainîti filtri un uzstâdîts jauns sûknis, savukârt Upîtç

atdzelþoðanas iekârtai nomainîti filtri un uzstâdîta ûdens

mîkstinâðanas iekârta. “Saòçmâm vairâkus ciema iedzîvotâju

iesniegumus, kuros viòi sûdzçjâs, ka lielâs ûdens cietîbas dçï no

ierindas iziet daudzas sadzîves iekârtas. Uzstâdîjâm ûdens

mîkstinâðanas iekârtu un brîdinâjâm, ka pirmos trîs mçneðus

ûdens kvalitâte var pat pasliktinâties. Tâ tas arî notika, taèu

tagad viss kârtîbâ,” apliecina A.Meþals.

Pagasts ar cerîgu skatu nâkotnç

Turpinot iesâkto tradîciju ik treðdienu doties uz kâdu
no Balvu novada pagastiem, lai apzinâtu reâlo situâciju
un sasâpçjuðâs problçmas, pagâjuðo treðdien, 29.sep-
tembrî, novada vadîba apciemoja Ðíilbçnus, kur viòus
uzòçma pagasta pârvaldes vadîtâjs ANDRIS MEÞALS.

Iedzîvotâju skaits - 953.

Pagasta platîba – 95,8km2.
Ceïu kopgarums – 83,731km.

Ielu garums – 6,091 km.
Darbinieki – 6 pilnas slodzes darbinieki, 0,75

slodzes – 1, sezonas kurinâtâji – 3.

Gribçtâji ir, bet dzîvot nav kur
  Jaunâkie statistikas dati liecina, ka Ðíilbçnu pagastâ dzîvo

953 iedzîvotâji - daudz ir jaunu ìimeòu ar bçrniem. Tieði tâdçï

pagasta pârvaldniekam sâp sirds par katru, kas pieòem lçmumu

pârcelties uz citurieni. “Viòus viss te apmierina – ir skola,

bçrnudârzs, piemçrota vide, jaunajiem vecâkiem darbs, taèu ir

viens ‘bet’… Jaunie labprât dzîvotu Ðíilbçnos, bet nav kur, jo

katastrofâli pietrûkst dzîvojamâ fonda,” uzsver A.Meþals.

Paðvaldîbai piederoðie dzîvokïi ir aizòemti, pagâjuðogad divus

paðvaldîbas dzîvokïus, kas bija ïoti sliktâ stâvoklî, pârdeva izsolç.

Ir vçl vecâ pagasta çka, kuru varçtu pârveidot par dzîvokïu

mâju, taèu tam vajadzîgi pârâk lieli ieguldîjumi – jâievelk ûdens,

kanalizâcija, nepiecieðams pamatîgs remonts. Pagasta

pârvaldnieks uzskata, ka visdrîzâk tur varçtu ierîkot kâdu

istabiòu, ko pieðíirt cilvçkam krîzes gadîjumâ.

Domâ, kâ paplaðinât bçrnudârzu
Turpat blakus pagastam atrodas Rekavas vidusskola, kas kopâ

ar 47 bçrnudârzniekiem ðogad 1.septembrî pulcçja 186 bçrnus.

Priecîga ziòa, ka ar katru gadu Ðíilbçnos paliek arvien vairâk

bçrnudârznieku. Ðogad viòu skaits jau ir 47! Taèu nu jau sâk

pietrûkt vietas un kïûst par ðauru. Bçrnu vecâki uzrakstîjuði

iesniegumu ar lûgumu paplaðinât telpas. Tas ir akûts jautâjums,

jo fiziski pietrûkst vietas, kur izvietot kaut vai klozetpodus.

Þ.Maksimova problçmas risinâðanâ pagaidâm redz tikai vienu

variantu. Proti, skolas muzeja istabas, kas iekârtotas internâta

1.stâvâ, varçtu pârcelt uz citu çku, lîdz ar to pietiktu telpu

bçrnudârza paplaðinâðanai. “Bçrni ir nâkotne, resurss un

pienesums skolai. Ja nav svarîgs cilvçks, tad kâdas ir mûsu vçrtîbas

un kâdçï strâdât? Tas ir pirmais, ko ïoti vçlos paveikt,” novada

vadîbai skaidroja direktore.

Skolotâja gatava ziedot 1000 eiro
Skolas direktore Þanna Maksimova amatâ stâjâs pavisam

nesen, taèu viòa jau paspçjusi apzinât vajadzîbas, lai nodroðinâtu

kvalitatîvu mâcîbu procesu: “Darbs dzen darbu, tuvojas

akreditâcija. Esmu apkopojusi visu, ko vajadzçtu, bet nevis ar

domu,- lûdzu, mums dodiet. Esam gatavi sadarboties, iesaistîties

projektos, gatavi pretî dot gan laiku, gan savus resursus.”

Skolotâju sanâksmç direktore lûgusi pedagogiem izteikt savas

domas, kâdiem jâbût darba apstâkïiem un kabinetam, lai

skolotâjs justos labi un sniegtu skolçnam kvalitatîvu izglîtîbu.

Daþi uzrakstîja savu redzçjumu, bet Þannu Maksimovu îpaði

pârsteidza kâdas skolotâjas emocionâlais iesniegums, kurâ viòa

rakstîja: “Ïoti vçlçtos savâ kabinetâ interaktîvo ekrânu... Tas maksâ

1990 eiro. Ar parakstu zem ðî dokumenta apliecinu, ka esmu ar

mieru ziedot interaktîvâ ekrâna iegâdei pusi – 1000 eiro – no

nepiecieðamâs summas no saviem personîgajiem lîdzekïiem.” Lûk,

kâ! Skolotâja jau 10 gadus gaida savâ darbâ novitâtes, jo datori

ar projektoriem jau novecojuði. Viòa vçlas strâdât mûsdienîgi.

Tehnoloìiju attîstîba ir pârsteidzoða - nopçrkot ðâdu tâfeli, tas

atmaksâtos, jo nevajadzçtu ne datoru, ne projektoru, ne skaïruni.

Jâizvçrtç visas vajadzîbas. Apstaigâjot Ðíilbçnu pagasta iestâdes un apskatot teritoriju, novada domes vadîba
secinâja, ka vispirms jâizvirza prioritâtes, sâkot ar ûdenssaimniecîbu un daudzdzîvokïu mâjâm, un beidzot ar stadioniem.
Katrai paðvaldîbai jâskatâs pçc situâcijas. “Nav vienalga, no kuras puses iesâksim. Droði vien no kritiskâkâs. Tur, kur
ûdenssaimniecîba sakârtota, tur ûdeni nevajadzçs. Tur bûs citas vajadzîbas,” teica Balvu novada domes vadîtâjs
Sergejs Maksimovs.

Pieïauj iespçju atgriezties iepriekðçjâs telpâs. Kâdreizçjâ
muzeja çka ðobrîd stâv tukða un neapdzîvota. Blakus çkai
ievilkta siltumtrase, mâjai salikti jauni logi. Iekðtelpâs, protams,
vajadzîgs kârtîgs kosmçtiskais remonts, jâmaina grîdas, taèu
tas viss ir izdarâms. Skolas direktore ir pârliecinâta, ka
labâkais risinâjums bûtu kolekcijâ nonâkuðâs vçstures
liecîbas pârcelt uz ðo çku, lîdz ar to rastos iespçja paplaðinât
telpas bçrnudârzâ.

Moderni un skaisti. 2011.gada 19.martâ atklâja jaun-
uzcelto Ðíilbçnu pagasta kultûras centru “Rekova”, kurâ
tagad atrodas arî pagasta pârvaldes un bibliotçkas telpas.

* Turpinâjums 4.lpp.

Sanita Karavoièika

Protams, kvalitatîvam mâcîbu procesam vajag arî sporta

inventâru, þalûzijas, interaktîvâs tâfeles un daudz ko citu, bet,

kâ uzsvçra direktore, pats galvenais - stabilu un kvalitatîvu

interneta pieslçgumu. Þanna Maksimova pastâstîja, ka jau sâkts

darbs pie skolas iekðçjâ tîkla sakârtoðanas, kas ir ïoti sareþìîti.

Îpaði svarîgi tas ir brîdî, kad skolâ notiek attâlinâtais mâcîbu

process. “Pamatu pamats ir jaudîgs  internets. Kâpçc bçrni nâk

uz skolu? Lai saòemtu atbilstoðu izglîtîbu. Mums ðis process

jânodroðina pçc iespçjas kvalitatîvâks un droðâks,” pârliecinâta

Rekavas vidusskolas direktore.
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Neatbilst mûsdienu prasîbâm. Ieejot skolas darbmâcîbas kabinetâ,
pâròem sajûta, ka esam nokïuvuði padomju laikos. Tikai mûsdienîgie
darbgaldi, uz kuriem mâcâs strâdât skolçni, liecina, ka tomçr dzîvojam
2021.gadâ. Lai vai kâ, mâcîbu stundas ðajâ kabinetâ, kas nav
piedzîvojis remontu kopð padomju laikiem, notiek. Apskatot telpas,
novada vadîba atzina, ka tâs tieðâm neatbilst mûsdienu prasîbâm, lai
nodroðinâtu kvalitatîvu skolçnu apmâcîbu.

Apzina veco un jauno laiku vçstures liecîbas.
Rekavas skolâ senlietas sâka kolekcionçt
1970.gadâ, kad skolotâja Dortâna vadîbâ vienâ
mazâ internâta istabiòâ tapa pirmâs ekspozîcijas.
Ðobrîd eksponâtu papildinâðanu, vâkðanu un
krâðanu uzòçmusies skolotâja Aina Golubeva. Viòa
stâsta, ka pagaidâm viss vçl iekârtoðanas stadijâ.
Skolotâja râda stikla skapîti, kurâ redzami gan jauno
laiku Covid eksponâti (pçc gadiem 10 arî tie jau
bûs vçsture), gan veco laiku medicînas arsenâls.
“Lûk, vecâs stikla ðprices ar resnâm adatâm. Ar tâm
baidu skolçnus. Kad viòi paskatâs, saka,- mûþam
pie ârsta neietu,” smaidot stâsta A.Golubeva.
Iekârtots arî stûrîtis Ðíilbçnu pagasta krituðajiem
partizâniem brîvîbas cîòâs 1919.-1920.gadâ - uz
ðejieni nâk skolçni vçstures stundâs. Te var atrast
1908.gadâ izdotu mâcîbu grâmatu, arî skolas
formas un atribûtiku. Vçl bçrniem ïoti interesç senie
darbarîki. “Viòi ar lielu interesi, ziòkâri skatâs un
klausâs, ko  stâstu. Un tas ïoti priecç,” teic skolotâja
Aina Golubeva.

Tuvâk pie dabas - uz Balkaniem. Novada vadîba apmeklçja
arî vienu no skaistâkajâm un tûristu iecienîtâkajâm vietâm
Ðíilbçnos - dabas parku “Balkanu kalni”. Tâ ir ainaviski skaista
vieta ar izteiktu reljefu, dabas takâm, koka un akmens
skulptûrâm. Katrâ gadalaikâ parks izceïas ar savu krâsu
gammu, jo te ir aplûkojami daþâdu sugu un ðíiròu koki.
Noguruði ceïotâji var atpûsties piknika vietâs, sakurinot
ugunskuru, uzceïot telti, bet rîtu sagaidît ar putnu èalâm un
izpeldçðanos dîíîtî, vai arî pârnakðòot Balkanu namiòâ.
Piemçrota vieta brîvdabas pasâkumu rîkoðanai ir estrâde.
Pagasta pârvaldnieks Andris Meþals pastâstîja, ka ziemâ
Balkanos divas reizes nedçïâ var slçpot izgaismotâ trasç.
Pieejama slçpju un zâbaku noma. “Mums ir viss, ko vajag
atpûtai. Tikai jâbrauc un jâbauda,” teica A.Meþals.

Ko nozîmç atrasties Covid pacientu nodaïâ

SINTIJA LOCÂNE ir no mûspuses –
mâcîjusies Viduèu pamatskolâ, Viïakas
Valsts ìimnâzijâ, Rîgas Stradiòa Universi-
tâtç ieguvusi ârsta grâdu, pçc tam reziden-
tûrâ – neirologa specialitâti. “Esmu sertifi-
cçts neirologs, un 1.novembrî bûs divi gadi,
kopð strâdâju Balvos,” saka jaunâ ârste.

Kad pçrn Balvos atklâja Covid pacien-
tu nodaïu, neraugoties uz to, ka esat
neiroloìe, nonâcât darbâ ðajâ nodaïâ.

-Jâ, tâ bija! Vispirms medicînâ, pçc tam valstî

izsludinâja ârkârtas situâciju. Reìionâlâs slim-

nîcas nespçja tikt galâ ar Covid  pacientu plûs-

mu, arî mums ðeit bija pietiekami daudz pacien-

tu, tâdçï vadîbas lîmenî tika pieòemts lçmums

atvçrt Covid nodaïu arî ðeit. Òemot vçrâ ârkâr-

tas situâciju, tiku piesaistîta darbam ðajâ nodaïâ

Balvos.

Kâdas bija pirmâs sajûtas?
-Tas viss bija ïoti smagi, ïoti sareþìîti un grûti.

Vispirms nâcâs izprast un ievçrot visus aizsardzî-

bas pasâkumus, kur kuram jâsaìçrbjas,

jânoìçrbjas, ko var darît un ko nevar. Slimîba

bija nepazîstama, nesaprotama un ar to bija

jâiemâcâs strâdât. Informâcijas bija tik, cik bija.

Protams, nâca Latvijas vadlînijas, kâ stacionârâ

vajadzçtu strâdât ar Covid pacientiem, par to,

kâda terapija bûtu nepiecieðama, bet mçs zinâm,

ka vadlînijâs nevar paredzçt un uzrakstît, kâda

bûs katra konkrçtâ pacienta situâcija. Tâs bija

vispârçjas rekomendâcijas, kurâm mçs sekojâm.

Pieredze nâca ar laiku, vai ne tâ?
-Protams, bija jâiemâcâs novçrtçt pacientu

stâvokli, jo, salîdzinot ar citâm slimîbâm, Covid

pacientiem stâvokïa pasliktinâðanâs nâca ïoti

pçkðòi un strauji. Ja vakarâ, dodoties mâjâs,

atstâju stabilu pacientu, tad varçja bût tâ, ka

no rîta jau bija jâdomâ par nopietniem pasâ-

kumiem pacienta elpoðanas nodroðinâðanai –

par neinvazîvo plauðu ventilâciju vai kaut ko

Vakcîna deva lielâku droðîbas sajûtu
citu. Tas arî apgrûtinâja gan ârstu, gan visa

medicînas personâla darbu. Pamazâm slimîbu

iepazinâm, un radâs tâda kâ priekðnojauta vai

sajûta, vai pacientam slimîbas gaita varçtu bût

smagâka, vai vieglâka. Vienmçr bija prieks par

pacientiem, kuriem slimîbas gaita bija diezgan

viegla un viòus salîdzinoði âtri varçja izrakstît

no slimnîcas, bet bija pacienti, kuri pie mums

ârstçjâs ilgstoði. Bija pacienti, kuri ar skâbekïa

koncentratoriem jeb aparâtiem, kas koncentrç

skâbekli no gaisa, devâs arî mâjâs. Vismaz sâku-

mâ daïai pacientu bija nepiecieðama papildus

skâbekïa pievade. Tad bija tâda iespçja, ka no

slimnîcas varçja îrçt ðos aparâtus, lai nodroði-

nâtu adekvâtu skâbekïa piesâtinâjumu asinîs.

Tas nozîmç, ka pacients pçc ârstçðanâs palika

skâbekïa atkarîgs un viòam arî mâjâs vajadzçja,

ja ne visu laiku, tad vismaz epizodiski saòemt

papildus skâbekli. Protams, mâjâs neviens nevar

nodroðinât tâdus skâbekïa balonus, kâdi atro-

das slimnîcas pagalmâ. Un arî tad mçs redzç-

jâm, cik bieþi tos maina, jo skâbekïa patçriòð

bija ïoti liels.

Skâbeklis ir dzîvîbas avots. Ar ko
draud skâbekïa trûkums organismâ?

-Skâbeklis Covid nodaïâ daïai pacientu vaja-

dzîgs ïoti lielâ apjomâ, lai nodroðinâtu adekvâtu

skâbekïa piegâdi smadzençm. Viena lieta ir

plauðu iekaisums, bet otra - skâbekïa trûkums

smadzençs. Tas ir risks agrînâm demencçm –

agrîniem prâta spçju traucçjumiem, principâ

tam visam arî ir neiroloìiska rakstura sekas. Mçs

labi sadarbojâmies ar SMC, specializçtâ medi-

cînas centra speciâlistiem, kuri mums nodroði-

nâja konsîlijus, kad tika lemts par specifiskas

terapijas nepiecieðamîbu. Mçs sazvanîjâmies,

stâstîjâm savas situâcijas, viòi lçma kopâ ar

mums, vai nepiecieðams papildus medikaments,

sniedza rekomendâcijas.

Bija arî pacienti, kuri Balvos neizârstç-
jâs un kurus nosûtîja ârstçðanai uz
reìionâlajâm slimnîcâm?

-Mums nodaïâ bija divi neinvazîvâs plauðu

Ingrîda Zinkovska ventilâcijas aparâti. Kad radâs nepiecieðamîba,

bet tie bija aizòemti, mçs sûtîjâm pacientus uz

reìionâlajâm slimnîcâm Rçzeknç un Valmierâ.

Smago pacientu ârstçðanai saòçmâm arî speci-

fisko medikamentu, taèu gadîjumos, kad slimî-

bas gaita bija strauja un ârkârtîgi agresîva, nelî-

dzçja arî tas, ðie pacienti aizgâja daþu dienu

laikâ. Man paðai nomira vairâki pacienti, tâpçc

es noteikti neuztveru un nevienam nerekomen-

dçju uztvert Covid kâ nenopietnu lietu. Nevie-

nai citai slimîbai mçs specifiski nodaïas vaïâ

nevaram. Balvos bija divas Covid nodaïas, vienâ

ârstçjâs 15, otrâ – 10 pacienti. Saslimstîbas pîíî

abas bija pilnas ar daþâda smaguma pakâpes

slimniekiem. Darbs tur visu laiku noritçja spraigi.

Bija gan priecîgi stâsti, bet daudz bija arî skumju

stâstu.

Jums nâcâs ârstçt ne tikai Covid pa-
cientus, bet uzturçt arî kontaktus ar vi-
òu tuviniekiem, kas noteikti nebija
viegli...

-Jâ, ja, saslimstot ar citu slimîbu, piederîgie

pie slimnieka, sava radinieka varçja bût klât,

atbalstît viòu apciemojot, tad ðeit situâcija bija

pilnîgi cita,- neviens nekur, ne pie viena nevarçja

tikt. Kamçr cilvçks ir optimâlâ stâvoklî, viòð var

sarunâties ar radiniekiem pa telefonu, bet tad,

kad viòam ir ðî te neinvazîvâ ventilâcija, lai arî

cilvçks ir pie samaòas, viòð vienkârði nespçj

komunicçt, un tas ir smags brîdis gan viòam

paðam, gan piederîgajiem, gan arî mums,

darbiniekiem. Kad situâcija kâdam pacientam

pasliktinâjâs, katru dienu sazvanîjâmies ar

radiniekiem, komunicçjâm, stâstîjâm, kâda ir

dinamika, ko mçs plânojam darît. Viena lieta ir

darbs Covid nodaïâ, kas ir fiziski smags, tie

kombinezoni un pârçjais, bet otra lieta ir emo-

cionâlais slogs, jo pacienti ir smagi. Pie mums,

stacionârâ, nonâk arî pacienti pçc izslimoðanas

ar Covid, kad viòi vairs nav infekciozi, bet sagla-

bâjas kâdas nopietnas problçmas. Atkopðanâs

process ir ïoti garð. Ïoti þçl, ka cilvçki to negrib

saprast, un vakcinâcijas temps ir tik kûtrs.

Cilvçki ir skeptiski noskaòoti, jo arî
vakcinçtie saslimst. Ko Jûs teiktu
viòiem?

-Protams, arî vakcinçjies cilvçks var saslimt,

bet jautâjums ir saslimðanas smagumâ. Mçríis

vakcînai ir samazinât saslimstîbas pârnesamîbu,

bet galvenais mçríis tomçr ir izvairîties no

smagâm slimîbas formâm, lai cilvçks nenonâktu

lîdz neinvazîvajai plauðu ventilâcijai, reanimâ-

cijai. Kad nonâk ðâdâ pakâpç, izveseïoðanâs

prognoze ir slikta. Arî es ðîs smagâs formas redzç-

ju pietiekami, neesot nekâdâ lielâ Covid centrâ

kâ Gaiïezers vai Stradiòi. Citreiz izíepurojâs

cilvçki ar lieko svaru, cukura diabçtu, asinsspie-

dienu, bet tanî paðâ laikâ cilvçks ar apmierinoðu

íermeòa masas indeksu, minimâlâm blakus

saslimðanâm nomira. Vakcîna man bija milzîgs

atvieglojums, bija lielâka droðîbas sajûta strâdât,

kaut arî pirms tam arî es izslimoju ar kovidu,

paldies Dievam,- vieglâ formâ.

* Materiâls tapis sadarbîbâ ar Nacionâlo veselîbas dienestu

Jaunâ daktere. Neiroloìe Sintija Locâne
pieòem pacientus gan ambulatori, gan
strâdâ slimnîcâ.
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Vasara – laiks, lai atpûs-
tos, pabûtu vietâs, kur nav
bûts, izdarîtu to, ko nekad
neesi darîjis, satiktos ar
jauniem cilvçkiem un piepil-
dîtu kâdu no saviem sap-
òiem. Mums ðovasar izdevâs
daudz!

Vasara pagâja ïoti âtri. Gâjâm
peldçties tepat, Upîtç. Mums ir
parks “Ontona Sliðana duorzs”,
kur ir iekârtota peldvieta. Tomçr
kopumâ peldçties nesanâca tik
daudz, kâ gribçtos. Vçl drusciò
palîdzçju ar Matildi mammai
ravçt un, kad mamma cepa tor-
tes, pieskatîjâm brâlîti. Gâju uz
Upîtes bibliotçku, skraidîju ar
draugiem. Vasarâ bija atbraucis
tçtis no Norvçìijas, tad aizbrau-
câm uz Kurzemi pie omes un
opîða, bijâm arî pie jûras.

Tâ kâ ðis joprojâm ir pandç-
mijas laiks, daudzi pasâkumi
izpalika. Kad ieraudzîjâm Putu
ballîtes afiðu, paprasîjâm mam-
mai, lai nopçrk biïetes. Mamma
sâkumâ neteica, ka tâs ir nopir-
kusi. Man ðogad nesanâca no-
svinçt savu vârdadienu (tâ bija
jûlijâ) mâjâs, jo tajâ laiku ciemojos
pie mâsas Matildes krustmâtes
Lienîtes Rîgâ. Mçs tur dzîvojâm
nedçïu un bija tik jauki - no Imantas braucâm ar riteòiem uz jûru. Es pat piekusu, jo nekad nebiju tik
daudz kilometrus braukusi. Tas bija îsts piedzîvojums! Arî uz Rîgu pirmo reizi braucu ar sabiedrisko
autobusu, kurâ skatîjos multenes. Rîgâ bijâm pie Lienîtes darbiòâ, viòa strâdâ Nacionâlajâ teâtrî par
gaismu mâkslinieci. Es tur satiku Raimondu Paulu un Elînu Garanèu. Tâpat mums ar mâsu bija liels
piedzîvojums iepirkties lielajos Rîgas veikalos. Pçdçjo reizi ko tâdu darîju, kad biju maziòa un vçl dzîvoju
Rîgâ. Nu jau bija aizmirsies, kâ tas ir. Man patika!

Un tagad par Putu ballîti, kas notika vasaras beigâs, tieði pirms skolas sâkuma... Kad mamma izstâstîja,
ka ir nopirkusi biïetes, mçs ar Matildi ïoti priecâjâmies! Laiks gan nebija forðs, visu dienu lija un bija
auksti. Bet mçs tik un tâ aizbraucâm. Ar mums kopâ bija vçl draudzene Madara, mazais brâlîts Ontans
un mamma. Sâkumâ mçìinâjâm taisît tos burbuïus, spçlçjâm komandu spçles, lâzertagu, to mçs
Mâmiòdienâ spçlçjâm Upîtç, man ïoti patîk! Bet visvairâk patika putu un dûmu ballîte un putu lavîna.
Tur bija tik daudz putu, ka neko redzçt nevarçja. Mamma tik visu laiku uztraucâs, lai brâlîtis nepazûd.
Jo tieðâm tajâs putâs maziòie varçja apmaldîties. Es pati paspçju nosalt, tad mçs nopirkâm popkornus

un izlûdzâmies ar mâsu mammai laimes
ratu uzgriezt. Tikai vajadzçja samaksât
naudiòu, uzrakstît uz lapiòas savu
vârdu un ielikt kastîtç. Laimes ratâ mçs
abas dabûjâm tâdus astoòkâju spai-
dâmos. Bet lapiòas bija vajadzîgas, lai
piedalîtos loterijâ. Es mammai visu laiku
teicu, ka man ir auksti, un gribçju braukt
mâjâs. Jau gâjâm uz maðînu, kad
izdzirdçjâm pasâkuma vadîtâju sakâm,
ka izlozçs galveno balvu 100 eiro vçrtîbâ,
un saklausîjâm, ka sauc manu vârdu
un uzvârdu. Es biju tik ïoti priecîga! Pat
auksti vairs nebija! Kâ mamma teica:
“Redz, vârdadienas dâvana arî tev
tika!” Dâvanâ saòçmu burbuïu gata-
voðanas komplektu. To biju plânojusi
izmçìinât savâ dzimðanas dienâ
3.oktobrî, bet tâ kâ todien lija lietus,
burbuïoðanos atlikâm uz citu reizi.
Tagad jau ir sâkusies skola, un man
prieks, ka var mâcîties klâtienç. Tur-
klât ðogad uzsâku mâcîbas arî Bal-
tinavas Mûzikas un mâkslas skolâ,
mâkslas nodaïâ! Esmu ïoti priecîga un
laimîga un novçlu tâdiem bût visiem!

Stâstîja ADELE SLIÐÂNE, 8 gadi,
pierakstît palîdzçja mamma Mârîte

Sliðâne

Kâ var saprast, kad ir iestâjies oktobris?
-Kad dzelteno lapu paliek vairâk nekâ zaïo un universitâtç viss kïûst sareþìîtâk.
Kâdu dienu Tu sapratîsi, ka kâdâ dienâ gribçji saprast, ka kâdu

dienu...
- ... gribçji kaut ko darît, bet vairs neatceries, kas tas bija un cik svarîgs tas bija.
Mammas/tçta "top" frâzes ir...
-Sasveicinoties ar tçti, parasti izskan: “Sveiks, çrgli!” Mammai vienmçr ir: “Prieks

par mums visiem.”
Helovîns ir diena...
-...kurâ vari izlaist savu velnçnu. Varbût izdarît kâdu nedarbu vai jociòu, bet bez

zilajâm lampiòâm.
Kâdam nolûkam uz pasaules ir radîti kaíi?
-Lai paredzçtu laikapstâkïus un izmantotu kâ sildîtâju vçsâ vakarâ.
Kâ rîkoties, ja automaðînai pârstâj darboties pagrieziena râdîtâjs?
-Galvenais – nekrist panikâ un turpinât kustîbu. Ja kas, cilvçkam ir arî rokas.
Ar ko atðíiras sieviete no mammas?
-Mammâm vienmçr ir atbildes, viòas zina visu, kâ arî nekad neatteiks pagatavot

gardas brokastis.
Dârgâkâ dâvana, ko esi lîdz ðim saòçmis?
-Papîra lapiòa… ar fantastiku dzîves padomu.
Tavas ìimenes hierarhijas raksturojums...
-Tçtis – vislabâkais, mamma – vismîïâkâ, mâsa – visforðâkâ, es – vienreizçjs.
Vai ir jçga strîdçties ar sievietçm?
-Strîdçties – nç, bet diskutçt – ir. Daudz ko jaunu var uzzinât!
Ko darît, ja nav iespçjams noslçpt nozieguma pçdas?
-Tad ir traki. Jâbçg… Âtri un tâlu prom.
Kâdi izskatâs cilvçki-pûces no rîtiem un cilvçki-cîruïi vakaros?
-Ðaubos, ka pûces ceïas ar smaidu uz lûpâm, bet cîruïi gan jau vakaros ballçjas,

ja vien neguï.
Ieteicamâkie vitamîni dzîvespriekam jebkurâ gadalaikâ ir ...
-...nedaudz saulîtes, sportiòa un smaida - ðie vitamîni ir viss, kas vajadzîgs.

Pârçjais jau ir tikai papildinâtâjs.
Mçs esam piedzimuði, lai...
-...saprastu, ko darît un kas mums patîk. Íert emocijas un izklaidçties. Un mâcîties

arî, protams…
Tavs paskaidrojums, ja nokavçji lekcijas...
-Dators ilgi slçdzâs iekðâ un nestrâdâja “Zoom”.
Jahta jâpçrk jaunîbâ, kamçr vçjð galvâ, citâdi vçlâk...
-...tikai ar jahtu nepietiks, gribçsies ko vçl vairâk.
Kad piezogas depresija, Tu to neitralizç?
-Ja jûtams depresijas tuvinâjums, tad tiek veikta asa mâòu kustîba un tâ tiek

nolikta uz lâpstiòâm.
Karlsons vai Vinnijs Pûks – kuru Tu izvçlçtos par savu uzticamâko

draugu?
-Zinu tikai Vinniju Pûku, tâpçc izvçle skaidra. Pluss – viòð zinâs, kur atrast medu.
Kâpçc kaíiem ir deviòas dzîvîbas, bet suòiem nav?
-Kaíi mâk labâk spçlçt spçles nekâ suòi.
Neiespçjamâkais, ko lîdz ðim esi iemâcîjies?
-Ja esmu iemâcîjies, tad nav neiespçjams. Tomçr varbûtîbas teorija liek zobratiem

griezties.

Nedaudz saulîtes, sportiòa un smaida

ERNESTS
MEÞALS,
studç Rîgas
Tehniskajâ
universitâtç,
nâkotnç plâno
kïût par
medicînas
inþenieri

Vârdadienas pârsteigums –
burbuïu gatavoðanas komplekts

Mana vasara

Putu ballîtç. Priecîgs un negaidîts, kâ mamma teica, bija mans
vârdadienas pârsteigums. Izlozç ieguvu pasâkuma galveno
balvu 100 eiro vçrtîbâ.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Matilde. Mâsa, tâpat kâ es, bija priecîga gan par iespçju
apmeklçt jautro Putu ballîti, gan par vasarâ gûtajiem
jaunajiem iespaidiem un piedzîvojumiem!
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Ekspresintervija

Atpûðas kopâ ar mazbçrniem
INTA RACIBORSKA,
sociâlâ audzinâtâja
“Rasas pçrlçs”

Ko jaunu dzîvç vçl
gribçtu iemâcîties?

-Baudît ziemas priekus ar
snovborda dçli jeb snovot.
Visu, kas ienâk jauns darbâ
vai izklaidç, pieòemu un
cenðos apgût.

Kura bçrnîbâ izlasîtâ
pasaka saglabâjusies
spilgtâ atmiòâ?

-Margaritas Stârastes pa-
sakas un krâðòâs ilustrâcijas.
Spilgtâ atmiòâ arî palikusi pie
vecmammas lasîtâ Rûdolfa
Blaumaòa pasaka “Velniòi”
ar jautrajâm izdarîbâm un
nerâtnîbâm. Pârsteidza un
patika velniòu draiskulîba.
Apzinîgâkâ vecumâ atceros,
ka lasîju Kârïa Skalbes “Pasa-
ku par vçrdiòu”, kas manî ra-
dîja þçluma sajûtu, jo pirtnie-

kam Ansim bija daudz un smagi jâstrâdâ.
Kuram skolotâjam gribçtu pateikt paldies?
-Visi skolotâji nopietni strâdâja, lai skolçni iegûtu stiprus

zinâðanu pamatus. Îpaði varu teikt paldies angïu valodas
skolotâjai un cilvçkam ar lielo burtu - Valentînai Bukovskai.
Pat vasarâs, kad mâcîjos Þîguros, vajadzçja lasît angïu
valodâ, tulkot un atstâstît izlasîto.

Par kuru ceïojumu var teikt, ka tas bija
pasakains?

-Ikviens ceïojums ir skaists un neaizmirstams. Pasakains
brauciens bija pirms seðiem vai septiòiem gadiem, kad
apmeklçju Amerikas Savienotâs Valstis. Tâds plaðums un
bezgalîbas sajûta! Lasvegasu vien filmâs biju skatîjusi, bet
pabût tur dzîvç novçlu katram. Ceïojums uz Islandi
joprojâm spilgtâ atmiòâ. Katru gadu patîk ceïot arî pa
Latviju.

Ja piedâvâtu ceïojumu laikâ, kurâ gadâ vai
gadsimtâ gribçtu pabût?

-Konkrçta laika nav, bet tâ noteikti bûtu nâkotne.
Piemçram, gadus 30 uz priekðu. Bûtu interesanti redzçt,
kas mûs sagaida nâkotnç, kâ dzîvo bçrni un mazbçrni.

Kâdas trîs lietas raksturo darbu “Rasas pçrlçs”
un dzîvi mâjâs?

-Darbâ – pacietîba, jaunas prasmes un uzmanîba, bet
mâjâs – jautrîba, pârsteigumi un patîkams nogurums.

Ar kâdiem lauku labumiem pildîtas burciòas
ðoruden ir pagraba plauktos?

-Plaukti ir pârpildîti ar sulâm, sîrupiem, ievârîjumiem,
dþemiem, tomâtiem þelejâ, marinçtiem guríiem, taukos
ceptâm un marinçtâm sçnçm, kâ arî citiem lauku labumiem.

Kâ pavadât laiku kopâ ar mazbçrniem?
-Ar saviem trim mazbçrniem reizçm darâm blçòas,

krâsojam, skatâmies grâmatas, braucam uz meþu vai
ekskursijâs. Mazbçrni piedalîjâs, piemçram, kartupeïu talkâ,
pçc kuras kopîgi cepâm kartupeïu pankûkas un vârîjâm
klimpu zupu.

Kâdus rokdarbus darinâsiet rudens un ziemas
vakaros?

-Istabâ joprojâm atrodas stelles, mçìinu atrast laiku
auðanai, citreiz mazliet paðuju, paadu zeíes vai cimdus.
Vâcam èiekurus, kaltçjam ziedus, meklçjam salmus, jo
daþâdus rotâjumus svçtkiem mâjâs vienmçr darinâm paði,
veikalos nepçrkam.

Kâdas grâmatas lasîðanai nebûtu þçl atvçlçt
pâris stundas, kas paredzçtas miegam?

-Ikdienâ lasu românus, bet tâ kâ ðobrîd vairâk interesçjos
par numeroloìiju un tâs saistîbu ar cilvçka likteni, tad
labprât veltîtu laiku ðâdai literatûrai.

Kur un no kâ gûstat gaiðâkos prieka mirkïus?
-No ìimenes, bçrniem un mazbçrniem. Ja mazbçrni ir

mâjâs, tad vecmammai, kâ viòi mani sauc (nevis par omi vai
citâdi), atpûtai neatliek daudz laika. Mûsdienâs bçrni ir gudri,
daþkârt viòu teicieni ir kâ anekdotes. Baudâm kopâ bûðanu,
labprât kopîgi gatavojam garðîgas maltîtes. Iecienîti ir saldie
çdieni, piemçram, krçms ar íîseli. Ar vîru atrodam laiku arî
paði sev. Piemçram, katru gadu braucam slçpot.

IVETA INCENBERGA no Alûksnes novada Mâlupes
pagasta ikdienâ strâdâ algotu darbu, bet viòai ir arî
aizrauðanâs, kas sasilda sirdi, - adîðana un
tamborçðana.

“Ar rokdarbiem nodarbojos visu dzîvi. Bçrnîbâ vecmamma
râdîja un stâstîja, kâ adît, tamborçt, radît daþâdas jaukas lietas.
Ðíiet, ðis hobijs man iedots, lai saviem tuvâkajiem vienmçr bûtu
siltas rokas un kâjas, arî tiktu dvçseles prieks. Starp rotaïlietu
brieþiem, kaíiem, zaíiem un citiem zvçriem man tîkama nodarbe
ir veidot lielus un atmiòâ paliekoðus darbus – segas, galdsegas,
plecu lakatus,” stâsta rokdarbniece. Viòas darbu pûrâ ir arî
divas personalizçtas segas, ko tamborçja, vadoties no tuvinieku
dzimðanas datiem. Lai padarîtu tâs vçl tuvâkas katram jaunietim,
krâsas izvçlçjâs atbilstoði horoskopa un rakstura îpaðîbâm.

Ar savu darbu dara
Katram no mums ir kâds vaïasprieks, kam neþçlojam ne laiku, ne lîdzekïus. Nodarboðanâs, kas patîk, tâtad

arî izdodas un dâvâ prieku. Un, kâ dzîve râda, ne tikai darîtâjam, bet arî darba rezultâtâ radîtâs lietas saòçmçjam.
Par veiksmes stâstu var saukt to darîtâju pieredzi, kuri savu vaïasprieku pamazâm pârvçrð darbîbâ, kas nes
ienâkumus, lîdz ar to paver iespçjas tâlâkai izaugsmei un sapòu lidojumam.

Balvenieði RASMA un AIGARS MEDÒI savâ saimniecîbâ jau
vairâk nekâ desmit gadus savam un citu priekam audzç daþâdu
augu stâdus.

 “Pie mûsu privâtmâjas aug kokveida un skarainâs hortenzijas, kas
pârziemo laukâ, kâ arî podos aug hortenzijas, kas pârziemo telpâs.
Ðogad pie mâjas iestâdîjâm arî rozes podos – zema auguma, zied ïoti
krâðòi vçl arvien. Esam iekârtojuði vairâkas skujeòu dobes – daþas
iekârtotas pirms vairâk nekâ desmit gadiem, pçdçjâ – pagâjuðajâ
rudenî,” stâsta Rasma. Ìimene audzç arî vasaras puíu stâdus,
piedâvâjumâ pârsvarâ ir viengadîgâs puíes. Pçdçjos gados audzç arî
daþâdus skujeòus – pundurformas priedîtes, arî potçtas uz stumbra,
tûjas, kadiíus.

Savu stâdu saimniecîbu Rasma un Aigars uzsâka kâ hobiju aptuveni
pirms 14 gadiem no mazumiòa, sâkot audzçt viengadîgâs puíes savâm
vajadzîbâm. Tajâ laikâ, augot interesei par stâdiem un iekârtojot savu
mâjas pagalmu, Rasma iestâjâs dârzkopîbas-dârza dizaina kursos. Pçc
kursu pabeigðanas iekârtoja savu pirmo skujeòu dobi. Izmantojot
iegûtâs zinâðanas, kâ arî papildus lasot informâciju interenetâ, iegâdâjâs
pirmos augus. “Tâ kâ mûsmâjas ir atvçrtas puíu stâdu mîïotâjiem –
pircçjiem, papildus pçc klientu pieprasîjuma sâkâm attîstît savu
saimniecîbu, audzçjot tûjas, daþâdus skujeòus. Stâdiòus gan pavairojam
paði, eksperimentçjam, gan, tâpat kâ viengadîgo puíu stâdus, pasûtâm
daþâdâs firmâs un audzçjam tâlâk. Sekojot lîdzi stâdu modei, apmek-
lçjam arî daþâdas izstâdes gan Latvijâ, gan ârzemçs, kas saistîtas ar
dârzkopîbu, augiem, inventâru un mçslojumu,” atklâj Rasma.

Savas pirmâs puíu dobes pie mâjas ìimene ierîkoja, vadoties pçc
dobju plânojuma – piemeklçja stâdus pçc augumiem, krâsâm, dobçm
izmantoja dârza plçvi un mulèu. Ðobrîd, veidojot jaunas dobes, ir citas
iespçjas – lielâka stâdu izvçle, arî vçlmes ir citâdas. “Tikai ar laiku izproti,
cik daudz vietas aizòem iestâdîtais augs, kâ tas izskatâs, kad paaugas,
un vai atbilst audzçtâju vçlmçm. Plânot var iemâcies tikai ar laiku,
izmantojot zinâðanas un pieredzi,” pârliecinâta saimniece.

Medòu ìimene audzç savâs dobçs, kâ arî piedâvâ tirdzniecîbai stâdus,
kas ir ziemcietîgi un atbilst mûsu klimatiskajiem apstâkïiem. Pavasaris
stâdu audzçtâjiem ir noslogotâkais un darbîgâkais laiks. Siltumnîcâs ir
jârûpçjas par viengadîgajâm puíçm, savukârt skujeòiem ir jâvelta laiks,
lai tos sakoptu un piebarotu pçc ziemas perioda. “Lai katram mâjâs
iegâdâtais stâds – puíe vai skujenis – augtu, ir jârûpçjas par stâdu
papildus mçsloðanu. Tiem, kuri iegrieþas mûsmâjâs, neliedzam padomus
par augu mçsloðanu, iesakâm mçslojumu izvçli,” atklâj Rasma.

Pircçji parasti interesçjas par stâdiem, kuri ir citâdâki pçc krâsas,
formas, struktûras. Viòus interesç jaunumi dârzkopîbâ, jo katrs vçlas
iegâdâties kaut ko citâdâku nekâ kaimiòam, vai arî tieði to, ko redzçjis
pie kâda dârzâ vai nereti arî Medòu mâjas pagalmâ. Saimnieki
novçrojuði, ka cilvçki arvien vairâk vçlas iekârtot savus mâju pagalmus,
dârzus, vasarnîcas, vçlas veidot dobes. Ir pircçji, kuri gadiem sapòo par
kâdu konkrçtu stâdu vai dobi, un pienâk laiks, kad realizç savus sapòus.

Stâdu audzçðana Rasmas un Aigara ìimenç ir nodarboðanâs, kas no
hobija pâraugusi par nopietnu saimniekoðanu. Darboðanâs saimniecîbâ
ilgst intensîvi no februâra lîdz augustam, pârçjâ laikâ vairâk strâdâ pie
stâdu apkopes, izvçles un pasûtîjumiem.

Audzç puíes, skujeòus un koðumkrûmus

Skujeòi. Pie stâdu audzçðanas strâdâ visa ìimene,
bet ikdienâ viòiem ir arî citi pienâkumi: Aigars strâdâ
galdniecîbâ, Rasma – valsts iestâdç, bet dçls
Markuss ir skolnieks.

Sargs. Suns Reno ne tikai sargâ plaðo teritoriju, bet
ir arî uzticams draugs saviem saimniekiem.

Rada praktiskas un skaistas lietas
Neskatoties uz to, ka Ivetai krâsu daþâdîbas dçï labâk patîk
akrila dzija, ðîs segas veidoja no vilnas dzijas, tâ pievienojot
ilglaicîgâku siltuma vçrtîbu. Rokdarbniece ar saviem darbiem ir
piedalîjusies izstâdçs, mâkslas festivâlos un daþâdâs aktivitâtçs.
Latvijas simtajâ dzimðanas dienas gadâ viòa piedalîjâs aktivitâtç
“Laikapstâkïu sega mûsu Latvijai” – katru dienu noteiktâ laikâ
pierakstîja gaisa temperatûru un pçc noteikta krâsu parauga
tamborçja segâ vienu rindu. Savukârt dîkstâves laikâ rok-
darbniece adîja segu, kurai dots nosaukums “Dîkstâves
kaleidoskops”, – raibu kâ pati dzîve ar savâm gaiðâm un tumðâm
krâsâm. “Mans hobijs ir kïuvis par dzîvesveidu, darbojoties ar
rokdarbiem, nomierinu prâtu, sakârtoju domas. Daþreiz ðíiet,
ka citâdâk vairs nevar bût, jo savam vaïaspriekam laiku atvçlu
gandrîz katru dienu. Kaut pusstundu. Novçlu katram atrast
savu sirdslietu!” teic Iveta.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Çdiet íiplokus! Tas ïaus noturçt citus vajadzîgajâ

attâlumâ.”

(No dzirdçtâ Miíeïdienas tirdziòâ Bçrzpilî)

Ekskluzîvs mçnesis

Kïûdîties ir cilvçcîgi, turklât nereti kïûdas raisa pozitîvu

smaidu. Kâds lasîtâjs “Vaduguns” birojâ apsmaidîja

2021.gada kalendâru, kas izdots ar Eiropas Konservatîvo

un reformistu grupas Eiropas Parlamentâ finansiâlu atbalstu

un nav paredzçts pârdoðanai. Zîmîgi, ka to akceptçjis

Eiropas Parlamenta deputâts, ECR grupas viceprezidents

Roberts Zîle; Saeimas deputâts Edmunds Teirumnieks,

tostarp divi Rçzeknes deputâti un mûspuses deputâte Aija

Meþale. Kas ðajâ kalendârâ pârsteidz? 39.oktobris... Kâ mçdz

teikt – dâvinâtam zirgam zobos neskatâs.

“Vaduguns” saòem sertifikâtu

Vadugunieði vienmçr priecâjas par sadarbîbas partneru

veiksmçm, ko arî atspoguïo laikrakstâ. Patîkami, ka arî

þurnâlistu darbs tiek novçrtçts – nesen þurnâlists Artûrs

Loèmelis mâjup pârveda NBS komandiera ìenerâlleitnanta

L.Kalniòa un Mâcîbu direktora brigâdes ìenerâïa G.Kerlina

parakstîtu Atzinîbas sertifikâtu laikrakstam “Vaduguns”

par dalîbu un atbalstu Latvijas Nacionâlo bruòoto spçku

apvienotajâs mâcîbâs “NAMEJS 2021” no ðî gada 30.au-

gusta lîdz 3.oktobrim: “Izsakâm atzinîbu par Jûsu

ieguldîjumu mâcîbu NAMEJS 2021 mçríu sasniegðanâ un

Latvijas valsts aizsardzîbas spçju stiprinâðanâ. Sertifikâts

apliecina Jûsu atdevi un profesionalitâti.”
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Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

pasauli skaistâku

Rokdarbniece. Rudens pusç populârs pasâkums, ko apmeklç Iveta, ir “Pïaujas svçtki”
Ates dzirnavâs. Uz ðo vietu, kas îpaða ar savu Vidzemes lauku sçtas burvîbu, pulcçjas
seno amatu pratçji un meistari. Rokdarbniece svçtkos piedalâs ar saviem darbiem,
gûst iedvesmu un idejas.

Bitîte Maija. Bitîte vçsta ne tikai
par vasaru un èaklumu, bet arî par
gardu medu veselîbai. “Rotaïlie-
tas veidoju no akrila dzijas, pildu
ar sinteponu (viegls sintçtisks
audums), tâs ir mîkstas, jaukas un
tîkamas gan maziem, gan lieliem.
Man patîk, ka cilvçki ðâdas lietas
novçrtç, patîk redzçt viòu sejâs
prieku un sajûsmu par lietâm, ko
esmu radîjusi,” atzîst Iveta.

Briedis Rûdolfs. “Rotaïlietu tamborçðana
man ir îpaði mîïa. Idejas gûstu no dzîves,
cilvçkiem un interneta dzîlçm. Katrai
rotaïlietai ir savs stâsts. Piemçram, briedis
Rûdolfs sevî nes visu gaiðo, ko sniedz
Ziemassvçtki,” stâsta Iveta.

Ods Vektors. Katram gadalaikam Iveta
cenðas izveidot atbilstoðas rotaïlietas.
Piemçram, pavasarî tie ir Lieldienu zaíi,
vasarâ, kad cînâmies ar odiem, top odi
Vektori. “Man patîk saviem mîluïiem dot
vârdus. Nu jau mani darbiòi ir aizceïojuði arî
uz ârvalstîm, piemçram, Vâciju, Angliju,
Norvçìiju – tur, kur mît mûsu tautieði,” atklâj
rokdarbniece.

Cimdi. Cimdi parasti top pçc etnogrâfiskajiem
latvju rakstiem.

Plecu lakats. Lakatus Ivetai
patîk veidot lielus, ar blîvu
tamborçjumu, lai tie bûtu
silti un patîkami. Kâ visiem
darbiem, arî plecu lakatiem
ir savi nosaukumi.
Piemçram, “Pelçkâ putna
spârnos”, “Rozâ sapnis”,
“Rudens koku galotnçs”.
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BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA,
reì. Nr. 90009115622, izsludina atklâtu

konkursu uz Lazdukalna pagasta
pârvaldes vadîtâja amatu uz nenoteiktu

laiku  (profesijas kods 1112 36)

Prasîbas pretendentiem (-çm):

� augstâkâ izglîtîba;

� vçlama darba pieredze vadoðâ amatâ vai paðvaldîbas

     iestâdç;

� izpratne par paðvaldîbas darba organizâciju un finanðu

    plânoðanu;

� izpratne par darba tiesîbu, lietvedîbas, autoceïu,

     transporta, nekustamâ îpaðuma apsaimniekoðanas

    jautâjumiem;

� uz amatu attiecinâmo LR normatîvo aktu pârzinâðana,

    to ievçroðana saistîbâ ar izpildâmo darbu;

� spçja patstâvîgi un efektîvi organizçt darbu, pieòemt

    lçmumus atbilstoði profesionâlajai amata kompetencei,

     strâdât intensîvi;

� augsta saskarsmes kultûra, teicamas komunikâcijas spçjas

     un sadarbîbas veidoðanas prasmes;

� prasmes darbâ ar biroja tehniku un datorprogrammâm;

� valsts valodas prasme augstâkajâ lîmenî;

� B kategorijas autovadîtâja apliecîba;

� jâbût droðam elektroniskajam parakstam gadîjumâ, ja

    ar pretendentu tiks slçgts darba lîgums par pârvaldes

    vadîtâja pienâkumu pildîðanu.

Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçts pieteikums;

� pretendenta dzîves apraksts (CV);

� augstâko izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un

    citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

    nepiecieðamu pievienot;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja

nepiecieðams) kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

� mçneðalgu - EUR 1135.

Darbavietas adrese:
Bçrzu iela 8, Benislava, Lazdukalna pagasts, Balvu novads,

     LV-4577.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata

pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç

slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Konkursam uz Lazdukalna

pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”, vai sûtot pa pastu,

adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

LV-4501, ar norâdi uz aploksnes “Konkursam uz Lazdukalna

pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”, vai sûtot elektroniski uz

e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko

parakstu), veicot norâdi -  pieteikums “Konkursam uz

Lazdukalna pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”. Tâlrunis

uzziòâm - 28352399.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti, saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes

likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada

paðvaldîba.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA,
reì.Nr. 90009115622,

izsludina atklâtu konkursu uz Viïakas
pilsçtas pârvaldes vadîtâja amatu uz

nenoteiktu laiku  (profesijas kods 1112 36)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
�  augstâkâ izglîtîba;

� vçlama darba pieredze vadoðâ amatâ vai paðvaldîbas

     iestâdç;

� izpratne par paðvaldîbas darba organizâciju un finanðu

     plânoðanu;

� izpratne par darba tiesîbu, lietvedîbas, autoceïu,

    transporta, nekustamâ îpaðuma apsaimniekoðanas

    jautâjumiem;

� uz amatu attiecinâmo LR normatîvo aktu pârzinâðana,

    to ievçroðana saistîbâ ar izpildâmo darbu;

� spçja patstâvîgi un efektîvi organizçt darbu, pieòemt

     lçmumus atbilstoði profesionâlajai amata kompetencei,

    strâdât intensîvi;

� augsta saskarsmes kultûra, teicamas komunikâcijas spçjas

     un sadarbîbas veidoðanas prasmes;

� prasmes darbâ ar biroja tehniku un datorprogrammâm;

� valsts valodas prasme augstâkajâ lîmenî;

� B kategorijas autovadîtâja apliecîba;

� jâbût droðam elektroniskajam parakstam gadîjumâ, ja

     ar pretendentu tiks slçgts darba lîgums par pârvaldes

     vadîtâja pienâkumu pildîðanu.

Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçts pieteikums;

� pretendenta dzîves apraksts (CV);

� augstâko izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un

    citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

     nepiecieðamu pievienot;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja

     nepiecieðams) kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

� mçneðalgu  - EUR 1284.

Darbavietas adrese:
Abrenes iela 26, Viïaka, Balvu novads, LV-4583.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata

pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç

slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Konkursam uz Viïakas

pilsçtas pârvaldes vadîtâja  amatu”, vai sûtot pa pastu,

adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

LV-4501, ar norâdi uz aploksnes “Konkursam uz Viïakas

pilsçtas pârvaldes vadîtâja amatu”, vai sûtot elektroniski uz

e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko

parakstu), veicot norâdi -  pieteikums “Konkursam uz Viïakas

pilsçtas pârvaldes vadîtâja amatu”. Tâlrunis uzziòâm -

28352399.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti, saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes

likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada

paðvaldîba.

VakancesApsveikumi

JAUNI LOGI -
SILTUMS MÂJÂS!

Zvani 20399903.
Ienâc Tautas ielâ 1, Balvos

SIA Logu maiòa

Reklâma

Vien abi kopâ jûs esat

                                      debesis,

Vien abi kopâ jûs esat strauts,

Kam kristâla lâses no pazemes

                                                dziïumiem

Lîdz jûrai vien divatâ aizðûpot ïauts.

Vien abi kopâ jûs esat patvçrums viens otram,

Kad dvçseles nestunda klât -

Ar vîrieða spçku un sievietes maigumu

Nav baiïu pret bargâko negaisu stât.

                                              (K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam Luciju un Artûru Kravaïus
 Zelta kâzu jubilejâ!

Meita Inga, mazbçrni: Sintija, Dagnis, Gustavs,

mazmazmeitiòa Arta

Sveicam Zelta kâzu jubilejâ

Irçnu un Antonu Zarembas!
Mums dzîves ceïos akmeòi un mâli,

Ir ðaubas, vilðanâs un prieks.

Tam visam pâri

               aravîksnes vâli

Kâ cerîba, kas laimi sniegs,

Tûkstoð dzidru saules staru

Lai vçl ilgi dzîvç mirdz.

Prieku, laimi, veselîbu

Vçlçjâm no visas sirds!

Sveic dçli Arkâdijs un Jânis ar ìimençm

Skaldîta malka. Cena 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu. Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi, pussausa.

Kravas cena -  EUR 180. Tâlr. 26425960.

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 1. stâvâ Balvos. Tâlr. 26323401.

Pârdod kûtsmçslus. Tâlr. 26431999.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Pieteikumi pa tâlr.  29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod XX krustojuma govi. Atnesîsies februârî.

Tâlr. 22485263.

Pârdod telîti (2 mçneði). Tâlr. 28358027.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie). Tâlr. 29433172.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26124319.

Pârdod lauku sçtâ audzçtu cûkgaïu. Tâlr. 26124618.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus, burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod Opel Zafira, 2002.g., benzîns, jauna TA.

 Tâlr. 28606213.

Pârdod

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu), min. daudzums 1/4 (20 kg) -

2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde. Tâlr. 28890462.

Pârdoðu jûsu îpaðumu. Tâlr. 29220436.

Pârdod

novembrim?!

 Pârliecinies, vai

aduguniVabonçji
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Notikums Viïakâ

2.oktobrî pulksten 21.32 ugunsdzçsçji glâbçji

saòçma izsaukumu uz Tautas ielu Viïakâ (attçlâ), kur

dega vieglâs automaðînas dzinçja nodalîjums 3m2

platîbâ. Pulksten 22.21 ugunsgrçks tika likvidçts.

Diemþçl gadîjumi, kad nodeg automaðînas, notiek ne tikai

citviet Latvijâ, bet tie neiet secen arî mûspusei. Par to regulâri

rakstâm arî laikrakstâ “Vaduguns”. Savukârt sadarbîbâ ar

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu (VUGD) atkârtoti

aicinâm iepazîties ar droðîbas padomiem, kâ rîkoties

tamlîdzîgâs situâcijâs. Informâcija çrti pieejamâ un apkopotâ

veidâ atrodama interneta mâjaslapâ www.vugd.gov.lv. Allaþ

jâatceras, ka no ðâdas nelaimes nav pasargâts neviens!

Lîdz ðî gada 15.septembrim ugunsdzçsçji
glâbçji visâ valstî dzçsuði 279 ugunsgrçkus
transportlîdzekïos, kas atbilst 5% no kopçjâ
ugunsgrçku skaita. Ðâdos ugunsgrçkos
cietuði èetri, bet gâjuði bojâ trîs cilvçki.
Pagâjuðajâ gadâ transportlîdzekïi deguði 503 reizes, bet

2019.gadâ – pat 600 reizes. Abos iepriekðçjos gados ðâdos

ugunsgrçkos cieta 11 cilvçki (katrâ no gadiem). VUGD arî

atgâdina, - normatîvie akti nosaka, ka transportlîdzekïi

Avarç, ir cietuðie
3.oktobrî pulksten 3.22 ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs

arî uz Balvu novada Kubulu pagastu. Tur, ceïa posmâ

Balvi - Tutinava, saskaòâ ar sâkotnçjo informâciju, bija

avarçjusi vieglâ automaðîna, kurâ atradâs divi cilvçki.

Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka transportlîdzeklî

iespiestu cilvçku nav. Vienam no cietuðajiem Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta darbinieki sniedza

pirmo palîdzîbu pirms Neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas darbinieku (NMPD) ieraðanâs. Savukârt trîs

cietuðos ar nestuvju palîdzîbu ugunsdzçsçji glâbçji

nogâdâja lîdz NMPD automaðînai. Automaðînai tika

atvienotas akumulatora klemmes un pulksten 4.15

glâbðanas darbi notikuma vietâ tika pabeigti.

Nodeg automaðîna

Laikraksta “Vaduguns” redakcija regulâri saòem lasîtâju iesûtîtas

fotogrâfijas un zvanus uz autoatbildçtâju par visdaþâdâkajiem tematiem

un problçmjautâjumiem. Izòçmums nebija arî aizvadîtâ nedçïa, lasîtâjiem

interesçjoties gan par ceïa apzîmçjuma lînijâm, gan arî par kârtçjo reizi

izmestajiem atkritumiem meþâ un avârijas rezultâtâ sabojâtajâm ceïa

aizsargbarjerâm.

Sabojâtâs barjeras
Ðonedçï iedzîvotâji bija

aculiecinieki ceïu satiksmes

negadîjumam Balvos, Steíen-

tavâ, Stacijas un Vidzemes ielu

krustojumâ. Pçc redakcijas rîcîbâ

esoðâs informâcijas, kâds

jaunietis no Balvu novada

Kubulu pagasta, kuram ðogad

apritçja 18 gadi, neizvçlçjâs

droðu braukðanas âtrumu un ar

automaðînu “Volkswagen”

ietriecâs ceïu norobeþojoðâs

barjerâs, tajâ skaitâ sabojâjot arî, piemçram, ceïa zîmi “Dodiet ceïu!”. “Ðî nav

pirmâ reize, kad ðajâ vietâ notiek avârijas un tiek bojâta ceïa infrastruktûra.

Nabaga barjeras... Un kas par to atbild? Vai no vainîgâ tiek piedzîti nodarîtie

materiâlie zaudçjumi?” jautâ lasîtâji.

Informçjam, ka ðâdos gadîjumos paðvaldîba policijai lûdz informâciju par

vainîgo. Tad no vainîgâs personas tiek piedzîti nodarîtie materiâlie zaudçjumi,

bet Balvu paðvaldîbas aìentûra “SAN - TEX” ir tâ iestâde, kuras pârziòâ ir sabojâto

infrastruktûru salabot.

Lasîtâji pamana un jautâ!

Par ðíîbumiem uz ceïa, cûkmeniem un nabaga barjerâm

jânodroðina ar ugunsdzçsîbas aparâtiem. Piemçram, vieglâs

automaðînas jânodroðina ar ugunsdzçsîbas aparâtiem, kuru

dzçstspçjas klase ir vismaz ‘5A 21B’ vai augstâka. “Reizi gadâ

îpaðniekam jâveic arî ugunsdzçsîbas aparâta vizuâlâ apskate,

bet pçc raþotâja noteiktâ garantijas termiòa beigâm -

ugunsdzçsîbas aparâta tehniskâ apkope sertificçtâ apkopes

punktâ. Ja redzat, ka dûmo vai deg automaðîna, vispirms

parûpçjieties, lai no tâs bûtu evakuçjuðies visi cilvçki, zvaniet

uz 112 un tikai pçc tam, izvçrtçjot situâciju, uzsâciet dzçðanas

darbus ar ugunsdzçsîbas aparâtu. Tas arî tâdçï, ka katru gadu,

veicot dzçðanas darbus pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs,

vairâki cilvçki gûst apdegumus un citas traumas. Tâpçc, pirms

uzsâkt ugunsgrçka dzçðanu, jâizvçrtç iespçjamo apdrau-

dçjumu!” uzsver VUGD.

Informç policija
Brauc dzçrumâ

9.septembrî pulksten 7.50 Kubulu pagastâ 1976.gadâ dzimis

vîrietis vadîja velosipçdu “Aist” 1,38 promiïu alkohola reibumâ.

Uzsâkts administratîvais process.

9.septembrî pulksten 11.15 Rugâju pagastâ 1967.gadâ dzimis

vîrietis brauca ar velosipçdu “Peugeot” 1,34 promiïu alkohola

reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

14.septembrî pulksten 15.20 Balvos 1976.gadâ dzimis vîrietis

vadîja velosipçdu “Radiant” 1,94 promiïu alkohola reibumâ.

Uzsâkts administratîvais process.

16.septembrî pulksten 17.03 Vectilþas pagastâ 1965.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Ford S - Max” 3,30 promiïu

alkohola reibumâ.

17.septembrî pulksten 17.23 Balvu pagastâ 1977.gadâ dzimis

vîrietis vadîja automaðînu “Audi 80 Avant” 0,55 promiïu

alkohola reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

21.septembra pçcpusdienâ Viïakâ 1989.gadâ dzimis vîrietis

brauca ar automaðînu “Volkswagen Golf” 3,63 promiïu

alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.

Uzsâkts kriminâlprocess.

Sabojâ vçjstiklu
9.septembrî pulksten 17.40 Balvos nenoskaidrota persona

bojâja automaðînas “Audi A6 Avant” vçjstiklu. Nodarîtais

materiâlais zaudçjums – vairâki simti eiro. Uzsâkts

kriminâlprocess.

Nozog dîzeïdegvielu
10.septembrî pulksten 10.05 Balvu pagastâ kâda persona

konstatçja, ka nozagti aptuveni 275 litri dîzeïdegvielas. Uzsâkts

kriminâlprocess.

Sadursme starp diviem
transportlîdzekïiem

11.septembrî pulksten 20.20 Baltinavas pagastâ notika

sadursme starp automaðînu “Audi A6”, kuru vadîja 1990.gadâ

dzimis vîrietis, un traktoru “Deutz - Fahr”, kuru vadîja 1970.gadâ

dzimis vîrietis. Neviens cilvçks ceïu satiksmes negadîjumâ necieta.

Sadursmes ar meþa dzîvniekiem
12.septembrî pulksten 12.39 Kubulu pagastâ 2000.gadâ dzimis

vîrietis ar automaðînu “Volvo V50” uzbrauca alnim, kurð pçkðòi

ðíçrsoja ceïa braucamo daïu. Alnis gâja bojâ.

18.septembrî, neilgi pçc pusnakts, 1986.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Land Rover” un notrieca meþacûku. Meþa

dzîvnieks gâja bojâ.

Dzçrumâ krît un gûst traumas
13.septembra pusdienlaikâ Bçrzpils pagastâ 1972.gadâ dzimis

vîrietis vadîja mopçdu “Wonjan”, nokrita un guva miesas

bojâjumus. Vîrieti, kurð tobrîd atradâs 2,22 promiïu alkohola

reibumâ, nogâdâja tuvâkajâ medicînas iestâdç. Uzsâkts

administratîvais process.

Gûst miesas bojâjumus
18.septembrî pulksten 12.20 Balvos 1990.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Volkswagen Passat” un uzbrauca

mopçdam, kuru vadîja 2005.gadâ dzimusi jauniete. Uz tuvâko

medicînas iestâdi ar íermeòa sasitumiem nogâdâja mopçda

pasaþieri – 2006.gadâ dzimuðu meiteni. Uzsâkts administratîvais

process.
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Piedzçruðâs lînijas
L a i k r a k s t a

“ V a d u g u n s ”

24.septembra

n u m u r â

meklçjâm atbildi

uz lasîtâju jautâ-

jumu, vai uzkrâ-

sotâs ceïu sada-

loðâs lînijas uz

valsts autoceïa

“Balvi - Viïaka”

ir gala variants,

vai arî vçlâk plâ-

nots uzkrâsot arî

normâla platuma lînijas? Kâ redzams

attçlâ, normâla platuma lînijas jau

uzkrâsotas. Vairâki autovadîtâji gan

sprieþ, vai to nevarçja paveikt akurâtâk?

“Daudzviet ass lînija stiepjas paralçli

sâkotnçji uzkrâsotajam maríçjumam. Kâ

saprotu, tas ir valsts ceïð, nevis piemâjas

smilðu èupa, kur ikdienâ spçlçjas bçrni.

Kâdu priekðstatu ðâda darbu kvalitâte

rada par atbildîgajiem dienestiem un

vispâr valsti kopumâ? It kâ gribas smieties,

bet tajâ paðâ laikâ skumji paliek...,” sprieþ

lasîtâji.

Piemçslotais meþs
Kâda lasîtâja,

esot Sitas meþos,

p a m a n î j a

p a m a t î g u

atkritumu kaudzi.

“Kâ tik tur nav –

putekïsûcçja un

citas tehnikas

pârpalikumi, ðíiet,

pat lelles izmestas!

Kâds sods paredzçts

cûkmenam, kurð to

pastrâdâjis?” jautâ

iedzîvotâja.

Atkritumu apsaimniekoðanas likums par atkritumu

apsaimniekoðanas noteikumu pârkâpðanu paredz

brîdinâjumu vai naudas sodu atkritumu radîtâjam vai

valdîtâjam: fiziskai personai - no 14 lîdz 200 naudas soda

vienîbâm (no 70 lîdz 1000 eiro), bet juridiskai personai - no

50 lîdz 560 naudas soda vienîbâm (no 250 lîdz 2800 eiro).

Jâpiebilst, ka nelegâla atkritumu izmeðana ir ne tikai

sodâma, bet arî atklâjama! Piemçram, ðogad tika piespriests

125 eiro sods kâdam vîrietim, kurð sadzîves atkritumus uz

Daugavpils novada Naujenes pagasta meþu atveda ar vieglo

automaðînu. AS “Latvijas valsts meþi” darbinieki vçrsâs

Valsts vides dienestâ, kas, iesaistoties Valsts policijai,

noskaidroja vainîgo un sauca pie atbildîbas.
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BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA,
 reì. Nr. 90009115622,  izsludina atklâtu

konkursu uz Rugâju pagasta pârvaldes
vadîtâja amatu uz nenoteiktu laiku

 (profesijas kods 1112 36)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
� augstâkâ izglîtîba;

� vçlama darba pieredze vadoðâ amatâ vai paðvaldîbas

     iestâdç;

� izpratne par paðvaldîbas darba organizâciju un finanðu

     plânoðanu;

� izpratne par darba tiesîbu, lietvedîbas, autoceïu,

     transporta, nekustamâ îpaðuma apsaimniekoðanas

    jautâjumiem;

� uz amatu attiecinâmo LR normatîvo aktu pârzinâðana,

     to ievçroðana saistîbâ ar izpildâmo darbu;

� spçja patstâvîgi un efektîvi organizçt darbu, pieòemt

     lçmumus atbilstoði profesionâlajai amata kompetencei,

     strâdât intensîvi;

� augsta saskarsmes kultûra, teicamas komunikâcijas

     spçjas un sadarbîbas veidoðanas prasmes;

� prasmes darbâ ar biroja tehniku un

     datorprogrammâm;

� valsts valodas prasme augstâkajâ lîmenî;

� B kategorijas autovadîtâja apliecîba;

� jâbût droðam elektroniskajam parakstam gadîjumâ, ja

    ar pretendentu tiks slçgts darba lîgums par pârvaldes

    vadîtâja pienâkumu pildîðanu.

Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçts pieteikums;

� pretendenta dzîves apraksts (CV);

� augstâko izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un

     citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

      nepiecieðamu pievienot;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja

    nepiecieðams) kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

� mçneðalgu  - EUR 1235.

Darbavietas adrese:
Kurmenes iela 48, Rugâji, Rugâju pagasts, Balvu novads,

    LV-4570.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata

pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç

slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Konkursam uz Rugâju

pagasta pârvaldes vadîtâja  amatu”, vai sûtot pa pastu,

adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

LV-4501, ar norâdi uz aploksnes “Konkursam uz Rugâju

pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”, vai sûtot elektroniski uz

e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko

parakstu), veicot norâdi -  pieteikums “Konkursam uz Rugâju

pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”. Tâlrunis uzziòâm -

28352399.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes

likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada

paðvaldîba.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA,
 reì. Nr. 90009115622, izsludina atklâtu
konkursu uz Baltinavas pagasta

pârvaldes vadîtâja amatu uz nenoteiktu
laiku (profesijas kods 1112 36)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
� augstâkâ izglîtîba;

� vçlama darba pieredze vadoðâ amatâ vai paðvaldîbas

      iestâdç;

� izpratne par paðvaldîbas darba organizâciju un finanðu

     plânoðanu;

� izpratne par darba tiesîbu, lietvedîbas, autoceïu,

     transporta, nekustamâ îpaðuma apsaimniekoðanas

     jautâjumiem;

� uz amatu attiecinâmo LR normatîvo aktu pârzinâðana,

     to ievçroðana saistîbâ ar izpildâmo darbu;

� spçja patstâvîgi un efektîvi organizçt darbu, pieòemt

     lçmumus atbilstoði profesionâlajai amata kompetencei,

    strâdât intensîvi;

� augsta saskarsmes kultûra, teicamas komunikâcijas spçjas

     un sadarbîbas veidoðanas prasmes;

� prasmes darbâ ar biroja tehniku un datorprogrammâm;

� valsts valodas prasme augstâkajâ lîmenî;

� B kategorijas autovadîtâja apliecîba;

� jâbût droðam elektroniskajam parakstam gadîjumâ, ja

    ar pretendentu tiks slçgts darba lîgums par pârvaldes

    vadîtâja pienâkumu pildîðanu.

Pretendentiem(-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçts pieteikums;

� pretendenta dzîves apraksts (CV);

� augstâko izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un

     citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

     nepiecieðamu pievienot;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja

    nepiecieðams) kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

� mçneðalgu -  EUR 1235.

Darbavietas adrese:
Kârsavas iela 16, Baltinava, Balvu novads, LV-4594.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata

pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç

slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Konkursam uz Baltinavas

pagasta pârvaldes vadîtâja  amatu”, vai sûtot pa pastu,

adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

LV-4501, ar norâdi uz aploksnes “Konkursam uz Baltinavas

pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”, vai sûtot elektroniski uz

e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko

parakstu), veicot norâdi -  pieteikums “Konkursam uz

Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja amatu”. Tâlrunis

uzziòâm - 28352399.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes

likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada

paðvaldîba.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA,
reì. Nr. 90009115622, izsludina atklâtu

konkursu uz Balvu pilsçtas pârvaldes
vadîtâja amatu uz nenoteiktu laiku

 (profesijas kods 1112 36)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
� augstâkâ izglîtîba;

� vçlama darba pieredze vadoðâ amatâ vai paðvaldîbas

     iestâdç;

� vçlamas angïu valodas zinâðanas sarunvalodas lîmenî;

� vçlama pieredze projektu vadîbâ;

� izpratne par paðvaldîbas darba organizâciju un finanðu

     plânoðanu;

� izpratne par darba tiesîbu, lietvedîbas, ielu un laukumu,

    transporta, nekustamâ îpaðuma apsaimniekoðanas un

    pilsçtvides veidoðanas jautâjumiem;

� uz amatu attiecinâmo LR normatîvo aktu pârzinâðana,

    to ievçroðana saistîbâ ar izpildâmo darbu;

� spçja patstâvîgi un efektîvi organizçt darbu, pieòemt

    lçmumus atbilstoði profesionâlajai amata kompetencei,

     strâdât intensîvi;

� augsta saskarsmes kultûra, teicamas komunikâcijas spçjas

    un sadarbîbas veidoðanas prasmes;

� prasmes darbâ ar biroja tehniku un datorprogrammâm;

� valsts valodas prasme augstâkajâ lîmenî;

� B kategorijas autovadîtâja apliecîba;

� jâbût droðam elektroniskajam parakstam gadîjumâ, ja

    ar pretendentu tiks slçgts darba lîgums par pârvaldes

    vadîtâja pienâkumu pildîðanu.

Pretendentiem(-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivçts pieteikums;

� pretendenta dzîves apraksts (CV);

� augstâko izglîtîbu apliecinoðo dokumentu kopijas un

    citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

nepiecieðamu     pievienot;

� valsts valodas prasmes apliecinoðu dokumentu (ja

    nepiecieðams) kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz nenoteiktu laiku;

� mçneðalgu  - EUR 1589.

Darbavietas adrese:
Bçrzpils iela 1 A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Dokumenti amata

pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personîgi Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, LV-4501, 1.stâvâ, pastkastç

slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Konkursam uz Balvu

pilsçtas pârvaldes vadîtâja  amatu”, vai sûtot pa pastu,

adresçtu Balvu novada paðvaldîbai Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

LV-4501, ar norâdi uz aploksnes “Konkursam uz Balvu pilsçtas

pârvaldes vadîtâja amatu”,  vai sûtot elektroniski uz e-pasta

adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar droðu elektronisko

parakstu), veicot norâdi -  pieteikums “Konkursam uz Balvu

pilsçtas pârvaldes vadîtâja amatu”. Tâlrunis uzziòâm -

28352399.

Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes

likuma 25.pantâ noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada

paðvaldîba.

Vakances

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas!

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,

1700 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,

 izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Iepçrk âbolus sulai Kubulos,

60 EUR/tonnâ.

Tâlr. 27004732.

Pçrk vecas fotogrâfijas,

nozîmîtes, medaïas.

Tâlr. 26233662.

Nopirkðu dzîvokli Brieþuciemâ.

Tâlr. 29157834.

Pçrk dzçrvenes par 2,40 EUR/kg,

sausas, tîras gailenes

par 4,20 EUR/kg Valmierâ,

Gaides ielâ 15.

Tâlr. 29231784.

Pçrk meþus un zemi.

Tâlr. 25606043.
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Laika zîmes

Vçrts pamçìinât

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Darbi oktobrî

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas
Nelabvçlîga diena  - nav
ieteicami dârza darbi

* Izmantoti interneta portâli

Dârza darbu kalendârs oktobrî
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Kâds varçtu bût oktobris?

Vz

L

J

 Dilstoðs mçness no
29.09.

Nelabvçlîga  diena

Oktobris ir pçdçjais dârza darbu mçnesis rudenî,

jo naktis jau palikuðas vçsas, par ko liecina arî

straujais gâjputnu lidojums virs mûsu dârziem.

Dârzs krâsojas rudens toòos, un bçrni priecâjas

par spilgtajâm kïavu lapâm, kas èaukst zem kâjâm,
kâ arî brûnajiem kastaòu augïiem. Oktobrî ir

jâpaspçj apdarît visus darbus, lai dârzs bûtu kârtîgi

sagatavots ziemai.

 Viens no vienkârðâkajiem, bet svarîgâkajiem darbiem
ir augu atlieku savâkðana - gan vecâs lapas, gan vecie
augïi.  Ja tas nav iespçjams, var apsmidzinât ar 5%
karbamîda (urînvielas) ðíîdumu vai koncentrçtâku vircu,
lai ðis organiskâs augu daïas straujâk sadalîtos.  Ja slimîbu
bojâtâs augu atliekas ber kompostâ, bûtu vçlams lietot
kâdu no biokompostçtâjiem.

Zaros bojâtie augïi jau saþuvuði, tie noteikti jânolasa!
Ja kâdâ zarâ ðâdu bojâto augïu ir izteikti daudz, to izgrieþ
pavisam, jo puve, visticamâk, jau iesakòojusies koksnç
un strauji izplatîsies nâkamajos gados.

Vasarâ bija uzraduðies kaitçkïi, irdinot (frçzçjot,
ruðinot) apdobes, daïai no ziemojoðajâm kûniòâm
iztraucçsim attîstîbu.

Kaitçkïu bojâtos augïus komposta kaudzç nedrîkst likt,
ja vien nevçlies nâkamajâ gadâ atkârtot cîniòu ar tiem.

Ja kokam uz stumbriem vai zaru pamatnçs saplaisâjusi
miza, aiz tâs var atrast kâdu pieauguðu kaitçkli vai to
olas. Ðâdi perçkïi bûtu jâiznîcina. Uzmanîgi pavçrojiet
savu augïu koku mizu! Uz tâs ðajâ laikâ tiek novietotas
augïu koku sarkanâs tîklçrces olas (pârsvarâ zem zaru
þâklçm, uz mazajiem augïu zariòiem) un arî bruòutu
olas (tâs gan var bût jebkurâ vietâ uz stumbra vai zariem).
Visefektîvâkais cîniòð ir, uzvelkot rokâ cimdu, olas no
mizas nobraucît.

Vasarâ liktâs kukaiòu íeramjostas oktobra beigâs,
novembra sâkumâ  noòem un sadedzina.

Lai pasargâtu stumbrus nâkamgad, ðobrîd sausâ laikâ
var sâkt kaïíot koku stumbrus.

Vçl aizvien turpina jau septembrî veicamos darbus.
Rudens periodâ pçc lapu nobirðanas viegli redzçt un

çrti izgriezt bojâtos un aizlauztos zarus, bet augïu koku
vainaga veidoðana jâatstâj pavasarim, jo nekad nevar
zinât, cik barga bûs gaidâmâ ziema.

Parastajâm avençm stâdîjumâ jau jâbût nogrieztiem
noraþojuðajiem un izgrieztiem vâji attîstîtiem dzinumiem;
vçlams nomulèçt stâdîjumus, lai pasargâtu no izsalðanas,
bet pavasarî ilgâk uzturçtu mitrumu. Arî jaunâkiem
kokiem un kokiem ar mazâk ziemcietîgiem potcelmiem,
ulèç apdobes. Tas dârza augus pasargâs no sala
bojâjumiem agrâ pavasarî.

Oktobrî vçl var stâdît sçkleòkokus un ogulâjus, bet
kauleòkokus labâk stâdît pavasarî.

Kokus ar auguma samazinoðajiem potcelmiem
(pundurus vai puspundurus) stâda tik dziïi, lai potçjuma
vieta paliek virs augsnes un arî virs mulèas (ja tâdu lieto).
Ja izvçlçti koki ar sçklaudþu sakòu sistçmu, stâdot tos,
potçjuma vietu atstâj zem augsnes virskârtas.
Krûmogulâjus stâda 5-7 cm dziïâk, nekâ tie auguði
stâdaudzçtavâ:  vieglâs augsnçs dziïâk, smagâs augsnçs
seklâk. Bieþâk pieïautâ kïûda - iestâdîts par seklu un
neapgriezti zari. Pçc iestâdîðanas zari OBLIGÂTI jâapgrieþ,
lai krûms veidotos spçcîgs, ar labi attîstîtiem zariem.
Iestâdîts, neapgriezts krûms âtri vien noveco, jo jaunus
zarus tikpat kâ neveido.

Sagatavo stâdîjuma vietu nâkamajam pavasarim, kas
bûtiski atvieglos pavasara darbus.

Hortenzijas, seviðíi skarainâs, var negriezt pat lîdz
pavasarim, bet, ja ðíiet, ka ziemâ var aplûzt, tad tomçr
jâgrieþ. Kokveida hortenzijai jâgrieþ noziedçjuðie brûnie
ziedi.

Nedrîkst griezt krûmus, kas ziedçs agri pavasarî –
forsîtijas, spirejas. Droði var griezt tos, kas zied vçlâk.

Siltumnîcâ izvâkt visu lieko, ne tikai augu paliekas,
bet arî visus striíus. Ja tomâtiem bija daudz slimîbu,
siltumnîcu vajadzçtu apstrâdât ar sçru, ja to nevajag,
pietiek ar sodas ðíîdumu.

Pçc pirmajâm nopietnâkâm salnâm rok dâliju gumus
un kannu saknes. Oktobra sâkumâ vçl izrok un sagatavo
glabâðanai gladiolu bumbuïsîpolus. Oktobrî turpina stâdît
tulpju sîpolus. Piesedz sala jûtîgâkâs daudzgadîgâs puíes.
Rozes joprojâm laista, jo izkaltuðas ziemu tâs var arî
nepârdzîvot.  Arî rozçm kûtsmçslus tagad jâliek, tâpat
upenes mîl kûtsmçslus.

No dârzeòiem vçl jânovâc vçlie kâposti. Salizturîgos
roþu kâpostus var novâkt pat vçl novembra sâkumâ.
Stâda ziemas íiplokus un sîpolus. Veic augsnes apstrâdi.

Oktobris ir lietus un rudens mçnesis. Ticçjums vçsta: ja
oktobris skaidrs, sauss, tad bûs vçjaina ziema. Ja oktobrî vçl
siltas dienas, tad bûs silti Ziemassvçtki. Ja Zemliku mçnesî
daudz miglas - ziema bûs sniegaina. Jauks oktobris paredz
agru un skaistu pavasari. Ja oktobris sâkas ar siltu laiku, tad
ar aukstu aiziet,  ja ar aukstu ienâk, tad ar siltu iziet.

Atbilstoði tautas vçrojumiem par laika apstâkïiem augusta
un septembra nozîmîgajâs dienâs,  oktobrim jâbût ar ïoti
mainîgiem laika apstâkïiem.

Mçneða pirmajâ pusç, pârsvarâ lîdz Vecmiíelim
(12.oktobris), saulainas dienas mîsies ar mâkoòainâm.
Temperatûra ðajâ laikâ svârstîsies no +10 lîdz +150C dienâ un
no +1 lîdz +80C naktîs. Skaidrajâs bezvçja naktîs daudzviet
iespçjama salna. Nokriðòi îslaicîgi.

Veïu mçneða vidû, it îpaði pçc 14.oktobra, laika apstâkïi
var bût strauji mainîgi. Ðajâ laikâ vairâk vçjainu dienu un
nokriðòu - lietus, daþviet reizçm arî krusa. Temperatûra dienas
laikâ mainîsies +5, +120C robeþâs. Naktis dzestras.

Oktobra otrajâ pusç bieþi mâkoòains, temperatûra dienas
laikâ no +5 lîdz +12 grâdiem. Naktis vçsas. Nokriðòi îslaicîgi.
Pârsvarâ lietus, bet lietum var pievienoties krusa un sniega
graudi. Mçneða beigâs kïûs aukstâks, un temperatûra dienas
laikâ vairs nepârsniegs +8, +100C  robeþu. Naktîs jau daudzviet
sals un temperatûra var pazeminâties lîdz -3, -50C. Nokriðòi
îslaicîgi, bet lietum var pievienoties arî slapjð sniegs. Lîdzîgi
laika apstâkïi saglabâsies arî novembra sâkumâ, lîdz Mârtiòiem
(10.novembris). Tad arî Mârtiòð atvçrs durvis ziemai, kas
novembra otrajâ pusç Austrumlatvijâ atnâks uz palikðanu,
vismaz lîdz Ziemassvçtkiem...

Oktobris ir rudens vçju laiks. Pagâjuðais mçreni siltais augusts
nenorâda uz vçtrainu Lietus mçnesi, bet jâòem vçrâ, ka strauji
mainîgie laika apstâkïi rudenî var sagâdât ne vienu vien
vçjainu pârsteigumu.

Kopumâ oktobris râdâs bût ne siltâks un arî ne aukstâks
par vidçjo. Nokriðòi tuvu normai.

Zeltainu rudeni vçlot, VILIS BUKÐS

Klusi un pacietîgi savu kârtu lielajâ vasaras parâdç

gaida virði. It kâ necilie krûmiòi pçkðòi pârvçrðas

maigâs ziedu kupenâs. Taèu jâievçro vairâki noteikumi,

lai tie skaisti ziedçtu gadu no gada.

Savvaïâ virði (Calluna vulgaris) ir pieticîgi, aug nabadzîgâs
smilts augsnçs un augstajos purvos. Skaisti ziedoðâs, speciâli
dârziem veidotâs ðíirnes ir prasîgâkas.

Vieta. Virðu stâdîðanai izvçlas saulainu, no vçjiem
pasargâtu vietu. Augsnei jâbût (pH 4,5-6,0) kûdru saturoðai,
vidçji mitrai lîdz sausai, ne îpaði bagâtai ar barîbas vielâm, jo
virsim dabiski raksturîgs nabadzîgs baroðanâs reþîms. Augsnçs
ar sârmainu reakciju virði nespçj uzòemt vajadzîgos barîbas
elementus - dzelzi (Fe) un mangânu (Mn), tâpçc veidojas
lapu hloroze. Tâs dzeltç, bâlç, augi novâjinâs vai pat aiziet
bojâ.

Augsne. Substrâtam jâbût caurlaidîgam, irdenam, lai
novçrstu stâvoða ûdens uzkrâðanos un saknes spçtu sasniegt
dziïâkos zemes slâòus. Skujas ir jûtîgas un lieka mitruma dçï
var sâkt pût. Stâdîðanai ieteicams kûdras maisîjums ar skujâm,
smilti vai jebkuru citu materiâlu, kas uzlabo substrâta
irdenumu. Virðu sakòu sistçmai raksturîga mikoriza - saknes
un sçòu mijiedarbîba. Tâpçc ir ïoti labi, ja stâdîðanas bedrç
ieber arî sauju augsnes no iepriekðçjâs augðanas vietas, kur
jau izveidojusies virðaugiem tîkama mikroflora.

 Stâdîðana. Stâdot vçlams saglabât iepriekðçjo augðanas
dziïumu, lai apakðçjâs skujas saskarç ar augsni nesâktu pût.
Iestâdot par dziïu, saknes smok, augs nîkuïo un var aiziet
bojâ.

Virðus vçlams stâdît lielâkos laukumos un grupâs. Pçc
iestâdîðanas regulâri laista, lai augi neiekalstu un veiksmîgi
iesakòotos. Vçlams augsnes virskârtu noklât ar kûdru vai
mizu mulèu, lai samazinâtu augsnes sakarðanu un mitruma
iztvaikoðanu no virskârtas.

Apgrieðana. Ik pavasari krûmiòus vçlams apgriezt, lai
veicinâtu dzinumu atjaunoðanos un kompaktu augumu. Var
apgriezt spçcîgi, atstâjot nelielas zaru pamatnes, vai tikai
noîsinât noziedçjuðâs ziedkopas. Kopumâ krûmam jâbût ar
dabisku, ieapaïu formu. Virði pavasarî plaukst vçlu un ilgi
izskatâs nepievilcîgi un nedzîvi, tâpçc jâbût pacietîgam un ar
grieðanu nav jâsteidzas, lai nenogrieztu dzîvu zaru, kïûdaini
uzskatot to par nokaltuðu.

 Kopðana.  Ziemâ vçlams virðus piesegt, jo tie neiztur
bezsniega ziemas ar zemu temperatûru. Segðanai labi noder
skujkoku zari.

Mçsloðanai der îpaðie mçsloðanas lîdzekïi, kas domâti
virsaugiem vai rododendriem. Jâievçro ieteiktâs devas, lai
nepârcenstos, jo virði ir sâïu jutîga kultûra.

Kaimiòi. Virðu dârzos stâdâmi ne tikai çriku dzimtas augi
-  çrikas un grîòu sârtenes, bet arî dzçrvenes, brûklenes, mazâk
zinâmâs dabçcijas un brukentâlijas, pîeras, kalmijas, vistenes
un citi zemsedzes augi, kâ arî zema auguma lapu kokaugi. Ar
virðiem labi sader visas rododendru sugas un, protams,
visdaþâdâkie skuju kokaugi.

Ðíirnes. Ar baltiem ziediem lepojas ðíirnes ‘Alicia’, ‘Alba
Erecta’, ‘Alba Plena’, ‘Beoley Gold’, ‘Beoley Silver’, ‘Elegant Pearl’,
‘Game White’, ‘Gold Haze’, ‘Kinlochruel’, ‘Long White’, ‘Melanie’,
‘Reini’, ‘Reini’, ‘Sandy’, ‘Spring Cream’, ‘Stefanie’, ‘Velvet
Fascination’, ‘White Lawn’, ‘Wollmers Weise’.

Rozâ ziedi ir ðíirnçm ‘Arabella’, ‘Annemarie’, ‘Boskoop’, ‘Bonita’
‘Carmena’, ‘Cuprea’, ‘Dart’s Brilliant Red’, ‘Marleen’, ‘Marlies’,
‘Pink Alicia’, ‘Radnor’, ‘Robert Chapman’.

Sarkaniem, purpursarkaniem ziediem zied ðíirnes ‘Allegretto’,
‘Allegro’, ‘Carmena’, ‘Con Brio’, ‘Dark Star’, ‘Darkness’,
‘Goldswooth Crimson’, ‘Red Favorit’, ‘Red Pimpernel’.

Violeti ziedi ir ðíirnçm ‘Ellen’, ‘Carmena’, ‘Collete’, ‘Con Brio’,
‘Dirry’, ‘Golden Carpet’, ‘J. H. Hamilton’, ‘Minima’, ‘Mulion’,
‘Peter Sparkes’, ‘Silver Knight’, ‘Underwoodii’.

Atseviðías ðíirnes lepojas ar pildîtiem ziediem. No iepriekð
minçtajâm tâdas ir ‘Alba Plena’, ‘J. H. Hamilton’, ‘Kinlochruel’,
‘Radnor’, ‘Red Favorit’, ‘Wollmers Weise’, kâ arî ‘Anabella’,
‘County Wicklow’, ‘Flore Plena’, ‘H.E. Beale’, ‘My Dream’,
‘Pygmaea’, ‘Tib‘.

Pumpurziedi, kas neatveras, ir ðíirnçm ‘Alicia’, ‘Fritz Kirchen’,
‘Marleen’, ‘Marlies‘, ‘Melanie’.

Virði balti, virði sârti...
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2700

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,
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Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

 Visdziïâkâ lîdzjûtîba Leonardam
Adamovam, MÂTI pavadot

mûþîbas ceïâ.
VRS Viïakas pârvaldes kolektîvs,

VRS GP PP Austrumlatgales
reìionâlâ nodaïa, Nadeþda,

Informâcijas centra Viïakas nodaïa

Manas gaitas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota.
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Visskumjâkajâ brîdî esam kopâ ar
Adolfîni Loginu un pârçjiem

tuviniekiem,
LEONTÎNI ADAMOVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Þeòa, Aleksandrs, Ligija

Es redzçju vasaru un cîruïus
                                           pavasarî,
Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju, mani mîïie, par mani
                                           neraudiet,
Cik nolikts - noiets,
Un ziedi rudenî bez manis ðogad
                                                kvçlos.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Adamovam ar ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Vecumu pagasta pârvaldes

kolektîvs

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba Leonardam

Adamovam un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
   VRS VIP BID kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet -
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Lîgai Pasikovai un bçrniem,
VÎRU, TÇTI kapu kalniòâ pavadot.

Leona Andra ìimene

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

 (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Zelèai,
MÂTI smilðu kalniòâ pavadot.

Genovefa, Ina, Maruta, Ilga, Arnita,
Vitâlijs

Tâda ir dzîve:
Upes plûst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
Un ceïu, pa kuru lemts iet.   (M.Svîíe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irçnai Zelèai, MÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.
  Vectilþas pagasta rokdarbnieces

Pieteikðanâs darbam
Somijâ:

*VERO numura reìistrâcija.

*Darba droðîbas kursi.

*Nodroðinâm dzîvoðanu.

*Nodroðinâm darba samaksu no

                            14 eiro/stundâ.

+371 20 2000 10

Ìimenes ârsts JÂNIS VANCÂNS
atvaïinâjumâ no 11.10.2021. -
24.10.2021. Prakse atvçrta.
Aizvietos dr. S.Semjonova.

 Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.  Tâlr. 25685918.

Vieglo automaðînu
PRETKOROZIJAS APSTRÂDE ar
profesionâliem zviedru materiâliem.

Tâlr. 26660640.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus.
Tâlr. 29230080.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Vçlas îrçt  garâþu Daugavpils ielâ
pie kapsçtas. Tâlr. 20261040.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Celtniecîbas darbi, remontdarbi. Dû-
mu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu
piegâde. Tâlr. 22363236, 20404400.

Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

A/S Preiïu siers” meklç piena
autocisternas VADÎTÂJU-

EKSPEDITORU. Samaksa pçc
vienoðanâs. Tâlr. 29355669.

Manâ dzîvç, mâmiò, pietrûkst tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dzidrai
Mâlijai ar ìimeni, pavadot
MÂMIÒU aizsaules ceïâ.

Diâna, Svetlana

Paliks tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
           mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Dzidrai
Mâlijai un tuviniekiem, mîïo

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Skaitïotâji

Rudens baltus sapòus bârsta,
Mana mâmuliòa mûþa miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
Zintai Buþai un tuviniekiem,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

NMPD Balvu punkta kolçìi

Tâ ir mâtes roka, kas mani vada
Visos grûtos ceïos allaþ un arvien.
Rokas ðîs joprojâm mani balsta tâ,
Balstîja kâ solî paðâ pirmajâ.

(A.Bârda)

Kad pârtrûcis mîïâs MÂMULÎTES
mûþs, mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju
brîdî un mierinâjuma vârdi Zaigai.

Veikala “Arka” kolektîvs: Sanita,
Anþelika, Ludmila, Diâna

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Zaigai
ar ìimeni, pavadot mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Lilija, Iveta

Te bij’ saule, te aizbrida
Aiz melniem mâkoòiem.
Te bij’ mîïa mâmulîte,
Te apgûla smiltainç.
                     (Latv.t.dz.)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu visiem
tuviniekiem, kad baltajâ mûþîbas

ceïâ jâpavada mîïâ mâmiòa
RASMA ZVÎDRE.

Gusti, Saliòi, Uzuliòi, Ûbeïi

Paldies tev, mât, par tavâm mîïâm
                                                rokâm,
Par silto pagalvi, ko tu man klâji,
Paldies tev, mât, par tavâm stiprâm
                                               rokâm,
Par vârdiem labajiem, ar kuriem
                  modinâji.         (J.Osmanis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Zaigas
Zvîdres ìimeni, MÂTI mûþîbâ

pavadot.
SIA “Bermudi” Partizânu veikala

kolektîvs

SIA “ASNAG furniture”

piedâvâ darbu

MÇBEÏU
GALDNIEKIEM.

Darbavieta Bçrzkalnç.

Alga pçc nodokïu nomaksas,

sâkot no EUR 700.

Zvanît 26323401.

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.
Mûsu vispatiesâkâ  lîdzjûtîba Zintai
Buþai, mîïo MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Tavi kolçìi uzòemðanas nodaïâ

Iznâk pretî rudens diena,
Aizlijusi, pelçkruda.
Kâ ar rudens lietus lâsçm,
Sirds ar skumjâm sarunâjas.

(S.Kaldupe)

Patiesa lîdzjûtîba Lîgai Pasikovai
un bçrniem,

VLADIMIRU PUDÒIKOVU kapu
kalniòâ pavadot.

Maruta

Tu katram viena, tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot, 
Uz mûþu tevi zemei atdot, mât.
Izsakâm lîdzjûtîbu Çrikai Bratuðkai

ar ìimeni, mîïo MÂMIÒU 
guldot zemes klçpî.

Jeïena, Velta 

Mums atvadoties liekas,
ka visa bij’ par maz.
Un gribçtos vçl kopâ
sveikt daudzas vasaras.
Kad pa zeltaino rudens taku mûþîbâ
aizgâjusi IRÇNA PUHOVA, mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba meitas

Larisas ìimenei un dçlam
Dzintâram.

“Silaciema” mâjas kaimiòi

Un tâ tu aizej viena,
No kurienes neatnâk.
Tu mana visbaltâkâ  diena,
Tu pati vislabâkâ, mât!        (V.Krile)

Lai mûsu lîdzjûtîba mierina un spçku
dod Jums, Larisa un Dzintâr, no

mîïâs MÂMIÒAS uz mûþu
atvadoties.

Janas un Kristapa ìimene
 Norvçìijâ

Tâ es nâcu, tâ es gâju,
Tâ ar bçdâm mijâs prieks.
Mîïie mani, dzimtâs mâjas,
Jums bez manis jâpaliek.

(L.Pçlmanis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Larisas
ìimeni un Dzintâru, mâmuïu

IRÇNU PUHOVU pavadot baltajâ
smilðu kalniòâ.

Zinâra, Arvîds

Bûs atkal pavasar’s. Plauks íirði,
Un zâlç òudçs pienenes,
Bet puíu vaïsirdîgâs sejâs
Vairs ðoreiz neskatîðos es.

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Larisai
ar ìimeni un Dzintâram, no mîïâs
mâmuïas IRÇNAS PUHOVAS uz

mûþu atvadoties.
Valda Preimane ar ìimeni

Piedâvâ darbu

Daþâdi Lîdzjûtîbas
...skumjas starp rudens dzeltenâm
                                                lapâm
Un pçdçjâm asterçm krît.
Skumjð ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spîd.    (H.Skuja)

Kad pa krâsaino rudenms lapu taku
mûþîbâ  jâpavada IRÇNA, izsakâm

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Deju kopa “Rûtas”, vadîtâja, Maija

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir
                                                   galâ,
Es upei melnajai nu pâri jau.
Es dusu klusâ, aizmiguðâ salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

(A.Skalbe)

Dalâm skumju un dvçseles
smagumu ar Vîksniòu ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Kaimiòi: Rizeni, Vilkastes, Magonis

Ar mûþiem tâpat kâ ar svecçm,
Deg - kamçr nenopûð vçjð.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot ilggadçjo
darbinieku IGORU KRAVALI

mûþîbas ceïâ.
Viïakas Valsts ìimnâzijas saime

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves ceïu ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

(I.Lasmanis)

Ðis smagums neprasa, vai spçsiet
to pârciest - ir jâiztur! Sâpju brîdî
esam kopâ ar Tevi, Gaïina, dçlu

DEÒISU zemes klçpî guldot, kâ arî
izsakâm lîdzjûtîbu pârçjiem

piederîgajiem.
Stefânija Circene, Irçna Keiða

Un negrib sirds ticçt,
Ka cilvçks var tâ -
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

(K.Skalbe)

Patiesa lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem, DEÒISU ÐUMSKI

zemes klçpî guldot.
Inga, Vitolds Circeòi

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs dzîvîbas baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Rudenîgi vçji ir nodzçsuði BRÂÏA

dzîvîbas liesmu. Mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Benediktai
Motresku un piederîgajiem.
Bijuðie darbabiedri p/s “Medòeva”

Atkal, zeme, tava velçna
Vaïâ tiek klâta.
Atkal viena dziesma
Lîdz galam izdziedâta.

Jûtam lîdzi Tev, Dace, TÇTI kapu
kalnâ pavadot.

Duïevski Rugâjos

Turpinâs abonçðana
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