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Tre$a izstade. Lidz im iespéja apjlismot lizes Saicanes darbus varéja Briezuciema un Vilaka. Viksna izstade bus skatama lidz 17.oktobrim.

Edgars Gabranovs

Sonedeé| Viksnas Tautas nama atklaja Zigurietes lizes Saicanes gleznu izstadi
“Saules kleita térpusies”. Pati autore, iepazistinot ar sevi, retoriski jauta: “Vai kads
man var pateikt, cik reizes es esmu dzimusi, cik reizes Surp nakusi? Kads noteikti
var, un ta ir mana Dveésele.”

Par sevi vina stasta: “Zinu, ka uz Zemes esmu ne pirmo reizi, tapec milu 3o fantastisko
planétu un savu dzivi, kura rit kop$ mirkla, kad pasauli ieraudzija berns, piedzimis 1967.gada
8.janvari. Bernibas dienas un Sodienas dzive rit Balvu novada Ziguru pagasta. Aiz muguras ir
studijas, iegtitas divas augstakas izglitibas — ekonomika un valsts parvaldes vadiSana. Pirms
gada atverta jauna dzives lappuse, kad ir atlauts sev bt cita esiba, neskatoties pulksteni un
nesteidzinot laiku, izdzivojot katru $is dzives mirkli, darot to, kas patik Dveselei — rakstit
dzeju, prozu, miniaturas, esejas, pardomas un gleznot, iemuzinot audeklos savas sajutu
gammas. Dzejas iedvesma atnaca apzinati, kad galva iesedas jautajums, ka rodas dzeja, ka
cilveki to raksta, kas vinus apciemo mirkli, kad tie raksta. Nebija ilgi jagaida, kad 2008.gada
agra rita stunda, gulot cieSa miega, apzina fiksé Cetrrindi. Prieks, sajusma, ka muza ir
apciemoijusi, Jauj izkapt arpus ierasta darba ritma, panemot pildspalvu rokas, rakstit Dvéseles
sttitos tekstus. Patik rakstit miniataras, pardomas, esejas. ledvesma nak parsvara no dabas,
ejot pastaigas, no cilvekiem, no miizikas, no mirkliem, kad apzinu apciemo vienkarsi kads
nejausi sastapts vardu salikums, pieméram, tu vinam esi ka puke svarku pogas cauruma.
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Balvu novads — 242
Altksnes novads — 65
Gulbenes novads - 75
Ludzas novads — 183
Rézeknes novads - 323
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Tirdzina varés vakcinéties
Atgadinam, ka 9.oktobr1 no plkst. 9.00
Balvu pilsetas parka notiks tradicionalais
lauku labumu tirdzins, kura vares iegadaties
dazadus lauku labumus un majrazotaju
gardumus, sezonas auglus, ogas un darzenus,
stadus un amatniecibas izstradajumus no
) zemniekiem, majraZotajiem un amatu
meistariem. Tapat Sonedé] izbraukuma

Gleznot uzsaku 2020.gada julija, partraucot darba attiecibas valsts parvalde, ar dazam otam
un guasas krasam, dodoties iepazit krasu pasauli uz Gulbenes novadu pie 1idzigi domajosiem
bez vecuma ierobeZojuma. Neatlaidiba un vélme iemacities gleznot péc trijiem ménesiem,
iegadajoties ellas krasas un vairakus desmitus otu, lava dzilak iepazit makslas panémienus un
tehnikas, pievérSoties ainavu, ziedu gleznoSanai, klausoties un piedaloties gleznoSanas
plenéros. Iestajoties Covid pandémijai valsti, pienému izaicinajumu gleznot katru dienu,
laujot rokai iedzivinat kompozicijas uz audekla. Laika perioda no 2020.gada julija lidz
2021.gada maijam tapusas vairak neka 70 dazadu izmeéru gleznas. Gleznas parsvara top,
izmantojot dzivas krasas, tada veida pauzot Dvéseles sajutas.”

Taujata, kada vél ir §1 gada domu graudu raZa, I.Saicane atklaja, ka jalija iznaca jauna
gramata “Paturi savu plaukstu savéja”. Socialajos tiklos rakstniece Sarmite Poikane atzist, ka,
aizverusi $is gramatas pédejo lappusi, némusies rakties pa savu gramatplauktu un vilkt ara
tur esoSas pagajusa gadsimta dzejnieku darbu izlases: “...izjutu gamma, autores dvéseles
labirinti ved uz tam pa3am atzinam, kur agrako dzejdaru atstatais mantojums, tacu celi gan
ir citadi. Laikmets ir ieviesis korekcijas. Tapat ka daudzi maisdienu dzejnieki, ari $is gramatas
autore nav pieturé&jusies pie klasiskas jeb grafiskas dzejas formas, bet raksta metriskaja dzejas
forma, tadejadi paradot, ka svariga Seit ir poetiskas domas izteiksme. Ta, protams, ir atkape
no pantmera, un lasitajam tas var patikt vai nepatikt, bet vienlaikus ta ir ari norade uz to, ka

dzejnieks nav formas vergs...” — ,e_\\
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Pfizer un Janssen vakcinam).
Aicina piedalities konkursa
Zemkopibas ministrija izsludinajusi jau par tradiciju kluvuSo konkursu
Latvijas skolu jaunatnei “Miisu mazais pargajiens”, un Sogad tas notiks
jau piecpadsmito reizi. Konkursa aicinati piedalities visu Latvijas
visparizglitojoso un profesionalo izglitibas iestazu skoleni, ka ar1 intereSu
izglitibas pulcini un mazpulki. Sa gada konkursa “Misu mazais
pargajiens 2021” merkis ir iepazit un izpétit meZa nozari no vesturiska
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vakcinacijas pret Covid-19 notiks devinas Latvijas apdzivotas vietas,
tostarp no plkst. 9.00 lidz 12.00 Balvu pilsétas parka, realizéjot pieeju —
vakcinacijas pakalpojums péc iespejas tuvak cilveku ikdienas gaitam.
Izbraukuma vakcinacija notiks bez ieprieksgja pieraksta (vakcings ar

viedokla, un ta moto ir “Atceries, izzini un pilnveidojies, veicinot Latvijas
attistibu un izaugsmi”. Lai piedalitos konkursa, kolektivam javeic
literattiras un citu informacijas avotu izpéte par vesturisko notikumu
mijiedarbibu ar meZa nozari un jadodas izpétes pargajiena vai ekskursija.
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Nedelas jautajums

Edgars Gabranovs

Ko novélat pedagogiem, kuri Sodien
muspusé svin Skolotgju dienu?

ELVIS KOPANS, macas Balvu
Profesionalaja un
visparizglitojoSaja vidusskola: -
Visu to labako. Mazakajas klasés
macibas un dienas pagaja jautrak.
Pirmajai skolotajai llzei novélu
izturibu un pacietibu. Ka pasam
tagad klajas? Ja neslinkoju, tad viss
ir kartiba. Skolotajiem Sajos laikos,
visticamak, ir grutak stradat, daudz
jadoma. Vai es gribétu but
pedagogs? Ja nekas cits neatliktu,
varétu k|ut par sporta skolotaju...

VITA MEDNE, balveniete: -Izturibu,
jo Covid-19 laika ta ipasi
nepiecieSama. Viennozimigi gan
bérniem, gan skolotajiem vieglak
stadat klatiené, bet ir, ka ir. Macijos
Durupes skola, kuras sen vairs nav.
Kadas atminas? Vissiltakas un
visjaukakas. Atceros skolotajas

1 Vilmu Atvari un Antoninu PuSpuri,
kuras mus tagad veéro no makona
malinas. Lai viegla dusésanal!
Pirmaja klasé mums, Skiet, bija maz
macibu priekSmetu — abece, fizkultura, lasiSana un vél
kads. Musdienas noteikti to ir vairak.

ELITA BUKSA no Skilbéniem: -Lai
nepietrukst speka! Vai musdienas
pedagogiem griatak stradat? Nezinu,
kads ir skolotaju vertéjums, bet
vecakiem nudien ir grutak. Macijos
Briezuciema skola, un klasé bijam 18
audzékni. Pirma skolotaja —
Domicella Tjarve. Kada vina bija?
Labak jauzdod jautajums,- kadi bijam
més? Dazadi, visadi gaja. Musdienu
bérni ir zinosaki, ka ari drosaki. Vini
noteikti ir uz ‘tu” ar masdienu
tehnologijam.

ROBERTS ZUTIS, macas Balvu
Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola: -
Lai veicas! Pirmas skolas gaitas
uzsaku Rézeknes sakumskola, un
pirma skolotaja bija Benita. Protams,
novélu vinai visu to labako. Attalinati
macities ir vieglak. Vai nezud
zinaSanu kvalitate? Ne, ja seko
visam lidzi un apzinigi izpildi skolotaju
uzdotos uzdevumus. Tas gan nereti
ir grati, jo jaspéj sevi piespiest un
motivét, kad slinkums klauvé pie durvim.

DZIDRA ROMANOVSKA,
balveniete: -Novélu veselibu un
izturibu. Skolotajiem Sis ir
izaicinajumu laiks, kad ipasi
jagatavojas gan stundam klatienég,
gan neklatiené, turklat vél jaseko
lidzi, ka bérni ievero
epidemiologiskos ierobezojumus.
Macijos Aizpurves septingadigaja
skola Silakroga. Lidz skolai bija
jameéro 7 km, kaut gan ziema
dzivojam internata. Protams, mazi
bérni skuma péc majam un vecakiem. Toties daba mums
bija mila un tuva — ejot no skolas, izpétijam visus gravjus
un tiltu apakSas. Ta musdienu bérniem pietrukst.

NEDELA

Nedela iesakas fantastiski, jo tieSi pirmdien svin€ju dzimSanas dienu. Darba sagaidija
lieliskie kolégi ar skaistiem véléjumiem, ziediem un davanam. Visa diena pagaja pacilata
noskanojuma, sanemot apsveikumus un sveicéju uzmanibu. Vakara mani parsteidza
skaists balto rozu puskis, ko, ka parsteigumu, bija stitijusi mila draudzene Dace ar viru
no Havaju salam. Sanému zvanus no Irijas un Anglijas draugiem. Man ir Joti paveicies,
jo mani tieam lutina milie délini, mamma, bralu g§imenes un masa, radini, vislabakie
draugi, lieliskie kolégi un jaukie pazinas, kuri neaizmirst ikdiena un svetku dienas. Paldies
mammai Aijai, jo zinu, ka rakstura neesmu nekada davana.

Ta ka ir noslédzies 3.ceturksnis, jasagatavo un janodod dazadas darba atskaites. Loti
patik, ka tum3ajos vakaros aktu zalé ir gai$s un pulcéjas pasdarbnieki uz méginajumiem.
Folkloras kopa “Oluts” gatavojas Starptautiskajai folkloras festivala “Baltica 2022”
skatei, kas Sogad notiks videoversija. Deju kolektivs “Piesitiens” ari apgust jaunos deju
solus. Ta ka Sogad viena nedgla svinu svétkus es un vecakais déls Rihards, kuram piektdien
paliks 20 gadi, tad ar g§imeni, tuvakajiem radiem un draugiem svinibas rikosim sestdien. L|GITA KACENA, Viksnas
Novélu visiem labu veselibu, lai atrak beidzas $is sareZgitais Covid laiks!

kultiras dzives organizatore

No vestulem

Pétijums atkldj parak augstu sails patérinu

Lai gan lielaka dala Latvijas iedzivotaju eédienam pievieno sali
un uztura lieto jodu saturoSus produktus, tomeér ir svarigi zinat,
kuru no $im mineralvielam meés, pat nepamanot, lietojam sava
uztura par daudz un kuru - par maz. Zinatniska instittita “BIOR”
jaunakais pétijums liecina, ka aptuveni 70% Latvijas iedzivotaju
sali uznem par daudz un tikpat daudziem iedzivotajiem joda
organisma trakst. “BIOR” direktors Aivars Bérzins norada, ka
pedejos gados masu medijos daudz tiek runats par D vitamina
trukumu Latvijas iedzivotaju organisma, bet misu petijums
pierada, ka lidziga situacija ir ar1 ar jodu. Nenoliedzami, sals tiek
plasi izmantots majas un restoranu edienos, un partikas
razoSana. Pareizas devas lietots, tas palidz izcelt gan ediena garSu,
gan kalpo ka konservants, pieméram, marinéjumos, vitinatas
galas pagatavoSana u.tml. Sals ir galvenais natrija un hloridu
avots uztura, bet, lai uzturétu veseligu organisma darbibu,
cilvekam ir nepiecieSamas ari citas mineralvielas, ka, pieméram,
jods. Tas ir tikpat svarigs un nepiecieSams, tomeér par ta patéréSanu
vajadzigaja apjoma atceramies retak.

Petijuma rezultati liecina, ka tikai neliela dala pétijuma
dalibnieku (14,3%) uznéma optimalu sals daudzumu. Vairums
—70,7% —uznéma vairak neka 7 gramus sals diena. Savukart,
petot joda klatesamibu, noteiktais uznemta joda daudzums
vairak neka 70% pétijuma dalibnieku tika noteikts ka nepie-
tiekams. Cilvekam ikdiena ir nepiecieSams noteikts sals daudzums,
bet, lietojot ilgtermina sali un natriju saturoSus produktus par
maz vai nemaz, piemeram, ieverojot diétu ar limitétu natrija
saturu, var rasties muskulu krampji un pat nervu sistémas
darbibas traucejumi. Savukart parlieku liels sals paterins veicina
augstu asinsspiedienu, sirds, kunga-zarnu trakta un nieru
slimibas. “BIOR” un Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) norada, ka optimalais sals daudzums pieauguSajam ir
5g diena. Ari gratniecém un sievietem zidiSanas perioda maksi-
malais ieteicamais sals daudzums ir tiei tads pats. SalidzinaSanai:
atri pagatavojama zupa satur jau 2 g sals, bet Cipsu vai riekstu
pacina-vismaz 1,1 g sals.

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) parstave Liva
Aumeistere atzist: “Veikalos sali var iegadaties jebkurai gaumei-
jaras, Himalaju, melno u.c., tomeér sals produktu daudzveidiba
nenozime, ka tie sava buitiba ir Joti atSkirigi. At3kirigais ieguves
veids to padara garSas vai vizuala zina citadu, tomer tas tik un

ta ir sals, kura paterins ir jakontrolg, ja velamies dzivot veseligi
un lieki nekaitét savam organismam. Drosakais veids, ka sama-
zinat sals patérinu, ir skatities uzturvertibas norades uz partikas
iepakojuma, tas ir, cik gramu sals produkts satur. Otra lieta —
gatavot majas un peéc iespejas vairak lietot neapstradatus,
svaigus produktus, bet garSas uzlaboSanai izmantot nevis sali,
bet zalumus. Piemeéram, selerija briniSkigi izce] buljona garSu, ka
rezultata sali zupai var pievienot daudz mazak.”

Jods ir mikroelements, kuru lielakoties uznemam ar uzturu.
Vertigakie joda avoti ir zivis un citas juras veltes, jiiras kaposti,
piens un piena produkti, jodétais sals. Nedaudz joda atrodams
ari olas, graudaugos, pakSaugos, darzenos un auglos.

Joda daudzums produktos ir saistits ar ta daudzumu augsné
un tdeni. “Jods ka mikroelements aptuveni 10-20 mg dau-
dzuma sastopams cilveka kermeni un 70-80% no ta atrodas
vairogdziedzer1”, uzsver Dr. Neimane. Vairogdziedzera hormoni
kontrolé kermena metabolismu un daudzas citas svarigas
funkcijas, ka, pieméram, sirdsdarbibu. Jods nepiecieSams ar1
pareizai kaulu un smadzenu attistibai, nervu sistémas darbibai,
adas veselibai. Jods it ipasi ir svarigs griitniecibas pirmajos
menesos un bérnam zidaina vecuma. Sievietém grutniecibas vai
zidi8anas perioda, un tam, kuras ievéro veganu vai vegetaru
diétu, ir lielaks joda deficita risks, ja papildus netiek ipasi
piedomats pie sabalanséta uztura ar pietiekamu joda daudzu-
mu, jo $adu dietu cienitaji ikdiena nepatére zivis, piena produktus
vai citus jodu saturoSus dzivnieku valsts produktus.

Partikas industrijai ir risinajums — kops$ astondesmitajiem
gadiem ir bijusi centieni panakt universalu sals jodeéSanu, kas ir
bijis efektivs veids, ka apkarot joda trikumu visa pasaulé. Gandriz
visas Eiropas Savienibas dalibvalstis atlauj pievienot jodu tikai
salim, bet daudzas valstis nosaka partikas razo$ana produktu
kategorijas, kuras drikst izmantot tikai jodéto sali, tadejadi
palielinot joda saturu pieméram, maize. Ja ikdiena tiek lietots
sabalanséts uzturs, kas ietver vairakus jodu saturoSus produktus,
iespejams, jods tiek uznemts pietiekami daudz. Tomeér, ja cilveks
nav parliecinats, ka ikdiena jodu uznem pietiekama daudzuma,
eksperti iesaka veikala izveléties sali, kuram papildus ir pievienots
jods. Ari jodéta sals daudzumam ikdiena nevajadzetu parsniegt
5 gramus, tapéc tas nebis risinajums, ja cilvekam ir butisks joda
deficits. Tad risinajums ir jamekle kopa ar arstu un uztura
specialistu.

ILZE ANNA PUTNINA

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
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Reizi par visam reizeém pievérsiet uzmanibu méness
fazem! Daudzos kalendaros tas noraditas aplami,” tele-
fonsaruna pavestija Antonija Apine no Kupravas.

“Pirmdien Balvos atkal atvera Covid-19 nodalu. Vai
bis ari otra?” jauta balveniesi. SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” sabiedrisko attiecibu specialiste Lana
Upite informe, ka slimnicu apvienibas ieguldijumi, atverot
Covid-19 nodalas 2020.gada decembri, no valsts puses
nav samaksati: “Personals iepriekséja Covid-19 uzliesmo-
juma sevi ir pieradijis ka atbildigu un profesionalu

Hallo!

komandu, kas parada, ka varam atkartoti mobilizéties,
nodrosinot pilnvertigu pacientu aprupi un arstéSanu ari
Saja rudeni. Uz jautajumu par otras Covid-19 nodalas
atverSanu, varam teikt, ka tas nebus, jo klatienes macibas
skola un bérnudarza apmekléjumi veicina daZzadu virusu
saslimstibas pieaugumu, lidz ar ko bérnu nodalai ir lielaka
noslodze un ir nepiecieSamas savas telpas. Vakcinacija notiek
katru nedélu Balvu un Gulbenes vakcinaciju kabinetos péc
pieraksta uz konkrétu datumu un laiku, turklat ir brivi
pieejamas ari dazadu raZotaju vakcinas. No 2020.gada
5.decembra lidz Covid-19 nodalu slégSanai 15.maija slimnica

tika arsteti 304 pacienti ar smagu un vidéji smagu Covid-
19 slimibas gaitu. Turpinam ari péc Covid-19 pacientu
arstéSanu un rehabilitaciju, ka ari mums ir iegadatas Cetras
iekartas pacientiem, kuriem nepiecieSama skabek]a terapija
majas.”

“Pasakiet paldies par izteiktajiem viedokliem “Ka vertejat
senioru dzives kvalitati Latvija?” Janai Komanei un Vilim
Cakanam. Viniem vismaz vél riip senioru likteni, un patikami,
ka ir $adi domajosi cilveki,” telefonsaruna teica zvanitaja
Inara Gailane no pansionata.
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Pagasts ar cerigu

Sanita Karavoicika

Turpinot iesakto tradiciju ik treSdienu doties uz kadu
no Balvu novada pagastiem, lai apzinatu realo situaciju
un sasapéjusas problémas, pagajuso tresdien, 29.sep-
tembri, novada vadiba apciemoja Skilbénus, kur vinus
uznéma pagasta parvaldes vaditajs ANDRIS MEZALS.

ledzivotaju skaits - 953.

Pagasta platiba — 95,8km?2.

Celu kopgarums — 83,731km.

lelu garums — 6,091 km.

Darbinieki — 6 pilnas slodzes darbinieki, 0,75
slodzes - 1, sezonas kurinataji — 3.

Sl;ilbénu pagasta parvalde izmitinajusies skaistas, izremontétas
un vizuali pievilcigas telpas kulttiras centra “Rekova” eka. Lai
arl apkures sezona 3aja pagasta ik gadu sakas 15.oktobri un
noslédzas 15.aprili, telpas jau tagad ir siltas un majigas. Pagasta
parvaldnieks stasta, ka tas, pateicoties darbiniekam, kurs pec
apkures sezonas beigam pa vasaru paliek stradat uz 0,25 slodzem
ka vecakais kurinatajs. “Vasaras beigas vins atgriezas no atvali-
najuma, sagatavo sezonai katlumaju un, tiklidz septembiri sakas
skola un klast vésaks, sak kurinat. Ar 15.oktobri nemam darba
vel 3 kurinatajus un sakam apkures sezonu.” Apkurinama
platiba pagasta ir diezgan liela - vairak neka 6 tiiksto$i m?, lidz
ar to sezonai katlumaja vajadzigi aptuveni 600 m?® malkas. Andris
Mezals stasta, ka katlumaja aprikota ar diviem apkures katliem
- lielo un mazo, kuru parsvara izmanto ka rezerves variantu.
“Kurinam gan ar malku, gan vienu bridi ari ar zagu skaidam,
lidz ar to sanaca laba malkas ekonomija. Tacu péc laika vieté&jie
gateri pamazam beidza darbibu, un sakam meklét skaidas
tuvakaja apkartné. Pirms diviem gadiem vél kadu kravu zagu
skaidu nopirkam, tad celas cenas, un sapratam, ka vairs nav
izdevigi ta kurinat. Bija, protams, doma ari par Skeldas apkures
katlu. Iegadajoties tadu, varetu ieekonomet uz kurinataju algam.
Bet tam vajadzigi diezgan lieli lidzekli, turklat jabat Joti labai
Skeldas kvalitatei — bez zariem un sijatai, nepiecieSama ari Skeldas
kratuve. Pirms 5-6 gadiem nebija neviena cita labaka kurinama
par malku. Pie ta ari palikam,” skaidroja pagasta parvaldnieks.

Raizes sagada attiriSanas iekartas

Stastot par ikdienas darbu un problémam, kas sagada
galvassapes, Andris MeZals noradija, ka pagasta ir trs lielakie
ciemi jeb centri - Skilbéni, Rekova un Upite. Tatu visvairak raizu
sagada tidens attiriSanas iekartas Upites un Rekovas ciema. Nav
ta, ka lietas laba pagasts neko nav darijis. Rekovas ciemam jau
bija izstradats tehniskais projekts, izsludinaja iepirkumu, bet tad
mainijas likumdoSana, kas noteica, ka atbalsts pienakas
apdzivotam vietam virs 1500 iedzivotajiem. Lidz ar to projekta
vairs pieteikties nevareja. “Bija pie mums atbraucis ministrs, stas-
tiju vinam par So situaciju, tacu atbilde skan€ja ta,- Saja planosa-
nas perioda mazak apdzivotiem ciemiem finanséjums nav
paredzets. Vieniga ceriba paliek uz kreditu,” secina A.Mezals.

Pa3os Skilbenos projekta rezultata veiksmigi sakartota tidens-
vada sistéma, uztaisits urbums, uzstadita jauna atdzelZoSanas
iekarta, lidz ar to avarijas gadijuma var noslégt no tidens padeves
atseviski katru maju un ielu. Projekta realizéSanas rezultata
pasvaldiba tika ari pie jauna traktora, asenizacijas mucas un
traktora lapstas. Tagad iedzivotajiem, kuriem majas ir slégta
tipa kanalizacijas tvertnes, ir iesp€ja sniegt asenizacijas pakal-
pojumus gan apdzivotas, gan ari nomalakas vietas. Savukart
ne tik laba situacija ar tdensvadu ir Rekovas ciema. Pagasta
parvaldnieks stasta, ka nav neviena tehniska plana, kura varétu
ieraudzit, kur tidensvads iet un uz kurieni aiziet: “Pavasari vai
lietaina laika, ja ir idensvada plisums, bijis ta, ka dienam ilgi
santehniki staiga un meklé vainu. Udens zudums ir, bet nevar
saprast, no kurienes. Tehniska plana neesamiba Joti apgriitina
cilveku darbu.”

Rekova uzstaditas tidens atdzelZzo3anas iekartas, aizpagaju-
$ogad nomainiti filtri un uzstadits jauns stiknis, savukart Upité
atdzelzoSanas iekartai nomainiti filtri un uzstadita tdens
mikstinaSanas iekarta. “Sanémam vairakus ciema iedzivotaju
iesniegumus, kuros vini stidzgjas, ka lielas idens cietibas d€] no
ierindas iziet daudzas sadzives iekartas. Uzstadijam tdens
mikstinasanas iekartu un bridinajam, ka pirmos tris meéneSus
udens kvalitate var pat pasliktinaties. Ta tas ari notika, tacu
tagad viss kartiba,” apliecina A.MeZals.

skatu nakotne

[ RPN

Jaizverte visas vajadzibas. Apstaigajot SI,(iIbénu pagast

a iestades un apskatot teritoriju, novada domes vadiba

secinaja, ka vispirms jaizvirza prioritates, sakot ar tdenssaimniecibu un daudzdzivoklu majam, un beidzot ar stadioniem.
Katrai pasvaldibai jaskatas péc situacijas. “Nav vienalga, no kuras puses iesaksim. DroSi vien no kritiskakas. Tur, kur
udenssaimnieciba sakartota, tur ddeni nevajadzés. Tur bus citas vajadzibas,” teica Balvu novada domes vaditajs

Sergejs Maksimovs.

Gribetaji ir, bet dzivot nav kur

Jaunakie statistikas dati liecina, ka Skilbénu pagasta dzivo
953 iedzivotaji - daudz ir jaunu gimenu ar bérniem. Tiesi tade]
pagasta parvaldniekam sap sirds par katru, kas pienem lemumu
parcelties uz citurieni. “Vinus viss te apmierina - ir skola,
bérnudarzs, piemérota vide, jaunajiem vecakiem darbs, tacu ir
viens ‘bet’... Jaunie labprat dzivotu §1,<ilbénos, bet nav kur, jo
katastrofali pietrikst dzivojama fonda,” uzsver A.MeZzals.
Pagvaldibai piederoSie dzivokli ir aiznemti, pagajuSogad divus
pasvaldibas dzivoklus, kas bija ]oti slikta stavokli, pardeva izsole.
Ir vel veca pagasta €ka, kuru varétu parveidot par dzivoklu
maju, tacu tam vajadzigi parak lieli ieguldijumi —jaievelk tdens,
kanalizacija, nepiecieSams pamatigs remonts. Pagasta
parvaldnieks uzskata, ka visdrizak tur varétu ierikot kadu
istabinu, ko pieskirt cilvekam krizes gadijuma.

Doma, ka paplasinat bérnudarzu

Turpat blakus pagastam atrodas Rekavas vidusskola, kas kopa
ar 47 bernudarzniekiem Sogad 1.septembri pulcéja 186 bérnus.
Prieciga zina, ka ar katru gadu Skilbénos paliek arvien vairak
bérnudarznieku. Sogad vinu skaits jau ir 47! Tacu nu jau sak
pietrukt vietas un Klast par Sauru. Bernu vecaki uzrakstijusi
iesniegumu ar ligumu paplasinat telpas. Tas ir akaits jautajums,
jo fiziski pietriikst vietas, kur izvietot kaut vai klozetpodus.
Z.Maksimova problémas risinasana pagaidam redz tikai vienu
variantu. Proti, skolas muzeja istabas, kas iekartotas internata
1.stava, varétu parcelt uz citu €ku, lidz ar to pietiktu telpu
bérnudarza paplasinaSanai. “Bérni ir nakotne, resurss un
pienesums skolai. Ja nav svarigs cilveks, tad kadas ir musu vertibas
un kade] stradat? Tas ir pirmais, ko Joti vélos paveikt,” novada
vadibai skaidroja direktore.

Skolotaja gatava ziedot 1000 eiro

Skolas direktore Zanna Maksimova amata stajas pavisam
nesen, taCu vina jau paspéjusi apzinat vajadzibas, lai nodroSinatu
kvalitativu macibu procesu: “Darbs dzen darbu, tuvojas
akreditacija. Esmu apkopoijusi visu, ko vajadzétu, bet nevis ar
domu,- liidzu, mums dodiet. Esam gatavi sadarboties, iesaistities
projektos, gatavi preti dot gan laiku, gan savus resursus.”
Skolotaju sanaksmeé direktore ltigusi pedagogiem izteikt savas
domas, kadiem jabut darba apstakliem un kabinetam, lai
skolotajs justos labi un sniegtu skolénam kvalitativu izglitibu.
Dazi uzrakstija savu redzéjumu, bet Zannu Maksimovu ipasi
parsteidza kadas skolotajas emocionalais iesniegums, kura vina
rakstija: “Loti veletos sava kabineta interaktivo ekranu... Tas maksa
1990 eiro. Ar parakstu zem 5t dokumenta apliecinu, ka esmu ar
mieru ziedot interaktiva ekrana iegadei pusi — 1000 eiro — no
nepiecieSamds summas no saviem personigajiem lidzekliem.” Lk,
ka! Skolotaja jau 10 gadus gaida sava darba novitates, jo datori
ar projektoriem jau novecojusi. Vina vélas stradat musdienigi.
Tehnologiju attistiba ir parsteidzo3a - nopérkot $adu tafeli, tas
atmaksatos, jo nevajadzetu ne datoru, ne projektoru, ne skalruni.

Moderni un skaisti. 2011.gada 19.marta atklaja jaun-
uzcelto Skilbénu pagasta kultiras centru “Rekova”, kura
tagad atrodas ari pagasta parvaldes un bibliotékas telpas.

Pielauj iespéju atgriezties ieprieksejas telpas. Kadreizeja
muzeja €ka Sobrid stav tukSa un neapdzivota. Blakus €kai
ievilkta siltumtrase, majai salikti jauni logi. lek$telpas, protams,
vajadzigs kartigs kosmétiskais remonts, jamaina gridas, tacu
tas viss ir izdarams. Skolas direktore ir parliecinata, ka
labakais risinajums butu kolekcija nonakusas vestures
liecibas parcelt uz So €ku, lidz ar to rastos iespéja paplasinat
telpas bérnudarza.

Protams, kvalitativam macibu procesam vajag ari sporta
inventaru, Zalazijas, interaktivas tafeles un daudz ko citu, bet,
ka uzsvera direktore, pats galvenais - stabilu un kvalitativu
interneta piesléegumu. Zanna Maksimova pastastija, ka jau sakts
Ipasi svarigi tas ir bridi, kad skola notiek attalinatais macibu
process. “Pamatu pamats ir jaudigs internets. Kapéc bérni nak
uz skolu? Lai sanemtu atbilstosu izglitibu. Mums $is process
janodrosina péc iespéjas kvalitativaks un drosaks,” parliecinata
Rekavas vidusskolas direktore.

* Turpindjums 4.1pp.
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Vieté&jas zinas

Ko nozimeé atrasties Covid

pacientu nodala

Vakcina deva lielaku drosibas sajutu

Ingrida Zinkovska

SINTIJA LOCANE ir no miispuses —
macijusies Viduéu pamatskola, Vilakas
Valsts gimnazija, Rigas Stradina Universi-
tate ieguvusi arsta gradu, péc tam reziden-
tara — neirologa specialitati. “Esmu sertifi-
céts neirologs, un 1.novembri bis divi gadi,
kops stradaju Balvos,” saka jauna arste.

Kad pern Balvos atklaja Covid pacien-
tu nodalu, neraugoties uz to, ka esat
neirologe, nondacat darba Saja nodala.

-Ja, tabija! Vispirms medicina, pec tam valsti
izsludinaja arkartas situaciju. Regionalas slim-
nicas nespéja tikt gala ar Covid pacientu plis-
mu, ar mums Seit bija pietiekami daudz pacien-
tu, tad€] vadibas limeni tika pienemts lemums
atvert Covid nodalu ari Seit. Nemot vera arkar-
tas situaciju, tiku piesaistita darbam Saja nodala
Balvos.

Kadas bija pirmas sajitas?

-Tas viss bija loti smagi, Joti sarezgiti un grati.
Vispirms nacas izprast un ievérot visus aizsardzi-
bas pasakumus, kur kuram jasagérbjas,
janogerbjas, ko var darit un ko nevar. Slimiba
bija nepazistama, nesaprotama un ar to bija
jaiemacas stradat. Informacijas bija tik, cik bija.
Protams, naca Latvijas vadlinijas, ka stacionara
vajadzetu stradat ar Covid pacientiem, par to,
kada terapija bitu nepiecieSama, bet més zinam,
ka vadlinijas nevar paredzet un uzrakstit, kada
bis katra konkréta pacienta situacija. Tas bija
vispargjas rekomendacijas, kuram mes sekojam.

Pieredze naca ar laiku, vai ne ta?
stavokli, jo, salidzinot ar citam slimibam, Covid
pacientiem stavok]a pasliktinasanas naca Joti
peksni un strauji. Ja vakara, dodoties majas,
atstaju stabilu pacientu, tad vareja but ta, ka
no 1ita jau bija jadoma par nopietniem pasa-
kumiem pacienta elpoSanas nodrosinasanai —
par neinvazivo plausu ventilaciju vai kaut ko

Pagasts ar cerigu skatu nakotneé

*Sakums 3.1pp.

citu. Tas arl apgratinaja gan arstu, gan visa
medicinas personala darbu. Pamazam slimibu
iepazinam, un radas tada ka priekSnojauta vai
sajuta, vai pacientam slimibas gaita varétu but
smagaka, vai vieglaka. Vienmer bija prieks par
pacientiem, kuriem slimibas gaita bija diezgan
viegla un vinus salidzinosi atri varéja izrakstit
no slimnicas, bet bija pacienti, kuri pie mums
arstejas ilgstosi. Bija pacienti, kuri ar skabekla
koncentratoriem jeb aparatiem, kas koncentré
skabekli no gaisa, devas ari majas. Vismaz saku-
ma dalai pacientu bija nepiecieSama papildus
skabekla pievade. Tad bija tada iesp€ja, ka no
slimnicas varéja irét Sos aparatus, lai nodrosi-
natu adekvatu skabekla piesatinajumu asinis.
Tas nozime, ka pacients péc arsteSanas palika
skabekla atkarigs un vinam ari majas vajadzeja,
ja ne visu laiku, tad vismaz epizodiski sanemt
papildus skabekli. Protams, majas neviens nevar
nodrosinat tadus skabekla balonus, kadi atro-
das slimnicas pagalma. Un ari tad meés redze-
jam, cik bieZi tos maina, jo skabekla paterins
bijaoti liels.

Skabeklis ir dzivibas avots. Ar ko
draud skabekla trukums organisma?

-Skabeklis Covid nodala dalai pacientu vaja-
dzigs Joti liela apjoma, lai nodroSinatu adekvatu
skabekla piegadi smadzeném. Viena lieta ir
plausu iekaisums, bet otra - skabekla trikums
smadzenes. Tas ir risks agrinam demenceém —
agriniem prata spe€ju traucéjumiem, principa
tam visam arf ir neirologiska rakstura sekas. Més
labi sadarbojamies ar SMC, specializeta medi-
cinas centra specialistiem, kuri mums nodrosi-
naja konsilijus, kad tika lemts par specifiskas
terapijas nepiecieSamibu. Més sazvanijamies,
stastijam savas situacijas, vini lema kopa ar
mums, vai nepiecieSams papildus medikaments,
sniedza rekomendacijas.

Bija aripacienti, kuri Balvos neizarste-
jas un kurus nosiitija arstesanai uz
regionalajam slimnicam?

-Mums nodala bija divi neinvazivas plausu

N

nodroSinatu kvalitativu skolenu apmacibu.

Neatbilst misdienu prasibam. leejot skolas darbmacibas kabineta,
parmem sajuta, ka esam nokluvusi padomju laikos. Tikai musdienigie
darbgaldi, uz kuriem macas stradat skoléni, liecina, ka tomér dzivojam
2021.gada. Lai vai ka, macibu stundas Saja kabineta, kas nav
piedzivojis remontu kopS padomju laikiem, notiek. Apskatot telpas,
novada vadiba atzina, ka tas tie§am neatbilst musdienu prasibam, lai

Tuvak pie dabas - uz Balkaniem. Novada vadiba apmekiéja
" an vienu no skaistakajam un turistu iecienitakajam vietam
15 Skilbénos - dabas parku “Balkanu kalni”. Ta ir ainaviski skaista
8 vieta ar izteiktu reljefu, dabas takam, koka un akmens
[< skulpttiram. Katra gadalaika parks izcelas ar savu krasu

o gammu, jo te ir aplikojami dazadu sugu un Skirnu koki.
1S Nogurusi celotaji var atpasties piknika vietas, sakurinot
ugunskuru, uzcelot telti, bet ritu sagaidit ar putnu ¢alam un
izpeldésanos dikiti, vai ari parnaksnot Balkanu namina.
Piemérota vieta brivdabas pasakumu rikoSanai ir estrade.
Pagasta parvaldnieks Andris Mezals pastastija, ka ziema
Balkanos divas reizes nedéla var slépot izgaismota trase.
Pieejama slépju un zabaku noma. “Mums ir viss, ko vajag
atpltai. Tikai jabrauc un jabauda,” teica A.Mezals.

ventilacijas aparati. Kad radas nepiecieSamiba,
bet tie bija aiznemti, mes sutijam pacientus uz
regionalajam slimnicam Rézekné un Valmiera.
Smago pacientu arstéSanai sanémam ari speci-
tisko medikamentu, tatu gadijumos, kad slimi-
bas gaita bija strauja un arkartigi agresiva, neli-
dz€ja ari tas, Sie pacienti aizggja dazu dienu
laika. Man pasai nomira vairaki pacienti, tapéc
es noteikti neuztveru un nevienam nerekomen-
déju uztvert Covid ka nenopietnu lietu. Nevie-
nai citai slimibai més specifiski nodalas vala
nevaram. Balvos bija divas Covid nodalas, viena
arstéjas 15, otra — 10 pacienti. Saslimstibas piki
abas bija pilnas ar dazada smaguma pakapes
slimniekiem. Darbs tur visu laiku norit&ja spraigi.
Bija gan priecigi stasti, bet daudz bija ari skumju
stastu.

Jums nacas arstet ne tikai Covid pa-
cientus, bet uzturet ari kontaktus ar vi-
nu tuviniekiem, kas noteikti nebija
viegli...

-Ja, ja, saslimstot ar citu slimibu, piederigie
pie slimnieka, sava radinieka vareja bt klat,
atbalstit vinu apciemojot, tad Seit situacija bija
pilnigi cita,- neviens nekur, ne pie viena nevaréja
tikt. Kamer cilveks ir optimala stavokli, vins var
sarunaties ar radiniekiem pa telefonu, bet tad,
kad vinam ir §1 te neinvaziva ventilacija, lai ari
cilveks ir pie samanas, vins$ vienkarsi nespgj
komunicét, un tas ir smags bridis gan vinam
pasam, gan piederigajiem, gan arl mums,
darbiniekiem. Kad situacija kadam pacientam
pasliktinajas, katru dienu sazvanijamies ar
radiniekiem, komunicéjam, stastijam, kada ir
dinamika, ko meés planojam darit. Viena lieta ir
darbs Covid nodala, kas ir fiziski smags, tie
kombinezoni un paréjais, bet otra lieta ir emo-
cionalais slogs, jo pacienti ir smagi. Pie mums,
stacionara, nonak ari pacienti péc izslimoSanas
ar Covid, kad vini vairs nav infekciozi, bet sagla-
bajas kadas nopietnas problémas. AtkopSanas
process ir Joti gars. Loti Zel, ka cilveki to negrib
saprast, un vakcinacijas temps ir tik katrs.

Jauna daktere. Neirologe Sintija Locane
pienem pacientus gan ambulatori, gan
strada slimnica.

Cilveki ir skeptiski noskanoti, jo ari
vakcinetie saslimst. Ko Jus teiktu
vipiem?

-Protams, ar1 vakcingjies cilveks var saslimt,
bet jautajums ir saslim3anas smaguma. Merkis
vakcinai ir samazinat saslimstibas parnesamibu,
bet galvenais merkis tomer ir izvairities no
smagam slimibas formam, lai cilveks nenonaktu
lidz neinvazivajai plauSu ventilacijai, reanima-
cijai. Kad nonak Sada pakape, izveseloSanas
prognoze ir slikta. Ari es $is smagas formas redzé-
ju pietiekami, neesot nekada liela Covid centra
ka Gailezers vai Stradini. Citreiz izkepurojas
cilveki ar lieko svaru, cukura diabétu, asinsspie-
dienu, bet tani pasa laika cilveks ar apmierino$u
kermena masas indeksu, minimalam blakus
saslim$anam nomira. Vakcina man bija milzigs
atvieglojums, bija lielaka drosibas sajtita stradat,
kaut ari pirms tam ari es izslimoju ar kovidu,
paldies Dievam,- viegla forma.

* Materials tapis sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu

Pie mums brauc revizors
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Apzina veco un jauno laiku véstures liecibas.
o Rekavas skola senlietas saka kolekcionet
g 1970.gada, kad skolotaja Dortana vadiba viena
é’ mazé internata istabina tapa pirmas ekspozicijas.
< Sobrid eksponatu papildinasanu, vaksanu un
2 krasanu uznémusies skolotaja Aina Golubeva. Vina
- stasta, ka pagaidam viss vél iekartoSanas stadija.
Skolotaja rada stikla skapiti, kura redzami gan jauno
laiku Covid eksponati (péc gadiem 10 ari tie jau
bus veésture), gan veco laiku medicinas arsenals.
“L0k, vecas stikla Sprices ar resnam adatam. Ar tam
baidu skolenus. Kad vini paskatas, saka,- muzam
pie arsta neietu,” smaidot stasta A.Golubeva.
lekartots ari stiritis Skilbénu pagasta kritusajiem
partizaniem brivibas cinas 1919.-1920.gada - uz
Sejieni nak skoléni vestures stundas. Te var atrast
1908.gada izdotu macibu gramatu, ari skolas
formas un atribatiku. Vél bérniem |oti interesé senie
darbariki. “Vini ar lielu interesi, zinkari skatas un
klausas, ko stastu. Un tas loti priecé,” teic skolotaja
Aina Golubeva.

Foto - A.Kirsanovs
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Ekspresintervija jaunietim
Nedaudz saulites, sportina un smaida

ERNESTS
MEZALS,
studé Rigas
Tehniskaja
universitate,
nakotné plano
klat par
medicinas
inzenieri

Ka var saprast, kad ir iestajies oktobris?

-Kad dzelteno lapu paliek vairak neka zalo un universitaté viss klast sarezgitak.

Kadu dienu Tu sapratisi, ka kada diena gribeji saprast, ka kadu
dienu...

- ... grib&ji kaut ko darit, bet vairs neatceries, kas tas bija un cik svarigs tas bija.

Mammas/teta "top" frazesir...

-Sasveicinoties ar téti, parasti izskan: “Sveiks, érgli!” Mammai vienmeér ir: “Prieks
par mums visiem.”

Helovins ir diena...

-...kura vari izlaist savu velnénu. Varbit izdarit kadu nedarbu vai jocinu, bet bez
zilajam lampinam.

Kadam nolukam uz pasaules ir raditi kaki?

-Lai paredzétu laikapstaklus un izmantotu ka silditaju vésa vakara.

Ka rikoties, ja automasinai parstaj darboties pagrieziena raditajs?

-Galvenais — nekrist panika un turpinat kustibu. Ja kas, cilvekam ir ari rokas.

Ar Ko atskiras sieviete no mammas?

-Mammam vienmer ir atbildes, vinas zina visu, ka arl nekad neatteiks pagatavot
gardas brokastis.

Dargaka davana, ko esi lidz Sim sanemis?

-Papira lapina... ar fantastiku dzives padomu.

Tavas imenes hierarhijas raksturojums...

-Tetis - vislabakais, mamma - vismilaka, masa - visforsaka, es — vienreizejs.

Vai ir jega strideties ar sievietem?

-Strideties — ne, bet diskutet —ir. Daudz ko jaunu var uzzinat!

Ko darit, ja nav iespejams noslept nozieguma pedas?

-Tad ir traki. Jabég... Atri un talu prom.

Kadi izskatas cilveki-puices no ritiem un cilveki-ciruli vakaros?

-Saubos, ka piices celas ar smaidu uz lapam, bet ciruli gan jau vakaros ballgjas,
ja vien negul.

Ieteicamakie vitamini dzivespriekam jebkura gadalaika ir ...

-...nedaudz saulites, sportina un smaida - Sie vitamini ir viss, kas vajadzigs.
Paréjais jau ir tikai papildinatajs.

Mes esam piedzimusi, lai...

-...saprastu, ko darit un kas mums patik. Kert emocijas un izklaidéties. Un macities
ari, protams...

Tavs paskaidrojums, ja nokaveji lekcijas...

-Dators ilgi sledzas iek$a un nestradaja “Zoom”.

Jahta japerk jauniba, kamer vejs galva, citadivelak...

-...tikai ar jahtu nepietiks, gribésies ko vel vairak.

Kad piezogas depresija, Tu to neitralize?

-Ja jutams depresijas tuvinajums, tad tiek veikta asa manu kustiba un ta tiek
nolikta uz lapstinam.

Karlsons vai Vinnijs Piuks — kuru Tu izveletos par savu uzticamako
draugu?

-Zinu tikai Vinniju Piku, tapéc izvéle skaidra. Pluss — vins zinas, kur atrast medu.

Kapec kakiem ir devinas dzivibas, bet suniem nav?

-Kaki mak labak spélét spéles neka suni.

Neiespejamalkais, ko lidz Sim esi iemacijies?

-Ja esmu iemacijies, tad nav neiespéjams. Tomer varbiitibas teorija liek zobratiem
griezties.
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Vardadienas parsteigums —
burbulu gatavosanas komplekts

Vasara - laiks, lai atpas-
tos, pabutu vietas, kur nav
bats, izdaritu to, ko nekad
neesi darijis, satiktos ar
jauniem cilvékiem un piepil-
ditu kadu no saviem sap- |
niem. Mums Sovasar izdevas |
daudz!

Vasara pagaja Joti atri. Gajam
peldeties tepat, Upite. Mums ir
parks “Ontona SliSana duorzs”,
Kkur ir iekartota peldvieta. Tomer
kopuma peldéties nesanaca tik
daudz, ka gribétos. Vel druscin
palidzéju ar Matildi mammai
ravét un, kad mamma cepa tor-
tes, pieskatijam braliti. Gaju uz
Upites bibliotéku, skraidiju ar
draugiem. Vasara bija atbraucis
tétis no Norvégijas, tad aizbrau-
cam uz Kurzemi pie omes un
opisa, bijam ari pie juras.

Ta ka $is joprojam ir pande-
mijas laiks, daudzi pasakumi
izpalika. Kad ieraudzijam Putu
ballites afiSu, paprasijam mam-
mai, lai nopérk biletes. Mamma
sakuma neteica, ka tas ir nopir-
kusi. Man Sogad nesanaca no-
svinét savu vardadienu (ta bija ; ) i d
jiilija) majas, jo taja laiku ciemojos Putu ballité. Priecigs un negaidits, ka mamma teica, bija mans
pie masas Matildes krustmates vardadienas parsteigums. Izlozé ieguvu pasakuma galveno
Lienites Riga. Més tur dzivojam balvu 100 eiro vértiba.
nedeé]u un bija tik jauki - no Imantas braucam ar riteniem uz jaru. Es pat piekusu, jo nekad nebiju tik
daudz kilometrus braukusi. Tas bija ists piedzivojums! Ari uz Rigu pirmo reizi braucu ar sabiedrisko
autobusu, kura skatijos multenes. Riga bijam pie Lienites darbina, vina strada Nacionalaja teatri par
gaismu makslinieci. Es tur satiku Raimondu Paulu un Elinu Garanc¢u. Tapat mums ar masu bija liels
piedzivojums iepirkties lielajos Rigas veikalos. Pedéjo reizi ko tadu dartju, kad biju mazina un vel dzivoju
Riga. Nu jau bija aizmirsies, ka tas ir. Man patika!

Un tagad par Putu balliti, kas notika vasaras beigas, tieSi pirms skolas sakuma... Kad mamma izstastija,
ka ir nopirkusi biletes, més ar Matildi Joti priecajamies! Laiks gan nebija forSs, visu dienu lija un bija
auksti. Bet meés tik un ta aizbraucam. Ar mums kopa bija vel draudzene Madara, mazais bralits Ontans
un mamma. Sakuma meéginajam taisit tos burbulus, spéléjam komandu spéles, lazertagu, to més
Mamindiena spéléjam Upite, man Joti patik! Bet visvairak patika putu un damu ballite un putulavina.
Tur bija tik daudz putu, ka neko redzet nevaréja. Mamma tik visu laiku uztraucas, lai bralitis nepazad.
Jo tieSam tajas putas mazinie varéja apmaldities. Es pati paspéju nosalt, tad més nopirkam popkornus
un izlidzamies ar masu mammai laimes
ratu uzgriezt. Tikai vajadz&ja samaksat
naudinu, uzrakstit uz lapinas savu
vardu un ielikt kastité. Laimes rata mes
abas dabujam tadus astonkaju spai-
damos. Bet lapinas bija vajadzigas, lai
piedalitos loterija. Es mammai visu laiku
teicu, ka man ir auksti, un gribéju braukt
majas. Jau gajam uz masinu, kad
izdzirdejam pasakuma vaditaju sakam,
ka izlozes galveno balvu 100 eiro vertiba,
un saklausijam, ka sauc manu vardu
un uzvardu. Es biju tik Joti prieciga! Pat
auksti vairs nebija! K& mamma teica:
“Redz, vardadienas davana ari tev
tika!” Davana sanému burbulu gata-
voSanas komplektu. To biju planojusi
% izmeéginat sava dzims$anas diena
il 3.oktobri, bet ta ka todien lija lietus,
burbulosanos atlikam uz citu reizi.
Tagad jau ir sakusies skola, un man
prieks, ka var macities klatiene. Tur-
klat Sogad uzsaku macibas ari Bal-
tinavas Miizikas un makslas skola,
makslas nodala! Esmu ]oti prieciga un
laimiga un novélu tadiem bt visiem!

Stastija ADELE SLISANE, 8 gadi,
pierakstit palidzeja mamma Marite
Slisane

Matilde. Masa, tapat ka es, bija prieciga gan par iesp€ju
apmeklét jautro Putu balliti, gan par vasara gutajiem
jaunajiem iespaidiem un piedzivojumiem!

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Atpusas kopa ar mazbérniem

INTA RACIBORSKA,
sociala audzinataja
“Rasas perles”

Ko jaunu dzive vel
)| gribetu iemacities?
-Baudit ziemas priekus ar
| snovborda deéli jeb snovot.
Visu, kas ienak jauns darba
vai izklaide, pienemu un
cen$os apgiit.

Kura berniba izlasita
pasaka saglabajusies
spilgta atmina?

-Margaritas Starastes pa-
sakas un krasnas ilustracijas.
Spilgta atmina ari palikusi pie
vecmammas lasita Radolfa
Blaumana pasaka “Velnini”
ar jautrajam izdaribam un
neratnibam. Parsteidza un
patika velninu draiskuliba.
| Apzinigaka vecuma atceros,
ka lasiju Karla Skalbes “Pasa-
ku par verdinu”, kas mani ra-
dija z€luma sajutu, jo pirtnie-
kam Ansim bija daudz un smagi jastrada.

Kuram skolotajam gribetu pateikt paldies?

-Visi skolotaji nopietni stradaja, lai skoleni iegutu stiprus
zinaSanu pamatus. Ipasi varu teikt paldies anglu valodas
skolotajai un cilvekam ar lielo burtu - Valentinai Bukovskai.
Pat vasaras, kad macijos Ziguros, vajadzgja lasit anglu
valoda, tulkot un atstastit izlasito.

Par kuru celojumu var teikt, ka tas bija
pasakains?

-Ikviens ce]ojums ir skaists un neaizmirstams. Pasakains
brauciens bija pirms seSiem vai septiniem gadiem, kad
apmekléju Amerikas Savienotas Valstis. Tads plaSums un
bezgalibas sajuta! Lasvegasu vien filmas biju skatijusi, bet
pabut tur dzivé novelu katram. Celojums uz Islandi
joprojam spilgta atmina. Katru gadu patik celot arl pa
Latviju.

Ja piedavatu celojumu laika, kura gada vai
gadsimta gribetu pabiit?

-Konkréta laika nav, bet ta noteikti btitu nakotne.
Pieméram, gadus 30 uz prieksu. Biitu interesanti redzet,
kas mis sagaida nakotng, ka dzivo bérni un mazbérni.

Kadas tris lietas raksturo darbu “Rasas perles”
un dzivi majas?

-Darba - pacietiba, jaunas prasmes un uzmaniba, bet
majas —jautriba, parsteigumi un patikams nogurums.

Ar kadiem lauku labumiem pilditas burcinas
Soruden ir pagraba plauktos?

-Plaukti ir parpilditi ar sulam, sirupiem, ievarijumiem,
dZemiem, tomatiem Zeleja, marinétiem gurkiem, taukos
ceptam un marinétam séném, ka ari citiem lauku labumiem.

Ka pavadat laiku kopa ar mazberniem?

-Ar saviem trim mazbérniem reizém daram blénas,
krasojam, skatamies gramatas, braucam uz meZu vai
ekskursijas. Mazberni piedalijas, pieméram, kartupelu talka,
péc kuras Kopigi cepam Kartupelu pankikas un varijam
klimpu zupu.

Kadus rokdarbus darinasiet rudens un ziemas
vakaros?

-Istaba joprojam atrodas stelles, méginu atrast laiku
auSanai, citreiz mazliet pasuju, paadu zekes vai cimdus.
Vacam ciekurus, kaltéjam ziedus, mekléjam salmus, jo
daZadus rotajumus svetkiem majas vienmer darinam pasi,
veikalos nepérkam.

Kadas gramatas lasiSanai nebutu 7Zel atvelet
paris stundas, kas paredzetas miegam?

-Ikdiena lasu romanus, bet ta ka Sobrid vairak interes&jos
par numerologiju un tas saistibu ar cilvéka likteni, tad
labprat veltitu laiku Sadai literattrai.

Kur un no ka gistat gaisakos prieka mirklus?

-No gimenes, bérniem un mazbérniem. Ja mazbérni ir
majas, tad vecmammai, ka vini mani sauc (nevis par omi vai
citadi), atpttai neatliek daudz laika. Misdienas bérni ir gudri,
daZzkart vinu teicieni ir ka anekdotes. Baudam kopa btisanu,
labprat kopigi gatavojam garsigas maltites. lecieniti ir saldie
édieni, piemeéram, kréms ar kiseli. Ar viru atrodam laiku ar1
pasi sev. Pieméram, katru gadu braucam slépot.

Ar savu darbu dara

Katram no mums ir kads valasprieks, kam nezelojam ne laiku, ne lidzeklus. NodarbosSanas, kas patik, tatad
ari izdodas un dava prieku. Un, ka dzive rada, ne tikai daritajam, bet ari darba rezultata raditas lietas sanémeé&jam.
Par veiksmes stastu var saukt to daritaju pieredzi, kuri savu valasprieku pamazam parveérs darbiba, kas nes
ienakumus, lidz ar to paver iespéjas talakai izaugsmei un sapnu lidojumam.

Audzé pukes, skujenus

BalvenieSi RASMA un AIGARS MEDNI sava saimnieciba jau
vairak neka desmit gadus savam un citu priekam audzé dazadu
augu stadus.

“Pie misu privatmajas aug kokveida un skarainas hortenzijas, kas
parziemo lauka, ka ari podos aug hortenzijas, kas parziemo telpas.
Sogad pie majas iestadijam ari rozes podos — zema auguma, zied loti
krasni vel arvien. Esam iekartojusi vairakas skujenu dobes — daZas
iekartotas pirms vairak neka desmit gadiem, peédeja — pagajusaja
rudeni,” stasta Rasma. Gimene audzé arl vasaras puku stadus,
piedavajuma parsvara ir viengadigas pukes. Pédéjos gados audzé ari
dazadus skujenus - pundurformas priedites, ari potétas uz stumbra,
tajas, kadikus.

Savu stadu saimniecibu Rasma un Aigars uzsaka ka hobiju aptuveni
pirms 14 gadiem no mazumina, sakot audzet viengadigas pukes savam
vajadzibam. Taja laika, augot interesei par stadiem un iekartojot savu
majas pagalmu, Rasma iestajas darzkopibas-darza dizaina kursos. Péc
kursu pabeigSanas iekartoja savu pirmo skujenu dobi. Izmantojot
iegtitas zinaSanas, ka ari papildus lasot informaciju intereneta, iegadajas
pirmos augus. “Ta ka miismajas ir atvertas puku stadu milotajiem -
pircejiem, papildus pec klientu pieprasijuma sakam attistit savu
saimniecibu, audzejot tajas, dazadus skujenus. Stadinus gan pavairojam
pasi, eksperiment€jam, gan, tapat ka viengadigo puku stadus, pasatam
dazadas firmas un audzejam talak. Sekojot lidzi stadu modei, apmek-
lejam ar1 dazadas izstades gan Latvija, gan arzemes, kas saistitas ar
darzkopibu, augiem, inventaru un meslojumu,” atklaj Rasma.

Savas pirmas puku dobes pie majas gimene ierikoja, vadoties péc
dobju planojuma - piemeklé&ja stadus péc augumiem, krasam, dobeém
izmantoja darza plévi un mulcu. Sobrid, veidojot jaunas dobes, ir citas
iespejas — lielaka stadu izvéle, ari velmes ir citadas. “Tikai ar laiku izproti,
cik daudz vietas aiznem iestaditais augs, ka tas izskatas, kad paaugas,
un vai atbilst audzétaju velmeém. Planot var iemacies tikai ar laiku,
izmantojot zinasSanas un pieredzi,” parliecinata saimniece.

Mednu gimene audze savas dobeés, ka arl piedava tirdzniecibai stadus,
kas ir ziemcietigi un atbilst masu klimatiskajiem apstakliem. Pavasaris
stadu audzetajiem ir noslogotakais un darbigakais laiks. Siltumnicas ir
jarapgjas par viengadigajam pukém, savukart skujeniem ir javelta laiks,
lai tos sakoptu un piebarotu péc ziemas perioda. “Lai katram majas
iegadatais stads — puke vai skujenis — augtu, ir jartapéjas par stadu
papildus meéslosanu. Tiem, kuri iegrieZas miismajas, neliedzam padomus
par augu mésloSanu, iesakam méslojumu izveli,” atklaj Rasma.

Pirc@ji parasti interes€jas par stadiem, kuri ir citadaki péc krasas,
formas, struktiras. Vinus interesé jaunumi darzkopiba, jo katrs vélas
iegadaties kaut ko citadaku neka kaiminam, vai ari tiesi to, ko redzgjis
pie kada darza vai nereti ari Mednu majas pagalma. Saimnieki
noverojusi, ka cilveki arvien vairak velas iekartot savus maju pagalmus,
darzus, vasarnicas, vélas veidot dobes. Ir pircéji, kuri gadiem sapno par
kadu konkrétu stadu vai dobi, un pienak laiks, kad realize savus sapnius.

Stadu audzé$ana Rasmas un Aigara gimeneé ir nodarbo3anas, kas no
hobija paraugusi par nopietnu saimniekoSanu. DarboSanas saimnieciba
ilgst intensivi no februara lidz augustam, paréja laika vairak strada pie
stadu apkopes, izvéles un pasttijumiem.

un kosumkramus

i s sl

Skujeni. Pie stadu audzésanas strada visa gimene,
bet ikdiena viniem ir ari citi pienakumi: Aigars strada
galdnieciba, Rasma — valsts iestadé, bet déls
Markuss ir skolnieks.

Sargs. Suns Reno ne tikai sarga plaSo teritoriju, bet
ir arl uzticams draugs saviem saimniekiem.

Rada praktiskas un skaistas lietas

IVETA INCENBERGA no Aliksnes novada Malupes
pagasta ikdiena strada algotu darbu, bet vinai ir ari
aizrauSanas, kas sasilda sirdi, - adiSsana un
tamborésana.

“Ar rokdarbiem nodarbojos visu dzivi. Berniba vecmamma
radija un stastija, ka adit, tamboret, radit dazadas jaukas lietas.
§151et, $is hobijs man iedots, lai saviem tuvakajiem vienmer batu
siltas rokas un kajas, ari tiktu dveéseles prieks. Starp rotallietu
brieziem, kakiem, zakiem un citiem zvériem man tikama nodarbe
ir veidot lielus un atmina paliekoSus darbus - segas, galdsegas,
plecu lakatus,” stasta rokdarbniece. Vinas darbu pura ir ari
divas personalizétas segas, ko tamboréja, vadoties no tuvinieku
dzimSanas datiem. Lai padaritu tas vel tuvakas katram jaunietim,
krasas izvelejas atbilstoSi horoskopa un rakstura ipaSibam.

Neskatoties uz to, ka Ivetai krasu dazadibas de] labak patik
akrila dzija, $is segas veidoja no vilnas dzijas, ta pievienojot
ilglaicigaku siltuma vertibu. Rokdarbniece ar saviem darbiem ir
piedalijusies izstades, makslas festivalos un dazadas aktivitates.
Latvijas simtaja dzim3anas dienas gada vina piedalijas aktivitate
“Laikapstaklu sega miisu Latvijai” — katru dienu noteikta laika
pierakstija gaisa temperatiiru un péc noteikta krasu parauga
tamboréja sega vienu rindu. Savukart dikstaves laika rok-
darbniece adija segu, kurai dots nosaukums “Dikstaves
kaleidoskops”, —raibu ka pati dzive ar savam gaiSam un tumsam
krasam. “Mans hobijs ir kluvis par dzivesveidu, darbojoties ar
rokdarbiem, nomierinu pratu, sakartoju domas. DaZreiz Skiet,
ka citadak vairs nevar but, jo savam valaspriekam laiku atvelu
gandriz katru dienu. Kaut pusstundu. Novelu katram atrast
savu sirdslietu!” teic Iveta.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Rakitis Nilss Karlsons”.
Filma bérniem.

12.30 “Tutas lietas 3”. Atk.
Raidijums bérniem.

12.55 “Viens, divi - gatavs!” Atk.
Kulinarijas raid. bérniem.
13.25 “Piedzivojums daba”. Atk.

13.55 “Kultardobe”. Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents. Rupes par
apaviem rudeni”.
Analitisks raid.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kulturdeva”. Atk.
23.50 “KultarSoks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
0.55 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
1.30 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

D

5.10 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.50 “Te!” Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.35 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.

11.20 “LatvieSi un maksligais
intelekts”. LTV dok.
filma.

12.15 “Lai tev labi klajas!”
LTV serials.

13.00 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.50 “Tokijas olimpisko spelu
labakas translacijas”.
Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.

Pirmdiena, 11.oktobris

Deutsche Welle Zzurnals”.

16.20 “MeZonigas dabas draugi
2". Dok. filmu cikls.

17.20 “Meza izdzivotaji”.

Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “MezZonigas dabas draugi
2". Dok. filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 2”.
Komedijserials.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

21.55 “Midsomeras slepkavibas
21”. Detektivserials.

23.25 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Norvégija”.
Atk.

1.30 “Dosimies celojuma!
Borneo, Saravakas
pipars”. Dok. filmu cikls.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.15 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

2.45 “Te!” Atk.

3.40 “Dzintara puse”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Maminas 3”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Genijs uzvalka”. Serials.

13.15 “Mani virtuves noslepu-
mi 10”. Realitates
serials.

14.45 “Alise Nevera 10”.
Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 14”.
Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi 8”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Saimnieks meklé sievu
6”. Realitates Sovs.

22.50 “Bolivija. Pa kokas
pedam”. Dok. serials.

23.35 “Estonia - atradums, kas
mainis visu”. Dok.
serials.

1.05 “Autozinas 11”.

1.40 “Neka personiga”.

2.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 4”. Serials.

7.50 “Vakarinas - bijuSais”.
Realitates Sovs.

8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”.
Serials.

17.25 “Miljonus verti ipaSumi
3”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Neka personiga”.
Romantisks trilleris.

23.40 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

0.35 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

1.10 “Mani milie meli”. Serials.

2.10 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

3.10 “Vinas melo labak §”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Digitalais celvedis”.
Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Zik”.

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Monta,
Silva, Tince

3.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

7.15 “Superideja”. Dok. filma.

7.45 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Noslegtais loks”.
Melodrama.

15.15 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.50 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Krievu kalnini”. Serials.

22.45 “Virietis - vecmate”.
Serials.

0.30 “MK Latvija. Apskats”.

0.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.15 “Tetuki”. Serials.

1.55 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

2.50 “Superideja”. Dok. filma.

3.15 “Bahamu salas. Noslepu-
mainas alas un nogri-
musie kugi”. Dok.
filma.

4.05 “Alpi. Sniegotas ainavas”.

5.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

Keivel

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “MiuzZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 4".
Skecu Sovs.

12.05 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.15 “Grand”. Serials.
18.15 “Misa visu saboja”.

Serials.
19.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Nogmac.mm:m_m.

19.50 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Gatavi visam”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Nogmac.mm:m_m.

22.55 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Gatavi visam”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”.
Serials.

2.05 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni!” SkeCu
SOvs.

5.15 “Viena par visam 4”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 16.oktobris

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra”. Serials

bérniem.

9.15 “Bardaks beéninos”.
Raidijums berniem.

9.30 “Diena, kura tetis parvertas
par krimu”. Gimenes
filma.

11.00 “Muzikene”. Atk.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

12.45 “Divi viena”. Serials.

13.40 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raidijums.
Atk.

13.55 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spéle.
Atk.

15.25 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

16.35 “Unikalais Kvarkera
arhipelags”. Dok. filma.

17.30 “Iekodies Zemgale!”

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spele.

22.40 “Eskobars. Zudusi
paradize”. Trilleris.

0.40 “8. Pasaules koru olimpiade.
Baltijas valstu zénu koru
koncerts”. Atk.

2.15 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

8.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Dienaszaglu ritarosme”.
Atk.

9.50 “Vides fakti”. Atk.

10.20 “Istas Latvijas saimnieces”.
Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.00 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

13.00 “Klausitajs”. Atk.

14.00 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

16.22 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

18.00 “Latvies$i un maksligais
intelekts”. Dok. filma.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
AtKk.

19.45 “Zalais pieskariens”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Visuredzosa acs”. Dok.
filmu cikls.

20.50 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

22.35 “Nave paradizé 10”.
Serials.

23.35 “Vikingi”. Serials.

0.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.50 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

1.40 “Literattire”. Atk.

2.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

2.50 “Daudz laimes, jubilar!”
AtKk.

3.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

v s)

5.00 “Segvards Smiti”.
Detektivserials.

6.00 “Pludmales patrula 3”.
Serials.

6.50 “Mazais princis 3”.
Animacijas serials.

7.25 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

7.55 “Piters Pens”. Anim. serials.

8.20 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?”

8.55 “Modes skrejiens”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

10.50 “X faktors 4”. Muzikals
Sovs.

13.50 “Varenais no Oza zemes”.
Piedz. filma.

16.40 “Ka pieradinat ptki 2”.
Anim. filma.

18.45 “Es milu savu suni”.
IzklaidejoSs raid.

19.20 “IzgarSo Latviju! 5”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.36 “Ko neteikt”.

20.45 “Mini pa trim!” TV spéle.

22.05 “Keriet Smartu!” Spraiga
siZeta filma.

0.20 “19.galdins”. Romantiska
komeédija.

2.20 “Glabsanas dienests 911”.
Spraiga siZeta serials.

3.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

5.55 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

8.20 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Stiprako paru cinas”.
Realitates Sovs.

12.05 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raid.

13.05 “Slepkaviba Reinjona”.
Detektivfilma.

15.05 “Milestiba Supoles”.
Melodrama.

17.05 “Milestibas vestijums”.
Melodrama.

19.00 “Inga Lindstréma.
Ilgu simfonija”.
Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

22.30 “Bistamas mammites 2”.
Serials.

23.35 “Kandisa Renuara 6”.
Detektivserials.

0.40 “Slepkaviba Reinjona”.
Detektivfilma.

2.35 “Bistamas mammites 2”.
Serials.

3.55 “Kandisa Renuara 6”.
Detektivserials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

10.00 “Dzivesstils”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Ritdienas ES”.

11.30 “Izstasti Latvijail!”

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

13.00 “Nedela P.S.” Atk.

14.00 “Esi informets!”

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “Naudas cena”. Atk.

18.00 “FinanSu un nodoklu
labirinti”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Cela uz parliecibu”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

Vardadienu svin: Daiga,
Dinija, Dinars

22.00 “Naudas cena”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Meli un fakti”. Atk.
1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
2.00 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Bezgaliba. Jekaba
kapnes”.

7.35 “Superideja”. Dok. filma.

8.30 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Jaunibas noslepumi”.

9.45 “Uz vasarnicu!”

10.45 “Vai redzejat video?”

12.55 “Liktena spéle”. Serials.

17.15 “Gribi but miljonars?”

18.45 “Ledus laikmets”.

22.35 “Sovakar”.

0.20 “Balss”.

2.00 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Bezgaliba. Jekaba
kapnes”.

2.45 “Diesel Show”.

3.45 “Neklauve divreiz!” Trilleris.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

8.10 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.

10.10 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

11.15 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid€joss raid.

13.20 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

15.00 “Mosgorsmeh”. Serials.

16.00 “Grand”. Serials.

20.10 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid@joss raid.

21.20 “Pedejais no
Magikjaniem”. Serials.

23.30 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid@joss raid.

0.35 “Virtuve”. Serials.

3.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.15 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.10 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid€joss raid.

R L R R SR L e

-Es uzskatu - dons
Kihots ir uzvaretajs!

-Nez kapec tad ta?

-Vips tacu karoja ar
vejdzirnavam. Pedeéeja
laika tu esi kadu vejdzir-
navu redzejis?
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Tresdiena, 13.o0ktobris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Julijas atklasmes:
liktenis”. Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.35 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

13.55 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.00 “Kultir$oks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Pandémijas bérni”. Dok.
stasts.

21.45 “Vienkarsi elpot. Atvese]o-
jusies no Covid-19”.
LTV dok. filma.

22.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ielas garuma”. Atk.

23.30 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

0.25 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

1.15 “Partikas revidents”. Atk.

_ Analitisks raidijums.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.

3.20 “Izzinas impulss”. Atk.

4.45 “Momentuzneémums”. Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.50 “Tel!” Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.05 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

11.05 “Atmodas labirinta”. Dok.
filma.

12.05 “Lai tev labi klajas!” Serials.

12.50 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.40 “Tokijas olimpisko spelu
labakas translacijas”.

Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.15 “Mezonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu cikls.

17.15 “Dzive desmit fotografi-
jas. Elizabete Teilore”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
_ Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Mezonigas dabas draugi
2”. Dok. filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 2".
Komeédijserials.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Vera 8”. Serials.

0.30 “Olimpiskais atlases turnirs
hokeja. Latvija - Italija”.
Atk.

2.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.00 “Te!” Atk.

3.55 “Melu laboratorija”. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joS$s raid.

9.45 “Nemiletie 3”. Serials.

10.20 “Maminas 3”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Genijs uzvalka”. Serials.

13.15 “Mani virtuves noslépumi
10”. Realitates serials.

14.45 “Alise Nevera 10”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 14”. Realitates
Sovs.

17.00 “Goldbergi 8”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

22.20 “Baltazars 3”. Serials.

23.30 “Arsti”. Dok. serials.

0.05 “Glabsanas dienests 911”.
Spraiga siZeta filma.

2.05 “Hospitalis 5”. Serials.

3.25 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 4”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus verti ipaSumi 3”.

Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Pagajusi nakts”.
Romantiska drama.

23.05 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

24.00 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Veiksmigs uzneémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
1.00 “Mani milie meli”. Serials.
2.00 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

3.05 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “# DigiTuvu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Pilna bilde”. Atk.

Vardadienu svin:
Irma, Mirga

3.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.25 “Senas Romas spozme un
slava. Kolizejs — impera-
toru politiska aréna”.

7.15 “Uz trijiem”.
Komédijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Mana jauna dzive”.
Serials.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu 3ovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu 3ovs.

20.40 “Krievu Kkalnini”. Serials.

21.45 “Virjetis — vecmate”.
Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Vina augstiba futbols”.
Dok. filma.

1.15 “Tétuki”. Serials.

2.50 “Superideja”. Dok. filma.

3.30 “Senas Romas spozme un
slava. Kolizejs — impera-
toru politiska aréna”.

4.20 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 4”.
Skecu Sovs.

12.05 “Tétuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga 2”.
Serials.

17.15 “Grand”. Serials.

18.15 “Misa visu saboja”.
Serials.

19.20 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Gatavi visam”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Gatavi visam”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”.
Serials.

2.05 “Jaunatnes liga 2”. Serials.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

4.30 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 14.oktobris

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

11.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.10 “Pasaules panorama”. Atk.

12.45 “Pandémijas bérni”. Dok.
stasts. Atk.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.35 “Vides fakti”. Atk.

14.10 “Province”. Atk.

14.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Istas latvju saimnieces”.

22.05 “Kreslas mezs”.
Detektivserials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “12 elementi ainava”. Atk.

1.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Zemes stasti”. Atk,

3.20 “Ielas garuma”. Atk.

3.50 “Kultardeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”. Atk.

6.30 “Pie sttres. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “DzivoKklis”. Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Vides fakti”. Atk.

9.55 “lelas garuma”. Atk.

10.25 “Aculiecinieks”. Atk.

10.40 “Zalgalvis”. Atk.

10.55 “Piezimes uz labuma
lapam”. Atk.

11.25 “Atmodas labirinta”.
LTV dok. filma.

12.20 “Lai tev labi klajas!” Serials.

13.00 “Medmasa Betija 6”.
Serials.
13.45 “Tokijas olimpisko spelu

labakas translacijas”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “MeZonigas dabas draugi

2”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 8”.

_ Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Apdraudetie ledaji”. Dok.
filma.

20.25 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 2”.
Komédijserials.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.00 “Dienaszaglu ritarosme”.
3.sérija.

22.25 “Paliec negativs jeb Filma
ar laimigam beigam”.
Serials.

23.00 “1979. - parmainu gads”.
Dok. filma.

0.30 “Olimpiskais atlases turnirs
hokeja. Latvija —
Ungarija”. Atk.

2.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.00 “Te!” Atk.

4.00 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joss raid.

9.45 “Nemilétie 3”. Serials.

10.20 “Maminas 3”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “15 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

13.00 “Mani virtuves nosléepumi
10”. Realitates serials.

14.45 “Alise Nevéra 11”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 14”. Realitates
Sovs.

17.00 “Goldbergi 8”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Tunelis”. Serials.

23.15 “Citadie. Otra dala:
dumpinieki”. Fantastikas
piedz. filma.

1.25 “Glabsanas dienests 911".
Spraiga sizeta filma.

2.30 “Hospitalis 5”. Serials.

3.50 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 4”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”.
Serials.

17.25 “Miljonus verti ipasumi
3”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Izmeklé Derovas.
Slepkavibas tonkarta”.
Detektivfilma.

23.05 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

23.55 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.30 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “#DigiTuvu”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Zik". Atk.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “VEF podkasts”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

Vardadienu svin:
Minna, Vilhelmine

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.10 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli. Debesu
skaitlis”.

7.20 “Superideja”. Dok. filma.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Mana jauna dzive”.
Serials.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Krievu Kkalnini”. Serials.

21.45 “Virietis — vecmate”.
Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Veiksmes dZzentlmenis
Savélijs Kramarovs.
Smiekligs lidz asaram”.
Dok. filma.

1.15 “Tétuki”. Serials.

1.55 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli. Debesu
skaitlis”.

2.45 “Superideja”. Dok. filma.

3.30 “Afrika”. Dok. filma.

4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

11.35 “Viena par visam 5”. Skecu
Sovs.

12.05 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.15 “Grand”. Serials.

18.15 “Misa visu saboja” Serials.

19.20 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Gatavi visam”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Gatavi visam”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”. Serials.

2.05 “Jaunatnes liga 2”. Serials.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “MuzZam jauni!” Skecu Sovs.

5.05 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

S
—
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Rokdarbnlece Rudens pusé populars pasakums, ko apmeklé Iveta, ir “PIaulas svetki”
Ates dzirnavas. Uz So vietu, kas IpaSa ar savu Vidzemes lauku sétas burvibu, pulcéjas
seno amatu pratéji un meistari. Rokdarbniece svetkos piedalas ar saviem darbiem,

gust iedvesmu un idejas.
Ods Vektors. Katram gadalaikam Iveta

cen8as izveidot atbilsto8as rotallietas.
Pieméram, pavasari tie ir Lieldienu zaki,
vasara, kad cinamies ar odiem, top odi
Vektori. “Man patik saviem miluliem dot
vardus. Nu jau mani darbini ir aizcelojusi ari
uz arvalstim, pieméram, Vaciju, Angliju,
Norvegiju — tur, kur mit misu tautiesi,” atklaj

Briedis Rudolfs. “Rotallietu tamboréSana
man ir ipa8i mila. ldejas gustu no dzives,
cilvékiem un interneta dzilem. Katrai
rotallietai ir savs stasts. Pieméram, briedis
Ruadolfs sevi nes visu gai8o, ko sniedz
Ziemassveétki,” stasta Iveta.

Plecu lakats. Lakatus lvetai
patik veidot lielus, ar blivu
tamborejumu, lai tie butu
silti un patikami. Ka visiem
darbiem, ari plecu lakatiem
ir savi nosaukumi.
Pieméram, “Peleka putna
sparnos”, “Roza sapnis”,
“Rudens koku galotnés”.

Bitite Maija. Bitite vésta ne tikai
par vasaru un ¢aklumu, bet ari par
gardu medu veselibai. “Rotallie-
tas veidoju no akrila dzijas, pildu
ar sinteponu (viegls sintétisks
audums), tas ir mikstas, jaukas un
tikamas gan maziem, gan lieliem.
Man patik, ka cilveki $adas lietas
noverte, patik redzét vinu sejas
prieku un sajusmu par lietam, ko
esmu radijusi,” atzist Iveta.

Cimdi. Cimdi paasti top péc etnografiskajiem
latvju rakstiem.
Brivbridi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Kluadities ir cilvecigi, turklat nereti kladas raisa pozitivu
smaidu. Kads lasitajs “Vaduguns” biroja apsmaidija
2021.gada kalendaru, kas izdots ar Eiropas Konservativo
un reformistu grupas Eiropas Parlamenta finansialu atbalstu
un nav paredzets pardosanai. Zimigi, ka to akceptgjis
Eiropas Parlamenta deputats, ECR grupas viceprezidents
Roberts Zile; Saeimas deputats Edmunds Teirumnieks,
tostarp divi Rézeknes deputati un muspuses deputate Aija
MeZale. Kas Saja kalendara parsteidz? 39.oktobris... Ka médz
teikt — davinatam zirgam zobos neskatas.

“Vaduguns” sanem sertifikatu

ATZINIBAS SERTIFIKATS
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LAIKRAKSTAM VADUGUNE
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Vaduguniesi vienmeér priecajas par sadarbibas partneru
veiksmém, Ko arl atspogulo laikraksta. Patikami, ka ari
zurnalistu darbs tiek novertéts — nesen Zurnalists Artars
Loc¢melis majup parveda NBS komandiera generalleitnanta
L.Kalnina un Macibu direktora brigades generala G.Kerlina
parakstitu Atzinibas sertifikatu laikrakstam “Vaduguns”
par dalibu un atbalstu Latvijas Nacionalo brunoto speku
apvienotajas macibas “NAMEJS 2021” no $i gada 30.au-
gusta lidz 3.oktobrim: “Izsakam atzinibu par Jasu
ieguldijumu macibu NAMEJS 2021 mérku sasniegSana un
Latvijas valsts aizsardzibas spéju stiprinasana. Sertifikats
apliecina Jusu atdevi un profesionalitati.”

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

CITATS

“Ediet kiplokus! Tas laus noturét citus vajadzigaja
attaluma.”
(No dzirdeta Mikeldienas tirdzina Berzpili)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Apsveikumi

Vien abi kopa jis esat
debesis,
Vien abi kopa jus esat strauts,
Kam kristdla lases no pazemes
dzilumiem
Lidz jurai vien divata aizstpot lauts.
Vien abi kopa jis esat patvéerums viens otram,
Kad dveseles nestunda klat -
Ar virieSa spéku un sievietes maigumu
Nav bailu pret bargako negaisu stat.
(K.Apskriima)
Mili sveicam Luciju un Arturu Kravalus
Zelta kazu jubileja!
Meita Inga, mazbérni: Sintija, Dagnis, Gustavs,
mazmazmeitina Arta

Sveicam Zelta kazu jubileja
Irénu un Antonu Zarembas!
Mums dzives celos akmeni un mali,
Ir Saubas, vilsands un prieks.
Tam visam pari
araviksnes vali

_ _ L .:'-.__"" -
Ka ceriba, kas laimi sniegs, e ¥
Tukstos dzidru saules staru | " b f

Lai vel ilgi dzivé mirdz. ol o
Prieku, laimi, veselibu e
. . . o
Veélejam no visas sirds!
Sveic déli Arkadijs un Janis ar gimeném

Reklama

JAUNI LOGI -

SILTUMS MAJAS!

Zvani 20399903.
lenac Tautas iela 1, Balvos
SIA Logu maina

(@ Loginuruis

Pardod

Skaldita malka. Cena 23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ari sausu. Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku ar piegadi, pussausa.
Kravas cena - EUR 180. Talr. 26425960.

Vakances

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622, izsludina atklatu
konkursu uz Lazdukalna pagasta
parvaldes vaditaja amatu uz nenoteiktu
laiku (profesijas kods 1112 36)

Prasibas pretendentiem (-em):

[ augstaka izglitiba;

[ velama darba pieredze vado3a amata vai pasvaldibas

iestade;

(izpratne par paSvaldibas darba organizaciju un finansu

planoSanu;

[Jizpratne par darba tiesibu, lietvedibas, autocelu,

transporta, nekustama ipaSuma apsaimniekoSanas

jautajumiem;

[Juz amatu attiecinamo LR normativo aktu parzinasana,

to ieveroSana saistiba ar izpildamo darbu;

[ speja patstavigi un efektivi organizét darbu, pienemt

lemumus atbilstosi profesionalajai amata kompetencei,

stradat intensivi;

[ augsta saskarsmes kultiira, teicamas komunikacijas sp&jas

un sadarbibas veidoSanas prasmes;

[ prasmes darba ar biroja tehniku un datorprogrammam;

[ valsts valodas prasme augstakaja liment;

(1 B kategorijas autovaditaja aplieciba;

[1jabut droSam elektroniskajam parakstam gadijuma, ja

ar pretendentu tiks slegts darba ligums par parvaldes

vaditaja pienakumu pildiSanu.

Pretendentiem (-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivets pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu apliecinoSo dokumentu kopijas un

citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

nepiecieSamu pievienot;

[ valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja
nepiecieSams) kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[ meénesalgu - EUR 1135.

Darbavietas adrese:

Berzu iela 8, Benislava, Lazdukalna pagasts, Balvu novads,

LV-4577.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata
pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada 22.o0ktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkasté
slegta aploksne, uz kuras norada “Konkursam uz Lazdukalna
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai satot pa pastu,
adreseétu Balvu novada pasvaldibai Berzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Lazdukalna
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai suitot elektroniski uz
e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz
Lazdukalna pagasta parvaldes vaditaja amatu”. Talrunis
uzzinam - 28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos nordaditie personas
dati tiks apstradati, saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg.Nr. 90009115622,
izsludina atklatu konkursu uz Vilakas
pilsetas parvaldes vaditaja amatu uz
nenoteiktu laiku (profesijas kods 1112 36)

Prasibas pretendentiem (-ém):

(1 augstaka izglitiba;

(1 velama darba pieredze vado3a amata vai pasvaldibas

iestade;

(lizpratne par pasvaldibas darba organizaciju un finansu

planosanu;

[Jizpratne par darba tiesibu, lietvedibas, autocelu,

transporta, nekustama ipaSuma apsaimniekoSanas

jautajumiem;

[(Juz amatu attiecinamo LR normativo aktu parzinasana,

to ievérosana saistiba ar izpildamo darbu;

[ sp€ja patstavigi un efektivi organizet darbu, pienemt

lemumus atbilstosi profesionalajai amata kompetencei,

stradat intensivi;

[ augsta saskarsmes kultiira, teicamas komunikacijas sp&jas

un sadarbibas veido$anas prasmes;

(1 prasmes darba ar biroja tehniku un datorprogrammam;

(1 valsts valodas prasme augstakaja limeni;

(1 B kategorijas autovaditaja aplieciba;

[ jabit droSam elektroniskajam parakstam gadijuma, ja

ar pretendentu tiks slegts darba ligums par parvaldes

vaditaja pienakumu pildiSanu.

Pretendentiem (-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivets pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu apliecinoSo dokumentu kopijas un

citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

nepiecieSamu pievienot;

(1 valsts valodas prasmes apliecino$u dokumentu (ja

nepiecieSams) kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[menesalgu - EUR 1284.

Darbavietas adrese:

Abrenes iela 26, Vilaka, Balvu novads, LV-4583.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata
pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Berzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkaste
slegta aploksne, uz kuras norada “Konkursam uz Vilakas
pilsétas parvaldes vaditaja amatu”, vai sitot pa pastu,
adresétu Balvu novada pasvaldibai Bérzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Vilakas
pilsetas parvaldes vaditaja amatu”, vai sitot elektroniski uz
e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar drosu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Vilakas
pilseétas parvaldes vaditaja amatu”. Talrunis uzzinam -
28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos nordaditie personas
dati tiks apstradati, saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

Pardod metala jumtus un noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Pardod 1-istabas dzivokli 1. stava Balvos. Talr. 26323401.

Pardod kutsméslus. Talr. 26431999.

Z/S piedava jaunputnus, déjéjvistas.
Pieteikumi pa talr. 29186065.

Jaunputni, déjejvistas. Talr. 294245009.

Pardod XX krustojuma govi. Atnesisies februari.
Talr. 22485263.

Pardod teliti (2 ménesi). Talr. 28358027.

Pardod sivénus (biologiskie). Talr. 29433172.

Pardod sivénus. Talr. 26124319.

Pardod lauku séta audzétu clkgalu. Talr. 26124618.

) b 4l

Fomdl

Pardod

Pardod lopbaribai: kartupelus, burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade. Talr. 25442582.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu), min. daudzums 1/4 (20 kg) -
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade. Talr. 28890462.

Pardod Opel Zafira, 2002.g., benzins, jauna TA.
Talr. 28606213.

Parliecinies, vai

QZduguni

novembrim?/!

aboneji

Nsah

f/

Pardosu jlusu ipasumu. Talr. 29220436.
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Lasitaji pamana un jauta!

Par skibumiem uz cela, cukmeniem un nabaga barjeram

Laikraksta “Vaduguns” redakcija regulari sanem lasitaju iesutitas
fotografijas un zvanus uz autoatbildétaju par visdazadakajiem tematiem
un problémjautajumiem. Iznémums nebija ari aizvadita nedéla, lasitajiem
intereséjoties gan par cela apzimé&juma linijam, gan ari par kartéjo reizi
izmestajiem atkritumiem meza un avarijas rezultata sabojatajam cela

aizsargbarjeram.

Sabojatas barjeras
Sonede] iedzivotaji bija

Piemeslotais mezs
Kada lasitaja,
esot Sitas mezos, |
pamanija
pamatigu
atkritumu kaudzi.
“Ka tik tur nav — [=3
putek]sicéja un
citas tehnikas

aculiecinieki celu satiksmes
negadijumam Balvos, Steken-
tava, Stacijas un Vidzemes ielu
krustojuma. Péc redakcijas riciba
esosas informacijas, kads
jaunietis no Balvu novada
Kubulu pagasta, kuram Sogad
apritéja 18 gadi, neizvelejas
droSu braukSanas atrumu un ar
automasinu “Volkswagen”
ietriecas celu norobeZojosas

barjeras, taja skaita sabojajot ari, piemeéram, cela zimi “Dodiet celu!”. “$1 nav
pirma reize, kad 3aja vieta notiek avarijas un tiek bojata cela infrastruktiira.
Nabaga barjeras... Un kas par to atbild? Vai no vainiga tiek piedziti nodaritie

materialie zaudéjumi?” jauta lasitaji.

Informeéjam, ka Sados gadijumos pasSvaldiba policijai ladz informaciju par
vainigo. Tad no vainigas personas tiek piedziti nodaritie materialie zaudéjumi,
bet Balvu pasvaldibas agentdra “SAN - TEX” ir ta iestade, kuras parzina ir sabojato

infrastrukttiru salabot.

parpalikumi, Skiet, |
pat lelles izmestas! [g#
Kads sods paredzets
cukmenam, kurs to
pastradajis?” jauta
iedzivotaja.

Nodeg automasina

2.oktobri pulksten 21.32 ugunsdzéséji glabgji
sanéma izsaukumu uz Tautas ielu Vilaka (attéla), kur
dega vieglas automasinas dzinéja nodalijums 3m?
platiba. Pulksten 22.21 ugunsgréeks tika likvidéts.

DiemZel gadijumi, kad nodeg automasinas, notiek ne tikai
citviet Latvija, bet tie neiet secen ari miispusei. Par to regulari
rakstam ari laikraksta “Vaduguns”. Savukart sadarbiba ar
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu (VUGD) atkartoti
aicinam iepazities ar droSibas padomiem, ka rikoties
tamlidzigas situacijas. Informacija érti pieejama un apkopota
veida atrodama interneta majaslapa www.vugd.gov.lv. Allaz
jaatceras, ka no Sadas nelaimes nav pasargats neviens!

Lidz i gada 15.septembrim ugunsdzeéseji
glabeéji visa valsti dzésusi 279 ugunsgrékus
transportlidzeklos, kas atbilst 5% no kopéja
ugunsgréku skaita. Sados ugunsgrekos
cietuSi Cetri, bet gajusi boja tris cilveki.
PagajuSaja gada transportlidzekli degusi 503 reizes, bet
2019.gada - pat 600 reizes. Abos iepriek3éjos gados Sados
ugunsgrékos cieta 11 cilveki (katra no gadiem). VUGD ari
atgadina, - normativie akti nosaka, ka transportlidzekli

Avaré, ir cietusie

3.oktobri pulksten 3.22 ugunsdzeséji glabgji steidzas
arl uz Balvu novada Kubulu pagastu. Tur, cela posma
Balvi - Tutinava, saskana ar sakotnéjo informaciju, bija
avaréjusi viegla automasina, kura atradas divi cilveki.
Ierodoties notikuma vieta, konstatets, ka transportlidzekli
iespiestu cilvéku nav. Vienam no cietuSajiem Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki sniedza
pirmo palidzibu pirms Neatliekamas mediciniskas
palidzibas darbinieku (NMPD) ierasanas. Savukart tris
cietus$os ar nestuvju palidzibu ugunsdzéséji glabéji
nogadaja lidz NMPD automasinai. Automasinai tika
atvienotas akumulatora klemmes un pulksten 4.15
glabSanas darbi notikuma vieta tika pabeigti.

janodrosina ar ugunsdzésibas aparatiem. Pieméram, vieglas
automasinas janodro$ina ar ugunsdzésibas aparatiem, kuru
dzestspéjas klase ir vismaz ‘5A 21B’ vai augstaka. “Reizi gada
ipasniekam javeic arl ugunsdzesibas aparata vizuala apskate,

Atkritumu apsaimniekoSanas likums par atkritumu
apsaimniekoSanas noteikumu parkapSanu paredz
bridinajumu vai naudas sodu atkritumu raditajam vai
valditajam: fiziskai personai - no 14 1idz 200 naudas soda
vienibam (no 70 lidz 1000 eiro), bet juridiskai personai - no
50 lidz 560 naudas soda vienibam (no 250 lidz 2800 eiro).

Japiebilst, ka nelegala atkritumu izmeSana ir ne tikai
sodama, bet ari atklajama! Pieméram, Sogad tika piespriests
125 eiro sods kadam virietim, kurs sadzives atkritumus uz
Daugavpils novada Naujenes pagasta meZu atveda ar vieglo
automasinu. AS “Latvijas valsts meZi” darbinieki versas
Valsts vides dienesta, kas, iesaistoties Valsts policijai,
noskaidroja vainigo un sauca pie atbildibas.

Notikums Vilaka

Piedzerusas linijas

Laikraksta
“Vaduguns”
24 .septembra
numura
meklejam atbildi
uz lasitaju jauta-
jumu, vai uzkra-
sotas celu sada-
losas linijas uz
valsts autocela
“Balvi - Vilaka”
ir gala variants,
vai ari velak pla-
nots uzkrasot ar1
normala platuma linijas? Ka redzams
attela, normala platuma linijas jau
uzkrasotas. Vairaki autovaditaji gan
spriez, vai to nevaréja paveikt akuratak?
“Daudzviet ass linija stiepjas paraleli
sakotn@ji uzkrasotajam markeéjumam. Ka
saprotu, tas ir valsts cel$, nevis piemajas
smilSu ¢upa, kur ikdiena spél&jas bérni.
Kadu prieksstatu Sada darbu kvalitate
rada par atbildigajiem dienestiem un
vispar valsti kopuma? It ka gribas smieties,
bet taja pasa laika skumiji paliek...,” spriez
lasitaji.

bet péc raZotaja noteikta garantijas termina beigam -
ugunsdzesibas aparata tehniska apkope sertificéta apkopes
punkta. Ja redzat, ka diimo vai deg automasina, vispirms
pariipéjieties, lai no tas btitu evakugjusies visi cilveki, zvaniet
uz 112 un tikai péc tam, izvértejot situaciju, uzsaciet dzeSanas
darbus ar ugunsdzesibas aparatu. Tas ari tadel, ka katru gadu,
veicot dzeSanas darbus pirms ugunsdzeseju glabeju ierasanas,
vairaki cilveki gust apdegumus un citas traumas. Tapéc, pirms
uzsakt ugunsgreka dzesanu, jaizverte iespé€jamo apdrau-
déjumu!” uzsver VUGD.

Informe policija

Brauc dzéruma

9.septembri pulksten 7.50 Kubulu pagasta 1976.gada dzimis
virietis vadija velosipédu “Aist” 1,38 promilu alkohola reibuma.
Uzsakts administrativais process.

9.septembri pulksten 11.15 Rugaju pagasta 1967.gada dzimis
virietis brauca ar velosipedu “Peugeot” 1,34 promilu alkohola
reibuma. Uzsakts administrativais process.

14.septembri pulksten 15.20 Balvos 1976.gada dzimis virietis
vadija velosipédu “Radiant” 1,94 promilu alkohola reibuma.
Uzsakts administrativais process.

16.septembri pulksten 17.03 VectilZas pagasta 1965.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Ford S - Max” 3,30 promilu
alkohola reibuma.

17 .septembri pulksten 17.23 Balvu pagasta 1977.gada dzimis
virietis vadija automaSinu “Audi 80 Avant” 0,55 promilu
alkohola reibuma. Uzsakts administrativais process.

21.septembra pécpusdiena Vilaka 1989.gada dzimis virietis
brauca ar automasinu “Volkswagen Golf” 3,63 promilu
alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam.

Uzsakts kriminalprocess.
Saboja vejstiklu

9.septembri pulksten 17.40 Balvos nenoskaidrota persona
bojaja automasinas “Audi A6 Avant” véjstiklu. Nodaritais
materialais zaud€jums - vairaki simti eiro. Uzsakts
kriminalprocess.
Nozog dizeldegvielu

10.septembri pulksten 10.05 Balvu pagasta kada persona
konstateja, ka nozagti aptuveni 275 litri dizeldegvielas. Uzsakts
kriminalprocess.
Sadursme starp diviem

transportlidzekliem

11.septembri pulksten 20.20 Baltinavas pagasta notika
sadursme starp automasinu “Audi A6”, kuru vadija 1990.gada
dzimis virietis, un traktoru “Deutz - Fahr”, kuru vadija 1970.gada
dzimis virietis. Neviens cilveks ce]u satiksmes negadijuma necieta.
Sadursmes ar meza dzivniekiem

12.septembri pulksten 12.39 Kubulu pagasta 2000.gada dzimis

virietis ar automasinu “Volvo V50" uzbrauca alnim, kur$ peksni
Skersoja cela braucamo dalu. Alnis gaja boja.

18.septembri, neilgi péc pusnakts, 1986.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Land Rover” un notrieca meZactiku. MeZa
dzivnieks gaja boja.
Dzeruma krit un gast traumas

13.septembra pusdienlaika Bérzpils pagasta 1972.gada dzimis
virietis vadija mopédu “Wonjan”, nokrita un guva miesas
bojajumus. Virieti, kurs tobrid atradas 2,22 promilu alkohola
reibuma, nogadaja tuvakaja medicinas iestade. Uzsakts
administrativais process.
Gust miesas bojajumus

18.septembri pulksten 12.20 Balvos 1990.gada dzimis virietis
vadija automa$inu “Volkswagen Passat” un uzbrauca
mopédam, kuru vadija 2005.gada dzimusi jauniete. Uz tuvako
medicinas iestadi ar kermena sasitumiem nogadaja mopéda
pasazieri— 2006.gada dzimuSu meiteni. Uzsakts administrativais
process.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Aculiecinieka foto
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BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622, izsludina atklatu
konkursu uz Rugaju pagasta parvaldes
vaditaja amatu uz nenoteiktu laiku
(profesijas kods 1112 36)

Prasibas pretendentiem (-em):

[ augstaka izglitiba;

[ velama darba pieredze vadosa amata vai pasSvaldibas

iestade;

[lizpratne par paSvaldibas darba organizaciju un finansu

planosanu;

[izpratne par darba tiesibu, lietvedibas, autocelu,

transporta, nekustama ipaSuma apsaimniekoSanas

jautajumiem;

[Juz amatu attiecinamo LR normativo aktu parzinaSana,

to ievéroSana saistiba ar izpildamo darbu;

[ sp€ja patstavigi un efektivi organizet darbu, pienemt

lemumus atbilsto$i profesionalajai amata kompetencei,

stradat intensivi;

[_Jaugsta saskarsmes kultiira, teicamas komunikacijas

spé&jas un sadarbibas veidoSanas prasmes;

[ prasmes darba ar biroja tehniku un

datorprogrammam,;

[ valsts valodas prasme augstakaja limeni;

(1B kategorijas autovaditaja aplieciba;

[_1jabut droSam elektroniskajam parakstam gadijuma, ja

ar pretendentu tiks slégts darba ligums par parvaldes

vaditaja pienakumu pildiSanu.

Pretendentiem (-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivéts pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu apliecinoSo dokumentu kopijas un

citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

nepiecieSamu pievienot;

[ valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja

nepiecieSams) kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[ meénesalgu - EUR 1235.

Darbavietas adrese:

Kurmenes iela 48, Rugaji, Rugaju pagasts, Balvu novads,

LV-4570.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata
pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Berzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkaste
slegta aploksne, uz kuras norada “Konkursam uz Rugaju
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai sitot pa pastu,
adresétu Balvu novada pasvaldibai Bérzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Rugaju
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai sutot elektroniski uz
e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar drosu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Rugaju
pagasta parvaldes vaditaja amatu”. Talrunis uzzinam -
28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

Vakances

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622, izsludina atklatu
konkursu uz Baltinavas pagasta
parvaldes vaditaja amatu uz nenoteiktu
laiku (profesijas kods 1112 36)

Prasibas pretendentiem (-ém):

[ augstaka izglitiba;

[ velama darba pieredze vado$a amata vai paSvaldibas

iestade;

[izpratne par paSvaldibas darba organizaciju un finansu

planosanu;

[Jizpratne par darba tiesibu, lietvedibas, autocelu,

transporta, nekustama ipasuma apsaimniekoSanas

jautajumiem;

[Juz amatu attiecinamo LR normativo aktu parzinaSana,

to ieveroSana saistiba ar izpildamo darbu;

[ sp€ja patstavigi un efektivi organizet darbu, pienemt

lemumus atbilstosi profesionalajai amata kompetencei,

stradat intensivi;

[_Jaugsta saskarsmes kultiira, teicamas komunikacijas sp&jas

un sadarbibas veidoSanas prasmes;

[ prasmes darba ar biroja tehniku un datorprogrammam;

[ valsts valodas prasme augstakaja limeni;

(1B kategorijas autovaditaja aplieciba;

[_1jabut droSam elektroniskajam parakstam gadijuma, ja

ar pretendentu tiks slegts darba ligums par parvaldes

vaditaja pienakumu pildiSanu.

Pretendentiem(-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivéts pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu apliecinoSo dokumentu kopijas un

citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par

nepiecieSamu pievienot;

[ valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja

nepiecieSams) kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[ meéneSalgu - EUR 1235.

Darbavietas adrese:

Karsavas iela 16, Baltinava, Balvu novads, LV-4594.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata
pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkaste
sleégta aploksné, uz kuras norada “Konkursam uz Baltinavas
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai sitot pa pastu,
adresetu Balvu novada paSvaldibai Berzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Baltinavas
pagasta parvaldes vaditaja amatu”, vai sutot elektroniski uz
e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar drosu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz
Baltinavas pagasta parvaldes vaditaja amatu”. Talrunis
uzzinam - 28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikurma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622, izsludina atklatu
konkursu uz Balvu pilsetas parvaldes
vaditaja amatu uz nenoteiktu laiku
(profesijas kods 1112 36)

Prasibas pretendentiem (-em):

[ augstaka izglitiba;

[ velama darba pieredze vadosa amata vai paSvaldibas

iestade;

[ vélamas anglu valodas zinaSanas sarunvalodas limeni;

[l velama pieredze projektu vadiba;

[lizpratne par paSvaldibas darba organizaciju un finansu

planosanu;

[Jizpratne par darba tiesibu, lietvedibas, ielu un laukumu,

transporta, nekustama ipaSuma apsaimniekoSanas un

pilsétvides veidoSanas jautajumiem;

[Juz amatu attiecinamo LR normativo aktu parzinaSana,

to ievérosana saistiba ar izpildamo darbu;

[ spé€ja patstavigi un efektivi organizet darbu, pienemt

lemumus atbilstosi profesionalajai amata kompetencei,

stradat intensivi;

[_Jaugsta saskarsmes kulttira, teicamas komunikacijas spejas

un sadarbibas veidoSanas prasmes;

[ prasmes darba ar biroja tehniku un datorprogrammam;

[ valsts valodas prasme augstakaja limeni;

[_1 B kategorijas autovaditaja aplieciba;

[_1jabut droSam elektroniskajam parakstam gadijuma, ja

ar pretendentu tiks slégts darba ligums par parvaldes

vaditaja pienakumu pildiSanu.

Pretendentiem(-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivéts pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu apliecino$o dokumentu kopijas un

citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par
nepiecieSlamu  pievienot;

[ valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja

nepiecieSams) kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[ meénesalgu - EUR 1589.

Darbavietas adrese:

Beérzpilsiela 1 A, Balvi, Balvu novads, LV-4501.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata
pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada 22.oktobra
plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Berzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkaste
slegta aploksne, uz kuras norada “Konkursam uz Balvu
pilsétas parvaldes vaditaja amatu”, vai satot pa pastu,
adresetu Balvu novada paSvaldibai Berzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Balvu pilsétas
parvaldes vaditaja amatu”, vai stitot elektroniski uz e-pasta
adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Balvu
pilsétas parvaldes vaditaja amatu”. Talrunis uzzinam -
28352399.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada

pasvaldiba.

7 LS “Sqqutini"
iepérk malloplls.

Pérk vecas fotografijas,
nozimites, medalas.
Talr. 26233662.

Péerk

PERKAM

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

py IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITE A

-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew jlalasparsirade. v

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha.
Talr. 28282021.

L SIA “RENEM”
d@l ieperk
jaunlopus,

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas!
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 26447663,
29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

" Augody koku clramas
un sortimantus pie cefla;
* Papirmalky os6is.
(g, Mirsragd, Liapdis)

Meia Ipsininkiem:-
= Webiam bazmaksas konsukdol jas

Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.
BIO lopiem augstakas cenas.
Tulitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

SIA “AIBI™ IEPERK] | [ Sestiss: E
galas $kirnes krustojuma (EPERKAM T
bu]jus, teles eksportam. NeiloEw, feke

Liellopus, teJus, jaunlopus, foolem £ i
jérus, zirgus kausanai.

LrEMOTEFD

Nopirk§u dzivokli Briezuciema.
Talr. 29157834.

w Pafidzam meda aksboas
Egatavckand, ciramu isstgoiank
« Palidzam iesniegt crsanas
e limbosriu WD

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.
Talr. 29433000.

Pérk dzérvenes par 2,40 EUR/kg,
sausas, tiras gailenes
par 4,20 EUR/kg Valmiera,
Gaides iela 15.

lepérk abolus sulai Kubulos,
60 EUR/tonna.
Talr. 27004732.

Talr. 29231784.

Pérk mezus un zemi.
Talr. 25606043.
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Kads varetu but oktobris?

Oktobris ir lietus un rudens ménesis. Ticéjums vésta: ja
oktobris skaidrs, sauss, tad biis véjaina ziema. Ja oktobri vel
siltas dienas, tad bas silti Ziemassvétki. Ja Zemliku ménesi
daudz miglas - ziema biis sniegaina. Jauks oktobris paredz
agru un skaistu pavasari. Ja oktobris sakas ar siltu laiku, tad
ar aukstu aiziet, ja ar aukstu ienak, tad ar siltu iziet.

Atbilstosi tautas vérojumiem par laika apstakliem augusta
un septembra nozimigajas dienas, oktobrim jabut ar loti
mainigiem laika apstakliem.

Menesa pirmaja pus€, parsvara lidz Vecmikelim
(12.0ktobris), saulainas dienas misies ar makonainam.
Temperatiira $aja laika svarstisies no +10 1idz +15°C diena un
no +1 1idz +8°C naktis. Skaidrajas bezvéja naktis daudzviet
iespejama salna. Nokrisni islaicigi.

Velu ménesa vidd, it 1pasi péc 14.oktobra, laika apstakli
var biit strauji mainigi. Saja laika vairak vejainu dienu un
nokriSnu - lietus, dazviet reizém ari krusa. Temperatara dienas
laika mainisies +5, +12°C robeZas. Naktis dzestras.

Verts p

VirsSi balti, virsi sarti...

Klusi un pacietigi savu kartu lielaja vasaras parade
gaida virsi. It ka necilie krimini peksni parversas
maigas ziedu kupenas. Tacu jaievero vairaki noteikumi,
lai tie skaisti ziedétu gadu no gada.

Savvala virsi (Calluna vulgaris) ir pieticigi, aug nabadzigas
smilts augsneés un augstajos purvos. Skaisti ziedosas, speciali
darziem veidotas Skirnes ir prasigakas.

Vieta. Virsu stadiSanai izvélas saulainu, no véjiem
pasargatu vietu. Augsnei jabtt (pH 4,5-6,0) kiadru saturosai,
vidéji mitrai lidz sausai, ne ipasi bagatai ar baribas vielam, jo
virsim dabiski raksturigs nabadzigs baroSanas reZims. Augsneés
ar sarmainu reakciju virsi nespéj uznemt vajadzigos baribas
elementus - dzelzi (Fe) un manganu (Mn), tapéc veidojas
lapu hloroze. Tas dzelté, balg, augi novajinas vai pat aiziet
boja.

Augsne. Substratam jabut caurlaidigam, irdenam, lai
noverstu stavosa tidens uzkrasanos un saknes spétu sasniegt
dzilakos zemes slanus. Skujas ir jutigas un lieka mitruma de]
var sakt pait. StadiSanai ieteicams kiidras maisijums ar skujam,
smilti vai jebkuru citu materialu, kas uzlabo substrata
irdenumu. Virs$u saknu sistémai raksturiga mikoriza - saknes
un sénu mijiedarbiba. Tapéc ir ]oti labi, ja stadiSanas bedre
ieber ari sauju augsnes no iepriek$éjas augSanas vietas, kur
jau izveidojusies virSaugiem tikama mikroflora.

StadiSana. Stadot velams saglabat iepriekséjo augSanas
dzilumu, lai apaksejas skujas saskaré ar augsni nesaktu pit.
Iestadot par dzilu, saknes smok, augs nikulo un var aiziet
boja.

VirSus velams stadit lielakos laukumos un grupas. Péc
iestadiSanas regulari laista, lai augi neiekalstu un veiksmigi
iesaknotos. Vélams augsnes virskartu noklat ar kiadru vai
mizu mulcu, lai samazinatu augsnes sakarSanu un mitruma
iztvaikoSanu no virskartas.

Apgriesana. Ik pavasari kriminus vélams apgriezt, lai
veicinatu dzinumu atjaunoSanos un kompaktu augumu. Var
apgriezt spécigi, atstajot nelielas zaru pamatnes, vai tikai
noisinat noziedéjusas ziedkopas. Kopuma krtimam jabit ar
dabisku, ieapalu formu. Virsi pavasari plaukst vélu un ilgi
izskatas nepievilcigi un nedzivi, tapéc jabtt pacietigam un ar
grieSanu nav jasteidzas, lai nenogrieztu dzivu zaru, kltudaini
uzskatot to par nokaltusu.

Oktobra otraja pusé biezi makonains, temperatiira dienas
laika no +5 lidz +12 gradiem. Naktis vésas. Nokrisni islaicigi.
Parsvara lietus, bet lietum var pievienoties krusa un sniega
graudi. Ménesa beigas kliis aukstaks, un temperattira dienas
laika vairs neparsniegs +8, +10°C robeZzu. Naktis jau daudzviet
sals un temperatiira var pazeminaties lidz -3, -5°C. Nokris$ni
islaicigi, bet lietum var pievienoties ari slapjs sniegs. Lidzigi
laika apstakli saglabasies ari novembra sakuma, lidz Martiniem
(10.novembris). Tad ari Martins atveérs durvis ziemai, kas
novembra otraja pusé Austrumlatvija atnaks uz palikSanu,
vismaz lidz Ziemassvétkiem...

Oktobris ir rudens v&ju laiks. PagajuSais méreni siltais augusts
nenorada uz vétrainu Lietus ménesi, bet janem vera, ka strauji
mainigie laika apstakli rudeni var sagadat ne vienu vien
VE€jainu parsteigumu.

Kopuma oktobris radas bat ne siltaks un ari ne aukstaks
par vidéjo. NokriSni tuvu normai.

Zeltainu rudeni vélot, VILIS BUKSS

ginat

Kopsana. Ziema vélams virSus piesegt, jo tie neiztur
bezsniega ziemas ar zemu temperatiru. SegSanai labi noder
skujkoku zari.

MeésloSanai der ipaSie mésloSanas lidzekli, kas domati
virsaugiem vai rododendriem. Jaievero ieteiktas devas, lai
neparcenstos, jo virsi ir salu jutiga kultira.

Kaimini. VirSu darzos stadami ne tikai ériku dzimtas augi
- érikas un grinu sartenes, bet ari dzeérvenes, briikklenes, mazak
zinamas dabécijas un brukentalijas, pieras, kalmijas, vistenes
un citi zemsedzes augi, ka ari zema auguma lapu kokaugi. Ar
virS§iem labi sader visas rododendru sugas un, protams,
visdaZadakie skuju kokaugi.

Sl,(irnes. Ar baltiem ziediem lepojas Skirnes ‘Alicia’, ‘Alba
Erecta’, ‘Alba Plena’, ‘Beoley Gold’, ‘Beoley Silver’, ‘Elegant Pearl’,
‘Game White’, ‘Gold Haze’, ‘Kinlochruel’, ‘Long White’, ‘Melanie’,
‘Reini’, ‘Reini’, ‘Sandy’, ‘Spring Cream’, ‘Stefanie’, ‘Velvet
Fascination’, ‘White Lawn’, ‘Wollmers Weise’.

Roza ziedi ir Skirnem ‘Arabella’, ‘Annemarie’, ‘Boskoop’, ‘Bonita’
‘Carmena’, ‘Cuprea’, ‘Dart’s Brilliant Red’, ‘Marleen’, ‘Marlies’,
‘Pink Alicia’, ‘Radnor’, ‘Robert Chapman’.

Sarkaniem, purpursarkaniem ziediem zied Skirnes ‘Allegretto’,
‘Allegro’, ‘Carmena’, ‘Con Brio’, ‘Dark Star’, ‘Darkness’,
‘Goldswooth Crimson’, ‘Red Favorit’, ‘Red Pimpernel’.

Violeti ziedi ir Skirnem ‘Ellen’, ‘Carmena’, ‘Collete’, ‘Con Brio’,
‘Dirry’, ‘Golden Carpet’, /|. H. Hamilton’, ‘Minima’, ‘Mulion’,
‘Peter Sparkes’, ‘Silver Knight’, ‘Underwoodii’.

Atseviskas skirnes lepojas ar pilditiem ziediem. No ieprieks
minétajam tadas ir ‘Alba Plena’, ‘]. H. Hamilton’, ‘Kinlochruel’,
‘Radnor’, ‘Red Favorit’, ‘Wollmers Weise’, ka ari ‘Anabella’,
‘County Wicklow’, ‘Flore Plena’, ‘H.E. Beale’, ‘My Dream’,
‘Pygmaea’, ‘Tib’.

Pumpurziedi, kas neatveras, ir Skirném “Alicia’, ‘Fritz Kirchen’,
‘Marleen’, ‘Marlies’, ‘Melanie’.

Darza darbu kalendars oktobri
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Oktobris ir pedejais darza darbu ménesis rudeni,
jo naktis jau palikuSas vesas, par ko liecina ari
straujais gajputnu lidojums virs misu darziem.
Darzs krasojas rudens tonos, un bérni priecajas
par spilgtajam klavu lapam, kas ¢aukst zem kajam,
ka ari branajiem kastanu augliem. Oktobri ir
japaspéj apdarit visus darbus, lai darzs batu kartigi
sagatavots ziemai.

Viens no vienkarSakajiem, bet svarigakajiem darbiem
ir augu atlieku savaksana - gan vecas lapas, gan vecie
augli. Ja tas nav iespéjams, var apsmidzinat ar 5%
karbamida (urinvielas) Skidumu vai koncentrétaku vircu,
lai Sis organiskas augu dalas straujak sadalitos. Ja slimibu
bojatas augu atliekas ber komposta, btitu vélams lietot
kadu no biokompostétajiem.

Zaros bojatie augli jau sazuvusi, tie noteikti janolasa!
Jakada zara $adu bojato auglu ir izteikti daudz, to izgriez
pavisam, jo puve, visticamak, jau iesaknojusies koksne
un strauji izplatisies nakamajos gados.

Vasara bija uzraduSies kaitekli, irdinot (frézejot,
ruSinot) apdobes, dalai no ziemojoSajam kininam
iztrauceésim attistibu.

Kaiteklu bojatos auglus komposta kaudze nedrikst likt,
ja vien nevélies nakamaja gada atkartot cininu ar tiem.

Jakokam uz stumbriem vai zaru pamatnes saplaisajusi
miza, aiz tas var atrast kadu pieaugusu kaitekli vai to
olas. Sadi perékli biitu jaiznicina. Uzmanigi pavérojiet
savu auglu koku mizu! Uz tas Saja laika tiek novietotas
auglu koku sarkanas tiklérces olas (parsvara zem zaru
zaklem, uz mazajiem auglu zariniem) un arl brunutu
olas (tas gan var but jebkura vieta uz stumbra vai zariem).
Visefektivakais cinins ir, uzvelkot roka cimdu, olas no
mizas nobraucit.

Vasara liktas kukainu keramjostas oktobra beigas,
novembra sakuma nonem un sadedzina.

Lai pasargatu stumbrus nakamgad, Sobrid sausa laika
var sakt kalkot koku stumbrus.

Vel aizvien turpina jau septembri veicamos darbus.

Rudens perioda péc lapu nobirsanas viegli redzet un
erti izgriezt bojatos un aizlauztos zarus, bet auglu koku
vainaga veidoSana jaatstaj pavasarim, jo nekad nevar
zinat, cik barga btis gaidama ziema.

Parastajam aveném stadijuma jau jabtt nogrieztiem
norazojusajiem un izgrieztiem vaji attistitiem dzinumiem;
vélams nomulcét stadijumus, lai pasargatu no izsalSanas,
bet pavasari ilgak uzturétu mitrumu. Arl jaunakiem
kokiem un kokiem ar mazak ziemcietigiem potcelmiem,
ul¢é apdobes. Tas darza augus pasargas no sala
bojajumiem agra pavasari.

Oktobri vel var stadit seklenkokus un ogulajus, bet
kaulenkokus labak stadit pavasari.

Kokus ar auguma samazinoSajiem potcelmiem
(pundurus vai puspundurus) stada tik dzili, lai potéjuma
vieta paliek virs augsnes un ari virs mulcas (ja tadu lieto).
Ja izveleti koki ar seéklaudzu saknu sistému, stadot tos,
potéjuma vietu atstaj zem augsnes virskartas.
Krimogulajus stada 5-7 cm dzilak, neka tie augusi
stadaudzetava: vieglas augsnés dzilak, smagas augsneés
seklak. Biezak pielauta klida - iestadits par seklu un
neapgriezti zari. Péc iestadiSanas zari OBLIGATI jaapgrieZ,
lai krims veidotos speécigs, ar labi attistitiem zariem.
Iestadits, neapgriezts kriims atri vien noveco, jo jaunus
zarus tikpat ka neveido.

Sagatavo stadijuma vietu nakamajam pavasarim, kas
butiski atvieglos pavasara darbus.

Hortenzijas, seviSki skarainas, var negriezt pat lidz
pavasarim, bet, ja Skiet, ka ziema var apluzt, tad tomer
jagriez. Kokveida hortenzijai jagrieZ nozied@jusie branie
ziedi.

Nedrikst griezt krumus, kas ziedes agri pavasari —
forsitijas, spirejas. Drosi var griezt tos, kas zied vélak.

Siltumnica izvakt visu lieko, ne tikai augu paliekas,
bet ari visus strikus. Ja tomatiem bija daudz slimibu,
siltumnicu vajadzetu apstradat ar séru, ja to nevajag,
pietiek ar sodas Skidumu.

Péc pirmajam nopietnakam salnam rok daliju gumus
un kannu saknes. Oktobra sakuma vél izrok un sagatavo
glabasanai gladiolu bumbulsipolus. Oktobri turpina stadit
tulpju sipolus. Piesedz sala jutigakas daudzgadigas pukes.
Rozes joprojam laista, jo izkaltuSas ziemu tas var ari
nepardzivot. Arirozém katsmeéslus tagad jaliek, tapat
upenes mil katsmeéslus.

No darzeniem vél janovac vélie kaposti. Salizturigos
rozu kapostus var novakt pat vél novembra sakuma.
Stada ziemas kiplokus un sipolus. Veic augsnes apstradi.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Dazadi

Logi. Durvis.
Tilr. 26343039.

Gimenes arsts JANIS VANCANS
atvalinajuma no 11.10.2021. -
24.10.2021. Prakse atvérta.

Aizvietos dr. S.Semjonova.

lebuvé udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, S8kembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Vieglo automasinu
PRETKOROZIJAS APSTRADE ar
profesionaliem zviedru materialiem.

Talr. 26660640.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Pastavigi parvada majlopus.
Talr. 29230080.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Veélas irét garazu Daugavpils iela
pie kapseétas. Talr. 20261040.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Visdzilaka lidzjutiba Leonardam
Adamovam, MATI pavadot
muzibas cela.

VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Nadezda,
Informacijas centra Vilakas nodala

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Visskumjakaja bridi esam kopa ar
Adolfini Loginu un paréjiem
tuviniekiem,

LEONTINI ADAMOVU miiZibas
cela pavadot.

Zena, Aleksandrs, Ligija

Es redzéju vasaru un cirulus
pavasari,
Man pietrika spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets,
Un ziedi rudeni bez manis sogad
kvélos.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Janim Adamovam ar gimeni,
MAMINU mazibas cela pavadot.
Vecumu pagasta parvaldes
kolektivs

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi. Du-
mu detektori, uzstadiSana. Materialu
piegade. Talr. 22363236, 20404400.

Piedava darbu

A/S Preilu siers” meklé piena
autocisternas VADITAJU-
EKSPEDITORU. Samaksa péc
vieno$anas. Talr. 29355669.

SIA “ASNAG furniture”
piedava darbu
MEBELU
GALDNIEKIEM.

Darbavieta Bérzkalne.
Alga péc nodoklu nomaksas,
sakot no EUR 700.

Zvanit 26323401.

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Vissirsnigaka lidzjutiba Leonardam
Adamovam un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.

VRS VIP BID kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet -

Vins tikai parstaj lidzas but.

Vins paliek dzifi, dzili sirdi

Par avotu, kur miaZam spéku smelt.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu

Ligai Pasikovai un bérniem,
VIRU, TETI kapu kalnina pavadot.

Leona Andra gimene

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjutibu Irenai Zeléai,
MATI smildu kalnina pavadot.
Genovefa, Ina, Maruta, liga, Armnita,
Vitalijs

PieteikSanas darbam
somija:
*VERO numura registracija.
*Darba drosibas kursi.
*Nodrosinam dzivosanu.
*Nodrosinam darba samaksu no

14 eiro/stunda.
+371 20 2000 10

Tada ir dzive:
Upes pldst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
Un celu, pa kuru lemts iet. (M.Svike)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Irénai Zel&ai, MAMINU pavadot
muzibas cela.
Vectilzas pagasta rokdarbnieces

aduguns™

Lidzjlutibas

Mana dzivé, mamin, pietrikst tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaisums, ko mums dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Izsakam patiesu lidzjutibu Dzidrai
Malijai ar gimeni, pavadot
MAMINU aizsaules cela.
Diana, Svetlana

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu miZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Klusa un patiesa lidzjutiba Dzidrai
Malijai un tuviniekiem, milo
MAMINU miZibas cela pavadot.
Skait|otaji

Rudens baltus sapnus barsta,
Mana mamulina miza miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,

Dziediet vinai dziesmu, debess.
Izsakam dzilu lidzjutibu sapju bridi
Zintai Buzai un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU miizibas
cela pavadot.

NMPD Balvu punkta kolégi

Ta ir mates roka, kas mani vada
Visos gritos celos allaZz un arvien.
Rokas sis joprojam mani balsta ta,
Balstija ka soli pasa pirmaja.
(A.Barda)
Kad partriicis milas MAMULITES
muZzs, masu patiesa lidzjutiba sapju
bridi un mierinajuma vardi Zaigai.
Veikala “Arka” kolektivs: Sanita,
Anzelika, Ludmila, Diana

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebus, mat.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba Zaigai

ar gimeni, pavadot milo MAMINU

muzibas cela.
Lilija, lveta

Te bij’ saule, te aizbrida

Aiz melniem makoniem.

Te bij’ mila mamulite,

Te apgula smiltainé.
(Latv.t.dz.)

Izsakam dzilu lidzjutibu visiem
tuviniekiem, kad baltaja muZzibas
cela japavada mila mamina
RASMA ZVIDRE.

Gusti, Salini, Uzulini, Ubeli

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,

Par silto pagalvi, ko tu man klaji,

Paldies tev, mat, par tavam stipram

rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji. (J.Osmanis)

Skumiju bridi esam kopa ar Zaigas
Zvidres gimeni, MATI miziba
pavadot.

SIA “Bermudi” Partizanu veikala
kolektivs

%

Ta aiziet musu mifie,

Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma.

Musu vispatiesaka lidzjutiba Zintai
Buzai, milo MAMINU miZibas cela
pavadot.

Tavi kolégi uznem$anas nodala

Iznak preti rudens diena,
Aizlijusi, pelékruda.
Ka ar rudens lietus lasém,
Sirds ar skumjam sarunajas.
(S.Kaldupe)
Patiesa lidzjutiba Ligai Pasikovai
un bérniem,
VLADIMIRU PUDNIKOVU kapu
kalnina pavadot.
Maruta

Tu katram viena, tikai viena,

Pie kuras ka pie saules bémi turas
kiat.

Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz miZu tevi zemei atdot, mat.
Izsakam lidzjatibu Erikai Bratuskai
ar gimeni, milo MAMINU
guldot zemes klépi.

Jelena, Velta

Mums atvadoties liekas,

ka visa bij’ par maz.

Un gribétos vél kopa

sveikt daudzas vasaras.

Kad pa zeltaino rudens taku miziba
aizgajusi IRENA PUHOVA, miisu
klusa un patiesa lidzjitiba meitas

Larisas gimenei un délam
Dzintaram.
“Silaciema” majas kaimini

Un ta tu aizej viena,
No kurienes neatnak.
Tu mana visbaltaka diena,

Tu pati vislabaka, mat! (V.Krile)
Lai masu lidzjutiba mierina un speku
dod Jums, Larisa un Dzintar, no
milas MAMINAS uz miZu
atvadoties.

Janas un Kristapa gimene
Norvégija

Ta es nacu, ta es gaju,

Ta ar bédam mijas prieks.
Milie mani, dzimtas majas,
Jums bez manis japaliek.

(L.Pélmanis)

Skumiju bridi esam kopa ar Larisas

gimeni un Dzintaru, mamulu
IRENU PUHOVU pavadot baltaja

smilSu kalnina.

Zinara, Arvids

Bus atkal pavasar’s. Plauks kirsi,
Un zalé nudés pienenes,
Bet puku vajsirdigas sejas
Vairs Soreiz neskatisos es.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Larisai
ar gimeni un Dzintaram, no milas
mamulas IRENAS PUHOVAS uz
muzu atvadoties.
Valda Preimane ar gimeni

ab()nesana

2022.gadam !

...Skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Un pédéjam asterém Kkrit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid.  (H.Skuja)

Kad pa krasaino rudenms lapu taku
miziba japavada IRENA, izsakam
lidzjatibu tuviniekiem.

Deju kopa “Rutas”, vaditaja, Maija

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Es dusu klusa, aizmigusa sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(A.Skalbe)
Dalam skumju un dvéseles
smagumu ar Viksninu gimeni,
MAMINU miziba pavadot.
Kaimini: Rizeni, Vilkastes, Magonis

Ar maziem tapat ka ar svecém,

Deg - kamér nenopds véjs.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot ilggadgjo
darbinieku IGORU KRAVALI
muzibas cela.

Vilakas Valsts gimnazijas saime

Kas smagaks vél var bat,

Pa dzives celu egjot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Sis smagums neprasa, vai spésiet
to parciest - ir jaiztur! Sapju bridi
esam kopa ar Tevi, Galina, délu

DENISU zemes klépi guldot, ka ari

izsakam lidzjutibu paréejiem
piederigajiem.
Stefanija Circene, Iréna Keisa

Un negrib sirds ticét,
Ka cilvéks var ta -
No gaisas dienas aiziet muziba.
(K.Skalbe)
Patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem, DENISU SUMSKI
zemes Kklépi guldot.
Inga, Vitolds Circeni

Kopigéas bérnibas takas

Miju atminu daudz...

Nebus dzivibas baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Rudenigi v&ji ir nodzesusi BRALA
dzivibas liesmu. Masu klusa un
patiesa lidzjutiba Benediktai
Motresku un piederigajiem.

Bijuie darbabiedri p/s “Medneva”

Atkal, zeme, tava veléna
Vala tiek klata.
Atkal viena dziesma
Lidz galam izdziedata.
Jutam lidzi Tev, Dace, TETI kapu
kalna pavadot.
Dulevski Rugajos
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