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veldotle vides objektl savulaik aizcelojusi uz Balkaniem. Jaunakais vina darbs — zimulis — aplukojams pie sakumskolas.

Edgars Gabranovs

Ja pagajusaja sestdiena KriSjanos ieskandinaja Sapolu laukumu, tad So sestdien
Balvu novada attalakaja pagasta, pasakuma “Gaismas nakts Staburaga”, uzstadis
vides objektu. Tapat neizpaliks pasizgatavotu sveciSu aizdegSana, muzikali sveicieni
no grupas “Guna” un Sintijas Velmes.

Kri$janu pagasta kulturas dzives organizatore Inese Kalnina atgadina, ka vasara pagasta
ciemoijas biedribas “Ritineitis” vadiba, lai kopa ar iedzivotajiem ne tikai mekletu “Staburaga
noslépumu”, bet ari apspriestu un uzklausitu priekSlikumus, ka pilnveidot un uzlabot
Staburaga apkartni. Analizejot “Ideju banka” izteiktas domas, tolaik atklajas, ka krisjaniesi
velas, lai Staburaga ierikotu koka Stipoles, tur novietotu grilu, uzbtavetu autostavvietu,
izveidotu kadu vides objektu. “Visvairak izskaneja priekSlikumi par vides objekta izveidi,
tapéc nolemam veidot fotorami ar uzrakstu “KriSjanu Staburags”, jo lidz $im nosaukums
nekur nebija uzstadits. Vietéjie cilveki, ka ari ekskursanti arvien bieZzak apmeklé Staburagu,
tapéc jauna objekta atklasana bis nozimigs notikums, tostarp, lai interesenti KriSjanu
apmekléjumu varétu iemuzinat fotobildés,” uzskata I.Kalnina. Vina priecajas, ka nereti
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Izbraukuma vakcinacija

Sonedé} izbraukuma vakcinacijas pret
Covid-19 notiks vienpadsmit apdzivotas
vietas Latvija, tostarp 16.oktobri no plkst.
10.00 11dz 13.00 Ziguros (Vilakas iela 25A).
Izbraukuma vakcinacija ar Pfizer un Janssen
vakcinam notiks bez iepriekseja pieraksta.

Aicina uz vebinariem
Ekonomikas ministrija un Attistibas finanSu institiicija “Altum”

déveétaja rudens depresiju laika KriSjanos neizpaliek dazadas aktivitates: “Ari Sapolu laukuma
ieskandinasana pie tautas nama aizriteéja jaukas noskanas. Tikpat interesanti Staburaga
aizvadijam akcijas, kad Lieldienas iedzivotaji mekl&ja zaku olas, bet Ligo svétkos — Janu
vainadzinus.”

Lugta atklat, kas, vinasprat, vél butu nepiecieSams, lai Staburags klitu vel pieejamaks un
apmeklétaks, kultiiras darbiniece ka primaro uzdevumu izvirza estradites vai glitas platformas
izbtvi: “Tur varétu notikt pasdarbnieku méginajumi, koncertini, ka ari zaJumballes. Masdienas
elektribas nodrosinasana vairs nesagada problémas — ir tacu generatori,” vina secina. Dazadu
projektu autore, biedribas “Ritineitis” vaditaja Maruta Castrova neSaubas, ka cilveku
iesaistiSanas vietéjas dzives uzlabosana ir loti svariga: “DiemZel pedéja laika cilveki viens no
otra attalinas, un $adas paSu iedzivotaju iniciativas, kas realiz&jas, liecina, ka mes ejam, lai arl
maziem soliSiem, bet uz priekSu. Svariga ir ierosme, ka ari savas kopienas atbalstiSana.”
M.Castrova atzina, ka sestdien centisies Staburagu apmeklet: “Tas ir pirmais rezultats, un
Sobrid jau top norazu skices Briezuciema pagasta.”

Iszinas
)
finanséjums” informeés par iesp&jamo atbalstu dzivoklu ipasniekiem

majas atjaunoSanai. Nakamais pasakums planots 25.oktobri, un ta
téma bus daudzdzivoklu €kas drosiba.

Virtualais asistents ir klat!

Godinot Jani Poruku 150 gadu jubileja, ir radits pirmais latvieSu
literattirai veltitais virtualais asistents jeb sarunbots. Kopa ar virtualo
Cibinu ikviens interneta lietotajs var ne tikai apgut un parbaudit
zinaSanas par stastu “Kauja pie Knipskas”, bet arl aprunaties un
izteikt savu viedokli.
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Foto - E.Gabranovs

gimnazija aicina piedalities vebinaros par daudzdzivok]u eku energoefek-
Karjeras nedé/a skolas tivitates risinajumu izveli, éku drosibu un biivniecibas kvalitates
nodrosinasanu. Pirmais no vebinariem planots 18.oktobi1 plkst.
14.00. Vebinara “Daudzdzivoklu dzivojama maja. Pienakumi un
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Sludinajumus Vilaka nepienems
Sakara ar valsti izsludinato arkartéjo situaciju, laikraksta
“Vaduguns” darbinieks Vilaka, Tautas iela 6, nestradas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 79 (9360)




2. C)7Piektdiem:| ® 2021. gada 15. oktobris

Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Ka vértéjat valdibas jaunos
ierobeZojumus?

OKSANA, dzivo Balvos:- Esmu
vakcinéta, tapéc veikalu apmekléjuma
vai vél citadi ierobezojumi uz mani
neattiecas. Tau audzinu mazu bérnu,
man nav daudz laika, lai Sis iespéjas
izmantotu. Vienlaikus redzu un dzirdu,
ka citiem, seviSki gados jauniem
cilvekiem, valdibas uzliktie aizliegumi
sagada pardzivojumu. Nesekoju lidzi
informacijai, tau izskatas, ka misu
valdiba aizliegumus ir nokopéjusi no
Lietuvas. Zinu cilvékus, kuri tik un ta
nevakcinésies, lai kadi batu ierobezojumi, vini ir gatavi atstat
pat darbu. Jau divi gadi, kop$ jaséz majas, parnem sajuta,
ka tas kovids vilksies muzigi.

ILGVARS, dzivo Kuprava:- Man tas
viss loti nepatik. Nepatik kovids un ar
to saistitie ierobezojumi. Tagad
nedrikstés iet uz lielajiem veikaliem,
nevarés pirkt visu, ko vajadzes.
Vismaz ta cilvéki apkart runa. Pats
naku no Kupravas. Es ar politiku
nenodarbojos, lidzi nesekoju, bet man
tas viss nepatik. Kaimini man ir krievi,
viniem vienalga, kada valdiba, dzivo
nost. Pats vakcinéties nedrikstu, jo
veseliba neatlau;.

LUBA, dzivo Gulbené:-
lerobezojumi sagada neértibas.
Galvenas nepiecieSamas preces,
protams, var iegadaties, bet vajag ari
ko citu. Man piezvanija draugs un
ladza nopirkt apakSvelu. Atbraucu uz
Balviem, apskréju visus lielakos
veikalus, bet nekur tadu mantu nopirkt
nevar. Staigajot pa Balviem, ievéroju,
cik loti cilveki tagad izskatas skumiji,
pat dusmigi. Tas laikam no
pasreizéjas dzives. Poti lidz Sim
neesmu paspéjusi dabut. Péc galvas traumas man ir
veselibas problémas.

DZINTRA, dzivo Balvos:- Esmu pret
vakcinaciju un nevelos, ka ari bérniem
to liek. Man vienkarsi no tas ir bail, jo
zinu cilvékus, kas ar viniem notiek
peéc tam. Kur paliks mans bérns, ja nu
kas... Bet ierobezojumi dara savu.
Partiku jau nopirksim, bet lielakajos
veikalos ieeja liegta. Man vajadzes iet
uz aptieku, jo japéerk zales. Vispar
valdibas informacijai lidzi nesekoju —
televiziju neskatos, laikrakstus nelasu,
vien atri paskatos “Facebook”. Tagad
runa un raksta tikai par kovidu. Man tas viss ta apnicis, ka
negribas ne dzirdét, ne lasit. Dzivoju majas, un tur darama
vienmér pietiek.

BIRUTA, dzivo Balvos:- Nedomaju,
ka ierobezojumi mainis manu dzivi.
Esmu visai noslégts cilveks,- ikdiena
| daudz staigaju pa aru, $o skaisto
skvéru, Laca darzu Balvos, reizi pa
reizei aizeju uz veikalu un jutos |oti
labi. Esmu potéjusies, mani nekas

&= nenomac. Priecajos par dabu, bet

| sabiedriskas vietas, kur cilveki,
daudz nelienu. Drusku japiesargajas
tacu! Kadreiz dziedaju kori, patika
kultiras dzive, bet tagad skaistie gadi
jau aiz muguras, tadé| ari ikdiena
kluvusi citada. TaCu jutos moza!

NEDELA

Visu nedé]u intensivi méginaju, gatavojoties koncertam “Gregs un draugi”, kas sestdien
paredzéts Balvos. Izveidoju scenariju, stradaju pie koncerta programmas saliksanas,
dome‘tju par terpiem. No ritiem nodarbojos ar sportu - skréju Reizém aizbraucu

domas unrodasj ]aunas melodijas d21esmarn
Sestdien kopa ar délu Gregu junioru, ka ari Ingu Matisonu un vina délu Markusu, i
ka ari linijdeju grupu “Raganinas” uzstasimies koncerta Balvu Kultiiras un atpatas |
centra. Repertuara biis manas dziesmas, kas bijusas “Latvijas Sirdsdziesmas” topos, ,.5-!
ka ari Raimonda Paula dziesmas. Koncertprogramma ir Joti plasa, vadisimies péc
Kklausitaju vélmém. Vienalga, atnaks viens cilveks vai simts, koncerts notiks jebkura .FH: -
gadijuma. Loti priecasimies ieméginat jauno koncertzali un satikt klausitajus.
Svetdienu veltiSu atpitai, vairak pieversoties garigajam vertibam — varbtit aizieSu
uz kapiem vai vienkarsi pastaigasos, lai mazak grékotu. PievérsiSos domam par to, ka
neesam pasi sev saimnieki, bet gan atkarigi no augstakiem spekiem.
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Mazikis GREGS
(Grigorijs Gorodko)

No vestulem

Ir aptuveni divdesmit
méginajumu

Kaut ari paSnavibu skaits Latvija gadu
gaita pakapeniski samazinas, starp Eiro-
pas Savienibas valstim Latvija jau ilgstosi
saglaba treSo, ceturto vietu pasnavibu
skaita zina. Katru gadu ap 300 cilveku
labpratigi aiziet no dzives, un apméram
80% no Siem gadijumiem ir saistiti ar
nearstétu depresiju, liecina Latvijas
Psihiatru asociacijas (LPA) riciba eso$a
informacija. Tacu uz katru pabeigto pas-
navibu ir ap 20 méginajumu, tapéc
psihiatri ce] trauksmi par lielo atSkiribu
starp to cilveku skaitu, kuriem biutu
vajadziga palidziba, un to, kuri péc tas
reali verSas. Jaunakie pétijumi liecina,
ka Latvija ar depresijas simptomiem ir
saskarusSies 7-8% sabiedribas. Tacu no
S$iem aptuveni 120 000 cilveku psihiatru
vai gimenes arstu redzesloka nonak tikai
5% jeb aptuveni Cetri lidz pieci ttkstosi,
lielakoties jau ar vid&ji smagu vai smagu
depresiju - tatad ielaistu slimibu. “Pas-
navibas domas ir ierasts smagas depre-
sijas sabiedrotais. Iemesli, kapéc cilveki
nemekle palidzibu, ir dazadi — diemzel
loti bieZi tikai tapéc, ka neatpazist dep-
resiju un nenoverte $is slimibas postoso
speku. Depresija ietekme fizisko passa-
jutu, cilvéekam var bt vajums, miega
traucéjumi, locitavu sapes, apetites zu-
dums, bet vins ir gatavs atrast jebkadu
fizisku saslim3anu, lai tikai nebfitu ja-
atzist, ka problémas sakne mekl&jama
psihiskaja veseliba. Ipasi tas sakams par
virieSiem, kuriem Skiet, ka viniem vienmeér
jabat stipriem un vareniem, seviski tad,
ja depresija piemeklé pirmoreiz. Cilveki
pasi nesaprot, kas ar viniem notiek, un,
ja blakus nav neviena, kur§ pamudina-

tu meklét palidzibu, depresija tiek
ielaista smaga forma. Rezultata — 85%
pasSnavibu Latvija izdara viriesi,”
norada LPA prezidents Maris Taube.

Vel viens butisks Skérslis, kas attur
cilvekus laikus meklét palidzibu, ir
nepietiekams valsts lidzfinanséjums
za]u iegadei. Valsts antidepresantus
kompense 75% apmera, tacu arsti no-
rada - tas nav pietiekami, lai Jautu
pacientam izvéléties piemérotako
medikamentu, nevis to, kuru vins var
atlauties. “Antidepresantu kompen-
sacija 75% apmera nav slikti, tacu nav
arl isti labi. DiemZel dala So medika-
mentu medz bat dargi, un, ja pacien-
tam vispiemerotakais ir kads no dar-
gakajiem antidepresantiem, ne visi
cilveki to var atlauties. Tapéc anti-
depresanti btitu jakompensé 100%
apmera. Turklat janem véra, ka dep-
resijas simptomi ir mokosi, cilveks visu
redz driimas krasas, nereti ir nobijies
vai nokaungjies, jo maldigi doma, ka
depresija ir vina paSa rakstura vajums,
un atrod dazadas atrunas un iegans-
tus, lai zales nebitu jalieto. Ja vinam
vel liek par tam piemaksat, pretestiba
tikai palielinas,” uzsver Maris Taube.
Vins bridina — depresija pati no sevis
nepariet, ta butiski ietekmé darba
spéjas, traucé koncentréties, pazemi-
na produktivitati, un vidéji smagos
vai smagos gadijumos bez medika-
mentu terapijas neiztikt.

LPA kampana “Depresijas cena”
atgadina,- depresija ir ne tikai smaga
slimiba, kas var skart jebkuru cilveku
un ietekmét vina un tuvinieku dzivi,
bet ari atstaj negativas sekas uz valsts
ekonomiku, jo depresijas pacienti ne-
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Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménesga
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

reti zaudé darbspéjas un smagakajos
gadijumos ari izvelas beigt dzivi pasnaviba.
NADINA ERDMANE

Kur mila?
Mirdz kaisliba mani vai mila,
Vai mati, kur sudrabs ir liets?
Es zinu, - ar dveseles stigam
Ir vainagots miiZs man un siets.

Kur rast man vel milu un kaisli,
Kur avota veldzi var smelt?

Ka preti nakt saulainai dienai,
Ka asakai natrei spet dzelt?

Es nespeéju iedzelt nevienam,
Es nespeju kaisliga biit.

Kur mila, kur sapnainie briZi,
Kur laimigie mirkli man zid?

Es ceru, ka satiksu sapnus,
Es ceru, ka dziedinas tie,
Es ceru, - biis brizi bez smeldzes,
Riti ausis visspoZakie.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Jﬁsu laikraksta bija informacija, ka sestdien, 9.oktobri,
reizé ar lauku labumu tirdzinu Balvos notiks ari
izbraukuma vakcinacija pret Covid-19. Gribétaju
vakcin@éties sanaca patieS$am daudz, cilvéki sastajas rinda
jau rita agruma. Liels bija mans parsteigums, kad péc
vairaku stundu staveSanas ap pulksten 11 iznaca medike
un pazinoja, ka vakcinu visiem nepietiks. Noskaitija rinda
konkrétu skaitu cilvéku, noradot, aiz kura lai vairak
nestajas, jo vakcinas beigsies. Esmu saSutis! Ka mulki tik

Hallo!

ilgi stavéjam, un beigas neka! Ta ir nirgasanas par cilvékiem!
Ja reiz liek vakcineties, tad lai ari piegada vakcinas un
parada normalu attieksmi!” redakciju uzrunaja sasutis
tumsSmatains virietis.

“Izlasiju informaciju un gribu pateikties masu vietéjai
valdibai, ka vini beidzot ir atcer&jusies barikazu dalibniekus,
nolemjot iepriecinat Sos cilvekus ar mazu pateicibu. Gribétu
vien atgadinat, ka tolaik aktivi lidzdarbojas ari zemessargi,

robeZsargi un muitnieki. Vajadzétu atceréties ari vinus!”
uzklausijam cita virie$a teikto.

“Man ir parbaudita pieredze, ko var lietot, lai uzveiktu
klepu un nopietnu saslim$anu virusu laika. Dakteri gan
par to nestasta, bet vajag savarit priezu pumpurus ar
pienu, pielikt klat vel alveju, kiplokus, ari medu, lai nav
tik ragts, un dzert. Tas ir palidzéjis,” pieredze dalijas
pensionare Valentina no Susaju pagasta PleSevas.
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meklé Vecumus

Ingrida Zinkovska

Novada vadiba ap

Turpinot apmeklét Balvu novada pagastus, 6.oktobri
péc iepaziSanas ar Susaju pagastu novada vadiba
turpinaja celu uz Vecumiem. Abos pagastos parvaldes
vaditajs ir ILMARS LOCANS. Tomér atskiribas starp
Siem pagastiem ir.

Ja Susaju pagasta vai ik nedé]u kads zvana un interes€jas,
vai nevar iegadaties nekustamo ipaSumu, tad, likumojot pa
Vecumu celiem starp kriimiem, meZiem un pamestam majam,
briziem rodas sajiita, ka esi nokluvis nekuriene. §1,<iet, ka
Vecumu pagasts beidzas Borisova, lidz kurienei no Vilakas
var aizbraukt pa asfaltu, bet talak ved lauku celi, kadi nu
kura gadalaika tie ir. Apstradati tirumi te mijas ar krimiem
un nezalém aizaugusiem laukiem, ar meZiem, jo te ir nomale
- gan pagasta, gan novada, gan Latvijas. Pa celam, satrucies
no automasinu rikonas, meza ielido riisgans putns — mazais
eérglis, nudien! Par to Seit daudz runa, jo lielas pagasta teri-
torijas platibas ietilpst “NATURA 2000” dabas lieguma. Vecu-
mu pagasta atrodas viena no Latvijas brivvalsts laika lepna-
kajam skolam — Mezvidu pamatskola, kas tagad maza skolénu
skaita dé] slegta un stav tukSa. Padomju laika Vecumos bija
dzelzcela pietura, atradas naftas baze. Labi te vel saglabajies
pirmais asfalts, ko uzklaja padomju gados, tikai dzives akcenti
mainijusies.

Vecumu pagasta deklaréts 421 iedzivotajs.
Vecumu pagasta platiba — 124,5 km?.
Pasvaldibas celu garums — 48,462 km.
Pasvaldibas apkopjama teritorija — 5,68 ha.
Pasvaldibai piederosais nekustamais zemes
ipasums — 1414,6892 ha, t.sk. mezi — 220,3293 ha.

Pagasta teritorija atrodas divi kapi — Rejevas un
Jaskovas.

Darbinieku skaits pagasta parvaldé: pagasta
parvaldes vaditajs — 0,55 slodzes, lietvede — pilna
slodze, apkopéja — pilna slodze, tehniskais
stradnieks — pilna slodze, kapu parzinis — 0,2
slodzes, kurinataji — sezonas darbs, sporta
organizators — pilna slodze, paligstradnieks celu
uzturésana — 0,7 slodzes.

Izrada pagasta centru

Vecumu pagastmaja atrodas bibliotéka, regulari te ierodas
socialais un barintiesas darbinieks, ka ari Lauku konsultante
Anita Kokorevica, kura sniedz nepiecieSamos pakalpojumus
iedzivotajiem abos pagastos — gan Vecumu, gan Susaju.
“AizvediSu jiis uz baru,” smejot pazinoja pagasta parvaldnieks.
Bars, protams, nav nekas cits, ka neliels veikalins, kur var
iegadaties ikdiena nepiecieSamas preces, lai péc cukura, sals
un maizes nav jaskrien uz pilsetu. Otrs veikals pagasta teritorija
atrodas Kozineé. Veikals, protams, nav novada vadibas mérkis,
bet tas atrodas kultiiras nama €ka, kur pandémijas d€] pasa-
kumi pagaidam ierobeZoti, tacu uz klavierém ierobeZojumi
neattiecas. Kads nospieZ taustinus, un instruments skan.
Pagasta centra ir daudz lielu un senu koku, kas rudeni priecé
ar bagatigu zeltaino lapu paklaju, tikai sabiedrisko algoto
darbu veic&jiem tas ir liels darbs. Lapas jasavac! Pagasta
parvaldes vaditajs izradija sporta halli, kur notiek gan
individualas, gan grupu sporta nodarbibas. Naudu par halles
izmantoSanu neiekasg, jo tas biitu pinkerigs un maz efektivs
pasakums. Lai tikai cilveki nak un darbojas! Sporta halli un
tuvuma eso$o daudzdzivoklu maju saista kopiga apkures
sistéma — Katlu maja. Daudzdzivoklu maja no 18 dzivokliem
12 pieder pasvaldibai, bet sesi ir privatizéti. Visi iedzivotaji
noslégusi ires ligumus un maksa par siltumu atkariba no
dzivokla platibas. Ar malku pagasta problemu nav. MeZi, kas
savulaik netika privatizéti, jo tad vél bija tikai krimi, tagad
paaugusies un noder malka. To sagatavo algotie sabiedrisko
darbu veicgji. Pagasta meZs lieti nodergjis, lai par ieguto
finansejumu Borisova, pie Livanu majam, uzstaditu apgais-
mojuma laternas.

Izbrauc pa pagasta celiem

Arl Vecumu pagasta neizpalika izbraukums pa pasvaldibas
celiem. “Gribu jums paradit, kur un ka izmantota paSvaldibas
nauda,” teica I.Locans. Péc sausas vasaras par grants celu
stavokli ipasi sudzeties nevar. Remontdarbi piecu kilometru
garuma nupat veikti uz cela Zogova-Talaviesi, kur stradaja

izmantojot trenaZzierus.

firma “Liepas Z". Cela remontam iztéréti aptuveni 70 tiikstosi
eiro, kas iegiiti, pardodot pasvaldibas ipaSuma esoSo cirsmu.
Ar paveikto pagasta parvaldnieks apmierinats —uzbérta laba
grants, kas labi noblietéta. “Celam bija ari labi bavuzraugi,”
secinaja I.Locans. Sisir viens no tiem celiem, kas nepiecieSams
lauku uznémeéjdarbibas veicinasanai. Te atrodas SIA “Kira”,
kas ir lielaka saimnieciba Vecumu pagasta. Pierobeza ienak
ari lauksaimnieki no citiem pagastiem, pieméram, Mednevas,
kur lauksaimnieciba izmantojamas zemes sak trakt. Par
Eiropas Savienibas fondu naudu izremontéts ce]S Repkova-
Nemecki divu kilometru garuma, ko veica firma “Rubate”.
Seit saimnieko viens no lielakajiem pagasta lopkopjiem Ervins
Kalans. Pasvaldiba saviem spekiem un no celu naudas atjau-
nojusi ari margas uz Cetriem vietéjas nozimes tiltiem — diviem
pari Kiras upei un diviem pari Vjadas upei, kas bija nozagetas
vai nolauztas. Pagasta ar ikdienas celu uzturéSanu nodarbojas
paligstradnieks, kura riciba ir tehnika — greiders, JUMZ un T-
30. Pagasta parvaldnieks sprieZ, ka algot paligstradnieku celu
uzturéSanai atmaksajas. Pagasts, pieméram, nopérk caurteku,
stradnieks ar tehniku atbrauc, ierok cauruli, uzber grunti, un
lieta darita. Maksa par caurteku, plus pasu darbs. Protams,
liela diametra caurteku nomainai japérk pakalpojums, bet
tas jau izmaksa tiukstoSus. Parvaldnieks sartigtinats, ka
Ministru kabineta noteikumi liedz iegadaties jaunu celu
remonta tehniku no celu naudas, kaut vai motorzagi véja
nogaztu koku novaksanai no cela. Remontu, protams, gaida
arl citi paSvaldibas celi, pieméram, Upmala-Vecumi.

Parruna nestandarta situacijas

Tiekoties ar novada vadibu, pagasta parvaldnieks parru-
naja ari nestandarta situacijas, kad pasvaldiba, izradas, ir
pédgéja instance, kurai jarisina probléma, ar kuru netiek gala
vai vienkarsi nevelas to darit citas institticijas. Pagasta iedzivo-
tajai, luk, seéta ieklida noskrandis, izbad&jies suns — trusu birus
izplésa, naktis gaudo, nelauj gulét. Ko darit, kur griezties?!
Atbrauca policija, saka,- zvaniet pasvaldibai. Vai atkal - majai
vétras laika uzkrita koks. Atbrauca glabgji, bet viniem nav
attiecigas tehnikas. Griezieties pagasta,- glabéji rekomendeja
majas iedzivotajiem. Bija gadijums, kad cita pagasta starkis
sapinas elektribas vados. Labi, ka putns pats atsvabinajas un
aizlidoja. Ja vin$ butu traumeéts un nespétu lidot, pasvaldibai,
iesp&jams, putnu naktos transportét uz Rigas Zoologisko
darzu vai citu lidzigu ievainoto putnu vai dzivnieku
patversmi.

KultGras nama. Kultiras namam Borisova nav ne

vainas, kaut tikai vairak varétu notikt pasakumi!

Sauna. Novada
pasvaldibas
izpilddirektores
vietniece Tamara
Locane ielukojas
ari Borisovas
sporta halles
sauna.

Foto - A.Kirsanové

Pa Vecumu celiem. Novada domes busins Skérsoja vienu
no tiltiem, kura margas atjaunotas par pagasta lidzekliem
un pasu spéekiem.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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gimeneé un sabiedriba

Diskuté par bérnu saskarsmes
problémam un risinajumiem

Ziemellatgales sievieSu biedriba “leva” realize
projektu “Bérns gimené un sabiedriba”. Aizvadita
diskusija “Bérna saskarsmes darbiba jauna socialaja
vidé, problémas, risinajumi”, kura piedalijas dazadu
jomu specialisti un bérnu vecaki.

Pietrukst atbalstosa personala

Balvu novada Izglitibas, kulttiras un sporta parvaldes va-
ditaja INTA KALVA uzskata, ka probléemu risinaSana palidzet
var tikai tad, ja ir instrumenti. Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas OECD pétijums pierada, ka izglitibas
joma loti truikst atbalsta personala - logopédu, labu psiho-
logu. “Ja socialie pedagogi vél ir, tad psihologu loti pietriikst,”
zina teikt Inta Ka]va. Turklat tas notiek laika, kad jaunieSu
vidi izplatas ta saukta zalites pipéSana dzivoklos un arpus
majam, kas apdraud vinu garigo un fizisko veselibu.

Ir skoléni, kuri Joti grib macities attalinati, jo ta vini jatas
drosak no vienaudzu pazemojumiem, bet citas gimenés tas
sagada lielas raizes, jo situacijas tajas ir Joti dazadas. Parvaldes
vaditaja uzskata, ka skolas nedrikst aizvert, jo cie$ ne tikai
macibu kvalitate, bet tam lidzi seko daudzas citas problemas.

Beérni klast noslegti un mazrunigi

“Jaunako klasu skoleni ir dazadi - vieniem btiSana majas
un sava vide ir pat labaka neka skola, kur ir troksnis, klaigas,
skrieSana pa koridoriem. Tacu ir vel viens aspekts — ja pilsetas
beérni péc macibam var satikt vienaudZzus, ko darit lauku majas
dzivojoSam, kuram tuvuma nav kaiminu? Komunikacijas nav
vispar, bérns klist noslegtaks, mazrunigaks. Klatienes tikSanas
nekad neaizvietos komunikacija virtualaja vide,” mates vie-
dokli pauz SANDRA KINDZULE, kuras meita macas sakum-
skola. Japadoma ari par to, cik daudz no jaunako klasu
skoléna var prasit. Nu nevar vins visu izdarit vislabak — macities
daudzos priekSmetus, but priecigs, paklausigs. Ta vins var
vienkarsi emocionali saltazt. Turklat bérni dzird apkartejo
cilveku dazados uzskatus, pretéjos un negativos viedoklus
kaut vai par to paSu vakcinaciju. Vini vel neizprot problemu
batibu un dzivo nezina, tapéc vecakiem jaiet paliga ar savu
dzives pieredzi un zinasanam.

= &= = —_— ]
Lai gimene ir ka miera osta
Gimenes psihoterapeite IVETA
GARGURNE doma, ka Sis laiks
bérnu psihi un emocionalo
stavokli ietekméjis dazadi.

Daziem tas bis bijis pietiekami labs
laiks, jo viniem pienemami stradat
vienatng, zinama mera planot savu
laiku, dzivot diezgan neatkarigu
dzivi. Jaunaka skolas vecuma bérniem
ir visgratak. “Viniem ilgu laiku bijis
liegts apgut prasmes, kas nepiecieSamas funkcionéeSanai
kolektiva, sabiedriba. Jebkura vecuma bérni piedzivo
izoletibu, vientulibu, kas savukart veicina depresivu sta-
voklu veidoSanos. Més dzivojam apstaklos, kad sabiedribas
zemapzina, informativais lauks piedzivo bailes un dusmas.
Krizes situacijas raditas sekas prasis laiku, lai atgrieztos pie
labsajtitas un labas garigas veselibas,” uzskata psihotera-
peite. Vinasprat, pedagogu darbu atvieglo sadarbiba ar
vecakiem (diemzel ne visi spej skoleniem palidzet): “Vis-
veiksmigak attalinatas macibas notika tajas skolas, kur
uzskatija, ka macibu procesa nav jaiesaista vecaki. Vecaki
nevar but skolotaji saviem bérniem. Tur vienmeér bus
kontlikta zona starp bernu un vecaku. Vecaku un bérnu
attiecibas balstas izpratné un atbalsta jebkura situacija.
Situacija prasa, lai g§imene batu miera osta, ne karastavokla
zona. Skolotaji ir apmaciti sava specialitatg, lidz ar to zina
radosas un efektivas pieejas macibu procesa atviegloSanai
attalinati.”

Cik daudz no bérna var prasit, jo slodze klast arvien
lielaka? Iveta Gargurne skaidro, ka katrai g§imenei jasaprot,
cik daudz vini vélas no sava bérna prasit un ko $is prasibas
bérna attistis. “Musu izglitibas sistema joprojam balstas

Risinajumi jameklée kopa

Ar savu pieredzi dalijas ari Balvu Teritorialas invalidu
biedribas vaditaja MARIJA DULBINSKA, piebilstot, ka vinas
vecakie bérni ir taja vecuma, kad pasi plano savu laiku, pasi
seko lidzi uzdotajam un ta izpildei: “Ja, sakoties attalinatajam
macibam, bija grutak, bet mes tikam gala. Tikai lielajiem
bérniem savukart nepatik, ka vinus parbauda un kontrole.
Jaskatas, lai vini nenojaus, ka vecaki grib it ka kontrolét vai
ierobezot vinu brivibu. Kad bérni saprata, ka vélamies tikai
palidzet, kluva vieglak.” Ka biedribas vaditaja vina ievérojusi,
ka daudzi vecaki nav gatavi uznemties $is rapes but klat
saviem bérniem, jo uzskata, ka macit ir skolotaja pienakums.
Vina nakusi paliga vairakiem vecakiem un vinu bérniem,
skaidrojot uzdotos uzdevumus un kopigi tos risinot.
“Daudziem vecakiem attalinato macibu laiks bija liels par-
baudijums, bet man patika. Bérni kluva daudz patstavigaki,
arl man bija mierigak ap sirdi, kad visi bija majas un katrs
darijam savu darbu,” uzskata bérnu mamina. Vina piebilda,
ka vasara ar daudzajam nometném bija laiks, kad gan beérni,
gan vinu vecaki varéja atpusties un gt pozitivas emocijas.

Atbildém jabut skaidram

RUDITE KRUMINA ki pedagoge un bérnu tiesibu eksperte
pauda viedoKli, cik Joti svariga ir skolas sadarbiba ar vecakiem.
“Piekritu, ka daudzi vecaki nav gatavi un nevar palidzet
bérnam, jo viniem pietrakst zinaSanu un prasmju, tapéc ari
viniem japalidz saprast, ka dzivot un stradat jaunajos apstak-
los. Ja man tagad jautatu, kur man ar bérnu doties, jo vairs
netiekam gala, kada batu atbilde? Ko man piedavatu pas-
valdiba, kur mani saititu? Atbildém jabut skaidram un
saprotamam,” uzskata Rudite, piebilstot, ka specialistu tri-
kumu izjat gan macibu iestades, gan gimenes ar bérniem.
Vina doma, ka loti labs atbalsta mehanisms pasvaldiba ir
sabiedriskas organizacijas, kuras projektos piedava specialistu
palidzibu gimeném ar bérniem, vardarbiba cietu$ajiem, bér-
niem, kuriem radusas problémas ar vienaudZiem, ar1 vecakiem.
“Ta ir unikala iespéja socialajiem darbiniekiem motivet
cilvekus apmeklet bezmaksas specialistu konsultacijas,- Sada
sadarbiba daudzas Latvijas paSvaldibas tiek atbalstita.

mehaniska maciSanas procesa. Ja raudzisieties, lai bérns
sanem to, kas vinu attista fiziski, garigi un intelektuali,
un tas bis lidzsvara, slodze bis pienemama. Bernam nav
nepiecieSams uzturét lielu slodzi un augstas prasibas.
Attistiet bérna atbildibu un vina dabas dotas spgjas, un
jums lidzas izaugs vesels, laimigs un pasvertigs jauns
cilveks, kurs darbosies sava vislabakaja versija,” parlie-
cinata psihoterapeite. Ja iztrikst komunikacija ar vienau-
dziem, tehnologijas rada riskus, bérnos iestajas trauksme,
nedrosiba, apjukums,- ka buit, ka sadarbojoties o situaci-
ju padarit beérniem labveligaku? “Pirmkart, mums jasa-
prot, ka bérni aug laika, kura vini dzivos ar jaunajam
tehnologijam, kas, savukart, nemitigi attistisies. Ta bas,
un to nevar mainit. Otrkart, ja kadam liekas, ka vina
bérnam tas kaite, tad jarikojas. Vecaki ir tie, kuru vertibas
nosaka, ka berns augs. Katrs vecaks ir sp&jigs, drikst un
var mainit sava bérna situaciju, ja vien ta skiet nepie-
nemama un bérna veselibu apdraudosa. Vissvarigaka
sadarbiba notiks gimenes iekSiené. Nacionalais Veselibas
dienests piedava gan gimenes psihoterapijas, gan
psihologa konsultacijas bez maksas, bet ar gimenes arsta
nositijumu. ST projekta ietvaros pieejami specialisti
Balvos un Gulbeng,” skaidro psihoterapeite.

Vina atgadina, ka gimenes emocionalais stavoklis ir
cieSi saistits ar katra individa, kurs atrodas sistema, labsa-
jutu. Katrai sistemai ir pietiekami daudz resursu, lai ta
butu paspietiekama. “Emocionalo toni gimené nosaka
pieaugusais vai pieaugusie. Vecakiem tas ir pa spékam.
Jakads nonacis gratibas, ladziet atbalstu jebkuram, kuru
uzskatat par uzticamu, tas palidzes atmodinat resursus,
kuri katram noteikti ir. Lai speks un veseliba!” vel Iveta
Gargurne.

Zieme]latgales sievieSu biedriba “Ieva” jau divus gadus pieda-
va Balvu novada iedzivotajiem iespéju sanemt psihoterapeitu,
psihologu, juristu bezmaksas konsultacijas, ko jau ir izman-
tojusi un izmanto teju simts cilveki. Esam atverti sadarbibai
un aicinam izmantot So iespéju,” mudina Rudite Krimina.

Svarigi pamanit un rikoties

“Berni ir svarigaka sabiedribas dala, kas ilgtermina ir masu
ikviena nakotne, tapéc ikviens pieaugusais, neatkarigi, vai
tas ir tétis, mamma, vecmamma, vectévs, krusttévs vai krust-
mate, skolotajs, arsts, kaimins vai vienkarSs garamgajéjs, ir
maksimali atbildigs par ikviena bérna labsajttu un drosibu.
Batiski ir pamanit un nekavéjoties rikoties, ja ir novérotas
parmainas bérna vai pusaudZa psihoemocionalaja
noskanojuma, izmainas uzvediba, garastavokla svarstibas,
ikdienas paradumu izmainas, iespéjams apkartéjas vides
apdraudéjums bérnam,” uzskata Balvu novada Barintiesas
priekssedétajas vietniece LIENE CUGUROVA. Vina nesléepj,
ka Sobrid ieviestas Covid-19 pandémijas parmainas sabiedriba
un visa pasaule ir ietekmejusas ikdienu ikvienam no mums.
Berni visspecigak izjiut Covid-19 pandémija ietekmi, kas saistits
ar ierobeZzojumiem klatiené satikties ar draugiem un
skolotajiem, aktivi iesaistities sabiedriskaja dzive, paplaSinot
savu redzesloku un pilnveidojot prasmes un iemanas,
apmekléjot nodarbibas. Attalinato macibu laika bérns ir
piesaistits datoriem un viediericém, lai sazinatos, piedalitos,
apgitu jaunas zinasanas un justos saprasts, sadzirdéts un
novertéts. “DiemZel Sodienas pieredze liecina, ka ne katram
bérnam attalinato macibu laiks devis pozitivas emocijas. Ne
katram bérnam ir bijusi ta labaka pieredze attalinato macibu
laika, kas saistas ar gimenes materialo stavokli un iespéjam,
vecaku atbildibu, personigo attieksmi, dienestu iesaistiSanos.
No savas pieredzes varu teikt, ka Saja laika palielinajies bernu
skaits, kuri ir kluvusi apatiski, depresivi, pozitivas izjutas
meKkl&jusi atkaribu izraisoSajas vielas, nav pieslégusies “Zoom”
stundam, veidojuSas domstarpibas starp bérniem un
vecakiem. Mums, kas ikdiena strada ar bérniem, pusaudZiem
un jaunieSiem, ir skaidrs, ka pandémijas ieviestas parmainas
aicina bt elastigiem, pielagoties $i briZa situacijai, maksimali
pasargajot sevi, savu gimeni no tas negativas ietekmes. Jau
Sobrid ir nopietni jaiesaistas, lai palidzetu jaunieSiem stabilizet
un atgut mentalo veselibu. Ta k]ast par vienu no prioritatem
skolas un gimenes, tapéc svarigi domat, ka iemacit pusaudziem
un jaunieSiem paspalidzibu, sp&ju atpazit un reagét uz savu
vai savu draugu mentalas veselibas pasliktinasanos. Ja tas
tiks ignoréts, tad esmu parliecinata, cietis bérnu akadeémiskie
un dzives sniegumi, ka ari psihoemocionala labklajiba,”
parliecinati saka Liene Cugurova. Vina aicina vecakus
maksimali iesaistities bérna ikdiena, intereséties par pavadito
dienu vai jaunas dienas planiem, atbalstit, motivét, uzklausit
bérnu, kopigi pavadit brivo laiku, kopa ar bérnu meklét
ikvienas problemas risinajumu. Svarigi neatgrast bérnu,
aizbildinoties ar laika trikumu, negativas emocijas, viedokli
par $1 briza situaciju visa pasaulé nepaust vinu klatbutng,
respektét katru jauno cilveku ka individu, respektét katra
viedokli, neaizmirst, ka bernu psihoemocionalo stavokli
pozitivi ietekme fiziskas aktivitates.

Kultdras ministrija Sabéedribas integricijas fonds

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds
no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta
lidzekliem”. “Publikacija ir sagatavota ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Par publikacijas saturu atbild Zieme]latgales sievieSu biedriba
“leva™. *Apmaksats

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Diskuté par paveikto reformas pirmajas simts dienas

Mekléjot atslégu aktivas dzives pozicijai

Maruta Sprudzane

8.oktobri apritéja simts dienas, kops spéka stajusies
administrativi teritoriala reforma, tapéc Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministrija riko pieredzes
apmainas sarunas. 8.oktobri tieSsaistes saruna notika
Balvu novada.

Sarunas ievada VARAM ministra padomnieks pasvaldibu
un regionalas attistibas jautdgjumos MADARS LASMANIS
uzsvera, ka diskusijas meérkis ir dzirdét secinajumus par
reformas ievieSanu, pozitivajiem piemériem un atklat ari
lielakos izaicinajumus. Aicinaja atklat, ko izdevies paveikt,
kadi ir labas prakses piemeéri, kadi jautajumi nodarbina
pasvaldibu? Ka attaisnojusies ceriba samazinat deputatu
skaitu un panakt vinu augstaku profesionalismu, zinot, ka
bija izteikta konkurence veleSanas?

TieSsaiste pirmais runaja Balvu novada pasSvaldibas vaditajs
SERGEJS MAKSIMOVS, komentgjot sagatavoto prezentaciju
un akcentejot jaunizveidota novada modeli un galvenos
darbibas virzienus. Vins atzina, ka simts dienas gan ir parak
iss laiks, lai izdaritu kartigus secinajumus, bet reformas bijuSas
visu laiku, un ir jatiek gala. Apvienojoties Cetriem mispuses
novadiem ar 19 pagastiem un divam pilsétam, samazinajies
deputatu skaits - no 48 uz 15. “Balvu novads véléSanas izcélas
ar lielako kandidatu skaitu uz vietu — desmit cilvéki. Visus
deputatus aicinu stradat vienota pozicija, jo nevaram atlau-
ties tadu ekstru ka opozicija. Mums ir kopéjs darbs, ja kads
nostasies uz cita cela, ta bus vina pasa izvele, tacu mes cilvekus
veértéjam péc vinu profesionalisma,” teica S.Maksimovs.
Sl;ilbénu Nematerialas kulttiras mantojuma centra “Upite”
direktors ANDRIS SLISANS uzsvéra, ka jadod laiks jaunajam
novadam izveidot visas vajadzigas struktiiras, un tad vares
redzet un vertet padarito. Visa pamata ir komandas izveido-
$ana un darama izplanoSana.

Vajag dzivoklus uz draudzigiem

noteikumiem

Pedgjos gados novada likvidéto uznémumu skaits parsniedz
no jauna registrétos. Lielakais darba devéjs ir SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba” ar 298 darbiniekiem. Darba
spéju vecuma novada ir 13 225 iedzivotaji. Bezdarba limenis
sasniedz 10 procentus, tacu vienlaikus, ka uzsvera vaditajs,
grati atrast arl vajadzigos darbiniekus. Savukart uznémeja,
ttrisma parstave SANTA SMITE akcentgja, ka svarigi ir apvie-
not resursus un nospraust mérkus kopé€jiem projektiem,
neaizmirstot uznemejdarbibai piesaistit radoSu ideju jaunieSus
un ieklausities arl iedzivotajos. Vienlaikus ir kada butiska
probléma - dzivojama fonda trukums. Uznemeéji nevar atrast
gados jaunus darbiniekus, kas Jautu paplasinat razoSanu un
istenot labas idejas, jo vini negrasas nakt uz muspuses pagas-
tiem ari dzivoklu trikuma dé]. S.Maksimovs atklaja, ka no-
vada pasvaldibai tapec padoma ir visai provokativs risinajums

Cik saturiga, jusuprat, izdevas Si diskusija?

AIJA MEZALE, Balvua novada domes deputate:

-Pilnigi piekritu un atbalstu, ko prezentéja Balvu novada priekssédétajs un
teica ari par&jie sabiedriski aktivie cilveki. Ir iesakts pareizs virziens, apvienojot
novadus un maksimali saglabajot pakalpojumu klastu iedzivotajiem tuvak
dzivesvietai. Klientu apkalposanas centrus atbalsta ari no Valsts puses. Sobrid
tiek apzinats jautajums par Sada centra filiales izveidi Tilza. Més, deputati,
solijam diskutét un uzklausit ne tikai sabiedribu, bet respektét pasvaldibu
darbinieku ieteikumus un vajadzibas. Deputatu korpuss (visi 15) strada
kopa, notiek spraigas diskusijas un analize, ka pareizak pienemt lemumus
par labu iedzivotajiem, ES lidzek]u apguvei un novada attistibai.

Diskusija uzdeva jautajumu par maju renovaciju un siltinasanu. Pie ta
strada, p/a “San -Tex” virzas uz reorganizaciju. Esam konsultéjusies ar
kaiminu novadiem, kuri ir nodibinajusi apsaimnieko3anas sabiedribas ka SIA.
Ar 2022.gadu $aja joma b iespéjas apgut Eiropas fondu finanséjumu.

Pasreiz ir izsludinati konkursi uz Rugaju, Lazdukalna, Baltinavas pagastu,
Balvu un Vilakas pilsétu parvaldnieku amatiem. Mana parlieciba, ka nav
svarigi, no kadas partijas vai organizacijas butu So amatu kandidati, bet
galvenais ir profesionalitate, attieksme pret sabiedribu un augsta atbildibas
sajuta pret daramo. Miusdienas Joti svarigas ir arl anglu valodas zinaSanas,
tapéc uzrunajam jauno paaudzi, lai nak un piedalas konkursos dzimtaja

Balvu novada.

w MARRALALL] |II.”

TieSsaistes diskusija. VARAM rikotaja diskusija Balvu novada par paveikio pirmajas simts dienas runaja ministra
padomnieks Madars Lasmanis, Balvu paSvaldibas vaditajs Sergejs Maksimovs, tlrisma uznémuma parstave Santa
Smite un Nematerialas kultGras mantojuma centra “Upite” direktors Andris SliSans. Diskusiju vadija zurnalists Aidis
Tomsons.

-no ipadniekiem iegadaties un renovéet daudzdzivoklu majas,
lai péc tam piedavatu sakartotus dienesta dzivoklus. Inte-
resants priekslikums sanemts no Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas vadibas. Novada paSvaldibu ta informejusi par
veélmi tuvakaja nakotné bavet ciematinu medikiem, tadel
izteikts lugums palidzet atrast Sim mérkim zemes platibu. “Ar
dzivokli vien vairs nepietiek, mediki grib dzivot privata maja
ar visu paréjo,” teica S.Maksimovs. Tatu ekonomiskaja zina
buvét maju Balvos vai novada ir salidzino$i neizdevigi -
izmaksas biis lidzigas ka citviet, bet tirgus vértiba ipasumiem
mispusé ir daudzkart zemaka, tapéc vajadzétu darboties
kompensacijas mehanismam. Padomnieka M.Lasmana teik-
tais: “Misu redz&jums, ka pasvaldiba ir stabilakais partneris
regionos, kam jadod iesp&ja buvét sabiedribai pieejamu
majokli. Ja pasvaldiba uzbuvetu vienu, divas vai piecas
majas, tas noteikti neietekmetu kopé&jo dzivoklu tirgu. Ta ir
sava veida atsléga, lai cilveki atveértu uznemumu Balvos.
Pasvaldibai ir jaspéj piedavat dzivokli uz draudzigiem
noteikumiem, ko jaunie cilveki péc tam ar zinamiem
noteikumiem izpirktu.”

Vajag valsts dotacijas

Svarigs jautajums ir ari konsolidacijas budZzets, bet Latgale
daudzam pasvaldibam jaunais budzets ir minusa. Kur nemt
resursus, ja butiski pieaug izdevumi? Pieméram, Balvu peld-
baseinam elektroenergijas patérina izdevumi meénesi, ka
atklaja S.Maksimovs, palielinajusies par ttkstoti eiro. “Refor-
ma dod ietaupTjumu, ja nesamazinas budzets. Sobrid pats
finan3u algoritms nenak par labu laukiem,” secinaja Balvu

pasvaldibas vaditajs. Tam piekrita ari ministra padomnieks
M.Lasmanis, atzistot, ka austrumu pierobeza samazinas iedzi-
votaju skaits, un algu pieaugums nespéj kompensét budZeta
kritumu, tade] turpmak biitu japarskata izlidzinasanas fonda
nosacijumi, paredzot no valsts lielakas dotacijas.

Iespejas ir, tikai jaatrod

Saruna izskangja jautajums, vai grantu konkurss biis pie-
ejams ari lauksaimniekiem? Santa Smite atgadinaja, ka grantu
konkursi dod tikai starta iesp€ju, jo pieskirtais finanséjums ir
paris tukstosi. Tacu, ja ir iesakums, tad var attistities talak, ja
vien pietiek izdomas, prasmju un spéka. Savukart lauksaim-
nieku riciba ir citas atbalsta programmas, un tajas var sanemt
daudz lielaku finanséjumu. “lespé&jas noteikti ir, vajag tikai
meklet. Ja nevar atrast, tad jagrieZzas pie specialistiem un
konsultantiem,” teica S.Smite. Lidz $im grantu atbalstu
novada vairak sanémusi trisma jomas projekti, tacu tie
pieskirti ari lauksaimniecibas joma, pieméram, biSkopju ideju
istenoSanai.

Var ari parka uz solina

Diskusijas laika tieSsaisti veéroja lidz Cetriem desmitiem
cilveku. Sarunas laika aktuals bija ari jautajums par komuni-
Kaciju ar iedzivotajiem. S.Maksimovs teica, ka tas notiek
socialajos tiklos, ar preses palidzibu, ir iesp&ja uzdot jauta-
jumus. Vaditajs atklaja, ka cenSas izmantot ari neformalas
tikSanas iespé€jas, kaut vai pagasta uz solina uzklausot viet€jo
cilveku. “Izveidotie klientu apkalpo$anas centri atviegloja
vaditaja darbu par 80%,” atzina S.Maksimovs.

Janoslauka pilsétas noputéjusi seja

JANIS TRUPOVNIEKS, Balvu novada domes deputats.

nozimi?

efektivitati un rezultatu.

gatavi bus arl novada iedzivotaji.

Vai simts dienas ir pietiekams laiks, lai varetu secinat par pasvaldibas reformas

-Balvu novada politiska vara ir pieredz€jusu pasvaldibu vaditaju rokas. Tatad darbam jaunaja —
lielaja novada — ieStipoSanas laiks nebija vajadzigs. Jaunas sejas pasvaldibas parvaldiba paslaik nav
redzamas. Es, tapat ka paréjie novada deputati, gaidam So 100 dienu vadibas parskatu par paveikto
un skaidriem 2022.gada veicamo darbu priekslikumiem. Lidz §im esam lémusi par strukttiram un
nolikumiem, nevis novada attistibu. Tad ari redzésim, vai reforma Balvu novada sasniegs gaidito

Kads biitu pasa vertejums,- ka Balvu pasvaldibai veicas ar darbiem?

-Es neverteju! Ka balvénieti, mani neapmierina ievilkuSies remontdarbi Vidzemes iela un Kubulos
Balvu iela. Noput€jusi pilsétas seja liecina, ka ar steigu ir vajadzigs gados jauns un zinoss Balvu pilsetas
parvaldnieks. Sartigtina pretendentu nepieteikSanas uz telpu nomu industrialaja parka (galas kombinata
teritorija), apdraudéts ir projekts kopuma un jaunu uznémumu ienaksana Balvos.

Cik ieintereseti, Jusuprat, miisu iedzivotaji ir iesaistities pasvaldibas dzive?

-Stieinteresétiba ir jarada. Cik atvérts un patiess bais pasvaldibas datbs, tik ieintereséti un uz lidzdarbibu

Kads, Jusuprat, ir tuvakais steidzamakais darbs Balvu novada?
-Pasvaldibas nepartraukti zime attistibas planus, bet dzive diemzel tie ir talu no realitates. Steidzamas
lietas ir jasarindo un jaredz kopaina - kas svarigs jadara Baltinava, Balvos, Rugajos un Vilaka. Velesanas

ir aiz muguras, tagad japilda iedzivotajiem dotas partiju programmas un solijumi.

Foto - M.Sprudzane
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esi maz
manits. Lasitaji jauta, kur pazudis Civis?

-Ja, bija tada lieta. Paméginaju pabut virtualaja pasaulg,
bija interesanti un patika. Tacu tas aiznem krietnu laiku,
sapratu, ka tik daudz tam nevaru veltit. Ik pa laikam
aizdomajos, ka varétu atgriezties, bet viennozimigi ne tada
intensitaté. Neskatoties uz to, ka regulari izbraucu no
pilsetas, tepat vien esmu. Majas aizvien Balvos.

Kas sonedel Tava dzive labs noticis?

-Sonede] ka Ziemellatgales partneribas parstavis atrodos
Lauku foruma “Rezidence Kurzeme”, kur iegtstu jaunu
pieredzi. Patikama atmosfera, skaists laiks un ierobeZzota
virtualas pasaules pieejamiba. Tas pat ]oti priece.

Ka Tevi sauca berniba?

-lesauka Civis ir aktualaka no visam, kas nakusi
mantojuma jau kops$ bérnibas. Ta mani sauc joprojam.

Kas Tu biitu, ja nebutu uznemejs?

-Aizvien darbojos daudz un dazados projektos, kas nav
saistiti ar uzneémejdarbibu. Nemitigi sevi pilnveidoju, un
specialitate ‘gaismu makslinieks’ man aizvien iet pie sirds.

Ko uzdavinat cilvekam, kuram viss jau ir?

-Labas emocijas, jo tas ir dargakas par jebkuru davanu.
Dzive pieradijusi, ka materialajam vertibam ir Joti islaicigs
un nepaliekoss prieks, savukart labas emocijas paliks atmina
uz ilgu laiku.

Esi kadreiz domajis: “Kaut es ta varetu!”

-Viss ir misu rokas, tikai jabut pareizaja vieta un laika.
Lidzinaties kadam neveélos, izvelos biit es pats.

Ko nekad nav par velu darit?

-Smaidit, jo prieks izdala daudz labu vitaminu, kas ir
loti veseligi. Jo vairak pats smaidisi, jo vairak smaidis citi,
un visi bais laimigaki. Un it ipasi $aja interesantaja laika.

Kas Tevi garlaiko?

-Isti garlaikoties nesanak laika, jo darbs dzen darbu. Kadu
laiku atpakal visiem teicu, ka svétdiena ir mana pati feinaka
diena. Tad centos atpusties, ja vien tada iespgja, protams,
bija.

Ja butu jaizvelas - dziedasana vai dejas, kam
dotu prieksroku?

-Labak dziedat, jo to es varu darit viens. Vakar dziedaju
“Pie Dievina gari galdi...”. Elektroniska miizika ir mana
sirdslieta, bet latgalieSu dziesmas man vienkarsi patik.

Kas jadara, kad viss apnicis?

-Met mala un sac no jauna.

Kas vienmer ir mode?

-Smaids. Ta tomér tada neziidosa veértiba. Jo Latvija
vairak smaidis, jo vairak mes patiksim citiem. Turklat
smaidit ir Joti modigi. Kapéc gan ne?

Kas Tevi var nokaitinat?

-Monologs, jo man patik dialogs. Ja jabtt dialogam un
ta vieta veidojas monologs, tas patieSam var nokaitinat.

Kas ir labakais dzives skolotajs?

-Pati dzive. Biezi dzirdam,- labak macities no citu kladam,
bet oti reti ta sanak. Parsvara tomeér nakas macities no
savejam. Var izlasit miljons gudras gramatas, ja, tas palidzes,
bet macities tapat naksies no savam kladam.

Kuru cilveku nemtu sev lidzi izliikos?

-Pats sevi, neapdraudot citus.

Tavs labakais pedeja laika notikums...

-To ir daudz, un parsteigumi notiek. Vienu ipasu izcelt
nevaru.

- J

Kad m

ajas

dzivo XS

\neizsakémi daudz milestibas un pozitivu emociju.

-

Suns - cilvéka labakais draugs,- skan daudziem labi zinamais teiciens. P&éc zinatnieku domam, suni gluzi
vienkarsi padara cilvékus laimigus, jo sniedz beznosacijuma milestibu, par to neko neprasot preti. Suna un cilvéka
mijiedarbiba uzlabojas cilvéka fiziskais un psihologiskais stavoklis. Suns mak izradit pateicibu un uzticibu, $is
jaukas radibas padara dzivi daudz jautraku un piepilditaku. Vini ir tiei tadi, kadiem jabat istiem draugiem - gaismas
starini miisu drumaja ikdiena. Més, cilveki, iemacamies milét dzives laika, bet suns prot milét jau kops dzim$anas.
Soreiz “Brivbridi” par divam mazam XS izméra sunu damam, kuras saviem saimniekiem un gimenei sniedz

~

%

RUpé€jas, lai Megai laimigi suna gadi

Balvenietes DIANAS KUBULINAS gimené doma par
suna ienakSanu virmoja ilgi, bet bija vajadzigs laiks, lai
Sim atbildigajam mirklim sanemtos. Un pirms desmit ga-
diem, pateicoties jaukajiem kaiminiem Viktorijai, Arturam
un burvigajai sunitei Parisai, tas notika. Diana uzsver, ka
mirklis tieSam bija atbildigs, jo suns nav tikai dzivnieks vai
cilvéka labakais draugs, bet pilntiesigs gimenes loceklis,
ar kuru jarékinas un kura dé] jamaina ierastais dzives ritms.

Enotais zelts ar dimanta actinam

Vel domajot par Cetrkajaina milula izveli, bija skaidrs, ka izvele
kritis par labu maza auguma Skirnes sunitim, bet taja bridi pat
prata nenaca, ka ta bus garspalvaina Chihuahua (¢ivava). Viss
notika Joti spontani, un par $o léemumu gimené joprojam Joti
priecajas. To, ka suniSa vards saksies ar burtu ‘M’, Diana zinaja
jau ieprieks. Vinai atlika pielikt pales, lai atrastu to vienigo un
isto vardu, kas piestaves milulei. “Izskatiju daudz un dazadus
variantus, un no visiem Mega man iepatikas visvairak. Kad
braucam pakal sunitim, vards jau bija, un jateic, tas uzreiz vinai
piestavéja. Par citu varda variantu pat nedomaju - ta Mega
Kluva par Megu,” smaidot stasta Diana. Vina atzist,- vards Mega
pats par sevi Skiet mil$ un jauks, un citu nemaz nevajag, bet
Diana melotu, ja teiktu, ka savu Cetrkdjaino gimenes draugu
nesauc savadak. Loti biezi vinu déve ari par Sauliti, Meguciti un
Miluliti. “Ne velti Mega mums ir ka enotais zelts ar dimanta
actinam un samta meéliti. Un to es vinai ari bieZi saku. Katru
dienu sunitei atgadinu, cik loti vinu milu un priecajos, ka man ir
tada Dieva davana,” atklaj Diana.

Uzklausis, bet neuzbazisies

Cetrkajaina milula saimniece atzist, ka tikai tad, kad Mega jau
bija atvesta majas, vina palasija par Sis Skirnes suniem un uzzinaja,
ka viniem piemit izteikts raksturs un liela gudriba, tie piekeras
saviem saimniekiem, ir uzticami, loti harizmatiski, sapratigi, ar
loti izteiktu un pastavigu sirsnibu. Tacu, nenodrosinot pietiekamu
agrino socializaciju, $is Skirnes suni var nebut laipni pret
svesiniekiem, izradit nervozitati, ar augstu vokalo aktivitati un
pat but kaitinosi. Nemot véra visu ieprieks nosaukto, Diana jau
septinos meneSos Megu veda uz sunu paklausibas skolu, kur
vina apguva uzvedibas manieres un daudzas citas sunu dzives
gudribas un zinasanas.

Saprotams, Ka ikvienam suna saimniekam vina dzivnieks ir

Bez Megas
dzive nav
iedomajama.
Diana apliecina,-
to, ka Mega
pieskarusies

vinas sirdij loti, |oti
dzili, nevar pat ietérpt vardos: “Mega ir ta, ar kuru, esot
kopa, var baudit tiru, vienkarSu, istu laimi, kas ir absolati
nenovértéjama. Jutos atbildiga par vinu, daru visu, lai
nodro$inatu atbilstoSu vidi, drosibas sajutu,
sabiedriskumu, pienacigu medicinisko aprupi un
vienkarsi laimigus suna gadus uz zemes.”

Apcelojusi teju pusi Eiropas. Nereti medz teikt, ka suns
gatavs doties lidzi saimniekam pat uz pasaules malu.
Pateicoties Dianas vira, kurs ir talbraucéjs, darbam, Mega
pabijusi loti daudz arpus Latvijas - Lietuva, Polija, Vacija,
Francija, Belgija, Niderlandg, Austrija un ar ltalija.

pats labakais, skaistakais un gudrakais. To apliecina ari Diana,
piebilstot, ka Mega ir arl pats milakais, sapratigakais, sirsnigakais
un harizmatiskakais suns: “Ar vinu man nav neveiklu sarunu,
kadas reizém rodas ar gimenes locekliem, ar kolégiem darba vai
vienkarsi ikdiena sastaptiem cilvekiem. Vina biis prieciga uzklausit
jebko, ko busu gatava vinai pastastit, taCu ar savu sakamo
neuzbazisies. Lielisks celabiedrs gan pastaigam, gan tuviem un
taliem izbraucieniem. Mega liek dzivot tagadng, jo vakardiena
jau bija, bet ritdiena vél tikai biis. Mums pieder tikai mirklis, kas
ir Seit un tagad, izbaudot to, kur atrodamies, kopa buSanu.
Skatamies, ka Mega priecajas par katru iespéju pavadit laiku
gimengé, un tas vien rada vélmi to izbaudit ari pasiem.”

Nereti médz teikt, ka gimené suns izvélas un respekté tikai
vienu saimnieku. Diana apgalvo, ka ta tas tieSam ir. Megas ista
saimniece ir vina, bet, kad virs talbraucéjs atgrieZas no gara reisa,
sunite Joti priecajas ari par vinu. Pat grti izstastit, ar kadu ipaSu
prieku un entuziasmu tiek parbaudita Dianas vira celasoma,
ielienot taja ieksa. Ja nu atvests kaut kas labs ari Megai? Un
parasti ir ari!

Bez skaistuma procediram neiztikt

Kadreiz reti kur§ varéja iedomaties, ka pienaks diena, kad uz
frizetavu dosies arl suni un kaki. Tacu musdienu pasaulé tas
vairs nav nekads parsteigums, bet tikpat ikdieniSka dzives
vajadziba ka cilvekam. Megas saimniece stasta, ka sunu frizetavas
apmekléjums garspalvainiem suniem ir nepiecieSamiba, lai spalva
neveidojas savélumi un mazak apdraud paraziti. Diana stasta,
ka Megai pats process pie sirds ipasi neiet, toties, kad procediira
jau aiz muguras, vina uzreiz jtas loti labi. Pilnigi var redzet, ka
Mega apzinas, cik Joti skaisti izskatas. “Frizieri apmekléjam videji
Cetras l1dz seSas reizes gada. Friziera apmekléjuma laika Megai ar
apgriez nadzinus un vajadzibas gadijuma iztira austinas. Agrak
puceties bija jabrauc uz Rigu, bet tagad Sis pakalpojums pieejams
arl musu puse - Aluksné vai Madona. Mega biezak dodas uz
Madonu,” stasta Diana.

Kadel majas vajag suni? Uz So jautajumu Megas saimniecei
viennozimigas atbildes nav, jo tas jaizlemj katram paSam. Tacu,
vinaprat, vislabak par to izteikusies kinologe Lapina sava gramata
“Suns jasu majas”: “Ne katra maja vajadzigs suns, bet katram
sunim ir vajadzigas majas”. Parakstos zem katra no Siem vardiem.
Trapigak nemaz nevar pateikt,” apliecina Diana.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Diena, kura tetis parvertas
par krimu”. Gimenes
filma.

12.45 “Svetki esam més”. Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétku norisu
atklaSanas pasakums.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents. Ka samazinat
elektribas rekinu”.
Analitisks raid.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “Kulttr$oks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

1.30 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”.

3.55 “Izzinas impulss”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV7

5.10 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.50 “Tel” Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

11.25 “Satversmes sapulcei —
100”. LTV dok. filma.

11.55 “No pusvarda”. TV speéle.
Atk.

12.55 “Medmasa Betija 6”.
Serials.

13.45 “Eiropas meistarsacikstes

volejbola. Latvija —
Igaunija”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Unikalais Kvarkena
arhipelags”.

Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dosimies celojuma!
Brazilija, Stefana, Cveiga
ceribu zeme”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Gaisa piemina 2".
Komedijserials.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija -
Norvégija”. Atk.

2.10 “Pie stares. Deutsche Welle
Zurnals”.

2.40 “Te!” Atk.

3.45 “Dzintara puse”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Maminas 3”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Genijs uzvalka”. Serials.

13.15 “Mani virtuves noslepu-
mi 10”. Realitates
serials.

14.45 “Alise Nevera 11”.
Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 14”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Saimnieks mekleé sievu
6”. Realitates Sovs.

22.50 “Bolivija. Pa kokas
pedam”. Dok. serials.

23.35 “Autozinas 11”.

0.10 “Neka personiga”.

1.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vakarinas - bijuSais”.
Realitates Sovs.

8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.55 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus veérti ipaSumi
3”. Realitates Sovs.

18.33 “Doktors Hauss”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Brinums”. Melodrama.

23.25 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

0.30 “Biznesa attistiba”.

1.00 “Mani milie meli”. Serials.

2.05 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

3.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Digitalais celvedis”.
Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Zik".

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

Vardadienu svin: Erlends, Rolanda,
Rolands, Ronalds, Lukass

klubs”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Afrika”. Dok. filma.

7.05 “Superideja”. Dok. filma.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.45 “Labrit!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Liktena spele”. Serials.

15.55 “Skelets skapi”. Serials.

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Alibi”. Serials.

22.45 “Virietis - vecmate”.
Serials.

0.35 “MK Latvija. Apskats”.

0.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Tetuki”. Serials.

2.00 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Debesu skaitlis”.

2.55 “Superideja”. Dok. filma.

3.15 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Bezgaliba. Jekaba
kapnes”.

4.05 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Desmit — brivibas
skaitlis”.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “MuzZam jauni!” Skecu
SOvs.

11.00 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

12.05 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.15 “Grand”. Serials.
18.15 “Misa visu saboj
Serials.

19.20 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Oligarha sieva”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Oligarha sieva”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”.
Serials.

2.05 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

5.05 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 23.o0ktobris

LTV 1

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ra”. Serials

bérniem.

9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums berniem.

9.30 “Nellija Rapa”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

12.45 “Divi viena”. Serials.

13.35 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raidijums.
Atk.

13.50 “Lai top svétki!” JaunieSu
dziesmu un deju spéle.
Atk.

15.30 “Radi, rota Latviju!”
Latvijas skolu jaunatnes
térpu kolekciju dok.
filma.

16.20 “Skanu rota Latvijai”.
Latvijas skolu jaunatnes
putéju muzikas
koncertfilma.

17.00 “Es varéju lielities”.
Latvijas skolu jaunatnes
koklu miizikas
koncertfilma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Lai top svétki!” Jaunie$u
dziesmu un deju spele.

22.40 “Valdibas noslépumi”.
Biografiska drama.

0.40 “Latvijas gredzens. Latgale.
Koncertizrade Rakstiem
un skanai”. Atk.

1.55 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

8.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Dienaszaglu ritarosme”.
AtKk.

9.50 “Vides fakti”. Atk.

10.20 “Istas Latvijas
saimnieces”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.00 “Klausitajs”. Atk.

14.00 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

18.00 “Miers. Robeza. Tilts”.
Dok. filma.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

19.50 “Visuredzosa acs”. Dok.
filmu cikls.

20.40 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

22.25 “Nave paradize 10”.
Serials.

23.25 “Vikingi”. Serials.

0.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.40 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

1.30 “Literattire”. Atk.

2.00 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

2.45 “Daudz laimes, jubilar!”
AtKk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

V3

5.00 “Segvards Smiti”.
Detektivserials.

6.00 “Pludmales patrula 3”.
Serials.

6.50 “Mazais princis 3”.
Animacijas serials.

7.25 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

7.55 “Piters Pens”. Anim. serials.

8.20 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?”

8.55 “Modes skrejiens”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

10.50 “X faktors 4”. Muzikals
Sovs.

13.45 “Kas kai$ manam milu-
lim?” 1zklaid&joSs raid.

14.35 “Pits un pukis”. Piedz.
komeédija.

16.40 “Nejaukais es”.
Anim. filma.

18.45 “Es milu savu suni”.
IzklaidejoSs raid.

19.20 “Izgar$o Latviju! 5”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.36 “Ko neteikt”.

20.45 “Mini pa trim!” TV spéle.

22.05 “Stulbs un vel stulbaks”.

Komeédija.

0.20 “Viesmile”. Romantiska
komédija.

2.40 “Glabsanas dienests 911”.
Spraiga siZeta serials.

3.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.15 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

5.40 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas $ovs.

8.15 “15 minites virtuvé ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

12.05 “Saras dizaina padomi
2". 1zklaid@joSs raid.

13.05 “Slepkaviba Elzasa”.
Detektivfilma.

15.05 “Saulespuku ielejas milas
stasti”. Melodrama.

17.05 “Rudens vinadarza”.
Melodrama.

19.00 “Tiesi Seterholma”.
Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

22.40 “Tiritaja”. Serials.

23.40 “Kandisa Renuara 6”.
Serials.

0.50 “Slepkaviba Elzasa”.
Detektivfilma.

2.50 “Tiritaja”. Serials.

3.50 “Kandisa Renuara 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

10.00 “Rits ar uzneémeéjiem”.

10.30 “Atspériens izaugsmei”.

11.00 “Ritdienas ES”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijail!”

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

13.00 “Nedela P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “Naudas cena”.

18.00 “Laiks majai”.

18.30 “Aktualitates”.

Vardadienu svin: Daina,
Dainida, Dainis

19.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Cela uz parliecibu”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Naudas cena”. Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Dienas personiba”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Iedomatie skaitli — debesu
skait]i”.

7.35 “Superideja”. Dok. filma.

8.30 “Labrit sestdiena!”

9.45 “Vai redzgjat video?”

12.55 “Daila Jelena”.
Melodrama.

16.45 “Gribi bat miljonars?”

18.20 “Ledus laikmets”.

22.15 “Sovakar”.

0.40 “Balss. Jubilejas sezona”.

2.25 “Kartiba un haoss”. Dok.
filma.

3.25 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

3.55 “Krusta sisana”. Mistikas
filma.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

8.10 “Psihologes”. Serials.

10.10 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

11.15 “Rogovs. Studija 24 2".
Sarunu Sovs.

13.20 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

15.00 “Mosgorsmeh”. Serials.

16.00 “Grand”. Serials.

20.10 “Paldies Dievam, esi klat!
2". Izklaid@joSs raid.

21.20 “Neformats”. Serials.

23.30 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid@joss raid.

0.35 “Virtuve”. Serials.

3.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.15 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.10 “Rogovs. Studija 24 2".
Sarunu $ovs.
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Tresdiena, 20.o0ktobris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Julijas atklasmes: nosle-
pums”. Melodrama.

13.00 “Kultar$oks”. Atk.

13.15 “Rota saule, rota bite”.
Folkloras kopas. Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetku norises.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Lidz paSam debesim”.
Latvijas skolu jaunatnes
tautas muzikas koncerts.

22.10 “Pat, v&jini!” Drama.

23.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

0.15 “Iekodies Zemgale!” Atk.

0.45 “Pura lade. Mals”. Atk.

1.15 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.

3.20 “Izzinas impulss”. Atk.

4.45 “Momentuznémums”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 jadzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.05 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

11.05 “Aglona. Mirklis pirms”.
Atk.

11.55 “No pusvarda”. TV speéle.
Atk.

12.55 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

13.45 “Eiropas meistarsacikstes
volejbola. Latvija —
Slovakija”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Dzive desmit fotografi-
jas. Tupaks Sakurs”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dosimies celojuma!l
Hamberstona, cita Ciles
vesture”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “GaiSa piemina 3".
Komédijserials.

21.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Vera 8”. Serials.

0.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija -
ASV”. Atk.

2.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

3.00 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

3.55 “Melu laboratorija”. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joSs raid.

9.45 “Nemilétie 3”. Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Geénijs uzvalka 2".
Serials.

13.15 “Mani virtuves noslepumi
10”. Realitates serials.

14.45 “Alise Nevera 11”. Serials.

15.50 “Neka deklarejama.
Australija 14”. Realitates
Sovs.

16.55 “Skolotajs”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiléetie 3”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

22.20 “Baltazars 3”. Serials.

23.30 “Arsti”. Dok. serials.
0.05 “Glabsanas dienests 911”.
Spraiga siZeta filma.
2.05 “Hospitalis 5”. Serials.
3.20 “UgunsGréks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus veérti ipaSumi 3”.

Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Turists”. Spraiga siZeta
drama.

23.15 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

0.40 “Mani milie meli”. Serials.

1.40 “SieviSkigas atriebibas 2”.

Serials.

2.45 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “#DigiTuvu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Leonida, Leonids

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Pilna bilde”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “Alpi. Sniegotas ainavas”.
Dok. filma.

7.30 “Buba”. Anim. serials.

7.55 “Labrit!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Izveloties likteni”.
Melodrama.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Alibi”. Serials.

21.45 “Virietis — vecmate”.
Serials.

0.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.10 “Tetuki”. Serials.

2.40 “Superideja”. Dok. filma.

3.45 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

4.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “MizZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

12.05 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.15 “Grand”. Serials.

18.15 “Misa visu saboja”.
Serials.

19.20 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Oligarha sieva”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Oligarha sieva”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”.
Serials.

2.05 “Jaunatnes liga 2”. Serials.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 5”. Skec¢u
Sovs.

Ceturtdiena, 21.oktobris

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Iekodies Zemgalé!” Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Svetki esam mes. Vidze-
me. Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu
un deju svétku nori$u
atklaSanas pasakums.

13.50 “Lidz pasam debesim”.
Latvijas skolu jaunatnes

tautas muzikas koncerts.

Atk.
14.45 “Saulesvija”. Atk. Citads
dziesmusvétku gajiens.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Istas latvju saimnieces”.

22.10 “Dezs”. Detektivserials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “12 elementi ainava”. Atk.

1.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Zemes stasti”. Atk,

3.20 “Iekodies Zemgalé!” Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.
7.55 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Iekodies Zemgale!” Atk.

10.20 “Aculiecinieks”. Atk.

10.35 “Zalgalvis”. Atk.

10.50 “Lidzas sapnim”. Dok.
filma.

11.55 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.
12.55 “Medmasa Betija 7”.
Serials.
13.45 “Eiropas meistarsacikstes
volejbola. Latvija —
Vacija”. Atk.

15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 8”.

_ Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Ekstrémie celojumi 3”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Dosimies celojuma!
Sanfrancisko, Armisteds
Mopins”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Gaisa piemina 3”.
Komédijserials.

21.00 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.00 “Dienaszaglu ritarosme”.
4.s€rija.

22.25 “Amatieris”. Izklaid&joss
raid. 1.serija.

23.00 “Atkaribu izraisosais
nikotins”. Dok. filma.

23.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija -
Vacija”. Atk.

2.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.40 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

4.00 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

4.30 “Iekodies Zemgale!” Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joS$s raid.

9.45 “Nemiletie 3”. Serials.

10.20 “Maminas 3”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

12.00 “Televeikala skatlogs”.

12.15 “Geénijs uzvalka 2".
Serials.

13.15 “Mani virtuves nosléepumi
10”. Realitates serials.

14.45 “Alise Nevera 11”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 14”. Realitates
Sovs.

16.55 “Skolotajs”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiléetie 3”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Tunelis”. Serials.

23.15 “Citadie. Tresa dala:
sabiedrotie”. Spraiga

sizeta fantastikas filma.
1.30 “Glabsanas dienests 911”.

Spraiga siZeta serials.
2.35 “Hospitalis 5”. Serials.

3.45 “UgunsGreks 13”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.25 “Buvéjot sapni”.
Realitates serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.20 Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”.
Serials.

17.25 “Miljonus veérti ipaSumi
3”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Izmeklé Derovas.

Pieradijumu kopums”.

Detektivfilma.

23.05 “Bagatnieku dakteris 2”.

Serials.
23.55 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.30 “Sieviskigas atriebibas 2".
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “#DigiTuvu”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

Vardadienu svin:
Severins, Urzula

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “FinanSu serfings”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Dienvidafrika. Lielais
piecinieks”. Dok. filma.

7.15 “Superideja”. Dok. filma.

7.45 “Labrit!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Izveloties likteni”.
Melodrama.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Viries$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Alibi”. Serials.

21.45 “Virietis — vecmate”.
Serials.

0.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.10 “Tetuki”. Serials.

1.55 “Afrika”. Dok. filma.

2.40 “Superideja”. Dok. filma.

3.20 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli. Desmit
- brivibas skaitlis”.

4.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.20 “Surumburums”.

10.00 “Mazam jauni!” Skecu
Sovs.

11.00 “Viena par visam 5”. Skecu
Sovs.

12.05 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

15.10 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.15 “Grand”. Serials.

18.15 “Misa visu saboja” Serials.

19.20 “Psihologes”. Serials.

20.20 “Oligarha sieva”. Serials.

21.25 “Virtuve”. Serials.

22.25 “Psihologes”. Serials.

23.25 “Grand”. Serials.

0.30 “Oligarha sieva”. Serials.

1.20 “MiSa visu saboja”. Serials.

2.05 “Jaunatnes liga 2”. Serials.

2.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “MuzZam jauni!” Skecu Sovs.

5.05 “Viena par visam 5”. SkeCu
Sovs.

S
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izmera milestiba

Sava drébju karta ari ziemas
sezonai. Nevienam nav Saubu,
ka suns japasarga no sala,
tapat garspalvainiem suniSiem
batiski nodrosinat komfortu ari
citos laika apstaklos. Tadél
Megai ir savs drébju plauktind
ar diezgan daudz dazadam
dréebitém dazadiem
klimatiskajiem apstakliem.
Ziemas sezona lieliski noder ari
siltas, értas zeKites, lai nesalst
kepas. Pirmas drébes Diana
sunitei nopirka celojot, bet
paréjas iegadajas interneta
veikalos. Saimniece stasta, ka
Megai iegadatas ari
atstarojosas vestites diennakts
tumsSajam laikam — ta teikt, lai
pastaigas laika redz ari vinas
Cetrkajaino miluli.

Miliga, bet ar raksturinu

Bijusi bérzkal-
niete SOLVITA PO-
RIETE un vinas
cetrkajaina milule
Ria ir neSkirams
tandéms kops briza,
kad maza, skaista
civavas meitenite
ienaca PorieSu ma-
ja.
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Solvita, vinas virs
Gundars un meita
Paula vienmér mil&jusi
dzivniekus, bet ¢ivavas
Skirnei pirms desmit
gadiem prieksroka tika
dota pavisam nejausi.
“Kad mekléjam suni,
kada konkréta Skirne
nemaz nebija
padoma. Ieraudzijam
vinu sludinajuma un
uzreiz sapratam, ka ta
bis ista,” atminas
Solvita. Nakamais
uzdevums bija varda
doSana, kas lielas
raizes nesagadaja.
Galvenais noteikums
paredzéja, ka vardam
jasakas ar burtu ‘R’, ka
to nosaka suna mates un téva pasé minétie vardi. Ta cetrkajaina milule tika pie sava 1sa, bet skaista varda Ria.

2021.gads Poriesu gimenei bijis notikumiem bagats, jo 8.novembri aprités pusgads, kops vini no Bérzkalnes parcélusies uz
dzivi Turcija, Alanijas pilséta. Solvita atzist,- kad gimeneé tika pienemts $is svarigais Iéemums, nevienu bridi nepavidéja doma, ka
Riu varétu atstat omei vai kadam citam tuvam cilvékam, kurs$ par vinu varétu partpéties. Uzreiz bija skaidrs — Ria brauks lidzi!
Un to vina darija ar prieku. Tiesa gan, lai suns varétu doties uz dzivi cita valsti, nacas izbaudit visus birokratijas labumus, kartot
neskaitamus dokumentus, atlaujas un taisit testus. Tas veiksmigi izdevas, un Sobrid Rias majas jau ir Turcija.

Stastot par lietam, kas gimenes Cetrkajainajai milulei Joti iet pie sirds, Solvita ka pirmo min brauk3anu. Atliek tikai pateikt
‘brauksim’, kad maza sunu damite sajiisma gatava skriet uz masinu. Vinai vienalga, uz kurieni braukt un cik talu. Galvenais —
braukt! “Ce]otaja vina mums patieSam liela. Kad dzivojam Bérzkalné un es braucu stradat uz Balviem, Ria vienmeér man devas
lidzi. Patiesiba, lai kur més ari nebutu, vina vienmer ir blakus,” teic Solvita.

Biidama dama labakajos gados, Ria regulari apmeklé frizétavu, kur vinu safrizé un apgriez nagus. Tiesa gan, Turcija
gimenes milulei nacas piedzivot nelielu $oku. Jalija un augusta $aja valsti parasti valda liels karstums, bet ¢ivavas, ka zinams,
ir garspalvu Skirnes suni. Lai Riai kaut nedaudz atvieglotu dzivi un palidzetu parciest karstumu, Solvita frizétava paltidza savu
miluli nofrizét uz nulliti. “Suns bija Soka - palika tikai spalvaina galva un gara aste. Protams, ari mums sakuma Skita neierasti,
toties Riai bija vieglak pardzivot svelmi,” skaidro g§imenes milules saimniece.

Lugta raksturot Riu, Solvita teic,- péc dabas miliga, bet daZi cilveki kaut kada iemesla d€] vinai nepatik, un tur neko nevar
darit. Toties ar sav€jiem vinas dzive ir ista idille. Tagad kopa var iet peldéties uz jiru, baudit skaistos dabasskatus un garas
vakara pastaigas. Udens Riai paticis vienmer - $ad un tad vina ar Solvitas meitu Paulu labprat dodas baudit vannas priekus un
pie reizes nobauda ari kadu garSigu zemeni. Un tad var teikt, ka meitenu vakars izdevies!

Brivbridi sagatavoja S.KaravoiCika, foto no personiga arhiva

Kopa gan darba, gan atpata. Laika, kad Solvita vél stradaja Balvos, veikala “Mans mazais”
apmeklétaji biezi vien vinu tur sastapa kopa ar Riu.

ZINAS

Ir loti skumiji...

Muaziba devies aktieris, ilggadéjs Latvijas Tele-
vizijas raidijumu vaditajs Guntis Skrastin$. Par vina
vizitkartem kluva televizijas raidijumi “Tonis”, “No
pusvarda”, “LatvieSi pasaule”, bet pedejos 18 gadus
Skrastin$ bija Latvijas Slageraptaujas, vélak “Latvi-
jas sirdsdziesmas” raidijuma vaditajs.

Vins bija iepazits pasakumu vaditajs ari Balvos, gaidits
ciemins laukos. Negaiditais paversiens skumdina Mednevas
Tautas nama vaditaju Skaidriti Saicani, kura atceras, ka
vél nesen Gunta balss skan€ja Medneva “Ermoniku ska-
nas”, sirsnigi uzrunajot ikvienu muzikantu un pasakuma
apmeklétaju. Guntis Skrastin$ Mednevas Tautas nama
koncertejis vairakkart, bet “Ermoniku skanas” Medneva
vadijis pat tris reizes. Skaidrite stasta: “Vins vienmeér man
teica, ka Medneva valda tik sirsniga un kolosala atmosfeéra,
ka nedrikst uz Sejieni nebraukt un nepiedalities. Ik reizi
apseédas lidzas vienkarSam lauku darba cilvékam un apru-
najas — ta sirsnigi un no sirds. Katram muzikantam vins it
ka redzgja cauri, katru uzmundrinaja, iedvesmoja.”

Sarunam bija daudz tematu ari tapec, ka savulaik
Skaidrites gimene dzivoja Ogres rajona Taurupg, no kurienes
nak ari Guntis. Tas vinus jo seviski vienoja, jo bija kopgjas
atminas par skolu un dzivi sen aizgajusajos gados. Esot
Medneva, Guntis vienmeér atbrauca ari lidz Skaidrites
majam, lai aprunatos ar vinas mammu, iedzertu kafiju,
nedaudz atptistos un izstastitu kadu anekdoti. Pédé&ja Sada

“Skaidrit, man vajag biksém siksnu, aizmirsu to Riga!” Kibele
izvertas jestra joka, kura vins nevilSus izmeta ari: “Esmu
sanémis poti!”

Foto - no personiga arhiva
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Muzicejot Medneva. Tads vins bija — sirsnigais,
vienkarsais Guntis Skrastins! Dzila ciena galvu vina
pieminai noliec ne tikai Skaidrite Saicane un
Mednevas puses muzikanti.

CITATS

-

“Lai atstatu iespaidu uz citiem, bérni censas
izskatities vecaki, virieSi — gudraki, sievietes —
jaunakas un dumjakas.”

(No divu cilveku sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Lietiska

Jauna uznemeja

Galvenais ir neapjukt un spét pielagoties

Irena TusSinska

Pandémijas laiks pieradijis, cik svarigi spét piela-
goties dazadiem apstakliem, nakt klaja ar jaunam
biznesa idejam, izmantojot ari pasSvaldibas projektu
konkursu sniegtas iespéjas. Medneviete GUNA
ZURAUSKA, kura tolaik vél Vilakas novada pasvaldibas
konkursam iesniedza projektu “Cineplace”, priecajas,
ka drosme ir atmaksajusies. Par pieskirtajiem EUR
2000 iegadajusies kino projektoru, papildus par saviem
lidzekliem — 120 collu ekranu, jaudigu skalruni, spuldziSu
virtenes, sarkanus pufus sédésanai un citas filmu
demonstrésanai nepiecieSamas lietas, un no $i gada
jalija vina So tehniku piedava nomai.

Medneviete Guna Zurauska kopa ar viru Edgaru un tris-
gadigo meitinu Elzu dzivo Riga un Latvijas Lauksaimniecibas
Universitate ieghst savu otro magistra gradu projektu vadiba.
Paraléli studijam vina turpina jauna biznesa attistiSanu. Guna
sevi sauc par mizigo studenti, jo vinas intereses un darbosanas
jomas pastavigi mainas: “Domaju, ka tas nav slikti, jo, ka
pandémijas apstakli pieradija, viss var mainities viena diena.
Ir labak, ja tu vairak zini un esi spejigs atrak adapteties. Ir
jabtt spéjai neapjukt, bet rikoties jaunaja situacija, un daudz-
pusigi cilveki ar plasaku intereSu loku Sobrid ir uzvarétaji.”

Guna ieguvusi vairakas augstakas izglitibas un turpina ma-
cities. 2011.gada absolvéjusi Vilakas Valsts gimnaziju, jauniete
iestajas Rigas Tehniskaja universitate, iegistot bakalaura gradu
tehniskaja tulkoSana, bet vélak Ventspils Augstskola studéja
juridisko tulkoSanu, iegistot magistra gradu. Vairakus gadus
darbojusies Saja joma ka privata tulkotaja, Guna sameklé&ja
darbu Rigas lidosta, bet, kad pandémija ieviesa korekcijas ar1
tarisma nozaré un notika masveida Statu samazinasana, nacas
izdomat, ko darit talak. Vilakas novada majaslapa ieraudzijusi
aicinajumu pieteikties jauno uznéméju projektu konkursam,
medneviete noléma izméginat laimi: “Jau sen biju vél&jusies
iekartot viesu naminu. Marta kopa ar viru nopirkam ipaSumu
Medneva, Joti skaista vieta, kur So ideju varétu istenot.
Domajot, ka savam naminam likt izcelties citu vidi, nolemu,
ka varétu viesiem piedavat brivdabas kino. Bet kamér namins
vel top, ienaca prata, ka pagaidam So kino radiSanai pare-
dzeto tehniku varétu iznomat,” par biznesa idejas pirmsa-
kumiem stasta jauna uznémeja.

Par pieskirtajiem EUR 2000, pievienojot savus lidzek]us,
Guna iegadajas kinoprojektoru, 120 collu ekranu, lielu skal-
runi, pufus sedéSanai, lampinas un citus $i pakalpojuma snieg-
Sanai nepiecieSamos materialus. Uznémeéja stasta, ka klientiem
ir iespéja iznomat kadu no trim komplektiem — mazo, vidéjo
vai lielo. Kino demonstréSanai paredzetais ekrans ir izman-
tojams gan iekstelpas, gan arpus tam. Vienigi lietus laika to
labak nedarit, ja nav nojumes, zem kura novietot tehniku.

Viens no galvenajiem uzdevumiem, uzsakot biznesu, bija
informeét iedzivotajus par So iespéju. Guna atklaj, ka sakotnéji
mekl€ja klientus Vilakas novada, bet velak, kad vietejo
iedzivotaju atsauciba izradijas saméra maza, ar1 visa Latvija.
Pirmais klients, kurS izmantoja piedavajumu, bija madonietis.
Velak iespéja iznomat kino aparattru atsaucibu guva Riga,
Gulbené un Garkalng, ka ari citas Latvijas vietas. “Vairak
sanaca pabraukat pa Latviju, neka iznomat vietéjiem,” atklaj
medneviete. Ka vienu no iemesliem, kapéc $is pakalpojums
neizraisija ceréto interesi dzimtaja novada, vina min iedzivo-
taju zemaku maksatspéju: “Jo tuvak Rigai, jo cilvekiem lielaka
maksatspéja. Tas ir pilnigi logiski, jo ari algu limenis atskiras.
Riga saka, ka mans pakalpojums ir ]oti Iéts, bet Vilaka Sads
teikums gan nav dzirdeéts. ”

Brivdabas kino sezonai beidzoties, jaunajai uznémeéjai nacas
pieverst vel lielaku uzmanibu potencialo klientu mekléSanai.
Gunai ienaca prata ideja izbraukuma kino piedavat
bérnudarziem. E-pasta izsttijusi piedavajumu visiem Rigas
bérnudarziem, uznémeja sanéma negaiditi lielu atsaucibu un
tagad bus aiznemta visu oktobri un novembri.

Guna ir parliecinata, ka pirmais gads jebkura biznesa ir
visgriitakais: “Daudzi cilvéki vienkarsi nezina, kas tas isti ir.
Nereti vini doma, ka iznomaju parastu skolas projektoru,
kas rada blavu bildi. Tacu $im komplektam ir televizora
kvalitate, ari ekrans, esot telpas, aizpilda visu sienu. Sakot no
vidéja komplekta, 11dzi nak arkartigi jaudigs skalrunis, kas
raida skanu 360 grados. Ir visas piekluves tadam straumeéSanas
platformam ka “Netflix” un “Prime video”. Soménes pieslé-
dzu ari “Tet kino”, kur pieejamas ari Latvija veidotas filmas.
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Straumeésanas aplikacijas ir pieejamas ttikstoSiem filmu, serialu
un animacijas filmu gan latvieSu, gan krievu un anglu valodas.
Papildus pieejams arl miuzikas straumeSanas platformas
“Spotify” abonements, lai klienti filmu starplaikos vai péc
seansa var turpinat balliti.”

Guna neSaubas, ka, parvarot pirma gada grutibas, $ads
bizness varétu uznemt apgriezienus, nesot lielaku pelnu. Lai
popularizétu savu uznémeéjdarbibu, Guna izmanto socialos
tiklus, piemeéram, “Facebook”, ka ari citas iesp€jas. Vina ir
pateiciga pasvaldibai par iesp&ju uzsakt savu biznesu: “Ja ari
kadam pasvaldibas finanséjums var Skist nepietiekams, tas
jebkura gadijuma ir ka lielisks atspériens, lai uzsaktu kaut ko
darit.”

Jauna uznéméja atklaj, ka atsauksmes par piedavato pa-
kalpojumu ir pozitivas: “Daudzi ir parsteigti, jo nav gaidijusi,
ka bis tada kvalitate. Pirmais teikums, ko parasti dzirdu,
nakamaja 1ita atbraucot pec iznomatas tehnikas, ir: “Neceréeju,
ka bis tik labi!””

Lai gan pedejos gadus aizvadijusi galvaspilseta, Guna kopa
ar gimeni plano atgriezties dzimtaja puse. Tiesi 3aja noluka
iegadats ipaSums Medneva. “Miisu puse patiesiba ir daudz
vairak iesp&ju attistit biznesu, jo Riga tirgus ir daudz blivaks,”
uzskata uznémeéja. Turklat Sobrid, pateicoties tehnologijam,
dzivesvietas atrasanas vietai nav ipasas nozimes — jacensas
tikai saskatit iespéjas.
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Labak neka kinoteatri. Kas gan var but
labaks, ka silta vasaras vakara kopa ar gimeni
vai draugiem izbaudit skaistu filmu kinoteatra
kvalitate, turklat briva daba, kur nedraud
nespetnais viruss.

Skaista vieta, kur taps namins.
legadataja ipasuma Guna kopa ar viru
plano izveidot atpitas naminu ar
pievienoto vertibu: “Kada ta bus,
pagaidam neatklasu, bet varu teikt, ka tas

noteikti nebus parasts namins.

Foto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva
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Kopa ar viru Edgaru un meitu Elzu. Lai gan Gunai ar
pasai patik skatities filmas, tam isti neatliek laika, jo paraléli
studijam vina attista kino nomas projektu, tulko un audzina
meitinu. “Briva laika man gandriz nav. Sodien tik$os ari ar
Latvijas investiciju attistibas agentiras parstavjiem, jo
esmu uznemta pirmsinkubacijas programma. Tadeé| lidz
martam man vél bls papildu macibas uznéméjdarbiba,”
sarunas laika atklaj uznemeéja.

Foto - no personiga arhiva
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konstaté neatbilstibas

Divos muspuses objektos

No 5. lidz 7.oktobrim Valsts vides dienesta (VVD)
inspektori veica parbaudes ieprieks identificetas
paaugstinata riska degradétajas teritorijas visa Latvija,
kopuma apmekl€jot 103 objektus. Pastiprinata uzmaniba
tika pievérsta nolietoto transportlidzeklu atbilstoSai
apsaimniekosSanai un vides prasibu ievérosanai
autoservisos. Parbauzu laika konstatéti 30 objekti, kuros
tika veikta nolietoto transportlidzek|u nelikumiga
izjaukSana, kas ir aptuveni 80% no visiem Sadiem
parbauditajiem objektiem.

Balvu novada parbauditi tris
ipasumi

VVD inspektoru kontroles reids negaja secen arl muspusei.
Pecredakcijas riciba eso$as informacijas, Balvu pilseta parbaudija
divus objektus — autoservisu Ezera iela 45 (SIA “Adreda”, aiz
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta) un ipaSumu Brivibas
iela 134 (attelos). Savukart treSais parbauditais objekts atrodas
Berzkalnes pagasta ElkSneva. Kadi ir secinajumi? VVD Latgales
regionalas vides parvaldes Piesarnojuma kontroles dajas Rézeknes
sektora vaditaja RITA EIDUKA saruna ar laikrakstu “Vaduguns”
pastastija, ka vienu no objektiem VVD apmeklgja, lai sniegtu
ieteikumus un konsultacijas: “Tur viss bija kartiba. Parrunajam
vides prasibas, kuras nepiecieSamas ievérot autoservisiem, un
padalijamies ar citu informaciju uznémuma turpmakai
veiksmigai darbibai.”

Pecredakcijas riciba esosas informacijas, minétais konsultativa
rakstura VVD inspektoru apmeklejums bija autoservisa
“Adreda”, kas atrodas aiz ugunsdzes€ju depo. Ari §1 uznémuma
parstavis saruna ar laikrakstu pastastija, ka VVD inspektori
sniedza ieteikumus un konsultacijas un nekadu savstarpeju
domstarpibu nav. Uznémuma parstavis ari piebilda, ka Sadas
parbaudes ir nepiecieSamas. Tikmeér citadaka situacija ir ar
paréjiem diviem objektiem.

Pretenzijam nepiekrit, no
komentariem atsakas

Proti, ka pastastija VVD inspektore R.Eiduka, viena no
objektiem (Bérzkalnes pagasta ElkSneva — aut.pieb.) tika
konstatets, ka tur neatbilstosi prasibam atrodas apméram 50
nolietoti transportlidzekli. Péc VVD apmekléjuma secinats, ka 51
teritorija no automasinam bis jaatbrivo. Savukart par ipaSumu
Brivibas iela 134 videosiZetu sagatavojusi ari Latgales Regionala
Televizija, kur konstatéts uz pusi lielaks nolietotu auto skaits —
ap simts. VideosiZeta teikts, ka $is objekts ir viens no 30 nele-
galajiem objektiem, kas tika atklats $1 gada VVD veiktaja
kampana, parbaudot transportlidzeklu izjaukSanas vietas:
“Darbnica atrodas ap vienu hektaru liela privatmajas teritorija,
kas inspektoru redzesloka nonakusi jau ieprieks. Lidz Sim bridim
inspektoriem tikt ieksa teritorija neizdevas, tacu, izpetot
Kkartografisko materialu, secinats, ka piemajas teritorija tika ilgstosi
glabati transportlidzekli. Apsekojot to, inspektori konstat€ja
vairak neka simts nolietotus transportlidzeklus un vairakas
autodetalas. Tapat objekta parkapti transportlidzeklu
uzglabaSanas noteikumi, saskana ar kuriem to uzglabasSanas
vieta jabut cietam segumam un notekudenu savakSanas
sisteémai.”

Televizijas siZeta piebilsts, ka transportlidzeklu nepareiza
uzglabasana noved pie bistamo vielu iestikSanos augsné un
pazemes tidenos, ka rezultata dzeramais tidens var saturét naftas
produktus. Savukart atkritumi, kas nav otrreizeji izmantojami,
no $adiem uznémumiem bieZi vien nonak mezos un ugunskuros.
VVD inspektore R.Eiduka Latgales Regionalas Televizijas saga-
tavotaja materiala arl noradija, ka panakta vienoSanas nevis

Vai reidi turpinasies?

“Protams, ir jarekinas, ka VVD kontroles kampanas turpinasies. Tam ir ari rezultats gan no vides aizsardzibas, %,
gan ekonomikas un resursu taupisanas viedokla. Ir loti labi, ka cilveki nodarbojas ar biznesu, taja skaita ar
nolietotu transportlidzekJu uznemejdarbibu, automasinu rezerves dalu pardosanu, to otrreizeju izmantoSanu. Tikmer |
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Ipasums Brivibas iela 134. VVD inspektore Rita Eiduka Latgales Regionalajai Televizijai pastastija, ka attélos

redzamajam objektam VVD nebija sanemtas nekadas atlaujas, nebija ari nekadas informacijas par juridiskam personam,
kas $aja teritorija veiktu darbibu. “Guvam apliecinajumu, ka ari nekadas saistibas ar Valsts ienémumu dienestu par
sniegtajiem pakalpojumiem nav,” par darbibu ipasuma secinaja R.Eiduka.

Apakséja attela redzami Saja objekta esoSie transportlidzekli bridi, kad notika Valsts vides dienesta reids. Ta gan ir
neliela dala no kopéjo transportlidzek|u skaita, kas vismaz tobrid atradas $aja teritorija.

par to, ka no mineta ipaSuma teritorijas viss tiks novakts, bet
par visu, Kas ir Saja teritorija, bus jauzrada dokumenti, rékini,
pavadzimes ar daudzumiem un operatoriem, kam kas ir nodots.
“Saja situacija termins prasibu izpildei varétu but liels - pat
pusgads. Bais ari administrativa parkapuma process,” televiziju
informéja VVD inspektore.

Savukart $is treSdienas saruna ar laikrakstu “Vaduguns”
R.Eiduka noradija, - VVD tika informéts, ka minétaja ipaSuma,
kur darbiba notika ilgstosi, nekas kartots netiks un objekta
darbiba tiks slegta. AINIS KERGIS-KARIKS, kur$ darbojas
ipaSuma Brivibas iela 134, telefonsaruna ar laikrakstu
“Vaduguns” gan atzina, ka Valsts vides dienesta pretenzijam
nepiekrit, un no plasakiem komentariem atteicas.

Nelegalu skaits butiski lielaks par
legalam vietam

VVD apléses liecina, ka Latvija nelegalo nolietoto transport-
lidzeklu izjaukSanas vietu skaits buitiski parsniedz $adu legalo
vietu skaitu. Salidzinajumam: Sobrid Latvija kopuma darbojas
63 uznémumi, kas likumigi veic nolietoto transportlidzeklu
apstradi (ir sanémusi vides atlauju un iesniegusi VVD finansu
nodrosSinajumu $adai darbibai). Savukart 37 uznémumu darbiba
ir apturéta, jo finanSu nodroSinajums nav iesniegts. Papildus
dienesta reidos konstatets, ka katrs tresais autoserviss jeb aptuveni
30% no visiem parbauditajiem Sadiem objektiem, darbibu veica
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VVD riipejas par to, ko nevienam nevajag. Runa ir konkreti par materialiem, kas Sadas uznemejdarbibas rezultata -
paliek pari, piemeram, saliizusi plastmasa pec transportlidzeklu izjaukSanas. Kur Sie nevienam nederigie materiali paliek?
Piemeram, nereti tas viss tiek aizvests uz meZu un sadedzinats ugunskuros. Pec tam seko gaisa piesarnojums, siidzibas no
iedzivotajiem. Tade] atgadinam, ka nolietoto transportlidzeklu apstrades uznemumiem ir Joti stingras prasibas, kuras jaievero.
Sadiem uznemumiem jabit finan$u nodroSinajumam vai apdroSinataja garantijai. Tas tadel, lai gadijuma, ja rodas kadas
problemas, uznemumam biitu paredzeti lidzek]i iespejamas ietekmes uz vidi seku noverSanai (piemeram, ugunsgreka vai naftas
produktu nopliides gadijuma). Tapat nolietotu transportlidzeklu parstrades uzpemumu darbibai janotiek uz cieta seguma ar
fidens un naftas produktu savaksanas sistemam. Sis ir vienas no prasibam, kuras Sadu uznemumu darbibu bieZi vien ierobeZo, bet
ar to jarekinas,” laikrakstam “Vaduguns” pastastija VVD inspektore Rita Eiduka.

bez nepieciesamas vides atlaujas. 59% no visiem parbauditajiem
objektiem vides inspektori konstateja neatbilstoSu atkritumu
apsaimniekoSanu. Pieméram, viena gadijuma Dienvidkurzemes
novada konstatétas atklata teritorija (plava) izvietotas 57 mucas
(katras tilpums - 200 litri) ar bistamiem naftas atkritumiem.
Zemes IpaSniekam uzdots Sos bistamos atkritumus nodot
komersantam, kuram ir atlauja $adu atkritumu apsaimnie-
koSanai. Tapat parbauzu laika devinos gadijumos vides
inspektori atklaja autoservisus, kas nebija registréjusi savu
saimniecisko darbibu. Par tiem informacija tuvakaja laika tiks
nodota Valsts ienémumu dienestam. Kampanas laika vides
inspektori ar1 parbaudija, ka autoservisos tiek ieverotas vides
prasibas ozona slani noardoso vielu un fluoréto siltumnicefekta
gazu (F-gazes) izmantoSana. Nelikumigas F-gazes parbaudes
netika konstatétas, tomer pusei no specialistiem, kas strada ar
$im vielam, nebija nepiecieSama sertifikata. Darbibas ar F-gazéem
drikst veikt tikai sertificeti specialisti, kuriem ir zinasanas, ka ar
$im vielam rikoties, lai tas nenonaktu vide un neveicinatu globalo
sasilSanu, kuras rezultata notiek klimata parmainas. “Kontroles
kampanas laika vides inspektori istenoja principu “Konsulte
vispirms!” — sniedza 95 konsultacijas par vides prasibam un
nepiecieSamajam darbibam, kas javeic, lai nodrosinatu, ka
uzneémums tas izpilda. Puse no visam konsultacijam tika sniegta
par atbilstosu atkritumu apsaimniekoSanu, 30% — par to, kadas
vides atlaujas nepiecieSamas uznémuma darbibai. Savukart 20%
no konsultacijam tika sniegtas par vides prasibam atbilsto$u
ozona slani noardoSo vielu un F-gazu izmantoSanu. Uzne-
mumiem, kuru darbiba tika konstatétas neatbilstibas vides
prasibam, dots viens menesis, lai tas noverstu. Ja tas netiks izdarits
noraditaja termina, VVD lems par administrativas atbildibas
piemérosanu par konstatétajiem parkapumiem. Si kontroles
kampana ir viens no pasakumiem VVD merktiecigi istenotaja
darba, lai panaktu vides aizsardzibas prasibu ievéroSanu
uznémumu darba!” informe VVD.

Japiebilst, ka 2019. un 2020.gada nogalés VVD jau veica lidzi-
gas kontroles kampanas. 2020.gada parbauzu laika konstatéts,
Kka katrs treSais uznémums no visiem parbauditajiem stradaja
bez nepiecieSamas atlaujas piesarnojosai darbibai. Lielakoties tie
bija uznémumi, kas nodarbojas ar nolietoto transporta lidzeklu
apsaimniekoSanu, autoservisi, ka ari metalapstrades darbnicas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Kirsanovs

Ekransavins — Latgales regionala televizija
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Ra

kstiet uz e-pastu: vaduguns@apolio.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

p
Vai Covid sertifikatu anule?

“Labdien. Man ir jautajums: ja vakcinets cilveks saslimst ar
Covid, vinam esoSo vakcindcijas sertifikatu anule un pec
parslimoSanas izdod jaunu, kas derigs uz 6 ménesiem? Vai ari
vakcinets cilveks var dro$i slimot ar Covid un neviens vinam
sertifikatu, kuram nav deriguma termina,
neanules?” jautad lasitaja.

Atbild SANTA PILDAVA no
Slimibu profilakses un kontroles
centra: “Labdien! Ja vakcinéta
persona inficeéjas ar Covid-19,
vakcinacijas sertifikats tiek
apturéts uz 10 dienam un péc tam
atkal ir aktivs. Péc parslimoSanas
personai ir divi sertifikati — parslimoSanas (derigs 180 dienas)
un vakcinacijas (bez deriguma termina). Par sertifkatiem
atbildiga institiicija ir Nacionalais veselibas dienests.”

-

Vs

Kapéc nestrada kafejnica
“Nac un ed”?

Vairaki lasitaji interesejas, kapec Sonedel nestrada kafej-
nica “Nac un ed” Balvos un kad to atkal atvers?

Kafejnicas “Nac un ed” vaditaja SVETLANA BAIKOVA
skaidro: “Nestradajam, jo saslimusi pavare un paréjie
darbinieki vismaz 14 dienas atradisies karantina, jo,
iesp@jams, saslims vél kads no kolektiva. Otrdien nodevam
pédejos Covid-19 testus un gaidam atbildes. Tas ir mans
lemums, jo esam apzinigs kolektivs un nevelamies izplatit
virusu, jo nevaram zinat, kur$ vel var bt saslimis. Viruss
var paradities analizés arl pec 7 dienam. Uzskatu,- ja
kads ir saslimis, nedrikstam turpinat darbu, ka ierasts.

Kad visi bas veseli, atsaksim stradat.”
-

s

Vai var nodot jebkadu daudzumu
abolu?

Rit jau otrais rudens menesis, cilveki
ievakusi raZu un gatavojas ziemai. Joprojam
aktudls ari jautajums, ko darit ar aboliem?
Ka zinams, miispuse tiek piedavatas iespejas
spiest, karset un iepakot abolu sulas. Lasitaji,
atsaucoties uz sludinajumiem laikraksta “Vaduguns”, jauta,
vai ir noteikts abolu daudzums, svars, no kura tos pienem
spieSanai?

Ka pastastija cilveki, kuri nodarbojas ar abolu sulu
spieSanu Kubulos, tos var nodot jebkada daudzuma —
kaut vai neliela iepirkumu maisina. Tada gadijuma gan
jarekinas, ka tas klientam nav diez ko izdevigi, tade] labak
uzreiz partpéties par lielaku abolu daudzumu. Sludina-
juma par abolu sulu spieSanu bija ari rakstits, ka Kubulos
vienu tonnu abolu iepérk par 60 eiro. Lielaja, baltaja
cukura maisa videji ietilpst aptuveni 30 kilogrami abolu.
Tatad viena tonna ir apmeéram 35 Sadi maisi ar aboliem.

Atgadinam, ka nodot auglus un/vai darzenus sulas
spieSanai iespéjams ari §l,<ilbénu pagasta.

/
~

/
~

-

Vai arkartas situacija vares sportot?

“Ka arkartas situdcija vares sportot berni un pieaugusie?”
interesejas Balvu novada iedzivotdji.

Atbildi sagatavojam, balstoties uz majaslapa
www.covid19.gov.lv sniegto informaciju.

PIEAUGUSIE. Personam ar
vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu ir iesp&ja turpinat
treninus gan individuali, gan
treningrupas 1idz 20 dalibnie-
kiem. Personam, kuras nevar
uzradit vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu,
individualas fiziskas aktivi-
tates bez trenera arpus tel-
pam var notikt bez ierobe-
Zojumiem.

BERNI. Nevakcinéti bérni
telpas var sportot indivi-
duali — viens pret vienu - ar vakcinétu treneri (viena
telpa nevar norisinaties vairaki individualie trenini).
Berniem lidz 12 gadiem ir pieejama peldetapmacibas
programma, bet ne sporta peldésanas trenini. Sportosana
telpas grupa iespéjama ari vienas klases ietvaros. Sporta
treninos arpus telpam vakcinéta trenera vadiba var
piedalities bérni ar vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu grupa lidz 20 dalibniekiem. Sporta treninos
arpus telpam vakcinéta trenera vadiba var piedalities
izglitojamie ar skola veiktu testu, ka ari pirmsskolas
izglitibas iestaZzu izglitojamie — lidz 20 dalibniekiem grupa.
Grupas savstarpeji neparklajas.

/

/

Vai jamaksa pilna maksa par nepilnu
brauksanas apmacibu ar auto?

“Vai kursantam jamaksa pilna maksa par brauksSanas
apmdcibu, ja pilniba netiek izmantots braukSanai atvelétais
laiks?” ar Sadu jautajumu redakcija griezas kada balveniete,
kura dzivo Riga.

“Velos apmekléet autovaditaju
kursus galvaspilseta, tacu no
kadas pazinas dzird€ju, ka
brauksana lidz vietai, kur
notiek apmaciba
auto vadisana,
netiek ieskaitita
macibu laika, ja
pie stures atra-
dies instruktors.
Ka ir Balvos?”
interes€jas sieviete.

Autoapmacibas skolas “Delta 9V” parstavis pastastija,
ka vienas braukSanas macibu stundas ilgums ir 45 mi-
nites. BraukSanas apmacibas ilgums apmacamajai per-
sonai diena nedrikst parsniegt divas stundas. Sakotne;ji
braukSanas apmaciba notiek ierobezota laukuma (auto-
droma). Peéc sakotngjas apmacibas pabeigSanas instruktors
laukuma parbauda, ka apmacama persona apguvusi
brauksSanas iemanas. Macibu braucienus pa celiem drikst
veikt tikai tad, ja apmacama persona ir pietiekami labi
apguvusi braukSanas iemanas. “Katrai autoskolai ir sa-
darbibas ligums ar kursantu, kur ari ir atrunata samaksas
kartiba,” paskaidroja autoskolas “Delta 9V” parstavis.

Autoskolas “Balvi — Auto” parstavis uzsvera, ka macibu
stunda sakas arl ar teorétisko dalu, kur vin$ kursantu
iepazistina ar masinu - stiires, pedalu utt. darbibu, pirms
sakt braukt. Savukart autoskolas “Barons R” parstavis
pastastija, ka, sakot brauk3anas apmacibu, tiek braukts
uz nomalakam ielam vai kadu laukumu, ko dara pats
kursants. Instruktors visu laiku atrodas vinam blakus un
kontrol@ situaciju.

4\

~

-

-

Vai veikalus var apmeklét ar
bérniem?

“Vai vecaki ar berniem var apmeklet veikalus, sapemt
pakalpojumus un doties uz kultiiras pasakumiem?” sakoties

jaunajiem ierobeZojumiem, jautd vecaki.
'. T
" Ay

Atbildi sagatavojam, balstoties uz
majaslapa www.covid19.gov.lv sniegto
informaciju. o
Vecaki kopa ar bérniem var
pakalpojumus, ja vecaki ievero
drosibas pasakumus un: bérni no r
7 gadu vecuma pareizi valka sejas
maskas; bérni lidz 12 gadu vecu-
vecakiem, kuri var uzradit vakci-
nacijas vai parslimosanas sertifika- #* " - e
tu; bérni lidz 12 gadu vecumam kopa ar vecakiem, kuri
nevar uzradit vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu,
dzivnieku baribas veikalus, preses tirdzniecibas vietas,
higienas precu veikalus, telekomunikacijas precu un
pakalpojumu vietas, degvielas uzpildes stacijas.
Bérni no 12 gadu vecuma, apmeklejot vakcinetam
pojumu sniegSanas vietas, uzrada vakcinacijas, parsli-
moSanas vai testéSanas sertifikatu, vai ari laboratorijas
izzinu par pédejo 72 stundu laika veikta skrininga testu
ar negativu rezultatu.
ar bérniem. Bérniem no 12 gadu vecuma jauzrada vakci-
nacijas, parslimoSanas vai testéSanas sertifikats, vai ari
laboratorijas izzina par pédéjo 72 stundu laika veikta
skrininga testu ar negativu rezultatu. Kultaras pasakumos

apmeklét veikalus un sanemt

mam apmeklé veikalus kopa ar

var apmeklét partikas veikalus, aptiekas (ari veterinaras),

personam pieejamos veikalus vai saimniecisko pakal-
Kulttira pasakumus var apmeklét vakcinéti vecaki kopa

jabut atseviskam sektoram vecakiem ar berniem.

-

/

s

Kadi noteikumi jaievero, lai ciemotos
Balvu pansionata?

Lasitaja Gunita velas uzzinat: “Kadi ir noteikumi, lai tagad
apciemotu savu radinieku Balvu pansionata, kads ir iestades
darba laiks, cik ilgi apmeklejums atlauts, ka var nodot
pacinas?”

Sazinoties ar Sociala darba un apriipes struktirvienibas
vaditaju GUNTU ROMKU, uzzinajam, ka, ripejoties par
Balvu novada pansionata “Balvi” klientu dro$ibu, kop$
4.oktobra apmekléjumi ir ierobeZoti. Ilemitniekus diena
atlauts apmeklét 5 cieminiem. Sada iespéja ir tikai tad, ja
apmeklétajs un apciemojamais ir vakcinéjusies. Ap-
ciemojot tuvinieku, jauzrada vakcinacijas sertifikats, bet
obligati papira formata, vai ari Covid-19 negativs tests,
kas derigs 48 stundas. Jaievero satikSanas ilgums, kas telpas
ir 15 mindtes, bet ara, svaiga gaisa, 30 mindtes. Lai tiktos
ar tuviniekiem, ieprieks jasazinas ar socialo darbinieku
pa talr. 29467306 vai 29228364 darba dienas no pulksten
9.00 1idz 16.30. Joprojam darbojas ari opcija “Video-
zvans” (26383044), ieprieks piesakoties darba dienas no
pulksten 9.001idz 12.30.

Var nodot ari pacinas. Tam jabat markétam, noradot,
kas kuram klientam nodod. Pacinu atstaj arpus iestades
durvim uz galda. Tajas nedrikst btit alkohols un atri
bojajosies produkti, turklat visam saturam jabat origi-
nalos iepakojumos vai arl maisinos. Pirms izsniegSanas
iemitniekiem pacinas dezinfic€, apstradajot no arpuses,
un péc laika taja pasa diena atdod klientiem.

~
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BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622,
izsludina atklatu konkursu uz Balva novada
Barintiesas locekla amatu
(profesijas kods 3412 06)

Prasibas pretendentiem (-em):

(1 ir Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis;

[ persona, kura sasniegusi vismaz 30 gadu vecumu;

[] ir vismaz akadémiskais bakalaura grads vai profesiona-
lais bakalaura grads un 5.l1imena profesionala kvalifikacija
vai cita Latvijas izglitibas klasifikacija noteiktajam Eiropas
kvalifikacijas ietvarstrukttiras 6.limenim atbilstosa kvalifikacija
pedagogija, psihologija, medicina, socialaja darba vai tiesibu
zinatne, izglitibas vadiba vai sabiedribas vadiba;

[ persona, kurai ir ne mazak ka triju gadu darba stazs
attiecigi iegtas izglitibas tematiskaja joma vai barintiesas
priekSsedéetaja, barintiesas priekSsédetaja vietnieka vai
barintiesas locekla amata pienakumu pildisana;

[] prot valsts valodu augstakaja limeni un vélamas sve$va-
lodas (krievu, anglu vai vacu) zinaSanas profesionalajai
darbibai nepiecieSamaja apjoma;

[ ir nevainojama reputacija;

[ persona atbilst Barintiesas likuma 11.panta prasibam;

[ irizpratne un zinaSanas par barintiesu darbu reglamen-
téjoSo normativo aktu prasibam;

[1labas iemanas darba ar Microsoft Office programmam;

[ par priekSrocibu tiks uzskatita apguta macibu
programma saskana ar 2006.gada 5.decembra Ministru
kabineta noteikumiem Nr.984 “Noteikumi par barintiesas
priekSsédetaja, barintiesas priekSsédetaja vietnieka un
barintiesas locekla macibu programmas saturu un apmacibas
kartibu”, pieredze barintiesas darba un bérnu tiesibu aiz-
sardzibas jautajumos.

[ Saskana ar Barintiesu likuma Parejas noteikumu
22.punktu, amatu konkursa priekSroka tiks dota preten-
dentiem, kuri ieveléti barintiesas sastava lidz 2021.gada
30.janijam un Kuru pilnvaru termins nav beidzies 1idz jaunas
Barintiesas izveidoSanai saistiba ar administrativi teritorialo
reformu.

Pretendentiem(-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivets pieteikums;

[] pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu (likuma “Barintiesu likums” noteikto)
apliecinoSo dokumentu kopijas un citi dokumenti, kurus
pretendents uzskata par nepiecieSamu pievienot;

[] valsts valodas prasmi apliecino$a dokumenta kopija
(nepilsoniem).

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

] ménesalgu - EUR 955.

Darbavietas adrese:

Rainaiela 52, Balvi, Balvu nov., LV-4501.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz
2021.gada 25.0ktobra plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkasté
sléegta aploksné, uz kuras norada “Konkursam uz Balvu
novada Barintiesas locekla amatu”, vai sutot pa pastu,
adresétu Balvu novada pasvaldibai Bérzpils iela 1A, Balvos,
LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz Balvu
novada Barintiesas locekla amatu”, vai satot elektroniski uz
e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko
parakstu), veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Balvu
novada Barintiesas locekla amatu”. Talrunis uzzinam
22432227.

Informejam, ka jiisu pieteikurma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

Vakances

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622,
izsludina atklatu konkursu uz Balva novada
Barintiesas priekssedetaja vietnieka
amatu (profesijas kods 1344 06)

Prasibas pretendentiem (-ém):

[ Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis;

[] persona, kura sasniegusi vismaz 30 gadu vecumu;

(1 kurai ir akadémiskais magistra grads vai profesionalais
magistra grads un 5.limena profesionala kvalifikacija, vai cita
Latvijas izglitibas klasifikacija noteiktajam Eiropas
kvalifikacijas ietvarstruktiiras 7.Iimenim atbilstoSa kvalifikacija
pedagogija, psihologija, medicina, socialaja darba vai tiesibu
zinatng, izglitibas vadiba vai sabiedribas vadiba;

[ persona, kurai ir ne mazak ka piecu gadu darba pieredze
attiecigi ieghtas izglitibas tematiskaja joma vai barintiesas
priekSsedéetaja, barintiesas priekSsédetaja vietnieka vai
barintiesas locekla amata pienakumu pildiSana;

[] prot valsts valodu augstakaja limeni un velamas
sveSvalodas (krievu, anglu vai vacu) zinasanas profesionalajai
darbibai nepiecieSamaja apjoma;

[ ir nevainojama reputacija;

[] atbilst Barintiesas likuma 11.panta prasibam;

[ persona Kkurai ir izpratne un zinaSanas par barintiesu
darbu reglamentéjo$o normativo aktu prasibam;

[ labas iemanas darba ar Microsoft Office programmam;

[] par priekSrocibu tiks uzskatita apgiita macibu pro-
gramma saskana ar 2006.gada 5.decembra Ministru kabineta
noteikumiem Nr.984 “Noteikumi par barintiesas prieks-
sédetaja, barintiesas priekSsédétaja vietnieka un barintiesas
locekla macibu programmas saturu un apmacibas kartibu”,
pieredze vado$a amata un barintiesas darba.

[ Saskana ar Barintiesu likuma Parejas noteikumu
22.punktu, amatu konkursa priekSroka tiks dota preten-
dentiem, kuri ieveléti barintiesas sastava lidz 2021.gada
30.junijam un kuru pilnvaru termins nav beidzies lidz jaunas
Barintiesas izveidoSanai saistiba ar administrativi teritorialo
reformu.

Pretendentiem(-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivéts pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[ augstako izglitibu (likuma “Barintiesu likums” noteikto)
apliecinoSo dokumentu kopijas un citi dokumenti, kurus
pretendents uzskata par nepiecieSamu pievienot;

[ valsts valodas prasmi apliecinoSa dokumenta kopija
(nepilsoniem).

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[] méneSalgu - EUR 1158.

Darbavietas adrese:

Rainaiela 52, Balvi, Balvu nov., LV-4501.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz
2021.gada 25.0ktobra plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada
pasvaldiba, Bérzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkastée
slegta aploksné, uz kuras norada “Konkursam uz Balvu
novada Barintiesas priekSsédetaja vietnieka amatu”, vai stutot
pa pastu, adresetu Balvu novada paSvaldibai Bérzpils iela
1A, Balvos, LV-4501, ar noradi uz aploksnes “Konkursam uz
Balvu novada Barintiesas priek$sédétaja vietnieka amatu”,
vai sutot elektroniski uz e-pasta adresi: dome@balvi.lv
(parakstitu ar dro$u elektronisko parakstu), veicot noradi -
pieteikums “Konkursam uz Balvu novada Barintiesas
priekssedétaja vietnieka amatu”. Talrunis uzzinam 22432227.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25 .panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

BALVU NOVADA PASVALDIBA,
reg. Nr. 90009115622, izsludina atklatu
konkursu uz Balva novada Barintiesas
priekssedetaja amatu
(profesijas kods 1344 05)

Prasibas pretendentiem (-em):

[ Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis;

[ sasniegts vismaz 30 gadu vecums;

[ persona, kurai ir akadémiskais magistra grads vai
profesionalais magistra grads un 5.limena profesionala
kvalifikacija, vai cita Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 7.limenim
atbilstosa kvalifikacija pedagogija, psihologija, medicina,
socialaja darba vai tiesibu zinatne, izglitibas vadiba vai
sabiedribas vadiba;

(1 ne mazak ka piecu gadu darba pieredze attiecigi iegttas
izglitibas tematiskaja joma vai barintiesas priekSsédétaja,
barintiesas priekSsedétaja vietnieka vai barintiesas locekla
amata pienakumu pildiSana;

[ prot valsts valodu augstakaja limeni un vélamas sves-
valodas (krievu, anglu vai vacu) zinasSanas profesionalajai
darbibai nepiecieSamaja apjoma;

[] ir nevainojama reputacija;

[ persona, kura atbilst Barintiesas likuma 11.panta
prasibam;

[Jirizpratne un zinasanas par barintiesu darbu reglamen-
téjoSo normativo aktu prasibam;

[11abas iemanas darba ar Microsoft Office programmam;

[ par prieksrocibu tiks uzskatita apgtita macibu program-
ma saskana ar 2006.gada 5.decembra Ministru kabineta
noteikumiem Nr.984 “Noteikumi par barintiesas
priekSsédetaja, barintiesas priek$sedetaja vietnieka un
barintiesas locekla macibu programmas saturu un apmacibas
kartibu”, pieredze vado3a amata un barintiesas darba.

[ Saskana ar Barintiesu likuma Parejas noteikumu
22.punktu, amatu konkursa priekSroka tiks dota preten-
dentiem, kuri ieveléti barintiesas sastava lidz 2021.gada
30.junijam un kuru pilnvaru termins nav beidzies lidz jaunas
Barintiesas izveidoSanai saistiba ar administrativi teritorialo
reformu.

Pretendentiem(-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivets pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

[Jaugstako izglitibu (likuma “Barintiesu likums” noteikto)
apliecinoSo dokumentu kopijas un citi dokumenti, kurus
pretendents uzskata par nepiecieSamu pievienot;

[Jredz&jums par barintiesas darba organizaciju;

[] valsts valodas prasmi apliecino$a dokumenta kopija
(nepilsoniem).

Mes piedavajam:

[] darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

] ménesalgu - EUR 1 362.

Darbavietas adrese:

Rainaiela 52, Balvi, Balvu nov., LV-4501.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz 2021.gada
25.0ktobra plkst. 16.00.

Dokumentus var iesniegt: personigi Balvu novada pasvaldiba,
Berzpils iela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkasté slegta
aploksne, uz kuras norada “Konkursam uz Balvu novada
Barintiesas priekSsédétaja amatu”, vai stitot pa pastu, adresetu
Balvu novada pasvaldibai Berzpils iela 1A, Balvos, LV-4501, ar
noradi uz aploksnes “Konkursam uz Balvu novada Barintiesas
priekSsedetaja amatu”, vai stitot elektroniski uz e-pasta adresi:
dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko parakstu),
veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Balvu novada
Barintiesas priekSsédetaja amatu”. Talrunis uzzinam 22432227.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades
likuma 25.panta noteikto. Personas datu parzinis: Balvu novada
pasvaldiba.

Pardod

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod sivénus. Talr. 26124319.

Pardod zirgu kutsmeéslus.
Talr. 25754209.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 29433172.

Pardod kvalitativus partikas, séklas
un lopbaribas kartupelus ar piegadi.
Talr. 20448024.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena -
EUR 180. Talr. 26425960.

Z/S piedava jaunputnus, déjéjvistas.

Pieteikumi pa talr. 29186065.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
6,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg), 2,80
EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Pardod VW Polo, 1.6, jauna TA;
Golf 3, 1.6., TA. Ir varianti.
Talr. 27830230.

Pardod remontéjamu 2-istabu
dzivokli (42m?) kiegelu maja, Balvu
pilsétas centra, lidzas veikalam
“Labais”. Talr. 27145837.

Pardod sivénus. Talr. 28602380.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Pardod Audi A6, 2.4, 2000.g.,
EUR 450. Talr. 26394292.

Pardod VW Passat Variant, 1991.9.,
2.0, benzins, TA 12.2021.
Talr. 26976253.

Pardod pirti, 2,5x4,5. Sikaka info
pa talr. 29275519.

Piedava darbu

Z/S “Uzgava” meklé STRADNIEKU
kartupelu SkiroSanai. Samaksa péc
vienoSanas. Talr. 29432655.
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Péerk

7 LS “St:qutini"
ieperk MAjlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733
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IEPERKAM
neilopo,. reles
a3 helaplem
QTS CETLE
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) Sld “AIBI” IEPERK
galas Skirnes Kkrustojuma
buljus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

o SIA “RENEM”
L@ ieperk
jaunlopus,

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas!
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 26447663,
29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

PERKAM
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Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

lepérk abolus sulai Kubulos,
60 EUR/tonna. Talr. 27004732.

Veélos pirkt zemi vai granti dika
aizbérsanai (var but nekvalitativa).
Talr. 28392158.

Pérk garazu Balvos.
Talr. 29228719.

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but ka migla vai
engelis balts,
Kas vienmér par tevi stav.
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas... (M.Svike)
Izsaku visdzilako lidzjatibu
Oskaram ar gimeni, pavadot TEVU
muZibas cela.
Krustmate

Teiksim ardievas mamujai sirmajai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,

Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.

Kad peksni ar dzérvém rudenigajas
debesis ir devusies lidzi
RASMAS JUGANES dvesele,
izsakam visdzilako lidzjatibu Bruno
un Antras gimeném $aja skumjaja
bridi.

Atpilu, Donu, Rakstinu, Daru
gimenes

Sap... neizsakami sap...
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,
Skumjas atnesis. Sap!
(V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi esam kopa ar Antru
Jugani, no MAMINAS atvadoties.
Bijusie klasesbiedri Vectilzas
pamatskola

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta.
Izsakam lidzjutibu Antrai un
Raitim, maminu un vecmaminu
RASMU JUGANI kapu kalnina
pavadot.

Rasma Baltina, Inara un Maija ar
gimeném

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miza gajums,
Mazbérni un bérni - pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
(K.Apskrima)
Muisu patiesa lidzjutiba meitai
Antrai, mazdélam Raitim, déla
Bruno gimenei, maminu un
vecmaminu RASMU JUGANI
muziba pavadot.
A.Rakstina, V.Stahovska, R.Cekste,
|.Krampane, M.Strupka

Péerk

Pérk traktoru MTZ, T-40, T-25,

T-16, var but remontéjams, bez
dokumentiem; zales smalcinataju,

meza piekabi. Talr. 22484150.

Perk grusnu teli (atneSanas
februari). Talr. 28301313.

Pérk slaucamu govi (biologiska
saimnieciba). Talr. 26529137.

Lidzjlutibas

Tu esi katram viena, tomeér tikai

viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat! (V.Zarins)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Antrai un Bruno ar gimeném, no
maminas, vecmaminas
RASMAS JUGANES uz muzu
atvadoties.

Rasma, Gertriude, Aivars, Maris

Reiz Laimi sastapu es gaisu,
Kristaltiru sirdi
Un divas dzidras acis,
Kas man dzives celu svétu véléja...
(K.Apskrima)
Klusa lidzjutiba Antrai un Bruno,
MAMINU zaudgjot.
Aija, Daina

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bus.
Sirds zaudéto
Lidz midZa galam neatgus.
(J.Osmanis)
Izsakam lidzjutibu Valérija
Sabanova gimenei, brali PAVELU
pavadot muziba.
Kaimini

Cilvéks ka mirdzoSa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
pavadot miziba misu kaiminu un
bijuso darbabiedru
PAVELU SABANOVU.
Dupuzi, Kokorevici, J.Anisimovs,
Z.Medvedjeva, Aglisi, Strapcani

Raud rudens véji, un debesis raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai s@pes... Un vardu nav...
Kad muziba aizvijas taka.

Sérojam un izsakam lidzjutibu
Valérijam Sabanovam ar gimeni,
brali PAVELU mizibas cela
pavadot.

Kaimini: Vanda, Luda, Igors,
Viktors, Tatjana

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Skumiju bridi esam kopa ar Ainu,
pavadot viru PAVELU mizibas cela.
Kaiminu Korlasu, Dambju gimenes

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Aina, musu patiesa lidzjutiba,
pavadot viru PAVELU miiZiba.
Bijusie kolégi: Vera, Linda, Tamara,
Iréna, Ainars, lvars

Es visu atstasu jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka raibs dzipars
vijies. (V.Kokle-Livina)
Aina, esam skumju bridi kopa ar
Tevi un paréjiem tuviniekiem,
PAVELU SABANOVU mi#bas cela
pavadot.
Kaimini: G.Poriete, N.Apine, l.Larka,
V.Lvovs, O.Klijas, V.Silinevicu,
E.Kurgana gimenes

Dusi saldi, mijo tétin,
Mdza miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Veltai, meitam Ivetai un
Daigai, téti
ADOLFU KOKOREVICU miziba
pavadot.
Liga, Beate, Inta, Miervaldis

Lai sapnis balts vinai dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Klusa un patiesa lidzjutiba
Jekaterinai Dubrovskai, MAMMU
muzibas cela pavadot.
Sergu gimene

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka saules zieds.
Izsakam patiesu lidzjutibu Austrai
Abeltinai un tuviniekiem,
VALDI ABELTINU miiziba pavadot.
Aina, Nina

Gan sapju dienas, gan saules riti,
Nu viss tiek klusi zemé tits.
(E.Véveris)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
meitam ar gimeném,
VALDI ABELTINU pavadot miiZiba.
Lilija, Anna, Arija, Daina, Maris

Es redzéju karstu vasaru un cirulus
pavasari,
Man pietraka spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets.

Kad ar pédejiem sveicieniem zemei,
saulei, cilvekiem muiziba aiziet
VALDIS ABELTINS, klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba sievai Austrai, meitam
Gunitai, Sanitai, ka ari pargjiem
tuviniekiem.

Masicas: liga, Anita, Ligita ar
gimeném

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens véls un ziema balta,
Péc tevis sirds vél sauks un sauks,
Zelta atminu gredzena kalta.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Austrai, Sanitai un Gunitai ar
gimeném,

VALDI ABELTINU miZibas cela
pavadot.

Velta, Andra un lizites gimenes

Dazadi

Perk purva dzérvenes 2,70 EUR/
kg, Valmiera, Gaides 15.
Talr. 29231784.

Nopirksu motociklu JAWA vai 1749.
Interesé ari rezerves dalas un
dokumenti. Talr. 27802708.

Logi. Durvis.
Talr. 26343039.

lebuvé Udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Pastavigi parvada majlopus.
Talr. 29230080.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Tu aizej ta, ka aiziet rudens,
Kad ugunssarti visas birzis raj;
Un paliek plasums - tirs un gludens,
Un atkal saknes jaunu spéku kraj.
Tu aizej ta, ka aiziet rudens.
Skumstam par misu bijusa koléga
VALDA ABELTINA aiziesanu
muziba. Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem.
Bijusie kolégi Balvu pasta

Es domas tev, téti, stastisu ilgi vél
Ka darza ziedi zied, ka piladzis kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis.
Skumiju bridi esam kopa ar Sanitu,
TEVU aizsaulé aizvadot.
Tehniskais personals, Guntis

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot sai cela
lidz. (K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjatibu Sanitai
Barbaniskai un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,

Bet tev miziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Sanitai BarbaniSkai un parejiem
tuviniekiem, téti VALDI ABELTINU
muziba pavadot.

Peldbaseina kolektivs

TukSums, kads bezgaligs tuksums
Istaba apkart nu valda.
Nav vairs kam laburitu sacit,

Un nav vairs, kas majas gaida.
Skumijaja sapju un atvadu bridi
musu vispatiesaka lidzjutiba
bijusajai kolégei Elvirai, meitam
Ivetai un Dacei ar gimeném,
pavadot milo viru, téti un vectétinu
JANI DORTANU miiziba.
Inara, Gena, Tatjana, Lonija, Maruta,

Lilita, Linards

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina;

Nav vairs téva milo solu,
Nav vairs téva padomina.

Izsakam dzilu lidzjutibu sievai
Elvirai, meitam lvetai un Dacei,
mazbérniem un tuviniekiem, viru,
tévu JANI DORTANU miziba
pavadot.

Krustdéls Vilis ar gimeni,
Anna, Janis

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev miziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums
sauc. (L.SagameZa-Nagele)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Voldemara Simanovska gimenei,
pavadot TEVU, VECTEVU un
SIEVASTEVU mizibas cela.
VRS VIP RIKD, RTLN un KN kolégi

Salciet, véji, klusi, klusi,
Dvéselite aizmigusi.
Saules darzos aizgajusi
Kilusi, klusi.

Izsakam lidzjutibu meitai,
DOMNU POMERANCEVU mizibas
cela pavadot.

Dulevsku, Circenu gimenes
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