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Bçrns ìimenç un sabiedrîbâ
Diskutç par problçmâm un

risinâjumiem

Neslçpj emocijas. Skolotâji, tostarp pirmsskolas izglîtîbas skolotâja Ilona Kaièenko (foto – no kreisâs), kura saòçma Gada balvu par informâciju tehnoloìiju mçrítiecîgu
izmantoðanu pirmsskolas mâcîbu procesâ, ar aplausiem apliecinâja, ka skolotâji ne tikai prot atpûsties, bet ir arî to pelnîjuði.

“Viss ir jûsu rokâs!”

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Balvu Kultûras un atpûtas centrâ svinîgâ
pasâkumâ godinâja mûspuses pedagogus. Îpaðu Skolotâju dienas noskaòu radîja
brâïi Auzâni, kurus skolotâji svçtku izskaòâ ne par ko negribçja laist projâm. Aplausu
pavadîti, viòi uz skatuves atgriezâs pat divas reizes.

Atklâjot koncertu, viesmâkslinieki Atis un Jânis Auzâni atgâdinâja, ka ir visu klâtesoðo
kolçìi, jo ar bçrniem strâdâ vasaras nometnçs. “Pârçjo laiku mçs dziedam un dzîvojam uz
skatuves,” viòi jokoja. Nopietni runâjot, mûziíi atzina, ka saprot, cik grûts ir pedagogu
darbs: “Cik grûti reizçm bçrniem iedot to, ko viòi, iespçjams, lîdz galam nesaprot, ka vajag.
Aplaudçjiet paði sev!” Arî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs uzsvçra, ka
viss ir skolotâju rokâs, ka gods bût starp drosmîgiem cilvçkiem: “Austrumos jeb Íînâ bija
skolotâjs, un neviens viòam nespçja uzdot jautâjumu, uz kuru viòð nezinâja atbildi. Neviens,
bet katram skolotâjam ir viens labs skolçns, kurð izdomâ tâdu jautâjumu, uz kuru neviens
nespçj dot atbildi. Skolçns notvçra putniòu un skolotâjam teica, ka viòam aiz muguras ir
putniòð: “Pasakiet, lûdzu, vai tas ir dzîvs, vai beigts?” Ja skolotâjs teiktu, ka putniòð ir dzîvs,

tad, iespçjams, tiktu veiktas darbîbas, lai tâ nebûtu. Ja teiktu – beigts, tad iznâkums tâds arî
varçtu bût. Skolotâjs atbildçja: “Viss ir tavâs rokâs.” Mîïie skolotâji, viss ir jûsu rokâs!”

Izglîtîbas pârvalþu vadîtâjas Inta Kaïva un Biruta Berkolde vçlçja pedagogiem izturîbu un
spçku turpmâkajâ darbâ. I.Kaïva, uzrunâjot kolçìus, sprieda, ka mâcît un iemâcît, redzçt un
saskatît, just un sajust, sildît un sasildît, prast un saprast – tâs ir iemaòas, kuras spçj iemâcît
tikai pedagogi, kuriem sirds ir ne tikai asinsrites orgâns, bet arî jûtu un emociju dzinulis:
“Ðodien esam apstâjuðies pieturâ, kas saucas “Gada balva izglîtîbâ 2021”. Novçlu, lai jûs ðai
pieturâ ïaujaties mieram, omulîbai, varbût kâdâm skaistâm atmiòâm, un lai ðis kopâ pavadîtais
dzîves mirklis silda jûs varbût lîdz Ziemassvçtkiem vai arî ilgâk...” B.Berkolde atgâdinâja kâda
cilvçka teikto, ka vissvarîgâkâs profesijas ir ugunsdzçsçjs, ârsts un skolotâjs: “Labs skolotâjs ir
atslçga uz kvalitatîvu izglîtîbu. Labs skolotâjs zina, kas viòam kâ profesionâlim jâdara, lai
savus skolçnus vienmçr atbalstîtu. Mûsdienâs skola ir ïoti mainîjusies un, protams, turpina to
darît. Tâdçï skolotâjam arvien ir jâmeklç metodes, kâ ieinteresçt bçrnus, kâ attîstît viòu
talantus. Paldies par ieguldîto, paðaizliedzîgo darbu.”

* Turpinâjums 2.lpp.
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Kâda ir vakcinâcijas
aptvere?

Nacionâlâ veselîbas dienesta (NVD)
Vakcinâcijas projekta nodaïas pârstâve
Inga Vasiïjeva informç, ka puse
Jûrmalas, Alûksnes, Âdaþu, Íekavas,
Mârupes, Saulkrastu un Valmieras
novadu iedzîvotâju ir saòçmuði vismaz
vienu vakcînas devu pret Covid-19.

Kâda ir vakcinâcijas aptvere Balvu novadâ? 6.oktobrî no 12 lîdz 15
gadiem bija vakcinçti 18%; 16-17 gadi – 34%; 18-29 gadi – 43%; 30-
39 gadi – 43%; 40-49 gadi – 44%; 50-59 gadi – 50%; 60-69 gadi –
54%; 70-79 gadi – 55%; 80-89 gadi – 40%; 90+ gadi – 21%. Jautâta,

cik cilvçki vakcinçjâs tirdziòa dienâ Balvos, I.Vasiïjeva zinâja teikt,
ka 108.

Bûs vakcinâcijas punkts Balvos
Balvu novada domes vadîba informç, ka tuvâkajâs dienâs Balvos

darbu uzsâks vakcinâcijas punkts. Kaut arî telpas vçl tiek saskaòotas,
informçjam, ka 12.oktobrî Balvos varçs vakcinçties ar Pfizer-Biontech

vakcînu Comirnaty. Pieteikðanâs vietnç manavakcina.lv vai zvanot
pa tâlruni 8989.

Donoru diena Balvos
15.oktobrî no pulksten 9 lîdz 13 Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47,

Valsts asinsdonoru centrs rîkos asins donoru dienu.

Sporta hallç valda rosîba
Dzîve pierobeþâ, Vecumu

pagastâ
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Edgars Gabranovs

It îpaði pçdçjâ laikâ, pasliktinoties epidemioloìiskajai
situâcijai, jâsecina, ka sabiedrîbas ðíelðanâs, kas sâkotnçji
ðíita kâ neliela sniega pika, var pâraugt lavînâ. Turklât
tikðanâs, sarunas un intervijas ar cilvçkiem liecina, ka
bezmaz vai neiespçjami pârliecinât ne vienus, ne otrus
vakcinâcijas jautâjumâ. Nereti mçs apbrînojam un
cildinâm ïaudis ar mugurkaulu. Vai ðobrîd tas attais-
nojas, ja mediíi ceï trauksmi un statistikas dati uzrâda
baisus skaitïus? “Vesels cilvçks tagad ir bîstams sabied-
rîbai,” sprieda kâds paziòa. “Es vakcinçjos, lai tu bûtu
vesels,” oponçja cits. Jâatzîst, ka apjukuði ir daudzi, jo
nereti izskan pretrunîga informâcija, pat zinâtnieku
spriedumi un prognozes. Ja pirms pusgada biju starp
ðaubîgajiem, tad ðobrîd acîmredzot esmu samierinâjies
ar to, ka labâk vakcinçties. Ne tikai samierinâjies, bet arî
vakcinçjies. Pirms lçmuma pieòemðanas, uzdungojot
dziesmu “Trîs lietas man zâïu skapîtî stâv”, nespçju
aizmirst latvieðu lektores no Amerikas þurnâlistu semi-
nârâ stâstîto. Viòa katru rîtu, paraugoties pa logu, re-
dzçja laukumu, kas piekrauts ar lîíiem. Paldies Dievam,
mums ðâdas ainas izpaliek... Otrkârt, slîgstot pârdomâs,
iespçjams, uzspîlçti braði, tomçr secinâju, ka esmu gatavs
uz jebkâdâm blakus blaknçm, lai situâcija manâ valstî
uzlabotos. Jâ, arî to cilvçku labâ, kas kategoriski iestâjas
pret vakcinçðanos. Treðkârt, uzskatu, ka darba specifika
man neïauj lîferçt kaut kur pa vidu. Ak, jâ, atgrieþoties
pie dziesmas, oficiâli paziòoju, ka arî pçc 3-4 mçneðiem,
kopð esmu vakcinçjies, man joprojâm neizpaliek asaras,
dziesmas un alus.

* Sâkums 1.lpp.

“Viss ir jûsu rokâs!”

Mûþîbâ devies aktieris, “Latvijas sirdsdziesmas”
vadîtâjs. 11.oktobrî mûþîbâ devies tautâ iemîïotais aktieris
Guntis Skrastiòð,- informçja SIA “Forte Production” vadîtâjs
Jânis Kïaviòð. “Lîdz ar krâsaino rudens lapkriti naktî uz
11.oktobri pârstâja pukstçt tautâ tik iemîïotâ aktiera Gunta
Skrastiòa sirds. Guntis ir aizgâjis pârâk strauji, âtri un
neþçlîgi. Vçl vasarâ savâ ierastajâ dzirkstoðâ humora un
neiztrûkstoðâ optimisma manierç viòð vadîja Latvijas
sirdsdziesmas finâlu, Lîgo svçtku koncertu un festivâlu
“Zelta Ðlâgeris”, vçl nupat viòa balss skançja televîzijâ,”
teikts oficiâlajâ preses paziòojumâ.

Tieslietu ministrs ar nozari spriedîs par droðîbas
ierobeþojumiem. Ârkârtçjâs situâcijas ievieðanas dienâ
tieslietu ministrs Jânis Bordâns sasaucis Reliìijas lietu
konsultatîvo padomi, lai kopâ ar reliìisko savienîbu,
baznîcu vadîtâjiem apspriestu jaunu ierobeþojumu
ievieðanu. Bordâna vadîbâ notiks arî tikðanâs ar tieslietu
iestâþu vadîtâjiem un tiesu priekðsçdçtâjiem sakarâ ar
Ministru kabineta 8.oktobra lçmumu par ârkârtçjâs
situâcijas izsludinâðanu. Tieslietu ministrs un ministrijas
vadîba ar baznîcu vadîtâjiem un tieslietu nozari apspriedîs
nepiecieðamo rîcîbu un epidemioloìiskâs droðîbas
ierobeþojumus, lai mazinâtu Covid-19 izplatîbu.

Situâcija varçtu uzlaboties ap Ziemassvçtkiem.
Ja valdîbas ieviestie ierobeþojumi iedarbosies un sabiedrîba
kïûs apzinîgâka, slimnîcâs ievietoto Covid-19 pacientu skaits
varçtu samazinâties ap Ziemassvçtkiem, intervijâ Latvijas
Radio prognozçja Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMPD) direktore Liene Cipule. Cipule pastâstîja,
ka NMPD vçrsusies pie atbildîgajâm institûcijâm, lûdzot
stacionâros atvçrt maksimâli iespçjamo Covid-19 gultu
skaitu. Slimnîcâs, kur ir problçmas ar Covid-19 gultu nodro-
ðinâðanu, netiek pieïautas atkâpes no algoritmiem, ievietojot
tikai tos cilvçkus, kuriem kritusies skâbekïa saturâcija asinîs.

Skolçni varçs pavadît îsâku laiku karantînâ. No
11.oktobra samazinâts laiks, kurâ skolçniem jâatrodas
karantînâ, tâdçjâdi klâtienes mâcîbâs skolçni varçs atgriezties,
ja septîtajâ dienâ pçc karantînas sâkðanas ir veikts Covid-
19 tests un tas ir negatîvs, paredz valdîbâ apstiprinâtais
jaunais regulçjums. Ðâds lçmums pieòemts, jo bçrniem
Covid-19 infekcija norit straujâk - pçc inficçðanâs ievçrojami
âtrâk parâdâs simptomi nekâ tas ir pieauguðajiem. Tas ïaus
skolçniem pçc iespçjas âtrâk atgriezties klâtienes mâcîbâs.
    /No portâliem www.lsm.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Ìimnâzisti. Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs lepojas, ka
Gada balvu saòçma Inâra Konivale (foto – ar ziediem
rokâs) par profesionâlu izglîtîbas procesa plânoðanu un
nodroðinâðanu, atbalsta sniegðanu pedagogiem un
izglîtojamo lîdzdalîbas nodroðinâðanu mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs, konkursos un skatçs. Atraktîvs svçtkos bija
direktores vietnieks IT jomâ Arnis Stocka (foto – priekð-
plânâ), kurð brâïus Auzânus mudinâja nodziedât dziesmu
“Kaija”. “Kâds ir noskaòojums? Perfekts,” viòð pavçstîja.

Pamatskolnieki. Stacijas pamatskolas kolektîvs svçtkos
suminâja skolas direktori Rutu Bukðu (foto – otrâ no krei-
sâs), kura attâlinâto mâcîbu procesu organizçja tâ, ka visi
Stacijas pamatskolas skolçni mâcîbu gadu pabeidza
sekmîgi.

Kâ kâzâs. Baltinavieði, apsveicot skolas kolektîva labo
gariòu Tatjanu Leicâni (foto – otrâ no kreisâs), jokoja, ka
jûtas kâ kâzâs.

Zelta fonds. Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva
mûspuses vispârizglîtojoðo skolu direktorus (foto) vçrtç
kâ zelta fondu.

Vienaldzîgo nav. Brâïu Auzânu dziesmas izpelnîjâs
vçtrainus aplausus.

Balva ir saòemta. Rugâju sporta centra treneris Ainârs
Dokâns Gada balvu saòçma par augstiem audzçkòu
sasniegumiem svarbumbu celðanâ un jaunieðu iedves-
moðanu sportam.

Pie puíçm. Balvu Mâkslas skolas pedagoìi Lîgu Buli (foto
– no labâs) suminâja par iedvesmojoðu izstâþu kuratores
darbu, organizçjot Balvu Mâkslas skolas darbinieku izstâ-
des “Kopâ”.

Smaids izsaka visu. Rugâju vidusskolas pedagoìi Sanitu
Ciukori skolçni raksturo kâ smaidîgu, pozitîvu, pretimnâ-
koðu, atraktîvu, bet tajâ paðâ laikâ stingru. Jâpiebilst, ka
Sanita ir izpalîdzîga, zinoða kolçìe, kura kolektîvâ ienes
pozitîvu un dzirkstoðu enerìiju.
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Ko sagaidât no jaunajiem pilsçtu pârvaldniekiem?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

PÇTERIS KALNIÒÐ, bijuðais paðvaldîbas
deputâts

Jaunâ novada vadîba pirms pâris dienâm
izsludinâja atklâtu konkursu uz Balvu un Viïa-
kas pilsçtu pârvaldes un daþu pagastu pârval-
þu vadîtâju amatiem. Vai pilsçtâm vispâr va-
jadzîgs savs pârvaldnieks? Manuprât, tas
atkarîgs no tâ, kâdas bûs ðî vadîtâja funkcijas.
Izskatâs, ka pagastu apvienîbas ar attîstîbas
centru Viïakâ, ko politiíi solîja pirms vçlçða-
nâm, nebûs. Tagad viss koncentrçts Balvos,
un darîjumi notiek tikai tur. Lîdz ar to rodas
jautâjums,- ko pârvaldnieks reâli var izdarît,
ja lîdzekïi koncentrçti Balvos un viss atkarîgs
no tâ, vai naudu konkrçtam mçríim iedalîs
vai nç.

Daudz kas no ðobrîd notiekoðâ ir sistçmas
vaina. Paðvaldîbu vçlçðanas visâ Latvijâ parâ-
dîja, ka iedzîvotâji kïuvuði ïoti neaktîvi, jo viòu
viedoklî valdîba neieklausâs! Valdîbas pârstâv-
jiem, kuri pirms vçlçðanâm braukâja pa veca-

Jâbût godîgam, harizmâtiskam, ar izcilâm
organizatora un ekonomista spçjâm

REGÎNA BROKÂNE, medòeviete, bijusî
Viïakas pilsçtas vadîtâja

jiem novadiem un aìitçja, iedzîvotâju domas
nemaz neinteresçja. Atbrauca toreizçjais
VARAM ministrs Juris Pûce, un ar to arî viss
sâkâs un beidzâs. Tas, ko viòð teica, Saeimâ
(koalîcijâ) tika pieòemts par îsto un vienîgo
patiesîbu. Faktiski par novadu cilvçkiem, viòu
ierosinâjumiem, problçmâm, spriedzes mazi-
nâðanu, nabadzîbu un atstumtîbu neviens
nedomâja.

Pçc jauno novadu izveidoðanas daudzi
pakalpojumi uz vietas jau pazuduði. Ir iestâju-
sies vilðanâs! Vîluðies ir arî paði reformas virzîtâji,
jo vçlçðanu rezultâti valdoðajâm valdîbas
partijâm pavisam nav glaimojoði.

Un pats galvenais reformas mçríis, par ko
skaïi nerunâ, bija tikt vaïâ no novadu
priekðsçdçtâjiem, kuri pârstâv Latvijas Zem-
nieku savienîbu. Dotajâ brîdî pçc reformas
lietas visâ valstî izskatâs ïoti bçdîgi.

Runâjot par daþâdiem konkursiem uz augs-
tiem amatiem, nereti sabiedrîbâ raisâs diskusijas,
kam jâdod priekðroka – pieredzç-
juðam speciâlistam vai jaunajiem?
Agrâk pilsçtu domes un pagastu
pârvaldes vçlçja. Arî tagad tâs varçtu
bût iedzîvotâju ieceltas. Protams,
ideâli bûtu, ja pieteiktos jauni ïaudis
pçc skolas, kuri pastrâdâjuði pie
labiem vadîtâjiem, ieguvuði labu
pieredzi ne tikai Latvijâ, bet arî
ârzemçs, redzçjuði, kâ tur paðvaldîbas
strâdâ un kâ sadarbojas ar iedzîvo-
tâjiem.

Kas bûtu primârâs lietas, par ko
pârvaldniekam jârûpçjas? Viïakâ
ïoti svarîgi saglabât cilvçkresursus.
Pçdçjos gados daudzi izglîtoti cilvçki
aizgâjuði projâm. Un ne tikai jaunie,
aizbrauc arî cilvçki gados. Viïakâ

bûtu pilnîgi jâmaina attieksme pret uzòçmç-
jiem pozitîvâ nozîmç. Ja lîdzekïi tomçr paliktu
uz vietas, skaidrs, ka arî cilvçkresursi paliktu.
Izglîtîbâ mums jau gadiem labi pamati ielikti.
Ir ìimnâzija, mûzikas, mâkslas un sporta skola,
pirmsskolas izglîtîbas iestâde. Ðeit bijuði un ir
spçcîgi skolotâji, uz viòu ieliktajiem pamatiem
daudz ko varam bûvçt. Mûsu puses jaunieðiem
ir laba izglîtîbas kvalitâte. Arî apkârtçjâs pamat-
skolâs tâpat. Slikti, ka Viïaka atkal tiks noðíirta
no lauku pagastiem, jo laukos jâdomâ par
zemkopîbas kultûru un vides sakârtoðanu.

Viïaka vienmçr lepojusies ar spçcîgiem, jau-
niem, mçrítiecîgiem projektu speciâlistiem,
kuri savu darbu un talantu ieguldîjuði vides
un ainavu sakârtoðanâ, kâ arî palîdzçjuði ar
projektiem nevalstiskajâm organizâcijâm
piesaistît finansçjumu materiâlâ un nemate-
riâlâ kultûrmantojuma saglabâðanâ. Tas
atstâjis pozitîvu ietekmi uz tûrisma attîstîbu
pilsçtâ un apkârtçjos pagastos. Lai pilsçtâ un

lauku pagastos atgrieztos/paliktu jaunie
speciâlisti, steidzami jârod iespçjas kvalitatîva,
mûsdienîga dzîvojamâ fonda bûvniecîbai.
Viïakai jâpaliek par izglîtîbas un kultûras cen-
tru, savâdâk lauku apdzîvotîba ies uz leju!

Jaunajam pârvaldniekam jâbût harizmâ-
tiskai personîbai, ar labâm organizatora un
ekonomista dotîbâm - katra stunda jâprot
izmantot lietderîgi, jâprot sastrâdâties ar iedzî-
votâjiem. Ja nebûs cilvçku atsaucîbas, arî lietas
neies uz priekðu. Ðajos krîzes apstâkïos, kad vçl
cçrt robu arî Covid pandçmija, vadîtâjam jâbût
ïoti izlçmîgam un kompetentam. Lai Eiropas
Savienîbas austrumu pierobeþâ Viïakâ pa-
augstinâtu iedzîvotâju dzîves lîmeni un lab-
klâjîbu, nemitîgi jâattîstâs. Ïoti ceram, ka ðajâ
konkursâ pieteiksies kandidâti, kuriem Dievs
ðûpulî ielicis vislielâko dâvanu – cilvçkmîlestîbu
un nesavtîgu darba tikumu.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis
un S.Karavoièika

No visdaþâdâkajiem cilvçkiem regulâri
esmu dzirdçjis uzslavas, ka Balvi ir skaista
pilsçta. Tâ tas arî ir. Tomçr ar laiku pilsçtas
attîstîba sasniedza konkrçtu punktu, un
ðobrîd tâ ir ja ne gluþi apstâjusies, bet kïuvusi
krietni mazâk dinamiska un iepaliek, salîdzi-
not ar citâm pilsçtâm. Pamatâ runa ir par
saimnieciska rakstura jautâjumiem - gan par

Ir sajûta, ka Balvos kaut kâ pietrûkst
pilsçtas vizuâlo tçlu, gan par ceïiem, ielâm
un kopçjo infrastruktûru. Rezultâtâ jau
salîdzinoði ilgu laiku ir sajûta, ka Balvos kaut
kâ pietrûkst.

Jau pirms aptuveni desmit, vienpadsmit
gadiem (neilgi pçc administratîvi teritoriâlâs
reformas 2009.gadâ) uzskatîju un atbalstîju
viedokli, ka Balvu pilsçtai nepiecieðams pâr-
valdnieka amats. Tomçr tolaik novada vadî-
bai bija cits viedoklis, prioritâtes un ideju par
ðâda amata izveidoðanu neizdevâs realizçt.
Lai vai kâ, joprojâm uzskatu, ka pilsçtas pâr-
valdnieka amatam jâbût, un ðim cilvçkam
jâbût saimnieciskam un labam speciâlistam
visâs jomâs. Îpaðs uzsvars jâliek uz efektîvu
komunikâciju un sadarbîbu ar pilsçtas iedzî-
votâjiem. Turklât ïoti svarîgi, lai ðis cilvçks,
kâ saka, nebûtu no malas, bet gan iepriekð
dzîvojis un strâdâjis Balvos, ir ar atbilstoðu
pieredzi, tajâ skaitâ paðvaldîbu darbâ, un
pârzina pilsçtas problçmas. Jebkurâ gadîjumâ
aktuâlâkâs problçmas, kas bûtu jârisina pilsç-
tas pârvaldniekam, ir infrastruktûras jautâ-
jumi – ceïi un ielas, velosipçdistu celiòi,
daudzdzîvokïu iekðpagalmu labiekârtoðana
un tamlîdzîgas lietas. Tâpat ir graustu objekti
un citi pilsçtai piederoði îpaðumi un zemes
platîbas, kurus nepiecieðams sakârtot. Pilsçtas
pârvaldniekam ir jâbût - vismaz jâmçìina
realizçt iecere par ðâdu amatu. Sliktâk no tâ
noteikti nebûs. Kas attiecas uz runâm daïâ

sabiedrîbas, ka konkursu nolikumus mçdz
sagatavot tâdus, lai tie bûtu atbilstoði kon-
krçtiem cilvçkiem, droði vien tâs nav gluþi no
zila gaisa paíertas. Acîmredzot kâdreiz ðâdâm
runâm ir dots pamats. Tomçr neatkarîgi no
tâ, kâds cilvçks kurâ amatâ tiek ievçlçts,
vienmçr bûs kâds, kurð teiks, ka aizkulisçs viss
jau bija sarunâts un tika ievçlçts savçjais.
Protams, ðâdam procesam jâbût godîgam un
caurspîdîgam, bet svarîgâkais, lai ievçlçtais
cilvçks kvalitatîvi un ar vislabâko sirdsapziòu
pildîtu savus pienâkumus. Domâju, ka arî
konkurss par pilsçtu pârvaldniekiem notiks
tâ, kâ tam jânotiek, un tiks izvçlçts cilvçks,
kurð, kâ mçdz teikt, amatu pilda, nevis
aizpilda.

Kopð paðvaldîbu vçlçðanâm pagâjuðas ap-
tuveni simts dienas, bet vietvarâm tas ir salî-
dzinoði neliels laiks, lai ðobrîd varçtu izdarît
konkrçtus secinâjumus. Jebkurâ gadîjumâ
notiekoðajam Balvu novadâ sekoju lîdzi.
Pieïauju, ka daïai balvenieðu pçc vçlçðanâm
kremt un viòi zinâmâ mçrâ ir vîluðies, ka pað-
reizçjâs novada vadîbas amatos ir cilvçki no
Viïakas, Rugâjiem un Baltinavas, bet neviena
balvenieða. Domâju, tamlîdzîgas iedzîvotâju
sajûtas un viedokli vairâkkârt esmu dzirdçjis
ne tikai es. Uzskatu, ka ðâds amatu sadalîjums
nebija gluþi pareiza rîcîba. Lai vai kâ, Balvu
novada domes deputâts esmu bijis trîs sasau-
kumus. Vai plânoju startçt nâkamajâs paðval-

dîbu vçlçðanâs? Droði vien nç. Uzskatu, ka
pamazâm jânotiek paaudþu maiòai un
paðvaldîbu darbâ jâiesaistâs jauniem cilvç-
kiem. Turklât man ir zemnieku saimniecîba,
kuru esmu attîstîjis un joprojâm attîstu, lîdz
ar to politika novirzîta otrajâ plânâ. Ir
pietiekami daudz jaunu un spçjîgu cilvçku ar
labâm idejâm, kuriem visas durvis ir vaïâ.
Pirms startçðanas vçlçðanâs gan jâatceras, ka
deputâta darbs prasa enerìiju un zinâðanas.
Nav pieïaujams, ja ðo amatu uztver tikai kâ
prestiþa lietu un vietu, kur sev atvçlçto laiku
var vienkârði nosçdçt, saòemt atalgojumu un,
cilâjot roku, balsot ‘par’ vai ‘pret’!

Fakti
� Balvu novada paðvaldîba izslu-

dinâjusi atklâtu konkursu uz Lazdukal-
na, Rugâju, Baltinavas pagasta pâr-
valdes, kâ arî Balvu un Viïakas pilsçtas
pârvaldes vadîtâju amatiem. Konkur-
sam var pieteikties lîdz 22.oktobrim.

� Baltinavas pagasta pârvaldes
vadîtâja mçneðalga noteikta 1235 eiro;
Rugâju pagasta pârvaldes vadîtâja
mçneðalga – 1235 eiro; Lazdukalna
pagasta pârvaldes vadîtâja mçneðalga
– 1135 eiro, Viïakas pilsçtas pârvaldes
vadîtâja mçneðalga – 1284 eiro un Balvu
pilsçtas pârvaldes vadîtâja mçneðalga
– 1589 eiro.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Skrien un nûjo apkârt Balvu ezeram
9.oktobrî Balvu pilsçtas parkâ pie estrâdes pulcçjâs

sportisti un citi interesenti, lai izmçìinâtu spçkus
skrçjienâ un nûjoðanâ apkârt Balvu ezeram.

Ar mçríi popularizçt ðos sporta veidus kâ sportiski aktîvu
un veselîgu dzîvesveidu, Balvu Sporta skola  ikvienu aicinâja
piedalîties pasâkumâ “Skrçjiens un nûjoðana apkârt Balvu
ezeram 2021”. Vecâka gadagâjuma sportisti atceras, ka ðâds
skrçjiens Balvos agrâk bija kïuvis par labu tradîciju, nu seko
tâ atdzimðana. Organizatori informçja, ka distances garums
bûs apmçram 10 kilometri, bet segums – asfalts un zemes ceïð.
Sievietes un vîrieðus sadalîja divâs vecuma grupâs – lîdz 40
gadiem un vecâkos. Pirmo trîs vietu ieguvçjus katrâ vecuma
grupâ gaidîja medaïas, bet diviem augstvçrtîgâkajiem re-
zultâtiem – arî naudas balvas. Dalîba ikvienam ðajâs sacensîbâs
bija bez maksas. Sacensîbu organizators Arnis Voika sportistus
atbalstît aicinâja arî zaïâ tirdziòa apmeklçtâjus un tirgotâjus,
tâpçc aplausus saòçma ikviens, kurð ðíçrsoja finiða lîniju.
Sacensîbas Balvos apmeklçja arî kaimiòu novadu sportisti,
piemçram, no Rçzeknes ieradâs 8 sievietes no komandas
“Vâzoj vasals”.

Starts dots! Uz starta lînijas nostâjâs apmçram piecdesmit dalîbnieki, no kuriem puse distanci veica skrienot, bet
puse – nûjojot. Rudenîgâ sestdiena bija skaista un saulaina, tâpçc trasç dalîbnieki devâs ar smaidu un rokas mâjieniem.

Jaunâkajai
dalîbniecei – 9 gadi.
Lîna Kalniòa (attçlâ)
bija jaunâkâ
sacensîbu dalîbniece,
bet viòas mâsa
Sandija savâ vecuma
grupâ ieguva 1.vietu.
Meitenes apmeklç
nûjoðanas pulciòu
Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ
“Veselâ miesâ vesels
gars!”.

Intervç ne tikai uzvarçtâjus. Arnis Voika intervçja teju
ikvienu, kurð ðíçrsoja finiða lîniju, uzdeva daþâdus
jautâjumus, lai arî zaïâ tirdziòa dalîbnieki zinâtu, kas notiek
Balvu parkâ pie estrâdes. Uz tiem atbildçja arî pirmâs
vietas ieguvçjs savâ vecuma grupâ Ainârs Miòins, kurð
distanci veica 40:19 minûtçs.

Jaunâkie un stiprâkie. 1.vietu grupâ lîdz 40 gadiem
ieguva Renârs Vasiïjevs, 2.vietâ atstâjot Dþeimsu Milleru
(James Miller), bet 3.vietâ – Sandi Meieru. Renârs ir
students, kurð uz Balviem kopâ ar ìimeni atbraucis no
Jçkabpils. Viòð trasi veica visâtrâk – 36:03 minûtçs.
“Trençjos katru dienu,” atzina Renârs. 2.vietas ieguvçjs ir
no Anglijas, kurð uz Balviem atbraucis kopâ ar draudzeni
Sintiju Þagari. Viòi trençjas kopâ, tâpçc arî ðajâs
sacensîbâs trasç devâs un finiða lîniju ðíçrsoja abi.

Vîriem savi konkurenti. Vecuma grupâ 40+ 1.vietu izcînîja
Ainârs Miòins. 2.vietu, tikai nedaudz atpaliekot, ieguva
Jânis Dokâns, bet 3.vietâ ierindojâs sacensîbu vecâkais
dalîbnieks Jânis Supe no Tirzas, kura dzimtas saknes ir
Ðíilbçnos. Jânis neslçpa, ka jau nosvinçjis 70 gadu
jubileju. Viòð apsteidza par sevi daudz jaunâkus skrçjçjus.

Medaïas nûjotâjâm. Pirmâ pie finiða sievieðu konkurencç
nokïuva Inta Ozola, kurai pa pçdâm sekoja Angelîna Saríe.
Viòâm 1. un 2.vieta, bet 3.vietu ieguva Olga Strode. Inta
pauda prieku, ka nûjoðana kïûst arvien populârâka – tâ ir
piemçrota gan jauniem, gan gados vecâkiem cilvçkiem. Finiðç roku rokâ un râda piemçru. Balvu novada vadîtâjs

Sergejs Maksimovs ar sievu Þannu distanci apkârt ezeram
veica kopâ, finiðâ vçl paspçjot nofilmçt video, ar ko dalîjâs
sociâlajos tîklos. Viòi pârçjiem dalîbniekiem atklâja, ka
trençjas, jo bez sagatavoðanâs nevar doties maratona
vai îsâkâs distancçs.

Ar nûjâm – pirmo reizi! Çriks Apðenieks kâpa uz goda
pjedestâla pirmâ pakâpiena, 2.vietu atvçlot Jânim Saríim,
kuram ir labi rezultâti pat Latvijas mçrogâ. Çriks neslçpa,
ka nûjot ir grûtâk nekâ skriet, un nûjas izmçìinâjis treniòos
tikai pâris reizes. Çrikam ðogad ir liela sacensîbu pieredze,
jo teju katras brîvdienas viòð dodas skriet uz maèiem citâs
Latvijas pilsçtâs.

Pârstâv Vîksnu. Vairâk nekâ
desmit dalîbniekiem mugurâ bija
sporta krekliòi, kurus rotâja
uzraksts “Parasta Vîksnas
Romantika”. Agris Keiselis
pastâstîja, ka viòu piedalîties
uzaicinâja Diâna Lauska, kura
bija komandas veidoðanas
iniciatore. “Visi esam no
Vîksnas!” lepni paziòoja Diâna.
Viòi sekoja lîdzi ikviena
dalîbnieka startiem un viens otru
atbalstîja skaïiem saucieniem un
aplausiem.
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Moþumam un dzîves kvalitâtei

Maruta Sprudzâne

Kâ iesâkt dienu moþai, ar labu garastâvokli un
enerìijas pilnai? Varbût ieslçgt datoru un vingrot kopâ
ar kâdu treneri? Par ðâdas nodarbes plusiem pârlieci-
nâjuðâs vismaz pâris simtu darbîgâ vecuma sievieðu
Latvijâ, kuras ir iepazinuðas INÂRAS POMERES nodar-
bîbas Facebook grupâ. Arî “Vaduguns” uzrunâja ðo tre-
neri, lai uzzinâtu viòas pieredzi un ieteikumus, jo grupâ
darbojas arî mûsu novada dalîbnieces.

Dzîvîba ir kustîbâ
Inâra Pomere ir sertificçta fitnesa un nûjoðanas trenere,

kura uzskata, ka trençt íermeni, lai stiprinâtu veselîbu, var arî
mâjâs, savâ istabâ. Èetras reizes nedçïâ ðîs sarunas dalîbnieci
iespçjams satikt on-line nodarbîbâ Facebook.
Viòas intereðu grupâ, kas sasniedz vairâk nekâ
250 dalîbniekus, ir darbîgâs 55+ vecuma
grupas sievietes (lai gan ne tikai). Ikdienâ
sievietes iet uz darbu, pieskata mazbçrnus,
kopj mâjas soli un veic vçl neskaitâmus pienâ-
kumus, un trenere viòâm palîdz atrast moti-
vâciju, ka ir vçrts pamainît savu ikdienas
rutînu, sâkt vingrot, lai pârliecinâtos, kâ
nodarbîbas spçj mainît ikdienu un paðsajûtu.

Inâra pati ar sportu draudzçjusies kopð
vidusskolas. Paticis slçpot, spçlçt volejbolu,
vârdu sakot, bût kustîbâ. Interesanti, ka
pirmais ieraksts darba grâmatiòâ viòai arî ir
sportisks – sporta skolotâja. Jau gadu desmi-
tiem viòa ir rîdziniece, pamatdarbs saistâs ar
psihocociâlâs rehabilitâcijas programmu
“Spçka Avots” onkoloìijas pacientiem,
mâcot viòiem nûjoðanu, ko trenere  iesaka jebkuram cilvçkam
kâ veselîgas dzîves draudzîgâko un çrtâko aktivitâti. Inârai
paðai tuvojas seðdesmitgade, un viòa lieliski apzinâs vecuma
grupas 55+ dzîves laikâ iemantotâs kaites un to, kâ fiziskâs
aktivitâtes íermeni palîdz uzturçt formâ.

Jâmâcâs kas jauns
Lai attaisnotu nedarîðanu, bieþi dzirdçta atruna,- man nav

laika. Jau tâ dienas paskrien nemanot, kur nu vçl atrast laiku
pastaigâm vai braukðanai uz sporta klubu. Taèu izeju var
atrast vienmçr. Arî Inârai paðai ðis laiks iemâcîjis ko jaunu.
Trenere jau vairâkus gadus ar saviem vingrotâjiem satiekas
tieðsaistç. Viòa ir izstrâdâjusi 150 minûðu vingroðanas prog-
rammu nedçïai, kas sastâv no divâm rîta vingroðanas nodarbî-
bâm, intervâlu soïoðanas un kardiotreniònodarbîbas. Ir arî
vispârattîstoða nodarbîba íermenim, kâ arî vingrojumu
kompleksi spçkam. Vingrot kopâ  var tieðsaistes laikos,  taèu
tikpat labi arî jebkurâ citâ sev izdevîgâ laikâ pie datora ekrâna
vai skatoties mobilajâ telefonâ. Uz pirmajâm tieðsaistes no-
darbîbâm Inâra aicinâjusi  draugus, radiniekus un paziòas,
pati  vienlaikus apgûstot to pasniegðanas tehnisko pusi,  lai
pârliecinâtos, kâ tas patîk un izdodas. Nâcies  pierast arî pie
sevis pasniegðanas reklâmas, apzinoties, ja apelsîns nav redzams

plauktiòâ, to neviens arî nepaòems.

Íermenis noveco, bet dzîve taèu
neapstâjas

Grupâ 55+ ir dzîves pieredzes bagâti cilvçki, taèu ne vairs
jauni un lokani, un diemþçl viòiem  netrûkst arî hronisku
veselîbas kaiðu. Tâpçc trenere gandrîz  visiem, kas piesakâs,
piezvana, lai noskaidrotu, ar kâdu mçríi dalîbnieks pieteicies
un kâdas ir veselîbas problçmas. Inâra uzsver: “Ja kâdam ir
akûtas sâpes gûþâ, mugurâ, ceïgalâ vai citur, nesen bijusi
trauma, tad vispirms iesaku obligâti apmeklçt speciâlistu un
arî fizioterapeitu. Ðâdos gadîjumos parasti atrunâju no
abonementa iegâdes. Bet, ja cilvçks savas vainas apzinâs, zina,
ka mugura smeldz no sçdoðâ darba vai ilgstoðas stâvçðanas
kâjâs, ir spriedze plecu daïâ un muskuïu vâjums no mazkus-
tîbas, vçdera presîte arî  nekâda, vârdu sakot, piezadzies stî-
vums, tad vajag izmantot Covid laika iespçju vingrot trenera
vadîbâ on-lainâ.”

Atbildîba par sevi, lîdzîgi kâ vingrojot telpâ ar treneri,
protams, jâuzòemas katram paðam. Ir jâsajût íermenis,
nedrîkst pârcensties, lai nenodarîtu sev pâri. Labâk ir mazâk

Vingrojam kopâ, bet katrs savâ istabâ

un pakâpeniski,  kâ trenere uzsver vai katrâ nodarbîbâ. Pro-
tams, vecumu pilnîbâ nevar apturçt ne ar ikdienas vingroðanu,
ne tabletçm, taèu, kâ saka Inâra, novecoðanos vingroðana
tomçr var  attâlinât un tâdçjâdi uzlabot  savas ikdienas dzîves
kvalitâti un fizisko paðsajûtu. Fiziskâs  aktivitâtes  iedarbojas
arî hormonâlajâ lîmenî, radot laimes un labsajûtas prieku.

Ir labi, ka cilvçki sâkuði daudz staigât vai nûjot svaigâ gaisâ,
taèu treneres pârliecîba, ka noteikti vajag arî vingrot, jo
cilvçkam ir dotas  piecas fiziskâs îpaðîbas. Ieðana un nûjoðana
mums galvenokârt trenç izturîbu, arî âtrumu, bet vingrojot
trençjam spçku, lokanîbu un koordinâciju. Íermenis ir jâattîsta
vispusîgi, tad bûs lielâks labums no tâ.

30 minûtes sevis labâ
Treneres on-line vingroðanas grupâ ir aptuveni 250 cilvçku.

Inâra ievçrojusi, ka daudzi kopâ ar viòu ir kopð grupas
pirmsâkumiem: “Acîmredzot viòiem vingroðana kïuvusi par
neatòemamu ikdienas daïu, par labu atkarîbu, bez kâ  vairs
nevar iztikt.” Citi vingro pâris mçneðus un tad pârtrauc,
daudzi nâk klât no jauna, taèu ir arî tâdi, kuri abonementu
iegâdâjas, bet ne reizi nepavingro. Nav bijis laika. Trenere
teic: “Ja cilvçkam vçl nav tik slikti, íermenis vçl nebrçc,- palîdzi
man, dari kaut ko savâ labâ, tad parasti virsroku òem slin-
kums, nepietiek gribasspçka un motivâcijas vingroðanai.
Vieglâk, bet ne gudrâk, ir iedzert pretsâpju tableti un turpinât
pamazâm graut savu veselîbu.”

Vingroðanai savâ istabâ ir  priekðrocîbas. Tâm dalîbniecçm,
kuras sen nav vingrojuðas,  trenere iesaka pirmajâs nedçïâs to
darît  pakâpeniski, nevis pçc pilnas programmas: “Vajadzçtu
sâkt ar piecpadsmit, divdesmit minûtçm dienâ, mçìinot  noíert

sajûtu, kâda rodas pçc vingrojumu izpildes. Un tad ðo sajûtu
atkârtot, palielinot vingroðanai atvçlçto laiku lîdz 150 minû-
tçm nedçïâ. Vingroðana vienâ un tajâ paðâ laikâ palîdz radît
ieradumu vingrot regulâri.”

Paies laiks, un noteikti ievçrosiet, ka íermenis noteiktos

Inâra kustîbâ. Sâkotnçji, apgûstot nodarbîbu pasniegðanas tehnisko pusi on-lainâ, Inâra izjuta stresu, jo nervozçja,
vai kadrâ ir labi redzama un viòas vingrojumi saprotami. Tagad ðâdu satraukumu nav. Arî neredzot  vingrotâjas, trenere
spçj vizualizçt viòu tçlus otrpus ekrâna. Inâra nodarbîbâs piedâvâ zemu un vidçju slodzi, kas ir piemçrotas arî
iesâcçjiem. Taèu daþas nodarbîbas patieðâm ir fiziski grûtâkas, ir jâpiepûlas, lîst sviedri, bet, kad tiec lîdz beigâm,
pâròem apmierinâjums un enerìijas pieplûdums.

dienas laikos pats sâk dîdîties, pieprasot fiziskas aktivitâtes,
lîdzîgi kâ tas ir ar çdienreizçm. Protams, tas prasîs arî paðdiscip-
lînu. Diemþçl nav iespçjams savingroties nedçïai vai mçnesim
uz priekðu. Lai vingroðana atstâtu labu ietekmi uz íermeni,
lai  uzturçtu sevi fiziskajâ formâ, jâvingro regulâri.  Bez tam ir
arî vispârzinâmâs Pasaules veselîbas organizâcijas rekomen-
dâcijas par 150 minûtçm, ko vajadzçtu veltît iknedçïas vin-
groðanai. Sadalot tâs uz nedçïu, sanâk aptuveni 22 minûtes
dienâ, ja atskaita brîvdienas, tad piecâm dienâm sanâk pa 30
minûtçm. Nevajadzçtu aizmirst arî par vingrinâjumiem
spçkam. Vai tas ir daudz sevis labâ, ja balva par to ir labâka
paðsajûta un noskaòojums?

Bût cilvçkos un skaistâ vidç
Uzlabot paðsajûtu un gût dzîvesprieku palîdz ne tikai

vingroðana. Inârai patîk ceïot. Kaut vai tepat pa Latviju,
atvçlot ðim priekam nedçïas nogales, kâ viòa to dara. Var
lasît grâmatas, un tagad tam izdodas atrast laiku vairâk nekâ
pirms Covid. Var izmantot iespçju apmeklçt teâtrus, operas
izrâdes.  “Grûti  iedomâties, kâ es justos, ja vajadzçtu dzîvot
tikai  èetrâs sienâs, jo man fiziskâs aktivitâtes ir neatòemama
ikdienas dzîves daïa.  Sazinos ar draugiem, radiem un mîïajiem,
lîdz ar to esmu arî starp cilvçkiem, kas man palîdz gût garîgo
lîdzsvaru. Ïoti palîdz arî telefonsarunas. Tas viss kopâ mani
notur pie dzîvîbas ðajâ Covid laikâ,” atzîst trenere Inâra
Pomere.

Inâra pazîst arî Balvus, mûsu mazpilsçtâ ciemojusies
vairâkas reizes, jo ir  pazîstama ar  studiju biedreni, laikraksta
“Vaduguns” bijuðo redaktori Rasmu Zvejnieci. Inâra uzskata:
“Pati nâku no laukiem, tâdçï Latvijas mazpilsçtas man  ir ïoti
mîïas. Balvi ir ïoti skaista pilsçta. Priecâjos par cilvçkiem, kuri
te dzîvo, rîko daþâdus pasâkumus un galvenais – prot uzturçt
sakoptu un skaistu vidi ar parkiem, puíçm un zaïumiem. Es
Balvus salîdzinâtu ar krâðòu puíi, par kâdâm pçdçjo gadu
laikâ ir kïuvuðas ïoti daudzas Latvijas mazpilsçtas.”
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           Kad pieceïos
no paklâja, sajûtos
dzîvâka un
priecîgâka. Pats
labâkais – kopâ
vingroðana, lai arî
daru to savâ istabâ,
man dod enerìiju un
noòem
sasprindzinâjumu.

(No grupas dalîbnieèu teiktâ)
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Treðdien, 6.oktobrî, novada vadîbas ceïð veda uz
Susâju pagastu, kur Egïavas pieturâ ciemiòus sagaidîja
pagasta pârvaldes vadîtâjs ILMÂRS LOCÂNS.

Gari, îsi un vidçji ceïi
Pagasta pârvaldes vadîtâjs iepazîstinâja Balvu novada vadîbu

ar pagasta ievçrojamâkajâm vietâm un cilvçkiem, izvedot
novada domes pârstâvjus pa pagasta ceïiem, tostarp Klânu ceïu,
kas ir visvairâk noslogots. Te ceïa tuvumâ atrodas arî lauk-
saimnieciskâs un lopkopîbas produkcijas raþotâji: bioloìiskâ
zemnieku saimniecîba “Mieriòi”, kas nodarbojas ar lauksaim-
niecîbas un lopkopîbas produktu raþoðanu, zemnieku saim-
niecîba “Upmala”, kas nodarbojas ar piena lopkopîbu.

Par pagasta ceïu uzturçðanu gâdâ divi palîgstrâdnieki, kuri
ceïus greiderç, attîra grâvjus no krûmiem. Pagasta rîcîbâ ir
autogreiders un ðasija T-16. Apjomîgâkus pakalpojumus veic
uzòçmums “Liepas Z”, kas pieved granti. Ceïus pagasts uztur
par ceïu naudu, un Susâju pagastâ tie ir apmierinoðâ stâvoklî.
“Îsti lauku ceïi,” kâ atzina novada domes priekðsçdçtâja vietniece
S.Kapteine. Pagastâ ir gari, vidçji un îsi ceïi. Pirmais pagasta ceïð,
braucot no Balviem uz Viïaku, sâkas tûlît aiz norâdes “Susâju
pagasts”. Tikai daþu kilometru attâlumâ, meþa ielokâ, te atrodas
Garstçrdeles ciems, kurâ apdzîvotas piecas mâjas. Taèu nokïût
ciemâ un izbraukt no tâ nepiecieðams. Ceïð jâuztur! Visîsâkais
paðvaldîbas ceïa posms – 400 metri – atrodas teju pie robeþas ar
Kupravas pagastu, kur Irikavâ apdzîvotas divas saimniecîbas.
“Lai lieki nevajadzçtu dzenât tehniku, daþreiz par ceïa darbiem
vienojos ar Kupravas pagasta pârvaldnieku,” atklâja I.Locâns.

Susâju pagastâ deklarçjuðies 505 iedzîvotâji.
Pagasta teritorija aizòem 198,7 km2.
Paðvaldîbas ceïu kopgarums – 58,62 km.
Darbinieku skaits pagasta pârvaldç: pagasta
pârvaldnieks – 0,45 slodzes, lietvede – 0,60 slodzes.
Autobusa vadîtâjs – viena slodze, divi palîgstrâd-
nieki – pa 0,5 slodzes katram, kapu pârzine
Vçdenieðu kapos – 0,5 slodzes.

Ciemos pie interesantiem cilvçkiem
Iepazîstinâðanu ar pagasta teritoriju I.Locâns sâka Stompa-

kos, pie ieejas purvâ, kur dziïâk meþâ tiek atjaunota Stompaku
nacionâlo partizânu nometne – tûrisma objekts, kas bûs gatavs
lîdz gada beigâm. Pçc tam ciemiòi apmeklçja Egïavas meþniecî-
bas muzeju, kur noklausîjâs muzeja îpaðnieka un saimnieka  Alda
Puðpura interesanto stâstîjumu par tâ tapðanu, apskatîja muzeja
eksponâtus. Pa ceïam ciemiòi iegriezâs pie bijuðâ Saeimas
deputâta un kâdreizçjâ Balvu rajona un novada priekðsçdçtâja
Andra Kazinovska mednieku atpûtas vietâ “Râtnieki”, pie
Nastrovas ezera. Saimnieks ir aktîvs mednieks un medîbu
kolektîva “Nastrova” vadîtâjs. Viòð iepazîstinâja viesus ar
bagâtîgo medîbu trofeju klâstu. Neizpalika arî senlietu kolekcijas
“Cîrulîði” apmeklçjums, kas iekârtota senâ lauku sçtâ. Iepazîðanâs
brauciena noslçgumâ novada vadîba apmeklçja kultûrvçsturisko
lauku sçtu “Vçrðukalns” un iegriezâs “Baltâ brieþa” mototrasç.

Vismazâkais darbinieku skaits
I.Locâns lepojas ar to, ka Susâju pagasta pârvaldç ir vis-

mazâkais darbinieku skaits. Pagasta pârvalde atrodas Viïakâ,
bijuðajâ poliklînikas çkâ, kas pieder paðvaldîbai. Tagad te
izvietojies “Veselîbas un aprûpes  centrs”, Viïakas bibliotçka,
ko izmanto arî Susâju pagasta lasîtâji, “Vaduguns” Viïakas
birojs. Par çkas apkuri gâdâ SIA “Veselîbas un aprûpes
centrs”, pagasta pârvalde palîdz malkas sagatavoðanâ.
Pagasta telpâs atrodas arî Sarkanâ Krusta mantu noliktava,
par ko gâdâ pagasta lietvede Ingrîda Zondaka. Pagasta
pârvalde sadarbojas ar SIA “Agvik”, kas pagasta iedzîvotâju
vajadzîbâm ziedo mazlietotas sadzîves mantas.

“Esam pateicîgi, ja kâda jauna ìimene, kurâ piedzimis
bçrniòð, ðeit var izvçlçties bçrnu ratiòus, jo apzinâmies, ka
mums pagastâ bûs vçl viens iedzîvotâjs,” sprieda pârvaldes
vadîtâjs.

Susâji – kultûrvçsturisku objektu
un kolekcionâru pagasts

Pagasta pârvalde ir tâ vieta, kur iedzîvotâji iegrieþas regu-
lâri. “Lauku cilvçkiem rîts sâkas ar pirmo gaili. Ierodoties
pilsçtâ, viòi apmeklç veikalus, poliklîniku, pastu un, pro-

Ingrîda Zinkovska

Pie mums brauc revizors

Iepazîstina ar Egïavas meþniecîbas muzeju. Susâju pagasta iedzîvotâjs Aldis Puðpurs (no labâs) jaunâ novada
vadîbu iepazîstinâja ar Egïavas meþniecîbas muzeju – meþsaimniecîbas, kâ arî senu sadzîves mantu kolekciju, kas
tapusi samçrâ îsâ laika periodâ. Kolekcija izvietota senâs çkâs, kas atjaunotas un pielâgotas senlietu glabâðanai un
izvietoðanai. “Esmu lepns, ka ðeit nav ne kapeikas valsts, paðvaldîbas vai Eiropas Savienîbas naudas. Man ir lielâks
gandarîjums, ka es pats to visu esmu izdarîjis,” savas izjûtas neslçpa Aldis. Kâpçc viòð to dara? Tâpçc, ka daïâ
Latvijas iedzîvotâju vçl valda uzskats, ka Latgalç dzîvo tikai slaisti un dzçrâji. Arî tâpçc, ka Egïavas meþniecîba ir viòa
pirmâ darbavieta. Un arî tâpçc, ka ne viss patîk un apmierina paðvaldîbâs, kur strâdâjoðie vienmçr grib izlikties
gudrâki, lai tikai neviens viòiem nemçìina kaut ko iestâstît. Te ir Alda paðvaldîba un viòa mazâ Latvija. Te viòð dara, kâ
grib un kâ paðam patîk. “Prieks, ka arî cilvçkiem ðeit patîk. Ja ar laiku bûtu vairâk tâdu mazo Latviju, tad, sanâkot kopâ,
arî lielâ Latvija bûtu drusku savâdâka, labâka,” secinâja A.Puðpurs, kura kolekcijâ ir Ziemeïlatgales cilvçku èaklumu,
sîkstumu un radoðumu apliecinoðanas lietas. Kaut vai Ziemeïlatgales sievieðu krekls, kura dekoratîvais elements ir
plecu daïa. Kolekcijâ ir divi krekli, kas nâkuði no Vîksnas pagasta Annasbirzs. Vienam kreklam plecu daïâ ir meþìînes,
otram – sarkani melnais krustdûriens, kas raksturîgs ðaipusç. Kur tad vçl citas izðûtâs tekstîlijas, audumi, adîjumi,
grâmatas, þurnâli un amatnieku darinâjumi.

Uzòem “Vçrðukalnâ”. Susâju pagasta kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ “Vçrðukalns” novada vadîbu un pagasta pârvaldes
vadîtâju Ilmâru Locânu (foto – centrâ) sagaidîja un uzrunâja smaidîgais un atraktîvais sçtas saimnieks Harijs Dvinskis.
“Vçrðukalnâ” uzòem tûristus, rîko pasâkumus, izîrç telpas privâtiem pasâkumiem, cik ðajos pandçmijas apstâkïos tas
iespçjams, cep arî baltmaizi kâ agrâk. Pârvaldes vadîtâjs paslavçja Hariju, ka viòð prot gan angliski runât, gan ìitâru
spçlçt, gan rokas viòam aug no îstâs vietas. Visus bûvniecîbas un remonta darbus sçtâ viòð lielâkoties dara pats,
piepalîdzot sabiedrisko darbu veicçjiem. Harija darbu sarakstâ ir pabeigt pirtiòas bûvniecîbu un íerties pie ðíûòa
celtniecîbas, kur, Covid çrai beidzoties, varçtu pulcçties vairâk cilvçku. Harijs pamazâm atjauno arî zedeòu þogu
apkârt sçtai.

tams, pagasta pârvaldi. Ïoti pieprasîtas ir dienas, kad pa-
gasta pârvaldç pieòem Lauku konsultante,” secinâja
I.Locâns.

* Turpinâjums 8.lpp.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2021. gada 12. oktobrisV 7.

 Uzòem sadarbîbas partnerus no Lietuvas

Zinaida Logina

 No 27. septembra lîdz 1. oktobrim Balvos viesojâs
Kauòas Izglîtîbas inovâciju centra pârstâves, lai dalîtos
pieredzç par formâlâs un neformâlâs izglîtîbas iespçjâm
pieauguðo digitâlo kompetenèu stiprinâðanâ.

Agne Valinevièiene un Egle Ragauskaite iepazinâs ar mâcîbu
centra “Azote” darbu, apmeklçja Balvu Valsts ìimnâziju un
Balvu Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidusskolu. Kauòas
inovâciju centra pârstâves tikâs arî ar Balvu novada domes
priekðsçdçtâju Sergeju Maksimovu un Balvu novada paðval-
dîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâju Intu
Kaïvu.  Viòas apmeklçja ar kultûru un izglîtîbu saistîtâs iestâdes
Balvos un Viïakâ. “Mûs ïoti ieienteresçja darbs Balvu Centrâ-
lajâ bibliotçkâ. Tur ar îpaði izstrâdâtâm piktogrammâm
iezîmçtas daþâdu tematiku grâmatas, lai lasîtâjiem bûtu
vieglât atrast un orientçties lielajâ grâmatu klâstâ. Daudz
atziòu guvâm Balvu muzejâ, kas jums ir moderns, digitalizçts.
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ  mums
radâs doma, ka viòi varçtu bût labs sadarbîbas partneris vienai
no Kauòas profesionâlajâm vidusskolâm,” pastâstîja Agne
Valinevièiene. Balvu Valsts ìimnâzijâ direktore  Inese  Paidere
dalîjâs pieredzç ar programmas “Lîderis manî!” realizçðanas
gaitu un jau esoðajiem ieguvumiem skolâ. Tâ ir starptautiska
kopîgas mâcîðanâs iniciatîva, kas sâkâs lîdz ar tâs dibinâtâja
Stîvena Koveja visu laiku veiksmîgâko apmâcîbas programmu
“7 ïoti veiksmîgu cilvçku paradumi”.  Viïakâ lietuvietes iegrie-
zâs muzejâ un apbrînoja Ziemeïlatgales pçrli – Viïakas katoïu
baznîcu, bet Rekovas dzirnavâs izbaudîja çdienu gatavoðanas
meistarklasi. “Mûs pârsteidza, ka tik mazâs pilsçtiòâs kâ Viïaka

Gûst iedvesmu no kolçìu pieredzes

Sertifikâti saòemti. Mâcîbu centrâ “Azote” Lietuvas kolç-
ìçm pasniedza sertifikâtus. Izskançja atziòa, ka ðâdas
tikðanâs nepiecieðamas, lai popularizçtu tâs prasmes,
kompetences, pieejas, kas ir mûsu veiksmes atslçga, un
iegûtu no kolçìu pieredzes jaunas ierosmes savai darbî-
bas jomai.

Iepazîst sveèu darbnîcu un piedalâs meistarklasç. Agne
Valinevièiene un Egle Ragauskaite piedalîjâs sveèu
lieðanas meistarklasç un izgatavotâs svecîtes aizveda uz
mâjâm kâ paðu rokâm radîtu suvenîru.

un Balvi ir tik daudz interesantu tûrisma objektu, profesionâlâ
skola, ìimnâzijas un neformâlais mâcîbu centrs “Azote”,
moderns muzejs, sakopta vide,” atvadoties teica Egle
Ragauskaite.

“Arî mçs esam viesojuðies Kauòas Izglîtîbas inovâciju centrâ.
Pie viòiem var mâcîties visu vecumu cilvçki, ir pat senioru
universitâte. Ja, piemçram, cilvçks mâcâs pârtikas raþoðanu,
tad gatavo produkciju var pârdot, un izglîtîbas iestâde no
saimnieciskâs darbîbas gûst ieòçmumus.  Lîdzîgi ir arî citâs
mâcîbu iestâdçs. Ðâdi mâcoties, rodas labâka izpratne par
savu profesiju vai nozari, kurâ cilvçki papildina savas zinâða-
nas. Arî mums bûtu vajadzîgs inovatîvs digitâlais centrs, jo tâ
ir nâkotne,” pastâstîja mâcîbu centra “Azote” vadîtâja Maruta
Castrova.
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“Ieradumam – liels spçks”

Attçlos redzamajâ iebraucamajâ ceïâ Balvos, kas
atrodas starp daudzdzîvokïu mâju Teâtra ielâ 6 un lietoto
apìçrbu veikalu “R.D.A.”, uzstâdîtas zîmes “Apstâties
aizliegts!”, kas aizliedz transportlîdzekïiem apstâties
un stâvçt ðîs brauktuves vienâ pusç. Tomçr daïa auto-
vadîtâju neuzmanîbas dçï vai apzinâti aizlieguma zîmes
joprojâm neievçro un nereti bloíç ceïu citiem transport-
lîdzekïiem.

Balvu novada paðvaldîbas policija ar laikraksta
“Vaduguns” starpniecîbu vçrðas ar aicinâjumu pie ikviena
autovadîtâja un atgâdina, ka par ðo aizlieguma zîmju
neievçroðanu likums paredz 40 eiro naudas sodu! “Mçs visi
vçlamies dzîvot droðâ un sakârtotâ vidç. Lai uzlabotu satiksmes
droðîbu, nodroðinâtu kârtîbu uz ielâm un ceïiem, regulâri
tiek pieòemti domes lçmumi par satiksmes organizâcijas maiòu
konkrçtâs vietâs. Viens no paðvaldîbas policijas uzdevumiem
ir veikt apstâðanâs un stâvçðanas noteikumu kontroli. Viena
no ðâdâm aizlieguma zîmçm (“Apstâties aizliegts!”) ðî gada
jûnijâ tika uzstâdîta Balvos, Teâtra ielâ 6 - brauktuves posmâ,
kur automaðînu novietoðana samazina ceïu ietilpîbu,
apgrûtinot citu transportlîdzekïu pârvietoðanos. Ar ðîs zîmes
prasîbu ievçroðanu gan klâjas ïoti grûti. Mçdz sacît, ka
ieradumam liels spçks, un tâ ir arî ðajâ gadîjumâ. Paðvaldîbas
policija veikusi apjomîgu preventîvo darbu, izsakot brîdi-
nâjumus un liekot rakstiskus brîdinâjumus automaðînu
priekðçjâ stiklâ. Septembrî pieòemti arî trîs lçmumi par naudas
soda piemçroðanu par apstâðanâs un stâvçðanas noteikumu
pârkâpumu astoòu naudas soda vienîbu jeb 40 eiro apmçrâ.
Vçlos vçrst uzmanîbu, ka, konstatçjot pârkâpumu un òemot
vçrâ Administratîvâs atbildîbas likuma 19.nodaïas
“Administratîvâ pârkâpuma procesa îpatnîbas atseviðíâs lietu
kategorijâs” 162.panta, Ceïu satiksmes likuma 57.panta un
78.panta 8.daïas nosacîjumus, ja pârkâpti apstâðanâs vai
stâvçðanas noteikumi, bet transportlîdzekïa vadîtâjs neatrodas
pârkâpuma izdarîðanas vietâ, sodu par pârkâpumu piemçro
transportlîdzekïu un to vadîtâju valsts reìistrâ norâdîtajam
turçtâjam. Lai, piemçrojot administratîvos sodus, panâktu

Paðvaldîbas policija vçrðas pie autovadîtâjiem
Artûrs Loèmelis

vienlîdzîgu attieksmi pret visâm personâm un taisnîguma
ievçroðanu, likumdevçjs Ceïu satiksmes likumâ par apstâðanâs
un stâvçðanas noteikumu neievçroðanu noteicis nemainîgus,
konkrçtus naudas sodus: 30 eiro par stâvçðanu uz ietvçm
u.c., 40 eiro par stâvçðanu uz tiltiem, gâjçju pârejâm un, kâ
ðajâ gadîjumâ, 326.ceïa zîmes “Apstâties aizliegts!” darbîbas
zonâ u.c., 55 eiro par stâvçðanu invalîdiem paredzçtâs
stâvvietâs bez invalîdu stâvvietas izmantoðanas kartes.
Konstatçjot attiecîgo pârkâpumu, policijas
darbiniekam nav jâsagaida transport-
lîdzekïa vadîtâjs, nav nepiecieðams vçrtçt
lietas apstâkïus, netiek òemti vçrâ atbildîbu
mîkstinoði apstâkïi un nav pienâkums
vçrtçt piemçrojamâ soda apmçru un veidu,
jo likums nosaka tikai vienu konkrçtu soda

veidu un apmçru! Konkrçti ðajâ gadîjumâ, neievçrojot
aizlieguma zîmes “Apstâties aizliegts” nosacîjumus, likums
paredz 40 eiro naudas sodu, un nekâ citâdâk! Izòçmuma
gadîjums, ko arî paredz likums, var bût, ja autovadîtâjs
pârkâpuma brîdî atrodas pie automaðînas. Tad, ar autova-
dîtâju pârrunâjot raduðos situâciju, var piemçrot brîdinâjumu
vai arî jau minçto 40 eiro sodu!” uzsver Balvu novada paðval-
dîbas policijas priekðniece Rita Kravale.

Kas jâdara, lai izvairîtos no nepatikðanâm un soda naudas?
Atstâjot automaðînas stâvçðanai, pârliecinieties, ka tâs ne-
traucç citiem satiksmes dalîbniekiem; pârliecinieties, vai blakus
nav ceïa zîmes, kas aizliedz novietot automaðînu; atstâjot
automaðînu pat uz îsu laiku, jâpievçrð uzmanîba, vai tâ ir
skaidri redzama no tâlienes un netraucç citu transportlîdzekïu
kustîbai!

Neievçrojot aizlieguma zîmi, jârçíinâs ar 40 eiro sodu!
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Nosaka mçneðalgas izglîtîbas iestâþu
vadîtâjiem, vietniekiem un metodiíiem

Apstiprinâja vispârçjâs, profesionâlâs un pro-
fesionâlâs ievirzes izglîtîbas iestâþu vadîtâju mçneða
darba algas likmes pirms nodokïu nomaksas:

Balvu Valsts ìimnâzijas direktoram – EUR 1 351; Viïakas
Valsts ìimnâzijas direktoram – EUR 1 351; Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktoram – EUR 1565;
Baltinavas vidusskolas direktoram - EUR 1 286; Rugâju
vidusskolas direktoram – EUR 1 351; Rekavas vidusskolas
direktoram – EUR 1 228; Viduèu pamatskolas direktoram –
EUR 1 199; Þîguru pamatskolas direktoram – EUR 1 199;
Balvu sâkumskolas direktoram – EUR 1 389; Bçrzpils
pamatskolas direktoram – EUR 1 221; Tilþas vidusskolas
direktoram – EUR 1 351; Stacijas pamatskolas direktoram –
EUR 1 221; Eglaines pamatskolas direktoram – EUR 1 199;
Balvu Mûzikas skolas direktoram – EUR 1 351; Balvu Mâkslas
skolas direktoram – EUR 1 227; Balvu Sporta skolas direkto-
ram – EUR 1 351; Balvu Bçrnu un jaunieðu centra direktoram
– EUR 1 199; Rugâju sporta centra direktoram – EUR 1 166;
Viïakas Bçrnu un jaunatnes sporta skolas direktoram – EUR
1 289; Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas direktoram – EUR
1 166; Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktoram –
EUR 1 199.

 Apstiprinâja pirmsskolas izglîtîbas iestâþu
vadîtâju mçneða darba algas likmes pirms nodokïu
nomaksas:

Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Sienâzîtis” vadîtâjam
– EUR 1 263; Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis”
vadîtâjam – EUR 1 326; Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Ieviòa” vadîtâjam – EUR 1 199; Bçrzkalnes pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes vadîtâjam – EUR 932; Medòevas pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Pasaciòa” vadîtâjam – EUR 991 par 0,85
likmçm; Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Namiòð”
vadîtâjam – EUR 1 079 par 0,9 likmçm.

Apstiprinâja pirmsskolas izglîtîbas iestâþu vadî-
tâju vietnieku un metodiíu mçneða darba algas
likmes pirms nodokïu nomaksas:

Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Sienâzîtis” vadîtâja
vietniekam – EUR 935; Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Pîlâdzîtis” vadîtâja vietniekam – EUR 982; Kubulu pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes “Ieviòa” metodiíim – EUR 183,80

par 0,2 likmçm; Rugâju vidusskolas pirmsskolas izglîtîbas
metodiíim – EUR 183,80 par 0,2 likmçm; Baltinavas vidus-
skolas pirmsskolas izglîtîbas metodiíim – EUR 459,50 par 0,5
likmçm; Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Namiòð”
metodiíim – EUR 183,80 par 0,2 likmçm.

Noteiktâs mçneða darba algas likmes piemçrotas, sâkot ar
ðî gada 1.septembri.
Sadala finansçjumu pedagogu darba
samaksai un obligâtajâm iemaksâm

Apstiprinâja mçrídotâcijas sadalîjumu Balvu novada
paðvaldîbas pamata un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas iestâþu
izglîtîbas iestâþu pedagogu darba samaksai un valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm no 2021.gada 1.sep-
tembra lîdz 31.decembrim. Tâpat apstiprinâja mçrídotâcijas
sadalîjumu Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas profesionâlâs pamatizglîtîbas, arodizglîtîbas un pro-
fesionâlâs vidçjâs izglîtîbas programmu pedagogu darba
samaksai un obligâtajâm iemaksâm; novada paðvaldîbas
intereðu izglîtîbas programmu pedagogu daïçjai darba
samaksai un obligâtajâm iemaksâm; Intereðu izglîtîbas pulciòu
sarakstu, kas finansçti no valsts mçrídotâcijas intereðu izglîtî-
bai; novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâþu bçrnu no piecu gadu
vecuma izglîtoðanâ nodarbinâto pedagogu darba samaksai
un obligâtajâm iemaksâm.
Òems ilgtermiòa aizòçmumu

Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu vidçjâ termiòâ 2021.
un 2022.gadâ EUR 305 610 uz 15 gadiem no Valsts kases ar
noteikto gada procentu likmi aizòçmumam projekta “Bçrzu
ielas posma pârbûve un autostâvvietas seguma atjaunoðana
Skolas ielâ Balvu pilsçtâ” realizâcijai, saskaòâ ar 2021.gada
11.februâra noteikumu Nr.104 “Noteikumi par kritçrijiem un
kârtîbu, kâdâ tiek izvçrtçti un izsniegti valsts aizdevumi
paðvaldîbâm Covid-19 izraisîtâs krîzes seku mazinâðanai un
novçrðanai” 3.1.2.punktu – paðvaldîbas transporta infra-
struktûras attîstîbai.

Aizòçmuma pamatsummu atmaksâs no 2022.gada marta
lîdz 2036.gada decembrim (ieskaitot). Nolçma nodroðinât
lîdzfinansçjumu projektam 15% apmçrâ no projekta izmak-
sâm EUR 53 931,20 no paðvaldîbas budþeta, aizòçmumu
atmaksu garantçs ar novada paðvaldîbas budþetu.
Pieðíir finansçjumu biedrîbas “Virica”
projektam

Nolçma pieðíirt projekta “Kopâ bût”, kas tiek realizçts

Eiropas Sociâlâ fonda projekta “Atbalsts priekðlaicîgas
mâcîbu pârtraukðanas samazinâðanai” ietvaros,
priekðfinansçjumu 20% apmçrâ biedrîbai “Virica” Þîguros
projekta realizâcijai EUR 920. Projekta kopçjâs izmaksas ir
EUR 4600. Paredzçja novada paðvaldîbas 2021.gada
pamatbudþetâ finanðu lîdzekïus projektu priekðfinansçjuma
izmaksu segðanai, samazinot plânoto atlikumu uz gada
beigâm.
Pieðíir lîdzekïus apkures katla avârijas
seku likvidçðanai

Nolçma pieðíirt no paðvaldîbas 2021.gada budþetâ apstip-
rinâtajiem lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem
finansçjumu 1248 eiro Ðíilbçnu pagasta katlumâjas apkures
katla avârijas seku likvidçðanai.
Apstiprina nomas tiesîbu rezultâtus

Apstiprinâja novada paðvaldîbai piekritîgâ nekustamâ
îpaðuma “Veldrîtes”, Bçrzkalnes pagastâ, zemes vienîbas
3444,05 m2 platîbâ nomas tiesîbu izsoles rezultâtus, nosakot

par uzvarçtâju sabiedrîbu ar ierobeþotu atbildîbu

“Trusttimber”. Uzdeva Nekustamâ îpaðuma nodaïai saga-

tavot nomas lîgumu ar “Trusttimber” par zemes nomu uz

20 gadiem. Noteica zemes nomas maksu 20 eiro bez PVN

mçnesî.

Slçgs nomas lîgumu
Apstiprinâja paðvaldîbai piekritîgâ nekustamâ îpaðuma

“Veldrîtes” zemes vienîbas 0,2240 ha platîbâ un divu rûp-

nieciskâs raþoðanas çku (objektu) nomas tiesîbu izsoles

rezultâtus, nosakot par uzvarçtâju sabiedrîbu ar ierobeþotu

atbildîbu “Trustimex”. Uzdeva Nekustamâ îpaðuma nodaïai

sagatavot objekta nomas lîgumu ar sabiedrîbu ar ierobeþotu

atbildîbu “Trustimex”. Noteica nomas maksu 244 eiro bez

PVN mçnesî. Nomnieks papildus nomas maksai

iznomâtâjam maksâ LR likumos noteiktos nodokïus.

Slçdz sadarbîbas lîgumu par veloceïa
izbûvi

Nolçma slçgt Sadarbîbas lîgumu ar sabiedrîbu ar ierobeþotu

atbildîbu “Latvijas Valsts ceïi” par sadarbîbu gâjçju/velosi-

pçdistu celiòa izbûvi un uzturçðanu, kâ arî pilnvaroja

novada domes priekðsçdçtâju Sergeju Maksimovu parakstît

lçmuma 1.punktâ minçto Sadarbîbas lîgumu. Paðlaik

norisinâs projektçðanas darbi. Bûvdarbi plânots, ka varçtu

uzsâkties 2023.gadâ.

30.septembra sçdes lçmumi

Sanita Karavoièika

Bibliotçka gan pilsçtniekiem, gan lauciniekiem. Savulaik

Susâju pagasta bibliotçka pievienota Viïakas pilsçtas

bibliotçkai. Tagad gan Susâju pagasta, gan Viïakas

lasîtâjus priecç skaistas, glîti iekârtotas telpas, kur

lasîðanai var atrast gan kâroto grâmatu, gan saòemt

interneta un citus pakalpojumus. Protams,  gados jaunâku

lasîtâju skaits ar laiku sarûk. “Arî ðodien mûþîbâ izvada

èaklu lasîtâju no Susâju pagasta,” teica bibliotçkas vadîtâja

Rutta Jeromâne. Sakarâ ar rakstnieces Annas Brigaderes

160.jubileju, bibliotçkâ pie sienas lasâms zîmîgs viòas

citâts, kas ïoti sasaucas ar mûsu dzîvi un  novada  vadîbas

vizîti: “Tik tâds, kas sevi atbildîgu jût, var kalps un arî

saimnieks reizç bût.”

Vârti vaïâ –
braucam iekðâ!
I.Locâns novada

vadîbu aicinâja

iegriezties arî

mednieku atpûtas

vietâ “Râtnieki” pie

Nastrovas ezera, kur

saimnieko

kâdreizçjais Balvu

rajona un novada

domes

priekðsçdçtâjs,

mednieku un

makðíernieku

kolektîva vadîtâjs

Andris Kazinovskis.

Atpûtas vieta atrodas

meþu ieskautâ

ielokâ, videi

draudzîgâ vietâ.

Ciemiòi apbrînoja

mednieka trofejas

kamînu zâlç. Kâ pastâstîja Andris, meþa dzîvnieki nomedîti kolektîva

medîbu teritorijâ aptuveni 15 kilometru râdiusâ. Medniekiem veicies arî

daþas dienas pirms dzinçjmedîbu atklâðanas. Gaides medîbâs

nomedîti seði dzîvnieki – aïòi, brieþu saime un kaza: “Dzinçjmedîbu

atklâðanâ nepaveicâs, bet par to daudz nebçdâjâm, jo, atgrieþoties no

medîbâm, jau varçjâm uzreiz sçsties pie galda.’’

Pie mums brauc revizors

Susâji – kultûrvçsturisku objektu un kolekcionâru pagasts
* Sâkums 6.lpp.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Izcîna godalgas
Âdaþu poligonâ noslçguðâs Latvijas Ðauðanas fede-

râcijas 2021.gada Latvijas kausa treðais etaps lietiðíajâ

ðauðanâ un vienlaikus arî Latvijas 2021.gada èempionâts

lietiðíajâ ðauðanâ. Sacensîbâs piedalîjâs Valsts robeþsardzes

komanda, kura izcînîja vairâkas godalgas un kuru pârstâ-

vçja arî Viïakas pârvaldes robeþsargi. Latvijas kausa izcîòâ

individuâlajâ vçrtçjumâ Viïakas pârvaldes amatpersona

Edîte Barsova vingrinâjumâ “DP-4” ieguva 1.vietu, bet

vingrinâjumâ “DP-3” – 3.vietu. Savukârt Latvijas èempio-

nâtâ individuâlajâ vçrtçjumâ “DP-4+” E.Barsova ierin-

dojâs godalgotajâ 3.vietâ.

Informç robeþsardze

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma lasîtâjas
jautâjumu, kas, domâjams, ir aktuâls daudziem Balvu
pilsçtas iedzîvotâjiem.

“Vai mâjsaimniecîba (dzîvo dzîvoklî), kura regulâri maksâ

par sadzîves atkritumiem par èetriem cilvçkiem, var saòemt

atlaidi vai bez maksas nodot lielgabarîta atkritumus gada

laikâ atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmumâ “Pilsçtvides

serviss”? jautâ lasîtâja.

SIA “Pilsçtvides serviss” Malienas reìiona vadîtâja INETA

IVAÐENKO skaidro, ka lielgabarîta atkritumus (piemçram,

dîvânus, skapjus, galdus, krçslus, matraèus) var nodot SIA

“Pilsçtvides serviss” Eko laukumâ Balvos, Ezera iela 3. Iepriekð

gan obligâti jâzvana pa tâlr. nr. 22003930 un jâvienojas par

vizîtes dienu un laiku. “Tiesa, to var darît tikai fiziskas, bet ne

Kas ir lielgabarîta atkritumi? Lielgabarîta atkritumi ir tâdi sadzîves atkritumi, kurus to izmçru dçï nevar un nedrîkst

ievietot sadzîves atkritumu konteinerâ – mçbeles, matraèi, paklâji, koka loga râmji bez stikliem utt. Lielgabarîta sadzîves

atkritumi nav tâdi mâjsaimniecîbâ raduðies celtniecîbas atkritumi, kâ, piemçram, grîdas dçïi, ìipðkartons, flîzes, durvis,

stikla vate, tualetes podi, vannas, izlietnes utt. Visi ðie atkritumi ir uzskatâmi par bûvgruþiem, kuru izveðanai nepiecieðams

iepriekð pasûtîts bûvgruþu konteiners! Tâpat lielgabarîta atkritumi nav televizori, ledusskapji, saldçtavas un cita nolietota

elektrotehnika.

Lasîtâjs jautâ

juridiskas personas. Bez maksas, ja ir noslçgts sadzîves atkri-

tumu apsaimniekoðanas lîgums dzîvoklim vai mâjai, viena

mâjsaimniecîba var nodot 40 kg jeb 1m3 lielgabarîta atkritumu

gada laikâ. Par pârçjo svaru un apjomu tiek iekasçta maksa

20,53 eiro ar PVN par 1m3. Rosinâm cilvçkus bût ekonomis-

kiem, attîstît ilgtspçjîgu domâðanu un, ja iespçjams, mçbelçm

dot otru mûþu un varbût tâs uzdâvinât kâdam, kurð konkrçtâ

brîdî nevar mçbeles iegâdâties pats. Runâjot par sadzîves

atkritumu apsaimniekoðanu, svarîgi ir, cik cilvçku faktiski

dzîvo dzîvoklî un rada atkritumus, nevis cik cilvçku konkrçtâ

dzîvoklî ir deklarçti. Tâpçc vienmçr aicinâm dzîvokïu îpað-

niekus un îrniekus bût godprâtîgiem un norâdît faktiski

dzîvojoðo cilvçku skaitu dzîvoklî. Tas bûtu godîgi arî attiecîbâ

pret pârçjiem mâjas iedzîvotâjiem,” aicina SIA “Pilsçtvides

serviss” pârstâve.

“Vai lielgabarîta atkritumiem
piemçro atlaidi?”
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“Maðînas berþas purns purnâ!”

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmeklçja lasîtâjs,
kurð aicina autovadîtâjus ievçrot ceïu satiksmes
noteikumus pie veikala “Maks” Viïakâ, kas atrodas pretî
autoostai (attçlâ).

“Pie ðî veikala ir automaðînâm paredzçta nobruìçta

autostâvvieta. Kad autovadîtâji brauc no Balvu puses, viòi

ïoti smuki iebrauc stâvvietâ un savus transportlîdzekïus

novieto stâvçðanai. Problçma rodas brîdî, kad automaðînas

brauc no Krievijas puses. Proti, kâ redzams attçlâ, uz ceïa ir

gara, balta lînija. Ðâdu lîniju ðíçrsot nevar, tomçr daïa

autovadîtâju, braucot no Krievijas puses un vçloties

noparkoties pie veikala, to neòem vçrâ. Rezultâtâ nereti

pat rodas avârijas situâcijas, un veikala stâvvietâ maðînas,

kâ saka, berþas viena pret otru un purns purnâ! Bieþi vien

tur valda pilnîgs bardaks! Aicinu ðai vietai lielâku uzmanîbu

pievçrst arî policijai!” norûpçjies par esoðo situâciju ir

vîrietis.

Informçjam, ka attçlâ redzamâs baltâs lînijas ðíçrsoðana ir

ceïu satiksmes noteikumu pârkâpums. Ceïu satiksmes notei-

kumu un satiksmes droðîbas pasniedzçjs ANDRIS VIÐÒAKOVS

pastâstîja, ka konkrçtajâ gadîjumâ ceïu var ðíçrsot, kur lînijai

ir pârtraukums, bet paðu lîniju viennozîmîgi nedrîkst ðíçrsot!

Lîdz ar to aicinâm autovadîtâjus ievçrot ceïu satiksmes notei-

kumus, pretçjâ gadîjumâ, pârkâpumu fiksçjot likumsargiem,

jârçíinâs ar likumâ noteikto atbildîbu.

Palîdz cilvçkam

Pagâjuðajâ piektdienâ daudzdzîvokïu mâjâ Balvos,

Baznîcas ielâ 7, medicîniska palîdzîba bija nepiecieðama

iedzîvotâjam. Notikuma vietâ ieradâs gan Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD), gan arî

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta un Valsts

policijas darbinieki. Kâ informç VUGD, ugunsdzçsçji

glâbçji palîdzçja pacientu nogâdât lîdz mediíu

automaðînai, kuru nogâdâja medicînas iestâdç.

Kopumâ no 8.oktobra pulksten 6.30 lîdz 11.oktobra

pulksten 6.30 VUGD Latgales reìiona brigâde saòçma

33 izsaukumus: desmit – uz ugunsgrçku dzçðanu, 15 – uz

glâbðanas darbiem, bet astoòi izsaukumi bija maldinoði.

Savukârt visâ Latvijâ ðajâ paðâ laikâ VUGD saòçma 189

izsaukumus: 72 – uz ugunsgrçku dzçðanu, no kuriem trîs

bija meþa ugunsgrçki, 75 – uz glâbðanas darbiem, bet 45

izsaukumi bija maldinoði.Aicinâjums autovadîtâ
jiem!

Lasîtâji pamanîja
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Joprojâm meklç dronu!

Jau rakstîjâm, ka 16.septembrî militârajâs mâcîbâs

“Namejs 2021” tehnisku iemeslu dçï marðrutâ Rçzekne –

Gulbene tika pazaudçts signâls ar bezpilota lidaparâtu,

kâ rezultâtâ tâ nolaiðanâs vieta vairs nav zinâma. Kâ

laikrakstu “Vaduguns” informçja Nacionâlo bruòoto

spçku komandiera preses virsniece majore SANDRA

BRÂLE, drons joprojâm nav atrasts. Tâ pazîmes: pelçka

krâsa, garums – 1,4 m, spârnu izvçrsums – 2,8 m, svars –

ap 6 kg. Zemessardze aicina ikvienu, kuram ir kâda

informâcija par iespçjamo drona nolaiðanâs vietu vai

zinâma tâ atraðanâs vieta, informçt, zvanot pa tâlr. nr.

29258278 vai 28655676!
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 Meþa dienas 2021

Baltinavâ Meþa dienu dalîbnieki – Baltinavas
vidusskolas skolçni, skolotâji, pagasta pârvaldes un
iestâþu darbinieki, sievieðu biedrîbas “Vaivariòi”
pârstâvji – pulcçjâs Baltinavas muiþas parkâ ar mçríi
iestâdît koðumkrûmus tautâ tâ sauktajâ Mîlestîbas
saliòâ.

Ierodoties parkâ, talciniekus jau gaidîja lâpstas, íerra ar

sagatavotiem koðumkrûmu stâdiem, spaiòi un lejkannas ar

ûdeni. Uzrunâjot pasâkuma dalîbniekus, pagasta pârvaldes

vadîtâja pienâkumu izpildîtâja S.Tabore sprieda: “Iespçjams,

ne katrs baltinavietis arî agrâk zinâja, ka ðajâ muiþas parka

daïâ atrodas dîíis ar saliòu, kas tautâ iesaukta par Mîlestîbas

saliòu, jo jaunieði te nâca uz satikðanos. Ðî parka daïa ir mazâk

pazîstama, salîdzinot ar to parka daïu, kur notiek pasâkumi

un atrodas estrâde. Taèu mûsu mçríis ir labiekârtot ðo vietu,

padarît to atpazîstamu, lai saliòa un blakus tai esoðâ pussala

kalpotu kâ tûrisma objekts. Lai Baltinavas apskates laikâ bûtu

arî tâdi pieturas punkti kâ Mîlestîbas saliòa un tai blakus

esoðâ pussala, par kuru bûs cits, atseviðís stâsts.”

Nesen Baltinavâ viesojâs filmçðanas grupa ar mçríi izveidot

stâstu par Baltinavu ar nosaukumu “Tas notika ðeit...”.

Dokumentâlâ filma, ko televîzijas skatîtâji uz ekrâniem

ieraudzîs februârî, bûs saistîta ar pussaliòu. Atbilstoði vçsturis-

kajam stâstîjumam, mçìinâs arî labiekârtot ðo vietu, iespçjams,

pieaicinot vides dizaina speciâlistu. Gan uz pussaliòu, gan

saliòu tagad ved divi tiltiòi, ko saviem spçkiem izbûvçjuði

pagasta pârvaldes darbinieki – saimniecîbas nodaïas vadîtâjs

un divi palîgstrâdnieki. “Papildus bûvdarbu veicçjs netika

pieaicinâts, jo tad ðo tiltiòu izbûve izmaksâtu tûkstoðus,”

secinâja pagasta pârvaldes speciâlists G.Siliòð. Meþa dienâm

pagasts izmantoja lîdzekïus, ko tam pieðíîra “Meþa attîstîbas

fonds”. Latvijas Paðvaldîbu savienîba kopâ ar Latvijas paðval-

dîbâm turpina aizsâkto tradîciju kopt senâs alejas, parkus.

Ðogad sabiedrîba Meþa dienâs aicinâta pievçrst uzmanîbu

parku, aleju, koku rindu, dendroloìisko stâdîjumu stâvoklim

Baltinavâ iestâda kociòus Mîlestîbas saliòâ

un palîdzçt risinât ar labiekârtoðanu un meþa apsaimnieko-

ðanu saistîtus jautâjumus. Baltinavieði var bût pateicîgi tiem

cilvçkiem, kuri savulaik ðo muiþas parku cçla saulîtç, sakopa,

uzbûvçja estrâdi,- bijuðajam padomju saimniecîbas

direktoram Dzintaram Meðèanovam un agronomam Jânim

Aleksandrovam. Viens izteica priekðlikumu, otrs atbalstîja

finansiâli. Ir labi, ja labie darbi turpinâs!

Pçrn paðvaldîba iztîrîja dîíîti apkârt saliòai un daïçji arî

pussalai, noòçma apaugumu. “Dîíi vajadzçtu tîrît katru otro

gadu, jo no kokiem ûdenî sakrituðâs lapas veido trûdvielas,

kas veicina ûdenszâïu augðanu,” secinâja S.Tabore. Talcinieki

saliòâ iestâdîja Rietumu tûjas “Smaragds”, agri ziedoðo Pelçko

spireju un Ungârijas ceriòu, kas aug ïoti kupls un aizsegs

skatu uz tuvçjo mâju saimniecîbas çkâm. Kociòus atliek tikai

pieskatît, lai tie neiznîkst.

Valsts meþa dienesta Balvu meþniecîbas meþzine Vija

Loèmele talciniekiem pastâstîja par meþu un tâ atjaunoðanu,

kas notiek gan dabiski, gan mâkslîgi, kociòus iestâdot. Svarîgi

zinât, no kurienes kociòð nâcis, kur atrodas tâ izcelsmes vieta.

Latgales pusç izaudzis stâds labi iesakòosies Kurzemç, bet otrâdi

– nez vai, jo pie mums klimats ir bargâks. Meþzine dalîjâs

Ingrîda Zinkovska

Kurð ko izvçlas. Meþa dienâs neiztika bez jokiem, kâ,

piemçram, kurð neizvçlçjâs kociòu, lai izvçlas spaini,- jo

lielâks trauks, jo labâka fiziskâ forma.

Tirgus diena Balvos

“Ar piemîlîgu murrâðanu var panâkt visu...”

Ðâds uzraksts rotâja kâdu krûzîti, ko 9.oktobrî Balvu
pilsçtas parkâ piedâvâja pârdevçjs no Jçkabpils. Jâteic,
ðoreiz zaïajâ tirdziòâ bija daudz tirgotâju no citiem
novadiem, un tas pircçjiem patika: preèu piedâvâjums
bija daudz plaðâks.

Breineiga dîna. Tâ teica mâksliniece Anna Muraðova,

kura jau bija pârdevusi vairâkas gleznas. “Lûk, Ièas upes

skats, te atkal Gaigalavas meþs. Cilvçkus paðlaik interesç

krâðòie rudens skati, bet nopirka gleznas ar ceriòiem un

peonijâm,” atklâja Anna.

Topâ – skâbi kâposti. Edgars Brilts atzina, ka pircçji

visvairâk pçrk skâbçtos kâpostus, bet svaigi nopçrkami

vien Savojas un tîteòkâposti. “Parastos kâpostus

pietaupâm skâbçðanai,” piebilda pârdevçjs.

Pçrk dþemu un krûzîtes. Aigars no Jçkabpils uz Balviem

bija atvedis ar daþâdiem uzrakstiem rotâtas keramikas

krûzîtes, interesantus koka izstrâdâjumus un piparu

dþemu, ko pirka vislabâk.

Atved KUUP kafiju. Oskars Maculeviès no Rçzeknes

novada Lendþu pagasta jau treðo gadu savâ uzòçmumâ

grauzdç kafiju, bet uz Balviem to bija atvedis pirmo reizi.

“Galvenais, lai garðo!” teica Oskars.

Uldis atbrauc no Mârupes. “Esmu jums atvedis,

pirmkârt, labu garastâvokli, prieks, ka nav lietus. Man ðî

ir iespçja gan nopelnît, gan apskatît Latvijas pilsçtas,

kurâs vçl neesmu bijis. Tâ kâ tuvojas ziema un apkures

sezona, cilvçkus vairâk interesç parasti krâsns kruíi.

Otrkârt, lîdzi paòçmu arî sievas Aelitas darinâtâs rotas

no sudraba un vara,” pastâstîja Uldis Stelps.

Zinaida Logina

pârdomâs, ka Latvijâ mazâk paliek vecu meþu, kaut gan meþu

platîba nesamazinâs. Iespçjams, varbût tâpçc lâèi, lapsas, aïòi

nâk uz apdzîvotâm vietâm. Varbût arî tâpçc, ka meþos rosâs

daudz cilvçku, kuri tur strâdâ.

Tûja iestâdîta! Lielâkie skolas puiði labprât òçma rokâs

lâpstas un raka bedrîtes.
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Aktuâli

Lai dzîvîbai kritiskâs situâcijâs, kad izðíiroðas ir
minûtes, iedzîvotâji saòemtu Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta (NMPD) mediíu
palîdzîbu, dienesta Ârkârtas vadîbas grupa lçmusi no
7.oktobra vçl stingrâk ðíirot uz ârkârtas tâlruni 113
saòemtos zvanus -  brigâdes turpmâk netiks nosûtîtas
uz zemâkas prioritâtes situâcijâm. Tas nozîmç, ka
ârkârtas tâlruòa 113 dispeèeri atseviðíu traumu un
veselîbas problçmu gadîjumos brigâdes nosûtîðanu
atteiks, un cilvçkam pçc palîdzîbas bûs jâvçrðas pie
sava ìimenes ârsta, deþûrârsta vai tuvâkajâ
ârstniecîbas iestâdç. Ðâds lçmums pieòemts pçc
epidemiologu prognozçm par Covid-19 ïoti straujo
izplatîbu, kas rada pacientu pieplûdumu slimnîcâs un
bûtisku izsaukumu skaita pieaugumu arî NMPD. Ðâdos
apstâkïos, neierobeþojot izsaukumu skaitu, var tikt
apdraudçti pacienti, kuriem NMPD mediíu palîdzîba
vajadzîga nekavçjoties.

“Bezsamaòa, sirdsdarbîbas apstâðanâs, infarkts, insults,

plaði apdegumi, ceïu satiksmes negadîjumi, smagas traumas

pieauguðajiem un bçrniem  -  tâs ir situâcijas, kur katra kavçta

minûte cilvçkam var maksât dzîvîbu vai atstât smagas sekas

uz turpmâko dzîvi. Nedrîkstam pieïaut, ka uz ðâdiem

izsaukumiem nav brîvu brigâþu, ko nekavçjoties nosûtît, jo

tâs ir aizòemtas mazâk nozîmîgu situâciju risinâðanai. Tik

ïoti strauji pieaugot Covid-19 saslimstîbai, jau ðobrîd krasi

jâierobeþo brigâþu piesaistîðana mazâk nozîmîgâs situâcijâs,

lai novçrstu to brîdi, kad mûsu mediíi pie pacientiem dzîvîbu

apdraudoðâs situâcijâs varçs ierasties pçc pusstundas un

novçloti, jo tuvâkai brîvai brigâdei lîdz pacientam nâktos

mçrot lielus attâlumus no 70-80 kilometru attâlâs kaimiòu

pilsçtas,” to, kâdçï dienestâ no ðodienas ir mainîts izsaukumu

pieòemðanas algoritms, pamato NMPD direktore LIENE
CIPULE.

Iemesls, kâdçï pçdçjo nedçïu laikâ jau atkârtoti NMPD

nâkas pieòemt lçmumu par izsaukumu vçl stingrâku

ðíiroðanu, ir ïoti strauji augoðais Covid-19 pacientu skaits,

kuriem nepiecieðama ârstçðanâs stacionârâ un prognozes jau

tuvâkajam periodam par situâcijas bûtisku pasliktinâðanos.

Tas rada vçl nebijuðu slodzi uz veselîbas aprûpes sistçmu un

iespçjâm palîdzçt visiem pacientiem jebkurâ veselîbas situâcijâ.

Covid-19 pacientu skaits, ko NMPD brigâdçm nâkas nogâdât

slimnîcâs, pâris nedçïu laikâ ir divkârt pieaudzis -  aizvadîtajâ

diennaktî tas sasniedza jau 156 izsaukumus, bet turpmâkajâs

dienâs pieaugs vçl straujâk. Lîdz ar to jau ðobrîd izsaukumu

skaits diennaktî pie Covid-19 pacientiem pietuvojies tam,

kâds tika reìistrçts saslimstîbas augstâkajâ izplatîbas laikâ gada

sâkumâ. Pacientu pieplûdums rada arî saspringtu situâciju

slimnîcâs, to gultas âtri aizpildâs, rodas grûtîbas operatîvi

pacientus uzòemt, tâpçc pçdçjo dienu laikâ vairâkkârt ir

izveidojusies situâcija, ka NMPD brigâdes ilgi ir aizòemtas, jo

ar pacientiem operatîvajâ transportlîdzeklî pavada pat 2-3

stundas rindâ pie slimnîcu uzòemðanas nodaïas durvîm.

NMPD Operatîvâs vadîbas centra vadîtâja RAITA
KRIÐJÂNE uzsver: “Tas, ka brigâdes ilgi ir aizòemtas un

nevar âtri atgriezties savâ punktâ, lai dotos atkal jaunos

izsaukumos, rada risku, ka var nebût brîvu brigâþu, ko

dispeèeram nosûtît uz kâdu dzîvîbu apdraudoðu situâciju.

Baþas raisa arî pieaugoðais zvanu skaits uz ârkârtas tâlruni

113. Ja ierasti ikdienâ apstrâdâjam ap 1500 zvaniem, tad ðajâs

dienâs zvanu skaits diennaktî sasniedz 2000 un vairâk.

Diemþçl lielâ daïâ gadîjumu nav nepiecieðama neatliekamâ

palîdzîba, bet mediía padoms vai palîdzîba jâsaòem

ambulatori, paðam dodoties uz tuvâko ârstniecîbas iestâdi.

Aicinâm 113 tâlruni neizmantot kâ izziòu vai
padomu tâlruni! Tas rada riskus, ka kâds, kuram vajadzîga

palîdzîba patieðâm dzîvîbu apdraudoðâ situâcijâ, var nespçt

operatîvi sazvanît mûs, jo visi dispeèeri ir aizòemti.”

Lai neradîtu risku sev un tuviniekiem novçloti saòemt

ârkârtas dienesta palîdzîbu dzîvîbai kritiskâs situâcijâs, kad

svarîga katra minûte, vçrðam sabiedrîbas uzmanîbu uz

sekojoðo:

� NMPD brigâde netiks nosûtîta mazâk nozîmîgâs veselîbas

situâcijâs, piemçram, ja sâkas dzemdîbas un tâs norit bez

sareþìîjumiem; ja gûts apdegums, kas mazâks par cietuðâ

plaukstu; ja gûta rokas vai kâjas trauma bez stipras asiòoðanas,

tostarp kaulu lûzumi; ja ir sâpes vçderâ, ko nepavada masîva

vemðana vai caureja u.c. Ðâdos gadîjumos  aicinâm doties uz

ârstniecîbas iestâdi paðiem ar savu transportu, taksometru

vai draugu un kaimiòu palîdzîbu. Aicinâm katru iedzîvotâju

jau ðobrîd  izvçrtçt, kâdâ veidâ un ar kâ palîdzîbu varçsiet

nokïût lîdz ârstniecîbas iestâdei vienkârðâkâs veselîbas

situâcijâs. Visu ârstniecîbas iestâþu kontakti pieejami

Nacionâlâ veselîbas dienesta mâjaslapâ:https://
www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu.

� NMPD brigâdes nosûtîðana var tikt atteikta, ja ir

hroniskas slimîbas saasinâjums  (piemçram, paaugstinâts

asinsspiediens); ir ilgstoðas sâpes kâjâs, mugurâ; ja ir

paaugstinâta íermeòa temperatûra bez sareþìîjumiem. Ðâdâs

situâcijâs jâsazinâs ar savu ìimenes ârstu, jâvçrðas pie

deþûrârsta vai steidzamâs medicîniskâs palîdzîbas punktâ.

Visu ârstniecîbas iestâþu kontakti pieejami Nacionâlâ veselîbas

dienesta mâjaslapâ: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-
medicinisko-palidzibu.

� Ikvienam jau ðodien ir jâpârskata sava mâjas aptieciòa

un jâpapildina ar medikamentiem (pretspâpju, pretdrudþa,

vemðanai, caurejai u.c.) un medicînas precçm, kas var bût

nepiecieðami daþâdu saslimðanu vai vieglâku traumu

gadîjumos. Par aptieciòas saturu aicinâm konsultçties ar

farmaceitu aptiekâ.

� Hronisko slimîbu pacientiem mâjas aptieciòâ vienmçr

jâbût visiem ikdienâ un slimîbas saasinâjuma brîdî lietojamiem

medikamentiem ar rezervi. Tâpat jau laikus jâgâdâ par derîgu

recepti ðiem  medikamentiem - tos nekâdâ gadîjumâ nedrîkst

pârtraukt lietot, lai nepieïautu slimîbas saasinâjumu un

nepiecieðamîbu ârstçties slimnîcâ. Ar savu ârstçjoðo ârstu jau

ðobrîd jâpârrunâ, kâ pareizi lietot medikamentus krîzes brîdî,

kad slimîba saasinâs.

� Ðobrîd ikvienu iedzîvotâju aicinâm îpaði saudzçt savu

veselîbu, lai izvairîtos no nepiecieðamîbas pçc medicîniskâs

palîdzîbas - izvairieties no traumâm, kas bieþi tiek gûtas sadzîvç

(kritieni ar kaulu lûzumiem, meþìîjumiem, zâìçtas, cirstas

brûces, apdegumi u.c.). Lûdzam ierobeþot alkohola lietoðanu,

jo lielâkâ daïa traumu tiek gûtas reibumâ. NMPD brigâde

netiks nosûtîta uz situâcijâm ar pârmçrîgu alkohola lietoðanu

jeb t.s. paìiru sindromu.

� Aicinâm rûpîgi pieskatît arî bçrnus, lai izvairîtos no

nelaimes gadîjumiem un traumâm.

� Òemot vçrâ to, ka strauji pieaugoðais Covid-19

izsaukumu skaits ierobeþo NMPD iespçjas reaìçt uz mazâk

nozîmîgâm situâcijâm, aicinâm iedzîvotâjus iepazîties ar

sagatavotajiem materiâliem par pirmo palîdzîbu, kâ rîkoties

un palîdzçt sev un lîdzcilvçkiem daþâdu traumu un

saslimðanu gadîjumos: https://www.nmpd.gov.lv/lv/ka-

palidzet-cietusajam,  un informatîvu materiâlu, kâ rûpçties

par Covid-19 pacientu, ja ârstçðana notiek mâjâs

apstâkïos https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5215/download.
ILZE BUKÐA, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta

Komunikâcijas nodaïas vadîtâja

Turpmâk NMPD prioritâte - tikai dzîvîbai kritiski izsaukumi
Ieteikumi iedzîvotâjiem, kâ rîkoties situâcijâs, kad brigâde netiks nosûtîta vai tâ bûs jâgaida ilgâk

Pârrunâ aktualitâtes izglîtîbas jomâ

Oktobra sâkumâ Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ Balvu novada paðval-
dîbas vadîbai, Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes un domes pârstâvjiem,
kâ arî novada lielâko skolu direktoriem
notika tikðanâs ar Saeimas Izglîtîbas,
kultûras un zinâtnes komisijas priekð-
sçdçtâju Arvilu Aðeradenu.

Apzina problçmas un meklç risinâjumus

Izsaka priekðlikumus. Raksturojot situâciju un atklâjot problçmas novada skolâs,

izglîtîbas jomas pârstâvji aicinâja ieklausîties viòu redzçjumâ, lai palîdzçtu pedagogiem

strâdât un skolçniem iegût kvalitatîvu izglîtîbu.
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izplatîbu, skolçnu testçðanas kârtîbu,

testçðanas ietekmi uz skolu darbu, skolotâju

vakcinâciju un citus jautâjumus. I.Kaïva,

atzîstot, ka vakcinçjuðies ir vairâk nekâ 75%

pedagogu, vçrsa uzmanîbu uz vairâkâm

citâm problçmâm. Piemçram, uz atbalsta

personâla trûkumu izglîtîbas iestâdçs un

nepiecieðamo iekârtu iegâdi, lai pedagogiem

paralçli nav jâvada divas mâcîbu stundas, ja

daïa skolçnu mâcâs klâtienç, bet daïa –

attâlinâti. Rugâju vidusskolas direktore Iveta

Arelkevièa atzina, ka vakcinâcija sâkusies ne-

pareizi, jo to mçìinâts piespiest, nevis

piedâvât: “Ja vakcînu piedâvâtu kâ bonusu,

tad arî sabiedrîbai bûtu citâda attieksme gan

pret pedagogiem, gan mediíiem, tad arî

varçtu runât par pedagoga profesijas prestiþa

celðanu. Ðobrîd ir tâ, ka piespieþ vakcinçties.”

S.Maksimovs vçrsa uzmanîbu jaudîga

interneta pieejamîbai, jo, kâ liecina pieejamie

dati (www.skoluinternets.lv), mûspuses

izglîtîbas iestâdçm ir uz ko tiekties.

Uz A.Aðeradena jautâjumu par robiem
zinâðanâs, ko nesuðas attâlinâtâs mâcîbas,

klâtesoðie atzina, ka zinâðanas nav apgûtas

pilnîbâ, jo ir jaunieði, kuri motivçti patstâvîgi

strâdât, un ir jaunieði, ar kuriem daudz

jâstrâdâ klâtienç, individuâli. Problçmas

risinâjums varçtu bût individuâlâs konsul-

tâcijas. Izglîtîbas jomas pârstâvji vçrsa

uzmanîbu skolotâju atalgojumam, milzîgajai

birokrâtijai, papildus finansçjumam mâcîbu
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Uzklausa klâtesoðos. A.Aðeradens

piekrita, ka birokrâtijas skolu darbâ ir par

daudz: “Jautâjums ir par labu, kvalitatîvu

mâcîbu stundu, nevis par kaudzi labi

aizpildîtu papîru.”

lîdzekïu iegâdei, pedagogu strâdâðanai vai-

râkâs skolâs (skolai zûd dvçsele, ja skolotâji

nestrâdâ uz vietas, bet iebrauc, izbrauc) un

citiem jautâjumiem. Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs skolas direktore Biruta

Vizule uzsvçra, ka pedagogiem vajadzîgs

atbalsts, atbalsta programma, jo skolotâji

izdeg, aiziet no darba, ir nepiecieðami bonusi

viòu veselîbas uzlaboðanai.

Saeimas Izglîtîbas, kultûras un zinâtnes

komisijas priekðsçdçtâjs uzsvçra, ka mâcît

bçrnus ir mâksla, ka jâstrâdâ pie skolotâja

profesijas prestiþa celðanas, jo ðobrîd skolotâju

reputâcija ir kaut kur starp autovadîtâju un

pârdevçju, bet normâli pedagogam jâbût

profesiju grupâ, kur ir arhitekts, inþenieris un

advokâts.

Aija Socka
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Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,

Ðî diena tikai reizi gadâ aust.

Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,

Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

Daudz baltu dieniòu, veselîbu, dzîvesprieku vçlam

Òinai Miòinai skaistajâ dzîves jubilejâ!

Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs, Sarmîte

Kâ baltas asteres lai uzzied Jûsu dienas,

Ko it nekâdas salnas nespçj dzelt:

Lai ne vien gredzeni Jûs dzîvç vieno,

Bet sirdîs saglabâtais uzticîbas zelts.

                       (L.Brîdaka)

Sveicam Artûru un Valentînu
30 gadu kâzu gadadienâ! Un lai Jûsu dzîvç nekad

netrûkst mîlestîbas, saticîbas, veiksmes.

Vedçjmâtes ìimene

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.

  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Iepçrk âbolus sulai Kubulos,

60 EUR/tonnâ.

Tâlr. 27004732.

Pçrk 6 tonnu kûtsmçslu ârdîtâju

labâ darba kârtîbâ.

Tâlr. 28617296.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas!

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Klusa paliek mâja, sçta,

Klusa mâtes istabiòa;

Nav vairs mâtes mîïo soïu,

Nav vairs mâtes padomiòa.

Izsakâm vidziïâko lîdzjûtîbu  un

skumju brîdî esam kopâ ar mûsu

klasesbiedru Bruno Juganu,
MÂMIÒU smilðu kalniòâ pavadot.

Klasesbiedri

Daudz Dieva dârzos ziedu,

Pacel acis: gaisma mirdz,

Tomçr skaistâkais no visiem -

Mâtes svçtums, mâtes sirds.

(V.Mora)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Antrai
Juganei, pavadot MÂTI mûþîbâ.

SIA “BalviFlora” kolektîvs

Laikrakstu “VVVVVaduguns”
2022.gadam   izdevîgâk

abonçt!

Atvadu vârdi
Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.

Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod medu. Piegâde.

 Tâlr. 26306618.

Pârdod aitiòu un aunu (9 mçn.).

Tâlr. 29167299.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28602380.

Bioloìiska saimniecîba pârdod

sivçnus. Tâlr. 28322923.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),

min. daudzums 1/4 (20 kg),

 2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 28890462.

Pârdod (var ar izpirkuma tiesîbâm)

vai izîrç 2-ist. dzîvokli ar malkas

apkuri Kubulos. Tâlr. 25698679.

Dzîvo viss, kas mîlestîbâ dots,

Arî tad, kad atnâk aizieðana.

Sâpes pârvçrst gaismâ viòa prot,

Mûþîgi lai mîïuma jums gana.

Patiesâ lîdzjûtîbâ esam kopâ ar

tuviniekiem, klases audzinâtâju

RASMU JUGANI mûþîbâ pavadot.

Arnita, Agnija, Jânis

Gan sâpju dienas, gan saules rîts,

It viss tiek klusi zemç tîts.  (E.Vçveris)

Izsakâm lîdzjûtîbu Zintai Buþai, no

MÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Kaut pa vistâlâko ceïu

Viena aizgâji, mât.

Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,

Tu vienmçr bûsi man klât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Dzidrai Mâlijai ar ìimeni, pavadot

mîïo MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi: Daina, Eduards

 Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.  Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.

Tâlr. 27004732.

Siltinâðana ar ekovati, termoputâm.

Tâlr. 24874343.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

 Pârdod

Pçrk

 Apsveikumi

�

Klusums,

Tevis vairs nav, tikai atmiòas…

Aust balts rîts - ðoreiz lakatâ melnâ. Pa rudens lapâm piebiruðu taku

mûþîbâ devusies Vectilþas pamatskolas skolotâja

RASMA JUGANE

17.11.1943. - 10.10.2021.
Vectilþas skola Skolotâjai bija vienîgâ darbavieta. Savâ darba mûþâ

mâcîjusi bioloìiju, íîmiju, darbmâcîbu, krievu valodu. Vairâkus gadus bija

mazpulka vadîtâja. Mums prâtâ un sirdî Rasma paliks kâ sirsnîgs un dâsns

cilvçks, iejûtîga, saprotoða un izpalîdzîga kolçìe.

Vissvarîgâkais Rasmai bija ìimene, dzimta. Saviem bçrniem un

mazbçrniem prata iemâcît, ka dzîvç visam pamats ir darbs, labestîba un

ticîba. Vârdi, ko viòa ir teikusi, darbi, ko viòa ir veikusi, dzîvos joprojâm

mûsu sirdîs un atmiòâs.

Ar cieòu pieminot Skolotâjas bagâto mûþu, izsakâm lîdzjûtîbu bçrnu
Antras un Bruno ìimençm. Lai gaiðs un viegls ir Mûþîbas ceïð!

BIJUÐIE UN ESOÐIE KOLÇÌI, DARBINIEKI VECTILÞÂ

 Pateicîbas

No sirds pateicamies par lîdzjûtîbas apliecinâjumiem un

atbalstu, pavadot mûsu mammu Annu Kluðu pçdçjâ gaitâ.

Sirsnîgs paldies Balvu katoïu draudzes komitejai, locekïiem,

kâ arî Dzintrai Sprudzânei, “Senda Dz” kolektîvam,

apbedîðanas biroja “Ritums” darbiniekiem, radiem, draugiem,

kaimiòiem un visiem, kuri klâtesot un lûgðanâ bija kopâ ar mums.

PR. MÂRTIÒÐ KLUÐS

 Mâtes vissirsnîgâkais paldies visiem, kuri pavadîja pçdçjâ ceïâ

mîïo dçlu, tçvu, brâli, vîru Deòisu Ðumski.
Pateicîba Zojai, SIA “Senda Dz”, visam “SAN-TEX”

kolektîvam, kaimiòiem, draugiem, âtrâs palîdzîbas brigâdei:

Ivetai Ozoliòai, Ingrîdai Voitei, Jânim Kïanskim par atsaucîbu

un atbalstu. Vçlu jums visiem veselîbu!

 Abonçjot lîdz 23.decembrim,
ikviens abonents saòems dâvanu –

îpaðu broðûru-kalendâru
 “Esmu negatîvs”

 Daþâdi

Esam atvçrti!
Gaidâm  REDAKCIJÂ,

no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

 Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs
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