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Neslépj emocijas. Skolotaji, tostarp pirmsskolas izglitibas skolotaja llona Kai¢enko (foto — no kreisas), kura sanéma Gada balvu par informaciju tenologiju mérktiecigu

izmantoSanu pirmsskolas macibu procesa, ar aplausiem apliecinaja, ka skolotaji ne tikai prot atpusties, bet ir ari to pelnijusi.

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé Balvu Kultdras un atpitas centra sviniga
pasakuma godinaja muspuses pedagogus. Ipasu Skolotaju dienas noskanu radija
brali Auzani, kurus skolotaji svétku izskana ne par ko negribéja laist projam. Aplausu
pavaditi, vini uz skatuves atgriezas pat divas reizes.

Atklajot koncertu, viesmakslinieki Atis un Janis Auzani atgadinaja, ka ir visu klatesoSo
Kkolégi, jo ar bérniem strada vasaras nometnés. “Pargjo laiku més dziedam un dzivojam uz
skatuves,” vini jokoja. Nopietni runajot, muziki atzina, ka saprot, cik grits ir pedagogu
darbs: “Cik griti reizém bérniem iedot to, ko vini, iespéjams, lidz galam nesaprot, ka vajag.
Aplaudéjiet pasi sev!” Ari Balvu novada domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs uzsvera, ka
viss ir skolotaju rokas, ka gods bt starp drosmigiem cilvekiem: “Austrumos jeb Kina bija
skolotajs, un neviens vinam nespégja uzdot jautajumu, uz kuru vins nezinaja atbildi. Neviens,
bet katram skolotajam ir viens labs skoléns, kur$ izdoma tadu jautajumu, uz kuru neviens
nespéj dot atbildi. Skoléns notvéra putninu un skolotajam teica, ka vinam aiz muguras ir
putnins: “Pasakiet, ludzu, vai tas ir dzivs, vai beigts?” Ja skolotajs teiktu, ka putnins ir dzivs,
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Kada ir vakcinacijas

tad, iesp€jams, tiktu veiktas darbibas, lai ta nebiitu. Ja teiktu — beigts, tad iznakums tads ari
varétu but. Skolotajs atbildeja: “Viss ir tavas rokas.” Milie skolotaji, viss ir jusu rokas!”
Izglitibas parvalzu vaditajas Inta Ka]va un Biruta Berkolde véléja pedagogiem izturibu un
speku turpmakaja darba. I.Kalva, uzrunajot kolégus, sprieda, ka macit un iemacit, redzét un
saskatit, just un sajust, sildit un sasildit, prast un saprast — tas ir iemanas, kuras spéj iemacit
tikai pedagogi, kuriem sirds ir ne tikai asinsrites organs, bet ar1 jutu un emociju dzinulis:
“Sodien esam apstajusies pietura, kas saucas “Gada balva izglitiba 2021”. Novélu, lai jas $ai
pietura Jaujaties mieram, omulibai, varbiit kadam skaistam atminam, un lai Sis kopa pavaditais
dzives mirklis silda jis varbat lidz Ziemassvéetkiem vai ari ilgak...” B.Berkolde atgadinaja kada
cilveka teikto, ka vissvarigakas profesijas ir ugunsdzesgjs, arsts un skolotajs: “Labs skolotajs ir
atsléga uz kvalitativu izglitibu. Labs skolotajs zina, kas vinam ka profesionalim jadara, lai
savus skolenus vienmer atbalstitu. Miisdienas skola ir Joti mainijusies un, protams, turpina to
darit. Tade] skolotajam arvien ir jameklé metodes, ka ieintereset bérnus, ka attistit vinu
talantus. Paldies par ieguldito, pasaizliedzigo darbu.”
* Turpinajums 2.1pp.
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cik cilveki vakcingjas tirdzina diena Balvos, I.Vasiljeva zinaja teikt,
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Nacionala veselibas dienesta (NVD)
Vakcinacijas projekta nodalas parstave
Inga Vasiljeva informé, ka puse
Jurmalas, Alaksnes, Adazu, Kekavas,
Marupes, Saulkrastu un Valmieras
novadu iedzivotaju ir sanemusi vismaz
vienu vakcinas devu pret Covid-19.

Kada ir vakcinacijas aptvere Balvu novada? 6.oktobrino 12 1idz 15
gadiem bija vakcinéti 18%; 16-17 gadi— 34%; 18-29 gadi - 43%; 30-
39 gadi - 43%; 40-49 gadi — 44%; 50-59 gadi — 50%; 60-69 gadi —
54%; 70-79 gadi — 55%; 80-89 gadi — 40%; 90+ gadi — 21%. Jautata,

ka 108.
Bus vakcinacijas punkts Balvos

Balvu novada domes vadiba informé, ka tuvakajas dienas Balvos
darbu uzsaks vakcinacijas punkts. Kaut ari telpas vél tiek saskanotas,
inform@&jam, ka 12.oktobri Balvos vares vakcinéties ar Pfizer-Biontech
vakcinu Comirnaty. Pieteik§anas vietneé manavakcina.lv vai zvanot
pa talruni 8989.
Donoru diena Balvos

15.oktobri no pulksten 9 lidz 13 Balvu muiZa, Brivibasiela 47,
Valsts asinsdonoru centrs rikos asins donoru dienu.
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Vernds redabloram

Edgars Gabranovs

It ipasi pédéja laika, pasliktinoties epidemiologiskajai
situacijai, jasecina, ka sabiedribas SkelSanas, kas sakotnéji
Skita ka neliela sniega pika, var paraugt lavina. Turklat
tikSanas, sarunas un intervijas ar cilvékiem liecina, ka
bezmaz vai neiespé€jami parliecinat ne vienus, ne otrus
vakcinacijas jautajuma. Nereti més apbrinojam un
cildinam Jaudis ar mugurkaulu. Vai Sobrid tas attais-
nojas, ja mediki cel trauksmi un statistikas dati uzrada
baisus skaitlus? “Vesels cilveks tagad ir bistams sabied-
ribai,” sprieda kads pazina. “Es vakcingjos, lai tu batu
vesels,” oponegja cits. Jaatzist, ka apjukusi ir daudzi, jo
nereti izskan pretruniga informacija, pat zinatnieku
spriedumi un prognozes. Ja pirms pusgada biju starp
Saubigajiem, tad Sobrid acimredzot esmu samierinajies
ar to, ka labak vakcineties. Ne tikai samierinajies, bet ar
vakcingjies. Pirms léemuma pienemsanas, uzdungojot
dziesmu “Tris lietas man zalu skapiti stav”, nespéju
aizmirst latvieSu lektores no Amerikas Zurnalistu semi-
nara stastito. Vina katru ritu, paraugoties pa logu, re-
dzeja laukumu, kas piekrauts ar likiem. Paldies Dievam,
mums $adas ainas izpaliek... Otrkart, sligstot pardomas,
iespejams, uzspileti brasi, tomer secinaju, ka esmu gatavs
uz jebkadam blakus blakneém, lai situacija mana valsti
uzlabotos. Ja, ari to cilvéku laba, kas kategoriski iestajas
pret vakcineéSanos. TreSkart, uzskatu, ka darba specifika
man nelauj liferét kaut kur pa vidu. Ak, ja, atgrieZoties
pie dziesmas, oficiali pazinoju, ka ari péc 3-4 meéneSiem,
kops esmu vakcingjies, man joprojam neizpaliek asaras,
dziesmas un alus.

"Viss ir jasu

Gimnazisti. Balvu Valsts gimnazijas kolektivs lepojas, ka
Gada balvu sanema Inara Konivale (foto — ar ziediem
rokas) par profesionalu izglitibas procesa plano$anu un
nodro$inasanu, atbalsta sniegSanu pedagogiem un
izglitojamo lidzdalibas nodroSinasanu macibu priek8metu
olimpiades, konkursos un skatés. Atraktivs svétkos bija
direktores vietnieks IT joma Arnis Stocka (foto — prieks-
plana), kur§ bralus Auzanus mudinaja nodziedat dziesmu
“Kaija”. “Kads ir noskanojums? Perfekts,” vind pavéstija.

Muziba devies aktieris, “Latvijas sirdsdziesmas”
vaditajs. 11.oktobri miiZiba devies tauta iemilotais aktieris
Guntis Skrastins, - informéja SIA “Forte Production” vaditajs
Janis Klavins. “Lidz ar krasaino rudens lapkriti nakti uz
11.oktobri parstaja pukstét tauta tik iemilota aktiera Gunta
Skrastina sirds. Guntis ir aizgajis parak strauji, atri un
nezeligi. Vel vasara sava ierastaja dzirksto$a humora un
neiztrakstosa optimisma manieré vins vadija Latvijas
sirdsdziesmas finalu, Ligo svetku koncertu un festivalu
“Zelta Slageris”, vél nupat vina balss skaneja televizija,”
teikts oficialaja preses pazinojuma.

Tieslietu ministrs ar nozari spriedis par drosibas
ierobeZojumiem. Arkartéjas situacijas ieviesanas diena
tieslietu ministrs Janis Bordans sasaucis Religijas lietu
konsultativo padomi, lai kopa ar religisko savienibu,
baznicu vaditajiem apspriestu jaunu ierobeZojumu
ievieSanu. Bordana vadiba notiks ari tikSanas ar tieslietu
iestazu vaditajiem un tiesu priek$seédétajiem sakara ar
Ministru kabineta 8.oktobra lémumu par arkartéjas
situacijas izsludinasanu. Tieslietu ministrs un ministrijas
vadiba ar baznicu vaditajiem un tieslietu nozari apspriedis
nepieciesamo ricibu un epidemiologiskas drosibas
ierobezojumus, lai mazinatu Covid-19 izplatibu.

Situacija varetu uzlaboties ap Ziemassvétkiem.
Javaldibas ieviestie ierobeZojumi iedarbosies un sabiedriba
Klas apzinigaka, slimnicas ievietoto Covid-19 pacientu skaits
varétu samazinaties ap Ziemassvétkiem, intervija Latvijas
Radio prognozéja Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) direktore Liene Cipule. Cipule pastastija,
ka NMPD vérsusies pie atbildigajam institticijam, ladzot
stacionaros atvert maksimali iespéjamo Covid-19 gultu
skaitu. Slimnicas, kur ir problemas ar Covid-19 gultu nodro-
SinaSanu, netiek pielautas atkapes no algoritmiem, ievietojot
tikai tos cilvekus, kuriem Kritusies skabekla saturacija asinis.

Skoleni varés pavadit isaku laiku karantina. No
11.oktobra samazinats laiks, kura skoleniem jaatrodas
karantina, tadéjadi klatienes macibas skoléni vares atgriezties,
ja septitaja diena péc karantinas saksanas ir veikts Covid-
19 tests un tas ir negativs, paredz valdiba apstiprinatais
jaunais reguléjums. Sads lémums pienemts, jo bérniem
Covid-19 infekcija norit straujak - péc inficeéSanas ieverojami
atrak paradas simptomi neka tas ir pieauguSajiem. Tas Jaus
skoleniem péc iespéjas atrak atgriezties klatienes macibas.

/No portaliem www.Ism.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Pamatskolnieki. Stacijas pamatskolas kolektivs svétkos
suminaja skolas direktori Rutu Buk$u (foto — otra no krei-
sas), kura attalinato macibu procesu organizéja ta, ka visi
Stacijas pamatskolas skoléni macibu gadu pabeidza
sekmigi.
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Ka kazas. BaltinavieSi, apsveicot skolas kolektiva labo
garinu Tatjanu Leicani (foto — otra no kreisas), jokoja, ka
jutas ka kazas.

Zelta fonds. Izglitibas parvaldes vaditaja Inta Kalva
muspuses visparizglitojoSo skolu direktorus (foto) verte
ka zelta fondu.

rokas!”

BALNML NOVADA

Vienaldzigo nav. Bralu Auzanu dziesmas izpelnijas
vétrainus aplausus.

Balva ir sanemta. Rugaju sporta centra treneris Ainars
Dokans Gada balvu sanéma par augstiem audzéknu
sasniegumiem svarbumbu celSana un jaunieSu iedves-
mosSanu sportam.

Pie pukém. Balvu Makslas skolas pedagogi Ligu Buli (foto
— no labas) suminaja par iedvesmojosu izstazu kuratores
darbu, organizéjot Balvu Makslas skolas darbinieku izsta-
des “Kopa”.

Smaids izsaka visu. Rugaju vidusskolas pedagogi Sanitu
Ciukori skoléni raksturo ka smaidigu, pozitivu, pretimna-
kosu, atraktivu, bet taja pasa laika stingru. Japiebilst, ka
Sanita ir izpalidziga, zino$a kolége, kura kolektiva ienes
pozitivu un dzirkstoSu energiju.
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(Ko sagaidat no jaunajiem pilsetu parvaldniekiem?

Viedokli

Ir sajuta, ka Balvos kaut ka pietrikst

PETERIS KALNINS, bijusais pasvaldibas
deputats

No visdazadakajiem cilvékiem regulari
esmu dzird@jis uzslavas, ka Balvi ir skaista
pilseta. Ta tas ari ir. Tomer ar laiku pilsétas
attistiba sasniedza konkrétu punktu, un
Sobrid ta ir ja ne gluZi apstajusies, bet kluvusi
krietni mazak dinamiska un iepaliek, salidzi-
not ar citam pilsétam. Pamata runa ir par
saimnieciska rakstura jautajumiem - gan par

pilsétas vizualo telu, gan par celiem, ielam
un kopégjo infrastruktiiru. Rezultata jau
salidzinosi ilgu laiku ir sajtita, ka Balvos kaut
ka pietrikst.

Jau pirms aptuveni desmit, vienpadsmit
gadiem (neilgi péc administrativi teritorialas
reformas 2009.gada) uzskatiju un atbalstiju
viedokli, ka Balvu pilsétai nepiecieSams par-
valdnieka amats. Tomer tolaik novada vadi-
bai bija cits viedoklis, prioritates un ideju par
Sada amata izveidoSanu neizdevas realizet.
Lai vai ka, joprojam uzskatu, ka pilsétas par-
valdnieka amatam jabut, un $im cilvekam
jabtit saimnieciskam un labam specialistam
visas jomas. Ipass uzsvars jaliek uz efektivu
komunikaciju un sadarbibu ar pilsétas iedzi-
votajiem. Turklat loti svarigi, lai Sis cilveks,
ka saka, nebiitu no malas, bet gan ieprieks
dzivojis un stradajis Balvos, ir ar atbilstoSu
pieredzi, taja skaita paSvaldibu darba, un
parzina pilsetas problémas. Jebkura gadijuma
aktualakas problemas, kas biitu jarisina pilse-
tas parvaldniekam, ir infrastruktaras jauta-
jumi - celi un ielas, velosipedistu celini,
daudzdzivoklu iekSpagalmu labiekartoSana
un tamlidzigas lietas. Tapat ir graustu objekti
un citi pilsétai piederosi ipaSumi un zemes
platibas, kurus nepiecieSams sakartot. Pilsétas
parvaldniekam ir jabat - vismaz jamégina
realizet iecere par Sadu amatu. Sliktak no ta
noteikti nebus. Kas attiecas uz runam dala

sabiedribas, ka konkursu nolikumus méedz
sagatavot tadus, lai tie butu atbilstosi kon-
kretiem cilvekiem, droSi vien tas nav gluzi no
zila gaisa pakertas. Acimredzot kadreiz Sadam
runam ir dots pamats. Tomér neatkarigi no
ta, kads cilvéks kura amata tiek ievéléts,
vienmeér bis kads, kurs teiks, ka aizkulisés viss
jau bija sarunats un tika ievéléts savéjais.
Protams, Sadam procesam jabut godigam un
caurspidigam, bet svarigakais, lai ievélétais
cilveks kvalitativi un ar vislabako sirdsapzinu
pilditu savus pienakumus. Domaju, ka ari
konkurss par pilsétu parvaldniekiem notiks
ta, ka tam janotiek, un tiks izvelets cilveks,
kur§, ka medz teikt, amatu pilda, nevis
aizpilda.

Kops pasvaldibu véléSanam pagajusas ap-
tuveni simts dienas, bet vietvaram tas ir sali-
dzinosi neliels laiks, lai Sobrid varétu izdarit
konkrétus secinajumus. Jebkura gadijuma
notiekoSajam Balvu novada sekoju lidzi.
Pielauju, ka dalai balveniesu péc véléSanam
kremt un vini zinama mera ir vilusies, ka pas-
reizéjas novada vadibas amatos ir cilveki no
Vilakas, Rugajiem un Baltinavas, bet neviena
balvenieSa. Domaju, tamlidzigas iedzivotaju
sajutas un viedokli vairakkart esmu dzirdejis
ne tikai es. Uzskatu, ka $ads amatu sadalijums
nebija gluZi pareiza riciba. Lai vai ka, Balvu
novada domes deputats esmu bijis tris sasau-
kumus. Vai planoju startét nakamajas pasval-

dibu velésanas? Drosi vien né. Uzskatu, ka
pamazam janotiek paaudZzu mainai un
pasvaldibu darba jaiesaistas jauniem cilve-
kiem. Turklat man ir zemnieku saimnieciba,
kuru esmu attistijis un joprojam attistu, lidz
ar to politika novirzita otraja plana. Ir
pietiekami daudz jaunu un sp&jigu cilveku ar
labam idejam, kuriem visas durvis ir vala.
Pirms startéSanas véléSanas gan jaatceras, ka
deputata darbs prasa energiju un zinasanas.
Nav pielaujams, ja So amatu uztver tikai ka
prestiza lietu un vietu, kur sev atveleto laiku
var vienkarsi nosedet, sanemt atalgojumu un,
cilajot roku, balsot ‘par’ vai ‘pret’!

e Balvu novada pasvaldiba izslu-
dinajusi atklatu konkursu uz Lazdukal-
na, Rugaju, Baltinavas pagasta par-
valdes, ka ari Balvu un Vilakas pilsétas
parvaldes vaditaju amatiem. Konkur-
sam var pieteikties lidz 22.oktobrim.

o Baltinavas pagasta parvaldes
vaditaja ménesalga noteikta 1235 eiro;
Rugaju pagasta parvaldes vaditaja
ménesalga — 1235 eiro; Lazdukalna
pagasta parvaldes vaditaja ménesalga
— 1135 eiro, Vilakas pilsétas parvaldes
vaditaja ménesSalga — 1284 eiro un Balvu
pilsétas parvaldes vaditaja ménesalga
— 1589 eiro.

Jabut godigam, harizmatiskam, ar izcilam
organizatora un ekonomista spéjam

" i
REGINA BROKANE, medneviete, bijusi
Vilakas pilsétas vaditaja

Jauna novada vadiba pirms paris dienam
izsludinaja atklatu konkursu uz Balvu un Vila-
kas pilseétu parvaldes un dazu pagastu parval-
Zu vaditaju amatiem. Vai pilsetam vispar va-
jadzigs savs parvaldnieks? Manuprat, tas
atkarigs no ta, kadas bs $i vaditaja funkcijas.
Izskatas, ka pagastu apvienibas ar attistibas
centru Vilaka, ko politiki solija pirms velesa-
nam, nebis. Tagad viss koncentréts Balvos,
un darijumi notiek tikai tur. Lidz ar to rodas
jautajums,- ko parvaldnieks reali var izdarit,
ja lidzekli koncentréti Balvos un viss atkarigs
no ta, vai naudu konkrétam merkim iedalis
vaine.

Daudz kas no Sobrid notiekosa ir sistemas
vaina. Pasvaldibu vélésanas visa Latvija para-
dija, ka iedzivotaji kluvusi Joti neaktivi, jo vinu
viedokli valdiba neieklausas! Valdibas parstav-
jiem, kuri pirms véléSanam braukaja pa veca-

jiem novadiem un agit€ja, iedzivotaju domas
nemaz neintereséja. Atbrauca toreizéjais
VARAM ministrs Juris Ptice, un ar to ari viss
sakas un beidzas. Tas, ko vins teica, Saeima
(koalicija) tika pienemts par isto un vienigo
patiesibu. Faktiski par novadu cilvekiem, vinu
ierosinajumiem, problémam, spriedzes mazi-
nasanu, nabadzibu un atstumtibu neviens
nedomaja.

Péc jauno novadu izveidoSanas daudzi
pakalpojumi uz vietas jau pazudusi. Ir iestaju-
sies vilSanas! Vilusies ir ar1 pasi reformas virzitaji,
jo veleSanu rezultati valdosajam valdibas
partijam pavisam nav glaimojosi.

Un pats galvenais reformas merkis, par ko
skali neruna, bija tikt vala no novadu
priekSsedetajiem, kuri parstav Latvijas Zem-
nieku savienibu. Dotaja bridi péc reformas
lietas visa valsti izskatas loti bedigi.

Runajot par dazadiem konkursiem uz augs-
tiem amatiem, nereti sabiedriba raisas diskusijas,
kam jadod prieksroka — pieredze-

butu pilnigi jamaina attieksme pret uznéme-
jiem pozitiva nozimé. Ja lidzekli tomér paliktu
uz vietas, skaidrs, ka ari cilveékresursi paliktu.
Izglitiba mums jau gadiem labi pamati ielikti.
Ir gimnazija, muzikas, makslas un sporta skola,
pirmsskolas izglitibas iestade. Seit bijusi un ir
spécigi skolotaji, uz vinu ieliktajiem pamatiem
daudz ko varam buvét. Masu puses jaunieSiem
ir laba izglitibas kvalitate. Ari apkartéjas pamat-
skolas tapat. Slikti, ka Vilaka atkal tiks noskirta
no lauku pagastiem, jo laukos jadoma par
zemKkopibas kulttiru un vides sakartoSanu.
Vilaka vienmer lepojusies ar spécigiem, jau-
niem, mérktiecigiem projektu specialistiem,
kuri savu darbu un talantu ieguldijusi vides
un ainavu sakartosana, ka ari palidzejusi ar
projektiem nevalstiskajam organizacijam
piesaistit finanséjumu materiala un nemate-
riala kultirmantojuma saglabasana. Tas
atstajis pozitivu ietekmi uz tarisma attistibu
pilseta un apkartejos pagastos. Lai pilseta un

lauku pagastos atgrieztos/paliktu jaunie
specialisti, steidzami jarod iespejas kvalitativa,
misdieniga dzivojama fonda btvniecibai.
Vilakai japaliek par izglitibas un kultaras cen-
tru, savadak lauku apdzivotiba ies uz leju!

Jaunajam parvaldniekam jabut harizma-
tiskai personibai, ar labam organizatora un
ekonomista dotibam - katra stunda japrot
izmantot lietderigi, japrot sastradaties ar iedzi-
votajiem. Ja nebis cilvéku atsaucibas, ari lietas
neies uz prieksu. Sajos krizes apstaklos, kad vel
cert robu ari Covid pandémija, vaditajam jabiit
loti izlemigam un kompetentam. Lai Eiropas
Savienibas austrumu pierobeza Vilaka pa-
augstinatu iedzivotaju dzives limeni un lab-
klajibu, nemitigi jaattistas. Loti ceram, ka Saja
konkursa pieteiksies kandidati, kuriem Dievs
Supuli ielicis vislielako davanu — cilvekmilestibu
un nesavtigu darba tikumu.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis
un S.Karavoicika

jusam specialistam vai jaunajiem? (7
Agrak pilsétu domes un pagastu
parvaldes véléja. Ari tagad tas varétu
bt iedzivotaju ieceltas. Protams,
ideali biitu, ja pieteiktos jauni laudis
péc skolas, kuri pastradajusi pie
labiem vaditajiem, ieguvusi labu
pieredzi ne tikai Latvija, bet ari
arzemes, redzejusi, ka tur paSvaldibas
strada un ka sadarbojas ar iedzivo-
tajiem.

Kas biitu primaras lietas, par ko
parvaldniekam jartpejas? Vilaka
loti svarigi saglabat cilvekresursus.
Pédejos gados daudzi izglitoti cilveki
aizgajusi projam. Un ne tikai jaunie,
aizbrauc ari cilveki gados. Vilaka

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Reportaza

Skrien un nujo apkart Balvu ezeram

9.oktobri Balvu pilsétas parka pie estrades pulcéjas
sportisti un citi interesenti, lai izméginatu spékus
skréjiena un niajosana apkart Balvu ezeram.

Ar mérki popularizét Sos sporta veidus ka sportiski aktivu
un veseligu dzivesveidu, Balvu Sporta skola ikvienu aicinaja
piedalities pasakuma “Skré&jiens un ntijosana apkart Balvu
ezeram 2021”. Vecaka gadagajuma sportisti atceras, ka $ads
skrejiens Balvos agrak bija kluvis par labu tradiciju, nu seko
ta atdzimSana. Organizatori informéja, ka distances garums
bis apmeéram 10 kilometri, bet segums — asfalts un zemes cels.
Sievietes un virieSus sadalija divas vecuma grupas — lidz 40
gadiem un vecakos. Pirmo tris vietu ieguvejus katra vecuma
grupa gaidija medalas, bet diviem augstvertigakajiem re-
zultatiem — ari naudas balvas. Daliba ikvienam Sajas sacensibas
bija bez maksas. Sacensibu organizators Arnis Voika sportistus
atbalstit aicinaja ar1 zala tirdzina apmeklétajus un tirgotajus,
tapéc aplausus sanéma ikviens, kur$ Skérsoja finisa liniju.
Sacensibas Balvos apmeklé&ja ari kaiminu novadu sportisti,
pieméram, no Rézeknes ieradas 8 sievietes no komandas
“Vazoj vasals”.

ieguva Renars Vasiljevs, 2.vieta atstajot Dzeimsu Milleru
(James Miller), bet 3.vieta — Sandi Meieru. Renars ir
students, kur§ uz Balviem kopa ar gimeni atbraucis no
Jékabpils. Vin$ trasi veica visatrak — 36:03 minutés.
“Trenéjos katru dienu,” atzina Renars. 2.vietas ieguvéjs ir
no Anglijas, kur§ uz Balviem atbraucis kopa ar draudzeni
Sintiju Zagari. Vini trengjas kopa, tapéc ari $ajas
sacensibas trasé devas un finiSa liniju Skérsoja abi.

Medalas nujotajam. Pirma pie finiSa sievieSu konkurence
nokluva Inta Ozola, kurai pa peédam sekoja Angelina Sarke.
Vinam 1. un 2.vieta, bet 3.vietu ieguva Olga Strode. Inta
pauda prieku, ka nujoSana klust arvien popularaka — ta ir
piemérota gan jauniem, gan gados vecakiem cilvékiem.

Jaunakajai
dalibniecei — 9 gadi.
Lina Kalnina (attéla)
bija jaunaka

{ sacensibu dalibniece,
bet vinas masa
Sandija sava vecuma
grupa ieguva 1.vietu.
Meitenes apmeklé

| ndjoSanas pulcinu
Balvu Bérnu un

I jauniesSu centra
“Vesela miesa vesels
gars!”.

o =
5

Lo T

T

Starts dots! U starta linijas noséjés apmeéram piecdesmit dalibniek, no kuriem puse distanci veica skri

enot, bet

puse — nujojot. Rudeniga sestdiena bija skaista un saulaina, tapéc trasé dalibnieki devas ar smaidu un rokas majieniem.

el ..'l.-".#J .:' ] .

Viriem savi konkurenti. Vecuma grupa 40+ 1.vietu izcinija
Ainars Minins. 2.vietu, tikai nedaudz atpaliekot, ieguva
Janis Dokans, bet 3.vieta ierindojas sacensibu vecakais
dalibnieks Janis Supe no Tirzas, kura dzimtas saknes ir
él,(ilbénos. Janis neslépa, ka jau nosvingjis 70 gadu
jubileju. Ving apsteidza par sevi daudz jaunakus skréjejus.

| L .
= i— | h = |
Ar nijam - pirmo reizi! Eriks ApSenieks kdpa uz goda
pjedestala pirma pakapiena, 2.vietu atvélot Janim Sarkim,
kuram ir labi rezultati pat Latvijas méroga. Eriks neslépa,
ka nQjot ir gritak neka skriet, un nijas izméginajis treninos
tikai paris reizes. Erikam $ogad ir liela sacensibu pieredze,
jo teju katras brivdienas ving dodas skriet uz maciem citas

Intervé ne tikai uzvarétajus. Arnis Voika intervéja teju
ikvienu, kurs Skérsoja finiSa liniju, uzdeva dazadus
jautajumus, lai ari za/a tirdzina dalibnieki zinatu, kas notiek
Balvu parka pie estrades. Uz tiem atbildéja ari pirmas
vietas ieguvéjs sava vecuma grupa Ainars Minins, kur§
distanci veica 40:19 minutés.

Sergejs Maksimovs ar sievu Zannu distanci apkart ezeram
veica kopa, finisa vél paspéjot nofilmét video, ar ko dalijas
socialajos tiklos. Vini paréjiem dalibniekiem atklaja, ka
trenéjas, jo bez sagatavoSanas nevar doties maratona
vai isakas distances.

Latvijas pilsétas.

1| sporta kreklini, kurus rotaja

| uzraksts “Parasta Viksnas

| Romantika”. Agris Keiselis
pastastija, ka vinu piedalities

L | uzaicinaja Diana Lauska, kura

| bija komandas veido$anas
iniciatore. “Visi esam no
Viksnas!” lepni pazinoja Diana.
Vini sekoja lidzi ikviena

| dalibnieka startiem un viens otru
.| atbalstija skaliem saucieniem un
= | aplausiem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vingrojam kopa, bet katrs sava istaba

Maruta Sprudzane

Ka iesakt dienu mozai, ar labu garastavokli un
energijas pilnai? Varbut ieslégt datoru un vingrot kopa
ar kadu treneri? Par $adas nodarbes plusiem parlieci-
najusas vismaz paris simtu darbiga vecuma sievieSu
Latvija, kuras ir iepazinusas INARAS POMERES nodar-
bibas Facebook grupa. Ari “Vaduguns” uzrunaja so tre-
neri, lai uzzinatu vinas pieredzi un ieteikumus, jo grupa
darbojas ari miisu novada dalibnieces.

Dziviba ir kustiba

Inara Pomere ir sertificéta fitnesa un ntijosanas trenere,
kura uzskata, ka trenét kermeni, lai stiprinatu veselibu, var ari
majas, sava istaba. Cetras reizes nedeéla $is sarunas dalibnieci
iespejams satikt on-line nodarbiba Facebook.
Vinas intereSu grupa, kas sasniedz vairak neka
250 dalibniekus, ir darbigas 55+ vecuma
grupas sievietes (lai gan ne tikai). Ikdiena
sievietes iet uz darbu, pieskata mazbérnus,
kopj majas soli un veic vél neskaitamus piena-
kumus, un trenere vinam palidz atrast moti-
vaciju, ka ir veérts pamainit savu ikdienas
rutinu, sakt vingrot, lai parliecinatos, ka
nodarbibas sp&j mainit ikdienu un passajttu.

Inara pati ar sportu draudzéjusies kops
vidusskolas. Paticis slépot, spelét volejbolu,
vardu sakot, bat kustiba. Interesanti, ka
pirmais ieraksts darba gramatina vinai ari ir
sportisks — sporta skolotaja. Jau gadu desmi-
tiem vina ir ridziniece, pamatdarbs saistas ar
psihococialas rehabilitacijas programmu
“Spéka Avots” onkologijas pacientiem,
macot viniem nijosanu, ko trenere iesaka jebkuram cilvekam
ka veseligas dzives draudzigako un értako aktivitati. Inarai
pasai tuvojas seSdesmitgade, un vina lieliski apzinas vecuma
grupas 55+ dzives laika iemantotas kaites un to, ka fiziskas
aktivitates kermeni palidz uzturét forma.

nonem

Jamacas kas jauns

Lai attaisnotu nedariSanu, bieZi dzirdéta atruna,- man nav
laika. Jau ta dienas paskrien nemanot, kur nu vél atrast laiku
pastaigam vai brauksanai uz sporta klubu. Tacu izeju var
atrast vienmeér. Ari Inarai pasai $is laiks iemacijis ko jaunu.
Trenere jau vairakus gadus ar saviem vingrotajiem satiekas
tieSsaiste. Vina ir izstradajusi 150 mintiSu vingroSanas prog-
rammu nedelai, kas sastav no divam rita vingroSanas nodarbi-
bam, intervalu solo$anas un kardiotreninnodarbibas. Ir ari
visparattistoSa nodarbiba kermenim, ka ari vingrojumu
kompleksi spékam. Vingrot kopa var tieSsaistes laikos, tacu
tikpat labi ari jebkura cita sev izdeviga laika pie datora ekrana
vai skatoties mobilaja telefona. Uz pirmajam tieSsaistes no-
darbibam Inara aicinajusi draugus, radiniekus un pazinas,
pati vienlaikus apgiistot to pasniegSanas tehnisko pusi, lai
parliecinatos, ka tas patik un izdodas. Nacies pierast ari pie
sevis pasniegSanas reklamas, apzinoties, ja apelsins nav redzams
plauktina, to neviens ari nepanems.

Kermenis noveco, bet dzive tacu
neapstajas

Grupa 55+ ir dzives pieredzes bagati cilveki, taCu ne vairs
jauni un lokani, un diemzel viniem netrikst arl hronisku
veselibas kaiSu. Tapéc trenere gandriz visiem, kas piesakas,
piezvana, lai noskaidrotu, ar kadu merki dalibnieks pieteicies
un kadas ir veselibas problemas. Inara uzsver: “Ja kadam ir
akutas sapes giiza, mugura, celgala vai citur, nesen bijusi
trauma, tad vispirms iesaku obligati apmeklét specialistu un
ari fizioterapeitu. Sados gadijumos parasti atrunaju no
abonementa iegades. Bet, ja cilveks savas vainas apzinas, zina,
ka mugura smeldz no sédosa darba vai ilgstosas stavésanas
kajas, ir spriedze plecu dala un muskulu vajums no mazkus-
tibas, védera presite ari nekada, vardu sakot, piezadzies sti-
vums, tad vajag izmantot Covid laika iesp&ju vingrot trenera
vadiba on-laina.”

Atbildiba par sevi, lidzigi ka vingrojot telpa ar treneri,
protams, jauznemas katram paSam. Ir jasajit kermenis,
nedrikst parcensties, lai nenodaritu sev pari. Labak ir mazak

V Kad piecelos

no paklaja, sajutos
dzivaka un
priecigaka. Pats
labakais —
vingrosana, lai ari
daru to sava istaba,
man dod energiju un

sasprindzinajumu.
(No grupas dalibniecu teikta)

S

kopa

Inara kustiba. Sakotnéji, apgustot nodarbibu pasniegSanas tehnisko pusi on-laina, Inara izjuta stresu, jo nervozéja,
vai kadra ir labi redzama un vinas vingrojumi saprotami. Tagad 8adu satraukumu nav. Ari neredzot vingrotajas, trenere
spéj vizualizét vinu télus otrpus ekrana. Inara nodarbibas piedava zemu un vidéju slodzi, kas ir piemérotas ari
iesacéjiem. Tau dazas nodarbibas patieSam ir fiziski gratakas, ir japiepulas, list sviedri, bet, kad tiec lidz beigam,
parnem apmierindjums un energijas pieplidums.

un pakapeniski, ka trenere uzsver vai katra nodarbiba. Pro-
tams, vecumu pilniba nevar apturét ne ar ikdienas vingroSanu,
ne tabletém, tacu, ka saka Inara, noveco$anos vingrosana
tomer var attalinat un tadéjadi uzlabot savas ikdienas dzives
kvalitati un fizisko passajttu. Fiziskas aktivitates iedarbojas
ar1 hormonalaja limenti, radot laimes un labsajutas prieku.

Ir labi, ka cilveki sakusi daudz staigat vai najot svaiga gaisa,
taCu treneres parlieciba, ka noteikti vajag arl vingrot, jo
cilvekam ir dotas piecas fiziskas ipaSibas. IeSana un niijosana
mums galvenokart trené izturibu, ari atrumu, bet vingrojot
tren€jam spéku, lokanibu un koordinaciju. Kermenis ir jaattista
vispusigi, tad bis lielaks labums no ta.

30 mintutes sevis laba

Treneres on-line vingroSanas grupa ir aptuveni 250 cilveku.
Inara ieverojusi, ka daudzi kopa ar vinu ir kop$ grupas
pirmsakumiem: “Acimredzot viniem vingro3ana kluvusi par
neatnemamu ikdienas dalu, par labu atkaribu, bez ka vairs
nevar iztikt.” Citi vingro paris meéneSus un tad partrauc,
daudzi nak klat no jauna, tacu ir ari tadi, kuri abonementu
iegadajas, bet ne reizi nepavingro. Nav bijis laika. Trenere
teic: “Ja cilvekam vel nav tik slikti, kermenis vél nebrec,- palidzi
man, dari kaut ko sava laba, tad parasti virsroku nem slin-
kums, nepietiek gribasspéka un motivacijas vingrosanai.
Vieglak, bet ne gudrak, ir iedzert pretsapju tableti un turpinat
pamazam graut savu veselibu.”

Vingro8anai sava istaba ir prieksrocibas. Tam dalibniecém,
kuras sen nav vingrojusas, trenere iesaka pirmajas nedelas to
darit pakapeniski, nevis pec pilnas programmas: “Vajadzétu
sakt ar piecpadsmit, divdesmit minGtém diena, méginot nokert
sajutu, kada rodas péc vingrojumu izpildes. Un tad So sajttu
atkartot, palielinot vingrosanai atveléto laiku lidz 150 mint-
tém nedéla. VingroSana viena un taja pasa laika palidz radit
ieradumu vingrot regulari.”

Paies laiks, un noteikti ieverosiet, ka kermenis noteiktos

dienas laikos pats sak didities, pieprasot fiziskas aktivitates,
lidzigi ka tas ir ar édienreizém. Protams, tas prasis arl pasdiscip-
linu. DiemZél nav iesp€jams savingroties nedélai vai ménesim
uz priekSu. Lai vingroSana atstatu labu ietekmi uz kermeni,
lai uzturétu sevi fiziskaja forma, javingro regulari. Bez tam ir
ar1 visparzinamas Pasaules veselibas organizacijas rekomen-
dacijas par 150 minttém, ko vajadzetu veltit iknedelas vin-
groSanai. Sadalot tas uz nedélu, sanak aptuveni 22 minites
diena, ja atskaita brivdienas, tad piecam dienam sanak pa 30
minatém. Nevajadzétu aizmirst arl par vingrinajumiem
spekam. Vai tas ir daudz sevis laba, ja balva par to ir labaka
passajiita un noskanojums?

But cilvekos un skaista vide

Uzlabot passajitu un gat dzivesprieku palidz ne tikai
vingroSana. Inarai patik celot. Kaut vai tepat pa Latviju,
atvelot Sim priekam nedélas nogales, ka vina to dara. Var
lasit gramatas, un tagad tam izdodas atrast laiku vairak neka
pirms Covid. Var izmantot iesp&ju apmeklét teatrus, operas
izrades. “Gruti iedomaties, ka es justos, ja vajadzetu dzivot
tikai Cetras sienas, jo man fiziskas aktivitates ir neatnemama
ikdienas dzives dala. Sazinos ar draugiem, radiem un milajiem,
lidz ar to esmu ari starp cilvekiem, kas man palidz gt garigo
lidzsvaru. Loti palidz ari telefonsarunas. Tas viss kopa mani
notur pie dzivibas Saja Covid laika,” atzist trenere Inara
Pomere.

Inara pazist ari Balvus, misu mazpilséta ciemojusies
vairakas reizes, joir pazistama ar studiju biedreni, laikraksta
“Vaduguns” bijuso redaktori Rasmu Zvejnieci. Inara uzskata:
“Pati naku no laukiem, tade] Latvijas mazpilsétas man ir Joti
milas. Balvi ir Joti skaista pilséta. Priecajos par cilvékiem, kuri
te dzivo, riko dazadus pasakumus un galvenais — prot uzturét
sakoptu un skaistu vidi ar parkiem, pukém un zalumiem. Es
Balvus salidzinatu ar kra$nu puki, par kadam pédejo gadu
laika ir kluvusas loti daudzas Latvijas mazpilsétas.”

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Pie mums brauc revizors

Susaji

— kultarvesturisku objektu

un kolekcionaru pagasts

Ingrida Zinkovska

Treddien, 6.oktobri, novada vadibas cel$ veda uz
Susaju pagastu, kur Eglavas pigturé cien]ir,lus sagaidija
pagasta parvaldes vaditajs ILMARS LOCANS.

Gari, 1si un videéji celi

Pagasta parvaldes vaditajs iepazistinaja Balvu novada vadibu
ar pagasta ievérojamakajam vietam un cilvékiem, izvedot
novada domes parstavjus pa pagasta celiem, tostarp Klanu celu,
Kas ir visvairak noslogots. Te cela tuvuma atrodas ari lauk-
saimnieciskas un lopkopibas produkcijas raZotaji: biologiska
zemnieku saimnieciba “Mierini”, kas nodarbojas ar lauksaim-
niecibas un lopkopibas produktu razo$anu, zemnieku saim-
nieciba “Upmala”, kas nodarbojas ar piena lopkopibu.

Par pagasta celu uzturéSanu gada divi paligstradnieki, kuri
celus greideré, attira gravjus no kramiem. Pagasta riciba ir
autogreiders un Sasija T-16. Apjomigakus pakalpojumus veic
uznémums “Liepas Z”, kas pieved granti. Celus pagasts uztur
par celu naudu, un Susaju pagasta tie ir apmierinosa stavokli.
“Isti lauku celi,” ka atzina novada domes priek3sédétaja vietniece
S.Kapteine. Pagasta ir gari, vidéji un isi celi. Pirmais pagasta cels,
braucot no Balviem uz Vilaku, sakas tilit aiz norades “Susaju
pagasts”. Tikai daZu kilometru attaluma, meZa ieloka, te atrodas
Garsterdeles ciems, kura apdzivotas piecas majas. Tacu noklit
ciema un izbraukt no ta nepiecieSams. CelS jauztur! Visisakais
pasvaldibas cela posms - 400 metri — atrodas teju pie robeZas ar
Kupravas pagastu, kur Irikava apdzivotas divas saimniecibas.
“Lai lieki nevajadzétu dzenat tehniku, daZreiz par cela darbiem
vienojos ar Kupravas pagasta parvaldnieku,” atklaja I.Locans.

Susaju pagasta deklaréjusies 505 iedzivotaji.
Pagasta teritorija aiznem 198,7 km?.

Pasvaldibas celu kopgarums — 58,62 km.
Darbinieku skaits pagasta parvaldé: pagasta
parvaldnieks — 0,45 slodzes, lietvede — 0,60 slodzes.
Autobusa vaditajs — viena slodze, divi paligstrad-
nieki — pa 0,5 slodzes katram, kapu parzine
Védeniesu kapos — 0,5 slodzes.

Ciemos pie interesantiem cilvekiem
IepazistinaSanu ar pagasta teritoriju I.Locans saka Stompa-
kos, pie ieejas purva, kur dzilak meZa tiek atjaunota Stompaku
nacionalo partizanu nometne — tiirisma objekts, kas bus gatavs
lidz gada beigam. Péc tam ciemini apmekl€ja Eglavas meZnieci-
bas muzeju, kur noklausijas muzeja ipas$nieka un saimnieka Alda
PuSpura interesanto stastijumu par ta tapSanu, apskatija muzeja
eksponatus. Pa celam ciemini iegriezas pie bijusa Saeimas
deputata un kadreizéja Balvu rajona un novada priek$sédetaja
Andra Kazinovska mednieku atpitas vieta “Ratnieki”, pie
Nastrovas ezera. Saimnieks ir aktivs mednieks un medibu
kolektiva “Nastrova” vaditajs. Vins iepazistinaja viesus ar
bagatigo medibu trofeju klastu. Neizpalika ar1 senlietu kolekcijas
“Cirulisi” apmeklejums, kas iekartota sena lauku séta. lepaziSanas
brauciena nosleguma novada vadiba apmekleja kulttrvesturisko
lauku seétu “VérSukalns” un iegriezas “Balta brieZa” mototrase.

Vismazakais darbinieku skaits

I.Locans lepojas ar to, ka Susaju pagasta parvalde ir vis-
mazakais darbinieku skaits. Pagasta parvalde atrodas Vilaka,
bijusaja poliklinikas €ka, kas pieder pasvaldibai. Tagad te
izvietojies “Veselibas un aprupes centrs”, Vilakas biblioteka,
ko izmanto ari Susaju pagasta lasitaji, “Vaduguns” Vilakas
birojs. Par ekas apkuri gada SIA “Veselibas un apripes
centrs”, pagasta parvalde palidz malkas sagatavoSana.
Pagasta telpas atrodas ari Sarkana Krusta mantu noliktava,
par ko gada pagasta lietvede Ingrida Zondaka. Pagasta
parvalde sadarbojas ar SIA “Agvik”, kas pagasta iedzivotaju
vajadzibam ziedo mazlietotas sadzives mantas.

“Esam pateicigi, ja kada jauna gimene, kura piedzimis
bérnins, Seit var izveléties bérnu ratinus, jo apzinamies, ka
mums pagasta bus vel viens iedzivotajs,” sprieda parvaldes
vaditajs.

T i

Uznem “Vérsukalna”. Susaju pagasta kultUrvésturiskaja lauku séta “Vérsukalns” novada vadibu un pagasta parvaldes
vaditaju limaru Locanu (foto — centra) sagaidija un uzrunaja smaidigais un atraktivais sétas saimnieks Harijs Dvinskis.
“Vérdukalna” uznem tuaristus, riko pasakumus, iziré telpas privatiem pasakumiem, cik Sajos pandémijas apstaklos tas
iespéjams, cep ari baltmaizi k& agrak. Parvaldes vaditajs paslavéja Hariju, ka vin$ prot gan angliski runat, gan gitaru
spelét, gan rokas vinam aug no istas vietas. Visus buvniecibas un remonta darbus séta vins lielakoties dara pats,
piepalidzot sabiedrisko darbu veicgjiem. Harija darbu saraksta ir pabeigt pirtinas bavniecibu un kerties pie Skuna
celtniecibas, kur, Covid érai beidzoties, varétu pulcéties vairak cilvéku. Harijs pamazam atjauno ari zedenu zogu
apkart sétai.

Foto - A Kirsanovs

- W W\
lepazistina ar Eglavas mezniecibas muzeju. Susaju pagasta iedzivotajs Aldis PuSpurs (no labas) jauna novada
vadibu iepazistinaja ar Eglavas mezniecibas muzeju — mezsaimniecibas, ka ari senu sadzives mantu kolekciju, kas
tapusi saméra 1sa laika perioda. Kolekcija izvietota senas €kas, kas atjaunotas un pielagotas senlietu glabasanai un
izvietoSanai. “Esmu lepns, ka Seit nav ne kapeikas valsts, paSvaldibas vai Eiropas Savienibas naudas. Man ir lielaks
gandarijums, ka es pats to visu esmu izdarijis,” savas izjutas neslépa Aldis. Kapéc vins to dara? Tapéc, ka dala
Latvijas iedzivotaju vél valda uzskats, ka Latgalé dzivo tikai slaisti un dzéraji. Ari tapéc, ka Eglavas meZznieciba ir vina
pirma darbavieta. Un ari tapéc, ka ne viss patik un apmierina pasvaldibas, kur stradajosie vienmér grib izlikties
gudraki, lai tikai neviens viniem nemégina kaut ko iestastit. Te ir Alda pasvaldiba un vina maza Latvija. Te vin$ dara, ka
grib un ka pasam patik. “Prieks, ka ari cilvékiem Seit patik. Ja ar laiku bUtu vairak tadu mazo Latviju, tad, sanakot kopa,
ari liela Latvija butu drusku savadaka, labaka,” secinaja A.PuSpurs, kura kolekcija ir Ziemellatgales cilvéku ¢aklumu,
sikstumu un radoSumu apliecinoSanas lietas. Kaut vai Ziemellatgales sievieSu krekls, kura dekorativais elements ir
plecu dala. Kolekcija ir divi krekli, kas nakusi no Viksnas pagasta Annasbirzs. Vienam kreklam plecu dala ir mezgines,
otram — sarkani melnais krustdiriens, kas raksturigs Saipus€. Kur tad vél citas izSutas tekstilijas, audumi, adijumi,
gramatas, zurnali un amatnieku darinajumi.

Pagasta parvalde ir ta vieta, kur iedzivotaji iegrieZas regu-
lari. “Lauku cilvekiem rits sakas ar pirmo gaili. lerodoties
pilseta, vini apmekle veikalus, polikliniku, pastu un, pro-

tams, pagasta parvaldi. Loti pieprasitas ir dienas, kad pa-
gasta parvaldé pienem Lauku konsultante,” secinaja

I.Locans.
* Turpindjums 8.1pp.

Foto - A.Kirsanovs
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“leradumam — liels speks”

Pasvaldibas policija vérsas pie autovaditajiem

Artdirs Loémelis

Attelos redzamaja iebraucamaja cela Balvos, kas
atrodas starp daudzdzivoklu maju Teatra iela 6 un lietoto
apgérbu veikalu “R.D.A.”, uzstaditas zimes “Apstaties
aizliegts!”, kas aizliedz transportlidzekliem apstaties
un stavét Sis brauktuves viena pusé. Tomér dala auto-
vaditaju neuzmanibas dél vai apzinati aizlieguma zimes
joprojam neievéro un nereti bloké celu citiem transport-
lidzekliem.

Balvu novada paSvaldibas policija ar laikraksta
“Vaduguns” starpniecibu vérsas ar aicinajumu pie ikviena
autovaditaja un atgadina, ka par So aizlieguma zimju
neieveroSanu likums paredz 40 eiro naudas sodu! “Mes visi
velamies dzivot drosa un sakartota vide. Lai uzlabotu satiksmes
drosibu, nodrosinatu kartibu uz ielam un celiem, regulari
tiek pienemti domes léemumi par satiksmes organizacijas mainu
konkreétas vietas. Viens no pasvaldibas policijas uzdevumiem
ir veikt apstasanas un stavéSanas noteikumu kontroli. Viena
no $adam aizlieguma zimeém (“Apstaties aizliegts!”) §1 gada
junija tika uzstadita Balvos, Teatra iela 6 - brauktuves posma,
kur automasinu novietoSana samazina celu ietilpibu,
apgrutinot citu transportlidzeklu parvietoSanos. Ar Sis zimes
prasibu ievéroSanu gan klajas loti grati. Médz sacit, ka
ieradumam liels speks, un ta ir ari Saja gadijuma. PaSvaldibas
policija veikusi apjomigu preventivo darbu, izsakot bridi-
najumus un liekot rakstiskus bridinajumus automasinu
priekseja stikla. Septembri pienemti ari tris léemumi par naudas
soda pieméroSanu par apstasanas un stavéSanas noteikumu
parkapumu astonu naudas soda vienibu jeb 40 eiro apmera.
Veélos verst uzmanibu, ka, konstaté&jot parkapumu un nemot
veéra Administrativas atbildibas likuma 19.nodalas
“Administrativa parkapuma procesa ipatnibas atseviskas lietu
kategorijas” 162.panta, Celu satiksmes likuma 57.panta un
78.panta 8.dalas nosacijumus, ja parkapti apstasanas vai
stavéSanas noteikumi, bet transportlidzekla vaditajs neatrodas
parkapuma izdariSanas vieta, sodu par parkapumu piemeéro
transportlidzek]u un to vaditaju valsts registra noraditajam
turétajam. Lai, piemérojot administrativos sodus, panaktu

vienlidzigu attieksmi pret visam personam un taisniguma
ieveroSanu, likumdevejs Celu satiksmes likuma par apstasanas
un stavésanas noteikumu neieveérosanu noteicis nemainigus,
konkrétus naudas sodus: 30 eiro par stavéSanu uz ietvém
u.c., 40 eiro par staveéSanu uz tiltiem, gajéju parejam un, ka
Saja gadijuma, 326.cela zimes “Apstaties aizliegts!” darbibas
zona u.c., 55 eiro par stavéSanu invalidiem paredzétas
stavvietas bez invalidu stavvietas izmantoSanas kartes.
Konstatéjot attiecigo parkapumu, policijas
darbiniekam nav jasagaida transport-
lidzekla vaditajs, nav nepiecieSsams vertet
lietas apstaklus, netiek nemti vera atbildibu
mikstinosi apstakli un nav pienakums
vertét piemerojama soda apmeru un veidu,
jo likums nosaka tikai vienu konkreétu soda

Aculiecinieka foto

veidu un apmeru! Konkréti 3aja gadijuma, neievérojot
aizlieguma zimes “Apstaties aizliegts” nosacijumus, likums
paredz 40 eiro naudas sodu, un neka citadak! Iznémuma
gadijums, ko arl paredz likums, var bat, ja autovaditajs
parkapuma bridi atrodas pie automasinas. Tad, ar autova-
ditaju parrunajot radusos situaciju, var piemérot bridinajumu
vai arl jau minéto 40 eiro sodu!” uzsver Balvu novada pasval-
dibas policijas priek3niece Rita Kravale.

Kas jadara, lai izvairitos no nepatikSanam un soda naudas?
Atstajot automasinas stavésSanai, parliecinieties, ka tas ne-
trauce citiem satiksmes dalibniekiem; parliecinieties, vai blakus
nav cela zimes, kas aizliedz novietot automasinu; atstajot
automasinu pat uz isu laiku, japiever§ uzmaniba, vai ta ir
skaidri redzama no talienes un netrauce citu transportlidzeklu
kustibai!

Uznem sadarbibas partnerus no Lietuvas

Zinaida Logina

No 27. septembra lidz 1. oktobrim Balvos viesojas
Kaunas Izglitibas inovaciju centra parstaves, lai dalitos
pieredzé par formalas un neformalas izglitibas iespéjam
pieauguso digitalo kompetencu stiprinasana.

Agne Valineviciene un Egle Ragauskaite iepazinas ar macibu
centra “Azote” darbu, apmekl&ja Balvu Valsts gimnaziju un
Balvu Profesionalo un visparizglitojoSo vidusskolu. Kaunas
inovaciju centra parstaves tikas ari ar Balvu novada domes
priekssédetaju Sergeju Maksimovu un Balvu novada pasval-
dibas Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes vaditaju Intu
Kalvu. Vinas apmeklgja ar kultiiru un izglitibu saistitas iestades
Balvos un Vilaka. “Ms Joti ieienteres€ja darbs Balvu Centra-
laja biblioteka. Tur ar ipaSi izstradatam piktogrammam
iezimetas dazadu tematiku gramatas, lai lasitajiem butu
vieglat atrast un orientéties lielaja gramatu klasta. Daudz
atzinu guvam Balvu muzeja, kas jums ir moderns, digitalizéts.
Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola mums
radas doma, ka vini varétu but labs sadarbibas partneris vienai
no Kaunas profesionalajam vidusskolam,” pastastija Agne
Valinevi¢iene. Balvu Valsts gimnazija direktore Inese Paidere
dalijas pieredze ar programmas “Lideris mani!” realizéSanas
gaitu un jau esoSajiem ieguvumiem skola. Ta ir starptautiska
kopigas maciSanas iniciativa, kas sakas lidz ar tas dibinataja
Stivena Koveja visu laiku veiksmigako apmacibas programmu
“7 loti veiksmigu cilveku paradumi”. Vilaka lietuvietes iegrie-
zas muzeja un apbrinoja Ziemellatgales pérli — Vilakas katolu
baznicu, bet Rekovas dzirnavas izbaudija édienu gatavoSanas
meistarklasi. “Ms parsteidza, ka tik mazas pilsétinas ka Vilaka

lepazist svecu darbnicu un piedalas meistarklasé. Agne
Valinevi¢iene un Egle Ragauskaite piedalijas svecu
lieSanas meistarklasé un izgatavotas svecites aizveda uz
majam ka pasu rokam raditu suveniru.

un Balvi ir tik daudz interesantu tiirisma objektu, profesionala
skola, gimnazijas un neformalais macibu centrs “Azote”,
moderns muzejs, sakopta vide,” atvadoties teica Egle
Ragauskaite.

“Ari mes esam viesojuSies Kaunas Izglitibas inovaciju centra.
Pie viniem var macities visu vecumu cilveki, ir pat senioru
universitate. Ja, piemeram, cilveks macas partikas razoSanu,
tad gatavo produkciju var pardot, un izglitibas iestade no
saimnieciskas darbibas gust ienémumus. Lidzigi ir ari citas
macibu iestades. Sadi macoties, rodas labaka izpratne par
savu profesiju vai nozari, kura cilveki papildina savas zinaSa-
nas. A1l mums baitu vajadzigs inovativs digitalais centrs, jo ta
ir nakotne,” pastastija macibu centra “Azote” vaditaja Maruta
Castrova.

Foto - no personiga arhiva

Aculiecinieka foto

i .
Sertifikati sanemti. Macibu centra “Azote” Lietuvas kolé-
gém pasniedza sertifikatus. Izskangja atzina, ka $adas
tikSanas nepiecieSamas, lai popularizétu tas prasmes,
kompetences, pieejas, kas ir misu veiksmes atsléga, un
iegltu no kolégu pieredzes jaunas ierosmes savai darbi-
bas jomai.

| ]

Foto - no personiga arhiva
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Arkartas domes séde

30.septembra sedes lemumi

Sanita Karavoi¢ika

Nosaka ménesalgas izglitibas iestazu
vaditajiem, vietniekiem un metodikiem

Apstiprinaja visparéjas, profesionalas un pro-
fesionalas ievirzes izglitibas iestazu vaditaju menesa
darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas:

Balvu Valsts gimnazijas direktoram - EUR 1 351; Vilakas
Valsts gimnazijas direktoram - EUR 1 351; Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas direktoram — EUR 1565;
Baltinavas vidusskolas direktoram - EUR 1 286; Rugaju
vidusskolas direktoram — EUR 1 351; Rekavas vidusskolas
direktoram — EUR 1 228; Viducu pamatskolas direktoram —
EUR 1 199; Ziguru pamatskolas direktoram — EUR 1 199;
Balvu sakumskolas direktoram — EUR 1 389; Beérzpils
pamatskolas direktoram — EUR 1 221; TilZas vidusskolas
direktoram — EUR 1 351; Stacijas pamatskolas direktoram —
EUR 1 221; Eglaines pamatskolas direktoram — EUR 1 199;
Balvu Miizikas skolas direktoram — EUR 1 351; Balvu Makslas
skolas direktoram — EUR 1 227; Balvu Sporta skolas direkto-
ram —EUR 1 351; Balvu Bérnu un jaunieSu centra direktoram
—EUR 1 199; Rugaju sporta centra direktoram — EUR 1 166;
Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta skolas direktoram — EUR
1 289; Vilakas Muizikas un makslas skolas direktoram — EUR
1 166; Baltinavas Miizikas un makslas skolas direktoram —
EUR 1 199.

Apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu
vaditaju meénesa darba algas likmes pirms nodoklu
nomaksas:

Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditajam
—EUR 1 263; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
vaditajam — EUR 1 326; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades
“levina” vaditajam — EUR 1 199; Berzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestades vaditajam — EUR 932; Mednevas pirmsskolas
izglitibas iestades “Pasacina” vaditajam — EUR 991 par 0,85
likmém; Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins”
vaditajam — EUR 1 079 par 0,9 likmém.

Apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu vadi-
taju vietnieku un metodiku meénesa darba algas
likmes pirms nodoklu nomaksas:

Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditaja
vietniekam — EUR 935; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” vaditaja vietniekam — EUR 982; Kubulu pirms-
skolas izglitibas iestades “Ievina” metodikim — EUR 183,80

par 0,2 likmém; Rugaju vidusskolas pirmsskolas izglitibas
metodikim - EUR 183,80 par 0,2 likmeém; Baltinavas vidus-
skolas pirmsskolas izglitibas metodikim — EUR 459,50 par 0,5
likmém; Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins”
metodikim — EUR 183,80 par 0,2 likmém.

Noteiktas meéneSa darba algas likmes piemeérotas, sakot ar
$1gada 1.septembri.

Sadala finanséjumu pedagogu darba

samaksai un obligatajam iemaksam

Apstiprinaja mérkdotacijas sadalijumu Balvu novada
pasvaldibas pamata un visparéjas vidéjas izglitibas iestazu
izglitibas iestaZzu pedagogu darba samaksai un valsts socialas
apdrosinasanas obligatajam iemaksam no 2021.gada 1.sep-
tembra lidz 31.decembrim. Tapat apstiprinaja mérkdotacijas
sadalijumu Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas un pro-
fesionalas videjas izglitibas programmu pedagogu darba
samaksai un obligatajam iemaksam; novada pasvaldibas
intereSu izglitibas programmu pedagogu dal€jai darba
samaksai un obligatajam iemaksam; IntereSu izglitibas pulcinu
sarakstu, kas finanséti no valsts mérkdotacijas interesu izgliti-
bai; novada pasvaldibas izglitibas iestazu bérnu no piecu gadu
vecuma izglitoSana nodarbinato pedagogu darba samaksai
un obligatajam iemaksam.

Nems ilgtermina aiznémumu

Noléma nemt ilgtermina aizneémumu vidéja termina 2021.
un 2022.gada EUR 305 610 uz 15 gadiem no Valsts kases ar
noteikto gada procentu likmi aiznémumam projekta “Bérzu
ielas posma parbiive un autostavvietas seguma atjaunoSana
Skolas iela Balvu pilséta” realizacijai, saskana ar 2021.gada
11.februara noteikumu Nr.104 “Noteikumi par kritérijiem un
kartibu, kada tiek izverteti un izsniegti valsts aizdevumi
pasvaldibam Covid-19 izraisitas krizes seku mazinaanai un
noveranai” 3.1.2.punktu - pasvaldibas transporta infra-
strukttiras attistibai.

Aiznémuma pamatsummu atmaksas no 2022.gada marta
lidz 2036.gada decembrim (ieskaitot). Nolema nodroSinat
lidzfinanséjumu projektam 15% apmeéra no projekta izmak-
sam EUR 53 931,20 no pasvaldibas budZeta, aiznémumu
atmaksu garant@s ar novada pasSvaldibas budZetu.
Pieskir finanséjumu biedribas “Virica”
projektam

Noleéma pieskirt projekta “Kopa but”, kas tiek realizets

Eiropas Sociala fonda projekta “Atbalsts priekslaicigas
macibu partraukSanas samazinaSanai” ietvaros,
priek$finanséjumu 20% apmeéra biedribai “Virica” Ziguros
projekta realizacijai EUR 920. Projekta kopé&jas izmaksas ir
EUR 4600. Paredzéja novada pasSvaldibas 2021.gada
pamatbudZeta finansu lidzeklus projektu prieksfinanséjuma
izmaksu segSanai, samazinot planoto atlikumu uz gada
beigam.
Pieskir lidzeklus apkures katla avarijas
seku likvidésanai

Noléma pieskirt no pasSvaldibas 2021.gada budZeta apstip-
rinatajiem lidzekliem neparedzétiem gadijumiem
finanséjumu 1248 eiro Slgilbénu pagasta katlumajas apkures
katla avarijas seku likvidéSanai.
Apstiprina nomas tiesibu rezultatus

Apstiprinaja novada pasSvaldibai piekritiga nekustama
ipaSuma “Veldrites”, Bérzkalnes pagasta, zemes vienibas
3444,05 m? platiba nomas tiesibu izsoles rezultatus, nosakot
par uzvareétaju sabiedribu ar ierobezotu atbildibu
“Trusttimber”. Uzdeva Nekustama ipaSuma nodalai saga-
tavot nomas ligumu ar “Trusttimber” par zemes nomu uz
20 gadiem. Noteica zemes nomas maksu 20 eiro bez PVN
menesi.
Slégs nomas ligumu

Apstiprinaja paSvaldibai piekritiga nekustama ipaSuma
“Veldrites” zemes vienibas 0,2240 ha platiba un divu rap-
nieciskas raZoSanas €ku (objektu) nomas tiesibu izsoles
rezultatus, nosakot par uzvarétaju sabiedribu ar ierobeZotu
atbildibu “Trustimex”. Uzdeva Nekustama ipaSuma nodalai
sagatavot objekta nomas ligumu ar sabiedribu ar ierobeZotu
atbildibu “Trustimex”. Noteica nomas maksu 244 eiro bez
PVN meénesi. Nomnieks papildus nomas maksai
iznomatajam maksa LR likumos noteiktos nodoklus.
Slédz sadarbibas ligumu par velocela
izbavi

Noléma slegt Sadarbibas ligumu ar sabiedribu ar ierobeZotu
atbildibu “Latvijas Valsts celi” par sadarbibu gajeju/velosi-
pédistu celina izbtivi un uzturéSanu, ka ari pilnvaroja
novada domes priekSsédétaju Sergeju Maksimovu parakstit
lémuma 1.punkta mineto Sadarbibas ligumu. Paslaik
norisinas projekteSanas darbi. Bivdarbi planots, ka varéetu
uzsakties 2023.gada.

Pie mums brauc revizors

* Sakums 6.1pp.

Susaji — kulttrveésturisku objektu un ko

Varti vala —
braucam ieksa!
|.Locans novada

vadibu aicinaja
iegriezties ari
mednieku atputas
vieta “Ratnieki” pie
Nastrovas ezera, kur
saimnieko
kadreizéjais Balvu
rajona un novada
domes
priek§sedetajs,
mednieku un
maksSkernieku
kolektiva vaditajs
Andris Kazinovskis.
Atputas vieta atrodas
mezu ieskauta
ieloka, videi
draudziga vieta.
Ciemini apbrinoja
mednieka trofejas

kaminu zalé. Ka pastastija Andris, meza dzivnieki nomediti kolektiva
medibu teritorija aptuveni 15 kilometru radiusa. Medniekiem veicies ari
dazas dienas pirms dzinéjmedibu atklaSanas. Gaides medibas
nomediti sesi dzivnieki — alni, briezu saime un kaza: “Dzinéjmedibu
atklaSana nepaveicas, bet par to daudz nebédajam, jo, atgriezoties no
medibam, jau varéjam uzreiz sésties pie galda.”

ekcionaru pagasts

Biblioteka gan pilsétniekiem, gan lauciniekiem. Savulaik
Susaju pagasta bibliotéka pievienota Vilakas pilsétas
bibliotékai. Tagad gan Susaju pagasta, gan Vilakas
lasitajus priecé skaistas, gliti iekartotas telpas, kur
lasiSanai var atrast gan karoto gramatu, gan sanemt
interneta un citus pakalpojumus. Protams, gados jaunaku
lasitaju skaits ar laiku sartk. “Ari Sodien muziba izvada
Caklu lasitaju no Susaju pagasta,” teica bibliotekas vaditaja
Rutta Jeromane. Sakara ar rakstnieces Annas Brigaderes
160.jubileju, biblioteka pie sienas lasams zimigs vinas
citats, kas |oti sasaucas ar misu dzivi un novada vadibas
viziti: “Tik tads, kas sevi atbildigu jat, var kalps un ari
saimnieks reizé bat.”
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Aktual

“Vai lielgabarita atkritumiem
pieméro atlaidi?”

Kas ir lielgabarita atkritumi? Lielgabarita atkritumi ir tadi sadzives atkritumi, kurus to izméru dé| nevar un nedrikst
ievietot sadzives atkritumu konteinera — mébeles, matraci, paklaji, koka loga ramiji bez stikliem utt. Lielgabarita sadzives
atkritumi nav tadi majsaimnieciba radusies celtniecibas atkritumi, ka, pieméram, gridas déli, gipskartons, flizes, durvis,
stikla vate, tualetes podi, vannas, izlietnes utt. Visi Sie atkritumi ir uzskatami par buvgruziem, kuru izveSanai nepiecieSams
iepriek$ pasutits buvgruzu konteiners! Tapat lielgabarita atkritumi nav televizori, ledusskapiji, saldétavas un cita nolietota

elektrotehnika.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma lasitajas
jautajumu, kas, domajams, ir aktuals daudziem Balvu
pilsétas iedzivotajiem.

“Vai majsaimnieciba (dzivo dzivokli), kura regulari maksa
par sadzives atkritumiem par Cetriem cilvekiem, var sanemt
atlaidi vai bez maksas nodot lielgabarita atkritumus gada
laika atkritumu apsaimniekoSanas uznémuma “Pilsetvides
serviss”? jauta lasitaja.

SIA “Pilsétvides serviss” Malienas regiona vaditaja INETA
IVASENKO skaidro, ka lielgabarita atkritumus (pieméram,
divanus, skapjus, galdus, kréslus, matracus) var nodot SIA
“Pilsetvides serviss” Eko laukuma Balvos, Ezera iela 3. Ieprieks
gan obligati jazvana pa talr. nr. 22003930 un javienojas par
vizites dienu un laiku. “Tiesa, to var darit tikai fiziskas, bet ne

rnal”

juridiskas personas. Bez maksas, ja ir noslégts sadzives atkri-
tumu apsaimnieko$anas ligums dzivoklim vai majai, viena
majsaimnieciba var nodot 40 kg jeb 1m? lielgabarita atkritumu
gada laika. Par par€jo svaru un apjomu tiek iekaséta maksa
20,53 eiro ar PVN par 1m?. Rosinam cilvékus btit ekonomis-
kiem, attistit ilgtspejigu domasanu un, ja iesp&jams, mébelém
dot otru maZu un varbut tas uzdavinat kadam, kurs$ konkréta
bridi nevar meébeles iegadaties pats. Runajot par sadzives
atkritumu apsaimniekoSanu, svarigi ir, cik cilvéku faktiski
dzivo dzivokli un rada atkritumus, nevis cik cilveku konkréta
dzivokli ir deklaréti. Tapéc vienmer aicinam dzivok]u ipas-
niekus un irniekus bt godpratigiem un noradit faktiski
dzivojoSo cilveku skaitu dzivokli. Tas bitu godigi ari attieciba
pret paréjiem majas iedzivotajiem,” aicina SIA “Pilsétvides
serviss” parstave.

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmekléja lasitajs,
kur$ aicina autovaditajus ievérot celu satiksmes
noteikumus pie veikala “Maks” Vilaka, kas atrodas preti
autoostai (attela).

“Pie 31 veikala ir automa$inam paredzéta nobrugéta
autostavvieta. Kad autovaditaji brauc no Balvu puses, vini
loti smuki iebrauc stavvieta un savus transportlidzek]us
novieto stavésanai. Probléma rodas bridi, kad automasinas
brauc no Krievijas puses. Proti, ka redzams att€la, uz cela ir
gara, balta linija. Sadu liniju Skérsot nevar, tomeér dala
autovaditaju, braucot no Krievijas puses un veloties
noparkoties pie veikala, to nenem véra. Rezultata nereti

pat rodas avarijas situacijas, un veikala stavvieta masinas,
ka saka, berZas viena pret otru un purns purna! BieZi vien
tur valda pilnigs bardaks! Aicinu $ai vietai lielaku uzmanibu
pievérst ari policijai!” nortipéjies par esoSo situaciju ir
virietis.

Informeéjam, ka attéla redzamas baltas linijas SkérsoSana ir
celu satiksmes noteikumu parkapums. Celu satiksmes notei-
kumu un satiksmes drosibas pasniedzejs ANDRIS VI§NAKOVS
pastastija, ka konkrétaja gadijuma celu var Skérsot, kur linijai
ir partraukums, bet paSu liniju viennozimigi nedrikst Skersot!
Lidz ar to aicinam autovaditajus ieverot celu satiksmes notei-
kumus, pretéja gadijuma, parkapumu fiksejot likumsargiem,
jarekinas ar likuma noteikto atbildibu.

Foto - A.Loémelis
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Joprojam meklé dronu!

Jau rakstijam, ka 16.septembri militarajas macibas
“Namejs 2021” tehnisku iemeslu dél marSruta Rézekne —
Gulbene tika pazaudéts signals ar bezpilota lidaparatu,
ka rezultata ta nolaiSanas vieta vairs nav zinama. Ka
laikrakstu “Vaduguns” informeéja Nacionalo brunoto
speku komandiera preses virsniece majore SANDRA
BRALE, drons joprojam nav atrasts. Ta pazimes: peleka
krasa, garums - 1,4 m, sparnu izvérsums — 2,8 m, svars —
ap 6 kg. Zemessardze aicina ikvienu, kuram ir kada
informacija par iespé€jamo drona nolaiSanas vietu vai
zinama ta atrasanas vieta, informét, zvanot pa talr. nr.
29258278 vai 28655676!

Lasitaji pamanija

Palidz cilvekam

Foto - no personiga arhiva

Pagajusaja piektdiena daudzdzivoklu maja Balvos,
Baznicas iela 7, mediciniska palidziba bija nepiecieSama
iedzivotajam. Notikuma vieta ieradas gan Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD), gan ari
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta un Valsts
policijas darbinieki. Ka informé VUGD, ugunsdzeséji
glabgji palidzéja pacientu nogadat lidz mediku
automasinai, kuru nogadaja medicinas iestade.

Kopuma no 8.oktobra pulksten 6.30 lidz 11.oktobra
pulksten 6.30 VUGD Latgales regiona brigade sanéma
33 izsaukumus: desmit — uz ugunsgréku dzésanu, 15 —uz
glabSanas darbiem, bet astoni izsaukumi bija maldinosi.
Savukart visa Latvija Saja paSa laika VUGD sanéma 189
izsaukumus: 72 — uz ugunsgréku dzésanu, no kuriem tris
bija meZa ugunsgréki, 75 —uz glabSanas darbiem, bet 45
izsaukumi bija maldinosi.

Informeé robezsardze

Izcina godalgas

Adazu poligona nosléguias Latvijas Sausanas fede-
racijas 2021.gada Latvijas kausa treSais etaps lietiSkaja
SauSana un vienlaikus ari Latvijas 2021.gada cempionats
lietiSkaja SauSana. Sacensibas piedalijas Valsts robeZsardzes
komanda, kura izcinija vairakas godalgas un kuru parsta-
veja arl Vilakas parvaldes robeZsargi. Latvijas kausa izcina
individualaja veértejuma Vilakas parvaldes amatpersona
Edite Barsova vingrinajuma “DP-4" ieguva 1.vietu, bet
vingrinajuma “DP-3” - 3.vietu. Savukart Latvijas ¢empio-
nata individualaja vertéjuma “DP-4+" E.Barsova ierin-
dojas godalgotaja 3.vieta.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Vieté&jas zinas

Tirgus diena Balvos

Zinaida Logina

Sads uzraksts rotaja kadu kraziti, ko 9.oktobri Balvu
pilsétas parka piedavaja pardevéjs no Jekabpils. Jateic,
Soreiz zalaja tirdzina bija daudz tirgotaju no citiem
novadiem, un tas pircéjiem patika: precu piedavajums
bija daudz plasaks.

Breineiga dina. Ta teica maksliniece Anna MuraSova,
kura jau bija pardevusi vairakas gleznas. “Luk, I€as upes
skats, te atkal Gaigalavas mezs. Cilvekus paSlaik interesé
kradnie rudens skati, bet nopirka gleznas ar ceriniem un
peonijam,” atklaja Anna.

Uldis atbrauc no Marupes. “Esmu jums atvedis, i

pirmkart, labu garastavokli, prieks, ka nav lietus. Man §i
ir iespéja gan nopelnit, gan apskatit Latvijas pilsétas,
kuras vél neesmu bijis. Ta ka tuvojas ziema un apkures

sezona, cilvekus vairak interesé parasti krasns kruki. f

Otrkart, lidzi panému ari sievas Aelitas darinatas rotas
no sudraba un vara,” pastastija Uldis Stelps.

Topa — skabi kaposti. Edgars Brilts atzina, ka pircéji
visvairak perk skabétos kapostus, bet svaigi nopérkami
vien Savojas un titenkaposti. “Parastos kapostus
pietaupam skabésanai,” piebilda pardevéjs.

Perk dzemu un krazites. Aigars no Jékabpils uz Balviem
bija atvedis ar dazadiem uzrakstiem rotatas keramikas
krizites, interesantus koka izstradajumus un piparu
dzemu, ko pirka vislabak.

Atved KUUP kafiju. Oskars Maculevi¢s no Reézeknes
novada LendZu pagasta jau treS8o gadu sava uznémuma
grauzdé kafiju, bet uz Balviem to bija atvedis pirmo reizi.
“Galvenais, lai garso!” teica Oskars.

Baltinava iestada kocinus Milestibas salina

Ingrida Zinkovska

Baltinava Meza dienu dalibnieki — Baltinavas
vidusskolas skoléni, skolotaji, pagasta parvaldes un
iestazu darbinieki, sievieSu biedribas “Vaivarini”
parstavji — pulcéjas Baltinavas muizas parka ar mérki
iestadit koSumkrimus tauta ta sauktaja Milestibas
salina.

Ierodoties parka, talciniekus jau gaidija lapstas, kerra ar
sagatavotiem koSumkriimu stadiem, spaini un lejkannas ar
udeni. Uzrunajot pasakuma dalibniekus, pagasta parvaldes
vaditaja pienakumu izpilditaja S.Tabore sprieda: “lespéjams,
ne katrs baltinavietis ari agrak zinaja, ka Saja muizas parka
dala atrodas dikis ar salinu, kas tauta iesaukta par Milestibas
salinu, jo jauniesi te naca uz satik§anos. Siparka dala ir mazak
pazistama, salidzinot ar to parka dalu, kur notiek pasakumi
un atrodas estrade. Tacu musu meérkis ir labiekartot So vietu,
padarit to atpazistamu, lai salina un blakus tai eso3a pussala
kalpotu ka tirisma objekts. Lai Baltinavas apskates laika bttu
arl tadi pieturas punkti ka Milestibas salina un tai blakus
eso3a pussala, par kuru bis cits, atsevisks stasts.”

Nesen Baltinava viesojas filméSanas grupa ar meérki izveidot
stastu par Baltinavu ar nosaukumu “Tas notika Seit...”.
Dokumentala filma, ko televizijas skatitaji uz ekraniem
ieraudzis februari, bus saistita ar pussalinu. Atbilstosi vesturis-
kajam stastijumam, méginas ari labiekartot 3o vietu, iespéjams,
pieaicinot vides dizaina specialistu. Gan uz pussalinu, gan
salinu tagad ved divi tiltini, ko saviem spékiem izbuvejusi
pagasta parvaldes darbinieki - saimniecibas nodalas vaditajs
un divi paligstradnieki. “Papildus buivdarbu veicgjs netika
pieaicinats, jo tad 3o tiltinu izbtive izmaksatu tiikstoSus,”
secinaja pagasta parvaldes specialists G.Silins. MeZa dienam
pagasts izmantoja lidzeklus, ko tam pieskira “MeZa attistibas
fonds”. Latvijas Pasvaldibu savieniba kopa ar Latvijas pasval-
dibam turpina aizsakto tradiciju kopt senas alejas, parkus.
Sogad sabiedriba MeZa dienas aicinata pievérst uzmanibu
parku, aleju, koku rindu, dendrologisko stadijumu stavoklim

Kurs ko izvélas. Meza dienas neiztika bez jokiem, ka,
pieméram, kur$ neizvéléjas kocinu, lai izvélas spaini,- jo
lielaks trauks, jo labaka fiziska forma.

un palidzet risinat ar labiekartoSanu un meza apsaimnieko-
Sanu saistitus jautajumus. Baltinaviesi var bt pateicigi tiem
cilvekiem, kuri savulaik $o muiZas parku céla saulité, sakopa,
uzbivéja estradi,- bijuSajam padomju saimniecibas
direktoram Dzintaram MeS¢anovam un agronomam Janim
Aleksandrovam. Viens izteica priekslikumu, otrs atbalstija
finansiali. Ir labi, ja labie darbi turpinas!

Pern pasvaldiba iztirija dikiti apkart salinai un daléji ari
pussalai, nonéma apaugumu. “Diki vajadzetu tirit katru otro
gadu, jo no kokiem tideni sakritusas lapas veido tradvielas,
kas veicina tidenszalu augSanu,” secinaja S.Tabore. Talcinieki
salina iestadija Rietumu tijas “Smaragds”, agri ziedoSo Peleko
spireju un Ungarijas cerinu, kas aug loti kupls un aizsegs
skatu uz tuvéjo maju saimniecibas ékam. Kocinus atliek tikai
pieskatit, lai tie neiznikst.

Valsts meZa dienesta Balvu meZniecibas meZzine Vija
Lo¢mele talciniekiem pastastija par meZu un ta atjaunosanu,
kas notiek gan dabiski, gan maksligi, kocinus iestadot. Svarigi
zinat, no Kurienes kocins nacis, kur atrodas ta izcelsmes vieta.
Latgales pusé izaudzis stads labi iesaknosies Kurzeme, bet otradi
- nez vai, jo pie mums klimats ir bargaks. MeZzine dalijas

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Taja iestadita! Lielakie skolas puiSi labprat néma rokas
lapstas un raka bedrites.

pardomas, ka Latvija mazak paliek vecu meZu, kaut gan meZu
platiba nesamazinas. Iesp&jams, varbiit tapéc laci, lapsas, alni
nak uz apdzivotam vietam. Varbut ari tapéc, ka meZos rosas
daudz cilveku, kuri tur strada.
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Apzina problémas un meklé risinajumus

Aija Socka

Oktobra sakuma Balvu Kultiiras un
atpatas centra Balvu novada pasval-
dibas vadibai, Izglitibas, kultiras un
sporta parvaldes un domes parstavjiem,
ka ari novada lielako skolu direktoriem
notika tikSanas ar Saeimas lzglitibas,
kultdras un zinatnes komisijas prieks-
sédéetaju Arvilu ASeradenu.

TikSanas laika parrunaja par Covid-19
izplatibu, skolenu testeSanas kartibu,
testeSanas ietekmi uz skolu darbu, skolotaju
vakcinaciju un citus jautajumus. 1.Kalva,
atzistot, ka vakcinejusies ir vairak neka 75%
pedagogu, vérsa uzmanibu uz vairakam
citam problémam. Pieméram, uz atbalsta
personala trikumu izglitibas iestadés un
nepiecieSamo iekartu iegadi, lai pedagogiem
paraléli nav javada divas macibu stundas, ja
dala skolénu macas klatien€, bet dala —
attalinati. Rugaju vidusskolas direktore Iveta
Arelkevica atzina, ka vakcinacija sakusies ne-
pareizi, jo to méginats piespiest, nevis
piedavat: “Ja vakcinu piedavatu ka bonusu,
tad ari sabiedribai biitu citada attieksme gan
pret pedagogiem, gan medikiem, tad ar1
varétu runat par pedagoga profesijas prestiza
cel3anu. Sobrid ir ta, ka piespieZ vakcinéties.”
S.Maksimovs vérsa uzmanibu jaudiga
interneta pieejamibai, jo, ka liecina pieejamie

Izsaka priekslikumus. Raksturojot situaciju un atklajot problémas novada skolas,
izglitibas jomas parstavji aicinaja ieklausities vinu redzéjuma, lai palidzétu pedagogiem
stradat un skoléniem iegut kvalitativu izglitibu.

dati (www.skoluinternets.lv), muspuses
izglitibas iestadem ir uz ko tiekties.

Uz A.ASeradena jautajumu par robiem
zinasanas, ko nesusas attalinatas macibas,
klatesoSie atzina, ka zinaSanas nav apgitas
pilniba, jo ir jauniesi, kuri motivéti patstavigi
stradat, un ir jauniesi, ar kuriem daudz
jastrada klatiené, individuali. Problémas
risinajums varétu but individualas konsul-
tacijas. Izglitibas jomas parstavji versa
uzmanibu skolotaju atalgojumam, milzigajai
birokratijai, papildus finanséjumam macibu

lidzeklu iegadei, pedagogu stradasanai vai-
rakas skolas (skolai ziid dvesele, ja skolotaji
nestrada uz vietas, bet iebrauc, izbrauc) un
citiem jautajumiem. Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas skolas direktore Biruta
Vizule uzsvera, ka pedagogiem vajadzigs
atbalsts, atbalsta programma, jo skolotaji
izdeg, aiziet no darba, ir nepiecieSami bonusi
vinu veselibas uzlaboSanai.

Saeimas Izglitibas, kulttiras un zinatnes
komisijas priek3$sédetajs uzsvera, ka macit
bérnus ir maksla, ka jastrada pie skolotaja
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Uzklausa klatesoSos. A.ASeradens
piekrita, ka birokratijas skolu darba ir par
daudz: “Jautajums ir par labu, kvalitativu
macibu stundu, nevis par kaudzi labi
aizpilditu papiru.”

profesijas prestiZa celSanas, jo Sobrid skolotaju
reputacija ir kaut kur starp autovaditaju un
pardevéju, bet normali pedagogam jabut
profesiju grupa, kur ir arhitekts, inZenieris un
advokats.

Turpmak NMPD prioritate - tikai dzivibai kritiski izsaukumi

leteikumi iedzivotajiem, ka rikoties situacijas, kad brigade netiks nosutita vai ta bus jagaida ilgak

Lai dzivibai kritiskas situacijas, kad izSkirosas ir
minates, iedzivotaji sanemtu Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) mediku
palidzibu, dienesta Arkartas vadibas grupa Iémusi no
7.oktobra vél stingrak Skirot uz arkartas talruni 113
sanemtos zvanus - brigades turpmak netiks nosutitas
uz zemakas prioritates situacijam. Tas nozimé, ka
arkartas talruna 113 dispeceri atsevi§ku traumu un
veselibas problemu gadijumos brigades nosutiSanu
atteiks, un cilvekam péc palidzibas bus javérsas pie
sava @imenes arsta, deziararsta vai tuvakaja
arstniecibas iestade. Sads Iémums pienemts péc
epidemiologu prognozem par Covid-19 loti straujo
izplatibu, kas rada pacientu pieplidumu slimnicas un
batisku izsaukumu skaita pieaugumu ari NMPD. Sados
apstaklos, neierobezojot izsaukumu skaitu, var tikt
apdraudeti pacienti, kuriem NMPD mediku palidziba
vajadziga nekaveéjoties.

“Bezsamana, sirdsdarbibas apstasanas, infarkts, insults,
plasi apdegumi, celu satiksmes negadijumi, smagas traumas
pieaugusajiem un bérniem - tas ir situacijas, kur katra kavéeta
mintte cilvekam var maksat dzivibu vai atstat smagas sekas
uz turpmako dzivi. Nedrikstam pielaut, ka uz Sadiem
izsaukumiem nav brivu brigazu, ko nekavéjoties nosttit, jo
tas ir aiznemtas mazak nozimigu situaciju risinasanai. Tik
loti strauji pieaugot Covid-19 saslimstibai, jau Sobrid krasi
jaierobeZo brigaZu piesaistiSana mazak nozimigas situacijas,
lai noverstu to bridi, kad misu mediki pie pacientiem dzivibu
apdraudosas situacijas vareés ierasties péc pusstundas un
novéloti, jo tuvakai brivai brigadei lidz pacientam naktos
meérot lielus attalumus no 70-80 kilometru attalas kaiminu
pilsetas,” to, kadel dienesta no Sodienas ir mainits izsaukumu
pienemsanas algoritms, pamato NMPD direktore LIENE
CIPULE.

Iemesls, kadel pedejo nedelu laika jau atkartoti NMPD
nakas pienemt lémumu par izsaukumu veél stingraku
SkiroSanu, ir Joti strauji augosSais Covid-19 pacientu skaits,
kuriem nepiecieSama arstéSanas stacionara un prognozes jau
tuvakajam periodam par situacijas batisku pasliktinasanos.
Tas rada veél nebijusu slodzi uz veselibas apriipes sistemu un
iespgjam palidzét visiem pacientiem jebkura veselibas situacija.
Covid-19 pacientu skaits, ko NMPD brigadem nakas nogadat

slimnicas, paris nedélu laika ir divkart pieaudzis - aizvaditaja
diennakti tas sasniedza jau 156 izsaukumus, bet turpmakajas
dienas pieaugs vél straujak. Lidz ar to jau Sobrid izsaukumu
skaits diennakti pie Covid-19 pacientiem pietuvojies tam,
kads tika registréts saslimstibas augstakaja izplatibas laika gada
sakuma. Pacientu pieplidums rada ari saspringtu situaciju
slimnicas, to gultas atri aizpildas, rodas grutibas operativi
pacientus uznemt, tapéc pédejo dienu laika vairakkart ir
izveidojusies situacija, ka NMPD brigades ilgi ir aiznemtas, jo
ar pacientiem operativaja transportlidzekli pavada pat 2-3
stundas rinda pie slimnicu uznemsanas nodalas durvim.

NMPD Operativas vadibas centra vaditaja RAITA
KRISJANE uzsver: “Tas, ka brigades ilgi ir aiznemtas un
nevar atri atgriezties sava punkta, lai dotos atkal jaunos
izsaukumos, rada risku, ka var nebtt brivu brigazu, ko
dispeCeram nositit uz kadu dzivibu apdraudosu situaciju.
Bazas raisa ari pieaugoSais zvanu skaits uz arkartas talruni
113. Jaierasti ikdiena apstradajam ap 1500 zvaniem, tad Sajas
dienas zvanu skaits diennakti sasniedz 2000 un vairak.
DiemZel liela dala gadijumu nav nepiecieSama neatliekama
palidziba, bet medika padoms vai palidziba jasanem
ambulatori, paSam dodoties uz tuvako arstniecibas iestadi.
Aicinam 113 talruni neizmantot ka izzinu vai
padomu talruni! Tas rada riskus, ka kads, kuram vajadziga
palidziba patieS$am dzivibu apdraudosa situacija, var nespét
operativi sazvanit miis, jo visi dispeCeri ir aiznemti.”

Lai neraditu risku sev un tuviniekiem noveéloti sanemt
arkartas dienesta palidzibu dzivibai kritiskas situacijas, kad
svariga katra mintte, verSam sabiedribas uzmanibu uz
sekojoSo:

[_JNMPD brigade netiks nosttita mazak nozimigas veselibas
situacijas, piemeéram, ja sakas dzemdibas un tas norit bez
sarezgijumiem; ja guts apdegums, kas mazaks par cietusa
plaukstu; ja gita rokas vai kajas trauma bez stipras asinoSanas,
tostarp kaulu ltizumi; ja ir sapes védera, ko nepavada masiva
vemsana vai caureja u.c. Sados gadijumos aicinam doties uz
arstniecibas iestadi paSiem ar savu transportu, taksometru
vai draugu un kaiminu palidzibu. Aicinam katru iedzivotaju
jau Sobrid izvertét, kada veida un ar ka palidzibu varésiet
noklat lidz arstniecibas iestadei vienkarSakas veselibas
situacijas. Visu arstniecibas iestazu kontakti pieejami
Nacionala veselibas dienesta majaslapa:https://
www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu.

[ NMPD brigades nositiSana var tikt atteikta, ja ir
hroniskas slimibas saasinajums (pieméram, paaugstinats
asinsspiediens); ir ilgstoSas sapes kajas, mugura; ja ir
paaugstinata kermena temperattra bez sarezgljumiem. Sadas
situacijas jasazinas ar savu gimenes arstu, javérsas pie
dezurarsta vai steidzamas mediciniskas palidzibas punkta.
Visu arstniecibas iestaZzu kontakti pieejami Nacionala veselibas
dienesta majaslapa: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-
medicinisko-palidzibu.

[JIkvienam jau Sodien ir japarskata sava majas aptiecina
un japapildina ar medikamentiem (pretspapju, pretdrudza,
vems$anai, caurejai u.c.) un medicinas precém, kas var but
nepiecieSami dazadu saslimSanu vai vieglaku traumu
gadijumos. Par aptiecinas saturu aicinam Kkonsultéties ar
farmaceitu aptieka.

[ Hronisko slimibu pacientiem majas aptiecina vienmer
jabtt visiem ikdiena un slimibas saasinajuma bridi lietojamiem
medikamentiem ar rezervi. Tapat jau laikus jagada par derigu
recepti Siem medikamentiem - tos nekada gadijuma nedrikst
partraukt lietot, lai nepielautu slimibas saasinajumu un
nepiecieSamibu arstéties slimnica. Ar savu arstéjoso arstu jau
Sobrid japarruna, ka pareizi lietot medikamentus krizes bridi,
kad slimiba saasinas.

(1 Sobrid ikvienu iedzivotaju aicinam ipasi saudzeét savu
veselibu, lai izvairitos no nepiecieSamibas péc mediciniskas
palidzibas - izvairieties no traumam, kas bieZi tiek gitas sadzive
(kritieni ar kaulu lizumiem, meZgijumiem, zagétas, cirstas
briices, apdegumi u.c.). Ladzam ierobezot alkohola lietoSanu,
jo lielaka dala traumu tiek gutas reibuma. NMPD brigade
netiks nosutita uz situacijam ar parmerigu alkohola lietoSanu
jeb t.s. pagiru sindromu.

[ Aicinam rapigi pieskatit ari bérnus, lai izvairitos no
nelaimes gadijumiem un traumam.

[ Nemot veéra to, ka strauji pieaugoSais Covid-19
izsaukumu skaits ierobeZo NMPD iespéjas reagét uz mazak
nozimigam situacijam, aicinam iedzivotajus iepazities ar
sagatavotajiem materialiem par pirmo palidzibu, ka rikoties
un palidzeét sev un lidzcilvékiem dazadu traumu un
saslimSanu gadijumos: https://www.nmpd.gov.lv/lv/ka-
palidzet-cietusajam, un informativu materialu, ka rapéties
par Covid-19 pacientu, ja arstéSana notiek majas
apstaklos https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5215/download.

ILZE BUKSA, Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta

Komunikdacijas nodalas vaditaja
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Apsveikumi

S
Si diena lai Tev skaistdaka par citam,
Si diena tikai reizi gada aust. -
Lai pietiek spéka katram dzives ritam,
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
Daudz baltu dieninu, veselibu, dzivesprieku vélam
Ninai Mininai skaistaja dzives jubileja!
Rubenu ciema dramatiskais kolektivs, Sarmite

Ka baltas asteres lai uzzied Jisu dienas,
Ko it nekddas salnas nespéj dzelt:
Lai ne vien gredzeni Jis dzivé vieno,
Bet sirdis saglabatais uzticibas zelts.
(L.Bridaka) % e
Sveicam Artiiru un Valentinu #5758
30 gadu kazu gadadiena! Un lai Jasu dzivé nekad
netrikst milestibas, saticibas, veiksmes.
Vedéjmates gimene

Péerk

[ PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgaleé un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, atra samaksa.

] sla “AIBI"” IEPERK
galas Skirnes Kkrustojuma
bu]lus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

w7 Z.s “Strautini” [~
iepérk malloplls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITELA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wialasgarslradelv

. SIA “RENEM”
.&&i ieperk
jaunlopus,

aitas, liellopus.
Elektroniskie svari.
Augstas cenas!
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 26447663,
29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju. Talr. 28617296.

I‘tl' \5"?;‘ » 8
m REDAKCIJA; ”"

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitgja.

Talr. 62003939.

lepérk abolus sulai Kubulos,
60 EUR/tonna.
Talr. 27004732.

Pérk 6 tonnu kiatsméslu arditaju
laba darba kartiba.

Pardod

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Atvadu vardi

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku ar piegadi,

Talr. 26425960.

pussausa. Kravas cena - EUR 180.

Pardod kidtsmeéslus.
Talr. 26431999.

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atminas...

Aust balts rits - Soreiz lakata melna. Pa rudens lapam piebirusu taku
muziba devusies Vectilzas pamatskolas skolotaja Eﬁ]

RASMA JUGANE
17.11.1943. - 10.10.2021.

Vectilzas skola Skolotajai bija vieniga darbavieta. Sava darba maza
macijusi biologiju, kimiju, darbmacibu, krievu valodu. Vairakus gadus bija
mazpulka vaditaja. Mums prata un sirdi Rasma paliks ka sirsnigs un dasns
cilvéks, iejutiga, saproto$a un izpalidziga kolége.

Vissvarigakais Rasmai bija gimene, dzimta. Saviem bé&rniem un
mazbérniem prata iemacit, ka dzivé visam pamats ir darbs, labestiba un
ticiba. Vardi, ko vina ir teikusi, darbi, ko vina ir veikusi, dzivos joprojam

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

masu sirdis un atminas.

Ar cienu pieminot Skolotajas bagato muzu, izsakam lidzjatibu bérnu
Antras un Bruno gimeném. Lai gai$s un viegls ir MiZibas cel3!
BIJUSIE UN ESOSIE KOLEGI, DARBINIEKI VECTILZA

Pardod medu. Piegade.
Talr. 26306618.

Pardod aitinu un aunu (9 men.).
Talr. 29167299.

Pardod sivénus. Talr. 28602380.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 28322923.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Pardod (var ar izpirkuma tiesibam)
vai iziré 2-ist. dzivokli ar malkas
apkuri Kubulos. Talr. 25698679.

Dazadi
leblve udensvadus, kanalizaciju.

Pieved smilti, granti, $kembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Spiezam, kars€jam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Siltinadana ar ekovati, termoputam.
Talr. 24874343.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

g

Klusa paliek maja, séta,
Klusa mates istabina;

Nav vairs mates milo solu,
Nav vairs mates padomina.

Izsakam vidzilako lidzjatibu un
skumju bridi esam kopa ar musu
klasesbiedru Bruno Juganu,
MAMINU smildu kalnina pavadot.

Klasesbiedri

Daudz Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem -
Mates svétums, mates sirds.
(V.Mora)
Izsakam patiesu lidzjutibu Antrai
Juganei, pavadot MATI miziba.
SIA “BalviFlora” kolektivs

Dzivo viss, kas milestiba dots,
Ari tad, kad atnak aizieSana.
Sapes parvérst gaisma vina prot,
Muzigi lai miluma jums gana.

Patiesa lidzjutiba esam kopa ar
tuviniekiem, klases audzinataju
RASMU JUGANI muziba pavadot.

Arnita, Agnija, Janis

Gan sapju dienas, gan saules rits,

It viss tiek klusi zemé tits. (E.Véveris)
Izsakam lidzjitibu Zintai Buzai, no
MAMINAS uz mizu atvadoties.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu

apvieniba” kolektivs

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat.

Es vienmér busu tev lidzas,
Tu vienmér basi man kiat.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Dzidrai Malijai ar gimeni, pavadot
milo MAMINU mazibas cela.

Kaimini: Daina, Eduards

Pateicibas

No sirds pateicamies par lidzjutibas apliecinajumiem un
atbalstu, pavadot misu mammu Annu Klusu pédéja gaita. -
Sirsnigs paldies Balvu katolu draudzes komitejai, locekliem, ﬁa
ka ari Dzintrai Sprudzanei, “Senda Dz” kolektivam, -ﬁ'

apbedianas biroja “Ritums” darbiniekiem, radiem, draugiem,’
kaiminiem un visiem, kuri klatesot un IugSana bija kopa ar mums.

PR. MARTINS KLUSS

Mates vissirsnigakais paldies visiem, kuri pavadija pédeja cela

'|.'

milo délu, tévu, brali, viru Denisu Sumski.

Pateiciba Zojai, SIA “Senda Dz”, visam “SAN-TEX”
kolektivam, kaiminiem, draugiem, atras palidzibas brigadei:
Ivetai Ozolinai, Ingridai Voitei, Janim Klanskim par atsaucibu

ﬁ,ﬁ%ﬂ

un atbalstu. Veélu jums visiem veselibu!

5" ¥ 1pasu bro$iru-kalendaru |
“Esmu negativs” Vin

Laikrakstu “ Q%tduguns”
2022.gadam izdevigak

aboneét!
Abonejot lidz 23.decembrim,

ikviens abonents sanems davanu —
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