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Autovadltaja ar valrak neka divdesmit gadu plered2| Interesantl ka pern Mednu glmene apmekleja “Volkswagen centru, lai apskatitu tur piedavatos auto, ka ari devas pat testa

Balveniete RASMA MEDNE, kura aizvaditaja nedéla loterija par godu “Maxima
Latvija” 20 gadu jubilejai kluva par automasinas “Volkswagen T-Cros” ipas$nieci,
atgadina senu latvieSu sakamvardu: “Labak zile roka, neka mednis koka.” Nopietni
runajot, Rasma atklaja, ka nevar apgalvot, ka par loteriju bija aizmirsusi: “Vienkarsi

tai nepievérsu uzmanibu.”

Otrdien vina sanéma telefona zvanu no “Maxima” reklamas dalas, ka laiméjusi automasinu.
“Biju darba Gulbené un sacitajam neticéju. Tiesa, tobrid atceréjos, ka registréju vairakus
Cekus. Patiesiba bérns rosinaja un mudinaja aizpildit ¢ekus, bet es aizbildinajos, ka nav ne
laika, ne vélmes interneta aizpildit kaut kadas anketas. Déls Markuss aizpildija pirmo ¢eku.
Tikai velak, lasot loterijas noteikumus, noskaidrojam, kas drikst un nedrikst buit ceka. Piemeram,
viena no ¢ekiem bijam pirkusi ar1 alu, ko, ka paredzeja noteikumi, nedriksteja darit. “Maxima”
parstavei lidzu nosaukt laimiga ¢eka numuru, lai parliecinatos, vai ¢eks bus istais, vai
nederigais. Bija istais! Interesanti, ka taja dienu nopirku laimigo gultas velas komplektu.
Piektdien Riga intervija Zurnalists noteica,- ja gribat uzzinat, ka par 61 eiro var nopirkt

masinu, tad pajautajiet Rasmai Mednei.”
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Uzmanibu autobusa
pasazieriem!
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Rasmas un Aigara dels Markuss 17.novembri svines cetrpadsmito dzim3anas dienu. Mamma
sprieZ, ja delam batu 18 gadi, tad vinnétais auto vinam biitu bezmaz vai dzimsanas dienas
davana. Ta ka Rasma strada Gulbeng, tad jaunais auto, kas ir ekonomisks un moderni
aprikots, paliks vinas riciba. Taujata, vai bieZi piedalas loterijas, R.Medne atzina, ka reizém,
palasot horoskopus, kadu loterijas bileti ir nopirkusi: “Nu nav neka. Nodomaju,- ai, nu tas
viss ir mulkibas. Vértigaku par 20 eiro nekad neko neesmu laiméjusi.” Pirmie par Rasmas
veiksmi uzzinaja darba kolégi Gulbengé. “Vini priecajas par manu veiksmi un neslépa, ka
tagad tic, ka laim@t var ari vienkarsi cilveki. Savukart virs Aigars isti nemaz nezinaja, ka $ada
loterija piedalos. Ko vins teica? Forsi, sieva! Tapat sanému loti daudzus apsveikuma zvanus
no draugiem un pazinam.” Japiebilst, ka piektdien Mednu gimene sédas marsruta autobusa,
lai dotos péc jauna auto uz Rigu. Tas, ka izradas, bija piedzivojums Markusam, jo 11dz $im
puisis sabiedriskaja transporta Balvi-Riga nebija braucis.

Jaunas automasinas ipaSniece muspuses laudim, tuvojoties valsts svetkiem, novel nebut
pesimistiem: “Esiet optimistiskaki, nenonieciniet muisu Latviju. Arl tie tautiesi, kuri pabijusi
arpus musu valsts, vienmer uzsver, ka nekur nav tik labi ka majas. Latvija ir Latvija, kur varam
dzivot, stradat un priecaties!”
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Slimibu profilakses un kontroles
centra epidemiologi, veicot epidemio-
logisko izmeklésanu, noskaidrojusi, ka
pasazieris, kuram apstiprinata Covid-19
infekcija, 4.novembri braucis ar

(7.novembris)
Balvu novads - 187
Altiksnes novads - 127
Gulbenes novads — 138
Ludzas novads - 317

autobusu Altuksne-Liepna-Vilaka-
/' Karsava-Rézekne plkst. 6.30 no Aluksnes
lidz Rézeknei un atpakal ar autobusu marsruta Rézekne-Karsava-
Vilaka-Liepna-Aliksne plkst. 14.20 no Rézeknes uz Altksni. Visiem
pasazieriem, kuri brauca minétaja datuma Sajos marsrutos, ieteicams
noverot savu veselibas stavokli.

Rézeknes novads — 444

Aicina iedegt svecites

11.novembri, Lacplésa diena, iedzivotaji aicinati pieminét kritusos
karavirus individuali, noliekot pieminas vietas ziedus, ka ari iededzot
svecites: pie pieminekla Latgales partizanu pulka krituSajiem
karaviriem Balvos; no plkst. 16.00 lidz 18.00 Jaskovas kapos Vilaka;
Maslenku tragédijas pieminas vieta Baltinava; skvera pie Latvijas
atbrivotaju un genocida upuru pieminas vietas, ka arl Nacionalo
partizanu pieminas vieta Rugajos (plkst. 19.00 iedegsim svecites savu
maju logos); pie pieminekliem TilZa, Kapessila kapos, Akuc¢u purva
mala un Lielgrivas meza (plkst. 11.00 ieslégsim automasinu
bridinajumu signalus uz 1 minati).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 86 (9367)
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“Majsede ir sliktakais vardu salikums, kads izdomats,”
teica fizioterapeits Artars Kirps, par kuru rakstiju aizva-
ditas piektdienas laikraksta. Cilveks, kur$ péc avarijas
Spejis atgriezties ierinda, ar savam zinaSanam iedvesmo
un palidz cilvékiem, saucot sevi par veselibas terapeitu.
Jacilveks ar pratu iet pie specialista, bet kajas velk atpakal
—esot sevi jaieklausas, jo kermenis ir daba, un tikai daba
zina, kas mums ir vai nav vajadzigs. Vai mes spéjam sevi
ieklausities? Vai palaujamies uz intuiciju? Vai meés zinam,
ka miers rodas no zinaSanam, no dazadu aspektu apla-
koSanas un izpraSanas? Dabit ara bailu hormonus no
asinsrites sistémas varot ar fizisku slodzi, tapéc vins
mudina iet staigat svaiga gaisa, skaldit malku, ntjot,
braukt ar velosipédu, priecaties un milét sevi.

Tikai ar to sevis miléSanu ir, ka ir, jo biezi ienak prata
doma, ka tas tacu robezojas ar egoismu. Tomer psihologi
skaidro, ka ista un dzila milestiba pret sevi — ta ir patiesa
sevis pienemsana un ciena, kas dod mums svétku sajatu
dveselé. Ista milestiba pret sevi nozimg, ka esmu
apmierinats ar sevi tadu, kads esmu. Savukart, ja esam
neapmierinati, més daudz smagak pardzivojam ne-
veiksmes, un tas atnem daudz energijas. Bet energiju
mums vajag visiem — esam majséde, darbsedg, atrskrie-
Sana vai mezstaigaSana. Nav tadu vardu salikuma?
Nekas, tagad biis! Dazas lokdauna macibas ir tveramas
ari ar smaidu.

Atbalstis brunotos spékus. Latvijas armija sanems
Cetras “M3” amfibijas un pontontiltu iekartas aptuveni
20 miljonu dolaru (17 366 500 eiro) vértiba. So projektu
pilniba finanse ASV. Piegades ligums paredz ari personala
apmacibu un apmacibas materialu nodroSinasanu.
Amfibijas un pontontiltu sistémas iesp€jams izmantot,
sakot no kaujas operacijam, lidz pat civilas aizsardzibas
pasakumiem.

Kapj degyvielas cenas. Pagajusaja darba nedéla Riga
turpinaja kapt degvielas cenas, kameér Vilna cenu kapums
apstajas dizeldegvielai, bet Tallina otro nedélu degvielas
cenas nemainijas. Augstaka cena dizeldegvielai Sonedeél
bija Riga, bet zemaka - Vilna. Riga “Circle K” degvielas
uzpildes stacija, Krasta iela, 95.markas benzina cena palieli-
najas par 1,3% - 11dz 1,534 eiro par litru.

Sledz sadarbibas ligumu. Kultiiras ministrija
novembri uz diviem gadiem noslégusi lidzdarbibas ligumu
ar nodibinajumu “Komunistiska terora upuru atbalsta
un palidzibas fonds Sibirijas bérni”. Tuvakajam gadam
fondam pieskirti 60 000 eiro, bet par otru liguma gadu
vél lems atseviSki. AtbilstoSi ligumam, fondam uzdots
sagatavot vismaz vienu dokumentalu filmu par padomju
represijam un deportacijam. Tapat bis jasagatavo celo-
josaizstade, kas veltita 1941. un 1949.gada deportaciju
pieminai, turklat ta bus jaizvieto vismaz 20 izglitibas
iestadeés, kultaras centros vai bibliotékas Latvijas regionos.

Latgale saslimstiba augstaka. Ta ka Latgalée
Covid-19 izplatas straujak neka citviet Latvija, visai paréjai
valstij btu jaiesaistas, lai palidzétu $im regionam par-
varet krizi, $adu viedokli paudis Valsts prezidents Egils
Levits. Latgalé koronaviruss straujak izplatas neka citviet
Latvija, jo tur pret Covid-19 ir vakcingjusies salidzinosi
mazak cilveku, ipasi vakcinacijas aptvere ir daudz mazaka
gados vecaku Jauzu vida, noradija Valsts prezidents.
Levits uzskata, ka paréjam Latvijas paSvaldibam un valstij
kopuma ir jadoma, ka palidzét Latgales paSvaldibam.
“Tas nozimé, ka mums, ari citur Latvija, pasvaldibas ir
jasniedz palidziba Latgales pasvaldibam. Ta ir nacionala
solidaritate. Ir jadalas gan ar savu pieredzi, gan spekiem
cina ar $o pandémiju,” aicinaja valsts pirma persona.

Lidmasinu sasper zibens. “AirBaltic” lidmasinai,
kas bija cela no Tallinas uz Malagu Spanija, sestdien,
6.novembri, péc pacelSanas nacas atgriezties Tallinas
lidosta. Lidojuma laika virs Igaunijas zibens izlade skara
lidmasinas sparnu. Atbilstosi standarta procediiram lido-
juma apkalpe noléma uzreiz atgriezties. Lidojums péc
tam izpildits ar citu lidmasinu.

(No intreneta portaliem www.tvnet.lv, www.Ism.lv)

Lasitajs jauta,

mes atbildam

Autobusu pietura “Stekintava’
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gaudo Véjs

Zinaida Logina

Laikraksta “Vaduguns” lasitaja pirms paris nedélam
redakciju informéja, ka jau ilgaku laiku autobusu pietura
“Stekintava” ir izsista vai iznemta viena plaksne, kas
lidzinas stiklam, bet, iesp€jams, ir ari kada plastikata
paveids. “Vél lidz $§im bridim ta nav ielikta, un pietura
gaudo véjs,” teica zvanitaja.

Redakcija par So faktu informéja Balvu novada pasvaldibas
Saimnieciskas nodalas vaditaju Aleksandru Snegovu. Péc kada
laika, nesagaidijusi sakartotu autobusu pieturu, sieviete zvanija
velreiz. “Es ar autobusu braucu divas reizes diena un gaidit to
dodos savlaikus, lai nenokavetu. Sakas rudens lietavas, ptas
vej$, un es negribu stavet piecas, desmit minites caurveja, jo
baidos saaukstéties,” savu satraukumu redakcijai atklaja
balveniete. Vinai vél gribétos, lai autobusu pieturvietas biitu
buvétas no kvalitativiem materialiem, kur plaksnes nevar
noraut vai izsist, kur metala balsti neraseé. Ari solini varétu
bt krasoti ar tadu krasu, kura kalpo ilgak, bet eso$as miskastes
nebiitu pieejamas varnam, kuras tur iemestos papirus iznésa
pa tuvaku un talaku apkartni.

Sazinoties ar Aleksandru Snegovu, noskaidrojam, ka
autobusu pieturu sienas ir veidotas no radita stikla. Sis
materials ir izturigs pret triecieniem, tomeér asi priekSmeti,
pieméram, akmeni, tos var traumet. “Autobusu pieturas ir
bijuSas vairakkartigi sabojatas. Pedeja laika Sis plaksnes netika
iegadatas, jo bojajumi bija vairakkartigi — uzreiz péc remonta
tas tika sabojatas. Visaktivak tiek apskadeta pietura pie Balvu
poliklinikas, virziena uz Balvu pilseétu. Més esam informeti
par minétajam problemam. Par Siem bojajumiem uzzinam
gan pasi, veicot ielu apsekoSanu, gan ari no iedzivotajiem.
Balvu pilséta Sadi nosegtas pieturas ir: divas Raina iela, divas
Stacijas iela un divas Krasta iela. Citas autobusu pieturas nav
noslégta tipa. Nemot véra, ka ielas pieder pasSvaldibai, ari

“Stekintava”. Ta sauc autobusu pieturu pie “Lieltirgo-
tavas”, kura viena plaksne pazudusi, izsista vai iznemta
jau ilgaku laiku, liedzot cilvékiem sabiedrisko transportu
gaidit komfortablakos apstak|os.

autobusu pieturvietas ir paSvaldibas atbildiba, Sobrid pasval-
diba veiks radita stikla vertibas aprékinu un jaunu radita
stikla sienu uzstadiSanu. Nemot vera, Ka Sis materials ir dargs,
piesaistisim pasvaldibas policiju, lai nodroSinatu, ka $is sienas
netiek sabojatas. Rudita stikla izgatavoSanai tiek izmantots
arpakalpojums, bet montaZas darbu veic pasvaldibas agenttra

“San-Tex”,” atbildi sniedz A.Snegovs.

Vai veselibas pasliktinasanas saistama ar vakcinaciju

Loti aktuals un sapigs jautajums

Maruta Sprudzane

Novembra sakuma socialie mediji zinoja par Balti-
navas pagasta iedzivotaja dzives situaciju, kad cilvéks
smaga stavokli aizvests uz Balvu slimnicas reanima-
ciju. Dazas dienas pirms tam vins$ bijis vakcinéts izbrau-
kuma vakcinacija. Redakcija sanémusi lasitaju telefo-
niskus jautajumus, kas isti noticis un vai veselibas
krasa pasliktinasanas ir saistita ar poti?

Palika !oti slikti

Publiskota zina atklaj, ka runa ir par baltinavieti Andreju
Kasu, kurs 22.oktobri vakcinéts, bet 26.oktobri nogadats Balvu
slimnica, jo atteikuSies klausit locekli. Vel péc dienas virietis
ievietots reanimacijas palata. Sazinoties ar vairakiem Baltina-
vas pagasta cilvékiem, kuri pazist Andreju, noskaidrojas, ka
vins ir vientulnieks, dzivo pieticigos apstaklos, veicis sabiedris-
kos darbus, milgjis lietot alkoholu. Pirms aizveSanas uz Balvu
slimnicu vinu apciemojusi §imenes arsta palidze Silvija Gabra-
nova. Telefonsaruna redakcijai medike pastastija, ka virietis
savakcineéts izbraukuma piektdien, bet péc paris dienam vinam
palicis slikti un vins izsaucis atros. Slimnieks pirmaja reize esot
atteicies no veSanas uz slimnicu. TreSdien slimnieku majas
gimenes dakteres uzdevuma apmeklg&jusi arsta palidze Silvija
Gabranova. Vina stasta: “Konstatéju, ka viens pats majas
savas veselibas dél vins$ palikt nedrikst. Konsult€jos ar dakteri,
vina sarunaja vietu slimnica, un mes izsaucam atros.”

Slimnicu apvienibas Gulbenes slimnicas galvena arste Sigita
Drubina laikrakstam apstiprinaja faktu, ka konkrétais pacients
patieSam atvests uz Balvu slimnicu ar nopietnam veselibas
probléemam un ievietots intensivaja terapija, notiek arstéSana.
Tacu, pamatojoties uz datu aizsardzibas noteikumiem, neve-
lejas stastit neko plasak par slimnieka veselibas problemam

un diagnozeém. Vakar konkretais pacients joprojam atradas
intensivaja palata.

Divi gluzi preteji viedokli

Vai strauja 62 gadus veca Andreja KaSa veselibas pasliktina-
$anas bltu saistama ar sanemto poti? Arsta palidze S.Gab-
ranova teica, ka neniemas par to spriest, jo nav zinams, ka Sis
cilveks jutas pirms vakcinacijas, vai vinam bija kadas veselibas
problémas un tamlidzigi.

Savukart daktere S.Drubina skaidro: “Cilvekiem visu slikto,
kas Sobrid notiek, gribas saistit ar vakcinaciju. Otra tendence
- domat, ka lidz ar vakcinaciju vini bis pasargati no visa ka
un ar veselibu nekas slikts nenotiks. Tie ir divi spilgti viedokli,
kas tagad valda sabiedriba. Ja pacients neilgi péc vakcinacijas
nonak stacionara, un mums, medikiem, rodas aizdomas, ka
tas varétu bt saistams ar vakcinaciju, mes par Sadiem gadi-
jumiem zinojam Zalu valsts agenttrai. Konkrétaja gadijuma
par Andreju KaSu nezinojam un ari nezinosim.”

Daktere atzina, ka arstu ikdienas darba bijusi vairaki gadi-
jumi, kad pacientus stacioné neilgi péc vakcinacijas. Piederi-
gajiem un, iespéjams, ari kadam medikim, nezinot pilniba
visus izmekléjumus, rodas viedoklis, ka tas saistams ar vakci-
naciju. “Cilveki sapotéjas, bet dzive tacu turpinas. Vakcina
nepasarga no ta, kas var gadities velak — insultiem, aktitam
kirurgiskam manipulacijam vai tamlidzigiem gadijumiem.
Cilveka daba ir domat un meklet kadu vainigo, jo rodas
jautajums: kapéc ar mani tas notika, kads ir iemesls? Vakci-
nacijas tema Sobrid sabiedribai ir pats aktualakais un sapi-
gakais jautajums, un tapeéc ari visu slikto cilveki noraksta tiesi
uztas rekina,” skaidro daktere. Vina uzsver, Ka izteikti veselibas
traucéjumi péc vakcinacijas paradas vai nu uzreiz, vai ari
divu nedélu laika. TaCu nereti pacienti ar vakcinaciju saista
ari savus veselibas traucéjumus, kas radusies péc pusgada.

Foto - Z.Logina
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjoSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!
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Kam domati atrie antigénu testi?

Mediji zinoja, ka turpmak, lai ienaktu arstniecibas iestades,
visiem aiz durvim veiks atros testus. “Kas tie par testiem un
kurs par to maksas?” jauta lasitaja no Vilakas.

Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja LIGA
KOZLOVSKA skaidro, ka patieSam valdibas atbalstitais
Veselibas ministrijas informativais zinojums paredz ar
1.novembri iekliiSanai arstniecibas iestades cilvekiem veikt
Covid -19 atro antigéna testu. Ministrija uzskata, ka Sie
testi ir nozimigi, lai nodrosinatu, ka iestadés nenotiek
Covid-19 transmisija, tadéjadi plano samazinat ari
saslimuSo vai majas karantina esoSo mediku skaitu.
L.Kozlovska skaidro, ka tas bus tests, kur uztriepi nems
no deguna, un rezultats bus zinams pec 15 minatem.
Cilvekiem par to nebis jamaksa. Kartiba tada, ka
pacientiem, kuri vélésies ieklit arstniecibas iestadg, pie
durvim veiks atro testu. Ja tests biis negativs, tad varés
sanemt pakalpojumu, ja biis pozitivs, tad vertes situaciju.
Neatliekama pakalpojuma gadijuma cilveks tiks uznemts,
apzinoties, ka vins var parnesat slimibu, citadi cilveku
nositis uz laboratoriju veikt parasto testu, atliekot
pakalpojumu.

Vienlaikus L.Kozlovska atzist, ka $is prasibas izpilde
arstos radijusi satraukumu, jo gimenes arstu praksu darbs
jau ta ir parslogots, mediki strada garas stundas. Lai
veiktu testéSanu, kadam vajadzés uznemties So papildus
pienakumu.
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Vai Covid slimnieks drikst apmekléet
arstu-specialistu klatiené?

“Vai Covid-19 pacients var doties vizite pie specidalista vai
uz izmeklejumiem?” jauta lasitaja no Balviem.

Vietné www.covid19.gov.lv noradits, ka arstniecibas
iestazu saraksts, kas nodrosina ambulatoros veselibas
aprupes pakalpojumus Covid-19 pacientiem un So per-
sonu kontaktpersonam, pieejams Nacionala veselibas
dienesta timekla vietnes sadala “Arstniecibas pakalpo-
jumu saniemSanas kartiba”.

Noteikumi, kas jaievero Covid-19 pozitivam pacientam
un So personu kontaktpersonam, lai sanemtu veselibas
apripes pakalpojumu konkrétaja arstniecibas iestade:

O jabat gimenes arsta vai specialista nostatijumam,
iznemot tieSas pieejamibas specialistu pakalpojumiem;

O telefoniski vai elektroniski jasazinas ar arstniecibas
iestadi un javeic pieraksts — arstniecibas iestade izvértes,
vai pakalpojumu nevar sniegt attalinati;

O ijerasties uz izmekléjumu stingri noteikta laika;

O uzarstniecibas iestadi nedrikst doties ar sabiedrisko
transportu;

O arstniecibas iestadé obligati jalieto sejas maska,
jaievero 2m distance un jadezinfice rokas.

Kadi ir nosacijumi koksnes atlieku
vaksanai?

Jau esam rakstijusi,
ka pec meZizstrades
darbu pabeigsanas
cirsma paliek
koksnes atliekas,
kas var lieti no-
deret ka malka.
Tapec AS “Lat-
vijas valsts meZi”
lauj tas vakt bez
papildu maksas. Jopro-
jam gan sanemam lasitaju jautajumus, proti, kadi tad isti ir
nosacijumi, lai koksnes atliekas varetu savakt? “To var darit
bez jebkadam atlaujam vai ari janokarto kadi dokumenti?”
intereséjas lasitdji.

AS “Latvijas valsts meZi” skaidro, ka jaievéro prieks-
noteikums, proti, pirms cirSanas atlieku vaksanas sakuma
obligati jasanem atlauja. Tas nepiecieSams, lai parlie-
cinatos, ka malkas vaksanas darbi tiek veikti valsts mezu
teritorija, nevis juridiskai personai vai privatpersonai
piederosa meza. Tapat cirSanas atliekas var vakt tur, kur
to drikst darit, nevis vieta, kur mirusi koksne speciali
atstata dabas daudzveidibas veicinaSanai. “Lai sanemtu
cirSanas atlieku vaksanas atlauju, iedzivotajam jagrieZas
regiona, kuras teritorija planots veikt malkas vak$anu
(Balvu novads atrodas Ziemellatgales regiona; plasaka
informacija AS “Latvijas valsts meZi” interneta majaslapa
www.lvm.1v). Atbilde tiks sniegta iesp&jami atri, iznemot
pavasara perioda, kad rit intensivi meZa atjaunosanas
darbi. Sadu atlauju iesp€jams sanemt reizi gada, jo
piedavato vietu skaits, kur to drikst veikt, ir ierobeZots,
bet interese no iedzivotaju puses - liela. Kas attiecas uz
koksnes atlieku vakSanas apjomu, tas nav ierobeZots, bet
parasti atbilst cirsma esoSajam apjomam. Tomer var bt
situacijas, kad iedzivotaja izveletaja teritorija nav cirsmu
vai, ja ar1 ir, tajas jau izsniegta koksnes atlieku vaksanas
atlauja. Sados gadijumos iedzivotaja ligums izsniegt
atlauju tiks noraidits vai ari biis janogaida, kad radisies
vieta, kura ir iesp&ja izsniegt atlauju koksnes atlieku
vak3anai. Koksnes atliekas meZa drikst vakt ne tikai fiziska
persona, kura sanémusi atlauju koksnes atlieku vakSanai
cirsmas, bet ari fiziska persona, kas veic atlieku vaksanu
atlaujas sanémeéja uzdevuma,” informe AS “Latvijas valsts
mezi”.

Japiebilst, ka AS “Latvijas valsts meZzi” majaslapa
publiceta ar1 papildus informacija par meza nekoksnes
materialo vertibu ieguves nosacijumiem nelielos apjomos.
Piemeéram, varesiet noskaidrot konkrétus nosacijumus,
kas attiecas uz zaru vakSanu pirtsslotam vai augu pie-
segSanai pret salu, nosacijumus bérzu sulu iegtiSanai vai
dodoties Ziemassvétku eglites mekléjumos. Drizuma tas
bs Joti aktuali, jo Ziemassvetki vairs nav aiz kalniem!

Vs

Vai iesnas un neliela temperatura ir iemesls palikSanai majas?

“Jano rita ir neliela kermena temperatiira, varbiit ari iesnas vai klepus, vai tagadejas Covid pandemijas laika cilveks drikst

iet uz darbu?” jauta pensiondare no Balviem.

Gimenes arste LIGA KOZLOVSKA skaidro, ka temperatiira 37,1 vai 37, 3 vél neliecina, ka cilveks varétu bat slims.
Tacu, ja kadam piemetas iesnas, peksns klepus vai ari sagurums ir no pasa rita, vins nedrikst doties uz darbu un nedrikst
apmeklét ari savu gimenes arstu klatiené. Ka §ada situacija jarikojas? Daktere skaidro, ka tagad spéka ir jauna darba
nespéjas lapu izsniegSanas kartiba. Pacienti ar akitiem virusu infekcijas simptomiem (klepu, iesnam, temperatiru,
savargumu u.c.) nedrikst doties uz darbu un nedrikst apmeklét ari sava gimenes arsta praksi. Viniem ir japiezvana uz
arsta praksi un janoraksturo sava passajita, atbildot uz mediku jautajumiem. Nevakcinétajiem darba némeéjiem izraksta
Alapu, vakcinetajiem — B lapu uz trim dienam. Pa 3o laiku slimniekam ir janodod Covid -19 tests, paSam piesakoties un
noklistot laboratorija. Jadzivo majas un jaarstéjas, pildot arsta ieteikumus. Péc testa sanemSanas, uzzinot ta rezultatu,
arsts nosaka talako arstéSanu un, ja nepiecieSams, pagarina attiecigo darba nespéjas lapu. Nevakcinétajam pacientam ar
pozitivu testu desmit nakamas dienas ik dienu jasazinas ar arstu un jazino, ka jutas. Péc tam javeic atkartots tests. Ja nav
slimibas simptomu un tests ir negativs, vares iet uz darbu. Ja netaisa testu, tad stingra majas izolacija japavada 14 dienas.

/

Vs

-

Vai atgriezis naudu par biletem?

“Oktobra sakuma iegadajos divas biletes Latgales vest-
nieciba “Gors”, lai 6.novembri brauktu skatities rokoperu
“Mauglis”. Saprotu, ka kultiiras pasakumi lokdauna neno-
tiek, tapec velos zinat, ka varu sanemt atpakal par biletem
iztereto naudu?” jautd Janis no Balviem.
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¥ “Gors” marketinga specia-
5 liste LAURA MALINOVSKA
g skaidro, ka gan rokopera “Mauglis”,
gan visi koncerti lidz 15. novembrim ir atcelti
vai parcelti. Lidz 15.novembrim apmeklet GORS Infor-
macijas centru-kasi klatiene iespejams tikai péc iepriekseja
pieraksta vai sazinoties telefoniski, vai rakstot e-pasta.
Klientam japiesakas pa talruni 64633303 vai rakstot uz
koncertzale@rezekne.lv . Lai taupitu klientu laiku, kasté
pie galvenas ieejas biis iespéjams atstat iegadato bileSu
atgrieSanas iesniegumus (iesnieguma veidlapa pieejama
kaseé un www.latgalesgors.lv). Informacijas centra-kases
darba laiks darba dienas ir no plkst. 12.00 lidz 18.00,
brivdienas — no plkst. 12.00 lidz 16.00. Interneta vietne
“BileSu Paradize” veiktajiem pirkumiem uz atceltajiem
pasakumiem naudas atmaksa ir automatiska. Kases
pirktas biletes var atgriezt jebkura “Bilesu Paradize” kasg,
taCu jaatceras, ka tas varétu stradat ierobeZota rezima.
“Decembri saksim ar Sinfonietta Riga un DZiDZi koncertu
“Bethovens, Vasks un Auznieka koncerts elektriskajai
gitarai”, ka programmas intrigu piesakot Nujorka dzi-
vojo3a Krista Auznieka koncertu elektriskajai gitarai un
orkestrim, kur gitaras koncerta pirmatskanojuma solo
uzticéts korejieSu izcelsmes amerikanietei DZi DZi, kura
latvieSu komponista maiziku speléjusi ari Linkolna centra
Nujorka,” piebilst Laura Malinovska.

Vs

Kapec atteica krtisu izmekléjumu?

“Ta ka biju sanémusi vestuli ar aicinajumu parbaudit
kriisu veselibu, pierakstijos uz mammografiju veselibas grupas
MFD mobilas diagnostikas autobusd, kas 2.novembri
pacientus pienema Balvos. Aizgajusi uz parbaudi noteiktaja
laika, pie autobusa nogaidiju gandriz stundu, jo tur nedarbojas
internets. Kad beidzot tiku pienemta, aizpildijusi visas
pieprasitas veidlapas, pabridindju, ka man kriitis ievietoti
implanti. Talit sanemu kategorisku atteikumu veikt So
parbaudi, jo ta esot kontrindikacija. Biju oti izbrinita, jo
lidz Sim mammografiju biju veikusi gan “Veselibas centra 4”
mobilas diagnostikas autobusa, gan medicinas centra “ARS”,
gan Gailezera slimnica, un nekur neradas nekadas proble-
mas. Veletos uzzinat, kads bija iemesls, ka tiesi Saja reize
man pakalpojumu atteica?” velas nosaidrot “Vaduguns”
lasitdja.

MED Vizualas un funkcionalas diagnostikas nodalas
vaditaja DAIGA TROCKA atbild: “Me@s pagaidam nevei-
cam izmekléjumus sievietém ar krtiSu implantiem, jo, to
darot ar mums pieejamo analogo iekartu, attéli bis
nepietiekami kvalitativi. Sievietem ar kraSu implantiem
labak veikt izmeklejumus ar digitalo mammografu, jo
tur japielieto nedaudz citadaks izmekl&jumu protokols.
Cik man zinams, $ads digitalais mammografs ir pieejams
“Veselibas centra 4”, ari “ARS” un Gailezera slimnica.
Lidz gada beigam vai nakama gada sakuma planojam
aprikot ari So diagnostikas autobusu ar digitalo mammo-
grafu, tad varésim sievietém sniegt ari $o pakalpojumu.”
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Noderiqgi fakti ‘

Nacionala Veselibas dienesta apstiprinata infor-
macija, kas var noderét, zvanot un iedrosinot cilve-
kus pienemt lemumu vakcinéties.

Vakcinas ir drosas

Visas registrétas un Latvija pieejamas vakcinas pret
Covid-19 ir izgajuSas medikamentiem paredzetas droSibas
parbauzu fazes un atbilst vakcinas galvenajam uzdevu-
mam —nodroSina aizsardzibu, izraisot antivielu rasanos.

Ar ko vakcinéeties?

Senioriem (visiem 25+) prioritari iesaka vakcineéties ar
Moderna vakcinu, kurai ir vislielaka aizsardzibas efekti-
vitate. NepiecieSamas divas devas, Sobrid nav nepie-
cieSama 3.deva, pateicoties augstajai efektivitatei. Vai
Janssen vakcinu - vienas devas vakcina, tacu rekomendéts
vismaz 8 nedelas péc pirmas devas sanemt 2.devu —
Moderna vai to pasu Janssen.

Ja esmu izslimojis?

Ja parslimoSana ir laboratoriski apstiprinata ar pozitivu
testu, tad pusgada laika, sanemot jebkuru vienu vakcinu,
persona sanem vakcinacijas sertifikatu, kurs stajas speka
14 dienas péc vakcinas sanemsanas.

Biezak minétie atteikSanas iemesli

Cilveki min vairakus iemeslus, kapéc neiet vakcinéties:
gimenes arsts atrunajis no vakcin&$anas; baidas no
komplikacijam; netic vakcinas efektivitatei; gulo$s vai
invalids un nav iesp€jas noklut vakcinacijas vieta; nekur
neiet un uzskata, ka nav iespéjas inficéties; ir smagas
pamatslimibas; jau parslimojis Covid-19; gaida konkrétu
vakcinu; neapmierina piedavatais laiks vai vakcinacijas
vieta. Ja ir hroniskas saslimSanas, vakcinéSanas ir pat
ieteicama, tikai pirms tas vienmer ir iesp€ja izrunat
konkrétu jautajumu ar savu gimenes arstu.

Varbut bus ilgtermina sekas?

Vakcinacijas blaknes, ja tadas ir, lielakoties rodas uzreiz
vai dazu nedeélu laika péc vakcinacijas. Péc tam imin-
reakcija ir izstradajusies, un vakcina no organisma pazad.
Vakcinu pret koronavirusu liela prieksrociba ir ta, ka $is
vakcinas esam izmantojusi daudziem cilvekiem isa laika
—Vacija ir izdots vairak neka 100 miljoni vakcinas devu,
visa pasaulé — vairak neka sesi miljardi. Tapéc meés jau
zinam iespéjamas retas blakusparadibas, pieméram,
sinusa vénu trombozi vai miokarditu. Ja katru gadu bttu
veiktas tikai desmit miljoni vakcinaciju, visdrizak $is
blakusparadibas tiktu atklatas daudz velak. To apgalvo
Vacijas imunologijas biedribas generalsekretars Karstens
Vacls.

Kur pieteikties?

Pieteikties vakcinacijai var: registréjoties interneta
platforma: www.manavakcina.lv; zvanot 8989 (t.sk.
gadijumos, ja nepiecieSama personas vakcinacija majas,
jo persona medicinisku iemeslu dé] nevar ilgstosi atstat
savu dzivesvietu). Talruna darba laiks: darba dienas 8.00—
20.00; brivdienas 9.00-18.00. Sazinoties ar savu gimenes
arstu vai jebkuru citu arstu, arstniecibas iestadi, kas veic
vakcinaciju. Masu vakcinacijas vietas, kuras ir iespéjas
vakcinéties péc dzivas rindas principa.

Ka apturét virusu?

Jaunais koronaviruss parveidojas, radot arvien
bistamakus paveidus, un nav pamata domat, ka tas driz
izzudis pats no sevis. Virusu var apturét tikai vakcineSanas
un dros$ibas pasakumu ievéroSana.

Piezvani ari tu!

Kampana “Palidzi sev. Palidzi citiem” ilgs lidz 15.no-
vembrim. “Aicinam jis apzvanit savus radus, draugus,
kolégus, organizacijas biedrus, ka ari citus tuvakus un
talakus pazinas, lai iedroSinatu sevi pasargat un pienemt
lemumu vakcinéties péc iesp&jas atrak!” aicina brivpratigo
kustibas #vieglipalidzet aktivisti.

(Informaciju sagatavoja Brivpratigo kustibas
#vieglipalidzet parstavis Miks Celmins)

Brivpratigie organize kampanu
Aicina piezvanit un iedrosinat
seniorus vakcinéties

Brivpratigo kustibas #vieglipalidzét un Latvijas
senioru kopigi organizéta kampana “Palidzi sev. Palidzi
citiem” norisinas no 1. lidz 15. novembrim. Kampanas
mérkis ir iesaistit dazadas senioru organizacijas, ari
individualus seniorus vakcinacijas pret Covid-19 popu-
larizéSana senioru vidu. ledroSinat Saubigos pienemt
Iemumu vakcinéties péc iespé€jas atrak un pasargat sevi
un citus no saslim$anas, iespéjams, pat naves.

TieSsaistes tikSanos, kura piedalijas vairak neka 70 dalibnieki,
1.novembri vadija Zurnalists Aidis Tomsons. Aizvadita gada
pavasarl izveidojas brivpratigo kustiba “Paliec majas”, kura
velak mainija nosaukumu uz “Viegli palidzet”. Taja vairaki
simti brivpratigo joprojam sniedz dazada veida palidzibu
senioriem, vientulajiem vecakiem un citam iedzivotaju gru-
pam.

Sniegsim viens otram palidzigu

roku!

Brivpratiga darba kustibas parstave Ilze Jankovska pauda
prieku, ka tik atri ir izdevas mobilizéties Sim pasakumam:
“Kampana “Palidzi sev. Palidzi citiem” ir organizéta ar merki,
lai ikviens apzinatu sev apkartejos cilvekus, ipasi senioru grupa
esoSos vecuma no 60+ gadiem un vecakus, kas ir 28% no misu
sabiedribas. Piezvanot sev tuvajiem un pazistamajiem senioriem,
jameégina vinus iedrosinat griezties pie saviem gimenes arstiem
un doties vakcinéties.”

Japieliek punkts kovidkrizei

Veselibas ministrs Daniels Pavluts sava uzruna pateicas par
brivpratigas kustibas aktivitatem. “Gribas pielikt punktu Sai
kovidkrizei. Senioriem saslimSana ar $o virusu ir ipasi bistama,
jo viniem slimibas gaita var bt ipaSi smaga, un pastav daudz
lielaks letala iznakuma risks. Zinams, ka slimnicas noklust tiesi
gados vecaki cilveki. Laba zina, ka vakcinéto cilveku skaitam ir
tendence pieaugt. Oktobra pédéja nedela pirmas potes sane-
musi apméram 30% senioru, kas ir vairak neka oktobra sakuma.
Tomeér vel 171 tikstotis senioru vecuma virs 60 gadiem vakcinu
nav sanémusi,” lietiSki skaidroja veselibas ministrs. Vins
piebilda, ka aicina paliga gan paSvaldibas, gan nevalstiskas
organizacijas, lai atrak panaktu lielaku vakcinacijas aptveri.

Ka iedrosinat vakcinéties cienpilni?

Psihologe Diana Zande uzsvéra, ka galvena probléma ir ta,
ka katram ir savs redze&jums par konkretam lietam. “Kad dazadi
viedokli sastopas, cilveki nonak uz nesaprasSanas takas, tapec
es velos pastastit, ka cienpilni sarunaties ar otru cilveku,
neaizvainojot vinu. Tie, kuri Saubas un baidas vakcineéties, ir
nezinas kriz€, un lidz ar viniem turpat atrodas ari vakcinétie.
Mes visi, visa pasaule biitiba ir viena okeana, tikai katram no
mums ir sava laiva. Kads okeana vilnoSanos pat nepamana,
bet kads izmisigi turas tikai pie glabSanas rinka,” uzskata
psihologe. Vina filozofiski salidzina un saka, ka nevakcinéto
senioru laivas ir nedross satiksmes lidzeklis Saja vétra, tapéc
viniem vajag palidzét “uzkapt uz liela kuga un iegtt lielaku
dro$ibu un veselibu”. Ja més kadam gribam palidzét kaut vai
tikai ar vienu zvanu, mums ir jasaprot, ka tas ir darbs, kaut ari
brivpratigs, un darbam vajadzigas prasmes. Ja to nav, var
iemacities. Pirms velamies kadam piezvanit un mudinat
vakcineties, jazina, ko teikt, lai cilveks saprastu un jau pirmaja
minateé nenomestu klausuli.

Ja ir vezis un hroniskas slimibas

Covid-19 saslim$anas gadijumu analize ir pieradijusi, ka
cilvekiem ar hroniskam slimibam, ipasi onkologisko slimibu
pacientiem, cilvekiem ar sirds asinsvadu sistemas slimibam, tai
skaita hipertonisko slimibu, pacientiem ar cukura diabeétu,
smagam elpoSanas celu slimibam, nieru slimibam, aptau-
koSanos un dazadu célonu izsauktiem imtndeficitiem ir augsts
vai loti augsts risks iegtit smagus Covid-19 izraisitus veselibas
traucéjumus. “Savukart vakcinacija novers sadus smagus un
vid@&ji smagus veselibas traucéjumus un naves gadijumus,”
norada Imunizacijas valsts padomes priekSsedétaja, asocieta
profesore Dace Zavadska.

Vina skaidro, ka mediki ipasi aicina vakcinéties iedzivotajus
ar $adam saslimSanam, jo $is ir slimibu grupas, kuram ir pie-

Apzvanit savus
radus,

draiiges,
bnldqus,
rgezSci|as biedrus,
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L iwdrogindtu pasargdt sevl un

pienamt [Efiumu vakcinBtles pde
lespejas Skrdik.

radits augsts risks saslimt vai saslimt smagi ar Covid-19: Jaun-
dabigi audzeji; hroniskas elpoSanas celu slimibas; hroniskas
sirds asinsvadu sistémas slimibas; hroniskas nieru slimibas;
hroniskas aknu slimibas; hroniskas nervu sistémas slimibas;
cukura diabéts; imtinsupresija; aptaukoSanas; smagas psihiskas
slimibas.

Par alergiju ir japasaka

Imunizacijas valsts padomes priek$sédétaja, asociéta pro-
fesore Dace Zavadska skaidro, ka cilvékiem ar alergiskam
reakcijam pret partiku, kukainiem, puteks$niem, ari tiem, kam
ir alergiski dermatiti, riniti vai citas alergijas, nav pamata
nevakcinéties, bet, dodoties uz vakcinaciju, cilvékam par to ir
jainforme vakcinacijas veicgjs. Ja cilvékam ir bijusi alergija uz
noteiktiem medikamentiem, ari tad nav pamata atcelt vakci-
naciju, bet par to ir jainforme vakcinacijas veicgjs, lai péc
vakcinacijas Sos cilvekus ilgak noverotu vakcinacijas vieta.

Es nekur neeju. Kam man vakcina?

Nacionalais Veselibas dienests skaidro, kas var noderét,
zvanot un iedrosinot cilvékus pienemt lémumu vakcinéties:

-Arine uz veikalu? Ari nebraucat sabiedriskaja transporta?
Netiekaties ar kaiminiem, radiem vai pazinam, piemeéram,
kapos? Inficeties ir iespejams gan vieteja veikala, gan sa-
biedriskaja transporta, gan kontakta ar inficétu personu, kurai,
iespéjams, nav simptomu, pat ja satiekaties kaut vai uz neilgu
bridi. Aptuveni 8% no sabiedribas uzskata, ka $is ir eksperi-
mentalas vakcinas. Sobrid Latvija vakcingjusies ir jau 1 100 000
iedzivotaju, tacu vakcinacija ir brivpratiga, un izvéle paliek
jusu zina. Tomer jaatceras, ka vakcinacija ir muisu ikviena un
sabiedribas drosibai!

Mazak apdraudesim sevi un
apkartejos

Nacionala Veselibas dienesta mediki skaidro, ka ari vakci-
nétie var saslimt, jo neviens medikaments nav 100% efektivs,
katra cilvéka organisms, ta imtnsistéma ir unikala. Kadam
vakcina iedarbojas efektivak, bet kadam citam — mazak efek-
tivi. Nozime ir ari tam, ar cik lielu virusa daudzumu cilvéeks
saskaries. Tacu vakcinétajiem saslimSana ir gan vieglaka, gan
isaka, jo organisma jau ir antivielas, tapec organisms atrak var
reagét cina ar virusu. Attiecigi vakcinétas personas mazak
izplata virusu, mazak apdraudot apkartejos, jo virusa dau-
dzums ir mazaks, ka ari neklepo, neSkauda vispar vai daudz
mazak ka nevakcinetie.

Iedrosina profesors Danilans
Labas gribas vestnieks, profesors, gastroenterologs Anatolijs
Danilans, atbildot tiem, kuri saka, ka viniem ir stipra imunitate,
atbild strikti: “Nevienam veselam, stipram cilvéekam nav
specifiskas imunitates pret Covid-19, ja vien vins nav izslimojis
virusu.” Vinaprat, $o virusu var apturét divos veidos, un viens
no tiem ir visiem izslimot Covid-19, tikai tas prasis tiikstoSiem
cilveku dzivibu. “Otrs — péc iespgjas vairak cilvekiem vakcinéties
pret So virusu, jo vakcina dod specifisko imunitati, kas apmacis
organismu atdauzit virusu. Pret virusu ir vajadziga pote! Cilveki
doma, ka virusa epidémija mitesies un paries. Ari es tam ticu,
bet ta var pariet divos celos: més visi varam to izslimot, lai gan
tuksto$i no mums apmirs, bet var poteties un izglabt tikstoSiem
dzivibu. Es aicinu cilvekus iet vakcineties, jo padzit Covid-19
meés varam tikai ar poti,” teica A.Danilans. Vakcinéties seniorus
iedroSinaja ari Latvijas Pensionaru federacijas priek$sédetaja
Aija Barca.
Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Mediciniskie pakalpojumi iedzivotajiem joprojam pieejami

Lai veseliba ir pirmaja vieta

Latvija joprojam dzivojam Covid-19 pandémijas éna.
Turpinas ari vairaku nedélu ‘lokdauns’, kura ierobezo-
jumi spéka lidz 15.novembrim. Sazinoties ar slimnicu
apvienibas sabiedrisko attiecibu specialisti LANU UPITI,
shiedzam iedzivotajiem noderigu informaciju, uzsverot,
ka rupém par savu veselibu jabat pirmaja vieta.

Vai iedzivotaju satraukumam, ka lidz ar Covid
pandemiju tikpat ka nav iespejams sanemt citus
mediciniskus pakalpojumaus, ir pamats?

-Neskatoties uz komandantstundu valsti noteiktas arkartas
situacijas laika, joprojam Balvu uznemsanas nodala un Stei-
dzamas mediciniskas palidzibas punkts Gulbene ir atverti visu
diennakti, un mediki nodrosina palidzibu ar1 pacientiem ar
elpcelu saslimSanas simptomiem. Vienigi jaatceras, ka, ko-
mandantstundas laika atstajot savu dzivesvietu, lidzi jabut
aizpilditam pasSapliecinajumam. Iedzivotaji nedrikst ignoret
savas saslimSanas, un nebtit nav apstajusies citu slimibu
diagnosticé$ana, lai veiktu izmekléjumus un
uzsaktu arstésanos. Uzsveru, ka SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba” turpina
sniegt gan ambulatoros, gan ari stacionaros
pakalpojumus. Tiesa, ir ierobeZota planveida
un dienas stacionara pakalpojumu
sniegSana, tacu bez mediciniskas palidzibas
iedzivotaji nav atstati. Zinam tacu, cik butiski
jebkuru saslimSanu ir pamanit savlaikus,
doties pie arsta un arsteties, lai mazak péec
tam bitu ielaistu vai ar1 nearstéjamu slimibu.
Ari izvese]oanas tad varétu sanakt letaka.

Bija publiskota informacija, ka ar
novembri, apmekléejot arstniecibas
iestades, apmekletajiem biis jaievero
zinami noteikumi. Vai pie mums ir kas
mainijies?

-Ambulatorais darbs gan Balvos, gan
Gulbene poliklinikas notiek tapat, ka lidz $im,
tikai péc iepriekseja pieraksta. Tas domats
tapec, lai apmekletaji nedrazmeétos, kas ir
bitiski Covid-19 virusa infekcijas laika.
Poliklinikas gan Balvos, gan ari Gulbené ar 1.novembri
ambulatoro pacientu plasmu koordiné deZuranti. Visiem
apmeklétajiem méra temperatiiru un ir jaaizpilda Covid-19
anketa. Aicinam uz iestadi doties ne atrak ka 15 minttes
pirms pieraksta laika. Protams, jaievéro ari visi paréjie
epidemiologiskas drosibas pasakumi, sakot jau ar pareizu
masku valkaSanu, roku dezinfekciju un savstarpéjo
distanceSanos. Telpas arstnieciskajas iestades regulari vedina,
dezinfice virsmas un iekartas. Pacientu diagnostiskie
izmekl€&jumi, ari rentgena, notiek péc pieraksta. Var gadities
iznémumi, kad naksies nedaudz uzgaidit, ja ir pacienti no
uznems3anas nodalas.

Vai apmekletajiem vajadzetu satraukties par
iespejamu satiksanos ar Covid pozitiviem slimnie-
kiem?

-Sim uztraukumam nav pamata, jo Covid-19 pacientiem
no nodalas ir atseviski ieplanots un noteikts laiks izmekle-
jumiem. Ar1 Covid-19 apstiprinatiem pacientiem, kuri arstejas
majas, piesakoties uz rentgena vai kompjitertomografa
izmekl&jumu, par 3o faktu obligati ir jainformeé registrattras
darbinieks, lai ieplanotu attiecigu laiku un norobezotu
pacientu plasmas, ka ari personals batu attiecigi sagérbies
aizsargterpos.

Vai uznemsanas nodala Balvos uzpem visus
pacientus, kuri tur grieZas pec palidzibas?

-Uznems$anas nodala Balvos mediciniska palidziba tiek
sniegta visiem pacientiem, kurus nogada ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta brigadém vai kuri ir ieradusSies
pasi. Tas nozime, ja cilvékam ir bazas par savu veselibu, tacu
NMPD dienests neved vinu uz slimnicu, izvértéjot izbraukuma
nepiecieSamibu lielas noslodzes dél, tad vinam turp janoklast
pasam jebkura diennakts laika. Atcerésimies, ka par savu
veselibu jartupejas savlaikus!

Balvu uznemsSana nepartraukti visu diennakti ir pieejami
deZurspecialisti: pediatrs, ginekologs-dzemdibu specialists,
internists, kirurgs un anesteziologs-reanimatologs, kuri

Vl_ai ari Skiet, ka

noteiktie
ierobezojumi
medicinas joma
domati tikai, lai
notiktu Covid-19
pacientu arstésana,
gluzi ta nav.
Medicinisko palidzibu
un arstésanu var
sanemt ikviens, tapéec
galvenais ir neatlikt
rupes par sevi, jo
veseliba katram ir
pirmaja vieta.

attiecigi péc mediciniska profila pacientu konsultés un lems
par talako arstéSanu.

Pie reizes uzsversu, ka, nemot vera infekcijas izplatibas riskus,
planveida ambulatorie pakalpojumi Sobrid netiek sniegti
pacientiem ar elpcelu saslimSanas simptomiem. Sados gadi-
jumos slimniekiem péc palidzibas jagrieZas uznnemsanas
nodala.

UznemSanas nodala, lidz ar nepiecieSamibu veikt testéSanu
uz Covid-19 virusinfekciju, ir batiski parstrukturizéta. Ir pie-
lagotas telpas un izveidota tranzitnodala. Mums ir pacientu
islaicigas uzturéSanas palatas, kameér tiek sanemti Covid-19
testa rezultati. Tas, protams, nav stacionara palatas, bet slim-
niekiem arstniecibu tur jau uzsak.

Cik drosi pacientivar justies arstniecibas iestade,
zinot, ka valda pandemijas vilnis?

-Esam pielagojusi pacientu pliismas, lai btitu droSa atraSanas
pacientiem un ari personals varétu stradat drosi. Nevajag
uztraukties par iesp&€jamo saskarsmi ar
apstiprinatiem Covid-19 pacientiem, jo
Sos slimniekus uzreiz ved uz Covid
nodalu, Kkas atrodas atseviska eka. Ta
ir bijusi infekcijas nodala. Par laimi
slimnicai un arl iedzivotajiem, tieSi
pandémijas sakuma par pasu
lidzekliem, ieguldot ap 150 takstosiem
eiro, pabeidzam 3is e€kas kapitalo
remontu. Atlika vien pievadit skabekli,
aprikot ar nepiecieSamajam medicinas
iekartam, un varéja uznemt Covid-19
pacientus, neietekmejot citu profilu
pacientu arstéSanu. Gaisa dezinfekcijai
visas telpas izvietoti baktericidie
recirkulatori, kas deaktivizé un iznicina
mikroorganismus. Teiktu, ka ir darits
maksimali viss, lai baitu droSa vide gan
misu ambulatorajiem, gan aril
stacionarajiem pacientiem.

Strada ari dzemdibu nodala.
Kadi noteikumi jaievero tur?

-Uznemsanas nodala hospitalizétam gratniecém un dzem-
detajamir javeic deguna un rikles iztriepes SAR-Cov-2-RNS
testu, ka ari tiek veikts bezmaksas atrais Covid-19 eksprestests.
Pavado3as personas drikst piedalities gimenes dzemdibas un
uzturéties gimenes palata kopa ar pacienti, ja vinam ir derigs
Covid-19 sertifikats, kas apliecina pabeigtu pilnu vakcinacijas
kursu vai parslimoSanas faktu. lestajoties stacionara, ari pa-

vadosajai personai veic maksas atro Covid-19 eksprestestu.

Vai tuvinieki drikst apmeklet slimniekus?

-Pacientu apmekléjumi nodalas nav atlauti, iznémums ir
vienigi pie smagi slimiem pacientiem. Pirms tam Sie apcie-
mojumi jasaskano ar arstéjoso arstu vai nodalas vaditaju.

: I
LANA UPITE. Slimnicu apvienibas sabiedrisko attiecibu
specialiste aicina rupéties par savu veselibu un nepiecie-
Samibas gadijuma meklét mediku palidzibu.

4 N

Kada ir situacija, atverot otro Covid
pacientu nodalu?

SIGITA DRUBINA, slimnicu apvienibas Gulbenes slim-
nicas galvena arste:- 4.oktobri Balvos atvéram pirmo nodalu
Covid-19 pacientu arstéSanai ar 14 gultasvietam. lestajamies
parto, lai vietéjiem iedzivotajiem butu labak un varétu arsteties
tuvak majam. Nodala nonak ari apkaimes novadu slimnieki.
Pirmas atvertas Covid nodalas noslodze visu laiku bijusi
100%, tadéel kop$ 1.novembra atvérta vél ari otra ar desmit
gultasvietam. Skaidrs, ka nedélas laika ari taja bus izvietoti
pacieni. Ir sagadats viss nepiecieSamais mediciniskais apri-
kojums, un tads mums jau bija ari pirmaja Covid pacientu
arsté$anas vilni. Papildus masu slimnicu apvieniba ir iega-
dajusies vél divus neinvazivas plausu ventilacijas aparatus,
jo arvien vairak klust pacientu, kuriem tadi nepiecieSami.
Mediku resursi ir tadi, kadi ir masu valsti, tau esam parpro-
filgjusi un sakartojusi nodalas un personalu, un lielu problému
nav, jo tiekam gala. Salidzinot ar iepriek3&jo pandémijas vilni,
redzam, ka Covid pacientu slimibas gaita Sobrid irievérojami
smagaka, daudz vairak ir pacientu, kuriem vajag elpo$anas
aparatus un skabekla padevi.

- /

Slimnicu apvienibas vestijums sabiedribai

Varbut kads var atsaukties...

Situacija, kad saslimst kads no piederigajiem, esam gatavi rikoties un pieliekam visus spekus un ricibu, lai
tiktu sanemta labaka arsté$ana. Sada situacija var bat ne tikai iedzivotaji. Smaga cina ar Covid-19 nonakusi
ari Latvijas medicinas sistema. Virusa izplatiba prasa arvien vairak stacionét pacientus, nodalas ir pilnas,
mediki nogurusi. Varbat kads var atsaukties Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas aicinajumam un nakt

paliga, lai sniegtu atbalstu.

Ari més, Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba, Covid-19 apstaklos vaicajam péc atbalsta. Véloties sniegt
saviem novadu cilvekiem pasu labako veselibas apriipi un arstesanu, ka ari iekartojot papildus gultas
Covid-19 pacientu arsteésanai, izjuitam nepiecieSamibu péec papildus anesteziologiem-reanimatologiem. Tapec
vérSamies pie jums, Balvu un Gulbenes novada iedzivotaji, ja kadam rados vai pazinu loka ir kads zinams
§is profesijas parstavis, priecasimies, ja padalisieties ar $o zinu. Si ir situacija, kad jas varat lidzét medikiem,

lai atrastu papildspé€kus.

lespéjams, Sis paliga sauciens ir ari specialistiem, kuri nodarbinati privataja sektora, vai tie, kuri stradaja,
shiedzot planveida medicinisko palidzibu, kas Sobrid valstiir atcelta. Sabiedribas atbalsts medikus motivé
un sniedz papildus speku Saja grataja laika! Paldies visiem, kas ir sadarbojusies un mainijusi savas ikdienas
paradumus, lai mazinatu virusa izplatibu. Sis ir smags laiks arstniecibas personalam un visai veselibas

apripes sistémai.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




6. C);7Otrdiem:: ® 2021. gada 9. novembris

Vieté&jas zinas

levarijuma diena

Varits ar milestibu un labam domam

Iréna TusSinska

Pirmaja rudens brivlaika diena Balvu Valsts
gimnazijas (BVG) pedagogi un tehniskie darbinieki,
ievérojot epidemiologiskos noteikumus, atrada iespéju
iesaistities kolektivu saliedéjosSa aktivitate — kopigi
uzvarit ievarijumu no vietéjiem aboliem, ar ko péc
atgrieSanas skola klatiené varés pana$koties pasi,
uzcienat skolénus, ka ari davinat cieminiem un sadar-
bibas partneriem.

Balvu Valsts gimnazijas skolotaja, Ekopulcina vaditaja Ieva
Useniece atklaj, ka $is akcijas merkis bija ne tikai aktualizet
sezonalitati un rudeni ka razas laiku, bet ari paradit, ka daudz
ko iesp€jams paveikt pasu rokam. Ta ka Ekoskolas $1 gada
téma ir transports, ar So kopigo aktivitati skolas kolektivs
velejas aktualizet vides ilgtspejibas principus — sezonalu auglu
un darzenu lietoSanu uztura, ka ari pagatavot édienus savam
patérinam no produktiem, kas nav atvesti no citam valstim
un kontinentiem. Skolotaja sola, ka péc atgrieSanas skola
klatienes macibas burcinas gliti noformes un ar ievarijumu
varés naSkoties ne tikai pedagogi un tehniskie darbinieki, bet
arl katras klases audzekni. Gliti izdekorétas abolu zaptes
burcinas bus lieliska davana ari skolas atbalstitajiem un viesiem.
I.Useniece stasta, ka sakuma akcija bija planota ka kolektiva

viet€jas izcelsmes, tie nav celojusi lielus attalumus. Turklat Sie
produkti ir veseligi, jo daba tos piepildijusi ar vitaminiem un
uzturvielam, to raZoSana nav izmantoti uzlabotaji. “Piemé-
ram, janvari nopirkts un apésts tomats nav sezonals, bet gan
tikai pieprasits produkts. Tas audzéts, patéréjot daudz resursu
- tdeni, apkuri, specialu apgaismojumu, lai uzturétu ta augsa-
nai piemeérotu vidi. lespgjams, tomats ir atcelojis no Eiropas
rietumiem. Savukart sezonals viet&jais produkts ir 1etaks
risinajums. Pieméram, burkani, bietes, kaposti nonak uz masu
galda no citiem Latvijas regioniem, tadéjadi radot mazaku
gaisa piesarnojumu,” skaidro skolotaja.

Ekopulcina vaditaja atklaj, ka pagaidam abolu ievarijums,
saliets daZada izmeéra burcinas, gaida klatienes macibu
atsakSanos, kad pie to noformésanas kersies intereSu pulcinu
dalibnieki.“Paldies visiem kolégiem un tehniskajiem darbi-
niekiem par atnestajiem aboliem, ka ari grieSana, mizoSana
un variSana ieguldito darbu,” teic Ekopulcina vaditaja.

Kops$ Balvu Valsts §imnazija piedalas Ekoskolu programma,
katru gadu skola ievie§ un saglaba kadu paliekoSu iniciativu
- uzstadita plastmasas pudelu savakSanas kaste, izveidota
makulattiras parstrades sistéma, iestaditi jauni koki. “Iespe-
jams, Sogad esam aizsakusi vél vienu paliekoSu tradiciju,”
uzskata I.Useniece.

Gardais akcijas rezultats. Paturot prata
iepriekSminétos principus, BVG kolektivs noléma varit
abolu ievarijumu. Lai tas butu gardaks, klat pievienoja

kanéli, ingveru, citronu un, protams, cukuru. leva atklaj,
ka ievarijuma varianas process bija savdabigs:
“Sakuma mizas un serdes bija janovara udeni, lai
veidotos pektins, kas |autu ievarijumam sabiezét,
neizmantojot ievarijuma cukuru. Tikai péc tam
pievienoju paréjas sastavdalas.”

saliedéSanas pasakums: “DiemZél epidemiologiska situacija
mainijas, un to nacas darit mazliet citadak, atseviskas telpas.
Skolotaji atnesa abolus, tie, kuri varéja, piedalijas mizoSanas
un grieSanas procesa, tehniskie darbinieki palidzg&ja, bet es
ievarijumu uzvariju.” Skolotaja gandarita, ka kopuma iznaca
vairak neka desmit litri gardas abolu zaptes.

I.Useniece atgadina, ka rudens ir raZas laiks, un sezonalu
produktu patérésana ir viens no pamatprincipiem, lai savus
&Sanas paradumus daritu videi draudzigakus. Ta ka aboli ir

Mits vai patiesiba“
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Stripas debesis — kimiskas pasacinas vai iemesls

uztraukumam?

Arturs Loémelis

Oktobra pasa nogalé ne tikai muspusé, bet ari citviet
Latvija debesis bija novérojamas baltas svitras, kuras
péc sevis atstaj lidmasinas. It ka nekas ipass, bet liniju
daudzums, forma un citi iemesli sabiedriba ar jaunu
spéku atkal lika uzjundit ta déveto kimisko trasu
sazvérestibas teorijai. Proti, ka tas nav gluZi gaisa kugu
dzin€ju inversijas gazu sliedes, bet, vienkarsi runajot,
inde, ko kaisa virs muasu galvam.

“Kaisa svina dioksidu, sudraba

jodidu un diatomitu”

Kimisko traSu sazveérestibas teorija ir temats, par ko dala
cilveku runa jau ne pirmo dienu. Pieméram, ridzinieks AIVIS
VASILEVSKIS, kurs, vina pasa vardiem runajot, nodarbojas
ar neatkarigo publicistiku, péc oktobra nogal€ Latvijas debesis
noverotas paradibas rakstija: “Kimiskais karS un elektro-
magneétiskais starojums ir tas, kas izraisa elpcelu saslimSanas,
un nevis viruss, kura daba nav. Savukart visas iepriekSminétas
lietas gan ir, un tiesi tapéc nekadas injekcijas pret to nav un
nevar bat. Ta ir cilveka lena parverSana par dzivnieku —
darzeni. Spanija nesen kluva par pirmo rietumvalsti, kas
oficiali atzina aerosolu pielietoSanu virs savu pilsonu galvam.
Portala “alertadigital.com” 18.oktobri bija publicéts raksts,
Kka Cetri valsts meteorologiskas agenttras darbinieki atzinusies,
ka no lidmasinam visa valsti kaisa svina dioksidu, sudraba
jodidu un diatomitu. Visas misu veselibai labas un vertigas
lietas! Lidz ar to tiesi Sajas siltajas brivdienas vispar nebttu
ieteicams iet pat ara, jo kaut kas tads, ka vakar, vel nebija
redzets. Vini ipasi kaut kam gatavojas!”

Ticet tam visam vai né ir katra cilvéka personiga izvele, bet
ko par baltajam svitram debesis saka Civilas aviacijas agen-
ttra?

Ierasta paradiba, kas nerada

apdraudejumu

Civilas aviacijas agentara ir Satiksmes ministrijas parrau-
dziba esosa valsts parvaldes iestade, kuras viena no galvena-
jam funkcijam ir istenot valsts politiku civilas aviacijas dro-
$ibas joma un parstavéet Latvijas intereses Eiropas Savienibas
instittcijas un civilas aviacijas starptautiskas organizacijas
jautajumos, kas saistiti ar aviacijas drosibu. Agentara jau $1
gada aprili izplatija pazinojumu, kade] aiz lidmaSinam
veidojas baltas svitras. “Tas ir par Latviju tranzita lidojuSo
gaisa kugu dzingju atstatas inversijas gazu sliedes. So paradibu
sauc ari par gaisa kuga dzinéju atstato kondensacijas taku,
kas ir normala un aviacija ierasta paradiba. Tas balta krasa
veidojas, gaisa kugim lidojot desmit un vairak kilometru
augstuma (tuvu vai virs tropopauzes), kur aréja gaisa tempe-

Kimisko trasu
sazvérestibas teorija.
Kimisko traSu jeb
chemtrail (anglu
valoda) sazverestibas
teorija rada parliecibu,
ka ilgstoSas
kondensacijas takas
debesis ir Kimiskas
trases, kuras tur atst3j
augstu lidojosi
lidaparati. Atbilstosi
teorijai, Sis stripas
debesis sastav no
kimiskajiem vai
biologiskajiem
agentiem, kurus
izsmidzina launiem
mérkiem, un
notiekoSais plasakai
sabiedribai netiek
atklats.

Foto - no personiga arhiva

rattira kluvusi konstanti nemainiga - minus 57 gradi péc
Celsija. Udens tvaikiem sasalstot, veidojas inversijas gazu
sliede, kas parasti péc neilga laika izgaist un lidz zemes virsmai
nenonak. SlieZu lielums un forma atkariga no gaisa mitruma
un véja virziena Saja kreiséSanas lidojumu augstuma, tadel
katra reize sliedes izskatas dazadas — platakas vai Saurakas.
Tapat tas atkarigs no konkrétiem lidmasSinu dzin&jiem.
Piem@ram, ¢etru dzin&ju lidmasinam svitras bas platakas, bet
divu dzin&ju lidmasSinam - Saurakas. Atgadinam ari, ka
Latvijas gaisa telpa lidojoSiem gaisa kugiem ir kategoriski
aizliegts izsmidzinat (izliet) jebkadus Skidrumus vai izmest
jebkadus priekSmetus, ja gaisa kuga ekspluatants nav sanémis
ipasu Civilas aviacijas agentaras at]auju. Debesis redzamas
baltas svitras aiz gaisa kugiem nerada ari apdraudéjumu
apkartéjai videi vai cilvékiem,” informéja agentara.

* Turpinajums 9.1pp.
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Pagatavo rudenil!

umi ar sok

Mikstie kirbju cep

Kad ir aizvaditas laiskas skolénu rudens
brivdienas un laikapstakli vésta par drizu
gadalaiku mainu, ir pienacis bridis pienacigi
godinat krasno lapkriti un razas laiku. To
vislabak var izdarit, veidojot kulinarijas maksiu
ar viszimigakajiem rudens laika véstniekiem,
pieméram, kirbjiem, tapéc Sodien kopa
macisimies pagatavot mikstos kirbju cepumus
ar Sokoladi.

oladi

- o o g Y . = El

Sak ar biezena pagatavosanu. Katla ber 250g nomizotus
un tirus kirbja gabalinus, parlej ar tdeni un |auj tiem sakt
varities. Kad tdens sak burbulot, kirbja gabalinus turpina
varit aptuveni 7 minutes - tik ilgi, lai tie batu miksti, bet ne
izskidusi. No izvaritajiem Kirbjiem nolej Gdeni, tos atdzese
un samica biezeni, kas tiks izmantots cepumu miklas
pagatavoSanai.

Karsé sviestu. Kad biezenis ir pagatavots, katla liek karsét
sviestu, lai tas k|utu karameligi brins, aromatisks un
paraditos mazi, tumsi brani kriksisi, kas liecinas, ka sviests
ir izkarséts un tam var pievienot kirbju biezeni, lai péc tam
izveidoto masu varétu atstat atdzist.

I P = M“:ﬂ
Samaisa sausas sastavdalas. Kamér kirbju un sviesta
masa dziest, atsevi8ka bloda kopa var sajaukt sausas
sastavdalas: miltus, balto un brino cukuru, sali, cepamo
pulveri, kanéli un piparkiku garsvielas.

SASTI\VDA;.AS

@ 250 g kirbju biezena

@ 180 g kvieSu miltu

@ 120 g sviesta

@ 100 g parasta cukura

@ 70 g briina cukura

@ lola

@ 1 tejkarote piparkiiku garsvielu
@ 1/2 téjkarote kanéla

@ 1/2 téjkarote cepama pulvera
@ vanilas cukurs (péc garsas)

@ 3kipsnina sals

@ 170 g tumsas Sokolades

Pievieno olu un vanilas cukuru. AtdzisuSajai kirbja un
sviesta masai pievieno olu un vanilas cukuru. Sasmalcina
Sokoladi.

cepampapiru un ar karoti veido péc iespéjas apalakas
formas cepumus, citadi krasni tie izplddis un izveidoto
formu nesaglabas. Krasni uzkarsé lidz 180°C un cepumus
cep 16-18 minutes, lidz to apak3a nedaudz apbringjusi.

Lai labi gar§o! Cepumus iznem no cepeskrasns, atdzesé
un nonem no pannas. Tikko iznemti no krasns, tie Skitis
pavisam miksti, ta¢u atdziestot vél nedaudz sastings.
Cepumi izdosies patikami miksti, nesausi, aromatiski, un
jus sajutisiet rudenigu siltuma garSu.

Sajauc kopa visas sastavdalas. Sviesta un kirbju masai
pieber sauso sastavdalu maisijumu un maisa, lidz
izveidojusies viendabiga konsistence, péc tam iemaisa
ari Sokolades gabalinus.

Recepti gatavoja ELVITA RIZENA, Rugaju

11 Miklas konsistence atkariga no biezena pagatavosanai vidusskolas 10.klases skolniece

izmantoto kirbju Skirnes, tapéc nepiecieSamibas gadijuma “ . . " .
drikst variét ar miltu daudzumu vai citam sastavdalam. Jauno zurnalistu skolas” lappusi

sagatavoja S.Gugane
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Starp divdesmita gadsimta lielvaram

(veltijums Latvijas naciondlo partizanu Stompaku nometnes baznicas bunkura pravestam Ludvigam Stagaram)

Jums raksta vésturniece Irena Ondzule. Esmu apso-
ljjusi sava dzimta novada novadpétniekiem palidzét
dzimtas puses vestures izpéte, ipasi ar darbu Rigas
arhivos, bibliotekas un muzejos, ko no laukiem ir gratak
sasniegt...

Pagajusais gadsimts bija ideologiju ra$anas un nostiprinasanas
gadsimts. Jaunajai neatkarigajai Latvijas valstij kaiminos bija
izveidojuSies dazadi valditaj ‘ismi’, ipasi nacisms Vacija un
komunisms Krievija. Tas bija Joti spécigas monoideologijas, kas
Kluva par sava veida religijas surogatiem, pie tam ar vispasaules
religijas tendencém. Vésturnieks, Latvijas Universitates emeritétais
profesors, Triju zvaigZznu ordena kavalieris Heinrihs Strods (1925
- 2012) savos darbos ir Tpasi uzsveéris: “Sie ‘ismi’ tik specigi
izplatijas Krievija un Vacija, ka ne pareizticiba, ne luteranisms,
ne katolicisms nespgja ietekmet to noziegumu pret cilvécibu, ko
izpildija ‘ismu’ varda un Kas Joti batiski parspéja visu krusta
karu un inkviziciju cilveku zaudejumus.”

Sakoties Otrajam pasaules karam (1939.gada 1.septembris —
1945.gada 2.septembris), ko izraisija Vacija cina par kundzibu
pasaulg, lielvaru kauju dzirnakmenos nonaca ari Latvijas kristigo
konfesiju parstaviji. Latgalé visvairak cieta tieSi Romas katolu
baznicas locekli.

Komunistu okupacijas laika 1940./1941.gada tika uzsakta Joti
aktiva cina pret religiju, kas izpaudas karojo3a ateisma gara.
Tika slegtas baznicu skolas, nacionalizéti baznicu ipasumi, atlaisti
no pienakumu veik$anas baznicu kalpotaji, priesteri, baznicas
vadiba nonaca komunistiska rezima stingra kontrole. Daudzi
priesteri bija represeti, izstutiti uz spaidu darba nometném plasaja
PSRS teritorija vai bija spiesti stradat papilddarba Seit pat Latvija,
veicot dazadus sabiedriski derigus darbus. Tada veida komu-
nisti, saskana ar 1939.gada 23.augusta Maskava noslégto “Neuz-
bruksanas ligumu starp Vaciju un PSRS” jeb Molotova-Riben-
tropa paktu, saka sniegt pirmo palidzibu braligajai latviesu tautai.
Nacistiskas Vacijas uzbrukums PSRS 1941.gada 22.junija
partrauca ateistiskas komunistiskas Krievijas viengades kundzibu.
Lidz ar to Latvija ienaca otra 20.gadsimta Firopas lielaka totalitara
ideologija. Ja komunisti tiecas Istenot savu skiru teoriju, tad
nacisti —savu rasu teoriju. Latvijas Okupacijas muzeja petniecibas
programmu vaditajs H.Strods, petot baznicas vesturi, ir rakstijis:
“Nacistu neciestajai “Zidiskajai kristietibai” méginaja meklét
alternativu: augstaku rasistiski arisku surogatreligiju. Nacisms
atbalstija seno germanu ticéjumu atjaunosanu. Sisurogatreligija
bija nepiecieSama nacisma noziegumu attaisnosanai. Katolu
baznicu patiesiba uzskatija par “piecieSamu religiju, kas ierobeZoja
vacu nacistu “garigo brivibu darit to, ko firers pavél, un varéja
konkureét ar ticibu nacionalsocialisma idealiem”.”

Nacisti centas ierobeZot baznicu, katolu, luteranu un pareiz-
ticigo priesteru darbibu, iesp&ju pulceties, tikties ar arzemju kolé-
giem. Bija stingri aizliegts aprpét karagtsteknus, tika pieméroti
sodi par ebreju glabSanu vai slepSanu. Nacisti nedaudz atmaiga
tikai péc tam, kad bija izgazies vinu “zibenskara” plans. Drosi
var secinat, ka totalitarajam ideologijam 20.gadsimta: faSismam,
nacismam un komunismam bija pseidoreligijas raksturs. Romas
kato]u baznica stingri ievéroja kanoniskos likumus, kas bija
apstiprinati1973.gada ar Rigas arhidiecézes sinodes lemumu,
darboties Svéta Krésla vadiba. Tacu atseviSku draudZu pravestu
limeni nostajas bija atSkirigas, sakot no neierobeZotas cinas pret
komunismu atbalstiSanas lidz aktivai pretestibai nacistu okupa-
cijas varai.

Vienam no $iem garidzniekiem, nacionalajam partizanam
Ludvigam Stagaram (1905 —1973), ir veltits $is mans isais véstures
pétijums. Latvietis Ludvigs Stagars Donata déls dzimis 1905.gada
26.novembri Varkavas pagasta. Macijies Rigas arhidiecezes
Garigaja seminara. Peéc ta beigSanas 1931.gada 22.marta
arhibiskaps Antonijs Springovics (1876 — 1958) Rigas Sv. Jekaba
katedralé L.Stagaru ordinéja jeb iesvétija par priesteri. Pirma
darbavieta no 1931.gada 1.aprila lidz 1932.gada 17.janijam
L.Stagaram bija Daugavpils Jaunavas Marijas draudzes vikara
amats, tad pravesta darbs Rikavas un Naglu draudzé no
1932.gada 17.junija lidz 1932.gada 7.novembrim. Visnozi-
migakais un liktenigakais L.Stagaram izradijas pravesta amats
Sl;ilbénu draudzé no 1932.gada 7.novembra lidz pat 1945.ga-
dam. 1934.gada 23.jlnija, L.Stagara kalpo3anas laika, saka celt
§l,<ilbénu jauno katolu baznicu. Celtnieciba turpinajas lidz
1940.gadam, kad eku atsavinaja komunisti. Japiebilst, ka $is
baznicas celtnieciba tika pabeigta jau krietni péc Latvijas
neatkaribas atjaunoSanas. To konsekréja 2009.gada 16.augusta.

“Un Dievins mus pasargaja”
1944.gada vasara Ziemellatgalé jau atkal saka ienakt

"y ”ou

sarkanarmiesi, “Smersniki”, “istrebiteli”..., kopa ar viniem ari
atgriezties padomju okupacija. Lai pretotos sveSzemju iebru-
céjiem, atgtitu Latvijas Republikas neatkaribu, maldigi cerot uz
ASV un citu Eiropas valstu sabiedroto palidzibu, jo Otrais
pasaules kar$ vél nebija beidzies, Stompaku purva Pétera Supes
- “Cinitis” (1920-1946) vadiba 1944./1945. gadumija bija
iekartota nacionalo partizanu nometne, saukta ari par “Salinu
mitni”, bet tauta reizém dévéta par “Jauno Berlini”. Ta spgja
uznemt ap 400 cilvéku. Bija 24 zemnicas, paredzetas 20-30
cilvekiem, stalli 30 zirgiem, partikas noliktavas, slimnicas bunkurs,
maizes ceptuve (dieni$ka maize) un baznicas bunkurs (gariga
maize).

Lai izvairitos no aresta, Skilbenu katolu draudzes pravests
L.Stagars 1944.gada 10.decembri pievienojas nacionalajiem
partizaniem un kop$ 1945.gada 20.janvara dzivoja Stompaku
nometné. Ar L.Stagara (“Pabérzs”) darbibu $aja Stompaku purva
nacionalo partizanu nometne ir saistits ari unikals gadijums
Latvijas nacionalo partizanu cinu vésturg, kad vina vadiba tiek
uzbuivéts ipass bunkurs — baznica, kura varéja izvietoties ap 20
cilveki. Katru dienu no rita pravests L.Stagars taja noturéja
dievkalpojumus, slédza pat laulibu un pienéma greksudzes. Uz
S0 baznicu naca nometnes katoli, kuri Latgale ir vairakuma.
Baznica esot bijis galds, piemerots altara vajadzibam, bijusas
pieejamas ar1 lugSanu gramatas. Ta laika Stompaku iemitniece
Domicella Pundure (“Lucija”) atceras: “Un gajam, lidzamies,
un Dievin$ mis pasargaja.”

Nometneé darbojas ari ipasi izveidota partizanu tiesa, kas sodija
gusta sanemtos padomju aktivistus. Bija ar1 cietuma bunkurs.
Ari partizanu tiesa uz navi notiesatajiem cilvékiem L.Stagars ir
piedavajis gréksudzi un pedéjo sveto komiiniju. No tada pieda-
vajuma, protams, atteicas zverinati ateisti, komunisti un
velu saprata savu kludu, pirms naves nozeloja savus grékus un
pienéma pédeéjo sveto komuniju. PEc manu radu nostastiem,
1945.gada ziema nacionalo partizanu notiesato vidi ir bijusi
ari dala no manas vecmaminas brala Logina Bronislava Jazepa
dela (dzim.1902.g.) §imenes, kur kopa ar vinu sodu sanéma arl
vina sieva Logina Heléna (Gelena) (dzim.1905.g.) un vinu dels
Logins Henrihs Bronislava déls (dzim.1929.g.) no Kozlovas ciema.
B.Logins aizgaja stradat Rekovas milicija, jo vinam bija liela
gimene (6 cilveki), bet Joti triiciga, jo zemes bija maz (13,45 ha),
lielaka dala no tas nebija izmantojama purvainuma un lieka
mitruma de], bet padomju vara apsolija vinam zemi un labi
atalgotu darbu, lai varétu apgadat gimeni. Vai tik tieSam ta bija
vina vieniga izeja kara gados? Par piekriSanu stradat padomju
varai vins ari samaksaja ar savu dzivibu, bet savu ticibu Dievam
nepameta, jo pienéma pédejo sakramentu. Vinu apglabasanas
vieta nav zinama. Ir tikai radinieku nostasts, ka ta esot Stompaku
purva partizanu apmetnes teritorija kopéja kapa, kur partizani
esot glabajusi notiesatos cilvekus pec navessoda izpildes. Velak
Bronislavs Sluckis -“Indulis” (1915 — 1953) esot bijis tas, kur$
iebildis pret, vinaprat, parak aktivo LNPA vaditaja P.Supes
veérSanos pret padomju varas aktivistiem un atbalstitajiem,
respektivi, vinu nogalinaSanu. Vins kada strida esot pat kliedzis
uz P.Supi: “Vai tu Dievam nemaz vairs netici?” Par to B.Slucki
partizanu sanaksme, ko licis sasaukt P.Supe, atcela no Stompaku
partizanu nometnes komandanta amata. Ari partizanu vida
bija nonakusi dazadi cilveki ar dazadiem uzskatiem. Pedgjais,
ko pravests L.Stagars - “Pabérzs” Stompaku partizanu nometné
veica, bija kauja krituSo nacionalo partizanu izvadiSana
1945.gada 2.marta véla vakara, pirms paréjie cinitaji aizgaja no
nometnes vietas. Vélak Cekisti So partizanu apbedijuma vietu
apganija, izrokot likus, izstadot tos apskatei un atpaziSanai
Vilaka. Likus atpazit (piespiedu karta) Cekisti esot vedusi pat
mazgadigos skolénus no skolas. Skats esot bijis baiss un sapigs...

Purvu atstaja neuzvareti

Nacionalie partizani jeb tauta sauktie meZinieki atstaja
Stompaku nometni neuzvaréti cina pret okupantu parspeku.
Otrais pasaules kars taja laika nebija beidzies. L.Stagars no $Is
partizanu grupas aizgaja 1946.gada un ieradas Stolerova. Vins
dzivoja ar viltotiem dokumentiem gan uz Senkana Jana, gan
Raugusa Tomasa varda. L.Stagars biktéjies pie Stolerovas pra-
vesta Andreja Pudana, kur§ vinu apgadaja no 1946.gada
oktobra lidz 1947.gada februarim ar drébem un naudu, kamer
L.Stagars dzivojis plebanija. L.Stagars pilniba parvaldija steno-
grafiju un rakstija plasu dienasgramatu parlieciba, ka, ja ari $1
gramata nokliitu Cekistu rokas, tie nespétu to atsifrét, bet bija
smagi kludijies, jo daudzus priesterus, ar kuriem vinam bija bijusi
sakari, ¢eka vélak apcietinaja un notiesaja uz 10 gadiem lageri.”
1947.gada 1.augusta Daugavpils aprinki, Skilbenes pagasta, vinu

aresteja Latvijas PSR VDM parstavis, notiesaja Latvijas PSR IeM
Kara tribunals 1948.gada 21.-23.janvari saskana ar KPFSR
kriminalkodeksa 58-1 “a” pantu par “dzimtenes nodevibu” ar
brivibas atnemsanu uz 25 gadiem, tiesibu atnemsanu uz 5 gadiem,
bez mantas konfiskacijas. Ieslodzijuma vins atradas no 1947.gada
1.augusta, bet lidz kuram laikam, zinu nav. Péc atgrieSanas no
apcietinajuma kop$ 1956.gada 11.augusta lidz 1958.gada 9.jan-
varim L.Stagars bija Raipoles draudzes vic.exp. Brodaizos. Sekoja
otrais apcietinajums no 1958.gada 9.janvara lidz 1972.gada
16.janijam. Spriedumu atcéla 1991.gada 10.septembri Latvijas
Republikas Augstaka tiesa, nosakot reabilitaciju, apliecibas
Nr.05243/91, arhiva lietas Nr.1207.

Par 0 laika posmu L.Stagara dzivé liecina vina krustmeitas
un brala Petera meitas Liliozas Stagares atminas. No talas
Magadanas moku celiem L.Stagars atgriezas majas ar slimam
plausam un vargam kajam péc nezeligas siSanas un spidzinasanas.
Ludvigs krustmeitai Liliozai par savu parnakSanu majas ir stastijis
sekojoSo: “Izgaju tukSu kabatu un vaju veselibu. Caurdurtas
kajas tikko kustejas. Leni vilkos pa celu un liidzos, lai Sv.Nikolajs
palidz man atgriezties sava milaja dzimtené. Un peksni ieraudziju,
ka cela vida spid kaut kas paliels. Izradijas, tas ir zelta gabals.
Neticami! Pateicos Sv.Nikolajam un Dievam un priecigs iegriezos
tuvéja maja, kas atradas cietuma teritorija. Saimnieks, ieraugot
mani cietuma drebeés, nelaipni uzlikoja, bet, ieraudzijis manu
zelta gabalu, atmaiga. [.ava man patverties sava patvéruma,
baroja, kameér atguvu kaut cik spekus doties talak cela. Cela
gadijas ari labi laudis, kas man palidz€ja labprat un ziedoja
pedejo, lai es tiktu majas. Un ta ar Dieva paligu atkal elpoju
Latgales milo gaisu...”

“Viss laicigais ir parejoss”

Pedgjais, ko vins ieteica darit savai krustmeitai, ir: “Tas nekas,
meit, ka manas kajas ir vienos caurumos no sisanas, bet es
nenodevu Dievu un neatteicos no savas ticibas. Viss laicigais ir
parejoss. Meit, atceries tikai vienu: lai kas ari dzivé nenotiktu,
vienmer turies pie Dieva ka apinits pie maiksts. Jatu, ka Seit
Dievs mani atsutijis, lai Seit upurétu Svétas Mises un glabtu
dvéseles...” Sis atminas pierakstijusi Dzintra Margrieta Krievane,
Ilakste, 1997.gada decembri. No 1972. lidz 1973.gada 9.sep-
tembrim L.Stagars arst&jas Ludzas slimnica. 1973.gada 9.sep-
tembri pravests Ludvigs Stagars ir miris jeb “dies natalitice” -
dzimis muzibai. Apglabats Varkavas kapos. Blakus vinam
atdusas arl vina krustmeita Lilioza.

Latvijas nacionalo partizanu cinu pretestibas kustiba turpinajas
lidz pat 1957.gada maijam. 2021.gada rudeni ir uzsakta
Stompaku nacionalo partizanu nometnes baznicas bunkura
btvnieciba. Nobeiguma aicinu lidzcilvékus piedot visiem
20.gadsimta divu totalitaro lielvaru cinu gados cietuSajiem
cilvekiem un, Jaunas deribas vardiem runajot, lagt Dievu par
viniem, lai meés buitu ta Téva bérni, kas debesis, kas liek savai
saulei uzlekt par labajiem un launajiem un lietum lit par
taisnigajiem un netaisnigajiem. Nekad meés nedrikstam aizmirst
vestures macibu par to, kas notiek, ja varu savas rokas sagrabj
pseidoreligijas...

Informativo materialu par Ludvigu Stagaru sagatavoja IRENA
ONDZULE (dzim. Ivanovska), Magister historia
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Stripas debesis — kimiskas pasacinas
vai iemesls uztraukumam?

Dala informacijas interneta -
sagrozita

ledzivotajiem gan radusies vairaki papildus jautajumi.
Piemeéram, kapéc $adas svitras paradas konkréta diena, bet paréjas
gada dienas nekas tads nav noverojams? Tas saistits ar intensivu
gaisa satiksmi? Un kapéc svitras médz iekrasoties dazadas krasas?
“Vaduguns” sazinajas ar Civilas aviacijas agenttras Arkartas
situaciju un komunikacijas vaditaju AIVI VINCEVU, kur$§
saruna ar laikrakstu skaidroja, ka gaisa satiksmes intensitate
pedeja laika ir palielinajusies, jo citviet pasaulé aviacijas sektors
ir atrak izgajis no krizes. Latvija Sis process gan notiek mazliet
lenak, neka videji Eiropa. Tomeér kopuma gaisa satiksmes
intensitate ikdiena ir vienada. “Tas, kade] cilveki Latvija svitras
debesis neredz katru dienu, saistits tikai un vienigi ar laika
apstakliem (makonu daudzumu, mitrumu, véju un citiem
apstakliem) un dabas procesiem kopuma, nevis satiksmes
intensitati. Latvija parsvara ir makonains laiks, un lidmasinas
lido virs makoniem. Lidz ar to iedzivotaji neredz nedz svitras,
nedz ari lidmasinas, kaut gan tas tur, protams, ir. Savukart
pagajusas nedelas nogal€, kad svitras bija redzamas, debesis bija
skaidrs - praktiski bez makoniem, un bija ka uz delnas redzams
viss, kas notiek debesis. Kas attiecas uz dazadu krasu svitram,
socialajos tiklos interneta Sadas bildes esam redzejusi. Tomer tas,
pirmkart, ir apstradatas, uzlabotas bildes, lai iegtitu vélamo
efektu. Svitras nav un nevar bt dazadas krasas! Otrkart, Sis
svitras var bt fotografétas attiecigos laika apstaklos, pieméram,
saulrieta, kas rada prieksstatu, ka svitras debesis ir krasainas. Ta
ir sagrozita informacija, ka rezultata sabiedriba izplatas
dezinformacija. Cilveki ari jauta, kade] svitras atrodas tik zemu?
Ta tas nav. Vienkarsi tas saistits ar, pirmkart, cilvéka acu speju
uztvert dazadas lietas. Otrkart, mitra laika rodas manigs prieks-
stats par to, cik augstu vai zemu atrodas svitras. Ar So jautajumu
saskaramies ari ikdiena — gan ar helikopteru, gan visparejas
aviacijas lidojumiem. Proti, skatoties zilas debesis, pat aviacijas
ekspertiem ir Joti griiti pateikt, cik augstu konkréta bridi atrodas
gaisa kugis. Runajot par kaut kadu vielu kaisianu un izme$anu
no gaisa kugiem, kimisko trasu sazvérestibas teoriju biezi vien
sasaista ar, piemeéram, citas valstis praktizéto, kad lauksaim-
niecibas darbu vajadzibam lielus laukus miglo no gaisa. Tomér
tie ir ipasi gadijumi, kad ir jasanem specialas atlaujas. Proti, ir
specialie aviacijas darbi ar izsniegtu ipasu atlauju, kad ir iesp&jams
atkapties no nacionalajiem un starptautiskajiem normativajiem
aktiem. Piemeéram, pagajusSaja nedela Latvija tika veikti specialie
aviacijas darbi, kad ar helikopteru lidoja zema augstuma, lai
parliecinatos par gaisa liniju tehnisko stavokli. Pirms Siem
darbiem Civilas aviacijas agenttra izsniedz atlauju, ieprieks

izvertejot, vai tas neapdraud treSas personas. Uzsveru, ka civila
aviacija visa pasaulé strada péc vienotiem un striktiem stan-
dartiem. Lai notiktu jebkada atkape no standarta normam, viss
tiek loti, Joti stingri izvertéts. Lidz ar to nav iesp€&jams, ka virs
cilvéku galvam ta vienkarsi kaisa nezinamas vielas.”

Ar degvielu saistibas nav, satiksme -
izkliedeta

Tikmer kads cits lasitajs interes€jas, vai tas, ka dala svitru tik
atri nepazud, varbut varetu but saistits ar atskirigu degvielu, ko
izmanto lidmasinas? Un kapec Sadu svitru debesis 1pasi daudz ir
pierobeza? Agentiras parstavis skaidro: “Pirmkart, aviacija ir
strikti noteikti visi degvielas raditaji, kadai tai jabuit. Nav ta, ka
Sodien velos ieliet Sadu degvielu, bet ritdien jau citu. Ir speciala
aviacijas degviela, kura, atkariba no raZotaja vai piegadataja,
var atSkirties, bet tik minimali, ka tas nekada veida neietekme
svitras. Otrkart, svitras nekada gadijuma nav saistitas ar degvielu,
jo degviela izdeg. Tas rodas no karsta gaisa, kas partop lasites,
kuras uzreiz sasalst. Japiebilst, ka gaisa kugi ir tiesigi izliet degvielu,
kad ir nepiecieSama arkartas nosesanas. Tas tiek darits tikai ar
vienu merki - lai partipétos par pasazieru drosibu un atvieglotu
lidmasinas svaru, izvairoties no iespgjas, ka, lidmasinai noseZoties,
aizdegas degviela. Latvija gadijumi, kad no lidmasinam izlej
degvielu, nav bijusi. Tomeér ari Sadas reizés ir Joti strikti noteikumi,
kur to drikst darit. Proti, tikai talu no apdzivotam vietam, virs
udeniem, nevis, pieméram, virs Rigas centra, jo viens no
primarajiem uzdevumiem ir pasargat ari tos cilvékus, kuri nav
iesaistiti attiecigaja lidojuma. Kas attiecas uz jautajumu par
pierobeZu, aviacija, lidzigi ka automasinu satiksmé, ir gaisa celi.
Protams, lidmaSinas cel ir ari gar pierobezu. Tomer, ja jus
apmekletu globalo lidojumu izsekoSanas majaslapu
www .flightradar24.com, kas sniedz reallaika informaciju par
tukstoSiem lidmasinu visa pasaule, redzetu, ka patiesiba Latvijas
teritorija lidmasinas vairak lido Kurzemes pusé — virs jiiras, nevis
pie Krievijas un Baltkrievijas pierobeZas. Tiesa, lidojumu skaits
viennozimigi palielinajies gar Lietuvas, Polijas un Baltkrievijas pusi.
Tas saistits ar, pieméram, lidojumiem no Latvijas uz Kipru, Griekiju
vai Turciju, kad, lai sasniegtu galameérki, tiek lidots gar Baltkrievijas
gaisa telpas sanu. Tapat japiebilst, ka Baltkrievijas gaisa telpas
izmantoSana, saistiba ar starptautiskajam sankcijam péc “Ryanair”
lidmasinas piespiedu nosédinaSanas Baltkrievija, ir ierobeZota.
Lidz ar to konkreéti lidojumi vairak tiek realizeti Eiropas gaisa
telpa, taja skaita Latvija. Lai vai ka, Sobrid nevar apgalvot, ka
lidmasinu skaits butu Joti izteikti palielinajies uz viena konkréta
gaisa cela virs Latvijas teritorijas. Gaisa satiksmes intensitate ir
izkliedeta. Dazadam sazverestibas teorijam nav pamata!”

Viedokli

Samaksa, bet preces nav

Registréts notikums, ka 1955.gada dzimusi sieviete
internetveikala iegadajas smarZas, veicot apmaksu gan-
driz simts eiro apmeéra. Tomeér prece joprojam nav sa-
nemta, tadejadi, iespejams, sieviete ir apkrapta. Notiek
parbaude.
lebrauc koka

20.oktobri pulksten 17.29 TilZas pagasta 1994.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Audi 80” un netika
gala ar tas vadibu, ka rezultata nobrauca no cela brauca-
mas dalas un iebrauca koka. Transportlidzekla vaditaju
un 1984.gada dzimuSo pasazieri ar dazadam traumam
un kermena lizumiem nogadaja tuvakaja medicinas
iestade. Uzsakts kriminalprocess.
Boja kabelus

20.oktobri pulksten 10 Kubulu pagasta, veicot rakSanas
darbus ar ekskavatoru, tika bojati kabeli.
Apzog automasinas

20.0ktobri pulksten 12.18 Viksnas pagasta no trans-
portlidzekla “Volkswagen Transporter” nonemtas Cetras
riepas, automagnetola, gaismas sledzis un akumulators.
Uzsakts kriminalprocess.

30.oktobri Balvos, uzlauzot durvju sledzeni, no auto-
masinas “Volkswagen Passat Variant” nozagts atslegu
komplekts. Uzsakts kriminalprocess.
Izdemole telpas

21.oktobri pulksten 16.19 Ziguru pagasta nenoskaidro-
tas personas izdemoléja telpas, izsita loga stiklus un
sabojaja apdari. Uzsakts kriminalprocess.
Brauc dzéruma ar auto

24.oktobri pulksten 0.43 Vilaka 1994.gada dzimusi
sieviete vadija automasinu “Audi 80” bez transport-
lidzekla vaditaja tiesibam un 1,78 promilu alkohola
reibuma. Uzsakts kriminalprocess.

26.0ktobri pulksten 21.02 Baltinavas pagasta 1958.ga-
da dzimis virietis vadija automasinu “Ford Galaxy” 1,78
promilu alkohola reibuma un bez transportlidzekla
vaditaja tiesibam. Uzsakts administrativais process.
Kunga prata ar divriteni

28.oktobri pulksten 16.01 Viksnas pagasta 1968.gada
dzimis virietis brauca ar velosipedu “Aist” 1,73 promilu
alkohola reibuma. Uzsakts administrativais process.

3.novembri pulksten 20.55 Balvos 1982.gada dzimis
virietis brauca ar velosipédu “Aist” 1,31 promiles alkohola
reibuma. Uzsakts administrativais process.
Nozog velosipéedu

29.oktobri pulksten 10.43 Baltinavas pagasta nozagts
velosipéds.

Vai ir pamats ticet kimisko trasu sazvérestibas teorijai?

Sai teorijai nav nekada pamata

NepiecieSams kartigs skaidrojums

ANDRIS

VERJANOVS,
balvenietis, =
helikoptera pilots

L A

Helicopters”:-
Protams, tas ir
mulkibas! Sai
sazverestibas teorijai
nav nekada pamata.
Tas ir fizisks process,
kas rodas, karstajam
izplides gazem no
turboreaktiva dzinéja saskaroties ar auksto gaisu
(-50 grados péc Celsija). Lai nesarezgitu atbildi,
to varétu nosaukt par lidmasinas dvasu. Tiesa,
Vjetnamas kara laika amerikani patieSam kaisija
kimikalijas, lai samazinatu vegetacijas
daudzumu mezos un butu vieglaka un droSaka
brunoto spéku parvietoSanas. Tas process vizuali
nedaudz atgadinaja balto sliedi debesis, bet tur
nav neka kopiga ar civilajiem pasazieru un kravu
parvadajumiem liela augstuma!

kompanija “GM h

MARTINS DUVINS, dzivo Bérzkalng:-
Pagaidam Latvija neviens no atbildigajiem
cilvékiem, iestadem Sis paradibas célonus
sabiedribai nav pamatigi paskaidrojis. Ta nav
. : parasta paradiba, pie kuras cilvéki ir pieradusi,
- tapéc nepiecieSams kartigs skaidrojums ar
,i,:.-.: atbildém uz visiem jautajumiem. Manuprat, tas
nav inversijas sliedes, jo tas debesis nav tik ilgi
redzamas. Ja pienemam, ka tas tomeér ir
inversijas sliedes, ka to skaidro Civilas
aviacijas agentira, rodas jautajums, ar ko
saistita tik liela aktivitate gaisa telpa tieSi
pierobeza? Bet varbut atseviSkas lidmasinas
tiek izmantota cita degviela, ka rezultata inversijas sliede ir mainijusi
kaut kadas savas IpasSibas? Pieméram, atliek Krievijas Federacijas
militarajam lidmasinam parak tuvu pietuvoties Latvijas gaisa telpai vai
neitralajos tdenos tiek pamanitas austrumu kaiminvalsts zemudenes,
par to interneta portali ir pilni ar zinam. Savukart par §adam stripam
debesis neviena atbildiga iestade tikpat ka neko nezino — tik vien ka
cilveki socialajos tiklos. Negribu ticet sazverestibas teorijam, ka notiek
cilveku indéSana no gaisa, bet vélos dzirdet nevis atrunasanos, bet
nopietnos argumentos balstitu musu valsts oficialo viedokli, lai nav
pamata baumam!

Tas ir pilnigakas mulkibas!

DZINTARS
PUTNINS,
Kubulu pagasta
iedzivotajs:-
Sadam
sazveérestibas
teorijam absoluti
neticu. Tas ir
pilnigakas
mulkibas! Kapéc
rodas
tamlidzigas
teorijas? Sobrid
musu sabiedriba ir saSkelta, ka rezultata
cilveki sak ticet dazadam baumam. No
otras puses, ta, protams, ir katra pasa
izvele, kam paklauties un kam ticet.
Tomeér vélos uzsvert — ja netiek
uzklausitas baumas, tad tas ari netiek
tirazetas talak. Savukart, ja par tam zino
medijos un publiskaja telpa kopuma, tad
baumu bus arvien vairak un vairak.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




10. Q701rdienu ® 2021. gada 9. novembris

Palawzi galon

Piedavajam paslaik Eiropa popu-
larako galvas lauzisanas miklu, kuru
atrisinot, iespéjams, jus sanemsiet
parsteiguma balvu. TukSajos lauku-
mos ielieciet ciparus ta, lai katra ma-

zaja kvadrata un visos kopa horizon-
talajas un vertikalajas rindas nebatu

karta ﬁ;"zus":-‘:f:; ;:?;ru Atbildes gaidam
-
8/ 19 5
5
2|6 9 3171
3 27
2 6
39 8
3/2(8(4(1 5| 7
5 8
6 4|32

Pareizas atbildes iesuitija: . Homko (Medneva), I.Keisa
(Slgilbénu pagasts), M.KeiSa (Upite), V.Lo¢mele (Lazdukalns),
J.PoSeika, 1.Dzergaca, St.Lazdins, V.Mancevics, L.Krilova,
M.Bleive, E.Barkane, V.KeiSa, V.GavrjuSenkova, V.Ruduka,
A.Ruduks, M.Pretice, M.Reibane (Balvi), Z.Ziemele
(Naudaskalns), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), A.Micule (Tilza),

Z.Sulce (Liepaja).

9.karta veiksme uzsmaidija VELGAI RUDUKAI no

Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Isuma

Jauna pietura - Naglas

Atsaucoties pasazieru ierosinajumiem, ar 8.novembri
marsruta Nr.7646 Altiksne-Liepna-Balvi reisa, kas Aliiksnes
autoosta katru dienu tiek uzsakts plkst. 11.05 un Balvu
autoosta plkst. 14.25, ieklauta pietura Naglas. Tapat pietura
Naglas apstasies marSruta Nr.7669 Rézekne-Karsava-
Altuksne autobuss, kas no Rézeknes autoostas katru dienu
izbrauc plkst. 7.15 un 14.20, bet no Balvu autoostas plkst.
6.30un 14.15.

Aicina pieteikt pretendentus

Ziemellatgales biznesa un tiirisma centra uznémeéjdarbibas
atbalsta specialiste Gunta BoZoka atgadina, ka lidz 17.no-
vembra plkst. 16.00 var pieteikt kandidatus nominacijam
izsludinatajam konkursam “Balvu novada gada balva
uznémeéjdarbiba 2021":

1. Gadalauksaimnieks.
Novada tela popularizetajs.
Gada jaunais uznémejs.
Gada pakalpojumu sniedzgjs.
Gada tirgotajs.
Gada majraZotajs/amatnieks.
Gada gimenes uznémums.
Gada investicija.
. Gada tarisma pakalpojumu sniedzgjs.

10. Gada sadarbibas partneris.

Pirmajas devinas nominacijas gada balvas sanemsanai
kandidatus var izvirzit jebkura fiziska vai juridiska persona.

© PN WN

“Labaka pasaule ir tuvu”

Novembiri Jehovas liecinieki 240 zemés, ar1 Latvija, ipasa
veida versis cilveku uzmanibu uz Bibelé rodamo ceribu.
Vini izplatis Zurnala “Sargtornis” numuru, kura nosaukums
ir “Labaka pasaule ir tuvu”. Pasaules méroga kampana
notiks visa méneSa garuma, un taja aktivi piedalisies ari
Jehovas liecinieku Balvu draudze. “ Aliksnes, Balvu, Gul-
benes un citu Latvijas pilsétu iedzivotaji ilgojas dzirdét labas
zinas, un esmu parliecinats, ka tas, kas Bibel€ stastits par
nakotni, lasitajiem sniegs mierinajumu un ceribu, jo Bibele
ir paredzets laiks, kad uz zemes nebiis nekadu cieSanu un
sapju,” apliecina Jehovas liecinieku parstavis Radolfs
Auzbikis Balvos.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 5.decembrim.

Verigé acd

10. karta

leprieksejai kartai iestititas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 9.karta veiksme uzsmaidija MONIKAI
KEISAI no Upites. Péc balvas griezties redakcija.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

/))m_j;ueé/j 11. karta
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Balvu pilséta starp Perkonu un —""—' e el |— s _l_ L .
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4. Annas Azes privata .
MezZa muzeja atraSanas vieta. = -

5. ZinaSanu un prasmju
kopums, kas nepiecieSams dar-
bam ar informacijas avotiem.
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6. Deju kolektivs Balvu | ||1! [ [ ) L 1L ] |
Kultiiras un atpiitas centra. CH ] | [ 1] 12|
8. ParvietoSanas lidzeklis. EN

9. Piemineklis, kas tauta :J_U
saukts par “Latgales Maru”. —"— = :l
11. PlaSa pielietojuma I 1 |
optisks instruments ar kon-
centrétu starojumu. —
13. Visparigu vai speciali- =
z&étu rakstu alfabétisks apko- =
pojums. |

15. Jauns Gunitas Krilovas | | | |
romans.

16. 4.novembri 95.dzim-
Sanas dienu svin dzejniece,
prozaike un tulkotaja ...

17. Novadiem raksturigs
latvieSu nacionalais apgérbs.

18. Spoza zvaigzne, péc kuras var noteikt virzienu uz Ziemeliem.

19. Garuma meérvieniba astronomija.
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Vertikali

1.  Iespéja atrast un pasiutit bibliotékas gramatas interneta.

2. lerice dokumentu parklaSanai ar plastikata plevi.

7. Zurnalists, literats, laikraksta “Vaduguns” redaktors no 1969. lidz 1980.gadam.

10. Rokas instruments lodésanai ar lodéjamo detalu sakarséSanu, lodmetala izkauséSanu.
12. Viena no dargakajam garSvielam pasaule.

14. Arstniecibas augs, dabigs nomierinoss lidzeklis.

17. Virtuves piederums.

18. Pastavigi vai ilgstoSi mitra sauszemes platiba.

10. kartas atbildes

Vertikali: 1.Ermests Hemingvejs. 2.Valdis Ramnieks. 3.Inga Abele. 4.Rugaju vidusskolas pavarém. 6.Pulkstenis. 9.Beglis.
12.Lacplesa diena. 13.Uldis Auseklis. 15.Krizantémas. 16.Simjads. 18. Kirbis. 20.Liga Bule.

Horizontali: 5.Amsterdama. 7.Burkani. 8.Kiploks. 10.Skabé kapostus. 11.Ezis. 14.Grigorijs Rasputins. 17.Es biju cita.
19.Lielais piektins. 21.Palisade. 22.SveciSu vakari. 23.0zolziles.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.Micule, D.Zel¢a, .LHomko, Z.Pulca, S.Vévere, I.Svilane, J.PoSeika.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem IRENA SVILANE no Lazdukalna. P&c balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka, iepriek$ zvanot uz talruni 64522111.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Izsoles

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata mutiska
atkartota izsole ar augSupejoSu soli nomas tiesibas uz nekustama ipaSuma
Brivibas iela 1K, Balvos, Balvu novada, zemes vienibas dalu 0,3015 ha
platiba (kadastra apzim&jums 3801 003 0557 8002), (t.sk. raZoSanas €ku
Nr.6 — 1000m? platiba). Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava séZu zale
2021.gada 15.decembri plkst. 11.00.

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata mutiska
atkartota izsole ar augSupejosu soli nomas tiesibas uz nekustama ipaSuma
“Mezaine”, KriSjanu pagasta, Balvu novada, nedzivojamas ekas (kadastra
apziméjums 3856 002 0295 001) - noliktavas daJu un zemes vienibas ar
kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platiba dalu — zemes lietoSanas
meérkis — 1001- rapnieciskas razoSanas uznémumu apbive (t.sk.
nedzivojamas ékas dala 244,5m? (angars), 7,35m? (ofiss ar labiericibam)
kopa 251,85 m? platiba; iekopta zemes gabala dala 886,2 m? platiba; Skembu
seguma laukums 430,75m? platiba). Ar izsoles noteikumiem var iepazities
Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava séZu zale
2021.gada 15.decembri plkst. 10.00.

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata mutiska
atkartota izsole ar augSupejoSu soli nomas tiesibas uz nekustama ipaSuma
“Mezaine”, KriSjanu pagasta, Balvu novada, nedzivojamas ekas (kadastra
apzimé&jums 3856 002 0295 001) - noliktavas dalu un zemes vienibas ar
kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platiba dalu — zemes lietoSanas
meérkis — 1001 — rapnieciskas razoSanas uznémumu apbive (t.sk.
nedzivojamas €kas dala 244,5 m? (angars), 7,35 m? (ofiss ar labiericibam)
kopa 251,85 m? platiba; iekopta zemes gabala dala 1750,2 m? platiba;
$kembu seguma laukums 430,75 m? platiba). Ar izsoles noteikumiem var
iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsole notiks Beérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2021.gada 15.decembri plkst. 10.15.

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata mutiska atkartota
izsolé ar augSupejosu soli nomas tiesibas uz nekustama ipaSuma “MeZaine”,
Krisjanu pagasta, Balvu novada, nedzivojamas €kas (kadastra apziméejums
3856 002 0295 001) - noliktavas dalu un zemes vienibas ar kadastra numuru
3856 002 0295, 0,75 ha platiba dalu - zemes lietoSanas merkis - 1001 -
rapnieciskas raZzo$anas uznémumu apbiive (t.sk. nedzivojamas €kas dala
124,4 m? (angars), 7,35 m? (ofiss ar labiericibam) kopa 131,75 m? platiba;
iekopta zemes gabala dala 1186,7 m? platiba; Skembu seguma laukums
430,75 m? platiba). Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsole notiks Beérzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2021.gada 15.decembri plkst. 10.30.

Balvu novada paSvaldiba izsludina atklata mutiska
atkartota izsolé ar augSupejosu soli nomas tiesibas uz nekustama ipaSuma
“MeZzaine”, KriSjanu pagasta, Balvu novada, nedzivojamas €kas (kadastra
apzimé&jums 3856 002 0295 001) - noliktavas dalu un zemes vienibas ar
kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platiba dalu — zemes lietoSanas
meérkis — 1001 - rapnieciskas razoSanas uznémumu apbuve (t.sk.
nedzivojamas €kas dala 124,4 m? (angars), 7,35 m? (ofiss ar labiericibam)
kopa 131,75 m? platiba; iekopta zemes gabala dala 1197,5 m? platiba;
Skembu seguma laukums 430,75 m? platiba). Ar izsoles noteikumiem var
iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava séZu zale
2021.gada 15.decembri plkst. 10.45.

Perk

7 LS “Stza.uutini"
ieperk MAjlOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-“ misu maminai, vecmaminai, vecvecmaminai

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

vwrw galasparstrade. by

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha.

Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi,
cirsmas.
Talr. 29433000.

izcirtumus,

lepérk abolus sulai Kubulos,
60 EUR/tonna.
Talr. 27004732.

Pérk darba zirgu un kamanas.
Talr. 28844467.

Pérk misinu, varu. Talr. 25602554.

Pérk traktoru MTZ, T-40, ka ar
uzkares rokas sergu; priek§éjas un
aizmuguréjas riepas, KUN-08,
ilgdegSanas krasninu.

Talr. 22406855.

Pardod

Pardod skalditu malku ar piegadi,

Talr. 26425960.

pussausa. Kravas cena - EUR 180.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

N — -
Dazadi
leblvé Odensvadus, kanalizaciju.

Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Laikrakstu “ Q?éduguns”

2022.gadam izdevigak abonét!

Apsveikumi

Milas bucas un sirsnigus apskavienus satam

Genovefai Supei
89. dzimSanas diena! Lai Dievins Tevi sarga un
dava Tev pasSu dargako - veselibu.
Meitas — Anita, Lena, Sarmite,

B Rudite (nu jau no makona malinas).

2] Mazbérni — Gatis, Edgars, Elina, Raivis,

o Maris, Ritvars, Liga, Juta. s

}-" Mazmazbérni - Gabriela, Paula, Estere, i{“‘n
Rebeka, Likass, Evens.

Znoti — Raimonds, Aivars, Martins.
Paldies par Tavu milestibu!

‘?1 . o
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Diena ar rudens pieskarienu & =
Zied saules krasads - ipasi Tev! ,’rﬁm
Liec to vaze, un prieks lai aug, G’
Radot vietu, laimei kur dzimt! F J.-'-r ‘r

Mili sveicam I1ziti BuksSu skaistaja dzives jubilejal
Ilga un Vija

Ir katram ziedam sava rasas pérle,
Kas visas varaviksnes krasas mirdz.
Ka gribétos to satvert saules stara mums
Un davindt to Tev no visas sirds!
Sirsnigi sveicam Intu Mirmani skaistaja jubilejal
Lai Dievin$ Tavu mazu sarga, lai ilgi, ilgi
vél Tev saule mirdz.
Inaras, Nellija, Anita, Benita

Gadu startam ritdien cits jau laukumes,
Citas ceribas un celus laiks nak dot,
Dzivesprieks un milestibas jaukums
Lai arvien spéj sirdl parziemot.
Sveicam lvaru Vitolu 70 gadu jubilejal
Vélam stipru veselibu, dzivesprieku un Dieva svétitu katru
dienu.
Benislavas etnografiskais ansamblis

Laimi, lai ta vienmér blakus, .
Sauli, lai ta vienmér sirdr spid, el -
Veselibu, kas ir visiem mia,
Dzivesprieks lai garam neaizslid.
Sirsnigi sveicieni Lubovai Bulel
apa!aJaJublleJa!

Bérni un mazbérni

Abonejot lidz 23.decembrim, ikviens abonents
sanems davanu — Ipasu brosuru-kalendaru
“Esmu negativs”
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Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma;
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Jutam lidzi Sarmitei Pérkonei un
tuviniekiem, MILU CILVEKU
muziba pavadot.

Sarmites klasesbiedri

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Visdzilaka lidzjatiba sievai Marutai,
bérniem un masam, aizvadot kapu
kalnina paragri aizsaukto viru, tévu,
vectévu, brali Juri Daukstu.
Evalds ar meitam

Es visu atstaju jums —

Savas skumjas un prieku, kas bijis,

Savu darbu un domas,

Kas kopa Sai dzivé ar jums

Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)

Domas dalam $o sapju bridi, misu
patiesa lidzjutiba sievai Marutai,
déla Raivja gimenei, délam Aldim
un meitai llzei, viru, vectétinu, teti
JURI DAUKSTU muZzibas cela
pavadot.

Francis, Lidija, Zintis, Laila, Liga ar
gimeném

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezid darbs, kas krietni veikts
Ari tad, ja mazZa gajums
Skiet parak negaiditi liegts.
(A.Kriklis)
Izsakam lidzjutibu meitai llzei,
délam Aldim, milo téti
JURI DAUKSTU muiZzibas cela
pavadot.
Imanta Auséja gimene

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Aldim
Daukstam ar gimeni, no téta
JURA atvadoties.
Armands, Santa, lvans, Andris,
Juris, Kaspars, Eduards,
Timofejevu gimene

Kad dodos es prom, tad
neskumstiet jus,
Kaut nedaudz citads, es tepat vien
basu.
Tie, kas dzirdét spéj — tie sadzirdés
Caur trauslajam putnu dziesmam,
Caur saldo kamenu sanésanu.
Tie, kas just spéj — tie sajutis
Caur siltu véja glastu, caur dzidru
udens asi.
(A.Lietuviete)
Aldim un tuviniekiem, tévu
JURI DAUKSTU muZibas cela
pavadot.
Grivgola gimene

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijjusas.
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar llzi
Dauksti, TETI miziba pavadot.
“Swedbank” AS kolégi Gulbenes
filiale

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vilnim ar gimeni, MAMMU kapu
kalnina pavadot.
Janis un Liga Skilbénos

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika Sai saulé.  (Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjatibu Meldrai Pérkonei
un vinas gimenei,
VECVECMAMINU maziba pavadot.
Rugaju vidusskolas 11.klases
skoléni, vecaki un audzinatajas

Virs galvas priedes
teic vardus dziesmai —
iesaktai un nepabeigtai,
teic ardievas dzivei — aizejosai...
(A.Skujina)
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar délu Vilni, mazbérniem un
braliem, ANTRU KEVERI negaiditi
zaudejot.
Nina, Elmars

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu
Raminai un Robertam Keveriem,
muzibas cela pavadot milu
VECMAMINU.

Raminas, Roberta klasesbiedri,
audzinatajas, auklites, vecaki

No atminam paliks tik starojums
maigs,

Ta ka liedaga saulrieta pédas,

Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,

Norims sapes, rupes un bédas.

Kad pari apklusuSai audzutéva
MARA BERZINA dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, patiesa
lidzjutiba Sanitai Romerei un
visiem piederigajiem.
Stacijas pamatskolas pedagogi un

tehniskie darbinieki

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Dainim
Romeram ar gimeni, TEVU
muizibas cela pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektivs

AK, mila saule, pasniedz spozZu
staru,

Pie kura piekerties mazliet,

Kad mamulites sirds pa miglas taku

Uz kluso bezgalibu iet.

Kad péeksni pari apklususas
MAMULITES dzives takai klajas
smilSu un ziedu sega, vispatiesaka
lidzjotiba Sandrai Kapteinei un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muziba pavadot.

Rugaju Kultiras nodalas darbinieki
Gunta, Biruta, Velga, Vera, Antra,
Vija, Ervins

Mils cilvéks aizgajis,
Uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem.
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.
(J.Jaunsudrabins)
Kad partricis milas MAMINAS
muzs, klusa un patiesa lidzjatiba
sapju bridi Sandrai Kapteinei.

Balvu novada pasSvaldiba

Lidzjutibas

No tevis tik daudz bija, ko gat.

Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,

Mums atminas vél ilgi kopa bdt...

Skumiju bridi esam kopa ar Sandru
Kapteini un tuviniekiem, kad
peédéja gaita japavada MAMMA,
VECMAMMA, VECVECMAMMA.

Rugaju pagasta parvalde

Es sev paneméu lidzi vien saujinu
balta véja,
Ap sakném to visu.
Tur dzili jau véja nav.
Es atstasu elpu uz palodzes tur, tai
gramata, rau...
Es akmeni, puké un papira lapa
busu.
Sev panemsu lidzi vien saujinu balta
véja.
Bet tiesi Sis saujas jums pietraks...
Klusa un patiesa lidzjutiba Sandrai
Kapteinei un gimenei, milo
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU aizsaulé
aizvadot. Lai milas atminas atvieglo
jusu zaudéjumu un sniedz
mierinajumu.
Rugaju novada domes bijusie kolegi

Eglu elpa dvéselei pari
Skatit saulainas debesis liegs,
Vienmér tuksas bds sirdis, ko
skaris
Tumsas kaisitais maZibas sniegs.
(K.Apskrima)
Patiesa un sirsniga lidzjutiba
Sandrai Kapteinei un vinas
tuviniekiem, milo MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muzibas cela pavadot.
Rugaji SAC “Rugaji” kolektivs

Nu, mamulit, k& plecu lakats
Tavs mazZs ir beidzot noadits.
Gul melna krasa zalai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
(K.Apskrima)
Klusi mierinajuma vardi sapju bridi
Sandrai Kapteinei un vinas
milajiem, pavadot maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
VALIJU KUZMU muZibas cela.
Zina, Gunta, Anna un lvans
Nikolajevi

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atritinat,

Tad vidi batu vecmaminas sirds.
Sérojam kopa ar misu Lindu,
pavadot babinu
MARIANNU KOKOREVICU
kapu kalnina.

Puzuli, Staduli, Meieri

Tuva cilvéka aiziesana
Liek liktena svaros svérties.
Tuva cilvéka aiziesana
Liek rudens debesis vérties.
(J.Brezgis)
Lindina, izsaku lidzjatibu,
VECMAMINU kapu kalnina pavadot.
Erika

Priedes séras Salko klusi,
Bérzi zalas galvas liec.
Kade, sirds, tu aprimusi, —
Vél tik maz zem saules iets?
(A.Auzins)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Dainai
Zaubei ar gimeni, meitu ILZI
muzibas cela pavadot.
Terézija, Silvija, Inese

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Musu visu visdzilaka lidzjutiba
Lilitai Kokojai, radiem un
tuviniekiem, pavadot MILAKO
CILVEKU kapu kalnina.
Bijusie Baltinavas novada domes
3.sasaukuma deputati

Sanem silti, Zemes mate,
Manu miju mamulinu.
leliec viegli sava klépi
Sagurusu auguminu.
(Latv.t.dz.)

Musu klusa, patiesa lidzjutiba
Lilitai Kiikojai un gimenei,
MAMINU mazibas cela pavadot.

Baltinavas vidusskolas kolektivs

Kaut nekad vairs neatnaksi

Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies.

(Z.Purvs)

Sapju bridi esam kopa ar
audzinataju Lilitu Kakoju,
MAMINU miiziba pavadot.
2021.gada absolventi un vecaki

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Lilitu Kakoju un vinas
milajiem, guldot zemes klepi milo
MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU.

Visnakovu un Silinu gimenes

Léni, léni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Lilitai un vinas gimenei, pavadot
MAMINU pédéja gaita.

SievieSu deju kopa “Gaspaza”

Daudz darbinu padariji,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)
Izsaku lidzjatibu Norai un Anitai ar
gimeni, kad uz smildu kalninu
jaizvada masa LIGITA TITOVA.
Klasesbiedrene Anna

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts...
(A.Kriiklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar
TAMARAS BOGOVAS
tuviniekiem.
Bijusie padomju saimniecibas
“Baltinava” darbinieki

Klusiem soliem mamulina,
Mdza durvis aizverusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Muasu patiesa lidzjutiba Aivaram ar
gimeni, Viktoram, Valérijai ar
gimeni, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ANNU KEISU

muizibas cela pavadot.
Anna, Vilhelms, Anita, Vilis,
Sandis ar gimeni

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev miziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
(L.Sagameza-Nagele)
Sapju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Inarai Indrikei un
tuviniekiem, pavadot brali
JANI LOCU kapu kalnina.
Nina, Alida, Anna, Elmira

Pateicibas

Sirsnigs paldies par atbalstu, rapém un lidzjutibu
visiem, kuri bija ar mums smagaja dzives bridi

pavadot milo sievu, maminu, vecmaminu, masu un
krustmaminu Valentinu Kamzolu muzibas cela.
No sirds pateicamies macitagjam Martinam
Vaickovskim, muzikei Sintijai, apbedisanas birojam
“Ritums”, Tilzas luteranu draudzei. Pateicamies par
atvadu mielastu “Senda Dz”.

No sirds sakam paldies kaiminiem Janim un Alonai,
Zitai un Valentinam, feldSerei Birutai, Brigitai, visiem radiem un draugiem.

VIRS UN MEITAS AR GIMENEM

Tevis vairs nav, ir tikai klusums un atminas, kas

paliks masu sirdis uz mazu.

Sirsnigi pateicamies pravestam Olgertam Misjunam,
Guntai Griganei, apbediSanas birojam “Ritums”,
“Senda Dz” par sarupéto atvadu mielastu, Ludmilai
Plavniecei, pansionata “Balvi” direktorei un paréjiem
darbiniekiem par sniegto atbalstu.

Sirsnigs paldies radiem, draugiem, kolégiem un

kaiminiem, kuri $aja smagaja bridi bija kopa ar mums,
atvadoties no musu milas sievas, maminas, vecmaminas Intas Losanes.

VIRS UN MEITAS
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