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" ;_’\ Edgars Gabranovs

Sestdien Susaju pagasta iedzivotaja EMILIJA IVANOVSKA svinés simtgades

= jubileju. Interesanti, ka sirmgalve visu mazu pavadijusi dzimtaja pagasta un

.'5 | joprojam ir nipra un zinatkara. Vina citigi klausas zinas un ir lietas kursa par

§  Covid-19 dramo statistiku Latvija. “Mammai bija un ir svarigi zinat, vai Balvos

nésa maskas. Saslimstibas cipari vinu dikti uztrauc,” secina jubilares vieniga
meita Zinaida Logina.

1921.gada 6.novembri Agates un Stepana gimené Susaju pagasta Kravalu ciema
piedzima piektais bérns Emilija. “Vinai bija Cetras masas un viens bralis. Macijas ErZepoles
pamatskola. No 1944. lidz 1948.gadam stradaja Vilakas dzemdibu nodala. 1947.gada
Nastrovas ciema, kur paslaik dzivojam, piedzima puika. Mamma vinam kluva par
krustmati, un liktenis 1éma, ka Emilija skaista ezera krasta ari ieprecejas. Tad sakas pasi
smagakie astoni kolhoza gadi. 1957.gada piedzimu es, un mamma turpinaja stradat
lauku brigadé sovhoza. 1996.gada aizgaja pensija,” lakoniski Emilijas gara miza liklocus
atklaja meita. Simtgadniece loti gaida sestdienu, kad ciemos atbrauks mazmeita
Zinta Babane un mazmazdeli Ingus (20 gadi) un Kristers (15 gadi). Meita ar
viru Igoru Sobrid dzivo kopa ar maminu. “Lidz 2003.gadam stradaju
robezsardze. 2003.gada nomira tétis, un bija japienem lemums,
ko darit. Aizgaju izdienas pensija, un Sobrid trijata dzivojam

“Vai tu biji pasta kasté?” Sadu
jautajumu simtgadniece (foto)
meitai uzdod otrdienas un )
piektdienas. _

“Vaduguniti” vina lasa '
no beigam,” ] ‘\q- ’
pastastija jubilares
meita Zinaida

Logina. ’\

: '- / ¥ “Ezerkalnos”,” pastastija Zinaida. Lugta atklat, kadas ir
! ’ ’ ‘ : maminas prasibas, iespéjams, pat kaprizes, meita atsmaidija,
e s by paskaidrojot, ka mamma ir aktiva: “Vakaros més skata-
. mies zinas. Tiesa, gadi ir ieviesusi savas korekcijas gan
redzei, gan dzirdei. Més uzliekam austinas, un viss notiek!
Kads ir mammas raksturs? Prasiga, lai viss btitu korekti
un laika. Visi grib zinat, kada ir ilga muZa recepte?
" Vina dzivoja loti pareizu dzivi, smagi stradaja un
palaujas uz Dievinu. Mani audzinaja stingri, ari
Zagarus neZzéloja. Vienmer gribéja, lai viss ir
pareizi un savlaikus izdarits.” Lugta atklat
Emilijas édienkarti, Z.Logina pavéstija, ka
t milakais ediens ir biezpiens un kartupeli.
Tapat simtgadniece ir karumniece.
‘- “Sestdien bis torte, bas piragi,” sola
meita, piebilstot, ka jubilare Joti, Joti
gaida ciemos mazmeitu un mazmaz-
deélus: “Mamma grib bit vinu kom-
panija.”

Emilija ir Joti pieticiga. Tiesa, vinai
loti garSo konfektes. “Patik Skriveru
gotinas. Citas gotinas nevar but,” smej

e ‘I Zina. Lidz 95 gadu vecumam jubilare
bija ¢akla aditaja, jauniba dziedajusi
baznicas kori, visu maZzu apmekl&jusi
baznicu. Jubilare Latvijas iedzivotajiem
novel veselibu, izturibu pandémijas laika
un Dieva svetibu! Savukart Zina un
vaduguniesi simtgadniecei novel veselibu un
mozumu.

“Viai Balvos nesa maskas?”

iszigas

Nakamaja (1 r) SR :
N - Izbraukuma vakcinacija
aduguni Covid-19 L J
VI!aka Lidz 31.decembrim pasvaldibai ir jaieriko un jaapriko VPVKAC
(3.novembris) 6.novembrino plkst. 10.001idz 13.00  paredzetas telpas, lai jau 2022.gada tas varétu uzsakt darbu. VPVKAC
Balvu novads - 230 bis iespéja vakcinéties pret Covid-19 ir pakalpojumu pieteikSanas vieta paSvaldiba, kur iedzivotaji

Altksnes novads — 159 Vilakas pilsetas kultGras nama, Pilsiela  vienkopus var pieteikt atseviSkus pieprasitakos valsts pakalpojumus

@ ‘Palidzi sev. Palidzi citiem Gulbenes novads-137 | 13 (vakcinés ar Jannsen un Moderna un pa$valdibas pakalpojumus, un nodrosina konsultacijas par e-

Iedro.s IC’a BT T Ludzas novads - 381 vakcinu. Jaunie$iem lidz 25 gadu vecu-  pakalpojumiem.
vakcinéties \Rézeknes novads—SlO/ mam - Pfizer). Lidzi janem pase vai Kad atklas Star,rislavu?
. Kopigs darbs vieno o . |PAEIEE aplieciba. Balvu novada pasvaldibas Sabiedrisko attiecibu un IT nodalas
Tilza veidos apkalposanas centru vaditaja Iluta Jaunzeikare informé, ka Lacpléesa diena oficiali

Skolotaji vara ievarjumu Balvu novada pasvaldibai ir pieskirta valsts budZeta dotacija valsts ~ pasakumi nenotiks: “Latgales partizanu pulka krituSajiem karaviriem
un pasvaldibas vienota klientu apkalposanas centra (VPVKAC)  veltitais piemineklis bas izgaismots un pieejams. Aicinam individuali

izveidei TilZas pagasta biblioteka, Brivibas iela 3A, 7 200 eiro apméra.  nolikt ziedus un svecites.”
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Nedélas jautajums

Iréna TuSinska

Kadus pakalpojumus batu jaatiauno
péc 15.novembra?

SANTA SMITE no Mednevas:-
Uznemejiem vajadzetu laut stradat,
nodro$inot visu nepiecie§amo, lai to
darbiba butu dro$a. Dazi uzneméii
varétu stradat klatiene, citi - attalinati,
ar interneta starpniecibu. Veselibai,
protams, jabut prioritatei, bet saprotu
ari uznémejus, kuri nevis nevar, bet
nedrikst stradat. Visiem butu jalauj
darboties, istenojot konkrétus
droSibas pasakumus dazados limenos

— zalaja, oranzaja vai sarkanaja — péc uznémuma iespejam.
Tiem, kas nav tik elastigi, vajadzétu palidzét ar resursiem un
zina8anam, ka pielagot savu darbibu, lai ta ir droSa. Tuvojas
svetki, cilveki grib nopelnit naudu, iepriecinat tuviniekus ar
davanam.

ZANDA ARNICANE no Balviem:-
Domaju, ka vakcinétajiem vajadzétu
atjaunot visus tos pasus
pakalpojumus, kas bija pieejami pirms
.| majsédes. Savukart nevakcinétajiem
b | vajadzétu atstat visus noteikumus,
kadi tie ir Sobrid, bet ne gluzi pilnigu
majsedi. Ari tagad neesam iesprostoti
| Cetras sienas — drikstam iziet vai kaut
kur braukt. Diemzel medicina Sobrid ir
loti sarezgita situacija un tik driz ta
neuzlabosies. Tapéc ir gruti spriest, ka vajadzétu darit.

ELINA SPRUKULE no Vilakas:-
Noteikti butu jasak ar pakalpojumiem,
kas nepiecieSami visiem. Tie ir
apgérbu, apavu un citi veikali, jo nak
ziema. Siem veikaliem bitu jabit
pieejamiem gan vakcinétajiem, gan
nevakcinétajiem iedzivotajiem. Svarigi,
lai bérniem var nopirkt visu
nepiecie$amo, jo vini loti atri aug.
Interneta iegadaties nav tik viegli, un
ne visi to prot. Visiem butu jabat
pieejamiem pasta, banku un tamlidzigiem pakalpojumiem.
Savukart kulturas pasakumi varétu notikt zalaja rezima.
AIJA MEZALE no Balviem:- Noteikti
jaatjauno pakalpojumi, kas cilvékiem
vajadzigi ikdiena. Ari prioritates ir
mainijusas — daudz kas notiek caur
iekartam. Ari skoléniem stundas notiek
attalinati. Tatad cilvekiem ir jabat
iespéjai iegadaties visu, kas saistits ar
datortehniku. Noteikti svarigi atjaunot
! iespéju klatiené iegadaties apgéerbu,
apavus, citas ikdienas preces. Ta ka
Sobrid dati liecina, ka vakcinacija
uzlabo situaciju saslimstibas joma,
diemzel ir jaierobezo nevakcinétie cilveki, lai cik tas skumiji

ari nebutu.
',‘
pulksten 22 paliek majas. Runajot par
skolam, uzskatu, ka visiem vajadzétu
macities klatiené, stingri ievérojot higiénas noteikumus,
sekojot tam, vai paradas slimibas simptomi, ka ari mérot
skolniekiem kermena temperaturu.

BIRUTA BOGDANE no Beérzpils: -
Péc 15.novembra butu jaatjauno visi
pakalpojumi iedzivotajiem zalaja
rezima. Vajadzétu atvert visas
tirdzniecibas iestades, ko varétu
apmeklét cilveki ar vakcinacijas
sertifikatiem. Tas veicinatu ari
iedzivotaju potéSanos! Varétu atstat
komandantstundu, lai cilvéki péc

Pacietibas mérs ir pilns!

Nu beidzot pat mans pacietibas mérs ir pilns, tade] rakstu,
lai izteiktu savu viedokli par to, kas notiek laikraksta
“Vaduguns” lappusés. Vispirms par izteiksmes veidu un
lidzekliem. Nav neviena laikraksta numura, kura iztiktu bez
gramatikas vai stila klJaudam. Un Seit es nerunaju par neuz-
manibas vai parrakstiSanas klidam, bet gan par apzinatu
latvieSu valodas kroploSanu. Ja laikraksta darbinieki sevi
uzskata par zurnalistiem, vel vairak - ir tacu ari tads amats ka
redaktors, tad Siem cilvékiem ir janodroSina laikraksta
kvalitate; ne tikai satura (par ko vél rakstiSu turpmak), bet ari
izteiksmes formas zina. Lai manam rakstitajam btitu pamato-
jums, minésu piemerus.

Vismaz divu Zurnalistu rakstos Joti bieZi tiek lietots vards
‘zimigi’ bez izpratnes par to, kados gadijumos to lieto un
kada ir 1 varda konotacija. LatvieSu valodas skaidrojosa
vardnica pauz, ka $im vardam ir divas nozimes: 1.Raksturigs;
tads, kas dod, veido prieksstatu (kadam par ko); 2.Nozimigs,
svarigs; tads, kam ir seviSka nozime. Lasot Jasu rakstus, rodas
priekSstats, ka vards ‘zimigs’ tiek lietots visur, kur autoram
trokst citu izteiksmes lidzek]u; nepamet tragikomiska sajata,
ka autors apzinati piekopj mitologisko domasanu, kurai
raksturigs visas situacijas, kuru izskaidroSanai traikst zinaSanu,
meklét magiskus un sakralus iemeslus. Laikraksta lappusés
vienkarsi papildinataja, pielikuma u.c. paligteikumi peksni
klast arkartigi svarigi un visu paskaidrojosi. Si varda
(kludaina) lietojuma apskauZama regularitate klast kaitinosa.

Laikrakstu lasu pie vecakiem, turklat parasti tikai to, kas
mani interesé, tacu lidz §im ikviena izdevuma numura esmu
atradusi kladas. Divi piemeri no jaunaka numura:

1. “(..) plasu atskanotajs, kas darbojas vai vél ir atremon-
teéjams.” Vai tieSam Sadu rupju Kladu drikst pielaut Zurnalists?
Kur skatijies redaktors? Pat e-pasta virtualais teksta redaktors
S0 kalku no krievu valodas pasvitro ar sarkanu svitru, nemaz
nerunajot par citam redigé$anas programmam.

2. “Kadudien laikraksta redakciju apciemoja smaidiga
kundzite, uzmanigi parvietodamas pa trepém.” 7.klases
latvie$u valodas gramata lasams, ka “nelokamie divdabiji ar -
ot, -oties parasti nosauc pavaddarbibu, kas notiek reizé ar
pamatdarbibu”. Vards ‘apciemot’ apzime ilgstoSu darbibu,
nevis, piemeram, vienkarsi ienakSanu pa durvim sve$a maja.
No laikraksta publiceta teikuma var saprast, ka sieviete visu
ciemoSanas laiku parvietojas pa trepem (lai gan trepes pat
atrodas pirms ieejas Juasu biroja).

Un ta talak. Es mineju tikai divus piemerus no pedgja
laikraksta numura. Turklat netiku talak par otro lappusi.
Varbit kltudos, bet, manuprat, laikraksts “Vaduguns” pre-
tendé uz regionala laikraksta “titulu”, tatad tas paredzéts
konkréta geografiska apgabala dzivojosiem cilvékiem. Neaiz-
mirstiet, 1idzu, ka Balvu novada dzivo ari tadi cilveki, kas
velas lasit gramatiski un stilistiski pareizi uzrakstitu tekstu.

Otrs jautajums, ko velos aplikot, ir laikraksta saturs. Ja
lidz $im kopuma tas bija vairak vai mazak pienemams, tad
pedéja laika satura zina lappuses pavid tadas perles, kas liek
domat par satura veidotaju kompetenci. Ipasi gribu uzsvert
26.0ktobra rubriku “Viedokli”.

Diemzel neesmu informeéta par laikraksta “Vaduguns”
finanséjuma avotiem, tacu, ta ka apméram zinu situaciju
valsti kopuma, atlaujos spriest, ka ari Seit neiztikt bez valsts /
pasvaldibas / projektu vai fondu finanséjuma, jo ienémumi
no salidzinosi nelielas tiraZas pardoSanas nevar kompensét
algas, ires izmaksas, transporta u.c. izdevumus. Tatad laik-

s N

Lasitaji!

raksts ir atkarigs no
valsts budzeta, t.i.,
nav privats uzne-
mums. Labi zinot
plassazinas lidzeklu
likuma punktu par
dazadu viedoklu
pausanas tiesibam,
tomer atlauSos atga-
dinat ari par plassa-
zinas lidzek]u piena-
kumu atbalstit valsti
pienemto, oficiali
apstiprinato nosta-
ju. Protams, ir runa

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménesga
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
par tik Joti aktualo J

vakcinacijas temu.

Lasitajiem ir tiesibas sanemt kvalitativu, pamatotu, savas
nozares specialistu paustu viedokli, nevis fantazijas, ko
parliecinosi un skali pauZ socialo tiklu fani. Protams, katram
ir tiesibas uz savu viedokli, bet ne katrs viedoklis ir japublice
sabiedriskajos medijos. Pieméram, man varbiit ir viedoklis
par lopu maksligas apsékloSanas efektivitati, bet kadas man
ir tiesibas So viedokli paust publiski? Nekadas, jo manam
viedoklim nav zinatniska pamatojuma. “Es dzirdeju, ka kads
krievu zinatnieks esot izpetijis”, “Facebook raksta” un “mana
brala masicas draudzene, kura strada Perdinavas slimnica par
sanitari, teica” nav argumenti. Es nebiit neesmu pret viedoklu
dazadibu, bet, ludzu, jautajiet viedokli tiem, kam ir vismaz
atbilstosa izglitiba attiecigaja jomal! Ja katrs traktorists var
masu medijos izteikties par kvantu fizikas sasniegumiem, tad
tas viss jau sak atgadinat absurda teatri. Ari garigi slimiem
maniakiem un citiem noziedzniekiem ir savs, turklat, vinuprat,
loti labi pamatots viedoklis, kapéc uzbrukt un izvarot sievietes,
nogalinat vai laupit nav nekas nosodams. Bet vai tad Sadu
viedokli var atlauties publicét plassazinas lidzekli?

Profesore I.Druviete pirmdienas lekcija teica: “Ja, vienmeér
bas tadi, kas apgalvos, ka zinaSanas ir svarigakas par jusu
doktora gradu. Bet, ja tu nevari salikt kopa 200 lappuses
sakariga teksta par temu [lai iegtitu doktora gradu], es uzdro-
S$inos Sadu viedokli stingri apSaubit.”

Turpinot So pasu temu, gribu uzsvert ari zurnalista (negri-
bétos tomer likt So vardu pédinas) lomu satura atklasmeé. Lai
ko un ka cilveks ar1 neizteiktos, Zurnalistam ir reizé tiesibas un
pienakums no teikta izveidot ne tikai saturiski un gramatiski
baudamu, bet ari iepriekSminétajai valdibas oficialajai nostajai
atbilstoSu tekstu. 15.oktobra laikraksta rubrika “Cilvekzinas”
rakstitais mani ka domajosu cilveku Sokéja. Cit&ju: “(..) Kibele
izvertas jestra joka, kura vins nevilSus izmeta ari: “Esmu
sanémis poti!”” Ko raksta autors ir grib€jis panakt ar $adu, ar
saturu absolati nesaistitu, piebildi?! Ja ko tadu pauz
intervéjamais, kam izglitibas vai ka cita trakuma dé] to varétu
ari piedot, tad ko doma Zurnalists, atlaujoties Sadi rakstit?
Vai tieSam jaatbalsta tadi ar intelektu apdalito cilvéeku mani,
ka menstruala cikla traucéjumu rasanas un muguras sapes
péc vakcinacijas?!

Katram ir savs viedoklis. Bet ne visi tie ir publicéjami sa-
biedriskajos medijos. Citadi mediji kliist par tenku lapelém,
dzelteno presi, kas mégina iegtit popularitati uz skandalu un
melu rékina.

EVITA ZAREMBA-KRIGERE

( Siatiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Precizéjam, ka raksta “Maskavu nomaina pret
Latgales mazpilsétu” galvenais varonis ir Atis
Pétersons.

“Lasiju rakstu “Tas ir genocids pret tautu” ar lielu
rligtumu. Péc ta izlasiSanas palika baisi. Skiet, ka i sieviete
Otilija SliSane grib, lai skoléni paliek bez skolam, lai
slimnicas arstéjas tikai Covid pacienti, bet par&jie lai iztiek,
ka var. Loti skumji, ka $ads raksts bija jalasa “Vaduguni”,”
teica vairaki zvanitaji.

Hallo!

No redakcijas. Atgadinam, ka tas ir Otilijas SliSanes, nevis
laikraksta “Vaduguns” viedoklis.

“Gribetu uzzinat, vai ritenbraucejs var brivi parvietoties
satiksmes dalibnieks, kur$ pa gajéju ietvi var braukt tikai tad,
kad ta ir briva. Nereti gadas, ka ritenbraucejs piebrauc negai-
dot no aizmugures un vel padod skanas signalu,” teic lasitaja.

CSDD atgadina, ka bérniem, kas jaunaki par 12 gadiem,
un velosipédu vaditajiem, kas tos pavada, atlauts braukt ari

pa ietvi. Bet, ja braukSana pa brauktuvi, nemot vera celu
satiksmes intensitati, cela un meteorologiskos apstaklus, nav
iespéjama, ir apgrutinata vai bistama, ari citiem velobrau-
céjiem atlauts izmantot ietvi. Obligati janem véra — braucot
pa ietvi, velosipédu vaditajiem jaizvelas tads braukSanas
piecieSams, jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajeju
parvieto$anas atrumu. Velosipédu vaditaji nekada veida

joties pa ietvi, ir priekSroka.
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Garais Covid-19 raksturigs katram tresajam
nevakcinéetajam saslimusajam, vakcinétajiem — reti

Anda Kivite-Urtane (Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedras asociéta profesore,
Sabiedribas veselibas institdta direktore)

Garais COVID ir jauns un aizvien neizzinats feno-
mens, par to liecina ari dazadie nosaukumi — ilgais
Covid, péc-Covid sindroms vai pécakuta Covid-19
stadija. Gara Covid-19 céloni vél aizvien nav pilniba
skaidri, kaut teorétiski tiek minéti vairaki — virusa raditie
sakotnéjie bojajumi, pieméram, nervu impulsu parvades
traucéjumi, virusa pastaviga klatbiitne organisma zema
koncentracija vai neparejosa imiinas sistémas aktiva-
cija slimibas pécaktitaja faze. Tapéc ir nepratigi palau-
ties uz ta saucamas dabigas imunitates iegasanu
parslimosanas cela ka alternativu vakcinacijai — tas
var beigties ar hospitalizaciju, ar ilgsto§am sekam vai
pat abiem, no ka vakcinacija drosi pasarga.

Skaidrs ir tas, ka daudzi Covid-19 pacienti atveselojas paris
nedelu laika, bet diemZel dala piedzivo neparejosus vai jaunus
simptomus pat ilgak neka Cetras nedélas péc slimibas
diagnosticéSanas briza, liecina ASV Slimibu profilakses un
kontroles centra datu analize. [1] Savukart VaSingtonas
Universitates petnieki noskaidrojusi, ka dazkart $is pec-Covid
komplikacijas var ilgt pat méneSiem (pat devinus méne-
$us). [2] Zurnals Becker’sHospitalReview publicéjis pétijuma
rezultatus, kura specialisti, kas strada ar gara Covid pacien-
tiem, atzist, ka tos piedzivo 10% - 30% cilveku, kuriem
diagnosticéts Covid-19. [3]

Tikmer vakcinéto vida ilgais Covid ir

pieder tauki un tiem lidzigas vielas),
bezspéks un nogurums, ka ari paaugsti-
nats asinsspiediens.

Sapes

Pétijuma visbiezak konstatétas péc-
Covid stdzibas, ko izjat 5,1% pacientu
30 dienu laika (vai pat ilgak) péc sakot-
néjas diagnozes. Tas izpaudas ka neiral-
gija un/vai neirits (nerva iekaisums),
mialgija (muskulu sapes).

pEc-COVID
kliniskie
stavok|i/
sldzibas

ElpoSanas grutibas
Otra pétijuma visbieZak konstatéta pec-
Covid sudziba, kas tika novérota 3,5%
pacientu. Noveéroti tadi elpoSanas trau-
cejumi ka aizdusa, apgratinata elposana,
elposanas ritma, frekvences vai dziluma
traucéjumi, kas, starp citu, ka vieni no
izplatitakajiem ir konstatéti ari citos
pétijumos. [8], [9]
bk
Hiperlipidemija un v
hipertensija
Jaatzime, ka $is diagnozes noteiktas pat
tiem pacientiem, kuriem Sadi veselibas
traucéjumi nekad ieprieks nav bijusi. Sis
diagnozes ir saistitas ar lipidu un asins-
spiediena nega-

sastopams arkartigi reti, liecina tikko pub-
licéts petijums zinatniskaja Zurnala Lancet.
[4] Konstatéts, ka iespéjamiba ciest no
ilgtermina sekam péc inficéSanas ar Covid-
19 vakcinetajiem ir uz pusi mazaka neka
nevakcinetajiem. Turklat visas pétijuma
grupas, neatkarigi no vecuma, dzimuma,
kermena masas un blakus slimibam, garais
Covid (vismaz 28 dienas un vairak) tika
konstatéts daudz retak tajos gadijumos,
kad to dalibnieki bija pabeigusi pilnu
vakcinacijas kursu — sanémusi abas
vakcinas devas. Pétijums ari pierada jau
citos pétijumos apstiprinato, ka gara

Ka butisks veselibas
pasliktinajums péc-Covid
perioda tiek minéta ari
dzirdes pasliktinasanas
un tinits (izpauzas ka
dzinkstesana, sikSana
u.c. troksni ausis), kas
vienlidz skar ka viriesus,
ta sievietes.

tivam izmainam
jeb paaugstina-
$anos.

Petijums liecina,
ka izplatitas péc-
Covid kliniskie
stavokli vai sudzi-
bas ir ari hronisks
nogurums, kogni-
tivas grutibas (mig-
laina apzina), galvassapes, nejutigums/
tirpSana, ozas un garSas zudums,
drebuli, paatrinata sirdsdarbiba, sapes
kraSukurvi, klepus, kakla iekaisums,

Covid-19 smaguma pakape [5] un norises

ilgums [6] ir atkariga no ta, vai akatas slimibas pirmaja nedela
inficétajam ir vairak neka 5 simptomi. Ari $i iemesla dée]
vakcinetajiem iespéjamiba piedzivot garo Covid-19 ir
ieverojami zemaka, jo vakcineto vidi inficeSanas gadijuma
raksturigs mazaks simptomu skaits (lidz pieciem), kamer
nevakcinetajiem bieZi tas ir lielaks.

Garais Covid — ari nevakcinétajiem, kuri

izslimo bez simptomiem

Lidz §im nozimigako un apjomigako pétijumu par garo
Covid veikusi “FAIR Health” — neatkariga, nevalstiska bezpe]-
nas organizacija ASV, kas analizéjusi no 2020. gada februara
lidz decembrim ar Covid-19 slimojoSu vairak neka divu
miljonu pacientu datus. [7] Pétijuma uzmaniba tika pievers-
ta tadiem parametriem ka vecums, dzimums un Covid-19
norise (t.i., asimptomatiska, simptomatiska, hospitalizacija,
tikai oZas un garSas zudums), talak petot pec-Covid seku
izpausmi 30 dienu laika péc sakotnéjas diagnozes noteikSanas
un ilgak.

Péc-Covid kliniskie stavokli lielaka méra tika konstatéti
pacientiem, kuri parslimojusi So infekciju smagaka forma,
taCu no tiem cietusi ari buitiska dala pilniba asimptomatisku
Covid pacientu.

23% Covid-19 parslimojoSo pacientu bija vismaz viens péc-
Covid Kliniskais stavoklis vai sidziba. Pec-Covid sudzibas tika
konstatetas 50% hospitalizeto, 27,5% pacientu, kuri nebija
hospitalizeti, bet kuriem bija slimibas simptomatika, un 19%
asimptomatisko pacientu.

Biezak sastopamas péc-Covid sekas
Pieci visbieZak konstatétie pec-Covid Kliniskie stavokli vai
sudzibas (uzskaititi izplatibas seciba) visas vecuma grupas:
sapes, elpoSanas gruitibas, hiperlipidemija (paaugstinats lipidu
limenis organisma (lipidi ir organisku vielu grupa, pie kuras

locitavu un muskulu sapes, parmeriga
sviSana, bezmiegs, depresija, trauksme
un drudzis. [10], [11]

Péc-Covid Klinisko stavokluvida butiski ir arl psihiskas
veselibas trauceéjumi — trauksme, depresija, adaptacijas trau-
c€jumi.

Péc-Covid simptomi sievietém un
virieSiem

FAIR Health pétijuma ietvaros vairums izvertéto péc-Covid
seku biezak (par aptuveni 5 procentpunktiem) tika konstatétas
sievietem, proti, dati liecina, ka dazadu péc-Covid simptomu
sastopamiba virieSu un sievieSu vida atSkiras. Ir kliniskie

Hipertensiia

o nevakcindtiem cilvdkiem ir
dawdz llelika lespéja slimot
smagi um keglt gare Covid,
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skaidrs ir viens - SI SLIMIBA DAUDZOS
GADIJUMOS NAV TIKAI VIEGLA,
ASIMPTOMATISKA iSTERMINA EPIZODE.
TAI VAR BUT ARI NOPIETNAS UN VESELIBU
APDRAUDOSAS ILGTERMINA SEKAS UN TAS
SKAR LIELAKOTIES TIESI NEVAKCINETOS
CILVEKUS.
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stavokli un sudzibas, kas
vienlidz piemeklé abus
dzimumus, un ir trauce-
jumi, kas vairak vai mazak
raksturigi tieSi vienam no
tiem.

Ta, pieméram, elpoSa-
nas traucgjumi un vielmai-
nas traucéjumi (hiper-
lipidémija), insults un sirds

kuri mirusi 30 vai
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Veélinie rudens darbi sava seta

Maruta Sprudzane

Rudeni pedéjos gados stiepjas garuma, un ari Sogad
oktobris parsteidza ar sauli un siltam dienam. Jau no-
vembris, bet vél nav ne sala, ne sniega. Vél var rakt,
stadit, méslot, priecaties par ziedu pukém un siltumnica
atrast sarkanus tomatinus. Par to priecajas darzu saim-
nieces gan pilséta, gan laukos, vélinos darza darbus
darot. Darzi ir skaisti ari lapu kailuma.

Lapu vesels klajiens

VELGA VICUPA Rugajos par majsedi neskumst
nemaz! Oktobris bija tik briniskigi saulains, tapec ari
loti darbigs menesis. Luk, ka vina to aizvadija.

Pati stasta, ka ik pa stundinai grib&jies izrauties no tieSajiem
darba pienakumiem, seézot pie datora, lai dotos ara, svaiga
gaisa, un kadu bridi pastradatu. Darba rudenti aizvien ir daudz,
jovina dzivo lauku majas. Brivdienas turpinaja grabt un nest
projam sausas lapas, kuru Klajiens, ka Velgai Skiet, ir vienkarsi
nebeidzams, jo lauku sétas teritorija ir liela, aug daudz koku.
Lapas vina saber liela nasta un tad nes prom.

Velga ik pavasari stada jaunus kocinus. Pavasari iestadijusi
vairakus auglu kokus, bet tagad, rudeni, kadus desmit dazadus
koSumkokus pie majas, lai tie aug skaistumam un aizvéjam.
Nesen kociniem aplikusi apKart sietinus, lai negantnieki zaki
ziema nenograuz mizu. lestadijusi ari ziemas kiplokus. Brivakos
briZos jakeras ari pie malkas gatavosSanas, jo tas laukos nekad
nav par daudz. “Man loti patik stradat ara saulainas un jaukas
dienas. Rokas darbojas, galva raisas labas domas, bet acis
priecajas par pédéjo rudens lapu krasam un vélino ziedu
koSumu,” stasta Velga.

Raknatos visu gadu

Par velo rudeni un darza darbiem no sirds prie-
cajas ari zemniece IRENA ROMANE KriSjanos. Neti-
cami, bet pagalma joprojam zied rozes, mikelites,
martinrozes, un pa rokai gadas ari kads atradums,
ko var gardi notiesat.

Zemniece stasta, ka puku dobeés vel tik daudz koSu ziedu, ka
varétu tos saplikt vai klepjiem. Kameér nav uznacis kartigs sals
un sniegs, turpinas velinie darza darbi. Saimniece nesez istaba,
bet vai pusi dienas, ko atlicina péc citu darbu apdariSanas, iet
un strada ara. Ir uzirdinatas un sakartotas apmales esoSajam
puku upém, un veido ari jaunas, ka pati saka — gan Saurakas,
gan platakas grédas. Iréna ir prieciga: “Ka man patik stradat
darza, ja ir silts un nelist! Ja Sadi laika apstakli pieturétos lidz
pavasarim, es visu laiku raknatos un raknatos. Zemes darbi
cilvéku nomierina, nonem stresu un dod speku.” Iréna vél nav
iestadijusi ziemas kiplokus, jo tradicionali to dara ap 18.no-
vembri, Valsts svetku laiku. Smejoties atceras, ka viena gada,
tuvojoties aukstai naktij, So darbu darijusi pa tumsu, ar bateriju
rokas. RaZa izaugusi labu laba! Bet avenes viena gada sastadijusi
marta, un ari ne vainas. Tapec Iréna parliecinata, ka darza var
stradat visu gadu, kamer vien nav sasalusi zeme. Pie svarigiem
darbiem pieder ari méslojuma nodroSinasana. Iréna puku
dobes un citus stadijumus bagatina ar trisgadigu meslu tradu,
kas tos spécina un velak dod gan koSumu, gan razu. “Man
patik visas pukes, kas sazied darza, bet vislabak tomer sarkano
krasu ziedi, jo tie labi izcelas zales zalaja fona,” saka saimniece.

Ar kuposu kafiju salnas baltaja
palaga

Darza un pagalma izjiuta katram var biit citada.
Kads priecajas par kartupelu vagu, citamvajag tikai
pukes un kosumkrizmus. EDITEI GERMANEI, dzivojot
Balvos, ariir savas izjutas. Darzu vina uzskata par
prieka un hobiju avotu un raksturo ka nebeidzamu
projektu.

Luk, ko stasta pati: “ledomajoties par darzu, uzreiz prata
nak vecvecaki, kuri So zemes gabalu iegadajas, tad kara laika
zaud@ja, un péc tam to varéja atgit Latvijas atjaunoSanas
laika. Mtsu bérni ir jau ceturta paaudze, kura aprapé 3o teri-
toriju. Tas ir krietns pushektars zemes pilsétas vida ar 100-
gadigiem vitoliem, diki un auglu kokiem. Padomju laika tur
bija mazdarzini. Masu lielakie darbi ir zales plauSana, kas aiznem
vismaz Cetras stundas vienu lidz divas reizes nedela. Savukart
rudeni vai nedelu ilgi javac sausas lapas.

Ar nastu értak. Velgal lapu vai citu darza atkritumu aizvak$anai patik izmantot nastas metodi: saber nesamo I|eIa
nasta, sasien segai strus, uzve| uz muguras un aiznes, kur vajag.

Darza noskana. Edite ir liela “Dari Pats” fane gan majas,
gan darza. Ar vinas izdomu un rokam aizmirstas sédvietas
vieta no paletém tapis jauks atputas sturitis, bet vecie akas
grodi parveidoti par ugunskura vietu.

Uzskatu, ka ziedi lidzinas laimei, to nekad nevar bat par
daudz, tapéc mums notiek nemitiga stadu aprite no drau-
dzenu darziem un vasarnicam. Laika gaita vecajam abelem
piebiedrojies ari ducis jauno aprikozu, persiku un saldo kirsu
kocinu. Bet saknu darza katru gadu audzéju ko savadaku.
Soruden vacam razu meloném, arbaziem, cigoriniem, kane-
pém, zilajiem zirniem un kukurizai.

Ja kadreiz nepatik sakt kadu smagaku darbu un mac bazas,
vai tas izdosies, uzdungoju pazistamo tautasdziesmu: “Acis
darba izbijas, rokas darba nebijas...” Tas dod spéku, un darbins
padaras!”

Foto - no personiga arhiva

Nejauss atradums. Irénas siltumnica vél dzivo nelieli
sarkanie tomatini, ko var baudit pusdienas, bet nesen bijis
vél kads parsteigums. Apstaigadama darzu, saimniece
uz méslu CGupas ieraudzijusi goz€jamies skaistu dzelteno
arblzu, kas tur audzis vienatné. Bijis loti garsigs!

Edite atklaj, ka vinai ne parak patik darbi, kuriem neredz
galu, ka, piemeram, méneSiem ilgi atvairit abolu uzbrukumus,
ravet lielas platibas vai nedélu péc nedélas plaut zali. Ta vieta
varétu darit kaut ko radosaku. Tacu uz zales plausanu, lapu
grabSanu vai malkas neSanu var paskatities ari ka uz zinamu
ekstru, kas nodrosina fizisku slodzi, trenéjot muskulus. Ipasi
noderigi tasir laika, kad liegti sporta zales un baseina apmek-
lejumi.

Edite sevi sauc par vasaras cilvéku, un rudens atnakSana
vinu nepriecg, jo labi zinams, ka péc tam klus tikai aukstaks.
Vina priecatos, ja aukstais laiks darzam vispar mestu lielu
likumu. Parnem Zelums, redzot salnu skartos ziedus pasa to
plaukuma un darzam zaud@jot skaisto lapu aizsegu. Tacu,
saulei lecot, salnas klata balta darza var izdzert kiipoSu, karstu
kafiju, un tas ir tik spirdzinosi!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Katra doma — biokimiska rekcija

Cilvéekam jaapzina savas spéjas

Zinaida Logina

Zinatnieki izpétijusi, ka katru dienu cilvéka prata rodas
aptuveni 50 tukstosi domu, no kuram lielaka dala ir
neapzinatas, tomér aptuveni 5% no tam atkartojas dienu
no dienas, pakapeniski klustot par parliecibam. Un tas
ietekmé musu dzivi, jo katra doma izraisa biokimisku
reakciju — doma par slimibu rada slimibu, bet nemitiga
domasana par veselibu rada veselibu. ARTURS KIRPS
sevi sauc par dabas likumu un dzivibas pétnieku, ari
cilveku veseluma terapeitu, jo péta domu un emociju
ietekmi uz Stinu biokimiju, pasdziedinaSanas mehanis-
mus, ka ari partikas ietekmi uz cilvéeka kermeni un
emocijam. Vins ieguvis bakalaura gradu veselibas aprupé
un kvalifikaciju “Sporta fizioterapeits”.

Artars Kirps ar vertigiem padomiem dalas socialajos tiklos,
bijis foruma “Lidere” lektors, bet Artiira padomi nav tikai tuksa
teorija. Sobrid vinam ir 33 gadi, bet pirms Cetriem gadiem vins
iekluva smaga avarija. “Tas mani izmainija visos limenos, ari
izpratni par kermeni un sp&jam, kuras mums katram ir ieliktas
Sapuli,” saka Arturs Kirps. Vina vectévs Viktors Kirps bija
Kalncempju pagasta Ates muzeja dibinatajs, veidotajs un ilgga-
digs vaditajs. Tur pagaja Artiira berniba — briniSkiga dabas stiiriti,
ar visiem lauku darbiem. “BieZi plavu zali, apriipeju zemi, mak-
$keréju, tur bija mana gimene, tur més stradajam un priecajamies,
svinéjam razas svetkus,” atceras Artirs.

Studeja fizioterapiju

Visas vina dzives pieredzes kodusas 1idz kaulam, un tas Javis
saprast lietu un notikumu kvintesenci. “Ka katru notikumu
mes uztveram, ta arl pec tam turpinas dzive — uztveres izvele ir
katra paSa rokas. Arl avarija lika dzilak un pamatigak iepazit
sevi, jo arl lidz tam biju sacis macities un stradat ar cilveka
veselumu, parzinat un izprast organu sistemu. Cilveks kaut ko
macities vai izpétit padzilinati sak tikai tad, kad ir spiests to
darit. Kad mani avarija nolika naves prieksa, redzéjums par visu
Kluva daudz dzilaks. Ta bija vertiga un dzi]a transformacija,
kuras laika gan ar savam zinaSanam, gan intuiciju un drosmi
saku stradat ar sevis dziedinaSanu,” atklaj Arttrs. Vins devas uz
Maskavu un Sanktpéterburgu macities visceralo terapiju pie
Krievijas Hipokratu (manualo terapeitu) asociacijas dibinataja,
$is terapijas pamatlic€ja Aleksandra Ogulova. “Mani vadija dzila
interese par to, kads ir cilveka kermenis, ka tas darbojas, kads ir
musu snaudosais potencials. Studgjot fizioterapiju, labi vareja
iemacities, ka stradat ar savu fizisko kermeni, kad tas ir trauméts
vai nepiecieSama péctraumas rehabilitacija. Tacu es nevareju
atrast atbildes, ka stradat ar cilveku, kuram ir lielakas probleémas,
pieméram, hroniskas un gadiem ielaistas slimibas. Atbilzu nebija,
un es nonacu strupcela. Tagad, izprotot politindustrialas sistémas
darbibas principus, ir skaidra izpratne par to, kapéc misdienu
sabiedriba ir tik slima ka nekad agrak, un vienigais risinajums ir
toksisku medikamentu slavinaSana. Savas darbibas sakuma
nevaréju saprast, ka tas var bait, ka cilveks nak pie manis daudzas
reizes, bet es nevaru palidzet? Kur slépjas risinajums? Mani krajas
aizvainojums par savu nezinaSanu. Griezos pie manualas
terapijas arsta, profesora un praktika Egila Eglisa. Vina zinasanas
mani aizrava, es noticéju un saku meklet vairak iespeju, kur to
macities. Atradu Krievija, saku krat naudu vizai un aizbraucu,”
atceras Artars.

Jo talak no dabas, jo vairak slimo
ZinaSanas par cilveku ka par unikalu batni, kur daba nav
kladijusies, to radot, nodereja darba. “ZinaSanas par sistemu
lava atri un precizi izprast, ka cilveka cel$ uz veselibu ir saikne ar
dabu, dzivibas energijas kultivé§ana un savu §tnu sadzirdésana.
Senie balti pielidza dabu ka Dievu, senajiem latvieSiem bija
savas dievibas. Cilveks bija tie$a sasaisté ar dabu un dabas
procesiem. Tagad daudzi dzivo talak no dabas, tapéc vairak
slimo,” uzskata Artars. Vins ir paudis viedokli, ka cilveki sevi
nomoka ar dazadiem stimulatoriem — Kafiju, cukuru, cigaretem,
alkoholu, un tiesi tas ietekme cilveka speju sevi sadzirdet. “Man
Sovasar bija jauna pieredze, ko velejos parbaudit — vedu cilvekus
padzivot meza. Divu dienu kluséSana, gaveSana, gajieni ar
guléSanu meza. Rezultats — cilveki atbildeja pasi uz sev uzdo-
tajiem jautajumiem. Tas apstiprinaja, ka musu guru, skolotajs,
ir katra pasa, un tas atklajas, kad nonakam sasaisté ar dabu,”
paskaidro Arttirs. Vins neslépj, ka miisdienu sabiedriba ar domam
par karjeru, steigu, ar baudam, pavir§u uzturu, socialajiem

tikliem - cilveki ir tik parnemti par nakotnes meérku realizaciju,
ka viniem nav laika apstaties un padomat. Vini neapzinas, ka
atbildes uz dzives svarigakajiem jautajumiem ir tepat blakus, un
to sniedz daba. Vins aicina: “Aizej pie dabas, apstajies, padoma!”

Sakarto kermeni, un atbildes atnaks
Artars uzskata, ka sitiens tie$a vai parnesta nozime cilveku
sapurina, liek padomat ari par sevi — galvenais, lai nav par vélu,
un vél ir iespéja kermeni saglabt. “Ja cilveks pats neliidz palidzibu,
esnespesu palidzet. Man patik rezultats, kas vienmer tiek sasniegts
mijiedarbiba. Ja cilvekam nav impulsa un gribasspeka paSam
iet, darit, ieguldit, izzinat, uzdot jautajumus, mums nebs pa
celam,” doma Arturs. Ja, paSam raknaties sevi un meklet atbildes
nav viegli, 1pasi, ja nav skaidras vizijas, ko pats cilveks vélas. Vins
parasti saviem klientiem uzdod jautajumus, lai vini doma un
atbildes vispirms meklé pasi. “Ja, tas ir sapigi. Ja, tas ir grati. Tacu
13 gados, kops stradaju, esmu ieverojs, - tiklidz cilveks sakarto
savu fizisko kermeni, atnak atbildes uz daudziem jautajumiem,
un tas ir fenomenali. Katra $tna ir unikals DNS, informacijas
neséjs, kurs perfekti zina, ka reagét katra gadalaika, ka - attiecibas,
ka - péc konkréta uztura uznemsanas. Ja mes sarunajamies ar
savu kermeni, gribam to dziedinat, tas ir tapat ka sarunaties ar
Dievu. Kad Debesis ar Zemi savienojas, kur Dveésele ka gariga
bitne spéj pienemt dziva kermena vajadzibas, instinktus un
prasibas, tads cilveks ir vesels,” filozofiski skaidro Artirs.

Ar informaciju jabut uzmanigiem

Vins uzskata, ka stresus un pardzivojumus palidz parvaret
cilveka kermena unikala sistéma ar dazadu organu palidzibu.
“Stress, kas rodas no bailém saslimt, ar bailéem nomirt, ir saistits
ar plausam. Ja cilveks baidas nomirt (un to vinam, piemeram,
televizija atgadina katru dienu!), plauSu funkcijas klast vajakas.
Arinformaciju, kurai sekojam un kura rada bailes, paniku, stresu,
jabit Joti uzmanigiem, jo sociala vide miis ietekmé vairak, neka
meés domajam,” bridina cilvéku veseluma terapeits. Tas, no ka
meés baidamies, vienmeér atnak atrak, neka tas, ko més vélamies,
un tas parada, ka bailes ir Joti speciga realitates radiSanas energija.
Artiirs macas pienemt, ka katram dzive ir savs cels, jo Saja pasaulée
ir jaunas dveseles, kuras redz tikai matériju un akli tic visam, ko
saka. Viens no Arttira $i dzives posma uzdevumiem ir macities
pienemt, milét un saprast, Ka ir ar1 $adas izveles, un paredzamas
sekas ir sava veida evoliicija.

Palidzi pats sev!

Velies palidzet otram, vispirms palidzi pats sev. “Ja man saka:
“Tu labi izskaties! No tevis staro energija! Ko tu dari? Pastasti
man”, es vinam atklaSos pilniba. Bet més nevaram nemt aiz
rokas viru, sievu, draugus un teikt, ka tev vajag to vai 3o, jo tas
nekad nevainagosies ar panakumiem, bet ragtumu sevi un
milzigu energijas izSkérdeSanu. Esmu redzigs, dzirdigs un jatigs,
skatos un meklgju celonsakaribas, un cilveks nak pie manis izzinat
pats sevi. Redzu dzilak, uzdodu jautajumus un palidzu cilvekam
atgriezties pie sevis,” atklaj Artars. Vins uzskata, ka cilveka
kermenis ir unikals, ar savu staju, gaitu, adu, acim, nagiem,
matiem, smaidu, apgérbu precizi parada, kas notiek i cilvéka
dzive. Vinam ir svarigi izprast, ko cilveks dara pretdabiski, ja
slimo. Ja to novers, cilveks klist vesels. “Es nevienu nearstéju,
tikai atrodu cilvéka pretdabisko ricibu un méginu to noveérst ar
visceralas terapijas (unikala senslavu terapijas metode ieksejo
organu arstéSanai caur vedera priekSsienu) palidzibu un citam
kalibréSanas metodem,” skaidro Artdrs.

- no personiga arl

Foto

Artars Kirps: “Viss ir pasa rokas.” Cilvekiem jaieklausas
sev un nelaujiet nevienam jasu parliecibu apSaubit. Mums
iedots fiziskais kermenis, un tas daudz ko pasaka prieksa.
PiedoSana un pateiciba ir divas loti svarigas lietas, tikai
cilvekam vispirms japiedod paSam sev. Ta ir liela maksla
— pagriezties pret savu pagatni, paklanities un paprasit
piedoSanu, pateikties. Kad dusmojamies, nodaram pari
tikai pasi sev. Ja dzivosi aizvainojuma par pagatni, tavs
kermenis ari dzivos taja notikuma. Un tad cilvéks brinas,
kur rodas slimibas? Sis laiks ir svarigakais katra cilvéka
individualaja evolucija, kad atdzimst milestiba, labestiba,
unikals radoSums un spéja draudzeéties. Un, ja pat tagad
cilvekam ir grati piedot, samilot, aizmirst aizvainojumus
un nolikt savu lepnumu mala, tad uz priek8u bus |oti grati,
un vieglak batu vienkarsi pardzimt,” parliecinati saka Artirs
Kirps.

Mes edam par daudz!

Cilveka passajutu ietekmé édiens. “Organi sanem divu veidu
partiku — to, ko jut, doma un pardzivo, un to, ko eéd. Partika
musdienas kluvusi par ieroci. Cilveks tikai doma, ka lielveikala
vins izvelas partiku. Ng, vins var panemt tikai to, ko vinam
noliek prieksa lidzigi ka lopiniem aptieka. Mana izpratné
farmacija ar partikas nozari iet roku roka. Ko musu senci éda
ziema? Vini skabéja kapostus, gurkus un daudz lietoja taukus.
Mes sirdl varam bt €giptiesi vai meksikani, bet mums ir
ziemelnieku kermenis, un jau DNS limeni glabajas informacija
par to, ko &da senci un kas kermenim ir pats labakais. Mans
uzturs ir gala, zivis, sviests, olas, skabeti kaposti... un es skatos, ka
kermenis atdzivojas. Cilveks &d par daudz, par atru, ari ar dietam
dara pari organismam. Vina lielakie ienaidnieki ir cukurs, baltie
milti, raugs, piena produkti un cita iepakojuma partika. Jaed
tas, kas izaug darza, medijumi, zivis no tiriem tdeniem,” skaidro
Artars, piebilstot, ka dzive ir jasvin, tikai nenodarot pari
kermenim. Vins iesaka gulét iet ar tukSu véderu un dot ieksejiem
organiem atpusties, gaveét ta, lai diena ir 14, 15 vai 16 stundas,
kad neko neéd. Diena, kad iet pirti, var dzert tikai tideni, jo no
badoSanas neviens vél nav nomiris.

Par avdariju un spéju vadit dzisanas procesus

2017 .gads pilniba mainija manu izpratni par kermeni un misu spejam. St bija pirma reize dzive, kad biju parliecindts, ka Sodien
ir mana zemes dzives pédeja diena. Roka karajas ada, kajas — zem motora, stiire — védera. KuSete, kas guléja bagaznieka, bija
ietriekusies mugura. Rezultats: sejas bojajumi, kreisa elkona locitavas valejs, Skembains liizums ar nervu bojajumiem. Sirds
kontiizija, kreisa pleca dislokdcija, abu kaju nervu bojajumi un krustenisko saiSu plisums. Gailezera Kirurgs teica, ka varbiit lapas
kasit ar to roku varesu, jo locitava bija pilniba sadragata Skembas. Neticeju nevienam vina vardam! Pec nedelas mana seja bija
pilniba atjaunojusies, kas bija neticami. Briices dzija ka kakim! No katras edienreizes edu pa karotei, dzeru propolisa Skidumu,
tualete skaitiju liigsanas un visu laiku jutu milzigu pateicibas sajiitu (neapzinati). Tacu viena diena sakrita daudz emociju, un
saliizu sava speka. Policija pazaudejusi video, liecinieku numuri pazudusi. Parsteigums, ka nakamaja diend roka bija uzpampusi
un Joti sapiga. Sapeja visas malinas. Un tad es sapratu emocijas — vibracijas — kermena fantastisko mijiedarbibas speku. Es
sapratu, ka pats speju apzinati vadit savus dzisanas procesus. (Un ne tikai savus!) Saku ar acim ciet vingrot un izteloties, ka esmu
pilnigi vesels. Izradas, Sanas reage ari tad, ja kustibas ir mentalas! Rehabilitacija bija paredzéta 1 - 1,5 gadus, bet jau péc 2,5
meneSiem man bija pirmais pieraksts darba. Kad pec 8 meneSiem taisija rentgenu, kaulu saauguma linijas nevaréja diagnosticet.
Mistika, bet varbiit pilnigi dabisks process? Tie nav brinumi, bet gan speks un spejas, kas ir katra no mums.

(No Artiira Kirpa ieraksta “Facebook”)

hiva
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Vai garigumu var nokert viruss?

Vs

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 10 ielikumos isteno projektu “Esmu negativs!”, kura sabiedriski nozimigu
publikaciju sérija atspogulo socialekonomiski svarigas un Sobrid |oti nozimigas témas. Veseliba, kultura, izglitiba,
religija, uznéméjdarbiba, gariga veseliba, jaunatnes attistiba, cilvéku ar ipasam vajadzibam dzive un sadzive —
§is un daudzas citas sféras dazados veidos skaris Covid-19, kas ietekméjis ari finanses un valsts ekonomiku.
Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi, macibas, pielagojoties jaunajiem apstakliem un savadakai dzivei?

~

Nezaudet ticibu, bat stipram un nepadoties gratibu
prieksa Si briza pasaulé ir liels izaicinajums. Ka ar to tikt
gala, kur smelties speku? Kada Saja laika bijusi sadarbiba
un komunikacija starp medijiem un garidzniekiem? Apala
galda diskusija piedalas Balvu Vissvétas Dievmates
Aizmig$anas pareizticigo draudzes priesteris TEVS ALEK-
SEJS, Balvu Evanggéliski luteriskas draudzes pravests
MARTINS VAICKOVSKIS, Balvu Vissvétas Trisvienibas
Romas katolu draudzes pravests MARTINS KLUSS, Bal-
vu Sakralas kulturas centra vaditaja AIJA PUTNINA un
Balvu Romas katolu draudzes loceklis EDGARS SKUCS.

Ka pandemija mainijusi Jusu ikdienu?

A.PUTNINA: -Sobrid tapat eju uz darbu, turpinu stradat.
Vairakas lietas notiek attalinati, un sakuma tas mazliet biedéja.
Tacu 81 situacija lika paskatities uz dzivi no maczliet cita rakursa,
iziet no komforta zonas. Kopuma ikdiena nav radikali
mainijusies.

TEVS ALEKSEJS: -Tapat ka visur, sakoties pandémijai, ari
draudzes dzive notikuSas dazadas parmainas, kas saistitas ar
ierobezojumu ievieSanu. Dievkalpojumu apmeklétaju skaits
sarucis. Seniori, pardzivojot par savu veselibu, daudz retak nak
uz baznicu.

M.VAICKOVSKIS: -Luteranu macitajs ir §imenes cilveks.
Mums ar sievu ir pieci berni. Jau iepriekseja gada, tapat ka citi
vecaki, izjutam attalinatas macisanas sarezgijumus, jo majas
vel ir arT mazie bérni. Tas ir diezgan gruti. Ari visas baznicas
papildus aktivitates pusotru gadu, kops pagajusajiem Ziemas-
svetkiem, ir buksejusas. Ar Jauno gadu notiek tikai dievkalpo-
jumi, ka ar1 tadas ceremonijas ka béres, kristibas un kazas. No
paréjam misijas aktivitatem esam apzinati vairijusies, jo pastav
risks izplatit slimibu. Ir ari macitaji, kuri rikojusi ekskursijas,
nometnes, vel kaut ko. Tacu tas ir liels risks. Esmu no ta vairijies.
Toties nodarbojamies ar baznicas remontu, izmantojam So laiku
produktivi.

E.SKUCS: -Ka jebkuram Latvijas iedzivotajam, tie ir iero-
beZojumi, daZadas neértibas ari darba, pieméram, tiekoties ar
klientiem. Tapat ari ir ierobeZota pasakumu apmeklé$ana.

Tomer kopuma daudz neértibu neizjatu.

M.KLUSS: -Pandémija manu dienas kartibu batiba nav mai-
nijusi — notiek rita ligSanas, Svétas Mises, dazadi saimnieciskie
darbi, attalinatais darbs StarpdiecéZu tiesa un Starpdiecézu
Garigaja seminara. Grutakais, ka draudze nevar rikot pasaku-
mus, tikties ar cilvékiem klatiengé.

Ka nezaudet ticibu, but stipram un nepadoties
griitibu prieksa i briza pasaule?

A.PUTNINA: -Ikvienam cilvékam patik sanemt davanas, vai
ne? Un davanas taCu parasti neatnem, ja reiz ir uzdavinatas.
Tas tiek saudzetas, lolotas, glabatas un aizstavetas. Ticiba ir
davana, ko esmu sanémusi, un domaju, ka to man ari neviens
neatnems. $i davana mani stiprina ik dienu, ik bridi.

TEVS ALEKSEJS: -So griito laiku vieglak pardzivot tiei ticigiem
cilvekiem, jo ticiba Dievam stiprina, un més saprotam, ka viss ir
Dieva rokas.

M.VAICKOVSKIS: -Parbaudijumi mus dara stiprakus, turklat
jebkura dzives joma. Sportists, kad vinam uzliek lielu slodzi,
varbiit sakuma dusmojas, bet péc tam priecajas, jo ir rezultats.
Lidzigi ari garigas lietas. Mums ka kristigiem cilvekiem ir japa-
laujas uz Dieva gribu. Nevienam Dievs neliek nest smagaku
krustu, ka varam panest.

E.SKUCS: -Japalaujas uz Dievu. Ka Svetajos Rakstos teikts,-
nekardinat Dievu to Kungu. Atdodiet Dievam to, kas pienakas
Dievam, un keizaram - to, kas pienakas keizaram. Tad var
dzivot.

M.KLUSS: -Svétajos Rakstos ticiba nozimé parliecibu un
uzticésanos Jézum Kristum. Vel varétu teikt, ka ticiba ir zinasanas
un palaviba. Tai piemit vairakas ipaSibas - ticiba ir patiesa Dieva
davana, kuru més sanemam. Tai nepiecieSama cilvéka briva
griba un skaidrs prats, kad vin$ pienem dievisko aicinajumu.
Ticiba ir nepilniga, ja ta nerod izpausmi milestiba. Saja laika
varam jautat: “Kas man ir ticiba?”, ka ar1 pardomat vel vienu
jautajumu: “Cik talu es esmu sava ticiba?” Misu ticiba bez
nesavtibas, bez atdeves ir nepilniga, vaja, slima. Ticiba, kurai
nav zelsirdibas darbu, beigas atnes mums skumjas. Tapec
jacenSas grutibas uzticét ticibai Jéezum, un palavibas pilniem
jaladz Vina palidziba. Mateja Evangeélija lasam: “Ja jasu ticiba
bis ka sinepju graudins, tad jis sacisiet $im kalnam: “Parcelies

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

no Sejienes uz turieni,” — un tas parcelsies, un nekas jums nebfis
neiespéjams.”

Ka saskarsme ar smago slimibu un tuvinieku zau-
desana ietekmejusi cilveku ticibu? Vai daZiem tas nav
licis apsSaubit Dieva esamibu?

A.PUTNINA: -Ja patieSam ir cilvéki, kuri apSauba Dieva
esamibu, tad man So cilvéku ir Joti, loti Zel. Ne jau Dievs stija
So slimibu. Dievs ir tikai pielavis So situaciju. Jautajums,- kapec?
Pielauju, ka katram cilvékam ir sava atbilde uz So ‘kapec’. Varbat
mes par maz domajam par galvenajam dzives vertibam? Cik
laika esmu veltijis savai gimenei, cik bieZi saticies, vienkarsi
parunajis un apciemoijis savus tuviniekus? Cik milestibas esam
devusi, cik saneémusi? Dievs ir Milestiba! Milestibas trukums - ta
ir mana atbilde uz ‘kapéc’!

TEVS ALEKSEJS: -Katrs ticigais zina un saprot, ka dzive agri
vai velu beigsies, un cilvéks nedzivo, lai buvétu paradizi zemes
virsii, bet gan lai sagatavotu dvéseli miiZigajai dzivei. Nekas
Saja dzive nav muzigs.

M.VAICKOVSKIS: -Galvenais kristieSu uzdevums ir domat
par dvéseles, nevis miesas glabSanu. Miesu varam pasargat uz
kaut kadu laiku, bet zinam, ka kadreiz vienalga pienaks finiss.
Jadoma par dveselem. Iespejams, $is ir istais laiks, kad varam
parvertet dzives prioritates. Protams, bus ari tadi velna vilinatie,
kuri domas,- ja esmu saslimis — Dieva nav. Vin$ ir. Ja, kads pat
nomirst. Bet jadoma par to, ka dzives upe turpina tecét. Dievs
ripéjas par pasauli kopuma. Vasaru nomaina rudens, ziema —
rudeni, pavasaris — ziemu. Dzives cikls turpinas. Latvija un visa
pasaule nonakusi lielas nedroSibas laika. Bet nedro$ibas briZos
Dievam ir iesp&ja uzrunat cilveku sirdis, un mums — parvertét
prioritates. Jo dzives mérkis un saturs nav maks un nopelnitais
vai dzives baudiSana fiziska veida.

E.SKUCS: -Sieva parslimoja Covid-19. Bet, ta ka vina bija
vakcineéta, slimibas gaita nebija smaga. Patiesi ticigam cilveka
ticibu nevar ietekmet ar1 tuvinieka zaudesana. Reizém tuvinieku
zaudeSana ir rezultats tam, ka vairak palaujas uz sevi. Zinu
vairakus cilvekus, kuri atteicas no potésanas, un diemzel slimiba
vinus skara tik smagi, ka vini neizturéja un aizgaja taisaule. Ja
cilveks ir patiesi ticigs, to nekas nevar ietekmeét.

M.KLUSS: -Uz $0 jautajumu ir loti gruti atbildet, bet katrs

Kas Jums palidz tikt gala ar Covid-19 pandémijas radito stresu?

A.PUTNINA: -Galvenais ir saglabat mieru, mazak dusmo-
ties, aprunat valdibu, jo no ta nav nekada labuma.
Sadusmojies, igns, uzvilkts cilvéks lielu launumu nodara
savai veselibai. Ari paSam tiek liegta progresiva, ricibspé&jiga
darboSanas. Mieru rodu sava baznica un lugSanas.
Palaujies un uzticies, nekad nepadodies! Un vienmeér
atceries: “Tas Kungs pasarga visus, kas Vinu mil.”

E.SKUCS: -lpasa stresa man nav. Palidz darbs, daudz
staigaju pa mezu, svaiga gaisa. Darba ir loti daudz. Domajot
par darba uzdevumiem un majas dzivi, nav laika stresot.
Varbut butu citadak, ja sédetu biroja vai majas. Pasédeju
tris dienas majas, un tas bija traki.

oA
TEVS ALEKSEJS: -Stresa ka tada man nav. Visa palidz
ticilba Dievam. Viss ir Dieva rokas. Saja grutaja laika
ikvienam no mums ir vértigi aizdomaties par dzives patieso
jegu.
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Pirmdiena, 8.novembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Man izdosies!” Serials.

11.10 “Bitite Maija — medus
speles”. Anim. filma.

12.40 “PriekSvards. Dziesmu-
bérns”. Atk.

12.45 “Dziesmuberns”. Koru
koncertstasts. Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu
un deju norises. Atk.

14.15 “PriekSvards. Simfoniskie
rotajumi”. Atk.

14.20 “Simfoniskie rotajumi”.
Simfonisko orkestru
koncertfilma. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents. Ka pierakstities
rinda pie arsta”.
Analitisks raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

0.40 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

1.10 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

1.30 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “lzzinas impulss”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”.
Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

11.30 “2018. Latvijas hronika.
Krista Burane”. Atk.

11.45 “2018. Latvijas hronika.

Adriana Roze”. Atk.

12.00 “No pusvarda”. TV speéle.
Atk.

12.55 “Man izdosies!” Serials.

13.45 “Olimpiskais atlases
turnirs hokeja. Latvija —
Ungarija”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Lidojumi virs salam.
Taiti”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Danijas nepieradinata
burviba”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Datu zinatne”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

19.30 “Lidojumi virs salam.
Moorea un Borabora”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “Gaisa piemina 5”.
Komedijserials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.55 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

23.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Zviedrija -
Sveice”. Finals. Atk.

2.40 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

2.50 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

3.45 “Dzintara puse”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Meitenes”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Génijs uzvalka 2".
Serials.

13.10 “Mani virtuves noslepu-
mi 10”. Realitates
serials.

14.40 “Alise Nevera 12”.
Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Australija 15”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 2”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemiletie 3”. Serials.

21.45 “Saimnieks meklé sievu
6”. Realitates Sovs.

22.50 “Arpus kontroles: Pasau-
les tirdzniecibas centrs”.
Dok. filma.

24.00 “Kapéc vini dara ta”.

0.35 “Autozinas 11”.

1.10 “Neka personiga”.

2.10 “Jatnieku policija”.
Serials.

3.10 “UgunsGréks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Sirds dakteris”. Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vakarinas - bijuSais”.
Realitates Sovs.

8.25 “Buvéjot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGréks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus verti 1paSumi
4". Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 2”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Spozais rits”. Romantiska
komédija.

23.20 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

0.15 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

0.50 “Mani milie meli”. Serials.

1.50 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

2.55 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “#Digitalais ce]vedis”.
Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Zik”.

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

Vardadienu svin: Agra,
Aleksandra

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Veélais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Rampas ugunis”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Senas civilizacijas. Indas
ielejas pilsetas”.

7.10 “Superideja”. Dok. filma.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Majupcel$”. Serials.
10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Nevelama mantiniece”.
Serials.

15.25 “Skelets skapi”. Serials.

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Voskresenskis”. Serials.

22.50 “Virietis - vecmate 2”.
Serials.

0.40 “MK Latvija. Apskats”.

0.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Dzungli. Citas pasaules
burviba 3D”.

2.20 “Superideja”. Dok. filma.

2.40 “MeZoniga Dienvidafrika.

Lielais piecnieks”.

3.25 “Azoru salas. Cilveki.
Fauna. Dzivesveids”.
Dok. filma.

4.20 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas”. Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “SatriecoSa ekipaza”.
Serials.

19.40 “Psihologes”. Serials.

20.40 “Oligarha sieva”. Serials.

21.50 “Virtuve 3”. Serials.

22.50 “Psihologes”. Serials.

23.55 “Oligarha sieva”. Serials.

0.55 “Satriecosa ekipaza”.
Serials.

2.30 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

3.15 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

4.30 “MuzZam jauni!” SkeCu
Sovs.

5.05 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 13.novembris

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ru 2”. Serials
bérniem.

9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums berniem.

9.30 “Ralfs gatavo”.

9.45 “Emils un Berlines zéni”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Divi viena”. Serials.

12.40 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raid. Atk.

12.55 “Neatstaj pédas!” Dok.
filma.

13.25 “Miisu zeme. Miisu tauta”.
Koncertuzvedums. Atk.

15.30 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Neatklata Kurzeme”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Teatris.zip”.

21.35 “Kalpa zena vasara.
Sakums”. Jauna Rigas
teatra izrade.

23.20 “1917”. Kara drama.

1.25 “Amber Songs”. Kora Kamer
koncerts. Atk.

2.50 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

3.45 “Kultardeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.20 “Aculiecinieks”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.05 “Zalgalvis”. Atk.

7.40 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

8.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.50 “Vides fakti”. Atk.

10.20 “Istas Latvijas
saimnieces”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.00 “Klausitajs. Draudziba uz
muzu”. Atk.

13.30 “Klausitajs. Sava cela
gajeji”. Atk.

14.00 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

18.00 “Paspét izglabt”. Dok.
filma par Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas
dienesta 100 gadu
vesturi.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

19.55 “Visuredzosa acis”. Dok.
filmu cikls.

20.45 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

22.30 “Nave paradize 10”.
Serials.

23.30 “Vikingi”. Serials.

0.15 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.45 “Bermudu trijstura nosle-
pumi”. Dok. filma.

1.30 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

2.25 “Literature”. Atk.

2.55 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

3.35 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Veco lauzu bérnudarzs”.
Dok. serials.

6.05 “Pludmales patrula 3”.
Serials.

6.55 “Mazais princis 3”.
Animacijas serials.

7.25 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

8.00 “Piters Pens”. Anim. serials.

8.20 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?”

8.55 “Modes skrejiens”.
Realitates Sovs.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

10.50 “X faktors 4”. Muzikals
Sovs.

14.25 “Mednieks un ledus kara-
liene”. Fantazijas filma.

16.45 “Starki”. Anim. filma.

18.45 “Es milu savu suni”.
Izklaid&joss raid.

19.20 “IzgarSo Latviju! 5”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.

20.45 “Mini pa trim!” TV spéle.

22.05 “Mistera Bina brivdienas”.
Komedija.

24.00 “Traka, dulla milestiba”.
Komedija.

2.30 “Meklgjot tévu”. Komiska
drama.

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.30 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

5.55 “Mani virtuves noslepumi
9”. Kulinarijas $ovs.

8.15 “15 minttes virtuve ar
Dzeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

12.05 “Dizaina idejas”.
IzklaidejoSs raid.

13.05 “Slepkaviba Kotanténa”.
Detektivfilma.

15.05 “Milasstasts laukos”.
Melodrama.

17.05 “Klausi savai sirdij!”
Melodrama.

19.00 “Inga Lindstréma. Miles-
tibai nav noilguma”.
Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 13".
Realitates serials.

22.20 “Nozieguma maksla”.
Serials.

0.10 “Sandhamnas slepkavi-
bas”. Detektivserials.

1.20 “Slepkaviba Kotanténa”.
Detektivfilma.

3.25 “Sandhamnas slepkavi-
bas”. Detektivserials.

4.25 “15 minttes virtuvé ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

10.00 “Rits ar uzneémeéjiem”.

10.30 “Dienas personiba”.
Atk.

11.00 “Ritdienas ES”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijai!”

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

13.00 “Nedela P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Naudas cena”.

18.00 “FinanSu un nodoklu
labirinti”.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Saimnieks. Zeme.

Vardadienu svin: Eizens,
Jevgeénija, Jevgenijs

Valsts”.
20.00 “Dzivite”.
20.30 “Cela uz parliecibu”.
21.00 “Latvijas labums”. Atk.
22.00 “Naudas cena”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Meli un fakti”. Atk.
1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
2.00 “Preses Klubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “RaZoSanas tehnologija”.

8.25 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Animacijas filma”.

9.45 “Alekseja Suhanova kulina-
rijas akadeémija”.
Kulinarijas Sovs.

10.40 “Vai redzejat video?”

12.50 “Cara dels Ivans un Pele-
kais vilks 2”. Anim. filma.

14.20 “Véstule kladas péc”.
Melodrama.

17.55 “Ledus laikmets”.

21.20 “Sovakar”.

23.05 “Slaounas bistama spéle”.
Trilleris.

1.35 “Balss. Jubilejas sezona”.

3.15 “Superideja”. Dok. filma.

3.40 “Androids”. Trilleris.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.
8.25 “Psihologes”. Serials.
10.25 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
11.35 “Rogovs pilséta 2”.
IzklaidejoSs raidijums.
13.40 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.
15.15 “Mosgorsmeh”. Serials.
16.25 “Oligarha sieva”. Serials.
20.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
20.35 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid&joss raid.
21.40 “Neformats”. Serials.
23.50 “Paldies Dievam, esi klat!
2". Izklaid@joSs raid.
0.50 “Virtuve 3”. Serials.
3.15 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.
4.25 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
5.10 “Rogovs pilséta 2”.
IzklaidejoSs raidijums.

| — & ' aa e - s —
S,

-Stavi, stavi, es teicu -
nekusties...
—-Vai ta ir laupisana?

—-Ne, grupas fotografe-
Sanas.
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Tresdiena, 10.novembris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.20 “Man izdosies!” Serials.

11.10 “Keitija Forda. Emmas
noslépums”.
Melodrama.

12.40 “Saule vija zelta roru”.
Tautasdeju lielkoncerts.
Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju norises.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Zemes stasti”. Atk.

23.55 “Para lade”. Atk.

0.50 “Sajuti Latgali!” Atk.

1.20 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.

3.20 “Ielas garuma”. Atk.

4.45 “Momentuznémums”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”.
Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Te!” Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

10.55 “Sargaj’ savu tévu zmei”.
Dok. filma par robeZsar-
dzes 100 gadu vesturi.

12.00 “No pusvarda”. TV spele.
Atk.

12.55 “Man izdosies!” Serials.

13.45 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija —
Norvégija”. Atk.

16.10 “Ziemelamerika ar
Saimonu Rivu”. Dok.

filmu cikls.

17.15 “Dzive desmit fotografi-
jas”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 9”.

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Ziemelamerika ar
Saimonu Rivu”. Dok.
filmu cikls.

20.25 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “GaiSa piemina 5”.
Komedijserials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.55 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Sis un tas par Vitusu un
Emmu”. Serials.

22.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.20 “Vera 9”. Serials.

0.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019. Latvija —
Sveice”. Atk.

2.55 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

3.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

3.55 “Tel” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joSs raid.

9.45 “Nemiletie 3”. Serials.

10.20 “Meitenes”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.

13.10 “Mani virtuves noslépumi
10”. Realitates serials.

14.40 “Alise Nevera 13”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 6”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 2”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV 3ovs.

22.20 “Vacija ‘83”. Serials.

23.25 “Pareja”. Serials.

0.25 “Rezidents 2”. Serials.

2.25 “Hospitalis 6”. Serials.

3.45 “UgunsGreks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.
6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.25 “Buvejot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus verti ipaSumi 4”.

Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 2”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Lauka no ligzdas!”
Romantiska komedija.

23.05 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

24.00 “Izstasti Latvijia! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.35 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
1.05 “Mani milie meli”. Serials.
2.05 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

3.10 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “#DigiTuvu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

Vardadienu svin: Marcis,
Markuss, Martins, Marks

23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Rampas ugunis”. Atk.
1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Pilna bilde”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Senas civilizacijas. Helleni.
Pie modernas Eiropas
Stapula”.

7.15 “Superideja”. Dok. filma.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.20 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Ta nav sievieSu
padariSana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Voskresenskis”. Serials.

22.40 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

0.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Mata Hari”. Serials.

2.10 “KoSuma tehnika”.

2.55 “Superideja”. Dok. filma.

4.00 “Skaitli, kas mainijusi
pasauli. Desmit —
brivibas skaitlis”.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas 8”.
Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “Satriecosa ekipaza”.
Serials.

19.40 “Psihologes”. Serials.

20.40 “Oligarha sieva”. Serials.

21.50 “Virtuve 3”. Serials.

22.50 “Psihologes”. Serials.

23.55 “Oligarha sieva”. Serials.

0.55 “Satriecosa ekipaza”.
Serials.

2.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

3.15 “SeSi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

5.05 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 11.novembris

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

9.00 “Lacplesa dienas dievkal-
pojums Doma baznica”.

10.05 “Astonas zvaigznes”. Dok.
filma.

11.55 “Mans zelts”. Dok. filma.

12.25 “Ielas garuma”. Atk.

12.55 “Aculiecinieks”. Atk.

13.10 “DZimlai ruadi rallalla!”
Tragikomédija.

15.00 “Krustpunkta”.

15.00 “Misu zeme. Miisu tauta”.
Koncertuzvedums.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Lacplesa dienas zinu
specializlaidums”.

19.30 “Neatstaj pedas!” Dok.
filma.

20.00 “Panorama”.

20.50 “Strelnieku zvaigznajs”.
Dok. filma.

21.45 “leklausies Dveselu puteni”!
Instrumenti. Atk.

22.00 “Dveselu putenis”.
Vésturiska drama.

0.10 “PieSkirts par varonibu.
Pirmais valsts apbalvo-
jums”. LTV dok. filma.

0.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.40 “Vides fakti”. Atk.

2.10 “12 elementi ainava”. Atk.

3.05 “Momentuznemums”. Atk.

3.20 “Ielas garuma”. Atk.

3.50 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Mjanma”. Atk.
6.30 “Pie stares. Deutche

Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Tel” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Dari pats!” Dok. filmu cikls.

10.00 “Ielas garuma”. Atk.

10.30 “Zalgalvis”. Atk.

10.50 “Lietas Nr. 1918-2018.
Spilgtakie noziedznieki.
Tiesibsargu kliidas un
panakumi”. Dok. veéstu-
riska filma par Latvijas
policijas 100 gadiem.

11.45 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.40 “Man izdosies!” Serials.

13.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija —
Somija”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Ziemelamerika ar Saimo-
nu Rivu”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 9”.

_ Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Ieklausies Dveselu putent”!
Carnival Youth. Atk.

19.50 “Pasaules spele hokeja.
Norvégija — Latvija”.
Tiesr.

22.25 “Baltu ciltis”. Dok. filma.

0.10 “Koncerts Z studija. Dzelzs
vilks”. Atk.

0.55 “Ieklausies DveseJu puteni”!
Tautumeitas. Atk.

1.10 “Ieklausies Dveselu puteni”!
Intars Busulis. Atk.

1.25 “leklausies Dveselu puteni”!
Goran Gora. Atk.

1.40 “Krievijas kiberarmija”.
Dok. filma.

2.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.05 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

4.00 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid@joSs raid.

9.45 “Nemilétie 3”. Serials.

10.20 “Meitenes”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.

13.10 “Mani virtuves noslépumi
10”. Realitates serials.

14.40 “Alise Nevera 13”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 6”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “11. novembris Latvija”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Tunelis”. Serials.

23.15 “Nameja gredzens”.
Vésturiska drama.

1.30 “Rezidents 2”. Serials.

3.35 “Hospitalis 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.25 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”.
Serials.

17.25 “Miljonus verti ipasumi
5”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 3".
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Rubijas Heringas nosle-
pumi. Paregota slepka-
viba”. Detektivfilma.

23.00 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

24.00 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.30 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.

2.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Varas speles”.

9.00 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “#DigiTuvu”. Atk.

15.30 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “Svetku programma”.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “VEF podcast”.

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Rampas ugunis”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Rober-

Vardadienu svin:
Nellija, Ojars, Rainers

to. Zelta recepte”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Senas civilizacijas. Inki.
Andu legenda”.

7.15 “Superideja”. Dok. filma.

7.45 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Virietis — vecmate”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Ta nav sievieSu
padariSana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Voskresenskis”. Serials.

22.40 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

0.30 “Vakars ar Ivanu Urgantu”.

1.20 “Kosmosa tehnika”.

2.05 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli. Dievu
nodoms”.

2.55 “Superideja”. Dok. filma.

3.40 “Skaitli. Pieci skaitli, kas
mainijusi pasauli.
Iedomatie skaitli — debesu
skait]i”.

4.30 “Uz trijiem”. Komédijserials.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “MuzZam jauni!” Skecu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas 8.
Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “Satriecosa ekipaza”.
Serials.

19.40 “Psihologes”. Serials.

20.40 “Oligarha sieva”. Serials.

21.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

21.50 “Virtuve 3”. Serials.

22.50 “Psihologes”. Serials.

23.55 “Oligarha sieva”. Serials.

0.30 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

0.55 “Satriecosa ekipaza”. Serials.

2.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

3.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.30 “Muzam jauni!” Skecu Sovs.

5.05 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

S
—



C)7Piekl'dienu ® 2021. gada 5. novembris 11°

tuvinieku aizieSanu no $is pasaules izjut citadi. Varu teikt, tas
ir sapigi. ST gada septembri Dievs pie sevis uz miZa majam
panéma manu mammu. Ir Joti griiti pavadit pedéja gaita tuvu
un milu cilveku, ir daudz domu, jautajumu, zinams tukSums.
Vélos teikt, ka Dievs vada ms sava apredziba. Tapat ticiba
japienem pamatpatiesiba, ka més ienakam $aja pasaulé, un no
$1s pasaules ir jaaiziet. Runajot par Dieva esamibas apSaubiSanu,
domaju, ka to vairak ir piedzivojis tas, kur$ ir vajs sava ticiba
un nepraktizé garigo dzivi. Svétais Francisks de Sals ir teicis: “Si
dzive ir laiks, lai meklétu Dievu. Nave ir laiks, lai atrastu Dievu.
Miiziba ir laiks, lai bauditu Dievu.”

Kada ir Jiusu attieksme pret vakcinaciju?

A.PUNINA: -Man ir jautajumi, uz kuriem vél pagaidam
neesmu sanémusi logisku atbildi.

TEVS ALEKSEJS: -Vakcinéties vai nevakcinéties ir katra cilvéka
izvele un vina veselibas stavokla jautajums. Tapat ka visa
sabiedriba ir cilveki, kuri vélas vakcinéties, ir ari tadi, kuri nevélas.
Apustulis Pavils véstijuma Romiesiem, nodala 14:3-3, saka: “Kur$
€d, nenoniecini to, kur$ neéd, un tas, kurs§ neéd, nenosodiet to,
kurs &d, tapéc, ka Dievs vinu ir pienémis.” Daudzi draudzes
locekli nak pie manis, lai sanemtu svétibu vakcinacijai. Un vini
to, protams, sanem.

M.VAICKOVSKIS: -Nevienu neagitéju. Ta ir loti personiga
lieta. Tas, ka nevakcinétus cilvekus atlaiZ no darba, nepain-
teresejoties ne par vinu veselibas stavokli, ne citiem apstakliem,
manuprat, nav pareizi. Mana draudze ir cilveki, kuri ir izslimo-
jusi, vakcin&jusies un slimo atkal, turklat diezgan smagi. Tani
pasa laika vakcineéSanas ir iesp&ja, jo medicina ir no Dieva.
Vakcina ir tads ka droSibas spilventins miesai. Man ka macitajam
nav jaglabj cilvéka miesa, bet gan dvésele. Jabaidas no ta, ka
vakcina parvérsas par vakcinu religiju, kad cilveks jatas pardross,
jo ir vakcinéjies, un uzskata, ka var iet un darit, ko grib. $i briza
situacija valsti parada, ka neviens nav drosiba. Doma - ja batu
vairak vakcineto, tad nebutu Sadas situacijas, ari ir tikai
min€jums.

E.SKUCS: -Es un mana sieva esam vakcinéjusies, turklat aicinu
to darit visus, neklausities antivakseru populisma, bet uzticéties
zinatnei! Jo vakcin@jas visa pasaulg, bet valstis, kuras ir lielaks
vakcinéto personu skaits, slimo un mirst mazak cilveku. Diemzeél
valdiba pie vakcinu reklamas nav piestradajusi tik daudz, cik
to dara antivakseri. Valdiba strada vairak ar patagu, neka ar
piragu. Katra zina ta ir katra cilvéka briva izvéle.

M.KLUSS: -Teiksu, ka es neesmu antivakseris. Sis jautajums
uz doto bridi ir Joti jutigs daudziem cilveékiem, tapéc cenSos par
to nerunat. Gada sakuma Latvijas biskapu konference izteikusi
Baznicas oficialo viedokli, un es cen3os pieturéties pie ta.

Cik efektiva bijusi garidzniecibas sadarbiba ar
sabiedribu un medijiem, ari socialajiem tikliem,
sniedzot moralu atbalstu iedzivotajiem pandemijas
laika?

A.PUTNINA: -Katru ritu no pulksten 7 baznica ir atverta
ikvienam, kur$ vélas paltgties un pateikties Dievam. Pulksten
7.30 tiek svinéta Sveta Mise. Péc Svetas Mises ir iesp&jama ar1
individuala saruna ar draudzes priesteri. Maisu draudzes pravests

M.KLUSS: -Parmérigs stress var negativi ietekmét gan
cilveka psihoemocionalo, gan fizisko veselibu, tomér mazas
devas tas drizak nav kaitigs. Protams, stresa noturiba katram
ir individuala, tapec svarigakais ir veids, ka més ar to tiekam
gala. Tapéc ieteicams meklét piemérotakas stresa
parvaldibas metodes, pieméram, ligSanas, miers, muzika,
laba gramata, pastaigas svaiga gaisa, hobiji utt.

Eksperta viedoklis

Kada ir garidzniecibas loma cina ar pandémiju?

Mani personigi skumdina dazu garidz-
nieku iesaistiSanas sazverestibas teorijas. Lai
gan Sobrid pavests Francisks, arhibiskaps
un biskapi sludina, ka cina ar Covid-19
vieniga iespé€ja ir vakcinacija, Baznicas
iekSiené — gan garidznieku, gan ticigo vida
—virmo uzskats, ka vakcinacija nav nepie-
cieSama vai pat bistama gan laiciga, gan
gariga plaksneé.

Garidznieki iet pie slimniekiem, apmekle
slimnicas, sniedz komuiniju, grekstdzes,
cenSoties dot ceribu, ka pedgjais vards pie-
der Dievam. Visas gritas situacijas cilveki
var nakt pie garidzniekiem izkratit sirdi,
izstdzet grekus. Sie garigie pakalpojumi
pandémijas laika nav partraukti. Ar1 es
esmu kopa ar ticigajiem gan priekos, gan
bedas - kristibas, laulibas, bérés. Lai gan
baznicas dzive ir ierobeZota, ta nav ap-
tureta.

Covid-19 pandémijas laika izkristaliz&jas
problémas ari baznicas iekSiené. Tas nozi-
me, ka cilvéki nav pieradusi savu garigo
dzivi kopt individuali jeb nobriedusa veida.
Lidz pandémijai bieZi vien gariga dzive,
vismaz katolu baznica, balstijas uz
tradicionalo dievbijibu — kas nozime aiziet
pie greksudzes Ziemassvetkos, Lieldienas

ILMARS TOLSTOVS, Salaspils Romas katolu draudzes pravests

vai Aglona, pasvétit Agatas maizi, ideni, panemt svétitu sveci, ka ari ripéties, lai beérni batu nokristiti, iesveétiti, pievesti pie
komtnijas. Savukart pandémijas laika daudzas situacijas dievkalpojumos bija japiedalas attalinati caur radio, televiziju vai
internetu. Jatams, ka cilveki, kuru gariga dzive ieprieks bijusi virspuséja, balstita tradicionalaja pieeja, tagad cieS un kaut kada
zina zaude. Tiem, kuri radusi izstidzet grékus Ziemassvéetkos, Lieldienas un Aglona, jau pusotru gadu i iespéja ir liegta.
NeteikSu, ka vasara Sie cilveki stavéja pie manis rinda, lai gan ierobeZojumi bija brivaki. Uzskatu, ka péc pandémijas mes
zaud@ésim aptuveni 30% ticigo - tos, kuri jau pusotru gadu nav bijusi kontakta ar baznicu. Vai vini pec tam atgriezisies? Lai
Dievs dod! Kopuma pandémijas laika garidznieciba ciesi sadarbojas ar valsti, cenSoties ievérot pandémijas ierobeZojumus,

mudinot cilvekus palikt majas utt.

Martin3 Kluss ir parapéjies, lai katru svétdienu no pulksten 10
tiek transletas ligSanas no Balvu Romas katolu baznicas, ka ar1
pulksten 11 tieSsaiste attalinati iespéjams piedalities Svetaja Mise:
https:/facebook.com/katolis.balvi.

TEVS ALEKSE]JS: -Protams, socialie tikli un masu informacijas
lidzekli palidz cilvekiem sniegt vajadzigo informaciju. Rigas
Metropolita Aleksandra ievietoto informaciju var smelties ari
misu informaciju vietné pareizticiba.lv. Tapat visiem, kam
latvieSu valoda nav dzimta valoda, izskaidroju piesardzibas
normas, kas jaievero. Biezi nakas sniegt mierinajumu telefoniski,

.-.ﬂl-. .a-I L

M.VAICKOVSKIS: -Vislielakais stress bija, kad aizvaditaja
ziema pats saslimu. Visu laiku lasiju, ka arstéties, kurs ir
nomiris utt. Naca tadas cilvecigas bailes,- kas bus? Kad
saslimst kads tuvs cilveks, ari tas rada stresu. NeieteikSu
dzert kaut kadas nervu zales, bet labak palauties uz Dievu.
Kam jadzer zales, tiem jadzer. Bet mana pirma doma ir
lugt Dievu, palauties uz Vinu. Lasu Svétos Rakstus, Bibeli.
Ta vieta, lai grimtu depresija, apzvaniet draugus, apruna-
jaties, padalieties. Verojiet dabu, jo ir skaists rudens.

*Par publikaciju “Esmu negativs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

ipasi tuvinieka zaudeSanas gadijuma.

E.SKUCS: -Varbit to varéja darit vairak, bet janem véra musu
garidzniecibas sastavs. Vecaka gadagajuma garidznieki nav tik
aktivi socialaja vide. Vini aicina no Kkanceles, bet baznicas
apmeklétaju skaits Sobrid ir ierobeZots. Savukart jaunie priesteri
loti aktivi izmanto socialos tiklus. Sekoju priesterim IImaram
Tolstovam, kur§ aktivi darbojas $aja joma - brauc arl uz
slimnicam pie Covid-19 slimniekiem ar Svéto Sakramentu un
uzklausa greksudzes.

M.KLUSS: -Pandémijas laika socialos tiklus mes izmantojam
loti biezi, lai dalitos ar informaciju un jaunumiem, ka ari
svetdienas tieSraidé parraidam dievkalpojumus no baznicas.
Liels paldies Latgales Radio par raidijumiem un dievkalpoju-
miem, jo radio ir vispieejamakais veids, ka gut garigo stiprinaju-
mu un laicigo informaciju. Diemzel pedeja laika Latgales Radio
nav pieejamas zinas no Balvu novada. Domaju, tas buitu svarigi.
Sadarbiba Sai zina butu uzlabojama.

Kas Jums personigi sagadayjis vislielakas griitibas
pandemijas laika?

A.PUTNINA: -Kad pati biju saslimusi ar So virusu, Joti pietruika
milo gimenes cilveku fiziskas klatesamibas un liegta iesp&ja
Kklatiené piedalities Svétajas Mises. Uztraucos ari, vai kaut kada
veida neesmu izprovocejusi slimibas talaku izplatiSanos.

TEVS ALEKSEJS: -Visgriitakais garidzniekam ir tas, ka ne visi,
Kkuri to vélas, var apmeklét dievkalpojumus, ipasi religisko svétku
reizes, ka ari piedalities nepiecieSamajas baznicas ceremonijas.

M.VAICKOVSKIS: -Tas, ka ir grutak satikt tuviniekus, milos
radinus, retak satieku vecakus, brali un masas.

E.SKUCS: -Nesakartotiba medicinas nozaré. Kad man vaja-
dzeja nodot Covid-19 testu, bija uzraditi tikai dazi telefoni, kur
to var pieteikt. Cetru stundu laika pirmdienas rita pusé izdevas
sazvanit tikai Gulbja laboratoriju, kur man piedavaja testu
nodot piektdien pécpusdiena. Tikai pateicoties personigi
pazistamiem cilvékiem, izdevas to izdarit nakamaja diena. Ja
uz visu Latviju aktivi ir tikai divi telefoni, tas nav normali.

M.KLUSS: - Personigi man pandémija ir garigas un intelek-
tualas dzives pilnveidoSanas laiks. Vislielakas grutibas sagada
tas, ka draudze nevaram pilnvertigi darboties. It seviSki Z€l jaunas
paaudzes. Ja raugamies nakotng, cilvekos bus griti iedzivinat
kristigas tradicijas. DistancéSanas dé] no daudzam lietam ir
jaatsakas. Svetdienas skola attalinati ari nav pilnvertiga.

Sagatavoja |.TuSinska




12 . Q7 Piektdiena @ 2021.gada 5.novembris

Lidzjutibas

Mans dzives stasts ir skaists,
Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jus véja mani jutisiet un saules
stara manisiet.
Jums milestibu satisu, ar ziediem
zalé rakstisu.
Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
no sirdim, bet klusa un patiesa
lidzjutiba Sarmitei Perkonei un
tuviniekiem, TUVU un MILU
CILVEKU miiziba pavadot.
Rugaju pagasta parvalde

Lai sapnis balts vinai dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sarmitei Pérkonei ar gimeni,
VECMAMINU pavadot mazibas
cela.
Kadakovsku gimene

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesming plivo,
Izpléen, pazad un gaist.

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds —

Tas nezdd. Tas paliek. (.Egle)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Sarmiti
Pérkoni, VECMAMMU muziba
pavadot.

Balvu novada pasvaldiba

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Musu klusa un sirsniga lidzjutiba
Herminei, BRALI miziba pavadot.
Deju kopa “Rutas”, vaditaja, Maija

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —
Ar citdm pukém, citu saull,

Ar citu zemi parunat. (M.Zviedre)
Saja smagaja sapju bridi esam kopa
un izsakam vispatiesako lidzjutibu
Inarai un delam Ainaram ar
gimeni, viru, tévu ELMARU
muizibas cela aizvadot.
Ludikovi, Kuznecovi, Ludmila, Zoja,

Muravjovi

Runajiet ar mani klusi,
Saudzigak ka citu dienu;
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par sapi vienu.

Izsakam patiesu lidzjutibu llgai
Bukovskai un tuviniekiem, no
braja ELMARA uz mizu atvadoties.

Regina, Raitis, Valentina, Silvija

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu partrikst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Dalamies bédas un izsakam
lidzjatibu délam Vilnim un
mazbérniem, pavadot maminu,
vecmaminu ANTRU KEVERI
muizibas cela.
Antras bijusie klasesbiedri
Bérzpils vidusskola

Deg séru svece, deg,
Kaut mazs vél neizazivots.
Kad peksni ir partrucis ANTRAS
KEVERES dzivesstasts un asaru
lases krit uz atvadu ziediem, klusa
un patiesa lidzjutiba délam Vilnim,
mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem.
Inese, Inga, Ivars, Maritas gimene

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.
(M.Jansone)

Izsakam visdzilako lidzjutibu masai,
braliem un parégjiem tuviniekiem,
VALERIJU PASIKOVU miziba
pavadot.

Anna, Lucija

Ta gribgjas ilgak te palikt —
Lazdu gravas un ziedosas plavas,
Starp ozoliem zaliem un salcosiem
bérziem... (M.Jansone)
Sirsniga lidzjutiba gimenei un
draugiem, pavadot
JURI DAUKSTU pedeja gaita.
Valdis Krilovs ar gimeni

les Cilvéks, lidz zeme to apnems
Savas pédéjas skavas,
Bet saule ik rudeni ziedés
Vina staditas kjavas. (I.Ziedonis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aldim,
no TETA atvadoties.
Lacaunieku gimene

Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(O.Vacietis)
Patiesa lidzjatiba vecakiem un
tuviniekiem, pavadot ILZITI
muizZibas cela.
BAV 2002. gada absolventi un
klases audzinataja

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.

Nostajas blakus tev draugs un
kluse,

Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Patiesas lidzjutibas vardi Dainai

neizsakami dzilajas séras, no milas
meitas ILZES uz muzu atvadoties.
VZD Gulbenes biroja kolégi

Es aizeju, kaut viss te Joti, Joti patik

Un gribétos vél ilgi, ilgi bat.

Varbat tur brinumu var satikt,

Ko te dzive neatfava gat.
(O.Vacietis)

Lai musu mierinajuma vardi kaut
nedaudz palidz parvarét sapju
smagumu tuviniekiem,
MARI BERZINU pavadot miziba.

Alla, Maris, Veronika

Tikai tava pavarda, mat,
Uguns tik silti degs,

Ka smiltis, pat smiltis aukstas
Nekad vinu neapsegs. (.Rudene)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aivaram Sekaam ar gimeni,
MAMINU miiziba pavadot.

Kogerovu gimene

Dazadi

Logi. Durvis.
Talr. 26343039.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Smilts, grants, Skembas (dazadu
frakciju). Piegade. Talr. 29208179.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Vélos 1rét garazu Daugavpils iela
(pie kapiem). Talr. 20261040.

Pardod

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena - EUR 180.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Pardod 1-istabas dzivokli 1. stava,
Pilsonu iela 23, EUR 6500.
Talr. 26323401.

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda
bietes. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
Pieteikumi pa talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Apsveikumi,_ o

Si diena lai Tev skaistaka par citam,

Si diena tikai reizi gada aust,

Lai pietiek speka katram dzives ritam,

Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
(V.Kokle-Livina)
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Mili sveicam milo kaiminieni Emiliju Ivanovsku
dizaja 100 gadu jubileja!
VEélam no saues siltumu, no Dievina veselibu un
izturibu. Vel daudz baltu dieninu!

Es dzivi milésu, kamer vien makoni slidés,
Un baltas pipenes gar cela malam plauks.
Es dzivi miléesu, kamér vien saule spidés
Un vejs no lapam rases ldses trauks.
Vismilakie sveicieni Emilijai Ivanovskai

Kornejevi

skaistaja 100 gadu jubileja!

Més Tevi cienam, godinam un vélam veselibu, izturibu,
dzivesprieku un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem.

Mazmeita Zinta ar gimeni, Silvija, Janis, Artlra gimene

Paskaties, ka garam aizskrien gadi —

Ta garam aizskrien viss, kas bijis jauks, 4
Paskaties un nesaki nevienam,
Ka sap, kad iet péc gada gads.

— - "

Sirsnigi sveicam Emiliju lvanovsku lielaja jubilejal
Lai Dievin$ Tevi sarga un dava Tev paSu dargako —
veselibu un tuvinieku milestibu.

Iznes caur gadiem savu smaidu,

Paliec, kada esi, Sodien, rit.

Piepildisies viss, ko dzive vélies,

Gadi nespéj pari nodarit.

Veronika, Tekla, Vaira

Mili sveicam Veroniku Pipari skaistaja jubileja.
Daudz krasnu ziedu Sodien, milu vardu, siltu smaidu,
stipru veselibu, Dieva svétibu.

Tekla, Vaira

Péerk

Biologiska saimnieciba
pardod sivénus. Talr. 28602380.

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 26617620.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

i
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PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksneé, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, dtra samaksa.

Pardod miesnieka nazus.
Talr. 26300447.

Teiksim ardievas mamujai sirmajai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.
Saja sapju un skumju bridi, klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Annai Sergai, Irénai
Masai ar gimeném, milo MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU,
VECVECMAMINU,
VECVECVECMAMINU miziba
pavadot.
Vita B., Liga Z., Marita B. ar
gimeném

Pateiciba

Sirsnigs paldies pravestam M.KluSam, dziedatajiem Janim
un Péterim, apbediSanas birojam “Ritums”, “Senda Dz” par W

skaisti saklato peédejo atvadu galdu. Liels paldies radiem,
kaiminiem, draugiem par izteiktajam lidzjatibam. Paldies
darbabiedriem un visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot
milo Jani Poseiku pédéja gaita.
SIEVA, BERNU GIMENES, MAZBERNI

"
Bl

Pardod jaunu koka apdares gultu.
Talr. 27863329.

Pardod saldétas smiltsérkSku ogas.
Talr. 27872807.

] Sla “AIBI” IEPERK
galas Skirnes Kkrustojuma
bu]lus, teles eksportam.
Liellopus, te]us, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas
cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstakas cenas.
Talitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

7 LS “Stzqutini"
iepérk mmlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod zalas masas un siena
rulonus. Talr. 29194274.

Afisa

Rugaju pagasta

11. novembri iedzivotaji (katrs
sev veélama laika) aicinati nolikt
ziedus, svecites un lapas Rugaju
skvera pie Latvijas atbrivotaju un
genocida upuru pieminas vietas, pie
Nacionalo partizanu pieminas
vietas Rugaju vidusskolas darza un
pieminét tos, kuri cinijas par brivu
Latviju. Plkst. 19.00 savu maju
logos iedegsim sveCu liesminas misu
varonu pieminai.

PERKAM

" Augodyu koky cirsmas
un soutimentus pie cefa;

" Papfrmalky ostEs:
(R, Mirsragd, Liepdis)

Meia ipaninkiem:
+ Webtam barmaksas konsublo jas
= Pafidzam meda takabojas
g Eivodeand, cramu esbgoband;
+ Palidzam iesniegt orkanas
ki YR

“YuMetsﬁ

Tedeborn 2E1153E0; 6TEMI4Y

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasEarsl.rade Iy

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk auto ar benzina dzingjiem, bez
TA, var but neejoSs, saruséjis. Ja
vajag - norakstam. Talr. 20233237.

Pérk mezus un zemi.
Talr. 25606043.
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Diemzel velosipédu zadzibas mispusé un Latvija
kopuma nav retums. Tads gadijums notika ari Medne-
vas pagasta Semenova.

Stasts ar laimigam beigam

“Par ko tadu vairs nav ko teikt... Miisu mierigaja Semenova
paradijusies garnadZi! Pagajusas svetdienas vai pirmdienas nakti
daudzdzivok]u pagalma nozagts meitas velosipeds (attela). Ta
bernam bija davana no téva un krusttéva. Ja kads kaut ko ir
redzéjis, lilgums dot zinu! Varbiit velosipeds ir kaut kur izmests,
bet, apskatot gravjus, kriimus, divritena nekur nav... Par notikuso
pazinots policijai. Garnadzi, liidzu, atgriez atpakal bernam vina
velosipedu!” $adu ierakstu socialaja tikla “Facebook” péc
divritena pazu$anas publicéja meitenes mate.

Lai ari liela dala nozagto velosipédu, ka saka, pazad ar
galiem un netiek atrasti, konkreti Sis ir stasts ar laimigam
beigam. Velosipéda garnadzis vai nu nobijas, vai ari saprata,
ka sliktu darbu izdarijis, jo driz vien panemto divriteni nolika
atpakal vieta, kur to atrada braucamrika ipaSnieki. Vistica-
mak, lai neviens neko nepamanitu, tas notika tumsas aizsega.
“Nakti no $is otrdienas uz treSdienu velosipéds ir nolikts
kriimos, aiz malkas kravas. Dienu ieprieks divritena tur nebija,”
saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija velosipéda
ipasnieki.

Foto - no personiga arhiva

parregistrét velosipéda Ipasnieka mainu. Savukart, lai
palidzétu citiem izvairities no zagtas mantas iegades, visi zagto
velosipédu ipaSnieki aicinati informét par zadzibu Valsts
policiju un registrét atzimi ‘e-csdd’ par velosipéda zadzibas
faktu.

Plasaka informacija “Celu satiksmes droSibas direkcijas”
interneta majaslapa www.csdd.lv.

Registréjiet velosipedus!

Ko Sados gadijumos var teikt? Garnadzim jaatgadina, ka
“tev nebis sveSu mantu nemt”! Tikmer ikviens velosipeda
ipasnieks aicinats savu transportlidzekli jau savlaikus registrét,
tadejadi nodrosinoties, ka gadijumos, kad Valsts policija atrod
zudu$u vai nozagtu velosipédu, to iespéjams atdot
likumigajam ipa$niekam. Ja velosipéds ir jau registréts un tiek
nodots citas personas ipaSuma, velosipeda ieguvéjs aicinats

Krapnieki uzdarbojas “Latvijas
Pasta” varda

Vairaki laikraksta “Vaduguns” lasitaji gan redakcijai,
gan ari interneta videé zinojusi par “Latvijas Pasta” varda
sanemtam véstulém elektroniskajas pastkastités un
socialajos tiklos. “Sola laimét naudu un aicina veikt
maksajumus. Tie tieSam ir “Latvijas Pasta” rikoti kon-
kursi un aktivitates, vai ari mus kads atkal vélas apma-
nit?” jauta lasitaji.

Valsts policijas dati liecina, ka ik gadu palielinas
velosipédu zadzibu skaits. 2019.gada fikseétas 1616
velosipedu zadzibas, bet 2020.gada nozagti jau 2678
divriteni. Savukart Sogad septinos ménesos
registrétas 1044 velosipédu zadzibas.

SLOTVIjOS FOSIEs - MIToNS Galvd
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DAVANAS

VAIRAK N

Pieméram, kada muspuses iedzivotaja no it ka “Latvijas
Pasta” socialaja tikla “Facebook” sanéma attela redzamo zinu
ar $adu informaciju: “Davinam davanas.
Vairak neka jebkad. Apsveicu! Aizpildiet
atru aptauju un iegiistiet iespeju laimet
tuliteju balvu lidz 10 000 eiro no “Latvijas
Pasts”.”

VAS “Latvijas Pasts” aicina savus klientus uzmanities, jo
Sobrid noveérojama jauna veida krapnieku aktivitate
WhatsApp zinu un citu socialo tiklu vidé. Proti, klienti sanem
krapnieciskas zinas ar saiti, kuru atverot, tiek piedavats
aizpildit atru aptauju un laimét naudas balvu. Turklat
krapSanas méginajumi socialajos tiklos nav vienigais
launprasu izgudrojums. Krapnieku aktivitate noverojama ari
e-pastu vide. Cilveki “Latvijas Pasta” varda sanem krapnie-
ciskas zinas ar noradi, ka veiktais stitijums ir aizturéts un tiek
aicinati veikt maksajumu, lai apstiprinatu satijuma piegadi.
“Sanemot aizdomigas zinas, ka redzams attela, nekad neveriet
vala saiti! Obligati parbaudiet sutitaja e-pasta adresi un nekada
gadijuma nenododiet krapniekiem savus personigos datus!
“Latvijas Pasta” e-pasta adrese un interneta vietnes vienmer
beidzas ar ‘pasts.Iv’. Viss cits var tikt uzskatits par viltus zinam!
Vienmeér aicinam informaciju precizet “Latvijas Pasta” Klientu
centra, zvanot uz tel. nr. 67008001, 27008001 vai rakstot uz
e-pasta adresi: info@pasts.lv. Paldies par sapratni, un esiet
uzmanigi!” saruna ar laikrakstu “Vaduguns” informéja
“Latvijas Pasta” Ar&jo komunikaciju vadibas dalas vaditaja
GUNDEGA VARPA.

Nenododiet personigos datus!

APSVEICU!

Aizpaldeet otru oplouju un iegashet
s peEu ot
fual ||'|:: el gy

10,000 € no

Latwipas Pasts

1. JAUTAJUMS HNO &

Yai izmantojal «Latvijas

Foto - no personiga arhiva

Paitis sokaloadumui?

Informeé robezsardze

Iznem kontrabandas cigaretes

Oktobra nogalé Valsts robezsardzes Vilakas
parvaldes amatpersonas Aluksnes novada Pede-
dzes pagasta, aptuveni simts metrus no valsts robe-
zas, konstatéja divas personas, kuras nes melnus
sainus ar kontrabandas cigaretem.

leraugot robeZsargus, personas metas begt. MekléSanas
pasakumu rezultata robeZzsargi aiztureja vienu cilveku,
kuru ievietoja Valsts policijas islaicigas aizturesanas vieta.
Savukart notikuma vieta iznéma 50 000 cigareSu ar
Baltkrievijas akcizes markam.

Par muitosanai paklauto precu vai citu vertibu gla-
basanu, parvietoSanu, parsiitiSanu vai realizéSanu Latvijas
Republikas muitas teritorija bez muitas iestazu atlaujas,
ja tas izdarits liela apmeéra, uzsakts kriminalprocess péc
Kriminallikuma 191.panta tresas dalas. Par Sadu nozie-
dzigu nodarijumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
lidz seSiem gadiem, konfiscéjot mantu vai bez mantas
konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu vai bez tas,
atnemot tiesibas uz noteiktu vai visu veidu komerc-
darbibu, vai uz noteiktu nodarboSanos, vai tiesibas ienemt
noteiktu amatu uz laiku lidz pieciem gadiem.

Foto - no personiga arhiva

Aizvelc aizkarus!

Valsts policija informé, ka majok-
lu apzagSanu skaitam valsti pédéejo
gadu laika ir tendence samazinaties.
Tomeér, salidzinot ar vasaras méne-
Siem, gada tumsaja laika — rudeni,
ziema un agra pavasari — tradicionali
meédz pieaugt zadzibu skaits no
privatmajam.

2020.gada Latgales regiona tika registrétas 229 zadzibas
no dzivojamajam telpam, taja skaita no dzivokliem,
privatmajam, vasarnicam, SkaniSiem. Savukart 2019.gada
registréto zadzibu skaits bija 314. Zagli tumsas aizsegu
izmanto sava laba, lai noverotu privatmajas un nema-
nami, bez aculieciniekiem izdaritu noziegumu. Tapéc
Valsts policija privatmaju saimniekiem atgadina galvenos
majoklu drosibas nosacijumus un, redzot aizdomigas
personas un automasinas, aicina par to nekavéjoties zinot
policijai pa talruna numuru 110!

@ Laika, kad majas neviena nav, neatstajiet logus
vedinaSanas rezZima.

@ Diennakts tumsaja laika ieteicams aizvilkt aizkarus,
lai zagli nevarétu izpétit majas iekartojumu un vertigas
mantas.

@ Uzstadiet signalizaciju.

@ Imit&jiet iedzivotaja klatbtutni majas (piemeéram,
atstajiet ieslegtu gaismu).

® NodroSiniet majas un saimniecibas €kas ar
videonovérosanas kameram.

@ Veértigas mantas glabajiet seifa, kas ir atbilsto$i
nostiprinats pie nesosas konstrukcijas.

@ Uzstadiet kustibu sensorus, kas rada troksni.

@ Majas pirma stava logus apliméjiet ar drosibas plévi.

@ Arisuna Kklatbatne var atbiedet zaglus!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Derigas zinas

Sakopsim darzu pareizi

Par laiku novembri

Spitigie dadzi 2020.gada Andrejos (30.novembri)

Oktobra pédéjas dienas parsvara bija
saulainas un rudenigi siltas. 31.oktobri
Latvijas austrumu pierobeza dienvidvéjs,
saule, strazdi abeldarzos, zosis ziemajos un
baltie vizbuli mezina. Ticéjums vésta: ja
oktobris aiziet ar jauku laiku, tad Katrinas
(25.novembris) snigs, bet vispar sagaidama
miksta ziema.

Novembris tradicionali ir laiks, kad rudens ar
ziemu cinas. Nereti Martina menesl ir ta, ka no rita
lietus, bet vakara jau snieg un putina. Ja Sala menest
jeb novembri sniegs uzkrit uz nesasalusas zemes un
nenokiist, tad bs agrs pavasaris. Ja sniegs uzsnieg
sasaluSai zemei — nakoSa gada bus laba graudu raza.
Ja Sala menesis auksts, tad marts bis silts. Ja snieg
un stiprs sals, gaidams bagats gads. Silts un miglains
novembris — bada gada véstnesis. Ja novembri odi
— miksta ziema. Ja daudz saulainu dienu, tad
nakamaja pavasari agri jasej. Cik ilgi péc Martiniem
(10.novembiris) kokos vel turas lapas, tik ilgi péc
Jurgiem (23.aprilis) nebas zales.

Sogad novembra pirmaja pusé, laika lidz
Martiniem (10.novembris), bez butiskam
izmainam. Saja laika biezak neliels islaicigs lietus,
mazak saulainu dienu un gaisa temperatira
parsvara plusos. Naktis un dienas temperattra
svarstisies robezas no 0 lidz +10°C. Velak, péc
Martiniem (10.novembris), mainigi laikapstakli.
Makonainas dienas misies ar saulainakam,
pastiprinasies v&js. Nokrisni islaicigi, bet lietum jau
pievienosies slapjs sniegs. Temperattira naktis no
nelieliem minusiem lidz nelieliem plusiem. Dienas
no + 3 1idz +8°C. Uz celiem veidosies apledojums.

Menesa otraja puse, it 1pasi Austrumlatvija,
laikapstakli pakapeniski klas mazai zieminai lidzigi.
Laika ap Ceciliju (22.novembris) jau neatlaidigak
saks klauvet ziema. Naktis pastiprinasies sals, un
dazviet temperatiira var sasniegt -7 gradu atzimi.
Ari dienas temperatara -1, + 3°C robeZas. NokriSni
islaicigi. Sasalstoss lietus un neliels sniedzins. Celi
daudzviet slideni. Nedéla no Katrinam
(25.novembris) lidz Andrejiem (30.novembris)
laikapstakli mainigi. Atkal véjainaks, vairak dazada
veida nokri$nu. Temperatira $aja laika no -5°C
naktislidz+5°C diena. Celi slideni. Velak, decembra
sakuma, Latvijas austrumos iestasies neliela
ziemina, un ta jau bas uz palikSanu. Ari
temperatiira dienas laika bis ar nelieliem minusiem,
briziem snigs un putinas.

Kopuma novembris temperataru zina varétu bat
tuvu 52 meénesa videjiem radijumiem. NokriSnu
sadalijums nevienmeérigs un dazviet vairak ka
parasti.

Sala ménesa iezimdienas (Martini, Katrinas,
Andreji) nosaka valdo3os véjus, bet jo ipasi laika
lidz Ziemassvétkiem. Sis dienas ir varti ziemas véjiem.
Laika ap Katrinam (25.novembris) un Andrejiem
(30.novembris) sakas vilku laiks, kas ir gada
tumsakais un driimakais laiks. Lai to daritu gaiSaku
un priecigaku, iededzot ari sveCu gaismu Adventa
(28.novembris) vainaga, senci Saja laika gaja
vakareties viens pie otra un stastija pasakas, mineja
miklas, zil&ja nakotni...

V.BUKSS

leziemot darzu un izvairities no
biezak pielautajam kladam

Tuvojoties aukstajam laikam, darza ipasniekiem ir
japarupéjas, lai krasas temperaturas mainas neraditu
augiem parak lielu kaitéjumu, un laikus javeic darza
ieziemosSanas darbi. Tomér nereti gadas pielaut dazadas
kladas, ka rezultata augi ziemas laika aiziet boja.

ZiemcieSu ieziemoSana

Ziemcietes ir musu platuma grados biezak sastopamie
krasnumaugi, pieméram, floksi, delfinijas, lavandas u.c. Sis pukes
priece acis vairakus gadus, parziemojot turpat dobé. Tomer, lai
ari Sie augi ir pieradusi pie musu klimatiskajiem apstakliem, to
sagatavoSana ziemas miegam nereti tiek pielautas dazadas kludas.

[ PARAK ATRA IEZIEMOSANA

Ziemcie$u ieziemoSana jasak tad, kad vidéja gaisa temperatiira
ir no +3°C lidz +5°C. Ja to izdara par atru, pastav risks, ka augi
izsutis. Padoms! Ziemcietes péc savas biitibas ir pieradusas pie
miusu klimata apstakliem, tapéc ieziemosSanas darbus nevajag
sasteigt —labak tos veikt nedaudz velak.

[0 NOVELOTA MESLOSANA

Siltas rudens dienas pirms pirmajiem saliem ir pedejais bridis
ziemcieSu mesloSanai. To veélams izdarit, kamer vidéja gaisa
temperatira ir +10°C. Velak, kad paliek jau aukstaks, augs
meéslojumu vairs neuzsiic. Savukart, ja augs uznems sniegtas
papildu baribas vielas parak vélu, tas saks nepamatoti dzit jaunus
dzinumus, kas rudeni vairs nav nepiecieSams. Padoms! Augam
ir jalauj saprast, ka laiks doties ziemas miega, tapéc rudenim
paredzétie méslojumi parasti satur vairak fosfora un kalija, kas
palidz nobriedinat dzinumus (at3kiriba no pavasara méslojumiem,
kam Klat ir slapeklis zalas auga dalas atrakai augSanai).

(1 PERFEKTI NOKOPTS DARZS

Nereti darza saimniekiem patik rudeni darzu nokopt tiru,
nogriezot visas pukes un savacot nobirusas lapas. Tacu daba
valda citi likumi! Nobirusas lapas piesedz auga saknes, dodot
tam siltumu un baribas vielas — tridvielas, no ka sakném baroties.
Lidzigi arl ziemcietém — to virséja dala atmirst un parklaj auga
saknes, sargajot to no sala un sniedzot baribas vielas. Pieméram,
nogriezot delfinijas, kuru stumbrs ir ka trubina, lidz ar zemi,
stumbra krasies lietus tidens, kas radis lieku mitrumu un bojas
augu. Padoms! Ja tomeér ir vélme ziemcietes apgriezt, tas jadara
ta, lai auga dala virs zemes paliek 15-20 cm. Siltaja laika tas
palidzés ziemcietém baroties, un saknu kamols neizsals, bet ziema
tajas vairak iekersies sniegs un lapas, tadéjadi pasargajot auga
saknes. Velams lakstus nogriezt augiem ar lielam ziedkopam,
piemeéram, krastkanepem. Ja lielajas auga ziedkopas sabirst sniegs,
tas var noluzt.

[0 AUGU PARLIEKA SASEGSANA

Kad ir apgriezti laksti, augu saknes piesedz ar kidru, smalki
sijatu mul¢u, zagu skaidam vai egles zariem. Tomér viena no
biezak pielautajam klidam ir velme augus parlieku sasegt. Tada
gadijuma augi izstit un aiziet boja. Ja tiek salikts parak daudz
eglu zaru, tajos var iemitinaties dazadi grauzéji. Padoms! Lai
nerisketu ar augu izsuSanu, iespéjams izmantot ieziemoSanai
piemérotu materialu, pieméram, “Biolan” kadru. $i kidra
pavasari kalpos par pirmajam baribas vielam augu sakném.

(0 GRAUDZALU APGRIESANA NELAIKA

Graudzales rudeni nedrikst apgriezt! Ja tas apgriez, graudzales
tiek mitrums, un tas var aiziet boja. Pavasari smalkas graudzales
izbuZina ar rokam vai grabekli, lielakus augus var ari apgriezt,
bet ne lidz zemei. Padoms! Ja negribas, lai v&js garas graudzales
izgaz, tas var sapit bizes. Gan savitas, gan brivi atstatas graudzales
izskatas dekorativi ne tikai rudeni, bet ari ziema, parklatas ar
vieglu sniega segu.

RoZu ieziemoSana

Lai arl rozes prasa ipaSas rupes, tomer to ieziemoSana nav
sarezgita, ja vien ievéro daZus pamatprincipus.

(0 PARAK AGRA SASEGSANA

Rozes jaieziemo, kad vidéja gaisa temperattira nokrit lidz -
3°C un jau ir pirmie nelielie sali. Kamer vel nav sacies sals,
segumu nevajag likt, citadi kaprizajai rozei var bat par karstu
un ta var izsust. Padoms! Kriimrozes ir izturigakas, un tam ir
nepiecieSama mazaka apriipe pirms ziemas, savukart trauslaku
grupu rozes, pieméram, t€jhibridrozes, lielziedu rozes,
floribundrozes, ir riipigak jasarga no ziemas saliem.

[ ATLAPOSANA

Rozes ir biezas slimotajas, tapec tas ir svarigi atlapot un izgriezt
nenobriedusos dzinumus. Rudeni ir aktuala rozu lapu
brunplankumainiba, un, ja slimas lapas paliek augsne, nakamgad

slimiba var attistities atkal, tapéc ir svarigi visas slimas lapas
aizvakt. Padoms! RoZu atlapoSanu veic saudzigi un uzmanigi
ar mazam Skéritém, lai netraumétu mazos, snaudosos
pumpurinus, kas izdzisies nakamaja pavasari.

(1 APGRIESANA UN GULDISANA

RoZu ieziemosanas veids ir atkarigs no to tipa. Parka rozes
apgriez, atstajot aptuveni 2/3 stumbra, un péc tam saknem
uzber mulcu. Vitenrozes, krimrozes un augststumbra rozes
neapgriez. Tam veido Ipasu ziemas gultu. Vietu, kur tas guldis,
nomulce vai apber ar sausam lapam, tad rozes nogulda gar
zemi, savelk vienkopus un sastiprina. Péc tam rozem liek virsa
segu — sausu mizu mulcu, skujas vai agropléves maisus. Izcils
segSanas materials ir sniegs. Ja ziema ir sniegs, to drosi var klat
uz rozu dobes, tikai jauzmanas, lai sniega segas smagums neizgaz
rozu krimus. Jauzmanas, lai, pieliecot rozes, kats nenoltztu.
Padoms! Vitenrozes, kriimrozes un augststumbra rozes ir svarigi
maksimali noguldit gar zemi. Loti erti rozu stiprinasanai
izmantot specialus akus, tapat var iegadaties ieziemoSanas
maisus, kiidru un agroplévi, kas nodrosinas rozém atbilstoSu
temperatiru, izvairoties no to nosalSanas vai parkarSanas.

(1 SASKARE AR METALU

Ziema japartpéjas, lai augs nesaskartos ar metala rezgiem, ko
nereti izmanto vitenroZu stiprinaSanai. Metals ziema ir ipasi
auksts, un rozes saskaré ar to var nosalt.

Krimu ieziemoSana

Auglu krumi ir aukstumizturigi, un tiem nav vajadzigas
papildu rapes. Tacu no ziemas ir japasarga ziedoS$ie krtimi, tadi
ka hortenzijas un rododendri.

[ONEPIETIEKAMA LAISTISANA

Nereti darzkopjiem Skiet, ka rudeni zeme ir pietiekami slapja,
tomer patiesiba mitrums var neaizsniegties lidz auga saknem,
tapec ir svarigi pirms ieziemoSanas augus bagatigi salaistit.
Piemeéram, rododendrs ar galigajam lapam sastc visu tdeni
tajas un tadejadi labak parziemo. Padoms! Sausos rudenos
un ziemas augiem nepiecieSama papildu laistiSana, jo ne vien
aukstums, bet ari sausa zeme veicina izsalSanu.

[QANETIEK VEIKTA APGRIESANA

Krimiem lielako apgrieSanu veic pavasari, kad ir redzams,
kuri dzinumi ir parziemojusi. Bet, pieméram, hortenzijam rudeni
nepiecieSams apgriezt lielas ziedkopas, kas var liizt, ja uz tam
sakrasies liela sniega karta, tadejadi deformé&jot krima formu.
Arino skujeniem jau rudeni var iztirit branos dzinumus, jo tie
uzsic lieku mitrumu un tajos var ari iemitinaties dazadi kaitekli.
Padoms! ZiedoSo krimu apgrieSana rudeni nenozimé, ka
pavasari $is darbs vairs nebts javeic. Pavasari vienalga bus
nepiecieSama papildu apgrieSana, nogriezot vismaz 2/3 no
jauna dzinuma garuma.

Podu augi

Podos audzeé tos augus, kas ierasti nav pieméroti misu
klimatiskajiem apstakliem, pieméram, hibiski jeb Kinas rozes,
oleandri, olivkoki.

(0 NEATBILSTOSA ZIEMINASANA

Augi ir siltummili, tapéc butiskaka kluda So augu aprapé ir
parak vela ieziemoSana. Tos veélams nest ieksa jau Sobrid un
glabat temperattira no +5°C 1idz +10°C, piemeram, uz verandas.
Padoms! Podu augus nav velams uzglabat pagraba, kur ir
parlieku daudz mitruma, kas var radit augu puvi. Augus, ko
parziemina verandas, turpina nedaudz laistit, bet nekada
gadijuma neméslo.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Balvu novada paSvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu —
dzivokli Nr.1 Skolas iela 11, Ziguros, Ziguru pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3898 900 0158, kas sastav no divistabu
dzivokla 61,5 m?, ka ar1 615/2641 kopipasuma domajamas
dalas no dzivojamas majas (kadastra apziméejums 3898 003
0103 002) un zemes atbilstosi domajamam dalam 238,92m?
platiba (kadastra apzimejums 3898 003 0103).

Izsoles sakumcena — EUR 1798 (viens tikstotis septini simti
devindesmit astoni eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja
pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i.,, EUR 179,80 (viens simts septindesmit devini
eiro 80 centi) un registracijas maksa -EUR 5 (pieci eiro), Balvu
novada pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta:
AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 10.00.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsole ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu
“Verpuleva 78” Balvu pagasta, Balvu novada, kadastra
Nr.3846 005 0832, kas sastav no zemes vienibas ar kadastra
apzim&jumu 3846 005 0779, platiba 0,0777 ha.

Izsoles sakumcena — EUR 1560 (viens tikstotis pieci simti
seSdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada paSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja
pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 156 (viens simts piecdesmit sesi eiro)
un registracijas maksa — EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 10.15.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo ipasumu
“Tirums” Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3858 004 0021, kas sastav no vienas zemes vienibas
(starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3858 004 0097, kopéja
platiba - 3,28 ha.

Izsoles sakumcena — EUR 5738 (pieci tiikstosi septini simti
trisdesmit astoni eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasSvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 573,80 (pieci simti septindesmit tris
eiro 80 centi) un registracijas maksa — EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 10.30.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu
“Fermina” Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra

numuru 3858 003 0052, kas sastav no vienas zemes vienibas
ar kadastra apzimé&jumu 3858 003 0052, kopgja platiba —
0,76 ha.

Izsoles sakumcena —EUR 1815 (viens ttikstotis astoni simti
piecpadsmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasSvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i.,, EUR 181,50 (viens simts astondesmit viens
eiro 50 centi) un registracijas maksa — EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 10.45.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo ipasumu
“Pukites” VectilZzas pagasta, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3890 003 0136, kas sastav no vienas zemes vienibas
(starpgabala) ar kadastra apzimejumu 3890 003 0136, kopeja
platiba - 0,6 ha.

Izsoles sakumcena — EUR 1728 (viens tikstotis septini simti
divdesmit astoni eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas
sakuma cenas, t.i.,, EUR 172,80 (viens simts septindesmit divi
eiro 80 centi) un registracijas maksa — EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas
konta: AS  “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 11.00.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsoleé ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu
“Svires” Rugaju pagasta, Balvu novada, ar kadastra
numuru 3874 012 0609, kas sastav no vienas zemes vienibas
(starpgabala) ar kadastra apzim&jumu 3874 012 0609, 0,8683
ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 2422 (divi takstosi Cetri simti
divdesmit divi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata, vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasSvaldiba ne vélak ka lidz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas
sakuma cenas, t.i., EUR 242,20 (divi simti ¢etrdesmit divi eiro
20 centi) un registracijas maksa - EUR 5 (pieci eiro), Balvu
novada pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta:
AS “Citadele banka”, konts: LV 05SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale 2021.gada 1.decembri plkst. 11.15.

Balvu novada pasvaldiba par brivu cenu
pardod kustamo mantu - vieglo automasinu HYUNDAI
SONATA, valsts registracijas Nr. ES3400, izlaiduma gads —
2007., registracijas aplieciba: AF 0601228. Pardo3anas cena —
EUR 1248 (viens tukstotis divi simti ¢etrdesmit astoni eiro).

AutomaSinas apskate iespé&jama lidz 2021.gada

15.novembrim darba dienas no plkst. 9.00 lidz 16.00, ieprieks
savu ieraSanos saskanojot ar Balvu novada pa$valdibas
saimniecibas parzini Igoru Baikovu (talr. 28080735).

Personam, kuras velas iegadaties minéto automasinu, lidz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums
Balvu novada paSvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, Balvu
novada.

Jauz automasinas iegadi piesakas vairaki pirceji, rikojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinaSanas likuma
noteiktaja kartiba.
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Balvu novada pasvaldiba par brivu cenu
pardod kustamo mantu - vieglo automasinu MITSUBISHI
SPACE WAGON, valsts registracijas Nr. GC1042, izlaiduma
gads — 1999., registracijas aplieciba: AF 1744157. PardoSanas
cena - EUR 448 (Cetri simti Cetrdesmit astoni eiro).

AutomaSinas apskate iespéjama lidz 2021.gada
15.novembrim darba dienas no plkst. 9.00 lidz 16.00, ieprieks
savu ieraSanos saskanojot ar Balvu Sporta skolas direktori
Ludmilu Belikovu (talr. 26525506).

Personam, kuras veélas iegadaties minéto automasinu, lidz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums
Balvu novada pasvaldiba, Beérzpils iela 1A, Balvos, Balvu
novada.

Ja uz automasinas iegadi piesakas vairaki pirc€ji, rikojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinaSanas likuma
noteiktaja kartiba.

NN NN NN DN DN DN BEE BEEN BN DI B B B B S -

Balvu novada pasvaldiba par brivu cenu
pardod kustamo mantu - vieglo automasinu HYUNDAI
SONATA, valsts registracijas Nr. EU5150, izlaiduma gads -
2007., registracijas aplieciba: AF 0601224. Pardo3anas cena —
EUR 1328 (viens tukstotis tris simti divdesmit astoni eiro).

AutomaSinas apskate iespé&jama lidz 2021.gada
15.novembrimdarba dienas no plkst. 9.00 1idz 16.00, ieprieks
savu ieraSanos saskanojot ar Tilzas pagasta parvaldes vaditaju
Annu Beérzinu (talr. 26181117).

Personam, kuras vélas iegadaties minéto automasinu, lidz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums
Balvu novada paSvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, Balvu
novada.

Jauz automasinas iegadi piesakas vairaki pirceji, rikojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinaSanas likuma
noteiktaja kartiba.

Balvu novada pasvaldiba pirmreizéja mutiska
izsolé ar augSupejoSu soli izsola nomas tiesibas uz
nedzivojamo telpu Nr.4 ar kadastra apziméjumu 3866 004
0279 002 004, “Ziedini” Egluciems Lazdulejas pagasta, Balvu
novada, 9,7 m? platiba.

Nosacita nomas maksas sakumcena —'EUR 1,25 (viens eiro
25 centi) par telpu ménesi bez PVN.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt Balvu
novada pasvaldibas Nekustamo ipaSumu nodala, Bérzpils
iela 1A, Balvos lidz 2021.gada 12.novembra plkst. 16.00.

Izsole notiks 2021.gada 16.novembri plkst. 10.00
Balvu novada pasvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos
(seézu zale, 3.stava).

Ar izsoles noteikumiem un nomas liguma projektu var
iepazities Balvu novada paSvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Balvu novada paSvaldibas Nekustamo ipaSumu nodala,
Berzpils iela 1A, Balvos darba dienas lidz 2021.gada
12.novembra plkst. 16.00.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata
mutiska atkartota izsole ar augSupejosu soli apbtives nomas
tiesibas uz nekustama ipasuma Brivibas iela 1 K, Balvos, Balvu
novada, zemes vienibas dalu 2,15 ha platiba (kadastra
apziméjums 3801 003 0557 8005). Ar izsoles noteikumiem
var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2021.gada 15.decembri plkst. 11.30.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata
mutiska atkartota izsole ar augSupejosu soli apbtives nomas
tiesibas uz nekustama ipaSuma Brivibas iela 1K, Balvos, Balvu
novada, zemes vienibas dalu 0,4053 ha platiba (kadastra
apziméjums 3801 003 0557 8003). Ar izsoles noteikumiem
var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2021.gada 15.decembri plkst. 11.15.




16. Q7Piektdienu ® 2021.gada 5.novembris

Kur vardus rast, kas butu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam
Japateic.
Kad atnacis $ads mirklis —
skarbs un negaidits, patiesa
lidzjutiba sievai Marutai,
bérniem, masam un
piederigajiem, viru, tévu, brali
JURI DAUKSTU pavadot
muizibas cela.

Kasu gimene

Mums jasien zala pavediena
Viss mates nodzivotais dzives
stasts —
Gan nebeidzamu rdpju pilnas
dienas,
Gan prieka stundu klusais glasts.
Kad pédejo lapu virpulis ir aiznesis
debesis sirmas mamulas dvéseliti,
dalam bédu smagumu ar meitas
Annas Sergas un vedeklas Irénas
Masas gimeném un paréjiem
tuviniekiem, STEFANIJU MASU
muzibas cela pavadot.
Alberta un Jura gimenes

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Izsakam visdzilako lidzjatibu meitai
Annai Sergai, vedeklai Irénai
Masai un paréjiem tuviniekiem,
STEFANIJU MASU mizibas cela
pavadot.

Emilija ar meitu gimeném

Léni, léni, klusi, klusi,
Nu tu aizej, mamulit.
Rita saule, mili vardi
Nespéj tevi modinat.

Skumju un sapju bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu meitas Annas
gimenei, bérniem, mazbérniem,

mazmazbérniem, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
STEFANIJU MASU pavadot Dieva
valstiba.
Jazeps un Baiba

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Annai Sergai un Irénai Masai,
paréjiem tuviniekiem, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu,
viramati STEFANIJU MASU miiziba
pavadot.
Mara, Anna, Livija ar gimeném

Dievins deva, zeme néma,

Zeme visu nepanéma.

Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.
Kad izskangjis sirmas mamulas
STEFANIJAS MASAS razenais
muzs, patiesa lidzjutiba Annai un

Irénai, ka ari paréjiem
tuviniekiem.
Rasma ar gimeni

Klauvé mana dvéselite
Pie Dievina namdurvim,
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Irénai Masai un
Annai Sergai ar gimeném,
STEFANIJU MASU miziba
pavadot.

Alda un Laura Kindzulu gimenes

Caur lietiem un puteniem
izbridusi - piekususi.
Prieku, darbu, milestibu
atdevusi - aizmigusi. (V.Kokle-Livina)
Skumja sapju un atvadu bridi
vispatiesaka lidzjutiba masu kolégu
Ivetas Raciborskas un
Elinas Raciborskas gimeném,
milo vecmaminu un vecvecmaminu
STEFANIJU MASU miziba
pavadot.
Bérzpils pamatskolas skolotaji
un tehniskie darbinieki

Teiksim ardievas mamujai sirmajai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.
Izsakam patiesu lidzjutibu Inetai un
Andrim Apseniekiem, meitam,
déliem, mazbérniem, milo
VECMAMINU, VECVECMAMINU
zemes Kklépi guldot.
Inara, Marite ar gimeném

Lagsim tavai dvéselitei

Debescela mieru gut,

Lai ar Tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)

Esam kopa ar Inetas gimeni,
pavadot MAMINU smil§u kalnina.
Supes Riga

Noriet saule vakara,
MezZa galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Ivetin, esam kopa ar Tevi un Tavu
gimeni, VECMAMINU smilu kalna
pavadot.

llona, Liga, Anita, Lolita Vita

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusét bij’ iet.

Un milajiem taviem pie kapa
Tik agri bij’ asaras liet.

Kad pa rudens zeltaino lapu celu uz
miza majam japavada MILA
MEITINA, lai misu klusa un patiesa
lidzjutiba dod spéku un mierinajumu
Andrim ar gimeni.

SIA “Balvu bildes”

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Skumju bridi musu patiesa lidzjutiba
Andrejam, Dainai, Zanei, no
milas ILZES uz mizu atvadoties.
Kaimini: Vasiljevu gimene,
A.Sumilova, A.Filipovs, A.Feldberga,
Dimitrijevu gimene, Keidu gimene,
Salmanu gimene, Balto gimene,
A.Lo€mele, |.Petrova

Tavs mizZs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar rapém, raizém nodzivots,

Nu Zemesmates klépim dots.
Izsakam lidzjutibu un $aja sapju bridi
esam kopa ar Aivaru Sekacu,
pavadot milo mamulu
ANASTASIJU SEKACI Dieva
valstiba.

Balvu Sporta skolas kolektivs

Sanem, laba Zemes mate,

Vienu sirmu mamuliti,

Apsedz vinu silti, silti

Savam smilsu velénam.

Izsakam patiesu lidzjutibu Aivaram
un Tatjanai Sekaciem, mamuliti,
viramati ANASTASIJU muzZibas

cela pavadot.
Avotinu gimene, Sarmite

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aivaram Seka¢am un vina
gimenei, MAMINU muZibas cela
pavadot.
Mellenbergu gimene un Anda

Pietraka spéka, lai uzvarétu...
Partruka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar,
Norima sirds, kas miléja karsti...
Izsakam dzilu lidzjutibu sievai
Marutai, bérniem, pavadot
JURI DAUKSTU muziba.
Baltinavas etnografiskais ansamblis

Aizgaja talak par laukiem,
Kur rudzus ka gaismu séja,
Gribéja varpu lidz panemt,
Roka nosliga... nevaréja.

Musu lidzjutibas un mierinajuma
vardi Marutai un paréjiem
tuviniekiem, JURI DAUKSTU
muziba pavadot.
Briezuciema etnografiskais

ansamblis, Zita

Ar tevi, Zemes dzivais spékKs,
Mans cels ir gajis visu mazu.
Nu tava drosa klépi slégts,
No katras sapes paglabts buasu.
(A.Balodis)
Sérojam par JURA DAUKSTA
paragro aizieSanu maziba un
izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem.
Klasesbiedri, audzinataja A.Priedite

Tavi darbi citas majas azivos,
Tava labsirdiba tajas degs.
Tevi paSu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
(N.Dzirkale)
Kad rugti smarzo eglu zari un sirdis
tik loti sap, izsakam visdzilako
lidzjotibu Marutai un tuviniekiem,
JURI DAUKSTU guldot zemes
klepi.
Loginu, Loémelu gimenes
Dambergos

ledegsim svecites, draugi,
Par tiem, kuru Sai saulé nav.
Par tiem, kuru svabadas dvéseles
Nu mitinas aizsaulé jau.
Nu vini no makona malipas
Ik dienas raugas uz mums -
Uz savéjiem, uz bérniem un mums,
Kas ilgi péc viniem vél skums.
Sérojam [idzi un izsakam visdzilako
lidzjatibu Marutai, Aldim un
péréjiem piederigajiem,
JURI DAUKSTU muzibas laukos
pavadot.
Guntars un Juris ar gimeném

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds...
Pédegjie atvadu sveicieni
JURIM DAUKSTAM. Visdzilaka
lidzjutiba Marutai, Raivim, lizei,
Aldim.
Slisanu gimene

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Kad sirdi dze| smeldziga sape un
nepienemams ir tuva cilvéka
JURA DAUKSTA zaudéjums,
dalam sapju smagumu ar sievu
Marutu, meitu lizi, délu Alda un
Raivja gimeni, masam.
Alda, Ingrida, Janis, Andris, Velta,
Gunars, Aija

Tuksa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.
Negaiditaja sapju un skumju bridi
esam kopa ar llzi, Aldi un
tuviniekiem, milo teti
JURI DAUKSTU muziba pavadot.
Deju kopa “Nebéda” un

vaditajs Agris

Tavs cels palika nenoiets,
Tu nolazi ka trausls zieds.
Lai gaisie Debessargi aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Tevi,
Marutin, DZIVESDRAUGU paragri
muziba pavadot.
Kapela “Amma”

Tu gadus méroji ar darbu

Ko krietni paveikt bij’ tavs gods,
Ar sirsnibu un klusu rdpi,

Ko allaz centies citiem dot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Raivim
Daukstam un tuviniekiem, no
TETA uz miizu atvadoties.

Klasesbiedri un audzinataja

Kur vardus var rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Sapju bridi, kad muZibas cela devies
JURIS, misu klusa un patiesa
lidzjutiba dzivesbiedrei Marutai,
bérniem — Aldim, lizei, Raivim —
un Inetai.
Kaimini no Pdpolu, Ozolnieku,
Tumasu majam

Lai gaiSie debess gari aizved tevi
tai valstiba, kur visiem labi klajas,
Jo tiem, kas tic un Dievam velti sevi,
bus muzam dzivot debess Téva
majas.
Dalam sapju smeldzi un izsakam
lidzjutibu Aigai, Harijam un Raivim
Vilgertiem, sievai Marutai,
paréjiem tuviniekiem, muzibas
cela pavadot viratévu, vectetinu,
milo téti, viru JURI DAUKSTU.
Kungs, dod vinam muZzigo mieru, un
muziga gaisma lai atspid vinam.
liona, Mareks Subenieks,
Normunds Sli§ans, Aina Slisane

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi Kal...
Bet brici sirdi putnéns
nesadziedeés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
(A.Véjans)
Aldi, domas un sirdi esam kopa ar
Tevi, tévu JURI DAUKSTU baltaja
muiZibas cela pavadot.
Kubulu jauktais vokalais ansamblis
un krustmate Anna

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
JURI DAUKSTU zemes klépi
guldot.
Janis, Anna, Elmars ar gimeném

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsaku savu visdzilako
lidzjatibu Marutai Daukstei un
paréjiem tuviniekiem, viru, tévu un
brali JURI DAUKSTU muzZibas cela
pavadot.

Krustmeita Sanita ar gimeni

Cik maza sékla —

bet cik liels ir koks!

Cik iss ir mizs —

cik daudz var taja gat,

Ja mazai séklai

ieliek sirdi lidz! (D.Avotina)
Més skumstam kopa ar lizi, Aldi
un Marutu, no JURA atvadoties.

Sandra, Edzus, Nadina, Heléna

Ta gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiSums, kas liesmina plivo,

Tas izplén un pazad, un gaist,

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezad — tas paliek un mirdz.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu Anitai
un Norai, pavadot MASU miZibas

cela.
Griminu gimenes

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Klusa un patiesa lidzjutiba Anitai
un Norai ar gimeném un
tuviniekeim, masu LIGITU
muiZibas cela pavadot.

Sadovini, Laicani

Atkal, zeme, tava veléna

Vala tiek klata.

Atkal viena dziesma

Lidz galam izdziedata...
Kad pa krasaino rudens lapu taku
muziba japavada LIGITA, izsakam
lidzjutibu masam Norai, Anitai ar

gimeni un tuviniekiem.

Masicas Elvira un Erna ar gimeném

Es bdsu visur...
K& rasa ziedos,
Ka smarza kokos,
Ka vésma baltas abelés.
(A.Eqglitis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Sarmitei Pérkonei
un visiem piederigajiem, pavadot
milo VECMAMINU Dieva valstiba.
Nacionalas Apvienibas Balvu
nodalas parstavji

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Musu klusa un sirsniga lidzjutiba
mazmeitai Sarmitei un vinas
gimenei, milo vecmaminu,
vecvecmaminu ELZU BURKITI
muizibas cela pavadot.
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