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Kad acis spid. Prieku par

skaisto egliti neslépa
bérnudarza “Sienazitis”
mazie pigcgadnieki jeb bérnu

grupina

Vau, vau. Dalna Steimaka- Strupka ar
pundurspiciem visiem novél veselibu!®

“Pucites”.
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Foto - E.Gabranovs

rékiniet pasi, cik gara ir Balvu Centrala egle.
Edgars Gabranovs

Pirmaja adventé pie Balvu Kultiiras un atputas centra iededza pilsétas Centralo
egli. Balvu novada domes priekSseédétajs Sergejs Maksimovs atgadina, ka Balvu
pilséta ir loti skaista tradicija, ka Pirmaja adventé iemirdzas pilsétas Centrala egle,
dzirdamas bérnu ¢alas un smiekli: “Pirmo sveciti iededzam ar ceribu, un bérni ir
misu ceriba.”

Taujats, vai majas pirma svecite jau kvélo, S.Maksimovs atklaja, ka vinam bijis tas gods
iedegt sveciti ari Baltinavas kato]u baznica un Sl,dlbénu draudze: “Majas ir savdabiga situacija:
sieva atrodas Armenija, vecaka meita macas Lielbritanija, bet otra vecaka — Rezekné. Mes
esam maza dala no gimenites, bet Joti ceram, ka varésim satikties kopa Ziemassvétkos. Visadi
var biit... Sobrid ir gaidi$anas laiks, turklat pamazam izplén neskaidribas migla. Dazas lietas
paliek skaidrakas, pieméram, lai izmainitu redzamo, mums jaizmaina iek3€jais. Pirmais un
svarigakais uzdevums ir paskatities uz sevi, kas man ir jamaina, lai vairotos mana ceriba, lai
vairotos mana ticiba.” Lugts atklat, kas sevi jamaina méram, novada vaditajs atzina, ka
jaklust daudz pazemigakam. “Stradasu pie ta,” vins apnémas.

Q7 Nakamaja /3 . 2\
aduguni Covid-19

. s . (28.novembris)
@ Jauniesiem piestav Balvu novads — 55

ambicijas Aliksnes novads—83 | reéiona,
Pasvaldiba atbalsta jaunos Gulbenes novads — 247
uznémejus Ludzas novads - 96

Rézeknes novads - 114

Motive iedzivotajus

33 papagailus verta Kada padomju laika multfllma meérot pltona garumu izradijas, ka tas ir 33 papagallus gars. Nemot véra, ka Afrikas papagallu vidéjais augums ir 33 cm, tad

Uz laiku partrauktas
gimenes dzemdibas

Saistiba ar epidemiologisko situaciju
valsti un Covid-19 infekcijas izplatibu
rupejoties par maminam un
droSiem apstakliem mazula nakSanai
pasaule, lidz 12.decembrim Balvu
dzemdibu nodala partrauktas g§imenes
dzemdibas. Tas nozimé, ka dzemdibu

Aptaujatie balveniesi viennozimigi atzina, ka gan valsts svétkos bija, gan ari Sobrid pilséta
ir skaisti izgaismota un izrotata. S.Maksimovs paskaidroja, ka ta patiesi ir jauna vadlinija, jo
Sobrid nevar cilvekus pulcinat uz publiskiem pasakumiem: “Tapéc cenSamies radit vidi, lai ta
priecé. Mes varam izgaismot €kas, kokus, egles, lai cilveki vairak izkustétos un pastaigatos.
Novelu biit vienotiem!” SprieZot par iespéjamo gadumijas saltitu, novada vaditajs velreiz
atgadinaja, ka jebkura skaista tradicija ir jaturpina. Tiesa, vin$ nenémas prognozet, vai Sogad
to neiespaidos epidemiologiska situacija.

Pie eglites sastapta, balta apgérba terpusies Balvu novada deputate Aija MeZale vaicata, vai
ir Sniegbaltite, atjokoja, ka ari ta var teikt: “Esmu Balvu meitene, kura Joti gaida Ziemassvétkus.
Noveélu visiem mieru, saticibu, veselibu un lai viss izdodas!” Savukart Ziemassvétku vecitis
Aivars MeZals jokoja, ka vel daudzas vestules nav sanémis. “Mes apsveicam visus — gan
vakcinétos, gan nevakcinétos,” piebilda Mezalu paris. Viniem piekrit Balvu Kulttras un atpitas
centra direktore Anita Strapcane, kura ar savu ipaso térpu atgadinaja Sniegparslinu: “Gribétos,
lai més ieraugam un novértéjam skaistumu savas majas un sava pilséta. Ziemassvetku prieku
nedrikst liegt nevienam - lai Ziemassvétku vecitis apciemo ikvienu, turklat bez 2aga{iem!"

iszil,las

Sakas cela bavdarbi

Uz valsts regionala autocela Smiltene-Gulbene 27 km posma no
Taurém lidz Gulbenei sakta seguma parbtive un atjaunosana.
Buvdarbu posma noteikts atruma ierobeZojums 50 un 70 km/h.
Satiksme tiks organizeta ar cela zimém un vadstatniem, bet aktivo
bavdarbu laika plkst. 8.00 lidz 16.30 ieviesis vienu ar luksoforu
regulétu posmu. Atkariba no laika apstakliem, darbus planots
turpinat lidz Ziemassvetkiem.

izkusteéties
Piedalas pasakuma "Sporto
preti valsts svétkiem!"

BT

laika sievietei blakus nedrikst atrasties tre§a persona — virs vai kada
cita atbalsta persona. Pacientes nedrikst apciemot ari peéc dzemdibam
slimnicas nodala. Tacu dzemdétajam nav pamata uztraukumam,
jo ir raditi droSi apstakli slimnicas telpas. Ar slimnicas dzemdibu
nodalu var sazinaties pa telefonu 64507123.

Izbraukuma vakcinacija kaiminos

1.decembrino plks. 9.00 lidz 12.00 bus iesp&ja vakcineéties pret
Covid-19 Aluksnes novada Liepnas tautas nama (vakcinés ar
Moderna, Pfizer un Janssen vakcinam).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 91 (9372)
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Irena TuSinska

Gada driimakais ménesis novembris Sogad balve-
nieSiem atnesis ne vienu vien nelaimi. Tragiska nega-
dijuma autoosta dzivibu zaudgjis virietis, kuru majas
parnakam gaidija bérni. Pie daudzdzivok]u €kas no-
degusi malkas $kiinisi, ziemas priekSvakara iedzivo-
tajus atstajot bez malkas. Dzivibas turpina aiznest
kovids un citas negantas slimibas. Uzrunajot rakstu
varonus, visi ka viens pauz velmi,- kaut viss Sis murgs
atrak beigtos, kaut drizak varetu atgriezties pie ierasta
dzivesveida. Tacu briZiem Skiet, ka tunela gala nav
samanams ne mazakais gaismas starins un ta, ka bija,
nebis vairs nekad. DiemZel jasecina, ka pie visam
nelaimém, kaut ari reizém it ka tragiskas sagadiSanas
raisitam, esam vainojami mes —cilveki. Ar savu tieksmi
péc aizvien értakas un partikusakas dzives planétu
esam parvertusi par méslaini un tagad brinamies, ka
daba sakusi atriebties. Arl autoostu projektéjot un
buvejot, kads nav pietiekami padomajis par pasazieru
drosibu. Un tikai tad, kad nelaime jau notikusi, sakam
glabt, kas glabjams. Kladities, protams, ir cilvécigi.
Tomer gribétos, lai par Sim kladam nav jamaksa ar
dzivibam. Sacies Adventes laiks, kad ceriba uz gaismas
atnaks$anu pamazam pieveic bezceribas drimumu.
Iedegsim svecites, pieminot tos, kuriem Sie Ziemas-
svetki vairs nepienaks, un ltigsim, lai Dievs vai liktenis
nes mums priecigaku nakotni! Klusu un mierpilnu
visiem $o Adventes laiku!

Maruta Sprudzane

Jau informéjam, ka Nacionalais veselibas dienests
partraucis darba ligumus ar éetriem gimenes arstiem
Latvija, kuriem nav vakcinacijas vai Covid-19 parsli-
mosanas sertifikata. Vinu vida ari gimenes arste
Modrite Silauniece. ledzivotaji jauta: vai ir slégta ari Si
prakse un kur praksé registrétajiem pacientiem tagad

griezties, lai sanemtu veselibas pakalpojumus?

Situaciju skaidro Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja
LIGA KOZLOVSKA. Vina apstiprina faktu par izmainam
M.Silaunieces prakse un to, ka turpmak So darbu parraudzis
L.Kozlovskas arsta prakse. Tas nozimé, ka
pacientu veselibas aprupé nekas butiski
nemainisies, vini sanems lidzSin€jos pa-
kalpojumus. “Piekritu parnemt 3o gime-
nes arsta praksi, zinot, ka man ir divi jauni
rezidenti. Daktere Elina Kapteine nakama
gada marta kartos eksamenu, lai biitu ser-
tificéta gimenes arste. Tagad mana praksé
automatiski nonak konkrétas prakses
pacienti. Tacu viniem pastav iespé&ja ari
parregistréties un pariet pie kada cita
gimenes arsta, ja ir tada véléSanas,”
skaidro L.Kozlovska.

Pacientiem, kuri turpmak bts L.Koz-
lovskas gimenes arsta prakses klienti, pri-
maro veselibas apriipi sniegs rezidente

prakses

jaizvelas

Dienvidafrika jauns, lipigaks Covid-19 pa-
veids. Dienvidafrika atklats jauns, lipigaks Covid-19
paveids. Tade] vairakas valstis aizlieguSas ieceloSanu no
Afrikas dienvidu dalas valstim. Arl Latvijas arlietu
ministrs aicinajis atcelt braucienus, kas bija planoti uz
valstim Afrikas dienvidos. Jaunajam koronavirusa
variantam ir Joti liels mutaciju skaits. Zinatnieki uzskata,
ka tas varetu but lipigaks par Covid-19 virusa delta
variantu, ka ari izturigaks pret patlaban izstradatajam
vakcinam.

Rigas Austrumu kliniska universitates slim-
nica piedzivo dronu uzbrukumus. Pagajusaja
nedeéla droni vairakas reizes diena lidoja apkart slimnicai,
pietuvojas palatu logiem un filméja tur notiekoSo. Valsts
policija sakusi parbaudi, informéts Valsts droSibas
dienests. Sis nav pirmais gadijums, kad slimnicas —
stratégiski nozimigas infrastruktaras objekta - tuvuma
maniti droni.

Laus medit tikai savarguSus vai sabiedribai
bistamus laSus. Jaunaja laSu medibu sezona planots
dzivnieku kvotu sistémas vieta. Tas nozime, ka lasus
varés nomedit tikai tad, ja dzivnieks ir novardzis, ievai-
nots vai bistams sabiedribai un ja nav citu alternativu.
Katru 1aSu medibu pieteikumu izskatis Valsts meZa
dienesta (VMD) specialisti. Sobrid Latvija Iisis joprojam
ir medijamo dzivnieku saraksta, bet $aja sezona, kas
saksies decembri, 1aSu medibas planots pielaut tikai
Eiropas Savienibas sugu un biotopu direktiva ieklautajos
iznémumos.

Piespiedu noma esoSo zemi zem daudz-
dzivoklu majam vares izpirkt. Ar specialu likumu
izveidots mehanisms, ka no 2023. gada izbeigt piespiedu
dalito ipaSumu daudzdzivoklu majas dzivoklu
ipasnieku un zemes ipaSnieka starpa. Dzivoklu ipa$nieku
kopiba varés izmantot specialu izpirkuma tiesibu uz
zemes Ipa$niekam piederoSo zemi. To paredz gandriz
tris gadus Saeima skatitais, bet nu galigaja lasijuma
pienemtais likums. Paraléli aizvien speka paliek jauna
piespiedu nomas kartiba, kas nosaka reguléjumu un
piespiedu nomas maksas griestus 4% apmera. Izpirkuma
tiesibas izmantoSanai nebiis nepiecieSama attieciga
zemesgabala ipaSnieka piekriSana.

/No Ism.lv un tvnet.lv/

Elina Kapteine. Pacientus pienems iepriek-

$&jas darba telpas jau zinamajos darba laikos. Darbu prakseé
turpina ari lidz3in€ja arsta palidze Gunta Romka. “Domaju,
ka viss bus labi. Nav izslégta kadam ari psihologiska rakstura
nesaderiba. Tada gadijuma arstu var mainit, izvéloties kadu
citu mediki,” informeé L.Kozlovska.

ledzivotajiem veselibas aprupe nemainisies

Pienems jauna arste rezidente

VLai veiktu

parregistraciju,
iedzivotajam ir

konkrétais gimenes
arsts un jasazinas
ar Si arsta praksi,
lai vienotos par
registraciju.

M.Silaunieces gimenes arstes praksé registréti vairak neka
1700 pacienti, tostarp visai daudz bérnu. No pacientiem
dzirdétas labas atsauksmes. Liik, ko saka balveniete Skaidrite:
“Jau vairak neka 20 gadus daktere Silauniece bija manas
gimenes arste. Vienmeér atsauciga un ieintereséta, lai ar
kadam probléemam pie vinas vérsamies. Sarunas vizites laika
bija nesteidzigas, verstas tieSi uz konkréto problému, lai ta
tiktu noversta un veseliba uzlabotos. Gribas uzsvert dakteres
ka medicinas darbinieka profesionalitati visu ilgo gadu laika,
jo nekad nesajutam informadacijas nopludi, ka tas bija pie
iepriek$€jas gimenes arstes. Daktere M.Silauniece ne tikai
izrakstija receptes medikamentiem, bet atrada
laiku ari ieteikumiem par veseligu uzturu.
Deva ari nepiecieSamos nostitijumus pie
arstiem-specialistiem, rtip€jas par analizeém.
Patika, ka pie vinas nebija garu rindu, lai tiktu
uz pienemsSanu, vien daZas dienas, bet akuitos
gadijumos problému risinaja uzreiz.”

Varam atceréties, ka dakteres M.Silaunieces
darbs novertets ari Latvijas meéroga, izpelno-
ties “Gada gimenes arsta 2007” titulu. Toreiz
aizsakas tradicija godinat labakos medikus,
aicinot par viniem rakstit atsauksmes pacien-
tiem, lai péc tam pasniegtu Gada balvas
medicina. Pateicibu par célo medikes darbu
izpelnijas ari M.Silaunieces prakses masina
Gunta Romka, iegistot titulu “Gada arsta
paligs 2017”. Savukart Nacionalais veselibas
dienests publiskoja informaciju, ka, veicot ikgad€jo gimenes
arstu darbibas noveértésanu, izvertéjot 1278 arstu darbu,
labakos 2016.gada darba kvalitates rezultatus valsti sasnie-
guSo arstu vida ir arl Modrite Silauniece Balvos, izpildot
visus 13 kriterijus.

1.decembris — Pasaules AIDS diena

am

Atgadinas ar svecu liesmin

un informaciju

Zinaida Logina

1.decembris ir diena, kad visa pasaulé riko pasa-
kumus, lai veicinatu izpratni, informétibu, mazinatu
aizspriedumus un diskriminaciju pret HIV/AIDS skarto
sabiedribas dalu, izradot solidaritati un sniedzot at-
balstu. To ar sve¢u liesminam un informaciju atgadinas
ari Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Balvu komitejas
jauniesi.

Atzimejot So dienu, plasi tiek izmantots ari starptautiskais
AIDS simbols - sarkana lentite. Lai gan saslim3ana ar HIV —
cilveka imtindeficita virusu ir novérSama un it visa pasaulé tiek
istenoti plasi veselibas aizsardzibas pasakumi, vél joprojam
turpina pieaugt ar So infekciju ieguvuSo skaits. Latvija jau
vairakus gadus ir pirmaja vieta Eiropas Savieniba jaunatklato
HIV infekcijas gadijumu skaita zina. 1.decembra pécpusdiena
no plkst. 15.00 Balvos, laukuma pie Kulttiras un atptitas centra,
LSK Balvu komitejas jaunieSi iedegs svecites, iezimejot AIDS
simbola formu, un aicinas ikvienu garamgajéeju piestat un iegit
vairak informacijas ne tikai par $is dienas nozimigumu.

Balvu komitejas jaunieSu nodalas vaditaja Julija Kuznecova
un brivpratiga Ieva Lauskiniece pastastija, ka Sovasar jau-
nieSiem bija vairakas aktivitates. “Ara treninos vasara uzla-
bojam gan savu fizisko, gan mentalo veselibu. Vispirms ar
jaunieSiem, LSK brivpratigajiem stradaja trenere Linda Toka-
reva, tad treneri Sandris Cubars un Iluta Balule,” pastastija
leva. Jaunietes atceréjas talkas laika atbalsta maja “Brivupes”
paveikto, kur vajadzeja izbrivet un sakartot Skini. Daudzas
aktivitates jaunieSiem notiek “Zoom” platforma. “Laika, kad
bija daudz ierobeZojumu, meés organizejam tiessaistes aktivi-
tates, kuras iesaistijas jauniesi no vairakam Latvijas nodalam.
Tie bija interesanti spelu vakari, sevis izzinoSas aktivitates,

Satiekas “Azoté”. Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas
jaunietes bija ieradu$as uz tikS8anos ar LSK Balvu nodalas
izpilddirektori Marutu Castrovu, lai parrunatu daudzus
organizatoriskos jautajumus. Tuvojas Ziemassvétki, Jaun-
gads, tapéc jasak gatavot davanas bérniem un cilvékiem,
kam tas nepiecieSamas visvairak.

noorganizéjam saliedétibas vakaru, kuru vadija Jolanta Sau-
levica-Logina un Agita Nazarova,” atcer€jas Julija. “Zoom”
sp€lu vakaros aktivi piedalijas brivpratiga Santa Gramatina,
kura viena no tiksanas reizém uzvaréja un ieguva tiesibas
$adu spelu vakaru organizet pati. Balvu jauniesi draudzejas
ar nodalam Preilos, Rézekneé un citviet. Notiek lidera spéka
treninkursi, kur jauniesi tieSsaisté divas reizes nedela tiekas ar
citam nodalam ar meérki labak iepazit vienam otru, labak
komunicét, pienemt nepazistamo, macas viens no otra, ka
saliedet grupas biedrus. “Mums bija saruna par neformalo
izglitibu, bet iepriekséja nodarbiba bija par motivaciju. Més
dalamies pieredze par to, ka stradajam pasi,” pastastija Julija
Kuznecova.

Foto - Z.Logina
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Aktualais

gleznoSanas studija

“Olives” atklaj gleznu izstadi

Jau pirms Latvijas valsts svinibam
Balvu Kultiiras un atpitas centra izlika
gleznosanas studijas “Olives” izstadi.
Decembri studijai, kuru vada Olga
Rece, aprités 14 darboSanas gadi.
Klatesot dalai studijas dalibnieku,
21.novembri Dienvidu zalé notika
izstades atklasana.

Raugoties gleznas, skatitajs uzreiz pamanis,
ka vairak gleznotas klusas dabas un ainavas.
Tie dalibniekus uzrunajusi gan ar savu krasu
gammu, gan netveramo mainibu, laujot
izdzivot arvien jaunas sajtitas un emocijas
ikvienam, kur$ piestaj pie darba un aizdo-
majas. Dazos darbos skatienu piesaista arl
spilgtas krasas, kas lidzas esoSajiem Klusi-
natajiem toniem ir ar stipru energijas ladinu.
Krasu gammas darbos mainas, mainas katra
dalibnieka redz&jums pat uz visvienkarsa-
kajam lietam, kuras ikdiena ir mums visapkart.
Un varbiit tikai caur gleznam pamanam, ko
Kkatrs dalibnieks domajis, isaka vai ilgaka laika
radot 3o darbu. Saka jau, ka makslinieks caur
savu radoSo piegajienu gleznas atklaj to, kas
slepjas vina dvesele. To apliecinaja ari studijas
dalibniecu sarunas izstades atklasanas diena,
jo gleznu valoda runa bez skanam, bet ar
krasam, linijam, formam.

Balvu Kultiras un atputas centra direktore
Anita Strapcane, atklajot izstadi, uzsvera, ka
glezna ir ka vertiba, kurai ir saules miiZs. “Tas
ir atrodamas pie jasu draugiem, radiem un
sveSiem cilvekiem, un vini, uz tam lakojoties,
atcerésies un domas par jums. Ik svétdienu
jus Seit naksiet satikties, parunat un radit
darbus, kas prieces jusu un citu sirdis. Tapéc,
izejot no majam, prieku ieliec kabata, veiks-
mi - kurpg, gaiSas domas — cepuré. Ja nav
cepures un kabatas, visu ieliec sirsnina. Ta iet

Studija - kops

DINA BABANE (attéla) glezno$anas stu-
diju “Olives” apmeklé kops pirmas dienas.
“Ja cilveks kaut ko velas, vin$ var izdarit
daudz. Ari man citi saka, ka tas ir grati, ka
iespéjams ta gleznot? Ir jasak,- atbildu.
Jagrib, tad izdosies,” uzskata Dina. “Skola
zimeéSana bija ka obligats priekSmets, ka
pienakums, tapéc ipasi nesaistija. Toties
sajuta, ka gribu zimét un gleznot, mani
dzivoja, bet bied@ja krasas. Likas, ja ar otu
ievilkSu kadas linijas, vairs nevaresu labot
vai papildinat. Izradijas — var, un ka vel!
Likt kartu pa kartai, ietonét, papildinat, labot
un parveidot,” atklaj Dina. Vina pie saviem
darbiem strada ilgi un pardomati. Vispirms
vina uzzime skici un tikai tad keras klat pie
darba riipigakas izstrades. Pasai reizeém Skiet,
ka negribétos tik ilgi darboties pie vienas
gleznas, bet to radit atrak un ar makslinie-
ciskiem otas triepieniem. “Tacu mana batiba
saka ko citu, - vajag smalkak, rapigak.
Studijas vaditaja Olga ari teica, ka $is laiks
man pienaks, un to tagad saprotu,” piebilst
studijas dalibniece. Majas vina strada reti, ja
nu vienigi gadas kadi ipasi apstakli vai rodas
brivaks laiks. Dinai patik vasara, jo vinu jau
kop$ bérnibas uzruna ziedi, ko iemiZina savas
gleznas: “Bérniba es pazinu visas pukes, kuras
auga tuvejas plavas. Bridam pa tam, vacot
arstniecibas augus zalu téjam. Varbut tapec
manos darbos dominé plavas un darzos
audzeti ziedi. Izstade redzami divi darbi ar
saulespukeém. Velejos paradit tas plaukstam

ir labi un viegli,” studijas dalibniecém véleja
Anita Strapcane.

Par to, kas notiks ar studiju un vai tas
darbibu neizjauks pandemijas laiks, bija
satraukusies vaditaja Olga Rece: “Esam atkal
kopa, esam klat, lai turpinatu darboties, tapéc
visam par to vélos teikt paldies. Katra jasu
darba ielikts daudz pulu. Cits tapis ka rotala-
joties, cita ielikta kada sape, jo ne katrs sp&j
caur saviem darbiem atklat sevi un savu
dveseli.” Vina atzina, ka, kopa darbojoties
trispadsmit gadus, padomu un darba verte-
jumu savam gleznam prasa meiteném ari pati,
jo svarigi, ka to vai citu darbu redz otrs, ne
tikai pats autors.

Ar jauku ideju klaja naca Maruta Castrova,
kura sevi sauc par jaunako studijas dalibnieci,
kaut ari savulaik roka glezno$ana ieméginata.
“Mes varéetu turpinat gleznot saulrietus un
tad izveidot jaunu, kopigu izstadi ar nosau-
kumu “Saulriets uz Balvu ezera”.” Vina at-
klaja, ka sen atpakal méginajusi gleznot ar
rokam, neizmantojot otinu. Maruta sakotnéji
paudusi apbrinu, ka pie viena darba var stra-
dat tik ilgstosi, jo paSai Skitis,- uzzime, un
viss. Nu vina ari pati sapratusi, ka labu gleznu
var radit, ik pa laikam to apaudzejot ar emo-
cijam un domam, tas iepludinot caur krasu
triepienos.

Ina Priedite, kura studiju apmeklé jau no
pirmas dienas, izstade apmeklétaju apskatei
izlikusi vairakus darbus. “Vél atceros, ka
mums bija interesanta vienoSanas ar tobrid
kulttiras nama stradajoso Evu Vinogradovu,
ka sevi vajag apliecinat ari savadak, radosak.
Kas mis macis,- domajam. Uz to Eva atbilde-
ja, ka var paligt mammu Dinu Babani, un
misu bus vairak, bet par skolotaju varam
uzaicinat Olgu. Tads bija pats sakums, kad
dzima ideja par studiju,” atceréjas Ina. Dina

pirmas dienas
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un ziedam Karstaja vasaras svelmg, bet otraja
darba saulespuke ir attélota ka klusa daba.”
Vina neslépj, ka ir emocionala sieviete, kurai
patik pabut vienatng, jo tad var vairak ko
pardomat - ta lenam un rupigi. Savas gleznas
Dina izmanto parsvara spilgtas krasas. Prieks,
ja par darbiem, ko davina vai uzzimeé péc
pasutijuma, sanem atzinigus vardus.
Sakuma gan no saviem lolojumiem -
gleznam - bija gruti Skirties, bet tagad vina
doma,- tas ir pat labi, ka darbs priece citus
cilvekus. Par “Olivem” Dina saka: “Mes esam
ka liela gimene.”

GleznoSanas studijas “Olives” izstades atklaSana. Dalibnieces atzina, ka, stradajot
ar krasam un radot savu darbu, tas dod pozitivu energijas ladinu.

uz studiju atnaca un palika radosi darboties
visus Sos gadus. Vina ari ir viena no dalibnie-
cém, kura pie saviem darbiem strada ar loti
lielu ripibu un atdevi.

Savukart Ina smej, ka jau nedelas sakuma
doma, ka un ko radis, ka stradas svétdienas
nodarbibas. Vina uzskata, ka uz radosu dar-
boSanos janak atvertam, tiram, jo tas ir darbs
ari ar sevi. Ina nesléepj, cik reizém bijis grati
uzsakt gleznot, ja domas ir kaut kur citur.
Vina teica paldies Lienei Saicanei par $is
izstades iekartoSanu, jo savulaik ari Liene
apmekleja studiju “Olives”. Ina atcerejas, ka
savulaik vaditaja Olga ieteikusi pieversties ne
tikai dabasskatu atspoguloSanai savos darbos,
bet ari cilvéku portretiem.

Nu izstadé skatami ari portreti, un tas ir
jaunakas dalibnieces Ilzes Pipcanes darbs
“Bérnibas gar$a”. “Lai arl makslas skola
neesmu gajusi, ar krasam man paticis stradat
vienmer. Ideja par savu gleznu radas, foto-
grafija verojot delu un masicas meitu rota-

lajoties. Uzrunaja vinu dzivesprieks, emocijas.
Ceru iedvesmoties no paréjam dalibniecém,
kuru jaukos darbus Sodien redzu izstadg,”
teica Ilze.

Dalibnieces rada ari kadu pasttijuma dar-
bus, kadu glezninu davina vai pardod. Cie-
mos bija atbraukusi ari Solveiga Klavina, kura
darbojas Belavas tautas nama makslas studija
“Krasu prieks”. Izstade Balvos skatama vinas
glezna “Magones”. “Es no jusu darbiem jutu
skaidribu, maigumu, krasu brivibu. Katrai ir
savs rokraksts, un dazam dalibniecém to var
labi atpazit,” pardomas dalijas Solveiga,
uzsverot, ka to vairak saka par makslinieces
Olgas Reces darbiem. Uz jautajumu, cik glez-
nas pavisam skaita zina kopa raditas, Olga
atsméja, ka sakuma darbus méginajusi foto-
grafet un paturét prata, tacu ar laiku tas
piemirsies, un atbilde uz So jautajumu varetu
bt viena — daudz. Vairakas studijas “Olives”
dalibnieces piedalijusas ar1 dazados lielakos
vai mazakos makslas plenéros.

Katram gadalaikam -

savi darbi

Izstades apmeklétaji var apskatit ari spilgtu gleznu “Magones” (attéla), kas ir INGRIDAS
SKUCAS darbs, un tas ir tikai viens no tris izstadé redzamajiem. Vina “Olives” darbojas jau
vairak neka desmit gadus un atceras, ka pirmais studija raditais darbs saucies “Balvu ezers”.
Ingridai aizvaditaja gada bija gleznu izstade Sakralaja kulttiras centra. Uz studiju vina saka iet
kopa ar meitu Madaru, kura $obrid studé Anglija, bet glezno joprojam. “Mani uzruna daba un
pukes, bet meita vairak glezno dzivniekus. Majas ir molberts, krasas, un gleznoju brivajos brizos.
Glezna “Magones”, ko velejas nopirkt Balvu Novada muzejs, bet nepardevu, tapusi pirms
gadiem pieciem. Pie savam gleznam stradaju ari ilgak, pat ménesi, bet ne jau katru dienu.
Apsezos un stradaju 3 - 4 stundas, jo gribas visu izdarit perfekti,” pastastija Ingrida Skuca.
Majas vinai pie sienas ir katram gadalaikam piemerotas gleznas, un paslaik ta ir ziema.

i
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|zstade Balvu Novada muzeja

Porcelana apgleznosana —
makslinieces darbs un sirdslieta

Zinaida Logina

25.novembri Balvu Novada muzeja atklaja Latvija
atzitas porcelana makslinieces Ineses Brants izstadi
“Rozu brokats un liliju zids™.

LatvieSu dzejnieces Aspazijas dzejas rindas maksliniece
izvelejusies ka savas izstades moto: “Sonakt biis tev ap pleciem
vits/ RoZu brokats un liliju zids.” 1.Brants pastastija, ka izstade
Balvu Novada muzeja redzamo darbu radiSanai izmantotas
daZadas porcelana apgleznosanas tehnikas: grafisks ziméjums
un gleznojums ar roku, krasu laukumu klasana, lustréSana
un zeltiSana, dazadas apdrukas tehnikas. Rigas pasvaldibas
kulttiras iestaZu apvienibas Porcelana muzejs 2015.gada izdevis
monografiju* “Milestiba uz mtizu. Apgleznots porcelans”,
kura tekstu autore ir Inese Brants.

Radit lietas ar ipasu auru

Izstades apmeklétaji ieveéroja, ka starp apgleznotajiem
S$kivjiem un citiem priekSmetiem domineé vazes, jo tas ir maksli-
nieces Ineses Brants milakais formats. Par vazém vina saka:
“Vaze ir dekorativs interjera priekSmets ar slaidu, elegantu
formu. Par vazi Sodien saucam trauku, kura liekam grieztos
ziedus, bet senak tados traukos glabaja partiku vai dazadas
lietas ar religisku vai sentimentalu nozimi. Vazes apglezno,
lai spilgtak izteiktu satura skaistumu. Tas lietoja diplomatija
ka reprezentacijas davanas. Greznojot gan pilis, gan budinas,
vaze simbolizé Ipasnieka particibu un varu. Sodien apgleznota
porcelana vaze ir interjera priekSmets, kas sevi iemieso traus-
lumu un miZibu. Celais materials un negaistosas krasas sniedz
prieku acim un baudu dveselei. Makslinieka apgleznojums
vazei ir ka cienas apliecinajums formai un materialam. Magis-
kaja apgleznoSanas — apdedzinasanas procesa rodas lieta ar
ipasu auru, jo apgleznota vaze ir makslas darbs, kura ieguldits
viss makslinieka personibas speks.”

AizrauSanas sakas interesu
izglitibas pulcina

Inese Brants atklaj, ka vinas mate Zigrida Jansone, dzimusi
Socevska, nak no Balviem, kur macijusies lidz 8.klasei, bet
velak dzivojusi Riga, macijusies poligrafijas skola, stradajusi
par tehnisko redaktori Zurnala “Liesma” un Latvijas enciklo-
pédiju redakcija: “Ari mans vectevs Stanislavs SoCevskis bija
balvenietis, bet es esmu dzimusi ridziniece. Padomju laikos
pionieru pili bija intereSu izglitibas pulcini, un es apmekl€ju
vizualas makslas studiju pie Lucijas Kleines. Tas ietekmeja ar1
manu izveli macibas turpinat lietiSkas makslas vidusskola,
kur bija liels konkurss, bet es izturéju. Sestdienas apmekléju
porcelana apgleznoSanas nodarbibas, ko vadija maksliniece
Ilona Priedkalne no Rigas porcelana fabrikas. Vina mums
sagadaja materialus un macija apgleznosanu. Tads bija
sakums, un, ka tai paruna — atdevu velnam mazo pirkstinu.”
Péc tam sekoja studijas Latvijas Makslas akadémija.

Izstradajumiem jabut kvalitativiem
Maksliniece darbu radi$anai porcelana izstradajumus

Vazes, vazes...

parsvara izvélas péc formas, jo vinai svarigi, lai virsma butu
kvalitativa un varétu gleznot. “Materialus mekl&ju visur —
gan arpus Latvijas, gan ta sauktajos otro roku veikalos, jo tur
var atrast nestandarta priekSmetus,” atklaj Inese, piebilstot,
ka forma nedrikst domineét par apgleznojumu, kuram jabut
ka kleitai uz auguma. Inese smej, ka ir skopa maksliniece,
kura daZzados laika posmos raditos darbus neizlaiz no rokam.

Lai maksla varétu brivi izpausties, vina strada par skolotaju.
“Tas ]Jauj man bat brivai no dazadam saistibam, un pie sava
S$kivja, piemeéram, es varu stradat gadu vai divus, lidz man tas
pasai patik. Vai ari negleznot, lidz rodas jaunas idejas,” neslépj
maksliniece. Kolekcija pakapeniski tiek papildinata, un Balvu
Novada muzeja apliikojamas ari divas vazes, kuras vina
radijusi, iedvesmojoties no divu izcilu Gulbenes puses maksli-
nieku Julija Madernieka un Jalija Straumes raditajiem
darbiem.

Katrai izstadei - sava specifika

Vinas darbi izstades bijusi skatami Daugavpili, Kraslava,
Cesis, Gulbené un citviet. “Dazkart vajag pastradat pie kadas
témas, pielagojoties muzeja specifikai. Ta, pieméram, gata-
vojoties izstadei Rigas Jugendstila muzeja, mekleju, kas
varétu but tas jaunais, ar ko iepriecinat skatitajus. Tie bija
izSuvumi ka porcelana apgleznojuma interpretéjams motivs.
Ipasa gatavosanas bija ari izstadei Rigas porcelana muzeja.
“Mantoju kasti ar sagraizitiem, saputéjuSiem, veciem Rigas
Porcelana riapnicas dekoliem*. Kaut dekoli ir vairak neka 40
- 50 gadus veci, tie izradijas vel derigi. Ta radas vazes ar
romantisku senatnes elpu. Nu tada vintaza!” teikusi I.Brants.
Vina neslépj, ka ir maksliniece, kurai interese ari tehniska
darba tapSanas puse. Pamazak tapusas ari dazadas mini
instalacijas no dazadiem priekSmetiem. “Lik, riSeljé izSttas
salvetes. Luk, dazadas figarinas, brilles pukainam skatam uz
dzivi. Lapsinas atrastas antikvariata un apgleznotas mana
interpretacija. Fotograféju dazadas fakturas un velak tas
izmantoju savos darbos. Izstadé redzams darbs, kura
izmantoti manas vecmaminas piezimju gramatas vacini. Ir
radits vecas sienas gleznieciskais Sarms,” darbus izradija
maksliniece.

*Ineses Brants monografija ir unikals Latvijas makslas litera-
tiiras izdevums, kas latviesu valoda sniedz porcelana apglez-
noSanas tehnologiju raksturojosu informaciju, kas balstita Saja
joma stradajoSa makslinieka radosaja prakse. Izdevums ir noderigs
informativs avots porcelana un dekorativas makslas praktikiem,
specidalistiem, studentiem, pétniekiem, kolekciondariem un citiem
interesentiem. Ta papildina Rigas Porcelana muzeja izdevumu
klastu, kas veltiti porcelana vestures un makslas izpetei un aizsak
miisdienu porcelana maksliniekiem veltitu izdevumu seriju.

*Dekols ir ne vien sava laika tehnologiskais jauninajums
porcelana riipnieciskai dekoreSanai, kas biitiski samazina roku
darbu, bet ari paklaujas atkartotai izmantoSanai un parin-
terpreteSanai — recikleSanai. Katra dekola dizaina ir ieguldits
liels darbs. Katru ziedinu vai ziedu puski ir zimejis porcelana
riipnicas makslinieks, kurs, ka raksturigi porcelana raZosanai,
parasti paliek anonims.

Tas ir izstades centra, un vazes ir milakais Ineses Brants darbu formats.
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Inese Brants Balvu Novada muzeja. Vina ir ne tikai viena
no Latvija atzitakajam porcelana maksliniecém, bet ari
vairaku zinatnisku publikaciju autore. Maksliniece por-
celana apgleznoSanu péta teorétiski un maca citiem, un
ar to vinu pazist ne tikai Latvijas, bet ari Eiropas kera-
mikas un porcelana makslas vidé. Maksliniece izstadés
piedalas jau kop$ 1997.gada, riko personalizstades, pieda-
las keramikas simpozijos un starptautiskas izstadés. Vina
nodarbojas ari ar pedagogiju — Ineses vadiba regulari
notiek porcelana apglezno$anas meistarklases un starp-
tautiski simpoziji.

L il
ledvesmojas no ekspozicijas par Latgales partizanu
pulku. Ta iespaida maksliniece Inese Brants radija
dekorativo porcelana Skivju komplektu “Ak, Latvija, kur
tavi deli...”, ko ar Valsts Kulttrkapitala fonda atbalstu Balvu
Novada muzejs iegadajas krajumam un kas tagad rota
ekspoziciju.
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Porcelana Skivji. Tajos gleznoti teatra cimdi.
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Ka noverst veselibas katastrofas

Kad tas viss vienreiz beigsies?

Maruta Sprudzane

Kapéc svarigi rupéties par savu garigo un fizisko
veselibu ari $aja sarezgitaja laika? Ko darit, lai
novérstu sirds un smadzenu katastrofas pandémijas
laika? Vai ‘lokdauns’ pardzivots veiksmigi un ko tas
cilvekiem iemacijis? Vai kovids kadreiz ari beigsies?

Biedriba “Par Sirdi” aicinaja uz diskusiju arstus,
lai runatu par sabiedribai svarigiem jautajumiem.
Saruna iesaistijas kardiologs, neirologs un epidemio-
loge. Diskusija notika tie§saisté “Facebook” profila.

Vel ari kovidkilogrami

Diskusija iesakas ar daudziem Sobrid tik aktualo
jautajumu pandeémijas laika,- kad tas viss reiz beigsies?
Kardiologs, RSU profesors KARLIS TRUSINSKIS teica, ka
varétu jau sakt svinét beigu sakumu. Vina uzskats: “Varam
redzet paradoksu. No vienas puses, mazais, mikroskopiskais
viruss ar divainu spéku spéj saskelt sabiedribu. No otras
puses, ari sabiedriba spéj izdarit daudz ko, ja solidarizgjas.
Manuprat, prognoze ir laba, lai gan nav zinams, ka isti
izdosies tikt vala no virusa. Ka arsts teikSu, ka labakais
variants butu, ja 51 slimiba no pandémijas klatu par
endemisku slimibu. Proti, ta ik pa laikam uzliesmo noteikta
perioda noteiktos regionos, bet tiek kontroléta. Domaju,
ka So més ar1 sasniegsim, redzu tam pozitivas iezimes.”

Savukart Stradina KUS Insulta vienibas virsarsts, neirologs
KRISTAPS JURJANS parliecinats, ka Covid-19 slimiba
cilvekiem spejiemacit ari ko labu. Proti, pienemt pareizus
léemumus un izmainit savu dzivesveidu. Ta, lik, vina radinieks
pécizslimosanas ar kovidu ir batiski mainijis savu ikdienas
rezZimu: &d veseligak, regulari dodas garas pastaigas ar suni,
ir zaud@jis 15 kilogramus svara. Tadas izmainas ir apsvei-
camas. Tacu kopuma arsti viennozimigi atzina, ka ‘lokdauns’
un ilgstoSie ierobezojumi Covid-19 sakara daudzus cilvekus
ir pieradinajusi dzivot Joti neveseligi. Cilveki daudz laika
pavada majas, nesporto, ir mazkustigi, nepareizi d, par
daudz lieto alkoholu. “Par daudz sevi Zelojam, pavadot
ilgu laiku divana ar vina glazém rokas,” ir daktera K.Tru-
$inska secinajums. Biedribas “ParSirdi” aptauja atklajies, ka
‘lokdauna’ laika kermena svars palielinajies aptuveni 40%
cilveku. Tapéc tagad var ironizet par kovidkilogramiem, ko
radijusi pandémija.

Neprotam normali

sarunaties

Uz jautajumu, ka visvairak ‘lokdauna’
pietrucis, raksturigakas aptaujas atbildes
bija: draugu, tikSanos ar radiniekiem,
kultiras un muzikalo pasakumu. Vai ari
dakteri izjuta ko lidzigu? Kardiologs
K.Trusinskis: “Nesanaca tik biezi, ka gribetos,
tikties ar draugiem. TaCu arsti ir privilegeta
situacija, jo musu pienakums ir doties uz
darbu. Lidz ar to meés socializéjamies, tieka-
mies ar pacientiem un kolégiem. Pielauju,
ka cilvekiem, kuri pavada laiku majas, un
darbs bija vieniga vieta, kurp vini dodas,
situacija bija Joti nospiedosa. Dzivot tikai
Cetras sienas un stradat no majam ir
psihologiski grati.” Dakteris K.Jurjans:
“Digitalaja laikmeta mes aizmirstam
komuniceét ar lidzcilvékiem un vairs
nesarunajamies normala vide. Cilveks tomeér
ir sociala bitne un vinam ir vajadzigs
kontakts. Man neskiet isti normali, ka tagad
rikojas jauniesi — iepazistas tikai interneta un péc tam iet uz
satikSanos. Kadu laiku var iztikt bez socializéSanas, bet agrak
vai velak to tomer gribesies.”

Veselibas risku kontrole un zales

Ko darit un ko labak nedarit pandemijas laika, lai saudzetu
savu sirdi? Sirds ir cilveka galvenais motors, kas nodrosina
dzivibas funkcijas. Arstu ieteikumi.

Kardiologs KARLIS TRUSINSKIS: -Galvenais, ko visi
tagad iemacamies, arstus ieskaitot, ka Joti svariga ir stabila,
atra un musdieniga riska faktoru kontrole cilvékiem, kuriem

‘ Vakcinacija tieSam

samazina virusa
izplatibu un iespéju, ka
jusos ilgstosi dzivos
Sis viruss un paspés
muteties. Tagad ir
zinams, ka kovids
neizplatas ar pilieniem,
bet tas ir gaisa viruss.
Jo sliktaks istaba
gaiss, jo vairak var
izplatities viruss.
Tapéc janésa
kvalitativas maskas.

(No profesores Lilianas Civjanes

jau ir kardiovaskularie riski. Domajot ar to asinsspiediena,
pulsa bieZuma, cukura, holesterina radijumu kontroli.
Situacija, kad piekluve arstiem ir ierobeZota, 3o terapiju loma
klast vel svarigaka. Teiksim, arstejot hipertensiju, moder-
nakais, kas tagad ir pieejams — divu vai tris zalu kombinacija
viena tableté. Tas ir labs veids, ka ar vienu tableti panakt
labu asinsspiediena radijumu kontroli. Kombinétas zales ir
ar1 holesterina normalizacijai. Labi var kontrolet ari cukura
limeni. Ar to gribu pateikt, ka pandémija nav Skerslis, lai
iedzivotaji sekotu lidzi savas veselibas kontroles radijumiem.
Ja ari nakas nokert kovidu, tad pie kontrolétiem riska
faktoriem S$is slimibas gaita noris vieglak. Ir dati, ka ar1
vakcina darbojas efektivak, ja ir laba riska faktoru kontrole.
Protams, pacientiem ir jaizruna ar savu arstu svarigas lietas
un jazina, ka rikoties un kada ir atra palidziba, pieméram,
ja asinsspiediens uzlec 180 un vél augstak.

No neirologa KRISTAPA JURKANA darba piere-
dzes: -Péc miuisu vérojumiem ‘lokdaunos’ insulta pacientu
bija mazak. Es spriezu, ka brizos, kad sabiedribai bija jamobi-
lizejas, arl Sie pacienti sedeéja majas un citigi dzera savas
zales. Insults ka tads jau nav slimiba. Tas ir nearstétu vai
nepareizi arstétu slimibu rezultats. Ja regulari konsultesieties
ar gimenes arstu un kontrolésiet savus veselibas riskus, tad
ar1 insulta risks bus nedaudz mazaks. Piespiedu mobilizacija
cilvékiem tiri psihologiski uz bridi samazinaja o nopietno
saslimSanu, lai gan péc tam insulta gadijumi atkal gaja uz
augsu.

Dzivibai bistami simptomi

Arsti pielava iesp€ju, ka dala pacientu arl neatlavas izsaukt
datro palidzibu, baidoties, ka slimnicas ir parpilditas, tur var
nokert kovidu, ka pacientus $kiros un tamlidzigi. Tapéc svari-
gi zinat un atceréties simptomus, kad atrajiem jazvana
nekaveéjoties, jo dzivibas glabSana un veselibas saglabaSana
atkariga no savlaikus sniegtas mediku palidzibas.

v Sapes kriitis, arl sapes kreisaja roka, plecos, izsta-
rojosas uz augszokli, un turpinas ilgak par 15 mintatém.

v Strauji progres€joss elpas trukums.

v Sirdslekmes - sajuta, ka spécigi klauve sirds.

v Kritiski asinsspiediena radijumi — 180 un vairak, un
vienlaikus vél citi veselibas traucéjumi (reibonis, samanas
zudums u.c.).

Miokarda infarkts izpauZas ar
specigam sapém un lielam bailem
nomirt. Savukart insults nesap.
Tacu tas ir vél sliktak, ka teica neiro-
logs, jo slimniekam var rasties
sajuta, ka simptomi paries un nekas
slikts nenotiks. Biezi gadas, ka pec
mediciniskas palidzibas pacienti
griezas daudz par velu. Tacu tiesi
insulta gadijuma datras palidzibas
sniegSanas laiks nosaka, vai pacients
vispar spés izdzivot un kads bis
vina turpmakas veselibas stavoklis.
Pats galvenais ir reagét uzreiz, lai 4-
5 stundas pacients sanemtu pali-
dzibu. Majas insultu nearstg, jo nav
tada medikamenta, ko iedzert, lai
slimniekam Kklatu labak. Lidzcilve-
kiem iesaka prast noteikt insulta
simptomus ar Sada testa palidzibu,
kas saucas ‘ATRI’. Tas nozime:

v A - atsmaidi! Smaids parada,
vai mutes kaktins sejas viena pusé
nav noslidgjis uz leju.

v T - turi rokas! Vienlaikus pacelot un noturot abas
rokas, redzams, vai viena no tam nav vajaka un nenoslid uz
leju.

v R -runal Parbaude atklas, vai cilveks var pateikt,
atkartot vienkar$u teikumu.

v | -izsauc palidzibu! Nespé&jot veikt kaut vienu no
$im darbibam, nekavejoties jaizsauc neatlieckama mediciniska
palidziba, zvanot 113,- skaidro eksperts.

Palidzibas sniegSanas laiks insulta gadijuma ir Joti Iss.
Neirologa skaidrojums: “Jasaprot, ka, notiekot insultam,
sakas smadzenu Stiinu bojaeja. Jo ilgaks laiks, jo vairak Sinu
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Kad tas viss reiz beigsies? Atbilde jameklé katram
pasam. Ari arstiem uz $o jautajumu ir atSkirigas atbildes.

neatgriezeniski tiek zaudetas. Vairumam pacientu mediciniski
var palidzet 4-5 stundas, kop$ sakusas insulta pazimes. Ja
izdodas atjaunot smadzenu asinsriti, tad Stnas, kas vél nav
gajusas boja, spés dzivot. Arstu ceriba ir, ka pacients varbat
nenomirs un varbt neklas par invalidu.”

Saistiba ar atminu

Vai kovids var veicinat Alcheimera slimibu, ko raksturo
ka progreséjosu centralas nervu sistémas degenerativu
slimibu? Latvijas Epidemiologu asociacijas dibina-
tajas, LU profesores Lilianas Civjanes atzinas: -Mana
uzmaniba medicinas laucina tiek pievérsta tam, kas saistas
ar cilveéka atminu. Viena no lietam, kas baida, ir ta, ka tas
pats géns, kas nokodé smagu Covid saslimstibu, kodé ari
Alcheimeru. Tas nozime, ka abas §is lietas iet kopa vai ari
seko viena otrai. Vieni kovidu parslimo vieglak, citi — smagak.
Daudzi Covid-19 pacienti atveselojas paris nedéelu laika, bet
diemzel dala piedzivo neparejoSus simptomus vai jaunas
stidzibas pat ilgak neka Cetras nedélas péc slimibas diagnosti-
ceSanas briza. Vasingtonas Universitates petnieki noskaidro-
jusi, ka dazkart $is pec-Covid komplikacijas var ilgt pat
meénesiem ilgi, un tas piedzivo 10% - 30% cilvéku, kuriem
diagnosticéts Covid-19. Pirmie pétijumi ar garo kovidu bija
bérniem, kuriem péc Cetriem, pieciem ménesiem péc izslimo-
$anas pazuda orientacijas spéjas. Sodien zinam par vairakiem
faktoriem saistiba ar Covid-19, tostarp elpoSanas problémas,
sirds un asinsvadu probleémas, arl atminas problemas.
Personigi zinu cilvekus, ar kuriem péc kovida izslimoSanas
ir gruti sarunaties.

Profesore izskaidroja ari, ar ko atSkiras
pandemija no endemijas.

-Slimibu gaitam ir tris stadijas. Endeémisku slimibas gaitu
var atspogulot ar nelieliem vilnveida pacélumiem, kad ta
noris gan uz augsu, gan atkal nokrit uz leju samazinoties.
Teiksim, ziema ar gripu slimo vairak, bet velak ta noplok.
Epidémija savukart ir slimibas uzliesmojums, ko atspogu-
lojam ar lielu, augSupejosu likni. Ja epidémija notiek visa
pasaulé vai lielakaja tas dala, to jau sauc par pandémiju.
Misu griba ir, lai epidémija parverstos par endemiju (lidzinas
maziem vilniSiem, izplatoties noteikta regiona, noteikta
laika, ko var kontrolét). Pasreizéja situacija esmu diezgan
skeptiska, jo 1idz Sim neviena epidémija pati par sevi nav
izbeigusies. Vienmeér notikusi kada farmakologiska (vakcinas
un zales) vai nefarmakologiska iesaiste (maskas u.c.). Kamér
sabiedriba nepieradinasies rikoties kopa, diez vai mes tiksim
lidz endémijai. Ja ari kovids nebis visa pasaulg, ta tik un ta
bis epidemiologiska slimiba. Mana atbilde uz jautajumu,-
kad tas viss reiz beigsies, ir —nekad! Liela Spanijas pandémija
pirms simts gadiem, kas aptvéra visu pasauli, beidzas tade],
ka notika Sausmigi ugunsgreki, tolaik bija koka maju apbuve,
un dala Eiropas vienkarsi nodega. Tas veicinaja ari slimibas
beigas.
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StarpBridis

Isuma ‘

Davina dzimtenei ziméjumus

Foto - no personiga arhiva

Sagaidot valsts 103.dzimSanas dienu, savu davanu
dzimtenei sagatavoja ari Tilzas vidusskolas pirmsskolas
vecakas grupinas audzekni. Tilzas kulttiras nama vadi-
tajas Daigas Lukjanovas aicinati, 17.novembri bérni
piedalijas brivdabas aktivitaté “Manas majas”, pagasta
centralaja laukuma ziméjot katrs savas majas un visu,
kas ar tam asociéjas. Idejas autore D.Lukjanova atklaj:
“Nemot vera, ka ierobeZojumu laika ir giti organizet
pasakumus, radas doma aicinat bérnus uz o akciju, jo
katram no viniem dzimtene sakas ar savam majam, ar
savu suniti un kakiti.” Kaut ari todien saulite slépas aiz
makoniem, mazie tilZéniesi ziméja ar lielu aizrautibu.
“Beérni to darija ar milzigu sajasmu, bet pec tam katrs
pastastija, kas attelots vina zimé&juma,” pastastija D.Luk-
janova.

Davanas sanem ne tikai
Ziemassveétkos

Ar lielisku
un patiesi no-
derigu
davanu, ka
arl piebildi:
“Prieks, ko
sanem berni,
jau ir tas
paldies! Lai
labi kalpo!”
Rugaju
vidusskolas
pirmsskolas
grupu bérnus
jau pirms
Ziemas -
svetkiem par-
steidza labsirdigs cilvéks no Smiltenes. Davana bérni
sanéma Cetrus gaismas galdus un daZadus interesantus
spelu piederumus — krasainus cilindrus, kubus, kinétiskas
smiltis, pincetes, stikla akmentinus, smilSu grabekliSus,
1000 krasainus apliSus, ka ari tangram figtras. Gaismas
galdi laus bérniem ar pavisam vienkarSu materialu
palidzibu parverst savu darboSanos neaizmirstama
notikuma. Turklat iespéja zimet smiltis rada relaksejoSu
iedarbibu gan uz pratu, gan garu, pamodina radoSumu,
ka ar1 kalpo par lielisku veidu, ka padarit macibu procesu
interesantaku un aizraujosaku.

Foto - no personiga arhiva

Pieminai Latvijas dzimS8anas diena

Foto - no personiga arhiva

Saja pandémijas aizliegumu laika dzimteni svétkos
godinaja ari Stacijas pamatskolas kolektivs. Patriotiskaja
meénesi svetku rotas ietérpas ne vien macibu iestades
iekStelpas, bet ari pagalms. lemuiZinat svétku emocijas
pie Latvijas kontiiras no ¢iekuriem, kas papildinata ar
svecitém karoga krasas, noléma ari skolas pedagoges un
direktore Ruta Buk3a.

Kampana “Cilveks, nevis diagnoze”

Macas radit ieklaujosu sabiedribu

Kampanas “Cilvéks, nevis diagnoze” laika notika
skolénu ideju hakatons, kura piedalijas skolu audzékni
no visas Latvijas. Sadaliti regionu — Vidzemes, Latgales,
Kurzemes, Zemgales un Rigas — komandas, péc ideju
maratona dienas jaunieSi ménesi istenoja savus projek-
tus, kuru merkis bija pievérst savas skolas un vietéjo
kopienu iedzivotaju uzmanibu attieksmei pret cilveékiem
ar gariga rakstura un citiem funkcionaliem traucéju-
miem. Balvu Valsts gimnaziju (BVG) Latgales koman-
das sastava hakatona parstavéja 12.klases audzékne
Evelina Krakope.

Pirmaja ideju maratona diena Evelina kopa ar citiem Latgales
skoléniem no Daugavpils, Rudzatiem, Preiliem un Kraslavas
izvelejas temu “Beérni ar funkcionaliem trauc€jumiem”, lai,
stradajot pie tas turpmako menesi, izveidotu neklatienes
macibu stundu “Zoom” platforma ar nosaukumu “Izprast
vienam otru”. Stradajot pie savam idejam attalinati, komandai
kopa ar mentori - psihologi, kampanas eksperti Ilzi Dreifeldi,
ka ari tehnisko koordinatori Gunu Zvirbuli 2.novembri izdevas
veiksmigi novadit lieliski izstradatu, izzinoSu, pusotru stundu
ilgu “Zoom” nodarbibu, kas pulcé&ja 52 klausitajus.

Neskati viru péc cepures

Iepazistoties ar stundas dalibniekiem, komandas dalibnieces
mingéja ne tikai to, kas katrai padodas, bet ari to, kas nesanak.
“Dazi teica, ka neprot dziedat. Es stastiju, ka man neizdodas
un nepatik zimet, jo tas prasa lielu pacietibu. To darijam, lai
liktu aizdomaties —ka biitu, ja mes visus vertetu tikai péc ta,
kas viniem nepadodas?! Uzsveram, ka cilvékos jasaskata labais,”
saka Evelina Krakope. Informativaja dala pastastijusas, kas ir
funkcionalie trauceéjumi, komandas dalibnieces demonstreja
jaunieSa ar funkcionaliem traucéjumiem videosveicienu. Ar
uzmundrinoSiem vardiem “Zoom” stundas dalibniekus sveica
arl Latvijas Nedzirdigo savienibas prezidents Edgars Vorslovs.

Pasakuma turpinajuma, sadalijusies Cetras grupas, dalib-
nieki apguva praktiskas iemanas. Viena grupa méginaja maci-
ties zimju valodu, péc tam nodemonstréjot paréjiem apguto.
Citas grupas dalibnieku uzdevums bija attéla redzamo cilveku
noraksturot, nepieminot vina dzimumu, rasi, religisko piede-
ribu vai redzamas veselibas problemas. Izradijas, ka tas nemaz
nav vienkarsi. Viena no uzdevumiem, skatoties uz zimju
valodas attéliem, skoléni méginaja uzminét, ko tie apzime.
Cita dalibnieku grupa risindja psihologisku uzdevumu,
izdomajot ieteikumus skolenam, kuram citi bérni dara pari.
Nosléguma dalibnieki izspéléja “Kahoot” spéli, parbaudot
nodarbiba iegiitas zinasanas.

Vairot labo, vairot milestibu

Evelina ir gandarita, ka dalibnieku atsauksmes par nodar-
bibu izradijas pozitivas: “Daudzi rakstija, ka ta lika aizdoma-
ties par Siem jautajumiem, jo par tadam témam jauniesi nemaz
tik daudz neruna.” Lai gan sava skola Evelina nesastop bérnus
ar funkcionaliem traucéjumiem, vina sprieZ, ka ir lietderigi
zinat par $o bérnu izjatam, ka arl aizdomaties par sabiedribas
attieksmi pret viniem. Evelina priecajas, ka iegulditais darbs ir
atmaksajies: “Veidojot nodarbibu, varejam sadarboties tikai
attalinati, turklat mums bija tikai menesis, tapéc sakuma
spriedu, ka nekas neizdosies. Bet sanaca patieSam labi. Turklat
iemacijos, ka veidot attalinatu stundu. Tas nav nemaz tik
sarezgiti. Tapat saku vairak noveértét, ka sp&ju redzét, dzirdét
un kusteties. Ikdiena par to neaizdomajamies, bet, paskatoties

Specialista komentars
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Macas izprast viens otru. Pildot uzdevumus, skoléni
aizdomajas, ka cilvekos vispirms janovérté vinu pozitivas
ipasibas un dotibas, nevis trukumi un nepilnibas.

uz cilvekiem, kuriem ta visa nav, saprotam, cik labi dzivojam.”

“Zoom” nodarbibu noklausijas ari BVG 9.klases skolniece
Sindija Raibekaze. Péc uzdevuma, kura vajadzéja noraksturot
attéla redzamo cilveku, nepieminot vina rasi, dzimumu,
religisko piederibu, nacionalitati, ka ari nepilnibas vai slimibas,
meitene sprieda: “Sis uzdevums lika aizdomaties, ka saskatit
cilveka citas vina ipaSibas. Tas bija interesanti.” Sindija neslepj,
ka vel ilgi péc nodarbibas pardomaja dzirdeto. “Evelina un
citas komandas meitenes bija Joti gatavojusas, ieguldot lielu
darbu un piles, lai interesanta un izzinosa veida apspriestu
un pasniegtu informaciju. Manuprat, par $adam témam vaja-
dzetu runat biezak, lai raisitu izpratni, ka iejutigak, saprotoSak
un cienpilnak izturéties pret atSkirigiem cilvekiem,” secina
BVG audzekne. Péc nodarbibas Sindija sapratusi, ka nav
pareizi vertet cilveku tikai pec vina trilkumiem: “Katra cilveka
jasaskata pozitivas ipasibas, stipras puses un dotibas. Atbalsts
un komunikacija ir svarigakais, ko varam sniegt. Nevienam
nedrikst likt justies slikti. Visiem cilvekiem jajiitas pienemtiem
un vertigiem, nevis apsmietiem. Vairot labo, vairot milestibu
—tas ir tas, ko mums vajag! Kopa més varam radit ieklaujoSu
sabiedribu!”

TR N
Uzzinai

Kops 2018.gada ir istenotas divas informativas kampa-
nas ar nosaukumu “Cilveks, nevis diagnoze”. Saskana ar
2019.-2020.gada kampanas datiem, kop$ 2018.gada
butiski audzis iedzivotaju skaits, kuri justos érti komuni-
kacija ar personam ar garigiem traucéjumiem (no 55%
lidz 64%). Tomer sabiedribas attieksme pret cilvekiem ar
garigiem trauceéjumiem, berniem ar funkcionaliem trauce-
jumiem un arpusgimenes apripé esoiem bérniem aizvien
ir talu no velamas, tapec 2021.gada tiek istenota jau tresa
kampana, kuras aicinajums ir: “Nozime ir tikai tam, kas
més esam! Saskati cilvéku, nevis diagnozi!”

GINTA KEISA, BVG psihologe: - Tas, ka jauniesi intereséjas un runa par cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem,
ir apsveicami. Prieks, ka vini iedzilinas, lidzpardzivo un vélas veidot ieklaujoSu sabiedribu, izglitojot paréjos un papildinot
ari savas zinasanas. Lai gan bija graiti, attalinati sadarbojoties, izveidot $adu nodarbibu, varéja just, ka skoléni ir stradajusi
komanda, piedomajusi gan pie aktivitatém, gan teorétiska skaidrojuma, liekot visiem iejusties cilveku ar funkcionaliem
traucéjumiem loma. Vertigi bija ieklausities ari pieaicinato psihologu izteiktajos viedoklos un vertéjumos. Prieks, ka
jaunieSiem ir pozitivs skatijums. Neviena bridi nejutu, ka vinos runa kaut kadi stereotipi, bet gan bija redzama patiesa
velme saprast un but visiem kopa. Lai gan misu skola nav bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem, mani noverojumi
liecina, ka jauniesi diezgan toleranti izturas pret jebkadiem bérniem. Ja ari kadreiz nostrada kada aizsargbarjera, tas ir
tapéc, ka més ne vienmer protam pareizi reagét kaut kadas situacijas. Kopuma jauniesi ir pietiekami pienemosi un
toleranti, ari vide ir pietiekami ieklaujosa. Sava darba neesmu noveérojusi pret $adiem bérniem vai pieauguSajiem verstu
mobingu. Manas sajiitas par paaudzi, kas Sobrid aug, ir pietiekami pozitivas. Protams, katram no mums joprojam ir
jamacas, ka but ieklaujoSai sabiedribai. Domaju, ka Sobrid cilveki ar funkcionaliem trauceéjumiem vairak saskaras nevis ar
noraidoSu sabiedribas attieksmi, bet ar tiri tehniskam lietam un iesp&ju trikumu, piemeéram, intereSu izglitiba. Iesp€jams,
trukst ari vietu, kur vini varétu kvalitativi pavadit laiku. Tomeér Sobrid saistiba ar deinstitucionalizacijas planiem Sadu
iesp€ju klust aizvien vairak. Viss attistas. Tomer paies kads laiks, 1idz varésim teikt, ka visi esam vienlidzigas pozicijas.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Sanem Atzinibas rakstu

Gandarijums nav

izmérams puku klépj

Ingrida Zinkovska

Par profesionalu un apzinigu arsta pienakumu
pildisanu un ieguldijumu neirologisko pacientu
veselibas saglabasana un slimibu profilaksé SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba” arste SINTIJA
LOCANE apbalvota ar novada domes Atzinibas rakstu,
ko vina sanéma Latvijas dibinaSanas gadadienas
svinigaja pasakuma Vilaka. “Par Atzinibas rakstu biju
patikami parsteigta. Tas naca negaiditi, bet vienmér
Sada vai cita veida atziniba parada darba kopveértejumu
un kaut kada meéra ari to, cik tas ir bijis mérktiecigs,”
atzist jauna arste.

Ka nonacat lidz medicinai? Kad sapratat, ka
izvelesieties So profesiju, ka gribat kliat daktere?

-DakteriSus bérniba drosi vien speleju tikpat daudz, cik citi
mani vienaudZi — ne vairak, ne mazak. Ari no vecaku puses
iejauk3anas profesijas izvéleé nenotika. Kad vidusskolas gados
$im jautajumam vajadzéja pieveérsties nopietnak, domaju
vairak par profesijam, kas saistitas ar matematiku, jo tas bija
tas, kas man vislabak padevas. Vairak savu dzivi planoju
saistit ar inZenierzinatném vai kaut ko lidzigu. Medicinai
pieversos un saku domat, ka ta varétu bt man saistosa,
draudzenes un klasesbiedrenes ietekme. Nokartoju valsts
eksamenus, iestajos medicinas fakultaté un saku studet.
Draudzene, kura mani iedvesmoja pieversties medicinai, lai
cik tas amizanti nebatu, pati So celu galu gala neizvéléjas.

Skolas gados bijat teicamniece?

-Macijos labi. Neskatoties uz to, ka Vidu¢u pamatskola ir
maza lauku skolina, mani macija loti labi pedagogi. Neliels
bérnu skaits klasés ]Java macibam pieiet personalizeti, katram
bérnam individuali, ka rezultata iegtitais izglitibas limenis
netraucéja apgit zinibas Vilakas Valsts gimnazija un sekmigi
iestaties Rigas Stradina Universitate (RSU).

Lemumu nav ndcies nozelot?

-Pirmajos studiju gados macibu intensitate ir arkartigi liela.
Macibu process universitate Joti atSkiras no macibu procesa
vidusskola, 1pasi RSU. Ar to saistitas pat kuriozas situacijas,
joneviens no sakuma pat neaptvera macibu apjoma lielumu.
1.septembri mums bija pirma anatomijas nodarbiba. Viena
no manam kolégém, grupas biedreném, uz $o nodarbibu
neatnaca tapec, ka vina isti nevaréja iedomaties, ka tas ir, ka
1.septembri notiek nodarbiba. Bet paré&jie, kas uz So nodarbibu
atnaca, bija Joti parsteigti, ka pasniedzéja pajautaja, ko més
uz o nodarbibu esam iemacijusies, sagatavojusi. Protams,
neviens neko nebija iemacijies. Bet izradas, ka elektroniskaja
studiju apraksta noradits, ka mums jaiemacas konkretas
sadalas. Un tas nozime, ka uz nakamo nodarbibu jaiemacas
gan tas, kas bija jaiemacas uz So nodarbibu, gan ari vél tas,
kas uz nakamo. Anatomija nepiecieSams zinat latinu vardus,
bet vél nebija notikusi neviena nodarbiba latinu valoda, un
nebija pat nojausmas, ka tas vards izrunajams. Sobrid tas, ar
ko es loti mocijos macidamas, ko nevaréju iegaumét, Skiet
nedaudz smiekligi, jo tas ir lietas un termini, ar ko ikdiena
stradaju: ka tas varé&ja bit, ka to varéja nezinat?! Ir tads joks
par medicinas studentiem, kas ir tuvu patiesibai. Ja citas
fakultates studentiem uzdod iemacities no galvas telefonu
gramatu, tad vini prasa, kapéc tas vajadzigs, bet medicinas
fakultates studenti jauta: no kuras lappuses, lidz kurai
lappusei. Pirmaja studiju gada tados brizos Skiet, ka varbat
tomer vajadzeja izveléties ko citu, bet klast pavisam savadak,
kad nak Kkliniskie priekSmeti, kad macibas klust tuvakas
ikdienai. Pirmajos kursos, protams, vairak sanaca macities
teoriju, bet velak sakam ari pamazam kaut ko darit reali.

Vai Riga dzivot bija griiti?

-Dzivokli Riga neiréju, dzivoju kopmitnés. Pirms saku kaut
kur stradat, finansiali Joti palidzéja vecaki. Mamma man ir
pavare bérnudarza, bet tétis saimniekoja sava lauku saim-
nieciba. Uz Rigu tika vesti dazadi lauku labumini.

Kagds bija studiju cels?

-Pamatstudijas ir sesi gadi, péc tam més sanemam arsta
diplomu, tad ir rezidentaras studijas, kad iegtistam specialitati.
Tie ir Cetri gadi man ka neirologam.

No ka atkarigs, cik labs arsts izaugs?

-Tas ir loti sarez§its jautajums. Pamata tas, protams, atkarigs
no pasa cilveka, no ta, vai dari darbu, kas patik, vai dari to,
kur sevi redzi. Jebkura profesija pastav tads jedziens ka
muzizglitiba, ar tikko iegiitajam skolas zinaSanam vien
nepietiek. T4 ir maci§anas dzives garuma. Arstiem tas ir vél
daudz vairak izteikts, jo medicina, tehnologijas attistas
nepartraukti. Nakamais ir, kada vidé tu nonac. Manuprat,
arstu vairak ka tadu veido rezidentiras gadi, jo rezidenttra
jau ir, macibas stradajot. Sie te gadi, kas paiet kada no univer-
sitates klinikam, Sobrid ari kada no regionalajam slimnicam,
kur apkart ir pieredz&jusi kolégi, tomeér kaut kada méra nosaka
pamatdarbibas, Sablonus, péc kuriem jaunais arsts strada,
virzas talak un pielago tos savai dzivei.

Esat izvelejusies neirologa specialitati. Ko nozime
but neirologam? Ar ko neirologs nodarbojas?

-Neirologa darbibas spektrs ir Joti plass. Varbtit kaut kada
mera tas ir iemesls, kapéc izvelejos o specialitati, jo gan saslim-
$anu, gan slimibu izpausmju spektrs parklajas ar daudzam
citam specialitatéem. Tapéc pie neirologa vérSas ar dazadam
stdzibam. Pie mums, Latvija, tas ir raksturigi, ka neirologu
mekle tie§i muguras, galvas un daZadu citu sapju gadijuma.
Kapéc uzsveru, ka tas ta ir Latvija? Arzemes tas nav tik rakstu-
rigi. Arzemés ar to tiek gala primaras pieejamibas arsti, kas ir
gimenes arsti, bet pie mums $adi pacienti bieZzak nonak pie
neirologa. Tapat neirologu mekIg, ja trauce galvas reiboni, ir
jusanas, koordinacijas traucéjumi. Tas ir pamatlietas, ar ko
mes stradajam.

Ir biitiski, kur stradat - laukos vai pilseta?

-Darbs liela kliniska universitates slimnica, protams, atSkiras
no darba lauku slimnica, - pieejamas izmekléSanas metodes,
specialistu konsultacijas. Tacu arsti ir nepiecieSami visur.
Iesp&ju robezas censamies sadarboties ar regionalajam slim-
nicam, lai specializétu palidzibu pacients sanemtu tur, bet
palidzibu citu saslimSanu gadijuma varetu nodrosinat tuvak
pacienta dzivesvietai.

Pirms Balviem ka rezidente stradaju Stradina Universitates
kliniskaja slimnica, beidzot rezidentiru, uzsaku pastavigu
darbu Seit, Balvos. Pirms darba uzsaksanas pilna apjoma ka
rezidente braucu uz deztiram Balvos — visus tos ¢etrus gadus.
Stradaju Jaunkemeru rehabilitacijas centra. Ari tagad braucu
uz deztiram Rézeknes slimnica.

Ir problemas, kas raksturigas lauku regionu
pacientiem?

-Laukos pacientiem ir tada probléma ka slimibas ielaiSana,
kas nav risinata laikus. Cilvekiem graiti veikt izmekl&jumus,
Kkas nav pieejami uz vietas, pieméram, apmeklét neirokirurgu
vai sapju arstu jeb algologu, tas nav tepat. Tuvakais ir Rézekne,
Riga. Kad noziméju kadu izmekl€jumu, Joti biezi cilvékiem
gados, kam nav sava transporta, radu vai bérnu, kas dzivotu
uz vietas, pirmais jautajums ir, vai to var veikt Balvos, vai
tuvakaja apkartne. Tas Seit ir Joti aktuali. Citadi lielas atSkiribas
nav. Ja cilveks nevar apmeklét specialistu Riga vai Rézekng,
tad $ados gadijumos jacenSas pielagot terapija, lai Sim
pacientam atvieglotu vina stavokli. Protams, tie pacienti, kuri
atrodas socialo darbinieku redzesloka, var cerét uz vinu
palidzibu daZadu jautajumu risinasana. Socialie darbinieki
to arl aktivi dara. Ar viniem mes ari Joti labi komunic€jam.
Tacu visus cilvekus diemZel socialie darbinieki nevar panemt
zem sava sparna. Ta tas ir visa Latvija.

Vai neirologijas nozare varam runat par attistibu
ari lauku un regionalajas slimnicas?

-Noteikti redzamaka un straujaka attistiba ir tiei regionala-
jas slimnicas. Un tiesi insulta arstéSana. Stacionara etapa
neirologija pamatuzmaniba tiek veltita insulta arstésanai,
taktikai, rezultatiem — darbam Insulta vienibas. Mums tuvakas
Insulta vienibas ir Rézeknes un Valmieras slimnicas. Pédéja
laika Insulta vienibas buitiba un arstéSanas iespé€jas ir loti
gajusas uz priekSu. Vienmeér jaatceras, ka insulta pacients
slimnica janogada pirmo Cetru stundu laika péc insulta
simptomu paradiSanas. Laiks ir Joti svarigs! Ja pacients
nesanem akito terapiju ar asins $kidinoSu medikamentu
palidzibu pirmo cetru stundu laika, tad to pasu palidzibu,
ko Rézekné vai Valmiera, varam nodrosinat ari Balvu slimnica.

L Ry

Atzinibas rakstu sanemot. Lai ari saruna Sintija atzist,
ka lielako gandarijumu arsta dzivé dod pareizi noteikta
diagnoze un izarstéts pacients, tomér sanemt atzinibu par
savu darbu un ziedus ir ne mazak patikami.

Ar neirologiskiem pacientiem aktivi strada fizioterapeits, kas
palidz aktivizét pacientu, konsulté rehabilitologe, planojot
pacientu ilgtermina rehabilitacijas iesp&jas. Protams, visas
diagnostikas iespejas, ko gribetos, mums nav pieejamas, bet
mes Joti cenSamies attistit to, kas mums ir. Kopsumma maziem
soliSiem cenSamies attistit gan paligierices, lai tas butu
pieejamas stacionara, gan butu specialisti, kuri konsultetu
un aktivi stradatu ar pacientiem.

Jaunie mediki nelabprat grib nakt stradat uz
laukiem, tostarp ari Balviem?

-Manuprat, pédgja laika situacija uzlabojas. Ari Balvos zinu
vairakus jaunos specialistus-rezidentus. Noteikti ir daudz
labak neka pirms paris gadiem. Regionalas slimnicas rezidentus
vai arstus, protams, var piesaistit vienkarsak, bet, stradajot
mazas slimnicas, kad pie rokas nav visu citu specialitasu arstu,
ko var pieaicinat konsultacijam, arstéjoSajam arstam darbs ir
sarezgitaks. Tas uzliek daudz lielaku atbildibu. Tade] ari jaunie
arsti labpratak iet stradat uz regionalajam slimnicam. Paris
gados nevar aizlapit caurumu, kas $aja joma veidojies lauku
regionos ilgstosi. Tomer jauno arstu skaits laukos palielinas.

Balvos nav garlaicigi?

-Garlaikoties nav laika, jo darba ir Joti daudz! Sakuma vél
biju saglabajusi deziiras Stradina slimnica ka deZirneirologs.
Protams, reizém gribas lielpilsétas burzmu, to aktivo dzives-
veidu, bet Riga jau nav talu. Tacu tagad visas aktivitates ir
piebremzé&jis Covid-19.

Vai atceraties savu pirmo pacientu?

-Tie vieglakie gadijumi jau nepaliek atmina, kas gludi aiziet,
tas saplust ar visu paréjo. Atmina paliek tie smagakie gadijumi.
Tadi bija gan Stradinos, gan ari Seit. Ir pacienti ar reti sastopa-
mam diagnozém, ko meés neredzam katru dienu. Kadreiz
noklausies konferenci par $o tému un doma,- es nekad So
pacientu neredzeSu, bet nakamaja diena vins iesolo ar $adu
problému pa durvim. Arprats! Laikam kads tas domas dzird!
Ari ta médz gadities. Sados gadijumos nemu rokas telefonu
un zvanu kolégiem Stradinos, parrunajam, ko darit, ka
rikoties.

Izarstetie pacienti drosi vien pateiciba ierodas ar
puku klepi?

-Visadi ir bijis! Ir gan veiksmes, gan neveiksmes. Diagnosticet
slimibu un izarstet pacientu ir liels gandarijums un prieks, kas
nav izmerams puku klépjos. Tas ir tads moments, kad saproti,
ka tas ir tas darbs, ko gribi darit un kas sagada prieku.

Pirms menesa pusotra ar Jums sarundjos par
darbu Covid slimnieku nodala Balvos pern. Soruden
Covid slimnieki atkal arstejas Balvos, tacu Jiis Saja
nodala tagad nestradajat. Vai cilveki neko nemacas
no citu pieredzes?

-Sogad darbi pardaliti nedaudz citadi, un es 3aja nodala
nestradaju. Pieredze liecina, ka no citu klidam diemZzel nema-
camies. Katram kaut ka jaiegust sava rugta pieredze, tikai tad
nak atskarsme, ka vajadzeja rikoties, ko darit.

Foto - no personiga arhiva
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Uzreiz sajuta — N

soreiz bus pa istam!

23.oktobri Balvu Vissvetakas Romas katolu baznica viens otram ‘Ja’ vardu teica un solijas
bat kopa priekos un bédas TAMARA KRUMINA, kurai dzimta puse ir Alaksne, un RAIMONDS
RAJECKIS, kur$ dzimis un audzis Vecvarkava. Laulibu ceremoniju vadija Balvu Romas katolu
draudzes pravests Martin$ Kluss, savukart baznicas liecinieki bija ligavai tuvs cilvéks un bijusi
kolége nu jau likvidétaja Liepnas internatpamatskola, balveniete Anita Baugule ar viru Juri.

Tamaras un Raimonda draudzibas stasts aizsakas 2019.gada 26.maija, kad Raimonds vinai
messengeri atsutija nevainigu emocijzimi — kustigo rocinu. Ka vélak izradijas, Raimondam |oti iepatikas
un iekrita sirdi Tamaras profila bilde portala “Facebook”, kur vina séz pie Vilakas ezera uz balta
akmens. TaCu ar atsutito emocijzimi viss ari beidzas — sarakste abu starpa neturpinajas. Raimonds
biezi iedomajas par Tamaru, Sis domas atri vien atgainajot. Péc SkirSanas ar bijuso sievu vins baidijas
atkal uzsakt nopietnas attiecibas, jo saprata, ka $oreiz biis pa istam. So saikni sajuta abi, un abi no tas
nobijas. Ari Tamara bija Skirusies. |k pa laikam Raimonds kaut ko dzili personigu iekomentéja pie
pavisam nopietni. Ving rakstija: “Sveika! Atvainojos par uzbazibu, bet Tu man loti patic un es gribétu
Tevi kadreiz satikt...” Ta iesakas abu sarakste un telefonzvani katru dienu, bet 25.oktobri Madonas
autoosta liktenis Iéma viniem abiem beidzot satikties, lai kopa dotos uz Raimonda mammas Monikas
majam Vecvarkava. Ka pasi smej, viniem plans bija barot truSus un divata pavadit pirmas brivdienas,
jo mamma devas ciemos uz Lejasciemu. Péc §im divam dienam Raimonds saprata un pilnigi nopietni
noléma, ka Tamara bus vina un nevienam vinu neatdos.

Ta pienaca 23.oktobris — Tamaras un Raimonda jaunas gimenes dzim$anas diena. Kazu rits
sakas ar pucesanos dzivokli, kur par make-up un friziru parupéjas Lasma Ludviga. Vina zinama ari
ka tela veidotaja slavenu TV raidijumu un Sovu ka “Zelta mikrofons”, “X faktors”, “Es milu tevi, Latvija”,
“Operacija — Jauna dzive”, “Kad vinas satiekas”, ari Samantas Tinas videoklipu dalibniekiem. Kad
ligava bija sapucéta, vargja doties uz baznicu, kur priesteris Martin§ Kluss novadija skaistu un
emocionalu laulibu ceremoniju. Ligavainis sagaidija Tamaru pie altara un pasniedza ligavas puski.
Tad abi mija zelta gredzenus un sanéma svétibu. Péc svinigas laulibbu ceremonijas kazu vedéji Irita
Timofejeva un Edgars Kidups no Aluksnes, kas ir ligavas draugi, izveda jaunlaulatos pari pirmajam
kazu tiltam — Bolupei. Uz ta jaunlaulatie saslédza atslédzinu, un ligavainis ar 60 soliem parnesa
ligavu pari visam garajam tiltam. Péc tam Tamara un Raimonds devas uz skaistu un emocionalu
fotosesiju Stamerienas pill, savukart kazu svinibas notika vira lauku majas Vecvarkava, Upmalas
pagasta pie Dubnas, maza Jimenes loka. “Par svinigu un greznu svétku atmosféru, skaisti klatu
galdu parupéjas Raimonda mamma Monika un masa llze. Majas sanému ari davanu — rotu no
uznémuma “Latvijas pusdargakmeni” Liten€, jo ierobezojumu dél musu svinigo ekskursiju atcéla. Ar
Raimondu skaisti nodejojam savu pirmo kazu deju, neizpalika ari jautras atrakcijas, sviniga mi¢o$ana
pusnakti un kazu tortes grieSana. Esam priecigi, jo kazas izdevas, ka planojam. Visu spéjam
saorganizéet ar pasu ieguldito darbu, idejam un lidzcilvéku atbalstu, no kuriem pat daudzi nebija
personigi pazistami, Tiesa gan, pédéjas dienas pirms kazam bija stresa pilnas, jo lokdaun, ipasi
stingri Covid-19 ierobezojumi, sakas jau 21., nevis 25.oktobri, ka ceréjam. Diemzél daudz kas Covid
19 saslimstibas, ierobeZojumu un stingras Valsts policijas kontroles dé| bija jaatcel. Tacu, neskatoties
uz to, kazas atlikt nedomajam ne bridi, jo ta nebutu laba zZime. Més uzskatam, ka kazam janotiek
laulato iedomataja diena. Turklat parak daudz viss bija izdomats, sagatavots un saorganizéts, lai to
atceltu,” stasta Tamara.

Péc kazam jaunlaulatie turpina ierastas ikdienas gaitas. Jau divus gadus vini dzivo Balvos. Tamara
strada Balvu novada paSvaldibas Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes Balvu leklaujosas izglitibas [
atbalsta centra par logopédi un vaditaju, vina ir ari Balvu novada pa$valdibas Pedagogiski [
mediciniskas komisijas vaditaja un logopéde Stacijas pamatskola. Savukart Raimonds ir smaga
darba daritajs — nodarbinats mezizstradé. Jaunlaulatie stasta, ka pagaidam konkrétu planu doties —
kazu celojuma nav, tacu abu sapnis ir aizbraukt uz Gruziju. Ta ir skaista valsts, kuru no 1178. lidz 1213.gadam vadija karaliene Tamara - ligavas varda masa. Gruzijas baznica
karalieni Tamaru iecéla ari svéto karta, ari kalnieSi Tamaru uzskata par svéto, kas dziedina no visam vainam.

Tagad, kad Tamara un Raimonds viens otru var saukt par viru un sievu, vini atzist, ka sajatas ir |oti labas — parnémis emocionals piepildijums, miers, prieks, gandarijums, laime,
svétiba un milestiba. “Esam vienkarsi laimigi!” apliecina jaunlaulatie.

Jaundzimusie

Foto - no personiga arhiva

22.oktobri pulksten 9.17 piedzima puika. Svars - 3,940kg, garums 57cm. Puiséna
mamma Santa Supe dzivo Balvos.

23.oktobri pulksten 19.55 piedzima meitenite. Svars - 3,315kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Evija Biksane dzivo Balvu novada Beérzpils pagasta.

25.0ktobri pulksten 8.17 piedzima puika. Svars - 3,180kg, garums 51cm. Puiséna
mamma Egita Djomina dzivo Aluksné.

26.oktobri pulksten 8.33 piedzima puika. Svars - 3,310kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Inga Kataja-Paegle dzivo Balvu novada Balvu pagasta.

27.oktobri pulksten 2.56 piedzima meitenite. Svars - 3,055kg, garums 57cm.
Meitenites mamma Laura Berezova dzivo Balvos.

31.oktobri pulksten 17.47 piedzima meitenite. Svars - 3,820kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Laura Biksane dzivo Balvos.

4.novembri pulksten 7.52 piedzima meitenite. Svars - 3,285kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Kristine Baltaisbrence dzivo Smiltenes novada Apes pagasta.

4.novembri pulksten 18.20 piedzima meitenite. Svars - 3,030kg, garums 50cm.
Meitenites mamma lize Zvaigzne dzivo Smiltenes novada.

4.novembri pulksten 19.53 piedzima puika. Svars - 3,040kg, garums 51cm. Puiséna
mamma Linda Biseniece-Mierina dzivo Balvu novada Susaju pagasta.

6.novembri pulksten 17.04 piedzima puika. Svars - 3,305kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Sintija Cerbakova dzivo Balvu novada Vectilzas pagasta.

12.novembiri pulksten 9.24 piedzima puika. Svars - 4,020kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Sanita LeiSavniece dzivo Balvos.

14.novembri pulksten 1.22 piedzima puika. Svars — 2,920kg, garums 51cm.
Puiséna mamma Airita Skendere dzivo Gulbenes novada Galgauskas pagasta.

18.novembri pulksten 13.23 piedzima puika. Sva}rs — 4,030kg, garums 58cm.
Puisena mamma Sintija Circene dzivo Balvu novada Skilbénu pagasta.

18.novembiri pulksten 17.22 piedzima meitenite. Svars — 3,035kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Sabine Zvaigzne dzivo Aliksnes novada Jaunaliksnes pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Draud kriminalatbildiba

Likvidé marihuanas audzeétavu

Valsts policija sava riciba ieguvusi informaciju
par personu, kura, iespéjams, kada privatipaSsuma
Balvu pagasta nelikumigi audzé un uzglaba
marihuanu (attéela).

Iepriek$ uzsakta kriminalprocesa ietvaros policija
pienéma lemumu veikt kratiSanu. 25.novembri sadarbiba
ar Valsts robeZsardzes kinologu minétaja ipaSuma poli-
cisti konstateja, ka teritorija ierikota nelegala marihuanas
audzetava. Kopuma kratiSanas laika likumsargi iznéma
aptuveni 283 augoSus marihuanas stadus, ka ari aptu-
veni vienu kilogramu gatavas produkcijas — zalas augu
izcelsmes vielas, kas visdrizak ir marihuana. Turpat
notikuma vieta tika noskaidrota ari iesp€jama vainiga
persona — 1994.gada dzimis virietis.

Paslaik policija turpina izmekléSanu, lai noteiktu
precizu konfisceto vielu daudzumu un sastavu - nozi-
meétas nepiecieSamas ekspertizes. Virietim par likum-
parkapumiem draud kriminalatbildiba péc Kriminal-
likuma 256.panta 1.dalas — par narkotiskas vielas satu-
roSu augu neatlautu séSanu vai audzeéSanu. Par $adu
parkapumu paredzéta brivibas atnemsana uz laiku lidz
diviem gadiem vai islaiciga brivibas atnemsana, vai
piespiedu darbs, vai naudas sods.

Ja neizdaris jaunus parkapumus, cietums izpaliks

Pirms gada rakstijam par jaunieti, kur§ maspusé
izraisija celu satiksmes negadijumu ar smagam
sekam.

Proti, ka tolaik informéja Valsts policija, pagajusa gada
23.decembri pulksten 16.19 Balvu novada Kubulu pagasta
2003.gada dzimis jaunietis vadija transportlidzekli
“Volkswagen Sharan” 1,40 promilu alkohola reibuma un
uzbrauca preti brauco$ajai 1970.gada dzimusajai velosi-
pédistei. Negadijuma rezultata sievieti ar smagam traumam
nogadaja tuvakaja medicinas iestadé. Likumsargi par
notikuSo uzsaka kriminalprocesu. Tagad 3aja lieta stajies
spéka notiesajoss tiesas spriedums.

No ieprieksejas pieredzes nemacas
Saskana ar publiski pieejamo tiesas spriedumu,
apstdzétais, vadot transportlidzekli “Volkswagen
Sharan”, ne tikai parkapa celu satiksmes noteikumus,
cietusajai nodarot smagus miesas bojajumus, bet ari
izvairijas no tiesibu ierobezoSanas soda izcie$anas. Proti,
jau ar Balvu rajona prokuratiiras prokurora 2018.gada
20.novembra prieksrakstu par sodu apstidzétais bija atzits

par vainigu Kriminallikuma 262.panta pirmaja dala
paredzéta noziedziga nodarijuma izdariSana. Tas ir par
transportlidzekla vadiSanu, ja nav transportlidzekla
vadiSanas tiesibu (tas noteikta kartiba nav iegitas vai ir
atnemtas) un ja vaditajs atrodas alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu ietekmeé.
Par So kriminalparkapumu tiesa apstidzéto sodija ar
piespiedu darbu uz simts stundam, atnemot
transportlidzek]a vadiSanas tiesibas uz cetriem gadiem.
Prokurora priekSraksts par sodu stajas speka 2018.gada
1.decembri. Neskatoties uz to, 3is cilveks papildsoda izcie-
Sanas laika, apzinoties, ka vinam ar iepriek$ noradito pro-
kurora priekSrakstu par sodu ir atnemtas transportlidzekla
vadiSanas tiesibas, jau minétaja 2020.gada 23.decembri
ap pulksten 16.30 bez transportlidzekla vadiSanas tiestbam
vadija automasinu “Volkswagen Sharan” un parsniedza
atlauto braukSanas atrumu. Rezultata vins netika gala ar
automasinas vadibu, izraisija celu satiksmes negadijumu
un notrieca preti braucoso velosipédisti. Negadijuma
cietusi guva smagus miesas bojajumus, kas ir bistami
dzivibai — luzumus, sasitumus, plisumus, sistas bruces,
asinsizpludumus.

Realu divarpus gadu cietumsodu
nepiespriez

Ar savam darbibam persona izdarija noziedzigus noda-
rijumus, kas paredzeti Kriminallikuma 260.panta otraja dala,
kura kvalific€jo3a pazime ir ce]u satiksmes noteikumu par-
kapsana, ja to rezultata cietuSajam nodarits smags miesas
bojajums, un Kriminallikuma 312.panta otraja dala (izvairi-
$anas no tiesibu ierobeZosanas soda izcieSanas). Tiesa apsi-
dzétajam nosprieda: galigo sodu noteikt brivibas atnemsanu
uz diviem gadiem un seSiem meénesiem, atnemot transport-
lidzekla vadiSanas tiesibas uz tris gadiem; piespriesto brivibas
atnems3anas sodu neizpildit, ja notiesatais divu gadu un seSu
ménesu parbaudes laika neizdaris jaunu noziedzigu noda-
rijumu, neparkaps sabiedrisko kartibu un izpildis kriminal-
sodu izpildi reglamentéjosa likuma paredzétos un Valsts
probacijas dienesta noteiktos pienakumus; piemeéroto droSibas
lidzekli ‘uzturé$anas noteikta vieta’ atstat negrozitu; desmit
darba dienu laika péc sprieduma spéka stasanas jaierodas
registréties Valsts probacijas dienesta teritorialaja struktar-
vieniba atbilstosi deklarétajai dzivesvietai; uzraudzibas izpildi
noteiktaja parbaudes laika nodroSinat Valsts probacijas
dienestam.

Foto — Valsts policija

Laikraksta “Vaduguns” jau vairakkart esam rakstijusi par trans-
portlidzeklu novietoSanu pie Balvu poliklinikas. Proti, dala autova-
ditaju meédz uzbraukt uz gajeju trotuara un tur automasinas novietot
staveésanai.

Tam visam gan ir zinami iemesli, jo caurbraucamais celS pie poliklinikas ir
diezgan Saurs. Taja pasa laika ar Sadu ricibu tiek parkapti celu satiksmes
noteikumi. Tas noteikti janem véra. Tapat ari véstijam, ka poliklinikas
teritorija planoti remontdarbi. Iesp&jams, péc tiem situacija ar automasinu
novietoSanu uzlabosies. Tikmér kads autovaditajs (vai autovaditaja) sava
meistariba parspéjis visus parejos transportlidzeklu ipaSniekus un, teiksim
ta, nodemonstréja pavisam citu limeni, ka vajag noparkot automasinu. Ka
redzams attéla, automasina “Audi” pie poliklinikas novietota stavésanai
nevis cela viena vai otra puse, vai ari kada no atlautam stavvietam, bet tiesi
uz gajéju celina, kas ved no degvielas uzpildes stacijas “Vir$i-A” puses...
“Re, ka pie poliklinikas parkojas! Brauc pa gajéju celinu un savu automasinu
turpat vienkarsi ari atstaj...,” laikrakstam “Vaduguns” raksta kada
aculieciniece.

Aculiecinieka foto
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Lidzjutibas
Mils cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but,
Vin$ paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
VELTU UCELNIECI miizibas cela
pavadot.
Elvira, Arija, Andrejs

Eglu elpa dvéselei pari
Skatit saulainas debesis liegs,
Vienmér tuksas bus sirdis, ko
skaris
Tumsas kaisitais miaZibas sniegs.
Smagaja atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Martinam, maminu
VELTU UCELNIECI pavadot
muziba.
Vilnis, Ivars, Andris ar gimeném

Deg séru svece, deg,
Kaut mazs vél neizazivots.

Lai dzila un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, VELTU UCELNIECI
muziba pavadot.

Balvu novada kimijas, biologijas un
dabaszinibu skolotaji

Prats negrib noticét, sirds nesaprot,
Ka péksni apdzisusi tava diena.
Ka sirds, kas prata tik daudz dot,
Nu salto naves taku aiziet viena.
(K.Apskrima)
Mdsu lidzjutiba
VELTAS UCELNIECES
tuviniekiem.
Zugu gimenes Balvos un Rugajos

Cilvéka muZs ir isaks par rudens
isako dienu.

Vilakas vidusskolas 1964.gada 12.b
klases absolventi sero ar
ALBINAS VEINAS radiem, pavadot
atdusas vieta maminu,
vecmaminu un masu latviesSu
valodas skolotaju.

Vai tie makoni piekususi,

Vai tu aiz makoniem, mat,
Varbat dievkoka tumzzala zara
Vél ar tevi var parunat...

Musu klusa lidzjutiba llonai
Ziemelei, MAMINU smiltaja
pavadot.

Beérzpils vidusskolas 1997.gada
izlaiduma klasesbiedri

Tai talaja plava, kur atminas zied,
tur mani vienmér satiksiet...
Skumstam par miisu kaimina ANSA
SIRINA aizieSanu miziba.

Rita, Elga

Dvéselite dodas dusét,
Sapés nogurusi klusi.
Klusitém ta dzivojusi,
Gaismu apkart starojusi.
(R.Luginska)

Kad pa baltajiem sniega celiem
miziba devusies VECMAMINA,
patiesa lidzjutiba Ritvaram
Dvinskim.

Balvu BUB kolektivs

Péerk

7 LS “Sqqutini"
ieperk NAJlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparstrade. v

L SIA “RENEM”
u@ ieperk
jaunlopus,

liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa ar parskaifijumu.

Talr. 26447663,
29485520,

vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Sia “qaIBI” IEPERK

galas Skirnes Kkrustojuma
bullus, teles eksportam.
Liellopus, telus, jaunlopus,
jérus, zirgus kausanai.
Kautsvara, dzivsvara paaugstinatas

cenas, apjoma piemaksas.
BIO lopiem augstakas cenas.

Tulitéja samaksa. Svari. T. 20238990.

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “SENDIJA” iepérk zarus, cirsmu
atlikumus SkeldoSanai.
Talr. 29495199.

Pérk Tula TMZ 5951.
Talr. 26121727.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitgja.

Talr. 62003939.

Dazadi

Pienemam pasitijumus pirts
izgatavosSanai (veicot pasiatijumu
lidz 2021.gada 30.decembrim —
atlaide 150 eiro vertiba),
izgatavojam ari ara durvis
saimniecibas &kam (Skaniem
u.tml.). Talr. 29275519, Balvu
nov., Kri§janu pag., “Noras”.

Piedava darbu

Piedava darbu LOPKOPIBA Viksnas pagasta (govju slauksana un
apkopsana). Samaksa péc vieno$anas. lespéjama dzivoSana uz vietas.
Talr. 26102150.

Pateiciba

Sirsniga pateiciba pravestam Filipam Davidovi¢am, i

dziedatajiem Irénai un Haraldam, Vilakas apbediSanas '*'-I
birojam, “Senda Dz” meiteném. .g

Paldies par iejutibu un palidzibu dakterim Andrim kL -
Spridzanam. :‘#&_

Paldies ligai Puzulei, Irénai un limaram par izpalidzibu, #F

visiem radiem, draugiem, kaiminiem, darba kolégiem, kuri
bija kopa ar mums, pavadot muziba masu milo meitu, masu,
krustmati Mariti Buksu.
MAMMA NATALIJA, MASA IVETA, BRALIS JANIS AR GIMENI

Pardod

Skaldita malka. Cena Pardod gultas. Talr. 26626889.

23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod priedes granulas,
6 mm, 165 EUR/.
Talr. 22006714.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Pardod sivenus.
Talr. 26134471.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena - EUR 180.
Talr. 26425960.

Pardod televizoru. Talr. 25313660.

Pardod sivénus (biologiskie).

Talr. 26329184 Pardod telefonu MACINUS,

aizsargstiklus, AKUMULATORUS,
ladétajus, BRILLES. Balvos
bezmaksas piegade.
Talr. 29440841.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Laikrakstu “ %duguns"

2022.gadam izdevigak
abonet!

Gaidam redakcij
darba dienas
no plkst. 8.00 lidz 16.00.

Verigé acd

11. karta

leprieksejai kartai iestititas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 10.karta veiksme uzsmaidija
LUBAI BARANOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Pardod sivenus.
Talr. 26386442.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.decembrim.
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ﬂdau?a galun 2|1 4
! 9 117 8|2 5
Piedavajam paslaik Eiropa 5 6 9 218
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 6 9(3 |4
nemsiet parsteiguma balvu.
Tuksajos laukumos ielieciet ciparus
ta, lai katra mazaja kvadrata un 1| 9| 6 7
11- visos kopa horizontalajas un
k—rt vertikalajas rindas nebutu divu 5| 2| 7 3 6
arta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 2 719 6l 1 4
15.decembrim.
L ) 3 4|17

Pareizas atbildes iesuitija: V.Mancevics, M.Reibane, A.Ruduks, E.Barkane, I.Dzergaca, St.Lazdins, J.PoSeika,
M.Bleive, L.Krilova (Balvi), M.KeiSa (Upite), N.Mantone (Berzkalnes pagasts), A.Micule (Tilza), D.ZelCa (KriSjanu
pagasts), Z.Sulce (Liepaja).

10.Karta veiksme uzsmaidija MONIKAI KEISAI no Upites. Péc balvas griezties redakcija.
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Balvu novada pasvaldiba mutiska izsole ar
augSupejosu soli izsola nomas tiesibas uz zemes
vienibam:

(0 Mednevas pagasta ar kadastra apziméjumu 3870 005
0156, 2,3635 ha platiba, nosacita nomas maksa—EUR 177,10
gada.

(71 Baltinavas pagasta ar kadastra apziméjumu 3844 005
0070, 2,8 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 297 gada.

(1 Baltinavas pagasta ar kadastra apziméjumu 3844 003
0712, 1,6 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 165 gada.

(1 Baltinavas pagasta ar kadastra apziméjumu 3844 003
0320, 1,5 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 154 gada.

(1 Baltinavas pagasta ar kadastra apziméjumu 3844 003
0642, 1,0 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 102,30
gada.

(1 Rugaju pagasta ar kadastra apzimeéjumu 3874 012 0528,
3,3 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 184,80 gada.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata
mutiska izsole ar augSupejoSu soli nomas tiesibas uz
nekustama ipaSuma “Reosiba” Lazdukalna pagasta, Balvu
novada, ar kadastra numuru 3864 004 0304 dalu, kas sastav
no zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3864 004 0304
dalas 1886,46 m? platiba un cieta asfalta seguma laukuma
1886,46 m?platiba. Nomas maksas nosacita sakumcena —
EUR 540 (pieci simti ¢etrdesmit eiro) gada, bez pievienotas
vertibas nodokla.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietne
vestnesis.lv, Balvu novada paSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja
pat laika interesenti var veikt objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada
17.decembra plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 17.decembra plkst.
16.00 jasamaksa registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) un
droSibas nauda EUR 54 (piecdesmit Cetri eiro) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale 2021.gada 21.decembri plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu —
dzivokli Nr.8 Berzpils iela 6, Balvos, Balvu novada, ar
kadastra numuru 3801 900 2503, kas sastav no divu istabu
dzivokla 41,2m? platiba, ka ari kopipaSuma 4128/35352
domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra
apziméjums 3801 003 0504 001) un zemes atbilstosi
domajamam dalam 0,0186 ha platiba (kadastra apzim&jums
3801 003 0504), paligekas atbilstosi domajamam dalam 8,38
m? (kadastra apzimé&jums 3801 003 0504 002).

Izsoles sakumcena — EUR 3884 (tris tiikstoSi astoni simti
astondesmit Cetri eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka 1idz 2022.gada 7 .janvara
plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas sakuma
cenas, t.i., EUR 388,40 (tris simti astondesmit astoni eiro 40
centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo Ipasumu
“Salkas” Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra

numuru 3844 001 0008, kas sastav no vienas zemes vienibas
ar kadastra apzimejumu 3844 001 0066, 2,49 ha platiba.

Izsoles sakumcena — EUR 5881 (pieci tukstosi astoni simti
astondesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka 1idz 2022.gada 7 .janvara
plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma
cenas, t.i.,, EUR 588,10 (pieci simti astondesmit astoni eiro 10
centi) un registracijas maksu EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 10.15.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata
mutiska izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo IpaSumu
“Augstienes” Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar
kadastra numuru 3844 010 0062, kas sastav no vienas zemes
vienibas ar kadastra apzimejumu 3844 010 0062, 3,13 ha
platiba.

Izsoles sakumcena — EUR 5765 (pieci tiikstosi septini simti
seSdesmit pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietné
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka 1idz 2022.gada 7.janvara
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma
cenas, t.i., EUR 576,50 (pieci simti septindesmit sesi eiro 50
centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 10.30.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsole ar augSupejoSu soli nekustamo ipaSumu
“Laukgaili” Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar
kadastra numuru 3844 003 0200, kas sastav no vienas zemes
vienibas ar kadastra apzimejumu 3844 003 0200, 1,49 ha
platiba.

Izsoles sakumcena — EUR 3470 (tris tukstosi Cetri simti
septindesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietné
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka 1idz 2022.gada 7.janvara
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no nosacitas sakuma
cenas , t.i.,, EUR 347 (tris simti Cetrdesmit septini eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale, 2022.gada 11.janvari plkst. 10.45.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu -
dzivokli Nr.33 Pilsonu iela 23, Balvos, Balvu novada, ar
kadastra numuru 3801 900 1748, kas sastav no vienas istabas
dzivokla 32,7 m? platiba, ka ari kopipaSuma 327/31075
domajamas dalas no dzivojamas majas (kadastra apzimé&jums

3801 003 0390 001) un zemes atbilstosi domajamam dalam
0,00086 ha platiba (kadastra apzim&jums 3801 003 0390).

Izsoles sakumcena — EUR 2497(divi tiikstoSi Cetri simti
devindesmit septini eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata - vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2022.gada 7.janvara
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma
cenas, t.i., EUR 249,70 (divi simti Cetrdesmit devini eiro 70
centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 11.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata
mutiska atkartota izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo
ipaSumu - dzivokli Nr.19 Pilsonu iela 23, Balvos, Balvu
novada, kadastra Nr.3801 900 2501 (kadastra apzimé&jums
3801 003 0390 001 019), kas sastav no vienistabas dzivokla
32,80 m? platiba, ar kadastra numuru 3801 900 2501 (kadastra
apzimé&jums 3801 003 0390 001 019) un kopipasuma 329/
31075 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra
apziméjums 3801 003 0390 001) un zemes atbilstoSi
domajamam daJam 0,0021 ha platiba (kadastra apzimejums
3801 003 0390).

Izsoles sakumcena — EUR 2549,60 (divi ttkstosi pieci simti
Cetrdesmit devini eiro 60 centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publicéta oficialaja izdevuma elektroniska formata — vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2022.gada 7.janvara
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma
cenas, t.i.,, EUR 254,96 (divi simti piecdesmit Cetri eiro 96 centi)
un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 11.15.

Balvu novada pasSvaldiba pardod atklata
mutiska atkartota izsolé ar augSupejoSu soli nekustamo
ipasumu - dzivokli Nr.2 Vidzemes iela 10, Balvos, Balvu
novada, kas sastav no vienistabas dzivokla 29,3 m? platiba,
ar kadastra numuru 3801 900 2502 (kadastra apzimé&jums
3801 001 0367 001 002) un kopipasuma 3011/27035
domajamas dalas no dzivojama majas (kadastra apziméjums
3801001 0367 001).

Izsoles sakumcena - EUR 1414,40 (viens takstotis Cetri simti
Cetrpadsmit eiro 40 centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli
tiek publiceta oficialaja izdevuma elektroniska formata - vietne
vestnesis.lv, Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv
un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2022.gada 7.janvara
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2022.gada 7.janvara plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma
cenas, t.i., EUR 141,44 (viens simts Cetrdesmit viens eiro 44
centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale 2022.gada 11.janvari plkst. 11.30.
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Aiztecéja mans muZzin'is
Ka dziparu kamolitis;
Te satinu savas dienas,
Ij baltas, nebaltas.

Musu patiesa lidzjutiba Dacei Mizai
un tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.

Elita, Uldis, Zigfrids

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnos.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
Muisu patiesa lidzjutiba Ritai
Kornejevai, TEVU miziba pavadot.
Ziguru pamatskolas kolektivs

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive.
Tuviniekiem vien paliek
Vinu siltums un dvéseles gaisma.
Izsakam lidzjutibu Dacei Mizai ar
gimeni, maminu
ELVIRU GRAUDINU muziba
pavadot.
BijuSie klasesbiedri

Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem.
Skumiju bridi esam kopa ar Daci
Mizu, pavadot mati
ELVIRU GRAUDINU smiltainé.

K.S. “Kalgjs”

Satumsis cels —
Ar lietus asaram parpludinats...
Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem.
Kad rugti smarzo eglu zari un sirdis
sap, musu klusa un patiesa
lidzjutiba Tev, Dacit, un
tuviniekiem, atvadoties no
MAMINAS.

Anna, lize

Neliedz atvadu stunda skaudra,

Dzilas séras galvu liekt mums.

Acis neraudas, sirds tomér raudas,

Sirds ja neraudas, dvésele skums.
Muisu patiesa lidzjutiba Ritai

Kornejevai, TEVU miziba pavadot.
“Ruki8u” grupas skolotajas, bérni

un vecaki

Koks nezin, kad vétra tas luzis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.  (O.Rikmanis)
Visdzilaka lidzjutiba musu Reginai
un tuviniekiem, VIRU, TEVU un
VECTEVU aizsaulé pavadot.
Aija un Ingrida

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat,
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.
(O.Vacietis)
Visdzilaka lidzjutiba Ritas
Kornejevas gimenei, tévu, viru,
vectévu
ALEKSANDRU TIHONOVU
zemes klépi guldot.
Ziguru pamatskolas klasesbiedri

Kosu ziedu, klusu dziesmu,

Nav ko citu davinat,

Vieglas smiltis, saldu dusu,

Kapu kalna, mamulit. (Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Daci
Mizu un vinas gimeni, MAMINU
kapu kalnina pavadot.
Vita B., Inese K., Daina E., Anna K.

Ir mirkfi, kad ari engeli raud...
Izsakam lidzjatibu bérniem,
mazbérniem, mazmazbérniem,
ELVIRU GRAUDINU pavadot
muiziba.

Janis ar gimeni Burtniekos, Anna ar
gimeni Césis, Amantovi

Mana mila vecmamina,

MuZa miegu aizmigusi,

Apklususi silti vardi,

Nebds laba padomina.

|Izsakam patiesu lidzjutibu Santai
Graudinai un paréjiem
tuviniekiem, VECMAMINU
muizibas cela pavadot.
DSPC kolektivs

Nepdsat auksti véji,
Lai gul mana mamulina.
Mana mila mamulina,

Saldu miegu aizmigusi. (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrim Graudinam, MAMINU
muziba pavadot.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja
V.Stahovska

Mils cilvéks aizgajis
Uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar Milestibas
vardiem,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.
Lai musu patiesa lidzjutiba dod
spéku Ritai ar gimeni, TEVU,
VECTEVU mizibas cela pavadot.
Kaimini: Dzintra, Edgars, Laima,
Nikolajs, Valentina B., Ina P,,
Kristine, Viesturs, Luda A.

Tu nenaksi, kad vientuls basu,
Pie skuju strauta nodzerties.
Tu nenaksi, kaut ari sauksu,
Kaut Joti tevi gaidisu.

Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras un zéli
raud sveces, musu patiesa lidzjutiba
sievai Reginai, meitai Inesei,
délam Erikam, vinu gimenem,
pavadot smilSu kalnina viru, tévu
ANATOLIJU KOKOREVICU.
Abrenes ielas 8.majas kaiminienes

Anna, Gena Vilaka

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ripes un vasaras dus.
Izsakam lidzjutibu Oskara Révalda
gimenei, TUVU CILVEKU kapu
kalnina pavadot.
VRS VIP RIKD OVN kolektivs

Tada ir dzive:
Upes plast, saule mostas un riet,
lkvienu Dievs sava laika iezimé
Un celu, pa kuru lemts iet. (M.Svike)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Reginai, meitai Inesei un
paréjiem tuviniekiem,
ANATOLIJU KOKOREVICU
muzibas cela pavadot.
Vilakas vidusskolas 25. izlaiduma
bijusie klasesbiedri

Atnacis vakars,
Péc kura vairs neausis rits.
Vien mdzibas cel$ bds Dieva
gaismas vits,
Tikai atminas dargas sirds ilgi
saglabat spés.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
skolotajai Inesei Révaldei un vinas
gimenitei, téti
ANATOLIJU KOKOREVICU
muziba pavadot.

Vilakas Valsts gimnazijas saime

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds. (A.Straube)
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu
Reginai un Inesei ar gimeni,
pavadot viru, téti, vectévu
ANATOLIJU KOKOREVICU
muizibas cela.

Zaku gim. Viksna un Birzniekos

Tét, tu arvien basi Sai pus€,

Tai gaisma, ko atstaji mums,

Kaut ari sirds tava klusé,

Mums paliek Sis mantojums.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar misu skolotaju Inesi Révaldi
un tuviniekiem, milo TETI kapu

kalnina pavadot.
VVG 4.klases bérni un vecaki

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.  (Latv.t.dz.)
Visdzilaka lidzjutiba sievai Reginai,
bérniem un mazbérniem, aizvadot
kapu kalnina
ANATOLIJU KOKOREVICU.
Iréna, Lucija, Iveta, Leontina, Anita,
Biruta, Emerita

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Esam kopa ar kolégi Gati, vectétinu
ANATOLIJU KOKOREVICU
zemes klépi guldot.

VVD Latgales RVP kolégi

Vai tie makoni piekususi,
Vai tu aiz makoniem, mat,
Varbit dievkoka tumszala zara
Vél ar tevi var parunat... (S.Kaldupe)
Kad lidz ar pirmas Adventes sveces
liesmu muziba ir devusies Skolotaja,
etnografiska ansambla “Abrenite”
ilggadéja vaditaja ALBINA VEINA,
izsakam visdzilako
lidzjutibu meitam Skaidritei un
Erikai, un tuviniekiem.
Vilakas lzglitibas, kultras un sporta
parvalde

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti,— skan.
(A.Glauda)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem, bijuSo skolotaju
ALBINU VEINU miziba izvadot.
Mogilnaju gimenes

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat!
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Skaidritei un Robertam, Erikai un
maminu, vecmaminu ALBINU
VEINU miziba izvadot.
Jevstignejevu gimene

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot pédéja gaita
etnografiska ansambla “Abrenite”
ilggadéjo vaditaju ALBINU VEINU.
Kulturas darbinieki: Valentina, Nina,

Skaidrite, Kristina, Sandra, Andris

ALBINA VEINA

ALBINA VEINA (dz. Bondare).

kolégiem, lidzcilvekiem.

(31.01.1931.— 28.11.2021.)

2021.gada novembra nogale atnesa
séru veésti. Muzibas gaitas devusies

Albinas Veinas dzives gaitas uzsakusas
1931.gada 31.janvari. Péc Vilakas vidus-
skolas absolvéSanas 1950.gada tika izvéléts
pedagoga celS. LatvieSu valodas un litera-
turas skolotaja specialitate tika apguta Rigas
Pedagogiskaja instittta. Uzreiz péc vidus-
skolas beigSanas ari iesakas darba gaitas
skola, kas noslédzas 1986.gada ar aizieSanu
pelnita atputa. Bet ar to neapstajas sabiedriska aktivitate, kas vienmer
raksturojusi skolotaju Veinu. Etnografiska ansambla “Abrenite” un Damu
kluba Marienhauzena dibinaSana un vadiSana ir tikai nedaudzie piemeéri
vinas rosibai. Neapstajas pedagogiska darbiba, pasniedzot latviesu valodu
pieaugu$ajiem arpusskolas kursos. Neapstajas aktiva pilsoniskas pozicijas
pausana, jo ari Barikazu laiks bija Skolotajas aktivas darboSanas posms.

Daudz atzinigu vardu un apbalvojumu A.Veina ir sanémusi par savu darbu.
Skolotajas nopelni novértéti ar LatvieSu valodas un literatiiras skolotaju
asociacijas pieskirto titulu “Dizskolotaja”, ar Atzinibas krusta Lielo seviSko
pakapes goda zimi, daudziem citiem apbalvojumiem. Tomér vislielaka balva
Skolotajai ir sirsnigas atminas un pateicibas vardi no skoléniem, studentiem,

Mazs atdots pedagogiskajam darbam, savai tautai, kultdras vértibu
saglabasanai un talaknodosanai, visi spéki veltiti jaunas paaudzes izglitoSanai
un virziSanai uz augstu mérku sasniegSanu.

Un Skolotajas cel$ turpinas cilveku atminas, bérnos, mazbérnos,
audzeknos, ziedos slikstoSaja piemajas darza.

Izsakam lidzjatibu meitam Skaidritei un Erikai ar gimeném,
tuviniekiem un visiem, kam Skolotaja bija tuva.

IzvadiSana pédé&ja gaita 3.decembri plkst. 12.00 no Vilakas Romas

katolu baznicas.
VILAKAS VALSTS GIMNAZIJAS SAIME

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Kad pa sniegparslinu klato taku
japavada vecmamina ALBINA,
esam kopa ar Tevi, Robert, un
piederigajiem.
Elvis, Sigita, Vairis, Elita,
Klinta, Janis

No tevis tik daudz bija, ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Erikai Baltinai izsakam visdzilako
lidzjatiou sakara ar MAMINAS
aizieSanu aizsaulé.
IC Vilakas nodalas kolégi

Ak, mila saule, pasniedz spoZu
staru,

Pie kura piekerties mazliet,

Kad mamulites sirds pa miglas taku

Uz kluso bezgalibu iet.

Kad péeksni pari apklususas
mamulites dzives takai klajas smilSu
un ziedu sega, vispatiesaka
lidzjutiba Skaidritei Veinai un
tuviniekiem, ALBINU VEINU
muziba pavadot.

BTIB valde

Més nepazidam, tikai parcelamies
No zemes, pédu péda nostaigatas,
No liepam, abelém un klaviem,
No slapém, izsalkuma un no sata.
Més nepazidam, tikai parcelamies
No saviem pagalmiem uz Dieva
sétu...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Skaidritei un Erikai,
mazdéliem un visiem
tuviniekiem, mati un vecmaminu
ALBINU VEINU pavadot miZibas
cela.
Liela pateiciba musu skolotajai —
Vilakas vidusskolas 25.izlaiduma
audzekni

Mamulit balto, caur ziemigo ritu

Tu aizgaji klusi...

Baltas un nebaltas dienas
MdzZa kamola satinusi.

Sérojam kopa ar meitu gimeném,
kad partrukusi etnografiska
ansambla “Abrenite” bijusas
vaditajas ALBINAS VEINAS

bagata, darbiga, dziesmam piepildita

muza pavediens.
Etnografiska ansambla “Abrenite”
dziedatajas

Tu gadus méroji ar darbu,

Ko krietni paveikt bij’ tavs gods.
Ar sirsnibu, dziesmu un klusu rdpi,
Ko allaz centies citiem dot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu muziba
aizgajusas etnografiska kolektiva
“Abrenite” bijusas vaditajas
ALBINAS VEINAS gimenei un
tuviniekiem.

Folkloras kopa “Atzele”

Bij’ tuvs mums cilvéks, ka sodien
vairs nav,
Ta uzdevums dzivé ir izpildits jau,
Ta Kkokle jau klusé, un dziesmai ir
gals,
Un dzivibas ziedus ir nomacis
sals...
Ir tikai klusums un atminas, kas
paliks musu sirdis, kad par darbigo,
dziesmoto ALBINAS VEINAS mizu
klajas smilSu, sniegparslu un ziedu
sega, patiesi lidzjutibas vardi
meitam, mazbérniem.
Vilakas kultiras nama kolektivs

Likas, ka tu dzivot spétu
Vél tris mizus, mamulit,
Ka tu aiziet nevareétu tur,

Kur tikai klusums mit. (M.Kempe)
Izsakam patiesu lidzjatibu Erikai
Baltinai ar gimeni, MAMINU
muiZibas cela pavadot.

Valsts robeZsardzes Vilakas
parvaldes kolektivs, VRS GP PP
Austrumlatgales regionala nodala
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