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Davana svétkos. 2021.gada 11.novembris ieies veésturé ka “Stanislava” ceturtd atgrieSanas sava vieta. Atgadinam, ka pirmo reizi pieminekli atklaja 1938.gada 14.augusta,
piedaloties generalim Janim Balodim (pieminekla autors — makslinieks Karlis Jansons). 1940.gada komunisti pieminekli iznicinaja, bet partizana télu paglabaja Balvu milicijas
pagalma. Vacu laika pieminekli atjaunoja, bet 1944.gada vasara, atgriezoties Sarkanajai armijai, pieminekli nogaza otrreiz, aizveda un iznicinaja. Savukart pirms 28 gadiem
Balvos treSo reizi atklaja makslinieka K.Jansona déla Andreja Jansona atjaunoto pieminekli.

Edgars Gabranovs Pravests M.Vaickovskis taujats, kadas ir izjiitas un sajiitas valstij tik nozimiga diena, uzsvera,

ka svetkos $aja griitaja laika, kad ir liegumi, bailes, slimibas, zaudéjumi un bédas, meés atceramies
Pérna gada 15.decembri “Vaduguns” informéja, ka Stanislavs dodas karantina, savus varonus: “Mes atceramies tos, kas mums pa prieksu ir gajusi, pateicoties kuriem, mums

lai varétu uzsakt ta atjaunoSanu. Lepojamies, ka LaépléSa diena péc ekuméniska ir briva valsts Latvija, un ladzam Dievu par $odienu un ritdienu. Lai Dievs ari turpmak misu

dievkalpojuma Balvu Romas katolu baznica, ko tieSraidé varéja skatities ikviens robezas un laudis sarga! Kas uz Dievu palaujas, tam visas lietas nak par labu.”

interesents, katolu draudzes pravests Martins Kluss un luteranu draudzes pravests

Martins Vaickovskis iesvétija Latgales partizanu pulka krituSajiem veltito pieminekli.
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aduguni Covid-19 Sauksimies “Bolvu nuvads
18.novembri pl_kst. 10._00 Kubulu ?agasté P|e§|$|r Gada balvu
(15.novembris) | Pi€ S{tas tilta svinigl atklas “Bolvu navoda” 10.novembri Latgales planoSanas regiona organizétaja tiesraides
Balvu novads - 139 robezas Celi 2. pasakuma “Latgales diena”, kas norisinajas Latgales véstnieciba “Gors”,
@ Darzs ar bananpalmu un Aliksnes novads-92 | Izmaksas pabalstu suminaja Latgales uznémeéjdarbibas centra rikota konkursa “Latgales
marakudzu Gulbenes novads - 138 PaSvaldibas specialisti atgadina, ka regiona uznémeéju gada balva 2021” uzvarétajus. Priecajamies, ka
Dzivo uz salas Japana Ludzas novads - 202 1991.gada barikazu dalibniekiem tiek nominacija “Gada jaunais komersants” balvu sanéma Balvu novada
\Rézeknes novads — 243/ izmaksats pabalsts 30 eiro apmera. Pabals-  uznemgjs, SIA “Timber Kit” valdes loceklis Janis Igaunis.
@ Sapos Balvu un Gulbenes tu var sanemt personas ar 1991.gada . . - = =
slimnicu telpas barikazu dalibnieka apliecibu péc deklarétas dzivesvietas (pagastu Piektdien redakcua nestradas
Liek lieta floristes prasmes parvaldes, Vilakas pilsetas parvaldes kase vai Balvu novada Socialaja 19.novembri laikraksta “Vaduguns” redakcija Balvos,
parvaldé, Raina iela 52, Balvos). Lidzi janem personu apliecinoss Teatra iela 8, nestradas un sludinajumus nepienems.
dokuments. Talrunis informacijai 25420112. Atvainojamies par sagadatajam neértibam!
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Nedelas jautajums

Arturs Loémelis

Kadu davanu vélétos sanemt no
Latvijas valsts?

ANDRIS SLISANS, dzivo Upité: -Tas
ta jocigi skan, jo valsts esam més pasi.
Lielaka davana butu, ja més viens otru
parstatu skaust un aprunat, bet saktu
sadarboties un neaizmirstu par savam
sakném. Musu gadijuma par
latgaliskajam sakném, par musu valodu.
Ikdiena jaatceras ne tikai stereotipus, ka
latgalietis ir viesmiligs, éd no mala
traukiem un dzivo zilo ezeru zemé, bet
to, ka latgalietis vispirms ir latvietis ar
pievienoto vértibu — latgalieSu valodu. Ja dzivosim ar domu,
ka Ziemellatgalé sakas Latvija, Eiropa, rietumi, tad més
busim sev uzdavinajusi loti lielu davanu — pasapzinu.
LUDMILA ZUKOVSKA, bijusi
balveniete, dzivo Rézeknes novada: -
Mums katram valsts jau devusi davanu,
jo nebaidoties varam sava valsti veidot
gimeni, runat latviski un sajust Latvijas
dabas greznibu un milestibu. Protams,
vienmeér var véléties vairak, un tas nav
pelami, jo cilvekam vienmér jabut
motivacijai attistities un augt. Es no
valsts vélétos sanemt mieru, stabilitati
un lai sabiedriba klGtu labsirdigaka. Tapat vélétos, lai
Latvijas valsti péc ANO ekspertu veikta pétijuma visas
pasaules limeni nosauktu par planétas laimigako valsti.
ANDRIS BACUKS, balvenietis: -Vairak
esmu cilveks, kuram prieku sagada
davanas pasniegt citiem, nevis tas
sanemt pasam. Tomer, ja man lautu
izvéléties, tad, manuprat, svarigaka
davana ir briviba, un ta jau mums ir!
Paldies maniem vecakiem un viniem
lidzigi domajosajiem, kuri 1991.gada
spéja to atjaunot no jauna. Protams,
vélétos godigakus valstsvirus, gludakus
celus, mazaku birokratiju, labaku
veselibas apripi. Savukart, ja Latvija man spétu uzdavinat
garakas vasaras un biezakas sniega kupenas, es un mana
gimene bas laimigaka neka vél lidz $im.

JANIS AUZINS no Kubulu pagasta: -
Esmu pozicijas parstavis, kur§ uzskata,
ka valstij pret visiem jaattiecas vienadi
un kada ipasSa apdavinasana nebutu
pareiza. Drizak més katrs pilsoniskas
sabiedribas loceklis varam brivpratigi
darboties sabiedribas laba un tadejadi
izteikt pateicibu valstij ikdiena. Ta ir liela
svétiba un privilégija, ka mums ir sava
valsts, bet ta ir ari liela atbildiba. Tacu, ja
man jasniedz konkréta atbilde uz So
jautajumu, davana no valsts vélétos
sanemt garantiju, ka gadijuma, ja es vai kads cits nok|utu
briesmas vai gritibas, valsts sniegs palidzigu roku un spés
palidzét praktiski, nevis formali. Sveiciens visiem patriotu
nedéla!

GUNTA GERGENREDERE, bijusi
Kubulu iedzivotaja, dzivo Irija: -
Vélétos, lai Latvija man dava majas
sajutu un sirdsmieru, lai spétu Seit
atgriezties un justies laimiga. Vélos, lai ta
nodroSina droSibas sajutu maniem
milajiem, kuri dzivo Latvija, un lai Latvija
vienmér priecé ar savu dabas
skaistumu un krasSnumu. Protams, viena
no lielakajam davanam bus vienmeér
draudzigi, saproto$i un izpalidzigi
iedzivotaji, kuri cienis viens otru. Saules muzu Latvijai!

Man un bralim Jékabam katram ir pa ¢etriem krammellenu stadiem. Pagajusaja
nedela mes tos ieziemojam — kopa ar vecako brali likam apkart salmus, lai nakamgad
melleném bitu méslojums un tas nebutu jarave. Pa vakariem ar braliem, masu un
mammu spéléjam “Uno” kartis. Tas ir jautri. 11.novembri, LacpléSa diena, mums ar
gimeni ir tradicija aiziet un iedegt svecites pie Maslenku pieminas zimes Baltinava.
Lac¢plésis ir varonis, kur$ cinijas par latvieSu tautu. Savukart 18.novembri ir mana
vardadiena, kas vienmér ir brivdiena. Saja diena Latvija paliek par vienu gadu
vecaka. 18.novembri mamma ceps vistas cepeti, gatavos salatus, izdekorésim maju
ar karodziniem. Runajot par macibam skola, lidz $im tas mums bija attalinati, bet
no pirmdienas atsakam doties uz skolu. Man gan vairak patik macibas attalinati, jo
var guléet lidz deviniem. Savai dzimtenei Latvijai dzimSanas diena novélu, lai tai ir
stipra un laba tauta. Lai visiem 18.novembris ir labi svetki!

ALEKSANDRS LOCMELIS,
Baltinavas vidusskolas 7.klases
skoléns

No vestulem

Veltijums svétkos!

Es stradaju Valsts robeZsardze kops
2018.gada un sava brivaja laika rakstu
dzeju. Esmu autors dzejas gramatam,
no kuram dazas noteikti ir nonakusas
ar1 lidz Balvu bibliotekai un lasitajiem.
Mani kolégi no Valsts robeZsardzes
ieteica man piedavat jasu laikrakstam
daZus no maniem dzejoliem, pieméram,
veltijumu Valsts robeZsardzei tas simt-
gadeg, ka arl manu veltijumu Latgalei
un dzejoli “Es naku no zemes mazas”,
kas tapis ka veltijums Dzimtenei Latvijai
tas simtaja jubileja.

Nelokami, stalti tur,

“Valsts robezZsardzes
simtgadei”

No Dzintara jiiras lidz Zilupes krastam
Plesas zeme, kur latvju dainas un valoda
skan,
Drosmigi viri un sievas to sarga,

Viniem svets ir karogs sarkanbaltsarkans. S,
mazas
Kaut svelme, lietavas, véji vai sals,
Vai zemi ar debesim putenis grieZ,
Vienmer posteni sava biis robeZsargs,
Ne briesmam, ne griittbam nepadosies.

Lai Dievs dod vanaga skatienu skaudro,
Sencu ozola speku, ko vejs nespéj liekt!
Milet nozime - sargat un kalpot,

No sevis labako visu bez noZelas sniegt.

Ak, miisu skaista un dziesmota zeme,
Skarbu laikmetu dzirnavas malta!

Par tevi modri staves tavas meitas un deli,
Kas robeZsargu vardu godam valka.

"Latgalei”

Zilam ezeru acim

Dailava raugas miisos,

Sirdi vel nebeidz glastit
Valoda senad, jo liegi pliistot.

Aglonas torni debesis

Lai aizstavis visu specigs
Sargat zemi So nepagurst.

Cirsts akmeni Maras vaigs

Raugas uz berniem saviem,

Ka dzivs tas — tik miloSs un maigs,
PauZ speku, ko laiks nespej saliekt.

Kur skan vel dziesmas tik skaistas?
Kur puto alus tik specigs un salds?
Kur tik daudz rast vel ticibas skaidras,
Pec kuras dvesele alkst?

Gan pola lepnums un spits,
Gan latvieSa sikstums un spars,
Krieva plasa un deviga sirds —
Liik, tads ir latgalieSa gars!

“Es ndku no zemes

Es naku no zemes mazas,
Kas auglus raZenus dod,
Baltijas jiiras krasta,
Kur reizem dzintaru rod.

Es naku no zemes mazas,

Kuras tauta slavena pasaule talu
Ar rakstiem un dziesmam savam,
Un skanosas kriizes parversto malu.

Es naku no zemes mazas,

Kuras tauta citiem uzbrukusi nav,
Bet cintties pratusi allaz,
Aizstavot to, kas ir savs.

Es naku no zemes mazas
Un priecajos, ka to savu saukt Jauts,
Seit zelta rudeni, ziemu balto
Ar ziedoSu vasaru gads josta auz.
Ar cienu, VRS GP LAN specialists

Mans taurenit’s
ITeraugot tevi, ka senak

Sirds mana neprata smej.

Kur tu, mans krasainais taurin,
Pazibi, atkal prom skrej.

Vai manu jaunibas milu
Taurenit's sparnos vel nes?
Aiznes no zieda uz ziedu,
Nevaru lidz' lidot es.

Atminds taurena sparni
Dveseli noglastit spes,

Tad, kad rudenos salna
Matos man sudrabu ses.

Gribas man taureni maigo
Peédejos ziedos vel sveikt,
Rudena vakaros velos

Par milu klusiba teikt.

Aizsteidzas vasara mana,
Krasnakie ziedi sak vist.
Nemanu taureni raibo,
Rudena lietus jau list.

Sirds mana, rudenim nakot,
Aizlido taurenim lidz'.
Mila ka zalojoss asns,
Gaismas izslapis, stidz.

Pazuda taurenit's maigais,
Aizveras ziedlapas ciet.
Tie tacu manéjie soli,
Sarmota darza Kas iet...

Ieraugot taureni sapni,

Sirds straujak pukstet sak man,
Dzirdu vel jaunibas bites
Vecaja liepa ka san...

Atminas taurena sparni
Dveseli noglastit spes,

Tad, kad rudenos salna
Matos man sudrabu sés.

NAURIS GEKISS ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

”Pagéiuéas nedelas nogalé péc darba iegriezos veikala
“Maxima”, lai iegadatos partiku brivdienam, ka ari, pro-
tams, apskatitu jauno iekartojumu. Visi jau noteikti bija
dzird&jusi par ugunsnelaimi, kas So veikalu piemekléja 1si
pirms ta atveérSanas pagajusSaja nedela. Bet, neskatoties uz
to, veikals iekartots lieliski — augli un darzeni sasniedzami
krietni labak, neka bija agrak, ejas — plaSakas, értakas, vitrinas
— gaiSas, Joti patika, ka izskatas maizes un smalkmaiziSu
apgaismotie plaukti. Pazina gan teica, ka neesot varéjusi
uzreiz atrast, kur tagad novietotas Sokolades, bet tas nekas —

Hallo!

pie visa jauna japierod. Kapéc to saku? Gribu teikt paldies
veikala komandai par milzigo darbu, ko vini ieguldijusi telpas
parkartoSana. Tie ir cilveki, kuri dzivo starp mums un ir
pelnijusi labus vardus, jo tikai vini zina, cik Sads ikdienas
darbs ir nepateicigs, jo jadara ne tikai savi tieSie pienakumi,
bet ari Joti biezi jauzklausa apmeklétaju neapmierinatie
izteikumi. Atzinigus vardus par skaisto veikala iekartojumu
izteicu ari pagajuso piektdien kasieritei, kad norékinajos ar
pirkumu. Lai mums visiem skaisti gaidamie valsts svetki,”
noveleja redakcija ienakusi balveniete.

“Gribu verst lidzcilveku uzmanibu, kuri sabiedriskas vietas
skali klausas un skatas dazadus joku video savos mobilajos
telefonos. Protams, ta ir laba laika nosisana, kaut ko gaidot vai
garlaikojoties, bet padomajiet par apkartéjiem — vai ari citi
vélas klausities skanas, kas tiek raiditas no jusu mobila telefona?!
Loti Saubos. Spilgta atmina Sads nesens gadijums Balvu
slimnica, kur pie ultasonografijas kabineta gaidija vairaki
cilveki, bet kads virietis, pec izskata virs 50 gadiem, it ka tas
bitu pilnigi normali, visu laiku, lidz pienaca vina rinda pie
arsta, skandinaja savu telefonu,” pardomas izteica zvanitaja.




llgtspéjigi

Maruta Sprudzane

Lai giitu ieskatu, kada virziena paslaik dodas lauk-
saimniecibas politika augkopibas nozaré un ar labiem
piemériem iedvesmotos parmainam, notikusi konfe-
rence “Zalas prakses lauksaimnieciba”.

Konferences ievada Zemkopibas ministrijas Lauksaimnie-
cibas ilgtspéjigas attistibas nodalas vaditaja pastastija, kada
ir Latvijas stratégija ilgtsp&jigas lauksaimniecibas mérku
sasniegSana, bet Valsts augu aizsardzibas dienesta augu
aizsardzibas departamenta direktore runaja par nakotnes
izaicinajumiem augu aizsardzibas lidzek]u lietoSana. Kon-
ferencé pieskaras ari zinatnes skatijumam par to, ka saimniekot
ilgtspéjigi, kadi ir ilgtsp@&jigi risinajumi darzenu audzesana,
kada ir praktiska darba pieredze un atzinas.

Nekas jauns, bet jaakcente vélreiz

Kadi ir nakotnes risinajumi darzenu audze$ana, ka saim-
niekot, lai tas notiktu ‘zalak’, atzinas dalijas Darzkopibas
institita Agrotehnisko pétijumu un Skirnu izvertésanas
nodalas vado3a pétniece LIGA LEPSE.

Pétniece atzina, Ka celS uz Eiropas zalo kursu liek sastapties
ar daudziem izaicinajumiem, kas ir diezgan problematisks
visai lauksaimniecibai, tostarp ari darzkopibai. Lielakas
galvassapes, ka vina teica, rada uzstadijums mazinat pesticidu
un mineralméslu pielietojumu, ka ari paaugstinat biologisko
daudzveidibu, domajot ar to ne tikai augus, bet ari augsnes
mikrobiologisko daudzveidibu. Vel svarigs akcents — oglekla
piesaiste, un augi ir viens no efektivakajiem veidiem, kas to
var veikt. Sie uzdevumi biitiba nav nekas jauns, un darzkopji
pasi zina, kas jadara. Proti, jartip&jas par augu seku, jauktajiem
stadijumiem, par uztveéréjaugiem, zalmeslojumiem. Tagad
izvirzas ari jauns akcents — viedas lauku tehnologijas.

Ja teoretiski viss ir skaidrs, kapéc tas neievieSas praktiskaja
darba? Pétniece centusies tam atrast iemeslus, tiekoties ar darz-
kopjiem praktikiem. Domu apmaina Javusi ieskicét vairakus
konkretus aizbildinajumus. Proti, tas ir dargi, mazefektivi,
nevar pielietot lielajas komerciala rakstura lauku saimniecibas,
izmantojamas tikai nelielas saimniecibas un biologiskajas
saimniecibas, jaiegadajas papildus ierices. Pétniece atzist, ka
dal&ji Siem iemesliem var piekrist, taCu jautajumi ir risinami,
nepiecieSams atbalsts un izpratne.

Interesanti projekti

Darzkopibas institiits iesaistijies vairakos projektos ar merki
pieversties zinatniskam skatijumam, ka saimniekot ilgtsp&jigi.
“Lai ar1 sakam $ai temai pieversties jau 2014.gada, uzskatu,
ka esam tikai cela sakuma,” atzina L.Lepse. Viens no pétijuma
aspektiem — cik noderigi biologiskas daudzveidibas nodrosina-
Sanai un augsnes auglibas uzlaboSanai ir pakSaugi? Arvien
vairak lauksaimnieku noverte pakSaugu audzeSanas prieksro-
cibas. Lauka pupas un zirnus izvélas audzet gan labo prieks-
auga ipaSibu dé, it ipasi iek]aujot tos graudaugu augu maina,
gan arl augsnes ielaboSanai, kur saknes ar guminbaktérijam
piesaista slapekli, kas pécaugam lauj samazinat slapekla
méslojuma nepiecieSamibu. Ta var ne tikai uzturét augsnes
auglibu, bet ari ietaupit finanses. “M@s savos pétijumos ar
tieSiem faktiem to ari pieradijam. Tapéc ir svarigi, lai to
izmantotu ari prakse. lerikojam izméginajumu ar darzeniem,
izmantojot ctiku pupu piesaistito slapekli. Audzéjam burka-
nus, kapostus, sipolus, un bija arl zemenu stadijums,” stastija
pétniece.

Ko secinaja? Viennozimigi bija skaidrs, ka sipoli ar darza
pupam kaiminos nesader, jo konkuré par mitrumu. Ja mitru-
ma vegetacijas perioda pietiek, tad vél varétu stadit blakus.
Toties burkani un kaposti ar pupam sader izcili, teica petniece.
Viennozimigi par lielako plusu uzskatama slapekla piesaiste
augsnei, tacu rodas arl jautajums: ka to ne tikai piesaistit, bet
ari saglabat augsneé un izmantot? Jautajums ari, kas notiek ar
citam baribas vielam augsng, jo taurinziezi Skidina fosfora
savienojumus.

Daudz pozitiva devis projekts, parbaudot jaukto stadijumu
pienesumu. Seit gan problematiska bijusi 3adu stadijumu
apkopsana, jo jaizmanto visai specifiska mésloSanas un
kopsanas tehnologija. Arzemés pétnieki strada pie lokalu
autonomi vadamu augu kopSanas mehanismu izveides, tie
ir sava veida roboti.

Ir uzsakts vel viens Eiropas finanséts projekts sadarbiba ar

zemniekiem par jaukto stadijumu tehnologijam. Kapéc ar
zemniekiem? Lai apgaztu bieZi dzirdéto pienémumu, ka
zinatnieku veiktie izméginajumi un pétijumu rezultats, kas
iegtits nelielos laucinos, nav izmantojams lauksaimniekiem.
Tagad kopeja petijuma darbojas ari divas lauku saimniecibas
un iesaistiti vel a1 sociologi, kuru uzdevums palidzet izprast,
kade] lidz Sim 1isti nedarbojas zinasanu nodoSana tieSajam
lauku raZotajam.

Ari sliktas zinas ir rezultats

DPéetniece dalijas atzinas vél par kadu interesantu tehnologiju,
proti, lauzéjveltna izmantosanu. Ta pamatideja ir augoSajiem
za]meslojuma augiem izbeigt dzivibas procesu, tos noguldot
un aizlauzot. Tade&jadi tiek partraukta augSana, un augi,
lenam sadaloties, veido dzivas mulcas slani. Ja zelmenis ir
pietiekami blivs, tiek nomaktas viengadigas nezales. Tas
mazina nezalu izplatibu, regulé mitrumu un karsta laika
pazemina temperataru. “Tris gadus veicam lauka izmégina-
jumus dazadas valstis — gan Eiropas ziemelu, gan dienvidu
dala - ar dazadiem augiem un secinajam, ka lauzeéjveltna
tehnologija daudzos parametros, saistitos ar vides resursu
taupibu (augu daudzveidiba, kukainu daudzveidibas
nodrosSinasana, nezalu un kaitéklu ierobezoSana) sniedz
pozitivu rezultatu. Tacu problematiska bija razas ieguve un
tas kvalitate. Tatad iesakums labs, bet ir, kur tiekties, lai pa-
augstinatu razu,” atzina Liga Lepse. Vina stastija, ka turpinas
lidzigs projekts, parbaudot lauzéjveltna tehnologiju kirbju,
kapostaugu un pupinu audzeSana. “Esam pabeigusi ceturto
sezonu un joprojam mums jautajumu ir vairak, neka atbilzu.
Esam audzg&jusi ar $o tehnologiju rudzus, kvie$us, rudzu -
viku maisijumu, tritikali. Izskatas, ka kirbjiem lauzéjveltnis
nepatik. Méginajam noveérst mitruma trakumu, ierikojot
laistiSanu, jo domajam, ka tas ir viens no ierobeZojoSajiem
faktoriem, tacu tas ari nedeva gaidito rezultatu. Acimredzot
tam, ko iegust atri un viegli, nav lielaka vertiba. Cerams, ka ar
laiku vares atrast veidu, ka izmantot o lauzejveltna metodi.
Art sliktas atzinas pétijumos ir ieguts rezultats,” atzina
pétniece.

Ka augs var palidzet augam

Neparprotami kltst skaidrs, ka intensiva augsnes apsaimnie-
koSana un mineralmeslu lietoSana pamazam iztukso augsni.
Lai nenonaktu situacija, kad augsne ir noplicinata tiktal, ka
pat mésloSana nenes gaiditos auglus, ir jarikojas. Katsmeésli
drosi vien vairs nekad netiks saraZoti tik lielos daudzumos ka
agrak, tacu organiskas vielas saturu augsné ir nepiecieSams
vismaz stabilizét. Tade] aizvien uzstajigak runa par zalmeésloju-
mu kulttram.

Zalmeéslojumu audze$anu Latvija pazist salidzinosi sen, lai
gan ka augsnes ielabotaju un augsnes degradacijas mazinoSu
kulttiru audzeSana joprojam vel ir nepietiekama. “Vajadzetu
saprast, ka augs var palidzet augam augt, novertejot to dabi-
gas spejas un ipasibas, ko var izmantot cilveka laba,” uzsvera
Ppétniece.

Lauku Konsultaciju un izglitibas centra vecakais specialists
darzkopiba MARIS NARVILS parliecinats, ka zalméslojumam
jaklast par zemnieka pastavigu pavadoni un paligu dazadu
kulttru audzesSana, citadi, dzenoties péc pelnas, nakamajam
paaudzeém labas augsnes var nepietikt.

Kas ir zalméslojuma kulttiras? Tie ir augi, ko audze nevis ar
merki iegtit razu - graudus, lopbaribu, nektaru, bet gan iegat
zalo masu vai mulcu. Tac¢u to izmantoSana var but ari kombi-

izaicinajumi nakotnes varda
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Sinepes novembri. Baltas sinepes (‘Sinapis alba L.’) ka
augsnes ielabotaju var audzéet gan atklata lauka (darzos),
gan segtajas platibas (lecektis un siltumnicas) péc kartu-
peliem, darzeniem un viengadigajiem augiem. Neiesaka
sét péc citiem krustzieziem — kapostiem, brokoliem utt.

néta. Var iegut lopbaribu, zalo vai brino materialu kompos-
tam un péc tam zalmeslojumu. Zinatne uzsver, ka zalméslo-
juma saules gaismas uzkrata energija savienojuma ar gaisu
un tdeni dod tadu efektu, kas spéj parsniegt pat kiitsméslu
doto. Zalméslojuma augu saknes dzili irdina ne tikai augsnes
aramkartas slanus, bet ari dzilak, veidojot lielisku gaisa un
mitruma rezimu. Ne velti tos dazkart déve par bioarkliem.
Daudzas no zalmeéslojuma kultaram ir briniskigi nektaraugi,
pieméram, griki, facelija.

Viena no spécigakajam ipaSibam, kas piemit za]Jmeéslo-
jumarm, ir ar saknu sistémas palidzibu izdalit augsné biokimiski
aktivus savienojumus, kas agresivi iedarbojas uz virkni citu
kulttiraugiem kaitigo organismu. Ta, pieméram, baltas sinepes
‘Sinapis alba’ sekmigi atbaida maijvabolu, spraksku, pucites
kapurus. Tas izdalitie savienojumi spéj nomakt ne tikai kartu-
pelu lakstu puves ierosinataju, bet ari citu slimibu ierosinatajus.

Kad Sos kultiiraugus audzet? Zalmeéslojuma kultiiras biatu
jaaudze visu laiku, vai tas ir pavasaris, vasara vai rudens.
Turklat se€jot katra briva vieta, kur tas ir iespejams. Tiklidz
darza novakts kads no kulturaugiem, nav jagaida, bet jaiesej
kads no za]méslojuma augiem. Tas nelaus sazelt nezalem.
Biezi nakas redzet, ka vasaras otraja puseé novaktajos laukos
jau zalo nezales. Redzéta prakse, ka rudeni izaudzéto zalmes-
lojumu sasmalcina vai plauj un iear. TaCu zinatne pierada,
ka tada veida var pazaudét lidz 80% iespéjama efekta. lesaka
neko nedarit, bet atstat visu lidz pavasarim. Pavasari péc sniega
noku$anas atliekas pat nebtis atrodamas, tacu augsne biis
irdena un gatava séjai. Starpkultiiru audzeéSana ar $o gadu ir
oficiali piesakama ari LAD, tam jabtit uz lauka perioda no
1.septembra lidz 28.oktobrim.

Popularakie zalméslojuma augi

Sarkanais abolins (daudzgadigais). Zalméslojumam var izmantot atauguso zelmeni péc pédéjas noplausanas lopbaribai vai

citiem nolukiem.

Lucerna. Viens no visvertigakajiem taurinzieziem, kam piemit lieliska spéja ataugt, ja vél ir iespéjams palaistit, var iegut 6-8 zalas

masas plavumus.

Viki. Vieni no visstraujak augoSiem taurinzieziem. Vikiem noteikti ir vajadzigi balstaugi. Par tadiem var izmantot auzas, miezus,

baltas sinepes, facélijas, ari saulespukes.

Lauka zirni. Audzejami no jauna apgustamas teritorijas, kas ir nabagas ar augu baribas elementiem, vai ari ka plaujama kultara

pavasara beigas, vai ka paséjas kultura.

Baltas sinepes. Uzskata par kultiru, kas spéj aizstat kutsméslus, tadé| tas izmantoSanai veltama arvien lielaka uzmaniba. Ja
audze ka zalméslojumu augsnes atveseloSanai, deva japalielina lidz 40 kg/ha. Ka zalméslojumu var izmantot jau péc 40 dienam,
kad paradas ziedpumpuri. Viena sezona var izaudzét 3-4 aprites.

Ellas rutks. Latvija pagaidam plasak lietota zalméslojuma kultira. Augums — spécigs un zarots, zied baltiem ziediem.

Faceélija. |deals nektarauga un atri augoSa zalmeslojuma kulturas apvienojums.

Foto - M.Sprudzane
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Balvenietis iekllust fina

Irena TusSinska

5.novembri erudicijas spéles “Gudrs,
vél gudraks” televizijas attalinataja
ieraksta piedalijas divi Balvu novada
skolu 8.klaSu audzékni — Balvu Valsts
gimnazijas skoléns ILJA POLIS un Rugaju
vidusskolas skolniece SAMANTA
SPROGE. llju varam apsveikt ar ieklasa-
nu spéles finala, kur kopa ar vél pieciem
citu pusfinalu dalibniekiem vin$ cinisies
par uzvarétaja godu. Pusfinala raidijumu,
kura piedalijas muspuses dalibnieki,
televizija varés vérot 26.novembri.

Saja pandémijas aizliegumu laika popu-
laras spéles “Gudrs, vél gudraks” ieraksts
norisinajas tieSsaiste. SeZot pie datoriem katrs
sava skola, valsts eruditakie 8.klasu skoleni
sacentas par iekltuSanu speles finala.

Izstajas nejausibas del

Rugaju vidusskolas 8.klases audzekne
Samanta Sproge ir pieredz€jusi spélétaja, jo
81 bija vinas otra daliba spelé “Gudrs, vel
gudraks”. Iepriekseja gada, kad ieraksts no-
tika klatieng, televizijas studija, rugajietei
neveicas parak labi, un Samanta noléma pie-
teikties velreiz. Meitene neslépj, ka uztrau-
kums, gan atbildot uz jautajumiem studija,
gan sezot pie datora, bija pilnigi vienads.
Seviski satraucosi bija gaidit spéles sakumu,
bet vélak viss rit€ja savu gaitu. Samanta parak
nepardzivo, ka pérn izstajas jau pirmaja karta,
jo uzskata, ka galvenais ir piedalities un gt
veértigo pieredzi. Sogad Rugaju vidusskolas
audzeknei veicas labak - vina kopa ar vel
diviem dalibniekiem nonaca lidz pirmas
kartas papildkartai, kur desmit pirmajos
jautajumos rezultati visiem dalibniekiem
izradijas lidzigi. Tomer rugajietei kopa ar vel
vienu dalibnieku izdevas ieklut nakamaja
papildkarta, bet no speles vina izstajas tikai
nejausibas del, kad speles vaditajs sakuma
jautajumu nolasija nepareizi. Ari jautajums,
kas kalpoja par klup$anas akmeni, bija sali-
dzinosi vienkarss: “Kura gada Latvija iestajas
Eiropas Savieniba?” “Péc spéles, kad Kaspars
mani intervéja, teicu, ka jutos diezgan slikti,
bet péc tam, runajot ar mammu, sapratu, ka
patiesiba galvenais ir piedalities. Art mamma
teica,- ja nepaveicas Soreiz, paveiksies nakam-
reiz!” spriez meitene. Tapéc Samanta plano
pieteikties spelei ari nakamgad.

Izzino$s un interesants bija ari gatavoSanas
process. Turklat Sogad jaunieSiem tiek pie-
davata iespé€ja lidz ar spéles dalibniekiem
atbildet uz jautajumiem savos viedtalrunos.
Ari Samanta labprat izmantoja So izdevibu,
verojot iepriekséjas spéles, turklat ar diezgan
labiem rezultatiem. Skolniece labprat
parbauditu savu erudiciju ari citas lidzigas
aktivitates, tacu pagaidam Sada iespé&ja bijusi
tikai skolas meroga erudicijas spelés par godu
valsts svétkiem, kur vinai veicas Joti labi.
Rugaju vidusskolas audzekne visaugstak verte
speles “Gudrs, vel gudraks” laika gaito piere-
dzi: “Bija interesanti parbaudit zinaSanas par
témam, ko skola nemaz nemaca.” Bet vél
interesantak esot bijis pern spélét klatieng, kad
apkart rinkoja televizijas kameras.

Ikdiena Samantas interesu loks ir plass -
sakot no gramatu lasiSanas, tautu dejam un
sporta, lidz miizikas instrumentu spélei. So-
gad, absolvejusi Balvu Muzikas skolas akor-
deona Kklasi, Samanta saka macities spelet
saksofonu. Skola vinai vislabak padodas lat-
vie$u valoda, sports un geografija. Jauniete

Piedalas televizijas spéle

apgalvo, ka labpratak apgitu zinasanas kla-
tien@é: “Macities attalinati ir nesalidzinami
grutak. Pietraikst ari kontakta ar klasesbied-
riem.” Pandémijas aizliegumu laika brivo laiku
vina pavada, pastaigajoties ar suni, palidzot
vecakiem majas darbos un lasot gramatas.
Tiem, kuri nakotne gribétu piedalities spele
“Gudrs, vel gudraks”, vina iesaka mest kaut-
ribu un slinkumu pie malas un pieteikties:
“Ta ir vienkarsi fantastiska pieredze. Iesaku
visiem to izméginat kaut vienu reizi!”

Trené gan smadzenes, gan

kermeni

Kaut ari spelé piedalijas pirmo reizi, BVG
skolnieks Ilja Polis uzradija izcilus rezultatus
— izcinija vietu finala. Par So sasniegumu
priecajas gan pats Ilja, gan vina vecaki, drau-
gi, klasesbiedri un skolotaji. "Liels paldies
skolotajiem un klasesbiedriem, kuri mani
atbalstija. Tas man bija loti svarigi,” teic
uzvaretajs.

Kopa ar Ilju spéele piedalijas vel 11 skoléeni
no dazadam Latvijas skolam, bet tikai BVG
audzeknis un vél viens dalibnieks sanéma
tiesibas cinities par uzvaretaja godu finala.
Lai gan nereti Sajas sacensibas labakus pana-
kumus giist spécigo Rigas gimnaziju parstavii,
Ilju izbrinija, ka Rigas 1.§imnazijas dalibniece
izstajas jau pirmaja karta. Tas nozime, ka
izredzes uzvaret ir jebkuram, pat vismazakas
lauku skolas parstavim.

Taujats par jautajumu sareZgitibas pakapi,
Ilja saka, ka tie bija dazadi: “DaZi bija viegli,
citi grati, daZus nacas mineét, uz citiem atbildes
jau zinaju. Biju kludijies ar1 daZos vieglos
jautajumos, pazaudéjot punktus.” Sadu Kla-
du balvenietis pielava atjautibas uzdevuma,
kura bija janorada, cik dazadas apgérbu kom-
binacijas var izveidot Janitis, kuram ir tris
dazadi krekli un divi dazadi Sortu pari? “Sa-
kuma domaju, ka kombinacijas vienadas
krasas nedrikst atkartoties, tapéc atbildeju —
piecas kombinacijas, bet izradijas, ka seSas.
Zaudgju tris punktus,” atceras jaunietis. Viens
no neparastakajiem jautajumiem, uz kuru
puisis tomeér zinaja atbildi, bija: “Kura valsti
bija Terrakotas armija?” “Biju kaut kur dzir-
dgjis, ka ta ir Kina. Izradijas pareizi,” stasta
astotklasnieks.

Tapat ka Samanta, ari I]ja vairak uztraucas
pirms speles sakuma, neka tas gaita, jo spe-
l&jot nebija laika domat ne par ko citu. Lidzigi
ka vina kolége no Rugajiem, gatavojoties $im
svarigajam notikumam, Ilja noskatijas vai-
rakus iepriek3gjos televizijas raidijumus un
vairuma gadijumu uz tajos uzdotajiem jauta-
jumiem atbildéja pareizi. “Spélei “Gudrs, vél
gudraks” ir aplikacija, kura var atbildet uz
jautajumiem. Tas ari palidzéja gatavoties,”
piebilst jaunietis. BVG audzeknis uzskata, ka
$1 spele sniedz vertigu pieredzi: “Tas bija inte-
resanti. Var€ja parbaudit savas zinaSanas par
lietam, ko nemaca skola. Turklat uzvaretaji
sanem labas balvas. Ta arl ir motivacija.” Lai
gan pagaidam nezina, ko sanems nakamais
finala uzvaretajs, par uzvaru pusfinala balve-
nietim uzdavinaja fotokameru.

Ilja stasta, ka pieteikties spelei vin méginajis
ari iepriek$éjos gados: “Méginaju pieteikties
5 Klas€, bet mani nepanéma. 6.klasé nokaveju
registracijas terminus. 7.klasé man bija salauz-
ta kaja, tade] nepiedalijos, bet Sogad pavei-
cas.” Skola Ilja ir teicamnieks. Astotklasnieks
apgalvo, ka vislabak vinam patik matematika
un fizika: “Patik risinat uzdevumus. Ja bio-
logija jazina visi nosaukumi un procesi, kas
ir nemainigi, tad matematika, fizika un ari
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Sogad speélé attalinati. Epidemiologiskas situacijas dé| dalibniekiem $oreiz bija liegta
ipasa sajuta, kas rodas televizijas prozektoru gaisma, kameram filméjot. Ari Samanta uz
spéles jautajumiem atbildéja, atrodoties pie datora sava skola.

Kimija paSam janonak lidz atbildei.”

Ikdiena Ilja trené ne tikai smadzenes, bet
arl kermeni: “Septinus gadus nodarbojos ar
vieglatletiku, patik galda speles, piemeéram,
Sahs — speléju to gan ar teti, gan interneta.
Patik ari lasit.” Pandémijas aizliegumu laika
puisis daudz laika velti macibam, bet ik par-
dienas dodas lauka paskriet. Tapat ka citiem
jaunieSiem, Iljam patik uzspelét datorspéles,
ka ari pavadit laiku kopa ar gimeni. Vins ir
parliecinats, ka, macoties attalinati, iegtit
zinaSanas ir daudz gratak, neka klatieneé:
“Attalinati nenotiek visas tas stundas, kas
notiek skola, bet katra priekSmeta tikai viena
vai divas. Un skolotaji stundas laika pastasta
daudz mazak neka klatiene. Daudz jastrada
patstavigi. Man ar to nav problému, tomer
vielu uztvert ir daudz gratak, neka klausoties
skolotaju. Turklat majas grati rast motivaciju.
Gribas atpusties, ilgak pagulet. Gruti
sanemties.”

Pagaidam puisis nav izvelgjies, kur macities
péc 9.klases. lespéjams, ta btis kada Rigas
skola, lai gan vienam galvaspilséta nebs
viegli. Ilja ir parliecinats par saviem spekiem:
“Domaju, ja gribésu, man pietiks zinasanu
iestaties kada no labakajam Rigas gimnazijam.
TacCu pagaidam vel neesam izlemusi. Varbut
iegtiSu videjo izglitibu tepat Balvos. ” Par ko
vélas Klat nakotneg, Ilja vél nav izléemis: “Tacu
gribu darbu, kas man patiks un bis pietiekami
ienesigs, lai varu dzivot komfortabli.”

Skolotaju komentari

Velas bat vél gudraks. Skolotaji un
klasesbiedri |oti priecajas par lljas uzvaru
un uzreiz péc spéles steidza apsveikt vinu

ar panakumiem.

BVG skolotaja ANITA KAMENDERE: -lljam padodas visi macibu priekSmeti. Vins
sanem desmitniekus gan anglu valoda, gan vacu valoda, gan biologija un
matematika. Vinam padodas gan valodas, gan eksaktie macibu priekSmeti. Puisim
ir foti atra uztvere un laba domasana. Vinam piemit vélme but gudram un labam. llja
daudz lasa. Atrod ari laiku, lai nodarbotos ar sportu. Sogad vins ar savam idejam ir
aktivi iesaistijies skolénu pasparvaldes darba. llja ir draudzigs pret klasesbiedriem,
pretimnakoss un izpalidzigs. Biju [oti prieciga par vipna uzvaru. Jaatzist, ari citi
dalibnieki bija Joti gudri. Baidijos, ka spéles laika Ilja varétu kaut ko sasteigt. Kad
vinam jautgju, vins teica, ka tris jautdjumos tiesam ir pasteidzies atbildét un tadé|
zaudéjis punktus. Bet bija loti liels prieks, ka vins uzvaréja pusfinala. Patikami, ka
laika, kad daudzi skoléni garlaikojas un nepilnveidojas, llja noléma piedalities spélé

“Gudrs, vél gudraks” .

Rugaju vidusskolas skolotaja ILZE DOBROVOLSKA: -Samanta spélé startéja
otro gadu. Vina ir gudra meitene, kura labi macas — vinas vidéjais vértéjums ir virs
septinam un astopnam ballém. Samanta ir Joti aktiva un patstaviga. Vinai labi padodas
latviesu valoda un literatira. Mazliet uztraucamies pirms spéles sakuma, jo kadu
laiku tehnisku iemeslu dé| ta nevaréja sakties. Teicu Samantai, ka apbrinoju vinas
mieru, jo tehniskas kibeles varéja izraisit stresu. Musu skolas audzékni piedalas
spélé gandriz katru gadu. leteiktu to darit visiem, kuri uzdrosinas, jo, tai gatavojoties,
ir daudz jalasa, paplasinot redzesloku. Spéle |auj parbaudit savas zinasanas
dazZadas jomas, ari tadas, kas nav saistitas ar macibu vielu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Lai karantina beidzas visiem!

Ari pravests M.Kluss aicina ikvienu o laiku izvertet: “Tapat
Sajas dienas més ieltikojamies véstures lappuses, izvertéjam
misu tautas un valsts veidoSanas liklocus. LugSana Dievam
uzticam gritos briZzus, atceramies arl musu karavirus, kuri
darija brivu musu tautu. Esam aicinati bt savas zemes un
valsts patrioti, milét to, gadat un rapéties par to, neskatoties
ne uz kadam gratibam.” Lagts padomu, kads, pravestaprat,
cel$ ejams gan maziem, gan lieliem patriotisma un dievbijibas
virziena, katolu draudzes gans atgadinaja, ka viss ir ierakstits
misu valsts himna “Dievs, svéti Latviju!”: “Tadéjadi mes
sveétam ari viens otru — ar savu darbu, kalpojumu un ikdienu.
Jacensas novertét to, ko dara lidzcilveki, ka ari uzticéties
arstiem, medmasam un ekspertiem, kas riipéjas par miisu
veselibu un neaizmirst Visaugstako!”

Savukart Balvu novada domes priekssédetajs Sergejs Maksi-
movs uzsvera, ka jebkuram Latvijas iedzivotajam novel drosmi
un izturibu: “Izturibai jabat asakai pat par zobeniem. Situaci-
ja, ko piedzivojam, paliek sarezgitaka un sarezgitaka. Més
piedzivojam tadus laikus, kad var vilkt paral€les ar miisu
sencu alkam péc brivibas. Tolaik nekas nebija skaidrs. Sobrid,
esot sabiedriba, nereti nesaproti, kur$ ir draugs, kurs — ienaid-
nieks. AtgrieZoties pie tas pasas vakcinacijas —ta ir cina. Liela
dala sabiedribas uzniemas atbildibu un riské ar savu dzivibu,
tapat ka karaviri, kuri cinijas par brivibu. Ari Sodien més
cinamies par brivibu - par brivibu parvietoties un pulcéties,
kam vajadziga drosme, atbildiba un varoniba.” Jautats, vai
draugu ir vairak neka ienaidnieku, novada vaditajs lakoniski
noteica: “Laiks radis.”

[}

Tétim mugura. Ginta un Renars Masi ar délinu Ralfu (4
gadi) pie “Stanislava” atklaja, ka noskanojums ir patrio-
tisks. “Covid gals tuvojas,” vini prognozéja. Ari citi aptau-
jatie balveniesi vélgja, lai karantina beidzas péc iespéjas
atrak.

lespéjams, visjaunaka. Balveniete Sarmite ar meitu
Katrinu (10 gadi) visiem novél izturibul Mammas un masas
véléjumam, visticamak, pievienojas ari Enija (2ménesi),
kura LacpléSa dienu izbaudija bérnu ratinos.

Spitéjot vejiem un gratibam. Patricija Kokorevi¢a no
Kubuliem paSaizliedzigi stavéja godasardz€, neskatoties
uz to, ka vinas seju nepartraukti gan glastija, gan
aizsedza un nosedza valsts karogi. Valmieras tehnikuma
3.kursa audzekne pastastija, ka vinai jau kop$ bérnibas
patik militaras lietas: “Zemessardzé istenoju sapnus.
Diemzel daudzi vienaudzi nav tik patriotiski, ka tam
vajadzéetu bat. Ko novélu? Esiet pozitivi un neaizmirstiet:
“Gods kalpot Latvijai!” Més Covid uzvarésim — karantinas
jeb pandémijas gals tuvojas.”

Martini izdara svetigu darbu. Lai ari par pieminekla
iesvetiSanu, ievérojot epidemiologiskas prasibas, nekur
publiski izzinots netika, pravestus Martinus klatesot veroja
krietns pulcing balveniesu.
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Zinaida Logina

Beérzpils pagasta iedzivotajam AIVARAM KINDZU-
LAM pieskirts Balvu novada Domes Atzinibas raksts
par pilsonisko un sabiedrisko aktivitati un nopelniem
Balvu novada laba. Nu jau bijusais domes deputats
saka, ka Sobrid vina pamatdarbs ir sava zemnieku
saimnieciba “Birznieki”.

“Pamata nodarbojos ar graudkopibu, graudus audz&ju
simts hektaros. Man nav algotu darbinieku, tieku gala ar
pasa un gimenes spékiem. Ta ka zemnieku saimnieciba man
ir jau kop$ devindesmito gadu sakuma, ir sagadata visa tehni-
ka, lai varétu paveikt darbus bez arpakalpojumiem,” saka
Aivars. Par deputatu Berzpils pagasta padomé Aivaru ieveleja
1994.gada. “Pirmos gadus darbojos ka Berzpils pagasta prieks-
sedetaja vietnieks, bet jau péc diviem gadiem Kluvu par Bérzpils
pagasta padomes priekSsedetaju. Nostradaju lidz 2009.ga-
dam, kad sakas novadu reforma un mani ievéléja Balvu
novada dome, kur turpinaju darboties lidz pat Sim gadam.
Kopuma deputata pienakumus esmu veicis 27 gadus,” savu
Karjeras celu iezimé A.Kindzuls.

Vins uzskata, ka paSvaldibu darbs nav no tiem vieglakajiem:
“Pienakumu loks ir loti plass, jo deputatiem jazina un jaspgj
atrisinat konkrétas iedzivotaju problémas konkrétas vietas.
Valsti var pienemt dazadus likumus, bet mums jaspgj tiesi uz
vietas nodrosinat cilvekiem siltumu, komunalos pakalpo-
jumus, socialo aprupi, celu infrastrukttru un vél risinat daudz
citu jautajumu. Deputatiem jaspej analizet finansu iespéjas
un sabalanset cilveku vajadzibas, saprast, ko var izdarit uzreiz,
bet kas jaatliek uz velaku laiku. Varbut izpildit lielaka cilveku
daudzuma lugumus vai tikpat svarigs ir kada viena iedzivo-
taja steidzigs paliga sauciens. No pieredzes zinu teikt, ka vien-
meér kada joma biis neapmierinatie, jo visu izdarit uzreiz
nevar. Jaizverté no svariguma viedokla, jo ir pagasti, kuri
lidzeklus iegulda viena, bet citi, vinuprat, aktualaka joma.
Tur svarigs izSkirSanas un gudribas moments, - pamanit tobrid

Sanems Atzinibas rakstu

Strada sava zemnieku saimnieciba

aktualako. Jadoma, lai cilvéki vispirms biitu apmierinati ar
sava pagasta valdibu, tad ar novada un valsts léemumiem.”
Ilgaja deputata amata esot, vins nonacis pie secinajumiem,
ka, tapat ka citos darbos, ari deputatus var piemeklét rutina,
kas reizém trauce procesus vertét objektivi, tapéc ir janodod
sava pieredze jaunajiem, lai vini iesakto var turpinat daudz
veiksmigak. “Svarigi, lai tiem, kas starté véléSanas un klust
par deputatiem, ir laba izglitiba, lai ir izpratne par valsti
notiekoSajiem procesiem, jaseko lidzi politiskajam tendencém.
Jasaprot un jaanalize Sie procesi, japarzina likumdosana,”
uzskata Aivars. Runajot par dzivi sava (Beérzpils) pagasta,
kad vidusskola partop par pamatskolu, kad daudzi jauniesi
dodas stradat uz pilsétam vai citam valstim, Aivars bilst, ka
Sie procesi nav tikai viena pagasta probléma, ar tam saskaras
visa valsti.” Saknes Siem procesiem jamekle valsts politika,
kas diemzel nav versta valsts nomalu, 1pasi Latgales attistibas
virziena. Ciemi iztuk3ojas, jaunie aizbrauc, savas viensetas
paliek parsvara vecaka gadagajuma cilveki. Man jau Skiet, ka
laukos paliks zemnieku saimniecibas, gimenes saimniecibas,
kuras apkops savu zemiti, audzés lopus. Sajos gados, te dzi-
vojot, esmu ieverojis, ka daudzas viensétas jau nojauktas, jo
nav, kas dzivo. Zeme, iesp€jams, pardota, un jaunais ipasnieks
majvietas nojaucis un nolidzinajis, ta paplasinot savus laukus.
Domaju, 31 tendence turpinasies. Lai no centra attalakos
regionos attistitos raZo$ana, batu jamaina likumdo$ana, no-
doklu sistéma. Un ari tas diezin vai Sobrid atrisinatu situaciju.
Pat, ja Seit uzcels razotni, kas notiks? Lidostu un ostu mums
nav, dzelzcela ari, labu celu mums nav, darbaspéka, iespéjams,
ari Sobrid nav, jo laukos pat paligu gruti atrast. Kur$ te ko
baves un radis darbavietas? Diez vai ta notiks. Visdrizak
attistisies tGrisma nozare, darbosies gimenes uznémumi, savu
zemiti apstradas zemnieki. Ta es redzu lauku nakotni,” par-
domas dalas Aivars Kindzuls. Vins neslépj, ka ari vina vecaka
meita dzivo un strada Niderland€é, audzina tris bérnus un
par atgrieSanos Latvija nedoma. Jaunaka meita dzivo un
strada Riga.

Aivars ir gandarits, ka vina darbs novértéts ar Atzinibas
rakstu. “Paldies par 8o atzinibu! Jau rit svinésim Latvijas
valsts dzim$8anas dienu, tapéc visiem Balvu novada iedzi-
votajiem gribu novélét but savas valsts un zemes patrio-
tiem, cienit to, kas mums ir dots. Ne jau visam tautam ir ta
laime but saimniekiem sava zemé. Nenoniecinasim savu
valsti. Ne jau eso$a Saeima un valdiba ir valsts. Més katrs
ar savu godigu, paSaizliedzigu darbu veidojam un stipri-
nam savu valsti. Nakamgad notiks jaunas Saeimas véle-
Sanas, tapéc nedrikstam but vienaldzigi, ir jaiet un tajas
japiedalas. Nav jau ta, ka mums nav godigu un tautas
laba stradat griboSu cilvéku. Tadi noteikti ir! Javerte,
jaskatas un par viniem jabalso,” novél bijusais Balvu
novada deputats Aivars Kindzuls.

Mediku vestis

Teritorials vieniba / Vakcinacijas Vakcinacijas Vakdnddjas | Vakdnddjas| Kopéja Nevakcingti | Nevakonét
) aptvere 60+ aptvere 60-659 aptvere 70-79 aptvere B0+ vakcinddja | iedzivotd)i 60+ ied Zivotd)i
Gimenes arsts aptvere
Balwu novads
Baranovska Arija 75.94% B83.33% T4.42% 33.33% 66.60% 32 499
hanova Dace 64.33% 67.99% 70.18% 47.62% 60.62% 214 795
Kozlovska Liga 68.41% 71.13% 74.57% 48.94% 63.06% 27 834
Lupkina Liga 61.85% 70.91% 62.37% 46.27% 62.01% 103 272
Muraskina Ruta 67.12% 76.17% 65.81% 51.24% 64.54% 168 440
Paidere-Trubnika Dace 69.23% 75.19% 67.78% 56.00% 63.75% 84 286
semjonova Svetlana 66.59% 74.05% BB.79% ABAZ% 6/7.36% 146 265
Silauniece Modrite 56.16% 66.86% 50.00% 38.89% 56.27% 153 624
Slukina Tatjana 53.33% 45.90% 73.91% 50.00% 52.32% 42 277
Spridzins Andris 61.81% 60.83% 68.00% 58.06% 59.90% 110 393
Stubailova-Zvarte Alina b4.89% 71.53% 70.27% 34.09% 60.70% 92 424
Slakota Aija 66.90% 71.59% 51.52% 71.43% 61.19% 47 137
Vancins Janis 67.84% T70.08% 73.27% 5267% 69.01% 228 40
Vikele Rasma 59.30% 58.73% 62.50% 57.14% 56.36% 35 357
Zondaka Natilija 62.55% 77.36% 54.90% 50.75% 64. 14% 103 142
Zusa liga 57.59% 57.31% 67.40% 41.51% 58.48% 232 548

Sadi izskatas vakcinacijas temps novembra pirmaja nedéla Balvu novada gimenes arstu praksés. Novada griezuma esam pari par 60%. Gimenes arste Modrite Silauniece
vairs nestrada. ledzivotaji tiks automatiski parredistréti gimenes arstes Ligas Kozlovskas praksé Balvos, tacu pacienti ir tiesigi ari pasi izveléties citu arstu un veikt parregistraciju.

Foto - no personiga arhiva



C);7Tre§dien¢: ® 2021. gada 17. novembris 7.

Sekot lidzi bérna personibas
un pasapzinas attistibai

Gimeném ar bérniem, tai skaita daudzbérnu
izpratne, pakalpojumi, lai vini var uzticéties valstij.
Tikai drosa vide stiprinas ticiba, ka cilvéeks ir
aizsargats un saprasts. Ari Latgales iedzivotaju
piederibas sajuta Latvijai stiprinama un
veicinama. Gimenes izglitiba — bérna attistibas
garants.

Celvedis “Bérns gimené un sabiedriba” bus
atbalsts vecakiem un pedagogiem, audzinot un
izglitojot savus bernus un skolenus.

Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija “Latvija
2030” ka viens no stratégiskiem principiem, kas
nozimigi valsts attistibai, minéta tolerance:
“Globalizacijas ietekme turpina palielinaties
cilveku, ideju un resursu kustiba pari valstu
robezam. Latvija ir maza valsts, tade] tas sabiedribai
jaspéj but porzitivi atveértai parmainam un aréjam
ietekmem, ka arl japrot tas izmantot sava laba.
Tolerances princips ietver atvertibu un cienu pret
dazadam kultaram un dzivesveidiem. Tolerance
paredz visu veidu socialas atstumtibas un diskri-
minacijas mazinaSanu, ieskaitot nevienlidzibu,
vecuma un dzimuma diskriminaciju, etniskos
aizspriedumus un lingvistiskas institucionalas
barjeras.

Lai gan laiks, kad paSi sed€jam skolas sola, Skiet
tik talu, atminas par to ir mums visiem. TieSi skolas
laika veidojamies ne tikai par ugunsdzéséjiem,
arstiem un skolotajiem, bet cilvekiem.

Berna piedzim$ana ir viens no visnozimigakajiem
notikumiem ikviena cilveka dzive. Nav tadas jomas,
kuru neietekmétu bérna ienak$ana gimené. Tikpat,
cik svarigs un nozimigs bérns ir ikkatra gimeng,
tas svarigs ir arl sabiedriba kopuma. To, ka augs
un veidosies musu berni, ietekmé gan vecaku un
bérnu attiecibas, gan tas, kada sabiedriba vini dzi-
vos. Ikvienam vecakam ir iesp€ja savu bérnu skolas
laiku padarit droSaku, stabilaku un priecigaku,
neka, iespéjams, gadijies piedzivot paSiem.

Cienijamie vecaki, pedagogi!

Mes noteikti ikdiena esam dzirdejusi frazes par
kadu (vai sevi) — tas nu gan ir paSapzinigs! Bet ne
vienmer zem 31 ipaSibas varda paliekam patieSam
veseligas paSapzinas aprakstu. Specialisti par
pasapzinigu sauc cilveku, Kas:

X  spgj uzstadit meérkus un neatkapjas no tiem
grutibu prieksa;

X tic, ka nepareiza riciba nenozime, ka es pats
esmu slikts;

X nelauj sevi nepatiesi apvainot, neatkapjas no
savam tiesibam;

X sp€j but izlemigs;

X doma ar savu galvu, neietekmeéjas parlieku
daudz no citiem;

X sp€j pienemt izaicinajumus;

X nebaidas bat atskirigs;

X spéj priecaties par citu panakumiem;

X uzskata savu dzivi par vertigu un vienreizigu.

Un tieSi So prasmju attistiSana bérna bis atsléga
veiksmiga paSvértéjuma veidoSanai.

Veseliga paSapzina attieciba uz musu emocionalo
labsajutu ir ka stipra imunsistéma attieciba uz
miusu kermena veselibu.

Neaizmirsisim atbalstit savu bérnu!

Jo vairak socialo iemanu bérns ikdiena apgiist,
jo drosak vins jutas par savu varéSanu, jo labak
vin$ spej kontrolét savus impulsus. Tapat labas

pasregulacijas prasmes palidz veidot veiksmigu
komunikaciju ar vienaudZziem, tas savukart cel
pasapzinu. Katru reizi, kad uzstadam robezas, kuras
bérns macas ieverot, vin$ macas paskontroli. Katru
reizi, kad bérns parvar griitibas pasa spekiem, vins
arl macas pasSkontroli.

Ja vecaki ir parak prasigi, pieaugot bérna runas
iekSejais perfekcionists. Ja vecaki neciena un netic
bérna spéjam, pieaugot bérna runas iek3éjais
kritikis. Ja vecaki ir iedroSinajusi bérnu un sniegusi
atbalstu, lai cik liels bérns jau batu un lai cik milzigu
izaicinajumu priek3a vin$ stavétu, bérna joprojam
bis dziva iek3€ja balstina, kura teiks,- nepadodies,
viss bius labi!”

Lai mes viens otru sadzirdetu, svariga ir attiecibu
kvalitate. Ja bernam bus svarigas attiecibas ar
mums, ja vin$ mus cienis, vins vélésies ieklausities.
Bérni, kuri jatas drosi, ir sadzirdeti un saprasti,
daudz vieglak spéj runat par savam jutam, bazam
vai problemam. Turpreti, ja draudésim vai
moralizésim, bérns jutisies nevertigs un nepie-
nemts. Lai saprastu, ka labak runat ar bérnu, ir
verts iekapt vina kurpés un iedomaties, ko es pats
ka mamma vai tetis gribetu dzirdet bridi, kad man
ir kadas raizes, kad esmu kladijies, nobijies, kad
nepiecieSama uzmaniba.
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Varbit noder!
x Cienisim savus bérnus, nepazemosim ne fiziski, ne emocionali.
X Audzinasana neizmantosim bargus sodus. Vecakiem bitu jaspéj bérnus virzit,
nevis pavélét klausit komandam. Virzit ar savu paraugu.
X Uzticésimies bérniem, lausim but atbildigiem un izdzivot savas darbibas

sekas.

X Pienemsim bérnu emocijas un macisim vinam tas izprast.
X Neveiksmes gadijuma iedroSinasim bérnus. Kritika ir tikai viedoklis par
konkréto uzdevumu, nevis vértéjums par bérnu ka cilvéku.

X lzcelsim bérnu stipras puses.

x Pateiksim skaidri, par ko bérnus slavéjam — atbalstisim bérnus bridi, kad vini
izvirza mérkus, un iedroSinasim vinus pameéginat ko jaunu.

x Nedarisim bérnu vieta to, ko vini var izdarit pasi.

x Dosim bérniem darbinus, lai bérni saprot, ka ir dala no komandas, un ierauga

savu ieguldijumu kopéja darba.

X Radisim bérniem piederibas sajatu. Pasapzinu palidz stiprinat cieSa saikne
starp vecakiem un bérniem. Ja vecakus interesé, kas notiek ar bérniem, ja
vini ir emocionali atsaucigi, bérns jatas miléts un macas milét pats seuvi.

Vissvarigakais - BUSIM VEIKSMIGI,
LAIMIGI UN PASAPZINIGI PASI!

Ziemellatgales sieviesu biedribas “leva” dibinatdja
un projekta vaditaja RUDITE KRUMINA

Kultdras ministrija Sabiedribas integracijas fonds

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integrdcijas fonds no Kultiiras ministrijas pieSkirtajiem Latvijas valsts budZeta
lidzekliem”. “Publikacija ir sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzek]iem.
Par publikacijas saturu atbild Zieme]latgales sievieSu biedriba “leva””.

* Apmaksats




8. Q7Tre§dienu ® 2021. gada 17. novembris

Ekspresintervija

Katra diena — skaista un darbiga

MARITE
BERKE,
uznemeja
Lazdulejas
pagasta

Kas labak pa-
tik tiesi energe-
tiski - vakarivai
riti?

-Energétiski man
labak patik riti, jo
| tie parasti ir dar-
bigaki. Pieméram,
vasaras laika gan
celos, gan eju gulet
1idz ar sauli. CenSos
pieskanoties dabas
ritmam.

Klajat godu galdus. Kada situacija ir Sogad?

-Jasaka, ka svetkus neviens nav atcélis, cilveki tos svin,
vienigi Sobrid mazaka cilveku loka — parasti tas ir dzimSanas
dienas, krustibas un kazas. Bet jasaka, ka gatavojam arl
séru mielastus berem.

Saka, ka kurpniekam nav kurpju... Ko liekat
sava imenes galda ikdiena, ko — svetkos?

-Dal@&ji $im teicienam varu piekrist, jo tik tieS$am majas
sanak gatavot mazak neka darba. Ik pa laikam tomer
pagatavoju kaut ko neparastaku, ipasi, kad atbrauc dels
no Rigas.

Ja butu laiks un drikstetu, kurp gribetu aiz-
braukt, kados piedzivojumos dotos?

-Péc dabas neesmu liela celotaja un piedzivojumu
meklétaja. Tomer labprat aizbrauktu uz siltajam zemém
atpusties.

Vai rudens ar tumso laiku nerada depresiju?

-Jaatzist, ka man isti neatliek laiks depresijai, jo katra
diena ir darbiga un par to nemaz nesanak laiks padomat.

Kas ir Jusu stiprais balsts?

- Viennozimigi, tas ir mans dels. Guntars Sobrid dzivo un
strada Riga, darbojas pardoSanas apmacibu un konsultaciju
nozare.

Kas dod harmoniju un lauj justies labi?

-Labi padariti darbi, sakopta vide un priecigi cilveki
apkart.

Jums Sodien dzimsSanas diena - dienu pirms Lat-
vijas. Vai klasiet svetku galdu?

-Ta ka 17.novembris parasti ir darba diena, tad svetku
pusdienas nereti klaju 18.novembii, kad visiem ir brivdiena.

Ko patik sapnemt davana?

-Mani iepriecina ciemini, radi, draugi, darba kolégi.
Davanas man nav tik baitiskas.

Vai labak patik lasit gramatas, vai skatities
televizoru?

-PriekSroku dodu TV filmam, jo tas palidz atslegties no
ikdienas darba.

Vai interese veseliga uztura padomi?

-Interesé gan. Pédeja laika arvien vairak saku tam pieverst
uzmanibu. levéroSana gan parasti ir griitaka dala, ta prasa
disciplinu.

Parasti saka, ka skaistakais laiks ir gatavo-
Sanas svetkiem...

-Izbaudu visus posmus — gan gatavo$anos, gan pasus
svetkus, gan arl pécgarsu, kas paliek, svetkiem aizejot.

Vai ari est gatavosana vajadzigs radosums?

-Domaju, ka visi darbi svarigi — gan gatavoSana, gan
noformeéSana un pasniegSana. Pie galdu klasanas un izskata
vienmer piedomaju.

Ko novelat valsts svetkos?

-Latvijas iedzivotajiem novelu labu un spécigu veselibu.
Latvijai — patriotiskus iedzivotajus, kuri veido miisu valsti
tadu, kada ta ir. Lai visi kopa péc iespgjas vairak veidojam
labaku dzives un darba vidi sev apkart.

Moto, kas palidz darboties!

-Misu dzives kvalitate atkariga no pasu attieksmes.
Varam z€loties, bet varam ari uz lietam un notikumiem
skatities pozitivi un Kerties pie darba, lai kaut ko mainitu.
Viss atkarigs no mums pasiem.

“Mazliet Latvijas” caur

- ™
Valsts robezsardzes koledza Rézekné ska-
tama Valsts robezsardzes veterana ALVILA
BALTINA fotoizstade “Mazliet Latvijas”. Fotogra-
fijas attélota Latvijas daba dazados gadalaikos,
Latvijas brivibas cinitaju pieminas vietas, Valsts
robezsardzes dienesta attélojums, tacu lielakais
akcents likts uz valsts svétkiem. Izstade izlikta
par godu Latvijas 103.dzimSanas dienai un Valsts
robezsardzes atjaunos$anas 30.gadadienai.

FotograféSana musdienas klust arvien popularaka, un to
veicinajusi modernu mobilo telefonu ienaksana cilveku ikdiena.
It cilveki, kuri apgalvo, ka tas ir erti un parocigi, jo mobilais
vienmer pa rokai. Savukart citi pasmikna, jo uzskata, ka labas
fotografijas sanak tikai, lietojot labu un profesionalu tehniku.
Psihologi skaidro, ka fotografésana ir lielisks veids, ka ne tikai
uznemt daudz labu kadru, bet arl novérst uzmanibu no proble-
mam un atjaunot sirdsmieru. Pieméram, nedélas nogalé kopa
ar gimeni apmekléjam kadu skaistu un interesantu vietu,
iemuzinam redzeto fotografijas, padalamies socialajos tiklos
un, sanemot kadu pozitivu komentaru, iekrasojam savu ikdie-
nu. Tomer jaatceras, ka interesanta un veiksmiga fotografija
nav kameras, bet gan fotografa nopelns.

Viss sakas ar fotopulcinu skola

Alvils Baltin$ pirms aizieSanas izdienas pensija stradaja Valsts
robezsardzes Vilakas parvaldes Slgilbénu robezapsardzibas
nodala par priekSnieka vietnieku. Jau no $i gada maija vins
vairak laika velta savam hobijam - fotograféSanai. “Fotogra-
feSana mani interes€ja jau kops skolas laikiem. Macijos Benes
vidusskola. Tobrid skolas darbojas fotopulcini, un tada iestajos
ari es. Pirmais fotoaparats man bija tobrid pieejamais “Smena 8
M". To nopirku par paSa nopelnito vasaras brivdienas kolho-
za,” atceras Alvils. Bija japerk filminas, tas vajadzeja attistit, kas
prasija zinaSanas. Macijas ari Alvils, tacu attistit filmas devas
pie drauga. Vinam pirmo melnbalto bilzu nav, tas nozudusas
vai sadzelt€jusas, izbal€jusas, jo astondesmitajos gados nebija
ne tik laba fotopapira, ne kimikaliju, kuras vajadzeja izmantot
bilzu izgatavoSana. “Fotograféjam setas bérnus, draugus,
mammu, puiku dauziSanos — ka lecam, kapjam, ka kritam no
kokiem un dauzamies. Tobrid par makslu neviens nedomaja.
Iepazinam fototehniku, uzzinajam pamatus, un i interese nav
zudusi joprojam,” secina Alvils.

Macijas kursos un interneta

Mazas digitalas kameras jeb ta sauktos ziepju traukus Alvils
izmantojis studiju gados un dienot robezsardze. “Fotograféju
visu laiku — pukes, bérnus, sadziviskas lietas, ekskursijas, bet
tikai sev. Stradajot robeZsardze, péc darba labaka atpiita man
bija doties daba un fotografét, un ta vairak saku pamanit un
ieraudzit labus dabasskatus,” saka Alvils. Vins neslépj, ka zina-
Sanas nepiecieSams papildinat visu laiku, un vispirms palidz&jusi
interneta atrodamie resursi. Tur ir daudz informacijas krievu
valoda, pieejama ari arzemju literattira, mazak —latvieSu valoda.
“Saku macities visu no nulles. Ta nopietnak par fotografiju un
fotograféSanu saku domat apméram 2016.gada, kad manas
rokas nonaca pirma spogulkamera ar mainamiem objektiviem.
Abi ar sievu Eriku bijam kursos pie zino$a pasniedz&ja Jana
Vecbrala, kur apguvam fotopamatus,” atklaj Alvils un parada
iegtito apliecibu. Pirmie darbi jau ir nonakusi izstades: 2019.gada
fotoizstade “Daugavpils skices”, 2021.gada Kraslava izstadeé
“Pilseta pie upes”, fotoakcija “Viena diena Griva”, LapmeZciema
parka —fotoizstadeé “Zvejnieku ciemu senais stasts”.

Kur nemt svetku bildes?

“Fotografijas svarigi sarindot pa témam, mapém, gadiem
vai datumiem, lai pats neapmalditos to daudzuma un nepiecie-
Samibas gadijuma varétu atrast konkrétas bildes. Ari izstadei
fotografijas vajadzéja atlasit, vadoties péc vairakiem kriterijiem.
Jau pagajusa gada vasara mani uzrunaja Dace no RobeZsardzes
vestures izpetes nodalas ar lagumu izveidot izstadi Robezsardzes
koledza. Sakuma domaju,- ko tad es, man jau nav tadu bilzu,
ko izstadit. Tomer piekritu un uzreiz saku domat, ko piedavat
skatitajiem. Tik atri sagatavoties bija griti, tapéc parcelam izstadi
uz rudeni. Atkal nonacu strupcela - kur nemt svetku bildes, jo
ta apzinati svétkus fotograféju tikai gadus divus, turklat svétku

Alvilam Baltinam fotoaparats vienmer lidzi. Tevu
fotografija iemuzinajis Viesturs Baltins.

rikoSanai patrauceja majsedes,” atceras Alvils. Fotografijam
vajadzeja labu izSkirtspéju, un fotografs saka stradat. Izveli
izdarit bija graiti. Ja téma ir par Latvijas dzimSanas dienu, tatad
jamekleé foto no sveétkiem novembri - Lacplesa dienas, svétku
gajieniem ar lapam, 18. novembra svinibam. Tacu vins izvelejas
izstadi pasniegt vairakos blokos. Pirmaja - fotografijas no darba
dienesta, lai cilvéki redz, kada ir robeZa, ka klajas robeZsargiem,
ka vini svin svétkus. Latvija naviedomajama bez pieminas un
atceres vietam, un izstadei vins piedavaja foto no Stompaku
cinu vietam, Jaskovas kapu pieminekli, pie kura svétkos nak
cilveki ar svecitem un lapam. Vel svarigi bija paradit svetkus
caur lugSanam, dievkalpojumiem baznicas, un tikai tad izvelejas
Latvijas ainavas pasa redzéjuma. “Pamata skatami svetki Vilaka,
bet panému foto ari ar izgaismoto Brivibas piemineKkli, pie kura
ilgi gaidiju vajadzigo momentu pasakuma “Staro Riga”. Tobrid
par izstadi nedomaju, vien centos iemiiZzinat skaisto Rigu. Mums
svetkos skaisti izgaismo Vilakas katolu baznicu, un ari to gribéjas
paradit neparastaka rakursa. Vilaka ir skaista tradicija izlikt
svecites latvju zimju forma un tas iedegt,” pastasta Alvils.

Svariga fotografiju kvalitate

Alvils neslépj, ka péc daudzo bilZzu caurskatiSanas vins datora
visas skata velreiz ar domu tikai par labu kvalitati. Un pat tad,
ja ir skaista kompozicija, bet nav isti laba kvalitate, bilde tiek
izdzesta. “Tad skatos, kuram ir labaka krasu gamma, kuram —
komporzicija. Tad no visa pasakuma izkristalizejas piecas, desmit
bildes, kuras var sakt apstradat. Vados péc ta, ka man $i bilde
patik, jo tas tomer ir mans darbs,” atklaj Alvils. Uz jautajumu,
vai verte ari sievas fotografijas un sieva — vina, Alvils atsmej, ka
ta jau ir konkurence. Protams, vini konsult€jas un apspriez
viens otra veikumu, tacu neko savu neuzspieZ un neiesaka
otram, ka pareizak rikoties.

Jasanem drosme un jadara

“Veidojam ari gimenes albumus, jo ta tomer ir vésture. Tiesa,
sen to neesam darijusi, jo deli Viesturs un KriSjanis jau izaugusi,”
saka Alvils. Vin$ uzskata, ka fotografijas vajag sagrupéet pa
gadiem un izgatavot albumus ar izprintétam, rokas panema-
mam fotografijam, lai velak var pasSkirstit un pakavéties atminas
ne tikai pie datora ekrana, bet ari ar albumu rokas. Vinam
cilveki lagusi fotosesijas, un fotografs piekritis izméginat savas
prasmes ari tajas. Fotograf@jis izlaidumos, gimenes svinibas
draugu loka: “Protams, esmu teicis arl ‘ne’, jo agrak nebija
parliecibas, ka bildes sanaks labas, varbut citam tas nepatiks.
Tagad vairak esmu izpratis daudzas ar fotografeéSanu saistitas
lietas un esmu parliecinataks par to, ko daru. Laikam jau
jasanemas, jaiet un jadara.”

Foto - no personiga arhiva
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Izdod jaunu singlu “Dzeguzite”
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Foto - no personiga arhiva

——

Laikraksta “Vaduguns” jau ieprieks esam rakstijusi
par bijuso Balvu novada iedzivotaju AGNESI
VRUBLEVSKU, kura paslaik dzivo Anglija, ar katru dienu
pilnveido savu dziedatajas talantu, daudz koncerte un
soli pa solim tiecas preti muzikes karjeras virsotnem.

Misu novadniece, kuras muzikes segvards ir Agnese DZonsa
(Agnes Jones), ir macijusies Londonas miuzikas skola un
uzstajusies ne tikai dazados koncertos, klubos, restoranos,
privatas ballités, kazas un festivalos, bet ari lielakaja

Foto -A.Baltins

1 8..n?vembra Lielbritanijas Ziemassvetku pasakuma “Winter Wonderland”.
svinibas - h T et o ! o
Vilaka. J Savukart pavisam nesen klaja nacis vinas jaunais singls
laka. au “Dzeguzite” (anglu valoda — “Cuckoo”), kas izdots Cetras
par tradiciju loda lu latviesu kri frandu. “K _
Vilaka valodas - anglu, latvieSu, krievu un francu. “Koronavirusa
L ,t N pandémijas laika no 2020. lidz 2021.gadam miziki bija
da' V”vas visradosakie. Ta tas notika ar1 ar mani, un radas ideja uzrakstit
_ZI m_sanas dziesmu, ka es pati un apkartejie cilveki jutas izolacijas laika.
diena IR . = e .
. Ka zinams, daudziem cilvékiem tie kopuma bija vientuli un
kluvusi di laikoti dzives brizi. Lai faia trakaia laika i
latviu Zimiu iezgan garlaikoti dzives briZi. Lai Saja trakaja laika justos
. ! N ) porzitivak, noléemu uzrakstit kaut ko interesantu, mazliet traku,
veidosana . . . o -
o smiekligu, ne parak nopietnu un varbiit ari mulkigu. Mans
no svecitém. d - - L gy i
raugs Arcijs, kurs$ ir profesionals muzikis, spele flautu,
saksafonu, repo un dzied ari fristaila, So projektu palidzeja
pilnveidot. Sakotnéji dziesma “Dzeguzite” bija uzrakstita
latvieSu valoda, péc tam ari krievu un anglu valodas. Savukart
Ppéc viena no saviem koncertiem satiku fran¢u meiteni, kura
burtiski iemil&jas Saja dziesma un piedavaja tas vardus par-
tulkot francu valoda. Dziesma ir pilna ar pozitivam emocijam
un ceribam uz labakiem laikiem,” gandarita par paveikto ir
é Agnese.
a Muzike piebilst, ka dziesmas turpmako likteni saredz ka
1: internacionalu projektu, kas varétu skanét Latvija, Francija,
5 Vacija, Sveicé, Belgija, Krievija, Anglija un citas pasaules valstis.

Ari telefona kamerai nav ne vainas

“Man pret to nav nekadu pretenziju, jo ari ta var sevi piln-
veidot, ieraudzit kadru, nokert momentu. Ja to pratisi izdarit
telefona, varesi ari fotokamera, kur lodzins jeb actina ir vel
mazaka. Biitiba jau nemainas. Pieméram, eju un redzu: o, cik
for$s kadrs! Bet nav lidzi fotokameras, vien telefons... Nobildéju
ar telefonu. Ja nebaitu ne viena, ne otra, moments biitu pazudis
uz neatgrieSanos. Socialajos tiklos telefona bildes ir atbilstoSas
tas vietnes formatam, ari izSkirtspéja jaunajiem telefoniem ir
loti laba,” atzist Alvils. VinS uzskata, ka jéga ir bildes saturam,
veéstijumam.

Biti vai taureni var gaidit stundam
Tie, kam fotomaksla nav hobijs un vini ar to nenodarbojas,
pat prata neienaks, cik laika japavada, lai nokertu labu kadru.
“Ikdiena redzam, cik apkart ir skaisti — zied ziedi, lido bitites,
bet, ja panem rokas telefonu vai fotoaparatu un velies iemuzinat
kadru, skatijums izmainas. Protams, var neko negaidit un bildét,
ka pagadas, bet fotografam jagaida. Ari es séZu vai stavu pie
koka, vai pat metos rapus plava un gaidu... gaidu mirkli. Bites
apkart zum, lido, bet es gaidu, méginot nokert tikai to vienu
biti ar ziedputek$niem uz kajinam. Ta sanak stavet stundam,”

“Viena no Skotijas radiostacijam izveidoja dziesmas mash up
no visam ¢etram valodam, lai priecétu savus klausitajus no
205 valstim. Proti, apvienojot vairakas jau ieskanotas dziesmas,
tapa vel viena jauna dziesma. Savukart, skatoties uz tadam
pasaulslavenam dziesmam ka “Tones & I — Dancing
Monkey”, “Ylvis — The Fox, “Psy - Gangnam Style”, “Axel F
- Crazy Frog”, ticu, ka ar mana dziesma var gt panakumus.
Protams, apzinos, ka pie $i projekta vel japiestrada, lai iegtitu
vislabako rezultatu, bet neSaubos, ka dziesmai ir liels potencials.
Japiebilst, ka Joti daudzi cilveki mani mudinajusi, lai ar So
dziesmu piesakos Eirovizijai. Vini uzskata, ka ta ir piemeérota
$ada muzikas pasakuma auditorijai. Dzivosim un redzésim,
kadi tad bis liktena turpmakie plani!” apnémibas pilna ir

 CITATS

piemineklis Stompaku purva nacionalo partizanu pieminai.

neslépj fotografs. Tas nav tas pats, kas piefiksét faktu, ka zied
koki vai lido bites.

Alvils turpina macities, jo tikai ta veidojas izpratne, kadu
foto velies izveidot. Vinam labak patik krasu foto, jo, vinaprat,
ar krasu skatitajam var pastastit vairak: “Kapéc noliegt krasas, Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
ja tas ir mums visapkart? Tas jaizmanto, jo nedzivojam tacu aizvainojusas vai aizvainos
melnbalta pasaulé!” \ S

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

“Kam ir jautrs prats, tas ari caur uguni izies!”
(No divu iedzivotaju sarunas)
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Latviska dziveszina

Martindiena ari pandém

Iréna TusSinska

Pandémijas aizliegumu dél Martindie-
nas svinibas macibu iestadés Sogad
notika citadak. Dazas skolas no svétku
atzimésanas atteicas vispar, citas piela-
goja tos esosajiem apstakliem, ierasto
tirdzinu vieta jaunako klaSu un pirmssko-
las grupinas rikojot masku un zimé&jumu
konkursus, kopa dziedot dziesmas un
ejot Martindienas rotalas. To macibu
iestazu vida, kas ari sarezgitajos apstak-
los noléma godinat senlatvie$u ticéju-
mus, bija Rugaju vidusskola, Bérzpils
pamatskola un tas Krisjanu filiale.

Svinot Martindienu,
apgust zinibas

Rugaju vidusskolas 1.klases audzinataja
IVETA USENIECE kopa ar saviem 14 audzek-
niem Martindiena parsprieda senlatvieSu
ticejumus. “Martindiena javero, kadi bas
laikapstakli, tad varot zinat, kada bus ziema.
Viens no bérnu uzdevumiem bija, skatoties
uz ziméjumiem, méginat sakartot tautas-
dziesmu rindinas pareiza seciba. Piemeéram,
“Es atveru nama durvis,/ Martindienu gaidi-
dama./ Jau dzirdeju pagalmay/ vara vaZas nozva-
dzam,” dazus no uzdevumiem atklaj skolo-
taja. Pirmklasnieki apguva ari senlatvieSu
rakstus, izgatavoja kekatu maskas un diZojas
ar tam. Visas macibu stundas bija veltitas
Martindienai — reizé ar tradiciju izzinasanu
bérni apguva gan lasitprasmi, gan rékinasanu
un citas zinaSanas. Pat sveSvalodu stundas,
izgatavojot papira maskas, vini macijas anglu
valodas vardus. Bet dienas nosléguma notika
masku apbalvoSana. Savukart nakamaja
diena, svinot Lacplesa dienu, klases meitenes
parsteidza puiSus ar dazadiem parbaudiju-
miem, ka ari visi kopa pétija Lacplésa ordeni
un uzzinaja ta nozimi, atpazina Lacplésa die-
nas simbolus, noskatijas filmu “Mans zelts”,
bet muzikas stunda macijas dziedat himnu.

Maskas gan uz galvas, gan

uz sejas

Rugaju vidusskolas 3.klases skolotaja
VELTA KADAKOVSKA pastastija, ka, 11dzigi
ka citas klases, vinas audzekni izgatavoja
kekatu maskas, apguva Martindienas tice-
jumus, gaja rotalas un cienajas ar saldumiem:
“Berni pasi bija sagatavojusi rotalas un pasi
tas vadija. Tapat pastastiju par dazam $is
dienas tradicijam - gaila cepeSa pagatavo-
Sanu, par to, ka lidz $ai dienai zemei jabut
apstradatai, pagrabiem - pilniem un tam-
lidzigi.” Skolotaja priecajas, ka bérni jau
daudz ko zina par Martindienu, jo $is zina-
Sanas apguvusi ieprieksejos gados, piedaloties
svétku pasakumos un tirdzinos, kad vél bija
atlauts svinét plasak. “Ari Soreiz vini gribéja
rikot tirdzinu, diemzél epidemiologiskie
apstakli to nelava. Savulaik tirdzinos aktivi
tirgojamies un dziedajam. Sogad viss notika
daudz vienkarsak, tikai klasu kolektivos,”
skaidro pedagoge. V.Kadakovska atklaj, ka
bérni jau pieradusi pie aizliegumiem un tos
labi parzina, tapat ir pienemusi, ka ikdiena
skola javalka sejas maskas. “Martindiena
mums bija maskas gan uz galvas, gan uz
sejas,” smej skolotaja.

Svetkus var radit ari
attalinati

Atskirigas Martindienas svinibas Sogad
izvertas Rugaju vidusskolas 2.klases skoleniem

un vinu audzinatajai AGITAI KUKURANEI
- vini Sos svetkus sagaidija attalinati. Klases
kolektivs paguva vien sagatavoties svinibam,
kad uzzinaja, ka diemzel jadodas karantina.
“Tacu tematiskais rits Zooma izdevas diezgan
labi. Es pati biju pargérbusies par gaili, ari bérni
bija uzlikusi paSu darinatas maskas un skai-
tija pantinus, izmantojot dazadas kustibas.
Sanémam ari virtualus Martindienas sveicie-
nus no 1. un 3.klaSu kolektiviem, kuri turpina
macities klatiené,” stasta skolotaja. Pateicoties
V.Kadakovskai, otrklasnieki Martindienai
veltitas zinibas apguva interaktiva veida:
“Manis telotajam gailim bija notikusi nelaime
— peles izgrauzuSas no Martindienas dzejoliem
vardus. Skoléniem vajadzéja ievietot pantinos
pareizos vardus. Tad, ribinot kajas un rokas,
skaitijam Martindienas pantinus un lasijam
par $is dienas nozimi un ticejumiem. Gribgjas,
lai bérniem rodas svetku sajtita.”

Neraugoties uz pandémiju, aktivi Martin-
dienas svineéSana iesaistijas ari Berzpils pamat-
skolas jaunako klaSu un pirmsskolas audzek-
ni. Vini zimé&ja Martingailus, gaja rotalas,
skaitlja tautasdziesmas, izgatavoja kekatu
maskas, ka ari izzinaja tautas tradicijas un
ticeéjumus. Ari Berzpils pirmsskolas KriSjanu
filiales pirmsskolas izglitibas grupina Mar-
tindienu ieskandinaja skali — bérni skandéja
tautasdziesmas, darinaja maskas, dziedaja un
gaja rotalas.

Skolotaji ari svin
Martinus

Pirmsskolas skolotaja INGA SUBENIECE
Martindiena gaili nekava, toties véroja dabas
paradibas, lai redzetu, vai piepildisies Martin-
dienas ticéjumi: “SprieZot péc $is Martin-
dienas, ziema laikam bus silta. Bet parasti
veélak aizmirstu pavérot, vai paregojums
piepildas, vai ne.”

Savukart Rugaju vidusskolas skolotaja
Iveta Useniece péc darba majas atbrauc tik
nogurusi, ka svinibam vairs nav spéka. “Ma-
nas tradicijas péc skolas ir sanest malku, iz-
kurinat krasni, sagatavot vakarinas un pa-
veikt ikdienas darbus,” smej skolotaja. Iveta
nav ipasa tradiciju kopéja. Vinas g§imeneé visi
esot praktiskas dabas cilveki. Toties vina
atceras, ka tévs vienmer teicis, ka lidz Marti-
niem visiem rudens lauku darbiem jabut
apdaritiem. “Tacu ta ka mana dzive paiet
skola, varu teikt, ka esmu gajusi gan masku
gajienos, gan uznémusi citus kekatniekus,
gan, ieverojot senlatvieSu tradicijas, klajusi
galdus un cienajusi cieminus. To visu esmu
darijusi,” apgalvo Iveta. Vai misdienas Ru-
gaju laudis turpina piekopt senas Martin-
dienas tradicijas? Iveta uzskata, ka zinama
meéra ta ir: “Visi taCu zina, ka Martinos jakauj
gailis, jataisa desas. Taja vakara nedrikst adit,
jo dzimst ragaini jeri. Domaju, ka tradicijas
vairak japarzina meiteném, jo puisi tapat
daris to, ko meitenes liks.”

Savukart Rugaju vidusskolas skolotaja
Velta Kadakovska brinas: “Ka tad bez vistas
cepeSa Martindiena? Protams, mums majas
vakara tas bija galda. Tagad esam vairs tikai
divata ar viru, bet, kad majas dzivoja bérni,
svin€jam vel vairak. Bet vistas cepetis bija ari
Soreiz. Ari pagrabi jau pilni — krajumi zemai
sagatavoti.” Diemzel kekatas iet Soreiz nebija
iespéjams. Tomer citugad kekatas Velta gaja
labprat, biezak gan ap Ziemassvétkiem, nevis
Martinos. Skolotaja spriez, ka laukos cilveki
vairak ievéro senas tradicijas, neka pilsetas:
“Toties pilsétas tagad populars ir Helovins!”

ija ir Martindiena
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Gribam iet kekatas! Bérzpils pamatskolas 1. — 3.klasu audzékni Martindienas tradicijam
pievérsas gan vizualas makslas, gan latvieSu valodas stundas, izgatavojot kekatu
maskas, ka ari izzinot So svétku tradicijas un ticéjumus.

Foto - no personiga arhiva

Veido gailus no plastilina uz zoss spalvam. Rugaju vidusskolas pirmsskolas grupinas
“Marites” skolotdja Inga Subeniece pastastija, ka vidéjas grupinas bérnu uzdevums bija,
izmantojot zosu spalvas un plastilinu, izveidot svétku simbolus — mazus gailius ar asti un
sparniem. “Dziedajam ari dziesmas par Martiniem, gajam kustibu rotalas. Viena no tam
bérni kéra viens otra krasainas gaila astes,” pastastija skolotaja, piebilstot, ka maziem bérniem
Sie svetki vairak saistas ar vizualo télu — gaili. I.Subeniece atklaj, ka bémi jau pieradusi pie
pandémijas aizliegumiem. Ta ka kontaktédanas ar savas grupas bérmiem nav liegta, vini tos
neizjiit tik sapigi: “Sie bérni patiesiba citu dzivi nav redz&jusi, jo to, ka bija agrak, vini isti
neatceras.” |.Subeniece secina, ka Martindienai tilit seko La&plésa diena un valsts dzim$anas
diena, tade| novembris vairak paiet patriotiskas noskanas: “Grupas telpas noforméjam
patriotiskas sarkanbaltsarkanas krasas, ar ausekliS§iem, uz galdiem izvietojam svecites
burcinas. LacpleSa diena klausijamies himnu, paskatijamies patriotiskas multfiimas,
padziedajam, bet pastaigas laika pieversam uzmanibu izkartajiem karogiem.”

Foto - no personiga arhiva
Foto - no personiga arhiva

Zimé Martindienas simbolu. Bérzpils
pamatskolas pirmsskolas grupinas au-
dzeknis, trisgadigais Oskars Egurs, Martin-
dienas gaili iztélojas $adi.

lesaistas ar1 skolotajas. Rugaju vidus-
skolas 2.klases skolotaja Agita Kukurane
partapa par gaili, lai iepriecinatu savus
audzeknus “Zoom” nodarbiba.
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Man izdosies!” Serials.

11.15 “Stine pret Stuni”. M.f.

12.50 “Ralfs gatavo”. Atk.

13.05 “Zalais pieskariens”. Dok.
filma.

13.25 “Zalgalvis”.

13.45 “Latvijas sirdasdziesma”.
Atk.

14.45 “Citadi latviskais. Kaimini”.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents”. Analitisks
raidijums.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.LP. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultirdeva”. Atk.

23.50 “KultarSoks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

1.45 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Kas notiek Latvija?”

3.40 “Sporta studija”. Atk.

4.25 “Karaliste”. Atk.

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Man izdosies!” Serials.

11.10 “Pinokio”. Filma bérniem.

12.50 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

14.00 “Sporta studija”. Atk.

14.45 “Citadi latviskais. Kaimini”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Province”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Gada balvas teatri Spelmanu
nakts apbalvoSanas
ceremonija”.

23.45 “Cukura smiltis”. Makslas
filma.

1.20 “De facto”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

3.35 “Aculiecinieks”. Atk.

3.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.35 “Province”. Atk.

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.31 “12 elementi ainava”. Atk.

Pirmdiena, 22.novembris

4.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.
5.30 “Es - savai zemitei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 jadzes Kina”. 1.ser.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

11.25 “2018. Latvijas hronika.
Sandijs Semjonovs”.Atk.

11.40 “2018. Latvijas hronika.
Inese Klava”. Atk.

11.55 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.50 “Ezera sonate”. Filmas
arheologija.

13.45 “Pasaules cempionats hokeja
2018. Krievija - Zviedrija”.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Dziedéjosa daba”.Dok.
filma.

17.20 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 10”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “IzdzivoSana meZa”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Zalais pieskariens”. Dok.
filma.

20.30 “IT komanda”. Serials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas”.
Detektivserials.

23.45 “Pasaules cempionats hokeja
2019. Latvija — Italija”.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.15 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

2.45 “Tel!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

3.40 “Dzintara puse”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

5.20 “Partikas revidents”. Atk.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Nemilétie 3”. Serials.

10.20 “Meitenes”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas idejas!”
Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Mani virtuves noslepumi
10”. Realitates serials.

14.40 “Alise Nevera 13”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Jaunzeélande 7”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid€jos$s raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

Otrdiena, 23.novembris

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzu Kina”. 2.s€rija.

6.30 “Eiropa fokusa. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

9.40 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.40 “NoSu spéles”. Atk.

12.00 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.55 “Man izdosies!” Serials.
13.45 “PC hokeja 2018. Krievija
— Kanada”. Atk.

16.05 “Vienmeér forma! Deutche
Welle zurnals”.

16.35 “IzdzivoSana meZa”. Dok.
filma. 1.serija.

17.20 “Visuredzo$as acis”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 10”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Izdzivosana meza”. Dok.
filma. 2.serija.

20.15 “Zalais pieskariens”. Dok.
filma.

20.30 “IT komanda”. Serials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

22.00 “Vikingi”. Serials.

22.45 “Dienestu pildot 4”.

Detektivserials.

23.45 “PC hokeja 2019. Latvija
- Cehija”. Atk.

1.50 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

2.20 “Firopa koncertos. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.10 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.05 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

5.05 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

5.55 “Dari pats”. Dok. filma.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas 11”.

Izklaidejoss raid.
9.45 “Nemiletie 3”. Serials.
10.25 “Mazas telpas - lielas idejas!
4". Realitates Sovs.
11.25 “Televeikala skatlogs”.
11.40 “Génijs uzvalka 3”. Serials.

12.40 “Mani virtuves noslépumi 11”.

Realitates serials.
14.40 “Alise Nevera 13”. Serials.
15.50 “Neka deklaréjama. Jaunze-
lande 7”. Realitates Sovs.
16.55 “Skolotajs 3”. Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joss raid.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta”.
21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

Laikrakstu “ Q?éduguns”

2022.gadam izdevigak abonéet!

Vardadienu svin: Aldis, Alfons, Aldris

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Saimnieks meKIg sievu 6”.
Realitates Sovs.

22.50 “Arpus kontroles:
Fuku$ima”. Dok. filma.

24.00 “Kapéc vini dara ta”.

0.35 “Autozinas 11”.

1.10 “Neka personiga”.

2.10 “Jatnieku policija”. Serials.

3.10 “UgunsGreks 14”. Serials.

5.00 “Grizijs un lemingi”.
Multfilma.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

TV3 Life

6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vakarinas — bijuSais”.
Realitates Sovs.

8.25 “Buveéjot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”. Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus vérti ipaSumi 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 3”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”. Serials.

21.00 “Ziemassvetki Glenbruka”.
Makslas filma.
23.00 “Bagatnieku dakteris 3”.

Serials.
0.00 “Mani milie meli”. Serials.
1.00 “Sieviskigas atriebibas 2”.
Serials.
2.00 “Vinas melo labak 6”. Serials.
5.00 “DZada Italija 2".
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Zik".

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Vélais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Zigfrida, Zigrida, Zigrids

21.45 “Modes skréjiens”.
Realitates Sovs.

22.50 “Stamptauna”. Serials.

23.55 “Asinainie dargumi”. Serials.

0.50 “Rezidents 2”. Serials.

2.40 “Jatnieku policija”. Serials.

3.45 “UgunsGreks 14”. Serials.

5.00 “Grizijs un lemingi”.
Multfilma.

5.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.00 “Sirds dakteris 3”. Serials.

6.50 “Intrigante 6”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.25 “Buveéjot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreéks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”. Serials.
14.45 “Vinas melo labak 9”. Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus veérti ipaSumi 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 3”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”. Serials.

21.00 “Ziemassvetku komanda”.
Makslas filma.

23.00 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

23.55 “Dzivite brivdienas.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Mani milie meli”. Serials.

1.20 “Sieviskigas atriebibas 2".
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 6”. Serials.

5.00 “DZzada Italija”. 13.serija.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Preses klubs”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba ar
V.Purinu”.

10.00 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Dzivite”. Atk.

13.30 “Nedela PS.” Atk.

14.30 “Naudas cena”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba ar
Veltu Purinu”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Current Time - Baltija”.

20.30 “Vélais ar Streipu”.

21.00 “Kur tas suns aprakts?”

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

Mes stradajam. Gaidam redakcija darba dienas
no plkst. 8.00 lidz 16.00.
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Balvu novada domeé

9.novembra arkartas sedes lemumi

Pieskirs Atzinibas rakstus

Nolema pieskirt Balvu novada domes Atzinibas rakstu
vienpadsmit personam: kultiiras jomas darbiniekam
MARIM LAPANAM par ilggadéju pasvaldibas kulttrvides
kop$anu, tradiciju radiSanu, pozitiva novada téela veido-
Sanu un novada varda popularizeSanu; SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba” arstei SINTIJAI LOCANEI
par profesionalu un apzinigu arsta pienakumu pildiSanu
un ieguldijumu neirologisko pacientu veselibas saglaba-
$ana un slimibu profilaks€; bijuSajai Rugaju bibliotékas
vaditajai ANITAI MAGINAI par ilggad@€ju, priekSzimigu
un kvalitativu Rugaju bibliotekas vaditajas pienakumu
veikSanu; Rugaju novada Izglitibas parvaldes vaditajai
BIRUTAI BERKOLDEI par ilggadeju, profesionalu, prieks-
zimigu darbu izglitibas joma un ieguldijumu Rugaju
Ppagasta attistiba; Balvu Kultiras un atptitas centra maksli-
nieciskajai vaditajai ILGAI OPLUCANEI par ilggadéju
pasvaldibas kultiarvides kopSanu un augstvertigu
profesionalo darbibu; Beérzpils pagasta iedzivotajam
AIVARAM KINDZULAM par pilsonisko un sabiedrisko
aktivitati un nopelniem Balvu novada laba; deju kolek-
tivu vaditajai AKVILINAI JEVSTIGNEJEVAI par ilggadéju
un nesavtigu ieguldijumu kultiiras nozaré un profesio-
nalu darbu ar deju kolektiviem vietéja un valsts méroga;
ilggadéjam SIA “Balvu Energija” darbiniekam SERGEJAM
ILEBEDEVAM par ilggadéju un profesionalu darbu SIA
“Balvu Energija” un aktivu lidzdalibu novada sabiedris-
kaja dzive; ilggadeéjam Neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienesta autovaditajam JURIJAM CEREVINAM par
par ilggadeju un profesionalu darbu Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta un paaizliedzigo un
nesavtigo ikdienas darbu virusa Covid-19 uzliesmojuma
laika; Berzpils pamatskolas saimniecibas vaditajai IVETAI
RACIBORSKAI par pilsonisko un sabiedrisko aktivitati,
ieguldijumu kultiras, izglitibas un saimnieciskaja darba,
ka arl novada attistiba kopuma, pozitiva novada téla
veidoSanu un novada varda popularizéSanu; Balvu
sakumskolas direktorei LARISAI KRISTOPANOVAI par
profesionalu, inovativu darbu skolas vadiba un
meérktiecigu izglitibas procesa organizesanu.
levél Barintiesas sastavu

Par Balvu novada Barintiesas priekSsédetaju ieveleja
Dianu Astreiko un par priekSseédétajas vietnieci ievél&ja
Lieni Cugurovu. Par Balvu novada Barintiesas locekliem
ar 2021.gada 10.novembri ievél€ja: Gintu Vanagu, Jelenu
Zel¢u, Galinu Dasc¢enko, Lolitu Kindzuli, Vinetu Ciruli,
Ligitu Kokorevicu, Sandru Ceirani, Svetlanu Bukovsku,
Janu Briedi, Dzintru Uzklingi, Reginu Sergejevu. Uzdeva
Balvu novada Barintiesas priekssedetajai Dianai Astreiko
pienemt darba barintiesas priek$sédétaja vietnieku un
loceklus.
Delegé pienakumu veik$anu

Delegéja Vidu¢u pamatskolas direktora vietniecei
izglitibas joma Anitai Smuskai veikt Vidu¢u pamatskolas
direktora pienakumus, kas saistas ar ligumu slégSanu,
administrativo aktu sagatavoSanu un izdoSanu, uzrau-
dzibas, kontroles, izzinas vai sodiSanas funkciju izpildi
attieciba uz Fjodoru Sokirku.
Uzdod pildit direktora pienakumus

Uzdeva Viduc¢u pamatskolas direktorei Inarai Sokirkai
pildit Ziguru pamatskolas direktora pienakumus Ziguru
pamatskolas skolas direktores Sanitas Orlovskas prom-
bitnes laika. Noteica Vidu¢u pamatskolas direktorei
Inarai Sokirkai piemaksu 30% apméra no ménesalgas
par papildus pienakuma - Ziguru pamatskolas direktora
pienakumu - pildiSanu.
Nems aiznémumu

Noléma nemt ilgtermina aiznémumu EUR 209 535 uz
divdesmit gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi ERAF finanséta projekta “Balvu Muzikas
skolas ekas energoefektivitates paaugstinaSana”
istenoSanai. Aiznémuma pamatsummas atmaksu veiks
no 2022.gada marta lidz 2041.gada decembrim.
Izdara grozijumus Iemumos

Izdarija grozijumus Balvu novada domes 2021.gada
23.septembra lemumos: noteica, ka iestade “Balvu
novada Izglitibas parvalde” uzsaks darbibu ar 2022.gada
1.janvari; noteica, ka iestade “Balvu novada Kultaras
parvalde” uzsaks darbibu ar 2022.gada 1.janvari; noteica,
ka iestade “Ziemellatgales sporta centrs” uzsaks darbibu
ar 2022.gada 1.janvari.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Anita - arkli — asaka - asara — asina — diena - divas — diZus - galdi - grava — eseja - €dina - jauka — kaila - kalns — kalte — karsé
—kases — klusa - kross - labas - laiks — laiva — lakot - lampa - ledus — maisa - malka — mazas - mates — meklé - nelga — pakas —
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZza), B.Sopule (Viksna), Z.Pul¢a, ].Po3eika, St.Lazdins, G.Amantovs

(Balvi), D.Zelca (KriSjanu pagasts).

10.karta veiksme uzsmaidija BIRUTAI SOPULEI no Viksnas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu

apliecinoSu dokumentu).

Balvu Kultaras un atputas centra

18.novembri plkst. 19.00 svinigs pasakums “ES - ZIEDS
LATVIJAS DARZA":

- atzinibas rakstu pasniegSana;

- svetku koncerts, dziedatajs— NORMUNDS RUTULIS un
pavadosa grupa.

leeja ar ieligumiem un bezmaksas ieejas kartém. leejas kartes
var sanemt Balvu Kultiiras un atputas centra 1.stava (plkst.
10.00 - 15.00), pasakuma diena no plkst. 17.00. Vietu skaits
ierobezots. Pasakuma laika tiks fotografets un filmeéts.
TIESRAIDE - facebook.com/BalvuKAC

20.novembri plkst. 15.00 filma “MANS MILAKAIS
KARS”. Ieeja ar bezmaksas ieejas kartem.

Ieejas kartes var sanemt Balvu Kultiiras un atpttas centra
1.stava lidz 17.novembrim (plkst. 10.00 -15.00). Seansa diena
no plkst. 14.00. Vietu skaits ierobeZots.

21.novembri plkst. 13.00 gleznosanas studijas
“OLIVES” dalibnieku darbu izstades atklasana.

21.novembri plkst. 15.00 animacijas filma “LELLU
ZELTA RUDENS". Ieeja ar bezmaksas ieejas karteém.

Ieejas kartes var sanemt Balvu Kultiiras un atpiitas centra
1.stava lidz 17.novembrim (plkst. 10.00 -15.00). Seansa diena
no plkst. 14.00. Vietu skaits ierobezots.

ESIET ATBILDIGI UN IEVEROJIET VISUS VALSTI
NOTEIKTOS IEROBEZOJUMUS! INFO: 26631500.

Apmekletajiem jauzrada derigs Covid-19 sertifikats, perso-
nalizeta ieejas karte, ieliigums kopa ar derigu personu aplieci-
noSu dokumentu.

Baltinava

17.novembri plkst. 18.00 kultaras nama notiks
“Muzikalas apvienibas LA” koncerts “Latvijai un milestibai”.

Koncerta skaneés skaistakas Imanta Kalnina, Raimonda
Paula, Jana Luséna, Ulda Marhilévica u.c. dziesmas.

Koncerta apmeklétajiem biis jauzrada sadarbspéjigs
vakcinacijas sertifikats.

Balvu pagasta
18.novembri sveci$u nolikSana pie Balvu pagasta tautas
nama. Ikviens pagasta iedzivotajs tiek aicinats iedegt svecites
un individuali nolikt pie tautas nama noraditaja vieta.
ledzivotaji tiek aicinati ari iedegt svecites savu majoklu logos,
godinot Latviju dzim$anas diena.
Beérzkalne

18.novembri sveciSu iedegSana Bérzkalné pie izveidotas
Latvijas kontaras, par godu Latvijas valsts proklame&sanas
103.gadadienai.

Briezuciema

18.novembri plkst. 18.00 lapu iedegSana pie tautas na-
ma. Ikviens pagasta iedzivotajs tiek aicinats iedegt svecites
maju pagalmos vai logos. BrieZuciema tautas nama vaditajai

Zitai Mezalei iespéjams iesttit svetku noforméjuma
fotografiju. Skaistako, interesantako fotografiju autori
sanems parsteiguma davanu.

Kubulos

17.novembri no plkst. 17.00 “Gaismas raksti Tevze-
mei”. Sveicot Latviju 103.dzimSanas diena, laukuma pie
Kubulu pagasta parvaldes aicina individuali pievienoties ar
savu gaisminu (to vares ievietot Latvijas kontara un latvju
rakstu zimes).

Krisjanos

18.novembri no plkst. 16.00 svetku noskanas radiSanai
Kri$janu pagasta iedzivotajus aicina izgaismot Jaunatnes ielu
ar lidzpanemtajam svecitém. No plkst. 16.00 pie KriSjanu
tautas nama skanes miuzika.

Tilza

18.novembri no plkst. 15.30 lidz 16.30 TilZas ciema
centra sveiksim Latviju dzimSanas diena! Ikviens iedzivotajs
aicinats atnakt un ar svecitem izgaismot vardu ‘Latvija’ ka
sveicienu valstij svétkos no savas gimenes un majam. Pie svétku
mikrofona biis iespéja izteikt sveicienu dzeja, proza, dziesma
vai paSa vardiem. Lietosim sejas maskas un ieverosim citus
epidemiologiskos noteikumus!

Lidz 15.decembrim TilZas pagastmajas 2.stava svecu
izstade “... ARI VINA GAIDA TAVU SILTUMU". Ja piezvanisi
patalr. 27870251, noteikti sarunasim izdevigako apmekléjuma
laiku. Sveces no Ingridas Briedes, Vivitas ViSnakovas un
studijas “Azote”. Gridcelini un segas no Astridas Krainas un
Dianas Loses. Svecites vares arl iegadaties.

Rugajos

17.novembri plkst. 18.00 Rugaju tautasnama Latvijas
valsts svetku sarikojums kopa ar muziki Oskaru Lustiku.
Pasakuma laika tiks pasniegti Balvu novada Atzinibas raksti.
Pasakums notiks tikai “Zalaja rezZima”. Apmeklétajiem
jauzrada derigs Covid-19 sertifikats kopa ar derigu personu
apliecinoSu dokumentu.

Skilbénu pagasta
18.novembri plkst. 18.00 LATVIESU SPEKA ZIMJU
DARZA VEIDOSANA Rekava. Zimes veidos §lgilbénu pagasta
gimenes. No plkst. 18.00 darzu varés apskatit pie kulttras
centra “Rekova”.
Vilaka

18.novembri no plkst. 17.00 pilsétas svetku rota bis
skatama pie Vilakas pilsétas parvaldes, skvera, parka pie
brivdabas estrades un maju logos.

Plkst. 18.00 valsts svetku pasakums ar grupas “Framest”
piedalisanos Vilakas Valsts gimnazijas sporta hallé. Pasakums
bis verojams tieSraidé Vilakas kultiiras nama “Facebook” lapa
https://www.facebook.com/vilakaskn

Ieejas kartes pasakuma apmekletajiem pieejamas Vilakas,
Mednevas, Ziguru kultiiras iestades, uzradot sadarbspejigu Covid-
19 sertifikatu un personu apliecinoSu dokumentu. Pasakuma norise
paredzeta “zalaja reZima”, vietu skaits ierobeZots.
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Saruna ar zemessargu un stipru tévu

Ar pieredzi karstajos punktos

un degsmi

Jau ritdien aprités 103 gadi, kops 1918.gada 18.no-
vembri tika pasludinata Latvijas valsts neatkariba. Si
diena simbolizé senéu vienotibu un érkskiem klato celu
cina par brivibu, bet musu svéts pienakums ir ar godigu
darbu un milestibu pret lidzcilvékiem allaz turéet augsta
goda savulaik akmeni cirstos brivibas cinu idealus. Ar
§adu dziveszinu ikdienas gaitas dodas ari Zemessar-
dzes 31.kajnieku bataljona 1.kajnieku rotas virsser-
Zants DAINIS LAICANS, kurs saruna pastastija par savu
celu lidz dienestam brunotajos spékos un atklaja, cik
Ioti liela nozime ir spécigai gimenei.

Pagajusi divi gadi, kops Balvos, Raina iela 52,
atklaja Zemessardzes 31.kajnieku bataljona rotas
atbalsta punktu. Ka norit darbs?

-Tapat ka lidz Sim. Joprojam rotas atbalsta punkts atvieglo
iespeju Balvu un tuvéjo novadu iedzivotajiem pievienoties
Zemessardzei, lauj efektivak pildit bataljona administrativas
funkcijas un darbojas ka pulcésanas punkts apmacibam un
citam aktivitatém zemessargiem no Balviem un tuvéjas
apkartnes. Balvu zemessargiem vairs nav ari jadodas uz
Altuksni, lai kartotu dazadas formalitates. Atgadinu, ka rotas
atbalsta punkta Balvos var pieteikties ari dienestam Zemes-
sardzg, kas darbojas pirmdienas un ceturtdienas no pulksten
8.301idz 17. Ja tomeér Sajas dienas nav iesp&jams ierasties, var
sazinaties ar mani pa talruni 29327622 un vienoties par citu
laiku. Uz So talruni var ari zvanit, lai, sakara ar Covid-19
valsti ieviestajiem ierobeZojumiem, precizétu iesp€jas tikties
klatiene.

Kagds bija Juasu cels preti dienestam Zemessardze?

-Esmu dzimis Balvos, bet bérnibas dienas pavadiju Viksna,
kur dzivoja gan mani vecvecaki, gan ari vecaki. Turpinajuma
sekoja macibas Viksnas pamatskola. Japiebilst, ka Stacijas
pamatskolas Viksnas filialé par skolotaju joprojam strada
mana krustmate Aina Snukute. Vai man tade] macibas bija
kadas atlaides? Ar smaidu seja jasaka, ka gluZi pret&ji, - briva
vala man nudien netika dota. Savukart videjo izglitibu ieguvu
Balvu Valsts gimnazija, péc ka, tapat ka daudziem citiem
jauniesiem, sakas dilemmu un nakotnes profesijas meklejumu
laiks. Tevs velgjas, lai macibas turpinu Latvijas Juras akademija,
jo savulaik ari paSam bija sapnis apgut jurnieka profesiju. Ta
Saja augstskola nomacijos gadu, bet sapratu, ka tas mani
ipasi nesaista. Nolemu studijas partraukt un iestajos Rigas
Tehniskaja universitate, lai apgtitu elektroinZeniera zinasanas.
Tomer ari $1 profesija nebija mans aicinajums. Rezultata mani
celi aizveda uz obligato dienestu armija Aluksne, kur biju
gadu. Tur pavaditais laiks man daudz deva, jo ikdiena nebiju
kopa ar gimeni, un armijas dzive iemacTja k]t patstavigakam.
Péc obligata dienesta paliku uzticigs armijai un dienesta
pienakumus devos pildit uz Adaziem. Savukart péc viena
gada apmacibam, 2007.gada sakuma, devos misija uz Iraku.
Ta bija vertiga pieredze, ko nevar atnemt nevienam karaviram,
kurs tur bijis.

Daliba tamlidzigas starptautiskas misijas allaz
saistas ar risku. Vai apzina, ka jadodas pildit
pienakumus uz militari karstajiem punktiem, bija
iekseji griits parbaudijums?

-Iraka pavadiju pusgadu, kopa ar vairakiem citiem
balvenieSiem dieng&jot Divanijas pilséta. Atceros, ka pirms
doSanas misija sanémam zinu, ka Iraka, nemiernieku uzstadita
spridzekla eksplozija, gaja boja divi Latvijas karaviri. Tas
notika neilgi pirms Ziemassvétkiem, un $adas véstis, protams,
satriec... Tomer neviena bridi prata pat doma neienaca, ka
no doSanas misija varetu atteikties. Stingri zinaju, ka tas ir
mans pienakums un ka to daru labu mérku varda. To visu
izrunajam ari iek3&ja sapulce ar kolégiem un bijam absolati
parliecinati, ka tobrid doties misija bija nepiecieSams ari musu
bojagajuso biedru varda.

Kads bija Jusu cels uz Iraku un guta pieredze
misija?

-No Rigas lidostas bija tieSais reiss uz Irakas kaiminvalsti
Kuveitu. Tur pavadijam apméram nedelu, lai aklimatizétos
gan atSkirigajiem (tuksneSainajiem un karstajiem) laika
apstakliem, gan ari citadai laika joslai. Savukart jau ierodoties
Iraka, notika karaviru rotacija, un parnémam rotas vadibu.
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Spéciga gimene! Dainis Laicans stasta, ka, sakot veidot gimeni, saprata, ka ta bls kupla. Tam ari ir saprotams
iemesls, jo gan Dainis, gan vina sieva Jana nak no daudzbérmu gimeném. Bet kads ir stipras gimenes noslépums? Ari
uz $o jautajumu atbilde nav talu jameklé. Ikvienas gimenes un ari visas Latvijas spéks slépjas bérnos. Par to neSaubas
ari Dainis un Jana, kuri katru dzives mirkli pavada ar domu, lai vinu atvases dzivotu miera, saticiba un milestiba. Attéla
no kreisas puses — sieva Jana, Milena (rokas), Kristers, Ralfs, D.Laicans, Eduards un Naula.

Man bija uzticeti vada sakarnieka pienakumi. Jateic, misija
piedzivojam daudz un daZzadus notikumus, taja skaita realus
draudus dzivibai. Pieméram, misijas beigas saskaitijam, ka
miuisu bazi bija sasniegusi ap seSdesmit nemiernieku netiesas
uguns ladini. Tas bija, pieméram, raketes, kas tika izSautas no
vairaku kilometru attaluma, un ar attiecigu trajektoriju un
lielu spradzienu piezem@jas miisu baze. Sadas reizés bija neka-
vejoties jaevakuéjas uz ieprieks sagatavotiem bunkuriem.
Savukart cita gadijuma eskortéjam amerikanu sapierus.
Tobrid tika zinots, ka uz viena no galvenajiem parvietosanas
celiem aizdegusies kravas automasina. Amerikanu karaviri
parbaudija automasinas apkartni un parliecinajas, ka ta nav
mineéta. Kad aizbraucam uz bazi, mums deva rikojumu atgriez-
ties atpakal pie dego$as automasinas, kur ieraudzijam, ka no
transportlidzekla palicis vien melns plekis. Izradijas, automa-
$ina atradas liels daudzums spragstvielu, un tikai laimigas
sagadiSanas péc tas nespraga bridi, kad més pie transport-
lidzekla atradamies tie$a tuvuma. Sados briZos sapratam, ka
misu dzivibas sargaja augstaki spéki. Japiebilst, ka pirms
dosanas uz Iraku iepazinos ar savu tagade€jo sievu Janu. Visa
misijas laika gan vinu, gan ari paréjos tuviniekus centos
pasargat un lieki nestastit to, kas varétu radit uztraukumu.
Dienesta Zemessardze esat jau nepilnus div-
padsmit gadus. Kadas ir prieksSrocibas dienestam
Saja brunoto speku struktura un armija kopuma?
-PrieksSrocibas ir visdazadakas — sakot no personigas
izaugsmes, jaunu prasmju, iemanu un zinasanu iegtiSanas,
beidzot ar karjeras perspektivam un socialajam garantijam.
Dodoties uz armiju, jabtt gatavam ari izkapt no savas kom-
forta zonas. Tas ir Joti bitiski, jo cilveks klust patstavigaks, ir
iesp@jas uz notiekosSo paskatities arpus ierastajiem ikdienas
ramjiem, un tiek macits sadarboties vienota komanda ar
jebkuru cilveéku — ari tiem karaviriem, kuri ikdiena nav

savstarpéji pazistami. Tas ir nopietns dzives radijums, kas
cilveka veido konkrétu vertibu skalu un rakstura ipasibas.
Tas Joti palidz ikdienas gaitas ari arpus armijas. Ipasi var
uzsvert to, ka Sobrid armija ir plass iespeju spektrs, un ikviens
var atrast savu niSu. Proti, ja cilveks civilaja dzive ir muzikants
vai, pieméram, garidznieks, vin$ ar to paSu var turpinat
nodarboties brunoto struktiiru sastava. Pieméram, kads
zemessargs no Balvu novada Sobrid stude medicinu ASV.
Atgriezoties Latvija, vins bus Karavirs — glabgjs ar Joti labam
zinaSanam medicina.

Bez priekszimiga dienesta Zemessardze varat
lepoties ari ar to, par ko dzive nav neka svarigaka -
esat piecu bernu tevs.

-Esmu virs Janai un tévs divam meitam un tris déliem —
pirmdzimtajam Kristeram, Ralfam, Eduardam, Naulai un
pasai mazakajai meitinai Milénai. Saka, ja gimené ir cilvéks,
kurs pilda dienesta pienakumus, ari parejie majinieki ir teju
tikpat liela meéra iesaistiti dienesta darba. Ta patieSam arf ir.
Smejot varu teikt, ka nereti viens no sievas jautajumiem ir:
“Kad tu busi majas?” Diengjot brunotajos spékos, cilvekam
tiek uzticéts zinams pienakumu apjoms, kas prasa rapigu un
pasaizliedzigu to izpildi. Tomeér jautajumos, kas skar dienestu
Zemessardzg, valda absoliita sapratne. Protams, laiks javelta
arl atputai. Ar sievu un abiem vecakajiem bérniem dejojam
Viksnas pagasta vidéjas paaudzes tautas deju kolektiva
“Piesitiens”. Patik arl makskerét. Lielais loms man gan vél
prieksa!

Ko ikviens no mums var darit, lai Latvija biitu
speciga valsts?

-Svarigakais, lai katrs no mums, dodoties savas ikdienas
gaitas, savu darbu daritu ar vislabako sirdsapzinu, ar milestibu
un cienu attiektos gan pret pasa, gan ari lidzcilveku paveikto.
Tad ari viss izdosies. Katram no mums jasak ar sevi pasu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Informé VUGD

Damu detektoram jabut uzstaditam katra majokli

Pérn stajas spéka Ugunsdrosibas noteikumu prasiba - ikviena
dzivokli jabat vismaz vienam dimu detektoram, bet privatmaja
detektoram jabit uzstaditam katra stava. Privatmaja papildus
janodrosina ari ar ugunsdzésibas aparatu.

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta (VUGD) statistika par 31
gada deviniem meénesiem liecina, ka no valsti registrétajiem 5537 uguns-
grekiem 26% jeb 1441 ugunsgréeks noticis majoklos: 924 — daudzdzivoklu
ekas vai dzivoklos; 374 - individualajas majas; 114 — darza majas; 12 -
vasarnicas; 13 — cita veida baives.

Neraugoties uz prasibu par obligatu dimu detektoru uzstadiSanu, VUGD
apkopota informacija par notikumiem, kur bija iesp&jams iegat zinas par
detektoriem, liecina, ka 50% gadijumu jeb 715 majoklos, kur bija izcelies
ugunsgreks — dumu detektori nebija uzstaditi. Savukart 430 majoklu
ugunsgreki tika laikus pamaniti, jo bija nostradajis dumu detektors, un
majoklu iemitniekiem bija iespeja noveérst aizdegSanos tas sakuma stadija
vai atstat piedimotas telpas un izsaukt ugunsdzesejus glabejus.

Tikai darbspéjigs dumu detektors spéj glabt dzivibas

Sogad veiktaja VUGD pétijuma par Latvijas sabiedribas izpratni par
ricibu arkartas, katastrofu vai to draudu situacijas, 87% respondentu
atbildeja, ka majokli ir uzstadits dumu detektors. Lidzigi rezultati bija ari
IekSlietu ministrijas veiktaja pétijuma, kur 81% respondentu véstija, ka ir
uzstadijusi dumu detektorus.

ledzivotajiem, kuri rapigi gada par savu un tuvinieku drosibu un ir
uzstadijusi dumu detektorus, atgadinam, ka ierice ir regulari japarbauda.
Lidzigi ka citam iericém, ari dimu detektoram ir savi lietoSanas nosacijumi.
Atkariba no raZotaja nosacijumiem, reizi nedela vai reizi ménesi bas
janospieZ kontroles jeb testa poga, kas atrodas uz detektora korpusa, un
jasagaida signals. Ja detektors izplata skanu, tatad tas ir darbspéjigs. Vismaz
reizi gada detektoru ieteicams atvienot no stiprinajuma pie griestiem un
notirit puteklus no ierices. Dumu detektori darbojas uz baterijam, lidz ar
to biis nepiecieSams laikus nomainit bateriju, par ko atgadinas ari pats
detektors, raidot isus skanas signalus. lerices darbibas parbaudei nevajadzétu
izmantot cigareti vai kadu citu dimu avotu, jo darbsp@jigs detektors,
atpazistot dumus, turpinas dot nepartrauktu, spalgu skanas signalu.

Izglab dzivibu — uzstadi majokli dimu detektoru!

Sogad ugunsgrékos gajusi boja jau 78 cilveki, un lielaka dala no
tragiskajam ugunsnelaimém ir notikusi majoklos. Visbiezak ugunsgréeki
izcelas diennakts tumsSaja laika, kad ugunsgréku bijis grati savlaikus
pamanit. lespé&jamie iemesli visbieZak ir saistiti ar neuzmanigu ricibu ar
uguni, treSdala gadijumu cilvéku bojaejas iemesls ir saistits ar neuzmanigu
smékesanu, pieméram, gulot divana. Sie ugunsgreki nav platibas zina lieli,
bet kaitigakais ir tieSi sadimojums. Ja dimu detektors btitu bijis dzivoklj,
iespgjams, sadimojums tiktu savlaicigi pamanits un cilvékam bttu bijusi
iespeja izglabties.

Informé SPKC

Atgadinajums 50 — 74 gadus veciem iedzivotajiem par valsts

apmaksato zarnu véza profilaktisko testu

Zarnu vézis ir tre$a izplatitaka onkologiska saslim-
Sana Latvija — katru gadu ar to saslimst vairak neka
1000 cilvéku, no kuriem lielaka dala ir vecuma péc 50
gadiem. Lai ar1 iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74

slimibas riska faktori ir:

Zarnu vézis — klusi noritosa slimiba
949% gadijumu zarnu vézi atklaj péc 50 gadu vecuma. Sis

@ nepietiekami profilaktiskie izmekléjumi — zema zarnu

gadiem, kuras merKkis ir atklat zarnu slimibas, tai skaita zarnu
vézi pirms simptomu paradiSanas. Profilaktiskais tests palidz
atklat sleptas asinis vedera izejas satura, kas paSam ar aci nav
saskatamas. Zarnu vezis jau agrina stadija izraisa niecigu zarnu

gadiem reizi divos gados ir pieejams valsts apmaksats
un majas apstaklos érti veicams zarnu véza profilak-
tiskais tests, kopuma atsauciba lidz Sim ir bijusi zema
— Sogad devinos ménesos testu veikusi tikai 7,5% no
mérkauditorijas iedzivotajiem.

Turklat SKDS aptaujas dati liecina, ka kopuma 47,7%
meérka grupas respondentu nav informeéti par iespéju reizi
divos gados bezmaksas testu sanemt. Tade] Slimibu profilakses
un kontroles centrs (SPKC) kopa ar Veselibas ministrijas (VM)
un Nacionala veselibas dienesta (NVD) ekspertiem aicina
iepazities ar informativajiem materialiem par testa veikSanu,
kas ir sagatavoti kampanas “Zarnu véZa profilaktiskais tests
—Tavai veselibai un sirdsmieram!” ietvaros un, apmekl&jot
gimenes arstu, jautat valsts apmaksata zarnu véza profilak-
tiska testa komplektu.

Rudens un ziemas perioda pacienti bieZi apmekIé gimenes
arsta praksi, kad primari ir nepiecieSams atrisinat akatos
veselibas jautajumus, tapéc SPKC, VM un NVD atgadina 50
— 74 gadus veciem iedzivotajiem, ka ieplanoto viziti var
apvienot ar profilakses pasakumu, kas ir arkartigi baitisks, un
aicina savam arstam pajautat ari zarnu véZa profilaktiska
testa komplektu. Testu varés veikt majas apstaklos. Savukart
aizpildito testa komplektu var nogadat laboratorija, kas
minéta nosttijuma, vai atdot gimenes arsta praksé.

véza profilaktiska testa veikSanas aptvere un risks, ka slimiba
var tikt atklata novéloti. Sobrid zemas atsaucibas de] aptuveni
pusé gadijumu zarnu veézis tiek atklats noveloti — 3. vai
4.stadija, kad arstéSanas process ir sarezgitaks un izmaksu
zina dargaks;

@ neveseligs un nesabalanséts uzturs — parmeriga sarkanas
galas (ctikgala, liellopu gala, jera gala) un galas izstradajumu
(desas, cisini, galas kiipinajumi utt.) lietoSana, Skiedrvielam
nabadzigs uzturs;

@ mazkustigs dzivesveids;

@ liekais svars un aptaukoSanas;

@ smékéesana;

@ alkohola parmeriga lietoSana;

@ gimenes un personiga slimibu vésture - lielaks risks saslimt
ar zarnu vézi ir tad, ja kadam gimené jau ir bijis zarnu vézis
vai polipi zarnas, vai ja kads no radiniekiem slimo ar iekaisigu
zarnu slimibu (¢ulains kolits vai Krona slimiba).

Jaatceras, ka zarnu véZa izpausmes sakotnéji var nebtit
jutamas, neizraisit sapes, un tas var nepamanit pat vairakus
gadus, tade] 1pasi svarigi ir regulari veikt zarnu véZa profilak-
tisko testu, ari tad, ja nekadu stidzibu nav.

Tests — veselibai un sirdsmieram
Zarnu véZa skrinings ir valsts organizéta un apmaksata
profilaktiska parbaude iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74

sieninas asinosanu. Asinu piejaukumu fécém var radit ari
citas, t. sk., labdabigas slimibas, tadel pozitivs testa rezultats
veél nenozimé, ka cilvékam ir zarnu vézis. Zarnu véZa profilak-
tiskais tests ir viegli veicams majas apstak]os no vienas védera
izejas un bez di@tas ierobeZojumiem.

Testa veikSanas kartiba:

Testa komplektu ir jajauta sava gimenes arsta prakse. Testa
komplekta ietilpst testa stobrins, nosatijums, parauga
savakSanas papirs, aploksne un instrukcija testa veikSanai. Ja
gimenes arsts vél nav informéjis par zarnu véza profilaktiska
testa veikSanu, pacienti ir aicinati pasi to pajautat!

Testa stobrinu un aizpildito nosutijumu ievieto aploksne,
to aizlimg, bet aploksni ievieto maisina ar specialo aizdari.
Maisinu ar aploksni vienas darba dienas laika nogada gimenes
arsta prakse vai laboratorija, kas minéta nosatijuma. Testa
rezultats tiek pacientam nositits e-pasta, iszina vai par to var
uzzinat pie gimenes arsta. Sanemto rezultatu pacienti ir
aicinati parrunat ar savu gimenes arstu!

Ja tests ir negativs, tas nozime, ka sléptas asinis parauga
nav atrastas un nakama testa veik3anas reize jaieplano péc 2
gadiem. Ja tests ir pozitivs, tas nozime, ka parauga tika atrastas
sleptas asinis, tomer tas vel nenozime vezi, bet gan to, ka ir
nepiecieSami papildu izmekl&jumi, par ko talak informes
gimenes arsts. Parasti ka nakamais izmekléjums tiek noziméta
kolonoskopija.




C)7Tre§diem:| @ 2021.gada 17.novembris 15 .

Lidzjutibas

Tie savadi skumigie mirkli...

Tad palidzét var tikai viens,

Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.
(K.Apskrima)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Nikulinu gimenei, pavadot tuvu un
milu cilveku SOFIJU Dieva valstiba.

Sporta un Zalas ielas kaimini

Pédgjo dziesmu tev dziedasu klusi,
Dusi, manu mamulit, dusi.

Tavu milu, kas miZos stidz,

Savas diends panemsu lidz.

Dzives skumjaja bridi, kad MuZibas
cela japavada mamina un
vecmamina
ANTONINA GREISKANE, misu
patiesa lidzjutiba meitai Venerandai
un mazdélam Egilam.
Majas kaimini: Kupcu, Pasikovu,

Smagru gimenes, liga un Vilis

Krita priede, krita egle
Zemei gala nedabdja.
Krita mans augumins,
Tas dabuja zemei galu.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aigaram Opincanam un
tuviniekiem, TEVU zaudgjot.
Stacijas pamatskolas Viksnas
filiales 6. un 9.klases skoléni un
audzinataja

Pie tevis iesim, tét, ar ziediem
baltiem,

Kad vasara tos bagatigi sniegs.

Ar eglu zariem sniegotiem un

saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs. (A.Véjans)

Izsakam lidzjatibu Vilnim un
tuviniekiem, TETI smildu kalnina
pavadot.

Aigara gimene

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam patiesu lidzjuatibu Ruditei
Keigai ar gimeni, MAMINU un
VECMAMINU maziba pavadot.

Masas: Lucija, Tatjana, Anna,
Benita, Malvine, Zenta, Arturs un
Silvija ar gimeném

T

Balts engelis atnaca nakti
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Pavadot muziba musu kora
ilggadejo dziedataju
OLGERTU LEISAVNIEKU, skumju
bridi esam kopa ar masu Annu un
izsakam dzilu lidzjutibu sievai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente

Tada ir dzive:
Upes pldst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
Un celu, pa kuru iet. (M.Svike)
Musu patiesa lidzjutiba ansambla
krustmatei Annai LeiSavniecei,
pavadot brali OLGERTU muZzibas
valstiba.
Kubulu jauktais vokalais ansamblis
un Maija

Balts engelits atnaca nakti
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Izsakam dzilu lidzjutibu Dzidrai,
meitas un déla gimeném, tuvam
cilvékam
OLGERTAM LEISAVNIEKAM

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bis
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi misu patiesa lidzjutiba
Irénai Loginai ar gimeni, TEVU,
VECTEVU, SIEVASTEVU Muziba
pavadot.
Janis, Ugis, Laura

Més katrs kaut ko dargu sevi
nesam,
Ir katram par ko smiet un as’ras liet,
Pa vienu celu atnakusi esam,
Pa vieniem vartiem visiem jaaiziet.
(E.Zalite)
Klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Elzai, meitas lizes gimenei, Aijai,
llutai un Elinai, pavadot
ALOIZU LOGINU muzibas cela.
Kaimini: Pétera, Livijas, Tamaras,
Laimona gimenes, Anele,
Antonina, Lilija

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miza gajums.
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums...
Izsakam lidzjutibu Sandrai
Kapteinei ar gimeni un parégjiem
tuviniekiem, milo MAMINU,
VECMAMINU miZibas celos
pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektivs

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas ka maza saule degs.
(P.Priede)
Musu patiesa lidzjatiba un
mierinajuma vardi Zitai Sergai un
tuviniekiem, milo MAMINU
muizibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Pardod

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Skaldita malka.
Cena 23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena - EUR 180.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda
bietes. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
Pieteikumi pa talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 26617620.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas
piegade.
Talr. 28890462.

Pardod Volvo V70, 2009.g., 2,4D,
manuals, EUR 5300.
Talr. 25333655.

Pardod VW Golf 5, 2006.g9., 1.9TDI,
hedbeks, TA 11.2022.g.
Talr. 29328654.

Pateiciba

No sirds pateicamies priesterim
Jurim, diakonam lvaram par
sirsnigo izvadiSanu, “Senda Dz” par
sagadato atvadu mielastu, ipasa
pateiciba apbediSanas birojam
“Ritums”, ka ari visiem, kuri bija
lidzas un palidzéja Saja smagaja
dzives bridi, atvadoties no
mammas Annas Terézes Eidakas.

aizejot Muziba.
Raina ielas 54.majas kaimini

Rugaju novada vidusskola

Laikraksts visai

Aboneésanas indekss - 3004

Apsveikums .

Kvéls sveiciens
Albertam Kopanam
dizaja 95 gadu jubileja!

Veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu novél
Alberta vecvecmaminas Monikas BoZevnieces
brala Andreja Bozevnieka mazmazbérni: Andris, Vija,
Aina, draudzenes Antopina un Anna

Péerk
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Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERKAM
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Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Dazadi

Logi. Durvis.
Talr. 26343039.

lebuvé udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti,
Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

DELI

gimenei

“Vaduguns” abonésanas cenas 2022.gadam (EUR)

FIZISKAM

PERSONAM

2021.gada
12 ménesu
abonentiem

1 ménesis

5.60

3 ménesi

16.80

6 ménesi

33.00

12 menesi

61.60

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

29.novembri
- plkst. 10.00-13.00
APARAT' Balvos, Bérzpils 50

H' Talr. 26018483.

DZIRDES

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi. Du-
mu detektori, uzstadiSana. Materialu
piegade. Talr. 22363236, 20404400.

Atrasts

Pie veikala “Labais” atrastas divas
atslégas koka piekarina ar uzrakstu
‘Anita’. Talr. 28361730.

Rugaju pagasta Daugasné pieklidis
mazs, brins sunitis. Saimniekam
zvanit pa talr. 26528849.
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Nepdsat, auksti véji,
Lai gul mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
domas esam kopa ar Kristini
Sergu, MAMINU miziba pavadot.
Jékabpils piegades punkta kolektivs

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darba dienu takas
Lidz ar milam sirdim sgpés tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka. (K.Apskriama)
Izsakam lidzjutibu Kristinei un
vinas gimenei, MAMMU kapu
kalnina pavadot.
Tihomirovu gimene

Cik grauti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku un atbalstu Kristinei ar
mazo Améliju un Zitai, pavadot
milo maminu, vecmaminu
JANINU SERGU miizibas cela.
Maruku gimene

Jau aizlido dzérves, kur ziedona
rits,
Un lidojot talés, tas sauc mani lidz.
Tas lido tik talak un neatbild man,
Aiz meZa vien klaigas ka atvadas
skan.
Ciena noliecam galvas musu
bijusas koléges
JANINAS SERGAS kopa pavadito
darba gadu priek$§a un izsakam
patiesu lidzjutibu meitu Kristines un
Zitas gimeném, dzivesdraugam
Nikolajam un tuviniekiem, vinu
pavadot muziba.
Bijusas p.s. “Rugaji” koléges:
N.Skena, V.Akmentina, A.Vizule,
N.Visnakova, M.Gailuma, V.Saidane,
B.Dulevska, A.Vitola, A.Opanasjuka,
K.Konivale, Dz.Karule, N.Stérniece

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jisu miZzos,
Dzive beidzas, milestiba — né.
Skumstam par musu
pastniecites JANINAS SERGAS
aizieSanu muziba un izsakam
patiesu lidzjatibu gimenei un
paréjiem tuviniekiem.
Latgales Regionala atbalsta centra
“Rasas peérles” kolektivs

Daudz dieninu mazina,
Cita viegla, cita smaga.
Smagaka ta dienina,
Kad pietruka mamulinas.

Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba meitam
Kristinei un Zitai, tuviniekiem,
pavadot maminu, vecmaminu
JANINU SERGU miizibas cela.

Bijusie saimniecibas “Rugaji” darba
kolagi: Z.Feldmane, N.Skena,
V.Maslovskis, R.Krémere,
M.Blauma, S.Karelis

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam klats,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvélets.
(M.Jansone)
Izsakam lidzjutibu meitam Kristinei
un Zitai, maminu zemes klépi
guldot.
Jekaterina, Maruta

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu sedeniti. (Latv.t.dz.)
Musu patiesa lidzjatiba
dzivesdraugam, meitam,
mazmeitai un parégjiem
tuviniekiem, JANINU SERGU
muzibas cela pavadot.
Nellija B., Vanda, Péteris, Saulisu
gimene

Né, mates mates aizieSanu nevar
aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats.
Més atnakam un bridi klusu stavam,
Un it k& elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Dzila sapju un atvadu bridi
visdzilaka lidzjutiba meitam
Kristinei un Zitai, vinu milajiem,
maminu, vecmaminu
JANINU SERGU pavadot kapu
kalnina.
Zinaida, lveta, Alda, Livija, Nikolajs,
Licija, Romanovsku gimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi musu dzila
un patiesa lidzjitiba Kristinei un
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muiziba.
Rugaju jauktais koris “Varpa”

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedes... (O.Vacietis)

Musu patiesa un klusa lidzjutiba Inai
Jevstignejevai ar gimeni, pavadot
MAMULITI mizibas cela.
ékilbénu socialas aprupes majas

kolektivs

Kad vakaram neaust vairs rits,
Kad mdzibas gajiens iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainai Vilcanei un vinas milajiem,
TUVU CILVEKU mizibas cela
pavadot.

Vadibas grupa Balvu Profesionalaja
un visparizglitojosaja vidusskola

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks. (E.Zalite)
Izsaku lidzjatibu Intai KulSai un
Lauras Zujanes gimenei,
maminu, vecmaminu un
vecvecmaminu AGNESI POSEIKU
muziba pavadot.
Olita

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,

Skumjas sirdi atstajusi. (V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjutibu Intai KulSai,
MAMULINU zaudgjot.

llona, Daina

Lai es sajdtu tavu elpu

Ta ka bérniba ciesi klat.
Sargengelis Sai laika un telpa
Vél kaut bridi esi man, mat!

Kad ragti smarzo eglu zari un
sirdis sap, musu klusa un
patiesa lidzjutiba delam
Pavelam, vedeklai Jolantai,
mazdélam Davim, milo maminu,
vecmaminu
VALENTINU KOVALI muziba
pavadot.

Beérzpils ielas 12.majas 3.ieejas
kaimini

Atvadu vardi

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam patiesu lidzjutibu Jolantas
gimenei, viramati
VALENTINU KOVALI muziba
pavadot.

Alinas, Ivetas gimenes,
frizétava “Sarms”

Prats negrib noticét,

Sirds nesaprot,

Kam péksni apadzisusi

Tava diena. (K.Apskriama)
Izsakam visdzilako lidzjutibu

radiem, draugiem, kolégiem,
atvadoties no
VALENTINAS KOVALES.
Balvu policijas kolektivs

Ir mirkfi,
Kad ari engeli raud.

Kad MAMINA guldita zem ziedu
segas, patiesa lidzjutiba Pavelam
Kovalim ar gimeni.

Igors, Vika

Koks nezina, kad vétra tas lazis,

Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
VALENTINAS KOVALES milajiem
tuviniekiem sapju bridi.

Bérzpils ielas 14.majas 1.ieejas
kaimini

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju
bridi LEONTINES KRAVALES
tuviniekiem.

Ivars, Maris

siltums vél paliek...

Antonina Vizule piedzima

saimnieciba.

fotograféSana.

sava macibu kabineta iekartoSanai.

Labi ir tad, ja, muzibas saulei norietot,

Martindiena, Laéplesa dienas
priekSvakara, muziba devusies
ilggadéja Rekavas vidusskolas skolotaja
ANTONINA VIZULE
(05.12.1931. — 10.11.2021.)
1931.gada
5.decembri Abrenes rajona Peksines ciema lvana
un Olgas TresSutinu 5 bérnu gimené ka otrais
bérns. Bérniba pagaja laukos, stradajot téva

Skolas gaitas uzsaka Krutovas 4-gadigaja pamatskola. Jau kop$
bérnibas Antoninai piemita liela zinatkare un alkas izglitoties. Macibas
turpinaja Rekavas pamatskola un péc tam Abrenes rajona Vilakas
vidusskola, kuru ar labam un teicamam sekmém absolvéja 1953.gada. Ta
pasa gada rudeni iestajas Pleskavas Pedagogiskaja institita studét krievu
valodu un literaturu, ka ari paraléli uzsaka darba gaitas Vidu€u 7-gadigaja
skola. Kad savu darbibu uzsaka Daugavpils Pedagogiskais institdts, vina
pargaja studet uz jauno macibu iestadi, kuru neklatiené absolveja 1966.gada.

1957.gada saka stradat Balvu rajona Upites 7-gadigaja skola, kur satika
savu dzivesbiedru — biologijas skolotaju Vitalistu Vizuli. Kopa nodibinaja
gimeni un saka audzinat délu un meitu. Jauniba vinas valasprieks bija

1971.gada abi ar dzivesbiedru parcélas uz Rekavu un stradaja Rekavas
vidusskola lidz aizieSanai pensija — 1991.gadam.

Antonina ar lielu atbildibu veica savu darbu, ko apliecina pateicibas vardi
no bijuSajiem audzekniem. Vinas parlieciba bija, ka ir jaizlabo katrs skoléna
rakstitais klases un majas darbs. Ar lielu aizrautibu un daudz darba veltija

Brivaja laika patika dazadi rokdarbi — adiSana, tamboré$ana, $usana,
iz§uSana. Skolotaja vienmér bija eleganti gérbusies klasiskos kostimos.
Tieksme izzinat jauno saglabajas lidz pat devindesmitajam dzives gadam,
lasot gramatas un azartiski risinot dazadas krustvardu miklas.
Pensijas gados Antonina daudz laika pavadija ar saviem tris mazbérniem,
péc tam ari paguva paauklét 6 mazmazbérnus.
Meés, Rekavas vidusskolas kolektivs, pieminam Skolotaju un
visdzilakaja ciena noliecam galvu vinas rado$a miza prieksa.
Masu lidzjatiba visiem tuviniekiem.
REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Un, kad es paskatos uz rietiem,
Kads roku man uz pleca liek:
“Mums saja dzivé visa pietiek,
Mums tikai laika nepietiek.” (I.Ziedonis)
Sapju un skumiju bridi masu patiesa
lidzjitiba Sandras Kapteines
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU un VECMAMINU
aizsaules cela pavadot.
Latgales Regionala atbalsta centra
“Rasas pérles” kolektivs

Tada ir dzive:
Upes plast, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
Un celu, pa kuru lemts iet. (M.Svike)
Izsakam visdzilako lidzjatibu bérnu
Intas, Daces, Jura gimeném,
pavadot mammu, vecmammu
AGNESI POSEIKU miiziba.
Jura un Pétera Annuskanu gimenes,
Daniels Annuskans

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
Izsakam lidzjutibu Sandrai, Ivo un
Elvijam ar gimeném, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
guldot zemes klépi.
Rasma, Linda, Guna, Oskars ar
gimeném

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smildu klasts.  (M.Svire)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Sandrai un Elvija gimenei,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.
Alla ar gimenei

Es bdsu visur...
K& rasa ziedos,
Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés. (A.Eglitis)
Visskumjakaja bridi esam kopa ar
Tevi, Linda, mijlo VECMAMINU
aizsaulé aizvadot.

Madara, Tana, Zane, Ance, lize,
Laila ar gimeném

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala.
Es upei melnajai nu pari jau.
Driz dusésu es kalna, aizmiguso
sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Kad priedes klusi $alc atvadu
vardus, musu patiesa lidzjutiba
Inarai Indrikei un tuviniekiem,
BRALI zemes klgpi guldot.
Masicu Reginas, Lidijas, Sandras
gimenes

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Valérijai Nikolajevai un
tuviniekiem, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.

Mana dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebis, kura tikties lauts.
Tas gaiSums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba Tev,
Dzintra, un Taviem milajiem,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri

Kopigas jaunibas takas

Miju atminu daudz.

Nebus Sais baltajos celos

Mums vairs satikties Jauts.

Saja skumjaja atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu tuviniekiem,
JANINU SERGU miZibas cela

pavadot.
Bijusie klasesbiedri Rugaju
vidusskola un audzinataja

SAC “Rugaji” kolektivs S.Sudarova
Salciet klusi, dzimtie meZi, Daudz darbini padariti,
Kapu kalna gaita stas. Daudz solisi iztecéti;
Pari sirdij apklususai Lai nu mili Zemes mate
Zeme smilsu segu klas. Parklaj savu segeniti. (Latv.t.dz.)

Elza, esam kopa ar Tevi ka atbalsta
plecs $aja bridi, kad muziba tiek
pavadits dzivesbiedrs ALOIZS

LOGINS.
Musu kolektiva sievas

Izsakam dzilu lidzjutibu Kristinei un
Zitai, tuviniekiem, pavadot
maminu, vecmaminu
JANINU SERGU pédéja gaita.

Elmars, Nina, Leontina
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