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Foto - E.Gabranovs

“Latvija var!” Stekintavas katlu maja uzstaditi Latvija raZoti automatizéti katli. Akciju sabiedribas “Balvu Energija” valdes priek§sédétajs Sandris Salajevs (foto), spriezot par
patriotismu, lakoniski pavéstija: “Es redzu, ka Latvija var! Lepojos, ka es to saku, jo patiesi més izmantojam Latvija razotas iekartas.”

Edgars Gabranovs

Soziem daudzviet Latvija, kur siltumenergiju raZo ar dabasgazi, gaidami augstaki Vidgjais siltumenergijas tarifs Latvija pieaudzis no 53,89 eiro par megavatstundu maija lidz
siltumenergijas tarifi, tomér liela dala apdzivoto vietu tarifi paliks nemainigi vai pat 54,78 eiro par megavatstundu oktobri. Taujats, ka més izskatamies uz visparéja fona, a/s
samazinasies, pieméram, Rézekné, bet augstaki — Riga, Césis, Daugavpili un citviet. “Balvu Energija” vaditajs paskaidroja, ka atrodamies kaut kur pa vidu: “Kadi tarifi ir kaiminos?
“Balvos tarifs paliks nemainigs, t.i., 51,51 eiro par megavatstundu,” informé akciju  Gulbené -EUR 55,71; Aliksné — EUR 55,05 par megavatstundu.”
sabiedribas “Balvu Energija” valdes priek§sédétajs Sandris Salajevs.

* Turpindjums 14.1pp.
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aduguni Covid-19 Pieskir valsts 2
apbalvojumu
_ . (7.novembris) Saskana ar Valsts prezidenta un profesionalais un sabiedriskais darbs, pilsoniskais veikums ir pelnijis
N a ka mais Balvu novads - 199 Ordenu kapitula 2021. gada 22. oktobra augstako _Valfts atZiI}ib}l- . .

laikraksta Aliiksnes novads— 114 | lemumu pieskirti 60 augstakie Latvijas ~ LatgaliesSus aicina uz diskusiju
Gulbenes novads - 134 | valsts apbalvojumi. Triju Zvaigznu Ar meérki turpinat sociali atbildiga publiska iepirkuma
“Vad u g uns ) Ludzas novads — 271 ordenis pieskirts 33 personibam, iedzivinaSanu, Latvijas Socialas uznémejdarbibas asociacija aicina
Rézeknes novads— 366 | Viestura ordenis — 11 personibam un ikvienu interesentu uz Latgales regionam veltitu tie$saistes pasakumu
numurs i Zn é ks " Atzinibas krusts — 16 personibam, “Sociali atbildigs publiskais iepirkums. Ka un kapéc?” 17.novembri
tostarp par Atzinibas Krusta kavalieri iecelts ilggad&jais Balvu novada  plkst. 10.00 — 12.00. Pasakuma bis iesp€ja gan uzzinat aktualitates
1 7 .novem b ri i sporta skolu skolotajs un sporta treneris Ulriks Poznaks. Atgadinam,  par sociali atbildigu publisko iepirkumu veik$anu kopa ar Iepirkumu

ka ar augstakajiem Latvijas valsts apbalvojumiem apbalvo cilvekus, uzraudzibas biroju, gan ari praktiskus padomus un pasaules pieredzi
kuri izcili kalpojusi Latvijas valstij un tautai un kuru pasaizliedzigais, to veikSana.
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Lasitaju lapa

NEDELA

un viss ir nepastavigs...”

Sagaidot Latvijas valsts svetkus, ari arkartas situacijas laika varu lepoties ar misu
Balvu sakumskolas skoléniem un kolégiem. Jau pagajusas nedélas nogalé, 6. novembri,
skolas tautas deju kolektivs “Saulstarini” un vaditaja Kristine Jermacane ar “Zoom”
platformas palidzibu piedalijas unikala deju svétku lielkoncerta “Saule vija zelta
rotu”, kuru parraidija Latvijas Televizija. Skolas saimniecibas dalas vaditaja Rasma
Siliniece sanéma Valsts probacijas dienesta Pateicibas rakstu. Balvu novada domes
Atzinibas raksts pieskirts musu fantastiskajai skolas direktorei Larisai KriStopanovai par profesionalu, inovativu darbu skolas vadiba un
meérktiecigu izglitibas procesa organizé$anu. Lai raditu svétku sajatu, Sonedé] mazie skoléni pa vienai klasei un, ievérojot epidemiologiskas
prasibas, piedalas Latvijas valsts svétkiem veltita mini pasakuma, kura skandé dzejas rindas Latvijai, iesaistas dazados konkursos.

Ne tikai es, bet ari kolégi, skoléni, vinu vecaki ar satraukumu gaidijam otrdienas testé3anas rezultatus, tradicionali jau agra treSdienas rita
veéru vala atsatitos rezultatus, lidz plkst. 7.56 sanému iszinu: “Visi Jasu izglitibas iestade veikto testu rezultati ir NEGATIVL.” Prieks, ka gan 1.-
3.klases var turpinat macities klatien€, gan 15.novembri skola bis 4.-6.klasu skoléni, jo nekas nav labaks par iespéju redzet vienam otru un
macities skolas sola, nevis tikai datora ekrana. Protams, katru dienu aktivi jaseko valdibas lémumiem, ministrijas ieteikumiem par macibu
darba organizéSanu, japarplano pagarinatas dienas grupu darbs, intereSu izglitibas istenoSana u.c. Jau katru nedé]u mainas testéSanas metode
un japlano, ka to organizet visertak, visatrak. Tapec Sobrid piekritu teicienam: “Visuma ir tikai viena lieta, kas nemainas — tas, ka viss mainas

GUNITA PUGEJA, direktores vietniece izglitibas joma Balvu sakumskola

Nedélas jautajums

Zinaida Logina

Ko Jas gribétu Latvijai uzdavinat
dzim$anas diend?

EGIJA no Dzelzavas, macas
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas skolas 1.kursa
par vizuala téla stilisti:- Ja es
gribétu Latvijai kaut ko uzdavinat,
ta noteikti butu briviba. Briviba no
kovida un pandémijas. Ari man,
tapat ka daudziem jaunieSiem,
gribétos brivibu no ierobeZojumiem.
Traucé attalinatas macibas un tas,
ka jastaiga maskas. Gribas
satikties ar draugiem, pabut kopa.
Latvija ir skaista zeme, man ta
patik, bet, ja runajam par pilsétam, tad par skaistako
nosauktu tuvak dzivesvietai esoSo Gulbeni.

EDGARS no Naudaskalna,
stradaja pie Stanislava
pieminekla izgaismosanas
Lacplésa diena:- Es uzdavinatu
brivibu. Uzskatu, ka més neesam
brivi, jo valdiba uzspiez savu gribu,
un ta ir japilda. Més nevaram brivi
izpausties, darit to, ko vélamies.
Man nav ipaSas svétku noskanas.
Pirmkart, daba ir rudenigi drima,
tum8s un pelécigs laiks, otrkart,
cilvekus ietekmé pandémijas
klatesamiba, daudzi slimo.

ANDIS RUDUKS no Balviem:-
Laéplesa diena es noliku svecites
pie Stanislava pieminekla ka
pateicibu cilvékiem, kuri cinijas par
Latviju. Nedrikst aizmirst pagatni!
Sveces liesmina lai silda tos, kuru
sirdis ir dzisuas, bet dvéseles
mums dod ticibu un ceribu. Noveélu,
lai Latvijai — savam majam — paliek
uzticigs ikviens cilveks, kur§ Seit

{ dzivo.

JANIS KOPANS no Kubuliem:-
Laéplesa diena kopa ar Maiju

#§ Laicani atvedam Birutas Circenes
audzétos ziedus no Kubulu
pagasta, ko nolikam Stanislava
pieminekla pakaje. Mana mate ir
piedalijusies ta pirmaja atklaSanas
pasakuma. Latvijas cilvékiem
novélu labu veselibu, lai izzud i
sérga un esam brivi no dazadiem
ierobezojumiem. Svétkos ieslegsu
| televizoru, varbut galda celdu ko
citu, neka ikdiena.

SILVIJA CAKANE, strada “Rasas
pérlés”:- Galvenais, lai visi esam
veseli! Tas ir svarigakais. Darba
més saposSam telpas, iededzam
svecites, lampinas, un tas rada
svétku noskanu. Sis sajitas var

§ piedzivot katrs, kur$ to vélas sava
sirsnina. Ari svétku édiens rada
neikdienisSkaku sajutu.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija gan pagajusas nedelas nogale,
gan Sonede] sanema vairakus lasitaju telefonzvanus un vestules.
Tie visi pauda pardomas par 5.novembra avize publiceto Evitas
Zarembas-Krigeres vestuli “Pacietibas mers ir pilns!”, tapec daZus
nododam jisu vertejumam. Analizéjiet, vertejiet, rakstiet ari
turpmak! Un jebkura gadijuma sakam paldies par atbalstu,
labiem vardiem un, protams, uzklausam kritiku!

Laikraksts ar daudzpusigu informaciju
“7urnalisti raksta normala latvie$u valoda, bet §is véstules
cienijamajai autorei ari biitu japadoma, ka lieto vardu ‘Seit’
un nevajadzetu saspringt par tadam klidam, uz kuram vina
norada. Ja vina, citéjot profesori Druvieti, vélas pati aizstavet
kadu disertaciju, lai veicas. Es uzskatu, ka vairak uzmanibas
vajadzetu pieverst citiem valsti zinamiem masu medijiem. Ir
tik daudz anglicismu un rupju kladu! Seit autore parada
savas valodas zinaSanas — par to visu cienu! TaCu es domaju,
ka, avize citéjot cilveékus, japieturas pie vinu teikta, nevis
japarveido ta, ka baitu literari pareizi,” uzskata avizes lasitaja.
Vinasprat, laikraksts ir lasams un ar daudzpusigu informaciju.

Autore ir parcentusies ar intelekta
mérisanu

“Labdien! Esmu “Vaduguns” lasitaja no kaiminu novada.
Lasu un abongéju laikrakstu regulari, un izlasu visus rakstus,
ari vestuli “Pacietibas mérs ir pilns!”. Man radas sajtta, ka
vestules autore izmantoja jisu avizi, lai padiZotos ar savam
latvieSu valodas zinaSanam, jo, iesp€jams, ta ir vinas profesija.
Uzskatu, ka Zurnalisti ir radosi sava profesija, vini ciena katru
darba daritaju, vai vins ir setnieks, traktorists, kultiiras darbi-
nieks, vai citas profesijas parstavis. Ikvienam vini dod iespeju
izteikt savu viedokli, kuram lasitaji var nepiekrist, bet ari aizliegt
nevajag. Mums jau ta tik daudz ir aizliegts... Vai gribam aizliegt
ari domu brivibu? Uzskatu, ka $is véstules autore ir parcen-
tusies ar intelekta mériSanu. Lasitajs nav mulkis un prot atSkirt
graudus no pelavam. Varam tikai priecaties, ka redaktors ar
savu komandu $ajos finansiali gritajos un sarezgitajos
apstak]os prot saglabat neatkaribu un ka privats uznémums
stradat arl lokdauna laika, kad visiem ir dazadi ierobeZojumi.
Zurnalisti aptver daudzpusigas, interesantas un izzinoas
témas, par kuram raksta vienkarsa un tautai tuva, saprotama
valoda. Laikraksta veidotajiem novélu izturibu, veselibu un
daudz lasitaju!”pardomas dalijas sieviete.

Nekladas tikai tas, kurs neko nedara!

Nolému, ka nevajag gaidit Ziemassvétkus, jo labi vardi
jasaka ari ikdiena! Lasu jiisu aviziti jau daudzus gadus un
priecajos, cik dazadi un interesanti raksti! Loti patik, kad
aptauja cilvékus — gan vecaka gadagajuma, gan jaunakus.
Patik, ka vini runa visu, ka ir, ka Zurnalisti neizskaistina,
nemaina neko $aja runa, bet tekstos atspogulo visu tiesi ta,
ka cilveks runajis vai teicis. TieSi tad ir jaitama gan katra
individa nostaja, gan vélme konkreto lietu atklat tieSi taja
gaismd, ko intervéjamais ir velejies.

Nespeju iedomaties jusu aviziti ka enciklopediju vai
literaras valodas vardnicu, kur bitu jaievero visas normas
(ja, par So temu esmu dzird€jis parmetumus no man zina-
miem paris citiem avizes lasitajiem), jo tad zustu tik Joti
nepiecieSamais kolorits, kas atspogulojas, gan aprakstot
stastu varonus, gan atainojot vinu tieSo runu. Seit gribétu
pieminét neglaimojoSo E.Zarembras-Krigeres véstuli pa-
gajusas piektdienas, 5.novembra, avize. Ari man ir augstaka
izglitiba, bet es nekad nekritizéju citu darbu. Pielauju, ka Sai
sievietei un citiem neapmierinatajiem avizes (ne)lasitajiem
vai nu nav darba, vai arl nav personigas dzives, tapec viss
un visur Skiet slikti. Varbat vini par savas dzives misiju
uzskata citu darba kritizeéSanu un kladu mekléSanu? Kas to
lai zina... Pats uzskatu, ka “Vaduguns” komanda ir Joti
profesionala — vini uzklausa cilvékus, iedzilinas katra stasti-
taja probléma... Tapat, ja intervéjamais vélas, materialu
pirms publicéSanas Zurnalists vinam atrada (ka tas ir bijis ari
ar mani). Rezultata rodas Joti patiesi, sirsnigi un, kas nav
mazsvarigi, aktuali raksti. Nedrikst noniecinat nevienu
cilveku, neskatoties uz vina ienemamo amatu vai nodarbo-
$anos, jo tiklab gan sétniekam, gan pavaram, gan direkto-
ram, piemeéram, par to paSu Covid, var biit dazadas domas
un uzskati.

Loti priecajos, Ka jis, vaduguniesi, neskirojat cilvékus, bet
pat $aja sareZzgitaja laika turpinat bat kopa ar saviem
lasitajiem un uzklausat visus — gan ar dzivi un citu darbu
neapmierinatos, gan tadus, kuri censas, iet, dara un vel citiem
labu. Paldies par jisu darbu, jo vien retais spéj iedomaties,
cik daudz ptlu un darba stundu jaiegulda, lai avizite iznaktu
un meés, lasitaji, to varétu panemt rokas un lasit par
aktualako misu novada dzive.

Ar cienu, jiisu citigs lasitajs no Balvu novada

( Sitiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Velos teikt paldies jaunajai pilsétas vadibai par sakopto
pilsétu, jo ipasi kultiiras un atpitas centra laukumu. Cik
saprotu, remontdarbi vél nav beiguSies un varétu but, ka
turpinasies arl nakamgad, bet jasaka, ka beidzot tas vairs
neizskatas péc vecasmates cakaina, tamboréta lakata. Nu ir
prieks tam iet cauri, ari Ezera ielas daudzdzivoklu majas
privatipaSnieku auto lepni novietoti uz jauna, melna asfalta.
Prieks, ka pilséta atkal notiek labiekarto$anas un remont-
celtniecibas darbi. Esmu priecigs un lepns savu dzimto pilsétu
saukt par Balviem,” teica kads zvanitajs.

Hallo!

“Esmu sieviete darbspegjas vecuma, bet jau ilgaku laiku
atrodos uz slimibas lapas un jutos tik piekususi! Ja kads do-
ma, ka sieviete majas var atpusties, tad Joti maldas. Slimibas
lapa nedod atbrivojumu no ikdienas majas sola - jagatavo
gimenei gan brokastis, gan pusdienas, gan vakarinas, jaseko
lidzi bérna macibam, kas notiek attalinati, ka ari jadara citi
ikdienas darbi... Kad lai més, sievietes, atptiSamies, ja pat slimot
nav laika?! Saudzesim sevi un savus milos, jo tiem vienmer ir
jabut pirmaja vieta, un gan jau laiks visu noliks pats savas
vietas,” filozofiskas pardomas izteica kada zvanitaja.
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Vai medikiem vajadziga pasvaldibas palidziba?

(imenes arste vairs nav pieejama

Maruta Sprudzane

“Skaidri ieziméjas regions, kuram tagad visa veida
palidziba ir vajadziga visvairak,” mikroblogosanas
vietné “Twitter” raksta infektologs Uga Dumpis. Neap-
mierino$os vakcinacijas raditajus Latgalé komentéjusi
ari politiki. Vai maspuses medikiem ir vajadziga
palidziba un kada? Uz So un citiem jautajumiem atbild
Balvu novada domes priekSsédétajs SERGEJS MAKSI-
MOVS.

Latgales regionu neapmierinosa vakcinacijas
tempa del pret Covid -19 tagad izcel Latvijas meroga.
Vai, Jusuprat, mispuses novadiem ir vajadziga
palidziba un kada?

-Jaruna par ekonomiska rakstura palidzibu, tad, ja, atbalsts
ir vajadzigs. Citadaka situacija izskatas, runajot par vakci-
naciju. Informacija par vakcinéto iedzivotaju aptveri miisu
novada gimenes arstu praksés Sonedé] uzrada pari 60
procentiem. Nemot vera faktu, ka no desmit lidz divdesmit
procentiem novada deklaréjusos cilveku faktiski Seit nedzivo,
ir izbraukusi, tad vakcinacijas aptverei ir pavisam citads
raditajs, vel augstaks. Skaidrs, ka Sodien notiek ari politiska
rakstura cina par varu. Nedrikst Latgali ierobeZot un uzlikt
vél kadus kategoriskus noteikumus. Sodien veselam cilvékam
pasaka, ka vins nedrikst kaut ko darit, un vél grib novelt uz
iedzivotaju pleciem neveiksmigas kampanas. Vajag runat,
stastit, skaidrot.

Kada ir Jusu pasa attieksme pret vakcinaciju?

-Pats esmu vakcingjies, par to runaju ar iedzivotajiem un
stastu arl piemeérus, kur zinami cilveki nepaspéja vai negribeja
vakcineties un ir mirusi. Toties graiti baitu izvest ekskursiju pa

kapiem, kur biitu piemeéri ar mirusiem vakcinétajiem. Varbut
ar retiem iznémumiem. Protams, vakcina ir medikaments, un
neviens medikaments nav veseligs! Tas ir zinams! Tacu, ja ir
citi priekslikumi, ko darit un ka infekciju apkarot, tad, lidzu,
pasakiet! Var, protams, izslimot, tikai — ar cik lieliem zaude-
jumiem?

Vai misu gimenes arstu prakses ir lugusas
palidzibu no pasvaldibas?

-Arsti saka, ka tiek gala, bet vairaki dakteri piekristu iedot
pasvaldibai nevakcinéto pacientu sarakstus, un tad kads
pasvaldibas darbinieks varétu vinus apzvanit un uzrunat.
Esam gatavi piedavat transportu, ja ir vajadziba braukt pie
cilvékiem uz majam. Bet vairak neka 60 procenti cilvéku ir
jau savakcineti.

Nacionala veselibas dienesta majaslapa bija
tabula par Latvijas iestadem, kuras lidz 21.oktobrim
registrets vairak par simts nevakcinetiem darbi-
niekiem. Mineta ari Balvu novada pasvaldiba ar
vairak neka 300 nevakcinetajiem. Ko par to teiktu
un kada ir novada deputatu attieksme pret vakcine-
Sanos?

-Ta ir statistika, kas ne parak atbilst realitatei. Zinas bija
par nevakcinétajiem, bet ir ari parslimojusie un klat nak ari
sapotétie. Minéta statistika aptver daZzadu iestazu dazadus
darbiniekus, tostarp skolotajus, santehnikus, autotransporta
stradajosos. Skaitlis varétu bit mazaks, bet neuzskatu to par
katastrofalu. Ja, ir darbinieki, kuri ir atbrivoti un neturpina
darba attiecibas. Visi paSvaldibas deputati atbalsta un ir
parakstijusi aicinajumu iedzivotajiem but atbildigiem un
vakcineties. Aicinu cilvekus uzticeties medicinai. Dazi deputati
uzskata, Ka jabat arl piesardzibai, seviski cilvekiem ar invali-
ditati un daudzam blakus saslimSanam. Nevajag Saut pirmo

Esmu vakcinéjies! Balvenietis Janis Lielbardis (attéla)
uzskata, ka jatic medikiem un specialistiem, nevis baumam,
ko katrs runa. “Pieteicos tikai tad, kad mediki |ava, jo man
bija operacija Riga. Esmu izslimojis ar Covid-19, paldies
Dievam, nebija parak smaga forma,” saka Janis.

vakcinu, kas pagadas, vajag konsultéties ar savu dakteri.

Lasitaji pauz satraukumu, ka darbu neturpinas
Simenes arste Modrite Silauniece. Stasta, ka sim
iemeslam ir saistiba ar obligato vakcindcijas prasi-
bu. Vai taisniba?

-Noskaidroju, ka daktere Silauniece Nacionalajam veselibas
dienestam pazinojusi, ka ar 29.oktobri nav pieejama. Lidz
kuram laikam tas biis un kapec — informacijas nav. Vai tas ir
atvalinajums, vai slimibas dél, oficiali nav zinams, dakteri
neizdodas sazvanit. TaCu prakse ir atvérta, pacientus pienem,
un to pieskata dakteres Ligas Kozlovskas prakses medike.

Aizrausanas paplasina apvarsni un sniedz jaunas zinasanas

Veido dazadu lellu kolekciju

Zinaida Logina

EVITA ZAREMBA-KRIGERE strada par vacu valo-
das skolotaju Vilakas Valsts gimnazija, un brivaja laika
vinai ir daudz aizrauSanos. Pie dzivesstastu, fotografiju,
vietejas folkloras, kultarvésturisko nostastu vaksanas,
celu jostu ausanas, gleznu iz§asanas krustdariena klat
nacis vél viens — vina kolekcioné lelles.

Evita saka, ka vina kolekcione lelles dazadu tautu tradi-
cionalajos térpos un suvenirlelles. “Man lelles patikusas
vienmer - jau tad, kad vel biju maza meitenite. Man bijuSas
gan Barbijas, gan papira lelles — visdazadakas. Pirmo suve-
nirlelli spriza garuma nopirku un atvedu no Vacijas 2008.ga-
da. Ta mani uzrunaja ar skaisto un ipatnéjo galvassegu ar
milzigam, apalam dzijas bumbam. Terps lellei bija no
Svarcvaldes regiona, kur es atrados. Man patika tas izskats,”
atklaj Evita. Ilgaku laiku $i lelle vientuli sed€ja plaukta. Gaja
laiks, un péc gadiem Evita peksni kramu bodeé ieraudzija
skaistu lelli. Interese par tam atdzima. Pagajusa gada sakuma
vinai bija apmeéram 20 lelles, bet pandémijas laiks naca paliga,
un Sodien Evitas plauktos jau ir 531 lelle. “Katra ir uzskaitita,
Kkatrai uzliméts numurs, tas ir saregistrétas. Tur redzams, no
kuras valsts lelle nakusi, kura gada izgatavota, no kadiem
materialiem tapis térps. Izmeéru lelles garumu un visu
informaciju pierakstu. Lielaka ir 55 cm gara, bet mazaka —
tikai 4 cm. Lielas ir no Lapzemes, mazas — no Vacijas,” skaidro
kolekcionare. Vina atzist, ka ir tas cilveks, kura, ja ko iesak,
tad aizraujas uz ilgaku laiku un visu dara pamatigi un rapigi.
Jau pirms pandémijas Evita lelles mekl&jusi gan lietoto prec¢u
bodités, gan tirdzinos, gan socialajos tiklos. Tacu majséde
procesu paatrinajusi, un vina atradusi vairakus lellu
kolekcionarus, ar kuriem uzsakusi komunikaciju. “Ieliku
sludinajumu, ka pérku lelles. Atsaucas vairaki cilveki, ari tie,
kuriem pieder lietoto precu veikali. legaju azarta. Ja man kas

kur likt daudzas lelles. Pagaidam vina tas sédina un saliek
atseviska plaukta. “Virs aizvaditaja vasara man uztaisija skapi
tiedi lellem lidz pat griestiem, apmeram metra platuma.
Domaju,- cik forsi! Bas daudz vietas. Tau nu jau tas ir pilns!
Turklat plaukta dziluma esosas lellites pat nevar pamanit,

Fabrikas “Straume” lelles. Tas sauc Baiba un Aina, bet
Ainas versijas ir divas.

redzamas tikai tas, kas priek$plana. Pilnas ari kumodes
atvilktnes,” atklaj Evita. TaCu vina joprojam mekle, ka
papildinat kolekciju. Viena no pédéjam, kas nonakusi Evitas
ipaSuma, ir veca un Joti ipasa lelle no Australijas. Ari ta atrasta
interneta. Lai ar1 Evita nav liela celotaja, vinai interese dazadu
tautu kultiras, etnografija, un tas paradas lellu térpos.
Papildus vina meklé informaciju, lasa to un apkopo lellu
stastos. Ir, pieméram, ritualu lelles. Ko tas simbolize? Kads ir
véstljums? Par ko liecina vinu apgérbs? Jautajumu ir daudz,
un kolekcionare meklé atbildes. Vina atklaj, ka ir doma ari
par izstades sarikoSanu, lai vakums biitu apskatams plaSakai
publikai. “Man ir arl le]lu draudzenes, pieméram, viena
atrodas Kipra, otra — Ozolniekos. Viena kolekcione tikai meln-
adainas lelles, cita - musdienu suvenirlelles. Ar pazinu no
Kipras samainijamies lellém, jo man bija vairakas vienadas.
Par izstadi domaju jau Sovasar, tacu parceélam uz rudeni. Nu
atkal neka, bet ar Vilakas muzeju uzturu kontaktus un ceru,
ka man piedavas izstaZzu zali kolekcijas izlik§anai un
paradiSanai skatitajiem,” pastasta Evita. Vina pauZ prieku,

Foto - no personiga arhiva

i Boul,
Jaunzelandes maori cilts lelle. Ta ir viena no retakajam
un jaunakajam kolekcija. Lellei blakus — putnin$ kivi.

ka sanem lielu atbalstu no vira, jo var teikt, ka kolekciju
veido abi kopa. Vins iet meklét veikalos, atrod un atved lelles
no Rigas, jo zina, ka vél kolekcija triikst. Ari pats kolekcioné
trolliSu figtiras. Evita piebilst, ka lelles pie vinas nonak dazadas
- daudzas nakas mazgat, labot apgérbu un kermeni, 3at, limét,
krasot. “Esmu Joti pateiciga cilvékiem, kuri man lelles davina-
jusi. Senakas izgatavotas 20.gs. 30.gados, ir Joti daudz no
20.gs. 70.un 80.gadiem,” atklaj kolekcionare.

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Dzivo ma

as un arste

as pasi

Vai ari slimiba klausa ministrijas

vadlinijam

Redakcijas pasta véstule, kuras autore dalas par-
domas, izbaudijusi arstésanas pieredzi uz pasas adas.
Vina uzdod ari jautajumus, pauzot neizpratni, vai
arstésanas process majas var notikt isti veiksmigi
pasreizéjo ierobezojumu dél. Autores vards redakcijai
ir zinams, bet, respektéjot vinas lugumu, to nepublis-
kojam.

Lasitaja raksta

“Te apkart daudzi runa un raksta par pandemiju. Man ari
neliek mieru uzrakstit un pajautat par So temu. Es nesaprotu
vienu lietu, tas ir, par §imenes arstu ricibu Saja laika. Proti, es
saaukstejos un vairak neka nedelu pati cinijos ar slimibu, jutu,
ka netiksu gala bez antibiotikam, zvaniju $imenes arstam, lai
pieteiktos uz konsultaciju un parbaudi. Gimenes arsts, protams,
nenem mani preti bez Covid testa un negativa rezultata.
Telefoniski tikai iesaka deguna aerosolu un viss. Man bija iesnas,
klepus, caur degunu elpot vareju, bet jutu, ka kaut kur deguna
dobuma ir kas tads, ko nevar dabiit lauka. Es sazvanos ar labora-
torijam, paiet paris dienas, bet passajiita neuzlabojas. Pec testa
rezultatiem es varu tikt pie sava gimenes arsta. Jau biju uzsakusi
uz savu roku dzert antibiotikas, jo baidijos, ka neklist kas
nopietnaks. Gzimenes arsts, uzklausot mani, neko nopietnaku no
medikamentiem atkal neuzraksta. Kad prasiju par antibiotikam,
teica, ka Soreiz varbiit ari vajadzeja, jo citadi biitu bronhits.

Manuprat, zinot pasreizéjas saslimSanas, tagadeja laika cilve-
kus vajadzetu bieZak siitit uz plausu rentgenu un nebaidities
izrakstit ari antibiotikas. Tad varbiit tas slimibas neievilktos un
neslimotu tik smagi. Jocigi ari tas, ka laboratorija cilveki var iet
normali nodot gan analizes pret Covid, gan citas analizes, tur
cilvekus neskiro, bet §imenes arsti baidas pienemt slimniekus ar
saaukstesands pazimem. Laboratorija masinas strada bez kaut
kadiem skafandriem, tikai maska un cimdos.

Ar1 par berniem rundjot. Ja berns ir slims, vispirms janodod
Covid analize, un tikai tad arsts vinu pienem klatiene. Vai tas ir
normali? Slimiba tacu negaida, kad biis analiZu rezultati. Uzskatu,
ka tas nav isti labi un saprotami, ja reiz mums apkart klist tik
lipiga un mokosa slimiba.

Vai So kovidu nevar arstet lidzigi ka plausu karsoni? Agrakos
laikos ar plauSu karsoniem tacu tika gala, bija zales. Es pati
berniba ar plausu karsoni nokJuvu slimnica. Kapec vairs nepielieto
kadreizejas zales? Kapec baidas lietot antibiotikas, lai to virusu
nokautu? Gribetu dzirdet atbildi no kada medika. Gribetos, lai
pastasta konkreti, kadas zales lieto, lai arstetu Covid virusu? Un
kapec tik reti ar saaukstesanas simptomiem slimniekus siita uz
blakus izmeklejumiem — rentgenu un citiem?”

Ko saka mediki

Pa telefonu plausas nevar izarstet

SIGITA DRUBINA, Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
Gulbenes slimnicas galvena arste:

-Ja, ja ir saauksteéSanas simptomi, uz darbu nedrikst iet. Tas
ir pareizi. Par arstéSanas taktiku slimniekam jasazinas ar savu
gimenes arstu. Bet drikst un vajag doties uz testa nodo$anas
punktu, jo tur visus apmeklétajus pienem ka potenciali
inficétos ar Covid, un tur ir augsti epidemiologiskas drosibas
pasakumi, lai neapdraudetu laboratorijas stradajoSos. Par
talako arsteSanu man grati komentet, jo galvenais ir sazina
ar savu gimenes arstu. Tacu es ari dzirdu lidzigus stastus no
pacientiem, kuri sudzas, ka ilgstosi nevar tikt pie gimenes
arsta, jo vin$ pacientus klatiené nepienem. Manuprat, tas
nav Isti korekti. Ari gimenes arsta prakse ir nodrosinata ar
dezinfekcijas un aizsarglidzekliem, un ir jarod iespé&ja kada
bridi pienemt un apskatit 3os pacientus. ArstéSana pa telefonu
varétu bt pirmajas dienas, 1idz noskaidrojas, pacients ir vai
nav Covid slimnieks. Péc tam jabtt vizitei pie arsta, izmek-
leSanai un atbilstosai arstéSanai, noskaidrojot, vai slimniekam
ir elpoSanas un plausu problemas.

Bet par antibiotikam ir cits stats. Daudziem pacientiem
Skiet, ka situacija, kad ir klepus un temperatiira, noteikti vajag
arl antibiotikas. Ja nav pieejams arsts, tad vini sak rikoties uz
savu galvu. Lielakoties mums apkart cirkul@ virusu saslimsa-
nas, un virusus nearsté ar antibiotikam. To darit nav pareizi.
Lidz piektajai dienai, dzivojot majas, nekas Jauns nenotiks, ja
cilveks dzer Skidrumu, &d un jitas pietiekami labi un vero
savu passajlitu. Ja nepaliek labak péc $Sim piecam dienam,
tad gan ir jamekl@ arsts, un arstam slimnieks batu jaapskata.
Tad jarikojas - jabuit izmeklejumiem un talakai arstéSanai.
Diemzélir stdzibas par atseviSkiem gimenes arstiem, kuri nav
pieejami. Var sutit pacientu uz slimnicas uznemsanas nodalu,
kur pienemam visus — gan Covid pozitivos, gan negativos.
Jaatzist, uz slimnicu atved novelotus pacientus, kuri ilgstosi
dzivojusi majas un arsteéti tikai pa telefonu. Pa telefonu nevar
izvertet plausas.

Arstesanas pamatprincips -
simptomus atvieglojosa terapija

DARTA TJUNITE, arste, rezidente g§imenes medicina:

-Ka lieliska alternativa ambulatoram specialistu vizitem tiek
piedavatas attalinatas telefonkonsultacijas (Saja gadijuma
tests nav javeic). Sobrid es rekomendétu specialistu konsulta-
cijas veikt attalinati, lai mazinatu inficeSanas risku sev, apkar-
téjiem un medicinas personalam. Protams, gadijumos, kad
tas nav iesp&jams, apsvert klatienes ambulatoru konsultaciju.

Gimenes arsti turpina pienemt pacientus tikai péc iepriek-
Seja pieraksta. Ja pacientam ir akiita aug$ejo elpcelu infekcijas
simptomatika, uzskatu, ka ir pareizi vispirms nodot Covid-

19 testu. Ja, konsulté&joties ar savu gimenes arstu, vins uzskata,
ka vizite ir neatliekama, varat veikt atro Covid-19 antigénu
testu pirms vizites, un, atkariba no rezultata, §imenes arsts
izvertes talako darbibu. Runajot par virusu infekcijam,
jasaprot, ka antibiotiku lietoSana virusinfekciju gadijumos ir
lieka, jo antibiotikas virusa saslimSanu nearsteé! Antibiotikas
nepiecieSamas tikai un vienigi gadijumos, kad ir aizdomas
par bakterialu infekciju. Daudzas elpcelu infekcijas ir virusu
dabas, un, lai noteiktu saslimSanas, btitu javeic papildus testi
—asins analizes, RTG, iekaisuma markieri, janem vera ari cilveka
blakus saslimSanas. DiemZzel Joti bieZi antibiotikas izraksta
nepamatoti. Ta, lak, publikacijas lasams, ka Harvardas univer-
sitates pétnieki, kuri analizéja divu aptauju datus, secinajusi,
ka arsti 60% pacientu ar iekaisuSu kaklu un 73% ar akatu
bronhitu izraksta antibiotikas. Savukart patiesajam antibio-
tiku izrakstiSanas biezumam iekaisusa kakla gadijuma batu
jabtit apmeram 10% un akita bronhita gadijuma gandriz
0%. Domaju, ka diezgan lidzigi dati ir ari Latvija. Nepamatota
antibiotiku lieto3ana var radit blakusparadibas, alergijas,
infekcijas, sliktu dasu, ka ar1 veicina multirezistentu bakteriju
attistibu un izplatiSanos. Gadijumos, kad pacients saslimst ar
$adu bakterialu infekciju, medikamentu klasts, ko varétu lietot
infekcijas arstéSanai, ir Joti ierobeZots. Iekaisis kakls, iesnas,
akuts bronhits ka virusinfekcija bitu jaarsté ar miera reZimu,
daudz $kidruma un atkrépojosSiem lidzekliem, ja nepiecieSams.

Covid-19 ir virusinfekcija. Lai ar1 turpinas kliniskie pétijumi,
diemZel specifiskas zales pret Covid 19 ierosinataju — SARS-
CoV2 virusu - vél nav apstiprinatas. ArstéSanas pamatprincips
ir viens — pacienta simptomus atvieglojosa terapija. Domine-
joSais Covid-19 delta variants ir Joti lipigs. Sis saslim3anas
gaita var but Joti atSkiriga. Pamatterapija vieglai slimibas
gaitai — miera rezims, pietiekama Skidruma daudzuma uznem-
Sana, pretdrudZa lidzekli gadijumos, ja temperatiira parsniedz
38-38,5C; fizioterapija, elposanas vingrinajumi.

Strada pec noteiktam vadlinijam

Ar minéto véstuli iepazistinajam ari Latvijas Arstu biedribu,
aicinot kadu mediki komentét pacientes vestule uzdotos
konkrétos jautajumus. Ar Sabiedrisko attiecibu vaditajas
EVIJAS ANSONSKAS starpniecibu sanémam Sadu atbildi:

-Covid-19 arstésanas vadlinijas sagatavo un apstiprina
Slimibu profilakses un kontroles centrs, tapat ka epidemio-
logiskas drosibas prasibas, kas jaievéro gimenes arstiem —
Veselibas ministrija un Ministru kabinets. Attiecigi par to,
kapeéc pacienu pienemsSana un arstéSana, tai skaita zalu
izrakstiSanas kartiba, ir tieSiSada, ir jajauta viniem. Ja ir kadi
ierosinajumi, ka $1 kartiba bitu jamaina, ari tad jarosina VM
un SPKC mainit attiecigos dokumentus, jo péc tiem strada
visi mediki Latvija. Kas attiecas uz konkrétu gimenes arstu
darbu, par to var jautat Latvijas Gimenes arstu asociacijai
vai, ja ir pretenzijas, rakstit Veselibas inspekcijai.

Vélreiz par Covid-19 simptomiem

Elpcelu virusu sezonas laika Covid-19 raksturigako
simptomu noteikSana ir vél svarigaka. Covid tests ne
vienmer ir pieejams tulit, tadel vertigi zinat, kadi
simptomi ir precizi un specifiski tiesi Sai saslimsanai,
norada arste INGA ORLEANE Veselibas centru apvie-
niba.

Lielako da]u cilveku test€, kad viniem jau ir simptomi, tacu
veids, ka noverst slimibas uzliesmojumus, ir veikt nejausu, uz
populaciju balstitu Covid-19 testéSanu. Arste uzsver, ka teste-
$ana, ja to veic lidz ar pétniecibu, uzrada ne tikai agrinus
saslim$anas gadijumus, bet ari dokumenté simptomatiku.

Pétijuma noteica simptomu topu pieaugusajiem. Izteiktaka
pazime bija garSas un smarzas zudums, kas apsteidza tadus
simptomus ka drudzis, drebuli, muskulu sapes un pat ilgstoss
klepus. Rezultata radija septinu simptomu topu, ko izman-
tojot, var precizak atlasit iespéjami saslimuSo testeSanu.

Luk, Sie 7 atslegas simptomi pieaugusajiem:
garSas zudums,
smarzas zudums,
drudzis,
ilgstoss klepus,

AN N N N

v drebuli,

v apetites zudums,

v muskulu sapes.

Berniem Covid-19 simptomu profils pétijuma bija nedaudz
atSkirigs no pieaugusajiem. Pastavigu klepu, kas raksturigs
pieauguso grupa, bérnu grupa aizvietoja cits simptoms —
galvassapes, kas bija starp septiniem galvenajiem simptomiem.
Tas ir butisks raditajs, lai izlemtu, kad parbaudit bérnus. Ir
verts atzimét, ka bérniem ar iesnam bija mazaka iespéjamiba,
ka Covid tests bais pozitivs.

7 svarigakie simptomi 5-17 gadu vecuma grupa:
garSas zudums,
smarzas zudums,
drudzis,
galvassapes,
drebuli,
apetites zudums,
muskulu sapes.

Covid-19 pasaule cirkule jau divus gadus. Laika nogriezni
raugoties, var runat par to, ka dazadiem Covid-19 variantiem
ir dazadi simptomu kopumi. Arste norada, ka virusa alfa
tipa infekcijas gadijuma ir vairak iekaisis kakls, klepus, drudzis,

AN N N U N N N

slikta diiSa un vemSana neka pirmatneja i virusa varianta
gadijuma. DiemZel patlaban vel nav pilnigi droSi ticamu datu
par simptomatiku delta variantam.

Grati atbildét uz jautajumu,- péc kadiem simptomiem
orientéties? Arste skaidro: “Te ari rodas galvena probléma ar
simptomu izmantoSanu testéSanas nepiecieSamibas noteik-
Sana. Atkariba no ta, cik disciplinéti vai nedisciplinéti valkajam
maskas un distancejamies, sabiedriba atgrieZas ari citi elpcelu
virusi. Tas noteikti apgratinas Covid-19 noteikSanu tikai ar
simptomatikas palidzibu. lesp&jams, samazinasies klepus vai
drudza simptomi, kas ir raksturigi tieSi Covid-19, nevis gripai
vai kadai citai respiratorajai slimibai. Tapéc ir tikai viena
pareiza atbilde uz jautajumu, kuriem simptomatiskajiem
pacientiem ir noteikti javeic Covid-19 tests. Visiem!”

Janem vera, ka statistiskais modelis, kas balstits uz simptomu
kopumu, efektivs var bt tikai konteksta, kura tas iegits.
Smarzas un garsas zudums, kas, Skiet, ir izteikts Covid-19
simptoms, médz bt ari jebkurai citai respiratora virusa
izraisitai slimibai. Ir svarigi biit zinoSiem Covid-19 simpto-
matika, tacu jautajuma par testéSanas nepiecieSamibu nevar
palauties tikai uz kadu noteiktu simptomu!” teic Inga
Orleane.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Cérpinu Blauzgam vyss na pa protam

29.oktobri Balvu Centralaja biblioteka
notika tieSsaistes bibliotekara stunda
“Feletonistam Péeterim KulSam — 135”.

Bibliotekaras stundas laika klausitajiem bija
iesp€ja uzzinat, kas tad ir feletons, ka ari vairak
par ievérojamu feletonistu — novadnieku
Péteri KulSu (1886-1941), kur$ nak no Stiglo-
vas ciema, kas agrak ietilpa Baltinavas pa-
gasta, tagad — Slgilbénu pagasta. Ikviens varé-
ja ielukoties digitalaja kolekcija “Feletonists
Peteris KulSs (Cérpinu Blauzga) un vina
dailrade”.

Feletoni aktuali ar1
Sodien

Balvu regiona kultarvéstures datu baze par
Peteri Kul3u teikts, ka vin$ dzimis triiciga seSu
bérnu gimené, bet “Piteram palaiméjas ar
partikuSiem radiniekiem, jo vina vectévs Janis
Logins (mammas tévs no Loginu ciema)
dzivoja Peterpili un stradaja par uzraugu
Keizariskaja teatri. Ar vina atbalstu un finan-
sialu palidzibu Piters KulSs pabeidza Katrinas
gimnaziju un studéja Péterpils universitaté
tieslietas. Studiju laika aktivi iesaistijas
Peterpils latgalieSu sabiedriskaja dzive, ko

velak aprakstija savos atminu stastos”.
Jaunekli iesauca cara armija, vin$ nonaca
Orenburgas kara skola, ieguva virsnieka
pakapi un cinijas vairakas frontes. Piters Kulss
Latvija atgriezas 1921.gada un stradaja
Latgales Lauksaimniecibas biedribu savieniba
Daugavpili. 1929.gada vins parcelas uz Rigu
un stradaja Zemkopibas ministrija par
Latgales lietu parzini un vecako zemju
revidentu. Velak KulSs bija Tautas Labklajibas
ministrijas Rigas darba apgades parzinis.
1940.gada Piters Kul$s kluva par Iekslietu
ministrijas Politiskas nodalas vaditaju,
1941.gada - par Rapniecibas ministrijas lietu
parvaldnieku. Ienakot vacieSiem, 1941.gada
junija beigas vinu arestéja un 13.augusta
nosava.

“Savus literaros saceréjumus Piters Kul3s
parakstijis ar pseidonimu Cérpinu Blauzga.
Vina dailradi pétijusi rakstnieki Alberts
Lo¢melis un Augusts Eglajs. Nozimigakais
darbs ir vesturiska teika “Margu sola”, kura
izmantoti dzimtaja pusé noklausitie nostasti.
Ta publicéta 1936.gada laikraksta “Jaunais
Vords”. Cérpinu Blauzga rakstijis politiskus
feletonus, kuros stastijis par politiku un
Saeimas deputatu vajibam. Daudzi no vina
uzrakstitajiem feletoniem ir aktuali ari Sodien.

Fran€a SliSana zimétais Pétera Ku|8a
portrets. No Balvu Centralas biblioteékas
novadpétniecibas materialiem.

Ta laika preses izdevumos publicéti ap 200
feletoni, bet literarais mantojums nav ap-
kopots gramata,” vésta Balvu regiona kultar-
vestures datu bazes informacija.

Publiceésim dazus Petera KulSa, ar psei-
donimu Cerpinu Blauzga, darbus no Balvu
novada biblioteku kopkataloga.

Cérpinu Blauzgas

P&rdamas

Capam mes tils varas veirus,

Tai kai plocinus vai bleinus.

Tauta sagramos gon vyst,

Lai pat byutu kyulis cysu!
Vakar dinas leita putru
Sudin skaitam jau par gudru.
Celam omota, lai volda
Tautu, sadadams pi golda.

Tauta cer un tauta gaida -

"Jaunais gudriniks' tik smaida.

Diimoj Jauds: O, prota kule,

Nazyn to, kajis ir nulle!

Tai mes kaidam na vin pidam
Giidu napelnitu diidam,
GondreiZ nosojam pa gaisu
Tymsii, namocitii maisu.

Gaidam breinumu nu jo,

Tikai sagaidam niko

Priitams, navaram, jo skraucs

Na priks tam ir Reiga braucs.
Tagad tim, kam smolkas jyutas,
Dzeives izredzes ir gryutas,
Topec josoka ir tisa -

Dzeivoj ti, kam oda biza.

Tamar pinoks reizi korta,

Kad ir skrauc¢im piSyus borda,

Kai ni it, vai is, voi goja,-

Pasluks ari vinim koja!

(1928.4., Jauno Straume)

lzvilkumi no feletoniem (sveikais fejjetons)

EX X

Storp tautu un deputatim, Kai jau tys sen zynoms, volda
dzila vinprotiba. Napaspej, pimaram, tauta vel i muti paplest,
kai Saeima, veris, jau kas na vin jauns izcapts. DaZs vel i vaco
plocineiSa nav sagramdjis, a te jau i jaunais lein mute.

Kii jau i runot, par tautu teik godots na mozumens!

Uznok tev pavasari plyudi — veris, jau i komisija ar
motorlaivom klot. Uznok vosord Krusa voi naraZa — ari ti pasi
kungi ar automobilim. Vinigi rudini, kod ni ar laivom, ni
automobilim, a kojom jostaigoj, ni vina naradz. Bet navar toks
braukot vasalu godu nu vitas. Vajag i par sevi padiimot,
atsapyust. Tys dorbs, Kii jidora, nav nu viglajim. Tam dorbam,
bracin, i olga nav normeta, a cik pats izsissi — tik i sajem.

(“Pordimas”, 1931.8.)

Kur byut aprinkam?

Myusu zeme lela i bogota. Kortiba ari jama ira. Vajaga, par
pimaru, mums nidybynot jaunu aprinki. Pajam ministrs karti
i soc vodot ar perkstu. Vodoj, vodoj, cikom pikyust. Tod pasauc
sekretara un soka: Ei, pasaklausi, milais, kur te lobok tii jaunii
aprinki niidybynot? Sekretars saraun piri, nisnyuc dagunu un,
dzildiimigi pasaveris karte, ocumirkli izskir litu.

Site, Jaunlotgola, ministra kungs! Redzat, dabyska vita, vys
apkort krivi, ritbeZs ari natoli. Gadijuma, jo izit kaids promoks,
tod ari...bet golvonais — divi dzelzceli satak. Komadejumiis
braukot lobokas vitas naatrast. Vagona seZiit, vysu var izdarit,
i nu vitas navajag Kustet.

Reikojums — un aprinkis gotovs!

(1929.g., Jauno Straume)

Kaitigais elements

Pi myusu to kaitigo elementa, cik nagribi. Aug Kai vyrza, cik
ji ni ravej. Dori Kii gribi, iztapt jam navar. Vyss na pa protam.
I Sis nalabi, i tys nalabi. To jam deputats nikur nedar, to

taida Saida naliks. Tur, bracin, vajadziga golva un smedzini, a
jo nav golvas, tas vysmoz — Reiga brols deputats. Myusu
prikssadatoji bolsos vairok uz partiju, na kai uz golvu, bet
myusejais — vinigi uz brola.

Lobs cylvaks, kit jau i runot! Na tai, Kai cyti. DaZs sovejo
latgalisa ni par kil tev naratavos, a myusejais uz rovina vysu
kaiteigni elementu nu aprinka isteirej.

(1929.., Jauno Straume)

Pucs

Kas tikai nyu naniiteik pasauli! Ka idina, tai i jaunums. Sen to
Spanka vysapkort staigoja, a te jou i pucs klot. Nu sokuma es beju
nasaprasond, kas tys taids par pucu ir. Prosu dekanam. Tys tikai
smejas. StarSina ari taipat. Bet pisars ar persalu soka, ka te, dze,
jilki Svaki, varuma byut slikti, apvarsums niiteikiit.

-Kaids apvarsums?

-A taids, soka, liks, pimaram, tevi pi zemes, atvers kaZuka
polas leidz placim, da i soks sukot ar potogu, tad uzzynosi, kas tys
taids par apvarsumu vai pucu.

Jo tai dumoju, to pucs navysai pateikama lita, un, priitams, ari
porsabeidu. Bet valok radzu, ka myusu Malnacs ar BukSu pricigi
un jautri staigoj, lai gon vel nasen kai myusmeru apsaadusi beja.
Marsalks ari vairs nanervozej, tikai Kirkums taids kai sas]ucs.

Kas ta te par breinumu, diimoju — vini pricojas, iitri skumst, a
kii Za man darit? Na, radzu, Jaulatgola gola nadabot, jozalaiZ da
Ludzai.

Bet Ludza ari tys pat. Soikans ar muzyku pa pilsatu staigoj, kai
jura svatkiis. Bondarevskis ar ritbeZnikim uz azara vezus gyusta,
Ankipans ar Jurgeli uz Zylupes vilcini steidzas. Sloskans ar
Augustanu aprinka valde par kroj-aizdavu kasu darbibas
pamatprincipim streidos. Tikai Novikovs ar Masali mirigi strodoj
sovu dorbu.

Nu Vindicu puses jau dzerZu sovini.

Ancakristi, soku, kai jyus varat tai mirigi sédet, dzerdat... uz
riibeZa jau Sauda, pucs nok viersa!

-O mestits Sovinus labi pazeistam. Tur Bondarevs Ko riibeZsorgi
veiskupam zacus Sauda — smidamis atbideja Masals.

Es izpliesu tikai muti.

(1927.8., Jauno Straume)

Milzigi sasnagumi

Kii tur lai ni runoj, kil tur lai ni roksta, bet josoka, ka mes
naasam vys glavulu tauta.

Kur orzemes vins veiklys cykvaks, tur pi myusu pici. Kur orzemes
vina panama, tur pi myusu desmit.

Nu sokit, vai tad mes glevuli?

Vai mums nav savu Heimanu un Zeru? Vai mums nav sova
saklu fonda? Vai mums nav banku? Vai mums nav lynu un
cukurfabriku?

Ira!

Mpyusu administrativais aparats taisni apbreinojams!

Vajadzeigs tev zemes gabalins, teiksim, jaunsaimnieciba. Aizisi
pi dekana, uzrakstes jys tev Sripti un brauc uz Reigu da ministra.

Pors dinu laika lita cauri! Bet jo tii litu izvest pec Eiropas
mildes — vysmoz divi godi vajadzigi. Ej tu, cylvaks, sastaigoj
pa pogostu, aprinki, Centralii komeiteju un Senatu, tad
redzesi, Kii tys niizeimoj!

Tikai vina lita myusu administrativa aparata man nav
skaidra, t.i., tisu lita. Niizogi tu, teiksim, nu sabra syvanu.
Tisa tev diid vinu godu cituma. Bet kaids na vin cyts, kurs
iskrop nu valsts miljonus — dzeivoj un staigoj sveiks.

Ej, tu, cylvaks, sazyni, Kas te par breinumu taids!

...vins lidotojs latgalits Jezups RoskoSs speidiiZi porlidoja
nu progresistu partijas uz Kristigim. Te gon i attolums byus
druscin leloks, na kai par okeanu, bet, kai lauds stosta,
cylvaks sii lidojumu izdarejis bez atpyutas, tikai vinu vin
reizi niizalaidis nu gaisa zeme IkSlitu ministrija pajemt pi
Barkana benzina.

-Vai tad latgalisu sasnagumi nav leli?

-Ja, mes ejam driiSim siilim uz prisku.

(1928.g., Jauno Straume)

Kas sagaidams Jaund goda?

Jauna goda Kotrs cylvaks uzstoda sev vaicojumu: Kaids
eisti tys Jaunais gods byus? Laimigs vai nalaimigs, razigs
vai naraZigs, kaidus jaunumus un pormainas jis ness?

Taidu vaicojumu es uzstodiju ari sev. Bet ej tu, cylvaks,
sazyni, kas tam Jaunam godam sed prota un kaidas Stukas
jis myusim gatavoj. Lai atrisnotu Sitv aicojumu, es niisprizu
apsavaicot pi gudrokim cylvakim, un topec vysu nedelu
braukoju pa Latgolu. Apmekleju vysu Cetru aprinku
slovonakis paregunus, gudrokiis un pidzeivojumiem
bogotokiis vaciis lauds, sabidriskiis darbinikus — mocitus
veirus, doktorus, agronomus, bankirus, pasvaldibu stulpus
un varenokiis policistus.

-Vyss asiit atkareigs nu to, cik Siigod tiks ijemts nu
zemnikim. Kod inokumi byus niiskaidroti, tad valdiba soks
runot ari par izdavumim. Atvilks tikai lobu tisu sovam
uzturam, daJu naboltai dinai, daJu daZaidom cytom
vajadzibom, a atlyku$ii daJu caur pasvaldibu istodem un
sabidriskom organizacijom izsnegs zemniKim.

-Kaidu stoviikli Jauna goda ijems kukujosona?

-Stabilu,- apgalvoja varenoki policijas prisstovi.

-Vai izabeigs bledibas un nabyuSonas pasvaldibos?

Pagaidom naasiit ni mozokii ceribu,- licynoja vairokums
pasvaldibu darbiniku. Sis vaicojums vel ni moz naasiit
lykts uz dinas kortibas.

(1930.8., Jauno Straume)

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

Savulaik jaunakais saimniecibas
vaditajs Latvija!

JANIS
GARBOVSKIS,
novadnieks no
Beérzpils, ikdiena
dzivo Madonas
novada Bérzaunes
pagasta

Esat zemnieku
saimniecibas
“Aizupes” ipas-
nieks. Ka veicas
saimmniecibas
darbos?

-Kop$ 1990.gada
darbojamies biolo-
giskaja saimnieciba.
Nodarbojamies ar
augkopibu, darzenu
audzesanu, ir auglu
darzs 1,5 ha platiba.
Esam majraZotaji un visu izaudzeto produkciju parstradajam.
Audzejam ari dazadus garSaugus, razojam lauku zalu tejas,
abolu miltus, skab&jam un marinéjam kapostus. Mums ir ari
neliela lauku maizes ceptuve, un jau vairak neka 15 gadus
cepam maiziti ar malku apkurinamas krasnis. Tas ari ir viens
no miisu galvenajiem ienakumu avotiem. Tiesa, sakara ar
pandémiju ir sarezgijumi ar tirdzniecibu, jo visu pardodam
majraZotaju tirdzinos.

Ka parasti sakas Jusu riti?

-Dusa, neliela rita rosme, bardas skiiana. Nemot véra, ka
ikdiena aizrit sabiedriba, loti piestradaju pie sava izskata.

Kadam rakstura ipasibam japiemit veiksmigam
politikim?

-Parliecibai par sevi, jabut merktiecigam, drosmigam,
neatlaidigam, zinoSam un prasmigam parliecinat.

Ko velaties paspet izdarit idz nakamajam gadam
un kadi bija svarigakie notikumi Jiisu dzive Sogad?

-Lauku darbi lielakoties ir apdariti. Tiesa, dzivojot laukos,
lidz galam darbi laikam nekad nav padarami, bet ir ari japiestaj
un japardoma. Septembri man apritéja 60 gadi. Loti
pardzivoju, jo tikko zaudéeju krustmates Agneses PoSeikas
gimeni Balvos. MZiba aizgaja viens péc otra... Lidzjatiba
tuviniekiem.

Kad pedejo reizi smejaties?

-§l,<iet, visus smieklus esmu izsm&jis jauniba — cik tad bija
jautri! Peédeja laika no sirds izsmieties nesanak.

Kadas rakstura iezimes ipasi novertejat sievietes?

-Sp&ju panakt kompromisu, laimi visas tas izpausmes,
lielisku humora izjatu, godigumu, atklatibu, pratu un
gudribu.

Vai skolas gados bijat teicamnieks?

-Nebiju gan! Ka saka, man bija Joti laba galva, gribéju bt
vispusigs. Daudz laika skola aiznéma organizatoriska rakstura
jautajumi, biju sabiedriski aktivs. Arl iecienitaka priekSmeta
nebija, jo loti cieniju visus savus skolotajus.

Ka izteretu loterija laimetus desmit tiikstosus
eiro?

-Loterija pagaidam neesmu piedalijies, bet, ja laimétu
desmit tiikstoSus eiro, tos iegulditu sava saimnieciba.

Kadas ir labakas zales, kad ap sirdi palicis
nedaudz skumji?

-lesésties masina un kaut kur neplanoti aizbraukt. Biezi
apmeklgju dzimto Berzpili.

Ja butu iespeja celot, kura vestures perioda veletos
nokhat?

-1917.gada, kad veidojas Latvijas valsts. Veletos tuvak
izpétit visu par musu milo Latgali.

Par ko sapnojat klit berniba?

-Par saimniecibas direktoru. Uz to merktiecigi arl gaju.
Turklat mans sapnis piepildijas, jo 26 gadu vecuma kluvu
par padomju saimniecibas “Gaizins” direktoru. Biju jaunakais
saimniecibas vaditajs Latvija.

Kas dzivei pieskir jegu?

-Gimene - miisu tris deli un mazbeérnini Elizite un Karlitis.
Tas, ka vini visi ir veseli un laimigi.

Kas miis sagaida nakotne?

-Domaju, ka pat Dievins ir apjucis, kas tagad notiek, kur
nu vel es!

Ko ikvienam novelat Latvijas valsts svetkos?

-Neapjukt Sajos gratajos laikos, mazak paklauties
demagogijai, bet ticét sev un savam labajam domam.
Galvenais, ka mes dzivojam tik skaista Dieva dota valsti ka
Latvija. Sargasim sevi un Latviju, viss ir mtisu paSu rokas. Lai
Dievs dod visiem veselibu!

Zirgi nav hobijs,

s

.

Gulbenes novada Stamerienas pagasta, zirgkopibas zemnieku
saimnieciba “Pilsséta”, kopa ar mati un brali jau daudzus gadus
saimnieko GUNA GERMANE. Pieredzéjusi jaganas trenere ikdiena ne tikai
ar milestibu kopj un trené zirgus, bet ikvienam interesentam piedava ari
jaSanas apmacibas. Ta ¢etrkajainie miluli un cilvéki viens otram dava
daudz skaistu emociju un neaizmirstamu mirklu. Tikmér pasai Gunai zirgi
nav nedz hobijs, nedz vienkarsi darbs, bet kas krietni vairak — dzivesveids.

~

/

Kopa ar zirgiem jau kops bérnibas

Stameriena attistit zirgkopibu jau talaja 1978.gada uzsaka
Gunas mamma Anita Aizpuriete, kad péc studiju pabeigSanas
tagadeja Latvijas Lauksaimniecibas universitaté vina uz nelielo
ciematu atnaca stradat par zootehniki. Savukart 20.gs. 90.gados,
privatiz&jot bijusas padomju saimniecibas “Stameriena” zirgu
stallus ar zirgiem, tika nodibinata zirgkopibas saimnieciba
“Pilsseta”. Ta lidz ar saimniecibas pilnveidoSanos ar Siem
skaistajiem dzivniekiem jau no mazotnes lidzas auga un ciesi
sadraudzgjas ar1 Guna. Vina pati ar smaidu seja atzist, ka par
zirgkopjiem cilveki médz labsirdigi pajokot. Sak’, vinos jau no
dzimSanas parmantojas So dzivnieku géns un milestiba uz mums
- visapkart esosas dzivas dabas pasauli.

Skiet, 30 cilveku vardos ir liela dala taisnibas. Pasos saimnie-
cibas pirmsakumos Guna ar savu gimeni lielaku uzsvaru lika uz
zirgu audzesanu un tirgoSanu. Tad Guna absolvéja vidusskolu
un noléma turpinat mammas iemito tacinu. Proti, ari vina devas
studet uz Latvijas Lauksaimniecibas universitati un apguva ne
tikai zootehniku, bet ari hipologiju (maciba par zirgiem). Studiju
saturs gan neattaisnoja jaunas censones ceribas, tomer, esot
lielai milestibai pret savu izveleto profesiju, Guna péc augstskolas
absolvésanas atgriezas atpaka] gimenes saimnieciba. Ta paral€li
zirgu audzeSanai un tirgoSanai tika sperti ari pirmie soli ne tikai
tlrisma izjades, bet ar1 jasanas apmaciba un trené$ana. “Man ir
divi brali un masa. Vecakais bralis Martins dzivo Riga, bet masa
Mara - Inc¢ukalna, kura ari strada ar zirgiem un Sos dzivniekus
ir Joti iemil&jusi. Savukart jaunakais no braliem Karlis kopa ar
mani un mammu strada saimnieciba. Ja Karlis vairak nodarbojas
ar saimnieciskam lietam — graudkopibu, darbu pie siena un
pasa rokam sagadajot visu, kas nepiecieSams zirgiem, mamma
— ar audzeSanu, tad man uzticeéti pienakumi, kas saistiti ar
jaunzirgu iestradasanu un jatnieku apmacibam. Kas attiecas uz
tarismu, peédejos divos gados $o jomu esmu

tad Sobrid zirgus vairak izmanto sporta, tarisma izjadeés un
cilveku veselibas uzlaboSana. Kas attiecas uz zirga dzives celu
no ta piedzimsSanas lidz pieauguSam vecumam, Guna stasta,
ka lidz seSu méneSu vecumam kumelins dzivo pie mammas.
Kad Sis vecums sasniegts, zirdzinam laiks klit patstavigakam.
Jatam ir pircgjs, dzivnieks var ari tikt pardots un nodots jaunas,
gadigas rokas. Savukart lidz tris gadu vecumam zirga dzive rit
tas laiks, ko var devet par brivo, laimigo bernibu. Proti, zirgam
tiek pieversta uzmaniba, lai tas neatradinatos no cilveku rapem,
bet kopuma zirgs daudz laika pavada sava vala. Divu lidz tris
gadu vecums ir zirga dzives posms, kad to sak apmacitiet horda.
Ta ir pirma apmaciba, kad cilveks tur rokas lielu Sniori un zirgu
ved apkart pa apli. Savukart lidz ar tris gadu vecuma sasniegsa-
nu zirgs, ka to meédz devet, tiek apjats — zirgam virsa var likt
seglus, mugura var kapt jatnieks, un sakas zirga sportiska dzive!
Vai jatniekam ir svara ierobeZojums? Ir gan! Uz jaunzirga
muguras nevajadzétu kapt parak lielam, smagam jatniekam,
bet pieredzéjusam gan, kurs savas prasmeés prot bt stabils un
viena lidzsvara ar zirgu. Japiebilst, ka pieaugusa zirga svars ir
500 kilogrami un vairak, bet videjais dzives ilgums — aptuveni
30 gadi. Ja ir Joti laba veseliba, zirgs var sasniegt vel lielaku
vecumu.

Domam ir liels spéks!

Zirgi ir Joti gudri un ar intelektu apveltiti dzivnieki.
Saimniekam ar tiem nepiecieSams ari sarunaties, kuri Joti labi
uztver cilvéka intonaciju, attieksmi, kermena valodu. Guna
atceras ari socialajos tiklos redzéto bildi, kura kada sieviete
staveja blakus pie zirga, bet pieraksts pie foto bija $ads: “Draugi
uz mani divaini skatas, jo es sarunajos ar savu zirgu, bet ko tad
man darit — vinam neatbildét?” “Zirga Zesti, kustibas — tas ir

darbibas, ar kuram zirgi pasaka mums

vairak nolikusi malina, un tas nemaz nav tik Joti -
saistits ar pandémiju. GluZi vienkarsi jaSanas
trenéSana sniedz iesp&ju ar konkrétiem cilvekiem
stradat ilglaicigak, kurus caur So procesu labak
iepazistu. Tas man patik krietni vairak, tad redzu
arl sava ieguldita darba auglus un to, ka cilveks
aug un pilnveidojas,” gandarita ar savu nodar-
bosanos ir Guna.

Cilvekam ar zirgu jabut
harmonija

Hipologe atzist, ka jasanu, 1idzigi ka jebkuru
citu nodarbi, simtprocentigi var izbaudit, kad to

valodu.

Zirgi ir loti gudri
dzivnieki. Ar tiem
nepiecieSams ari
sarunaties, jo vini
loti labi uztver
cilveka intonaciju,
attieksmi, kermena

~ Ppriek3a, ko darit, ko vins velas. Ari jatnieki,
seglojot zirgu, nereti saka, ka, ltk, zirgs ar
vinu sarunajas. Kadam no malas, kas pirmo
reizi dzive batu ienacis stalli, tas drosi vien
Skistu Joti divaini, bet pieredzes bagatakiem
jatniekiem ta ir paSsaprotama lieta,” stasta
Guna.

Novembris ir ari valsts svétku meénesis.
Lacplesa diena jau aizritejusi, bet prieksa vel
18.novembris - Latvijas Republikas
proklameésSanas diena. Jautata, cik Joti
ikdiena svariga latviska dziveszina, Guna
atzist, ka tieSi pedéjas dienas par to ir daudz
/) domajusi. “NeslépSu, ka Sobrid mani

jau prot pietiekami labi darit. Tas, cik atri cilvéks -
iemacas jat uz zirga, ir Joti individuali. Pieredzeti
ari gadijumi, kad apmacamais uz zirga muguras uzséZas pirmo
reizi, bet jaSanas trenerei rodas jautajums: “Vai jus ar to esat
nodarbojies jau iepriek$?” “Sakums allaz ir pats gratakais, lai
gan daudziem Skiet, ka viss bis ka filmas, kad kovbojs uzlec
zirgam mugura un ta smuki aizaulo prom. Tas gan ir maldigs
prieksstats, jo zirgs nav statisks. GluZzi pretéji, - cilvekam
japielagojas zirga lidzsvaram un kustibam ta, lai cilveks ar zirgu
btitu harmonija un zirga kustibam netraucétu. Ttristiem nereti
Skiet, ka zirgs ir slinks, jo nedara to, ko vélas cilveks. Zirgs nav
slinks, bet ir jautajums, cik konkrétais cilvéks ir prasmigs, lai
pareizi apietos ar zirgu. Kad atpuitnieks aiziet uz slidotavu, vins
taCu negaida, ka slidas visu izdaris vina vieta. Savukart dazkart
cilveks pieiet pie zirga un ar nelielu pardzivojumu secina, ka
zirgs kustas un uz vinu skatas. Ja, ta tas patieSam ir, jo zirgs,
gluzi tapat ka cilveks, ir dzivs un ari kustas! Jebkura gadijuma
zirgs nav tas dzivnieks, no kura butu jabaidas!” smej Guna.
Par to, ka zirgi nudien nav slinki, liecina So graciozo dzivnieku
allaz liela nozime cilveku dzive. Ja savulaik tie bija lieli paligi,
piemeéram, lauksaimniecibas darbos un dazados parbraucienos,

patriotisms ir mazliet noplacis. Griti teikt,
bet ]Joti iespéjams, ka tas saistits ar visiem musu valsti pedeja
laika notiekoSajiem procesiem. Skatoties uz to visu no malas,
Skiet, ka miisu sabiedribai sava domasana ir vel Joti kur augt un
pécka tiekties. Acimredzot mums iepakalus joprojam Joti spitigi
velkas lidzi kadreizgjo laiku ideologija un toreizéjie domasanas
standarti. Paliek labak, bet, Skiet, jaizaug v€l vairakam paaudzem,
lai sabiedribas domasana pilniba transformeétos. Savukart
pandémija tikai paspilgtina to, kadi mes patiesiba esam. Varbiit
tas izklausas parak skarbi un skumji, bet neviens cits mis labakus
nedaris. Savas kludas atklati jaatzist un jaturpina pilnveidoties
tikai un vienigi paSiem. Kas attiecas uz iesp&jam sevi pietiekami
nodrosinat Latvija, tas viss ir darams. Jautajums tikai, vai cilveks
vélas stradat un ko vins velas darit. Nav ta, ka citas valstis valda
paradize zemes virsii, un tikai Latvija ir probléemu nomakta
valsts. Ne! Vairak vai mazak, bet katra no valstim ir gan labas
lietas, gan ari tadas, kuras nepiecieSams attistit. Savukart citviet
Kklajas vel gritak neka Latvija. Esam tadi, kadi vélamies bit, un
veidojam tadu vidi, kadu vélamies to redzét, tad ari viss
piepildisies. Domam ir liels speks!” uzsver Guna Gérmane.
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Pirmdiena, 15.novembris

LTV1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Man izdosies!” Serials.

11.15 “Emils un Berlines zéni”.
Gimenes filma.

12.50 “Ralfs gatavo”. Atk.

13.05 “Viens, divi — gatavs!” Atk.
Kulinarijas raid. bérniem.

13.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

14.00 “Kultardobe”. Atk.

14.15 “Latvijas sirdasdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Revidents. Ka ziema neno-
salt?” Analitisks raid.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.50 “KulttirSoks”. Atk.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

1.30 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

1.45 “Atslegas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Karaliste”. Atk.

4.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7 |

5.05 “Devindesmitie”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”.
Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

10.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

10.35 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

11.25 “2018. Latvijas hronika.
Kaspars Goba”. Atk.

11.40 “2018. Latvijas hronika.
Ivo Briedis”. Atk.

11.55 “No pusvarda”. TV speéle.
Atk.

12.50 “Man izdosies!” Serials.

13.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija —
Vacija”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Serijas stasts: dzive ar
Dauna sindromu”.
Dok. filma.

17.15 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Ziemelamerika ar
Saimonu Rivu”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “GaiSa piemina 5”.
Komedijserials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

23.45 “Viesulvétru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

1.15 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

2.45 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.

3.40 “Dzintara puse”. Atk.

4.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.45 “Meitenes”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.

13.10 “Mani virtuves noslépu-
mi 10”. Realitates
serials.

14.40 “Alise Nevera 13”.
Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 6”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°”.

21.10 “Nemiletie 3”. Serials.

21.45 “Saimnieks meklé sievu
6”. Realitates Sovs.

22.50 “Arpus kontroles:
zemudene Kursk”.

Dok. filma.
24.00 “Kapéc vini dara ta”.
0.35 “Autozinas 11”.
1.10 “Neka personiga”.
2.10 “Jatnieku policija”.
Serials.
3.10 “UgunsGreks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vakarinas — bijuSais”.
Realitates Sovs.

8.25 “Buvéjot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus verti ipaSumi
4”. Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 3”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Ir laiks”. Romantiska
komeédija.

23.40 “Bagatnieku dakteris 2”.
Serials.

0.35 “Biznesa attistiba”.

1.10 “Mani milie meli”. Serials.

2.10 “SieviSkigas atriebibas 2”.
Serials.

3.15 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Meli un fakti”. Atk.

8.30 “Dzivite”. Atk.

9.00 “Dabas tops”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto. Zelta recepte”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Globuss”. Atk.

15.00 “Zik".

15.30 “Meli un fakti”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

20.00 “Ritdienas ES”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin:
Leopolds, Unda, Undine

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Vélais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Rampas ugunis”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.45 “Kosmosa tehnika”.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Véstule kludas pec”.
Melodrama.

15.10 “Skelets skapi”. Serials.

16.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Mosgaz. Lieta nr.8.
Slazds”. Serials.

21.45 “Virietis - vecmate 2”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “MK Latvija. Apskats”.

0.30 “Darba nacionalas ipatni-
bas”. Celojumu raid.

1.15 “Superideja”. Dok. filma.

1.40 “Kartiba un haoss”.

2.40 “Atrak par gaismu.
Sapnis par starp-
zvaigznu lidojumu”.

3.25 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Miuzika”.

6.25 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “MuzZam jauni!” SkeCu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas”. Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “Satriecosa ekipaza”.
Serials.

18.10 “Satriecosa ekipaza 2”.
Serials.

19.40 “Psihologes”. Serials.

20.40 “Vecaku komiteja”.
Serials.

21.50 “Virtuve 3”. Serials.

22.50 “Psihologes”. Serials.

23.55 “Vecaku komiteja”.
Serials.

0.55 “Muzika”.

Sestdiena, 20.novembris

LTV 1

5.10 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Emi un Ru 2”. Serials
bérniem.

9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums berniem.

9.30 “Ralfs gatavo 3”.

9.45 “Sune pret Suni”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Viena ritma”. Muzikals
vingroSanas raid. Atk.

12.00 “Ieklausies Dveselu puteni”!
Atk.

12.15 “Filmas Dveselu putenis
aizkadra”. Dok. filma.

12.50 “Izgaismot Latviju”. Dok.
filma.

13.55 “Sadziedasim svétkus!”
LTV svetku koncerts.
Atk.

15.30 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.40 “Viena planéta, septinas
pasaules”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Teatris.zip”.

21.35 “Uz Akapulko, kundze!”
Valmieras dramas teatra
izrade.

0.05 “Kora Kamer... 25 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

1.55 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

3.45 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Literattre”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Zalgalvis”. Atk.

7.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.50 “Dienaszaglu ritarosme”.
Atk.

9.15 “Amatieris”. Izklaid&joSs
raid. 1.serija.

9.45 “Dosimies ce]ojuma!
Amerika, lielce]S numur
66”. Dok. filmu cikls.

10.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

12.35 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.35 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

14.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

15.35 “Dienaszaglu ritarosme”.
Atk.

16.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

17.00 “Latvijas — Igaunijas
basketbola liga”. Tiesr.

19.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Visuredzosas acis”. Dok.
filmu cikls.

20.50 “Midsomeras slepkavi-
bas 2”. Detektivserials.

22.35 “Vikingi”. Serials.

23.25 “Komisars Reksis 9”.
Detektivsrerials.

0.15 “Komisars Reksis 10”.
Detektivsrerials.

2.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

3.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 3

5.00 “Veco lauzu bérnudarzs”.
Dok. serials.

6.05 “Pludmales patrula 3”.
Serials.

7.05 “Mazais princis 3”.
Animacijas serials.

7.30 “Ukulele 2”.

8.20 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?”

8.55 “Modes skrejiens”.
Realitates Sovs.

10.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

10.35 “X faktors 4”. Muzikals
Sovs.

14.05 “Zirneklcilveks. Atgrie-
Sanas majas”. Spraiga
sizeta piedz. filma.

16.50 “Bebis — boss”. Anim.
filma.

18.45 “Es milu savu suni”.
Izklaid@joss raid.

19.20 “IzgarSo Latviju! 5”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Ko neteikt”. Izklaid&joss
raidijums.

20.45 “Mini pa trim!” TV spele.

22.05 “Boss”. Komédija.

0.10 “Noderigi draugi”.

Andina, Vigo

Romantiska komedija.
2.25 “Apmaldijies Florence”.
Romantiska komédija.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.20 “DZzadas svétku rokas-
gramata 5”. Kulinarijas
raidijums.

5.55 “Mani virtuves noslépumi
9”. Kulinarijas Sovs.

8.15 “15 minftes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

12.05 “Dizaina idejas”.
Izklaid@joss raid.

13.05 “Slepkaviba Provéna”.
Detektivfilma.

15.05 “Milestiba, likums un
kartiba”. Melodrama.

17.05 “Sveiks, te es!”
Romantiska drama.

19.00 “Inga Lindstréma. Dejo
ar mani!” Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

22.20 “Sandhamnas slepkavi-
bas 3”. Detektivserials.

0.10 “Blakus”. Drama.

1.55 “Dizaina idejas”.
IzklaidgjoSs raid.

2.55 “lepazistot Franciju ar
Mana”. Kulinarijas
Sovs.

4.00 “15 minttes virtuvé ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

4.30 “Dzada Italija 2”.
Celojumu raidijums.

TV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Globuss”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

10.00 “Nedela P.S.” Atk.

11.00 “Ritdienas ES”. Atk.

11.30 “Izstasti Latvijail!”

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

13.00 “Nedela P.S.” Atk.

14.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Naudas cena”.

18.00 “Laiks majai”.

Vardadienu svin: Anda,

18.30 “Aktualitates”.
19.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.
20.00 “Dzivite”.
20.30 “Cela uz parliecibu”.
21.00 “Latvijas labums”. Atk.
22.00 “Naudas cena”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Meli un fakti”. Atk.
1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
2.00 “Preses Klubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.30 “Preses Klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.30 “Razosanas tehnologija”.
8.25 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Jaunibas noslépumi”.
9.45 “Alekseja Suhanova kulina-
rijas akadeémija”.
Kulinarijas Sovs.

10.40 “Vai redzejat video?”

12.50 “Milota portrets”.
Melodrama.

16.30 “Gribi bt miljonars?”

18.05 “Ledus laikmets”.

21.35 “Sovakar”.

23.20 “Ledija Makbeta”.
Drama.

1.00 “Snaiperis”. Detektivfilma.

2.35 “Superideja”. Dok. filma.

3.00 “Vainas prezumpcija”.
Detektivfilma.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.
6.55 “Surumburums”.
8.25 “Psihologes”. Serials.
10.25 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
11.35 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.
13.40 “Krievu taristi”. CeJojumu
raidijums.
15.15 “Mosgorsmeh”. Serials.
16.25 “Oligarha sieva”. Serials.
18.00 “Vecaku komiteja”.
Serials.
20.35 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid@joSs raid.
21.40 “Neformats”. Serials.
23.50 “Paldies Dievam, esi klat!
2". 1zklaid@joSs raid.
0.50 “Muzika”.
k& - = T L
P St | St [ B
-Sakiet, kada ir
nakama pietura?
-Un kadu jums vajag?
—Paldies!

o
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Tresdiena, 17 .novembris

LTV 1

5.05 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 17”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 3”. Serials.

10.25 “Man izdosies!” Serials.

11.15 “Keitija Forda. Dzivojam
tikai vienreiz”.
Melodrama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.35 “Revidents”. Analitisks
raidijums. Atk.

13.55 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.25 “Daudz laimes, jubilar!”

15.00 “KultarSoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 3”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 17”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

23.55 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums. Atk.

0.40 “Sajuti Latgali!” Atk.

1.10 “Dzimis Eiropa”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.

3.25 “Kulttrdeva”. Atk.

4.20 “Ielas garuma”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Mjanma”.
Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Tel” Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.05 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

11.00 “Dievmates noslépums
rentgena staros”.
Dok. filma.

11.50 “No pusvarda”. TV spele.
Atk.

12.45 “Man izdosies!” Serials.

13.35 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2018. Latvija —
Danija”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Ziemelamerika ar
Saimonu Rivu”. Dok.
filmu cikls.

17.25 “Braiena DZzonsona
rokmiizikas celojums.
Larss Ulrihs”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 10”.

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.25 “Ziemelamerika ar
Saimonu Rivu”. Dok.
filmu cikls.

20.30 “GaiSa piemina 5”.
Komeédijserials.

21.00 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.55 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Sis un tas par Vitusu un
Emmu”. Serials.

22.25 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.25 “Vera 9”. Serials.

1.00 “Viesulvétru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

2.30 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

3.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.55 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joS$s raid.

9.45 “Nemiletie 3”. Serials.

10.20 “Meitenes 2”. Serials.

10.55 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realitates Sovs.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Geénijs uzvalka 3".
Serials.

13.10 “Mani virtuves noslépumi
10”. Realitates serials.

14.40 “Alise Nevera 13”. Serials.

15.50 “Neka deklaréjama.
Jaunzelande 7”.
Realitates Sovs.

16.55 “Skolotajs 3”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 11”. 1zKlaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 3”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

22.20 “Vacija ‘83”. Serials.
23.25 “Pareja”. Serials.

0.25 “Rezidents 2”. Serials.
2.25 “Hospitalis 6”. Serials.
3.45 “UgunsGreks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.
6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.25 “Buvejot sapni”. Realitates
serials.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.20 “Televeikala skatlogs”.

12.50 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

14.45 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

15.20 “Krapniece”. Serials.

16.25 “Mani milie meli”. Serials.

17.25 “Miljonus verti ipaSumi 5”.

Realitates Sovs.

18.30 “Doktors Hauss 3”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Keita un Leopolds”.
Romantiska drama.

23.30 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

0.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

1.00 “Mani milie meli”. Serials.

2.00 “Sieviskigas atriebibas 2”.

Serials.

3.05 “Vinas melo labak 6”. Serials.

TV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Ritdienas ES”.

14.30 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Dabas tops”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin: Hugo,
Uga, Ugis

21.00 “#DigiTuvu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Rampas ugunis”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Pilna bilde”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Roberto.
Zelta recepte”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.50 “Kosmosa tehnika”.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Mosgaz. Lieta nr.8.
Slazds”. Serials.

21.45 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Mata Hari”. Serials.

1.15 “Kosmosa tehnika”.

2.00 “Superideja”. Dok. filma.

3.05 “Atrak par gaismu. Sapnis
par starpzvaigznu
lidojumu”.

3.50 “Aizmirtsi un atceries!”
Serials.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

6.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “MuzZam jauni!” SkeCu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas 8”.
Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “Satriecosa ekipaza 2”.
Serials.

19.40 “Psihologes 2”. Serials.

20.40 “Vecaku komiteja”.
Serials.

21.50 “Virtuve 4”. Serials.

22.50 “Psihologes 2”. Serials.

23.55 “Vecaku komiteja”.
Serials.

0.55 “Miuzika”.

Ceturtdiena, 18.novembris

LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

6.30 “Animacijas filmas”.

7.00 “18.novembra Rita Panord-
mas specializlaidums”.

9.00 “Latvijas Republikas prokla-
meésanas 103.gadadiena.
Ekumeniskais dievkalpo-
jums Doma baznica”.
Tiesr.

10.05 “Baiga vasara”. Veésturiska
drama.

12.00 “Latvijas Republikas
proklameésanas 103.ga-
dadiena. Saeimas sviniga
sede”. Tiesr.

12.30 “Citadi latviskais”.

12.57 “Nacionalo bronoto speku
sveiciens Latvijas Repub-
likas proklamésanas
103.gadadiena”.

13.35 “Emila nedarbi”. Gimenes
komeédija.

14.50 “Davana vientulai sievie-
tei”. Detektivkomeédija.

16.05 “Limuzins Janu nakts
krasa”. Komedija.

17.30 “Dienas zinas”.

18.00 “Mes esam tev lidzas”.
Latvijas Republikas
proklameésanas 103.ga-
dadienas svétku koncerts.

19.30 “Brivibas pieminekla
izgaismoSana
18.novembri”. Tiesr.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Sadziedasim svétkus!”
LTV svetku koncerts.

22.20 “Pilséta pie upes”. Drama.

0.20 “Svetku muzika Rigas pili”.
Atk.

1.05 “Milestivas varda. 18+".
Sis simtgades pirmais
koncerts laukuma pie
Latvijas Nacionalas
bibliotékas. Atk.

2.40 “Latvijai top 100”. Atk.
Koncerts.

4.45 “leklausies Dveselu puteni”!
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Mjanma”. Atk.
6.30 “Pie stures. Deutche
Welle zurnals”.
7.00 “Vides fakti”. Atk.
7.30 “Neatklata Kurzeme”. Atk.
8.00 “Te!” LV jaunatklaSanas
raidijums. Atk.
9.00 “XXVI Dziesmu un deju
svetku atklasanas
koncerts svétku

dalibniekiem”. Atk.

10.55 “Latvijas kods.
Parceltuve”. Dok. filma.

11.25 “Latvijas kods. Melna star-
ka kungs”. Dok. filma.

11.55 “Latvijas kods. Runataji”.
Dok. filma.

12.25 “Latvijas kods. Dinars”.
Dok. filma.

12.55 “Koncerts Z studija.
Perkons”. Atk.

13.40 “18.novembra koncerts Z
studija. Raxtu Raxti”.
Atk.

14.20 “Skersiela”. Dok. filma.

15.50 “Jaunie laiki Skérsiela”.
Dok. filma.

17.15 “Kapitalisms Skersiela”.
Dok. filma.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.20 “Sarkanais meZzs”.
Daudzsériju filma.

0.05 “Homo Sovieticus”. Dok.
filma.

1.20 “Pasaules neparastakie
majokli”. Dok. filma.

2.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.40 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

3.10 “Te!” LV jaunatklasanas
raidijums. Atk.

4.05 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

4.30 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

6.25 “Animacijas seriali”.

7.15 “Ukulele 2”.

8.05 “Emila nedarbi”. Gimenes
komeédija.

9.40 “Vectevs, kas bistamaks par
datoru”. Gimenes
komeédija.

11.50 “Isa pamaciba milésana”.
Komedija.

13.30 “Melna véza spilés”. Piedz.
komeédija.

15.35 “Rudolfa mantojums”.
Tragikomédija.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
11”. Izklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

21.00 “Latvijas lepnums 2021".
Sviniga apbalvoSanas
ceremonija.

24.00 “Latvijas dzimSanas dienas
svinibu koncerts Latvijai
- 102".

3.00 “UgunsGreks 14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Dzada Italija 2”. Celoju-
mu raidijums.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Sirds dakteris 2”. Serials.

6.50 “Intrigante 5”. Serials.

7.50 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.20 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

9.25 “Dzadas svetku rokasgra-
mata”. Kulinarijas raid.

9.55 “Rozamunde Pilcere. Kesli
pils spoks”.
Melodrama.

12.00 “Rozamunde PilCere.
Dzives dilemma”.
Melodrama.

14.00 “Rozamunde Pilcere.
Mantota laime”.
Melodrama.

16.05 “Pilnigi sveSinieki”.
Romantiska drama.

18.10 “Mans aklais randin$ ar
dzivi”. Biografiska
drama.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Svaigi cepta slepkaviba.
Tikai deserti”.
Detektivfilma.

23.00 “Blakus”. Drama.

0.40 “Laimigs un vesels 13”.

1.15 “Sieviskigas atriebibas 2".
Serials.

2.20 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

4.30 “Dzadas svétku rokasgra-
mata”. Kulinarijas raid.

TV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Pilna bilde”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu fop”. Atk.

9.30 “Svetku programma”.

10.30 “Preses Klubs”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.

13.00 “Svetku programma”.

14.00 “Dabas tops”. Atk.

14.30 “#DigiTuvu”. Atk.

15.30 “Svetku programma”.

19.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

20.00 “Saules muzu Latvijai!”

21.30 “Meli un fakti”.

22.00 “Baiga vasara”.
Vesturiska drama.

Vardadienu svin: Brive,
Aleksandrs, Doloresa

24.00 “Dienas personiba”.
Atk.

0.30 “Rampas ugunis”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar Rober-
to. Zelta recepte”.
Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

PBK Igaunija

6.15 “Superideja”. Dok. filma.

6.50 “Kosmosa tehnika”.

7.40 “Buba”. Anim. serials.

7.50 “Labrit!”

9.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kamenska 5”. Serials.

17.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Mosgaz. Lieta nr.8.
Slazds”. Serials.

21.45 “Virietis — vecmate 2”.
Serials.

23.30 “Vakars ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Mata Hari”. Serials.

1.50 “Kosmosa tehnika”.

2.35 “Superideja”. Dok. filma.

3.20 “Dziviba. Udens — dzivibas
pamats”.

4.10 “Aizmirsti un atceries!”
Serials.

4.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Muzika”.

6.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.25 “Surumburums”.

10.15 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

11.15 “Viena par visam 7”. Skecu
Sovs.

12.25 “Tetuka meitinas 8.
Serials.

15.30 “Jaunatnes liga”. Serials.

17.40 “Satriecosa ekipaZza 2”.
Serials.

19.40 “Psihologes 2”. Serials.

20.40 “Vecaku komiteja”.
Serials.

21.50 “Virtuve 4”. Serials.

22.50 “Psihologes 2”. Serials.

23.55 “Vecaku komiteja”.
Serials.

0.55 “Muzika”.

10.
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bet dzivesvelids

Ar erzeli Emiru. Zemnieku
saimnieciba “Pilsséta” Sobrid
1 tiek kopti un loloti 22

; Cetrkajainie cilveku miluli —

3

-
|
L ¥ -

un pieaugusi zirgi. Tapat ka
cilvékiem, ari katram zirgam ir
savs raksturs. Pieméram,
vismierigakais no saimnieciba
esosajiem zirgiem ir Maksis,
kur§ nu jau ir cienijama
vecuma. Maksitis ir ari no tiem
zirgiem, ar kuru jatniekam
visvieglak rast savstarpéju
sapra8anos, un vin$ cilvékiem
patik visvairak — gan bérniem,
gan pieaugu$ajiem. Tikmér,
pieméram, Edora ir izteikta
lidere, kas vélas spélét pirmo
vijoli ari bridi, kad ir tandéma ar
jatnieku. Savukart attéla
redzamais melnas krasas
érzelis ar iznesigo vardu Emirs
ir viens no Gunai Gérmanei
tuvakajiem zirgiem - |oti gudrs
un ar augstu intelektu.
Japiebilst, ka, domajot zirgam
vardu, tam jasakas ar konkréta
zirga téva varda pirmo burtu.
Vel labak ir, ja varda tiek
ieklauts ari zirga mates varda
pirmais burts. Un cik skaistu
vardu Ipasnieki ir “Pilssétas”
zirgi — bez jau pieminétas
- Edoras un miera pikas MaksiSa
£ saimnieciba savas ikdienas
g gaitas pavada ari pensionars
< Fredis, kuram ik pa laikam
§kédam patik mazdruscin iekost,
e Flamenko, Lambada, Emets,
9 Debija, Dakota un veél, un vel,
& un vél...

Foto - no personiga arhiva

"'tl A L= ) I ¥ Y HPE j Ht o ;‘-&; i K Ll
Sacensibu tradicijas. Si bilde tapusi augusta nogalé $ogad. Jasanas trenere Guna Gérmane stasta, ka katra gada
vasaras nosleguma jau tradicionali tiek organizétas sacensibas, kuras piedalas vinas audzekni un jatnieki no kaiminu
novadu jasanas klubiem - Balviem, Aliksnes, Cesvaines. Tas jatniekiem kalpo ari ka ikgadéjais atskaites punkts par
sezona paveikto darbu. Attéla no kreisas puses — ponijs Moora ar jatnieci Aneti, Patricija, ponijs Beilija ar jatnieci Gabrielu,

G.Gérmane un zirgs Maksis ar jatnieci Unu.

Brivbridi sagatavoja A.Lo¢melis

ZINAS

“Latvija sakas mana pagasta”

KriSjanu tautas nama vaditaja Inese Kalnina sava
pagasta cilvékus aicina piedalities fotokonkursa
“Latvija sakas mana pagasta”, lai iepriecinatu Latviju
dzimSanas diena. Fotografijas vél var iesutit lidz
16.novembrim, bet ¢aklakie jau to ir izdarijusi. Vairak
neka desmit fotografijas sanemtas no KriSjanu
pagasta bibliotekas vaditajas Sanitas Korklas, bet
kopa darbus iesutijusi pagaidam astoni autori.

Veésture ir viss, kas ar mums notiek

Foto - no personiga arhiva

SANITA KORKLA fotografé jau gadus cetrus, kops
iegadajas fotoaparatu “Nikon” ar spogulkameru. Sanita
uzskata, ka katra fotografija liecina par kadu notikumu,
vietu, cilveku, un ari $adi tiek rakstita pagasta vesture.
“Sakuma fotograféju katru skaistu dabasskatu, katru
pukiti. Pagaidam fotografijas glabajas datora mapites, bet
ir doma labakas foto atlasit un izgatavot uz papira lielaka
formata. Jauki, ka ir $ads konkurss,” uzskata Sanita. Viena

Ringu (attela).

Izaug béerni, izaug koki, bet atminas
paliek

Foto - no personiga arhiva

IVETA SOCKA-PUISANE konkursam iesttijusi foto-
grafiju, kur Cetrgadigais déls Deniss laista koSumkrimus
pasvaldibas ”§ﬁp01u laukuma”. Iveta atceras, ka abi
karstaja vasara katrs ar savu lejkannu nesa tdeni un
rapgjas, lai aptuveni 20 koSumkrimi ieaugtu un neizkalstu.
“Laiks skrien atri. Izaug koki, izaug bérni, bet atminas paliek.
Ariman ir foto, kur esmu redzama pie mazas priedites, kas
nu jau izaugusi krietni gara. Tas lauj izprast laika ritéjumu

un plasmu,” saka Iveta.

y |
“Man patik maska. / siltak, i barda nav jadzen, i

musSa muté nevar ielidot. Tik pipot gratak, var
aizsvilties...”
(No noklausitas divu virieSu sarunas uz ielas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Digitalais marketings — nozimiga
uznémeéjdarbibas sastavdala

Irena TusSinska

Sadarbiba ar partneriem Latgales
planosanas regions novembri riko ties-
saistes seminaru ciklu par uznemeéj-
darbibas aktualajiem jautajumiem. Cetru
seminaru cikla Latgales uznéméji sa-
nems aktualako informaciju par dazadam
uznéméjdarbibas témam un rikiem. 4.no-
vembri tieSsaisté norisinajas pirmais
cikla seminars “Socialie tikli un digitalais
marketings”, kura Latvijas ekonomikas
doktore, marketinga konsultante JEKA-
TERINA VOZNUKA skaidroja digitala
marketinga pamatus un 2021.gada
tendences, informéja par socialo tiklu
veidiem, ipatnibam un funkcijam, stastija
par mérka auditorijas sasniegSanu un
komunikaciju digitalaja vidée, ka ari
efektivas komunikacijas kampanas pla-
noSanas principiem un satura marke-
tingu.

Digitala marketinga
jaunakas tendences
Sakot pirmo cikla seminaru, kas tieSsaisté
pulcéja vairakus desmitus Latgales uznémeju,
Jekaterina Voznuka iepazistinaja ar digitala
marketinga (DM) pamatiem un jaunakajam
tendencém 2021.gada. Lektore uzsvera, ka
laika, kad viss notiek attalinati, digitalie riki
un digitalais marketings ieguvis
ipasi svarigu lomu uznémumu
attistiba, jo musdienu pircéjs
informaciju par preci vai pakal-
pojumu vispirms mekIé inter-
neta. Pétijumi liecina, ka 33,9%
potencialo pircéju to dara ar
meklétaju, piemeram, “Google”,
starpniecibu. Nedaudz mazak —

...musdienu
pircéjs
informaciju par
preci vai

piemeérotako DM veidu, tomer specialisti
iesaka vienlaikus izmantot vairakus.
Lektore pastastija, ka DM koncepcija
joprojam attistas, katru dienu rodas jauni DM
instrumenti, un Sobrid galvena uzmaniba tiek
fokuseta nevis uz produktu, ka tas bija agrak,
bet gan uz klientu: “Galvenais ir nevis tas,
par kadu cenu es gribu pardot savu produk-
tu, bet - par kadu cenu klients gatavs to pirkt.
Ir jaatrod sava auditorija, meérka grupa.”
Jasak ar sava digitala marketinga merka
formuléSanu. PardoSana ir tikai viens no pro-
cesa posmiem. Sakuma ir jauzruna, jainforme
un japarliecina klients. Péc tam jadoma, péc
kadiem kriterijiem izvertet rezultatu, izveloties
tiesi tos rikus, kas So rezultatu var veicinat.
Viena no 2021.gada DM tendencém ir daudz-
kanalu marketings un multivides saturs. Tas
nozimeé, ka, planojot DM, lai sasniegtu savu
auditoriju, vienlaikus jaizmanto daZadi
komunikacijas kanali un platformas. “Ne
vienmeér tas nozimé, ka bts dazadas audi-
torijas. Piemeéram, sakuma varam informet
un komunicet ar klientu, izmantojot socialos
tiklus, péc tam ar to paSu klientu varam
turpinat komunikaciju ar e-pasta palidzibu.
Péc tam varbut $is klients izlasis informaciju
par jasu produktu kaut kada bloga,”
paskaidroja lektore. Vina atklaja, ka viens no
DM Kkanaliem, ka sasniegt pircéju, ir
apmaksata reklama medijos — gan socialajos
tiklos, gan interneta meklétajos (tados ka
“Google”). Cits veids ir ka-
nali, ko uznémums veido
un uztur pats. Vienkar-
Sakais no tiem ir uznému-
ma majaslapa. Var izveidot
ari profilu socialajos tiklos.
Pastav aril daudzas citas
iesp€jas. Viens no J.Voz-
nukas ieteikumiem bija

32,6% - iegust informaciju no p'ake?Ipowmu _ 1z§le_let1.e(sj.s§\jils. preflc(es
reklamam, uz 29,4% pircéju vispirms meklé re_ a.mal_'lglta ?’]Ps_rll_lz)s
iedarbojas mutvardu marketings interneta. PeC lespejas orlgindiaku

(ieteikumi no draugiem, pazi-

nam un radiem), bet 28,2%

iespaidojas no reklamam socialajos tiklos.
Populari avoti ir arl zimolu majaslapas,
tieSsaistes tirdzniecibas vietas, reklamas
uznémumu majaslapas un rekomendacijas
socialajos tiklos. “Digitalais marketings ir
tirdzniecibas forma, kas koncentréjas uz
marketinga aktivitatem digitalaja vide. Tacu
ta nav preciza zinatne, tada ka matematika.
Digitalais marketings ietver sevi ari radoSu-
mu,” atgadinaja lektore. Vairuma gadijumu
digitalo marketingu saprot ka komunikaciju
interneta — produkta virziSanu, ta reklame-
$anu un pardoSanu. Bet ta ir tikai viena no
DM sastavdalam, jo daziem uznémumiem ari
pardodamais produkts ir digitals, piemeéram,
interneta var pirkt informaciju vai gramatu
digitala formata.

“Ir vairaki digitala marketinga riki. Sis
jédziens ir Joti plaSs. Digitalais marketings nav
tikai produkta reklaméSana, virziSana un
pardoSana. Ta ir arl produkta pielagoSana
klienta vélmeém, ta izstradaSana, nemot vera
klienta vajadzibas. Digitalais marketings ietver
sevi ari blogu rakstiSanu, socialo tiklu izman-
toSanu, uznémuma majaslapas veidoSanu,
tieSraides video, podkastu, vebinaru veidoSanu,
aptauju rikosanu utt.,” uzsvéra J.Voznuka,
piebilstot, ka katrs uznémums izvélas sev

saturu, lai tas atSkirtos no

lidzigiem piedavajumiem.
“Viena no svarigakajam 2021.gada DM
tendencém ir pasakumi tieSsaisté. Seviski
tagad - pandémijas laika. Satura marketings
turpina bat dominéjoSais riks ari 2021.gada.
Tapat Sogad svarigs ir potencialo klientu
“targetings” jeb potencialo klientu merktie-
ciga atlase, ka ari digitalais marketings bez
sikdatném,” pastastija J.Voznuka.

Iesaka vairak izmantot

socialos tiklus

Masdienas jaunako digitalo tehnologiju
izmantoSana rada bttiskas priekSrocibas
biznesa attistibai. To uznémumu ienakumi,
kuri izmanto 3is tehnologijas, pieaug atrak,
neka to, kuri strada ar vecam metodém.
Misdienas grati iedomaties savu dzivi bez
socialajiem tikliem, to klasts ir loti plaSs. DM
virziens socialajos tiklos pédéjos gados
attistas loti strauji, jo tas ir atrakais un
iedarbigakais veids, ka pazinot par sevi, savu
biznesu, palielinat pardoSanas apjomu. “Lai
gan iedzivotaju skaits Latvija samazinas,
mobilo talrunu savienojumu skaits ir pieau-
dzis, un cilveki par 10% vairak lieto socialos
tiklus. Tadé] uznémuma marketingam Sis
resurss ir jaizmanto, mekl&jot péc iesp&jas
efektivakus veidus komunikacijai ar savu
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Digitalais marketings — uznémuma panakumu atsléga. Gadiem ejot, mainas ari
marketinga principi un metodes. Ar katru dienu aktualaka klust uznémeéjdarbiba digitalaja
vidé. Seminars sniedza ieskatu, ka pareizak pielagoties jaunajiem spéles noteikumiem.

auditoriju,” mudinaja lektore. Pétijumi lieci-
na, ka 2021.gada janvari vispopularakais
socialais tikls bija “Facebook”, talak seko
“Youtube”, “WhatsApp”, “FB Messenger” ,
“Instagram” utt. Katram no Siem tikliem ir
sava meérkauditorija. “Uznémumam galve-
nais ir sasniegt savu potencialo mérkau-
ditoriju, un ar to var tikties tiesi socialajos
tiklos. Talakais scenarijs var atSkirties. Tas
var but saistits ar pardoSanu vai informe-
$anu, komunikaciju, jaunu produktu attis-
tiSanu un pilnveido$anu, piemeram, iegtistot
klientu atsauksmes. Socialos tiklus var iz-
mantot sava produkta atpazistamibas veici-
nasanai vai pardoSanas apjoma palielina-
Sanai. Nereti socialos tiklus izmanto, lai
palielinatu uznémuma majaslapas apmek-
lejumu skaitu, un daudziem citiem nola-
kiem,” pastastija lektore. Uz jautajumu, vai
digitalajam marketingam jaizmanto viens
vai vairaki socialie tikli, ].Voznuka atbildéja:
“Tas ir diskutéjams jautajums, bet DM
specialisti uzskata, ka labak izmantot vai-
rakus. Tomer reizém, dubultojot informa-
ciju, var iegit negativu efektu, jo, redzot vie-
nu un to pasu informaciju, piemeéram,
“Facebook” un “Instagram”, cilveka emocio-
nala attieksme buis mazak efektiva. Ja nespe-
sim kvalitati parraudzit vairakus socialos
tiklus, labak izveleties vienu.” Specialiste
pastastija, ka pareizak izveleties vispiemeéro-
tako socialo tiklu, nemot véra savu merkau-
ditoriju, produkta specifiku un citus fakto-
rus. J.Voznuka atbildéja ari uz jautajumiem,
ko uzdeva uznémeéji. Piemeéram, ka sasniegt
meérkauditoriju vecuma 65+. Izradas, 3o
auditoriju visvieglak sasniegt ar TV reklamu
un lidziga satura lidzekliem, arl izmantojot
“Youtube”.

Tagad un talit

Lektore uzsvera,- vispirms ir jaizanalize, kas
bis uznémuma merkauditorija. Iegadaties
produktu var dazadi cilveki, bet vienmer
vissvarigaka biis viena galvena grupa jeb
meérkauditorija. Tas ir klients, no kura atka-
rigs gala rezultats. “Segmentéjot jeb izdalot
Cetras lidz astonas potencialas klientu gru-
pas, iespéjams saprast, kura ir vértigaka no
tam, no kuras bus atkarigs misu apgrozi-
jums,” skaidroja lektore. Vina pastastija par
19.gadsimta Italija dzivojosa sociologa, eko-
nomista Pareto likumu, kas nosaka, ka 20%

no kopeja klientu skaita nodrosina 80%
rezultata. Pieméram, 20% restorana ap-
meklétaju ienes 80% no iestades pelnas, vai
ar1 20% biroja darbinieku padara 80% darba
utt.

Lektore demonstréja klientu piramidu,
kuras galotneé ir svarigakie klienti, talak seko
vid@&jie, mazie, neaktivie, potencialie, aizdo-
mas turamie klienti un viszemak — paréja
pasaule. Uznémeéja uzdevums ir ne tikai
noturét visas $is grupas piramida, bet zemakas
virzit augstak, pieméram, lai mazie klienti
klast par videjiem utt.

Komunikacijas veidi katrai klientu grupai
bis atSkirigi, jo, runajot ar visiem vienadi,
neizdosies gt maksimalu efektu. ].Voznuka
izskaidroja kvalitativas pardoSanas komu-
nikacijas modeli. Komunicgjot ar klientu,
sakuma jaizveido savstarpéja sapratne, tad
jaizmanto racionala parliecinasana, javeido
pragmatiski motivéjoss dialogs. Svarigi péc
iespejas detalizetak izprast savu klientu, vina
problémas, vajadzibas utt. Lektore izskaidro-
ja ar1 efektivas digitalas kampanas principus.
Viens no biatiskakajiem ir princips - tagad
un talit, jo musdienas cilveki negrib gaidit,
bet gan risinat savu problému Sodien. Semi-
nara dalibnieki uzzinaja, ka izstradat digi-
talas komunikacijas kampanu, sakot ar patée-
rétaja merkauditorijas noteikSanu, izpéti,
marketinga komunikacijas mérka noteik-
$anu, zinojuma izstradi, izcelot savas galve-
nas prieksSrocibas salidzinajuma ar citiem,
izplatiSanas kanala izveli, marketinga komu-
nikacijas izmaksu planoSanu, marketinga
komunikacijas realizaciju un efektivitates
vertejumu. Tapat lektore pastastija par efek-
tiva satura marketinga izveides galvenajiem
principiem, pieméram, ilgtermina stratégijas
izveidi, spécigu attiecibu veidoSanu ar merk-
auditoriju, augstas kvalitates satura piedava-
Sanu. Vina piedavaja DM satura modeli -
atlasit un piefikset merkauditorijas sapju
punktu, piemérot tam atbilstoSu satura vei-
du un izmantot radito saturu, lai atrisinatu
problému.

J.Voznaka atklaja ari klienta lemuma pie-
nemsanas posmus, sakot ar vajadzibas rasa-
nos, informacijas mekleéSanu, alternativu
verteéSanu, lemuma pienemsanu un pirkSanu,
ka ari uzsvera pedéja posma — atsauksmju
sanemsanas — svarigumu. Vina sniedza ari
ieteikumus, ka izstradat patérétaja celu lidz
preces iegadei.

Foto - no personiga arhiva
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Robezsardze svin profesionalos svétkus

Uzdevums — prognozeét,
analizét un aizturet

Tapat ka citas svinibas pedéja menesa laika, ari
robezsargu profesionalie svetki 7.novembri noritéja bez
skalam ballitem un svinigam apbalvoSanas
ceremonijam. Turklat Sobrid, kad uz Eiropas Savienibas
aréjas robezas valda ipasSi saspringta atmosféra, Sis
profesijas parstavjiem ir grata darba laiks. Ari pandémija
uzlikusi papildus slogu. Tapat ka daudzi kolégi, ari Valsts
Robezsardzes Vilakas parvaldes Bérzinu robezap-
sardzibas nodalas priekSnieks pulkvezleitnants
VALERIJS VOROBJOVS So svétku reizi aizvadija klusi
- gimenes loka, sanemot apsveikumus no radiem,
draugiem un pazinam.

Ka nosvinejat RobeZsargu dienu?

-Nemot véra epidemiologisko situaciju valsti, tapat ka
lielaka da]a robeZsargu, iznemot tos, kuri todien pildija darba
pienakumus, svétkus svinéju majas, gimenes loka. Sanému
apsveikumus gan no sievas, gan bérniem, ari
Nno masas, masicam, pazinam, sievasmates un
sievastéva. Saja nebiit ne vieglaja laika, kad
pienakumus nakas pildit epidemiologisko
ierobezojumu apstaklos, ka ari sarezgitaja
situacija uz kaiminvalstu robezam nelegalo
robezparkapéju de], gimenes atbalsts ir Joti
svarigs. Tas dod spéku, stradajot uz robeZas.
Gimene ir cilveki, kuri lepojas ar mums, kuri
tieSam novérté masu darbu un parada, ka tas
ir nepiecieSams valstij, lai nodro$inatu robeZas
neaizskaramibu.

Kapeéc savulaik izvelejaties so profesiju?

-Péec Vilakas vidusskolas absolvéSanas biju izveles prieksa,
kuru celu iet. Ipadu aizrauSanos man nebija. Savulaik nodar-
bojos ar sportu — spél€ju futbolu, padevas skrieSana, biju loti
energisks. Pec vidusskolas iestajos Malnavas Lauksaimniecibas
tehnikuma, tomér vélak nolému saistit dzivi ar kadu no
militarajam profesijam. Divas reizes méginaju iestaties Policijas
Akademija. Diemzel pirmo reizi nokavéju ar dokumentu
iesniegSanu, bet péc gada neizturéju konkursu, ka man pa-
teica —auguma del. Biju loti parsteigts. Jau nolému, ka ar to
mani sapni biis beigusies, kad negaidot uzzinaju, ka 1998.gada
saka pienemt robezsargus profesionalajam dienestam. ViJaka
bija sava parvalde, un lielaka dala tur stradajoSo robeZsargu
mani pazina. Tie$i vini ieteica, ka savu fizisko sagatavotibu
un aktivitati varétu paméginat pielietot dienesta. Ta no
1998.gada, izturejis parbaudijumus, saku savu profesionalo
karjeru robezsardze.

Profesionalo karjeru esat veidojis diezgan merk-
tiecigi, jo jau daudzus gadus stradajat vadosos
amatos.

-Pabeidzis robeZsardzes skolu Rézekng, atgriezos Vilakas
parvalde, kur dien&ju gadu. Velak stradaju Berzinu robez-
apsardzes nodala, ari Vientulu robez-
kontroles punkta. Péc tam nolemu iesta-
ties Latvijas Policijas akademijas Ro-
beZsardzes koledZa. 2001.gada absolvéjis
koledZu un ieguvis savu pirmo virsnieka
pakapi - leitnants, stradaju Vientulu
robezkontroles punkta. Pec gada uzsaku
studijas Policijas Akadémija, lai iegtitu
otra limena augstako izglitibu. 2005.gada
atkal atgriezos Vilakas parvaldg, kur gadu
dienéju Kriminalizmeklesanas dienesta
nodala, bet 2006.gada mani iecela par
Vientulu robezkontroles punkta priekSnieku. Tur nodiené&ju
lidz pat 2019.gadam, kad kluvu par Bérzinu robezapsardzes
nodalas priekSnieku. 2014.gada neklatiené pabeidzu ari
Rézeknes Tehnologiju akadémiju, iegGstot otra limena
augstako izglitibu - profesionalo bakalaura gradu robez-
sardze. Papildus regulari macijos dazados profesionalas
kvalifikacijas celSanas kursos.

Ar kadiem izaicinajumiem saistiba ar pandemiju
saskaras robezsargi?

V“Ja esam

robezsargi,
mums jasarga
visa Latvijas
robeza.”

V “Robezparkapéji

bas vienmér. Muasu
uzdevums ir
prognozéet, analizét
un but gataviem
vinus aizturet.”

-Stradajam ne tikai sava tieSaja darbavieta. Ja esam robez-
sargi, mums jasarga visa Latvijas robeza. Ta ka sakara ar Latvijas
- Baltkrievijas robeZas nelegalajiem parkapéjiem ipasi griti
klajas Valsts robeZsardzes Daugavpils parvadei, masu
darbinieki katru nedé]u dodas paliga turienes kolégiem. Esam
Eiropas Savieniba, un miisu robeZsargi regulari atbalsta citu
valstu kolégus. Pieméram, vasaras beigas un septembri
agentaras “Frontex” uzdevuma, cinoties ar nelegalas migra-
cijas problému, misu cilveki devas uz Lietuvu, regulari
palidzam ari Griekijai. Papildus slogu uzliek pandémija. Kopa
ar citiem dienestiem esam iesaistiti majsedes kontrole. Katrai
struktarvienibai pieSkirta sava kontroléjama teritorija.
Braucam kontrolét, vai visi ievéro epidemiologiskos drosibas
pasakumus.

Vai mispuse ir daudz parkapeju?

-Parkapeéji ir vienmer. Griiti teikt — daudz vai maz. ArirobeZ-
parkapgji bas vienmer. Miisu uzdevums ir prognozet, analizet
un biit gataviem vinus aizturét.

RobeZsardzei vienmer bijis jacinas
ar kontrabandu. Vai pedejos gados
kontrabandistu skaits pieaug vai
samazinas?

-Kadu laiku tas nebija loti aktuali, jo
robezas bija slégtas ne tikai no misu, bet ar1
no Krievijas puses. Tacu $i problema vienmer
pastaves un bis aktuala. Kaut ari zinama laika
perioda ta maczliet mazinajas, nemot vera
pandémijas situaciju un to, ka cilveki zaudé
darbu, Sie riski joprojam pastav.

Vai Covid-19 skara ari Jusu nodalas darbiniekus?

-Bija cilveki, kuri parslimoja. Ne loti daudz, bet, paldies
Dievam, ar to visi esam veiksmigi tikusi gala. Ari ar vakcinaciju
mums problemu nav - visi, kuri nav parslimojusi, ir vakcinéti.
Protams, ar cilvékiem par So t€ému bija jaruna - ka jabut
atbildigiem ne tikai par sevi, bet ari par saviem kolégiem un
gimeni. Nevaram zinat, varbat ari robezparkapéjs, kuru
aizturam, ir slims. Jabuat tam gataviem. Tadel, lai drosi varétu
stradat, labak bt vakcinétiem. Darbinieki to saprot.

Varbut gribéetu nakotné veidot robeZsargu
dinastiju, lai ari kads no trim Jiisu berniem izvelas
dienestu Saja militaraja struktiira?

-Mana dzimta pagaidam esmu vienigais, kur§ dien
robezsardze. Vienigi sievas tris brali ir Nacionalo Brunoto
speku karaviri. Protams, gribétos, lai ari kads no bérniem iet
manas pedas, bet nekad nespiedisSu to darit. Musdienu bérni
ir tik hiperaktivi, ka vinu intereses mainas katru nedélu. Tagad
ir tik daudz iesp&ju un tehnologiju, kur atrast informaciju
par lietam, kas vinus var aizraut. Mana jauniba neka tada
nebija. Gruti pateikt, ko vini izvelésies.

Vai §imene reizém nekurn, ka Jums tik daudz
jastrada?

-Péc visiem Siem gadiem vini ir sapratusi - ja tétim piezvana,
tatad vin$ var pazust uz dienu vai
divam. Més vienmetr, ipasi priekSnieki,
kuriem japienem pareizais lémums,
izvertejot situaciju uz robezas, ari
brivdienas esam gatavi sanemt Sadus
zvanus.

Ka atpusaties péc izaicina-
jumiem pilna darba?

-Sobrid tas ir sarez§iti, jo agrak mana
atpuita saistijas ar sporta zales
apmekleéSanu, bumbas padzenasanu,
lai atslégtu domas no darba. Patik
makskerét. Brivajas dienas, ja rodas iesp€ja, labprat pasézu ar
makskeri kaut kur pie upes vai ezera. Nav galvenais, lai zivis
kertos, bet gan pavadit laiku miera un klusuma, pie dabas.
Mednieks gan neesmu. Man patik dzivniekus tikai verot. Ja ir
skaists laiks, pabraukaju ar motociklu. Atvalinajumos kopa
ar gimeni apciemojam radus, kuri dzivo Latgalé. Labprat ari
nodarbojos ar darza darbiem, plauju zali.

Ka planojat svinet valsts svetkus?

-Sava maja esmu atbildigs par karoga izkarSanu. Obligati

| ¥.anRan.

Kolégiem novél veselibu un gimenes atbalstu. Valsts
Robezsardzei gan profesionalie, gan valsts svétki aizrit
saspringta darba ikdiena. Pulkvezleitnants Valerijs
Vorobjovs neslépj, ka, tapat ka citi robezsargi, vélétos
svetkus svinét ka agrak, jo vinam pietrukst klatienes
komunikacijas ar kolégiem arpus darba ikdienas.

apsveiksu kolégus un gimeni. Paskati$os, ko piedavas masu
televizija, varbuit radis kadus arhiva raidijumus. Pasédésim,
nosvinésim kopa ar gimeni. DiemZél Sobrid svétki ir tikai
kalendara. Parsvara mums ir darba pienakumu pildiana,
gaidiSana, deZuré$ana, kontrolé$ana. Kolégiem, protams,
gribas piedzivot svetkus, kadi tie bijusi ieprieks, kad varéja
sanakt kopa, priecaties, izjust svétku noskanojumu, kopa
atceréties kaut ko pozitivu, izdarit secinajumus par pielautam
kladam. Kolektiva atmosféra padara mus saliedeétakus, padara
ms par lielu gimenei, kura saprotam viens otru, izprotam,
ko otrs jit. Sajos apstaklos 81 saikne kaut kur pazid, un tas
mums Joti pietriikst. Komunikacija ir nepiecieSama.

Ko gribétu novelet kolegiem aizvaditajos
profesionalajos svetkos, ka ari Lacplesa diena un
Latvijas valsts dzimSanas diena?

-Kolégiem gribu novélét veselibu, jo tas ir galvenais! Ka ari
pacietibu un izturibu Sajos ne ipasi mierigajos laikos! Gribu,
lai vinu gimenes valda saliedétiba un miers, lai §imene vinus
saprot un atbalsta! Velos pateikties sadarbibas partneriem —
Valsts policijai, Zemessardzei, Latvijas Nacionalo brunoto
speku karaviriem — par mums sniegto atbalstu. TuvojoSos
svétkos gribu viniem novélét visu to labako!

Meklejam atbildi

Kas notika veikala “Maxima”?

Lacplesa dienas rita balvenieSiem un pilsétas viesiem
nacas secinat, ka slegts veikals “Maxima”. SIA “MAXIMA
Latvija” komunikacijas vaditaja Liene Dupate-Ugule,
taujata, kas noticis, “Vaduguni” informéja: “Sorit, veicot
elektroiericu apkopes darbus “Maxima X” veikala,
Berzpils iela 15, Balvos, péc sakotnéjas informacijas,
notika issavienojums, Kkas izraisija lokalu ugunsgreku.
Nekavéjoties tika evakuéti visi darbinieki. Paraléli
evakuacijai tika izsaukts Valsts ugunsdzesibas un
glabSanas dienests, kas operativi ieradas veikala un
noversa radusos draudus. Pateicoties operativai atbildigo
“Maxima” darbinieku reagé$anai, $aja situacija neviens
darbinieks nav cietis. Péc Sobrid pieejamas informacijas,
iespéjamais incidenta célonis varétu but nepareizi
saslegtas elektroapgades iekartas vai bojajums tajas.
Atbildigie dienesti veic nepiecieSamas darbibas, lai veikals
atsaktu darbu ierasta kartiba un atgrieSanas veikala batu
droSa gan “Maxima” darbiniekiem, gan klientiem.
Prognozejam, ka veikals atkal durvis varétu vert vala
12.novembri. Atvainojamies par sagadatajam neértibam
un paldies par sapratni.”

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Vai Balvos apkure maksas d

oo

Ziema siltumenergijas raZoSana,
tapat ka atra palidzibas sniegSana,
nevar apstaties. Kada situacija ir
Balvos?

-Pakalpojums tiek un tiks nodroSinats.
Sagatavojam visus nepiecieSamos resursus, lai
to izdaritu un daritu. Tapat stradajam pie
darba procesa uzlabosanas, optimizéSanas un
jaunu klientu piesaistes, kas ir pamatu pamats
tarifa noturéSanai vai pat samazinasanai. Katrs
iedzivotajs, ja ir interese, var apskatit Sa-
biedrisko pakalpojumu reguléSanas komisijas
(SPRK) majaslapa sagatavotas tabulas, tostarp
geografisko karti, kadi tarifi ir Latvijas terito-
rijas.

Vai Jus ka profesionali neizbrina
tarifu atskiribas?

-Rézekne no 1.augusta tarifs ir EUR 30,08
MWh. Laikrakstos lasams, ka samazinat tarifu
lavis “Rézeknes siltumtiklu” (RS) sarazotas
elektroenergijas iepirkuma cenas palielinajums.
AtlauSos secinat, ka RS giist pelnu no darba
kogeneracijas reZima - raZo elektroenergiju, un
siltums rodas ka blakus produkts. No $adam
stacijam elektroenergiju iepérk par paaugsti-
natu cenu (ta saucamie OIK). Un $o iepirktas
elektroenergijas cenas paaugstinajumu sedzam
mes visi Latvijas iedzivotaji un uznémumi,
maksajot OIK komponenti pie saviem reki-
niem. Maksajot OIK komponenti, mes visi
nodrosinam zemu tarifu Rézeknei un citam
lidzigam pilseétam. Vai tas ir godigi, domaju,
ka nav. Vel ir tada ekonomiska paradiba,
nezinu gan, ko Rézekné izmanto ka kurinamo,
bet vietas, kur elektroenergijas raZzoSanai
izmanto Skeldu, ir palielinats pieprasijums péc
Skeldas un tam sekojoss Skeldas cenu kapums
tuvakaja regiona. Tas nozimé, ka blakus
novadu siltumraZotajiem jaiepérk Skelda par
lielaku cenu, kam seko lielaks siltumenergijas
tarifs. Ir ar1 tadas vietas, kur, raZojot siltum-
energiju kogeneracijas rezima, siltumenergijas
tarifi ir pat augstaki neka Latvija videjie. Tapat
laikrakstos var lasit ari to, ka Rézekné ar
2022.gada sakumu tarifs bis jau EUR 45
MWh. Bitu interesanti apskatit tris gadu
vid&jo tarifu, domaju, tas bitu tuvs paréjo
pilsétu tarifiem. Savukart Daugavpili neizsleédz
iesp&ju par energétiskas krizes izsludinasanu,
jo tiek pielauts, ka daudzas majsaimniecibas
nespés apmaksat rekinus, tarifs pieaudzis par
33,8%. Sogad pasaulé notiek visadi brinumi
ar cenu kapumiem, turklat nereti nesaprotami
un neizskaidrojami. Butiski pieaug gazes cenas,
par ko varam lasit neskaitamus rakstus inter-
neta videé. Protams, var tarifus politiski sama-
zinat. Savulaik Balviem kadreiz bija vésturiski
letakais tarifs. Kas notika? Tika nolietotas
iekartas, kuras Sobrid meés ieguldam lielus
lidzeklus. Tas uznémumam nav stratégiski
pareizs risinajums. Nevilus rodas jautajums:
“Vai uznémums gatavojas bankrotét, vai to
planots atdot privatipaSnieku rokas?” Leta
tarifa laika nav iespéjams uzturét un moder-
nizet razoSanas kompleksu un materialo bazi.
Japalaujas uz resursu, ko iztur tas pats Kiegelitis.
Ja, Joti labi, ja ir Ietak, bet péc tam diemzel ir
sekas.

Savulaik bija plani uzcelt jaunu katlu
maju, izveidot siltumtrasi, kas savie-
notu Balvus ar Stekintavu... Vai ieceres
izplenejusas veja?

-Stekintavas katlu maju veésturiski uzbavéja
lielaku par Centra katlu maju, paredzot, ka
Stekintava bus razoSanas zona. Lidz S$im pie
maza siltumpaterétaju apjoma, lielam uz-
staditajam jaudam un apkalpojosa personala
skaita bija oti augstas razoSanas izmaksas. Visi
plani un alternativas tika izskatiti un izanali-
zeti, turklat vairakas reizes. Mérkis bija
Stekintavas katlu majas darbibu optimizét vai
no tas atteikties. Ka ekonomiski izdevigako

noteicam katlu majas rekonstrukciju. Savu
ieceri 2019.gada prezentéjam uznémuma
padomei un lidzam atlauju realizet projektu.
Padomeé toreiz bija T.Korlass, A.MeZale un
I.Baranovs. Pandémijas laika nekur nerek-
lameéjamies, bet jau seSus ménesus Stekintavas
katlu maja strada automatiska — bez operatoru
rezima. Ir veikta rekonstrukcija, uzstaditas
jaunas Latvija raZotas iekartas, kuru auto-
matisko darbibu nodroSina Latvija izstradata
programma, vélreiz uzsveru — LATVIJA.
Projekta realizacija tika ieguldits liels darba
apjoms un iegita pieredze. Lai samazinatu
izdevumus, bavdarbus veicam pasi. Paraléli
btavdarbiem tika nodroSinats pakalpojums
Klientiem - siltumenergijas raZoSana. Bija laiks,
kad katla operators stradaja €ka bez sienam
un kritot sniegam uz muguras, veica montazas
darbus. Tadel velos no sirds pateikties AS
“Balvu Energija” darbiniekiem par ieguldito
darbu un profesionalo attieksmi. Istiem darba
viriem - darbu vaditajs J.Logins, darbinieki:
E.Laizans, R.Atkactns, R.Smirnovs, R.Karlsons,
R.Markus, S.Vasiljevs, O.Volkovs, V.Anto-
novs, V.Dzergacs, V.Petrovs, A.Korlass,
A Krucis, A.ZaluZinskis. Meiteném par kartibas
uzturésanu — T.Zaluzinska, M.Kei$a. Meiteném
par dokumentacijas sakartoSanu — I.Solov-
jova, J.Lo¢mele, T.KoCerova. Ipasi vélos izcelt
A.Koterovu. PALDIES JUMS! Sobrid katlu
maja funkcione bez darbiniekiem un ar mazaku
kurinama patérinu. Razosanas izmaksas sama-
zinajas par 30%. Agrak katlu maju apkalpoja
pieci cilveki. Jau Sobrid secinam, ka ir eko-
nomisks efekts, kaut gan automatizeta katlu
maja darbojas tikai pusgadu. Ko es ar to gribu
teikt? Rapigi skatamies uz darbinieku tipu
mainu, jo katlu majas misdienas vairs nevar
apkalpot kurs katrs — cilvekiem jabiit zinoSiem,
jasaprot, kas un ka notiek. To varétu salidzinat
ar lauksaimniecibu, jo, ja pirms 20-30 gadiem
zemnieks traktoru remontet uzticeja jebkuram,
tad tagad nepiecieSamas specifiskas prasmes
un zinaSanas. Tas notiek visas jomas. Mes
uzlabojam ari apkartni. Piekritu parmetu-
miem, ka joprojam neizskatamies tik Joti labi
pilsetvidg, ka pasi un iedzivotaji velétos. Tomer
daram visu iesp&jamo, lai soli pa solitim virzitos
uz prieksu.

Vai pietiks speka un finansialo
lidzeklu?

-AtkartoSos, 1idzSingjais tarifs netiks pa-
augstinats, turklat tas mums lauj attistities.
Nemanot esam pieslegusi vairakus lielus
objektus, pieméram, viesnicu, tirgus eéku un
vairakas majas. Kopuma 12 jaunus objektus.
Tas nozimé, ka vairak nopelnam, lai tostarp
varétu nosegt pieaugoSos elektribas, degvielas
un citus izdevumus.

Neskaitamas reizes ir runats par
iespejamu katlu majas “iznesanu”
arpus centra...

-Parnesana vesturiski bija Eiropas “zaluma”
politiskais virziens. Runasu atklati, Eiropa nereti
kaut ko pieprasa, ja kaut ko lobé. Viniem ne-
interese, ka un vai mes par to speésim samaksat.
Tas pats notiek vides jautajumos — art mums
2025.gada bus jauzstada elektofiltri, kas maksa
loti dargi. Personigi es uzskatu, ka ta ir iekartu
razotaju vai kartejo uzraudzibas biroju
lobésana. Padomju laikos inZenierus macija,
ka raZotnei jaatrodas slodZu centra, kas ir gan
ekonomiski, gan energétiski efektivakais risi-
najums. Ta tas arl izveidots Balvos. Ja katlu
maju parcels prom no centra, tad diez vai bal-
veniesi spés samaksat apkures rekinus. Mums
nav tadu lidzeklu. Uzskatu, ka més to nevaram
atlauties. Ne Sodien. Ja kads So jautajumu cila,
tad tas ir politisks gajiens. No inZenieru
viedokla tie ir tikai papildus izdevumi. Ja,
parmet, ka pilsétvide neiederas Skeldas kalni.
Vai més esam gatavi papildus maksat, lai tos

Stekintava. Veca katlu maja jauna veidola.

neredzetu? Pie 1 jautajuma tiek stradats un
meklétas alternativas, ka to atrisinat, neiznesot
katlu maju arpus pilsétas.

Bija planota ari Centra katlu majas
parbiive, atsakoties no domas to iznest
arpus centra?

-Ja, startéjam atbalsta programma, turklat
sanémam ari akceptu par jaunas katlu majas
izbtvi. DiemZ€l galarezultata izmaksas, par
kuram sprieda konsultanti un eksperti, krietni
palielinajas - pat divas reizes. Tapat mes redze-
jam zemudens akmenus, kas iespéjamas bav-
niecibas izmaksas vel vairak palielinatu un
nostaditu mus kilnieku loma. Lidzigi ka
redzam citos projektos Latvija. Mes 3o ieceri,
kas nebija kritiski vajadziga, apturéjam.
Noteikti to daritu, ja bitu bezizejas stavoklis.
Meés neesam tik izmisusi, lai pienemtu jebkadu
piedavajumu. Mans personigais viedoklis ir
tads, ja notiek energoefektivitates projekti, tiek
sasniegta energoefektivitate un tam sekojoSa
lidzek]u ekonomija, tad ieguveéjiem jabut vi-
sam pusem, kuras ir: kreditors-banka, buvetajs-
btivnieks un klients. Bet sanak ta, ka nopelna
banka un btivnieks, bet klientam bieZi vien tiek
paaugstinats tarifs.

Kadi ir turpmakie plani?

-Raudzisimies, kadus pasakumus un
aktivitates atbalstis Eiropas Savieniba. Mums
Sobrid tarifs atlauj turpinat attistities. Kad saku
stradat “Balvu Energija”, galvenais uzsvars bija
uz tiem punktiem, kas lauj ekonomét, nevis
uz skaistumu, prestizu vai reklameésanos. Ta
bija razoSanas un darbinieku optimizacija. Ja
2017.-2018.gada bija 47, tad Sobrid ir 33 dar-
binieki, turklat sniedzam to paSu pakalpo-
jumu un pat vairak.

Vai piekristu vadit “Balvu Energiju”,
ja laika ratu varetu pagriezt atpakal?

-Ja. Es neslépju, man patik savs darbs. Novelu
jebkuram atrast darbu, Kkas sirdij tuvs. Sis ir
mans otrais darbs. Pirmais darbs bija AS “Lat-
venergo” projektésana. Lielakie objekti ir
Keguma HES labais krasts, ja braucat pari HES
tiltam, ka ari laba krasta argaisa sadale. Balvu
apakSstacijas pie ezera rekonstrukcija ari ir
mans projekts.

Politiki censSas ietekmet, vadit,
noradit?

-Politika reizém ir griti izprotama. Izveloties
noteiktu politisko virzienu, bieZi ir jaietekme
daZadas nozares, citadak politisko mérki nevar
realizét. Personigi neesmu saskaries ar politisko
ietekmi, bet diskusijas ar politikiem ir bijusas.
Vienmer atklati pasaku, ko domaju. Ir bijis,
kad es mainu domas; ir bijis, kad politikis
aizdomajas.

Vai skeldas cena ir butiski augusi?

Sobrid ta ir loti laba, pat kritusies. Jau
minéju, ka tirga notiek loti divainas lietas.
Pielauju, ka tas bus uz isu bridi.

Tema “ar bardu” ir paradnieki - to
skaits samazinads vai pieaug?

-Kardinali nemainas. BalvenieSu parads ir
180 000 eiro. Jasecina, ka tas paradnieks, kur§
mums ir parada, ir parada ari paréjiem pakal-
pojumu sniedzéjiem. Tie ir banku un citi
paradi.

Jacel trauksme?

-NEg, nav jacel. Personigi es uztraucos par
iedzivotajiem un uznémeéjiem, jo viniem
netiek lauts stradat, un tie nav musu
bezatbildigie cilveki, ka nereti tiek noradits
TV. Ka redzu uznemuma nakotni? Tadu
pasu, ka musu klientu nakotni. Ari mums
nebus nakotnes, ja musu klients nespes
apmaksat rékinus. Lielakie uzneémeéji ir ari
veikali un pakalpojuma sniedz€ji. Ja viniem
bizness neies, tad ari mums neklasies viegli —
esam savstarpé€ji saistiti.

SiltumraZotajiem loti rip, cik silta
vai auksta ir ziema...

-Gribétu, lai ta ir mérena, lai nav biezas
temperatiras mainas. Man patika pérna ziema
— saprotama, nemainiga, ilglaicigi balta. Ta
bija forSa ziema.

Vai daudzdzivoklu majas jau ir
pieslegtas apkurei?

-99% noteikti.

Katru gadu balveniesi, sanemot
pirmos apKkures rekinus, Sausminas:
“Kur tik dargi?” Vai sadi zvani
redakcijai Sogad izpaliks?

-Noteikti neizpaliks. Cilveki spriez, ka rékina
summa ir liela tikai tad, kad ara ir zema
temperatura. Par to jau skaidroju, Skiet, pirms
gada ar1 “Vaduguni” —siltuma pateérinu palie-
lina gan mitrums, gan vejs. Més varam iziet
ara minus piecos grados bezveja un justies
komfortabli un silti. Tiklidz paradas v&js vai
augstaks mitrums, bus auksti. Lidzigi jutas arl
€kas. Siltuma paterinu uzskaita skaititajs, kuru
mes nevaram ietekmeét.

Ko novelat siltuma sanemejiem?

-Galvenais, lai klients ir apmierinats. Més
centisimies to panakt, iespéjams, arl samazinot
tarifu.

Un ja nebiis apmierinats?

-Katram klientam jabut sazina ar savas
majas vecako, kas ir vinu parstavis. Nevaja-
dzetu but ta, ka, piemeéram, piesledzot majas
siltuma padevei, katrs dzivokla ipaSnieks
mums zvana un saka, kura datuma jaizdara
tas un tas. Majas vecakajam vai apsaimnie-
kotajam jamak konstatét problemu, vai ta ir
kopipaSuma dalas neizdariba, vai pakalpo-
juma sniedz&ja vaina. Pareizaka sadarbibas
forma ir tada, ka majas vecakais ir cieSa kon-
takta ar “Balvu Energiju”. Vésturiski izveido-
jies, ka mes neatsakam informaciju ari citiem —
nespeléjam birokratiju. Censamies uzklausit
visus un rast problému risinajumus.
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Projekts

Sekot lidzi béerna personibas
un pasapzinas attistibai

Projekta “Bérns gimeneé un sabiedriba!” istenoSanas
periods no 01.03.2021. 11dz 20.11.2021. Projekta ietvaros vecaki
un pedagogi izmantoja iespeju piedalities aktivitateés — Berna
personibas un paSapzinas attistiba; Bérna adaptacijas
ipatnibas jaunos socialos apstaklos; Rotalas loma
bérna attistiba; Attiecibas gimeneé, alternativas
audzinasanas metodes un beérnu emocionala
audzinaSana; Bérna saskarsmes darbiba jauna
socialaja vide, problemas, risinajumi; Gariga un
fiziska veseliba gimené; Bernu ipatnibas gimene,
beérnu psihiska deprivacija.

Sadu darbibu un pieeju ir svarigi nostiprinat sabiedribas
domasana, likumdoSana un praksé, lai bérnu tiesibas uz
aizsardzibu, labklajibu un attistibu butu nodroSinatas
neatkarigi no valsts vai gimenes ekonomiskas situacijas,
cilvéku labvélibas vai gadijuma rakstura izpratnes. Lai gimene
un pedagogi sanemtu emocionalu atbalstu, ir svarigi palidzét,
piesaistot profesionalus specialistus.

Ziemellatgales sievieSu biedribas “leva” projekta
sagaidamais rezultats

[ Izveidota atbalsta grupa sievietém Zieme]latgal€, kura
veiks preventivi, proaktivi un lidzatbildigi darbu bérnu tiesibu
aizsardzibas jautajumos, ka ari piesaistis specialistus gimeném
ar bérniem, lai savlaicigi sanemtu izglitoSanu un atbalstu
bérnu emocionalaja audzinasana, tadéjadi rupé€joties par
daudzbérnu gimeném, kuras paklautas diskriminacijas
riskiem. Ta nodroSinot psihologiska klimata uzlabo$anu, ka
arl sabiedribas izpratnes veicinaSanu par cilvektiesibam un
humanismu.

[ Izveidots informativais izdevums-ce]vedis, kas bus atbalsta
materials vecakiem un pedagogiem bérnu audzinasana, Kkrizes
un vardarbibas gadijumos gimené un sabiedriba.

[ Kopa ar specialistiem uzsakts izstradat preventivu
programmu ar mérki pasargat bérnus no vardarbibas un
vecakus no agresivas uzvedibas gimeneé.

Specialisti un eksperti uzskata, ka Zieme]latgalé gimeném
ar bérniem, tai skaita daudzbérnu gimeném, jasanem vienada
attieksme, izpratne, pakalpojumi, lai vini var uzticéties
pasvaldibai un valstij. Tikai droSa vide stiprinas ticiba, ka
cilveks ir aizsargats un saprasts. Latgales iedzivotaju piederibas
sajuta Latvijai stiprinama un veicinama. Gimenes izglitiba —
bérna attistibas garants.

Lai gan laiks, kad paSi sedéjam skolas sola, Skiet tik talu,
atminas par to ir mums visiem. TieSi skolas laika veidojamies
ne tikai par ugunsdzeéséjiem, arstiem un skolotajiem, bet ari
par cilvekiem.

Bérna piedzimSana ir viens no visnozimigakajiem
notikumiem ikviena cilvéka dzive. Nav tadas jomas, kuru
neietekmétu bérna ienakSana gimené. Tikpat cik svarigs un
nozimigs bérns ir ikkatra gimeng, tas svarigs ir ari sabiedriba
kopuma. To ka augs un veidosies musu bérni, ietekme gan
vecaku un beérnu attiecibas, gan tas, kada sabiedriba vini
dzivos. Ikvienam vecakam ir iesp€ja savu bérnu skolas laiku
padarit droSaku, stabilaku un priecigaku, neka, iesp€jams,
gadijies piedzivot paSiem.

PROJEKTA VADITAJA RUDITE KRUMINA
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Kultdras ministrijz  Sabiedribas integracijas fonds

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultiiras
ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta lidzekliem”. “Publikacija ir
sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas
valsts budZeta lidzekliem. Par publikacijas saturu atbild Ziemellatgales sievieSu
biedriba “leva””.

Péerk

Atvadu vardi

iepérk mmlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 LS “Strautini” B_

v IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITE A

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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PERKAM

* Augodu koku ciramas
un sortimantus ple cefa;

* Papirmalky ostis:
R, Mérsragd, Liapdis)

Mpia ipsininkiem:-

= Weicam bazmaksas konsubdol jas

= Pafidzam medi ks o s
agatcisnd, cramu esbgoitand

+« Palfdzam iesnieg: onkaras
proalimbosii WD

Pérk izcirstus mezus,
1700 EUR/ha. Talr. 28282021.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk auto ar benzina dzingjiem, bez
TA, var but neejoSs, saruséjis. Ja
vajag - norakstam. Talr. 20233237.

Pardod

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m>.
Talr. 28382940.

1975.gada. Darba gaitas

lemumu doties pelnita atpata.

ir teikusi, darbi,
joprojam musu sirdis un atminas.

2021.gada 11.novembri Muaziba devusies
VALENTINA KOVALE.

Valentina dzimusi Ukraina, bet Balvos dzivoja no
sakusi ka
Lauksaimniecibas parvald€, péc tam bijusi izmeklétaja
Balvu milicija, no 1987.gada stradaja Balvu prokuratura,
ilgus gadus bija Virsprokurore, lidz 2010.gada pienéma

Valentinas Kovales dzives pamats bija gimene. Rlpes un gadibu vina
davaja delam Pavelam, vedeklai Jolantai, mazdélam Davim.

Mums prata un sirdi Valentina paliks ka godigs, taisnigs, sirsnigs cilveks,
iejutigs, saprotoss kolégis, uzticams un izpalidzigs draugs. Vardi, ko vina
ko vina ir veikusi, dvésele, ko vina sevi nesusi, dzivos

Lai gaiSs un viegls ir Mazibas celS!
BIJUSIE KOLEC;::I BALVU PROKURATURA UN MILICIJA

juriste

Lidzjutibas

Skaistakos ziedus tev nopliktu
darza,

Milakos vardus tev sacitu vél,

Ja tu Sai vakara, klusa un véla,

Atnaktu vél ar mums parunat.

Kad pari ziediem klusi list asaru
lases, patiesa lidzjutiba Klintai
Stemperei ar gimeni, pavadot milo
OMITI baltaja smildu kalnina.

Sandras, Reginas, Lidijas gimenes

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Izsakam patiesu lidzjatibu Inarai,
Ainai, Dagnijai un paréjiem
tuviniekiem, JANI LOCU miziba
pavadot.
Elmira, Lolita

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tu aizgaji projam klusi
Tada mila, balta...

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Kristapam Juranam, pavadot
VECMAMINU maziba.

Jura, Jana, Edgara gimenes

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
pussausa. Kravas cena - EUR 180.
Talr. 26425960.

Z/S “Uzgava” pardod partikas
kartupelus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda
bietes. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: kartupelus,
burkanus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus. Piegade.
Talr. 25442582.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
Pieteikumi pa talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

Pardod velas masinu.
Talr. 26295099.

Pardod 4 riepas, 195/60R 16C, ar
radzém, EUR 150. Talr. 26379570.

Pardod 2 elektriskos ganus.
Talr. 26357514.

Pardod svaigu cukgalu (svilinatu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),
2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegade.
Talr. 28890462.

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma;
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Musu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
aizvadot kapu kalnina milo maminu,
vecmaminu MARIANNU.
Bijusas koléges: Lonija, Elvira, Lilita,

Inara, Tana, Lidija

Kad aiziet cilvéks pasa spéku
brieda,
Kad katra Sdna alkst vél sauli
sveikt.
Vaid zeme, atbalss saplist véju zieda
Ka dzérves sauciens kvéls, bet
nepabeigts.
Klusa lidzjutiba deliem Janim,
Jurim Eidakiem, masam Anitai un
Valentinai, paréjiem tuviniekiem,
pavadot ANNU TEREZI EIDAKU
priezu kalnina.
Cukusalas ciema iedzivotaji

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bas. (A.Straube)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Inarai
Indrikei un vinas tuviniekiem,
BRALI zemes kiépi guldot.

Masica Anna un Iveta ar gimeni

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritiem darbiem
Tu paliec sai saulé un maziba.
(E.Véveris)
Izsakam lidzjatibu Andrai un Lilitai,
un tuviniekiem, maminu,
sievasmati, vecmaminu,
vecvecmaminu
MARJANU KOKOREVICU miziba
pavadot.
Muravjovu, Kuznecovu gimenes,
T.Volkova, D.Svetcova

Talu gaji gratu mazu,
Daudz darbinu padariji;
Nu apsika tavi sofi
Balta smilsu kalnina.

Izsakam dzilu lidzjutibu Kristinei
un Zitai Sergam, pavadot MAMINU
pédéja gaita.

Rugaju damu vokalais ansamblis

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi.
Skiet, ari darbs ir beidzot padarits,
Kur milot sevi esmu izteikusi.

Kad pa rudens nokrituso lapu taku
muziba japavada misu kolége
JANINA SERGA, izsakam lidzjatibu
meitam Kristinei un Zitai,
mazmeitinai Amélijai.

Rugaju pasta kolektivs

Klusa paliek maja, séta,
Klusa mates istabina;

Nav vairs mates milo solu,
Nav vairs mates padomina.

Skumiju, sapju un atvadu bridi
izsakam visdzilako lidzjatibu
meitam Kristinei un Zitai,

mazmeitinai Ameélijai un parejiem
tuviniekiem, JANINU SERGU
muzibas cela pavadot.
Valijas Lo¢meles gimene,
Jekaterina Mezale

Dazadi

" Logi. Durvis. |
_Talr. 26343039.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

DZIRDES APARATI
“Méness aptieka”, Bérzpils 12
25.novembri no plkst. 9.00.

Visi modeli, rezerves dalas,

pielaikoSana, labosana un pardosana.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi. Du-
mu detektori, uzstadiSana. Materialu
piegade. Talr. 22363236, 20404400.
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Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar skolotaju LILITU KUKOJU un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalnina

pavadot.
Baltinavas Makslas skolas 6.klases
audzekni un vecaki

Mana dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaisums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Skumju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjutiba Lilitai Kakojai,
MAMINU maZibas cela pavadot.
Baltinavas Muzikas un makslas
skolas kolektivs

T& aiziet no mums mijie.
Aiziet no ikdienas rapém -
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma.
(A.Elksne)
Klusi mierinajuma vardi skumiju bridi
audzinatajai Lilitai Kakojai ar
gimeni, pavadot mamuliti
MARJANU KOKOREVICU
muizibas cela.
Baltinavas vidusskolas 2005.gada
absolventi

Noriet saule vakara,
MeZu galus zeltidama.
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Izsakam patiesu lidzjatibu levai
Kikojai, milo VECMAMINU zemes
klépi guldot.

Tilzas bérnudarza kolektivs

Mamin, tu talé nu k& zvaigzne
mirdzi,

Lai mana taka gaisa tiek,

Un liekas, ka tapat ka senak,

Kads man uz pleca roku liek.

Musu visdzilaka lidzjutiba Sandrai
Kapteinei un tuviniekiem, pavadot
MAMULINU baltaja Mazibas cela.
Kolégi Lazdukalna pagasta parvaldé

Ta ir mate — tik skaidra ka diena
Milas gaisma par maziem kas kveél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot, isti klust Zél.

Izsakam patiesu lidzjutibu Sandrai
Kapteinei un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU mizibas
cela pavadot.

Rugaju vidusskola

Velu laika velu celu saltu
Nolémusi mamulite iet.
Atstajot ka mezabeli baltu
Miizu, lai tas bérnos talak zied.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu Sandrai
Kapteinei, pavadot MAMULITI
baltaja Mizibas cela.
Livanu maju kaimini un Dakulu
gimene Rugajos

Mana mila vecmamina,
MdZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,

Nebds laba padomina.

Kad reizé ar rudens véjiem pa
muZzibas celu ir aizgajusi
VECMAMINA, misu klusa un
sirsniga lidzjutiba Laurai,
Normundam Darzniekiem un
paréjiem tuviniekiem.
Rugaju vidusskolas klasesbiedri,

vecaki, audzinatajas

Salciet, véji, klusi, klusi,
Dveselite aizmigusi,
Saules darzos aizgajusi
Klusi, klusi.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod atbalstu Sandrai
Kapteinei un tuviniekiem,
MAMMU, VECMAMMU un

VECVECMAMMU muziba pavadot.

Melnikovu, Petuskovu, Cirulu
gimenes

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Dainim Darzniekam, Sandrai
Kapteinei un jasu milajiem, no
MAMINAS, VECMAMINAS uz
muzu atvadoties.
Inara, Pétera, Jana, Vitalija un
Gunta Ko¢anu gimenes

Pierimst soi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Izsakam lidzjutibu Dainim
Darzniekam ar gimeni, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.

Z/S “Agrumi 2001” darba kolegi

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit,
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Klusa un patiesa lidzjutiba Sandrai,
Ivo un Elvija gimeném, mammu,
vecmammu, vecvecmammu
VALIJU KUZMU muzibas cela
pavadot.
Gvido ar gimeni

Noriet saule vakara,
MeZu galus zeltidama.
Nolikst klusi sirma galva,
Mdza miegu aizmigusi.

Kad pari apklususai dzives takai
klajas ziedu sega, izsakam patiesu
lidzjatibu Naurim, Renatam, Gatim

Kononoviem un paréjiem
tuviniekiem, VECMAMINU
muzibas cela pavadot.
Klasesbiedri, vecaki un
audzinatajas Rugaju vidusskola

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miza dusa
Balta smilsu kalnipa.

Kad VECMI\MINA aizgajusi Dieva
valstiba, musu lidzjutiba Simonas
gimenei.

Majas “Gaismas” iedzivotaji Rekava

Sap... Neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,
Skumjas mums atnesis.
Sap!

Musu visdzilaka lidzjatiba Dacei
Poseikai un tuviniekiem, pavadot
MAMINU miizibas cela.
Pansionata “Balvi” darbinieku

kolektivs

Kaut pa vistalako celu

Viena tu aizgaji, mat,

Meés vienmér busim tev lidzas,
Tu vienmér busi mums Kiat.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam un délam, vinu gimeném
un visiem tuviniekiem,
AGNESI POSEIKU zemes kiépi
guldot.

Melbergu gimene

Pa rudens piemirkusam takam
Aiziet vasaras un ziemas.

Aiz klusiem, nedzirdamiem soliem
Paliek tava miZa dienas.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lindai Puzulei ar gimeni,
pavadot VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela.
Larisa, Natalja, Elita, Rita, Amanda,

Svetlana, Galina

Nenonemt vairs tavu rdpju nastu,

Ne vairs savu, mat, tev uzticét ...

Vienigi nu talak liktenstastos

Tavu gaisumu mums iesét spét.
Dalam sapju smeldzi un izsakam

lidzjutibu Intai Kul$ai un
piederigajiem, MAMINU maziba
pavadot.
Audzinataja un klasesbiedri Stacijas
pamatskola

Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks. (J.Silazars)
Izsakam Tev, Linda, un
tuviniekiem musu visdzilako
lidzjatibu, VECMAMINU muZiba
pavadot.
Mangulu gimene

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lindai
Puzulei, VECMAMMU muziba
pavadot.
SIA Telemarket

Ir mate stars,
Kas mus ar dzivi sien,
Kas dveéseli mums sasilda arvien.
Sim staram apdziestot,
Kur citur siltumu lai dvéselé rod?
Skumjas noliecam galvu un domas
esam kopa ar Sandru Kapteini un
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.
Kolégi Balvu novada administracija

Daudz ir Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem —
Mates svétums, mates sirds.
Skumiju bridi klusa un patiesa
lidzjutiba Sandrai Kapteinei un
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.
Balvu novada domes deputati

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit.

Izsakam patiesu lidzjatibu Sandrai
Kapteinei un tuviniekiem, pavadot
MAMULINU mizibas cela.

Rugaju jauktais koris “Varpa”

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,

Tiem, kas tevi milejusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Lai masu lidzjutibas vardi ir mazs
mierinajums Valérijam Bogovam,
MAMINU Miziba pavadot.

Aija un liga

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod,
Lai laba, apklususisirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
esam kopa ar Daci Poseiku,
MAMINU miiZibas cela pavadot.
Draudzenes: Skaidrite, Daina,
Lena, Ineta

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Skumija sapju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu gimenei un tuviniekiem,
LEONTINI KRAVALI miziba
pavadot.

Viksnas pagasta parvalde

Kas paliek pari vél péc visa ta,
kas bijis, -
Vai lietus makonis, kas aizpeld
neizlijis?
Skumst dvéselé vél viss tik dzivs
un nesadzijis
Ka mazigs jautajums: un kas ir
vispar bijis?
Ja, kas ir bijis?
Darbs un prieka briZi reti,
Vél sapni, iztéle un pusnakts
silueti —
Ka audums nepabeigts,
Kur trikst vél daZi meti...
(l.Lasmanis)
Pa rudens lapam klatu celu
muziba aizgajusi Balvu rajona
prokuraturas ilggadéja
virsprokurore
VALENTINA KOVALE.
Musu patiesa lidzjutiba
piederigajiem.
Bijusie Balvu rajona prokuraturas
darbabiedri: Nata, Nina, Sandra,
Eduards, Alla, Zinaida,
Vaira, Alberts

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru darbu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar meitu Dzintru, mazdélu
Rodrigo, délu Mari ar gimeni, milo
maminu LEONTINI KRAVALI
negaiditi zaudéjot.
Marija, Elvira, Elza, Aleksejevu
gimene

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Dacitei un paréjiem tuviniekiem,
milo maminu AGNESI POSEIKU
Debesu valstiba pavadot.

Mara, Terezija

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
Izsaku klusu, patiesi dzilu lidzjutibu
Sandrai Kapteinei un
tuviniekiem, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
muzibas cela pavadot.
Péteris Sudarovs

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie
Uz kluso mizibas salu.
Izsakam lidzjutibu un skumiju bridi
esam kopa ar Intu KulSu, Lauru
Zujani un tuviniekiem, pavadot
MATI, VECMAMINU kapu kalnina.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbinu padariji;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj smilsu paladzinu.

Skumju bridi esam kopa ar Rodrigo
Bergu un vina mammu, no
VECMAMINAS un MAMINAS uz
muzu atvadoties.

Stacijas pamatskolas 6.klase,
audzinataja un vecaki

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu
muZzos,
Dzive beidzas, milestiba — né.
(D.Legzdina)
Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai
Loginai un skumju bridi esam kopa
ar vinas tuviniekiem, TETI,
VECTEVU, SIEVASTEVU zemes
klepi guldot.
Vilakas KN sievieSu vokala
ansambla “CANSONE” dziedatajas
un lvars

Tu aizgaji prom pa sarmotu rita celu
Uz miZibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu solu
traks.
Izsakam patiesu lidzjutibu skolotajai
Irénai Loginai, TETI pavadot
muizibas cela.
Vilakas Valsts gimnazijas 1.klases
audzekni un vecaki

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Izsakam lidzjutibu Dainai un
Andrejam, MEITU kapu kalnina
pavadot.

Gunta, Agnese

Ne atsaukt tevi vairs, ne panakt,
Ne atvadu vardus tev lidzi dot;
Vien baltu séru sveci aizdegt
Un skatities, ka ta klusi raud.

Lai masu klusa lidzjatiba un

mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu skolotajai
Irénai Loginai ar gimeni un
tuviniekiem, TEVU Maziba
pavadot.
Vilakas Valsts gimnazijas saime

Pa rudens piemirkusam takam
Aiziet vasaras un ziemas,
Aiz klusiem, nedzirdamiem soliem
Paliek tavas miaza dienas.
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu meitai, mazbérniem un
mazmazbérniem,
DOMICELLU LOCMELI mizibas
cela pavadot.
1.ieejas kaimini, Margarita un Emilija

Mils cilvéks aizgajis
Uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem,
Nu dvésele debesis sev jaunu
ligzdu vij.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba deliem ar
gimeném, miljo maminu
ANNU KEISU mizibas cela
pavadot.
Elizabete, Galina
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