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Mûsçjie saòem gada
balvas “Boòuks 2020“

6.martâ svinîgâ ceremonijâ Latgales

vçstniecîbâ GORS godinâja desmit

Latgalieðu kultûras gada balvas

“Boòuks” ieguvçjus, spilgtâkos,

nozîmîgâkos notikumus un personîbas

2020.gadâ, kâ arî balvu par mûþa

ieguldîjumu pasniedza keramiíim

Voldemâram Vogulam. Priecâjamies, ka balvu saòçma novadnieks

Aldis Bukðs ar kriminâlromânu “Bruoli“ un folkloras kopa “Upîte”

par aktivitâtçm, albumu “Padzîdam i...” un videoklipiem.

Uzmanîbu autobusa Balvi - Rîga
pasaþieriem

Slimîbu profilakses un kontroles centra epidemiologi, veicot

epidemioloìisko izmeklçðanu, noskaidrojuði, ka pasaþieris, kuram

apstiprinâta Covid-19 infekcija, 26.februârî braucis ar autobusu

Balvi - Gulbene – Rîga (SIA “NORMA-A”, reisa nr. 7910) plkst.

9.40 no Gulbenes lîdz Rîgai. Visiem pasaþieriem, kuri brauca

minçtajâ datumâ ðajâ marðrutâ, ieteicams novçrot savu veselîbas

stâvokli. Ja tiek novçroti Covid-19 infekcijai raksturîgi simptomi,

ieteicams palikt mâjâs, sazinâties ar savu ìimenes ârstu, lai izvçrtçtu

veselîbas stâvokli.
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Ko atbildçt, ja jums prasa... Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas valdes locekle Alîda Vâne: “Ja jums kâds prasa, vai vakcîna ir efektîva, vai tâ ir droða, atbildiet: “Tâ pasargâ

no smagas saslimðanas. Tâ pasargâ no nâves.” Tas ir nenormâli bûtiski. Pasargâ vienalga kura vakcîna, neskatoties uz to, kâds tai ir vârds un uzvârds.”

Edgars Gabarnovs

4.martâ Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas komisijas priekðsçdçtâjs
Aigars Puðpurs sasauca attâlinâtu Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas
komisijas sçdi, kurâ sprieda par situâciju ar Covid-19 Balvu, Rugâju, Viïakas,
Baltinavas novados. Jau ðonedçï mûspusç îstenos pûïa testçðanu vîrusa noteik-
ðanai, noòemot siekalu paraugus. Analîzes iedzîvotâji varçs nodot bez maksas un
pçc brîvprâtîbas principa. Speciâlisti uzsver, ka pûïa testçðana ir iedarbîgs veids,
kâ noteikt vietas, kur parâdâs infekcijas perçkïi. To precizitâte vçrtçjama aptuveni
97-98%.

“Situâcija ar Covid-19 izplatîbu mûspusç ir ïoti nopietna,” atzina civilâs aizsardzîbas

komisija. Sçdç èetru paðvaldîbu vadîtâji, darbinieki, kâ arî komisijâ esoðie valsts iestâþu un

biedrîbu vadîtâji un pârstâvji skatîja jautâjumus par koronavîrusa izraisîtâs slimîbas Covid -

19 izplatîðanos Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas novados un iestâdçs. A.Puðpurs, atklâjot

Îstenos
pûïa

testçðanu
sçdi, aicinâja katra novada un iestâdes vadîtâjus informçt par paðreizçjo situâciju. Balvu

novada paðvaldîbas izpilddirektore Gunta Raibekaze pastâstîja, ka paðvaldîbas iestâdes strâdâ

attâlinâta darba reþîmâ: “Klâtienç strâdâ tikai tie darbinieki, kuri darba organizâcijas dçï to

nevar darît attâlinâti. Protams, tiek ievçrotas visas droðîbas normas. Ikdienâ administrâcijâ

strâdâ trîs darbinieki, katrs savâ stâvâ un kabinetâ. Piemçram, grâmatvedis nevar mâjâs

sagatavot gada pârskatu. Tâpat iestâdç ir darbinieks, kurð atbildîgs par dokumentu saòemðanu,

kâ arî cilvçks, kurð atbild uz telefona zvaniem. Bibliotçkâs grâmatas tiek izsniegtas tikai mâjâs

lasîðanai, muzejs ir slçgts. Runâjot par izglîtîbas iestâdçm, mâcîbas notiek attâlinâti. Atvçrtas

ir tikai pirmsskolas izglîtîbas iestâdes, kur notiek regulâra darbinieku testçðana. Ðobrîd

“Sienâzîtî” un “Pîlâdzîtî” slçgtas divas grupiòas, “ Ieviòâ” - viena grupiòa. Ja vecâkiem ir

iespçja bçrniòu nevest uz bçrnudârzu, bet atstât mâjâs, tad tiek arî nodroðinâta pirmsskolas

izglîtîbas apguve attâlinâti. Tâpat nodroðinâm pârtikas pakas visiem skolçniem, arî tiem

bçrnudârzu audzçkòiem, kuri mâcâs mâjâs. Katram bçrnam tiek nodroðinâta pârtikas paka

viena eiro vçrtîbâ dienâ.

* Turpinâjums 6.lpp.

Pasta operators - sirdsdarbs
Saruna ar Baibu Ðusteri

Kâ klâjas Balvu
pansionâtam?
Telefonsaruna ar direktori

Îstenos
pûïa

testçðanu
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Viïakas novadâ

5.martâ Viïakas novads tieðsaistç organizçja psiho-
loìes INESES LIETAVIETES lekciju “Dzîvot dzîvi piln-
vçrtîgi - jaunu paradumu veidoðanas pamatprincipi”,
kuru apmeklçja apmçram 70 interesenti.

“Jaunu paradumu veidoðana vienlîdz svarîga ir gan maziem

bçrniem, gan augstskolu profesoriem,” sarunas sâkumâ

uzsvçra psiholoìe. Turklât vienalga, cik cilvçkam ir gadu vai

kâda ir viòa izglîtîba. Piemçram, katru dienu pavingrot,

veselîgâk çst, atrast laiku lûgðanâm, meditâcijai.

Spçks ir grupâ un domubiedros
Ðos vai citus paradumus svarîgi bûtu ielikt savâ ikdienâ, lai

tie neaizbçg projâm. Lai kâdâ jomâ arî gribas mainît savus
paradumus, bieþi piedzîvojam, ka nekas neizdodas - progress
nav redzams. “Nereti sievietes saka,- es tik pareizi çdu, pareizi
vingroju, bet svars nekur nepazûd. Ðajâ gadîjumâ svarîgi
izturçt tâdu kâ ‘vilðanâs ieleju’. Cilvçki, kuri uzsâk jaunu
paradumu ievieðanu, saskaras ar grûtîbâm. Tâpçc jâsaprot -
svarîgi iet tâlâk. Reizçm jâzina vienkârðâs lietas, jo nevajag
sareþìît sev dzîvi. Bçrni mâcâs, atdarinot citus, imitçjot citu
darbîbas. Ne velti saka, ka âbols no âbeles tâlu nekrît. Ja gribat
izveidot kâdu paradumu un to nostiprinât, jums jâmeklç
grupa, kur ðis paradums ir norma. Ja, piemçram, gribat vingrot
vai doties garâs pastaigâs, jums jâmeklç domubiedri, kuriem
tas jau ir dzîvesveids. Vidi, kur tâ ir norma. Grupai ir spçks,
bet mçs to bieþi vien nenovçrtçjam,” atzîst Inese Lietaviete. Tâ
var bût kâda draudze, organizâcija, kopiena - vieta, kur cilvçki
dalâs ar savu dzîvesveidu un tâ stiprina savas vçrtîbas, jo
vieglâk iet ðo ceïu ir kopâ ar citiem, nevis vienam paðam.

Mâcîðanâs, veidojot nosacîjuma
refleksu

Ja gribam ieviest kâdu paradumu, vajadzîgas konkrçtas
norâdes, kur, kad, cikos un cik ilgi strâdâsim. “Tas bûs stimuls,
kas rada vajadzîbu, tieksmi, pozitîvas sajûtas, tâpçc radîsies
vçlçðanâs to îstenot. Tad vajag darbîbu, kam sekos rezultâts,
tâds kâ iekðçjs vai ârçjs apbalvojums izdarîtajam,” skaidroja
psiholoìe. Paradumam, ko vçlamies ieviest, jâbût skaidri
nodefinçtam, tas jâcenðas padarît atraktîvs, interesants, lai
veidotos motivâcija: es gribu sportot, gribu iet pastaigâ! Taèu
ar labu gribu vien nekâ nebûs, bûs vien jâvelk zâbaki un
jâdodas ârâ! Paradums nostiprinâsies âtrâk, ja darbîbas bûs
vienkârðâkas. Grûtâk bûs, ja sâksiet domât, kâdu kombine-
zonu, kâdus zâbakus vilkðu, cik tâlu braukðu, vai - kâdi bûs
laika apstâkïi. Psiholoìe iesaka pajautât sev, vai paradums
sagâdâ prieku, baudu? “Paradumam nebûs lielas nozîmes, ja
to izdarîsim vienreiz,otrreiz, - tam jâkïûst par tâdu reakciju,
kad vairs netçrçjam prâta resursus, bet darâm automâtiski,”
uzskata lektore.

Atbildiet: “Ko es gribu?”
Ja nolemjat mâcîties vai darît ko jaunu, skaidri jâsaprot,

tieði ko jûs gribat. Ja cilvçks, piemçram, grib 20 minûtes vingrot,
viòam jâatbild vçl uz daþiem jautâjumiem. Kur vingrot -
istabâ, parkâ, sporta zâlç? Kad vingrot: pirms brokastîm,
pusdienlaikâ vai vakarâ? Svarîgi to uzrakstît un novietot re-
dzamâ vietâ. Vçl svarîgi sakabinât kopâ jau ierastos ar jauniem
paradumiem. “Ja mçs jau zinâm kâdu sveðvalodu, bûs vieglâk
iemâcîties citu valodu. Labi sasaistît mazâs ikdienas lietas ar
jauniem paradumiem. Piemçram, pirms kafijas izdzeram glâzi
ûdens, pirms ieslçdzam televizoru, izdarâm 10 pietupienus,
skatoties seriâlu, izpildâm stiepðanâs vingrojumus. Jeb
atnâkam mâjâs, nomainâm darba pret pastaigas drçbçm un
ejam laukâ,” iesaka Inese, vçlot bût izdomas bagâtiem un
radoðiem.

Jo vairâk apmierinâtîbas, jo labâk!
Paradumu nostiprinâðanos veicina baudas sajûtas, atrak-

tivitâte. Ja cilvçks, piemçram, smçíç, viòð gribçs to darît
atkârtoti, jo tas rada baudas sajûtu. Jeb mobilais telefons - lai
kur ietu, mçs taèu to paòemam lîdzi automâtiski. Tâs ir tâ
sauktâs autopilota darbîbas. Tuvojas vingroðanas laiks, un

jûs jau automâtiski zinât, ka pçc tâs jutîsieties pacilâti. Lai cik
grûti bûs vingrot, gandarîjums to atalgos. “Nekad nesakiet,-
kâds es slinks, man nekad nav motivâcijas, nav gribasspçka…
To sev pârmet daudzi cilvçki. Nepastâv brîniðíîgs gribasspçks.
Pastâv vide, kas piemçrota paraduma veicinâðanai, un maza,
ikdieniðía piepûle - katru dienu pa mazam íieìelim lielajâ
bûvç. Turklât ilgtermiòâ,” secina psiholoìe. Viòa uzskata, ka
latvieðiem jâmâcâs grupas dinamika, grupas spçks, jo grupa
ir kas vairâk nekâ  viena cilvçks spçks. Turklât jâkomunicç ar
tâdiem cilvçkiem, kâdi vçlaties bût paði. Ja bûsiet kopâ,
piemçram, ar èîkstçtâjiem, bûs grûti turçties pretî. Inese aicina
neapmierinâtîbas gadîjumâ  mainît vidi, mainît draugu loku,
bet tas savukârt ir grûts uzdevums.

Atkârtot, atkârtot, atkârtot!
Svarîgi pavçrot, kâ domâjam par lietâm. Kâdâ intonâcijâ

izskan vârdi,- man ðodien jâvingro, ðodien jâiet uz darbu.
Vai tie skan priecîgi un pacilâti? Vai skumjâ  un smagnçjâ
nokrâsâ? Varbût labâk teikt,- man ðodien ir iespçja! Iespçja
darît to vai citu iecerçto! Esmu vesela! Es varu! Arî stresâ, kad
jums ir grûti saòemties un kaut ko izdarît, var ieraudzît draugu,
palîgu, kas ïauj mobilizçties. “Bieþi iegâþ tas, ka visu vçlamies
darît ïoti pareizi, pat perfekti. Ja vçlamies veselîgi çst, tad visu
sareþìîjam ar daudziem pârspîlçjumiem, piemçram, vairs nekâ
kaitîga! Ceïâ uz labu paradumu sâkumâ pret sevi labâk izvirzît
mazâkas, bet vieglâk izpildâmas prasîbas. Svarîgs arî
atkârtoðanas bieþums, nevis dienu skaits, cik ilgi to praktizçjam.
Internetâ var atrast skaidrojumus par 21 dienas ieradumu
nostiprinâðanos, minçtas arî 66 dienas. Tie nav zinâtniski
pârbaudîti fakti.  Empîriskie pçtîjumi, cik ilgâ laikâ izstrâdâjas
paradums, ir ïoti daþâdi. Jâ, kâds varbût paradumu apgûs
divos mçneðos, bet citam ðo laika sprîdi vajadzçs daudz
garâku. Jâdomâ, nevis cik dienas es to darîðu, bet cik sistemâ-
tiski. Atslçgas vârds ir: atkârtot, atkârtot, atkârtot!” zinâja
teikt psiholoìe. Daudzi paradumi, ko darâm ðodien, ietekmçs
mûs nâkotnç. Piemçram, sports  ir labâkâ pensiju fonda
investîcija. “Ja sâksi vingrot ðodien, tu ilgâk  un âtrâk varçsi
uzkâpt pa kâpnçm. Ilgâk varçsi saglabât sirds un asinsvadu
veselîbu. Medicîna to ir pierâdîjusi, un par to vairs nevajag
pârliecinât. Tas bûs ieguldîjums tavâ nâkotnç. Viss ir izvçle,
tâpçc pârliecinoði sakiet sev: man ðodien ir iespçja vingrot!”
atgâdina Inese.

Vçlies íermeni kâ Dieva templi
Psiholoìe skaidro, ka ir îstermiòa un ilgtermiòa mçríi.

Jâatceras, ka visâm lietâm ir gan ieguvumi, gan zaudçjumi,
tâpçc pirms paradumu ievieðanas tie skaidri jâapzinâs.
“Apbalvojiet ar to, kas jums patîk un priecç. Apbalvojums
var bût ne tikai ârçjs, bet arî iekðçjs, piemçram, enerìijas vai
spçka pieplûdums. Labâk veidot paradumus balstoties nevis
uz darbîbâm vai ârçjâm lietâm, bet uz to, kas es gribu bût, kas
ir mana identitâte, kas ir mana vçrtîba? Ko es gribu? Daudzas
sievietes ir domâjuðas par diçtâm un svara nomeðanu, sakot,-
nometîðu tik un tik kilogramus.  Mazâk çdîðu, vairâk kustçðos.
Bet skaistums bûs tikai ârçjais rezultâts  Bet vai sieviete ir
pajautâjusi, kâ viòa mîlçs savu íermeni, kâ par to rûpçsies?
Vai vçlas savu íermeni kâ Dieva templi, kurâ mît tikai labais?”
padomât par savu identitâti mudina Inese Lietaviete.

Jaunu paradumu veidoðana
pilnvçrtîgâkai dzîvei
Zinaida Logina

Sunîtim nav tâda daba - sasveicinâties. Tas nedod íepu

tâpat vien, viòð to darît ir iemâcîts. Suns zina, ka, padodot

íepu saimniekam, viòð dabûs ko garðîgu, un paradums

nostiprinâs.

E
k
râ

n
ð
â

v
iò

ð

Maruta Sprudzâne

Ðonedçï atkal îsta ziema. Vai izbaudîjât dabas lielo
dâvanu – sniegputeni? Tâ pa îstam un lîdz sirdij. Kad
stâvi ârâ, vçjð pieskrien te no vienas, te otras puses,
saíer, sagrieþ riòíî un pamet gandrîz vai uz augðu,
sniegpârslâm aizlipinot acis un degunu. Pûsma izskrien
caur drçbçm, uzdzen drebuli, toties kâds svaigums un
atelpa ir pçc tam, ieejot siltâ istabâ ar domu,  cik labi ir
dzîvot.

Ar dzîvoðanu ðobrîd iet daþâdi. Baida jau ar treðo
pandçmijas vilni, kas izpelnîjies ievçrîbu kâ Lielbritânijas
celma vîruss, jo ievazâjies no Lielbritânijas. Kad par to
stâstîju turienes cilvçkiem, viòi jutâs apvainoti un teica,
ka pastiprinâtais vîruss neesot viòçjais, bet nâkot no
Brazîlijas. Ej nu saproti, kur  îsti tam aug  kâjas. Tikmçr
dzîvojam pa vecam - daudzi joprojâm ir mâjâs un
turpina izmantot  moderno tehnoloìiju priekðrocîbas
gan strâdâjot, gan atpûðoties. Atzîðos, mani neuzrunâ
aicinâjums pievienoties vingrotâju grupai tieðsaistç, jo
îsto ðâdu nodarbîbu garðu izjûtu tikai kolektîvisma
garâ. Toties skolâs jaunâko klaðu skolçniem ðâdas stun-
das patîk. Seviðíi, ja skolotâjs iejûtas tçlos, katrai
stundai izdomâjot savu stilu un pats vingrojot no sirds,
kâ to dara Âgenskalna sâkumskolas atraktîvais
pedagogs. Taèu ar tieðsaisti gadâs arî  kuriozi, kâ to
piedzîvojusi  Ikðíiles domes deputâte. Kamçr  pârçjie
sçdes dalîbnieki apsprieþas, deputâte, nolikusi kameru
zemç, ìçrbjas. Redzams, ka sievietei ir kailas kâjas un
viòa uzvelk apakðveïu. Trakas lietas!

Informâcijas nopludinâðana apdraud noziedz-

nieku aizturçðanu. Informâcijas nopludinâðana par
Valsts ieòçmumu dienesta (VID) Iekðçjâs droðîbas
pârvaldes sâktu kriminâlprocesu apdraud iespçjas
aizturçt noziedzniekus, paudusi  VID ìenerâldirektore
Ieva Jaunzeme, komentçjot iepriekð medijos izskançjuðo,
ka VID Iekðçjâs droðîbas pârvalde sâkusi kriminâlprocesu
pret VID darbinieku Ivaru Arsmenieku par ziòu izpau-
ðanu. Viòa norâdîja - tas, ka ðî informâcija ir nonâkusi
atklâtîbâ, var bûtiski ietekmçt nozîmîgu triecienu
kriminâlajai pasaulei, tâpçc aktuâls jautâjums ir - ar kâdu
mçríi tas ir darîts.

Veselîbas ministrs izvirzîjis potçðanas mçríi.

Daniels Pavïuts ðai nedçïai izvirzîjis mçríi ik dienu pret
Covid-19 sapotçt vismaz 2500 cilvçku. Ja ik dienu  tiktu
sapotçti tieði 2500 cilvçku, tad nedçïas beigâs Latvijâ bûtu
99 666 cilvçki, kuri saòçmuði vismaz vienu vakcînas pret
Covid-19 devu. Vienlaikus D.Pavïuts paredz, ka tuvâkâs
divas nedçïas vakcinâcijas temps saglabâsies aptuveni
lîdzîgs, jo pienâks lîdzîgs vakcînu apjoms. “Vakcinçjam
atbilstoði vakcînu pieejamîbai, atlikums ir minimâls,
neskaitot rezervi otrajâm devâm,” norâda amatpersona.

Cilvçki ar lieko svaru smagâk slimo ar Covid-

19. Starptautisks pçtîjums par saistîbu starp aptau-
koðanos un Covid-19 mirstîbas râdîtâjiem atklâjis, ka
valstîs, kur vairumam iedzîvotâju ir liekais svars, arî
Covid-19 mirstîbas râdîtâji ir krietni augstâki. Pçtîjuma
autori aicina òemt vçrâ ðo secinâjumu un iekïaut apaïîgos
cilvçkus kâ prioritâro grupu vakcinâcijâ pret Covid-19.

Atïauj rîkot sacensîbas no 15 gadiem. Lai Latvijâ
varçtu norisinâties Eiropas èempionâts jaunieðiem
Latvijas U-16 meiteòu volejbola izlasei, atïauts rîkot
sacensîbas ne tikai Latvijas pieauguðo izlaðu sportistiem,
bet arî izlaðu sportistiem vecumâ no 15 gadiem, ievçrojot
visus epidemioloìiskâs prasîbas un nosacîjumus.

 (No ziòu portâliem www.lsm.lv un www.delfi.lv)
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Vai atbalstât eitanâzijas legalizâciju Latvijâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

GUNTARS SKUTELS, Viïakas katoïu

draudzes prâvests

Pçc katoïu baznîcas katehisma tieðâ
eitanâzija, lai kâda bûtu tâs motivâcija vai
lîdzekïi, nozîmç darît galu invalîda, kam ir
garîgi vai fiziski traucçjumi, slimnieka vai
mirstoða cilvçka dzîvîbai, un tâ ir morâliski
nepieòemama (KBK 2277). Ðâda veida

Ïaunums, kas piemît paðnâvîbai vai slepkavîbai
darbîba, atkarîbâ no daþâdiem apstâkïiem,
ietver sevî to ïaunumu, kas piemît paðnâvîbai
vai slepkavîbai, jo ir nodoms izraisît nâvi,
nolûkâ izbeigt visas cieðanas. Jâpiebilst, ka
eitanâzija ir jâatðíir no tâ dçvçtâs agresîvâs
medicîniskâs ârstçðanas jeb medicîniskâm
procedûrâm, kas neatbilst pacienta reâlajai
situâcijai tâpçc, ka vairs nevar sniegt gaidîtos
rezultâtus, vai tâpçc, ka rada papildus nastu
pacientam un viòa ìimenei. Ðâdâs situâcijâs,
kad nâve ir nenovçrðama un neizbçgama,
apziòâ var atteikties no tâdas ârstçðanas, kas
tikai dotu nedroðu un grûtu dzîves
turpinâjumu, tik ilgi, kamçr netiek
pârtraukta parastâ ârstçðana (Congregation

for the Doctrine of the Faith, Declaration on

Euthanasia Iure et Bona (1980. gada 5. maijs),

II: AAS 72 (1980)).

Eitanâzijas izmantoðanâ uzsvaru liek uz to,
ka cilvçks ïoti cieð. No kristîgâ skatupunkta
izðíiram fiziskâs un morâlâs cieðanas jeb tâm
ir divi aspekti - miesîgais un garîgais. Kad
runâjam par fiziskâm cieðanâm, sâp miesa,
savukârt morâlo cieðanu gadîjumâ sâp
dvçsele. Tikmçr mûsdienu medicînâ arvien
lielâku uzmanîbu pievçrð tâ dçvçtajam
paliatîvâs (remdçjoðâs) ârstçðanas metodçm,
kas slimîbas beigu fâzç cieðanas cenðas padarît
vieglâkas un nodroðinât, ka pacients sava

smagâ pârbaudîjuma laikâ tiek atbalstîts.
Kristîgâ vidç ir pacienti, kuri brîvprâtîgi
pieòem cieðanas, atsakoties no ârstçðanas ar
sâpju remdçtâjiem, lai saglabâtu skaidru prâtu
un apzinâti dalîtos Jçzus Kristus cieðanâs.
Tomçr ðâdu varonîgu rîcîbu nevar uzskatît
par ikviena cilvçka vai kristieða pienâkumu.

Kâpçc cilvçks vçlas aiziet no ðîs zemes
dzîves? Jautâjums par eitanâziju ir vairâk
jautâjums par fiziskâm cieðanâm vai tas ir
saistîts ar katra cilvçka garîgo pasauli? Pirms
vairâkiem gadiem  Ðveicç bâzçtâ organizâcija
“Exit”, kas palîdz smagi slimiem cilvçkiem
veikt eitanâziju, izveidoja darba grupu, lai
izpçtîtu iespçjas piedâvât savus pakalpojumus
arî veciem cilvçkiem - tiem, kuriem joprojâm
ir laba veselîba, bet viòi vçlas mirt, jo jûtas
vientuïi un nemîlçti. Katoïu baznîcas
dokuments “Evangelium Vitae” saka, ka
pilnîgi atðíirîgs no nâves ir mîlestîbas un
patiesas þçlsirdîbas ceïð, kuru piesauc visa
cilvçce un uz kuru balstâs ticîba Kristum-
Pestîtâjam, kurð mira un pçc tam augðâmcçlâs.
Vçlme, kas dzimst cilvçka sirdî augstâkajâ
konfrontâcijâ ar cieðanâm un nâvi, it îpaði,
ja viòð saskaras ar tieksmi padoties pilnîgam
izmisumam, vispirms ir sauciens pçc otra

cilvçka klâtbûtnes, simpâtijâm un atbalsta
pârbaudîjuma laikâ. Tas ir lûgums pçc
palîdzîbas saglabât cerîbu, kad visas cilvçciskâs
cerîbas ir zuduðas. Tâpçc, manuprât,
eitanâzija ir viena no modernâs pasaules
materiâlisma zîmçm, kad ârçjam veidolam un
miesiskajam tiek pievçrstas ïoti lielas rûpes,
bet garîgâ pasaule tiek atstâta novârtâ. No tâ
rodas arî mîlestîbas trûkums un vçlme âtrâk
ðíirties no ðîs pasaules, jo tiem mîïajiem, kam
bija jâsniedz kâds gara mierinâjums,
stiprinâjums un klâtbûtnes atbalsts, ir noteikti
aizòemti rûpçs par labâku dzîves kvalitâti.
Diemþçl…

Neaizmirsîsim, ka Kristus nokâpj lîdz cilvçka
vâjuma un nevarîbas galçjai robeþai, jo Viòð
taèu mirst pie krusta. Tomçr vienlaikus ðajâ
vâjumâ piepildâs Viòa paaugstinâðana, ko
apstiprina augðâmcelðanâs spçks. Tas nozîmç,
ka ikkatru cilvçka cieðanu vâjumu var
caurstrâvot tas pats Dieva spçks, kas atklâjâs
Kristus krustâ. Ðajâ nozîmç ciest nozîmç kïût
îpaði jûtîgam un atvçrtam uz Dieva pestîjoðo
spçku darbîbu, kas cilvçcei ir dots Kristû.

Lai nevienam nav jâpiedzîvo dvçseles
cieðanas, pieminu lûgðanâ visus, kam ir grûti
un kas jûtas atstâti vai vientuïi…

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un A.Loèmelis

PÇTERIS BUKS, iniciatîvas par eitanâzijas

legalizçðanu Latvijâ autors

Eitanâzija ir ar nolûku izraisîta nâve, lai
izbeigtu nenovçrðamas sâpes un cieðanas.

Iespçja brîvprâtîgi pârtraukt cieðanas
Eitanâzijai jâbût brîvprâtîgai. Tâ tiek pielie-
tota, ja neârstçjami slims cilvçks cieð neiztu-
ramas sâpes bez cerîbâm uz atlabðanu.

Vietnç “Manabalss.lv” ierosinâju iedzîvo-
tâjus balsot par eitanâzijas legalizçðanu Lat-
vijâ, jo savâ ìimenç saskâros ar gadîjumu,
kad vecu, slimu cilvçku (manu vecmâmiòu)
pirms nâves vadâja pa slimnîcâm, operâcijâm,
graizîja un neïâva mierîgi nomirt. Kaut gan
viòa pati vairs nevçlçjâs dzîvot.

Lai gan pats arî esmu redzçjis nedaudzus
gadîjumus, kad eitanâzija varçtu atvieglot
neglâbjami slima cilvçka mokas, runâjot ar
cilvçkiem, kuri ir kopuði uz nâvi slimos, visi
ir viennozîmîgi par eitanâziju. Bet tie, kuri
nav ar to saskâruðies, to negrib uzreiz
atbalstît.

Uz jautâjumu - vai, legalizçjot eitanâziju,
varçtu rasties iespçja to izmanto negodprâtîgi,
piemçram, atbrîvoties no grûti kopjama
radinieka, kaut arî viòð nav izteicis vai nav
spçjîgs izteikt savu vçlmi aiziet no ðîs dzîves,
teikðu, ka Latvijâ varçtu bût ap 600 eitanâzijas
gadîjumu gadâ. Salîdzinâjumam: Nîderlandç
ar 17 miljoniem iedzîvotâju ir 6000 eitanâzijas

gadîjumi gadâ. Tas nav daudz, un 600 gadî-
jumus var diezgan viegli izkontrolçt. Piemç-
ram, ja uzliek lîdzîgu kontroli, kâ, saòemot
otro invaliditâtes grupu, tad to apiet ir ïoti
grûti.

Nepiekrîtu, ka eitanâzija vienkârði ir vieg-
lâkais ceïð valstî, kurâ ir slikta paliatîvâ aprûpe.
Mûsdienu medicîna sniedz iespçju ilgi, dârgi
un mokoði nomirt. Jo vairâk naudas atvçlçs
medicînai, jo ilgâk tiks ârstçti cilvçki. Tâpçc
valstîs ar labu paliatîvo aprûpi tiek legalizçta
aktîvâ eitanâzija. Tâpat pat vislabâkâ paliatî-
vâ aprûpe daudzas mokas un sâpes nespçj
novçrst.

Manuprât, eitanizçt cilvçku bûtu jâuztic
ârstiem. Bet, ja paðiem pacientiem bûs iespçja
tikt pie attiecîgâs receptes, tas daudziem dos
droðîbas sajûtu, ka ïaunâkajâ stundâ bûs
izeja. Pçtîjumi liecina, ka ðî pçdçjâ recepte tiek
izmantota ïoti reti. Nedomâju, ka ârstiem,
kuri veiks eitanâziju, tas radîs psiholoìiskas
problçmas, jo jau ðobrîd Latvijâ praktizç pa-
sîvo eitanâziju, kad ârsti bezcerîgos gadîjumos
izlemj pârtraukt terapiju. Taèu ðo jomu nere-
gulç neviens normatîvais akts. Mana iniciatîva

ir par aktîvâs eitanâzijas legalizçðanu, kas
ietver nâvçjoðu substanèu vai citu nâvçjoðu
lîdzekïu izmantoðanu. Parasti tâ ir kâdas letâ-
las injekcijas ievadîðana cilvçka organismâ.
Eitanâzijai jâbût brîvprâtîgai un diagnostiski
pamatotai. Tâ tiek pielietota, ja neârstçjami
slims cilvçks cieð neizturamas sâpes vai arî ir
dziïâ bezapziòâ, bez cerîbâm uz atlabðanu.
Tâ dod iespçju cilvçkam cieòpilni beigt savu
dzîvi, nekïûstot par apgrûtinâjumu sev un
citiem.

Par eitanâziju netiek uzskatîta, bet lîdzîga
tai ir ârsta asistçta paðnâvîba - ârsts pacientu
apgâdâ ar nepiecieðamajâm zinâðanâm un /
vai lîdzekïiem paðnâvîbas veikðanai. Pats
bûtiskâkais – eitanâzijai jâbût diagnostiski
pamatotai un brîvprâtîgai – pçc paða slim-
nieka lûguma vai viòa tuvinieku lûguma, ja
slimnieks ir bez apziòas un bez cerîbâm to
atgût. Ðobrîd aktîva brîvprâtîga eitanâzija ir
atïauta tâdâs Eiropas valstîs kâ Beïìija,
Luksemburga un Nîderlande. Savukârt ârsta
asistçta paðnâvîba ir legâla Ðveicç un tâdos
ASV ðtatos kâ Kalifornija, Oregona, Vaðing-
tona, Montana un Vermonta.
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Atïauj sadalît, nosaka lietoðanas
mçríi

Atïâva privâtpersonai no esoðâ nekustamâ îpaðuma at-
dalît zemes vienîbu 7,4 ha platîbâ, pieðíirot atdalîtajam
zemes gabalam citu nosaukumu. Atdalîtajai zemes vienîbai
noteica lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Atlikuðajai zemes
vienîbai saglabâja iepriekð noteikto zemes lietoðanas mçríi.

Atïâva privâtpersonai no esoðâ nekustamâ îpaðuma
atdalît zemes vienîbu 17 ha platîbâ, pieðíirot atdalîtajam
zemes gabalam citu nosaukumu. Atdalîtajam zemes
gabalam noteica lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Atlikuðajai zemes
vienîbai saglabâja iepriekð noteiktos zemes lietoðanas
mçríus.

Atïâva privâtpersonai no nekustamâ îpaðuma atdalît
zemes vienîbu 0,9 ha platîbâ un noteica zemes lietoðanas
mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
meþsaimniecîba.
Uzstâdîs ceïa zîmes

Nolçma uzstâdît uz paðvaldîbas autoceïa Vasiliðíi –
Svâtûne – Jorzova ceïa zîmes par âtruma ierobeþoðanu,
saskaòojot zîmju uzstâdîðanu ar VAS “Latvijas Valsts
autoceïi”. Ar iesniegumu par âtruma ierobeþojumu uz
paðvaldîbas ceïa domç griezâs novada iedzîvotâji saistîbâ
ar to, ka uz atpûtas vietu Svçtûnes ezera krastâ brauc daudz
transportlîdzekïu.
Atïauj sadalît divâs zemes vienîbâs

Apstiprinâja SIA “Alûksnes projekti” izstrâdâto un
iesniegto zemes ierîcîbas projektu zemes vienîbai, kurâ
paredzçts sadalît esoðo zemes vienîbu divâs zemes vienî-
bâs. Projektçto zemes vienîbu Nr.1 12,5 ha platîbâ nolçma
saglabât nekustamâ îpaðuma sastâvâ un noteica îpaðuma
lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir lauksaimniecîba. Projektçto zemes vienîbu Nr.2
15 ha platîbâ reìistrçja jauna nekustamâ îpaðuma sastâvâ
un pieðíîra citu nosaukumu, nosakot lietoðanas mçríi -
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba.
Atïauj sadalît trîs zemes vienîbâs

Apstiprinâja SIA “Alûksnes projekti” izstrâdâto zemes
ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma zemes vienîbai, kuru
paredzçts sadalît trîs zemes vienîbâs. Zemes vienîbu Nr.1
0,1042 ha platîbâ reìistrçja jauna nekustamâ îpaðuma
sastâvâ un pieðíîra citu nosaukumu, noteica lietoðanas
mçríi, projektçtajai zemes vienîbai paredzot apgrûti-
nâjumu. Projektçto zemes vienîbu Nr. 2 1,4976 ha platîbâ
reìistrçja jauna nekustamâ îpaðuma sastâvâ un pieðíîra
citu nosaukumu, nosakot îpaðuma lietoðanas mçríi -
lauksaimnieciska rakstura uzòçmumu apbûve.
Projektçtajai zemes vienîbai noteica apgrûtinâjumu.
Projektçto zemes vienîbu Nr.3 0,6065 ha platîbâ reìistrçja
jauna nekustamâ îpaðuma sastâvâ, saglabâja lîdzðinçjo
nosaukumu un noteica lietoðanas mçríi - lauksaimnieciska
rakstura uzòçmumu apbûve. Projektçtajai zemes vienîbai
noteica apgrûtinâjumu.
Atsavinâs îpaðumu “Ezerovas mâjas”

Nolçma atsavinât nekustamo îpaðumu “Ezerovas
mâjas”, pârdodot SIA “Grano E” par brîvu cenu zemes
gabalu 33 ha platîbâ, kas atrodas Baltinavas novadâ. Zemes
gabala pârdoðanas cenu noteica 5434,94 eiro.

Baltinavas novada domç

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Eiropas Sociâlais fonds sniedz finansiâlu atbalstu
izglîtîbas iestâdçm izglîtojamo atbalstam priekðlaicîgas
mâcîbu pârtraukðanas samazinâðanai (PuMPuRS).
Atbalstam pieteikuðâs un sekmîgi to izmanto daudzas
skolas Latvijâ, tostarp arî Baltinavas vidusskola un vçl
vairâkas skolas Balvu novadâ - Stacijas, Vîksnas, Balvu
Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola, Tilþas un
Bçrzpils vidusskolas.

Priekðlaicîgas mâcîbu pârtraukðanas risku izvçrtçðana kïu-
vusi par vienu no lielâkajiem izaicinâjumiem, jo nereti vis-
grûtâk to saskatît aiz bçrnu un jaunieðu uzvedîbas, attieksmes
un rîcîbas. Îpaði aktuâls ðis jautâjums kïuvis pandçmijas
apstâkïos, kad izglîtojamajiem pietrûkst skolotâju atbalsta
un konsultâciju klâtienç.

“Pieteikties atbalstam var jau gadus trîs. Vîksnas un Tilþas
skolas atbalstam pieteicâs vienas no pirmajâm, tâm sekoja
pârçjâs. Tur arî tagad notiek klâtienes konsultâcijas pçc vaja-
dzîbas tiem bçrniem, kuriem tâs ir nepiecieðamas. Skolâs ir
atbalsta personâls - gan psihologs, gan logopçds, gan konsul-
tâcijas notiek atseviðíos mâcîbu priekðmetos. Ïoti vçrtîgs ðis
process bija, kad mâcîbas notika klâtienç. Tie bçrni, kuriem ir
grûtîbas mâcîbâs, ïoti iegûst, ja viòiem ir individuâlas konsul-
tâcijas. Viòus tas ïoti pavelk uz augðu. Konsultâcijas nepie-
cieðamas ne tikai bçrniem, kuriem ir grûtîbas mâcîbu vielas
apguvç, bet arî bçrnam, kurð, piemçram, ilgstoði slimojis.
Konsultâcijas tiek finansçtas no Sociâlâ fonda naudas,” stâsta
Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja
INTA KAÏVA.

Novçrtçjuði skolçni, vecâki un
skolotâji

Baltinavas vidusskola Eiropas Sociâlâ fonda atbalstu
“PuMPuRS” saòem kopð 2019./2020.mâcîbu gada 2.semestra,
sniedzot atbalstu izglîtojamajiem. Atbalsta mçríis ir samazinât
priekðlaicîgu mâcîbu pârtraukðanu, samazinât to bçrnu un
jaunieðu skaitu, kuri pakïauti riskam pârtraukt mâcîbas, sniegt
viòiem personalizçtu atbalstu, veicinât sadarbîbu starp skolu,
vecâkiem, pedagogiem un paðvaldîbu. Skolas direktors
IMANTS SLIÐÂNS stâsta: “Baltinavas vidusskolâ 2019./
2020.mâcîbu gada 2.semestrî konsultatîvo atbalstu saòçma
13 skolçni. Viòiem atbilstoði izveidotajiem individuâlajiem
atbalsta plâniem sniedza konsultâcijas matemâtikâ, fizikâ,
ìeogrâfijâ, kâ arî konsultatîvo atbalstu sniedza klases
audzinâtâjs. Sniegtâs iespçjas novçrtçjuði gan skolçni, gan
skolotâji, gan vecâki, tâpçc 2020./2021.mâcîbu gadâ ir daudz
lielâka interese un pieprasîjums individuâlajam atbalstam,
ko sniedz “PuMPuRS”. Ðajâ mâcîbu gadâ palielinâjies gan
konsultatîvâ atbalsta saòçmçju skaits, gan plaðâks ir priekðmetu
klâsts, kuros skolçni saòem individuâlâs konsultâcijas. 2020./
2021.mâcîbu gada 1.semestrî individuâlâs konsultâcijas
sniegtas 16 skolçniem, bet 2.semestrî skolçnu skaits, kam
izstrâdâti individuâlâ atbalsta plâni, jau pieaudzis lîdz 23.
Individuâlâs konsultâcijas, vçrtçjot katra skolçna vajadzîbas
un situâciju, ir matemâtikâ, fizikâ, latvieðu valodâ, íîmijâ,
bioloìijâ, kâ arî klases audzinâtâja konsultatîvais atbalsts.

Baltinavas vidusskolas skolotâjiem 2020.gada septembrî,
sâkot jauno mâcîbu gadu, bija iespçja uz vietas skolâ piedalîties
divu dienu mâcîbâs - darbnîcâs, pilnveidojot savu pedagoga
profesionâlo kompetenci. Mâcîbâs piedalîjâs 24 Baltinavas
vidusskolas pedagogi. Paldies par mâcîbâm personîbas un
skolotâju profesionâlâs izaugsmes trenerei Ilgai Kuðnerei.
Oktobrî skolotâjiem, kuri tieði îsteno individuâlo atbalstu,
bija iespçja ZOOM tieðsaistç piedalîties supervîzijâ. Pateicamies
“PuMPuRa” supervizorei Baibai Pumpiòai! Kad nepiecieðams,
informatîvu atbalstu baltinavieði vienmçr saòem no
“PuMPuRa” reìionâlâs koordinatores Terçzes Matisones.

Baltinavas vidusskolâ individuâlâ atbalsta darbu koordinç
Iveta Logina, bet individuâlo konsultatîvo “PuMPuRA” at-
balstu skolçniem sniedz arî skolotâjas Solveta Logina, Inta
Vilkaste, Lilita Kûkoja, Zane Ozoliòa, Anita Loèmele. Arî
nâkamajâ mâcîbu gadâ bûs iespçja sniegt skolçniem atbalsta
konsultâcijas, jo “PuMPuRa” aktivitâðu îstenoðanas laiks ir
lîdz 2022.gada 31.decembrim.”

Lai bçrns skolâ justos labi
Bçrzpils skola nebija starp tâm skolâm, kas atbalsta procesâ

iesaistîjâs pirmâs. Viòi to sâka pagâjuðajâ mâcîbu gadâ, ðis ir
jau otrais mâcîbu gads. Vidusskolas direktore ILONA

Jo tu vari mainît un mainîties!

STEPÂNE uzsver, ka ðî ir iespçja ne tikai sniegt atbalstu izglîto-
jamajiem mâcîbu  satura apguvç, bet arî palîdzîbu daþâdu
sociâlu un emocionâlu problçmu risinâðanâ, palîdzçt iekïauties
skolas un klases kolektîvâ, rast lielâku pârliecîbu par sevi:
“Ïoti nozîmîgi, ka ikviena palîdzîba skolçnam tiek sniegta
individuâli, ðâdos apstâkïos skolçns nebaidâs pajautât, ne-
baidâs pateikt, ka nesaprot, kas satrauc, kïûst atklâtâks, lîdz
ar to ikvienu problçmu var atrisinât âtrâk un veiksmîgâk. Ir
tâdi bçrni, kuriem palîdzîba mâcîbu priekðmetos nav vaja-
dzîga, bet ir vçrtîgi prast organizçt savu darbu, lai nekavçtu,
lai vienmçr visu izdarîtu laikus. Citam vajadzîgs psihologs,
lai nedaudz paceltu paðpârliecinâtîbu. Tagad nodarbîbas
pârsvarâ vadâm attâlinâti, taèu atseviðíos gadîjumos notiek
arî klâtienes nodarbîbas.”

Arî pedagogiem atbalsta programma sniedz iespçju apmek-
lçt kursus, radoðas darbnîcas un supervîzijas. Septembrî  skolâ
pedagogiem notika apmâcîbas, kâ strâdât ar skolçniem,
kuriem ir  problçmas mâcîbâs, sava darba un laika plânoðanâ
un organizçðanâ, kâ viòus motivçt darbam, izaugsmei. “Ðî
mâcîbu gada laikâ esam piedalîjuðies divâs supervîzijâs, kurâs
tiek sniegta palîdzîba, kâ skolotâjam neizdegt, nezaudçt darba
sparu un dzîvesprieku. Pandçmijas laiks gan skolçniem, gan
skolotâjiem ir saspringts, rada papildus spriedzi, tâpçc ïoti
svarîgi ir vienam otru uzmundrinât ar pozitîvu attieksmi un
vârdu. Priecâjos, ka, pateicoties atbalsta aktivitâtçm, daudziem
skolçniem ir izdevies uzlabot sekmes un noticçt sev un saviem
spçkiem,” teic direktore.

Skolçniem audzis paðnovçrtçjums
 Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola (BPVV)

arî ðajâ - 2020./2021. - mâcîbu gadâ turpina sadarbîbu ar
Izglîtîbas kvalitâtes  valsts dienestu, lai mazinâtu risku
izglîtojamo skaitam, kas pârtrauc mâcîbas. Sadarbîba sâkâs
2019./2020. mâcîbu gadâ. Mçrígrupas ir vispârizglîtojoðo
skolu izglîtojamie no 7. lîdz 12.klasei un profesionâlo izglîtîbas
iestâþu audzçkòi no 1. lîdz 4.kursam. Skolas direktore BIRUTA
VIZULE stâsta: “Lai varçtu saòemt atbalstu risku mazinâðanai,
ir jâraksta iesniegums. Nepilngadîgajiem audzçkòiem to raksta
vecâki vai likumiskie pârstâvji, bet pilngadîgie izglîtojamie to
dara paði. Katram izglîtojamajam pedagogs semestra sâkumâ
izveido individuâlo atbalsta plânu, kurâ izvçrtç mâcîbu pâr-
traukðanas riskus un paredz nepiecieðamos atbalsta pasâkumus
ðo risku mazinâðanai. Lîdz ðim atbalstu priekðlaicîgas mâcîbu
pârtraukðanas samazinâðanai saòçmuði BPVV vispârizglî-
tojoðâ un profesionâlâ virziena programmas 10 skolçni, ðogad
saòem jau 32 jaunieði. Sâkumâ jaunieði un vecâki uz to skatîjâs
ar skepsi un neuzticîbu. Ðogad situâcija ir mainîjusies, jaunieði
paði jautâ par iespçju piedalîties “PuMPuRÂ” un iesaistâs
tajâ. Ðo divu gadu laikâ “PuMPuRÂ” piedalîjuðies jau 83
jaunieði un ir îstenotas 908 atbalsta stundas. Dalîbas laikâ
jaunieðiem kompensçtas sabiedriskâ transporta biïetes. Iepriekð
vairâk sniegtas mâcîbu priekðmetu konsultâcijas, bet tagad
arvien vairâk tiek îstenots konsultatîvais atbalsts, kas sevî ietver
jaunieðu motivâciju, runâðanu par vçrtîbâm, emocionâlo
atbalstu, kas bieþi ir cçlonis nesekmîbai. Ðogad skola darbam
ar izglîtojamajiem piesaistîjusi psihologu, kurð palîdz jau-
nieðiem tikt galâ ar konfliktsituâcijâm, atstumðanu un agresiju.
BPVV lîdz ðim ir îstenojusi pedagogu un atbalsta personâla
konsultâcijas/konsultatîvo atbalstu (pedagogs, psihologs,
sociâlais pedagogs) un sabiedriskâ transporta biïeðu kompen-
sâcijas. Pedagogi iegûst iespçju un resursus individuâli strâdât
ar skolçniem, kuriem tas nepiecieðams, kâ arî profesionâlâs
kompetences pilnveidi, metodiskos atbalsta lîdzekïus un sistç-
mu priekðlaicîgas mâcîbu pârtraukðanas risku identificçðanai
un novçrðanai. Konsultâciju rezultâtâ audzçkòi labâk iejûtas
klases/kursa kolektîvâ, ceï savu paðnovçrtçjumu, pârrunâ sev
svarîgo, ko nav varçjuði izrunât, ir kïuvuði paðpârliecinâtâki,
kâ rezultâtâ mazinâjusies nesekmîba un stundu kavçjumi.”

Slçdz satiksmei paðvaldîbas ceïus
 Baltinavas novadâ pieòemti autotransporta kustîbas

ierobeþojumi attiecîbâ uz tiem transporta lîdzekïiem, kuru
kopçjâ faktiskâ  masa pârsniedz 3 tonnas. Ierobeþojumi
attiecas uz  paðvaldîbas autoceïiem A-13 Breksîne - Viïumi
un A-14 Duïbova - Sloboda. Kâpçc ierobeþojumi attieci-
nâti tieði uz ðiem paðvaldîbas ceïiem? Novada paðvaldîbas
izpilddirektors JÂNIS BUBNOVS paskaidro, ka aizliegu-
ma zîmes uz paðvaldîbas ceïiem izvietotas, jo valsts ceïð,
kas ved uz Punduriem, ir sliktâ stâvoklî,- pçc rudens
remontdarbiem tas ir izðíîdis, lîdz ar to kravu pârvadâtâji
sâks vairâk izmantot paðvaldîbas ceïus, izdangâjot arî
tos. Ceïus izdangâ koku un ðíeldas izvedçji, jo daudzviet
ceïmalâs  atrodas krautuves. Paðvaldîba apseko arî citus
savus ceïus, izvçrtç situâciju.  Grants ceïi vçl nav pilnîbâ
atkusuði, tâdçï grûti spriest, kur var izveidoties kritiska
situâcija.

Îsumâ
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 Latgales biðkopju konference

Jau vairâkus gadus Latvijâ palielinâs lâèu skaits,
un bitenieki tos arvien bieþâk sastop savâs dravâs,
piedzîvodami postîjumus. Vai lâèi mûspuses meþos ir
uz palikðanu, kâ rîkoties postîjumu gadîjumâ, kam
pieprasît atlîdzîbu,- par ðiem un citiem jautâjumiem
februâra nogalç notika starptautiska Latgales biðkopju
konference, kurâ interesenti varçja piedalîties attâli-
nâti, saòemot arî  atbildes uz jautâjumiem.

Biðkopju novçrojumi
Lâèi Latvijâ, tostarp tieði mûspuses novados, vairs nav

retums. Par to vairâkkârt ziòojuði paði bitenieki, konkrçtus
faktus apliecinot ar uzskatâmiem pierâdîjumiem. Par to
konferencç stâstîja arî Latvijas Biðkopîbas biedrîbas Balvu
nodaïas pârstâve TAMÂRA MITJUÐINA, atgâdinot visai
senus faktus. Tâ, lûk, pieauguði lâèi novçroti 1977.gadâ
Þîguru MRS  un Kupravas meþniecîbâs, Katleðos un
Kupravas pusç redzçta arî lâèu mâte ar vienu un pat
vairâkiem mazuïiem. Katleðu iecirknî lâcis esot sastapts ik
gadu jau kopð 1965.gada. Kopumâ 1978. un 1979.gadâ
novçroti aptuveni 65 lâèi. Pçc iedzîvotâju sniegtajâm
liecîbâm  izveidota arî  Latvijas karte, atzîmçjot vietas, kur
ciemojies lâcis. Dati  liecina, ka Egïevas teritorijâ lâcis arî
ziemo un guï, dzîvnieki manîti Kârsavâ, bet Lazdukalna
pusç pie barotavâm lâcene ar mazuli redzçta pagâjuðâ gada
pavasarî. Lâèa rûkoðâ balss esot dzirdçta pie Raicenes ezera
pçrnâ gada 1.maijâ. Novçroðanas kameras fiksçjuðas daþâda
auguma lâèus, kuri ðíçrsojuði ceïus dienas laikâ un
mielojuðies arî ar ogâm, sabaidot meþâ ogotâjus un
sçòotâjus. Ne tikai Grebòevâ lâèi ðíçrsojuði robeþu, bet
bojâjuði vçl arî robeþas noþogojumu gar  mûsu valsts
robeþu. Pçdçjos gados arvien uzkrîtoðâki kïûst fakti,
apliecinot ðo dzîvnieku  postîjumus un biteniekiem radîtos
zaudçjumus. Pavasarî, iznâkot no migas, lâèu uzvedîba
lîdzinoties klaiòojoðiem suòiem. Biðkope lâèu uzvedîbu
saista arî ar ziemas apstâkïu izmaiòâm. 2019.gada
21.janvârî gaisa temperatûra bija tikai mînus 4 grâdi, bet
12.maijâ uzsniga sniegs. Lâèi dziïâ miegâ togad neatradâs,
bet vçlâk ðajâ gadâ bija vçrojami izteikti viòu radîtie
postîjumi dravâs.

Par mierîgu lîdzâspastâvçðanu
Vides aizsardzîbas reìionâlâs attîstîbas ministrijas ministra

padomnieks MADARS LASMANIS konferencç akcentçja biðu,
lâèu un iedzîvotâju mierîgas lîdzâspastâvçðanas stratçìiju.
Viòð rosinâja atcerçties vai arî iegût informâciju par vispâr-
zinâmiem faktiem par brûno lâci, òemot vçrâ, ka tas tomçr
ir plçsçjs. Latvijas meþi lâcim ir piemçrota dzîves vide, bet
pagaidâm ekspertu uzskats ir, ka Latvijâ sastopam vien
migrçjoðus dzîvniekus, kuri mûspusç ienâk no Igaunijas, Balt-
krievijas vai  Krievijas puses, un tas ir saistîts ar ðî dzîvnieka
visçdâja dabu. Tas nozîmç, ka lâèi interesçjas ne tikai par
biðu stropiem, bet kâdâ izsalkuma reizç gatavi notiesât arî
savu sugas brâli. Ja lâcis bûs atradis un iepazinis sev labvçlîgu
vidi, tad, kâ teica M.Lasmanis, dzîvnieks to atcerçsies un pçc
laika atkal atgriezîsies. Latvijâ, viòaprât, òemot vçrâ moni-
toringa datus, nav pastâvîgi dzîvojoðu lâèu, kas te veidotu
ìimeni un pârziemotu. Novçrotie ir migrçjoðie dzîvnieki
salîdzinoði nelielâ skaitâ. Igaunijâ fiksçts skaitlis ap 700
lâèiem. Turklât nav ziòu, ka Igaunijâ lâèus drîkst medît un
valstî bûtu ðo dzîvnieku medîjumu plâns, taèu ir atseviðíi
gadîjumi, kad dzîvnieks ticis noðauts sabiedrîbas droðîbas
apsvçrumu dçï.

Viòð atgâdinâja arî, ka Eiropâ lâcis ir aizsargâjams dzîv-
nieks un, sekojot ES nostâdòu politikai, vismaz pagaidâm
nav jçgas diskutçt par medîbu vai citâm lâèu ierobeþoðanas
nostâdnçm Latvijâ. “Bet kâ biðkopis teikðu, ka nâkotnç ir
jâdomâ, kâ stiprinât valsts atbalstu biteniekiem. Skaidrs, ka
bites ir svarîgas. Tâpçc jâsniedz atbalsts biðkopjiem, kuriem
lâèa postîjumi ir aktuâli, lai viòi varçtu savest kârtîbâ savas
platîbas un dravâs nebûtu traucçta saimnieciskâ darbîba,”
teica M.Lasmanis.

Konferencç uzsvçra domu, ka biteniekiem un acîmredzot
arî iedzîvotâjiem jâapzinâs iespçja  redzçt lâèus arvien bieþâk
un, pieòemot ðo realitâti, attiecîgâs situâcijâs arî rîkoties.
Vienkârðâkais, ko cilvçki var darît, uzsvçra M.Lasmanis, ir

Lâcis ir neatòemama dabas sastâvdaïa
Maruta Sprudzâne turçt kârtîgus savus pagalmus un mâju apkârtni, neatstâjot

tur pârtikas atkritumus un suòu vai kaíu barîbu, kas var
kïût par vilinâjumu arî lâcim. Vajadzçtu savâkt krituðos
âbolus un citus augïus, kas patîk lâcim. “Mums jâpieòem
doma un jâbût gataviem skatîties uz priekðu nâkamajâ des-
mitgadç, ka lâcis bûs neatòemama Latvijas dabas sastâvdaïa.
Tâpçc arî lâèu aizsardzîbas plânâ jâparedz situâcijas ar
skaidru biðu, lâèu un iedzîvotâju mijiedarbîbu un veidu, kâ
sadzîvot,” teica M.Lasmanis.

Lçmumi par kompensâcijâm
izpildîti

Lâèu atstâto vizîtkarðu skaits Latvijâ uzkrîtoði palielinâjies
tieði pçdçjo gadu laikâ. Par postîjumiem un radîtajiem zaudç-
jumiem satraukti un neapmierinâti ir biðkopji. Saistîbâ ar
dzîvnieku nodarîtajiem postîjumiem valsts ir izmaksâjusi
kompensâcijas. Dabas aizsardzîbas pârvaldes kompensâciju
eksperts ÌIRTS BARANOVSKIS dalîjâs pçdçjo èetru gadu
pieredzç. Kompensâciju izmaksas sistçmu apstiprinâja
2016.gadâ, un pirmo reizi ar  pârliecinoðiem  dzîvnieku
postîjumiem pârvalde saskârâs 2017.gadâ. Pirmie pieteikumi
bija saòemti no Latvijas ziemeïdaïas un Alûksnes novada
biteniekiem. 2018.gadâ pietikumu skaits palielinâjâs, un tos
saòçma arî no Baltinavas. 2019.gadâ pieteikumi raksturoja
vçl aptveroðâku postîjumu teritoriju un aktîvi turpinâjâs
arî 2020.gadâ, kad par lâèa nedarbiem plaði ziòoja no Balvu,
Gulbenes un Madonas reìioniem. Iesniegtâ dokumentâcija
liecina, ka pirmie lâèa radîtie postîjumi parâdâs jau martâ,
bet 2020.gadâ izteikts ir aprîlis. Maijs it kâ ir tukðais mçnesis,
pçc tam daudz ir jûnijâ, kas pakâpeniski turpinâs lîdz ok-
tobrim.

2017. un 2018.gadâ no biteniekiem saòemts maz pieteiku-
mu. Straujð lçciens seko 2019.gadâ, kad pieòemti lçmumi
par 16 izmaksâjamajâm kompensâcijâm ar kopçjo summu
gandrîz  21 tûkstotis eiro, 2020.gadâ – 20 lçmumi, izmaksâjot
17 tûkstoðus eiro. Ðo lçmumu skaits nav vienâds ar postîjumu
skaitu, jo ir arî atteikumi vai kâdai saimniecîbai bijuði vairâk-
kârtçji postîjumi. Var rçíinât, ka vienai biðu saimniecîbai
kompensâcijâs izmaksâts tûkstotis eiro.

Komisijai jâredz postîjumi dabâ
Ì.Baranovskis vçrsa uzmanîbu, ka pavisam nesen –

24.februârî - spçkâ stâjuðies jauni Ministru kabineta notei-
kumi, kas bûtiski mainîs kompensâciju izmaksas kârtîbu.
Jauninâjums tâds, ka turpmâk paredzçts atlîdzinât zaudç-
jumus, kompensçjot stropu atjaunoðanas izmaksas. Visiem
biteniekiem jâiepazîstas ar ðiem noteikumiem, lai zinâtu
informâciju un varçtu izmantot. Noteikti jâzina un precîzi
jâpilda rîcîbas plâns gadîjumâ, kad dravâ konstatç lâèa
ciemoðanos un apseko dzîvnieka radîtos postîjumus. Rîcîbas
plâns ietver sazinâðanos ar Dabas aizsardzîbas pârvaldi,
lai darbinieks palîdzçtu aizpildît pieteikumu, kas jâiesniedz
pârvaldç kompensâcijas saòemðanai. Ne vçlâk kâ piecu
dienu laikâ jânotiek arî pârbaudei dabâ ar valsts institûcijas
izveidotu komisiju no trim iestâþu darbiniekiem, pârbaudot
un fiksçjot konkrçtus postîjumus, protams, ar paða bite-
nieka klâtbûtni. Lçmums par kompensâciju jâpieòem
mçneða laikâ. Savukârt atbilstoðo kompensâciju izmaksâs
atbilstoði budþeta iespçjâm. Lîdz ðim visas pieòemtâs
kompensâcijas biteniekiem ir izmaksâtas, un lîdzekïu tam
pieticis. Lielâkâs problçmas, lai varçtu saòemt atbalstu, kâ
skaidroja eksperts, kompensâciju aprçíinâ tâdas, ka zaudç-
jumu summai jâbût vismaz minimâlâs algas apmçrâ. Ðogad
tie ir 500 eiro. Tas nozîmç, ka viena vai pâris izpostîtu
stropu gadîjumâ minimâlâ summa nesanâk. Eksperts pa-
redz, ka ðogad situâcija veidosies labâka un, iekïaujot
zaudçjumos arî stropu atjaunoðanas izmaksas, veidosies
lielâka summa, un kompensâcija sanâks.

Ir vçl kâds bûtisks nosacîjums, lai pienâktos kompensâ-
cija. Biteniekiem ir jâcenðas savas dravu teritorijas aizsargât,
izmantojot, piemçram, elektriskos ganus, vizuâlas lentes
vai ko citu. Eksperts atgâdinâja vçl to, ka, gaidot ierodamies
komisiju postîjumu novçrtçðanai, teritorijas îpaðniekam
nevajadzçtu dzîvnieka radîto postaþu sakopt. Komisijai ir
jâspçj to redzçt un dokumentçt. Jâatceras arî, ka Dabas
aizsardzîbas pârvaldç biðkopim jâvçrðas pçc katras reizes
postîjumiem, nevis, teiksim, tikai rudens pusç informçjot
par notikuðo visas vasaras laikâ.

Ar lâèiem jâsâk rçíinâties
� 20.gadsimta 30.gados Latvijâ kopçjâ meþu platîba

bija mazâk nekâ 30% no Latvijas teritorijas. Tagad tâ ir vairâk
kâ 50%. Tas nozîmç, ka gan lâèiem, gan citiem dzîvniekiem
ir daudz lielâka iespçja atrasties un  iemitinâties ðeit uz dzîvi.
Der atcerçties, ka lâèi tomçr ir plçsçji un var uzbrukt citiem
dzîvniekiem, arî mâjdzîvniekiem un pat cilvçkam. Tâpçc
svarîgi lauku iedzîvotâjiem, faktiski jebkuram, kas radis iet
meþâ  ogot vai sçòot, attiecîgâs situâcijâs, kad meþos ir lâcis,
saòemt palîdzîbu  no valsts. Ar lâèiem ir jâsâk rçíinâties.

� Latvijai kaimiòos dzîvo milzums lâèu. Igaunijâ tie ir
700, Pleskavas apgabalâ – 1100. Balvu puses biðkopji uztrau-
cas, ka tâ nav tikai bitenieku  problçma, jo arî iedzîvotâji
baidâs iet meþâ ogot un sçòot.

� Ir daudz gadîjumu, kad postîjumi dravâs notiek ik
pçc nedçïas vairâkas reizes. Postîjumus var summçt kopâ,
notikuðus vienâ periodâ, bet noteikumi neparedz to darît,
teiksim, summçjot pavasara un rudens laika postîjumus.
Esam lûguði VARAM ministriju vçrst uzmanîbu ðim jautâ-
jumam ar priekðlikumu ïaut summçt kopâ visus sezonâ
bijuðus lâèa postîjumus un tad biðkopim izmaksât vienu
kopçju kompensâciju. Taèu  pagaidâm ir citâda kârtîba.

� Vai ir samçrîgi noteiktâ summa 500 eiro, kâda jâ-
sasniedz postîjumiem, lai saòemtu kompensâciju? Arî 400
eiro summa biteniekam ir pietiekami nozîmîgs zaudçjums.
Protams, jebkurð postîjums biðkopim ir bûtisks, taèu ðis
jautâjums nav Dabas aizsardzîbas pârvaldes kompetencç.

� Pçdçjâ laikâ dzirdçts, ka arî ogotâji un sçòotâji baidâs
iet meþâ, jo var sastapties ar lâci. Vai ir domâts par rîcîbu
atseviðíâs situâcijâs, kad ðis dzîvnieks var kïût bîstams cilvç-
kam?  Latvijâ ir normatîvi, paredzot, kâdâ veidâ lâci var
neitralizçt, ja tas  notiek  agresîvâs situâcijâs. Tipisks gadîjums
bija Lîgatnes  dabas parkâ ar izbçguðo dzîvnieku. Protams, ir
iespçja dzîvnieku iemidzinât un nogalinât. Arî Igaunijâ ir
gadîjumi, kad droðîbas apsvçrumu dçï lâèi ir nogalinâti.

Ar lâèiem jârçíinâs. Konferencç vairâkkârt izskançja

atziòa, ka lâèus Latvijâ varçs ieraudzît arvien bieþâk, un

ðie dzîvnieki jâuzskata par dabas neatòemamu sastâv-

daïu. Biðkopjiem jâcenðas aizsargât savas dravas, bet

postîjumu gadîjumos valsts atlîdzinâs zaudçjumus.
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Jau mçnesi sadarbîbâ ar valsts zinâtnisko institûtu “BIOR”
nodroðinâm darbiniekiem Covid-19 testçðanu. Regulâri tiek
testçti pirmsskolas izglîtîbas iestâþu, kâ arî domes administrâcijas
darbinieki. Pârçjie iestâþu vadîtâji testçðanu organizç pçc saviem
ieskatiem. Jâpiebilst, ka regulâri testçðanai piesakâs “San-Tex”,
paðvaldîbas policijas, valsts vienotâ klientu apkalpoðanas centra
darbinieki. Rezultâtâ ir atklâti 30 jauni saslimðanas gadîjumi.
Ðajâ periodâ mums kopâ bijuðas slçgtas èetras iestâdes:
“Pîlâdzîtis”, Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâde, Balvu
sâkumskola un paðvaldîbas policijas pârraudzîbâ esoðâ
atskurbtuve. Vissmagâkâ situâcija, tâpat kâ citviet Latvijâ, ir
pansionâtos un sociâlâs aprûpes centros. Lielâkâ krîzes situâcija
bija ar Balvu pansionâta 3.stâva klientiem no 11. lîdz
20.februârim, kad no 95 iemîtniekiem saslima 92. Slimîba
pagâjuðajâ nedçïâ skâra arî 1. un 2. stâvu. Slimnîcâ bijuði ievietoti
divi klienti, bet treðâ stâva klienti slimîbu jau ir izslimojuði.
Nevienam nav bijusi ïoti smaga ðî slimîbas gaita un nav arî tâ,
ka saslimuði tikai ar Covid. Patiesîbâ visiem bijuðas hroniskas
saslimðanas un Covid klâtbûtne, protams, ðo slimîbas gaitu
saasinâja. 1. un 2.stâvâ no 53 klientiem slimo 24 un no 75
pansionâta darbiniekiem inficçjies 41 darbinieks. Tiesa, daudzi
Covid ir izslimojuði un turpina atgriezties darbâ. Treðdien testçja
25 personas, un priecâjamies, ka visi rezultâti ir negatîvi.”

Rugâju novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA TUTIÒA
pavçstîja, ka Rugâju pusç augstâkâ saslimðana bija konstatçta
janvâra beigâs un februâra sâkumâ: “Diemþçl vîruss iekïuva
aprûpes centrâ, kurâ ir 30 iemîtnieki. Saslima un izslimoja
gandrîz visi iemîtnieki, arî tie, kuriem testa rezultâts bija negatîvs.
Ðobrîd no 15 darbiniekiem 8 nav slimojuði un turas. Citâs iestâdçs
tâda saslimstîba, kâda bija aprûpes centrâ, nav konstatçta.
Notiek regulâra testçðana izglîtîbas iestâdçs.”

Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE
atgâdinâja, ka novads nav liels un tâ ir izteikta lauku teritorija:
“Esam robeþâ no 1 lîdz 5 saslimuðajiem. Cik zinâm, tie ir divi
cilvçki. Iestâdes strâdâ attâlinâti, darbojas tikai pirmsskolas
izglîtîbas iestâde.” S.Tabore atklâja, ka viòu nedaudz baida
Lieldienu tuvoðanâs. “Inficçðanâs gadîjumi bijuði baznîcâ. Tur
zinâmi riski pastâv,” pieïâva novada vadîtâja.

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSIMOVS
informçja, ka Viïakas pusç veic tâdas paðas aktivitâtes kâ
kaimiònovados: “Iestâdes, kur parâdâs saslimstîba, noro-
beþojam, aizveram ciet. It kâ darâm visu, kas jâdara, bet slimîba
diemþçl turpina izplatîties. Uztrauc fakts, ka vairs nav brîvu
vietu slimnîcâ. Ko darît, ja saslimðana turpinâsies vçl straujâk?”

Slimîbu profilakses un kontroles centra Infekcijas slimîbu riska
analîzes un profilakses departamenta direktors JURIJS
PEREVOÐÈIKOVS klâtesoðajiem demonstrçja vairâkus slaidus
par paðreizçjo situâciju Latvijâ, tostarp Balvu novadâ:
“Saslimstîba samazinâs, bet ïoti, ïoti lçni. Ar ko to var izskaidrot?
Jaunais koronavîrusa paveids jau sâk darboties.

Îstenos pûïa testçðanu

Ðim jaunajam Lielbritânijas vîrusam (1.1.7 celms) izplatîðanâs
spçja ir augstâka. Paðlaik pasaulç ir trîs celmi: Britu, Brazîlijas
un Dienvidâfrikas. Kas jâdara? Strikti jâievçro ierobeþojoðie
pasâkumi. Mâjsaimniecîbâm nevajag savâ starpâ satikties,
nepiecieðams izvairîties no jebkâdâm svinîbâm. Pagâjuðajâ nedçïâ
gandrîz 60% inficçðanâs gadîjumi bija tieði mâjsaimniecîbâs.
Svarîgi atklât infekcijas avotus, ko mçs varam izdarît ar
testçðanu. Ja infekcija ir atklâta, tâlâk seko tehniska lieta. Cilvçks,
kurð ir inficçjies, nonâk stingrâ izolâcijâ. Tie, kuri bijuði
kontaktpersonas, arî paliek mâjas karantînâ. Ðajâ situâcijâ
vakcinâcija ir vitâli svarîga. Situâcija neuzlabosies, ja cilvçki
nesapratîs un neievçros ierobeþojoðos pasâkumus. Piemçram,
arî pareizu masku nçsâðanu.” Taujâts, kâ viòð vçrtç publiskâ
telpâ izskançjuðo viedokli par vienlaikus divu masku nçsâðanas
nepiecieðamîbu, J.Perevoðèikovs paskaidroja, ka paliek spçkâ
standarta rekomendâcijas: “Tâpat rokas jâmazgâ, distance
jâievçro. Pagaidâm nav rekomendâcijas lietot divas maskas.
Vâcijâ un Austrijâ, sâkoties Lielbritânijas vîrusa izplatîbai, bija
pieòemti lçmumi pâriet uz medicîniskâm maskâm un nelietot
paðtaisîtâs. Pagaidâm oficiâlas institûcijas neatrada pierâdîjumus
tam, ka tas dod îpaðu efektu. Vai valstî ir sâcies treðais vilnis?
Visticamâk redzçsim, ka saslimstîba nemazinâsies, ja atvieglosim
ierobeþojoðos pasâkumus. Piemçram, Vâcijâ ar ïoti zemu
saslimstîbu tikai tagad sprieþ, ka varçtu kaut ko atvçrt – tâs
paðas frizçtavas. Viòiem saslimstîba ir èetras reizes zemâka.
Respektçsim ekspertu ieteikumus. Ja cilvçks slims, lai paliek mâjâs.
Lielâkâ daïa saslimuðo, ar kuriem runâjâm, atzina, ka saslimðanas
dienâ un pat nâkamajâ dienâ bija darbâ. Ðajâ laikâ viòi paspçja
inficçt daudzus. Mçs nevaram pateikt, ka treðais vilnis bûs, bet
tas ir ïoti iespçjams. Jaunais vîruss diemþçl pakâpeniski izplatâs.”

Valsts policijas pârstâvis AGRIS BOLDÂNS, izmantojot
iespçju, paziòoja par izmaiòâm Balvu iecirknî: “Ar 2021.gada
18.februâri, pamatojoties uz Valsts policijas priekðnieka pavçli,
ir notikuðas izmaiòas Balvu iecirkòa vadoðo amatu sastâvâ.
Dienesta interesçs ir notikusi rotâcija. Iecirkòa priekðnieks lîdz
2024.gada 17.februârim bûðu es – Agris Boldâns. Ceru uz
sadarbîbu ar visâm institûcijâm. Kriminâlpolicijas nodaïu vadîs
kâdreizçjais Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks Modris Zaíis,
bet Kârtîbas policijas nodaïai pie stûres bûs Sanita Stirna-
Gajevska. Runâjot par Covid-19, mûsu kontrolç ir personas,
kas ieceïojuðas no ârvalstîm un kurâm ir noteikta paðizolâcija.
Uz doto brîdi tâs ir 39 personas. Kas ir ðîs personas? Pârsvarâ
tâlbraucçji ðoferi. Apkopojot datus, vçrojot dinamiku, jâsecina,
ka Ziemassvçtku un Jaungada svinçðanas laikâ ðâdu personu
skaits trîskârðojâs. Paredzam, ka arî Lieldienâs skaitlis varçtu
palielinâties. Tâpat Valsts policijas kompetencç ir tirdzniecîbas
vietu kontrole. Komersanti ir zinoði par policijas iespçju uz laiku
slçgt tirdzniecîbas vietu, ja tâ neatbilst kaut kâdâm prasîbâm.
Lîdz ar to komersanti paði ievçro visas prasîbas. Tâpat apsekojam
frizçtavas – pârkâpumi nav konstatçti. Policisti no slimîbâm arî
nav pasargâti – uz doto brîdi Covid pozitîvi ir 3 darbinieki un
divi atzîti kâ kontaktpersonas.” Jaunais Balvu iecirkòa
priekðnieks atklâja, ka policijas rîcîbâ nav informâcijas par
Covid-19 slimniekiem. “Ðo personu kontroli mçs neveicam,”
viòð piebilda.

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE pastâstîja, ka, veicot patrulçðanu, pastiprinâtu
uzmanîbu pievçrð pulcçðanâs vietâm: “Reaìçjam arî uz pârkâpu-
miem veikalos. Jâatzîst, ðajâ laika periodâ pârkâpumi nav bijuði.
Manuprât, veikali nav tâs vietas, kur netiktu ievçroti noteikumi.
Liels pluss ir tas, ka pilsçtâ ir 29 videonovçroðanas kameras.”

R.Kravale atzina, ka kolektîvâ cenðas analizçt faktu, kâpçc pieaug
inficçto skaits: “Patiesi nevaram atrast iemeslu. Iespçjams,
inteliìentas ìimenes, kas ir un bûs ârpus mûsu redzesloka, rîko
mazas svinîbas, kopçjas vakara pasçdçðanas. Problçma ir lielâka
nekâ ðíiet, par ko runâja arî kolçìis. Ne valsts, ne paðvaldîbas
policijai nav zinâmas personas, kurâm jâatrodas paðizolâcijâ
un karantînâ. Ir bijuði gadîjumi, kad mums jautâ: “Kâpçc
vîrietis, kuram jâatrodas karantînâ, staigâ pa Tilþas centru?”
Personîgi zvanîju uz Covid-19 saziòas telefonu, kur atbildçja,
ka ar ðo jautâjumu nodarbojas veselîbas inspekcija. Otra
problçma ir brîva atpûtas veida cienîtâji, kuri ir staigâjoðie
bakterioloìiskie ieroèi. Viòiem ir vienalga, vai saòem 2, vai 2000
eiro lielu sodu, jo tâpat nav naudas. Aicinâm iedzîvotâjus nevis
stuèît, bet kopçjâs lietas labâ ziòot par dzîvokïiem vai vietâm,
kur notiek pulcçðanâs. Ðoreiz bûtu jâsadodas visiem rokâs!”

Viïakas novada paðvaldîbas policists VITÂLIJS VILCIÒÐ
piekrita R.Kravales teiktajam, piebilstot, ka patiesi nav
informâcijas par Covid-19 slimniekiem: “Nesen bija gadîjums,
kad Covid pozitîvs bija vîrs, bet sieva nedçïu gâja uz darbu.”
Savukârt Rugâju novada paðvaldîbas policists ULDIS
MELNACIS sprieda, ka vajadzçtu izgatavot mçraparâtu, ar kura
palîdzîbu pârbaudît masku kvalitâti. “Nereti tâs ir tik melnas,
ka nevar saprast, no kuras vietas izvilktas.”

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes priekðnieks VARIS
PÇTERSONS apliecinâja, ka robeþa ir ciet: “Tâs ðíçrsoðanu,
izòemot Krievijas pilsoòus, kuri atgrieþas savâ valstî, var atïaut
tikai humânu apsvçrumu dçï. No decembra esam sâkuði
kontrolçt iebraucoðo plûsmu no Igaunijas. To mçs darâm kopâ
ar zemessargiem. Papildus sniedzam palîdzîbu Valsts policijai
mâjsçdes kontrolç. Ðobrîd pârvaldç no 284 cilvçkiem 18 ir slimi,
no kuriem 12 ir Balvu novada iedzîvotâji.”

Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona komandieris JÂNIS
RITENIS pastâstîja, ka aktivitâtes ir samazinâtas, bet nav
apstâjuðâs: “Lielâkâ problçma ir mûsu sabiedrîbas attieksme –
2-3% ignorç prasîbas.” Lîdzîgâs domâs ir VUGD Balvu daïas
komandieris ALEKSEJS KOVÐOVS, kurð uzskata, ka ðâdâ
situâcijâ nedrîkst bûs bezatbildîgiem. Viòð informçja, ka Balvu
daïâ slimo viens cilvçks, bet Covid pârslimoja seði darbinieki.

VAS “Latvijas Valsts ceïi” Balvu nodaïas vadîtâjs ULDIS
MATISÂNS un AS “Sadales tîkls” Balvu nodaïas vadîtâjs
ANDIS LOÈMELIS apstiprinâja, ka klientus klâtienç nepieòem.
Savukârt Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas priekðsçdçtâja
RUDÎTE KRÛMIÒA atklâja, ka ðobrîd strâdâ ar trûcîgajiem,
maznodroðinâtajiem, krîzç nonâkuðajiem viens pret vienu.
“Mums jâdomâ par sabiedrîbas informçðanu, jo nevaram runât
ar vispârîgâm frâzçm,” viòa aicinâja.

Veselîbas inspekcijas speciâlistei EVITAI KUPÈAI neizdevâs
pieslçgties attâlinâtajai sçdei. Viòa atsûtîja ziòu (skat. èatu).

Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” speciâlists
AIVARS PUGEJS paskaidroja, ka uzòçmumâ situâciju vçrtç kâ
ïoti nopietnu: “Pirms gada jau izstrâdâjâm rîcîbas plânu, kâ
rîkoties ârkârtas situâcijâ. Uzòçmumâ strâdâ vairâk nekâ 65
cilvçki, kuri ik dienu strâdâ darbu, kur neizpaliek kontakti ar
pilsçtniekiem. 9.februâra testçðanâ atklâjâs pieci saslimðanas
gadîjumi. Nâkamajâ pârbaudç 19.februârî parâdîjâs èetri
gadîjumi.” Viòð norâdîja, ka “San-Tex” darbinieki pelnîjuði
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aizsardzîbu: “Mçs ejam apkalpot klientus, tâpçc lûdzam
iedzîvotâjus informçt, vai attiecîgajâ mâjsaimniecîbâ nav
inficçto. Negaidîjâm to, ka viens sçtnieks ir Covid pozitîvs un
viens - kâ kontaktpersona. Mçs neesam operatîvais dienests,
neesam riska grupâ, bet tai pat laikâ mums visi darbi ir jâizdara.
Vai mums kâ lielam uzòçmumam nebûtu vçrtîgâk veikt
kolektîvo vakcinçðanos?”

Neatliekamâs palîdzîbas dienesta Vidzemes reìiona centra
vadîtâjs VOLDEMÂRS KOKOREVIÈS, uzklausot speciâlistu
teikto, secinâja, ka viss it kâ tiek darîts pareizi: “Neskatoties uz
to, vîruss izplatâs. Gribu uzsvçrt uz cilvçku personîgo atbildîbu
– gan par sevi, gan par saviem lîdzcilvçkiem. Nekas jauns nav
izdomâts – tâ ir distancçðanâs, maskas, roku mazgâðana,
dezinfekcija un nepulcçðanâs. Mums nepârtraukti jâpielâgojas
situâcijai, un slimo arî mûsu darbinieki. Pçdçjâs dienâs ir
pieaudzis tâdu izsaukumu skaits Balvu un Gulbenes novados,
kurus mçs dçvçjam par izsaukumiem ar Covid specifiku.
Uzkrîtoði, ka skaits ir pieaudzis. Kur ir problçma? Balvu slimnîcâ
Covid nodaïai ir noteikta robeþa, cik pacientus var pieòemt.
Tas nozîmç, ka tâlâkais ceïð ir Rçzekne vai Vidzemes slimnîca.
Pirmkârt, brigâde ir aizòemta ilgâku laiku. Otrkârt, ir citi
slimnieki, un jâizvçlas, kuru stacionçt, kuru nç. Treðkârt, pastâv
problçmas cilvçkam no slimnîcas atgriezties mâjâs. Arî mçs,
aizbraucot pie pacienta, nezinâm, tur ir vai nav slimîbas perçklis.”
V.Kokoreviès vçlçjâs noskaidrot, kâ ar vakcinâciju sokas
Ziemeïlatgalç. G.Raibekaze paskaidroja, ka Balvu pansionâts ir
saòçmis èetras vakcînas devas: “Tika sapotçti 36 klienti un 4
darbinieki. Pagaidâm vakcînu nav.” S.Maksimovs: “Cik esam
saòçmuði, tik arî izlietojuði”. D.Tutiòa: “Vakcinâcija plânota
martâ. 19 klienti un tikai divi no piecpadsmit darbiniekiem ir
piekrituði vakcinçties.” S.Kapteine: “Pirms pâris nedçïâm
izskançja informâcija, ka Rugâju novada teritorijâ ìimenes ârsta
prakse nav pieteikusies vakcinâcijas procesam. Arguments ir
tas, ka noteikto mçrígrupu 70+ gandrîz vai neiespçjami
apbraukât. Pudelîtç ir 10 devas, kas, to atverot, lietderîgi jâizlieto.

Kad bûs citas mçrígrupas, tad process, visticamâk, varçs sâkties
ar ìimenes praksç. Protams, pacienti nav atstâti neziòâ. Viòiem
ir citas iespçjas. Vislielâkâs baþas ir par tiem iedzîvotâjiem, kas
atrodas attâlos laukos, ir guloði.”

Rçzeknes slimnîcas epidemiologs ALEKSANDRS VASIÏJEVS
neslçpa, ka viòð cer, ka pansionâtos un aprûpes centros sareþ-
ìîtâkais periods jau ir aiz muguras: “Drîz iestâsies pavasara un
vasaras periods. Vçlos atgâdinât, ka saule vîrusu izplatîbu
nekâdi neietekmç. Pçrnâ gada pieredze liecina, ka nereti sasli-
muðo skaits pieaug, kâ tas bija Aglonâ un Preiïos. Tikai vakci-
nâcija mums palîdzçs likvidçt vîrusu.”

Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas valdes locekle ALÎDA
VÂNE uzsvçra, ka visas slimnîcas, kuras ârstç Covid pacientus,
ved pacientus uz mâjâm, un to valsts apmaksâ: “Slimnîcai tas ir
jânodroðina! No otrdienai pasûtîtajâm vakcînâm neatnâca
neviena. Mums nav ar ko vakcinçt grupu 70+. Ja jûs televîzijâ
dzirdçjât, ka kâdam atsûtîja vienu vai divus flakonus, tad
slimnîcai nevienu. Ko es gribu ïoti stingri pateikt? Lasot
komentârus un runâjot ar cilvçkiem, redzu, ka tâ aina îstenîbâ
ir sliktâka nekâ râda mûsu cipari. Kâpçc? Cilvçki neiet testçties.
Lielâkâ problçma ir tâ, ka cilvçks netestçjas, viòð ir slims un var
darît to, ko grib. Testçjas pârsvarâ tie, kuriem vajag slimîbas
lapu. Tâpat nenorâda kontaktpersonas, kas veicina slimîbas
izplatîbu. Vakcinâcija tam visam ir panaceja. Pieòemiet lçmumu
uzsâkt pûïa testçðanu. Tâ to darîja Kuldîga, un viòiem izdevâs.”
Tâpat A.Vâne mudinâja padomât, kâ paðvaldîba var palîdzçt
izolçties kontaktpersonâm. “Nebûsim strausi!” viòa novçlçja.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs AIGARS PUÐPURS,
noslçdzot sçdi, atzina, ka testçðana jâveic, lai maksimâli âtri
atklâtu saslimstîbas gadîjumus: “Tostarp tos, kuri, pieïauju,
tiek slçpti. Aicinu veikt testçðanos, domât par vakcinâciju.
Turpinâsim informçt sabiedrîbu par esoðo stâvokli. Paðvaldîbas
policijas vadîtâja Rita Kravale aicinâja uz ne visiem patîkamu
lietu, kas saucas ziòoðana. Laikam ðis ir tas laiks, kad jâpaskatâs
patiesîbai acîs.”

Divas maskas nav jâlieto. Slimîbu profilakses un kontroles

centra Infekcijas slimîbu riska analîzes un profilakses

departamenta direktors Jurijs Perevoðèikovs informçja, ka

ðobrîd nav prasîbas vienlaikus lietot divas aizsargmaskas.

Balvu sadarbîbas teritorijas Civilâs aizsardzîbas komisija lçma:

1. Aicinât ikvienu iestâdi veikt regulâru darbinieku testçðanu.

2. Turpinât sabiedrîbas informçðanu par esoðo stâvokli saistîbâ

ar Covid-19 un nepiecieðamîbu ievçrot visus piesardzîbas pasâkumus

(dezinficçt rokas, lietot sejas aizsargmaskas, distancçties).

3. Turpinât veikt pastiprinâtu pulcçðanâs kontroli.

4. Turpinât motivçt iedzîvotâjus pieteikties vakcinçðanai un

vakcinçties.

5. Risinât jautâjumu par pûïa testçðanu civilâs aizsardzîbas

komisijas Balvu sadarbîbas teritorijâ - Balvu, Viïakas, Rugâju un

Baltinavas novados.

Saistîbâ ar Covid-19 slimîbas uzliesmojumu Balvu un

Gulbenes reìionâ, Balvu, Baltinavas, Rugâju un Viïakas

novadu paðvaldîbas sadarbîbâ ar valsts zinâtnisko institûtu

“BIOR” îstenos pûïa testçðanu vîrusa noteikðanai, noòemot

siekalu paraugus. Analîzes iedzîvotâji varçs nodot bez

maksas un pçc brîvprâtîbas principa. Pûïa testçðana ir

iedarbîgs veids, kâ noteikt vietas, kur parâdâs infekcijas

perçkïi. To precizitâte ir vçrtçjama aptuveni 97-98%.

Statistika liecina, ka infekcija nekur nav pazudusi, tâlab

novadu paðvaldîbas aicina sabiedrîbu apzinâties situâcijas

nopietnîbu un piedalîties testçðanas procesâ! Palielinot

testçðanas apjomu, tiks vçrtçta infekcijas izplatîbas

situâcijas attîstîba.

Siekalu testa metode ir daudz vienkârðâka nekâ lîdz ðim

izplatîtâkâ, kurâ analîzes tika òemtas ar kociòiem no deguna

un rîkles. Turklât ðai paraugu paòemðanâ nav jâiesaista

medicînas personâls. Iedzîvotâjs to var izdarît pats,

saòemot laboratorisko izmeklçjumu komplektu, kurâ ir

veidlapa, pamâcîba, kâ pareizi siekalas jâsavâc, trauciòð

siekalâm un spirta plâksnîtes dezinfekcijai.

Siekalu paraugi (aptuveni 2 ml) iedzîvotâjam ir jâievâc

diskrçti, vislabâk mâjâs. To ir aizliegts ievâkt publiskâs

vietâs. Cilvçks paòem komplektu, dzîvesvietâ piepilda

piltuvi ar siekalâm, aizpilda veidlapu, atnes to atpakaï vietâ,

kur tas tika paòemts, un atdod.

Ðâda iespçja veikt bezmaksas siekalu testu Covid-19

noteikðanai bûs no 2021.gada  9. lîdz 12.martam. Atbilde

par testa rezultâtu iedzîvotâjam tiks nosûtîta diennakts

laikâ.

Uzòçmumi un nevalstiskâs organizâcijas, kas vçlas veikt

sava kolektîva testçðanu, aicinâti pieteikties, zvanot Balvu

novada sociâlâ dienesta sabiedrîbas veselîbas speciâlistei

ILZEI KOZLOVSKAI pa tâlruni 28674458, norâdot

uzòçmuma nosaukumu, darbinieku skaitu un kontakt-

personu, tâs tâlruòa numuru, ar ko sazinâties par testu

komplektu saòemðanu.

Kâ pareizi sagatavoties siekalu testam?
� Stingri ieteicams siekalu paraugu ievâkt tûlît pçc

pamoðanâs.
� Vismaz 24 stundas pirms siekalu savâkðanas nedrîkst lietot

alkoholu.
� Vismaz stundu, bet vçlams pat 3-4 stundas pirms testa

veikðanas nedrîkst çst, koðïât koðïâjamo gumiju, dzert; nelietot
tâdus medikamentus kâ aerosoli mutes dobumam, inhalatori,

Balvu, Baltinavas, Rugâju un Viïakas novadu paðvaldîbas 9. - 12.martâ
organizçs pûïa testçðanas metodi, izmantojot Covid-19 siekalu testus

sûkâjamâs tabletes kaklam; netîrît zobus un neskalot muti ar
mutes skalojamiem lîdzekïiem.

Testu saòemðanas punkti Balvu novadâ:
Balvos:

� Balvu sâkumskolâ (sporta zâlç), Partizânu ielâ 16;
� Balvu Valsts ìimnâzijâ (sporta zâlç),  Dârza ielâ 2;
� Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ, Vidzemes 26.
Testu saòemðanas punktu darba laiks:

9.martâ plkst. 8.00 - 19.00
10.martâ plkst. 8.00 - 17.00
11.martâ plkst. 8.00 - 19.00
12.martâ plkst. 8.00 - 13.00

Balvu novada pagastu administratîvajâ
teritorijâ:

� Balvu pagasta Sporta centrs, Saulstari, Balvu pagasts,
Balvu novads;

� Bçrzpils pagasta saietu nams, Dârza iela 25A, Bçrzpils
pagasts, Balvu novads;

� Brieþuciema pagasta tautas nams, “Gaismas”,
Grûðïeva, Brieþuciema pagasts;

� Bçrzkalnes pagasta pârvalde, Ûdru iela 1, Bçrzkalnes
pagasts, Balvu novads;

� Lazdulejas pagasta saietu nams, “Administratîvâ
çka”, Egïuciems, Lazdulejas pagasts, Balvu novads;

� Kubulu pagasta kultûras nams, Balvu iela 15, Kubulu
pagasts, Balvu novads;

� Kriðjâòu pagasta tautas nams, Jaunatnes iela 2,
Kriðjâòu pagasts, Balvu novads;

� Tilþas pagasta kultûras nams, Brîvîbas iela 5, Tilþas
pagasts, Balvu novads;

� Vectilþas pagasta Sporta un atpûtas centrs, Sporta
iela 3, Vectilþas pagasts, Balvu novads;

� Vîksnas pagasta tautas nams, “Mieriòi”, Vîksnas
pagasts, Balvu novads.

Testu saòemðanas punktu darba laiks:
9.martâ plkst. 15.00 - 19.00

10.-12.martâ plkst. 8.00 - 13.00

Baltinavas novadâ:
� Kultûras nams, Kârsavas iela 16, Baltinava, Baltinavas

novads.
Testu saòemðanas punkta darba laiks:
9.martâ - 12.martâ plkst. 8.30 - 12.00

Rugâju novadâ:
� Kurmenes iela 69, Rugâji, Rugâju novads;
�Lazdukalna pagasta pârvalde, Bçrzu iela 8,

Benislava, Rugâju novads;
� Skujetnieku feldðeru - veselîbas punkts, Liepu

iela 4, Skujetnieki, Rugâju novads.
Testu saòemðanas punktu darba laiks:
9.martâ - 12.martâ plkst. 8.00 - 12.00

Viïakas novadâ:
� Viïakas novada dome, Abrenes iela 26, Viïaka, Viïakas

novads;
� Þîguru kultûras nams, Viïakas iela 25A, Þîguri,

Viïakas novads;
�Medòevas tautas nams, Tautas iela 6, Semenova,

Viïakas novads;
� Borisovas tautas nams, Borisova, Vecumu pagasts,

Viïakas novads;
� Ðíilbçnu pagasta kultûras centrs “Rekova”,

Skolas iela 1, Rekova, Ðíilbçnu pagasts, Viïakas novads;
� Upîtes tautas nams,  Akas laukums 1, Upîte, Ðíilbçnu

pagasts, Viïakas novads.
Testu saòemðanas punktu darba laiks:

9.martâ plkst. 8.00 - 19.00
10.martâ plkst. 8.00 - 17.00
11.martâ plkst. 8.00 - 19.00
12.martâ plkst. 8.00 - 13.00

Ikvienam iedzîvotâjam ir iespçja testus paòemt

un nodot sev izdevîgâkajâ vietâ gan Balvu, gan

Baltinavas, gan Rugâju, gan Viïakas novadu

testçðanas punktos.

Siekalu paraugs paðvaldîbas norâdîtajâs vietâs, proti,

attiecîgajâ vietâ pilsçtâ vai pagastâ, kur testa komplekts

tika saòemts, jânogâdâ atpakaï lîdz nâkamâs dienas

plkst. 13.00.

Tâtad komplektus siekalu testa veikðanai var saòemt

attiecîgâ testa saòemðanas punkta darba laikâ, bet

PARAUGS JÂSAVÂC TÂS DIENAS RÎTÂ, kurâ plânota siekalu

parauga nogâdâðana testu saòemðanas punktâ.

Rûpçsimies par savu un apkârtçjo cilvçku

veselîbu!  Tikai kopîgiem spçkiem mçs varam ðo

vîrusu ierobeþot!
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Ir svarîgs katra jaunieða viedoklis
Pagâjuðâ gada rudenî Balvu, Viïakas, Baltinavas un

Rugâju novadu jaunieði uzsâka kopîgu projektu
“Atpakaï nâkotnç” ar mçríi izveidot jaunatnes politikas
plânoðanas dokumentu 2021.-2027.gadam, kas bûs
aktuâls visam jaunizveidotajam Balvu novadam. Jau
ðobrîd norit darbs pie esoðâs situâcijas apzinâðanas,
analizçðanas un apkopoðanas, ko veic jaunatnes jomas
darbinieki sadarbîbâ ar paðvaldîbu speciâlistiem.

Viena no svarîgâkajâm projekta aktivitâtçm bûs jau-
nieðu forums, kas plânots skolçnu pavasara brîvdienu
nedçïâ – 18. martâ. Forums norisinâsies tieðsaistç valstî
esoðâs situâcijas dçï, tomçr tas ïaus sasniegt plaðâku
mçríauditoriju un iesaistît jaunieðus, kuri ðobrîd studç
vai strâdâ ârpus sava novada un kuriem ir svarîga
jaunatnes jomas attîstîba.

Lai izstrâdâtais jaunatnes politikas plânoðanas
dokuments tiktu balstîts uz jaunieðu interesçm, foruma
mçríis ir izzinât jaunieðu viedokli, idejas, vajadzîbas,
vçlmes un izaicinâjumus jaunieðu vides uzlaboðanai.
Forumu vadîs neatkarîgi jaunatnes jomas eksperti,
padarot ðo procesu interesantu un veicinot starpnovadu
jaunieðu sadarbîbu, kas svarîga kopîga nâkotnes
redzçjuma veidoðanâ.

Forumâ aicinâti piedalîties jaunieði vecumâ no 13 lîdz
30 gadiem, jaunatnes darbinieki, lçmçjvaras pârstâvji,
paðvaldîbu darbinieki, jaunatnes sfçras organizâciju
pârstâvji, uzòçmçji, biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba”
un citu biedrîbu pârstâvji, kâ arî jebkurð interesents, kam
rûp mûsu jaunieðu nâkotne. Svarîgi novçrtçt sadarbîbas
nozîmi daþâdu jomu un speciâlistu vidû, jo jaunatnes
sfçru neveido tikai jaunieði. Jaunieðu vidi un iespçjas
ietekmç arî citu pieòemtie lçmumi, îpaði politiskie.

Forumâ gûto informâciju òems vçrâ, izstrâdâjot
jaunatnes politikas plânoðanas dokumentu, tâpçc svarîgs
ir ikviena jaunieða viedoklis, kurð savu nâkotni redz ðeit
un vçlas to padarît labâku! Jaunieði ir mûsu tagadne un
nâkotne!

Nesapòo, bet plâno!
Ar ideju laika lietderîgai pavadîðanai pandçmijas laikâ

klajâ nâkuðas Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra speciâ-
listes. Viòas iesaka pilnveidot savu personîbu nâkotnes
vârdâ: “Mçríis bez rîcîbas plâna ir sapòoðana vaïçjâm
acîm. Tava personîba nenosaka tavu nâkotni. Tavu
nâkotni nosaka tava rîcîba. Noslçdzoties karjeras mçne-
sim, aicinâm pievçrsties saviem îstermiòa un ilgtermiòa
mçríiem. Uzrakstiet savus mçríus un novietojiet lapu
sev redzamâ vietâ, jo domas materializçjas!”

Par 49.starptautiskâ bçrnu mâkslas izstâdes - kon-
kursa “Lidice 2021” Latvijas kârtas laureâtiem kïuvusi
Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klases audzçkne EVELÎNA
BULE, kâ arî Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas
audzçknis KRISTAPS KAÐS un Baltinavas vidusskolas
skolçns RIHARDS LOGINS. UNESCO Ìenerâlâs
asamblejas izraudzîtâ tçma, ko bçrni un jaunieði atainoja
savos zîmçjumos, ðogad bija “Robots un mâkslîgais
intelekts”.

Neskatoties uz Covid-19 izraisîto pandçmiju un ârkârtçjo
situâciju Latvijâ un pasaulç, bçrnu mâkslas izstâde-konkurss
“Lidice 2021” ðogad notika. Populârajâ konkursâ, turklât ar
labiem panâkumiem, piedalîjâs arî Balvu un Baltinavas
novadu bçrni. “Ðajâ izstâdç - konkursâ mani audzçkòi pieda-
lâs jau vairâk nekâ desmit gadus un gandrîz vienmçr gûst
panâkumus. Vienîgi pagâjuðais bija tukðais gads - nesaòçmâm
nevienu godalgu,” stâsta vizuâlâs mâkslas skolotâja INDRA
KEIÐA. Viòa atklâj, ka zîmçt darbus izstâdei - konkursam
“Lidice 2021” piedâvâja visâm Balvu Valsts ìimnâzijas klasçm,
kâ arî Baltinavas vidusskolas 1.- 9.klaðu skolçniem un Balti-
navas Mûzikas un mâkslas skolas audzçkòiem, bet tikai
labâkos no darbiem nosûtîja izvçrtçðanai konkursa þûrijai.

Iespçja pierâdît sevi
Tâpat kâ katru gadu, Baltinavas jaunie mâkslinieki centîgi

zîmçja robotus konkursam – izstâdei “Lidice 2021”. Ïaujoties
iztçlei, bçrni uz papîra radîja robotu - vecmâmiòu, robotu -
tosteri, robotu –palîgu virtuvç un daudzus citus. Lieliskus
panâkumus ðoreiz guva Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas
audzçknis Kristaps Kaðs, kurð izdomâja “Vislabâko Robotu
pasaulç”, un Baltinavas vidusskolas 7.klases skolçns Rihards
Logins, kurð uzzîmçja “Nanorobotu-DNS íçdes labotâju”.
Zçnu zîmçjumi nokïuva konkursa laureâtu sarakstâ un martâ
kopâ ar citiem radoðajiem darbiem aizceïos uz “Lidici” Èehijâ.

I.Keiða pârliecinâta, ka piedalîðanâs ðâdos konkursos
bçrniem ïauj apliecinât sevi, pierâdît, ka viòi var: “Piemçram,
viens no ðî gada laureâtiem Kristaps Kaðs ikdienâ nemaz tik
labi nezîmç. Taèu “Lidicç” balvas saòçmis jau trîs reizes. Zîmçjot
konkursam, viòam izdodas idejiski interesanti darbi. Pie-
mçram, ðogad Kristaps uzzîmçja robotu smilðu pulksteòa veidâ
ar domu, ka sliktâs domas, no augðas iztekot cauri pulkstenim,
pârvçrðas par pozitîvajâm.”

Arî Kristaps neslçpj, ka zîmçðana nav viòa iemîïotâkâ
nodarboðanâs. Viòam labâk patîk braukât ar riteni vai spçlçt
videospçles. Arî nâkamajai profesijai puisis izvçlçjies gluþi
atðíirîgu jomu – autoelektroniku. Lai gan ðî nav Kristapa
pirmâ konkursa “Lidice” balva, viòð izjût gandarîjumu par
uzvaru.

Uzvara konkursos nav sveða
Gatavojoties konkursam, arî Balvu Valsts ìimnâzijas skolçni

zîmçja daþâdus robotus, piedçvçjot viòiem visneparastâkâs
îpaðîbas. Ar zîmuïu un otu palîdzîbu viòi radîja robotus -
filmu varoòus, dabas draugus un citus. Veiksmîgâkos darbus
skolotâja nosûtîja izstâdei – konkursam “Lidice 2021”.

Plûc laurus starptautiskâ
mâkslas konkursâ

“Lepojamies, ka ìimnâzijas 9.klases skolniece Evelîna Bule
kïuva par laureâti un viòas darbs piedalîjâs labâko darbu
izstâdç Rîgâ, bet ðobrîd ceïo uz Èehiju, lai pârstâvçtu Latviju
un nestu skolas vârdu pasaulç,” gandarîta skolotâja I.Keiða.
Savu audzçkni skolotâja raksturo kâ ïoti klusu un ieturçtu
meiteni. Konkursâ “Lidice” Evelîna piedalîjâs pirmo reizi, tâdçï
jo lielâks prieks par gûtajiem panâkumiem. Savukârt Evelîna
atklâj, ka dalîba daþâdos zîmçðanas konkursos viòai nav sveða,
jo daudzkârt to darîjusi, mâcoties mâkslas skolâ. Vairâkkârt
saòemtas 1.vietas arî skolas vizuâlâs mâkslas olimpiâdçs. Darbs
konkursam “Lidice 2021”, kurâ viòa centâs apvienot mûs-
dienîgo robotiku ar dabas ainavu, tapis kâdâ iedvesmas brîdî
aptuveni divu dienu laikâ.

I.Keiða stâsta, ka starptautiskâ konkursa Latvijas posmâ
uzvarçjuðie zîmçjumi ir ïoti daþâdi: “Redzçju videomateriâlu
ar visiem darbiem, kuri uzvarçja Latvijâ un dosies uz Èehiju.
Tie bija ïoti daþâdi - gan zîmçti, gan gleznoti, gan telpiski
veidoti. Brînums, ka ðajâ attâlinâtâs mâcîðanâs laikâ darbi
patieðâm izdevuðies tik labi.”

11.februârî Rîgas Tehniskâs universitâtes Datorzinâtnes un
informâcijas tehnoloìijas fakultâtç norisinâjâs konkursa –
izstâdes “Lidice 2021” Latvijas posma noslçguma pasâkums,
ko varçja noskatîties tieðsaistç. Savukârt katrs dalîbnieks un
viòu skolotâji saòçma pasâkuma videofailu.

Nanorobots-DNS íçdes labotâjs. Savu audzçkni Rihardu
Loginu skolotâja Indra Keiða raksturo kâ filozofu, kuram
izdodas, kad ir iedvesma: “Lai gan reti iekïaujas laikâ,
viòð strâdâ no sirds.” Atklâjis jaunu zîmuïu veidu, Rihards
ar interesi tos izmantoja sava zîmçjuma radîðanâ. Skolo-
tâja uzskata, ka puiða radoðais darbs, kurâ atainoti asins
íermenîði, no bioloìijas viedokïa izdevies ïoti interesants.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Ideja

Tehnoloìija apvienojumâ ar dabu. Evelînas darbs zîmçts
ar pildspalvu un zîmuli. Jauniete neslçpj, ka pirms tam ilgi
meklçjusi iedvesmu internetâ. Kad tâ bija atrasta,
zîmçjums tapa pâris dienu laikâ.

Vislabâkais robots pasaulç. Kristaps stâsta, ka sâkumâ
zîmçjuma ideja bijusi cita, bet pçc skolotâjas ieteikuma
iznâcis ðâds rezultâts.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Konsultâcijas un diskusijas – pirmo reizi tieðsaistç

Neraugoties uz ârkârtas situâciju valstî, arî ðogad,
3.martâ, visas dienas laikâ jau seðpadsmito reizi notika
gadskârtçjâs “Notâru dienas”. Ðoreiz gan tâs bija
pavisam atðíirîgas, jo sadarbîbâ ar biedrîbu “Riga
TechGirls” bezmaksas juridiskâs konsultâcijas par
nekustamâ îpaðuma iegâdi, mantojuma, laulîbas
ðíirðanas lietâm un citiem aktuâliem jautâjumiem tika
organizçtas interneta vidç – notâram un apmeklçtâjam
individuâli tiekoties îpaði izveidotajâ virtuâlajâ kabinetâ
lietotnç “Zoom”.

Lîdzâs privâtâm konsultâcijâm notâri sociâlajos tîklos

“Facebook” un “Youtube” rîkoja arî publiskas tieðsaistes

diskusijas, kurâs ne tikai mudinâja sakârtot dokumentus

elektroniski un sniedza praktiskus padomus un ieteikumus,

kas skar daþâdas nozîmîgas dzîves sfçras, bet arî aktualizçja

iedzîvotâju digitâlâs prasmes, skaidrojot, kâ izmantot notâru

pakalpojumus tieðsaistç. Turklât ðogad pirmo reizi sadarbîbâ

ar skolu programmu “Dzîvei gatavs” “Notâru dienâs” notika

îpaðs pasâkums vidusskolçniem “Iekâp notâra kurpçs”,

sniedzot iespçju jaunieðiem izzinât ðîs profesijas aizkulises, kâ

arî citas aktivitâtes.

“Notâru dienâs” viena no bezmaksas publiskajâm tieðsaistes

konsultâcijâm un profesionâïu diskusijâm bija par nekustamâ

îpaðuma jautâjumiem, kurâ piedalîjâs arî laikraksts

“Vaduguns”. Latvijas Zvçrinâtu notâru padomes

rîkotâjdirektora vietniece VIJA PIZIÈA stâsta, ka mâjas,

dzîvokïa vai zemes iegâde ir teju lielâkâ investîcija cilvçka

dzîvç, tâpçc ir bûtiski darîjuma droðîbai veltît pienâcîgu

uzmanîbu, tajâ skaitâ iepriekðçjo darîjumu izpçtei, lai

ilgtermiòâ nosargâtu îpaðumu. Ðajâ sarunâ zvçrinâti notâri

ZANE ERNÐTREITE, JÂNIS SKRASTIÒÐ un DACE ELKSNE

dalîjâs pieredzç, kâ, veicot mçrítiecîgas un pârdomâtas

darbîbas, iegâdâjoties vai pârdodot îpaðumu, sevi pasargât

no iespçjamâs krâpðanas.

Notârs J.Skrastiòð, atklâjot diskusiju, uzsvçra, ka, plânojot

iegâdâties nekustamo îpaðumu, ïoti svarîgi izvçlçties darîjuma

konsultantu, kurð sniegs palîdzîbu izvçlçties pareizos

risinâjumus, lai vçlâk nevajadzçtu kost pirkstos, ka kaut kas

ir nogâjis greizi. “Ikdienâ bieþi novçroju, ka pircçjs nereti

païaujas uz otras puses jurista vai padomdevçja sastâdîto

lîgumu. Tomçr vçlos atgâdinât, ka jebkurð pirkuma darîjums

ir divpusçjs darîjums, kurâ ir pretçjas intereses. Vienmçr

jârûpçjas par savâm interesçm. Nedrîkst akli païauties uz otras

puses stâstîto vai pat rakstiski uzrakstîto. Tas viss ir jâpârbauda

un jânovçrð pat vismazâkâs ðaubas. Tâdçï ðâdâs reizçs pçc

padoma aicinu vçrsties pie profesionâïa, lai saòemtu neat-

karîgu padomu. Tad mçs bûsim uz pareizâ ceïa,” stâsta notârs.

Notâru dienas 2021

INESE LAURE, Latgales
apgabaltiesas zvçrinâta
notâre Balvos

#DigitâlâsPrasmes#DigitâlâsPrasmes#DigitâlâsPrasmes#DigitâlâsPrasmes#DigitâlâsPrasmes

“Notâru dienas 2021” tieðsaistç. Publisko tieðsaistes diskusiju moderators bija Latvijâ pazîstamais þurnâlists,
televîzijas un radio raidîjumu vadîtâjs Arnis Krauze. Diskusiju ierakstu iespçjams noskatîties sociâlajos tîklos “Facebook”
un “Youtube”, meklçtâjâ ierakstot “Notâru diena 2021”.

Notâre INESE LAURE stâsta, ka “Notâru dienas” interneta vidç norisinâjâs pirmo

reizi. Tas bija ïoti noderîgi arî paðiem notâriem, kalpojot ne tikai kâ lielisks treniòð, bet arî

jaunas pieredzes iegûðanâ. Savukârt jautâta, kâ kopumâ rit darbs Covid-19 laikâ Balvos,

I.Laure atzîst, ka, ievçrojot visus valstî noteiktos ierobeþojumus, iedzîvotâji turpina

izmantot iespçju saòemt konsultâcijas klâtienç un darbs rit raiti!

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma arî jautâjumu, kâ rîkoties vecâka gadagâjuma

sievietei, kura atrodas uz slimîbas gultas, bet vçlas norakstît savu îpaðumu bçrniem.

I.Laure skaidro, ka vispirms îpaðniecei jâizlemj, kâ konkrçti viòa vçlas rîkoties. Proti,

kârtot testamentu, kad cits cilvçks îpaðumu saòem lîdz ar îpaðnieces nâvi, vai arî

dâvinâjumu, kad îpaðums tiek nodots vçl îpaðnieces dzîves laikâ. Visu nepiecieðamo

informâciju var saòemt, vçrðoties pie notâra. I.Laure apmeklçtâjus pieòem Bçrzpils
ielâ 14, Balvos (pirmdien, otrdien, ceturtdien un piektdien no pulksten 10
lîdz 15, treðdien no pulksten 12 lîdz 17, sestdien un svçtdien – slçgts; tâlr. nr.:
29494556; e-pasts: Inese.Laure@LatvijasNotars.lv). Pieteikties vizîtei klâtienç
var arî interneta mâjaslapâ www.latvijasnotars.lv (DigiNotârs),
reìistrçjoties tajâ caur valsts pârvaldes pakalpojumu portâlu www.latvija.lv un uzrakstot apmeklçjuma
tçmu. Tâpat iedzîvotâji aicinâti izmantot virtuâlo saraksti (arî caur latvijasnotars.lv), ar notâri I.Lauri
un notâres palîdzi Elitu Gromovu sazinoties attâlinâti.

Tikmçr apkopotie dati par 2020.gadu liecina, ka notâru sniegto attâlinâto pakalpojumu skaits Covid-19 laikâ

palielinâjies par vairâk nekâ 30 reizçm. Tiesa, arî ðobrîd tas ir tikai 0,6% no gada laikâ veiktajâm notariâlajâm darbîbâm.

Jautâjumi no visdaþâdâkajâm dzîves situâcijâm
� Protams, ikvienam interesentam diskusiju komentâru sadaïâ bija iespçja uzdot arî jautâjumus, kuri skâra visdaþâdâkâs dzîves situâcijas. Piemçram, kâda iedzîvotâja

interesçjâs, kas jâdara, lai sakârtotu zemes un mâjas domâjamâs daïas, un kas nosaka, kas kuram pieder?
Notâre Z.Ernðtreite, atbildot uz jautâjumu, skaidroja: “Ja mâjai ir divi vai vairâki îpaðnieki, viòiem jâvienojas par domâjamo daïu îpaðumtiesîbâm. Proti, kurð kuru

zemes gabalu vai mâjas daïu ikdienâ lieto, kas ir atseviðíâ un kas kopîgâ lietoðanâ. Tas viss jânosaka ar lîgumu, kas obligâti jâieraksta zemesgrâmatâ. Savukârt, ja kâda

no pusçm lîgumu vçlas noslçgt, bet otra puse tam nepiekrît, tad abâm pusçm jânâk pie notâra un jâmçìina vienoties. Ja to neizdodas izdarît pie notâra, protams,

jautâjumu var risinât arî tiesâ.”

� Kâds cits iedzîvotâjs izklâstîja savu jautâjumu: “Zemes gabals ir kopîpaðums, uz kura atrodas patstâvîgs nekustamais îpaðums (veca, neapdzîvojama mâja), kas vçl nav ierakstîts zemesgrâmatâ.
Mâjai ir vairâki mantinieki. Viens no mantiniekiem nav atrodams. Mâju vçlamies nojaukt un veikt kopîpaðuma reâlo sadali. Kâdas varçtu bût sekas, ja mâja, kas ir grausts, tiks nojaukta?”

Notâre D.Elksne skaidroja, ka zemes îpaðnieki sveðâm personâm piederoðu mâju nojaukt nedrîkst: “Ðajâ situâcijâ, ja mâja atrodas uz zemes, tas ir apgrûtinâjums, kad izveidojuðâs

piespiedu nomas attiecîbas. Lîdz ar to tas nedod tiesîbas zemes îpaðniekam bez nekâda lîguma vai tiesas sprieduma mâju nojaukt. Pretçjâ gadîjumâ zemes îpaðnieki var iedzîvoties

nepatikðanâs un bûs jâatbild par zaudçjumu nodarîðanu grausta îpaðniekiem. Tâdçï vispirms primâri jâuzrunâ mâjas mantinieki un jâsaprot, kâdâ statusâ atrodas nekustamais

îpaðums.”

�  “Vai dâvinâjuma lîgums, kas noslçgts 1988.gadâ, ir pietiekams pierâdîjums, lai apliecinâtu îpaðumtiesîbas uz mâju? Mçríis ir reìistrçt mâju zemesgrâmatâ.”
Notâre Z.Ernðtreite skaidroja: “Ja lîgums noslçgts atbilstoði tâ laika likumam – reìistrçts tâ laika Inventarizâcijas birojâ, kâ arî kadastra sistçmâ dokumenti parâdâs kâ îpaðumtiesîbu

apliecinoði un îpaðnieks vçl ir dzîvs, tad ðie pierâdîjumi bûs pietiekami, lai îpaðumu reìistrçtu zemesgrâmatâ.”

�  “Pçrku dzîvokli, kurâ ir nesaskaòota pârbûve – tajâ nav nesoðâs konstrukcijas. Vai pietiek pirkuma lîgumâ un aktâ norâdît, ka lîdz konkrçtam laikam pârdevçjs novçrð un saskaòo pârbûvi
Bûvvaldç?”

Notâre D.Elksne skaidroja: “Jautâjums ir, kâ to visu varçsim efektîvi nokontrolçt? Pçc Bûvniecîbas likuma katrs nekustamâ îpaðuma îpaðnieks ir atbildîgs par îpaðuma tehnisko

stâvokli. Ja tiek konstatçtas nelikumîbas, Bûvvalde nekad neizmeklç, proti, pârbûvi dzîvoklî veicis iepriekðçjais vai esoðais îpaðnieks. Atbildîgs vienmçr bûs esoðais îpaðnieks. Protams, ja

pircçjs vçlas, viòð ar pârdevçju par ðo jautâjumu var vienoties. Tajâ paðâ laikâ to, kâ nodroðinât visus termiòus un kâdas bûs saistîbas, ja vienoðanâs netiks izpildîta, atkarîgs no katra

konkrçtâ gadîjuma. Tomçr vienoties, kâ zinâm, var par visu. Protams, ja vien vienoðanâs ir likumîga.”

?
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Personîgâs pieredzes ceïð

Bieþi vien garîgâs atklâsmes cilvçkam  rodas brîþos,

kad ðíiet - interese par dzîvi zûd. Un prâtâ iezogas smagi

jautâjumi,- kâdçï es dzîvoju, kâds ir manas dzîves

mçríis? Piezogas depresija. Savu skaudro dzîves

pieredzi ar laimîgu atziòu, cik svarîgi apvienot elpu ar

apziòu, domâm un fiziskâs dzîves sakârtoðanu, atklâj
personîgâs izaugsmes trenere LITA BRAMBATE.

Iepazîstiniet ar sevi, Lita!
-Varçtu teikt, ka esmu tâdas darbarîku lâdes kâ enerìijas

elpoðana atdzimðanai vadîtâja, intuitîvais kouès, arî antena,

caur kuru ir iespçja iegût vajadzîgo informâciju, lai dzîvotu

labâk, laimîgâk un pilnvçrtîgâk. Pçc sava patiesâ aicinâjuma

atraðanas es aktîvi darbojos attiecîgajâ nozarç. Caur mani

daudzi  cilvçku atraduði ceïu pie sevis un padarîjuði laimîgâku

savu un apkârtçjo dzîvi. Strâdâju ar klientiem individuâli, vadu

grupas un seminârus gan klâtienç, gan online. Piedalos retrîtos

un personîgâs izaugsmes nometnçs Latvijâ. Mani raksti ir

publicçti þurnâlâ “Taka”, “Mistçrija” un domçnâ delfi
“Orâkuls”. Vairâk nekâ pusotru gadu esmu vadîjusi vebinârus

domçnâ “Dzîves elpa”. Uzrakstîju grâmatu, esmu divu lielisku

dçlu mâmiòa. Laimîgi ðíîrusies un satikusi dvçseles mîïoto.

Kâds iemesls bija Jûsu depresijai?
-Pçc ekonomiskâs augstskolas beigðanas un vairâku gadu

darba ofisâ jutu, ka nerodu piepildîjumu nedz dzîvç, nedz

karjerâ. Aizgâju no ierastâ darba, lai îstenotu senu bçrnîbas

sapni – kïûtu par mâkslinieci. Zinâðanas sâku apgût gan indi-

viduâli, gan kursos Latvijas Mâkslas akadçmijâ. Ðajâ laika

posmâ izdzîvoju smagu slimîbu, kura uz pusgadu iepauzçja

jebkuru aktivitâti. Gadu pçc tâs ar ìimeni pârcçlos uz dzîvi

Spânijâ, Katalonijâ, nelielâ pilsçtiòâ pie Barselonas. Tur atvçru

mâkslas galeriju, bet pçc aptuveni gada neveiksmîgas tirgoða-

nas to aizvçru. Depresija uz to brîdi sasniedza kulminâciju.

Biju pilnîbâ zaudçjusi interesi par dzîvi, no paðnâvîbas mani

atturçja domas par bçrniem, kuri bija vienîgais pamudinâjums

no rîtiem celties.

Izmeþìîju roku, un ðis notikums bija kâ attapðanâs. Atradu

mâkslinieku savienîbu un mûsdienu mâkslas skolu Barselonâ,

sâku veidot mâkslinieces karjeru. Îstenoju lielo sapni piedalîties

izstâdçs, attîstît un redzçt sevi kâ mâkslinieci Barselonâ. Neska-

toties uz to, depresija neatkâpâs. Lietoju antidepresantus,

paðnovçrtçjums bija ïoti zems. Tas viss komplektâ ar bohçmu -

ballîtçm, alkoholu, cigaretçm.

Kâ saòçmâties un uzsâkât garîgâs atjaunotnes
ceïu?

-Nojautu, ka dzîve radikâli jâmaina, tâpçc sâku sevis un

garîgos meklçjumus. Aizgâju pie Ragaciema Agneses uz sesiju.

Viòa teica, ka man uz ðo brîdi vajadzîgs darboties ar elpu un

piedot. Pamçìinâju daþâdus elpoðanas vingrinâjumus. Nekas

îsti neuzrunâja, arî par piedoðanu dziïas izpratnes nebija.

Dzîvoju ar domu, ka tas, kas man vajadzîgs, pie manis atnâks.

Un atnâca. Ar bijuðo vîru devâmies atpûtas braucienâ un

Grieíijâ iepazinâmies ar vienu pâri no Holandes. Sâkâm runâ-

ties, un vîrietis atklâja, ka nodarbojas ar kâdu interesantu

elpoðanas metodi, kas palîdz uzlabot paðsajûtu, attiecîbas un

piedot. Tâ sâkâs mans ceïð. Aizbraucâm pie viòa uz seminâru.

Nebija ne mazâkâs nojausmas, kas tur bûs, - devâmies intuîci-

jas vadîti.

Jûs mâcîja elpoðanas metodes, vingrinâjumus?
-Jâ, iztçlojâmies, ka apgûsim daþâdus elpoðanas vingrinâ-

jumus un praktiskas lietas, kâ darboties ar elpu. Viss izrâdîjâs

pavisam savâdâk, nekâ bijâm iedomâjuðies. Man par pârstei-

gumu, runa bija par traumu atbrîvoðanu, garîgo ceïu, sevis

izzinâðanu un dzîves veidoðanu. Dziïa psiholoìija un sevis

attîrîðana no maldiem un sabiedrîbas mâòiem. Par to, kâ

darbojas zemapziòa, kâpçc mçs rîkojamies tâ vai citâdi, kâ to

mainît. Viss dzirdçtais sasaucâs ar manâm iekðçjâm sajûtâm

un dzîves uztveri. Katrs lektora vârds bija kâ apstiprinâjums

tam, kâ jutu, kâ vçlos dzîvot un izturçties pret bçrniem un sevi.

Zinâju, tikai nebiju uzdroðinâjusies. Jau paðâ sâkumâ manî

iezagâs doma, ka es vçlos savâ dzîvç darît ko lîdzîgu. Pagâja

kâds laiciòð, lîdz uzdroðinâjos to kâdam atklât un pieòemt, ka

arî es varu darît to, ko vienmçr biju jutusi, ka tas ir manas

dzîves aicinâjums. Zinâju, ka, strâdâjot ar cilvçkiem, jutîðos

laimîga un piepildîta.

Elpoðana ðíiet tik dabîga, ka cilvçki par to pat
neaizdomâjas. Tâ ir mûsu dzîvîbas pamatâ. Taèu ar
elpoðanu varot ârstçt pat slimîbas...

Izelpot traumas, ieelpot veselîbu
-Kad íçrâmies pie elpoðanas daïas, mans pârsteigums bija

vçl lielâks. Pat iedomâties nevarçju, ka ar elpu var sasniegt tik

îpaðas sajûtas, spilgtus stâvokïus, piekïût tik tuvu radîtâjam

un sev! Ar elpas palîdzîbu var piekïût sâpîgâm pagâtnes piere-

dzçm, kas veido zemapziòas blokus un traucç pilnvçrtîgi

dzîvot, ðîs traumas atbrîvot un sadziedçt. Soli pa solîtim gâju

savu atbrîvoðanas ceïu, veicot neskaitâmas individuâlâs sesijas

un seminârus, lîdz apguvu ðo metodi. Tomçr, lai strâdâtu ar

cilvçkiem, man vçl bija daudz neskaidrîbu. Aizbraucu uz ASV

pie metodes autora Leonarda Orra, lai gûtu trûkstoðâs atbil-

des. Bija ïoti îpaði un transformçjoði mâcîties un apgût ðo

metodi no tâs pamatlicçja. Atgrieþoties sajutos kâ pavisam cits

cilvçks. Beidzot biju es pati! Ja pirms ðî ceïa mani no paðnâvîbas

ðíîra daþi soïi, tad tagad jûtos laimîga un dzîvi redzu kâ baud-

pilnu, interesantu piedzîvojumu. Harmoniskâs attiecîbâs esmu

kopâ ar savu mîïoto. Daru to, kas man sniedz patiesu baudu

un nes labumu pasaulei. Esmu iemîlçjusi, pieòçmusi un cienu

sevi. Priecâjos un smejos. Ja tas izdevâs man, tad var izdoties

jebkuram!

Saka jau, ka viss ir mûsu galvâs. Cilvçki labâk grib
ârstçties ar zâlçm, bet diez vai ar elpoðanas meto-
dçm…

-…tâ ir. Elpojot konkrçtos veidos, mçs varam sevi dziedinât,

atbrîvot traumas no ðûnu lîmeòiem, paplaðinât apziòu, savie-

noties ar garu, dvçseli un sevi, uzlabot imunitâti. Grûti uzskaitît

labumus, ko varam iegût, darbojoties ar elpu. Iedomâjieties,

ka jums ir zâïu skapîtis, kurâ stâv drapîtes daþâdâm dzîves

situâcijâm. Man ðai skapîtî ir elpoðanas vingrinâjumi. Pirms

sâku nodarboties ar ðo elpoðanu, es vismaz èetras reizes gadâ

slimoju, turklât pamatîgi, uz vairâkâm nedçïâm, ar antibioti-

kâm. Man mâjâs skapîði bija piebâzti ar daþâdâm tabletçm un

vitamîniem. Braucot ceïojumâ ar bçrniem, puse èemodânu

bija pilna ar zâlçm – katram gadîjumam. Tagad man vispâr

mâjâs nav zâïu, pat dabîgo tinktûru nav, un daudzus gadus

neesmu bijusi aptiekâ. Arî bçrni ir veseli. Svarîgâkais ir atbrîvot

slimîbu iemeslus. Viss tieðâm slçpjas mûsu zemapziòâ un

psihoemocionâlajâ stâvoklî. Katram iemesls ir savs. Atbrîvot

slimîbas vai kâdas citas dzîves likstas cçloòus nav tik viegli un

çrti kâ paíert tableti, bet noteikti ir efektîvâk, un arî rezultâts

bûs paliekoðs. Es nenoliedzu mûsdienu medicînas un zâïu

nozîmi, to vajadzîbu, tikai nevajag visas olas likt vienâ groziòâ.

Tad jâjautâ, ar ko sâkt. Elpa noteikti ir tikai
instruments, noslçpums ir kaut kur citur?

-Cilvçki ikdienâ bieþi elpo nepilnvçrtîgi, katram ir savi elpas

trûkumi, tie var sakòoties pat dzemdîbâs. Pamazâm atbrîvojot

ðîs traumas, uzlabojas elpas kvalitâte. Uzlabojoties elpas

kvalitâtei, uzlabojas iekðçjo orgânu darbîba, smadzeòu darbîba

un lîdz ar to veselîba un paðsajûta, visa dzîve. Arî darbi veicas

raitâk. Ir vçrtîgi kaut uz brîdi pavçrot savu elpu, pievçrst

uzmanîbu pilnvçrtîgâm un brîvâm ieelpâm un atbrîvotâm

izelpâm. Daþreiz satraukuma brîþos ir tendence pat pârstât

elpot. Bûtu labi nomainît paradumu aizturçt elpu uz dziïu

elpas ievilkðanu un vienmçrîgu elpoðanu.

Ir neskaitâmas elpoðanas metodes. Var elpot caur degunu,

muti, ieelpa - mute, izelpa - deguns, ieelpa - deguns, izelpa -

mute. Ieelpot vçderâ, krûtîs, abos kopâ. Darît to âtri vai lçni.

Visam ir sava nozîme un vairâki ieguvumi. Svarîgi atcerçties,

ka arî elpa ir tikai instruments, bet viss noslçpums ir cilvçkâ

paðâ un savienîbâ ar sevi un iekðçjo bûtîbu. Jûs varat pildît

neskaitâmus elpoðanas vingrinâjumus, bet, kamçr dzîvosiet sevis

noliegðanâ, pretçji savâm vajadzîbâm un dziïajâm vçlmçm, jûs

tikai lîmçsiet plâksterus, nevis dziedçsiet brûces. Ir svarîgi

apvienot elpu ar apziòu, domâm un fiziskâs dzîves sakârtoðanu.

Cilvçkiem ðajâ laikâ ir stress, daudzi ir nervozi.
Varbût ir kâds vingrinâjums, kâ nomierinât
satraukto prâtu?

-Ðeit iederas lielisks un vienkârðs elpoðanas vingrinâjums. Îpaði

noderîgs krîzes apstâkïos! Ïoti labi palîdz nomierinâties. Ieelpo

ar degunu un izelpo caur muti. Ieelpojot domâs skaiti afirmâ-

ciju: viss, kas notiek, notiek man vislabâkajâ kârtîbâ. Izelpojot

miksç afirmâcijas; vienreiz – es un mana ìimene ir droðîbâ,

otrreiz – es ïaujos un païaujos. Ðâdi elpo no 5 lîdz 15 minûtçm

vai arî  tik, cik vçlies. Arî afirmâcijas vari skaitît daþâdas, atkarîbâ

no situâcijas un vajadzîbas.

Man patîk ðo vingrinâjumu veikt iemiegot un no rîta

mostoties. Var veikt arî brîþos, kad stresa vai panikas kamols

uzstâjîgi veïas virsû.

Kâ vçl sev palîdzçt?
-Svarîgi ir pieòemt negatîvâs domas un emocijas, trakâkais,

ja cilvçks sâk tâs noliegt un aprakt. Ðeit pats sev var palîdzçt,

vienkârði rakstot. Iegâdâjies kladi un pildspalvu un uzraksti

visas bailes, dusmas, aizvainojumu, to, no kâ kauns, ko negribas,

ko gribas. Raksti arî priekus un labsajûtu. Kladi pçc tam var

sadedzinât, tâdçï tajâ droði raksti to, ko nevienam nekad

neteiktu. Ðâdu darboðanos var apvienot ar savienoto elpoðanu

pirms vai pçc rakstîðanas: 5 lîdz 10 minûtes elpo caur degunu

(ja tas bloíçts, elpo caur muti), veicot vienmçrîgas ieelpas un

izelpas tâ, lai elpa ieplûst plaði un brîvi un pilnîgi atbrîvoti

izplûst. Elpa ir savienota – ieelpai seko izelpa un izelpai - ieelpa,

bez pauzçm starp elpâm. Elpo tâ, lai var dzirdçt tavu elpu.

Uzliec vienu roku uz krûtîm, otru - uz vçdera un ieelpo tâ, lai

paceïas abas rokas – tâ tu  ieelpo gan vçderâ, gan krûtîs – liela,

dziïa, pilna un dûðîga ieelpa. Vçl viens vienkârðs elpoðanas

vingrinâjums ir tâ sauktâ “kastîtes elpa”: skaitot no 1 lîdz 4

ieelpo, tad no1 lîdz 4 aizturi elpu, tad no 1 lîdz 4 izelpo un no

1 lîdz 4 - aizturi. Sanâk, ka elpo pa kvadrâtu vai kastîti. Pamçìini

ðâdi elpot apmçram 5 minûtes. Ðo ir vçrtîgi pildît, kad emocijas

sit augstu vilni vai gribas kâdam rakstît dusmîgu ziòu.

Pamçìiniet ðâdi paelpot, un varbût tas mutulis norims, pirms

pateikti vârdi, kas pçc tam jânoþçlo.

Zinu, ka ir elpoðanas vingrinâjumi ar skaòâm. Vai
arî tâdus vajag praktizçt?

-Ïoti interesanti ir ieelpot ar degunu un izelpot ar skaòu –

hmmm vai  ar muti - aaa, eee, iiii, oooo, uuu vai jebkuru skaòu,

kas nâk prâtâ. Ðâdi mçs elpai pievienojam balss dziednieciskâs

îpaðîbas. Var vienkârði skandçt lîdz 10 minûtçm jebkuru skaòu,

kas rodas. Daþkârt pat prasâs ðòâkt vai rûkt tâ, lai kaimiòi

brînâs. Ar balsi vibrç íermenis un viss tajâ un ap to. Darbojoties

ar skaòas vibrâciju, var sasniegt dziïu meditatîvu stâvokli un

attîrît sevi no toksîniem. Vçdinâs plauðas, atbrîvojas prâts un

izkustina blokus un emociju samezglojumus.

Kad ir labâkais laiks, lai nodarbotos ar elpoðanas
vingrinâjumiem?

-Katrs atrod labâko laiku vingrinâjumu pildîðanai. Jauki ir

iesâkt dienu ar rakstîðanu un elpoðanu. Es vienmçr cenðos

uzrakstît arî 10 lietas, par ko esmu pateicîga. Diena tieðâm

iegûst citu plûdumu un smeíi. Viss rit daudz mierîgâk un

lîdzsvarotâk. Lai pati noturçtos pie ðî rituma, esmu izveidojusi

rîta elpoðanas grupiòu. Sajûtas un atsauksmes tieðâm ir lieliskas.

Tâds silts un priecîgs dienas iesâkums. Darbi sokas raitâk. Pietiek

ar 20 lîdz 30 minûtçm. Cilvçki mûsdienâs ir aizòemti un sûdzas

par sliktu paðsajûtu. Taèu, ja gribas justies labi un dzîvç vairâk

paveikt, mçs varam piecelties pusstundu agrâk vai atlicinât 5

minûtes ikdienas skrçjienâ, lai izpildîtu kâdu elpoðanas vin-

grinâjumu. Mani video ar praktiskâm nodarbîbâm un lekcijâm

pieejami facebook lapâ “Elpojam”: https://www.facebook.com/
elpojam

 Ja nedomâsim par sevi dienu steigâ, nebûs, kas steidzas!

Zinaida Logina

Lita Brambate rîko “Atvçrto durvju nedçïu”. Litas

elpoðanas tehnikas varçs dzirdçt treðdien vakarâ pulksten

18 Facebook mâjaslapâ “Elpojam”. Nodarbîba bûs kâ

ceïojums no nomâktîbas uz prieku un laimi. Savukârt

ceturtdien un piektdien plkst. 6.30 var pievienoties rîta

elpoðanas pusstundai veselîgai dienai. Nodarbîbas bûs

kâ dâvana tiem, kas vçlas sev palîdzçt un justies labâk.
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Sâkot no marta, iedzîvotâji var sâkt iesniegt gada ienâkumu deklarâcijas par

2020.gadu. Iedzîvotâji, kam tas jâdara obligâti, var iesniegt deklarâcijas trîs mçneðu

laikâ, lîdz pat 1.jûnijam, bet brîvprâtîgi attaisnoto izdevumu atgûðanai to var darît trîs

gadu garumâ. Rûpçjoties par klientu un darbinieku veselîbu, VID uz ârkârtçjâs

situâcijas laiku (vismaz lîdz 6.aprîlim) ir pârtraucis klientu apkalpoðanu klâtienç
visâ Latvijâ. Tâdçï aicinâm deklarâciju iesniegt elektroniski, Elektroniskâs

deklarçðanas sistçmâ (EDS), jo tajâ automâtiski parâdâs visi VID rîcîbâ jau esoðie

dati un aprçíinâs maksâjamâs summas.

VID tîmekïvietnes sadaïâ “Gada ienâkumu deklarâcija” ir pieejama video pamâcîba un citi

informatîvi materiâli, kur izstâstîs un parâdîs, kâ pieslçgties EDS sistçmai un pareizi aizpildît

un iesniegt deklarâciju.

Tiem cilvçkiem, kuriem paðiem nav pietiekamu prasmju vai pieredzes EDS lietoðanâ, palîdzçt

var arî viòu ìimenes locekïi, kas ðo cilvçku attaisnotos izdevumu var iesniegt savâ deklarâcijâ.

Tâ viens cilvçks savâ deklarâcijâ var iekïaut savu vecâku, vecvecâku, kâ arî laulâto draugu

attaisnotos izdevumus par ârstniecîbu un izglîtîbu. Ðogad ðî iespçja ir paplaðinâta, un iedzîvotâji

savos attaisnotajos izdevumos par 2020.gadu var iekïaut izglîtîbas un ârstniecîbas izdevumus

arî par savâm mâsâm un brâïiem, kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas invaliditâte.

Aicinâm izmantot arî VID bezmaksas mobilo lietotni jeb aplikâciju “Attaisnotie izdevumi”,

kurâ vçl pirms gada ienâkumu deklarâcijas iesniegðanas var çrti savadît visus maksâjuma

dokumentus un informâciju par tiem. Brîdî, kad cilvçks pieslçgsies EDS, lai iesniegtu gada

ienâkumu deklarâciju, visa ðî informâcija un paði maksâjuma dokumenti pievienosies viòa

deklarâcijai.

Obligâti 2020.gada deklarâcija lîdz 1. jûnijam (ja personas kopçjie 2020.gada
ienâkumi pârsnieguði 62 800 eiro - lîdz 1.jûlijam) jâsniedz tiem iedzîvotâjiem,
kuriem:

� saistîbâ ar progresîvâs nodokïa likmes vai diferencçtâ neapliekamâ minimuma

piemçroðanu ir radusies nodokïa starpîba, kas jâpiemaksâ valsts budþetâ;

�tiek veikta saimnieciskâ darbîba, piemçram, izîrçts nekustamais îpaðums vai gûti ienâkumi

no profesionâlâs darbîbas;

� ienâkumi ir gûti ârvalstîs, tajâ skaitâ jûrniekiem, kuri bijuði nodarbinâti uz starptautiskos

pârvadâjumos izmantojama kuìa. Izòçmums ir darba alga kâdâ no Eiropas Savienîbas

dalîbvalstîm, ja ðiem ienâkumiem ir piemçrots attiecîgâs dalîbvalsts ienâkuma nodoklis;

� ir gûti ar nodokli neapliekami ienâkumi, kas kopumâ 2020.gadâ pârsniedz 10 000 eiro,

piemçram, pârdota personiskâ manta;

� ir gûti ienâkumi, kuri apliekami ar 10% nodokïa likmi, bet ðis nodoklis nav ieturçts

Lai nepieïautu mâjputnu inficçðanos ar putnu gripu

lîdz brîdim, kad epidemioloìiskâ situâcija Latvijâ un

Eiropâ uzlabosies, mâjputni jâtur slçgtâs telpâs. To
paredz grozîjumi Ministru kabineta 2015.gada 9.jûnija

noteikumos Nr. 291 “Noteikumi par biodroðîbas

pasâkumu kopumu dzîvnieku turçðanas vietâm”.

Par slçgtu telpu uzskatâma kûts vai vieglâkas konstrukcijas

bûve (ar vai bez pamatiem), kura no augðas un sâniem ir

pietiekami labi pasargâta no savvaïas putnu, îpaði ûdensputnu,

kâ arî citu dzîvnieku piekïûðanas mâjputnu turçðanas,

dzirdinâðanas un baroðanas vietai. Telpa var bût norobeþota

ar smalku sietu un noklâta ar droðu ûdensizturîgu jumtu, kâ

ienâkuma izmaksas vietâ, piemçram, ienâkumi no augoða meþa vai kokmateriâlu pârdoðanas

fiziskai personai;

� ir gûti citi ar nodokli apliekami ienâkumi, no kuriem izmaksas vietâ nav ieturçts nodoklis,

piemçram, no fiziskâm personâm, kas nav radniecîbâ lîdz treðajai pakâpei, saòemti dâvinâjumi

virs 1425 eiro.

Savukârt brîvprâtîgi, lai atgûtu attaisnotos izdevumus, gada ienâkumu deklarâciju ðogad

varçs iesniegt ne tikai par 2020.gadu, bet arî par 2019. un 2018.gadu, bet lîdz 2021.gada

16.jûnijam -  vçl arî par 2017.gadu.

Gada ienâkumu deklarâcijas veidlapas joprojâm var izdrukât VID tîmekïvietnç, aizpildît

un nosûtît VID pa pastu (Talejas iela 1, Rîga, LV-1978), tomçr mçs aicinâm to darît elektroniski,

VID EDS, jo tâdâ gadîjumâ deklarâcijâ automâtiski ielasâs visi VID rîcîbâ jau esoðie dati un

aprçíinâs maksâjamâs summas. Pieslçgties EDS var ikviens, izmantojot savas internetbankas

lietotâjvârdu un paroli, kâ arî eID, eParakstu vai “eParaksts mobile”.

Pieejamas konsultâcijas, zvanot uz VID Konsultatîvo tâlruni 67120000 (svarîgi, ka, zvanot

uz VID Konsultatîvo tâlruni 67120000, ikviens var saòemt arî personificçtu konsultâciju, ja

vien zvanot pieslçdzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu). Jautâjumus var uzdot arî

VID EDS sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Informç VID

Kas jauns, iesniedzot 2020.gada ienâkumu deklarâciju
Ikviena fiziska persona, kura guvusi ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli apliekamus ienâkumus, var atgût 20% no saviem vai savu ìimenes locekïu

attaisnotajiem izdevumiem. Attaisnotâ izdevumu norma gadâ ir 600 eiro, bet ne vairâk kâ 50% no gada apliekamajiem ienâkumiem. Tâ ietver gan

izglîtîbas izdevumus (tostarp par intereðu izglîtîbu), gan ârstniecîbas izdevumus (tostarp par zobârstniecîbu), gan ziedojumu un dâvinâjumu

summas, tostarp politiskajâm partijâm. Nodokïa maksâtâjs var deklarçt arî katra ìimenes locekïa izdevumus par izglîtîbu un ârstniecîbu.

Informç PVD

arî tâ var bût slçgta nojume.

Mâjputnu novietnçs ir jâievçro stingri biodroðîbas pasâkumi,

mâjputnu baroðanu un dzirdinâðanu organizçjot mîtnç vai

norobeþotâ teritorijâ, novçrðot savvaïas putnu piekïûðanu

barîbai un pakaiðiem. Ierobeþojumu periodâ novietòu

darbiniekiem jâlieto darba vai maiòas apìçrbs un apavi, ko

atïauts lietot tikai mâjputnu turçðanas vietâ.

Ja mâjputniem novçrotas slimîbas pazîmes

-  mâjputni atsakâs no barîbas un ûdens, ir

samazinâjusies dçjîba vai novçrojama putnu

mirstîba, nekavçjoties par to jâziòo

veterinârârstam un PVD, kas veiks pârbaudes,

lai pârliecinâtos, ka ganâmpulku nav skârusi

putnu gripa.

“Ðobrîd putnu gripas riski Latvijas mâjputnu

turçtâjiem ir ïoti augsti  - no februârî

laboratoriski izmeklçtajiem 55 savvaïas ûdensputniem vairâk

nekâ pusei jeb 29 ir konstatçta augsti patogçnâ putnu gripa,”

saka PVD Dzîvnieku infekcijas slimîbu uzraudzîbas daïas

vadîtâja Madara Volka, “tâpçc aicinâm mâjputnu turçtâjus

bût atbildîgiem un piesardzîgiem ne tikai tâpçc, ka PVD veiks

pârbaudes un noteikumu pârkâpçjus sodîs, bet îpaði tâpçc,

lai pasargâtu savus mâjputnus no ðîs nâvçjoðâs slimîbas.”

Ja mâjputnu novietnç tiks apstiprinâts putnu gripas

uzliesmojums, lai novçrstu slimîbas tâlâku izplatîðanos, bûs

jâlikvidç visi saimniecîbâ esoðie putni, kâ arî jânosaka

karantînas zonas 3 un 10 kilometru râdiusâ ap slimîbas skarto

saimniecîbu. Tâdçjâdi putnu gripas uzliesmojums nelielâ

piemâjas saimniecîbâ var bûtiski ietekmçt tâs tuvumâ esoðo

lielo putnkopîbas uzòçmumu darbu, piemçram, tirdzniecîbas

ierobeþojumu noteikðanas gadîjumâ.

Atgâdinâm, ka mâjputniem, pat, ja tiek turçtas tikai pâris

vistas, jâbût reìistrçtiem Lauksaimniecîbas datu centrâ! Tikai

tad, ja mâjputni bûs reìistrçti, slimîbas uzliesmojuma

gadîjumâ novietnes îpaðnieks varçs pretendçt uz zaudçjumu

kompensâciju.

PVD pârbaudes mâjputnu novietnçs, tostarp reaìçjot uz

iedzîvotâju sûdzîbâm par iespçjamiem biodroðîbas prasîbu

pârkâpumiem mâjputnu turçðanas

vietâs un nereìistrçtâm mâjputnu

novietnçm, sâks jau nâkamnedçï.

Jâpiebilst, ka laikâ, kamçr ir spçkâ

ierobeþojumi, ir aizliegta izbraukuma

tirdzniecîba ar mâjputniem un

inkubçjamâm olâm, piedalîðanâs

tirgos, izstâdçs, skatçs un citos

pasâkumos, kuros iesaistîti mâjputni, aizliegts izmantot

virszemes ûdenskrâtuvçs iegûtu ûdeni mâjputnu

dzirdinâðanai un aizliegta mâjputnu izlaiðana savvaïâ

medîjamo putnu krâjumu atjaunoðanai.

Atgâdinâm, ka augsti patogçnâ putnu gripa ir
akûta, ïoti lipîga putnu infekcijas slimîba, kam
raksturîga augsta mirstîba. Slimîbas klîniskâs
pazîmes ir pçkðòa un strauja slimîbas norise, nespçks,
atteikðanâs no barîbas, izspûruðas spalvas, grîïîga
gaita, smakðana u.c.

Vîrusa izplatîtâji ir savvaïas putni, seviðíi ûdensputni, kam

slimîba var noritçt bez raksturîgajâm pazîmçm. Mâjputni var

inficçties, nonâkot kontaktâ ar inficçtajiem savvaïas putniem,

piemçram, piekïûstot dîíiem un citâm ûdenstilpnçm. Tâpat

putnus var inficçt ar piesâròotu barîbu vai priekðmetiem

(apaviem, apìçrbu, inventâru), uz kuriem nonâcis vîruss.

 I.MEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecîbu daïas vadîtâja

Mâjputnus aizliegts laist ârâ!

Atgâdinâm, ka
mâjputniem, pat, ja tiek
turçtas tikai pâris vistas,
jâbût reìistrçtiem
Lauksaimniecîbas datu
centrâ!
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Vçlos nomât  lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 28772537.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos.
 Tâlr. 22485263.

VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR
EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas).
Aizpilda gaisa spraugas ar

granulâm aiz íieìeïiem. Darbu
veicam 1 dienas laikâ!

Tâlr. 29436296, Balvos.

Nu pilna krûze, pilna dvçsele
Ar gadiem ilgi sakrâto.
Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.   (M.Zâlîte)

Sçrojam par mûsu kolçìes
BIRUTAS STRAPCÂNES pçkðòo

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Krievu valodas skolotâji

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis un stari spoþie
No tavâm acîm gaismu aizòçmuði.

Patiesa lîdzjûtîba kolçìei Ilzei
Saidânei un tuviniekiem,

MÂMIÒU smilðu kalniòâ pavadot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

Kûko zelta dzeguzîte,
Tu kûkoji, es raudâju;
Tev pietrûka skaïas liepas,
Man mîïas mâmuliòas.   (Latv.t.dz.)

Kad  pa sniegotiem ceïiem
atnâkuðas bçdas, mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Ilzei Saidânei,
MÂMIÒU baltajâ smilðu kalniòâ

pavadot.
Tagadçjie un bijuðie audzçkòi un

vecâki

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                                 liekas
Garâm kâ saplosîts mâkonis slîd.
Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.
Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî

Sarmîtei Lazdiòai un pârçjiem
tuviniekiem, brâli IVARU BÂRDU

guldot zemes klçpî.
Anita, Anna, Elza, Elvîra, Dzintars,

Kârlis, Juris, Pçteris

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik smagi, ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Izsakâm lîdzjûtîbu bçrnu ìimençm,

ANATOLIJU LOÈMELI pavadot
kapu kalniòâ.

 Klasesbiedri Baltinavas vidusskolâ

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu

soli izsola nomas tiesîbas uz zemes vienîbâm:

Kriðjâòu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu3 856 004 0103, 3,6ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa zemes vienîbai -  EUR 217 gadâ;

Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0486, 0,07ha platîbâ,

nosacîtâ nomas maksa zemes vienîbai - EUR 28 gadâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv un Balvu novada paðvaldîbas informatîvâ

izdevuma  “Balvu Novada Ziòas” 2021.gada 4.marta numurâ.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod jaunaitas Susâju pagastâ.
Tâlr. 28342100.

Pârdod dçjçjvistas. Tâlr. 22845900.

Pârdod ZS “Sîïusala” (Gaigalavas
pag., Rçzeknes nov.) daþâdu ðíiròu
ÂBOLUS un SULAS sestdienâs TC

“Plançta” telpâs (pie autoostas).
Tâlr. 29166906.

                          BIRUTA STRAPCÂNE
                         (23.09.1953. - 04.03.2021.)
Ir mirkïi,
Kad arî eòìeïi raud.
To asaras
Gluþi kâ pçrles
Laika stundenî sastingst,
Un Pasaules sirdî
Iekrît kliedziens -
Sâpîgs un skaudrs.     (I.Nagla)

Kad dabâ sâk mosties dzîvîba un parâdâs cerîba atkal sagaidît
pavasari, kâds nepamodies eòìelis lîdzi sev aizsaucis Rekavas
vidusskolas ilggadçjo skolotâju BIRUTU STRAPCÂNI.

Biruta dzimusi Rekavâ. Bçrnîba pavadîta grûtâ darbâ, jau no piecu gadu
vecuma stâvot uz siena vezuma. Ìimenç bija vienîgais bçrns. Tçvs nomira,
kad Birutai bija 3 gadi, meitene izauga mammas un vecmammas aprûpç.
Viòai ïoti patika strâdât. Arî vçlâk viòai ïoti mîïi bija mâjdzîvnieki, par kuriem
rûpçjâs visa mûþa garumâ.

1961.gadâ sâka mâcîties Egïavas krievu pamatskolâ. Pçc gada krusttçvs
viòu paòçma uz Viïaku, bet no 5.klases viòa mâcîjâs Rekavas vidusskolâ.
Pçc vidusskolas absolvçðanas iestâjâs Daugavpils Pedagoìiskajâ institûtâ,
vçlâk absolvçja arî Liepâjas Augstskolu.

Visa skolotâjas dzîve ir aizritçjusi Rekavas vidusskolâ, strâdâjot par
krievu un angïu valodas skolotâju.

Lielâkais vaïasprieks bija lasîðana un dârza darbi. Îpaði patika lasît vçstures
grâmatas.

Bijuðie kolçìi un skolçni viòu atcerçsies kâ cilvçku, kuram piemita
fenomenâla atmiòa. Ja vajadzçja kaut ko atcerçties par notikumiem valstî,
pagastâ, skolâ,  nebija ðaubu - jâjautâ Birutai. Viòa prata pastâstît ne tikai
notikumus, bet atcerçjâs arî gadus un datumus. Bija atsaucîga kolçìe.

Skolotâju pçdçjâ gaitâ pavadîs 9.martâ plkst.12.00  Pleðevas kapos.
REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ANATOLIJU LOÈMELI mûþîbâ

pavadot.
Antoòina Krakope, Vera Puþule,

 Lilita Loèmele

Klusums,
Tevis vairs nav,
Tikai atmiòas,
Kas aizkustina dvçseli,
Vârdi un dziesma, kas nepabeigta, -
          skan.                   (A.Gïauda)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem, mazbçrniem un skumju
brîdî domâs esam kopâ ar Jums,
ANATOLIJU LOÈMELI aizsaulç

pavadot.
Kaðu ìimene Valkâ

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.      (J.Rûsiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Valentîna
Loèmeïa ìimenei un tuviniekiem,

tçti, vîru ANATOLIJU LOÈMELI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja

Kâ dzijas kamols mûþs ir saritinâts,
Tur dzîpari visdaþâdâkie  mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

Skumju brîdî esam kopâ ar Diniju
Zaèu un viòas ìimeni,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja Vineta

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.

          (A.Ðtraube)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtei
Auziòai un pârçjiem, MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU

smiltâjâ guldot.
Elita, Iveta, Aigars

Apsveikumi

Izsole

 Pçrk

 Pârdod

 Daþâdi

Pateicos Balvu slimnîcas terapijas nodaïas dakterçm,
ârstu palîgiem, medmâsâm, sanitârçm, çdinâðanas

bloka darbiniekiem par profesionalitâti, iejûtîbu,
èaklumu. Lai Jums izturîba un veiksme ikdienas solî!

Antons Martukâns

Tu bûsi debesîs un zemç,
Tu vçjâ un saulç.
Tu savçjo sirdîs,
Tie tevi neaizmirsîs. (V.Kokle-Lîviòa)
Kad negaidot pienâkusi diena, kas
lîdzi atnesa smeldzoðas sâpes, ðai

skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko  lîdzjûtîbu Mârîtes

Auziòas ìimenei, no MÂMULÎTES
uz mûþu atvadoties.

Brîvîbas ielas “Joker” kolektîvs

Kâ gribçtos vçl parunât
Ar tevi, mîïo mât.
Bet atvadâm laiks roku sniedz,
Man tavu mîïo glâstu liedz.

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces, mûsu patiesa lîdzjûtîba
Mârîtei un Mârim ar ìimençm,

tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU

mûþa ceïâ pavadot.
Skaidrîte, Leons un meitas ar

ìimençm

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
Kad baltas sniegpârslas klusi krît uz

kapu kopiòas un vçjð klusu miera
dziesmu dzied, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Mârîtei, Mârim un
pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas

ceïâ pavadot MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU.

Mâjas iedzîvotâji

Sedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Vilnim
Dzenim, MÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Ilga, Ilgonis, Ivans

Sniega pârslas nokrît klusi,
Mâmulîte aizmigusi.
Baltâ smilðu palagâ
Savu dzîvi satinusi.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Vilnim Dzenim
un tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu novada domes deputâti

Skumji galvas noliec sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts.
Pâri noðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Vilnim Dzenim, MÂMIÒU
zemes klçpî guldot.

Balvu novada paðvaldîba

Atvadu vârdi

Ðî gada 12.martâ
Balvos, veikalâ “TOP”

(Partizânu 8), 1000-1500

OPTISKO BRIÏÏU
IZPÂRDOÐANA

(piedâvâjam tonçtâs brilles ar
dioptrijâm - plusi un mînusi,

izgatavotas laboratorijâ,  2 gadi
garantija,  EUR 20-45.)

 Iespçjams pasûtît brilles pçc
receptçm.

Kont. tâlr. 29576954.

Mçs vçlamies Tev, mâmiò, paldies pasacît

Par rûpju sudrabu ap mûsu mûþu,

Par asaru, kas Tev uz vaiga spîd,

Ko varbût steigâ bieþi nepamanâm,

Par uguni pavardâ, ko siltu kur,

Par to, ka mûs ap sevi turi,

Ka bçdu proti klusi noslaucît

Un gaiðu smaidu dienai apkârt vît.

Mîïi sveicam mûsu mammîti

Anastasiju Keiðu lielajâ dzîves jubilejâ!  Vçlam labu

veselîbu, dzîvesprieku, izturîbu un Dieva svçtîbu katrai

dienai.

Meitas: Lîga un Sandra ar ìimençm

Gadi neiet, gadi trakâ steigâ skrien,

Un ne attapties, ne saprast -

Tie jau tâlu kâpâs brien.

Lai gadi iet, lai gadi skrien,

Tos atpakaï vairs neatsaukt.

Un katrs gads, kas ciemos nâk,

Lai prieku, laimi nes Tev klât.

Mîïi sveicam Anastasiju Keiðu
skaistajâ jubilejâ!

Palmîra, Netceïu ìimene

Pateicîba

Lîdzjûtîbas

 Pateicîba

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Vissirsnîgâkâ pateicîba
Neatliekamâs

medicîniskâs palîdzîbas
brigâdei Tilþâ,

prâvestam Mârtiòam
Kluðam, Aijai Putniòai,
Jânim Budevièam, apbedîðanas
biroja “Ritums” darbiniekiem, SIA

“Senda Dz” kolektîvam un personîgi
Lilitai un Zitai, visiem kaimiòiem,

kolçìiem, radiem, draugiem, visiem,
kuri bija ar mums, juta lîdzi un

sniedza atbalstu, pavadot mûsu mîïo
mâmiòu Veroniku Èirku Mûþîbas

ceïâ.
MEITA UN DÇLS AR ÌIMENÇM










