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no smagas saslimSanas. Ta pasarga no naves.” Tas ir nenormali bitiski. Pasarga vienalga kura vakcina, neskatoties uz to, kads tai ir vards un uzvards.”

Edgars Gabarnovs

4.marta Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas priekSsédétajs
Aigars Puspurs sasauca attalinatu Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas sédi, kura sprieda par situaciju ar Covid-19 Balvu, Rugaju, Vilakas,
Baltinavas novados. Jau Sonedél miispuseé istenos piila testéSanu virusa noteik-
Sanai, nonemot siekalu paraugus. Analizes iedzivotaji vares nodot bez maksas un
péc brivpratibas principa. Specialisti uzsver, ka pula testéSana ir iedarbigs veids,
ka noteikt vietas, kur paradas infekcijas peréekli. To precizitate vértéjama aptuveni
97-98%.

“Situacija ar Covid-19 izplatibu muspuse ir Joti nopietna,” atzina civilas aizsardzibas
komisija. Sede Cetru paSvaldibu vaditaji, darbinieki, ka ar1 komisija esoSie valsts iestazu un
biedribu vaditaji un parstaviji skatija jautajumus par koronavirusa izraisitas slimibas Covid -
19 izplatiSanos Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas novados un iestadés. A.Puspurs, atklajot
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~ Muséjie sanem gada
balvas “Bonuks 2020

6.marta sviniga ceremonija Latgales
vestnieciba GORS godinaja desmit
LatgalieSu kultiuras gada balvas
“Bonuks” ieguvéjus, spilgtakos,
nozimigakos notikumus un personibas
) 2020.gada, ka arl balvu par maza

ieguldijumu pasniedza keramikim

Voldemaram Vogulam. Priecajamies, ka balvu sanéma novadnieks
Aldis Bukss ar kriminalromanu “Bruoli” un folkloras kopa “Upite”
par aktivitatém, albumu “Padzidam i...” un videoklipiem.

seédi, aicinaja katra novada un iestades vaditajus informeét par pasreizéjo situaciju. Balvu
novada pasvaldibas izpilddirektore Gunta Raibekaze pastastija, ka pasvaldibas iestades strada
attalinata darba rezima: “Klatiene strada tikai tie darbinieki, kuri darba organizacijas del to
nevar darit attalinati. Protams, tiek ieverotas visas droSibas normas. Ikdiena administracija
strada tris darbinieki, katrs sava stava un kabineta. Pieméram, gramatvedis nevar majas
sagatavot gada parskatu. Tapat iestade ir darbinieks, kur$ atbildigs par dokumentu sanemsanu,
ka ari cilveks, kurs atbild uz telefona zvaniem. Bibliotekas gramatas tiek izsniegtas tikai majas
lasiSanai, muzejs ir slégts. Runajot par izglitibas iestadém, macibas notiek attalinati. Atvertas
ir tikai pirmsskolas izglitibas iestades, kur notiek regulara darbinieku testésana. Sobrid
“Sienaziti” un “Piladzit1” slegtas divas grupinas, “ Ievina” - viena grupina. Ja vecakiem ir
iesp€ja berninu nevest uz bérnudarzu, bet atstat majas, tad tiek arl nodrosinata pirmsskolas
izglitibas apguve attalinati. Tapat nodroSinam partikas pakas visiem skoléniem, ari tiem
bérnudarzu audzekniem, kuri macas majas. Katram bérnam tiek nodrosinata partikas paka
viena eiro vértiba diena.

* Turpinajums 6.1pp.

iszil}as

Uzmanibu autobusa Balvi - Riga
pasazieriem

Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologi, veicot
epidemiologisko izmeklé$anu, noskaidrojusi, ka pasaZieris, kuram
apstiprinata Covid-19 infekcija, 26.februari braucis ar autobusu
Balvi - Gulbene — Riga (SIA “NORMA-A”, reisa nr. 7910) plkst.
9.40 no Gulbenes lidz Rigai. Visiem pasaZieriem, kuri brauca
minétaja datuma $aja marSruta, ieteicams noverot savu veselibas
stavokli. Ja tiek noveroti Covid-19 infekcijai raksturigi simptomi,
ieteicams palikt majas, sazinaties ar savu gimenes arstu, lai izvertétu
veselibas stavokli.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 19 (9300)
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Verds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Sonede] atkal ista ziema. Vai izbaudijat dabas lielo
davanu - sniegputeni? Ta pa istam un lidz sirdij. Kad
stavi ara, vej$ pieskrien te no vienas, te otras puses,
saker, sagrieZ rinki un pamet gandriz vai uz augsu,
sniegparslam aizlipinot acis un degunu. Piisma izskrien
caur drebém, uzdzen drebuli, toties kads svaigums un
atelpa ir péc tam, ieejot silta istaba ar domu, ciklabi ir
dzivot.

Ar dzivoSanu Sobrid iet dazadi. Baida jau ar treSo
pandémijas vilni, kas izpelnijies ieveribu ka Lielbritanijas
celma viruss, jo ievazajies no Lielbritanijas. Kad par to
stastiju turienes cilvekiem, vini jutas apvainoti un teica,
ka pastiprindtais viruss neesot vingjais, bet nakot no
Brazilijas. Ej nu saproti, kur isti tam aug kajas. Tikmer
dzivojam pa vecam - daudzi joprojam ir majas un
turpina izmantot moderno tehnologiju prieksrocibas
gan stradajot, gan atpusSoties. AtziSos, mani neuzruna
aicinajums pievienoties vingrotaju grupai tieSsaiste, jo
isto Sadu nodarbibu garSu izjutu tikai kolektivisma
gara. Toties skolas jaunako klaSu skoléniem 3adas stun-
das patik. Seviski, ja skolotajs iejiitas telos, katrai
stundai izdomajot savu stilu un pats vingrojot no sirds,
ka to dara Agenskalna sakumskolas atraktivais
pedagogs. Tacu ar tieSsaisti gadas ari kuriozi, ka to
piedzivojusi IkSkiles domes deputate. Kamer paréjie
sedes dalibnieki apsprieZas, deputate, nolikusi kameru
zemé, gérbjas. Redzams, ka sievietei ir kailas kajas un
vina uzvelk apaksSvelu. Trakas lietas!

Informacijas nopludinasana apdraud noziedz-
nieku aizturéSanu. Informacijas nopludinaSana par
Valsts ienemumu dienesta (VID) IeksSejas droSibas
parvaldes saktu kriminalprocesu apdraud iespé&jas
aizturét noziedzniekus, paudusi VID generaldirektore
Ieva Jaunzeme, koment&jot iepriek$ medijos izskan&juso,
ka VID Ieksgjas drosibas parvalde sakusi kriminalprocesu
pret VID darbinieku Ivaru Arsmenieku par zinu izpau-
Sanu. Vina noradija - tas, ka 31 informacija ir nonakusi
atklatiba, var butiski ietekmeét nozimigu triecienu
kriminalajai pasaulei, tapéc aktuals jautajums ir - ar kadu
merki tas ir darits.

Veselibas ministrs izvirzijis potéSanas merki.
Daniels Pav]uts Sai nedelai izvirzijis merki ik dienu pret
Covid-19 sapotét vismaz 2500 cilveku. Ja ik dienu tiktu
sapoteti tiesi 2500 cilveku, tad nedeélas beigas Latvija butu
99 666 cilveki, kuri sanémusi vismaz vienu vakcinas pret
Covid-19 devu. Vienlaikus D.Pavluts paredz, ka tuvakas
divas nedélas vakcinacijas temps saglabasies aptuveni
lidzigs, jo pienaks lidzigs vakcinu apjoms. “Vakcinéjam
atbilstoSi vakcinu pieejamibai, atlikums ir minimals,
neskaitot rezervi otrajam devam,” norada amatpersona.

Cilveki ar lieko svaru smagak slimo ar Covid-
19. Starptautisks petijums par saistibu starp aptau-
koSanos un Covid-19 mirstibas raditajiem atklajis, ka
valstis, kur vairumam iedzivotaju ir liekais svars, ari
Covid-19 mirstibas raditaji ir krietni augstaki. Pétijuma
autori aicina nemt vera So secinajumu un ieklaut apaligos
cilvekus ka prioritaro grupu vakcinacija pret Covid-19.

Atlauj rikot sacensibas no 15 gadiem. Lai Latvija
varétu norisinaties Eiropas ¢empionats jaunieSiem
Latvijas U-16 meitenu volejbola izlasei, atlauts rikot
sacensibas ne tikai Latvijas pieauguso izlaSu sportistiem,
bet ariizlaSu sportistiem vecuma no 15 gadiem, ievérojot
visus epidemiologiskas prasibas un nosacijumus.

(No zinu portaliem www.Ism.lv un www.delfi.lv)

aunu paradumu veidosana

pilnvértigakai

Zinaida Logina

dzivei

5.marta Vilakas novads tieSsaiste organizéja psiho-
loges INESES LIETAVIETES lekciju “Dzivot dzivi piln-
vertigi - jaunu paradumu veidoSanas pamatprincipi”,
kuru apmekléja apméram 70 interesenti.

“Jaunu paradumu veidoSana vienlidz svariga ir gan maziem
bérniem, gan augstskolu profesoriem,” sarunas sakuma
uzsvéra psihologe. Turklat vienalga, cik cilvékam ir gadu vai
kada ir vina izglitiba. Pieméram, katru dienu pavingrot,
veseligak est, atrast laiku liigS8anam, meditacijai.

Spéks ir grupa un domubiedros

Sos vai citus paradumus svarigi bitu ielikt sava ikdiena, lai
tie neaizbég projam. Lai kada joma ari gribas mainit savus
paradumus, bieZi piedzivojam, ka nekas neizdodas - progress
nav redzams. “Nereti sievietes saka,- es tik pareizi edu, pareizi
vingroju, bet svars nekur nepazad. Saja gadijuma svarigi
izturet tadu ka ‘vilSanas ieleju’. Cilveki, kuri uzsak jaunu
paradumu ievieSanu, saskaras ar griitibam. Tapéc jasaprot -
svarigi iet talak. Reizém jazina vienkarsas lietas, jo nevajag
sarezgit sev dzivi. Bérni macas, atdarinot citus, imitéjot citu
darbibas. Ne velti saka, ka abols no abeles talu nekrit. Ja gribat
izveidot kadu paradumu un to nostiprinat, jums jameklé
grupa, kur $is paradums ir norma. Ja, pieméram, gribat vingrot
vai doties garas pastaigas, jums jamekle domubiedri, kuriem
tas jau ir dzivesveids. Vidi, kur ta ir norma. Grupai ir speks,
bet meés to biezi vien nenovertejam,” atzist Inese Lietaviete. Ta
var bt kada draudze, organizacija, kopiena - vieta, kur cilveki
dalas ar savu dzivesveidu un ta stiprina savas vertibas, jo
vieglak iet So celu ir kopa ar citiem, nevis vienam paSam.

Macisanas, veidojot nosacijuma
refleksu

Ja gribam ieviest kadu paradumu, vajadzigas konkrétas
norades, kur, kad, cikos un cik ilgi stradasim. “Tas bts stimuls,
kas rada vajadzibu, tieksmi, pozitivas sajutas, tapec radisies
veleSanas to istenot. Tad vajag darbibu, kam sekos rezultats,
tads ka ieksgjs vai arejs apbalvojums izdaritajam,” skaidroja
psihologe. Paradumam, ko vélamies ieviest, jabat skaidri
nodefinétam, tas jacensas padarit atraktivs, interesants, lai
veidotos motivacija: es gribu sportot, gribu iet pastaiga! Tacu
ar labu gribu vien neka nebs, biis vien javelk zabaki un
jadodas ara! Paradums nostiprinasies atrak, ja darbibas bts
vienkar$akas. Grutak biis, ja saksiet domat, kadu kombine-
zonu, kadus zabakus vilksu, cik talu brauksu, vai - kadi bas
laika apstakli. Psihologe iesaka pajautat sev, vai paradums
sagada prieku, baudu? “Paradumam nebts lielas nozimes, ja
to izdarisim vienreiz,otrreiz, - tam jaklust par tadu reakciju,
kad vairs netéréjam prata resursus, bet daram automatiski,”
uzskata lektore.

Atbildiet: “Ko es gribu?”

Ja nolemjat macities vai darit ko jaunu, skaidri jasaprot,
tieSi ko jus gribat. Ja cilveks, piemeram, grib 20 minttes vingrot,
vinam jaatbild veél uz daziem jautajumiem. Kur vingrot -
istaba, parka, sporta zale? Kad vingrot: pirms brokastim,
pusdienlaika vai vakara? Svarigi to uzrakstit un novietot re-
dzama vieta. V&l svarigi sakabindt kopa jau ierastos ar jauniem
paradumiem. “Ja meés jau zinam kadu svesvalodu, bis vieglak
iemacities citu valodu. Labi sasaistit mazas ikdienas lietas ar
jauniem paradumiem. Piemeéram, pirms kafijas izdzeram glazi
udens, pirms ieslédzam televizoru, izdaram 10 pietupienus,
skatoties serialu, izpildam stiepSanas vingrojumus. Jeb
atnakam majas, nomainam darba pret pastaigas drébem un
ejam lauka,” iesaka Inese, vélot bt izdomas bagatiem un
radoSiem.

Jo vairak apmierinatibas, jo labak!
Paradumu nostiprinasanos veicina baudas sajutas, atrak-
tivitate. Ja cilvéks, pieméram, smeke, vins$ gribés to darit
atkartoti, jo tas rada baudas sajitu. Jeb mobilais telefons - lai
Kur ietu, més taCu to panemam lidzi automatiski. Tas ir ta
sauktas autopilota darbibas. Tuvojas vingroSanas laiks, un

AT mah P der

Sunitim nav tada daba - sasveicinaties. Tas nedod kepu
tapat vien, vin$ to darit ir iemacits. Suns zina, ka, padodot
kepu saimniekam, vin§ dabus ko gar8igu, un paradums
nostiprinas.

jas jau automatiski zinat, ka péc tas jutisieties pacilati. Lai cik
gruiti bs vingrot, gandarijums to atalgos. “Nekad nesakiet,-
kads es slinks, man nekad nav motivacijas, nav gribasspéka...
To sev parmet daudzi cilveki. Nepastav briniskigs gribasspeks.
Pastav vide, kas piemerota paraduma veicinasSanai, un maza,
ikdieni$ka piepdle - katru dienu pa mazam Kiegelim lielaja
buve. Turklat ilgtermina,” secina psihologe. Vina uzskata, ka
latvieSiem jamacas grupas dinamika, grupas speks, jo grupa
ir kas vairak neka viena cilveks speks. Turklat jakomunice ar
tadiem cilvékiem, kadi velaties bt pasi. Ja btsiet kopa,
piemeéram, ar Cikstétajiem, bis griiti turéties preti. Inese aicina
neapmierinatibas gadijuma mainit vidi, mainit draugu loku,
bet tas savukart ir griits uzdevums.

Atkartot, atkartot, atkartot!

Svarigi paverot, ka domajam par lietam. Kada intonacija
izskan vardi,- man Sodien javingro, Sodien jaiet uz darbu.
Vai tie skan priecigi un pacilati? Vai skumja un smagngja
nokrasa? Varbiit labak teikt,- man Sodien ir iesp&ja! Iesp&ja
darit to vai citu ieceréto! Esmu vesela! Es varu! Ari stresa, kad
jums ir grati sanemties un kaut ko izdarit, var ieraudzit draugu,
paligu, kas lauj mobilizéties. “BieZi iegaZ tas, ka visu vélamies
darit loti pareizi, pat perfekti. Ja velamies veseligi &st, tad visu
sarezgijam ar daudziem parspiléjumiem, pieméram, vairs neka
kaitiga! Cela uzlabu paradumu sakuma pret sevi labak izvirzit
mazakas, bet vieglak izpildamas prasibas. Svarigs ari
atkartoSanas biezums, nevis dienu skaits, cik ilgi to praktizéjam.
Interneta var atrast skaidrojumus par 21 dienas ieradumu
nostiprinasanos, minétas ari 66 dienas. Tie nav zinatniski
parbauditi fakti. Empiriskie pétijumi, cik ilga laika izstradajas
paradums, ir loti dazadi. Ja, kads varbut paradumu apgus
divos meénesos, bet citam 3o laika spridi vajadzés daudz
garaku. Jadoma, nevis cik dienas es to dariSu, bet cik sistema-
tiski. Atslegas vards ir: atkartot, atkartot, atkartot!” zinaja
teikt psihologe. Daudzi paradumi, ko daram $odien, ietekmés
mius nakotné. Piemeéram, sports ir labaka pensiju fonda
investicija. “Ja saksi vingrot Sodien, tu ilgak un atrak varesi
uzkapt pa kapném. Ilgak varesi saglabat sirds un asinsvadu
veselibu. Medicina to ir pieradijusi, un par to vairs nevajag
parliecinat. Tas biis ieguldijums tava nakotné. Viss ir izvéle,
tapéc parliecinosi sakiet sev: man Sodien ir iesp&ja vingrot!”
atgadina Inese.

Velies kermeni ka Dieva templi
Psihologe skaidro, ka ir istermina un ilgtermina meérki.
Jaatceras, ka visam lietam ir gan ieguvumi, gan zaudéjumi,
tapéc pirms paradumu ievieSanas tie skaidri jaapzinas.
“Apbalvojiet ar to, kas jums patik un priecé. Apbalvojums
var bat ne tikai aréjs, bet ari iek3gjs, pieméram, energijas vai
speka piepludums. Labak veidot paradumus balstoties nevis
uz darbibam vai aréjam lietam, bet uz to, kas es gribu biit, kas
ir mana identitate, kas ir mana vertiba? Ko es gribu? Daudzas
sievietes ir domajusas par dieétam un svara nomesanu, sakot,-
nometisu tik un tik kilogramus. Mazak ediSu, vairak kusteSos.
Bet skaistums bis tikai ar€jais rezultats Bet vai sieviete ir
pajautajusi, ka vina milés savu kermeni, ka par to riipésies?
Vai velas savu kermeni ka Dieva templi, kura mit tikai labais?”
padomat par savu identitati mudina Inese Lietaviete.
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(Vai atbalstat eitanazijas legalizaciju Latvija?

)

lespéja brivpratigi partraukt ciesanas

PETERIS BUKS, iniciativas par eitanazijas
legalizéSanu Latvija autors

Eitanazija ir ar noluku izraisita nave, lai
izbeigtu nenoverSamas sapes un cieSanas.

Eitanazijai jabut brivpratigai. Ta tiek pielie-
tota, ja nearstéjami slims cilveks cie$ neiztu-
ramas sapes bez ceribam uz atlabSanu.

Vietné “Manabalss.lv” ierosinaju iedzivo-
tajus balsot par eitanazijas legalizéSanu Lat-
vija, jo sava gimené saskaros ar gadijumu,
kad vecu, slimu cilvéku (manu vecmaminu)
pirms naves vadaja pa slimnicam, operacijam,
graizija un nelava mierigi nomirt. Kaut gan
vina pati vairs nevelgjas dzivot.

Lai gan pats ari esmu redzejis nedaudzus
gadijumus, kad eitanazija varétu atvieglot
neglabjami slima cilveka mokas, runajot ar
cilvekiem, kuri ir kopusi uz navi slimos, visi
ir viennozimigi par eitanaziju. Bet tie, kuri
nav ar to saskarusies, to negrib uzreiz
atbalstit.

Uz jautajumu - vai, legalizéjot eitanaziju,
varétu rasties iesp&ja to izmanto negodpratigi,
pieméram, atbrivoties no griiti kopjama
radinieka, kaut ari vins$ nav izteicis vai nav
spejigs izteikt savu velmi aiziet no Sis dzives,
teikSu, ka Latvija varétu bat ap 600 eitanazijas
gadijumu gada. Salidzinajumam: Niderlande
ar 17 miljoniem iedzivotaju ir 6000 eitanazijas

gadijumi gada. Tas nav daudz, un 600 gadi-
jumus var diezgan viegli izkontrolét. Piemeé-
ram, ja uzliek lidzigu kontroli, ka, sanemot
otro invaliditates grupu, tad to apiet ir loti
gruti.

Nepiekritu, ka eitanazija vienkarsi ir vieg-
lakais celS valsti, kura ir slikta paliativa apripe.
Misdienu medicina sniedz iespeju ilgi, dargi
un mokosi nomirt. Jo vairak naudas atvéles
medicinai, jo ilgak tiks arsteti cilveki. Tapéc
valstis ar labu paliativo aprapi tiek legalizeta
aktiva eitanazija. Tapat pat vislabaka paliati-
va apripe daudzas mokas un sapes nespgéj
noverst.

Manuprat, eitanizet cilveku butu jauztic
arstiem. Bet, ja paSiem pacientiem biis iespéja
tikt pie attiecigas receptes, tas daudziem dos
drosibas sajutu, ka Jaunakaja stunda bas
izeja. Petijumi liecina, ka $1 pedeja recepte tiek
izmantota loti reti. Nedomaju, ka arstiem,
kuri veiks eitanaziju, tas radis psihologiskas
problémas, jo jau Sobrid Latvija praktize pa-
sivo eitanaziju, kad arsti bezcerigos gadijumos
izlemj partraukt terapiju. Tacu So jomu nere-
gulé neviens normativais akts. Mana iniciativa

Launums, kas piemit pasnavibai vai

GUNTARS SKUTELS, Vilakas katolu
draudzes pravests

Péc katolu baznicas katehisma tiesa
eitanazija, lai kada butu tas motivacija vai
lidzekli, nozime darit galu invalida, kam ir
garigi vai fiziski trauceéjumi, slimnieka vai
mirstosa cilvéka dzivibai, un ta ir moraliski
nepienemama (KBK 2277). Sada veida

__________Redka ________|f

darbiba, atkariba no dazadiem apstakliem,
ietver sevi to Jaunumu, kas piemit paSnavibai
vai slepkavibai, jo ir nodoms izraisit navi,
noluka izbeigt visas cieSanas. Japiebilst, ka
eitanazija ir jaatskir no ta dévétas agresivas
mediciniskas arstéSanas jeb mediciniskam
procediiram, kas neatbilst pacienta realajai
situacijai tapéc, ka vairs nevar sniegt gaiditos
rezultatus, vai tapéc, ka rada papildus nastu
pacientam un vina gimenei. Sadas situacijas,
kad nave ir nenovérSama un neizbégama,
apzina var atteikties no tadas arstéSanas, kas
tikai dotu nedroSu un gratu dzives
turpinajumu, tik ilgi, kamer netiek
partraukta parasta arsteSana (Congregation
for the Doctrine of the Faith, Declaration on
Euthanasia Iure et Bona (1980. gada 5. maijs),
II: AAS 72 (1980)).

Eitanazijas izmantoSana uzsvaru liek uz to,
ka cilveks loti cie$. No kristiga skatupunkta
iz8kiram fiziskas un moralas cieSanas jeb tam
ir divi aspekti - miesigais un garigais. Kad
runajam par fiziskam cieSanam, sap miesa,
savukart moralo cieSanu gadijuma sap
dvésele. Tikmér muisdienu medicina arvien
lielaku uzmanibu pieverS ta devetajam
paliativas (remd€josas) arsteSanas metodem,
kas slimibas beigu faze cieSanas censas padarit
vieglakas un nodrosinat, ka pacients sava

smaga parbaudijuma laika tiek atbalstits.
Kristiga vide ir pacienti, kuri brivpratigi
pienem cieSanas, atsakoties no arstésanas ar
sapju remdeétajiem, lai saglabatu skaidru pratu
un apzinati dalitos Jézus Kristus cieSanas.
Tomeér Sadu varonigu ricibu nevar uzskatit
par ikviena cilvéka vai kristieSa pienakumu.
Kapéc cilveks vélas aiziet no $is zemes
dzives? Jautajums par eitanaziju ir vairak
jautajums par fiziskam cieSanam vai tas ir
saistits ar katra cilveka garigo pasauli? Pirms
vairakiem gadiem Sveicé bazéta organizacija
“Exit”, kas palidz smagi slimiem cilvekiem
veikt eitanaziju, izveidoja darba grupu, lai
izpetitu iespejas piedavat savus pakalpojumus
ari veciem cilveékiem - tiem, kuriem joprojam
ir laba veseliba, bet vini vélas mirt, jo jitas
vientuli un nemiléti. Katolu baznicas
dokuments “Evangelium Vitae” saka, ka
pilnigi atSkirigs no naves ir milestibas un
patiesas Zelsirdibas cels, kuru piesauc visa
cilvéce un uz kuru balstas ticiba Kristum-
Pestitajam, kurS mira un pec tam augSamcelas.
Velme, kas dzimst cilveka sirdi augstakaja
konfrontacija ar cieSanam un navi, it 1pasi,
ja vins saskaras ar tieksmi padoties pilnigam
izmisumam, vispirms ir sauciens péc otra

ir par aktivas eitanazijas legalizeéSanu, kas
ietver navejoSu substancu vai citu navejosu
lidzeklu izmantoSanu. Parasti ta ir kadas leta-
las injekcijas ievadiSana cilveéka organisma.
Eitanazijai jabut brivpratigai un diagnostiski
pamatotai. Ta tiek pielietota, ja nearstéjami
slims cilveks cie§ neizturamas sapes vai ari ir
dzila bezapzina, bez ceribam uz atlabSanu.
Ta dod iespéju cilveékam cienpilni beigt savu
dzivi, neklistot par apgritinajumu sev un
citiem.

Par eitanaziju netiek uzskatita, bet lidziga
tai ir arsta asistéta paSnaviba - arsts pacientu
apgada ar nepiecieSamajam zinaSanam un /
vai lidzekliem pasSnavibas veikSanai. Pats
butiskakais — eitanazijai jabtat diagnostiski
pamatotai un brivpratigai — péc pasa slim-
nieka liguma vai vina tuvinieku liguma, ja
slimnieks ir bez apzinas un bez ceribam to
atgiit. Sobrid aktiva brivpratiga eitanazija ir
atlauta tadas Eiropas valstis ka Belgija,
Luksemburga un Niderlande. Savukart arsta
asistéta pasnaviba ir legala Sveicé un tados
ASV statos ka Kalifornija, Oregona, Vasing-
tona, Montana un Vermonta.

slepkavibai

cilveka klatbutnes, simpatijam un atbalsta
parbaudijuma laika. Tas ir lagums péc
palidzibas saglabat ceribu, kad visas cilveciskas
ceribas ir zuduSas. Tapéc, manuprat,
eitanazija ir viena no modernas pasaules
materialisma zimém, kad aréjam veidolam un
miesiskajam tiek pieveérstas Joti lielas riipes,
bet gariga pasaule tiek atstata novarta. No ta
rodas arl milestibas trikums un vélme atrak
Skirties no $is pasaules, jo tiem milajiem, kam
bija jasniedz kads gara mierinajums,
stiprinajums un klatbatnes atbalsts, ir noteikti
aiznemti rapeés par labaku dzives kvalitati.
Diemzel...

Neaizmirsisim, ka Kristus nokapj lidz cilveka
vajuma un nevaribas galéjai robeZai, jo Vins
taCu mirst pie krusta. Tomer vienlaikus $aja
vajuma piepildas Vina paaugstinasana, ko
apstiprina augS§amecel$anas speks. Tas nozime,
ka ikkatru cilvéka cieSanu vajumu var
caurstravot tas pats Dieva spéks, kas atklajas
Kristus krusta. Saja nozimé ciest nozimé klat
1pasi jutigam un atvertam uz Dieva pestijoSo
speku darbibu, kas cilvecei ir dots Kristi.

Lai nevienam nav japiedzivo dvéseles
cieSanas, pieminu lagSana visus, kam ir gruti
un Kkas jutas atstati vai vientuli...

Viedoklus uzklausija I.TuSinska un A.Loémelis
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Baltinavas novada domé

25.februara sédes lemumi
Atlauj sadalit, nosaka lietoSanas
merki

Atlava privatpersonai no eso$a nekustama ipaSuma at-
dalit zemes vienibu 7,4 ha platiba, pieskirot atdalitajam
zemes gabalam citu nosaukumu. Atdalitajai zemes vienibai
noteica lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Atlikusajai zemes
vienibai saglabaja ieprieks noteikto zemes lietoSanas merki.

Atlava privatpersonai no eso$a nekustama ipaSuma
atdalit zemes vienibu 17 ha platiba, pieSkirot atdalitajam
zemes gabalam citu nosaukumu. Atdalitajam zemes
gabalam noteica lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Atlikusajai zemes
vienibai saglabaja iepriekS noteiktos zemes lietoSanas
merkus.

Atlava privatpersonai no nekustama ipaSuma atdalit
zemes vienibu 0,9 ha platiba un noteica zemes lietoSanas
merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
meZsaimnieciba.

Uzstadis cela zZimes

Noléma uzstadit uz pasvaldibas autocela Vasiliski —
Svatiine - Jorzova cela zimes par atruma ierobezoSanu,
saskanojot zimju uzstadiSanu ar VAS “Latvijas Valsts
autoceli”. Ar iesniegumu par atruma ierobezojumu uz
pasvaldibas cela dome griezas novada iedzivotaji saistiba
ar to, ka uz atptitas vietu Svetunes ezera krasta brauc daudz
transportlidzeklu.

Atlauj sadalit divas zemes vienibas

Apstiprinaja SIA “Altksnes projekti” izstradato un
iesniegto zemes iericibas projektu zemes vienibai, kura
paredzets sadalit esoSo zemes vienibu divas zemes vieni-
bas. Projekteto zemes vienibu Nr.1 12,5 ha platiba noléema
saglabat nekustama ipaSuma sastava un noteica ipaSuma
lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba. Projektéto zemes vienibu Nr.2
15 ha platiba registréja jauna nekustama ipaSuma sastava
un pieskira citu nosaukumu, nosakot lietoSanas meérki -
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba.

Atlauj sadalit tris zemes vienibas

Apstiprinaja SIA “Altksnes projekti” izstradato zemes
iericibas projektu nekustama ipaSuma zemes vienibai, kuru
paredzets sadalit tris zemes vienibas. Zemes vienibu Nr.1
0,1042 ha platiba registréja jauna nekustama ipasuma
sastava un pieSkira citu nosaukumu, noteica lietoSanas
merki, projektétajai zemes vienibai paredzot apgruti-
najumu. Projektéto zemes vienibu Nr. 2 1,4976 ha platiba
registréja jauna nekustama Ipasuma sastava un pieskira
citu nosaukumu, nosakot ipasuma lietoSanas merki -
lauksaimnieciska rakstura uznémumu apbuve.
Projektétajai zemes vienibai noteica apgratinajumu.
Projektéto zemes vienibu Nr.3 0,6065 ha platiba registré&ja
jauna nekustama IpaSuma sastava, saglabaja lidzsingjo
nosaukumu un noteica lietoSanas mérki - lauksaimnieciska
rakstura uznémumu apbiive. Projektétajai zemes vienibai
noteica apgratinajumu.

Atsavinas ipasumu “Ezerovas majas”

Noléma atsavinat nekustamo ipaSumu “Ezerovas
majas”, pardodot SIA “Grano E” par brivu cenu zemes
gabalu 33 ha platiba, kas atrodas Baltinavas novada. Zemes
gabala pardoSanas cenu noteica 5434,94 eiro.

Isuma

Sledz satiksmei pasvaldibas celus

Baltinavas novada pienemti autotransporta kustibas
ierobeZojumi attieciba uz tiem transporta lidzekliem, kuru
kopeja faktiska masa parsniedz 3 tonnas. lerobezojumi
attiecas uz paSvaldibas autoceliem A-13 Breksine - Vilumi
un A-14 Dulbova - Sloboda. Kapéc ierobeZojumi attieci-
nati tieSi uz Siem pasvaldibas celiem? Novada pasvaldibas
izpilddirektors JANIS BUBNOVS paskaidro, ka aizliegu-
ma zimes uz pasvaldibas celiem izvietotas, jo valsts cels,
kas ved uz Punduriem, ir slikta stavokli,- péc rudens
remontdarbiem tas ir izSkidis, 1idz ar to kravu parvadataji
saks vairak izmantot pasvaldibas celus, izdangajot ari
tos. Celus izdanga koku un Skeldas izvedgji, jo daudzviet
celmalas atrodas krautuves. PaSvaldiba apseko ari citus
savus celus, izverte situaciju. Grants celi vél nav pilniba
atkususi, tade] grati spriest, kur var izveidoties kritiska
situacija.

“Atbalsts priekSlaicigas macibu partraukS§anas samazinaSanai”

Jo tu vari mainit un mainities!

Eiropas Socialais fonds sniedz finansialu atbalstu
izglitibas iestadeém izglitojamo atbalstam priekslaicigas
macibu partraukSanas samazinasanai (PuMPuRS).
Atbalstam pieteikusas un sekmigi to izmanto daudzas
skolas Latvija, tostarp ari Baltinavas vidusskola un vél
vairakas skolas Balvu novada - Stacijas, Viksnas, Balvu
Profesionala un visparizglitojosa vidusskola, Tilzas un
Bérzpils vidusskolas.

Priekslaicigas macibu partrauksSanas risku izvertéSana klu-
vusi par vienu no lielakajiem izaicinajumiem, jo nereti vis-
grutak to saskatit aiz bernu un jaunie$u uzvedibas, attieksmes
un ricibas. Ipasi aktuals $is jautajums kluvis pandémijas
apstaklos, kad izglitojamajiem pietriikst skolotaju atbalsta
un konsultaciju klatiene.

“Pieteikties atbalstam var jau gadus tris. Viksnas un TilZas
skolas atbalstam pieteicas vienas no pirmajam, tam sekoja
paréjas. Tur ari tagad notiek klatienes konsultacijas péc vaja-
dzibas tiem bérniem, kuriem tas ir nepiecieSamas. Skolas ir
atbalsta personals - gan psihologs, gan logopéds, gan konsul-
tacijas notiek atseviSkos macibu priekSmetos. Loti vertigs Sis
process bija, kad macibas notika klatiené. Tie bérni, kuriem ir
griitibas macibas, loti iegust, ja viniem ir individualas konsul-
tacijas. Vinus tas loti pavelk uz augsu. Konsultacijas nepie-
cieSamas ne tikai berniem, kuriem ir griitibas macibu vielas
apguve, bet arl beérnam, kurs, piemeéram, ilgstosi slimojis.
Konsultacijas tiek finansétas no Sociala fonda naudas,” stasta
Balvu novada Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes vaditaja
INTA KALVA.

Novertejusi skoleni, vecaki un
skolotaji

Baltinavas vidusskola Eiropas Sociala fonda atbalstu
“PuMPuRS” sanem kops 2019./2020.macibu gada 2.semestra,
sniedzot atbalstu izglitojamajiem. Atbalsta meérkis ir samazinat
priekslaicigu macibu partraukSanu, samazinat to bérnu un
jaunieSu skaitu, kuri paklauti riskam partraukt macibas, sniegt
viniem personalizétu atbalstu, veicinat sadarbibu starp skolu,
vecakiem, pedagogiem un pasvaldibu. Skolas direktors
IMANTS SLISANS stasta: “Baltinavas vidusskola 2019./
2020.macibu gada 2.semestri konsultativo atbalstu sanema
13 skoléni. Viniem atbilstosi izveidotajiem individualajiem
atbalsta planiem sniedza konsultacijas matematika, fizika,
geografija, ka ari konsultativo atbalstu sniedza klases
audzinatajs. Sniegtas iesp&jas noveértéjusi gan skoléni, gan
skolotaji, gan vecaki, tapeéc 2020./2021.macibu gada ir daudz
lielaka interese un pieprasijums individualajam atbalstam,
ko sniedz “PuMPuRS”. Saja macibu gada palielinajies gan
konsultativa atbalsta sanémeéju skaits, gan plasaks ir priekSmetu
Klasts, kuros skoléni sanem individualas konsultacijas. 2020./
2021.macibu gada 1.semestri individualas konsultacijas
sniegtas 16 skoleéniem, bet 2.semestri skolénu skaits, kam
izstradati individuala atbalsta plani, jau pieaudzis lidz 23.
Individualas konsultacijas, vertéjot katra skoléna vajadzibas
un situaciju, ir matematika, fizika, latvieSu valoda, kimija,
biologija, ka ari klases audzinataja konsultativais atbalsts.

Baltinavas vidusskolas skolotajiem 2020.gada septembri,
sakot jauno macibu gadu, bija iesp€ja uz vietas skola piedalities
divu dienu macibas - darbnicas, pilnveidojot savu pedagoga
profesionalo kompetenci. Macibas piedalijas 24 Baltinavas
vidusskolas pedagogi. Paldies par macibam personibas un
skolotaju profesionalas izaugsmes trenerei Ilgai KuSnerei.
Oktobri skolotajiem, kuri tiesi isteno individualo atbalstu,
bijaiespgja ZOOM tieSsaisté piedalities supervizija. Pateicamies
“PuMPuRa” supervizorei Baibai Pumpinai! Kad nepiecieSams,
informativu atbalstu baltinavieSi vienmeér sanem no
“PuMPuRa” regionalas koordinatores Terézes Matisones.

Baltinavas vidusskola individuala atbalsta darbu koordiné
Iveta Logina, bet individualo konsultativo “PuMPuRA” at-
balstu skoleniem sniedz ari skolotajas Solveta Logina, Inta
Vilkaste, Lilita Kukoja, Zane Ozolina, Anita Lo¢mele. Ari
nakamaja macibu gada biis iespéja sniegt skoléniem atbalsta
konsultacijas, jo “PuMPuRa” aktivitasu istenoSanas laiks ir
lidz 2022.gada 31.decembrim.”

Lai bérns skola justos labi

Berzpils skola nebija starp tam skolam, kas atbalsta procesa
iesaistijas pirmas. Vini to saka pagajusaja macibu gada, Sis ir
jau otrais macibu gads. Vidusskolas direktore ILONA
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STEPANE uzsver, ka §I ir iesp&ja ne tikai sniegt atbalstu izglito-
jamajiem macibu satura apguvé, bet ari palidzibu dazadu
socialu un emocionalu problému risinaSana, palidzet ieklauties
skolas un klases kolektiva, rast lielaku parliecibu par sevi:
“Loti nozimigi, ka ikviena palidziba skolenam tiek sniegta
individuali, $ados apstaklos skoléns nebaidas pajautat, ne-
baidas pateikt, ka nesaprot, kas satrauc, klust atklataks, l1dz
ar to ikvienu problému var atrisinat atrak un veiksmigak. Ir
tadi bérni, kuriem palidziba macibu priek§metos nav vaja-
dziga, bet ir vertigi prast organizét savu darbu, lai nekavetu,
lai vienmer visu izdaritu laikus. Citam vajadzigs psihologs,
lai nedaudz paceltu paSparliecinatibu. Tagad nodarbibas
parsvara vadam attalinati, tacu atsevi$kos gadijumos notiek
ari klatienes nodarbibas.”

Arl pedagogiem atbalsta programma sniedz iesp&ju apmek-
let kursus, radosas darbnicas un supervizijas. Septembri skola
pedagogiem notika apmacibas, ka stradat ar skoleniem,
kuriem ir problémas macibas, sava darba un laika planoSana
un organizésana, ka vinus motivét darbam, izaugsmei. “$i
macibu gada laika esam piedalijusies divas supervizijas, kuras
tiek sniegta palidziba, ka skolotajam neizdegt, nezaudét darba
sparu un dzivesprieku. Pandémijas laiks gan skoléniem, gan
skolotajiem ir saspringts, rada papildus spriedzi, tapéc loti
svarigi ir vienam otru uzmundrinat ar pozitivu attieksmi un
vardu. Priecajos, ka, pateicoties atbalsta aktivitatém, daudziem
skoléniem ir izdevies uzlabot sekmes un noticét sev un saviem
spekiem,” teic direktore.

Skoleniem audzis pasnovertéjums
Balvu Profesionala un visparizglitojosa vidusskola (BPVV)
ari Saja - 2020./2021. - macibu gada turpina sadarbibu ar
Izglitibas kvalitates wvalsts dienestu, lai mazinatu risku
izglitojamo skaitam, kas partrauc macibas. Sadarbiba sakas
2019./2020. macibu gada. Mérkgrupas ir visparizglitojoso
skolu izglitojamie no 7. lidz 12.klasei un profesionalo izglitibas
iestazu audzeknino 1. 1idz 4. kursam. Skolas direktore BIRUTA
VIZULE stasta: “Lai varétu sanemt atbalstu risku mazinasanai,
ir jaraksta iesniegums. Nepilngadigajiem audzeékniem to raksta
vecaki vai likumiskie parstavji, bet pilngadigie izglitojamie to
dara pasi. Katram izglitojamajam pedagogs semestra sakuma
izveido individualo atbalsta planu, kura izvérte macibu par-
traukSanas riskus un paredz nepiecieSamos atbalsta pasakumus
So risku mazinaSanai. Lidz $im atbalstu priekslaicigas macibu
partraukSanas samazinaSanai sanémusi BPVV visparizgli-
tojosa un profesionala virziena programmas 10 skoléni, Sogad
sanem jau 32 jauniesi. Sakuma jauniesi un vecaki uz to skatijas
ar skepsi un neuzticibu. Sogad situacija ir mainijusies, jauniei
pasi jauta par iespéju piedalities “PuMPuRA” un iesaistas
taja. So divu gadu laika “PuMPuRA” piedalijusies jau 83
jauniesi un ir istenotas 908 atbalsta stundas. Dalibas laika
jaunieSiem kompensétas sabiedriska transporta biletes. Ieprieks
vairak sniegtas macibu priek§metu konsultacijas, bet tagad
arvien vairak tiek istenots konsultativais atbalsts, kas sevi ietver
jaunieSu motivaciju, runasanu par vertibam, emocionalo
atbalstu, kas bieZi ir célonis nesekmibai. 5ogad skola darbam
ar izglitojamajiem piesaistijusi psihologu, kur$ palidz jau-
nieSiem tikt gala ar konfliktsituacijam, atstumsanu un agresiju.
BPVV lidz $im ir istenojusi pedagogu un atbalsta personala
konsultacijas/konsultativo atbalstu (pedagogs, psihologs,
socialais pedagogs) un sabiedriska transporta bileSu kompen-
sacijas. Pedagogi iegiist iespéju un resursus individuali stradat
ar skoléniem, kuriem tas nepiecieSams, ka ari profesionalas
kompetences pilnveidi, metodiskos atbalsta lidzeklus un siste-
mu priekslaicigas macibu partraukSanas risku identificéSanai
un novérSanai. Konsultaciju rezultata audzekni labak iejiitas
klases/kursa kolektiva, ce] savu paSnovertéjumu, parruna sev
svarigo, ko nav varéjusi izrunat, ir kluvusi pasparliecinataki,
ka rezultata mazinajusies nesekmiba un stundu kavejumi.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Latgales biskopju konference

Lacis ir neatnemama dabas sastavdala

Maruta Sprudzane

Jau vairakus gadus Latvija palielinas lacu skaits,
un bitenieki tos arvien biezak sastop savas dravas,
piedzivodami postijumus. Vai la¢i mispuses mezos ir
uz palik§anu, ka rikoties postijumu gadijuma, kam
pieprasit atlidzibu,- par Siem un citiem jautajumiem
februara nogalé notika starptautiska Latgales biSkopju
konference, kura interesenti varéja piedalities attali-
nati, sanemot ari atbildes uz jautajumiem.

Biskopju noverojumi

Laci Latvija, tostarp tieS$i muspuses novados, vairs nav
retums. Par to vairakkart zinojusi pasi bitenieki, konkrétus
faktus apliecinot ar uzskatamiem pieradijumiem. Par to
konference stastija ari Latvijas BiSkopibas biedribas Balvu
nodalas parstave TAMARA MITJUSINA, atgadinot visai
senus faktus. Ta, luk, pieaugusi laci noveroti 1977.gada
Ziguru MRS un Kupravas meZniecibas, Katle$os un
Kupravas pusé redzeta ari lacu mate ar vienu un pat
vairakiem mazuliem. KatleSu iecirkni lacis esot sastapts ik
gadu jau kopS 1965.gada. Kopuma 1978. un 1979.gada
noveroti aptuveni 65 laci. Péc iedzivotaju sniegtajam
liecibam izveidota ari Latvijas karte, atziméjot vietas, kur
ciemojies lacis. Dati liecina, ka Eglevas teritorija lacis ari
ziemo un gul, dzivnieki maniti Karsava, bet Lazdukalna
pusé pie barotavam lacene ar mazuli redzéta pagajusa gada
pavasarl. Laca rikosa balss esot dzirdéta pie Raicenes ezera
pérna gada 1.maija. Novérosanas kameras fikséjuSas dazada
auguma lacCus, kuri Skérsojusi celus dienas laika un
mielojusies ari ar ogam, sabaidot meZza ogotajus un
sénotajus. Ne tikai Grebneva laci Skérsojusi robeZu, bet
bojajusi vel ari robezas nozogojumu gar musu valsts
robezu. Pédejos gados arvien uzkritosaki klast fakti,
apliecinot So dzivnieku postijumus un biteniekiem raditos
zaud@éjumus. Pavasari, iznakot no migas, lacu uzvediba
lidzinoties klainojoSiem suniem. Biskope lacu uzvedibu
saista arl ar ziemas apstaklu izmainam. 2019.gada
21.janvari gaisa temperatiira bija tikai minus 4 gradi, bet
12.maija uzsniga sniegs. Laci dzila miega togad neatradas,
bet velak Saja gada bija vérojami izteikti vinu raditie
postijumi dravas.

Par mierigu lidzaspastavesanu

Vides aizsardzibas regionalas attistibas ministrijas ministra
padomnieks MADARS LASMANIS konference akcent€ja bisu,
la¢u un iedzivotaju mierigas lidzaspastavesanas stratégiju.
Vins rosinaja atcereties vai arl iegut informaciju par vispar-
zinamiem faktiem par briino laci, nemot veéra, ka tas tomer
ir plesejs. Latvijas mezi lacim ir piemerota dzives vide, bet
pagaidam ekspertu uzskats ir, ka Latvija sastopam vien
migréjosus dzivniekus, kuri muispuse ienak no Igaunijas, Balt-
krievijas vai Krievijas puses, un tas ir saistits ar $1 dzivnieka
visédaja dabu. Tas nozimé, ka laci intereséjas ne tikai par
biSu stropiem, bet kada izsalkuma reizé gatavi notiesat ari
savu sugas brali. Ja lacis bais atradis un iepazinis sev labveéligu
vidi, tad, ka teica M.Lasmanis, dzivnieks to atcerésies un péc
laika atkal atgriezisies. Latvija, vinaprat, nemot véra moni-
toringa datus, nav pastavigi dzivojoSu lacu, kas te veidotu
gimeni un parziemotu. Novérotie ir migréjosie dzivnieki
salidzinosi neliela skaita. Igaunija fiksets skaitlis ap 700
valsti butu So dzivnieku medijumu plans, taCu ir atseviSki
gadijumi, kad dzivnieks ticis noSauts sabiedribas drosibas
apsverumu del.

Vins atgadinaja ari, ka Eiropa lacis ir aizsargajams dziv-
nieks un, sekojot ES nostadnu politikai, vismaz pagaidam
nav jégas diskutét par medibu vai citam lacu ierobeZoSanas
nostadném Latvija. “Bet ka biSkopis teikSu, ka nakotné ir
jadoma, ka stiprinat valsts atbalstu biteniekiem. Skaidrs, ka
bites ir svarigas. Tapéc jasniedz atbalsts biSkopjiem, kuriem
laca postijumi ir aktuali, lai vini varétu savest kartiba savas
platibas un dravas nebutu traucéta saimnieciska darbiba,”
teica M.Lasmanis.

Konferencé uzsvéra domu, ka biteniekiem un acimredzot
arl iedzivotajiem jaapzinas iesp&ja redzetlacus arvien biezak
un, pienemot So realitati, attiecigas situacijas ari rikoties.
Vienkarsakais, ko cilvéki var darit, uzsvéra M.Lasmanis, ir

turét kartigus savus pagalmus un maju apkartni, neatstajot
tur partikas atkritumus un sunu vai kaku baribu, kas var
klat par vilinajumu ari lacim. Vajadzétu savakt krituSos
abolus un citus auglus, kas patik lacim. “Mums japienem
doma un jabut gataviem skatities uz priekSu nakamaja des-
mitgade, ka lacis bius neatnemama Latvijas dabas sastavdala.
Tapéc ari lacu aizsardzibas plana japaredz situacijas ar
skaidru biSu, 1a¢u un iedzivotaju mijiedarbibu un veidu, ka
sadzivot,” teica M.Lasmanis.

Lemumi par kompensacijam
izpilditi

Lacu atstato vizitkarSu skaits Latvija uzkritosi palielinajies
tieSi pedejo gadu laika. Par postijumiem un raditajiem zaude-
jumiem satraukti un neapmierinati ir biSkopji. Saistiba ar
dzivnieku nodaritajiem postijumiem valsts ir izmaksajusi
kompensacijas. Dabas aizsardzibas parvaldes kompensaciju
eksperts GIRTS BARANOVSKIS dalijas pédejo Cetru gadu
pieredze. Kompensaciju izmaksas sistému apstiprinaja
2016.gada, un pirmo reizi ar parliecinoSiem dzivnieku
postijumiem parvalde saskaras 2017.gada. Pirmie pieteikumi
bija sanemti no Latvijas ziemeldalas un Aluksnes novada
biteniekiem. 2018.gada pietikumu skaits palielinajas, un tos
sanéma ari no Baltinavas. 2019.gada pieteikumi raksturoja
vél aptvero$aku postijumu teritoriju un aktivi turpinajas
ar1 2020.gada, kad par 1aca nedarbiem plasi zinoja no Balvu,
Gulbenes un Madonas regioniem. lesniegta dokumentacija
liecina, ka pirmie laca raditie postijumi paradas jau marta,
bet 2020.gada izteikts ir aprilis. Maijs it ka ir fukSais menesis,
péc tam daudz ir junija, kas pakapeniski turpinas lidz ok-
tobrim.

2017.un 2018.gada no biteniekiem sanemts maz pieteiku-
mu. Strauj$ léciens seko 2019.gada, kad pienemti léemumi
par 16 izmaksajamajam kompensacijam ar kopé&jo summu
gandriz 21 tukstotis eiro, 2020.gada - 20 lémumi, izmaksajot
17 tiiksto3us eiro. So lemumu skaits nav vienads ar postijumu
skaitu, jo ir arl atteikumi vai kadai saimniecibai bijusi vairak-
karteji postijumi. Var rékinat, ka vienai biSu saimniecibai
kompensacijas izmaksats tukstotis eiro.

Komisijai jaredz postijumi daba

G.Baranovskis vérsa uzmanibu, ka pavisam nesen —
24 februari - speka stajusies jauni Ministru kabineta notei-
kumi, kas butiski mainis kompensaciju izmaksas kartibu.
Jauninajums tads, ka turpmak paredzets atlidzinat zaude-
jumus, kompensejot stropu atjaunoSanas izmaksas. Visiem
biteniekiem jaiepazistas ar Siem noteikumiem, lai zinatu
informaciju un varétu izmantot. Noteikti jazina un precizi
japilda ricibas plans gadijuma, kad drava konstate laca
ciemoSanos un apseko dzivnieka raditos postijumus. Ricibas
plans ietver sazinaSanos ar Dabas aizsardzibas parvaldi,
lai darbinieks palidzétu aizpildit pieteikumu, kas jaiesniedz
parvaldé kompensacijas sanemsanai. Ne vélak ka piecu
dienu laika janotiek ari parbaudei daba ar valsts institticijas
izveidotu komisiju no trim iestaZzu darbiniekiem, parbaudot
un fikséjot konkretus postijumus, protams, ar pasa bite-
nieka klatbutni. Lémums par kompensaciju japienem
meénesa laika. Savukart atbilstoSo kompensaciju izmaksas
atbilstoSi budZeta iesp€jam. Lidz $im visas pienemtas
kompensacijas biteniekiem ir izmaksatas, un lidzek]u tam
pieticis. Lielakas problémas, lai varétu sanemt atbalstu, ka
skaidroja eksperts, kompensaciju aprekina tadas, ka zaude-
jumu summai jabat vismaz minimalas algas apméra. Sogad
tie ir 500 eiro. Tas nozim¢, ka viena vai paris izpostitu
stropu gadijuma minimala summa nesanak. Eksperts pa-
redz, ka Sogad situacija veidosies labaka un, ieklaujot
zaud@jumos ari stropu atjaunoSanas izmaksas, veidosies
lielaka summa, un kompensacija sanaks.

Ir vel kads butisks nosacijums, lai pienaktos kompensa-
cija. Biteniekiem ir jacensas savas dravu teritorijas aizsargat,
izmantojot, piemeéram, elektriskos ganus, vizualas lentes
vai ko citu. Eksperts atgadinaja veél to, ka, gaidot ierodamies
komisiju postijumu novertésanai, teritorijas ipaSniekam
nevajadzetu dzivnieka radito postaZu sakopt. Komisijai ir
jaspéj to redzet un dokumentét. Jaatceras ari, ka Dabas
aizsardzibas parvaldé biSkopim javerSas péc katras reizes
postijumiem, nevis, teiksim, tikai rudens pusé informéjot
par notikuSo visas vasaras laika.

iy
1

.‘-'1-
o

=

1 iy

Ar laciem jarékinas. Konferencé vairakkart izskanéja
atzina, ka lacus Latvija varés ieraudzit arvien biezak, un
Sie dzivnieki jauzskata par dabas neatnemamu sastav-
dalu. BiSkopjiem jacen8as aizsargat savas dravas, bet
postijumu gadijumos valsts atlidzinas zaudéjumus.

Ar laciem jasak rekinaties

® 20.gadsimta 30.gados Latvija kop&ja meZzu platiba
bija mazak neka 30% no Latvijas teritorijas. Tagad ta ir vairak
ka 50%. Tas nozime, ka gan laciem, gan citiem dzivniekiem
ir daudz lielaka iesp€ja atrasties un iemitinaties Seit uz dzivi.
Der atcereties, ka laci tomer ir plés€ji un var uzbrukt citiem
dzivniekiem, ari majdzivniekiem un pat cilvéekam. Tapéc
svarigi lauku iedzivotajiem, faktiski jebkuram, kas radis iet
meza ogot vai sénot, attiecigas situacijas, kad meZos ir lacis,
sanemt palidzibu no valsts. Ar laCiem ir jasak rekinaties.

® Latvijai kaiminos dzivo milzums lacu. Igaunija tie ir
700, Pleskavas apgabala — 1100. Balvu puses biskopji uztrau-
cas, ka ta nav tikai bitenieku probleéma, jo ari iedzivotaji
baidas iet meZa ogot un sénot.

® Ir daudz gadijumu, kad postijumi dravas notiek ik
péc nedelas vairakas reizes. Postijumus var summeét kopa,
notikuSus viena perioda, bet noteikumi neparedz to darit,
teiksim, summeéjot pavasara un rudens laika postijumus.
Esam ltguSi VARAM ministriju vérst uzmanibu $im jauta-
jumam ar priekslikumu Jaut summeét kopa visus sezona
bijusus laca postijumus un tad biSkopim izmaksat vienu
kopéju kompensaciju. Tacu pagaidam ir citada kartiba.

® Vai ir sameérigi noteikta summa 500 eiro, kada ja-
sasniedz postijumiem, lai sanemtu kompensaciju? Ari 400
eiro summa biteniekam ir pietiekami nozimigs zaudéjums.
Protams, jebkur$ postijums biskopim ir butisks, tacu Sis
jautajums nav Dabas aizsardzibas parvaldes kompetence.

® Pedejalaika dzirdéts, ka ari ogotaji un sénotaji baidas
iet meza, jo var sastapties ar laci. Vai ir domats par ricibu
atseviSkas situacijas, kad $is dzivnieks var kliit bistams cilve-
kam? Latvija ir normativi, paredzot, kada veida laci var
neitralizét, ja tas notiek agresivas situacijas. Tipisks gadijums
bija Ligatnes dabas parka ar izbéguSo dzivnieku. Protams, ir
iespéja dzivnieku iemidzinat un nogalinat. Ari Igaunija ir
gadijumi, kad drosibas apsverumu de] laci ir nogalinati.

Foto -A.Kirsanovs
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Istenos piila testesanu

Jau meénesi sadarbiba ar valsts zinatnisko institatu “BIOR”
nodroSinam darbiniekiem Covid-19 testéSanu. Regulari tiek
testéti pirmsskolas izglitibas iestaZu, ka ari domes administracijas
darbinieki. Paré&jie iestazu vaditaji testeSanu organize pec saviem
ieskatiem. Japiebilst, ka regulari testéSanai piesakas “San-Tex”,
pasvaldibas policijas, valsts vienota klientu apkalpoSanas centra
darbinieki. Rezultata ir atklati 30 jauni saslimSanas gadijumi.
Saja perioda mums kopa bijusas slégtas Cetras iestades:
“Piladzitis”, Berzkalnes pirmsskolas izglitibas iestade, Balvu
sakumskola un pasvaldibas policijas parraudziba esosa
atskurbtuve. Vissmagaka situacija, tapat ka citviet Latvija, ir
pansionatos un socialas apriipes centros. Lielaka krizes situacija
bija ar Balvu pansionata 3.stava klientiem no 11. lidz
20.februarim, kad no 95 iemitniekiem saslima 92. Slimiba
pagajusaja nedela skara ari 1. un 2. stavu. Slimnica bijusi ievietoti
divi klienti, bet tre$a stava klienti slimibu jau ir izslimojusi.
Nevienam nav bijusi Joti smaga $i slimibas gaita un nav ari ta,
ka saslimusi tikai ar Covid. Patiesiba visiem bijuSas hroniskas
saslimSanas un Covid klatbitne, protams, So slimibas gaitu
saasinaja. 1. un 2.stava no 53 klientiem slimo 24 un no 75
pansionata darbiniekiem infic&jies 41 darbinieks. Tiesa, daudzi
Covid ir izslimojusi un turpina atgriezties darba. TreSdien test&ja
25 personas, un priecajamies, ka visi rezultati ir negativi.”

Rugaju novada pasvaldibas izpilddirektore DAINA TUTINA
pavestija, ka Rugaju pusé augstaka saslimsana bija konstatéta
janvara beigas un februara sakuma: “DiemZel viruss iekluva
aprupes centra, kura ir 30 iemitnieki. Saslima un izslimoja
gandriz visi iemitnieki, ari tie, kuriem testa rezultats bija negativs.
Sobrid no 15 darbiniekiem 8 nav slimojusi un turas. Citas iestades
tada saslimstiba, kada bija apriupes centra, nav konstateta.
Notiek regulara testesana izglitibas iestades.”

Baltinavas novada domes priek3sédétaja SARMITE TABORE
atgadinaja, ka novads nav liels un ta ir izteikta lauku teritorija:
“Esam robeza no 1 1idz 5 saslimusajiem. Cik zinam, tie ir divi
cilveki. lestades strada attalinati, darbojas tikai pirmsskolas
izglitibas iestade.” S.Tabore atklaja, ka vinu nedaudz baida
Lieldienu tuvo$anas. “InficéSanas gadijumi bijusi baznica. Tur
zinami riski pastav,” pielava novada vaditaja.

Vilakas novada domes priekssédétajs SERGEJS MAKSIMOVS
informeéja, ka Vilakas puse veic tadas paSas aktivitates ka
kaiminnovados: “lestades, kur paradas saslimstiba, noro-
beZojam, aizveram ciet. It ka daram visu, kas jadara, bet slimiba
diemzel turpina izplatities. Uztrauc fakts, ka vairs nav brivu
vietu slimnica. Ko darit, ja saslim$ana turpinasies vel straujak?”

Slimibu profilakses un kontroles centra Infekcijas slimibu riska
analizes un profilakses departamenta direktors JURIJS
PEREVOSCIKOVS klatesosajiem demonstréja vairakus slaidus
par pasreizéjo situaciju Latvija, tostarp Balvu novada:
“Saslimstiba samazinas, bet Joti, loti Ieni. Ar ko to var izskaidrot?
Jaunais koronavirusa paveids jau sak darboties.
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Sim jaunajam Lielbritanijas virusam (1.1.7 celms) izplatisanas
speja ir augstaka. Paslaik pasaulé ir tris celmi: Britu, Brazilijas
un Dienvidafrikas. Kas jadara? Strikti jaievero ierobezojosie
pasakumi. Majsaimniecibam nevajag sava starpa satikties,
nepiecieSams izvairities no jebkadam svinibam. Pagajusaja nedela
gandriz 60% inficeSanas gadijumi bija tieSi majsaimniecibas.
Svarigi atklat infekcijas avotus, ko més varam izdarit ar
testéSanu. Ja infekcija ir atklata, talak seko tehniska lieta. Cilveks,
kurs ir inficéjies, nonak stingra izolacija. Tie, kuri bijusi
kontaktpersonas, ari paliek majas karantina. Saja situacija
vakcinacija ir vitali svariga. Situacija neuzlabosies, ja cilveki
nesapratis un neieveros ierobeZojoSos pasakumus. Pieméram,
arl pareizu masku nésasanu.” Taujats, ka vin$ verte publiska
telpa izskanéjuso viedokli par vienlaikus divu masku nésasanas
nepiecieSamibu, J.Perevoscikovs paskaidroja, ka paliek speka
standarta rekomendacijas: “Tapat rokas jamazga, distance
jaievero. Pagaidam nav rekomendacijas lietot divas maskas.
Vacija un Austrija, sakoties Lielbritanijas virusa izplatibai, bija
pienemti lemumi pariet uz mediciniskam maskam un nelietot
pastaisitas. Pagaidam oficialas institticijas neatrada pieradijumus
tam, ka tas dod ipasu efektu. Vai valsti ir sacies treSais vilnis?
Visticamak redzésim, ka saslimstiba nemazinasies, ja atvieglosim
ierobeZojo3os pasakumus. Pieméram, Vacija ar ]Joti zemu
saslimstibu tikai tagad sprieZ, ka varétu kaut ko atvert — tas
pasas friz€tavas. Viniem saslimstiba ir Cetras reizes zemaka.
Respektesim ekspertu ieteikumus. Ja cilveks slims, lai paliek majas.
Lielaka da]a saslimusSo, ar kuriem runajam, atzina, ka saslimsanas
diena un pat nakamaja diena bija darba. Saja laika vini paspéja
inficet daudzus. Més nevaram pateikt, ka treSais vilnis bis, bet
tas ir loti iesp&jams. Jaunais viruss diemzel pakapeniski izplatas.”

Valsts policijas parstavis AGRIS BOLDANS, izmantojot
iesp€ju, pazinoja par izmainam Balvu iecirkni: “Ar 2021.gada
18.februari, pamatojoties uz Valsts policijas priekSnieka paveéli,
ir notikuSas izmainas Balvu iecirkna vadoSo amatu sastava.
Dienesta interesés ir notikusi rotacija. Iecirkna priekSnieks lidz
2024.gada 17.februarim busSu es — Agris Boldans. Ceru uz
sadarbibu ar visam instittcijam. Kriminalpolicijas nodalu vadis
kadreizejais Kartibas policijas nodalas priekSnieks Modris Zakis,
bet Kartibas policijas nodalai pie stares bas Sanita Stirna-
Gajevska. Runajot par Covid-19, muisu kontroleé ir personas,
kas iecelojusas no arvalstim un kuram ir noteikta pasizolacija.
Uz doto bridi tas ir 39 personas. Kas ir $is personas? Parsvara
talbraucéji Soferi. Apkopojot datus, vérojot dinamiku, jasecina,
ka Ziemassvetku un Jaungada svinés$anas laika $adu personu
skaits triskarSojas. Paredzam, ka ari Lieldienas skaitlis varétu
palielinaties. Tapat Valsts policijas kompetencé ir tirdzniecibas
vietu kontrole. Komersanti ir zinosi par policijas iesp&ju uz laiku
slegt tirdzniecibas vietu, ja ta neatbilst kaut kadam prasibam.
Lidz ar to komersanti pasi ievero visas prasibas. Tapat apsekojam
frizétavas — parkapumi nav konstateti. Policisti no slimibam ar1
nav pasargati — uz doto bridi Covid pozitivi ir 3 darbinieki un
divi atziti ka kontaktpersonas.” Jaunais Balvu iecirkna
priekSnieks atklaja, ka policijas riciba nav informacijas par
Covid-19 slimniekiem. “So personu kontroli més neveicam,”
vins piebilda.

Balvu novada pasvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE pastastija, ka, veicot patruléSanu, pastiprinatu
uzmanibu pievér$ pulcé$anas vietam: “Reagéjam ari uz parkapu-
miem veikalos. Jaatzist, $aja laika perioda parkapumi nav bijusi.
Manuprat, veikali nav tas vietas, kur netiktu ieveroti noteikumi.
Liels pluss ir tas, ka pilseta ir 29 videonovéroSanas kameras.”

R Kravale atzina, ka kolektiva cenSas analizéet faktu, kapéc pieaug
inficéto skaits: “Patiesi nevaram atrast iemeslu. Iespéjams,
inteligentas gimenes, kas ir un bas arpus masu redzesloka, riko
mazas svinibas, kopéjas vakara pasedéSanas. Probléma ir lielaka
neka $kiet, par ko runaja ari kolégis. Ne valsts, ne pasvaldibas
policijai nav zinamas personas, kuram jaatrodas pasizolacija
un karantina. Ir bijusi gadijumi, kad mums jauta: “Kapec
virietis, kuram jaatrodas karantina, staiga pa TilZas centru?”
Personigi zvaniju uz Covid-19 sazinas telefonu, kur atbildgja,
ka ar $o jautajumu nodarbojas veselibas inspekcija. Otra
probléma ir briva atputas veida cienitaji, kuri ir staigajoSie
bakteriologiskie iero¢i. Viniem ir vienalga, vai sanem 2, vai 2000
eiro lielu sodu, jo tapat nav naudas. Aicinam iedzivotajus nevis
stucit, bet kopéjas lietas laba zinot par dzivokliem vai vietam,
kur notiek pulcésanas. Soreiz biitu jasadodas visiem rokas!”

Vilakas novada pasvaldibas policists VITALIJS VILCINS
piekrita R.Kravales teiktajam, piebilstot, ka patiesi nav
informacijas par Covid-19 slimniekiem: “Nesen bija gadijums,
kad Covid pozitivs bija virs, bet sieva nedelu gaja uz darbu.”
Savukart Rugdju novada pasvaldibas policists ULDIS
MELNACIS sprieda, ka vajadzetu izgatavot meraparatu, ar kura
palidzibu parbaudit masku kvalitati. “Nereti tas ir tik melnas,
ka nevar saprast, no kuras vietas izvilktas.”

Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes priekSnieks VARIS
PETERSONS apliecinaja, ka robeza ir ciet: “Tas $kérsofanu,
iznemot Krievijas pilsonus, kuri atgrieZas sava valsti, var atlaut
tikai humanu apsvérumu dél. No decembra esam sakusi
kontrolét iebrauco$o plismu no Igaunijas. To més daram kopa
ar zemessargiem. Papildus sniedzam palidzibu Valsts policijai
majsédes kontrolé. Sobrid parvaldé no 284 cilvékiem 18 ir slimi,
no kuriem 12 ir Balvu novada iedzivotaji.”

Zemessardzes 31.kajnieku bataljona komandieris JANIS
RITENIS pastastija, ka aktivitates ir samazinatas, bet nav
apstajusas: “Lielaka problema ir misu sabiedribas attieksme —
2-3% ignore prasibas.” Lidzigas domas ir VUGD Balvu dalas
komandieris ALEKSEJS KOVSOVS, kur§ uzskata, ka $ada
situacija nedrikst bus bezatbildigiem. Vins informeja, ka Balvu
dala slimo viens cilveks, bet Covid parslimoja sesi darbinieki.

VAS “Latvijas Valsts celi” Balvu nodalas vaditajs ULDIS
MATISANS un AS “Sadales tikls” Balvu nodalas vaditajs
ANDIS LOCMELIS apstiprinaja, ka klientus klatiené nepienem.
Savukart Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas priekssedétaja
RUDITE KRUMINA atklaja, ka 3obrid strada ar tracigajiem,
maznodroSinatajiem, krizé nonakusajiem viens pret vienu.
“Mums jadoma par sabiedribas informeSanu, jo nevaram runat
ar visparigam frazeém,” vina aicinaja.

Veselibas inspekcijas specialistei EVITAI KUPCAI neizdevas
pieslegties attalinatajai sedei. Vina atsttija zinu (skat. catu).

v o Chat it
Frorn Evita Kupéa to Everyone:
Dzird. bet nestrads mikrafons
Labdien!

Par Veselibas inspekdijas iesaistifanos un
Covit slimnieku un kontaktpersonu :

apzinaana. Vesellbas inspekdija telefoniski
apzvana Covit kontaktpersonas un
informé, par kontaktpersonu
ierobefojosiem pasdkumiem. Ja rodas
aizdomas par kontektpersonu karantinas

neievéro$anu més zinojam Valsts polidjai.

S
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Balvu novada pasvaldibas agentiras “San-Tex” specialists
AIVARS PUGEJS paskaidroja, ka uznemuma situaciju verte ka
Joti nopietnu: “Pirms gada jau izstradajam ricibas planu, ka
rikoties arkartas situacija. Uznémuma strada vairak neka 65
cilveki, kuri ik dienu strada darbu, kur neizpaliek kontakti ar
pilsétniekiem. 9.februara testéSana atklajas pieci saslim$anas
gadijumi. Nakamaja parbaudé 19.februari paradijas Cetri
gadijumi.” Vins noradija, ka “San-Tex” darbinieki pelnijusi
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aizsardzibu: “Meés ejam apkalpot klientus, tapéc ludzam
iedzivotajus informét, vai attiecigaja majsaimnieciba nav
inficéto. Negaidijam to, ka viens sétnieks ir Covid pozitivs un
viens - ka kontaktpersona. Més neesam operativais dienests,
neesam riska grupa, bet tai pat laika mums visi darbi ir jaizdara.
Vai mums ka lielam uznémumam nebutu veértigak veikt
kolektivo vakcinéSanos?”

Neatliekamas palidzibas dienesta Vidzemes regiona centra
vaditajs VOLDEMARS KOKOREVICS, uzklausot specialistu
teikto, secinaja, ka viss it ka tiek darits pareizi: “Neskatoties uz
to, viruss izplatas. Gribu uzsvert uz cilvéku personigo atbildibu
—gan par sevi, gan par saviem lidzcilvékiem. Nekas jauns nav
izdomats - ta ir distancéSanas, maskas, roku mazgasana,
dezinfekcija un nepulcéSanas. Mums nepartraukti japielagojas
situacijai, un slimo ari musu darbinieki. Pedejas dienas ir
pieaudzis tadu izsaukumu skaits Balvu un Gulbenes novados,
kurus mes devejam par izsaukumiem ar Covid specifiku.
Uzkritosi, ka skaits ir pieaudzis. Kur ir probléema? Balvu slimnica
Covid nodalai ir noteikta robeza, cik pacientus var pienemt.
Tas nozimé, ka talakais celS ir Rézekne vai Vidzemes slimnica.
Pirmkart, brigade ir aiznemta ilgaku laiku. Otrkart, ir citi
slimnieki, un jaizvelas, kuru stacionét, kuru né. TreSkart, pastav
problémas cilvékam no slimnicas atgriezties majas. Ari meés,
aizbraucot pie pacienta, nezinam, tur ir vai nav slimibas peréeklis.”
V.Kokorevic¢s véléjas noskaidrot, ka ar vakcinaciju sokas
Ziemellatgalé. G.Raibekaze paskaidroja, ka Balvu pansionats ir
sanémis Cetras vakcinas devas: “Tika sapotéti 36 klienti un 4
darbinieki. Pagaidam vakcinu nav.” S.Maksimovs: “Cik esam
sanémusi, tik arl izlietojusi”. D.Tutina: “Vakcinacija planota
marta. 19 klienti un tikai divi no piecpadsmit darbiniekiem ir
piekritusi vakcineties.” S.Kapteine: “Pirms paris nedélam
izskangja informacija, ka Rugaju novada teritorija gimenes arsta
prakse nav pieteikusies vakcinacijas procesam. Arguments ir
tas, ka noteikto meérkgrupu 70+ gandriz vai neiespejami
apbraukat. Pudelité ir 10 devas, kas, to atverot, lietderigi jaizlieto.

Kad bis citas mérkgrupas, tad process, visticamak, varés sakties
ar gimenes prakse. Protams, pacienti nav atstati nezina. Viniem
ir citas iesp&jas. Vislielakas bazas ir par tiem iedzivotajiem, kas
atrodas attalos laukos, ir gulosi.”

Rézeknes slimnicas epidemiologs ALEKSANDRS VASILJEVS
neslépa, ka vins cer, ka pansionatos un aprupes centros sarez-
gitakais periods jau ir aiz muguras: “Driz iestasies pavasara un
vasaras periods. Velos atgadinat, ka saule virusu izplatibu
nekadi neietekmé. Pérna gada pieredze liecina, ka nereti sasli-
muso skaits pieaug, ka tas bija Aglona un Preilos. Tikai vakci-
nacija mums palidzes likvidét virusu.”

Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas valdes locekle ALIDA
VANE uzsvéra, ka visas slimnicas, kuras arsté Covid pacientus,
ved pacientus uz majam, un to valsts apmaksa: “Slimnicai tas ir
janodroSina! No otrdienai pasttitajam vakcinam neatnaca
neviena. Mums nav ar ko vakcinet grupu 70+. Ja jus televizija
dzirdejat, ka kadam atsttija vienu vai divus flakonus, tad
slimnicai nevienu. Ko es gribu loti stingri pateikt? Lasot
komentarus un runajot ar cilvékiem, redzu, ka ta aina isteniba
ir sliktaka neka rada muisu cipari. Kapéc? Cilveki neiet testéties.
Lielaka probléma ir ta, ka cilveks netest€jas, vins ir slims un var
darit to, ko grib. Testéjas parsvara tie, kuriem vajag slimibas
lapu. Tapat nenorada kontaktpersonas, kas veicina slimibas
izplatibu. Vakcinacija tam visam ir panaceja. Pienemiet lemumu
uzsakt pula testéSanu. Ta to darija Kuldiga, un viniem izdevas.”
Tapat A.Vane mudinaja padomat, ka pasvaldiba var palidzéet
izoleties kontaktpersonam. “Nebisim strausi!” vina novelgja.

Balvu novada domes priek$sédétajs AIGARS PUSPURS,
noslédzot sedi, atzina, ka testéSana javeic, lai maksimali atri
atklatu saslimstibas gadijumus: “Tostarp tos, kuri, pielauju,
tiek slepti. Aicinu veikt testéSanos, domat par vakcinaciju.
Turpinasim informeét sabiedribu par esoSo stavokli. Pasvaldibas
policijas vaditaja Rita Kravale aicinaja uz ne visiem patikamu
lietu, kas saucas zinoSana. Laikam $is ir tas laiks, kad japaskatas
patiesibai acis.”

Divas maskas nav jalieto. Slimibu profilakses un kontroles
centra Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta direktors Jurijs Perevos¢ikovs informéja, ka
Sobrid nav prasibas vienlaikus lietot divas aizsargmaskas.

Balvu sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas komisija lema:

1. Aicinat ikvienu iestadi veikt regularu darbinieku testeSanu.

2. Turpinat sabiedribas informeSanu par esoSo stavokli saistiba
ar Covid-19 un nepieciesamibu ieverot visus piesardzibas pasakumus
(dezinficet rokas, lietot sejas aizsargmaskas, distanceties).

3. Turpindt veikt pastiprinatu pulceSandas kontroli.

4. Turpinat motivet iedzivotdjus pieteikties vakcinéSanai un
vakcineties.

5. Risinat jautdajumu par piila testeSanu civilas aizsardzibas
komisijas Balvu sadarbibas teritorija - Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novados.

Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas novadu pasvaldibas 9. - 12.marta
organizés pula testésanas metodi, izmantojot Covid-19 siekalu testus

Saistiba ar Covid-19 slimibas uzliesmojumu Balvu un
Gulbenes regiona, Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas
novadu pasvaldibas sadarbiba ar valsts zinatnisko instititu
“BIOR” Istenos pila testéSanu virusa noteik3anai, nonemot
siekalu paraugus. Analizes iedzivotaji varés nodot bez
maksas un péc brivpratibas principa. Pula testésana ir
iedarbigs veids, ka noteikt vietas, kur paradas infekcijas
perékli. To precizitate ir vértéjama aptuveni 97-98%.
Statistika liecina, ka infekcija nekur nav pazudusi, talab
novadu pasvaldibas aicina sabiedribu apzinaties situacijas
nopietnibu un piedalities testéSanas procesa! Palielinot
testéSanas apjomu, tiks vértéta infekcijas izplatibas
situacijas attistiba.

Siekalu testa metode ir daudz vienkarsaka neka Iidz Sim
izplatitaka, kura analizes tika nemtas ar kociniem no deguna
un rikles. Turklat Sai paraugu panemsana nav jaiesaista
medicinas personals. ledzivotajs to var izdarit pats,
sanemot laboratorisko izmekléjumu komplektu, kura ir
veidlapa, pamaciba, ka pareizi siekalas jasavac, traucins
siekalam un spirta plaksnites dezinfekcijai.

Siekalu paraugi (aptuveni 2 ml) iedzivotajam ir jaievac
diskréti, vislabak majas. To ir aizliegts ievakt publiskas
vietas. Cilvéks panem komplektu, dzivesvieta piepilda
piltuvi ar siekalam, aizpilda veidlapu, atnes to atpaka] vieta,
kur tas tika panemts, un atdod.

Sada iespéja veikt bezmaksas siekalu testu Covid-19
noteikSanai bls no 2021.gada 9. lidz 12.martam. Atbilde
par testa rezultatu iedzivotajam tiks nosatita diennakts
laika.

Uznémumi un nevalstiskas organizacijas, kas vélas veikt
sava kolektiva testésanu, aicinati pieteikties, zvanot Balvu
novada sociala dienesta sabiedribas veselibas specialistei
ILZEl KOZLOVSKAI pa talruni 28674458, noradot
uznémuma nosaukumu, darbinieku skaitu un kontakt-
personu, tas talruna numuru, ar ko sazinaties par testu
komplektu sanemsanu.

Ka pareizi sagatavoties siekalu testam?

(1 Stingri ieteicams siekalu paraugu ievakt talit pec
pamosanas.

(1 Vismaz 24 stundas pirms siekalu savakSanas nedrikst lietot
alkoholu.

[ Vismaz stundu, bet velams pat 3-4 stundas pirms testa
veikSanas nedrikst ést, koslat koslajamo gumiju, dzert; nelietot
tadus medikamentus ka aerosoli mutes dobumam, inhalatori,

stkajamas tabletes kaklam; netirit zobus un neskalot muti ar
mutes skalojamiem lidzekliem.

Testu sanemsanas punkti Balvu novada:
Balvos:
(1 Balvua sakumskola (sporta zale), Partizanu iela 16;
[ Balvu Valsts g§imnazija (sporta zal€), Darzaiela 2;
(1 Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola, Vidzemes 26.
Testu sanems3anas punktu darba laiks:
9.marta plkst. 8.00 - 19.00
10.marta plkst. 8.00 - 17.00
11.marta plkst. 8.00 - 19.00
12.marta plkst. 8.00 - 13.00
Balvu novada pagastu administrativaja
teritorija:
(1 Balvu pagasta Sporta centrs, Saulstari, Balvu pagasts,
Balvu novads;
(1 Beérzpils pagasta saietu nams, Darza iela 25A, Berzpils
pagasts, Balvu novads;
(1 BrieZuciema pagasta tautas nams, “Gaismas”,
Grusleva, BrieZuciema pagasts;
[ Berzkalnes pagasta parvalde, Udru iela 1, Bérzkalnes
pagasts, Balvu novads;
(1 Lazdulejas pagasta saietu nams, “Administrativa
€ka”, Egluciems, Lazdulejas pagasts, Balvu novads;
(1 Kubulu pagasta Kultiiras nams, Balvu iela 15, Kubulu
pagasts, Balvu novads;
1 KriSjanu pagasta tautas nams, Jaunatnes iela 2,
KriSjanu pagasts, Balvu novads;
(1 Tilzas pagasta Kultiiras nams, Brivibasiela 5, Tilzas
pagasts, Balvu novads;
(1 VectilZas pagasta Sporta un atputas centrs, Sporta
iela 3, VectilZas pagasts, Balvu novads;
[ Viksnas pagasta tautas nams, “Mierini”, Viksnas
pagasts, Balvu novads.
Testu sanemsanas punktu darba laiks:
9.marta plkst. 15.00 - 19.00
10.-12.marta plkst. 8.00 - 13.00

Baltinavas novada:
[ Kultiairas nams, Karsavas iela 16, Baltinava, Baltinavas
novads.
Testu sanemSanas punkta darba laiks:
9.marta - 12.marta plkst. 8.30 - 12.00

Rugaju novada:

(1 Kurmenes iela 69, Rugaji, Rugaju novads;

(Lazdukalna pagasta parvalde, Bérzu iela §,
Benislava, Rugaju novads;

(1 Skujetnieku feldSeru - veselibas punkts, Liepu
iela 4, Skujetnieki, Rugaju novads.

Testu sanemSanas punktu darba laiks:
9.marta - 12.marta plkst. 8.00 - 12.00

Vilakas novada:
(1 Vilakas novada dome, Abrenes iela 26, Vilaka, Vilakas
novads;
| iiguru Kultaras nams, Vilakas iela 25A, Ziguri,
Vilakas novads;
(Mednevas tautas nams, Tautas iela 6, Semenova,
Vilakas novads;
(1 Borisovas tautas nams, Borisova, Vecumu pagasts,
Vi]akas novads;
a sl,(ilbénu pagasta Kultaras centrs “Rekova”,
Skolas iela 1, Rekova, Skilbenu pagasts, Vilakas novads;
(1 Upites tautas nams, Akaslaukums 1, Upite, Sl;ilbénu
pagasts, Vilakas novads.
Testu sanemSanas punktu darba laiks:
9.marta plkst. 8.00 - 19.00
10.marta plkst. 8.00 - 17.00
11.marta plkst. 8.00 - 19.00
12.marta plkst. 8.00 - 13.00

Ikvienam iedzivotajam ir iespé&ja testus papemt
un nodot sev izdevigakaja vieta gan Balvu, gan
Baltinavas, gan Rugaju, gan Vilakas novadu
testéSanas punktos.

Siekalu paraugs pasvaldibas noraditajas vietas, proti,
attiecigaja vieta pilséta vai pagasta, kur testa komplekts
tika sanemts, janogada atpakal Iidz nakamas dienas
plkst. 13.00.

Tatad komplektus siekalu testa veikSanai var sanemt
attieciga testa sanemsanas punkta darba laika, bet
PARAUGS JASAVAC TAS DIENAS RITA, kura planota siekalu
parauga nogadasana testu sanemsanas punkta.

Rapésimies par savu un apkartéjo cilvéeku
veselibu! Tikai kopigiem spékiem més varam So
virusu ierobezot!
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StarpBridis

Plic laurus starptautiska

makslas konkursa

Ir svarigs katra jauniesa viedoklis

Pagajusa gada rudeni Balvu, Vilakas, Baltinavas un
Rugaju novadu jaunies$i uzsaka kopigu projektu
“Atpakal nakotné” ar merki izveidot jaunatnes politikas
planoSanas dokumentu 2021.-2027.gadam, kas bts
aktuals visam jaunizveidotajam Balvu novadam. Jau
Sobrid norit darbs pie eso$as situacijas apzinasanas,
analizéSanas un apkopoS$anas, ko veic jaunatnes jomas
darbinieki sadarbiba ar pasvaldibu specialistiem.

Viena no svarigakajam projekta aktivitatem biis jau-
nieSu forums, kas planots skolénu pavasara brivdienu
nede]a - 18. marta. Forums norisinasies tieSsaisté valsti
esosas situacijas del, tomer tas Jaus sasniegt plaSaku
meérkauditoriju un iesaistit jaunieSus, kuri Sobrid stude
vai strada arpus sava novada un kuriem ir svariga
jaunatnes jomas attistiba.

Lai izstradatais jaunatnes politikas planoSanas
dokuments tiktu balstits uz jaunieSu interesém, foruma
merkis ir izzinat jaunieSu viedokli, idejas, vajadzibas,
veélmes un izaicinajumus jaunie$u vides uzlaboSanai.
Forumu vadis neatkarigi jaunatnes jomas eksperti,
padarot o procesu interesantu un veicinot starpnovadu
jaunieSu sadarbibu, kas svariga kopiga nakotnes
redzéjuma veidoSana.

Foruma aicinati piedalities jauniesi vecuma no 13 lidz
30 gadiem, jaunatnes darbinieki, léme&jvaras parstavji,
pasvaldibu darbinieki, jaunatnes sféras organizaciju
parstaviji, uznémeji, biedribas “Ziemellatgales partneriba”
un citu biedribu parstavji, ka ar1 jebkurs interesents, kam
rip misu jaunieSu nakotne. Svarigi novertet sadarbibas
nozimi dazadu jomu un specialistu vida, jo jaunatnes
stéru neveido tikai jauniesi. Jaunie$u vidi un iesp&jas
ietekme ari citu pienemtie lemumi, ipasi politiskie.

Foruma guto informaciju nems véra, izstradajot
jaunatnes politikas planoSanas dokumentu, tapéc svarigs
ir ikviena jaunieSa viedoklis, kur$ savu nakotni redz Seit
un velas to padarit labaku! Jauniesi ir misu tagadne un
nakotne!

Nesapno, bet plano!

Ar ideju laika lietderigai pavadiSanai pandémijas laika
klaja nakusSas Vilakas Jauniesu iniciativu centra specia-
listes. Vinas iesaka pilnveidot savu personibu nakotnes
varda: “Merkis bez ricibas plana ir sapnosSana valéjam
acim. Tava personiba nenosaka tavu nakotni. Tavu
nakotni nosaka tava riciba. Noslédzoties karjeras méne-
sim, aicinam pieveérsties saviem Istermina un ilgtermina
meérkiem. Uzrakstiet savus mérkus un novietojiet lapu
sev redzama vieta, jo domas materializ&jas!”

Jatas Tevi neizaicing, tas Tevi nemainns!
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Par 49.starptautiska bérnu makslas izstades - kon-
kursa “Lidice 2021 Latvijas kartas laureatiem kluvusi
Balvu Valsts gimnazijas 9.klases audzékne EVELINA
BULE, ka ari Baltinavas Mizikas un makslas skolas
audzéknis KRISTAPS KASS un Baltinavas vidusskolas
skolens RIHARDS LOGINS. UNESCO Generalas
asamblejas izraudzita tema, ko bérni un jauniesi atainoja
savos ziméjumos, Sogad bija “Robots un maksligais
intelekts”.

Neskatoties uz Covid-19 izraisito pandemiju un arkart&jo
situaciju Latvija un pasaul€, bérnu makslas izstade-konkurss
“Lidice 2021"” Sogad notika. Popularaja konkursa, turklat ar
labiem panakumiem, piedalijas ari Balvu un Baltinavas
novadu bérni. “Saja izstadé - konkursa mani audzekni pieda-
1as jau vairak neka desmit gadus un gandriz vienmer gust
panakumus. Vienigi pagajusais bija tuksais gads - nesanémam
nevienu godalgu,” stasta vizualas makslas skolotaja INDRA
KEISA. Vina atklaj, ka zimét darbus izstadei - konkursam
“Lidice 2021” piedavaja visam Balvu Valsts §imnazijas klasem,
ka ari Baltinavas vidusskolas 1.- 9.klasu skoléniem un Balti-
navas Mizikas un makslas skolas audzekniem, bet tikai
labakos no darbiem nositija izvertéSanai konkursa zurijai.

Iespeja pieradit sevi

Tapat ka katru gadu, Baltinavas jaunie makslinieki centigi
ziméja robotus konkursam —izstadei “Lidice 2021”. Laujoties
iztélei, bérni uz papira radija robotu - vecmaminu, robotu -
tosteri, robotu —paligu virtuve un daudzus citus. Lieliskus
panakumus Soreiz guva Baltinavas Miizikas un makslas skolas
audzeknis Kristaps KaSs, kur$ izdomaja “Vislabako Robotu
pasaule”, un Baltinavas vidusskolas 7 .klases skolens Rihards
Logins, kur§ uzziméja “Nanorobotu-DNS kédes labotaju”.
Zénu ziméjumi nokJuva konkursa laureatu saraksta un marta
kopa ar citiem radosajiem darbiem aizcelos uz “Lidici” Cehija.

I.KeiSa parliecinata, ka piedaliS8anas $ados konkursos
bérniem lauj apliecinat sevi, pieradit, ka vini var: “Pieméram,
viens no 31 gada laureatiem Kristaps Kass ikdiena nemaz tik
labi nezime. TaCu “Lidiceé” balvas sanémis jau tris reizes. Zimeéjot
konkursam, vinam izdodas idejiski interesanti darbi. Pie-
méram, Sogad Kristaps uzziméja robotu smilSu pulkstena veida
ar domu, ka sliktas domas, no augsas iztekot cauri pulkstenim,
parversas par pozitivajam.”

Ar1 Kristaps neslépj, ka ziméSana nav vina iemilotaka
nodarbos$anas. Vinam labak patik braukat ar riteni vai spelét
videospéles. Arl nakamajai profesijai puisis izvélgjies gluzi
atSkirigu jomu - autoelektroniku. Lai gan $1 nav Kristapa
pirma konkursa “Lidice” balva, vins izjut gandarijumu par
uzvaru.

Uzvara konkursos nav svesa
Gatavojoties konkursam, arl Balvu Valsts gimnazijas skoléni
ziméja dazadus robotus, piedévéjot viniem visneparastakas
ipasibas. Ar zimulu un otu palidzibu vini radija robotus -
filmu varonus, dabas draugus un citus. Veiksmigakos darbus
skolotaja nosttija izstadei — konkursam “Lidice 2021".

Tehnologija apvienojuma ar dabu. Evelinas darbs zZiméts
ar pildspalvu un zimuli. Jauniete neslépj, ka pirms tam ilgi
mekléjusi iedvesmu interneta. Kad ta bija atrasta,
ziméjums tapa paris dienu laika.

Foto - no personiga arhiva

“Lepojamies, ka gimnazijas 9.klases skolniece Evelina Bule
kluva par laureati un vinas darbs piedalijas labako darbu
izstade Riga, bet Sobrid celo uz Cehiju, lai parstavéetu Latviju
un nestu skolas vardu pasaulé,” gandarita skolotaja [.Keisa.
Savu audzekni skolotaja raksturo ka loti klusu un ieturétu
meiteni. Konkursa “Lidice” Evelina piedalijas pirmo reizi, tade]
jo lielaks prieks par gitajiem panakumiem. Savukart Evelina
atklaj, ka daliba dazados ziméSanas konkursos vinai nav svesa,
jo daudzkart to darijusi, macoties makslas skola. Vairakkart
sanemtas 1.vietas ari skolas vizualas makslas olimpiadés. Darbs
konkursam “Lidice 2021”, kura vina centas apvienot miis-
dienigo robotiku ar dabas ainavu, tapis kada iedvesmas bridi
aptuveni divu dienu laika.

I.KeiSa stasta, ka starptautiska konkursa Latvijas posma
uzvaréjusie zimejumi ir Joti dazadi: “Redzéju videomaterialu
ar visiem darbiem, kuri uzvaréja Latvija un dosies uz Cehiju.
Tie bija Joti dazadi - gan ziméti, gan gleznoti, gan telpiski
veidoti. Brinums, ka Saja attalinatas maciSanas laika darbi
patieSam izdevusies tik labi.”

11.februari Rigas Tehniskas universitates Datorzinatnes un
informacijas tehnologijas fakultaté norisinajas konkursa —
izstades “Lidice 2021” Latvijas posma nosléguma pasakums,
ko varéja noskatities tieSsaiste. Savukart katrs dalibnieks un
vinu skolotaji sanéma pasakuma videofailu.

Nanorobots-DNS kédes labotajs. Savu audzekni Rihardu
Loginu skolotaja Indra KeiSa raksturo ka filozofu, kuram
izdodas, kad ir iedvesma: “Lai gan reti ieklaujas laika,
ving strada no sirds.” Atklajis jaunu zimulu veidu, Rihards
ar interesi tos izmantoja sava ziméjuma radiSana. Skolo-
taja uzskata, ka puiSa radoSais darbs, kura atainoti asins
kermenisi, no biologijas viedokla izdevies loti interesants.

Vislabakais robots pasaulé. Kristaps stasta, ka sakuma
ziméjuma ideja bijusi cita, bet péc skolotajas ieteikuma
iznacis $ads rezultats.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Konsultacijas un diskusijas — pirmo reizi tieSsaistée

Notaru dienas 2021 guen..

Neraugoties uz arkartas situaciju valsti, ari Sogad,
3.marta, visas dienas laika jau seSpadsmito reizi notika
gadskartéjas “Notaru dienas”. Soreiz gan tas bija
pavisam atsSkirigas, jo sadarbiba ar biedribu “Riga
TechGirls” bezmaksas juridiskas konsultacijas par
nekustama ipasuma iegadi, mantojuma, laulibas
SkirSanas lietam un citiem aktualiem jautajumiem tika
organizétas interneta vidé — notaram un apmeklétajam
individuali tiekoties ipasi izveidotaja virtualaja kabineta
lietotné “Zoom”.

Lidzas privatam konsultacijam notari socialajos tiklos
“Facebook” un “Youtube” rikoja arl publiskas tieSsaistes
diskusijas, kuras ne tikai mudinaja sakartot dokumentus
elektroniski un sniedza praktiskus padomus un ieteikumus,
kas skar daZadas nozimigas dzives sféras, bet ari aktualizéja
iedzivotaju digitalas prasmes, skaidrojot, ka izmantot notaru

Notare INESE LAURE stasta, ka “Notaru dienas” interneta vidé norisinajas pirmo
reizi. Tas bija loti noderigi ari pasiem notariem, kalpojot ne tikai ka lielisks trenins, bet ari
jaunas pieredzes iegiSana. Savukart jautata, ka kopuma rit darbs Covid-19 laika Balvos,
I.Laure atzist, ka, ieverojot visus valsti noteiktos ierobeZojumus, iedzivotaji turpina
izmantot iespeju sanemt konsultacijas klatiene un darbs rit raiti!

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma ari jautajumu, ka rikoties vecaka gadagajuma
sievietei, kura atrodas uz slimibas gultas, bet vélas norakstit savu ipaSumu bérniem.
I.Laure skaidro, ka vispirms ipaSniecei jaizlemj, ka konkréti vina vélas rikoties. Proti,
kartot testamentu, kad cits cilvéks ipaSumu sanem lidz ar ipaSnieces navi, vai ari
davinajumu, kad ipasums tiek nodots vél ipaSnieces dzives laika. Visu nepiecieSamo
informaciju var sanemt, vérsoties pie notara. I.Laure apmekletajus pienem Berzpils
iela 14, Balvos (pirmdien, otrdien, ceturtdien un piektdien no pulksten 10 INESE LAURE, Latgales
lidz 15, tresdien no pulksten 12 lidz 17, sestdien un svetdien - slegts; talr. nr.:
29494556; e-pasts: Inese.Laure@LatvijasNotars.lv). Pieteikties vizitei klatiené
var ari interneta majaslapa www.latvijasnotars.lv (DigiNotars),
registrejoties taja caur valsts parvaldes pakalpojumu portalu www.latvija.lv un uzrakstot apmeklejuma

apgabaltiesas zvérinata
notare Balvos

temu. Tapat iedzivotaji aicinati izmantot virtualo saraksti (ari caur latvijasnotars.lv), ar notari I.Lauri
un notares palidzi Elitu Gromovu sazinoties attalinati.

Tikmer apkopotie dati par 2020.gadu liecina, ka notaru sniegto attalinato pakalpojumu skaits Covid-19 laika
palielinajies par vairak neka 30 reizém. Tiesa, a1 Sobrid tas ir tikai 0,6% no gada laika veiktajam notarialajam darbibam.

pakalpojumus tieSsaisté. Turklat Sogad pirmo reizi sadarbiba
ar skolu programmu “Dzivei gatavs” “Notaru dienas” notika
ipass pasakums vidusskoleniem “Iekap notara kurpeés”,
sniedzot iespeju jaunieSiem izzinat $is profesijas aizkulises, ka
ari citas aktivitates.

e

"Nolfn disnas

“Notaru dienas” viena no bezmaksas publiskajam tieSsaistes

konsultacijam un profesionalu diskusijam bija par nekustama 1 Diskusija: Nekustamais Ipasums
ipaSuma jautajumiem, kura piedalijas ari laikraksts e
1

“Vaduguns”. Latvijas Zvérinétuv notaru padomes —
rikotajdirektora vietniece VIJA PIZICA stasta, ka majas, DIERAS
dzivokla vai zemes iegade ir teju lielaka investicija cilveka b
dzive, tapéc ir butiski darijuma drosibai veltit pienacigu . t
uzmanibu, taja skaita iepriek$éjo darijumu izpétei, lai
ilgtermina nosargatu ipasumu. Sa]' a saruna zverinati notari
ZANE ERNSTREITE, JANIS SKRASTINS un DACE ELKSNE
dalijas pieredzg, ka, veicot merktiecigas un pardomatas
darbibas, iegadajoties vai pardodot ipaSumu, sevi pasargat
no iespejamas krapsanas.

Notars J.Skrastins, atklajot diskusiju, uzsvera, ka, planojot
iegadaties nekustamo ipaSumu, Joti svarigi izvéléties darljuma
konsultantu, kurS sniegs palidzibu izveléties pareizos J
risinajumus, lai vélak nevajadzétu kost pirkstos, ka kaut kas ™
ir nogajis greizi. “Ikdiena bieZi noveroju, ka pircéjs nereti .Fp-
palaujas uz otras puses jurista vai padomdevéja sastadito Arnis Krauze / moderators /
ligumu. Tomeér velos atgadinat, ka jebkurs pirkuma darijums : e
ir divpusejs darijums, kura ir pretéjas intereses. Vienmer
jartpejas par savam interesém. Nedrikst akli palauties uz otras

I Draran: | Debiirias rosiod
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puses stastito vai pat rakstiski uzrakstito. Tas viss ir japarbauda
un janovers pat vismazakas Saubas. Tade] Sadas reizes pec
padoma aicinu vérsties pie profesionala, lai sanemtu neat-
karigu padomu. Tad més biisim uz pareiza cela,” stasta notars.

“Notaru dienas 2021” tieSsaisté. Publisko tieSsaistes diskusiju moderators bija Latvija pazistamais zurnalists,
televizijas un radio raidijumu vaditajs Arnis Krauze. Diskusiju ierakstu iespéjams noskatities socialajos tiklos “Facebook”
un “Youtube”, meklétaja ierakstot “Notaru diena 2021”.

/ 3 L L — — @ — — L3 — 0 - \
Jautajumi no visdazadakajam dzives situacijam

& Drotams, ikvienam interesentam diskusiju komentaru sadala bija iespéja uzdot ari jautajumus, kuri skara visdazadakas dzives situdcijas. Piemeéram, kada iedzivotaja
interesejas, kas jadara, lai sakartotu zemes un majas domajamas dalas, un kas nosaka, kas kuram pieder?

Notare Z.ErnStreite, atbildot uz jautajumu, skaidroja: “Ja majai ir divi vai vairaki ipaSnieki, viniem javienojas par domajamo da]u ipaSumtiesibam. Proti, kur$ kuru
zemes gabalu vai majas dalu ikdiena lieto, kas ir atseviska un kas kopiga lietoSana. Tas viss janosaka ar ligumu, Kas obligati jaieraksta zemesgramata. Savukart, ja kada
no pusém ligumu vélas noslégt, bet otra puse tam nepiekrit, tad abam pusém janak pie notara un jamégina vienoties. Ja to neizdodas izdarit pie notara, protams, .
jautajumu var risinat ari tiesa.”

&7 Kads cits iedzivotajs izklastija savu jautajumu: “Zemes gabals ir kopipasums, uz kura atrodas patstavigs nekustamais ipasums (veca, neapdzivojama maja), kas vel nav ierakstits zemesgramata.
Majai ir vairaki mantinieki. Viens no mantiniekiem nav atrodams. Maju velamies nojaukt un veikt kopipaSuma realo sadali. Kadas varetu biit sekas, ja maja, kas ir grausts, tiks nojaukta?”

Notare D.Elksne skaidroja, ka zemes Ipasnieki svesam personam piedero$u maju nojaukt nedrikst: “Saja situacija, ja maja atrodas uz zemes, tas ir apgriitinajums, kad izveidojusas
piespiedu nomas attiecibas. Lidz ar to tas nedod tiesibas zemes ipaSniekam bez nekada liguma vai tiesas sprieduma maju nojaukt. Pretéja gadijuma zemes ipasnieki var iedzivoties
nepatikSanas un bis jaatbild par zaudeéjumu nodariSanu grausta ipaSniekiem. Tadel vispirms primari jauzruna majas mantinieki un jasaprot, kada statusa atrodas nekustamais
ipasums.”

& “Vai davinajuma ligums, kas noslégts 1988.gada, ir pietiekams pieradijums, lai apliecinatu ipaSumtiesibas uz maju? Merkis ir registrét maju zemesgramata.”
Notare Z.Ernstreite skaidroja: “Ja ligums noslégts atbilsto3i ta laika likumam - registréts ta laika Inventarizacijas biroja, ka ari kadastra sistéma dokumenti paradas ka ipaSumtiesibu
apliecinosi un ipasnieks vél ir dzivs, tad $ie pieradijumi bs pietiekami, lai ipa§umu registrétu zemesgramata.”

& “Pérku dzivokli, kura ir nesaskanota parbiive — taja nav neso$as Konstrukcijas. Vai pietiek pirkuma liguma un akta noradit, ka lidz konkrétam laikam pardevéjs novers un saskano parbivi
Bivvalde?”

Notare D.Elksne skaidroja: “Jautajums ir, ka to visu varésim efektivi nokontrolet? Péc Buvniecibas likuma katrs nekustama ipaSuma 1pasnieks ir atbildigs par ipasuma tehnisko
stavokli. Ja tiek konstatétas nelikumibas, Bivvalde nekad neizmeklg, proti, parbtivi dzivokli veicis iepriek3€jais vai esosais ipaSnieks. Atbildigs vienmer biis esosais ipaSnieks. Protams, ja
pircéjs velas, vins ar pardevéju par So jautajumu var vienoties. Taja pasa laika to, ka nodrosinat visus terminus un kadas bus saistibas, ja vienoSanas netiks izpildita, atkarigs no katra
konkréta gadijuma. Tomeér vienoties, ka zinam, var par visu. Protams, ja vien vieno$anas ir likumiga.”

J
Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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|lzelpot traumas, ieelpot veselibu

Zinaida Logina

Biezi vien garigas atklasmes cilvekam rodas brizos,
kad Skiet - interese par dzivi zad. Un prata iezogas smagi
jautajumi,- kadée| es dzivoju, kads ir manas dzives
meérkis? Piezogas depresija. Savu skaudro dzives
pieredzi ar laimigu atzinu, cik svarigi apvienot elpu ar
apzinu, domam un fiziskas dzives sakartoSanu, atklaj
personigas izaugsmes trenere LITA BRAMBATE.

Iepazistiniet ar sevi, Lita!

-Varétu teikt, ka esmu tadas darbariku lades ka energijas
elpoSana atdzimSanai vaditaja, intuitivais koucs, arl antena,
caur kuru ir iesp&ja iegit vajadzigo informaciju, lai dzivotu
labak, laimigak un pilnveértigak. Péc sava patiesa aicinajuma
atraSanas es aktivi darbojos attiecigaja nozaré. Caur mani
daudzi cilveku atradusi celu pie sevis un padarijusi laimigaku
savu un apkartéjo dzivi. Stradaju ar klientiem individuali, vadu
grupas un seminarus gan klatieng, gan online. Piedalos retritos
un personigas izaugsmes nometnés Latvija. Mani raksti ir
publiceti zurnala “Taka”, “Mistérija” un domeéna delfi
“Orakuls”. Vairak neka pusotru gadu esmu vadijusi vebinarus
domeéna “Dzives elpa”. Uzrakstiju gramatu, esmu divu lielisku
delu mamina. Laimigi Skirusies un satikusi dvéseles miloto.

Kads iemesls bija Jiisu depresijai?

-Pec ekonomiskas augstskolas beigSanas un vairaku gadu
darba ofisa jutu, ka nerodu piepildijumu nedz dzive, nedz
karjera. Aizgaju no ierasta darba, lai istenotu senu bérnibas
sapni —klitu par makslinieci. ZinaSanas saku apgut gan indi-
viduali, gan kursos Latvijas Makslas akadémija. Saja laika
posma izdzivoju smagu slimibu, kura uz pusgadu iepauzéja
jebkuru aktivitati. Gadu péc tas ar gimeni parcélos uz dzivi
Spanija, Katalonija, neliela pilsetina pie Barselonas. Tur atvéru
makslas galeriju, bet péc aptuveni gada neveiksmigas tirgosa-
nas to aizveéru. Depresija uz to bridi sasniedza kulminaciju.
Biju pilniba zaudejusi interesi par dzivi, no paSnavibas mani
atturéja domas par berniem, kuri bija vienigais pamudinajums
no ritiem celties.

IzmeZgiju roku, un $is notikums bija ka attapSanas. Atradu
makslinieku savienibu un misdienu makslas skolu Barselona,
saku veidot makslinieces karjeru. Istenoju lielo sapni piedalities
izstades, attistit un redzet sevi ka makslinieci Barselona. Neska-
toties uz to, depresija neatkapas. Lietoju antidepresantus,
pasnovertéjums bija loti zems. Tas viss komplekta ar bohému -
ballitém, alkoholu, cigaretem.

Ka sanematies un uzsakat garigas atjaunotnes
celu?

-Nojautu, ka dzive radikali jamaina, tapéc saku sevis un
garigos meklejumus. Aizgaju pie Ragaciema Agneses uz sesiju.
Vina teica, ka man uz So bridi vajadzigs darboties ar elpu un
piedot. Paméginaju dazadus elpoSanas vingrinajumus. Nekas
isti neuzrunaja, arl par piedoSanu dzilas izpratnes nebija.
Dzivoju ar domu, ka tas, kas man vajadzigs, pie manis atnaks.
Un atnaca. Ar bijuSo viru devamies atpiitas brauciena un
Griekija iepazinamies ar vienu pari no Holandes. Sakam runa-
ties, un virietis atklaja, ka nodarbojas ar kadu interesantu
elpoSanas metodi, kas palidz uzlabot passajutu, attiecibas un
piedot. Ta sakas mans celS. Aizbraucam pie vina uz seminaru.
Nebija ne mazakas nojausmas, kas tur bis, - devamies intuici-
jas vaditi.

Jiis macija elposanas metodes, vingrinajumus?

-Ja, iztelojamies, ka apgtisim daZadus elposanas vingrina-
jumus un praktiskas lietas, ka darboties ar elpu. Viss izradijas
pavisam savadak, neka bijam iedomajusies. Man par parstei-
gumu, runa bija par traumu atbrivoSanu, garigo celu, sevis
izzinaSanu un dzives veidoSanu. Dzila psihologija un sevis
attiriSana no maldiem un sabiedribas maniem. Par to, ka
darbojas zemapzina, kapéc mes rikojamies ta vai citadi, ka to
mainit. Viss dzirdetais sasaucas ar manam iek$€jam sajiatam
un dzives uztveri. Katrs lektora vards bija ka apstiprinajums
tam, ka jutu, ka velos dzivot un izturéties pret berniem un sevi.
Zinaju, tikai nebiju uzdro$inajusies. Jau pasa sakuma mani
iezagas doma, ka es velos sava dzive darit ko lidzigu. Pagaja
kads laicins, lidz uzdrosinajos to kadam atklat un pienemt, ka
arl es varu darit to, ko vienmeér biju jutusi, ka tas ir manas
dzives aicinajums. Zinaju, ka, stradajot ar cilvékiem, jutiSos
laimiga un piepildita.

ElposSana Skiet tik dabiga, ka cilveki par to pat
neaizdomajas. Ta ir misu dzivibas pamata. Tacu ar
elposanu varot arstet pat slimibas...

-Kad keramies pie elpoSanas dalas, mans parsteigums bija
vél lielaks. Pat iedomaties nevaréju, ka ar elpu var sasniegt tik
Ipasas sajutas, spilgtus stavoklus, pieklat tik tuvu raditajam
un sev! Ar elpas palidzibu var pieklat sapigam pagatnes piere-
dzém, kas veido zemapzinas blokus un traucé pilnvertigi
dzivot, $is traumas atbrivot un sadziedét. Soli pa solitim gaju
savu atbrivoSanas celu, veicot neskaitamas individualas sesijas
un seminarus, lidz apguvu $o metodi. Tomer, lai stradatu ar
cilvekiem, man vél bija daudz neskaidribu. Aizbraucu uz ASV
pie metodes autora Leonarda Orra, lai giitu triikstosas atbil-
des. Bija loti 1pasi un transforméjosi macities un apgut So
metodi no tas pamatlicéja. AtgrieZoties sajutos ka pavisam cits
cilveks. Beidzot biju es pati! Ja pirms $i cela mani no paSnavibas
Skira daZi soli, tad tagad jiitos laimiga un dzivi redzu ka baud-
pilnu, interesantu piedzivojumu. Harmoniskas attiecibas esmu
kopa ar savu miloto. Daru to, kas man sniedz patiesu baudu
un nes labumu pasaulei. Esmu iemil&jusi, pienémusi un cienu
sevi. Priecajos un smejos. Ja tas izdevas man, tad var izdoties
jebkuram!

Saka jau, ka viss ir miisu galvas. Cilveki labak grib
arsteties ar zalem, bet diez vai ar elposanas meto-
dem...

-...tair. Elpojot konkrétos veidos, més varam sevi dziedinat,
atbrivot traumas no Stunu limeniem, paplaSinat apzinu, savie-
noties ar garu, dvéseli un sevi, uzlabot imunitati. Grati uzskaitit
labumus, ko varam iegiit, darbojoties ar elpu. ledomajieties,
ka jums ir zalu skapitis, kura stav drapites dazadam dzives
situacijam. Man Sai skapiti ir elpoSanas vingrinajumi. Pirms
saku nodarboties ar So elpoSanu, es vismaz Cetras reizes gada
slimoju, turklat pamatigi, uz vairakam nedelam, ar antibioti-
kam. Man majas skapisi bija piebazti ar dazadam tabletem un
vitaminiem. Braucot celojuma ar bérniem, puse cemodanu
bija pilna ar zalem - katram gadijumam. Tagad man vispar
majas nav zalu, pat dabigo tinktiiru nav, un daudzus gadus
neesmu bijusi aptieka. Ari bérni ir veseli. Svarigakais ir atbrivot
slimibu iemeslus. Viss tieSam slépjas miisu zemapzina un
psihoemocionalaja stavokli. Katram iemesls ir savs. Atbrivot
slimibas vai kadas citas dzives likstas célonus nav tik viegli un
erti ka pakert tableti, bet noteikti ir efektivak, un ari rezultats
bus paliekoss. Es nenoliedzu misdienu medicinas un zalu
nozimi, to vajadzibu, tikai nevajag visas olas likt viena grozina.

Tad jajauta, ar ko sakt. Elpa noteikti ir tikai
instruments, noslepums ir kaut kur citur?

-Cilveki ikdiena bieZi elpo nepilnvertigi, katram ir savi elpas
trikumi, tie var saknoties pat dzemdibas. Pamazam atbrivojot
§is traumas, uzlabojas elpas kvalitate. Uzlabojoties elpas
kvalitatei, uzlabojas ieksejo organu darbiba, smadzenu darbiba
un lidz ar to veseliba un passajtita, visa dzive. Ari darbi veicas
raitak. Ir vertigi kaut uz bridi pavérot savu elpu, pieverst
uzmanibu pilnvertigam un brivam ieelpam un atbrivotam
izelpam. DaZreiz satraukuma briZos ir tendence pat parstat
elpot. Biitu labi nomainit paradumu aizturét elpu uz dzilu
elpas ievilkSanu un vienmerigu elpoSanu.

Ir neskaitamas elpoSanas metodes. Var elpot caur degunu,
muti, ieelpa - mute, izelpa - deguns, ieelpa - deguns, izelpa -
mute. Ieelpot védera, kriitis, abos kopa. Darit to atri vai leni.
Visam ir sava nozime un vairaki ieguvumi. Svarigi atceréties,
ka ari elpa ir tikai instruments, bet viss noslépums ir cilvéka
pasa un savieniba ar sevi un iek$&jo batibu. Jus varat pildit
neskaitamus elpoSanas vingrinajumus, bet, kamer dzivosiet sevis
noliegSana, pretéji savam vajadzibam un dzilajam velmem, jis
tikai limesiet plaksterus, nevis dziedesiet briices. Ir svarigi
apvienot elpu ar apzinu, domam un fiziskas dzives sakartosanu.

Cilvekiem Saja laika ir stress, daudzi ir nervozi.
Varbut ir kads vingrinajums, ka nomierinat
satraukto pratu?

Seit iederas lielisks un vienkarss elposanas vingrinajums. Ipasi
noderigs krizes apstaklos! Loti labi palidz nomierinaties. Ieelpo
ar degunu un izelpo caur muti. Ieelpojot domas skaiti afirma-
ciju: viss, kas notiek, notiek man vislabakaja kartiba. Izelpojot
miksé afirmacijas; vienreiz — es un mana gimene ir droiba,
otrreiz — es laujos un palaujos. Sadi elpo no 5 lidz 15 mindtém
vaiari tik, cik velies. Ari afirmacijas vari skaitit daZadas, atkariba
no situacijas un vajadzibas.

Man patik So vingrinajumu veikt iemiegot un no rita
mostoties. Var veikt ari brizos, kad stresa vai panikas kamols
uzstajigi velas virsa.

Ka vel sev palidzet?

-Svarigi ir pienemt negativas domas un emocijas, trakakais,

Lita Brambate riko “Atverto durvju nedélu”. Litas
elpoSanas tehnikas varés dzirdét treSdien vakara pulksten
18 Facebook majaslapa “Elpojam”. Nodarbiba bus ka
celojums no nomaktibas uz prieku un laimi. Savukart
ceturtdien un piektdien plkst. 6.30 var pievienoties rita
elpoSanas pusstundai veseligai dienai. Nodarbibas bis
ka davana tiem, kas vélas sev palidzét un justies labak.

ja cilveks sak tas noliegt un aprakt. Seit pats sev var palidzét,
vienkarsi rakstot. legadajies kladi un pildspalvu un uzraksti
visas bailes, dusmas, aizvainojumu, to, no ka kauns, ko negribas,
ko gribas. Raksti ari priekus un labsajitu. Kladi péc tam var
sadedzinat, tade] taja drosi raksti to, ko nevienam nekad
neteiktu. Sadu darbosanos var apvienot ar savienoto elposanu
pirms vai péc rakstiSanas: 5 lidz 10 minttes elpo caur degunu
(ja tas blokeéts, elpo caur muti), veicot vienmerigas ieelpas un
izelpas ta, lai elpa ieplist plasi un brivi un pilnigi atbrivoti
izplust. Elpa ir savienota —ieelpai seko izelpa un izelpai - ieelpa,
bez pauzém starp elpam. Elpo ta, lai var dzirdét tavu elpu.
Uzliec vienu roku uz kriitim, otru - uz védera un ieelpo ta, lai
pacelas abas rokas —ta tu ieelpo gan vedera, gan kriitis - liela,
dzila, pilna un dasiga ieelpa. Vel viens vienkarss elpoSanas
vingrinajums ir ta saukta “kastites elpa”: skaitot no 1 lidz 4
ieelpo, tad nol 1idz 4 aizturi elpu, tad no 1 1idz 4 izelpo un no
11idz 4 - aizturi. Sanak, ka elpo pa kvadratu vai kastiti. Pamégini
$adi elpot apméram 5 miniites. So ir vértigi pildit, kad emocijas
sit augstu vilni vai gribas kadam rakstit dusmigu zinu.
Pameéginiet 3adi paelpot, un varbat tas mutulis norims, pirms
pateikti vardi, kas péc tam janoZzelo.

Zinu, ka ir elposSanas vingrinajumi ar skanam. Vai
ari tadus vajag praktizet?

-Loti interesanti ir ieelpot ar degunu un izelpot ar skanu —
hmmm vai ar muti - aaa, eee, iiii, 0000, uuu vai jebkuru skanu,
kas nak prata. Sadi més elpai pievienojam balss dziednieciskas
ipasibas. Var vienkarsi skandét lidz 10 minuteém jebkuru skanu,
kas rodas. Dazkart pat prasas Snakt vai rukt ta, lai kaimini
brinas. Ar balsi vibré kermenis un viss taja un ap to. Darbojoties
ar skanas vibraciju, var sasniegt dzilu meditativu stavokli un
attirit sevi no toksiniem. Vedinas plausas, atbrivojas prats un
izkustina blokus un emociju samezglojumus.

Kad ir labakais laiks, lai nodarbotos ar elposanas
vingrinajumiem?

-Katrs atrod labako laiku vingrinajumu pildiSanai. Jauki ir
iesakt dienu ar rakstiSanu un elpoSanu. Es vienmér censos
uzrakstit ar 10 lietas, par ko esmu pateiciga. Diena tieSam
iegist citu plidumu un smeki. Viss rit daudz mierigak un
lidzsvarotak. Lai pati noturétos pie $irituma, esmu izveidojusi
rita elposanas grupinu. Sajiitas un atsauksmes tieSam ir lieliskas.
Tads silts un priecigs dienas iesakums. Darbi sokas raitak. Pietiek
ar 20 Iidz 30 minatem. Cilveki musdienas ir aiznemti un sudzas
par sliktu paSsajttu. Tacu, ja gribas justies labi un dzive vairak
paveikt, meés varam piecelties pusstundu agrak vai atlicinat 5
minttes ikdienas skrejiena, lai izpilditu kadu elpoSanas vin-
grinajumu. Mani video ar praktiskam nodarbibam un lekcijam
pieejami facebook lapa “Elpojam”: https://www.facebook.com/
elpojam

Janedomasim par sevi dienu steiga, nebus, kas steidzas!

Foto - no personiga arhiva
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Kas jauns, iesniedzot 2020.gada ienakumu deklaraciju

Ikviena fiziska persona, kura guvusi ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliekamus ienakumus, var atgiat 20% no saviem vai savu gimenes locek|u
attaisnotajiem izdevumiem. Attaisnota izdevumu norma gada ir 600 eiro, bet ne vairak ka 50% no gada apliekamajiem ienakumiem. Ta ietver gan
izglitibas izdevumus (tostarp par intereSu izglitibu), gan arstniecibas izdevumus (tostarp par zobarstniecibu), gan ziedojumu un davinajumu
summas, tostarp politiskajam partijam. Nodokla maksatajs var deklarét ari katra gimenes locekla izdevumus par izglitibu un arstniecibu.

Sakot no marta, iedzivotaji var sakt iesniegt gada ienakumu deklaracijas par
2020.gadu. ledzivotaji, kam tas jadara obligati, var iesniegt deklaracijas tris ménesu
laika, lidz pat 1.janijam, bet brivpratigi attaisnoto izdevumu atgtiSanai to var darit tris
gadu garuma. Ripéjoties par klientu un darbinieku veselibu, VID uz arkartéjas
situacijas laiku (vismaz lidz 6.aprilim) ir partraucis klientu apkalposanu klatiené
visa Latvija. Tadéel aicinam deklaraciju iesniegt elektroniski, Elektroniskas
deklaresanas sistema (EDS), jo taja automatiski paradas visi VID riciba jau esoSie
dati un aprékinas maksajamas summas.

VID timek]vietnes sadala “Gada ienakumu deklaracija” ir pieejama video pamaciba un citi
informativi materiali, kur izstastis un paradis, ka pieslégties EDS sistémai un pareizi aizpildit
un iesniegt deklaraciju.

Tiem cilvekiem, kuriem paSiem nav pietiekamu prasmju vai pieredzes EDS lietoSana, palidzet
var ari vinu gimenes locekli, kas $o cilvéku attaisnotos izdevumu var iesniegt sava deklaracija.
Ta viens cilvéks sava deklaracija var ieklaut savu vecaku, vecvecaku, ka ari laulato draugu
attaisnotos izdevumus par arstniecibu un izglitibu. Sogad $ iespéja ir paplasinata, un iedzivotaji
savos attaisnotajos izdevumos par 2020.gadu var ieklaut izglitibas un arstniecibas izdevumus
arl par savam masam un braliem, kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas invaliditate.

Aicinam izmantot a1 VID bezmaksas mobilo lietotni jeb aplikaciju “Attaisnotie izdevumi”,
kura vel pirms gada ienakumu deklaracijas iesniegSanas var erti savadit visus maksajuma
dokumentus un informaciju par tiem. Bridi, kad cilveks pieslégsies EDS, lai iesniegtu gada
ienakumu deklaraciju, visa 81 informacija un pasi maksajuma dokumenti pievienosies vina
deklaracijai.

Obligati 2020.gada deKklaracija lidz 1. junijam (ja personas kopéjie 2020.gada
ienakumi parsniegusi 62 800 eiro - 1idz 1.jalijam) jasniedz tiem iedzivotajiem,
Kkuriem:

[ saistiba ar progresivas nodokla likmes vai diferencéta neapliekama minimuma
pieméroSanu ir radusies nodokla starpiba, kas japiemaksa valsts budZzeta;

[Itiek veikta saimnieciska darbiba, piemeéram, izirets nekustamais ipaSums vai giiti ienakumi
no profesionalas darbibas;

[ienakumi ir giti arvalstis, taja skaita jurniekiem, kuri bijusi nodarbinati uz starptautiskos
parvadajumos izmantojama kuga. Iznémums ir darba alga kada no Eiropas Savienibas
dalibvalstim, ja Siem ienakumiem ir piemeérots attiecigas dalibvalsts ienakuma nodoklis;

[Jir giti ar nodokli neapliekami ienakumi, kas kopuma 2020.gada parsniedz 10 000 eiro,
piemeéram, pardota personiska manta;

[ ir gati ienakumi, Kuri apliekami ar 10% nodokla likmi, bet Sis nodoklis nav ieturéts
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ienakuma izmaksas vieta, piemeéram, ienakumi no augo$a meZa vai kokmaterialu pardoSanas
fiziskai personai;

[_Jir gati citi ar nodokli apliekami ienakumi, no kuriem izmaksas vieta nav ieturéts nodoklis,
piemeéram, no fiziskam personam, kas nav radnieciba lidz treSajai pakapei, sanemti davinajumi
virs 1425 eiro.

Savukart brivpratigi, lai atgutu attaisnotos izdevumus, gada ienakumu deklaraciju Sogad
vares iesniegt ne tikai par 2020.gadu, bet ari par 2019. un 2018.gadu, bet 1idz 2021.gada
16.junijam - vel ari par 2017.gadu.

Gada ienakumu deklaracijas veidlapas joprojam var izdrukat VID timek]vietng, aizpildit
un nositit VID pa pastu (Talejas iela 1, Riga, LV-1978), tomeér meés aicinam to darit elektroniski,
VID EDS, jo tada gadijuma deklaracija automatiski ielasas visi VID riciba jau esoSie dati un
aprekinas maksajamas summas. Pieslégties EDS var ikviens, izmantojot savas internetbankas
lietotajvardu un paroli, ka ari eID, eParakstu vai “eParaksts mobile”.

Pieejamas konsultacijas, zvanot uz VID Konsultativo talruni 67120000 (svarigi, ka, zvanot
uz VID Konsultativo talruni 67120000, ikviens var sanemt arl personificétu konsultaciju, ja
vien zvanot pieslédzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu). Jautajumus var uzdot ari
VID EDS sadala “Sarakste ar VID”.

Majputnus aizliegts laist ara!

ari ta var but slegta nojume.

Atgadinam, ka majputniem, pat, ja tiek turéetas tikai paris

GHL . it "I-.':—Hﬁ:-"
Lai nepielautu majputnu inficéSanos ar putnu gripu
lidz bridim, kad epidemiologiska situacija Latvija un
Eiropa uzlabosies, majputni jatur slégtas telpas. To
paredz grozijumi Ministru kabineta 2015.gada 9.junija
noteikumos Nr. 291 “Noteikumi par biodrosSibas
pasakumu kopumu dzivnieku turéSanas vietam”.

1 e

Par slégtu telpu uzskatama kits vai vieglakas konstrukcijas
buve (ar vai bez pamatiem), kura no augSas un saniem ir
pietiekami labi pasargata no savvalas putnu, ipasi tdensputnu,
ka ari citu dzivnieku pieklaSanas majputnu turéSanas,
dzirdinaSanas un baroSanas vietai. Telpa var biit norobeZota
ar smalku sietu un noklata ar dro$u tdensizturigu jumtu, ka

Majputnu novietnés ir jaievero stingri biodrosibas pasakumi,
majputnu baro$anu un dzirdinaSanu organizéjot mitneé vai
norobeZota teritorija, noverSot savvalas putnu pieklasanu
baribai un pakaiSiem. IerobeZojumu perioda novietnu
darbiniekiem jalieto darba vai mainas apgérbs un apavi, ko
atlauts lietot tikai majputnu turéSanas vieta.

vistas, jabut registrétiem Lauksaimniecibas datu centra! Tikai
tad, ja majputni bas registréti, slimibas uzliesmojuma
gadijuma novietnes Ipasnieks vares pretendet uz zaudejumu
kompensaciju.

PVD parbaudes majputnu novietnés, tostarp reagéjot uz
iedzivotaju stidzibam par iespéjamiem biodrosibas prasibu

Jamajputniem noverotas slimibas pazimes
- majputni atsakas no baribas un tdens, ir
samazinajusies d&jiba vai noverojama putnu
mirstiba, nekavejoties par to jazino
veterinararstam un PVD, kas veiks parbaudes,
lai parliecinatos, ka ganampulku nav skarusi
putnu gripa.

“Sobrid putnu gripas riski Latvijas majputnu \_centra!

Atgadinam, ka
majputniem, pat, ja tiek
turétas tikai paris vistas,
jabut registrétiem
Lauksaimniecibas datu

parkapumiem majputnu turéSanas
vietas un neregistrétam majputnu
novietneém, saks jau nakamnedel.
Japiebilst, ka laika, kamer ir speka
ierobezojumi, ir aizliegta izbraukuma
tirdznieciba ar majputniem un
inkubéjamam olam, piedaliSanas
tirgos, izstades, skatés un citos

turétajiem ir Joti augsti - no februari
laboratoriski izmeklétajiem 55 savvalas tidensputniem vairak
neka pusei jeb 29 ir konstatéta augsti patogéna putnu gripa,”
saka PVD Dzivnieku infekcijas slimibu uzraudzibas dalas
vaditaja Madara Volka, “tapec aicinam majputnu turétajus
bt atbildigiem un piesardzigiem ne tikai tapéc, ka PVD veiks
parbaudes un noteikumu parkapeéjus sodis, bet ipasi tapec,
lai pasargatu savus majputnus no $is navejosas slimibas.”
Ja majputnu novietné tiks apstiprinats putnu gripas
uzliesmojums, lai noverstu slimibas talaku izplatiSanos, bis
jalikvideé visi saimnieciba esoSie putni, ka ari janosaka
karantinas zonas 3 un 10 kilometru radiusa ap slimibas skarto
saimniecibu. Tadéjadi putnu gripas uzliesmojums neliela
piemajas saimnieciba var biitiski ietekmét tas tuvuma esoSo
lielo putnkopibas uznémumu darbu, pieméram, tirdzniecibas
ierobeZojumu noteikSanas gadijuma.

pasakumos, kuros iesaistiti majputni, aizliegts izmantot
virszemes tudenskratuvés iegitu tdeni majputnu
dzirdinasanai un aizliegta majputnu izlaiSana savvala
medijamo putnu krajumu atjaunoSanai.

Atgadinam, ka augsti patogéna putnu gripa ir
akita, loti lipiga putnu infekcijas slimiba, kam
raksturiga augsta mirstiba. Slimibas Kkliniskas
pazimes ir pekina un strauja slimibas norise, nespeks,
atteikSanas no baribas, izspurusas spalvas, griliga
gaita, smaksana u.c.

Virusa izplatitaji ir savvalas putni, seviski densputni, kam
slimiba var noritét bez raksturigajam pazimem. Majputni var
inficeties, nonakot kontakta ar inficétajiem savvalas putniem,
pieméram, pieklastot dikiem un citam tdenstilpném. Tapat
putnus var inficét ar piesarnotu baribu vai priekSmetiem
(apaviem, apgérbu, inventaru), uz kuriem nonacis viruss.

LMEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja
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Apsveikumi

|
Mes velamies Tev, mamin, paldies pasacit':'" f

Par ripju sudrabu ap misu mizu,

Par asaru, kas Tev uz vaiga spid,

Ko varbit steiga biezi nepamanam,

Par uguni pavarda, ko siltu kur,

Par to, ka miis ap sevi turi,

Ka beédu proti klusi noslaucit

Un gaisu smaidu dienai apkart vit.
Mili sveicam miasu mammiti

Atvadu vardi

Ir mirkfi,

Kad ari engeli raud.

To asaras

Gluzi ka pérles

Laika stundeni sastingst,

Un Pasaules sirdi

lekrit kliedziens -

Sapigs un skaudrs.  (I.Nagla)

BIRUTA STRAPCANE
(23.09.1953. - 04.03.2021.)

Anastasiju Keisu lielaja dzives jubilejal Vélam labu
veselibu, dzivesprieku, izturibu un Dieva svétibu katrai

dienai.

Meitas: Liga un Sandra ar gimeném

Gadi neiet, gadi traka steiga skrien,

Un ne attapties, ne saprast -
Tie jau talu kapas brien.
Lai gadi iet, lai gadi skrien,
Tos atpakal vairs neatsaukt.

Un katrs gads, kas ciemos nak,

Lai prieku, laimi nes Tev klat.

Mili sveicam Anastasiju KeiSu

skaistaja jubileja!

Pateiciba

Pateicos Balvu slimnicas terapijas nodalas dakterém,
arstu paligiem, medmasam, sanitarém, edinasanas
bloka darbiniekiem par profesionalitati, iejatibu,
¢aklumu. Lai Jums izturiba un veiksme ikdienas soli!

Antons Martukans

Palmira, Netcelu gimene

Izsole

Balvu novada pasvaldiba mutiska izsolé ar augSupejosu
soli izsola nomas tiesibas uz zemes vienibam:

KriSjanu pagasta ar kadastra apzime&jumu3 856 004 0103, 3,6ha
platiba, nosacita nomas maksa zemes vienibai - EUR 217 gada;

Balvu pagasta ar kadastra apziméjumu 3846 005 0486, 0,07ha platiba,
nosacita nomas maksa zemes vienibai - EUR 28 gada.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv un Balvu novada pasvaldibas informativa
izdevuma “Balvu Novada Zinas” 2021.gada 4. marta numura.

Péerk

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa talitéja. Talr. 62003939.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Pardod

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m®. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod jaunaitas Susaju pagasta.
Talr. 28342100.

Pardod déjejvistas. Talr. 22845900.

Pardod ZS “Silusala” (Gaigalavas
pag., Rézeknes nov.) dazadu $kirnu
ABOLUS un SULAS sestdienas TC

“Planéta” telpas (pie autoostas).

Talr. 29166906.

Dazadi
Pardod 3m malku ar piegadi.

Minimalais daudzums - 5md.
Talr. 29165808.

Veélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

Velos irét dzivokli Balvos.
Talr. 22485263.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas).
Aizpilda gaisa spraugas ar
granulam aiz kiegeliem. Darbu
veicam 1 dienas laika!
Talr. 29436296, Balvos.

§i gada 12.marta
Balvos, veikala “TOP”
(Partizanu 8), 10°°-15°°

OPTISKO BRILLU
IZPARDOSANA

(piedavajam tonetas brilles ar
dioptrijam - plusi un minusi,
izgatavotas laboratorijja, 2 gadi
garantjja, EUR 20-45.)
lesp€jams pasutit brilles péc
receptém.

Kont. talr. 29576954.

Kad daba sak mosties dziviba un paradas ceriba atkal sagaidit
pavasari, kads nepamodies engelis lidzi sev aizsaucis Rekavas
vidusskolas ilggadéjo skolotaju BIRUTU STRAPCANI.

Biruta dzimusi Rekava. Bérniba pavadita gruta darba, jau no piecu gadu
vecuma stavot uz siena vezuma. Gimené bija vienigais bérns. Tévs nomira,
kad Birutai bija 3 gadi, meitene izauga mammas un vecmammas aprupe.
Vinai loti patika stradat. Ari vélak vinai loti mili bija majdzivnieki, par kuriem

rup€jas visa muza garuma.

krievu un anglu valodas skolotaju.

gramatas.

1961.gada saka macities Eglavas krievu pamatskola. Péc gada krusttévs
vinu panéma uz Vilaku, bet no 5.klases vina macijas Rekavas vidusskola.
Péc vidusskolas absolvésanas iestajas Daugavpils Pedagogiskaja institata,
vélak absolvéja ari Liepajas Augstskolu.

Visa skolotajas dzive ir aizritéjusi Rekavas vidusskola, stradajot par

Lielakais valasprieks bija lasi$ana un darza darbi. Ipasi patika lasit véstures

Bijusie kolégi un skoléni vinu atcerésies ka cilvéku, kuram piemita
fenomenala atmina. Ja vajadzeja kaut ko atceréties par notikumiem valsti,
pagasta, skola, nebija Saubu - jajauta Birutai. Vina prata pastastit ne tikai
notikumus, bet atcergjas ari gadus un datumus. Bija atsauciga kolége.

Skolotaju pedéja gaita pavadis 9.marta plkst.12.00 PleSevas kapos.

REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Nu pilna krize, pilna dvésele
Ar gadiem ilgi sakrato.
Nu es jums nestu, es jums dotu,

Bet nevaru vairs pacelt to. (M.Zalite)
Sérojam par musu koléges
BIRUTAS STRAPCANES péksno
aizieSanu muziba un izsakam
lidzjutibu piederigajiem.

Krievu valodas skolotaji

Cilvéks k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziesto$a lejup ta krit.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
ANATOLIJU LOCMELI miziba
pavadot.

Antonina Krakope, Vera Puzule,
Lilita Loémele

Sie pavasara véji brazmojosie

Ir tavu elpu parravusi pusu.

Un zilas debesis un stari spoZie

No tavam acim gaismu aiznémusi.

Patiesa lidzjutiba kolégei llzei
Saidanei un tuviniekiem,
MAMINU smildu kalnina pavadot.
ViduCu pamatskolas kolektivs

Kuko zelta dzeguzite,
Tu kakoji, es raudaju;
Tev pietriika skalas liepas,

Man milas mamulipas. (Latv.t.dz.)
Kad pa sniegotiem celiem
atnakuSas bédas, misu klusa un
patiesa lidzjutiba llzei Saidanei,
MAMINU baltaja smilsu kalnina
pavadot.

Tagadegjie un bijusie audzékni un
vecaki

Dzive ir brizi, kad péksni mums
liekas
Garam ka saplosits makonis slid.
Bralit, milais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Patiesi mierinajuma vardi sapju bridi
Sarmitei Lazdinai un paréjiem
tuviniekiem, brali IVARU BARDU
guldot zemes klépi.
Anita, Anna, Elza, Elvira, Dzintars,
Karlis, Juris, Péteris

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé sniegpulksteni zied.

Un ir tik smagi, ir tik skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam lidzjatibu bérnu gimeném,
ANATOLIJU LOCMELI pavadot
kapu kalnina.
Klasesbiedri Baltinavas vidusskola

Klusums,
Tevis vairs nav,
Tikai atminas,
Kas aizkustina dvéseli,
Vardi un dziesma, kas nepabeigta, -
skan. (A.Glauda)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai,
bérniem, mazbérniem un skumiju
bridi domas esam kopa ar Jums,
ANATOLIJU LOCMELI aizsaulé
pavadot.
Kasu gimene Valka

Nu muZs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,

Ka aiziet tévs caur vartiem

Savas miZa takas. (J.Rasing)
Izsakam lidzjutibu Valentina

Loémela gimenei un tuviniekiem,

téti, viru ANATOLIJU LOCMELI
muiZibas cela pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

K& dzijas kamols mdzZs ir saritinats,

Tur dzipari visdazadakie mirdz.

Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,

Tad vidd batu vecmamujas sirds.

Skumiju bridi esam kopa ar Diniju
Zacu un vinas gimeni,

VECMAMINU miziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja Vineta

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)
Izsakam patiesu lidzjutibu Maritei
Auzinai un paréejiem, MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU
smiltaja guldot.
Elita, Iveta, Aigars

Lidzjatibas

Tu basi debesis un zemeé,

Tu véja un saule.

Tu savéjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis. (V.Kokle-Livina)
Kad negaidot pienakusi diena, kas
lidzi atnesa smeldzoSas sapes, Sai

skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Marites

Auzinas gimenei, no MAMULITES

uz mizu atvadoties.
Brivibas ielas “Joker” kolektivs

Ka gribétos vél parunat

Ar tevi, milo mat.

Bet atvadam laiks roku sniedz,
Man tavu mijo glastu liedz.

Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras un Zéli
raud sveces, musu patiesa lidzjutiba
Maritei un Marim ar gimeném,
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muizZa cela pavadot.
Skaidrite, Leons un meitas ar

gimeném

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Kad baltas sniegparslas klusi krit uz
kapu kopinas un véj$ klusu miera
dziesmu dzied, izsakam patiesu
lidzjutibu Maritei, Marim un
paréjiem tuviniekiem, muzibas
cela pavadot MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU.
Majas iedzivotaji

Sedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Klusa un patiesa lidzjatiba Vilnim
Dzenim, MAMINU pavadot
muZibas cela.

llga, ligonis, Ivans

Sniega parslas nokrit klusi,
Mamulite aizmigusi.
Balta smilsu palaga
Savu dzivi satinusi.

Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutiou Vilnim Dzenim
un tuviniekiem, MAMINU mazibas

cela pavadot.
Balvu novada domes deputati

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts.
Pari nosalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjotiba Vilnim Dzenim, MAMINU
zemes klépi guldot.

Balvu novada pasvaldiba

Pateiciba
Vissirsnigéké pateiciba 1]

Neatliekamas )
mediciniskas palidzibas --3___‘;!;
brigadei Tilza, - 3
pravestam Martinam
Klusam, Aijai Putninai,
Janim Budevi¢am, apbediSanas
biroja “Ritums” darbiniekiem, SIA
“Senda Dz” kolektivam un personigi
Lilitai un Zitai, visiem kaiminiem,
kolégiem, radiem, draugiem, visiem,
kuri bija ar mums, juta lidzi un
sniedza atbalstu, pavadot musu milo
maminu Veroniku Cirku MazZibas
cela.
MEITA UN DELS AR GIMENEM
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