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Val pienacis
I1stais laiks?

Edgars Gabranovs

15.marta Vilakas novada majaslapa publiskots Valsts valodas centra
LatvieSu valodas ekspertu komisijas Vietvardu apaksSkomisijas
specialistu ieteikums, ka pienacis istais laiks nepielaut kludas un
neprecizitates jaunu nosaukumu veido$ana un rakstiba, ka ari
noveérst kludas un neprecizitates jau esoSo pagastu un novadu
nosaukumu rakstiba.

Kapéc tagad? Jo, luk, ir administrativi teritoriala reforma, kas
saistita gan ar izmainam pagastu pasreizéja statusa, gan ar
jaunu nosaukumu pieskirSanu un apstiprinasanu jaunajam
administrativi teritorialajam un teritorialajam vienibam.
Tiesa, divaini Skiet, ka Vietvardu apakskomisijas eksperti
S0 jautajumu izskatija, ka ari izvertéja to pareizibu no
valodnieciska, kultarvesturiska un geografiska
viedokla 2002.-2003.gada. Tolaik vini nonaca
pie secinajuma, ka bijuSaja Balvu rajona
teritorija nepiecieSami un ieteicami
vienpadsmit labojumi pagastu un novadu

Verts padomat. Arvien biezak izskan viedokli, ka
Latgales pagastu un ciemu nosaukumu atveide

eSu valoda sekmés latgalieSu valodas
asanu, aizsardzibu un attistibu, ka to nosaka
valodas likums.
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nosaukumos. Jasecina, ka muspuses toreizejie
vaditaji vienu ieteikumu néma vera -
2009.gada Kubulu pagastu pardévéja par
Kubulu pagastu. Interesanti, ka pirms vairak

neka desmit gadiem ari pasi Kubulu pagasta =¥ 'Tn;a-m gyt
iedzivotaji rosinaja mainit Krasnogorkas LAED“‘:A NA Tl
nosaukumu uz Malkalni. 2010.gada februari Balvu
novada domes deputati So priekSlikumu noraidija. LZd u ko . I-|
Tautas kalpi acimredzot respektéja Vietvardu PAG .
apakskomisijas ieteikumu to nemainit, jo apdzivotas vietas -, Liepari
vesturiskais nosaukums rakstu avotos pirmoreiz minéts vismaz -:'m riga 2
1770.gada, turklat Latvija jau bija Cetri ciemi ar nosaukumu o -
Malkalni. / Domopoe _:' -
Kadi bija desmit par&jie ieteikumi? Mainit pasreiz&jos Birzpils
oficiz'llos nosaukumuS' Baltinava uz Baltinova; Bérzpils EP| LS A |:|I5 F' h

Lazdukalns - Lozdukolns; Medneva Medr;ova, Ruga]l
—Rugoji; Sl;ilbéni - §1,<ilbani; Vecumi - Vacumi; Viksna -
Viksna.

Dokumenta, ko tolaik parakstija toreizéjais Valsts valodas centra direktors Dr. philol.
A.TimusSka, noradits, ka, nosaukumu precizejot, nav jamaina ieraksti visos ipaSumtiesibu
dokumentos un personu apliecinoSos dokumentos, ja vien to nepieprasa dokumenta turetajs
(Ministru kabineta 2000.gada 22.augusta noteikumu Nr. 294 “Noteikumi par vietu nosau-
kumu, iestazu, sabiedrisko organizaciju, uznémumu (uznémejsabiedribu) nosaukumu un
pasakumu nosaukumu veidoSanu un lietoSanu” (“Latvijas Veéstnesis”, 2000, Nr. 302) 5.punkts).

Valsts valodas centra Terminologijas un tiesibu aktu tulko$anas departamenta galvenais
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[Covid-19

(21.marts)
Baltinavas novads - 1-5
Balvu novads - 197

Atgadinam, ka

gr.anv‘a.tu . . Rugaju novads — 13 _
BrieZciemiesu radosas Vilakas novads — 64 ta lidz plkst. 15.
aktivitates N

dam nav sanemti.

Atcel donoru dienu Balvos

Diena pandémijas apstaklos
Ka dzivo baltinaviesi

23.marta planota donoru diena Balvos atcelta epidemiologiskas
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lingvists Agris TimuSka jautats, ka verte iespeju aktualizet
pirms vairak neka piecpadsmit gadiem izstradatos ieteikumus,
atzina, ka vinam Skiet, ka diez vai kads So jautajumu ir gatavs
virzit talak: “Tas ir aktuali, bet vai patiesi jusu pasvaldibas tikai tagad ir sanémusas to darit?
Miisu viedoklis nav mainijies, tomeér es nesaskatu realu iespéju to paveikt, jo, ka zinams, visus
$os grozijumus vajadzéja iesniegt daudz agrak. Vai vajadzetu uz to virzities? No valodas
viedokla - protams. Ziemellatgales Jaudim novélu, ja ir tada velme, uzstat, lai paSvaldiba

rikojas vinu interesés. Tad izdosies sasniegt cereto!”
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17.marta apvienota

Balvu novada véleSanu komisija Balvu
novada domes véléSanam pienéma
divu politisko speku sarakstus. 22.mar-

Digitala nedéla Latvija

Sonedél ikvienam interesentam ir iesp&ja piedalities gan digitalas
nedelas tieSsaistes pasakumos, kuriem vareés sekot lidzi interneta
tieSraides, gan ari citos tieSsaistes pasakumos, ko organize partneri
visos Latvijas regionos: skolas un bibliotékas, nevalstiskajas
organizacijas, paSvaldibas un uznémumos. Tapat biis iespéjams
parbaudit savas digitalas prasmes pasSnoveértéjuma testos un
konkursos. Informacija par visiem Latvijas “Digitalas nedelas 2021”
pasakumiem atrodama majaslapa www.eprasmes.lv.

15, ka apstiprinaja

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 23 (9304)
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Vieté&jas zinas

N

Verds juwnaclisiam

Irena TuSinska

Aizvien vél méginu pierast pie darba tieSsaisté.
Piedaloties starpnovadu jaunieSu foruma “Ar skatu na-
kotné”, kas, protams, ari norisinajas “Zoom” platforma,
sapratu, ka Sis nosaukums, iesp€jams, simbolize ne tikai
Cetru novadu atkalapvienoSanos, bet ari visu misu
turpmako nakotni - kad viens ar otru kontaktésimies
tikai caur datora ekranu. Lai gan jauniesi, Skiet, jau
pieradusi pie $adas virtualas realitates, un foruma pat
izskanéja doma to vel vairak attistit, bija mazliet skumji
atcereties, ka agrak Sadas tikSanas reizés skanéja smiekli,
sarunu starplaikos varéja iesaistities fiziskas aktivitates
un spelés, kopa nobaudit kafiju vai vienkarsi aprunaties
viens pret vienu. Tagad, sézot pie datoru ekraniem katrs
savas majas, protams, var sarunaties, pat generét kopi-
gas idejas, tomer nav iespéjams izjust to ipaSo atmos-
feru, kas valda, jaunieSiem sanakot kopa. Man perso-
nigi negribétos dzivot Sada nakotne un ir pat mazliet
Zel bérnu, kuriem bez cilvéciska kontakta javeido sava
personiba.

Lai nu ka, ari tieSsaisté forums noritéja pietiekami
produktivi. Jauniesi parsteidzosi aktivi iesaistijas kopi-
gas nakotnes apsprieSana, un tapa daudz labu ideju
turpmakajam darbam. Gribas novélét, lai foruma val-
dosais entuziasms un velme rikoties nenoplok, saskaro-
ties ar ikdienas vienmulibu! Lai izdodas realizét vismaz
lielako dalu ieceretal!

Latvija bija mazu soli no ta, lai BioNTech/Pfizer
vakcinu nenopirktu vispar. Jaunas liecibas atklaj, ka
pérn liktenigajas tris novembra dienas Latvija bija mazu
soli no ta, lai BloNTech/Pfizer vakcinu nenopirktu vispar.
No situacijas, kura $i gada sakuma nebuitu ar ko potét pat
medikus, paglaba Veselibas ministrijas (VM) galvena infek-
tologa Ugas Dumpija parlieciba un augstakas ierédniecibas
apjega, ka pavisam atteikties no $is vakcinas tomer nedrikst.
Pret tas iegadi visasak iebilda Zalu valsts agenttras (ZVA)
vadiba un asocieta profesore Dace Zavadska.

Dumpis aicina domat par ierobeZojumu pastip-
rinaSanu. Ir skaidri redzams, ka saslimstiba ar Covid-19
Latvija pieaug, un prognozejams, ka ta turpinas pieaugt
ari tuvakajas dienas, lidz ar to btitu jadoma par ierobeZo-
jumu pastiprinasanu,- aizvaditas nedélas beigas uzskatu
pauda Veselibas ministrijas (VM) galvenais infektologs Uga
Dumpis. Vins vérsa uzmanibu, ka iepriek§ noverotais
saslimstibas ar Covid-19 samazinajums Latvija vairs netur-
pinas. Dumpis uzskata, ka “bs slimibas pieaugums, jo tas
notiek praktiski visas valstis”. Vins ipasi versa uzmanibu uz
situaciju Igaunija: “Daudz kas bis jasledz, ja més negribam
atkartot Igaunijas scenariju.”

Skultes pagastu ieklaus LimbaZu novada.
Satversmes tiesa Skultes pagasta pievieno$anu Saulkrastu
novadam atzina par neatbilstoSu pamatlikumam, bet
Ik3kiles pilsétas un TintiZu pagasta pievienoSanu Ogres
novadam - par atbilstoSu Satversmei. Saeimas deputati
noléma iesniegt izskatiSanai Saeima grozijumus Admi-
nistrativo teritoriju un apdzivoto vietu likuma, kas paredz
Skultes pagastu ieklaut LimbaZu novada.

Pilsétu un novadu vaditaji pielago iepirkumus
ieprieks noskatitiem auto. Obligati metalisku sudraba
krasas virsbiivi, noteikti adas salonu, ventiléjamus prieksejos
sédeklus un apsildamus aizmuguréjos, vismaz 19 collu
diskus riepam, kas ar visu auto razotas Sogad un nav noripo-
jusas vairak par 50 kilometriem. Tas ir daZas no prasibam
Jelgavas domes automasinu nomas iepirkuma, ar ko pie
jauniem “Volvo” tikusi pilsétas meérija. Latvijas Radio Zinu
dienesta izp@titais liecina, ka ar1 taupibas laika paSvaldibu
vaditaji iekaro dargus auto, ko vispirms noskata salonos,
bet péc tam tikai pielago prasibas iepirkuma. Turklat tadus
konkursus pavada ne tikai konkurences kroploSanas un
izSkerdibas Saubu €na. DaZos gadijumos masinu pardevejus
un domes ka pirc€jus saista gan kopiga nodoklu maksataju
naudas terésana, gan ar1 politiskas gaitas.

(Zinas no portaliem www.Ism.lv, www.tvnet.lv)

“Ritineitis” realizeé projektu

Sociala uznéméjdarbiba Eiropa

Kops$ 2018.gada 1.oktobra biedriba RITINEITIS
koordiné ERASMUS+ programmas starptautiskas
sadarbibas projektu Nr. 2018-1-LV01-KA204-047012
“Social Entrepreneurship - the Heart of Rural
Development (Sociala uznéméjdarbiba - lauku regionu
attistibas virzitajs)”.

Projekta piedalas devinas pieauguso izglitibu veicinoSas
organizacijas, kuras darbojas Latvija, Cehija, Tenerifé (Spa-
nija), Apvienotaja Karaliste, Niderlandg, Griekija, Turcija,
Italija, Rumanija. Projekts noslegsies 51 gada 31.marta.

Projekta merkis ir veicinat lauku apvidu attistibu, izglitojot
cilvékus uznémeéjdarbibas jautajumos, ka ari motivéjot vinus
attistit socialo uznemejdarbibu, izmantojot resursus, kas
pieejami vinu dzivesvietu regionos.

Pirma partneru starptautiska tikSanas projekta ievieSanas
jautajumos notika Tenerifé, kur parsvara tika parrunati
projekta organizatoriskie jautajumi un aktivitasu plano-
jums. Otras partneru tikSanas laika Griekija, Larisa, projekta
dalibnieki prezent€ja vienu no projekta rezultatiem - péti-
jumu par socialas uznémeéjdarbibas attistiSanos, ipatnibam
dalibvalstis, ka ari labas prakses piemerus socialaja uznemej-
darbiba sava valsti. Rumanija, Oradeo, partneri vienojas
par témam, kas tiks ieklautas izglitojoSaja materiala “Pirmie
soli uznémejdrabiba”. Izglitojosa materiala gala versija, tapat
ka citi projekta gaita izstradatie materiali, ir pieejami majas-
lapa http://rural-treasures.mozello.lv.

Projekta tikSanas laika Italija, Peskara, dalibnieki analizéja
paveikto darbu, atzim@jot lietas, pie kuram vél japiestrada.

Diemzel Covid-19 raditas arkartas situacijas del vizite Praga
un nosléguma konference Balvos, kas notika $i gada 12.mar-
ta, tika organizétas tieSsaiste, “Zoom” platforma. Katras
klatienes vizites laika “RitineiSa” dalibnieki apmekleja divus
socialos uznémumus uznemosaja dalibvalsti. “Bijam gan
safrana audzetava Italija, gan juras velSu restorana Tenerife.
Iepazinamies ar g§imenes uznémumu, kas raZo vinu un daza-
dus sierus Griekija, ka ar1 apmeklejam lavandas audzetajus
Rumanija. “Zoom” vidé iepazinamies ar biologiskas partikas
razotajiem no Cehijas un vinu darbibu. Latviju ka socialie
uznémeéji parstavéja Ingrida Supe un Paula Lukste, ka ari
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tika prezenteta studijas “Azote” un “Svecotavas” darbiba.

Projekta aktivitates piedalijas visa komanda - Arnita Gai-
duka, Maruta Castrova, Gunita Laicane un Aiga Keisele.
Drosi varu apgalvot, ka $is ir labs darbs, kas padarits. “Piere-
dzes apmaina ir svarigs process jebkura joma. Aicinam
ieltukoties projekta majaslapa, ko vél papildinam un pilnvei-
dojam. Tacu jau tagad taja var gut idejas par to, cik daudz
dazadu izmantojamu resursu ir mums apkart, lai uzsaktu
socialo uznémeéjdarbibu vai uznémeéjdarbibu vispar,” saka
projekta vaditaja Arnita Gaiduka.

* Apmaksats

Nakotné sapni

parvertisies

Irena TusSinska

Tuvojoties novadu reformai un éetru miispuses
novadu apvienosSanai, 17.marta tieSsaisté norisinajas
jaunatnes forums “Ar skatu nakotné”, kura piedalijas
Vilakas, Balvu, Rugaju un Baltinavas jaunieSi vecuma
no 13 Iidz 30 gadiem, ka ari jaunatnes joma iesaistitie,
pasvaldibu parstavji un citi interesenti, kuriem rap
jaunas paaudzes nakotne apvienotaja Balvu novada.

2020.gada uzsakta projekta “Atpaka] nakotné” merkis ir
jaunatnes politikas planoSanas dokumenta izstrade, kas biis
aktuals jaunaja Balvu novada. Lai apzinatu situaciju, iepa-
zitos ar labas prakses piemeriem un, izvertéjot izaicinajumus,
generétu jaunas idejas kopigai attistibai, ir svarigs jauniesu,
lemejvaras un jaunatnes joma iesaistito parstavju viedoklis.
Jaunie$u forums “Ar skatu nakotné” bija lieliska iespeja paust
savu viedokli un idejas kopigas nakotnes veidoSanai, liekot
pamatus jaunatnes politikas planoSanas dokumenta 2021. -
2027.gadam izveidei.

Projekta mentore RUDITE MURASOVA, atklajot forumu,
uzsvera, ka svarigakais ta merkis ir izveidot sadarbibu starp
pasreizéjiem novadiem, saprast, ka visiem kopa darboties
jaunaja novada: “Ja jaunieSiem reizém Skiet, ka par viniem
neviens nedoma, tad jasaka, ka par jaunieSiem Joti daudz
doma gan Eiropas, gan pasvaldibu limeni. Bez viniem nekas
nenotiek, un vinu viedoklis ir svarigs. Tapec ari notiek Sis
forums, kura gribam uzzinat, ka jauniesi jiatas paSreiz un ka

realitate

vini veletos darboties jaunaja novada.”

Balvu, Rugaju, Vilakas un Baltinavas novadu pasvaldibu
vaditaji savas uzrunas uzsvera, ka tiesi jaunatne ir ta, kas
veidos musu nakotni. Ar kadam domam un darbiem vini
ieies jaunaja novada, ta ar1 veidosies ta attistiba un augs ta
labklajiba. Viktors Igo ir teicis: “Lai veidotu nakotni, nekas
nav tik nepiecieSams ka sapnis par to.” Tade] pasvaldibu
vaditaji aicinaja nebaidities sapnot, pat ja reizém Sie sapni
Skiet traki un nereali, jo kaut kad nakotne tie var parversties
par realitati.

Jaunatnes starptautisko programmu agentaras parstavis
JANIS DRIGINS atgadinaja, ka foruma meérkis ir izstradat
vienotu jaunatnes planoSanas dokumentu 2021. - 2027.ga-
dam, kas sekmigi darbotos péc teritorialas reformas staSanas
sadarbiba starp Sobrid esoSajam atseviSkajam pasvaldibam
un sadarbibu starp jaunieSiem un darba ar jaunatni iesaisti-
tajam personam ir nozimigs solis turpmakajam jaunatnes
darbam jaunaja pasvaldiba. Apvienojot ¢etru novadu uzkra-
tas zinasanas, praktisko pieredzi un prasmes, iespéjams pacelt
darba ar jaunatni kvalitati jaunaja paSvaldiba augstaka limeni.
Novelu atrast tas unikalas, ipasas kvalitates, kas ir katra no
jusu novadiem, apvienot $is kvalitates un, uzsakot darbu jau-
najai pasvaldibai, pielietot tas praksé, veidojot savas pasval-
dibas rokrakstu darba ar jaunieSiem, darba ar jaunatni iesaisti-
tajam personam, uznémejiem un citam iesaistitajam puseém.”

* Turpinajums 6.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertéjat faktu, ka studenti palikusi bez 500 eiro valsts atbalsta?

)

Viedokli

JELENA MIRNAJA, iniciativas autore
portala “manabalss.lv’, dzivo Riga

Saskana ar “Covid-19 infekcijas izplatibas seku
parvaréSanas likuma” grozijumiem, par vienu
bérnu sakts izmaksat vienreizéjais atbalsts 500
eiro apmera. Tas paredzéts personai, kurai $i
likuma 62.panta minétaja perioda ir tiesibas uz
bérna kopSanas pabalstu par bérnu lidz viena
gada vecumam, gimenes valsts pabalstu vai

piemaksu pie gimenes valsts pabalsta par bérnu
ar invaliditati (saskana ar “Valsts socialo
pabalstu likumu”), vai kurai sakara ar bérna
piedzimSanu ir tiesibas sanemt maternitates
pabalstu un bérns ir piedzimis lidz arkartéjas
situacijas beigam. Savukart gimenes, kuras
augosie berni lidz 20 gadiem nav stajusies lauliba
un iegust augstako izglitibu, diemzel Sobrid pec
likuma nav tiesigas sanemt nedz gimenes valsts
pabalstu, nedz ari uzturlidzek]us. Tadel
pienému lemumu sabiedribas iniciativu portala
“manabalss.lv” iesniegt iniciativu par vienreizeja
atbalsta izmaksu 500 eiro apmeéra arl tam
gimeném, kuras augosie bérni turpina iegat
augstako izglitibu (klatiené vai attalinati). Sadu
valsts atbalstu nepieskirt gimeném, kuru bérni
iegtist augstako izglitibu, uzskatu par bistamu.
Aritaiemesla d€l, ka, izvéloties macibu iestadi
péec videjas izglitibas iegtsanas, bernu vecaki
var tieSi vai netieSi ietekmét vinu izveli, lai
saglabatu eso$os pabalstus vai citas privilégijas.
Galu gala ari §is gimenes izjit ne mazas gritibas
Saja sarezgitaja perioda. Tapat janorada, ka
daudzi jauniesi iegtst augstako izglitibu par
savu gimenu lidzekliem, nesanemot stipendijas.
Turklat, $aja laika macoties attalinati, studenti
un to vecaki spiesti apmaksat ari kopmitnes,
tas nemaz neizmantojot. Tas viss tade], lai
nepazaudétu vietu kopmitnés lidz laikam, kad

macibas atsaksies klatiene. Tapat, manuprat,
500 eiro atbalsta pieSkirSanas samerigs atskaites
punkts btu valsts gimenes pabalsta pasreizéja
robeza - 1idz 20 gadu vecuma sasniegSanai, ja
jaunietis/-te nav stajies lauliba. Ka Latvijas
Republikas pilsone un godpratiga nodoklu
maksataja uzskatu par nekorektu bérnu sadali
péc Latvija iegiistamas izglitibas veida. It ipasi
attieciba pret studentiem, kuri macas pilna laika
klatiené un ir praktiski bez iesp&jas arpus stu-
dijam patstavigi pelnit. Jau $i gada 19.februari
nosutiju atklatu vestuli Labklajibas ministrijai
ar attiecigu priekslikumu.

Ari man ir 19 gadus jauns dels, kur$ studeé
Latvijas Lauksaimniecibas universitate. Pieme-
ram, pagajusa gada novembri, decembriun $1
gada janvari veicu maksajumus par kopmitném
Jelgava, bet faktiski dels dzivo Riga, jo studijas
visu laiku notiek attalinati. Tomér 21.janvari
partraucu kopmitnu ires ligumu, jo maksat par
papildus vél vienu dzivesvietu nav finansiali
viegli. Ceru, ka laika, kad macibas atkal atsaksies
Kklatieng, varésim iegiit brivu vietu kopmitnes.
Tapat pagajusa gada oktobr1 sanému vestuli,
Kka saskana ar “Valsts socialo pabalstu likumu”
man vairak nav tiesibu sanemt gimenes valsts
pabalstu, jo dels turpina iegt augstako izgli-
tibu. Tad nosutijam iesniegumu Uzturlidzeklu
garantijas fonda administracijai par uzturli-

Cerams, izdosies atrast dzirdigas ausis!

LIGITA KACENA, divu bému mamma
Pirms kada laika péc skalam diskusijam
valdiba tomeér noléma $aja smagaja Covid laika
sniegt atbalstu gimeném ar bérniem un izmaksat
vienreizeju pabalstu 500 eiro apmera. Ideja
patieSam apsveicama un laba, ja nenem véra

Re,

ka!

nevienlidzibu, ar kuru saskaros es un mans
vecakais déls, kur$ ir pirma kursa students Rigas
Tehniskaja universitaté (RTU). Diemzél vinam
valsts atbalsts nepienakas, jo par studentu
gimenes valsts pabalstu man vairs nemaksa. Es
tieSam nesaprotu, ar ko atSkiras skolnieks, kur$
pec vidusskolas beigSanas iestajas augstskola,
no jauniesa, kur§ turpina macibas profteh-
niskaja skola vai koledZa? Ari Siem bérniem ir
japérk partika, apgérbs, apavi, datortehnika,
lai nodroSinatu misdienu prasibam atbilstoSu
normalu eksistenci.

Kadreiz vecaki pabalstu sanéma lidz bérna
24 gadu vecumam, ja vien vins turpinaja ma-
cibas. Tagad, ja jaunietis uzsak studijas augst-
skola, vinam automatiski nonem jau ta niecigo
gimenes valsts pabalstu un uzturlidzeklus. Nu
arl vienreizejais pabalsts iet secen. Manuprat,
tas ir pilnigi aplami, jo daudziem studentiem
un vinu vecakiem jau ta jamaksa lielas summas
par studijam, kas méramas vairakos tiikstoSos
gada. Tacu ari tas nav viss. Katru ménesi jamaksa
ap simts un vairak eiro par dienesta viesnicas
istabinu, braukanas biletém. Saja attalinato
macibu laika joprojam katru ménesi maksajam
pilnu maksu par kopmitnem, bet RTU vadibas
parstavji to pat nedoma samazinat, lai gan

studenti jau vairakus ménesus netéré ne tdeni,
ne gazi, ne elektribu, jo parsvara visi macas no
majam. Dazas augstskolas kaut par 20 pro-
centiem samazinaja dienesta viesnicas ikmenesa
maksas, bet diemZél ne visas. Kads teiks,- var
tacu atteikties no kopmitnem! Ja, tas ir iespe-
jams, bet nav garantijas, ka tad, kad atsaksies
macibas klatieng, tiks nodrosinata vieta kada
no augstskolas kopmitném.Un ko tad darit?
Kur palikt? Var, protams, irét istabu vai dzivokli,
bet tas ir atkal lielas izmaksas, jo lielakajas
pilsétas jau ta uzskritvetas kosmiski augstas ires
maksas. Uzskatu, ka ir liela atSkiriba starp augst-
skolu studentu maksajumiem un profesionalo
skolu vai koledZzu studentu maksajumiem.
Proftehniskaja skola kopmitnes maksa daudz
mazak, turklat viniem nav maksas par maci-
bam.

Piekritu apgalvojumam, ka bernus dzemdeju
sev, ne valstij, un pasai jarapéjas par viniem.
To es arl daru. Protams, citi iebildis, ka jaunietis
var iet stradat, bet nedomaju, ka 1.kursa
klatienes studijas, kas sakas pulksten 8.15 no
rita un turpinas lidz pulksten 18 vakara, var
apvienot ar darbu. Miisdienas jaunieSiem ar1
iespéju nav tik daudz, jo daudz kur prasa darba
pieredzi. Tikai kur lai to nem skolnieks, kur$

_.émums nepieskirt atbalstu studentiem ir nekorekts

dzeklu izmaksu uz déla varda, un ari sanémam
atteikumu, jo dels Sobrid iegist augstako
izglitibu.

Esmu atklata, un jateic, ne visi iedzivotaji
atbalsta manu iniciativu. Domaju, tas ir absolati
normali, un cienu jebkuru viedokli. Taja pasa
laika neviens cilveks, kurs “Facebook” rakstijis
man adresétu komentaru, nav atbildgjis uz
vienkarSu jautajumu. Proti, kada ir atSkiriba
starp 19 gadus jaunu bérnu, kurs Sobrid iegtist
izglitibu kada profesionalas izglitibas iestadg,
un tada paSa vecuma jaunieti, kurS iegtst
augstako izglitibu, bet péc likuma veiktajiem
grozijumiem sanemt 500 eiro atbalstu nav
tiesigs?

Protams, Sads vienreizejs atbalsts nevar atri-
sinat problemu, bet tomeér palidz daudzam
gimeném uzlabot savu finansu veselibu. Tiesa,
lai ari ar augstak minétajam nepilnibam,
valdibas lemums izmaksat 500 eiro atbalstu ir
pareizs un pozitivs. Taja pasa laika obligati
vajadzétu palielinat g§imenes valsts pabalstu, jo
$ibriza 11 eiro pabalsts ménesi ir arpus katras
kritikas. Protams, ja valsts meérkis nav saviem
iedzivotajiem sniegt realu palidzibu, tad pa-
balstu apmers varétu bt ari viena eiro apmera...
Lai vai ka, japateicas ikvienam cilvekam, kurs
parakstijis manu iniciativu, ir atsaucigs un
saprotoss. Nebtisim vienaldzigi!

tikko absolvegjis vidusskolu?

Reizém ta vien Skiet, ka valstij (vismaz miisu
pasreiz&jai valdibai) gudri skolnieki nav vaja-
dzigi. Protams, tur, augsa, gudras galvas (lai gan
Sis izteikums ir Joti apSaubams) ne reizi vien ar
aplamiem vardiem un darbiem pieradijusas, ka
ir stipri talu no realitates. Vini nevar pat iedo-
maties, ka dzivo lielaka dala Latvijas iedzivotaju.
Daudzi miusu bérni finansialu apstaklu del
nestudé arzemes, ka to var nodrosinat valdibas
viri savam atvasem.

Ministri un deputati piemirsusi, ka apgadiba
ir ari to veletaju bérni, kuri ir studenti. Un
berniem /to vecakiem 500 eiro ari Joti noderétu.
Saskaitiet, cik vélétaju balsis ir studentiem un
vinu vecakiem? Ja pienem, ka ap X balsim
valdoSajiem spékiem varétu iet secen, vai tas
nav pietiekami, lai iedotu 500 visiem apga-
dajamiem, kuri registréti VID, ja pabalsta
mérkis ir APGADAJAMAIS? Pirms paris
dienam portala “Mana balss” uzsakta balsu
vakSana iniciativai “Par vienreizéjo 500 eiro
pabalstu gimeném, kuru bérni turpina iegtt
augstako izglitibu Latvija” — vairak neka sesi
ar pusi tuikstosi balsu jau savaktas. Cerésim,
ka valdibas augstakajos gaitenos tomeér
izdosies atrast dzirdigas ausis!

Viedok|us uzklausija Artlrs Lo¢melis un Sanita KaravoicCika
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Saruna ar Baltinavas vidusskolas abiturienti

Sapnot nav aizliegts

Ingrida Zinkovska

KITIJA KEISA macas Baltinavas vidusskolas
12.klaseé un, ka lielaka dala abiturientu, sapno par
izlaidumu,- bez ipasam kaprizém, tomer, lai tuvie un
milie batu kopa. Lai batu, ka agrak. Pandémijas iero-
bezojumu dél vina vél nav sanémusi ari novada domes
Pateicibu par brivpratigo darbu jauniesu dzives orga-
nizésana, bet tic un cer, ka skaistie brizi vinas dzive
pienaks.

S$is bija pedejas skolas brivdienas, macoties vidus-
skolas 12.klase. Ka tas pavadiji?

-Nekad nebiju domajusi, ka 12.klasé man bus brivdienas
ka visus Sos 11 gadus, jo ierasti Sajos datumos 12.klasem notika
gatavoSanas anglu valodas eksamenam. Tomer, pateicoties
Sai situacijai, man bija iespeja brivajas dienas kartigi atpusties,
savakt visus peédejos spekus, lai ar svaigu célienu noslégtu
savu macibu gadu un vidusskolas periodu. Brivdienu planos
ieklavu gan izbraukumus un pastaigas svaiga gaisa, gan
iemilota seriala skatiSanos kopa ar draugu un ari kadas
garsSigas picas gabalina apésanu.

Ka Saja laika sadzivo ar Covid-19?

-Pandémija vienmér mani bis atstajusi garigi dzilas un
sapigas rétas. Mani 18 gandriz pilniba aizvaditi ierobeZojumos,
bez savas dzimSanas dienas ballites, festivalu, ieplanoto
koncertu, bez ilgi gaidita Zetonu vakara, Skiet, arl bez savas
19 gadu dzimSanas dienas ar draugiem un radiem. Varu teikt,
ka es nesadzivoju ar Covid-19, kaut gan ieveroju visus piesar-
dzibas noteikumus, tacu man nepartraukti zud ticiba uz
labaku iznakumu, jo tomeér jaunietim (piekritis ikviens!) ir
vajadziga sabiedriba, pasakumi, ballites. Bez ta nu nekur!

Macibu gada 1.semestra nosleguma, apkopojot
konkursa “Labaka lieciba” rezultatus Baltinavas
vidusskola, 10.-12.klasu grupa biji uzvaretaja. Par
labam un teicamam sekmem sanemi ari Atzinibas
rakstu. Vai attalinatas macibas nav ietekmejusas
macibu kvalitati?

-Ng, Saja macibu gada, salidzinot ar ieprieksgjo attalinato
macibu pusgadu, esmu pieradinajusi sevi un iemacijusies
pakartot savu laiku gan darbam skola, gan atpiutai. Attalinatas
macibas devusas ari lielakas iespéjas attistit tehnologiskas
zinasanas, ka ari skolotaji vienmer ir atsaucigi un saprotosi,
un uz jautajumiem atbild 1sa laika perioda, kas priece, dod
drosibas sajutu. Ja ar1 ko nesapratisi, nebtsi viens, tev noteikti
kads palidzés. Tomer attalinatais process ir ietekméjis manu
pécstundu dziedasanas aktivitasu kvalitati, jo dziedat skolas,
novada koriun ansambli attalinati nav iespéjams.

Kuri no macibu priekSmetiem padodas labak?

-SprieZot péc atzimém, man padodas ekonomika,
literattira, kulturologija, krievu valoda un ne sliktak arT pargjie
macibu priekSmeti. Kop$ bérnibas man tuva bijusi vizuala
maksla un miuzika, bet paslaik vidusskola palicis ir tikai
muzikas priekSmets, kura liels uzsvars tiek likts uz dziedaSanu,
Kas ir mans jajamzirdzins. Uzskatu, ka darbi skola veicas labak,
kad tajos var ielikt radoSumu, kas burtiski ievelk un aicina
darit savu darbu kvalitativak un labak, tade] vienmeér mekleju
iesp@ju ielikt savu ideju/pieeju, kas rezultéjas ar labakam
sekmeém un lielaku pasizpratni.

Vai labi un teicami madcies jau kops mazajam
klasem? Kas veicina labas sekmes?

-Ja, gandriz visu savu macibu celu esmu apbalvota ar diplo-
miem par labam un teicamam sekmém, kas stimuléja mani
visus Sos gadus. Paldies ari novadam, kas par katru nopelnito
vietu kada no olimpiadém gada beigas apbalvoja ar naudas
balvu, tade] aicinu ari citus macities un censties, jo prieka
sajuta un gandarijums vienmer paliks atmina.

Manas labas sekmes veicinajis ir ari mans raksturs, jo censos
but atbildiga un punktuala, neatstat darbus uz pedejo bridi
un veltit tiem mazliet vairak laika. Liels paldies ari skolotajiem,
kuriem pieticis spéka no simts dazadam pusém skaidrot vienu
un to pasu, lidz neskaidrais ticis beidzot saprasts.

Ko esi panemusi lidzi piira no savas gimenes -
rakstura ipasibas, aizrausanas?

-No gimenes esmu panémusi visu to labako. Mana bagaza
vienmer atradisies izpalidziba, nepadoSanas, patstaviba,
milestiba un gimeniskas vértibas, jo mamma vienmeér bijusi
mans atbalsts un palidzibas roka it visa, mana uzticibas

persona.

Ar ko saistas nakotnes nodomi péc vidusskolas
absolvesanas un ka So sapni tuvini? Vai apmekle
kadus kursus, nodarbibas arpus skolas?

-Arpusskolas nodarbibam neatliek laiks, ja vienigi papildus
konsultacijam priekSmetos, kas skata lietas dzilak. Par nakot-
nes nodomiem pagaidam nav noteiktas atbildes, naks laiks,
tad jau redzes. Vienu varu pateikt, ka sapni dazreiz nav uz
viena vilna kopa ar realitati, bet tade] nav veérts pardzivot un
skriet laikam pa priekSu. Viss nostasies pareizas vietas, kad
pienaks Istais laiks.

Esi starp tiem novada iedzivotajiem, kuri izvirziti
Baltinavas novada Pateicibai par nesavtigu ieguldi-
jumu un brivpratigo darbu jauniesu dzives organize-
Sana. Pateicibas rakstu vel tikai sanemsi, bet kadas
bija izjiutas, So faktu uzzinot?

-Ja, Pateicibas rakstu diemzel valsts arkartejas situacijas de]
vel neesmu sanémusi, tapat ka ar1 mana klasesbiedrene. Labas
vests zinnesis bija mana klases audzinataja, kura ir domes
deputate. Ta bija negaidita, bet ]oti patikama zina, ka novads
pamana jaunieSus un vinu ieguldito laiku un darbu.

Ar ko saistas brivpratigo darbs? Kadas ir spilgta-
kas atminas par to?

-Lidz Pateicibas rakstam savu brivpratigo darbu neuzskatiju
par ko seviski ipasu, vien Javos mirklim, sniedzot palidzibu,
jau sakot ar tiem gadiem, kad piedalijos Baltinavas jaunies$u
dienas organizeésana, kas atkartojas vairakus gadus, ziméjot
ar hennu neskaitamiem cilvékiem, ari Mazaja novada diena
pagajusaja gada darot to pasu. Palidz&ju ar1 vairakos pasa-
kumos, vadiju aktivitates bérniem vasaras nometnes. Sirdij
tuvs moments, kas palicis prata, bija Ziemassvetku davanu
gatavoSana pansionata Jaudim, kur veidojam Kkartinas,
rakstijam skaistus novelejumus, sarapéjam saldumus. Ir svetigi
davat kadam savu darbu un likt saprast, ka kads par vinu
atceras. Brivpratigais darbs vienmeér manos uzskatos paliks
ka nesavtigs atptitas un savu ideju istenoSanas prieks, jo tad
tu tiec uzklausits un spéj no ta gt gandarijumu un lieliskas
atminas. Tas neprasa daudz, ja vien ta ir tava aizrauSanas.

Vai jauniesu sadarbiba notiek ari tagad attali-
nati? Kadi ir tuvakie nakotnes plani?

-Manuprat, jaunieSiem ir kluvis mazliet garlaicigi, jo sadar-
bibas prasa kopa btuiSanu, tad tu sp€j just gara virmojumu,
un idejas rodas neizmérojama atruma. Tomer attalinatas
tikSanas notiek. Pieméram, jaunieSu foruma “Ar skatu
nakotné” uzklausijam jaunas idejas, izteicam viedoklus un
ierosinajumus nakotnei Balvu novada jaunatnes joma.

Pastasti par savu klasi!

-Mana klase ir mazaka skola, vien pieci cilvéki - Cetras
meitenes un viens puisis. Klasé macas ari vakarskolas sievietes,
un kopuma més esam desmit. Ne maz, ne daudz, bet gribu
teikt, ka mazumins vienmer ir labak, jo tad tu jities saredzams
un sadzirdams, ari stunda vieglak macities, vismaz ta bija,
kad stundas notika klatiené. Mums katram ir savs raksturs,
Katrs esam atskirigs, bet kopa - 12.Klase.

Kas ir Tava labaka draudzene un kapec?

-Laikam jau cilveks, kur$ zina mani visilgak - mamma. Agrak
neuzskatiju, ka mammas var but labakas draudznes, bet,
pieaugot un gadiem ejot, neviena cita uzticamaka uz pasaules
nav. Ja, var notikt vardu apmaina un viedok]u nesakritiba,
bet viens vienmer piekapsies, uzklausis un sapratis, un tas ir
pats galvenais.

Kas spej savilnot lidz sirds dzilumiem?

-Péc dabas esmu jatigs cilveks, un mani sp€j aizkustinat
daudzas lietas un visdazadakas situacijas, tomer lidz sirds
dzilumiem aizkustina tuvie cilveki, tos, kurus milu, vinu vardi
un siltums attieciba pret mani, kas lauj sirdij justies laimigai
un savilno to lidz pasSiem dzilakajiem sirds kambariSiem.

Nodarbojies ar hennas tetovejumiem. Vai Tev pa-
Sai ariir kads tetovejums? Ka verte to, ja redzi kadu
notetovetu “no galvas lidz kajam”?

-Agrak, pirms ieguvu savu pirmo, cerams, ne pédé&jo teto-
véjumu, nodarbojos aktivi ar hennas zimésanu. Bija pat tadas
nedelas, kad gan es, gan mani draugi staigaja, noklati ar
melno un briino hennas krasu uz rokam un kajam. Tagad uz
sava kermena man ir mazs, bet redzams tetovejums. Nakotné
velos vel, tas nav noslépums. Musdienas mums ir katram

Kitija ar kaki. No majdzivniekiem Kitijai ir tikai kaki, jo
vinai pasai Skiet, ka izjut ar tiem lidzibu.

Kitijas roku darbs. Hennas tetovéjums uz draudzenes
muguras.

sava izvéle, es nenosodu tos, kas pilniba notetove savu kermeni.
Tas nav divaini, vienkarsi meés to nemédzam biezi redzet, tadel
tam pieverSam ipaSu uzmanibu. Tas ir katra pasa lemums.

Vai ir kads mils majdzivnieks?

-Ja, mana dzive ir bijusi divi majdzivnieki, un tie abi ir kaki.
Es tos milu un pielidzinu sev. Man ar tiem ir kopigs raksturs,
vismaz man ta Skiet, un majas ar kaki vienmer jatos drosak.

Kadu iedomaijies savu izlaidumu vidusskola?

-Sapnot nav aizliegts, bet realitate dazreiz nem virsroku,
kas itin nav ka barbija roza krasa. Savu izlaidumu vienmeér
velejos tadu, kura satieku visus tos, kas man mili un tuvi, tos,
kas talu no manis, un tos, kas tepat, bet izlaiduma ir visi
kopa. Tad ir laime! Tad ir neizmerojams prieks! Velos, lai
izlaidums Sogad notiktu un netiktu atcelts ka viss paréjais,
par ko biju tik ilgi sapniojusi un nepaspejusi piepildit. Ceru,
ka 31 velme nonaks lidz augstakiem spekiem, un visas Latvijas
jaunieSiem, tostarp arl man, notiks izlaidums, lai kads tas
bititu, bez nu jau ipaSam kaprizeém, bet batu...

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kanepju skirnes cel goda

Ko pardod miligramos,
tas maksa dargi

Maruta Sprudzane

Latvijai ir vél viena sava registréta kanepju $kirne.
Valsts augu aizsardzibas dienests pienéma lemumu par
séjas kanepju Skirnes “Purini” ieklauSanu Latvijas augu
Skirnu kataloga. Pozitivais rezultats sasniegts, patei-
coties zinatnieces Venerandas Stramkales ilggadéjam
un rapigam darbam, ka ari Latvijas Industrialo kanepju
asociacijas sniegtajam atbalstam kanepju Skirnes
registracijas procesa.

Interesants un ari sarezgits augs

Latvijas ainava arvien biezak paradas kanepju lauki. Ne
velti Eiropas Inovaciju partneribas rikotaja konference kane-
pes raksturoja ka parliecinoSu Latvijas nakotnes produktu,
bet §1auga lolotajus nosauca par celmlauZiem gan tiesa, gan
parnesta nozime. Jo, luk, zemnieku saimniecibas “Lojas”
saimnieku Mareku Beérzinu bieZi redz ekskavatora, ar ko vins
lauz celmus, atjaunojot melioracijas sistemas un sakartojot
platibas sejai. Vel péc laika, kad novakts apaugums, platiba
redzami jau kanepju stiebri. Celmlauzis ir ar1 Industrialo
kanepju audzetaju asociacija, kas sadarbojas ar Zemkopibas
ministriju un lauZ ceJu likumdoSana.

Runajot par kanepém, daudzi medz pasmaidit un atceras
kanepju skandalu Latgal€, kad policija nogrieza pensionares
mazdarzina augusas kanepes. Vel péc laika izskanéja zina, ka
nedrikst tirgot no kanepém sagatavoto teéju. Notiek intere-
santas lietas, jo daudz kas, ka atzist Zemkopibas ministrijas
parlamentarais sekretars JANIS GRASBERGS, nav sakartots.
Tapec ir jaskaidro un jastasta par $1auga plaSo pielietojumu,
lai raditu izpratni sabiedribai, un, protams, jadalas ar kanepju
audzeSanas un seklu ieguves noslepumiem. “Jaunaja planosa-
nas perioda jaizmanto visi iespejamie 11ki, lai o nozari izverstu
un iekarotu. Latvijai Saja zina jau ir labas tradicijas. Tapéc
svarigi paskatities, kas jau ir paveikts, bit laimigiem par to
un iet uz prieksu,” teica J.Grasbergs.

Kanepes ir interesants augs jau tapec vien, ka ir visai sarezgits.
Proti, tam ir vairakas sadalas,- tas ir Skiedraugs, seklas ellas
augs, ari proteinaugs, jo zemniekiem maksa platibu maksa-
jumus, bet ir vél citu pielietojumu jomas ka partika, kosmétika,
medicina. Ne velti saka,- viss, ko var pardot miligramos, ir
visdargakais bizness.

Mausejas ir zelta verte

CelS uz Latvija audzejamo Skirnu atziSanu bijis visai gars
un ari pagrits. Konference pieredze dalijas Agroresursu un
ekonomikas institiita vadosa petniece ARTA KRONBERGA.
Kadu laiku vieniga Skirne séklu ieguvei Latvija bija tikai
selekcioneta “Finola”. Tacu jau izsenis audzetaji bija pazinusi
ari citas, jautajums tikai — ka tas legalizet. Turklat projekta
autoru velme bija izzinat, ka audzét seklas kanepes biologiskas
lauksaimniecibas joma. Tapéc pétijuma pirms trim gadiem
ieklava vairakas $kirnes un izvelgjas biologiskajai jomai at-
bilsto3as audz&Sanas tehnologijas. Pétnieces secinajums tagad
ir, ka Latvija Eiropas méroga unikala ar to, ka ir saglabata
kanepju audzesanas kultiira, jo daudzi iedzivotaji savas lauku
sétas gadu desmitiem audzejusi un joprojam audze kanepes.
Turklat augs laika gaita pielagojies klimatiskajiem apstak-
liem un izce]as ar labam partikas ipaSibam. Vadosa pétniece
uzsver, Ka citas valstis Sadu kanepju vairs nav, tade] musejas
ir zelta verte. Kanepju Skirne “Adzelviesi” saglabajusies lidz
misdienam no senakiem laikiem un to Latvija registréja
pirmo. Ne velti to déveé par vecmaminu Skirni senas atpazista-
mibas del], un ta ir Latvijas nacionala bagatiba. Aizvaditaja
gada registréja ari $kirni “Parini”. Ko nozimé sadu skirnu
registracija? Pieskirot tam oficialo statusu, zemnieki var
iegadaties So seklas materialu. Tacu tas ir tikai viet&jas Latvijas
Skirnes, kas neatbilst misdienu Skirnu prasibam, toties izcelas
ar Joti daudzam labam ipaSibam. Nosacijums vél tads, ka tas
drikst audzet un seklu brivi iegadaties tikai Latvijas teritorija.
CelmlauZu ieguvums ari tas, ka lauksaimnieki, kuri audze

o -
e
- F

F A

Latvijas kanepes, var sanemt platibu maksajumus. Sim Skirnem
ir atvieglinata seklaudzésanas registracijas procedara un
limitets seklu pardoSanas daudzums, kas kopa ir 12 tonnas.
lesp&jams, registracijas procesu kadreiz izies vél viena Latvijas
Skirne — kanepes “Sidrabi”.

Izturiga klimata apstaklos

lepazistot Latvijas laukus, pétniece atklajusi, ka patiesiba
Latvijas kanepju Skirnu ir vél vairak, ne tikai nosauktas divas
oficiali registrétas. Pétijuma bija svarigi saprast, kadas ir Latvijas
kanepju Skirnu prieksrocibas salidzinajuma ar “Finolu”, kas
ir vieniga Skirne seklu iegtisanai Ziemelu valstis.

Ne velti saka, ka lauksaimniekiem katrs gads ir citadaks.
2018.gads palicis vésture ka izteikti sauss, ar maz nokriSniem,
kas iespaidoja ar1 kanepju razu. Daudzi priecajas par pérna -
2020. - gada labo raZu, kas graudaudzetajiem bija rekordraZas
gads, taCu Priekulu pusé to atceras ka ne visai izdevusos.
8.junija pari gaja milzigs negaiss, un ta epicentrs ar krusu
nopostija tiesi kanepju izméginajumus. Ka par brinumu, augi
péc laika tomer savacas un deva ari razu, apliecinot Latvijas
Skirnu izturibu. Arta Kronberga priecajas, ka tris gadu izme-
¢inajuma projekts lava veikt daudzas analizes, kas maksa
ieverojamas finanses. Svarigs jautajums, ka tad ir ar kanepju
narkotisko pusi, kas ir ta saucamais THC. Pétijuma rezultati
liecinaja, ka Skirnes péc THC satura var iedalit tris grupas.
Garstiebrainajas Skiedras tipa kanepées THC saturs bija arkartigi
zems, Latvijas izcelsmes kanepeés tas uzradija 5 1idz 10 reizes
mazaku saturu par pielaujamo normu, savukart Skirnei
“Finola” THC saturs atbilda limitétajai normai, kada drikst
biit.

Var jautat, vai Latvijas tagad oficiali registrétas kanepju
Skirnes, kas nav ne selekcionétas, ne uzlabotas, var but lidzver-
tigas selekcionétajam “Finola” kanepém? Pétniece uzsver, ka
kanepju audzeSana pieprasa labu augsni un edinasanu. Kur
augsnes auglibas raditaji nav pasi augstakie, ka tas ir ari Prie-
kulos, biologiska lauka kanepém raZiba bija vismaz tris reizes
zemaka, salidzinot ar konvencionala lauka raZu. Tacu abas
Latvijas Skirnes tomér uzradija lidzvertigu razibu “Finolai”.
AtseviSkos gados seklu raZas raditaji pat parsniegusi “Finolu”.
Secinajums ari tads, ka visam $im $kirnem ir atbilstoSs augu
garums, lai tas audzetu tieSi seklu razas ieguvei.

Milzigs potencials
Par kanepju séklam, biologiski aktivam vielam un to ietekmi
uz veselibu plasi stastija Rigas Stradina universitates profesore,

% Edamlietu daudzveidiba

\J

® Senatné laudis kanepes izmantoja daudzveidigak
neka musdienas - ka taukvielu, piedevu dazadiem édie-
niem (kartupeliem, zirniem, pupinam, biezpienam,
konditorejas izstradajumiem), gan ari piena vieta.
Sagrustas kanepju seklas atjaucot ar tdeni un izkasot,
iegust baltu, pienam lidzigu Skidrumu, kas ir [oti ietei-
cams bérniem, kuri nevar lietot govs un sojas pienu.
@ Loti vertigas ir seklinas, jo tajas daudz savieno-
jumu, kas veicina sirds veselibu. Tajas vertigs ir viss -
gan olbaltumvielam bagatais kodolins, gan krauk-
Skigais apvalks, kas ir bagats Skiedrvielu avots. Orga-
nismam vértigakas bus nelobitas, smalcinatas séklas.
Bet seklu piedavajums loti plads - neapstradatas,
lobitas, parverstas ella un proteina pulveri. Visi veidi ir
labi.

@ Ellu iesaka lietot pa vienai édamkarotei diena. Ka
salatu merci vai vienkarsi pievienot edieniem (jo-
gurtiem, putram, sulam, makaroniem), lai palielinatu
to uzturvielu daudzumu. Var lietot ari argji adas mitri-
nasanai.

dietologe LAILA MEIJA. Ari vina uzsvéra, ka kanepes ir unikals
augs, un jau izsenis cilveki ir pratusi izmantot visas auga
dalas, ieskaitot ari psihoaktivas vielas. Kanepém ir milziga
saknu sistema, un tas veicina augsnes attiriSanu no smagajiem
metaliem, bet lapu dala satur simtiem veértigu vielu. Seklinas
satur daudz tauku, ipasi neaizstajamas taukskabes un citas
polinepiesatinatas taukskabes. Ieveéribas cienigs ir fakts, ka
kanepju seklas Omega 6 taukskabju (linolskabe) attieciba pret
Omega 3 taukskabem (alfa-linolenskabe) veicina veselibu,
proti, ta ir ideala proporcija. Tapéc uzskata par velamu hro-
nisku slimibu riska samazinaSanai, lai neiemantotu hiper-
tensiju, kardiovaskularas slimibas, diabétu, artritu un vezi.
Seklas varétu palidzet samazinat sirdslekmju un infarkta risku.
Petijumi liecina, ja uzturu bagatina ar kanepju seklam, var
uzlabot kopéja holesterina raditajus un pieaug ta saucamais
laba, augsta blivuma holesterina limenis asinis. Nemot vera
visu labo, ko satur kanepju seklas eso3a ella, greks biitu to
neizmantot kada karuma pagatavosanai. Arstes secinajums:
“Kanepju potencials ir milzigs, lai gan pétijumu lidz $im ir
visai maz.”

Der zinat!

Ir divas lielas grupas: Indijas kanepe un s€jas kanepe. Tas ir
radinieces. Ja runa par narkotisko pusi, kas ir saucamais THC,
tas pamata atrodams Indijas kanepe, nevis séjas kanepe.
Turklat, audzejot s€jas kanepi, ir stingri noteikumi, cik daudz
TCH tur drikst bat, un tas ir Joti, loti minimals procents.

a arhiva

- No personiga arl
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Jauniesu forums

Nakotné sapni parveértisies realitaté

Rugajiesiem ideju netrukst

Foruma sakuma ta dalibnieki katrs sava novada darba grupa
izanalizéja esoSo situaciju novada, labas prakses piemeérus,
pieejamos resursus un gaidamos izaicinajumus, ka ari izstradaja
jaunus priekslikumus, ko piedavat turpmakajai apsprieSanai
tematiskajas grupas. A1l Rugaju novada darba grupa, ko vadija
jaunieSu centra vaditaja Liga Kravale, noritéja spraigs darbs.
Jauniesi pauda parliecibu, ka paligu vinu dzives kvalitates
nodrosinasanai Rugaju novada netrikst - tie ir jaunieSu centra
darbinieki, skolotaji, karjeras konsultanti, jaunie uzneméji,
veselibas aprupes specialisti, nevalstiskas organizacijas, sporta
treneri u.c. specialisti. Novada jaunieSiem ir daudz neformalas
izglitibas iesp€ju - darbojas intereSu pulcini, jaunieSu centrs, notiek
sporta trenini, vasaras nometnes, ir iespeja iesaistities Jaunsardzes
un Vanadzénu organizacijas, Mazpulkos, apmainas projektos
utt. Savukart ka iespéjamos finanséjuma avotus savam
turpmakajam aktivitatém rugajiesi minéja pasvaldibas budZetu,
ziedotajus un Eiropas projektu finanséjumu. Jauniesi uzskata,
ka abos novada pagastos ir izveidota laba infrastruktiira vinu
dzives kvalitates nodroSinasSanai. Tie ir: pirms trim gadiem
renovetais jaunieSu centrs, sporta centrs, stadions, hokeja
laukums, pastaigu taka, bibliotékas, Lazdukalna saietu nams
un Rugaju tautas nams, karjeras un kompetencu centrs, ka ari
daudzas citas vietas, kur jauna paaudze var saturigi pavadit
brivo laiku un pilnveidot savus talantus. Rugaju jaunieSiem
sniegtas lieliskas iesp&jas lidzdarbibai un neformalas izglitibas
iegtiSanai. Skola izveidotas skolénu pasparvaldes, darbojas
intereSu izglitibas pulcini, ir iesp€ja piedalities projektos
“Pumpurs”, “Proti un dari”, “Dzivo vesels”, karjeras kompetencu
projekta, ka ari “Erasmus+” programmas, tradicionalaja pasa-
kuma “Kopa roku roka”, ka ari daudzas citas iespé&jas.

Rugaju novada jauniesi nekautrejas rosinat ari jaunas idejas
istenoSanai kopigaja Balvu novada. Vini vélas izveidot novada
jaunieSu domi, apzinat pieaugusos jauniesus un iesaistit vinus
aktivitates, izstradat un realizet pasvaldibas finansetus jaunieSu
iniciativu projektus utt. Vini velas organizet regularas jaunatnes
lideru tikSanas un pieredzes apmainas braucienus, atklatos
debasu klubus, pasakumu “Kafijas pauze ar politikiem”. Rugajiesi
uzskata, ka viens no galvenajiem izaicinajumiem biis jaunieSu
motivacijas trikuma parvaréSana un aizbraukuSo jaunie$u
atgrieSana novada, pieauguso jaunieSu piesaiste, ari brivpratiga
darba iesp&ju uzlabosana. Sim tematam novada jauniesi pievérsas
ipasi. Lai gan novada ir izstradats brivpratiga darba nolikums,
taja iesaistit jaunieSus un organizacijas, kas vinus veletos uznemt,
joprojam ir problematiski. Darba grupas dalibnieki uzsvera, ka
brivpratigie aktivak jaiesaista vasaras nometnu planosana un
organizesana, vinu darbs bieZak jaizmanto, rikojot kultdras un
vaditajus piesaistit brivpratigos, izveidot kopigu jauna Balvu
novada brivpratiga darba sistemu, ka ari iesaistities socialaja
palidziba senioriem. Novada jauniesi uzskata, ka joprojam triikst
informacijas par brivpratiga darba iespéjam, ir jamazina birokra-
tija Saja joma un japarvar jaunie$u kiitrums. Rugajiesi sagatavoja
priekslikumus ari uznemejdarbibas attistibai. Vini velejas rosinat
skolénus aktivak piedalities Enu dienas, rikot regularas tikSanas
ar uznemejiem, aicinat pa$valdibu radit vairak skolénu vasaras
darbavietu, izveidot sadarbibu ar biznesa inkubatoru, izmantot
apmacibu iesp€jas jaunajiem uznemeéjiem, aicinat uznemejus
dalities labas prakses pieredzes stastos.

Jauzticas un jalauj darit pasiem

Foruma turpindjuma dalibnieki generéja idejas, sadalijusies
seSas tematiskajas darba grupas: “JaunieSu lidzdaliba”,
“Brivpratigais darbs”, “Neformala izglitiba”, “Izklaide un
sports”, “Uzneémejdarbiba”, ka ari “DroSiba un dzives kvalitate”.

Darba grupa “JaunieSu lidzdaliba”, Agneses PulCas vadiba,
foruma dalibnieki ne tikai parrunaja lidz$in&jos sasniegumus,
bet daudz sprieda par izaicinajumiem, kas gaidami nakotne.
Viens no tiem ir pieauguso jauniesu aktivaka iesaistiSana gan
jaunieSu centru darba, gan citas aktivitates. Izskanéja doma
vairak pieversties jaunieSu informeSanai, izmantojot socialos
tiklus, vispirms izpetot, kurus no tiem vini lieto visbiezak. Viens
no izaicinajumiem ir jaunieSu trakums, jo liela dala péc skolas
pamet novadu. Nereti trikst motivacijas, pietriikst sadarbibas
ar iestadem, bieZi vien vini netiek sadzirdeti, viniem neuzticas.
Izaicinajums ir finansejuma, ari sponsoru piesaistiSana, ka ari
mobilitates jeb transporta problemas. Darba grupas dalibniece,
Ziemellatgales partneribas specialiste IEVA LEISAVNIECE naca
Kklaja ar ideju, ka iedroSinat un motivet darboties jaunieSus, kuri

ir intraverti, kautrigi un baidas publiski paust savas idejas. Vina
ieteica izveidot ideju portalu, kura varetu izteikt priekslikumus
anonimi: “Dazi baidas paust savas idejas, jo diemzel misu
sabiedriba valda liela neiecietiba pret citadako. Siem jauniesiem
varbut ir Joti labas idejas, bet vini uztraucas par nosodijumu.
Jaatstaj jaunietim iespé€ja palikt anonimam. Protams, vins var
arl parakstities, lai visi zina, ka ta ir vina ideja. Bet jaunieSiem ir
jalauj izveleties - piedzivot savu zvaigznu stundu vai ne.” Tapat
vina rosinaja motivet jaunieSus ar taustamam balvam, ne tikai
ar iesp€ju klut par Gada jaunieti, jo daudzi So godu nemaz
nevelas. Darba grupas dalibnieku parmetumi tika veltiti ari dalai
pedagogu, kuri neatbalsta jaunieSu neformalo izglitibu un citas
briva laika aktivitates. Izskanéja ari viedoklis, ka piedaliSanas
aktivitates veicina paSa jauniesa personigo izaugsmi - tas ir vina
ieguvums, tapec materialas balvas nav nepiecieSamas. Savukart
Baltinavas novada parstavis rosinaja Jaut jauniesSiem vairak darit
pasiem, jo ta ir lieliska sajtta, kad tev uzticas. Vairaki grupas
dalibnieki uzsvera, ka jaunieSiem ir jauzticas, jalauj ari kladities,
lai viniem nezad motivacija kaut ko darit. “Kaut vai krasot
sienas. Nezinu, kapéc to nelauj? Nu, nesanaks, nokrasos velreiz,”
sprieda Santa Beérzina. Tapat jalauj jaunieSiem paSiem izvéleties
laiku, vietu un cilvekus, ko vini savas aktivitatés un pasakumos
grib redzet.

Spraigas diskusijas izvertas ap to, ka iesaistit mazak aktivos
jaunieSus. Izskanéja viedoklis, ka liela loma ir draugiem, kuri
pasi darbojas un iesaista paréjos. Nereti, vienreiz paméginot
piedalities, jaunietis turpina to darit ari turpmak. I.LeiSavniece
parliecinata, ka ir japanak, lai paSvaldiba sadzird jaunieSu domas
un nem tas vera. Savukart A.PulCa pauda ideju rikot projektu
naktis, lai neparasta un atraktiva veida izglitotu jaunieSus par
iniciativu projektiem, kuros iesaistities daudzi vienkarsi baidas.
Netriika ari citu ideju, ka organizét jaunieSu lidzdalibu, pieme-
ram, Jaut viniem patstavigi rikot pasakumus, motivéet vinus,
rikojot akcijas, forumus, pieredzes apmainas pasakumus, atrast
Iiderus katra vecuma grupa, izveidot jaunie$u domi, rikot debasu

Forums tieSsaiste. Par katru no apspriestajam témam
jaunieSi aizpildija aptaujas anketas, atbildot uz jauta-
jumiem: kuras jaunieSu lidzdalibas aktivitatés velétos
iesaistities; vai velétos but uznéméjs Balvu novada utt.?

kluba sanaksmes, diskusiju vakarus par noteiktam témam,
piedalities politiku sedeés, Jaut viniem organizét pasu darinatu
preCu tirdzinus, organizét labdaribas akcijas, informeSanai
aktivak izmantot socialos tiklus, rikot kopigas visu skolu
pasparvalzu sanaksmes utt. Tapat jaunieSiem jadod iespeja reali
ietekmeét pasvaldibas budZeta jautajumu izlemSanu.

Noslédzoties tematisko grupu diskusijam, katra no tam
prezentéja paréjiem savu darbu. Rezumeéjot dienas veikumu,
Vilakas Jaunie$u iniciativu centra vaditaja, foruma krustmate
Madara Jeromane atgadinaja, ka vel nekas nav beidzies un darbs
turpinas. Forumam “Ar skatu nakotné” sekos izstradato ideju
papildinaSana, tad jaunatnes konference “Atpakal nakotne”,
ta izstradata dokumenta papildinaSana un pilnveidoSana, kas
noslégsies ar jaunajai léemejvarai iesniegto jaunatnes politikas
planoSanas dokumentu 2021. - 2027.gadam.

Darba grupu prezentacijas

“Brivpratigais darbs” prezentacija izskangja labas prakses pieméri, iesp&ju un izaicinajumu uzskaitijums,
ka ari idejas turpmakajam darbam. Interesantakas no tam bija izveidot kopigu novada brivpratiga darba sisteému, ka ari
stundu uzskaites programmu, izsniegt jaunieSiem sertifikatus par paveikto brivpratigo darbu, ko varétu pievienot saviem
CV, ka ari suminat labakos brivpratiga darba veic&jus ar Goda rakstiem un Gada jauniesa titulu. Jauniesi vélas palidzet
vientuliem cilvekiem, reizi ménesi organizét koncertus socialas aprapes iestades, iesaistit Eiropas un viet€jos brivpratigos
dazadas aktivitates, kas iepriecinatu cilvékus ar ipaSam vajadzibam. Brivpratigo darbu vairak jaizmanto kulttiras pasakumu
organizéSana un vadiSana. Savukart izaicinajums ir parvarét jaunieSu bailes iesaistities brivpratigaja darba. Darba grupas
dalibnieki rosinaja turpinat Eiropas brivpratigo iesaistiSanu jaunieSu darba, ari macibu stundu vadiSana, savas zemes,
kulttiras paradiSana, ka ari vinu iesaistiSanu nevalstisko organizaciju darba. Vajadzetu vairak informét, ka novada strada
Eiropas brivpratigie, stastit, ko vini dara, ka ari informet par iesp€ju vietejiem jaunieSiem doties uz citam valstim veikt
brivpratigo darbu. Ka izaicinajumus darba grupas dalibnieki mineja viet&jo jaunieSu bailes sazinaties sveSvaloda, ka ari to,
ka Eiropas brivpratigajiem ir gruti atrast interesantas briva laika pavadiSanas iesp&jas arpus darba laika. Izskan€ja
priekslikums iesaistit vinus vieteéjo pasdarbibas kolektivu darba.

“Neformala izglitiba” prezentacija izskangja vairaki ierosinajumi, kas parnemti no lidz3inéjas cetru novadu
pieredzes. Piemeéram, turpinat Vilakas novada rikoto erudicijas speli “"Nac un piedalies!”, Rugaju novada vasaras nometnes
bérniem ar ipasSam vajadzibam, ka ari balvenieSu pasakumu “Kafija ar politikiem” un Baltinavas jaunieSu sadarbibu ar
socialajiem partneriem. Ir jaturpina organizét ekskursijas, jauniesu forumus, brivpratigo darbu, starptautiskas jaunieSu
dienas un meistarklases. Jaunaja novada jauniesi vélétos organizét lideru tiksanas, izveidot jauniesu uzticibas talruni,
ieviest improvizacijas pasakumus, kas macitu jauniesiem brivak justies auditorijas prieksa, rikot gidu apmacibas kursus,
popularizét jaunsargu kustibu, rikot netradicionalus tematiskos pasakumus par izglitojoSam témam utt.

“IzKlaide un sports” prezentacija izskangja vélme pasu spekiem organizét Ghetto Games novada, brivdabas
kino vakarus estrades. Vajag izstradat paSvaldibas finansétus jaunie$u projektus, organizét profesionalas orientacijas
pasakumus skolu pabeiguSiem jaunieSiem, tieSsaistes pasakumus, starpnovadu spéles. Lielu atbalstu ieguva muizikas
festivala “Osvalds” atjaunoSana. Jauniesi velas rikot starpnovadu pasakumus, simulaciju spéles, ltigt paSvaldibu attistit
ziemas sporta veidu iesp&jas un rikot sporta festivalus ar muiziku un dejam. Ka vienu no izaicinajumiem prezentacija
ming&ja to, ka pasakumus jaunieSiem riko pieaugusie nepaintereséjoties, ko pasi jauniesi gribétu. Lidz ar to viniem ziad
interese tos apmeklet.

“Uznemejdarbiba” prezentacija izskangja tadas idejas ka: turpinat projektu konkursu jaunajiem uznéméjiem,
izveidot pasakumus, kas lautu dazadu nozaru uznémejiem dalities pieredz€, visas skolas izveidot skolénu macibu
uznémumus (SMU) un organizét novada SMU tirdzinus, paplaSinat skolenu vasaras darba iespéjas. Pasvaldiba kopa ar
jaunieSiem varétu apspriest stipendiju sistémas izveidi. Savukart izaicinajumi ir: jaunieSiem trukst iesp&ju izméginat
ieceréto profesiju arpus Enu dienam, birokratijas dé] uznémeéji nevélas piesaistit jauniesus, bet jauniesi baidas izkapt no
savas komforta zonas un piedzivot neveiksmi.

“Drosiba un dzives kvalitate” secinaja, ka véletos organizét reproduktivas veselibas un veseliga dzivesveida
aktivitates, ka ari vairak uzzinat par alkohola un tabakas izstradajumu ietekmi, ka ari ka mazinat Covid krizes ietekmi uz
mentalo veselibu. [zaicinajumi: atkarigo jaunieSu sasniegSana, jaunieSu centra nepiecieSams Stata psihologs, pie kura
versties pec padoma un palidzibas. NepiecieSama ari daZzadu azartspélu atkaribu mazinasanas skaidroSana, kiberdroSibas
apmaciba un cilvéku tirdzniecibas risku skaidro$ana.

Lappusi sagatavoja |I.TuSinska
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Skolotaji dalas pieredzé un macas radosa domnica

Zinaida Logina

Balvu novada pasvaldibas lzglitibas, kultiras un
sporta parvaldes un Balvu Valsts gimnazijas rikota
metodiska konference “Musu spéks ir misu skolotaji:
attalinatas macibas no izaicinajuma lidz pieredzes stas-
tam” attalinati pulcéja vairak neka divsimt pedagogu.

Velta speka vardus

Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes vaditaja INTA KALVA konferences dalibniekiem
teica spéka vardus, sakot, ka visa pamata ir zinaSanas un
stipra veseliba, bet skolotaji to papildina vél ar centibu, rado-
Sumu un prieku. Tuviem un taliem konferences dalibniekiem
vina veéléja radosu, pozitivu un labam atzinam bagatu dienu.
Vina neslépa, ka Sobrid visvairak pietrukst klatiené sanemta
smaida, acu skatiena, ikdienas €alu skolas. Skolotajus sveica
ari baltinavie$i un Rugaju novada izglitibas parvaldes vaditaja
BIRUTA BERKOLDE. “Ir gruti parvertét skolotaju lomu un
ietekmi. Vini ir nakotnes sabiedribas veidoSanas atsléga,” teica
B.Berkolde, piebilstot, ka skolotajs ir un bus visvertigakais
paraugmodelis savam skolénam. Balvu Valsts gimnazijas
direktore INESE PAIDERE uzsvéra sadarbibas nozimigumu,
jo bez tas izdzivot izglitibas joma nav iesp&jams: “Ja skolotaji
viens no otra Sodien aizgis kadu metodi, tas biis ieguvums
visiem, jo bieZi vien paSiem radit ko jaunu prasa ilgas darba
stundas.” Vina aicinaja nenolikt mala sapnius un ticét, ka visi
vares satikties klatiene un skoleni atgriezties klases. “Savu dienu
veido ta, lai batu viegli. Dzivo ar prieku. No rita pieceloties,
Ppajauta sev - kads gadalaiks ir mana dvesele? Busim pietiekami
pieaugusi, lai godigi pateiktu: es neskrieSu tikai tapec, ka visi
skrien. Es negaudiSos tikai tapéc, ka citi vaimana. Es esmu
laimigs Seit un tagad, bet, ja kads uzskata, ka tas nav pareizi,
tair vina dariSana,” ta konferences dalibniekus iedvesmoja
tas organizatori.

Iepazistina ar pieredzes stastiem
Skolotaji devas stradat un dalities ar saviem pieredzes
stastiem septinas darba grupas. Tas bija valodu macibas joma,
sociala un pilsoniska, kulttiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu joma, dabaszinatnu, matematikas, veselibas,
drosibas, fiziskas aktivitates un tehnologiju, ka ari sakum-
skolas skolotaju macibu jomas. Rugaju novada vidusskolas
skolotaja Sanita Ciukora pastastija par gadskartu kalendara
veidoSanu 7.klaseém: “Attalinatais darbs mums visiem ir gan
izaicinajumu, gan pieredzes laiks. Gribgjas, lai skoléni ir ne
tikai vérotaji, bet darbotos ari pasi. Sis bija sadarbibas projekts,
kura iesaistijam ar1 vecakus un citus lidzcilvekus.” Vina uzsvera,
ka jau sakuma ir svarigi izvirzit merki, un Soreiz tas bija kopigi
veidots gadskartu kalendars, kura vieta biis klasé pie sienas
gan ka uzskates lidzeklim, gan ka macibu materials un ari
dekors. TilZas vidusskolas skolotaja Inta SliSane dalijas piere-
dze par iesp€jam, jautajumiem un risinajumiem, kadi rodas
attalinatajas macibas valodu joma, bet Liene Karole atklaja
valodas apguves metodikas inovativos aspektus. TilZas vidus-
skolas skolotaja Inese Daukste dalijas pieredzg, ka skoleniem
iemacit teatra makslu ta, lai viniem pazustu bailes uzstaties
publikas prieksa, lai skoleni labak iepazitu sevi un citus. “Viss,
ko tu dari teatra maksla, ir pareizi. Ta ir tava izvele, ta ir tava
briviba un tavs radoSums,” uzsvera I.Daukste. Rugaju novada
vidusskolas vizualas makslas skolotaja Iveta Useniece runaja
par to, ka tieSsaistes stundas labak iemacit makslu, Bérzpils
vidusskolas skolotaja Jolanta Dundeniece atklaja, kadi darbi
top makslas pulcina. Interesantas idejas varéja aizgit no Balvu
Valsts gimnazijas sporta skolotajiem, kuri radija, ka veikt
orient@sanos un citas veseligas aktivitates macibu stundas.
Péc darba grupas skolotaji atkal sapulcéjas vienkop, lai
parunatu ne tikai par darbu, bet ari par brivo laiku.

Atputa nepiecieSama ikvienam, ari
skolotajam

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates lektore ERIKA LANKA aicinaja uz rado$o domnicu
“Skolotaja brivais laiks ka veértiba: vai talu lidz pozitivam
telam”. Savulekciju vina saka ar vardiem, ka perfekcionisms
nogalina dzivesprieku: “Visu izdarit nekad nav iesp&jams,
tapéc nevajadzétu nedelas nogalé klat par skolas meébeli vai
stradat visu nakti lidz pieciem rita. Ari skolotajam nepie-
cieSama atputa, pat iesp€ja paslinkot. Sarunas merkis ir
noskaidrot, kada nozime ir skolotaja brivajam laikam ka

vertibai un vina pozitivajam (ari vizualajam) télam, runas
manierei un spéjai orientéties musdienu realijas sadarbiba ar
skoléniem. M@s visi, bet ipasi skolotaji, piekopjam interesantus
attiecibu modelus starp darbu un brivo laiku.” Vina aicinaja
ikvienu padomat, vai nav ta, ka darba lietas tiek kartotas ar1
brivdienas, darbs stiepts uz majam, laiku §imenei atnem garas
telefonsarunas par un ap darbu. Japrot pateikt ‘ne’ darba
lietam, kad darbdiena ir gala. Japrot novilt striktu laika robezu.
Uzrunatie skolotaji godigi atzina, ka lidz galam tas nav izde-
vies. “Japrot strikti nodalit algoto darbu, darbu majsaim-
nieciba un brivpratigo darbu. Japadoma, vai, darot briv-
pratigo darbu, més atptiSamies, vai nogurstam? Nogurstam
fiziski vai emocionali?” lektore aicinaja ikvienu padomat un
pasiem sev péc iespéjas godigak atbildét uz Siem jautajumiem.
ZinaSanas un prasmes var tikt devalvétas vien tapéc, ka
skolotajs ir nikns, dusmigs, viegli aizkaitinams. Tiklidz tu ej
uz darbu, kuru ienisti, tas paradas ka identitates traucejums.
Cilveks jutas ka pazudis tulkojuma. Piemeéram, cilveks cep
tortes un jatas pilnigi laimigs, bet, aizejot uz skolu, isti nevar
atrast sevi. Més zinam, ka pargurusu skolotaju bérni kaitina.
Savukart smaidiga skolotaja preti sanems skolénu smaidus.

Aicina izveidot baudu apli

Lektore Erika Lanka atgadinaja svarigakas vértibas: idejas,
kas lido gaisa, emocionala parlieciba, kas vada ricibu, kultara
veidota un mantota pieredze par optimalako dzives/ izdzivo-
$anas variantu. Ari tikumus: veértibu paradumi, kas vada
ricibu, rakstura ipasibas, kulttira izstradata un mantota laba/
morala pieredze. “Es, pieméram, varu zinat, ka jaatdod pa-
radi. Bet neatdodu. Tikai tie cilveki, kuri sava riciba pauz
vertibas, ir tikumigi cilveki. Skolotajam jaatceras, ka vins ir
vertiba un vina brivais laiks ari ir vertiba,” atgadinaja lektore.
Vina aicinaja panemt baltu papira lapu un uzzimét savu
baudu apli, ierakstot taja hobijus un visu, kas ikdiena sagada
prieku.

Svarigs ari paSmenedZments

“Brivaja laika mes satiekam sevi ka vertibu, laujot darit to,
ko velas dvesele un sirds. Ta mes restart€jamies, jo nevaram
tikai dot un dot. Ta var loti atri iztukSoties. Mums vajag
laiku gimenei, gramatam, teatriem, pukém...,” uzskata

E.Lanka. Tapéc ir svarigs paSmenedZments: spéja efektivi
organizet savu laiku, noteikt realus mérkus un prioritates,
spet pasam kontrolet un novertet sava darba kvalitati, spet
skaidrot savas personigas vertibas, btit elastigam, spét ieraudzit
vairak neka vienu veidu problémas risinasanai, spet uznemties
atbildibu par profesionalo/ moralo ricibu, spét konstruktivi
uznemt kritiku. Jaatceras, ka uz merki javirzas maziem solisiem.

Kads ir musdienu skolotaja tels?
Daudz pétits ir skolotaja téls, par to lauzti daudzi Skepi.
Zinam, kads ir tradicionalais skolotaja téls - klasisks kostims
tumsas krasas, kurpes ar zemu papédi. Tipiska skolotaja ariene
ir neuzkritosa, pat blava. Skolotaja profesija tradicionali bijusi
saistita ar religisko vértibu popularizé$anu. “Tas bieZi vien
izsauc smaidu skolénos. Savukart Sodien sabiedribas uzskati
strauji mainas, un maisdienu skolotaja téls ir pavisam citads.
Mums jabit pievilcigam izskatam, spriedumu brivibai, atkla-
tibai pret visu jauno - tas ir panakumu pazimes. Sabiedriba
uzskata, ka skolotajam ir jabut paraugam ari aréja izskata
zina. Mums ir jamainas!” aicinaja lektore. Skolotaja telam ir
bitiska nozime skolénu un vinu vecaku acis, un no ta ir
atkariga ari skolénu attieksme pret skolotaju, pret skolu un
klasé notiekoSo. Pétnieciskajos darbos tradicionali tiek
analizétas pedagoga profesionalas prasmes un personibas
ipasibas, bet mazak uzmanibas tiek veltits skolotaja aréjam
veidolam. Skolotaja vizualais téls ir viens no faktoriem, kas
veido ari skolas télu. Tacu tas veido ari noteiktus uzskatus
par skolotaju, vina ipasibam, prasmém un paradumiem.

Izaicinajumu ir daudz

Pedagogam jaatceras, ka vin$ ir paraugs skolénu acis.
Sakumskolas skolotajiem ir ieteikumi ieviest sava izskata
jaunieSu modes elementus un izvairities no konservativi stingra
izskata. Tas atvieglos parmeérigu emocionalo stresu. Ar sko-
leniem javeido attiecibas nevis balstoties uz saviem personi-
gajiem uzskatiem, bet gan universalam vertibam. Darba jaievie$
vairak speles elementu, izmantojot spelu varonus un scena-
rijus, kas ir aktuali mtsdienu bérniem. Svarigi atceréties un
arvien no jauna macities pielietot modernas tehnologijas, ari
kontrolét runas manieri, koncentréjoties uz literari skaistu
valodu.

Ko Jums deva pieredzes stasti darba grupas?

RUTA BUKSA, Stacijas pamatskolas direktore: -Mums, skolotajiem, $adas konferences pavasari notiek katru gadu, tikai
Sogad pirmo reizi ta notika attalinati. Stradaju darba grupa, kur diskutéjam par socialo un pilsonisko macibu jomu. Stacijas
pamatskola 7., 8. un 9.klasém macu socialas zinibas, téma bija “Mana identitate un ieguldijums ilgtermina”. 7.klasé socialas
zinlbas macamies pirmo gadu péc jaunajiem standartiem un kompetencém, tapéc teorétiskas zinaSanas jasaista ar realo dzivi.
Dalijos pieredze, ka skolénus iepazistinaju ar identifikacijas karti. 1zrunajam visus jautajumus par $o aktualo dokumentu.
Nodemonstréju, ka ar identifikacijas karti parakstit dokumentus. Visi kolégi centas paradit labako no savas pieredzes. Ta Rugaju
novada vidusskolas skolotaja Anita Stepanova runaja par argumentacijas prasmju veidoSanu attalinataja macibu procesa, pieméram,
ka izmantot dazadus elektroniskos rikus, lai o prasmi apgitu labak. Balvu Valsts gimnazijas skolotaja Iréna Saicane runaja par
lokalas vestures izmantoSanu diferencétam, individualizétam darbam attalinataja macibu procesa. Sakuma domaju, ka ta bus
kada sarezgita téma, tadu viss izradijas vienkarsak. Ja vésturi sasaista ar savu pilsétu, savu pagastu, gimeni, skolénam izprast
vestures liklocus ir daudz vieglak. No katra skolotaja bija ko pamacities.

ANITA ZIGALOVA, Stacijas pamatskolas Viksnas filiales skolotaja: -Stradaju un dalijos pieredzé matematikas macibu joma.
Mana téma bija digitalie riki ka atbalsts skoléniem pasvaditu macibu procesa matematika - k& més varam sazinaties, ka iegut
atgriezenisko saiti. Matematiku macit attalinati nav viegls darbs, to nevar iemacities, tikai klausoties un skatoties, Sis priekSmets
jaapgust darot. Lai berniem atvieglotu macibas, darba organizacija japadara mazak laikietilpiga, tapéc mums ir savs plaukts lidzigi
ka gramatam — Google Classroom. Saja vietné atrodas visi macibu materiali, visi uzdevumi, un tur skoléni var sekot gan savam
progresam, gan atrast un izdarit vél nepaveikto. No katra koléga paturésu kadu vértigu atzinu. Tilzas vidusskolas skolotaja Valda
Dzene stastija, ar kadiem parbaudes rikiem - jau iebuvéetiem vai pasSu gatavotiem - macit kvalitativak. Rugaju novada vidusskolas
skolotaja Anita Stalidzane pastastija, ka labak macit matematiku specialas izglitibas programmas skoléniem. Darba procesa
svarigi uzzinat skoléna emocijas, vina labsajutu, un $aja laika reizém tas ir pat svarigak par zinaSanam. Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas skolotaja Benita Urtane runaja par dazadam pieejam skolénu zinaSanu un prasmju novértésana,
dazas atzinas panemsu ari no Balvu Valsts gimnazijas skolotajam Ludmilas Uglovskas un Lilitas Bizunes par digitalajiem risinajumiem
datu apstradé, ka ari Vinetas Muzalevskas, kura runaja par individualizaciju un diferenciaciju ekonomikas macibu stundas - ka
sadarboties ar uznémeéjiem, dazadam biznesa organizacijam atbilstoSi skolénu intereseém.

ILUTA BALULE, Balvu Profesionalas un visparizglitojoSas vidusskolas skolotaja: -Stastiju par ikdienas macibu darba
jo Sajos priekSmetos nepiecieSams veikt ari pétniecisko darbu. To, ka tas ir izaicinajums, atzinuSi ari bérnu vecaki, ipasi 8.klase.
Dabaszinatnu skolotaji dalijas pieredzé ar konkretiem piemériem un uzdevumiem, kas noderés idejam un ierosmem. Lai ari $ada
formata, satikties un parunat ir patikami. Interesanti un saistoSi, produktivi uzdevumi, ka skolénus radinat domat un veérot, bija
Stacijas pamatskolas skolotajai Linai Veselovai. Viksnas pamatskolas skolotaja Aina énukute runaja par “soma.lv”’ resursu
izmantosanu dabaszinibu priek§metu stundas. Interesantas témas bija ari Balvu Valsts gimnazijas skolotajam Sandrai Mozulei un
Annai Barbaniskai. Katra atzina bus vertiga un noderigal

LINDA VITOLA, Tilzas vidusskolas skolotaja: -Paradit mizikas ritmus, kustibas, to, ka stradaju ar skoléniem, nebija tik griti,
jo attalinati darbojos jau ilgaku laiku. Si metodiska konference bija tada jauka dali$anas ar savu pieredzi, ka stradat attalinati.
Skolotaji savu iespéju robezas strada péec labakas sirdsapzinas. Es negauzos, ka laiks mus ir nolicis vieta, kur jadarbojas citadi.
Ja, ari man jaapgust vél kadas jaunas tehnologijas, jaiedzilinas tajas. Sapratu, ka ari citi izmanto lidzigus digitalos rikus ka es.
Sobrid skoleéniem miizikas stundas dodu daudz praktisku pieméru, uzdevumu, pieméram, no ltalijas, Spanijas. Meklgju un atrodu
brinikigas lietotnes Sajas valstis, ari Portugalé, kuras izmantoju muzikas stundas. Cita laika diez vai par to butu aizdomajusies.
Ja kadam noderés manas idejas, priecasos. Ari pati panemsu no citiem atzinas, kas noderés darba.
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Deinstitucionalizacijas projektu turpinajuma

Maruta Sprudzane

Janvara publikacijas stastijam par deinstituciona-
lizacijas projekta gaitu vairakas muspuses novadu
pasvaldibas. Ta ieguvums ir ne tikai mérkis sniegt kon-
kretus sociala rakstura pakalpojumus mérkgrupas ie-
dzivotajiem, bet ari vairaku graustiem lidzigu €ku atjau-
nosana vai ari telpu parbive un iekstelpu aprikoSana
ar jaunam, modernam iekartam, ka ari izveidotas kon-
krétas struktiirvienibas un ari amata likmju saraksts.
Lai atrastu atbilstoSus darbiniekus, publiskoja vakan-
ces un aicinaja pieteikties darbam. “Vaduguns” vélejas
uzzinat, ka veicies ar kadru atrasanu un kada bijusi
atsauciba piedavajumiem.

Izsludinaja atkartoti

Rugaju novada dome, piedavajot darbu Sociala dienesta
strukttrvieniba “Dienas apripes centrs”, aicinaja pieteikties
piecam darba vakancem. Centra gaiSas un majigas telpas ir
iekartotas Lazdukalna pagasta Benislava. Pakalpojumu
sniegSanai aicinaja socialo darbinieku, divus socialos rehabi-
litetajus un ari divus aprupeétajus. Vai vakances aizpilditas,
sazinajamies ar Rugaju novada pa$valdibas izpilddirektori
DAINU TUTINU.

Vina uzsver, ka darbinieku skaits ir planots, lai varétu
nodrosinat socialo prasmju attistibu, izglitoSanu un briva
laika pavadiSanas iesp&jas pilngadigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem. Savukart bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem nodros$inas socialas apriipes un rehabilitacijas
pakalpojumus, socialo prasmju attistibu un briva laika
pavadiSanas iespéjas.

Uz konkursa izsludinatajam divam apriipétaja vakanceém
pieteicas 17 pretendenti. Izskatot pieteikumus, vienam no
pretendentiem piedavaja sociala rehabilitétaja pienakumu
veiksanu, jo cilvekam ir atbilstosa izglitiba socialaja joma, ka
arl pieredze lidziga darba. Tacu neizdevas izraudzit kadrus
paréjam brivajam vakancém, tade] izsludinaja atkartotu
pieteikSanos uz sociala darbinieka un sociala rehabilitétaja
amata vietam, kas nosledzas 8.marta. Pieteicas viens pre-
tendents, tacu vins neatbilda izvirzitajam prasibam, jo paslaik
vél studé. Sads studéjoss pretendents bija ari pirmaja izsludi-
nataja vakancu konkursa.

D.Tutina verte, ka sava ikdienas darba socialie darbinieki,
risinot sociala rakstura problémas, stradajot ar dokumen-
taciju, turklat vel esot paklauti dazadu institiciju kontrolei,
bieZi saskaras ar negacijam, 1idz ar to ari pasi izdeg. Vinas
uzskats, ka acimredzot ir pienacis bridis, kad valstiska un
pasvaldibu limeni lielaka uzmaniba butu japievers
darbinieku atbalstam, lai nozaré atrastu un stradatu
kvalificeti darbinieki. Nav izslégts, ka pretéja gadijuma
nakotné btus arvien lielakas problemas pakalpojumu
sniegSana socialaja joma.

Sabiedribai tas nav jazina

Sociala dienesta struktarvieniba “Daudzfunkcionalais
socialo pakalpojumu centrs” izveidots ar1 Balvu novada. Ta
vaditaja ILUTA BERZISA bija noskanojusies centra svinigai
atklaSanai jau 1.marta, bet pandémijas ierobezojumu de] tas,
protams, nebija iespéjams. Janvara nogal@ jau stastijam par
telpu Vidzemes un Liepu iela iekartoSanu un tur paredzétajiem
pakalpojumiem. Lai istenotu visus socialos pakalpojumus,

ieskaitot vaditaju, bija paredzetas 16,5 darba likmes. Lidz
16.februarim bija izsludinata pieteikSanas vakancém, noradot
amata likmi un paredzéto ménesa atalgojumu. Starp
piedavatajam vakancém bija ne vien socialais darbinieks,
socialie rehabilitétaji un aprapétaji, bet ari intereSu pulcina
audzinatajs, intereSu izglitibas skolotajs kokapstrade un
rokdarbos, fizioterapeits, mekleja Cetrus aprupétajus grupu
dzivoklim.

Lai uzzinatu, kada bijusi atsauciba un cilveku ieinteresetiba
izsludinatajam vakancem, vai tas izdevies nokomplektet,
laikraksts vairakkart sazinajas ar struktirvienibas vaditaju
Ilutu BérziSu. DiemZél vina bija noraidosa, atbildéja ar pret-
jautajumu: “Kade] jums tada interese, kade] par to vispar
jaraksta?” un partrauca telefonsarunu.

Atliek piebilst, ka $is nav vienigais fakts, kas apliecina ap-
grutinatu informacijas ieguvi. Acimredzot daZiem specialis-
tiem ir sava iedibinata pieeja sadarbiba ar vietejo neatkarigo
laikrakstu.

Kadru problémai jamekle
risinajums

11.marta tikas Latgales planoSanas regiona specialisti, lai
informétu un parrunatu, ka noris deinstitucionalizacijas
projekta ievieSana. Daina Tutina uzsver, ka problémas ar
vakancu aizpildiSanu ir ne tikai kaiminnovadu pasvaldibas,
bet arl Daugavpils pilséta: “Ari més, pasvaldiba, esam ierosina-
jusi, lai So situaciju atrisinatu, atlaut stradat vismaz pedeja
kursa studentiem. Tacu tik atri tas nenotiks, tapéc paSvaldiba
turpinas meklét darbiniekus, lai var registrét pakalpojumu
un centrs tuvakaja laika varétu uzsakt darbibu!”

Kas notiek lielakaja celtniecibas objekta Balvos

Razosanas ékam — sparu sveétki

Ingrida Zinkovska

Neraugoties uz sniegoto ziemu un auksto laiku, darbi
lielakaja celtniecibas objekta Balvos, Brivibas iela, kur
notiek degradétas teritorijas atjauno$ana un jaunu
razoSanas €ku izbive, turpinas péc planota grafika. Tris
razoSanas €kam ir uzbavétas metala konstrukcijas,
paraléli notiek ari inzenierkomunikaciju izbive. Jau
tuvaka laika tris €ku metala konstrukcijas ietérpsies
sedvidZpanejos, klustot acim vél tikamakas.

SIA “LVS BUILDING” celtnieki, ka vienmer, ir optimistiski
noskanoti un apnémibas pilni darbus paveikt solitaja termina,
lai gan pandémija visas dzives jomas rada dazadus Skerslus.
Pareizak sakot, riskus. Darbu vaditajs RONALDS KAUPUSS
uzsver: “Galvenais péc grafika bija trim razoSanas eékam izbavet
metala konstrukcijas un sagatavot tas apStSanai ar paneliem.
Tas izdarits, neraugoties uz laika apstakliem, kas Soziem
celtniekus nelutinaja. Sals darbu ar metala konstrukcijam
neiespaidoja, bet ar sniegu briziem nacas pacinities. Metala
konstrukcijas ir nozimigaka buves sastavdala un viena no
atbildigakajam. Stradajam saskana ar projektu un darbu
veicam apzinigi un kvalitativi. To atzina ari Bavniecibas Valsts
kontroles biroja (BVKB) inspektori, kuri apseko un uzrauga
objektu.”

Liela partraukuma biivnieciba Saja ziemas perioda nebija.
Tris ekam virszemes metala konstrukcijas, tostarp jumta
pastiprinoSie elementi (Z profili), izbtiveti planoto divu me-
nesu laika. Vel divu ménesu laika ekas plano apsit ar paneliem.
Paraléli, cik atlauj laika apstakli, - zeme ir vél sasalusi, notiek
inzenierkomunikaciju - kanalizacijas, idensvada - iestrade un
pievade ekam. Aukstuma periodu celtnieki izmantoja ari ezera
krastu un teritorijas labiekartoSanai, taCu saskana ar norma-
tivajiem aktiem Sie darbi lielakoties notiks, sakot ar aprili, kad
tos vares veikt pilniba. Tagad nevar ievest a1 birstoSo materia-
lu, jo uz celiem pavasara perioda kravas tonnaZza tiek iero-
bezota. Ja laika apstakli atlaus, saksies ari betonéSanas darbi.

Jautati par iespéjamiem pandémijas riskiem, celtnieki skaidro,
ka tie vairak skar raZotajus, piegadatajus. Ja rapnica kads
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Trim €ékam jau konstrukcijas. Aizvaditajos ziemas ménesos trim ékam uzbuvétas metala konstrukcijas liecina par
celtniecibas straujo gaitu. Ari kopuma buvdarbu virziba un celtniecibas objekta panorama Brivibas ielas sakuma ar

skatu uz Balvu ezeru priecé.

saslimst, tad razoSana uz laiku apstajas, arl piegades sak
bremzeties. Par to jadoma uz prieksu! Celtnieki darbus plano
laikus, bet riski pastav vienmer.

Ari Balvu novada pasvaldibas specialiste Iréna Zaceva at-
zimé, ka darbi objekta rit, ka planots, rudeni bavnieki pastei-
gusSies izdarit pat vairak. Bavniecibas gaitu ari kontrolée Bav-
niecibas Valsts kontroles birojs, jo $is ir vairaku miljonu veérts
objekts. “ApsekoSanas aktu vel neemu redzgjusi, bet atsauksmes
par paveikto esmu dzirdejusi labas,” apstiprina pasvaldibas
specialiste. Jautata, kad varétu but zinami potencialie eku
nomnieki, [.Zaceva skaidroja, ka ar So jautajumu nodarbojas
komisija. Nomas izsole, iespejams, notiks pavasari, lai ar
buvdarbu pabeigSanu jau buitu zinami iespéjamie nomnieki,

kas naks ar savu raZzoSanu.

Péc buvdarbu pabeigSanas industrialaja teritorija atradisies
septinas €kas ar labiekartotu teritoriju. Teritorija atradisies divas
darba zonas: viena zona - telSu angari, bet otra - tris razoSanas
ekas. Sis ir viens no lielakajiem bivniecibas objektiem Balvu
novada, kura kopgjais finanséjums ir vairak neka 6 miljoni
eiro. Degradéta objekta attiriSanu no buvgruZiem un
buivniecibas darbus uzsaka pagajusa gada oktobra vidi, kad,
klatesot pastititajam - Balvu novada domei - un biavniekiem,
SIA “LVS BUILDING” viena no €kas pamatiem svinigi iece-
mentéja kapsulu ar véstijumu nakamajam paaudzem. Uzsakot
darbu, celtnieki piekrita ik pec noteikta darba etapa beigam
informet lasitajus ar avizes starpniecibu par paveikto.
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Maja, kas saista uzmanibu ar savu izvietojumu

Ar dzivi apmierinati,

bet homac viena
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robléma

Privatmaja zemes
ieplaka. To, ka attéla
redzama privatmaja
(pa kreisi) atrodas
zemak par blakus
eso$o autocelu un
citam bavem, krietni
labak var novéertéet
dzive, nevis skatot
fotografiju.

Foto - A.Lomelis
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No Vilakas puses iebraucot Balvos, gandriz pie
pasSas pilsétas robezas labaja pusé atrodas privatmaja.
Ta saista uzmanibu ar to, ka atrodas salidzinosi zemak
neka apkart esosas €kas.

Saimnieko ar viru un diviem
bérniem

Laikrakstam “Vaduguns” dodoties aprunaties ar majas
iedzivotajiem, sastopam INU MACINKEVICU - sievieti, kura
$aja maja saimnieko un savas ikdienas gaitas vada kopa ar
viru un diviem bérniem - délu un meitu. Majas saimniece,
kura strada pasvaldibas agentara “SAN - TEX”, stasta, ka
maja uzcelta jau pirms 60 gadiem — 1961.gada. Ari pati
[.Macinkevica tur dzivo jau kop$ dzimSanas 1968.gada.
“Atklati runajot, tam, ka maja atrodas neierasta vieta, nemaz
tik Joti nepiekritu. Jebkura gadijuma laika, kad maju baveja,
ta tik zemu neatradas, bet bija apméram viena limeni ar celu.
To atceros vel kop$ saviem bérnibas gadiem. Vienkarsi laika
gaita, ka saka, zeme ar tideniem ir nomazgata. Ari blakus

esosais celS drosi vien uzbuveéts augstak,” spriez . Macinkevica.

Nemot vera, ka Sobrid maja atrodas diezgan zema vieta,
tas var radit papildus galvassapes, pieméram, parlieku lielu
mitrumu. Jautata, vai i iemesla de] nakas saskarties ar kadam
problémam, pieméram, piemajas darza ierikosana, I.Macin-
keviCa stasta, ka darzu tas neietekmeé. Majas saimniece audzé
gan, piemeéram, zemenes, gan ari darzenus. Tiesa, pagajusaja
gada majas apkartne gan bija diezgan pamatigi appludusi.
To noverst palidzéja “SAN - TEX” darbinieki, kuri adenus
novadija. Lai vai ka, sieviete stasta, ka ar dzivi ir apmierinata.
[.Macinkevica ir dzivojusi ar1 Jekabpili, bet uzsver, - Balvi ir
vinas dzimta pilséta un citur dzivot negribétu! “Dzive jau
laimei daudz nevajag. Galvenais, ka esam veseli. Savukart
nopelnit var vienmeér un jebkur!” optimistiska un atsauciga ir
balveniete I.Macinkevica.

Nekvalitativa udens del to perk

veikala
Tiesa, ir viena probléma, kas majas iedzivotajus uztrauc

jau ilgu laiku. I.Macinkevica stasta, ka pirms kada laika vini
ipaSuma eso$as akas tideni nodeva analizu veikSanai. Tas
uzradija, ka tideni dzert un izmantot partika nedrikst, tade]
tagad to izmanto tikai, pieméram, drébju mazgaSanai. Savu-
kart dzeramo tdeni nakas pirkt veikala,” neapmierinata ar
pasreizejo situaciju ir .Macinkevica.

Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN - TEX” direktors
ULDIS SPRUDZANS stasta, ka maja atrodas patiesam zema
vieta, kur no visam pusém satek virszemes notekadeni. Lidz
ar to tas noteikti ari ir galvenais iemesls nekvalitativajam
udenim. Jautats, ka $o situaciju varétu verst par labu, U.Spru-
dzans spriez, ka problémas risinajums biitu artéziskas akas jeb
udens dzilurbuma izveidoSana.

Zadzibas, krapsanas un konflikti

No 3. lidz 15.martam Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un
Baltinavas novadi) registréti 11 celu satiksmes negadijumi
(viens cilveks cietis). Nelegalo akcizes prec¢u apka-
roSanas joma registréti devini notikumi. Sesas reizes
policisti izbrauca uz sadzives rakstura konfliktu gadiju-
miem, septinas reizes — uz gimenes konfliktiem. Re-
gistrétas ari piecas zadzibas un divi krap$anas gadijumi.

Brauc dzéruma un bez tiesibam

6.marta pulksten 14.08 Rugaju pagasta 1960.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Volvo” 0,38 promilu alkohola
reibuma un bez autovaditaja apliecibas. Uzsakts kriminalprocess.

10.marta pulksten 23.32 Vilaka 1966.gada dzimis virietis vadija
automasinu “BMW 320" 2,52 promilu alkohola reibuma un
bez autovaditaja apliecibas. Uzsakts kriminalprocess.

11.marta pulksten 17.41 Rugaju novada Lazdukalna pagasta
1976.gada dzimis virietis 1,35 promilu alkohola reibuma brauca
ar velosipedu. Uzsakts administrativais process.

Neveiksmigi pirkumi interneta

9.marta Balvu novada kads cilveks veica apavu pirkumu
socialaja tikla “Instagram”, uz noradito kontu pardevéjam
parskaitot naudu (avansa maksajumu) vairaku simtu eiro

vertiba. TaCu apavi netika piegadati, ka rezultata pirceéjam tika
nodariti zaudeéjumi 270 eiro apmera.

Savukart cita gadijuma 20.februari Balvos kada persona
sludinajumu portala iegadajas virsjaku, art avansa maksajuma
pardevejam parskaitot naudu - Soreiz gandriz simts eiro apmera.
Lidz $im prece ta arl nav sanemta. Uzsakts kriminalprocess.

Uzlauz durvis un nozog simtiem eiro

12.marta pulksten 8.12 Balvos 1983.gada dzimis virietis
uzlauza veikala durvis, iekluva taja un no kasém nozaga skaidru
naudu - vairakus simtus eiro. Persona tika aizturéta. Uzsakts
kriminalprocess.

Guast traumas avarija

12.marta pulksten 15.40 Vilakas novada Skilbenu pagasta
1989.gada dzimusi sieviete vadija automasinu “Dacia Sandero”,
nobrauca no cela braucamas dalas un apgazas. Sievieti ar
dazadam traumam nogadaja tuvakaja medicinas iestade.

Nodarijums pret visparéjo drosibu

12.marta Rugaju novada Lazdukalna pagasta malkas krasni
tika atrasti divi Saujamiero¢a macibu patronu ¢aulam lidzigi
priekSmeti un viens priekSmets, kas lidzinajas Saujamieroca
macibu patronai. Policija skaidro notikuma apstaklus. Uzsakts
kriminalprocess.

Jépiebilst, ka Valsts policija regulari zino par krapSanas gadijumiem ne tikai visa Latvija, bet ari mispuses novados,

taja skaita par interneta krapniekiem. Nemot to veéra, likumsargi atgadina, ka noziedznieki izdoma arvien jaunus veidus,

ka nelikumigi iegtit finansu lidzeklus. Lai pasargatu sevi, iedzivotaji aicinati nebut parlieku uzticigiem, sargat savu

personigo informaciju, nevienam nedz telefoniski, nedz ari rakstiski neatklat banku kontu piekluves datus, nevert vala

aizdomigos e-pastos sanemtas saites un kritiski izvertet jebkuru sanemto informaciju! Gadijumos, ja ir notikusi krapsana,

par to iesp&jams zinot, verSoties ar iesniegumu tuvakaja Valsts policijas iecirkni vai iesniedzot iesniegumu elektroniski

portala “latvija.lv”. Savukart riska informaciju par dazadam aizdomigam darbibam interneta vide iespéjams nosttit

izskatiSanai policijai mobilaja lietotné “Mana Drosiba”.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Lo¢melis
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Ka neuzkerties uz finansu krapnieku
esmam

FinanSu krapnieki pédéja gada laika arvien aktivak
izmanto visdazadakos veidus, lai iegiitu iedzivotaju banku
kontu piekluves datus un izkraptu naudu. Vini zvana,
raksta un ielauzas musu ikdiena ar skaidru planu -
parsteigt nesagatavotus, izmantot apmulsumu un iegtt
naudu vai personas datus. Tapéc FinanSu nozares
asociacija ir apkopojusi 8 butiskakos padomus, ka
neuzkerties uz krapnieku ésmam.

1. Neizpaudiet bankas paroli un Smart-ID kodus, lai
cik uzstajigi tos ari neprasitu. Neievadiet kodus, ja vien
pats neesat uzsacis darbibu, kuras apstiprinasanai tie ir
nepieciesami. STinformacija sarga jisu naudu un identitati
digitalaja vide!

2. Nepaklaujieties steigai, agresijai un citiem krapnieku
psihologiskiem panémieniem! Sados gadijumos
nekavejoties partrauciet sarunu. Vienmer esiet uzmanigi,
atbildot uz nezinamu zvanitaju zvaniem.

3. Ja saruna vai piedavajums izklausas aizdomigi un
rada Saubas, partrauciet sarunu un zvaniet savai bankai
uz tas oficialo talruna numuru. Izskaidrojiet situaciju
bankas darbiniekam, un vins pateiks, vai zvans bija
krapSanas méginajums, un paskaidros, ka rikoties.
Pieméram, viens no aizdomigiem raditajiem ir, ka zvanitajs
neruna latvieSu valoda, lai gan stadas prieksa ka Latvija
parstavétas organizacijas vai iestades darbinieks.

4. Jasanemat negaiditu e-pastu, parliecinieties, kurs ir
ta patiesais sutitajs. Nereti sakotnéji radas, ka zina ir no
bankas, tacu parliecinoties, kas slepjas zem <adreses>,
redzam, ka ta ir viltota. “BieZi izmantota krapnieku eésma
ir aicinajums atjaunot savus datus. Sis shemas merKkis ir
parliecinat dalities ar vertigu informaciju, piemeéram,
bankas kartes datiem, lai it ka apstiprinatu identitati un
atjaunotu informaciju. Sadi e-pasti ir veidoti ta, lai raditu
iespaidu, ka sutiti no iestades, kurai uzticaties (bankas,
Valsts ienémumu dienesta u.c.). Tapéc vienmer japarbauda,
vai siititaja e-pasta adrese atbilst iestadei, no kuras Skietami
stitita vestule, vai taja nav iesprucis kads lieks cipars vai
burts. Lidzigi jarikojas ar e-pasta ietvertajam saitém uz
timekla vietneém. Japarbauda, vai tam ir saistiba ar iestadi,
kuras varda satita vestule. Ja e-pasts Skiet aizdomigs,
izdzesiet to un zinojiet par krapSanas méginajumu.
Izvairieties atvert aizdomigus failus, jo pat antivirusa
programmas bieZi vien nespéj identificét jaunu Jaundabigu
saturu,” norada Oskars Blumbergs, “SEB bankas”
informacijas droSibas vaditajs.

5. Izpetiet pievienoto interneta saiti, pirms uz tas
klikSkiniet. Nespiediet uz e-pasta vai iszina noraditas
interneta saites, ja neuzticaties stititajam!

6. Japiedava investicijas ar O risku un milzu pelnu, ta ir
krapnieku ésma. Ne velti saka — par brivu ir tikai siers pelu
slazda. Jo lielaku pelnu sola, jo lielaki ir iesp&jamie
zaudéjumi. Vienkar$s veids, ka parliecinaties par
piedavajuma patiesumu, ir meklet informaciju Google par
attiecigo uznémumu un investicijam. “Noteikti iesaku
apskatities Latvijas FinanSu un tirgus kapitala majaslapa,
kur var atrast licencétus investiciju pakalpojumu
sniedz€jus,” saka Vadims Frolovs.

7. Regulari parbaudiet izejoSos maksajumus no sava
konta! Uzstadiet ienakoSus pazinojumus par izmainam
konta vai parbaudiet konta parskatu péc iespéjas bieZi, lai
atrak pamanitu aizdomigus darijumus. Ta jis nevarés
parsteigt ar maldinoSam zinam par darbibam konta, jo
btsiet labi informets.

8. Neatsaucieties aicinajumiem instalét programmatiiru
savas viedierices.

Banku vai investiciju uznemumu darbinieki nekad
neaicinas instalét papildu programmatiiru jasu viedierices,
lai palidzétu veikt ieguldijumus. Ar tam krapnieki iegtist
piekluvi iericei un izkrapj naudu.

Un tomer, ja gadas paklauties spiedienam un pielaujat
iespéju, ka esat izpaudis savus internetbankas datus
krapniekam, nekavéjoties versieties banka! Vienmer zinojiet
arl policijai par iesp&jamajiem krapSanas gadijumiem, pat
tad, ja neesat kluvis par krapnieku upuri! Ja esat apkrapts,
iesniedziet iesniegumu tuvakaja Valsts policijas iecirkni vai
elektroniski portala “Latvija.lv”. Bridinajumu par daza-
dam aizdomigam darbibam interneta vide sutiet izskati-
Sanai policijai mobilaja aplikacija “Mana Drosiba”.

SABINE SPURKE, Finansu nozares asocidcijas
Komunikacijas vaditaja

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.aprilim.

Verigé acd

3. karta

Ieprieksejai kartai iesatitas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 2.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI
PUZULEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

3 7 9 8 1
115 6
- e h 219 1 5 3
popularako galvas lauziSanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 4 3| 8
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 3 6 9
ta, lai katra mazaja kvadrata un 5|9 3
3- visos kopa horizontalajas un
- vertikalajas rindas nebatu divu 7 6 5 19
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
15.aprilim. 1 416
. %
1 6 8 7 4

Pareizas atbildes iesuitija: . Homko (Medneva), V.Mancevics, V.GavrjuSenkova, M.Bleive, S.Petrova, St.Lazdins,
V.Sadurska, Z.Pulta, I.Dzergaca, M.Reibane, A.Ruduks, L.Puzule, L.Krilova, M.Pretice, A.Smirnova (Balvi), J.SliSane, A.Micule
(Tilza), Z.Ziemele (Naudaskalns), V.Lo¢mele (Lazdukalns), V.Krémere (Susaju pagasts), M.KeiSa (Upite), S.Garbovska (Madona),
Z.Sulce (Liepaja).

2.Karta veiksme uzsmaidija VIKTORAM MANCEVICAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

L ]

2020.gada 30.septembris — brinuming mana darza. Ritausma. lesutija Rudolfs Kozlovs no Balviem.

lesitija Iréna Svilane.

Par marta labako fotografiju autoru atzits ALEKSANDRS ANDBERGS ar fotomontazam “Sveiciens dzimSanas
diena!”, kas publicetas 12.marta. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lidzjatibas

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds...
Pédgjie atvadu sveicieni musu
klasesbiedram
PETERIM BODROVAM.
Visdzilaka lidzjutiba visiem
piederigajiem.
Anna, Elvira, Sarmite, Elza, Dzintra,
Dzintars, Karlis, Juris, Anita

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds nekad vairs ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Skumju un atvadu bridi izsakam
klusu un patiesu lidzjuatibu Inarai,
Ingiinai, Ligai, Vilnim, pavadot
viru, tévu, vectévu
PETERI BODROVU miizibas cela.
Artis, Ivo, Andris ar gimeném,
Silvija G.

Pavasara cirujputeni, ko Javi
Atnemt cilvéku labu un miju?
Nu ardievas jateic, bet vardi klust
klusi,
Jo aizej muziba uz debesu pusi.
Izsakam patiesu lidzjutibu Inarai ar
gimeni, pavadot PETERI
BODROVU muZibas cela.
Balvu pensionaru biedriba

Partrika dzive ka gajputna
dziesma,
Sirdi sis dziesmas atbalss skan.
Kad muziba ir devies musu Korists
PETERIS BODROVS, skumju un
atvadu bridi esam kopa ar sievu
Inaru un visiem tuviniekiem.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Klusa un patiesa lidzjitiba Ligai
Bodrovai un tuviniekiem, pavadot
TETI mazibas cela.

Anita Smite ar gimeni

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miZa gajums.
Mazbérni un bérni - pavedieni,

Kuros paliek dzives turpinajums...
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Jurim Kalnéjam ar
gimeni, pargjiem tuviniekiem, milo
maminu GENOVEFU KALNEJU
muizibas celos pavadot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektivs

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem. (S.Sile)

Izsaku lidzjatibu Kalnéju gimeném,
maminu GENOVEFU KALNEJU
muziba pavadot.

Valija Stabliniece

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés...  (O.Vacietis)

Musu patiesa lidzjutiba Jurim
Kalngjam ar gimeni, pavadot
MAMINU mizibas cela.
Biruta, Stanislavs, Aldis,
Inga un Juris

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju,
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju,
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba Agra,
Jura un Ligitas Kalnéju
gimeném, milu cilvéku
GENOVEFU KALNEJU miziba
pavadot.
Rugaju novada dome

Nekas nav zudis. Darbs iesaknojies
Ka koks, kas dzimta zemé iestadits,
Dzen sulas galotnés joprojam
Uz jaunu pavasari lidz.

(O.Gdtmanis)

Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, NORMUNDU LAPSU
guldot zemes klépi.

Bijusa veikala “Diena” kolektivs:
Marite, Eva, Iveta M., Iveta S.,
Anita K., Anita S.

Sopavasar bez tevis bérziem sulas
rités
Un Zzilie vizbuli bez tevis plauks
Bet muzs tavs citos miZos visiem
Caur taviem milajiem pret sauli
augs.
Cilvéks aiziet, paliek atminas par
kopigi pavaditajiem darba gadiem,
piedzivotajiem mirkliem, stastiem un
sajutam... Lai musu ligSanas dod
muzigo mieru. Patiesa lidzjutiba
NORMUNDA LAPSAS gimenei.
Darbinieku kolektivs

Reiz pienak diena - nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
Izsakam lidzjatibu Genovefai
Kurelonokai, masas meitu
LILITU BENDZULI muoziba
pavadot.
Rudite, levina
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abonéii

No saulites silti riti,

No maminas mili vardi.
Kaut ta mana mamulina
Otru mazu dzivojusi.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
délam Jurim ar gimeni,
mazbérniem Agrim un Klintai ar
gimeném, pavadot MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU
muizibas cela.

Usenieki

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibbu Reginai Dundurei
un tuviniekiem, peksni un negaiditi
AlJU LOGINU zemes klépi guldot.
Aijas bijusie klasesbiedri Viduc¢u
astongadigaja skola

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds ir sapju lasém pielijusi.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem. (J.Rasins)

Vissirsnigaka lidzjutiba
Andra Gabrana gimenei un
pargjiem tuviniekiem, MILU UN
TUVU CILVEKU mizibas cela
pavadot.
VRS VIP BID kolektivs

Péerk

o SIA “RENEM”
| [ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 29996309; 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa taliteja. Talr. 62003939.

Dazadi

Veélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

Vélos irét 2-istabu dzivokli Balvos.
Vélams ar mébelem vai dalgji
mebelétu. Esmu sieviete
ar stabiliem ienakumiem.

Talr. 28646573.

Pardod

ZS “Silusala” (Gaigalavas pag.,
Rézeknes nov.) piedava dazadu
8kirnu abolus un sulas sestdienas
TC “Planéta” telpas (pie autoostas).
Talr. 29166906.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5md.
Talr. 29165808.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m3. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod sausu, skalditu malku.
Piegade. Talr. 24928697.

Pardod séklas kartupelus ar piegadi
(liela izvele). Talr. 25390555.

Pardod déjéjvistas.
Talr. 22845900.

Pardod siena rulonus, ari no Skuna,
Balvos. Talr. 29105463.

Pardod piekabi Neptun,
2020x1140x300, 750 kg, cinkota.
Talr. 26547559.

- Parliecinies, vai

aduguni®?!

Apsveikumi

Manu milo mamulit,
Tev ir sveétki pienakusi.
Sveicienus Tev milus situ,
Lai Tu manim vienmér batu!
Apsveicam mammu, vecmammu, vecvecmammu
Annu Mininu skaistaja 95 gadu jubileja!
Més Tevi |oti milam!
Déls Nikolajs ar gimeni un mazbérni

Kas dienas bijusas var parskaitit,
Arvien ndk jaunas aizgdajuso vieta,
Un gadi 80 starp tam ka dzintars spid
Un jaunas zvaigznes sija laika sieta. B
Mili sveicam skaistaja jubileja Iréenu Mezali!
Vélam veselibu, pavasarigu noskanojumu un Dieva
svétibu turpmakajos gados.
Masicas: Iréna, Zinaida un Biruta ar gimeném

Meés gadus mérojam ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnibu un klusu ripi,

Ko allaz centies citiem dot. .
Sveicam Irénu Mezali skaistaja jubileja! Lai d2|ves
cel$ nes laimi visas varaviksnes krasas, saules siltumu

un veselibu.
Marina, Anita, Regina, Vera

Sirsnigi sveicam un samilojam milo mammu
Irénu Bozu 60 gadu jubileja! ] —
Paldies par audzinasanu, skolo3anu, milestibu un = «#F g &
atbalstu! Tu mums esi |oti svariga!
Meita Linda un déls Kaspars

Ladz no saules, liddz no ziediem,

Lai ir gaismas jidzes garas,

Lai tas brinumus vien dara -

Aizdzen paguruma stundas,

Lai vien gaisas domas junda.

Sirsnigi sveicam lrénu BoZu skaistaja dzives jubilejal
Akulu un Paulinu gimenes, Ligita, Maruta

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedet
ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj Sodien saviem gadiem skanét

ka melodijai, kura sirdi salc. ﬁ'
Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzet, |.%

Lai dienu skreja tie pie Tevis trauc!
Sirsnigi sveicam lrénu BOZu skaistaja dzives jubilejal
Vélam veselibu, izturibu, dzivesprieku.
Luba, Zanna

Meés nemam debess gabalinu zilu

Un pieliekam tam sniegpulksteni klat,

Vel piapolus un smarzu pilno silu,

To visu vélamies Tev davinat. _
Sirsnigi sveicam Solvitu Akuli skaistaja jubilejal
Vélam katru ritu sagaidit ar prieku, katru vakaru - ar

gandarijumu, bat veselai un laimigai katru dienu.
Stefanija, ApSenieku gimene

Pateiciba

R eiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap. (0.Skuja) 'v]
Vissirsnigakie pateicibas vardi pravestam Martinam
Klusam, dziedatajiem Aijai Putninai, Janim Budevi¢am,
Arnim Grapam, apbedi$anas birojam “Ritums”, Zinai
Laminskai, Dzintrai Sprudzanei, Egonam Salmanim par " A
sirsnigo izpalidzibu, psalmu dziedatajam.

Mil§ paldies SIA “Senda Dz” kolektivam par gar8igo béru mielastu, radiem,
draugiem, kaiminiem, kolégiem, visiem, kuri bija ar mums. Jis ar savu
attieksmi, palidzibu un atbalstu palidzéjat mums parvarét pratam
neaptveramu zaudé&juma sapi, musu milos - brali Péteri Vasiljevu un masu
Ninu BérziSu - pavadot Muziba.

DZILA PATEICIBA - MASAS ZINA, MARUTA
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Ir mirk]i,

Kad ari engeli raud.
To asaras

Gluzi ka pérles
Laika stundeni
Sastingst,

Un Pasaules sirdi
lekrit kliedziens -
Sapigs un skaudrs...

Visvarenais Dievs, liec savam
svétajam engelim aiznest Normunda
dvéseli uz Tava debesu altara
Tavas dieviskas majestates
prieksa, lai ta sanemtu ikvienu
z€lastibu un svétibu.

Musu vispatiesaka lidzjutiba
mammai Janinai, sievai Inetai,
meitas Kristinas gimenei un
délam Kasparam, pavadot
NORMUNDU LAPSU miuziga miera
valstiba.

Skilbénu katolu baznicas draudzes

koris un vaditaja

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilveks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Kad NORMUNDA LAPSAS
dvéselite dodas Dieva valstiba, lai
klusa un patiesa lidzjatiba palidz
parvaret sapju smagumu mamulai,
gimenei, visiem milajiem
tuviniekiem.
limars Locans ar gimeni

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums -
Ta iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vardi...
(I.Auzins)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Kristinas Lapsas gimenei,
Kasparam Lapsam un Inetai
Lapsai, pavadot milo téti, viru un
vectevu NORMUNDU LAPSU
muziba.
Lezdinu gimene

Vismelnaka Skirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Mdsu visklusaka un patiesaka
lidzjatiba Kristinai ar gimeni un
visiem tuviniekiem, téti
NORMUNDU LAPSU pavadot
pédéja gaita.
Vilakas novada lIzglitibas, kulturas
un sporta parvalde, novada kulturas
iestazu vaditaji

Tu badsi debesis, zemé,

Tu véja un saulé.

Tu savejo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.
(V.Kokle-Livina)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Kristinai Lapsai, TETI mizba
aizvadot.

Klasesbiedri un audzinataja

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers ik bridi spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu
Kasparam Lapsam un
tuviniekiem, TETI miziba pavadot.

Rekavas vidusskolas bijusie

Klusi aiziet masu mifie,
Aiziet no ikdienas rapém-
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma un
atminas.
Izsakam patiesu lidzjutibu Janinai
Lapsai un tuviniekiem, pavadot
délu, viru, tévu
NORMUNDU LAPSU Dieva
valstiba.
Gints un Sandra Circeni

Laiks Sovakar vairs neies vecas
sliedés,
Bus pukes skumjas, bisu medus
ragts,
Uz taliem ciemiem kumel$ netiks
jugts,
Un jasmins zarains maija
neuzziedés.
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu
NORMUNDA LAPSAS
tuviniekiem, vinu maziba pavadot.
SIA “DOLO” DUS kolektivs ar
gimeném

Inetin, Jus ar Normundu kopa gajat
dzives celu vairak neka 30 gadus.
Kopa ar Jums bija milestiba, saticiba
un gimeniskums. Kopa priecajaties
par bérniem un mazbérniniem. Bet
tad dzive negaiditi un sapigi
mainijas.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,
Kad tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Musu no sirds izteikta klusa
lidzjutiba Tev, Inetin, un Taviem
milajiem, no NORMUNDA uz muzu
atvadoties.
Tavi bijusie klasesbiedri Rekavas
vidusskola

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Musu klusa lidzjutiba sapju bridi
Mihaelai un Gabrielam ar gimeni
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
milo vectétinu NORMUNDU LAPSU

kapu kalnina.
Rekavas vidusskolas
pirmsskolas kolektivs, bérni un
vecaki

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Saja negaiditaja sapju un atvadu
bridi izsakam patiesu lidzjutibu
NORMUNDA LAPSAS gimenei un
tuviniekiem, vinu mdziba pavadot.
ADB “Gjensidige” Latvijas fil.

Austrumu regions

Es paliksu cirula dziesma,
Kad uzziedés lazdas zars.
Paglabas skatienu manu
Zvaigznes un saules stars.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu Kristinai
Lapsai un tuviniekiem, téti
NORMUNDU LAPSU muziba
pavadot.
Lilita, Anita, Svetlana

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu

spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Gimene ir cilveka lielaka bagatiba.
Sakuma divi iemiléjusies jauniesi,

tad gimené ienak bérni, davajot
vecakiem pasaules laimi. Nemanot
prieku dzive ienes mazbérni un
rupes par viniem. Atliek laiks ari
pasiem paskatities pasauli... Un
sirds priecajas par dzivi, lidz notiek
negaidits liktena trieciens.
Inetin, turies. Esam kopa ar Tevi
un Tavu gimeni, NORMUNDU
muziba pavadot.
Tavi dzintarieSi

Ta aiziet masu miie,
Aiziet no ikdienas rapém,
Aiziet miera,klusuma un jauna dzive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Smagaja sapju un skumju bridi
esam kopa ar Jums, Ineta,
Kristinas un Andra gimenite,
Kaspar, Janina,
un izsakam visdzilako lidzjutibu,
VIRU, TETI, SIEVASTEVU,
VECTETINU, DELU baltaja maZibas
cela pavadot.
Anastasija, Daigas un Egona

Vél tik Joti man gribéjas dzivot,
Bet nebija atvéléts laiks.

Mani lauki nu ziedés

Dieva aizsaules darzos.

No turienes es vérosu

Jusu ikdienas gaitas.

Nu putnu dziesmas un mijo
mazbérnu Calas

Es klausisos no makonmalinas.
Es tepat vien lidzas jums busu,
Bet tikai milas atminas.

Kad pédéjie atvadu ziedi klaj vira,
déla, vectétina
NORMUNDA LAPSAS kapu
kopinu, lai masu patiesa un klusa
lidzjutiba ir k& mierindjums Inetai,
Janinai, Kristinei, Kasparam.
Andris B., Erciku gimene, Aigars,

Irina ar bérniem

Bij’ tuvs mums cilvéks, ka sodien
vairs nav,
Ta uzdevums dzivé ir izpildits jau,
Ta kokle jau klusé, un dziesmai ir
gals,
Un dzivibas ziedus ir nomacis sals.
Izsakam patiesu lidzjutibu sapju bridi
visiem tuviniekiem,
NORMUNDU LAPSU pavadot
Dieva valstiba.
SIA “Tako SD”

Tavs muZs ir dzimta pusé sétie
graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis.
Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
mammai, sievai, bérniem,
mazbérniem un tuviniekiem,
NORMUNDU LAPSU muZzibas cela
pavadot.
Jura Dmitrijeva gimene Vilaka,
Igora Terentjeva gimene Skilbénos

Sopavasar bez tevis bérziem sulas
rités
Un Zzilie vizbuli bez tevis plauks.
Bet mizs tavs citos mizos visies -
Caur taviem milajiem pret sauli
augs.
Kad aizverta tieck NORMUNDA
LAPSAS dzives gramata, musu
atbalsta un lidzjutibas vardi lai
stiprina visus milos tuviniekus.
leva un Guntis Punduri AdaZos

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -
Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
pavadot NORMUNDU LAPSU
muZibas cela.

SIA “ALDRAVI”

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Mazigu mieru, Kungs, dod vinam.
Izsakam lidzjatiou gimenei un
tuviniekiem Jusu lielajas bédas,
NORMUNDU LAPSU muiziba
pavadot.
Borisu gimene

Katram skrejcelam,
Ko veicam sava dzive,
Ir taisne pédéja, un - tas ir viss.
Paliek zeme, draugi, milestiba,
Un priedés véjs, no cela piekusis.
(J.Silazars)
Skumju un atvadu bridi, musu klusa
lidzjatiba NORMUNDA LAPSAS
tuviniekiem.
SIA “KIRA” valde: Jaroslavs,
Janina, Vanda

Viss jaatstaj. Kad saule pavasari
Sies atkal vala puku pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemelvéju
zirgiem
Bis ziema vinu aizvedusi lidz.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Kristinai Lapsai ar gimeni, tévu
NORMUNDU LAPSU negaiditi
zaudejot.
ékilbénu pagasta parvalde

Koks nezina, kad vétra tas luzis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inetai,
Kasparam, Kristinei ar gimeni,
viru, tévu, vectévu
NORMUNDU LAPSU miziba
pavadot.
Igors, Liga TreSutini

Katram skrejcelam,
Ko veicam sava dzive,
Ir taisne pédéja, un - tas ir viss.
Paliek zeme,
Draugi, milestiba,
Un priedés véjs, no cela piekusis.
(J.Silazars)
Vispatiesaka lidzjutiba tuviniekiem,
tuvu cilveku NORMUNDU LAPSU
muziba pavadot.
Elmars un Marite Sakini

Lai téva milestiba paliek dzifi sirdi
Par avotu, kur miuzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)

Musu klusa lidzjutiba Kristinai

Lapsai, TETI miziba pavadot.
Santa, Aleksandra, Ketija, Laura

Draugu pavadits Sodien
Tu pédgja virsotné kap.
Skirties tik bezgala griti,
Celi, vél neietie, sap.

Negaiditaja sapju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, musu klasesbiedru
NORMUNDU miziba pavadot.

BijuSie klasesbiedri, audzinataja

Caur pavasara sniegotu ritu
Vins aizgaja klusi,

Savas baltas un nebaltas dienas
MizZa kamola satinis.

Si zina mums pienaca tik paksni
un negaiditi. Péter, kur$ tagad
spélés “Janu seta” kautrigo, bet
greizsirdigo kalpa puisi Péteri.
Sogad Janos spélatu
iestudéjuma 5 dalu... Kur§ no
akordeona izvilinas skaistas
muzikas skanas... Tu aizej, bet
mums paliek atminas... kopa ar
Tevi pavaditie gadi, ekskursijas
piedzivotie jautrie mirkli, spélétas
izrades, stasti un sajitas...
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Inarai, meitam, mazbérniem
un paréjiem piederigajiem,
PETERI BODROVU pavadot
Muziba.

Rubenu ciema dramatiskais
kolektivs, Sarmite

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts.
Pari nosalc pavasara elpa,

Jaskiras, kaut skirties ir tik Zél.
Izsakam lidzjutibu Gaidai Jurkai,
brali PETERI mizibas cela pavadot.
Beérzpils ielas 14.majas 3.ieejas

kaimini

Reiz pienak diena nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap.
Izsakam patiesu lidzjutibu Gaidai
Jurkai un tuviniekiem, pavadot
maziba brali PETERI.
Iréna S., Erika S.

Driz pavasar’s un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zajas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepavérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Izsaku patiesu lidzjutibu Inarai
Bodrovai ar bérniem un
mazbérniem, muziba pavadot viru
PETERI.
Braléns Alberts

Kas smagaks veél varbut,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(J.Osmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu Ligai
Bodrovai un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.
Liga Z., Ingrida, lveta,
Inguna V., Lucija L.

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu mizZu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Vilni, masu vispatiesaka lidzjutiba
Tev un Taviem milajiem, pavadot
teti PETERI BODROVU maziba.
Balvu jauktais koris “Mirklis” un
dirigents Uldis Kokars

klasesbiedri un audzinataja Ivita gimenes
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