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Maisam gals ir vaïâ. 2021.gada 17.martâ darbu uzsâka apvienotâ Balvu novada vçlçðanu komisija (foto). Pçdçjâ kandidâtu sarakstu iesniegðanas dienâ 6.aprîlî sarakstus
pieòems iesniedzçju ieraðanâs secîbâ. Reìistrçto vçlçtâju skaits mûspusç – 20 221 (vçlçðanu izsludinâðanas dienâ 21.janvârî). Ievçlçjamo deputâtu skaits – 15.

Edgars Gabranovs

Treðdien apvienotâ Balvu novada vçlçðanu komisija sâka pieòemt deputâtu
kandidâtu sarakstus Balvu novada domes vçlçðanâm, kas notiks 5.jûnijâ. Izrâdîjâs,
pirmajâ sarakstu pieòemðanas dienâ kâ pirmie vçlçjâs bût divi politiskie spçki –
“Latvija attîstîbai” un “Latgales partija”.

Kandidâtu sarakstâ pieteikto kandidâtu skaits drîkst par trim pârsniegt domç ievçlçjamo
deputâtu skaitu. Treðdien abas partijas ðo iespçju arî izmantoja. Interesanti, ka “Latgales
partijas” pârstâvji pirms sava saraksta iesniegðanas neslçpa, ka viòiem ir savdabîgs plâns, kâ
izvairîties no iespçjamâs lozçðanas, kuru sarakstu pieòems kâ pirmo. Viòi pavçstîja, ka
priekðroku atdod “Latvijas attîstîbai”. Tiesa, apvienotâs Balvu novada vçlçðanu  komisijas
priekðsçdçtâjs Ivars Logins abu partiju pârstâvjiem atgâdinâja, ka gadîjumâ, ja kandidâtu
sarakstu pirmie vçlas iesniegt vienlaikus vairâki iesniedzçji, vçlçðanu komisija rîko izlozi,
nosakot, kurð no vairâkiem kandidâtu saraksta iesniedzçjiem bûs tiesîgs kandidâtu sarakstu
iesniegt pirmais. Izlozes rezultâtâ cipars ‘1’ pienâcâs “Latvijas attîstîbai”. Jâpiebilst, ka tas, ka
partija iesniedza sarakstu pirmâ, nenozîmç, ka vçlçðanâs ðim politiskajam spçkam bûs pirmais
saraksta numurs. Kâ numurçs kandidâtu sarakstus? Pçc kandidâtu sarakstu pieòemðanas
termiòa beigâm vçlçðanu komisija atklâtâ sçdç, kurâ piedalîsies kandidâtu sarakstu iesniedzçji

Lîdz
vçlçðanâm
79 dienas

vai to pilnvarotas personas un plaðsaziòas lîdzekïu pârstâvji, organizçs reìistrçto kandidâtu
sarakstu numuru izlozi.

Vienota pieeja visiem! 5.jûnijâ balsstiesîgajiem vçlçtâjiem kârtçjo reizi bûs jâizðíiras, kam
uzticçt nu jau apvienotâs Balvu novada paðvaldîbas vadîbu. Laikraksts “Vaduguns”, atspoguïojot
priekðvçlçðanu gaitu, strikti pieturçsies pie principa – vienota pieeja visiem. Redakcija plâno veidot
publikâcijas trîs sadaïâs – ieskatu visu partiju priekðvçlçðanu programmâs (ko sola tautas kalpi?),
sarakstos (kas kâro deputâtu krçslus?) un kandidâtu atbildes uz vçlçtâju jautâjumiem (kâpçc par
viòiem jâbalso, kas mainîsies?). Treðâ sadaïa, ðíiet, ir un bûs visneprognozçjamâkâ. Redakcijas
plânos ir aicinât politiíus un vçlçtâjus uz tikðanos visos èetros novados, kurâs ikviens interesents
varçtu uzdot viòam interesçjoðu jautâjumu. Ja epidemioloìiskâ situâcija un laika apstâkïi ïaus, tas
varçtu notikt mûspuses èetru novadu centru estrâdçs. Protams, tam bûs nepiecieðama novadu
deputâtu atïauja, kâ arî tehniska palîdzîba. Ceram, ka nâkotnes labad izpaliks politiski vai citi
íîviòi ðajâ jautâjumâ. Ja tikðanos nevarçs noorganizçt klâtienç, tad, visticamâk, katrai partijai
uzdosim konkrçtus jautâjumus. Aicinâm “Vaduguns” lasîtâjus bût aktîviem savas nâkotnes
kaldinâtâjiem un jau tagad iesûtît jautâjumus e-pastâ: edgarsgabranovs@inbox.lv, kurus vçlçtos
uzdot politiíiem.
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Balvu paðvaldîbas
policijâ – karantîna

Balvu novada paðvaldîba informç, ka
lîdz ar aizvadîtajâ nedçïâ veikto pûïa
testçðanu paðvaldîba rîko arî regulâru
iestâþu darbinieku pârbaudi uz Covid-
19. Iestâdçs, kur tiek pieòemti apmek-
lçtâji vai kuru darbiniekiem darba

specifikas dçï ar iedzîvotâjiem ir nepiecieðama saskarsme klâtienç,
testçðana notiek reizi nedçïâ. Saslimðanas gadîjumi ar Covid-19
konstatçti arî Balvu novada paðvaldîbas policijâ, tâdçï policijas
inspektoriem noteikta karantîna vai paðizolâcija, bet novada

policijas funkciju izpilde ðobrîd nodota Valsts policijai.

Slepkavîba Susâju pagastâ
Valsts policija informç, ka Viïakas novada Susâju pagastâ atrasts

1963.gadâ dzimuða vîrieða lîíis ar redzamiem miesas bojâjumiem –
vairâkâm durtâm brûcçm augðstilbâ. Policijas informâcijâ kâ
notikuma datums norâdîts laiks no 9.marta vakara lîdz nâkamâs
dienas rîtam. Tikmçr par iespçjamo slepkavîbu aizturçts 1953.gadâ
dzimis vîrietis, kuram piemçrots droðîbas lîdzeklis – apcietinâjums.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Par automazgâtavu un netâlu
esoðo privâtmâju
Balveniete vçlas atrisinât
problçmu

Mûsu spçks ir skolotâji
Aizvada metodisko konferenci
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Tev - dzimðanas dienâ
(22.martâ dzimðanas dienu  svinçs  ârste - endokrinoloìe  Natâlija

Zondaka)

Es Tevi pazîstu no bçrnu dienâm,
Kad smiltîs spçlçjoties gaismas pilis cçlâm
Un taisnus ceïus veidojâm, pa kuriem iet.
Tâ gâja gadi, un mçs augâm,
Bet skolâ tikâmies, lai kopâ mâcîtos.
Mums visu dzîvi ceïi gâjuði ir blakus,
Jo skolas gados vienâ klasç zinâðanas krâjâm,
Un arî darba dzîve ritçja mums vienâ pilsçtâ.

Tavs darbs ir visiem vajadzîgs, pat svçts.
Tu daudziem palîdzçji veselîbu atgût.
Tu mâcîji, kâ veselîgi dzîvot, kâ rûpçties par ìimeni un sevi.
Man vienmçr palîdzçja padoms Tavs un draudzîba,
Kas vieno visus mûsu klasesbiedrus arî ðodien.

Tavâ piedzimðanas dienâ
Daudz laimes vçlu Tev no visiem klasesbiedriem,
No radiniekiem Taviem un no draugiem.
Lai Dievs Tev palîdz un lai Tevi svçta!

L. DUKAÏSKA – LOGINA

Sveicieni no dzimtâ pagasta!
22.martâ skaistajâ pavasara dienâ esi dzimusi Tu. Sûtu Tev

mîïus sveicienus un daudz laba vçlçjumus arî no citiem Tava
dzimtâ pagasta ïaudîm. Medòevieði Tev vçl laimi, izturîbu un
prieku. Pateicamies par atsaucîbu un rûpçm par mûsu veselîbu.

Klasesbiedrene ANELE LOGINA

Viòa ir aktîva
Tâ nu ir sanâcis, ka esam tikuði pie iespçjas pateikt daþus

labus un patiesus vârdus par cilvçku, ko pazîstam jau vairâk
nekâ pusgadsimta garumâ. Ðis cilvçks ir ârste Natâlija Zondaka.
Jau mâcoties kopâ Viïakas vidusskolâ, zçni teica, ka Nata ir
viena no forðâkajâm meitençm klasç: gan sava izskata dçï, gan
labestîgâ un miermîlîgâ rakstura dçï. Ðîs rakstura îpaðîbas –
labestîbu un sirds dâsnumu - Nata ir saglabâjusi. Cik zinâms,

Nata ir atbalstîjusi
cilvçkus gan garîgi,
kuriem ir nepie-
cieðama palîdzîba,
gan materiâli, labi
zinot, ka nesaòems
atlîdzîbu un negaidot
to. Nata ir aktîva.
Viòa piedalâs Balvu
senioru korî “Pîlâ-
dzis” un deju kopâ
“Atvasara”. Mçs
zinâm, ka Nata mûs
nepievils un bûs arî
turpmâk tâda pati kâ
vienmçr. Viòa saglabâs sirds dâsnumu, ðarmu un pievilcîbu. To
visu mçs vçlam tev no sirds.

Bijuðo klasesbiedru (zçnu) vârdâ VALDIS

Vai drîkstam?
Vai drîkstam lauzt mçs trauslo, zaïo asnu,
Kas, gaismu jûtot, sauli redzçt grib,
Jo mûþs ir îss gan asnam, stiebram, ziedam.
Tiem plauksmes mirkïi, stundas, dienas zib.

Ar mîlestîbu saudzçsim ðo asnu,
Lai zaïo krâðòs, burvîgs, ziedoðs stâds,
Lai priecç tauriòu un saldo biti;
Vai kâdreiz sirdij uzziedçs vçl tâds!?

Vai drîkstam sâpinât to maigo sirdi,
To dvçseli, kas saules gaismu sniedz?
Mçs nezinâm, vai varçs spîdçt gaisma
No dvçseles, kam saules starus liedz.

Lai atmirdz saule katrâ mîïâ sirdî,
Lai smaids kâ rota vienmçr seju klâj!
Kad spçsim gaismu izstarot no sevis,
Mçs redzçsim, kâ siltums pretî mâj.

ANTOÒINA LUBEJA

Kïûstiet arî par rakstî-
tâjiem, jo visas jûsu
vçstules katra mçneða
beigâs tiks izvçrtçtas un
mûsuprât labâkâ saòems
redakcijas pârsteiguma
balvu. Ielâgojiet, ka
balvas saòemt varçs tikai
tie rakstîtâji, kuru
vârdus mçs zinâsim - tâpçc
nerakstiet anonîmas
vçstules.

VLasîtâji!

Uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbildçtâju piezva-
nîja divu studentu mamma no Rugâjiem un jautâja, kâpçc 500
eiro atbalsta nauda netiks pârskaitîta studentiem? “Vai tad
studenti nav bçrni un viòiem naudiòu nevajag? Vai valdîba
kâdreiz pievçrsîsies arî studentu dzîvei, jo viòiem arî neklâjas
viegli,” sprieþ lasîtâja.

Diemþçl jaunieðiem, kuri pârsnieguði 20 gadu slieksni, val-
dîba ar atbalstu 500 eiro apmçrâ nav lçmusi palîdzçt. Tâdçï
paðlaik varam atgâdinât to Labklâjîbas ministrijas izplatîto
informâciju, kas ir aktuâla vismaz uz ðo brîdi. Proti, atbalsts 500

eiro apmçrâ paredzçts par visiem bçrniem vecumâ lîdz 15 gadiem,
kâ arî no 15 lîdz 20 gadu vecumam tiem, kuri mâcâs, un par
bçrniem, kuri piedzims lîdz ârkârtçjâs situâcijas beigâm –
6.aprîlim. Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra naudas
pârskaitîjumus uzsâka vakar. Otrais pârskaitîjums paredzçts
ðodien, bet treðais – 22. vai 23.martâ. Naudu ìimenes savos
kontos saòems ne vçlâk kâ trîs darba dienu laikâ pçc pârskai-
tîjuma veikðanas. Par bçrniem, kas dzimuði tikko vai piedzims
lîdz ârkârtçjâs situâcijas beigâm, vecâki atbalstu saòems citos
termiòos. Kopumâ atbalsts tiks izmaksâts par 363 320 bçrniem.

Biruta no Viïakas dalîjâs pârdomâs par vakcinâcijas
procesu pret Covid-19. Tas, kâ jau zinâms, apvîts arî ar
daþâdâm problçmâm un skandâliem. “Latvijâ nav nekâdas
brîvîbas. Mums ir diktatûra! Kâpçc nevaru izvçlçties tâ
raþotâja vakcînu, kâdu es pati vçlos? Es negribu ASV, bet
Krievijas vakcînu. Kâpçc valdîba iedzîvotâjiem uzspieþ to,
ko daïa cilvçku nemaz nevçlas? Iedodiet vakcînu “Sputnik
V”, un mçs visi ar to vakcinçsimies, visi! Zinu ïoti daudz
cilvçku, kuri vçlas vakcinçties tieði ar Krievijas vakcînu!”
uzsver Biruta.

Artûrs Loèmelis

Kâ vçrtçjat, ka Balvu centrâlais rotaïu
laukums atkal ir sliktâ tehniskâ stâvoklî?

PÇTERIS KAÏVA, bijuðais
balvenietis, dzîvo Lîgatnç: -Jau laikâ,
kad rotaïu laukumu uzbûvçja, bija
pârdomas, vai tas ir ieguldîtâs naudas
vçrts. Iespçjams, prâtîgâkais variants
bûtu ðobrîd mâkslîgo segumu noplçst
un tâ vietâ uzklât krâsaino skaidu
mulèu. To visu var izdarît daþu dienu
laikâ un ðie darbi neprasîs miljonus eiro.
Arî man ir pieredze bçrnu rotaïu

laukumu bûvçðanâ, lîdz ar to ir iespçja salîdzinât paveikto
daudzâs Latvijas paðvaldîbâs. Jebkurâ gadîjumâ aicinu bût
aktîviem arî paðiem balvenieðiem, piedalîties objektu
plânoðanâ un arî bûvçðanâ. Savukârt paðvaldîbai jâuzticas
saviem iedzîvotâjiem. Tâ varam iegût labâko risinâjumu.

VILIS ÈAKÂNS, dzîvo Balvos: -Atklâti
runâjot, neatceros, kad ar bçrnu rotaïu
laukumu Balvu pilsçtas skvçrâ nebûtu
bijis problçmu. Tâs ir jau kopð laukuma
atklâðanas 2017.gada vasarâ.
Acîmredzami netika kvalitatîvi izstrâdâts
un pçc tam realizçts laukuma izbûves
projekts. Piemçram, visi taèu atceras,
kad tas bija pârplûdis ar ûdeni. Savukârt
vislielâkâ problçma, manuprât, ir tâ, ka

Balvos ne tikai nav kârtîgas vadîbas, bet tâ arî nespçj
pienâcîgi nokontrolçt, kas un kâ pilsçtâ tiek darîts.

VALDIS BERÍIS no Balviem: -Katrâ
ziòâ tas nav labi, ka ar rotaïu laukumu
katru gadu ir daþâdas problçmas.
Vienlaikus lçti un arî kvalitatîvi nemçdz
bût. Atbildîgie par rotaïu laukuma
izbûves projektu ir gan pasûtîjuma
izpildîtâjs, gan arî pasûtîtâjs. Jebkurâ
gadîjumâ nevaru vien sagaidît, kad
paðreizçjâ domes sasaukuma vadoðie
spçki beigs savu saimniekoðanu.

SINTIJA CIRCENE, bijusî balveniete,
dzîvo Liepâjâ: -Rodas jautâjums, vai
tieðâm tâ dçvçtie speciâlisti nesaprot,
kur ir problçma? Ir teiciens, ka labâk
kvalitâte, nekâ kvantitâte. Ðajâ situâcijâ
izskatâs, ka labâk patîk jau ceturto
gadu pçc kârtas liegt bçrniem pieeju
rotaïu laukumam, nekâ vienreiz visu
savest kârtîbâ. Problçma ar segumu
jârisina, nevis tikai jâpietuðç lîdz

nâkamajam gadam. Rotaïu laukuma ideja ir lieliska, un
paldies, ka Balvi attîstâs un tiek domâts par nâkotni un
bçrniem, bet konkrçtâ projekta izpildîjums ir nepieòemams.
Ceru uz ilglaicîgu risinâjumu, lai vecâki un bçrni rotaïu
laukumâ var gût prieku, nevis traumas.

DACE ÐULTA, balveniete: -
Esmu mamma piecus gadus
jaunai meitiòai. Protams, ar
lielâko prieku regulâri
izmantotu rotaïu laukumu.
Tomçr tas gadu no gada, teju
lîdz vasaras vidum, ir vai nu
noþogots, vai arî tajâ notiek
remontdarbi. Aizbraucot uz
citâm pilsçtâm, nav manîts,
ka tur rotaïu laukumi
pavasaros bûtu slçgti. Gluþi

otrâdi – tie ir darba kârtîbâ, arî laukumu segumi ir lîdzeni.
Kâpçc Balvos viss notiek pretçji? Tas ir bçdîgi.

Katra nedçïa, arî ðî, ir pilna ar kârtçjiem darba uzdevumiem, jo jau apmçram piecus
mçneðus strâdâju attâlinâti - no mâjâm. Tam ir gan savi plusi, gan mînusi. Darbu varu
sâkt jau septiòos rîtâ un priecâties, ka pçc darba beigâm nekur nav jâbrauc - esi mâjâs
un vari doties uz virtuvi gatavot vakariòas. Tad ar mâsu varam doties garâs pastaigâs,
jo nûjot ejam teju katru vakaru, bet kilometrus, arî soïus, skaita îpaðs pulkstenis. Patîk
lasît grâmatas par vçsturi, kriminâlistiku, arî daiïliteratûru. Jaukas emocijas piedzîvoju
vakar, kad kalendârs râdîja manu vârdadienu. Saòçmu daudz zvanu un virtuâlu
sveicienu, tâpçc visiem sûtu mîïus paldies vârdus, îpaði meitâm Robertai un Rainai
Annai. Cenðos sev sagâdât arî pa kâdam îpaðâkam prieka mirklim. Biju Rîgâ un,
iegâdâjuðies branèu  “Rest Garðotava”,  devâmies pie jûras. Pastaigas pa pludmali,
daudzie pûpolkoki un putnu èivinâðana atgâdinâja, ka pavasaris ir tepat aiz durvîm.
Arî ziema aizvadîta îpaði sniegaina, taèu pietrûka slçpoðanas Alpu kalnos, kurp dodos
katru gadu.

ILONA LOÈMELE,
Ziemeïlatgales reìiona
Eiropas Savienîbas tieðo
maksâjumu daïas vadîtâja
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Novadniece

Zinaida Logina

Sertificçtu ginekoloìi, dzemdîbu speciâlisti ZANDU
ÂKULI mûspuses cilvçki pamanîja, viens otru mudinot
balsot par labâkajiem medicînas darbiniekiem Latvijas
veselîbas nozares nozîmîgâkajâ pasâkumâ “Gada balva
medicînâ 2020”, arî bijuðo balvenieti.

Kâ jau lielâkâ daïa mediíu, ðobrîd arî Zanda Âkule strâdâ
vairâkâs darbavietâs. Pamata darbs viòai ir Rîgâ, Latvijas
Onkoloìijas centra Onkoginekoloìijas nodaïâ. Paralçli tam
ârste daþas reizes mçnesî brauc deþurçt uz Ventspils reìionâlo
slimnîcu. Papildus darbam stacionâros, Rîgâ pieòem arî
ambulatori, veic profilaktiskas ginekoloìiskas apskates,
grûtnieèu aprûpi.

Kas pamudinâja izvçlçties ârsta profesiju?
-Kïût par ârsti bija mans bçrnîbas sapnis. Lai arî cik smieklîgi

tas bûtu, man vienmçr bija interese redzçt, kas cilvçkam
vçderâ. Sapnis ir piepildîts.

Daudzi jaunieði, uzzinot, cik ilgs un grûts mâcîbu
ceïð jâiet uz ðo profesiju, nobîstas. Ko domâjât Jûs?

-Pabeidzot Balvu Valsts ìimnâziju, nebija ne mazâko ðaubu,
ka ieðu studçt medicînu. Jâ, arî mani daudzi mçìinâja atrunât
un teikt, ka bûs grûti, pârâk ilgi jâmâcâs, minçja arî citus
pretargumentus. Taèu tas mani nebaidîja. Iestâjos Latvijas
Universitâtes Medicînas fakultâtç. Studijas bija patieðâm ïoti
grûtas, kurâm lîdzi nâca negulçtas naktis, pastâvîgs stress.
Taèu viss ir paveicams un izdarâms. Vienlaikus bija jâapgûst
daudz un daþâdi mâcîbu priekðmeti, kas cilvçka íermeni ïâva
izzinât no visâm pusçm. Pirmajos divos gados ïoti patika
anatomija, embrioloìija, fizioloìija. Treðajâ mâcîbu gadâ sâkâs
studijas klînikâs, biju tuvâk reâliem pacientiem.

Pçdçjos kursos studentiem jâizdara izvçle, ko tur-
pinât studçt pçc ârsta grâda iegûðanas. Kam par
labu bija izvçle?

-Skaidri zinâju, ka nebûðu ârste, kura strâdâs tikai ambu-
latori. Sâkotnçji ðíita, ka mâcîðos vispârçjo íirurìiju, bet dzîvç
izvçrtâs citâdâk. Galvenais solis bija saprast, kâdu specialitâti
turpinâðu studçt pçc ârsta grâda iegûðanas. Kâ jau daudzi
studenti, vasaras mçneðos ne tikai atpûtos, bet arî meklçju
papildus darbu slimnîcâ. Tieði tâdâ veidâ sapratu, kas man
patîk visvairâk.

Kur atradât ðo iespçju pielietot zinâðanas un gût
praktiskas iemaòas?

-Pavisam nejauði Balvos, sievieðu konsultâcijas kabinetâ
vasarâs bija nepiecieðams aizvietot vecmâti viòas atvaïinâjuma
laikâ. Ðo darbu piedâvâja man. Piekritu un Balvos nostrâdâju
trîs vasaras - gan uzòemðanas,  gan íirurìijas nodaïâ. Jâsaka,
ka tieði ðeit, strâdâjot un redzot ârstu Rudîtes Ikeres un Sergeja
Gurjanova darbu, tas mani ieinteresçja arvien vairâk. Bija ko
salîdzinât un izlemt par labu ginekoloìijai un dzemdniecîbai.
Jau ar pavisam citâm acîm sâku skatîties un interesçties, vairâk
iedziïinâties tieði ðajâ medicînas jomâ. Viòi ir lieliski un zinoði
ârsti. Arî paðlaik Ventspils slimnîcâ turpinu strâdât kopâ ar
dakteri Gurjanovu.

Kas tieði uzrunâja ðajâ specialitâtç?
-Seðos gados pabeidzot pamata studijas, iestâjos rezidentûrâ

un turpinâju studijas vçl piecus gadus ginekoloìijas un
dzemdniecîbas specialitâtç. Studiju laikâ vçl vairâk iemîlçju
savu izvçli. Ne mirkli nenoþçloju, ka izvçlçjos ðo specialitâti,
jo tâ apvieno manu sirdslietu - operçðanu, emocionâli pacilâ-
joðo bçrniòa nâkðanu pasaulç un tik ïoti dinamisko mainîbu
daþâdâm diagnozçm un to ârstçðanâm. Paðlaik man ir padzi-
ïinâta interese onkoginekoloìijâ, turpinu pilnveidoties ðajâ
jomâ. Man patîk íirurìija un ðo slimîbu mainîgâ gaita, kas
vienmçr ir kâ izaicinâjums  izzinât un izprast vairâk. Protams,
pçc ilgajâm stundâm operâciju zâlç brîþiem  ir grûti fiziski,
taèu man ïoti patîk mans darbs.

Vieglu darbu nemçdzot bût, bet ðis noteikti ir îpaði
grûts?

-Jâ, darbs ir ne tikai fiziski smags, bet grûts  arî emocionâli.
Taèu mçríis ir maksimâli palîdzçt sievietçm kïût veselâm.
Vissmagâkais ðajâ profesijâ ir paziòot sliktas ziòas, savukârt

Piepilda sapni un kïûst par ârsti
emocionâli pacilâjoði, kad pasaki sievietei, ka pçc operâcijas
nepiecieðama tikai tâlâka novçroðanâs un var iztikt bez
turpmâkas specifiskas ârstçðanas.

Kâdâm îpaðîbâm ârstam jâpiemît vispirms?
-Uzskatu, lai bûtu labs ârsts, cilvçkam jâbût ar augstu

atbildîbas sajûtu, interesi mâcîties un attîstîties, augstu
empâtiju. Mçìinu sevî apvienot visas ðîs îpaðîbas.

Ar kâdâm sûdzîbâm sievietes grieþas pie ambula-
torâ ginekologa?

-Katrai sievieðu vecuma grupai ir savi jautâjumi. Jaunas
sievietes grieþas ar daþâdiem jautâjumiem par kontracepciju.
Ginekologa uzdevums ir informçt pacienti par daþâdiem
veidiem, izvçrtçt riskus ikvienai metodei un kopâ ar pacienti
atrast vislabâko veidu, lai izvairîtos no neplânotas grût-
niecîbas un lîdz ar to mâkslîgas grûtniecîbas pârtraukðanas.

Svarîgs arî fakts, ka sievietçm vajadzçtu obligâti izmantot
dzemdes kakla vçþa skrîninga vçstules, kas ir valsts organizçta
un apmaksâta profilakses pârbaude ar mçríi atklât pirmsvçþa
ðûnu izmaiòas vai dzemdes kakla vçzi agrînâ stadijâ. Tâs izsûta
sievietçm uz deklarçto dzîvesvietas adresi reizi trîs gados, sâkot
no 25 gadu vecuma lîdz 67 gadu vecumam. Savukârt krûts
vçþa aicinâjums pârbaudei ar mamogrâfijas metodi sievietçm
vecumâ no 50 lîdz 68 gadiem tiek izsûtîts reizi divos gados.
Regulâra vçþa profilaktisko pârbauþu veikðana ir ïoti svarîga,
jo pirmsvçþa izmaiòas nerada sûdzîbas un tâm nav simptomu.
Profilaktiskâs pârbaudes sniedz iespçju gût pârliecîbu par
veselîbas stâvokli, savukârt gadîjumâ, ja tiek atklâta slimîba,
uzsâkt savlaicîgu ârstçðanu.

Kâda ir mediíu ikdiena ðobrîd, kad valstî ir ârkâr-
tas situâcija un rit nepârtraukta cîòa ar Covid-19
vîrusa apturçðanu?

-Runâjot par paðreizçjo situâciju slimnîcâ, jâsaka, ka tâ ir
smaga. Ikdiena ir pavisam savâdâka nekâ bija iepriekð. Ikdienâ
nâkas redzçt, ka daudzas pacientes novçloti grieþas pie ârsta.
Domâju, ka arî to vîruss ir nopietni ietekmçjis. Daudzi kolçìi
ir pârslimojuði infekciju, turklât diezgan smagâ stâvoklî. Es
un lielâkâ daïa kolçìu esam vakcinçti un jûtamies droðâk.
Protams, vakcîna 100% nepasargâ no saslimðanas, taèu, ja
tas notiks, simptomi nebûs tik smagi.

Ko Jûs ieteiktu cilvçkiem, kuri ðajâ laikâ ir apmul-
suði no tik daþâdas un pretrunîgas informâcijas?

-Cilvçkus aicinâm ticçt zinâtnei un nemeklçt kaut kâdas
sazvçrestîbas teorijas pret vakcinâciju. Tik ïoti daudz aizsprie-
dumu un nepareizu, nepamatotu viedokïu par to ikdienâ
nâkas dzirdçt. Mçs visi esam noguruði no stâvokïa, kâdâ nâkas
dzîvot, taèu, tikai sadarbojoties, varam atgriezties iepriekðçjâ
dzîvç ar mazâkiem apgrûtinâjumiem un aizliegumiem.

Kâpçc nepalikât strâdât Balvos?
-Protams, ðíiet, ka visi tikai mûk prom no mazpilsçtâm, bet

man kâ jaunam speciâlistam gribçjâs lielâku pieredzi, vairâk
darba, tâpçc arî paliku dzîvot un strâdât Rîgâ. Noteikti
jautâsiet, kâpçc izvçlçjos paralçli strâdât pavisam citâ Latvijas
pusç, nevis savâ dzimtajâ pilsçtâ. Atbildçðu, kâ ir,- ârsts Sergejs
Gurjanovs, kurð Ventspilî ir Ginekoloìijas un dzemdîbu
nodaïas vadîtâjs, pirmais man piedâvâja doties strâdât uz ðo
pilsçtu, un es piekritu. Esmu ïoti apmierinâta ar visu, ko viòð
man ir iemâcîjis. Liels paldies viòam par to.

Varçtu bieþâk pie vecâkiem paciemoties…
-Jâ, bûtu forði bieþâk braukt apciemot ìimeni, taèu pârlieku

lielâs aizòemtîbas dçï ne vienmçr tas sanâk. Mani vecâki Ïuba
un Jânis Âkuïi vienmçr mani gaida mâjâs,- es ïoti priecâjos
viòus apciemot. Paðlaik situâcija valstî to visu ierobeþo darît,
taèu regulâri sazvanâmies ar videozvana palîdzîbu. Tâpat arî
ar brâïa dçlu Rodrigo, kurð dzîvo Îrijâ, sazvanâmies katru
dienu. Ïoti pietrûkst savu tuvo cilvçku. Ceru uz drîzâm
pârmaiòâm, lai varçtu apciemot ne tikai savu ìimeni Balvos,
bet arî brâïa ìimeni Îrijâ un krustmeitiòu Adeli Vâcijâ.

Ko novçlat lasîtâjiem?
-Visiem novçlu labu veselîbu, izturîbu ðajâ mums sareþìîtajâ

laikâ. Tâ kâ pçc lietus vienmçr ir saule, tad ticçsim, ka arî ðis
stâvoklis kaut kad beigsies.

Zanda Âkule. “Jâdara tas, kas liek justies laimîgam. Jo
mums taèu ir tikai viena dzîve,” ir ârstes moto.

Pçc vakcinâcijas. Zanda neslçpj, ka pçc vakcînas saòem-
ðanas jutusies labi, bijuði tikai îslaicîgi viegli simptomi sais-
tîbâ ar paaugstinâtu íermeòa temperatûru. “Rekomendçju
vakcinçties ikvienam,” saka ârste.

Operâciju zâlç. Zanda (foto - no kreisâs) kopâ ar kolçìi,
ârsti Lîgu Pukstu-Gulbi operâciju zâlç pirms operâcijas.
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Ingrîda Zinkovska

SANDRAI ÛDREI piezvanu laikâ, kad viòa iesaiòo
savas grâmatas eksemplârus nosûtîðanai bibliotçkâm,
zîmîgi, ka tostarp arî uz Baltinavu. Pçc kâdas pusstun-
das, kad tas izdarîts, varam aprunâties ar paðu grâma-
tas “Tîsys syla bolsi” (latvieðu literârajâ valodâ: “Tiesas
sila balsis”) autori. Viòai ðî ir jau otrâ grâmata latgalieðu
valodâ. Pirmais 2016.gadâ iznâca româns kopâ ar Juoni
Ryuèânu “Aizlauztais spaids: Franèa Kempa dzeivis
atspîdynuojumi”, kam pieðíirta Latgalieðu kultûras
balva “Boòuks”.

Uz jautâjumu pastâstît par sevi, Sandra atjautâ: “Ko es
tagad daru?!” Lîdz ðim viòas darbîba saistîta ar latgaliskâ
kopðanu - korektore un redaktore Latgales kultûras centra
izdevniecîbâ, zinâtniskâ asistente Rçzeknes Augstskolâ, kur
pçtîjusi latgalieðu leksiku, kultûras þurnâliste. Sandra  nodar-
bojas ar þurnâlistiku, sadarbojas ar Latgalieðu kultûras biedrî-
bas portâlu “lakuga.lv”, raksta þurnâlam “A-12”, kuru no-
teikti jau sakrâjusies krietna kaudzîte, pçrn par latgalieðu
grâmatâm sâkusi rakstît arî Latvijas Rakstnieku savienîbas
izdevumam “konTEKSTS”. “Saistîbâ ar latgalieðu grâmatâm
un kultûras balvu “Boòuks”, viòi man lûdza nosûtît video-
ierakstu, ko arî izdarîju. To jau var redzçt sociâlajos tîklos.
Esmu  strâdâjusi arî  Rçzeknes Augstskolâ, tagadçjâ Rçzeknes
Tehnoloìiju akadçmijâ, kur nodarbojos ar valodniecîbu,
lasîju lekcijas par latgalieðu rakstu valodu, ko labi pârvaldu
- es protu rakstît latgaliski!” saka S.Ûdre. Un tas ir liels pluss!

Ìimenç pietrûka latgliskâ
Ne visi latgalieði, kuri runâ latgaliski, arî prot rakstît

latgaliski. Seviðíi paaudze, kas dzimusi, augusi un skolojusies
padomju gados. Viòiem grûtîbas sagâdâ pat lasît latgaliski.
Sandra dzimusi pagâjuðâ gadsimta septiòdesmitajos gados,
bet studçjusi augstskolâ deviòdesmitajos. Arî viòai tas bija
kas jauns!  Þurnâliste un rakstniece atceras: “Tas viss bija
jauns un neiepazîts,- ka ir tâda latgalieðu literatûra, latgalieðu
rakstu valoda. Rakstu valodâ ienâca jauna ortogrâfija, bet
jau agrâk cilvçki bija rakstîjuði latgalieðu valodâ. Mçs par to
neko nezinâjâm, jo skolâ par latgalieðu valodu vai rakstnie-
kiem pat neieminçjâs. Kad studçju augstskolâ, man bija tâdi
kursi kâ latgalieðu rakstu valoda, latgalieðu rakstu valodas
vçsture. Noslçgumâ bija pat eksâmens, tâ kâ tas bija daudz
nopietnâk.” Viòasprât, latgalieðu valoda, literatûra - tas ir
par mums paðiem. Tas nav par kaut ko ïoti tâlu. “Skolâ
stâstîts, ka viss lielais, nozîmîgais notiek tur, kaut kur, tikai
ne pie mums, kaut kur tur - Eiropâ, Rîgâ. Tikai papçtot
dziïâk, var atrast interesantas lietas, kas ir par mums paðiem
– notikuðas ar mums paðiem, latgalieðiem, Latgalç. Un man
kaut kâ interesç tâs lietas, kas ir aiz mâjas stûra. Domâju, ka
vispirms vajag iepazît to, kas ir tepat, mûsu cilvçkus.  Mçs
par saviem cilvçkiem daudz ko nezinâm. Papçtot viòi atklâjas
viens pçc otra. Lîdz galam man mâjâs arî pietrûka tâ latga-
liskâ, tâpçc tagad savâ darbâ un dzîvç to cenðos kompensçt,”
secina grâmatas autore.

Par cilvçku izvçli iet savu ceïu vai
padoties

Gatavojos Sandrai pajautât, kâds sakars ar Tiesas silu
viòai, dzimuðai rçzeknietei, bet uzzinot, ka Sandras tçvs nâk
no Baltinavas novada un viòas jaunîbas uzvârds bija Keiða,
ar to pateikts viss. Tiesas sils atrodas ïoti tuvu tçva dzimtajâm
mâjâm, ejot ciemos pie tantes, tçva mâsas, Sandrai vajadzçja
iet tam cauri. Vçl tagad viòa atceras: “Man bija bail no tâs
vietas, jo leìenda vçsta, ka ðejienes pilskungs par nepaklausîbu
racis dzîvus cilvçkus zemç, kurð izdzîvos, izdzîvos, kurð nç,
tas nç. Tâ bija it kâ soda vieta, un to centos apiet ar lîkumu,
pa tîrumiem, pïavâm. Bet jau tad sapratu,- ja es kaut ko
kaut kad rakstîðu, tad to izmantoðu. Tiesas silu savos stâstos
izmantoju kâ visaptveroðu metaforu, bet pats stâstu krâjums
ir par sabiedrîbas uzliktajiem râmjiem, par cilvçku izvçli tiem
pakïauties vai lauzt tos. Tâ ir viena no galvenajâm tçmâm
jaunajâ stâstu krâjumâ. Stâstu varoòus vieno padoðanâs
vardarbîbai, sevis kâ augstâkâs dzîves vçrtîbas noniecinâðana.
Visvairâk no daþâda veida vardarbîbas cieði sievietes vai
vienkârði nav laimîgas, bet gribçjuðas un centuðâs pçc labâkâ.

Tas ir ïoti raksturîgi latgalieðiem.”

Liepas pakrçslî, kur senèu çnas
staigâ

Savu vectçvu un vecmammu no tçva puses Sandra neatce-
ras, jo viòi jau bija miruði, kad mazmeita piedzima. Sandras
tçvs ar laiku no laukiem pârcçlâs uz pilsçtu, bet tçva mâsa
palika dzimtas mâjâs. Ar viòas aizieðanu mûþîbâ arî viss bei-
dzâs. Mâju nav. Daudzi joprojâm nav sapratuði, kâpçc
Sandras tuvinieki to tâ ir atstâjuði. Tagad Sandra atklâj, ka
viòiem nemaz nebija îpaðumtiesîbu uz vectçva mâjâm.
Îpaðumus atjaunotajâ Latvijâ varçja atgût tikai tie, kam tie
bija reìistrçti Latvijas laikâ. Tâ sanâca, ka îpaðums vecvectç-
vam vçl bija reìistrçts cara laikos, kad izgâja viensçtâs. Daudz
ko no senèu dzîves viòa ir attçlojusi savos stâstos. Tçva
mâjâm veltîts stâsts  “Liepas pakrçslî, kur çnas staigâ”. “Un
tur ir tâda kâ atsauce uz Virzas “Straumçniem”, nostalìija,
kaut kâdas ideâlâs mâjas, bet ar domu, kâpçc tie cilvçki
tajâs nebija laimîgi,” autore it kâ jautâ pati sev un turpina:
“Ja ðíiet, ka jaunâ paaudze kaut ko dara ne tâ, tad jâpaska-
tâs, kâ ir gâjis tai vecâkajai paaudzei. Man ðíiet, ka latvieðiem,
vçl jo vairâk latgalieðiem, ir izteikti paaudþu konflikti. Mâte
tçva mâsai neïâva izmâcîties par ðuvçju. Visu mûþu viòa
nostrâdâja fermâ par teïkopi, kas nebija viòas aicinâjums.
Kad viòa gribçja doties mâcîties, mâte teica: “Kas govis
slauks?!” Tâ arî viòa palika uz mûþu tajâs mâjâs. Nepie-
pildîta dzîve! Mans tçtis izlauzâs. Viòð pabeidza Mâlpils
meliorâcijas tehnikumu, ilgus gadus nostrâdâja meliorâcijâ,
tad pârcçlâs uz Rçzekni. Mans tçvs kâ jauns puisis bija
norîkots darbâ Baltinavas spirta brûzî, kur no rîta lîdz
vakaram mucas bija pilnas ar spirtu. Ja cilvçkam nav
mugurkaula, tâdos apstâkïos degradçties var uz vietas.”

Viòsaulç aizgâjçjiem labâk, ja par
viòu kapiem rûpçjas

Tagad Sandra uz Baltinavu brauc tikai uz Dansku kapiem,
jo radu vairâk nav. Arî ar kapiem viòai sanâcis dîvaini, kâ
pati saka. Sandras tçvs nebrauca uz kapusvçtkiem, arî meitu
neveda un nerâdîja, kur atrodas piederîgo kapu kopiòas.
Lîdz Sandrai to parâdîja mamma, cik viòa atcerçjâs, neska-
toties uz to, ka pati nâk no Puðmucovas. Sandra apzinâs, ka
senèu dzîves nav ideâlas, bet pçdçjos gados viòai atnâkusi
apskaidrîba un viòa kopj kapus. Dansku kapos viòai zinâmas
trîs kapu kopiòas - vectçva, vecmammas un tantes. Tâm vçl
saglabâjuðies uzraksti. Pârçjiem nav apmalîtes un tie ir
izlîdzinâjuðies vienâ lîmenî ar zemi. “Ja mçs norobeþojamies

no saviem senèiem, tas neko nepalîdz. Tâpat kâ tas, ka pasa-
kâm, ka viòiem viss tur bijis slikti un es par viòiem nelikðos
ne zinis. Senèiem tajâ pasaulç, iespçjams, tomçr labâk, ja
kâds par viòiem tur rûpi,” secina sieviete, kuras senèi nâk no
vietas, kur Tiesas sils glabâ savus tumðos noslçpumus.

Grâmatas autore uzskata, ka stâstu vai românu raksta
tad, kad ir kaut kâda dramaturìija vai paaudþu konflikti:
“Ja cilvçkiem viss ir ideâli, viòiem arî nav nekâdas vajadzîbas
rakstît. Rakstît - tas nozîmç uzdot jautâjumus un meklçt
atbildes.”
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Grâmatas autore. Latgaliskâ kopçja Sandra Ûdre tçva dzimtajâ pusç Baltinavâ, kur latgaliskâs tradîcijas tiek îpaði
koptas un uzturçtas, latgaliskums godâ celts. No novada iedzîvotâjiem to var mâcîties.

Grâmata “Tiesas sila balsis”. Grâmatâ apkopoti vairâki
stâsti par cilvçku dzîves izvçlçm, it kâ pareizajâm, bet kas
bieþi vien ieved viòus bezizejas situacijâ. Pirmais stâsts
“Unuks” ir par muiþkungu laikiem, kad muiþniekiem
piederçja pirmâs nakts tiesîbas un dzima ârlaulîbas bçrni,
kas nebija muiþnieki. Tas ir stâsts par kâda muiþnieka
ârlaulîbas mazdçlu un viòa dzîvi.
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Dzîves, ko apvij noslçpumi
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Radoða sieviete laukos

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

23.martâ Kriðjâòu iedzîvotâja VELTA IEVIÒA svinçs
skaistu, apaïu dzîves jubileju. Viòas enerìiskâ un radoðâ
darboðanâs vçlreiz apliecina, ka izdomas bagâts un
èakls cilvçks laukos var dzîvot skaistu un piepildîtu
dzîvi.

“Paðreiz mçs dzîvojam martâ,
Kad pûpoli zied,
Un tîrumâ artâ vçjð dzied.
Vçl laukos, meþos ir sniegs,
Bet mums sirdî - par pavasari prieks.”
Ar ðâdiem, paðas nedaudz pârveidotiem iemîïotas dziesmas

vârdiem Velta vçlas uzsâkt savu stâstu.
Par Kriðjâòu pagasta iedzîvotâju ar daiïskanîgo uzvârdu

Ieviòa uzzinâju ziemâ no vietçjâs kultûras darbinieces, kura
rîkoja sniegavîru konkursu. Tuvojoties Veltas skaistajai,
pilnbrieda jubilejai, nolçmu uzrunât viòu vçlreiz.

Piedzimusi un izaugusi “Zaïmeþu” mâjâs Kriðjâòu pagastâ,
visu savu lîdzðinçjo mûþu Velta aizvadîjusi tepat, dzimtajâ
pagastâ, un uzskata, ka viòas dzîve nav ievçrîbas cienîga.
“Vai tad kâdam bûs interesanti par mani lasît?” viòa brînâs.
Taèu tâ gluþi nav, jo izdomas bagâtâs lauku sievietes prasmju
un gudrîbu krâtuve ir teju neizsmeïama.

Radoðai mammai - radoði bçrni
Tuvçjâs apkârtnes iedzîvotâji Veltu pazîst kâ bijuðo Tilþas

un Meþupes pasta nodaïu priekðnieci, bet vçlâk arî kâ veikala
pârdevçju, kur viòa strâdâja kopâ ar vîru Elmâru. Ar Elmâru,
tolaik Vectilþas puisi, Velta gredzenus mija tâlâ 1970.gada
29.augustâ, bet pçrn Tilþas luterâòu baznîcâ, priecâjoties par
radu un draugu dâvâtajiem ziedu klçpjiem, abi nosvinçja
Zelta kâzas. Jubilâre ar sirsnîbu atceras bçrnu sarîkotâs svinîbas
ar vizinâðanos uz plosta “Vilnîtis” Balvu ezerâ un iemîïotâko
dziesmu klausîðanos.

Nu jau pirms krietna laika savâ dzîvç devuðies abi Ieviòu
ìimenes bçrni – meita Iluta un dçls Ilvars. Bet ar vislielâko
nepacietîbu vecvecâki ciemos vienmçr gaida mazdçlus:
Dâvidu, Danielu, Lûkasu un Eduardu. Velta ïoti lepojas ar
savâm atvasîtçm. Gan Iluta, gan Ilvars izauguði par krietniem,
strâdîgiem un radoðiem cilvçkiem. Mîïus vârdus viòa piemeklç,
stâstot par dçla, pçc amata jaunieðu centra vadîtâja, ìimeni
Ropaþos. Viòa lepojas, ka, bûdami dziïi ticîgi cilvçki, Ilvars
kopâ ar dzîvesbiedri ik svçtdienu dzied baznîcâ. Velta sprieþ,
ka muzikalitâti abi bçrni, iespçjams, mantojuði no viòas, jo
arî pati agrâk dziedâjusi pagasta sievieðu vokâlajâ ansamblî
“Varavîksne”. Viòa lepojas arî ar Strûþânos dzîvojoðo meitu
Ilutu, sabiedrisko attiecîbu speciâlisti, kurai, tâpat kâ savulaik
mammai, îpaði labi padodas rakstîðana. Jaunîbâ skolotâji arî
Veltai ieteikuði studçt filologos, un vçl ðobaltdien viòai padodas
skaistu dzejas veltîjumu sacerçðana. Ðíiet, arî mazbçrni
mantojuði radoðos gçnus, jo vecâkais mâcâs kinooperatoru
skolâ, bet jaunâkajam lieliski padodas zîmçðana.

Bez rokdarbiem laukos garlaicîgi
Velta neslçpj, ka pandçmijas laikâ visvairâk pietrûkst bçrnu

un mazbçrnu ciemoðanâs. Liela daïa viòas radoðâs enerìijas
veltîta tieði viòiem. Vai tâs bûtu èetras krustdûrienâ izðûtas
sirsniòas (katram pa vienai), vai èetri glîti Ziemassvçtku rûíi,
vai arî Lieldienu zaíu kompozîcija mâjas pagalmâ – viss
domâts mîïo mazdçliòu priekam.

Veltai piemît neskaitâmas radoðas prasmes un bagâta
izdoma. Îsinât garos ziemas vakarus laukos palîdz rokdarbi.
Gaidot vasaras dârza darbus, tapis ne viens vien krustdûrienâ
izðûts spilventiòð un glezniòa, arî floristikas kompozîcijas, kâ
arî adîtu èîbu, ðaïïu un zeíu pâri. Agrâk, kad bija modç, Velta
aizrâvâs arî ar gobelçnu darinâðanu. Daudzas noderîgas
prasmes apgûtas, darbojoties Tilþas rokdarbu studijâ “Rûíîði”.
Taèu lielâkoties Veltas darinâjumi ir paðas izdomâti un
uzmeistaroti. Strâdâjot pie lielâkiem dârza dekoriem, palîdz
mîïotais vîrs, kuru Velta nebeidz vien slavçt. Arî ar kaimiòiem
viòai esot paveicies, jo tie nekad nav atteikuði izlîdzçt, ja kas
nepiecieðams.

Lai arî mâjâs vienmçr atrodas ko darît, Velta labprât uzzina,
kâ cilvçki dzîvo citur. Pirms pandçmijas viòa ar prieku
apmeklçja koncertus un pasâkumus, bet, braucot ekskursijâs
kopâ ar Tilþas sievâm, apskatîtas ne tikai daudzas dzimtâs
zemes vietas, bet pabûts arî Igaunijâ un Lietuvâ. Veltas bçrni
lepojas ar mammas kulinârijas prasmçm, bet viòas pagrabs

Piedzima martâ, kad pûpoli zied

vçl kopð rudens pilns ar paðas gatavotiem marinçjumiem un
ievârîjumiem.

Velta uzskata, ka pandçmijas laikâ dzîve kïuvusi daudz
garlaicîgâka, jo tagad vienîgâ izklaide ir televizora skatîðanâs,
ðlâgeru klausîðanâs vai grâmatu lasîðana. Viòa nedaudz
noskumusi, ka apaïâs jubilejas svinîbas ðoreiz nâksies atlikt uz
vçlâku laiku. Iespçjams, radu un draugu pulks ar ziedu
puðíiem sveiks jubilâri kaut kad vasarâ, kad trakais vîruss bûs
nedaudz pierimis.

50 gadus kopâ. Pagâjuðâ gada augustâ, svinot Zelta kâzas, Velta ïoti priecâjâs par todien sadâvinâtajiem ziedu
klçpjiem. Jubilârei patîk visas puíes, sâkot no vienkârðas sniegpulkstenîtes, lîdz pat karaliskajâm rozçm. Tâdçï viòas
piemâjas dârzs ir ziedu smarþas ieskauts no agra pavasara lîdz vçlam rudenim. Lai gan visvairâk tur ir koðu samteòu,
rozes Veltai ir sirdij tuvâkas. Par to liecina arî viòas mîïâkâ dziesma par sudraba rozi.

Veltîjums meitas kâzâm. Velta gaida siltâku laiku, lai
atkal sâktu darboties puíu dobçs, kas viòai padodas ne

vien glîtas, bet nereti ir arî tematiskas. Savulaik,
gatavojoties meitas kâzâm, viena dobe pârtapa par

jaunlaulâtajiem veltîtu sârtu rudens ziedu kompozîciju,
bet Latvijas 100-gadç – par sarkanbaltsarkanu puíu

karogu.

Veltîjums mazbçrniem. Par mazdçlu mîlestîbu omîtei (tâ
viòu iesaukuði mazdçli) vienmçr atgâdina èetras sârtas,
krustdûrienâ izðûtas sirdis.
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Katriem svçtkiem savs noformçjums. Katrâ svçtku reizç
mâjas pagalms ietçrpjas citâ rotâ. Lieldienâs, gaidot
ciemos mazbçrnus, mîloðâ omîte pagalmâ vienmçr izveido
kâdu glîtu kompozîciju ar zaíiem, olâm un neiztrûksto-
ðajiem pûpoliem.
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Meklç fotogrâfijas un pieraksta
stâstus

Sarmîte aizvadîtajâ gadâ nokïuva vedçjmâtes godâ.
Ðâda loma viòai bija uzticçta pirmo reizi mûþâ un,
protams, sagâdâja lielu pârsteigumu un arî prieku.
Gatavoðanâs pasâkumam rosinâja  domât par lîgavas
kleitu, kâzu rîkoðanu, ceremonijas norisi  un nozîmi.
Tagad pçc laika, vâcot fotogrâfijas un pierakstot citu
cilvçku stâstus, viòa atkal izjût gandarîjumu un
prieku, jo ðî tçma ïauj  atklât  arvien  ko jaunu un
interesantu. Tik daþâdas atmiòas, notikumi un
emocijas cilvçkiem saistâs ar iepazîðanos, mîlestîbu,
tçrpu meklçðanu, darinâðanu un  vçl daudz ko citu.
Pagâjis laiks, bet  kleitu îpaðnieces neslçpj savus pârdzîvo-
jumus un reiz bijuðo.

 Ideja pievçrsties kâzu tematikai radâs arî deju kolektîva
vadîtâjai Lucijai. No vienas puses tâdçï, ka dejotâji aktîvi sa-
darbojas ar folkloras kopu “Upîte”, un ir raduðâs deju horeogrâ-
fijas, ko vçrts iznest tautiòâs. Taèu  arî tâdçï, ka Lucija rûpîgi
glabâ paðas balto kleitu un arî albumus  ar daudzâm radinieku
kâzu fotogrâfijâm. Viòai ir vçl kâda ïoti dârga lieta – mammas
kâzu kleita kopð 1953.gada. Tâ nav pazaudçta, sagriezta vai
izmesta tikai tâdçï, ka bijusi izmantota kâ  dekoratîvâ spilvena
pildîjums. Kleita nav sabojâta, tikai sadzeltçjusi. “Tâpçc man
ðíita interesanti papçtît, kâdas citiem ir kâzu kleitas, vai
saglabâjuðâs, pirktas vai ðûdinâtas, kâdas tâs bijuðas senâkos
laikos. Ne mazâk interesanti, kâdi bijuði lîgavu puðíi, kâdas
puíes modç un viss pârçjais kâzu sakarâ,” saka Lucija. Abas ar
Sarmîti noskaòojuðâs sarîkot skaistu pasâkumu vasarâ, îstenojot
savas radoðâs idejas, ja tikai tas bûs iespçjams.

Es ar savu vîriòu
Sarmîtei  ir kâds  ïoti dârgs mîlestîbas stâsts, ko viòa dzirdçjusi

no savas mammas un  apkârtçjiem un atmin arî pati, bûdama
vçl maza meitene. Tas ir viòas vecvecâku mîlasstâsts. Stâsts par
Broòislavu un Jâni Stirniniekiem.

Tas bijis tâlajos piecdesmitajos, kad jaunu meiteni noskatîjuði
divi kaimiòu puiði, kuri tajos laikos strâdâja pie saimnieka par
palîgiem. Viens no puiðiem Broòislavai ïoti nepaticis, ðíitis pârâk
uzbâzîgs un domâjis tikai par precîbâm. Otrs atkal bijis nabadzîgs
lauku puisis, taèu uz darbu allaþ nâcis baltâ kreklâ. Meitene par
precîbâm nav domâjusi, jo mâte piekodinâjusi vispirms  iemâcî-
ties darbu - sprçst, aust, adît - un aizrâdîjusi arî, ka nevajag
darît kâ mâsai, kura pie vîra izskrçjusi jau 18 gados. Taèu notika
tâ liktenîgâ reize, kad meitene ieskatîjâs nâkamajâ vîrâ, Sarmîtes
vectçvâ. Tas notika zaïumballç, kad Broòa iedevusi kurvîti
netîkamajam puisim un beidzot kârtîgi paskatîjusies uz Jâni,
kurð viòu vedis uz mâjâm uz velosipçda kârts. Vçlâk abiem
bijuðas lielas kâzas, apmçram 100 cilvçki. Broòas mâjâs skaisti
zaïoja mirtes, un tâs viòa atvedusi arî uz vîra mâjâm, bet tur tik
labi ðîs puíes vairs nav auguðas. Sarmîte stâsta, ka vecvecâki
viens otru ïoti mîlçjuði, vienmçr uzmanîjuði un sargâjuði. Kad
vecmamma gâjusi uz ansambïa mçìinâjumiem (bijusi liela
dziedâtâja), padomâjusi arî par vectçvu teikdama: “Savam
veèukam vâg kaidu kompetu, lai sovâ paksî napurp.” Un
vienmçr aiznesusi 100 gramus ledeòu. Tik maz tâdçï, lai pa
nedçïu apçd un nâkamajâ reizç atkal viòam var nest, kad pati
ies prom no mâjas.

Abi nosvinçjuði 50 gadu kâzu jubileju, balle bijusi vairâku
dienu garumâ. Vecmamma toreiz teikusi: “Bez kosa jau nabeja,
bet tok obi kristeigi dzeivojam” un sâkusi dziedât  dziesmu: “Es
ar sovu veireòu reizç, reizç!” Tâ viòi gandrîz vçl divus gadus
reizç nodzîvojuði un arî mûþîbâ aizgâjuði reizç, ar pâris dienu
starpîbu…

Laimîgas ìimenes simbols
Kâzu kleitu stâstus lîdz ar fotobildçm sûta no visâm pusçm –

Laimîga var bût katra diena

INESE KARPA, skolotâja

 Ar ko asociçjas pavasaris?
-Pavasaris ir dabas atmodas laiks. Man tas asociçjas ar

atkusuðas zemes smarþu, pirmajiem strazdiem bçrza zarâ
un sniega pulkstenîðiem dârzâ.

Kad beidzamo reizi uzcepi kûku un kâpçc?
-Man patîk darboties virtuvç, patîk riskçt un  izmçìinât

arî jaunas receptes. Idejas gûstu internetâ un þurnâlos.
Pçdçjoreiz uzcepu kûku “Cielaviòa” savam vîram dzim-
ðanas dienâ.

Vai jau vakarâ zini, kâ ìçrbsies otrâ dienâ?
-Jâ, parasti izdomâju jau vakarâ, ko vilkðu otrâ dienâ.

Vislabprâtâk izvçlos kleitas, jo esmu kleitu meitene. Man
svarîgi katru dienu labi izskatîties un mainît apìçrbus, un
nevçlos staigât dienu no dienas vienâs un tajâs paðâs drçbçs.

Kâ visvairâk paðai pietrûkst ðogad Covid iero-
beþojumu dçï?

-Brîvajâ laikâ man ïoti patîk apmeklçt daþâdus kultûras
pasâkumus, tâpçc tagad visvairâk pietrûkst koncertu un
teâtru.

Kâda grâmata stâv uz naktsgaldiòa, ko tagad
lasi?

-Ðobrîd neesmu sâkusi lasît nevienu jaunu grâmatu. Taèu
mani ïoti iedvesmo un rosina pârdomas autore Inita Sila.
Nesen izlasîju viòas jaunâko grâmatu “Tango ar diviem
misteriem V”.

Ko jaunu grasies iestâdît vai iesçt ðogad savâ
dârzâ?

-Par to vçl neesmu îpaði domâjusi. Dârzâ varçtu  iestâdît
parûkkoku. Varbût iegâdâðos kâdu ekskluzîvu puíu stâdu.

Vai piekrîti teicienam, ka kartupeïi cilvçkam ir
otrâ maize?

-Jâ, piekrîtu. Kartupeïi ir kârtîgs latvieðu çdiens. Turklât
tos var sagatavot un pasniegt tik daudzveidîgi, ka nekad
neapniks.

Vai interesç sabiedrîbâ pazîstamu cilvçku
atklâsmes par viòu personîbu, dzîvi un
notikumiem? Kâpçc?

-Jâ, labprât lasu populâru cilvçku dzîvesstâstus þurnâlos.
No tiem ikreiz gûstu kâdu atziòu sev.

Vai glabâ savu kâzu kleitu un kâdreiz to uzvelc,
lai uz sevi paskatîtos?

-Kâzu kleitu glabâju. Taèu uzvilkusi esmu to tikai divas
reizes – kâzâs un jauno ìimeòu pasâkumâ Balvu Kultûras
un atpûtas centrâ, ko rîkoja gadu pçc mûsu kâzâm.

Vai izjûti nepiecieðamîbu dalîties sirds pârdzî-
vojumos, vai tomçr tos paturi pie sevis?

-Laikam jau katram no mums nepiecieðams kâds cilvçks,
kuram var uzticçties, ar ko gribas izrunâties. Es savos
pârdzîvojumos dalos ar draudzençm.

Vai ietu uz aklo randiòu?
-Man ðobrîd tas nav aktuâli. Manuprât, lai ietu uz aklo

randiòu, nepiecieðama drosme un uzdrîkstçðanâs. Jaunîbâ
to varbût arî darîtu.

 Pabeidz domu:  lai kas arî turpmâk manâ dzîvç
notiktu…

-… es centîðos atrast ko pozitîvu, par ko priecâties un
bût pateicîgai. Laimîga var bût katra diena, ja vien novçr-
tçjam to, kas mums dots.

Mâtes stâdîtâ mirte
Rugâju novadâ radusies iecere uzklausît un apkopot kâzu kleitu stâstus un pierakstît ar tâm

saistîtos dzîves pavçrsienus. Ïaudis visos laikos taèu trinuði mçles, zinâdami kâdu meitu izejam pie
vîra. Un tad vçl kâzu gaidîðanas laiks, brûtes ðtâtes meklçðana, pati precçðanâs un tâ lielâ, baltâ
diena…  Laika ritumam ir savi lîkloèi un zîmogi, tas  daudz ko izmaina un  pârvçrð, taèu ir lietas,  kas
neizbalo. Kas ar kleitâm notiek pçc gadiem, kur tâs glabâjas un ko ar tâm darît?  Par to laikrakstam
stâstîja Lazdukalna saietu nama kultûras dzîves organizatore SARMÎTE AKMENTIÒA un deju kolektîva
vadîtâja Rugâjos LUCIJA BUKÐA.

Rugâjiem, Lazdukalna, Gai-
galavas, arî Rîgas un pat tâlâs
Sibîrijas. Pagaidâm foto noglabâ
datorâ, bet Sarmîtei ir doma maijâ,
skaistâ laikâ, apskatei pasâkumâ izlikt arî
kleitas kâ uzskatâmus eksponâtus, ko bûs aizdevuðas to
îpaðnieces.

Agrâkos laikos mâjâs audzçja mirtes. Tâ ir sena tradîcija, izejot
meitai pie vîra, ar mirtes zariòiem rotât gan lîgavas kâzu tçrpu,
gan frizûru. Mirte ir mûþzaïais augs un joprojâm to uzskata
par  veiksmîgas laulîbas simbolu. Sarmîtei piezvanîjusi gados
vecâka kundze, kura dzîvojot Rçzeknes tuvumâ, un izstâstîjusi
par savâm mirtçm. Kad viòa piedzimusi, mâte iestâdîjusi ðo
augu ar domu, lai mirtes bûtu meitenes kâzâm. Ìimene dzîvojusi
nabadzîgi, sâcies karð, un dzîve paputçjusi. Liels bijis pârsteigums,
kad, atgrieþoties mâjâs pçc gadiem, viòa ieraudzîjusi mâtes
stâdîto  mirti, kas joprojâm augusi un bijusi liela un skaista.
Tante uzsvçrusi, ka nevajag òemt un rotâties ar mirtçm no
neprecçtâm vai ðíirtâm sievâm. Labâk to audzçt paðai, bet, ja
neaug, tad jâmeklç pârticîgas, laimîgas un ar bçrniem svçtîtas
ìimenes mâjâs. Tad arî paðai dzîve bûs izdevusies.

Kleita no Vâcijas
Lielas un bagâtîgas bijuðas rugâjietes Velgas kâzas. Viòa precç-

jâs pagâjuðâ gadsimta 90.gados. Tas bija laiks, kad, atveroties
dzelzs priekðkaram, Latvijâ brîvi varçja ierasties ârzemnieki. Pçc
50 gadiem pirmo reizi pie radiniekiem atbraucis viòas onkulis,
tçva brâlis. Pie radiniekiem viòð  atbraucis vçl pçc pâris gadiem
tieði  uz Velgas kâzâm un atvedis brâïa meitai  ïoti skaistu kâzu
kleitu ar kupliem apakðsvârkiem uz dzelzs stîpiòas. Kleita
joprojâm stâv Velgas skapî, tikai bez kupluma. Apakðsvârkus
viòa aizdevusi citai,  un, kâ dzîve pierâdîjusi – aizdotas lietas
bieþi pazûd uz neatgrieðanos. Taèu savu kleitu Velga var uzvilkt
joprojâm, jo laika gaitâ íermeòa izmçri kuplumâ nav gâjuði.

Kur likt pçc kâzâm
Vai ir labi balto kleitu aizliençt, pirkt lçto mantu bodîtç, vai

arî paðai pçc kâzâm to nest un izlikt pârdoðanâ? Rugâjiete Velga
uzskata, ka lîgava varçtu greznoties savas mammas, vecmammas
vai kâdas citas  dzimtas sievietes kâzu tçrpâ, ja tâ  der un patîk,
taèu vien tad, ja iepriekðçjai kleitas îpaðniecei ir laimîgas sievas
dzîve. Taèu nevajadzçtu òemt kleitu no ðíirtenes vai bçdu
sagrauztas sievas! Viòasprât, nebûtu svçtîgi kâzu kleitu nopirkt
arî  kâdâ lietoto preèu bodîtç. Velga pati glabâ arî senas kristîbu
kleitiòas, kas nâk no viòas dzimtas. Tajâs kristîti viòas dçli un
kâdreiz arî dçlu tçvs, un acîmredzot kleitiòas noderçs vçl
nâkamo paaudþu mazuïiem. Savukârt Sarmîte zina, ka daþkârt
sievietes savas baltâs kleitas atdod baznîcai, lai izmantotu
rituâlos. Bet savu kâzu kleitu viòa noteikti nevçlçtos redzçt
mugurâ  kâdai citai lîgavai.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

 Kâ draugus apskauj astoòkâjis?

Tilþas vidusskolas pirmsskolas izglîtîbas grupâ “Eþuki”
notika attâlinâta nodarbîba. Bibliotekâre Ilze Pugaèa bija
izveidojusi video ar ierunâtu grâmatas tekstu. Grâmata
“Kur òemt vienu apkampienu?” stâsta par lâcçnu Duglasu,
kurð meklç sev draugus. Tiek apkampts gan akmens, gan
koks, bet nekâda labâ sajûta nerodas. Grâmatas beigâs
atklâjas, ka vismîïâkie un labâkie apkampieni ir mammas
íepâs. “Bçrniem uzdevu jautâjumu, kâds ir viòu mîïâkais
apskâviens. Bija jâpadomâ, kâ varçtu samîïot astoòkâjis,
jo viòam roku nav, ir tikai astoòas kâjas! Lai to uzzinâtu,
no papîra katrs veidoja savu astoòkâji. Otrajâ uzdevumâ
vajadzçja uzzîmçt lâcîti Duglasu ar draugiem. Skolotâjas
atzina, ka nodarbîba bçrniem ïoti patikusi un ðo darba
metodi varçtu turpinât. Nodarbîba izdevâs, pateicoties
skolotâju Elitas Èirkas un Ievas Kûkojas atsaucîbai un
palîdzîbai. Interesenti lîdz 9.aprîlim bibliotçkâ var apskatît
Ivetas Bombânes darinâto mîksto rotaïlietu izstâdi. To
jebkurâ laikâ var redzçt arî no ârpuses,” priecâjas Ilze Pugaèa.

Brîvbrîdi sagatavoja M.Sprudzâne

kâzâmkâzâm

Vedçjmâtes godâ. “Bija uztraukumi un stress, taèu pçc tam jutos gandarîta un saku, ka tas bija mans labâkais pasâkums
lîdz ðim,” uzskata kultûras dzîves organizatore Sarmîte.

Katram laikam sava mode. Sarmîte stâsta, ka îso kleitu
modei ir arî racionâls izskaidrojums.Tâdam tçrpam vajag
mazâk auduma un, ja rocîba nav pârâk liela, sanâk lçtâk.
Foto liecina arî par plîvura variantu, kas ir garâks par kleitu.
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Kâzu kleita. Ðî ir Lucijas Bukðas kleita, ko viòai ðûdinâja
meistare. Tolaik modç bijuðas auduma rozîtes. Lîgava
rotâjusies ar baltâm neïíçm.
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“Darot lielas lietas, nav îstais brîdis, lai atvilktu
elpu. Arî upe nemçdz pagausinât straumes plûdumu
tai brîdî, kad atradusi ceïu saviem nemierîgajiem un
nevaldâmajiem ûdeòiem.”

(No Anrî Periðo grâmatas “van Goga dzîve”)

Rîts Gaujmalâ

Bijuðais balvenietis Ilmârs Medinieks, kurð ðobrîd dzîvo
Salacgrîvâ, pçdçjos gadus nodarbojas ar gleznoðanu,
daþâdu mâksliniecisku darbu veidoðanu no koka un ne
tikai. Ilmârs savu paveikto regulâri publicç arî sociâlajâ
tîklâ “Facebook”, ar to priecçjot daudzus sava talanta
cienîtâjus. Par darbiem, kas darinâti no koka, viòð saka:
“Mîli ðo materiâlu, sajûtas un noskaòu, ko tas izraisa,
atmiòas un vçlmi pieskarties.” Savukârt par attçlâ redzamo
darbu Ilmârs raksta: “Es savus darbus neskicçju un neprâtoju.
Tie rodas no sajûtâm. Ðis ir rîts Gaujmalâ. Skaists rîts...”



Audzina bçrnus un saimnieko bioloìiski
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“Baudu to, kas man ir, neskatos at-
pakaï, lai arî patika fizioterapeites, masie-
res un peldçðanas treneres darbs. Neko
nenoþçloju,” ar pârliecîbu saka bioloìiskâs
zemnieku saimniecîbas “Skujenieki”
saimniece, trîs bçrnu mamma ALÎNA
JERMACÂNE.

Esat dzimusi Tilþâ?
-Abi ar vîru Ivo nâkam no Tilþas, tur esam

gâjuði skolâ, pavadîjuði bçrnîbu. Jau aptuveni
septiòus gadus dzîvojam Balvu tuvumâ –
Verpuïevâ. Saimniecîba atrodas Tilþâ, katru
dienu turp braucam abi vai arî viens no mums.
Pirms pâròçmâm saimniecîbu no vecâkiem,
strâdâjâm algotu darbu. Ar laiku visu neva-
rçjâm apvienot, tâpçc ðobrîd abi esam savâ
saimniecîbas darbâ uz pilnu slodzi.

Izglîtîbu ieguvât Rîgâ?
-Studçju Latvijas Sporta pedagoìijas

akadçmijâ, iegûstot fizioterapeites profesiju.
Akadçmijâ vajadzçja izvçlçties arî ar sportu
saistîtu novirzienu. Man kâ lauku meitenei,
kurai îpaðu sasniegumu sportâ nebija, grûti bija
izlemt, ko mâcîties papildus. Uzzinot, ka ir
iespçja apgût peldçðanas treneres prasmes,
ðaubas pazuda. Paldies pasniedzçjai, ka izsko-
loja! Pabeigusi akadçmiju, strâdâju par masieri
Rîgâ. Abi ar vîru galvaspilsçtâ pavadîjâm desmit
gadus un nevarçjâm iedomâties, ka atgriezîsi-
mies laukos. Bet tad vîrs saòçma darba piedâ-
vâjumu Gulbenç, lîdz ar to mainîjâm dzîves-
vietu, un pçc pirmâ bçrna dzimðanas vairs uz
Rîgu atpakaï doties negribçjâm. Vçlâk dzîves
ceïð aizveda uz Balviem, jo mani paaicinâja strâ-
dât Balvu peldbaseinâ par peldçðanas treneri.
Pçc otrâ bçrna dzimðanas pamazâm sâkâm
skatîties uz lauku pusi.

Radâs interese par lauksaimniecîbu?
-Saimniekoðana laukos, ko redzçju bçrnîbâ,

bija ïoti smags darbs. Vecâki nodarbojâs ar
piena lopkopîbu, varu teikt, smagu nozari.
Apbrînoju tos cilvçkus, kuri strâdâ ðajâ jomâ.
Vairâki no tiem, kuriem dzîvnieki tuvu sirdij,
saka, ka citâdi nemaz nevar dzîvot. Protams,
tagad daudzâs saimniecîbâs tehnika atvieglo
smago roku darbu. Pati jaunîbâ nemaz nedo-
mâju par dzîvi laukos, to saskatîju tikai Rîgâ.
Bet tâ kâ vîrs mani aizvilka tuvâk laukiem, nâcâs
pievçrsties lauksaimniecîbai. Protams, ja nepa-
tiktu, tad mestu mieru saimniekoðanai.

Piena govis nomainîjât pret gaïas
lopiem?

-Vecâki ganâmpulka izveidi sâka, privatizçjot
liellopu fermu ar Latvijas brûnajâm govîm. Ar
laiku paplaðinâja ganâmpulku, arî ar piena un
gaïas lopu (Herefordas ðíirne) krustojumiem
un apstrâdâjamâs zemes platîbas. 2015.gadâ,
kad mçs ar brâli  pâròçmâm aptuveni 200 ha
plaðo saimniecîbu, sapratu, ka ar piena lopiem
negribu nodarboties. Izveidojâm divas saim-
niecîbas – mana nodarboðanâs vairâk saistîta
ar lopiem (apsaimniekojam 110 ha zemes),
brâlim – ar graudkopîbu. Piena lopkopîbu
izvçlçtos tikai tad, ja pârietu uz robotizçtu
slaukðanu, bet tie bûtu milzîgi ieguldîjumi. Ja
nebûtu piena iepirkuma cenas krituðâs,
iespçjams, bûtu cînîjusies. Varbût labi, ka piena
krîze piespieda pievçrsties gaïas lopu audzçðanai.

Kâdu ðíiròu gaïas lopus audzçjat?
-Tâ kâ vecâki bija sâkuði piena govis krustot

ar Herefordas ðíirni, tad pie tâ arî palikâm.
Saimniecîbâ tîrðíirnes lopu nav, visi ir krus-
tojumi – gan Herefordas, gan Limuzînas ðíirnes.
Skatâmies pçc pieprasîjuma un gaïas iepirkuma
cenâm. Tirgû vairâk pieprasîti Limuzînas vai
Ðarolç ðíiròu lopi, tâpçc izmantojam arî
Limuzînas ðíirnes bulli. Esmu apmierinâta ar
mierîgajiem gaïas lopiem, lai arî, protams, katrai

Pavasaris atnâk ar kuplu telçnu baru
govij ir savs raksturs, ir arî pa kâdai preilenei
ganâmpulkâ, bet jâsaprot, ka dzîvnieks ir dzîv-
nieks. Bullçnus realizçjam izsolçs, teles gan
atstâjam sev, gan pârdodam. Ar piena lopiem
ir mazliet citâdâk, bet gaïas ðíiròu dzîvnieki
nelabprât laiþ cilvçku pie telçniem, sargâ savus
bçrnus. Visas teïu mammas manâ ganâmpulkâ
ir tolas (bez ragiem). Apzinâti izveidoju ðâdu
ganâmpulku, lai droðâk jûtos strâdâjot. Citreiz
tâpat ir ko just, ja piespieþ pie sienas 600-700 kg
smags dzîvnieks.

Kurâ gadalaikâ pie gaïas lopiem ir
vairâk darba?

-Darba pietiek visos gadalaikos, jo çst lopi
grib katru dienu. Ar dzîvniekiem nav tâ kâ,
piemçram, ar graudkopîbu, te jâseko lîdzi katru
dienu. Ja arî neesi klât, domas tik un tâ ir pie
lopiem. Vasarâ jâskatâs aploki un jâgâdâ barîba
ziemai, rudenî jâdomâ par jaunlopu pârdo-
ðanu, tikko decembrî ievelc elpu, kâ janvârî
pienâk govju atneðanâs laiks, un tâ uz riòíi
vien. Teïu dzimðanas laikâ citreiz visu nakti
pavadu kûtî. Jau ir izstrâdâjies savs algoritms,
kâdas nianses jâredz, novçrojot teliòus. Ir bijuði
sâpîgi brîþi un smagas mâcîbas, kad izskatâs, ka
ar teïu viss kârtîbâ, viòð çd, bet beigâs izrâdâs,
ka nav çdis. Pie gaïas lopiem ir tâ – vai ir teïð un
vari nopelnît, vai teïa nav un ir lieli mînusi.

Kur dzîvnieki uzturas ziemâ, tiek pie
ûdens?

-Kûtî iet vien tad, kad paði vçlas, vairâk uz-
turas pastaigu laukumâ. Ðogad vienâ no
aukstajâm naktîm govs pirms atneðanâs
neiegâja kûtî, teliòð piedzima laukâ. Labi, ka
pamanîjâm, citâdi nez vai bûtu pozitîvs
iznâkums. Parasti pirms atneðanâs cenðamies
govis notvert un ielikt kûtî. Ðoziem kûtî
ierîkojâm apsildâmâs dzirdnes, ûdens nâk no
artçziskâs akas. Iepriekðçjâs ziemâs aukstuma
periods ðíita tik îss, ka nebija vajadzîbas pçc
apsildâmâm dzirdnçm, bet ðoziem ðo jauni-
nâjumu novçrtçjâm pa îstam. Dzerot aukstu
ûdeni, govis ik pa laikam it kâ þâvâjâs, bet silto
dzer mierîgi, bez liekâm grimasçm.

Plânojat saimniecîbâ îstenot vçl
kâdas ieceres?

-Apjomîgas pârmaiòas saimniecîbâ ðobrîd
neplânojam. Eiropas Savienîbas atbalsta pro-
jektus neesam izmantojuði. Pagâjuðajâ vasarâ
kûtij nomainîjâm jumtu, ðogad vîrs cîtîgi
strâdâ pie liellopu fiksçjamâ bûra
izgatavoðanas, viòð ir profesionâls
metinâtâjs. Bûris noderçs, piemçram, lai
pavasarî govîm ievadîtu kuòìî ilgstoðas
darbîbas (darbojas aptuveni 5-6 mçneði)
papildbarîbu – mikroelementu bolus.
Iegâdâties mikroelementus spaiòos sanâk
dârgâk. Tos piedâvâjam lopiem kâ
papildbarîbu ziemâ, bet, laiþot ganîbâs,
dodam sâli un mikroelementu bolus. Pie
spaiòa arî ne katra govs vienmçr pienâks,
bet, ievadot mikroelementu devu kuòìî,
zinu, ka govs saòems nepiecieðamo devu
ilgstoðâ laika posmâ. Nâkotnç plânojam
saimniecîbâ ierîkot novçroðanas kameras, kas
îpaði noderçs govju atneðanâs sezonâ, kas ir
pamatîgs nervu spriedzes laiks. Galvenais
panâkt, lai dzîvas un veselas ir gan govis,
gan teïi. Ðobrîd daudz palîdz labi kaimiòi,
jo viòiem paðiem ir lopi, tâpçc zina, kas ir
atneðanâs sezona.

Ir bijusi vajadzîba aicinât palîgâ
vetârstu?

-Jâ, arî ðogad bija viens smags gadîjums.
Saprotot, ka govs ar dzemdîbâm pati netiks
galâ, pulksten trijos naktî zvanîju vetârstei.
Paldies Emeritai Graudumniecei, ka neatteica,
veiksmîgi izglâbâm gan gotiòu, gan teliòu. Ir
bijuði vetârsti, kuri atsaka, bet es viòus saprotu,

jo lielâkâ daïa veterinârârstu ir jau cilvçki gados.
Skarbâ realitâte ir tâ, ka trûkst gados jaunu
vetârstu, darbs ir smags, îpaði pie lielajiem
dzîvniekiem.

Ar katru gadu mâcos un saprotu – jo vairâk
strâdâ, jo vairâk vajadzîgas zinâðanas. Dzîve
piespieþ apgût ko jaunu. Kad, pâròemot saim-
niecîbu, pabeidzu Malnavas koledþu, domâju,
ka viss, vairs nemâcîðos. Tomçr, lai papildinâtu
zinâðanas veterinârijâ, sâku Smiltenç apgût
veterinârârsta asistenta profesiju. Tagad,
pandçmijas laikâ, gan paòçmu pauzi, ceru,
ka rudenî situâcija uzlabosies un varçðu
turpinât mâcîbas.

Vai pandçmija ietekmç darbu
saimniecîbâ?

-Ikdienas darbu stipri neietekmç, pandçmija
gotiòas nav skârusi. Bet pirms gada bija
satraukums par lopu realizâciju, jo teles bija
sarunâts pârdot restorâniem, ko lîdz ar pan-
dçmiju aizvçra. Tomçr lîdz rudenim situâcija
normalizçjâs, lopus pârdevâm. Pandçmija
vairâk ietekmç sadzîvi. Meita Rebeka ðogad
uzsâka mâcîbas 1.klasç, ïoti grib satikt draugus,

skolotâjus... Jaunâkajai meitai Sârai ir divi
gadiòi. Pielâgojamies situâcijai un mâcâmies
mâjâs.

Nâkotnç varbût bçrni turpinâs darbu
saimniecîbâ?

-Bçrni, îpaði 12-gadîgais dçls Rihards, diezgan
skeptiski raugâs uz saimniekoðanu laukos. Viòi
vairâk ir pilsçtas bçrni, kuriem ir citas intereses.
Puika savu nâkotni saista ar Rîgu, arî mçs ar
vîru savulaik tâdi paði bijâm. Bçrnu ikdiena noris
ârpus laukiem, mçs ar vîru uz saimniecîbu
braucam kâ uz darbu.

Ko labprât darât brîvajos brîþos?
-Pirms kâda laika biju izdomâjusi, ka vajag

sâkt dejot tautu dejas. Iesaistîjos Kubulu deju
kolektîvâ, gatavojâmies Dziesmu un deju
svçtkiem, bet pieteicâs Sâra... Tâ arî uz svçtkiem
Rîgâ neaizbraucu. Nâks pavasaris, tirgû bûs
jâiegâdâjas kâdi tomâtu vai guríu stâdi. Pârâk
ar augïu un dârzeòu audzçðanu
neaizraujamies, varam atïauties iegâdâties tos
tirgû vai veikalâ. Gaidâm koku plaukðanas
laiku, kad mums kâ îstiem latvieðiem dûða bûs
liela jauniem darbiem.
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Ìimene. Vecâki pçc darba saimniecîbâ ar savâm atvasçm mâjâs kopâ mâcâs un atpûðas.
“Dzîvojot Rîgâ, ceïâ uz darbu pavadîju pusotru stundu. Tagad iesçdies maðînâ un zini,
ka pçc pusstundas bûsi galamçríî, kas nav nekas. Bûðana ceïâ ir ekskluzîva iespçja, jo
vari braukt un pârdomât dienas darbus, salikt visu pa plauktiòiem,” atklâj Alîna.

Teliòi. “Plânojam, ka ðogad ganâmpulks papildinâsies ar aptuveni 30 telçniem, puse no
viòiem jau piedzimuði. Teliòi sâk dzimt janvârî, tad jau ganos iet braði un skaisti. Pozitîvi
ir tas, ka viòi pie mums pierod, droði nâk klât. Tie teïi, kuri dzimst vasarâ, ganîbâs, vairâk
ir dabas bçrni,” pârliecinâta saimniece.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Defektus labos lîdz ar labâkiem laika apstâkïiem

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ vçrsâs vairâki
autovadîtâji, kurus burtiski nokaitinâjis autoceïa “Kâr-
sava-Tilþa-Dubïukalns” sliktais tehniskais stâvoklis
(posmâ no Sudarbes lîdz Dubïukalnam).

Par ceïiem ziòo gan iedzîvotâji, gan
paðvaldîba

Autovadîtâji stâsta, ka Dubïukalnâ, nogrieþoties no ðosejas
“Balvi-Rugâji” un uzsâkot braukt Tilþas virzienâ, jau paðâ
sâkumâ redzams, ka ceïa remontdarbi veikti nekvalitatîvi.
Proti, no ceïa seguma atdalâs ðíembas, kâ rezultâtâ tiek bojâti
gan automaðînu vçjstikli, gan arî virsbûve. “Vai ðo ceïu savedîs
kârtîbâ un kad tas beidzot notiks?” jautâ autovadîtâji.

Arî Rugâju novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA
TUTIÒA, òemot vçrâ, ka konkrçtais ceïa posms atrodas
Rugâju pagastâ, zinâja stâstît, ka iedzîvotâji par tâ kvalitâti ir
ïoti neapmierinâti: “Kas attiecas uz paðvaldîbu, gadîjumos,
kad Rugâju novadâ esoðie valsts autoceïi ir sliktâ tehniskâ
stâvoklî, piemçram, tie ir apledojuði vai ir neizbraucami grants
ceïi, paðvaldîba regulâri sazinâs ar “Latvijas Valsts ceïiem”
Rîgâ un par esoðo situâciju informç. Tas, kâ ceïu dienests
rîkojas pçc informâcijas saòemðanas un ceïu apsekoðanas, ir
jau viòu paðu atbildîba. Ja ceïi ir neapmierinoðâ stâvoklî,
iedzîvotâji arî paði individuâli sazinâs ar atbildîgajiem dienes-
tiem un ziòo par problçmâm.”

Jâpiebilst, ka ðíembu dçï sliktâ tehniskâ stâvoklî ir arî autoceïð
“Viïaka-Þîguri”.

Pagaidâm izlîdzçsies ar ðíembu
slaucîðanu

Tikmçr VSIA “Latvijas Valsts ceïi” (LVC) Komunikâcijas
daïas vadîtâja ANNA KONONOVA skaidro, ka autoceïam
“Kârsava-Tilþa-Dubïukalns”, posmâ no 38,35. lîdz 47,23.
kilometram, pçrn tika veikta asfaltbetona seguma profila
laboðana un vienkârtas virsmas apstrâde: “Visi bûvdarbi, kurus
veica SIA “8 CBR”, izmaksâja EUR 762750 bez PVN, un tiem
ir trîs gadu garantija. Defektus bûvnieks labos pçc garantijas,
iestâjoties remontdarbiem labvçlîgiem laika apstâkïiem
pavasarî. Lîdz tam tiks slaucîtas nost no ceïa atdalîjuðâs
ðíembas.” Tâpat arî jâpiebilst, ka ðíembainâ ceïa problçma
nav aktuâla tikai mûspusç. LVC ziòo, ka ðâdi defekti konstatçti
daudzos reìionâlo autoceïu posmos, kur pçrn veikta seguma
atjaunoðana, tajâ skaitâ pielietojot virsmas apstrâdes
tehnoloìiju.

Kâdi ir defektu iemesli?
LVC Komunikâcijas daïa sniedza arî plaðâku skaidrojumu

par defektu iemesliem, kuru rezultâtâ notiek ðíembu
atdalîðanâs no seguma, ar automaðînu riteòiem akmeòi tiek

Ðíembas bojâ automaðînu vçjstiklus un virsbûvi

pacelti gaisâ un spçkratiem var tikt nodarîti bojâjumi.

Bitumena emulsijas nepietiekama kvalitâte
un laika apstâkïi

“Defekti virsmas apstrâdes posmos raduðies pârsvarâ
bitumena emulsijas nepietiekamas kvalitâtes un laika apstâkïu
dçï. Atseviðíos pçc virsmu ieklâðanas pasûtîtâjam iesniegtajos
paraugos no bûvniecîbas objektiem tika konstatçta
nepietiekama saistvielas un minerâlmateriâla (ðíembu)
adhçzija (bitumena emulsijas un nesaistîtâ minerâlâ materiâla
saíere). Tas norâda uz iespçjamu bitumena emulsijas kvalitâtes
neatbilstîbu vai nesaderîbu ar akmens materiâlu. Tomçr
bûvdarbu nodoðanas laikâ objektos netika konstatçtas
patlaban novçroto defektu pazîmes. Lai vai kâ, bitumena
emulsija maina savas îpaðîbas un daþkârt viena un tâ pati
emulsija, pârbaudîta daþâdos laikos, uzrâda atðíirîgus
rezultâtus. Savukârt lçmums par darba uzsâkðanu ir jâpieòem
atbilstoði bûvdarbu veicçja veiktajâm pârbaudçm objektâ,
kurâm seko bûvuzraudzîba. Virsmas apstrâdes tehnoloìijas
îpaðîbu dçï (bitumena emulsija tiek gatavota speciâli katram
objektam un nekavçjoties piegâdâta un ieklâta) pie pasûtîtâja
paraugs nonâk un tiek pârbaudîts nâkamajâ dienâ. Par
rezultâtu tiek informçts bûvnieks un to izmanto turpmâkâ
darba kvalitâtes vadîbai,” skaidro LVC Komunikâcijas daïâ.

Daïa bûvdarbu veikti pçc rekomendçjamâ
laika

Ja ceïð sabojâjis jûsu auto…
Ko darît tiem autovadîtâjiem, kuru automaðînâm sliktâ ceïa “Kârsava-Tilþa-

Dubïukalns” (vai arî jebkura cita autoceïa) dçï raduðies bojâjumi?

LVC Komunikâcijas daïâ skaidro: “Ja transportlîdzeklim, kuram ir KASKO apdroðinâðana, raduðies bojâjumi ceïa apstâkïu
dçï, lai pretendçtu uz zaudçjumu atlîdzîbu, jâievçro polisç norâdîtie noteikumi, kas katram apdroðinâtâjam var bût
atðíirîgi. Lai saòemtu apdroðinâðanas atlîdzîbu, jâvçrðas pie apdroðinâtâja, kas izsniedzis polisi. Ja transportlîdzeklim nav
KASKO apdroðinâðanas, lai saòemtu atlîdzîbu par bojâto transportlîdzekli, tâ vadîtâjam ir tiesîbas vçrsties pie attiecîgâ ceïa
îpaðnieka (pârvaldîtâja). Ðâdâ gadîjumâ, lai fiksçtu visus ceïu satiksmes negadîjuma apstâkïus un nodroðinâtos ar
pierâdîjumiem, transportlîdzekïa vadîtâjam notikuma vietâ nepiecieðams izsaukt policiju, kas fiksçs negadîjuma apstâkïus
un sastâdîs ceïu satiksmes negadîjuma reìistrçðanas protokolu, kâ arî vçlams paðam nofotografçt negadîjuma vietu un
transportlîdzekïa bojâjumus. Tad visu ðo informâciju kopâ ar autoservisa sastâdîtu tâmi un dokumentiem, kas apliecina
samaksâtu transportlîdzekïa remontu, jâiesniedz autoceïa îpaðniekam (pârvaldîtâjam). Ja bûvdarbi ir pieòemti ekspluatâcijâ,
atbildîgs ir îpaðnieks jeb ceïa pârvaldîtâjs. Valsts autoceïu gadîjumâ tie ir LVC. Ja LVC atzîst, ka prasîba par zaudçjumu
atlîdzîbu ir pamatota, tâ izmaksâ cietuðajam atlîdzîbu un vienlaikus var lemt par attiecîgas summas piedziòu regresa
kârtîbâ no bûvdarbu veicçja. Ja LVC prasîbu par zaudçjumu atlîdzîbu neatzîst, transportlîdzekïa vadîtâjam ir tiesîbas
vçrsties tiesâ.”

Ceïð “Tilþa-Dubïukalns”. Lai arî attçlâ redzamajâ fotogrâfijâ ir grûti novçrtçt ceïa tehnisko stâvokli, ðíembu dçï pa to
pârvietoties nav droði. Lai samazinâtu iespçjamos automaðînu bojâjumu riskus, paðlaik visos posmos, kur konstatçti
defekti, ieviesti arî âtruma ierobeþojumi 50 un 70 km/h. VSIA “Latvijas Valsts ceïi” Komunikâcijas daïas vadîtâja Anna
Kononova stâsta, ka virsmas apstrâde ir Eiropas standartam atbilstoðs bûvizstrâdâjums, kas salîdzinoði nelielo izmaksu
dçï ïauj ekonomiski efektîvi paildzinât asfaltbetona segumu kalpoðanas laiku. Tomçr, òemot vçrâ, ka virsmas apstrâdes bûvizstrâdâjums, atðíirîbâ no citiem bûvizstrâdâjumiem,
netiek raþots speciâlâs raþotnçs, bet raþoðanas process notiek tieði uz ceïa, virsmas apstrâdes ieklâðanas un formçðanâs procesâ ir vairâki grûti kontrolçjami riski. “Bûtiska ir ne
tikai izejvielu kvalitâte, íîmiskâ saderîba un ieklâðanas iekârtu tehniskais stâvoklis, bet arî tas, vai konkrçtais ceïa posms ir lîkumâ, vai krustojumâ, saulç vai çnâ, kâdi ir laika
apstâkïi ieklâðanas brîdî un kâdi tie bûs gan pirmajâs stundâs, gan pirmajâs nedçïâs pçc ieklâðanas. Svarîgi, lai pirmajâs nedçïâs pçc virsmas apstrâdes ieklâðanas bûtu
pietiekami silti un sausi laika apstâkïi. Savukârt îpaði svarîgi, lai autovadîtâji ievçrotu noteiktos âtruma ierobeþojumus,” skaidro A.Kononova.

Sliktâkajâ gadîjumâ var vçrsties tiesâ

“Tâpat daïa bûvdarbu ar virsmas apstrâdes tehnoloìiju
tika veikti vçlâk par 15.augustu, kas ir gala termiòð virsmas
apstrâdes izmantoðanai remontdarbu veikðanâ un ko
rekomendç aktuâlâs ceïu specifikâcijas. Proti, valsts ceïu tîklâ
bija jârealizç darbi, kuriem finansçjums tika pieðíirts tikai
pagâjuðâ gada aprîïa beigâs no neparedzçtu gadîjumu
lîdzekïiem, lîdz ar to darbi bija jâpabeidz lîdz 2020.gada
beigâm. Òemot vçrâ saspringto laika grafiku un labos laika
apstâkïus, kas pieturçjâs arî rudens mçneðos, tika pieòemts
lçmums atïaut pielietot ðo tehnoloìiju, kamçr vien laika
apstâkïi ir labvçlîgi. Tas bija apzinâts pasûtîtâja lçmums un
piegâdâtâja, proti, bûvnieka risks. Atbilstoði noslçgtajiem
bûvdarbu lîgumiem par darbu veikðanas riskiem un gala
kvalitâti atbild bûvdarbu veicçji. Diemþçl daudzos posmos
virsmas apstrâde pçc ieklâðanas daþâdu iemeslu dçï nesafor-
mçjâs atbilstoði prasîbâm un pie pirmajiem atkuðòiem ir
parâdîjuðies defekti. Jebkurâ gadîjumâ visos lîgumos par ceïu
bûvdarbiem, pielietojot virsmas apstrâdes tehnoloìiju,
paredzçts trîs gadu garantijas termiòð. Ðajâ laikâ bûvniekiem
par saviem lîdzekïiem jâlabo visi raduðies defekti. Arî ðajâ
gadîjumâ, kad nekvalitatîvu izejvielu vai laika apstâkïu dçï
virsmas apstrâdes tehnoloìija nav bijusi kvalitatîva,
bûvniekiem bûs jâpilda garantijas saistîbas. Pasûtîtâjam ir arî
tiesîbas defektu laboðanu uzdot citam izpildîtâjam, ja vainîgais
to pienâcîgi neveic, un par defektu laboðanu maksât no
bûvdarbu veicçja garantijas nodroðinâjuma,” skaidro LVC
Komunikâcijas daïâ.

Pagâjuðajâ bûvdarbu sezonâ virsmas apstrâdes darbi notika
82 valsts autoceïu objektos. Defekti konstatçti apmçram
treðdaïâ ðo objektu. Aicinâm autovadîtâjus informçt par
posmiem, kuros ir problçmas ar virsmas apstrâdi un ðíembâm,
kas atdalâs no seguma, zvanot uz VSIA “Latvijas Valsts ceïi”
diennakts bezmaksas tâlruni 80005555. Uzòçmums atvainojas
autovadîtâjiem par sagâdâtajâm neçrtîbâm.

VSIA “Latvijas Valsts ceïi”
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“Ja pirms gada man kâds cilvçks teiktu, ka strâdâðu
veco ïauþu pansionâtâ par aprûpçtâju, es grozîtu galvu
un neticîgi teiktu,- tu smejies?! Tas nav iespçjams! Bet
izrâdâs, ka ir…,” teic mûziíis, tilþçnietis ZINTIS KRAKOPS.
Tieði pirms mçneða – 18.februârî, daudz nedomâjot, viòð
pieòçma grûto izaicinâjumu un, riskçjot ar savu un
lîdzcilvçku veselîbu, uzsâka darbu pansionâtâ “Balvi”.

Pçrnâ gada oktobra sâkumâ Zintis nospçlçja pçdçjo balli, bet
jau mçneða beigâs atskârta, ka labi nebûs un ar savu
pamatnodarboðanos – mûziku – naudu nopelnît vairs nesanâks.
“Lîdz brîdim, kad stâjâs spçkâ valdîbas noteiktie stingrie
ierobeþojumi, biju pietiekami noslogots - spçlçju kâzâs, ballçs,
saviesîgos pasâkumos un skaistâs jubilejâs. Un tad pçkðòi – viss,
darba vairs nav! Sapratu, ka jâdomâ, ko iesâkt tâlâk. Piedâvâju
draugam pastrâdât pie viòa celtniecîbâ. Draugs piekrita, jo laika
trûkuma dçï uz nenoteiktu laiku bija atlicis vairâkus projektus.
Tâ kopâ ar vçl vienu draugu izveidojâm savu brigâdi un sâkâm
darbu,” stâsta mûziíis. Viss mainîjâs kâdâ februâra dienâ, kad
atskançja Tilþas pagasta pârvaldnieces Annas Bçrziòas telefon-
zvans. Viòa pastâstîja, ka pansionâtâ “Balvi” izplatîjusies saslim-
ðana ar Covid-19, tâdçï ïoti trûkst aprûpçtâju. Sâkumâ
pârvaldniece piedâvâja darbu Zinta sievai Evijai, taèu ðo iespçju
nolçma izmantot Zintis pats, uzsverot,- lai tâdu darbu darîtu,
vajadzîga dûða!

Grieþ nagus un maina pamperus
Jau nâkamajâ dienâ mûziíis devâs uz veco ïauþu namu

apskatîties situâciju, saprast darba apjomus un pienâkumus.
Pçc redzçtâ Zintis nolçma, ka dienas divas vçl bûtu jâpadomâ,
taèu tam neatlika laika – pansionâtam katastrofâli trûka darba
roku. Nâcâs pieòemt lçmumu nekavçjoties, un viòð to izdarîja.

Aprûpçtâja darba pienâkumi ir diezgan apjomîgi - cilvçki
jâpârìçrbj, jâmazgâ, viòiem jâmaina pamperi, gultas veïa,
jâmazgâ istabiòas un gaiteòi. Vîrietis un pamperi? Vai tas maz
iet kopâ? Zintis ir pârliecinâts,– viss iespçjams, svarîgi, kâ cilvçks
to uztver. “Sev iestâstîju, ka kâdam tas ir jâdara! Ja sieviete var
lidot kosmosâ, tad vîrietis var strâdât par aprûpçtâju. Tieði tik
vienkârði tas viss ir,” teic mûziíis. Tai paðâ laikâ viòð atzîst, ka
nekad dzîvç pat iedomâties nevarçja, ka reiz rûpçsies par veciem,
slimiem, guïoðiem cilvçkiem – mainîs viòiem pamperus, mazgâs,
baros, ìçrbs un griezîs nagus. “Nevarçju iedomâties arî to, ka
katram no viòiem uzsmaidîðu un uzmundrinâðu ar vârdiem.
Kaut gan mûsu smaidus ðie vecie cilvçki neredz, jo esam kâ
fantastikas filmu varoòi – saìçrbuðies îpaðajos tçrpos un maskâs.
Sâkumâ domâju, ka bûs grûti elpot un pârvietoties, bet pie
visâm grûtîbâm var ïoti âtri pierast. Kâdreiz veikalâ pat daþas
minûtes maskâ bija kaitinoðas, bet tagad tâs ir ilgas stundas,
turklât pilnâ ekipçjumâ un sviedros. Taèu tam ir arî savi plusi.
Priecâjos, ka nebûs jâskrien pavasara kross, jo pirmajâs maiòâs
jaunajâ darbâ katru diennakti zaudçju gandrîz kilogramu sava
svara,” pieredzç dalâs mûziíis.

Zintis priecâjas, ka jau otrajâ maiòâ saòçmis komplimentus

Daudziem cilvçkiem aizvadîtais gads Covid-19 zîmç bija gluþi kâ neiespçjamâ misija – pilns ar izaicinâjumiem un pârbaudîjumiem. Viòu vidû ir arî mûziíi, mâkslinieki
un citi radoðo profesiju pârstâvji, kuriem daþbrîd nâcâs iedarbinât izdzîvoðanas instinktu, lai nodroðinâtu sevi un ìimeni ar iztiku. Kâ ðajâ laikâ klâjies mûspuses
mûziíiem, - lûkojâm to noskaidrot.

Mûzikas instrumentu nomaina pret aprûpçtâja formu
no aprûpçjamajiem, kuri centuðies uzzinât, kâdâ veco ïauþu
namâ viòð strâdâjis iepriekð. Kad mûziíis atbildçja, ka lîdz ðim
nekad tâdu darbu nav darîjis, daudzi neticçja – pârâk âtri viòð
apguvis ðî smagâ darba nianses un knifiòus.

Reizçm ‘paldies’ vietâ jâsaòem pârmetumi
Strâdâjot veco ïauþu aprûpes namâ, Zintis paspçjis izbaudît

arî negâciju gûzmu, kas vçl pavisam nesen izplatîjâs sociâlajos
tîklos. Mûziíis ir pârliecinâts, ka Latvijâ un pasaulç sabiedrîba
tiek maldinâta par reâlo situâciju pansionâtâ “Balvi”. “Saprotu,
ka ir daudz neziòas, jo jau ilgu laiku radinieki nav redzçjuði
savus piederîgos. Jâ, mûs bieþi grûti sazvanît, jo smagi strâdâjam,
nevis deþurçjam pie telefona. Tai pat laikâ skumji, ka latvietim
joprojâm saldais çdiens ir otrs latvietis. Sâpîgi, ka saujiòa
radinieku, liekuïi, dîvânos sçdçtâji tâ vietâ, lai pateiktu ‘paldies’
par grûto darbu, aprûpçtâjus, mediíus un vadîbu nolîdzina lîdz
ar zemi. Neskatoties uz saspîlçto situâciju un sabiedrîbas negatîvo
spiedienu, pansionâta vadîba organizç darbu taktiski un
paðaizliedzîgi, lai darbs neapstâtos ne uz sekundi. Savukârt, kas
attiecas uz Covid-19 statistiku pansionâtâ “Balvi”, nav jâbût
maìistra grâdam, lai cilvçks sazinâtos ar pansionâta vadîbu –
skaitïus neviens neslçpj!” teic Zintis Krakops.

Savulaik viòð pietiekami daudz muzicçjis daþâdos Latvijas
pansionâtos un aprûpes namos, tâdçï var salîdzinât un izdarît
secinâjumus. “Nekur neesmu redzçjis tâdu tîrîbu un kârtîbu,
kâda ir pansionâtâ “Balvi”, tik saliedçtu un labu kolektîvu,
kâds ir ðeit. Neesmu sajutis tâdu tîrîbas smarþu katrâ gaitenî,
kâpòu telpâs un istabâs. Saprotu, ka cilvçkiem ðeit ir viòu pçdçjâs
mâjas... Taèu viòi ir pacietîgi un pateicîgi par to, ka, neskatoties
uz lielo slodzi, svîstot lîdz vienpadsmitajam kreklam, mçs
rûpçjamies par viòiem 24 stundas diennaktî. Lai arî daudzi nespçj
pateikt par savu sâpi vai prieku, to jau esmu iemâcîjies izlasît
viòu acîs... Mçs visi ticam, ka drîz bûsim veseli, jo esam stipri un
nesalauþami,” uzskata mûziíis.

Uz jauno darbu brauc ar prieku
Jaunajâ darbavietâ pagâjis tikai mçnesis, bet jau tagad Zintis

izdarîjis vçrtîgus secinâjumus. Viòð nonâcis pie atziòas, ka
izdarâms ir viss. “Pieòemot darba piedâvâjumu, pat nedomâju,
ka varçtu netikt galâ. Sapratu, ka situâcija ir nopietna un man
jâpalîdz. Godîgi sakot, nekad dzîvç nevarçju iedomâties, ka uz
tâdu grûtu darbu braukðu ar prieku. Bet tâ tas ir. Man ðíiet, ka
daru labu darbu,” ir pârliecinâts Zintis. Viòð atzîst, ka viens gan
ir skaidrs,– lai ðâdu darbu darîtu, jâbût dûðai, jâbût labam
psihologam: “Tiem, kuri domâ, ka pansionâtâ strâdâjoðie pelna
vieglu naudu, varu pateikt ,– tas ir tâlu no patiesîbas. Tikai ap
pulksten 20 vakarâ aprûpçtâjs var apsçsties un atpûsties, visa
diena paiet uz kâjâm. Tas patieðâm nav viegli.”

Jautâts, kad pçdçjo reizi muzicçjis, Zintis teic,- salîdzinoði nesen.
8.martâ kâ sveicienu Starptautiskajâ sievieðu dienâ savâm kolç-
ìçm pansionâtâ daþas dziesmas nospçlçjis uz akordeona. Tas
arî viss. Viòð atzîst, ka pçdçjâ laikâ vispâr negribas spçlçt, kaut

gan cilvçki jau aizrunâjuði datumus teju visas vasaras brîvdienâm
un svçtku dienâm. “Atceros, ka pagâjuðogad vienâ no intervijâm
avîzei teicu, ka noteikti spçlçðu Ziemassvçtkos, taèu mans sapnis
nepiepildîjâs - ðos Ziemassvçtkus nâcâs izlaist. Varbût tie bûs
nâkamie? Ja godîgi, es vairs nesaprotu, kas notiek ðajâ pasaulç.
Es vienkârði piedalos Treðajâ pasaules karâ, un viss. Tikai ieroèi
ðajâ karâ savâdâki…,” secina mûziíis, kurð nav atmetis cerîbu
reiz atkal darît to, kas patîk un sagâdâ prieku – muzicçt!

Nâkotne joprojâm neskaidra
Muzikants, kubulietis JÂNIS LOÈMELIS ir viens no

tiem radoðâs profesijas pârstâvjiem, kuram uz savas
âdas nâkas izbaudît Covid laika labumus. Savulaik viòð
nomainîjis savu pamatnodarboðanos uz muzikâlâ nofor-
mçjuma nodroðinâðanu, bet nu nonâcis situâcijâ, ka
ienâkumu gûðana savâ sfçrâ ir pilnîbâ neiespçjama.
Turklât ir visai neskaidra nâkotne, kad, kâ un vai vispâr
ðâdi pakalpojumi bûs vajadzîgi.

Lûk, kâdâs pârdomâs dalâs mûziíis Jânis Loèmelis:
-Mûsdienâs cilvçkiem jâtransformçjas. Noteikti. Tâdçï esmu

aizdomâjies un pat darbojies pârkvalificçðanâs virzienâ, ðajâ
procesâ uzzinot, cik traki ir Latvijâ ar mâcîbu lîdzekïiem
profesionâlajâ izglîtîbâ.

Valsts ir apvainojusies uz cilvçkiem, kuri nesamaksâ tik
lielus nodokïus no ienâkumiem, kas patiesîbâ vçrtçjami kâ
zemâki par reâlu iztikas minimumu. Finanðu ministrs Reirs
pat nodçvçja par marginâïiem tos, kuri saòem zemas algas,

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

nespçjot no savu tûkstoðu augstumiem saprast, ka patieðâm
ir cilvçki, kuriem ir zemi ienâkumi. Paaugstinâja minimâlo
algu, darba devçji samazinâja likmes, tagad liks maksât
obligâtâs sociâlâs iemaksas. Domâju, ïoti daudziem mazajiem
uzòçmçjiem pienâks gals, arî paðnodarbinâtajiem, kuriem nav
garantçtu pietiekami lielu ienâkumu gûðanas iespçju. Ðâda
pieeja liegs turpinât savu nodarboðanos. Protams, nedaudz
kuriozi, bet visnaskâkie nosodîtâji ir tie, kuriem pat nodokïu
maksâjumi tiek veikti no nodokïu maksâtâju naudas.

Brîvie lîdzekïi aiziet izdzîvoðanai
Izskatâs, valstij nav svarîgi, ka cilvçks ðeit dzîvo, maksâ

nodokïus, pçrkot veikalâ preci, izmantojot daþâdus pakal-
pojumus, maksâ par nekustamo îpaðumu, transportu. Varu
apgalvot, ka nodokïu nesamaksâðana nav paðmçríis. Ja
pietiek izdzîvoðanai. Un bûtu vienkârðâka arî nodokïu admi-
nistrçðana. Jâ, muzikanti darbojas sfçrâ, kur ir izplatîti skaidras
naudas norçíini.

* Turpinâjums 15.lpp.
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Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod sçklas kartupeïus ar piegâdi
(liela izvçle). Tâlr. 25390555.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod govi. Tâlr. 26253319.

Pârdod cûkgaïu.
Tâlr. 26124618.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod MTZ-80 rezerves daïas.
Tâlr. 22046366.

Pârdod auzas Viïakâ, 0,11 EUR/kg.
Tâlr. 29609706.

Pârdod siena rulonus no ðíûòa,
skâbsienu. Tâlr. 26109884.

Dilstoðâs daïas visu veidu arkliem,
diskiem, kultivatoriem,

dziïirdinâtâjiem un veltòiem
(Kverneland, UNIA, Lemken, Kuhn,
Vogel&Noot, Fiskars, Overum u.c.).
Droða piegâde ar kurjerpastu visâ

Latvijâ. Tâlr. 29349640. 

Pârdod: âboliòu, timotiòu, auzenes,
airenes sçklu. Tâlr. 26330228.

Pçrku lauku îpaðumu ar zemi,
meþu, var bût mâja, vai mainu pret

mâju pagastâ ar centralizçto
ûdensvadu, kanalizâciju,

centrâlapkuri, ar piemâjas zemi
 3000 m2 vai labiekârtotu dzîvokli.

Iespçjama piemaksa uz abâm
pusçm. Tâlr. 29416775.

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk dzirnakmeòus. Tâlr. 29388000.

Pçrk 5 lîdz 7 ha zemi Balvu,
Rugâju novados, vçlams daïçji

apmeþotus, ûdenstilpju tuvumâ.
Zvanît 26548667.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
liellopus, teïus,liellopus, teïus,liellopus, teïus,liellopus, teïus,liellopus, teïus,
jaunlopus, jçrusjaunlopus, jçrusjaunlopus, jçrusjaunlopus, jçrusjaunlopus, jçrus
kautsvarâ, dzîvsvarâ.

Atsâkam iepirkt BIO liellopus.
Paaugstinâtas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari.
Tâlr.  20238990.

SIA “GG Fabrika” sakarâ ar paplaðinâðanos piedâvâ darbu zâìçtavâ
Kubulos:

Brigadierim kokapstrâdç no 950 EUR/mçnesî bruto.
Kokvedçja vadîtâjam no 850 EUR/mçnesî bruto. 

Lentzâìa operatoram  alga no 650 EUR/mçnesî bruto.
Daudzzâìa operatoram  alga no 600 EUR/mçnesî bruto.  

Garinâtâjam (-ai) - pakotâjam (-ai) alga no 600 EUR/mçnesî bruto.
CV sûtît e-pastâ: ggfabrika@gmail.com  vai zvanît 29823828.

Lai visa mûþa skaistie mirkïi 
Kâ svçtîba pâr Tevi lîst, 
Bet tie, kas aizçnoja sauli, 
Kâ mâkoòi lai projâm klîst, 
Nav gadiem nozîmes joprojâm, 
Ir sirdî saule, vçjð un prieks, 
Jo viss, kas Tavâ dzîvç bijis, 
Viss Tavs, un it nekas nav lieks.

(D.Èumakevièa)

Mîïi sveicam Daini Avotiòu 70 gadu jubilejâ!
Vçlam veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku! 

Antoòina, Nellija, Vanda, Pçteris

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,
Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,
Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,
Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

Sirsnîgi sveicam Daini Avotiòu
 70 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu.

Pçtera, Aigara, Evitas ìimenes

Tâlr. 68204750,
www.biafarma.lv

R R R R R Lopbarîbas un barîbas sastâvdaïas.
R R R R R Sâls un laizâmâ minerâlbarîba.
R R R R R Lopbarîbas alus rauga produkti.
R R R R R Dzîvnieku kopðanas lîdzekïi.
R R R R R Mazgâðanas un dezinfekcijas lîdzekïi.
R R R R R Slaukðanas aparâti un rezerves daïas.
R R R R R Fermu aprîkojums.
R R R R R Darba apavi un apìçrbi.
R R R R R Konsultâcijas.

SIA aicina zemniekus apmeklçt
jaunatvçrto veikalu “PRECES ZEMNIEKIEM”

Balvos, Partizânu ielâ 10.

Augsta kvalitâte
un labas cenas!

ðim ir prieks par kovidnegativitâti, bet, lai nebûtu negatîvu
domu, bûtu pilnîbâ jâpârtrauc lasît ziòas, jâpârtrauc reaìçt
uz tâm. Bet tas nekâdi nerisinâs problçmas. Jâ, laikam ejot,
daudzas no tâm pazudîs, bet bieþi ðîs problçmas ir kâ indîga
íîmija, kas salieta zemç – redzçt neredzam, bet no tâdâ augsnç
izauguðâ varam ciest un pat brînâmies, kâpçc tâ.

Pârâk bieþi cilvçku vienaldzîba ïâvusi notikt daudzâm
nelâgâm lietâm. Un labie cilvçki mîïâ miera labad nereti tikai
stâv un noskatâs. Îpaði, ja paðiem konkrçtâ brîdî nekas
nedraud. Izteikðu íecerîgu domu, bet lielai daïai valsts
iedzîvotâju Covid ir tikai neçrtîba, nevis problçma. Daudziem
ðis laiks paliks atmiòâ ar paaugstinâtu atalgojumu un mâjâs
bûðanu. Nu negribçtos saslimt, bet pârçjais? Pat, ja izdari vai
neizdari, labi vai slikti, algu maksâ. Visu var novelt uz Covid.

Vairâki pârdevçji stâstîjuði, ka visuzstâjîgâkie atlaiþu prasîtâji
tagad esot cilvçki, kuriem pandçmijas laikâ pie jau tâ
salîdzinoði lielas algas esot bijis algas pielikums. Var jau bût,
ka sakritîba, bet bijuðas situâcijas, kad ðâdi cilvçki, uzaicinot
uzstâties ar priekðnesumu attâlinâti, sâk ar sûroðanos par
knapumu ar lîdzekïiem. Lai gan viòu pçdçjâ mçneðalga
samçrojama ar muzikanta pagâjuðâ gada kopçjiem
ienâkumiem. Un nâkamajâ mçnesî bûs atkal. Un tad tu saproti
viòu situâcijas traìismu un nospçlç par velti, lai vismaz tiem
cilvçkiem, kuriem uzstâjies, ir kâds prieks.

Neesmu tikai negatîvs
Patiesîbâ ïoti pietrûkst iespçjas uzstâties, bet jâsaka, ka

attâlinâtâ uzstâðanâs tomçr pilnu apmierinâtîbu nerada, jo
nevari nostâties starp klausîtâjiem, ieskatîties acîs, uztvert
reakciju. Tâdçï tagad neapskauþu attâlinâto (îpaði jaunâko
klaðu) skolotâja darbu, jo viòam tas jâdara, jau sâkotnçji
apzinoties, ka nevarçs izdarît tik labi, kâ bûtu varçjis klâtienç.
Protams, nebrînos, ka pienâks laiks, un pat attâlinâti
pasâkumi varçs iegût ïoti lielu realitâtes sajûtu, ïaujot uztvert
auditoriju reâlistiskos un interaktîvos audiovizuâlos atveido-
jumus.

Starp citu, rakstâ minçtajam jautâjumam, vai esmu tikai
negatîvs, varu mierîgu sirdi atbildçt - nç. Man nav sveði ne
joki, ne uzmundrinâðana, ne dzîvespriecîgas dziesmas uz-
dziedâðana pat ðajos laikos. Rodas jauni meldiòi. Iespçjams,
bûs kâda interesanta sadarbîba. Cenðos arî sevi pilnveidot
daþâdos veidos. Lai varçtu bût kaut kas priekð citiem, jâbût
kaut kam priekð sevis. Ne vienmçr materiâli. Bet jâbût. Jo ar
‘0’ nepadalîties. Lai nezûd vçlme rast prieku! Lai pietiek
izturîbas un cilvçcîbas!

Ak, esat skaisti, gan bagâti un gudri,
Vien rodiet labo sirdi, kura vienmçr klât!
Jo cilvçkiem, kam labas sirdis,
It visur miers un mîlestîba lîdzi nâk!

(No “Dziesmas par labâm sirdîm”)

Mûziíi Covid laikâ

Nâkotne joprojâm neskaidra
Bet pagâjuðajâ gadâ ðâdu pasâkumu skaits bija pavisam

niecîgs, jo daþâdu ierobeþojumu dçï (piemçram, ieceïoðanai)
ïoti daudzus atcçla. Bet naudîgie laiki kâ Lieldienas vai gada
nogale gâja pilnîbâ secen. No savas pieredzes varu apgalvot,
ka pat normâlajos laikos gada griezumâ vidçjie mçneða
ienâkumi nav tik lieli, kâ iedomâjas - ap to paðu minimumu
vien ir. Skaidrs, ka tikai ar ðo naudu nepietiek, bija arî papildu
darbiòi, iekrâjumi no iepriekðçjiem gadiem, galus savilkt
izdevâs. Domâju attîstît savas ieceres, bet tagad iznâk, ka
lîdzekïi, kurus biju paredzçjis attîstîbai, aiziet izdzîvoðanai, jo
pçdçjâ pusgadâ ienâkumu praktiski nav un atbalstu no valsts
nav izdevies iegût.

Bija arî skumîgi mirkïi. Cilvçkam, kurð gadu iepriekð aicinâja
pamuzicçt jubilejas pasâkumâ, uz kuru bija plânots sabraukt
lielam radu un draugu pulkam, svinîbas nâcâs atcelt. Skumji,
kad “Vaduguns” pçdçjâ lapâ ieraugi kovidierobeþojumu
maksimumâ veltîtus atvadu vârdu râmîðus... Kad saproti, pat
atvadîties visi nevarçs... Ir ïoti skumji pazaudçt svarîgus
cilvçkus - pat ne tik neatgriezeniskâ veidâ.

Uz Covid var novelt visu
Nesen manâ sejugrâmatâ (“Facebookâ”) parâdîjâs jautâ-

jums: “Jâni, kâpçc Tu visur saskati tikai negatîvo?” Tas gan
lika aizdomâties, vai tieðâm esmu tikai negatîvs. Protams, lîdz

*Sâkums 14.lpp.

Sanita Karavoièika

Reklâma

Piedâvâ  darbu

Apsveikumi

             SIA “RENEM”
           iepçrk

     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:
re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pârdod

Pçrk
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Ðopavasar bez tevis bçrziem sulas
                                                   ritçs
Un zilie vizbuïi bez tevis plauks.
Bet mûþs tavs citos mûþos vîsies -
Caur taviem mîïajiem pret sauli
                                                 augs.
Cilvçks aiziet, taèu paliek atmiòas,

kopîgi  pavadîtie darba gadi,
piedzîvotie mirkïi, stâsti un sajûtas...

Lai mûsu lûgðanas dod mûþîgo
mieru. Mûsu patiesa lîdzjûtîba Zinai

un Marutai, visiem, visiem
dârgajiem tuviniekiem,

ÒINU BÇRZIÐU pavadot Mûþîbâ.
Tavas bijuðâs darba kolçìes

çdnîcâ: Dzintra S., Lilita B.,
Zita  S.,Vija T., Irçna V., Mâra S.,

 Îda S., Anna C., Ïuba G.,  Nellija S.

Viss jâatstâj. Kaut saule pavasarî
Vçrs vaïâ savus sniegpulksteòus.
Ar saviem straujiem ziemeïvçju
                                           spârniem
Bûs ziema paòçmusi tevi lîdz.

Kad pçkðòi saòemta skarba ziòa
par mâsas aizieðanu mûþîbâ, mûsu
dziïa lîdzjûtîba Marutai Tihomirovai

un visiem tuviniekiem, pavadot
mâsu, krustmâti, tanti

ÒINU BÇRZIÐU Dieva mierâ.
SIA “Senda Dz” kolektîvs

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                saltu.              (K.Apðkrûma)
Kad skarbie mûþîbas vçji apdzçsuði

mâsas ÒINAS dzîvîbas sveci,
izsakâm lîdzjûtîbu Zinaidai
Seikstulei un tuviniekiem.

BVÌ internâta kolçìes

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Atvadoties no mâsas ÒINAS, jûtam
lîdzi mâsâm Marutai, Zinaidai un

pârçjiem tuviniekiem.
Òina, Lonija, Jânis

Tu gadus mçroji ar darbu,
Ko krietni paveikt bij tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ centies  citiem dot.

      (K.Apðkrûma)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinai,

Marutai un pârçjiem tuviniekiem,
mâsu ÒINU BÇRZIÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Mirzu ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavi smaidu - vienkârðo un silto,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Izsaku visdziïâko  lîdzjûtîbu
tuviniekiem, INÂRU ÒILOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Sakaru mezgla bijusî kolçìe Ârija H.

Nu salikusi rokas, dus mierâ
 vecmâmiòa,

Nu apklusuðas rokas, kas vienmçr
       strâdâja,

Tâs rokas labâs, svçtâs, kas mîïi
          glâstîja

Un glâstot gaiðu mieru sirdî ielçja.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lîgai
Òilovai un tuviniekiem, mîïo

VECMÂMIÒU pavadot Mûþîbâ.
Veikala “Pepco” kolçìes

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Silvijai, mâsu INÂRU ÒILOVU

mûþîbâ pavadot.
Èubaru ìimene

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks
                                               bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                 sauks.   (S.Sîle)

Pavadot AIJU LOGINU mûþîbas
ceïâ, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Dzintaram un tuviniekiem.

Kapela “Blâzma”

Lai paliek âbele, ko  iestâdîju,
Lai vârds, ko kâdam teicu mierinot,
Lai godîgs darbs bez skaïuma ir
                                              vainags
Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.

Jûtam lîdzi un dalâmies sâpju
smagumâ ar Oïegu un Sofiju
Aleksejeviem, TUVU, MÎÏU
CILVÇKU mûþîbâ  pavadot.

Bçrzpils ielas 50 otrâs ieejas kaimiòi

Sev paòemðu lîdzi vien
saujiòu balta vçja.
Bet tieði ðîs saujas
Jums pietrûks...

(A.Rancâne)
Mûsu ìimenes lîdzjûtîba meitai
Irçnai, dçlam Jurim ar ìimeni,

mazbçrniem, atvadoties no mûsu
visu mîlçtâs

 GENOVEFAS KALNÇJAS.
Krustmeita Biruta, Indriku ìimene

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnas
Boþas un Jura Kalnçja ìimençm,

MÂMIÒAI, VECMÂMIÒAI,
VECVECMÂMIÒAI aizejot mûþîbâ.

Mairita, Mareks, Lîvija

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.

Izsakâm  dziïu lîdzjûtîbu Irçnas
Boþas un Jura Kalnçja ìimençm,
pavadot mîïo MÂMIÒU kapu kalniòâ.

 Lazarevièu ìimene

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Irçnas

Boþas ìimenei, pavadot mîïo
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Inese ar ìimeni

Tu savus gadus kamolâ satini,
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

 (A.Âre)
Kad kapu kalniòâ jâpavada MÂTE,

VÎRAMÂTE, VECMÂMIÒA,
VECVECMÂMIÒA, mûsu klusa

lîdzjûtîba Jurim, Ligitai, Agrim un
pârçjiem tuviniekiem.

Zigrîda, Kristiâna, Velta, Dzidra

Man dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Bet gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet...

Ðajâ sâpju brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Irçnai Boþai ar
ìimeni un tuviniekiem, pavadot

mûþîbas ceïâ MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU un

VECVECMÂMIÒU.
Âkuïu un Pauliòu ìimenes,

 Olga Korne

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied...
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam
Jurim ar ìimeni, meitai Irçnai ar

ìimeni, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

GENOVEFU KALNÇJU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Galeju ìimene, Jaunþeikari

Mçs domâs, mât, stâstîsim ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ bites tajos
                                                    dûc,
Kâ dzçrves atlido un aizlido ar
                               dziesmu skumju,
Kâ dienas mums aizskrien bez
                                       tevis, mât...

Kad sâpju skarbums iedzeï sirdîs,
patiesa lîdzjûtîba Jura Kalnçja un

Irçnas Boþas ìimençm un
piederîgajiem, mâmiòu

GENOVEFU mûþîbas ceïâ pavadot.
Inta, Anna, Arvîds

Vçl gribçjâm tev sacît mîïus vârdus
Un pavaicât, kâ tev pa dzîvi iet...
Par vçlu viss, jau saule norietçja,
Ir tumði tavi logi, durvis ciet...
Kad Dieva valstîbâ jâpavada mûsu

labâ, mîïâ kaimiòiene
 GENOVEFA KALNÇJA, dalâm

bçdu smagumu un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu meitai Irçnai

Boþai, dçlam Jurim Kalnçjam ar
ìimençm un pârçjiem

tuviniekiem.
Bçrzpils ielas 12. mâjas 3.ieejas

kaimiòi, Z.Laminska

Pavasaris baltus sniegpulksteòu
                                      ziedus raisa,
Tikai jûsu mâmuliòa nu jau mûþa
                                          miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess
                                                 eòìeïi.
Kad mûþa vçji atnes tumðâko dienu,

paliek vien tikai atmiòas un
ziediem klâtâ kapu kopiòa. Mûsu
patiesa lîdzjûtîba Jura un Agra

Kalnçju ìimençm un tuviniekiem,
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu 
GENOVEFU KALNÇJU mûþîbâ

pavadot.
Augustovas draudze un prâvests

O.Misjûns

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

 (V.Rûja)
Skumju un atvadu brîdî izsakâm
klusu  un patiesu lîdzjûtîbu Jurim

Kalnçjam ar ìimeni, pavadot
MÂMULIÒU mûþîbas ceïâ.

Burku ìimene

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied…

(J.Silazars)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jura,

Agra un Irçnas ìimençm, pavadot
mûþîbâ mâmuliòu

GENOVEFU KALNÇJU.
Maslovsku un Smoïaku ìimenes

Nu iet mana dvçselîte,
Pie Dieviòa dziedâdama.
Mîïð Dieviòð trepes cçla,
Dvçselîti gaidîdams.

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Boþai,
MÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie kolçìi Balvu pastâ

Vai tavi mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât.
Varbût Dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi  var parunât.     (S.Kaldupe)
Sâpju un skumju brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba meitas Irçnas Boþas,
dçla Jura Kalnçja ìimençm,
visiem tuviniekiem, mûþîbâ
pavadot mâmulîti, vecmâmiòu

GENOVEFU KALNÇJU.
Dzintras, Lilitas ìimenes, Ainis

Rûgta asara pâr vaigu norit,
Rokas ceïas smilðu sauju sviest.
Nekas nav atgrieþams ne rît, ne
                                                       parît,
Tik izturçt, nesalûzt un paciest.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Irçnai
Boþai, mazbçrniem un

tuviniekiem, pavadot mâmiòu,
vecmâmiòu GENOVEFU KALNÇJU

mûþîbas ceïâ.
Bijuðie Krâjbankas darbabiedri

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît,
Cik grûti iedegt balto sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jura un

Agra ìimençm un pârçjiem 
piederîgajiem,

GENOVEFU KALNÇJU mûþîbâ
pavadot.

 Janîna, Jânis, Inita, Juris, Lucija P.

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Irçnai Boþai un

viòas ìimenei.
Românu un Nikolajevu ìimenes

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Daþâdi

DZIRDES
APARÂTI

    25.martâ
plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bçrzpils 50

Tâlr. 26018483.

ZS “Sîïusala” (Gaigalavas pag.,
Rçzeknes nov.) piedâvâ daþâdu

ðíiròu âbolus un sulas sestdienâs
TC “Plançta” telpâs (pie autoostas).

Tâlr. 29166906.

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 28772537.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Bçrniòa Jçzus mâsas Karmelîtes
piedâvâ: ÐUJAM LITURÌISKOS
TÇRPUS: ornâtus, stolas, albas,

komþas, baldahînus u.c. O.Kalpaka
52, Gulbenç. Sîkâka informâcija pa

tâlr. 29386349. Ïoti gaidîsim
pasûtîjumus!

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Tas bija mîlestîbas ceïð,
Ko, mât, tu atstâji aiz sevis.
Pat puíei, dziesmai, azaidam
Tu nesavtîgi sirdi devi.
Tas bija mîlestîbas ceïð,
Ik solî, ko ar bçrniem gâji;
Un mazbçnos un
                      mazmazbçrnos
Bûs viòam mûþîgs turpinâjums.

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai un
Jurim Boþiem, Lindas un

Kaspara ìimençm, MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU Dieva valstîbâ
pavadot.

Laimdota, Sandra Pitkevièa,
Erciku ìimene, Velta, Jânis,

Lûcija, Mâris

Pateicîba
Klusums...
Tevis vairs nav.
Tikai atmiòas, kas
aizkustina
                                       dvçseli,
Tikai vârdi, kas
nepateikti skan.
Vissirsnîgâkâ pateicîba prâvestam
Mârtiòam Kluðam, dziedâtâjiem Aijai

Putniòai un Jânim Budevièam,
vijolniecei Zojai Zaharovai,

apbedîðanas birojam “Ritums”,
kolçìiem, bijuðajiem klasesbiedriem.

Mîïð paldies SIA “Senda Dz” un
Balvu Mûzikas skolas kolektîviem,

visiem mûsu mîïajiem, kuri bija kopâ
ar mums grûtajâ brîdî un atbalstîja,
pavadot mûþîbâ vîru, tçti, vectçtiòu
Pçteri Vasiïjevu.  Sirsnîgs paldies

visiem par lîdzjûtîbas vârdiem.
SIEVA UN MEITAS AR ÌIMENÇM

Lîdzjûtîbas
Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej  klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.
Cik daudz no savas sirds tu
                                              dâvâjusi,
Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt
                                                      var.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Irçnas
Boþas ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot mîïo
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU pçdçjâ gaitâ.
Bijuðâs kolçìes: Ïuba, Lâsma

Saòem, mîïâ Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu.
Sasedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm.

Lai miers viòas dvçselei baltajos
aizsaules ceïos. Patiesa  lîdzjûtîba
Irçnai Boþai ar ìimeni un visiem

tuviniekiem, pavadot mîïo MÂMIÒU
kapu kalniòâ.

Ligita, Lâsma, Maruta, Tamâra

Lîdzjûtîbas


