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Pasakums tieSsaisté. Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera ir lielaka uznéméju biedriba Latvija, kura apvienojusies aptuveni 6 000 biedru. Pasakuma Balvos neizpalika

aktuala informacija, ka ari kritika.

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé Latvijas Tirdzniecibas un rapniecibas kameras
(LTRK) Latgales regiona Rézeknes nodala sadarbiba ar Balvu novada pasvaldibas
Ziemellatgales biznesa un tarisma centru organizéja uznémeéju Latgales Biznesa
kluba pasakumu Balvos, kur sprieda par LTRK aktualitatém, atbalstu mazajiem
uznémeéjiem, ka ari par nodoklu politikas jautajumiem.

Atklajot pasakumu, LTRK Latgales regiona Rézeknes nodalas vaditaja Maruta Jukevica
atgadinaja, ka jau pirms gada bijusi lieli plani, bet viruss tos izjauca: “Pirms gada mums likas,
ka pie attalinata darba mes pierast nevarésim. Tagad jasecina, ka dzivojam ta, ka dzivojam.
Prieks, ka Balvi m@s uznem, neskatoties uz epidemiologisko situaciju.” Tapat vina atklaja, ka
pirms pasakuma sédes slégtaja sadala ir ieveleta Latgales padome. “To turpmakos tris gadus
vadis Mihails Bartasevics,” pavestija M.Jukevica.

LTRK valdes loceklis Janis Lielpéteris tieSsaisté klatesoSos uznémeéjus informeéja par
aktualitatem: “Marta izteiktas prognozes, ka izskatisies Latvijas iekSzemes kopprodukta (IKP)
prognozes 2020.gada, bija ieverojami negativakas neka izradijas patiesiba. Ta ir pozitiva zina.
Tomeér skatoties Baltijas valstu griezuma, Latvijas IKP kritums bijis vislielakais. Tas saistis ar
atbalsta programmu intensitati krizes laika.” Tapat J.Lielp@teris pastastija, kadi ir aptaujas
rezultati, vai uznémeji plano veikt centralizétu savu uznémumu darbinieku vakcinaciju, ja
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Nobalso par Vakcinacijas
biroja likvidaciju

Portala www.manabalss.lv aicinaja
iedzivotajus balsot par to, lai valdiba
atzist kliadu un likvide Vakcinacijas pro-
jekta biroju. Tas samazinatu ari maksligi
radito birokratisko aparatu, kas sevi nav
attaisnojis. Sabiedribas labums no ta biis
vél lielakas lidzek]u izSkeérdeéSanas
noveérSana. Piemeéram, nemot véra biroja darbinieku augstas atli-
dzibas, kas tiek maksatas no nodoklu maksataju naudas. Veselibas
ministrijas funkcija ir nodrosinat sabiedribas veselibas apripi ari

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 21 (9302)

tiks piedavata Sada iespéja. “Tieir 55,4%,” vins zinaja teikt. Uznémeéja Inga Zemdega neslépa,
Kka ir starp tiem, kura izteica vélmi veikt centralizétu vakcinaciju: “DiemZel uznémuma vadibas
veélme ne vienmer sakrit ar darbinieku viedokliem. Saja gadijuma tie tik loti radikali nesakrit,
ka butu jauzdod jautajums, nevis jus ka uznemejs piekritat, bet vai jusu darbinieki piekrit?
Miusu uznémuma darbinieki atbild ar 100% ‘né’. Tas ir ka karsts kartupelis, jo ar varu nevaru
piespiest. Tas patiesiba ir tik loti kritiski, ka Vakcinacijas birojam, kas plano komunikaciju ar
tautu, vakcinacijai vajadzetu pieverst pastiprinatu uzmanibu. Es ka uznemuma vaditaja
nevaru parliecinat, ja man preti gazas dezinformacijas kalni. Es nespéju ar to cinities un
nolieku karogu.” Al uznémejs Raimonds Nipers bija kritisks. Vins pasakuma dalibniekam
FinanSu ministrijas Valsts sekretara vietniekam nodoklu, muitas un gramatvedibas jautajumos
Ilmaram Sl;lucinam atgadinaja, ka 2017.gada piedalijas Ministru kabineta sanaksmé par
jauno nodoklu reformu: “Jau tolaik teicu, ka ta ir atgarna un nesaprotama. Ari LTRK valdibai
vestulé noradija, ka reformas rezultata nevienlidziga ienakumu pardale tiks likvidéti ap 20000
uznémumu un butiski samazinasies iedzivotaju skaits novados. Uznémeji reformu nosauc
par simtgades braki. Ari Sogad veidotas nodoklu sistemas virziens ir nemainigs — likvidét
mazo un vidéjo uznémejdarbibu valsti. Mans personigais viedoklis ir tads, ka Sis process ir
launpratigs, lai sagrautu tautsaimniecibu. Jajauta: ta ir launpratiba vai kompetences trilkums?”
“Nekomentesu So viedokli, jo tas nav pamatots,” paskaidroja I.gnucins.

iszil}as

$ai pandémijas situacija, nevis apaudzét valsts aparatu. Sis ir Vese-
libas ministrijas nepardomats solis un to vajag labot. Iniciativas
autore I1ze Zeltkalne informg, ka kolektivais iesniegums jau iesniegts
Saeima. Vina saka paldies mazliet vairak neka astonpadsmit
takstosiem cilvéku, kuri atbalstija §is iniciativas nozimibu.
Saks pienemt kandidatu sarakstus

17.marta Balvu konsultaciju biroja (Brivibas iela 46a, Balvos)
saks pienemt deputatu kandidatu sarakstus 2021.gada S.junija Balvu
novada domes veleSanam. Kandidatu sarakstu pienemsana tiks
organizéta véléSanu komisijas noteiktos darba laikos, ieprieks
piesakoties elektroniski, iznemot 6.aprili, kad kandidatu sarakstus
pienems iesniedz€ju ieraSanas seciba.

Foto - E.Gabranovs
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Lasot, klausoties un runajot, rodas sajiita, ka tailit
aiz virusa t€mas gaisa virmo jautajums: ka iegit la-
bu veselibu, kurs cel$ ved uz to? Jau senie grieki paslu-
dinaja, ka “vesela miesa majo vesels gars”. Ja kerme-
nis bus veseligs, tad tads biis ari prats. To akcepte arl
Sodienas medicina. Drosi vien esat lasijusi, ka desmit
minttes smieSanas uz divam stundam palidz atbri-
voties no sapeém. Tikai - par ko lai smejas? Ne velti
cilveki socialajos tiklos jauta péc labu komediju vai
jautru gramatu ieteikuma. Laba ideja ir studijai
“Azote”, kura dalas ar cilvéku padomiem. Aprili ar1
pati vadiSu dziedinosas elpoSanas nodarbibu, bet
jau tagad varu ieteikt daZas lietas, kas varbtit noderés
pie datora ekraniem sédoSajiem. Ja majas tada ir, ik
pa laikam kréslu nomainiet pret lielo bumbu - pa-
sediet uz tas. Jusu mugura bus pateiciga. Uz bumbas
jatur lidzsvars, citadi aizriposiet prom no savas
majsedes darba vietas. Vel padomins - zem viena,
tad péc laicina zem otra gurna palieciet ne parak
biezu gramatu (tik paltdziet autoram piedoSanu).
Kads no ta labums, sajutisiet pasi. Ik pa laikam
atveriet logu un liecieties, stiepieties (péc sajatam)
uz visam pusem. Dzili paelpojiet, samirkskiniet acis.
Nosacijums - tas jadara smaidot! lemalkojiet tdeni
un uzrakstiet kadam (var ari sev) ko jauku. Japanu
zinatnieks Emoto ir secinajis, ka “labo vardu vibracija
pozitivi ietekmeé musu pasauli, bet negativo - spéj to
sagraut”. Lai noder!

Maruta Sprudzane

Visas cetras mispuses pasvaldi-
bas aizvaditaja nedéla notika briv-
pratigie bezmaksas Covid-19 pula
testi ar mérki noteikt infekcijas pe-
réklus un noveérst turpmakas sas-
limstibas uzliesmojumu. Testus
iepriekSeja nedéla varéja nodot
Cetras dienas. Kada bija atsauciba
un kadi ir rezultati?

Balvu novada -
septindesmit pozitivi
testi

Balvu novada iedzivotaji iznéma 1599
testus, bet laboratorijai uz parbaudi
atpakal] atgrieza 1594 testus ar siekalu
paraugiem - 70 personam jeb 4,4% no
Balvu novada testétajiem iedzivotajiem
rezultats bija pozitivs, kas apliecina to,
ka cilveks ir inficgjies ar Covid-19 virusu.
24 testu rezultati atziti par apSauba-
miem, un Sajos gadijumos testéSana
javeic atkartoti. Balvu pilséta apstiprinati

Vakcinas grib razot Latvijas uznemumi. [zska-
néjusi zina, ka tris Latvijas farmaceitiskie uznémumi - AS
“Olainfarm”, “Grindeks” un SIA “Pharmidea” - ar valsts
atbalstu vélas uzbtavét rapnicu vakcinu pret Covid-19
razoSanai. “Tris Latvijas vadoSie uznemumi izteikusi
priekslikumu Ekonomikas ministrijai, ka isteniba pienacis
laiks, lai nakamajos piecos gados Latvija uzceltu indus-
trialo laboratoriju un ari rapnicu, kas baitu spéjiga razot
vakcinas te, uz vietas, ar iepirkto tehnologiju,” skaidrojis
Latvijas Kimijas un farmacijas uznémeju asociacijas valdes
priekSsédetajs un “Pharmidea” lidzipaSnieks Vitalijs
Skrivelis.

Atklas zemo cenu veikalu. Jau marta [Jguciema
atklas jaunu zemo cenu veikals “Mere”, kura ipasnieKki ir
uznémeéji no Krievijas. Siem uznémejiem Krievija pieder
lielveikalu tikls “Svetofor”. Kompanijas ipa$nieki ir uzne-
meéju grupa no Krasnojarskas. Firmas kontrolpakete
pieder braliem Sergejam un Andrejam Snaideriem. Tiek
noradits, ka veikalu tikls “Svetofor” ir parstavets ar vairak
neka 2000 veikaliem Krievija, Baltkrievija, Kazahstana
un Kina.

Lemj par jauniem ierobeZojumiem. Piektdien,
12.marta, notika arkartas Ministru kabineta séde, kura
lema par ierobeZzojumiem, lai Latvija mazinatu Covid-
19 saslimSanas izplatibu. Darba kartiba valdiba bija jauta-
jumi par attalinato darbu, bérnudarziem, macibam artel-
pas, iecelotaju kontroli, ka ari kontroli un ierobezoju-
miem sabiedriskaja transporta.

Pazino Lielas muzikas balvas laureatus.
13.marta Latvijas Nacionalaja opera sviniga ceremonija
pazinoti Lielas muizikas balvas 2020 laureati. Par izcilu
sniegumu gada garuma Sogad apbalvoti divi nominanti
- pianiste Agnese Eglina, ka ar1 komponists un pianists
Raimonds Pauls. Kopa Liela miizikas balva tika pasniegta
septinas kategorijas.

Nodod dziesmu publikas veértéjumam. Dzie-
dataja Samanta Tina beidzot nodod publikas verte-
jumam Eirovizijas dziesmu un videoklipu “The Moonis
Rising”. Dziesmai tapis ari videoklips. “Si dziesma ir par
spécigam un apbrinojamam sievietém — par mums
visam!” atklaj Samanta Tina. 2021.gada Starptautiska
Eirovizijas dziesmu konkursa finals notiks 22.maija
Niderlandes pilseta Roterdama, bet pusfinali: pirmais -
18. un otrais - 20.maija. Latvijas parstave Samanta Tina
uz skatuves kaps otraja pusfinala.

(No portaliem www.tvnet.lv. www.apollo.lv)

48 pozitivi testi, Tilzas pagasta 6, Lazdu-
lejas pagasta 6, Kubulu pagasta 3, Bérz-
kalnes pagasta 1 un Viksnas pagasta 6.

Balvu pilséta no 3 testéSanas punktiem
vislielaka aktivitate bija Balvu sakum-
skola, kur iedzivotaji sanéma 534 testus.
Pagastos vislielaka aktivitate bija Tilza
(133 testi) un Kubulos (110 testi). Savu-
kart vismazak $o iespeju izmantoja Kris-
janu pagasta laudis, iesniedzot tikai 16
testus. Katrako vida bija ari Berzpils un
Vectilzas iedzivotaji, no katra pagasta
tika sanemti 24 testi.

Balvu novada pasvaldibas izpilddi-
rektore Gunta Raibekaze informé, ka
iedzivotaju testéSana turpinasies: “Ja
kads nepaspé€ja vai nezinaja par testésa-
nas iespéjam un vélas parbaudities, to
var izdarit ari Sonedé] - 17. un 19.marta.
Balvu pilseta testi bis pieejami Balvu
sakumskolas un Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas testéSanas
punktos, pagastu iedzivotajiem - savas
pagastu parvaldes.”

Baltinava dzivo
atbildigi

Baltinavas novada iedzivotaji pane-
musi 184 testus, atpakal nodoti 162.
Testeto iedzivotaju procents - 15,24%,
pozitivo gadijumu ipatsvars pret teste-
tajiemir 1,23%

Novada domes vaditaja savejiem saka
paldies par atsaucibu un priecajas, ka
mazais pozitivo testu skaits norada, ka
Baltinavas novada iedzivotaji ir bijusi
loti atbildigi, ievérojot pandémijas laika
ierobeZojumus, kas ir pats butiskakais
Saja laika.

Rugajos vareja but
atsaucigaki

Rugajos testéSanas vietai bija izveleta
veca kluba zale Kurmenes iela. Telpa pa-
vesa, kuréjas kamins, un misu apmeklée-
juma bridi aizvaditaja treSdiena isi pirms
pulksten divpadsmitiem darbu gatavojas
beigt Lucija Griestina. Ka zinams, S0 pa-
raugu panemsana nav jaiesaista medici-
niskais personals, cilvéks pats to var mie-

|  Pulatestesanasrezultat
ledzivotaju brivpratiga
testesana turpinasies
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Brivpratigie paligi Balvu sakumskolas punkta. Paligu komanda stradaja
skolas darbinieces llze, Inta un Nina. Vinam bija izsniegti specialie térpi, ka
ari vietéja pasvaldiba noinstruéjusi, kadi pienakumi javeic, sadarbojoties ar
iedzivotajiem. Balvu novada darbojas 13 paraugu sanems$anas un nodosanas
vietas. Balvos testu punktu darba laiks trijas dienas bija organizéts lidz pat
vélai pievakarei. Brivpratigo paligu vérojums, ka cilvéki nakusi visu laiku, lai
gan vairums bijis tikai gados vecaki laudis, jaunatnes pavisam maz.

Pala testéSanas rezultati no 9. lidz 12.martam

Izsniegts | Atgriezts | Pozitivi | ApSaubami
Balvu novads 1599 1594 70 24
Baltinavas novads | 184 162 2 1
Rugaju novads 191 191 6 2
Vilakas novads 600 488 28 33

rigi izdarit majas, péc tam paraugu atne-
sot un nododot. Lucija atklaja, ka otraja
diena atpakal atnesti visi pirms tam pa-
nemtie siekalu testi. Vina pati to izda-
rijusi pirma. Atnestos paraugus ielika
speciala maisa un nogadaja pasvaldiba,
lai péc tam aizvestu talak.

Lucijas verojumi, ka testus nodevusi
gan gados vecaki, gan ari jaunaki pa-
gasta iedzivotaji, taCu, vinasprat, akti-
vitate varéjusi but lielaka, ja reiz ir iespeja
turpat uz vietas par velti parbaudities,
vai nav dabitta infekcija ar virusu.

Rugaju novada uz pila testéSanu
attiecas ari testi, ko nodeva abas vispa-
réjas izglitibas iestades, ka a1l paSvaldibas
iestaZzu darbinieki un algoto pagaidu
sabiedrisko darbu stradnieki 9. un
12.marta, tapéc $ajas dienas ir lielaks
nodoto testu skaits. ledzivotaji videji
diena nodevusi 30 testus. Procentuali
pozitivo testu ipatsvars no nodotajiem
testiem ir 3,15%.

Vilakas novada
pereklis - Skilbénos
Vilakas novada péc Cetram testa die-
nam cilveki atpakal nodevusi 488 testus,
no kuriem pozitivi bijusi 28. Savukart
33 testi bijusi apSaubami jeb gruti kon-
statéjami. Tas nozime, ka skaidro specia-
listi, ka analizes laika ir redzams arkartigi
vaj$ signals, ja rezultats ir izteikti uz ro-
bezas starp pozitivu un negativu, ja
rezultats butiski atSkiras vairakiem
nosakamajiem géniem vai ir citas no-
virzes analizes gaita, nedodot skaidru
atbildi, ir vai nav Covid pozitivs pa-
raugs. Siekalu testiem $adu aizdomigo
rezultatu ir vairak, un ta ir mazak preci-
za neka rikles/aizdegunes iztriepes teste-

Sana. Sanemot apSaubamu rezultatu,
cilvékus aicina tuvakaja laika veikt
atkartotu analizi, vislabak no aizdegu-
nes iztriepes.

Sl;ilbénu pagasta pula testi uzradijusi
9 pozitivus gadijumus (nav zinams par
pirmo dienu), tacu dati neataino ainu
pilniba, jo pagasta iedzivotaji var€ja
testéties jebkura cita vieta, un cilvéekus
vél atseviSki parbaudija ari zinatniska
institata “Bior” laboratorija. Novada
domes vadibas informacija péc mediku
zinam liecina, ka pedgjas divas nedeélas
saslimuso skaits sasniedzis 60 cilvékus.
Tagad varétu bt pat vairak. S.Maksi-
movs saka, ka vairums cilvéku slimo
viegli, lai gan divi arst&jas ari stacionara,
ir viens mirusais. PaSvaldibai ir dati par
saslimuSajiem un vajadzibas gadijuma,
sazinoties ar arsta praksi, cilvékiem
sniedz palidzibu. Ir piegadati pulsa
oksimetri.

Vai piila testi ir attaisnojusSies? Pas-
valdibas vaditajs uzskata, ka 28 poziti-
vie gadijumi ir atklajums, tacu tas nav
labakais rezultats, jo ir neskaidriba par
33 apSaubamajiem. Lidz ar to nav sas-
niegts meérkis iespéjami atrak atklat
vairumu saslimuso. Pozitivajiem tagad
jaséZ majas, javero veseliba un paslikti-
nasanas gadijuma jasazinas ar savu
arstu.

Vilakas novada testéSana turpinas ari
Sonedé] un acimredzot notiks vel péc
nedelas. Iedzivotajiem tie ir pieejami
zinamajas vietas, ari aptieka, veikala,
pie gimenes arsta, un janodod tie ce-
turtdien lidz pulksten 12. Pii]a testeSanu
veiks ari visiem darbiniekiem $tSanas
ceha. Tris testus laboratorija parbaudis
uz deéveto Anglijas celmu.

Foto - M.Sprudzane




Aktuali

C)7Otr«:iien¢: ® 2021. gada 16. marts

3.

CKé vértéjat Vakcinacijas biroja ieplanotos térinus reklamas kampanai?
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Viedokli

Svarigi energiju veltit vakcinacijas organizésanai
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EVA JUHNEVIéA, Vakcinacijas projekta
biroja vaditaja

Sobrid no visas komunikacijas, kas tiek
veikta jau kop$ 25.janvara, lielaka dala
neprasa papildus investicijas, jo nacionalo un
regionalo mediju iesaistilanas $i sabiedribas
veselibas procesa skaidroSana ir liela. Vienigie
papildus izdevumi, kas Sobrid ir, ta ir bukletu
un izdales materialu razoSana un nogadaSana
pasvaldibam, socialas aprapes centriem un
citiem interesentiem. Vakcinacijas izdevuma
saturs Sobrid vél tiek gatavots, lai novertétu
kopéjo apjomu un izmaksas. Savukart gan

Skiezas ka no kuga nokapis matrozis

MONIKA ZILE, rakstniece, Zurnaliste

Saksu ar to, ka Vakcinacijas projekta birojs
ir loti divains veidojums, kura noderibu var-
but kaut kada veida bija izsapnojis veselibas
ministrs Pavluta kungs. Jau ar sava darba
pirmajiem soliem Sis birojs gan parsteidza,
gan samulsinaja, godigi sakot, pat Sausmi-
naja. Kad darbu saka vietne manavakcina.lv,
sapratu, ka bus kaut kada vakcinu izloze.
Lasiju un domaju - vai tieSam btisim vieniga
valsts pasaulé, kura cilveki izlozés vakcinas?
Tur neko nevaréja saprast. Tagad, paldies
Dievam, loterijas ideja ir nomirusi, Isti
nepiedzimusi. Bet pagaidam neredzu nekadu
vakcinacijas biroja lietderibu visa $aja procesa.
Haoss un juklis turpinas tieSi tapéc, ka

Latvijas Radio 1, gan Latvijas Televizija Sobrid
eso$o sadarbibas ligumu ietvaros atbalsta ar
informé&joSiem materialiem par pieteikSanos
vakcinacijai tie$i senioru virs 70 gadiem
grupai. Sabiedribas informéSanas kampanas
video un digitalie risinajumi vel top, kas tiek
finansets no esoSa Veselibas ministrijas
budZeta. Ar avizes izdoSanu saistitas izmaksas
tiek aprekinatas, bet tas finanséSana paredzéta
no Veselibas ministrijas budZeta. Kas attiecas
uz viedokli, ka Vakcinacijas projekta biroja
rikota kampana ir naudas nelietderiga
izmantoSana un liela dala iedzivotaju,
piemeéram, no avizes sanemsanas atteiktos,
jateic, ka viedok]u dazadiba ir demokratijas
pamati. Svarigi, lai visu energiju veltam
vakcinacijas procesa organizeSanai, riipejoties
par plasaku sabiedribu. Skaidrs, ka jaieklausas
ikviena viedokli, bet Sobrid vakcinacijas
procesa sagatavosanai ir dots tik iss laiks, ka
visi speki un domas veltiti tam.

Jau informéts, ka panakta vienoSanas par
liela meéroga vakcinacijas centru izveidi
regionos. Tos ir pamatoti veidot pilsétas, kur
ir liels iedzivotaju skaits koncentréta teritorija.
Kas attiecas uz mazaku vakcinacijas centru
izveidoSanu, Sobrid turpinam intensivas
sarunas un darbu ar mazaka meroga pilsetam.
Sarunas notiek pakapeniski, un katra no tam
prasa laiku.

Kade] dala cilvéku nevelas vakcinéties un
pauZ skeptisku nostaju $aja jautajuma? Katra
jauna virusa saslim$ana un tas arstéSana rada
sabiedriba daudz jautajumu un neskaidribu.

vakcinacijas birojs ir iesprausts visam pa vidu.
Tam it ka kaut kas ir jadara, uz biroju
palaujas, bet tas neizdara. Pienemsim, ka tadu
biroju vajadzeja. Bet taja bija jabtit vismaz
vienam cilvékam, kur$ saprot, ka darbojas
veselibas apriipes sistéma. Sobrid ir tada
sajuta, ka vakcinacijas birojam it ka batu
jasniedz kaut kads rezultats, kaut kas jastrada,
un tade] tas tagad izdos vakcinacijas avizi.
Cik tas maksas, nekur nav pateikts. Izskatas,
ka visa Saja procesa jégas nav nekadas, bet
nauda tiek izsvaidita. Te vieta butu
salidzinajums, ka valsts ar naudu SkieZas ka
no kuga nokapis matrozis, kur$ ilgi bijis jara,
naudas pilnas kabatas, un tagad, nokapis
krasta, vins izmaksa visiem, ko satiek. Tagad
ta rikojas Veselibas ministrija. Nav naudas,
ko piemaksat masam, bet kaut kadam
kampanam pietiek. Tagad izdomata pat
kampana, kura par daudziem tukstoSiem
macis cilvekus, ka iepirkties. Saprotu reklamas
agentiras, kam piespélés $os pasttijumus. Tas
vares Skit kapostus, kamer viss notiek. Kaut
kur lasiju, ka vakcinacijas birojs, piesaistot
“Latvijas Pastu”, kopa ar pensiju dalis aici-
najumus vakcinéties. “Latvijas Pasts” to neda-
I1s par velti, arl tam vajadzés naudu.
Runajot par vakcinacijas avizi - $ada veida
informét sabiedribu ir par vélu, jo viss jau ir
nokavets. Cilveki ir vairak noskanoti nevis
pret vakcinaciju, bet to, ka tas viss notiek.
Tagad izdot kaut kadu avizi - ta ir vakareja
diena. Cilveku informeéSana sen ir nokavéta.
Tair atdota ta saucamajiem “antivakceriem”.
Lai arl reizém varam smieties, ko vini raksta —
par cipiem, ko ievadis reize ar vakcinu un
tamlidzigi, bet vini ar to nodarbojas. Kapec
informé3anai par vakcinéSanu nevarétu
izmantot socialos tiklus? Ja, protams, tur
paradisies ari So aicinajumu un piedavajumu

Taja pasa laika ir jaieklausas miisu imunologu
un arstu teiktaja par iespeéjami labakajiem
risinajumiem, lai Latvija maksimali mazinatu
smagu saslimSanu ar Covid-19. Vakcinacijas
projekta birojs ka viena no veselibas jomas
iestades sastavdalam atbild par vakcinacijas
procesa organizesanu, ka ari kopa ar arstiem
un citiem ekspertiem nodro$ina virkni
sabiedribas izglitojoSus pasakumus
vakcineé$anas ieguvumu skaidroSanai. Kas

attiecas uz Vakcinacijas projekta biroja
uzdevumu un mérku izpildi uz So dienu,
darbu sakam un to turpinam ka atbalsts
esoSajai veselibas sistémai, lai nodroSinatu
vakcinacijas procesu ar visiem jau paveik-
tajiem darbiem - senioru un socialo apripes
centru klientu vakcinaciju, liela meéroga
vakcinacijas centru izveidi, iedzivotaju infor-
mesanu, ka ari gatavojam nakamas prioritaras
grupas vakcinaciju.

izmantoSanu.

virsstundu darbu.

kritika, bet ir taCu ari citi masu sazinas lidzekli
— televizija, radio vai ari regionala prese.
Regionala prese vislabak zina, kada veida
sasniegt savus cilvekus. Es ka latgaliete, kura
20 gadus nodzivojusi Kurzemé, zinu, ka
kurzemniekam informacija par vakcinaciju
ir japasniedz citadak neka latgalietim.

Lai sasniegtu ikvienu majsaimniecibu,
vislabak noderes televizija. Ir pienacis laiks,
kad visi skatas “Panoramu”. Tatad vajadzetu
atrast pareizo uzrunas veidu, lai ari tas maksas
naudu. Bet iedomajoties, ka visas kapnu telpas
metasies ta avize.... Tad labak apbraukajiet
visas majsaimniecibas un izkaisiet to naudu
gaisa.

Domaju, ka vakcinacijas avizes izdoSana
ir naudas izSkeérdesana. Pirmkart — noveloti,
otrkart — nemisdienigi, treSkart - ta ir
zinama augstpratiba - absoluti nekada veida
nepiesaistit regionalo presi. Sak’, més te no

@ Vakcinacijas projekta biroja kampanas istenoSanai, lai veidotu vakcinacijas
avizes, demonstrétu reklamu televizija, radio un veiktu citas komunikacijas
aktivitates, kopuma ieplanoti 333 000 eiro.

@ Biroja integrétas komunikacijas kampanu mérkis ir ne tikai veicinat Covid-
19 izplatibas samazinasanos, veicinot drosa uzvedibas modela nostiprinaSanos
iedzivotaju sadzivé ilgtermina, bet ari mazinat emocionalo spriedzi sabiedriba,
veicinat iedzivotaju psihologisko noturibu un pieejama atbalsta instrumentu

@ Atgadinam, ka §i gada 14.janvari, atbalstot veselibas ministra Daniela
Pavluta redzéjumu, valdiba apstiprinaja ieceri veidot vakcinacijas projekta
uzraudzibas padomi un projekta vadibas biroju. To ministrs redzéja ka nacionala
meéroga projektu ar augstaka limena parvaldibu.

o Mediji ari zinojusi, ka Vakcinacijas projekta biroja vaditajas Evas Juhnévicas
atalgojums noteikts 4905 eiro apmeéra, kas ir pat augstaks neka ministriem. Vina
intervija Latvijas Radio raidijuma “Krustpunkta” gan stastija, ka vadit biroju piekrita
ne jau lielas algas dél. Tikmér vakcinacijas procesa, logistikas, informacijas
tehnologiju un komunikacijas koordinatoru alga paredzéta 4247 eiro, digitalo mediju
specialista - 3386 eiro, datu analitika/eksperta - 2446 eiro, biroja administratora -
2729 eiro, komunikacijas vaditaja asistenta - 2108 eiro, bet sekretara/asistenta -
1577 eiro ménesi. Minétajiem darbiniekiem papildus var tikt maksats ari par

Rigas, savéjie zéni un meitenes, sanaksim
kopa un uzbliezisim kaut ko. Naudu sanems
tie, kuri izdos 30 avizi. Neesmu pret to, ka
cilvekiem samaksa par produktu, kas
iedzivotajiem ir vajadzigs un kaut ko dod
sabiedribai. Sis nedod neko. Varbiit es
klados, bet esmu cilveks, kurs strada radoso
darbu, maksa nodoklus un man ir tiesibas
izteikties. Neesmu eksperts. Man patik Marka
Tvena teiciens, ka eksperts ir cilveks no citas
pilsétas. Sodien més varam tikai raustit
plecus - kas tie par ekspertiem, kuri izléma,
ka nav jaiepérk vakcinas, kad visa Eiropa
pirka? Kas tie par ekspertiem, kuri noalgoja
firmu, lai izvadatu vakcinas pa vakcinésanas
vietam, un kura nevar to izdarit? Kas Sos
ekspertus izrauga? Kas ir Sie eksperti? Piekritu
bijusas veselibas ministres, medikes Ingridas
Circenes viedoklim, ka tas viss ir galigi garam,
ka ta ir naudas izskieSana.

Viedoklus uzklausija A.Loémelis un I.TuSinska

/. |
Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.l
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Vieté&jas zinas

Dzive piespélé citas iespéjas

Brivdienu namina “DvinuMajas” saimniece MARITA
DENISOVA bija reagéjusi uz publikaciju interneta
portala, kur kada balveniete stastija, cik ieravusies
katrs sava kakta un bailigi Balvos dzivo cilveki pandée-
mijas laika. “Més gan nesézam majas, bet ejam un
braucam,” vina rakstija komentara par publikaciju.

Marita nesaprot tos cilvekus, kuri bez pamata baidas iziet
no majam. Lai nu baiditos tie, kuriem tie$am ir pamats baidi-
ties, piemeéram, pardevejas lielveikalos, kur diena garam kasei
paiet simtiem pirc€ju, bet kapéc baidities vecrnaminai, kura
séZ dzivokli un neiet ara. Pilnigs murgs! “Uzskatu, ka pie
vainas ir televizija, kura biedeé cilvékus. Arl paSu novada
vadiba biedg, bet es ne redzu, ne zinu, ne pazistu tos cilvékus,
kuri tik Joti slimo. Pati, pieméram, katru dienu nijoju,
nostaigaju diena lidz pat desmit kilometriem. Bérni brauc
kopa ar manu brali un atseviski, abas masu gimenes, brala
un mana, uz kalniem, kur slépo, nodarbojas ar snovbordu.
Mes ne no ka nebaidamies. Ja vajag, braucam ari sabiedris-
kaja transporta, un, paldies Dievam, nekas nav gadijies,”
secina Marita.

Skola, kur vina strada, nodarbibas notiek attalinati, bet
atpitas namina “DvinuMajas” tapat ari kads viesis atbrauc,
kurs jauznem. Saimnieki nebaidas uznemt viesus sava atputas
maja, un brauc tie, kuri nebaidas te apmesties un atpsties.
“Nav bijis ta, ka més viens otram neuzticétos,” piebilst atptitas
majas saimniece. Atpisties brauc tie, kuri negrib visu laiku
sedet dzivokli, bet grib ari pabaudit ziemu laukos, blakus
aizsaluSam ezeram, vai ari tie, kuriem Balvos vai Balvu
novada ir darba komandé&jums. Atpatnieki brauc pa nedélas

nogalém, bet tie, kuri brauc stradat - pa nedelas vidu. Gal-
venais ir nebaidities, spét pielagoties $ai dzivei un darit to,
kas jadara. “Izejot no situacijas, jaskatas nakotné, nedrikst
padoties nekada zina,- to es gribu teikt! Ieprieks tik stri un
griati esam stradajusi un kaut ko paveikusi, tade] tik vienkarsi
padoties neesmu gatava. Man patik teiciens par to, ka graitos
laikos ir jakomunice ar veciem cilvékiem un jaunieSiem. Vieni
teiks, ka nav tik traki, bet otri,- viss ir pardzivots, pardzivosim
ari $o,” secina Marita.

So laiku vina izmanto ari nodarbém, kas paSai sagada
prieku un baudu un kam agrak neatlika laika - daudz lasa,
izmégina savas jaunibas gardumu receptes, - cep vafeles,
tortes, vara “Zagarinus”. “Viendien nodomaju, ka bildes ar
$iem kulinarijas gardumiem ir jaievieto interneta. Lai citi ar1
atceras un izmégina! Mana dzive, manuprat, tagad kluvusi
skaistaka,” sprieZ sieviete.

Par jaunieSiem, tostarp ari saviem bérniem, Maritai gan
sap sirds. Mammai Skiet, ka vini ir pédéja paaudze, kura
macijas klatiene. Tagad pasSas bérni, kuri macas koledzas
Riga, protams, uz galvaspilsétu netiek un lekcijas piedalas
attalinati. Marita atzist: “Man vinu visvairak Zél. Man ta
dzive palikusi skaistaka, kad nav tik daudz jaskrien un lietas
var darit attalinati, bet viniem tas ir vienkarsi neizturami.
Vini jau nesudzas, bet zinot, ka tie ir pasi skaistakie vinu
dzives gadi - vidusskolas pédéjas klases, man bérnu tieSam
zel. Tas ir laiks, kad viniem veél nav uzlikta pieauguso dzives
atbildibas smaga nasta, kad var baudit jaunibas priekus,
draudzéties, bet tagad no ta visa nav neka,- ir tikai
ierobeZojumi, aizliegumi, macibas attalinati, bez sarunam
ar klasesbiedriem, bez pasakumiem.”

vafeles sava dzim$anas diena.

Steidz izvest nozagétos kokus

Negaiditi atgriezusies ziema piebremzéjusi pava-
sara tuvosSanos, bet Skidona laiks nav aiz kalniem.
Laukos iedzivotaji to gaida ar bazam, vai smagie
kokvedéji atkal neizdangas celus un neizbraukas
tirumus un plavas. “Kas notiek mezos?” “Vaduguns”
jautaja Valsts meza dienesta darbiniekiem un uznéme-
jiem, kuru ikdienas darbs ir saistits ar meziem.

Valsts meZza dienesta Austrumlatgales virsmezniecibas Balvu
mezniecibas mezzinis KASPARS BOGOMOLS uzskata, ka $1
ziema mezizstradei bija pateiciga, jo pieturejas sals un sniegs,
lidz ar to gan privatais, gan valsts sektors varéja izzagét un
izvest mezu. Atkusnis gan uznaca strauji, taCu tikpat strauji
atgriezas arl ziema, kas vel daZas dienas pieturésies, tade]
noskanojums ir pozitivs.

MeZu ipaSnieki, kas ir gan valsts, gan privatie, kuri meZus
izstradei pardod lielakam firmam, meZizstrades darbus veic
operativi,- tiklidz nocert, talit ari izved. Ir ari privatipaSnieki,
kuri meZu cert tikai sev malkai, katru gadu nocertot aptuveni
desmit kubikmetrus. Katram, kurs vélas veikt mezizstrades
darbus, jasanem cirSanas apliecinajums Valsts meZa dienesta.
Saja zina cilveki kluvusi godpratigaki, salidzinot, ka bija
agrak. K.Bogomola apgaita atrodas Kubulu pagasta, kur
pagaidam paSvaldiba celus vel nav slégusi. “Seit ar to saska-
ros mazak. Liepnas pusé, kur dzivoju, iestajoties pavasara
$kidonim, pasvaldiba slédz visus pagasta celus, varbiit tapéc
to jut vairak,” secina meZzinis. Valsts akciju sabiedriba
“Latvijas Valsts meZzi” savus celus praktiski neslédz vispar.
Vini laikus plano celu noslogotibu, lai neraditu gratibas
pasi sev. Tas ir pareizi un pratigi, jo viena vai divas kokvedeju
automasinas var ta sabojat celu, ka materialais labums, ko
gus par pardotajiem kokiem, nebs tik liels ka ce]la remontam
nepiecieSamie lidzekli. Abam pusém ir sava taisniba: vieniem,
kuri grib izvest kokus un tikt pie naudas, otriem, kuri pec
tam negrib remonteét celu, tade] 3aja jautajuma katru gadu
tiek mekléts kompromiss.

Pavasarim meZos ir vél kada iezime. “Ka nak pavasaris, ta
var redzét, ka piepilsétas mezos kads uzdarbojies ar zagi un
nozagejis sausaku koku. Sl;iet, ka kartiga pilsétnieka principa
lieta ir katru gadu nozagét vienu sausaku priedi. Protams,
nav godigi aiztikt sveSu mantu, lai gan tas nav ari liels zau-

Tuvak celam. Celmalas krautuvés novietotie ko
kravas ierobezojumi.

déjums. Tomér pusém vajadzétu panakt kompromisu, lai
to lietu var izdarit legali,” atgadina meZzzinis.

Vilakas nodalas vecakais mezzinis Edgars Skucs ari uzskata,
ka Sogad ziema bija labveliga meza darbiem, kaut ari pirmais
sniegs uzkrita uz nesasalusas zemes. Kad uznaca stipraks sals,
celus varé€ja iesaldet, vairakas reizes pieblietejot sniegu ar
tehniku. Kam bija ko cirst, tie cirta un izveda. Ne visas cirsmas
nocirstie koki vel ir izvesti, bet atkuSna ari vél nav, un
aizlieguma zimes ari vél nav uzliktas.

Runajot ar zemnieku saimniecibas “Ozolini” ipaSnieku
Aldi Tomu no Baltinavas, kur§ nodarbojas ar meZizstradi,
vin$ atzina, ka pavasaris vina darbam netrauce. Ari
aizlieguma zimes né. “MeZa darbi ir japlano laikus. Nav ta,

kmateriali liecina par pavasara tuvoSanos, kad uz lauku celiem sakas

ka nozage un tad zilg, varés izvest vai nevarés. Ari to zinu,
ka katru gadu pasvaldibas uz saviem celiem uzstada kravas
ierobeZojuma zimes, tade] ar koku grieSanu nevajag par-
censties. Zimes bijusas katru pavasari un bas. Cirsmas ir gan
ziemas, gan vasaras, tade] ari planojam, ko cirst ziema, ko
vasara. Ziema varéja cirst tajas cirsmas, kur vasara ir mitraks.
Lai gan kas ta par ziemu, ja ir tikai minus tris gradi, batu
minus 40, tad butu ista ziema,” smej meZsaimnieks. Vins
piebilst, ka zemnieku saimnieciba “Ozolini” ar meZsaim-
niecibu nodarbojas nopietni, ne tikai griez meZzu, bet ari
apmezo cirsmas, kopj jaunaudzes. MeZs ir gan ipaSuma,
gan cirsmas pérk. MeZa apsaimniekoSanai izmanto ari
Eiropas Savienibas fondu atbalstu.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Sakas puku un stadu audzésSanas prieks

Caklam saimniecém
zali pirkstini

Marts jau pusé, bet Sogad tas
izspéléjis divainus jokus, atnesot
sev lidzi pamatigas kupenas. Bet
shiegi nokusis, un darzkopji nelau-
jas satraukumam, vien zina, ka bas
vairak darba un jabat pacietigiem.
Siltumnicam kip skursteni, augi
zalo, pienemas spéeka, un ari majas
apstaklos uzdigusas pirmas sékli-
nas.

BIRUTA CIRCENE Gobusala, pro-
tams, par Si gada laika apstakliem
nepriecajas, tacu pavasaris vinas séta
jau atnacis. Sobrid rapéjas par pukém,
kas prasa ilgaku loloSanas laiku, ka
kamolbegonijas, soleénijas un veél citi
augi, digst arl vasaras puku seklas. Ar
tomatu séSanu gan nesteidzas, jo labi
atceras citu gadu pieredzi, ka atrak par
maija 20. datumu pléves siltumnicas
cilvéki tos neizstada. Visam savs laiks,
tadel tomatu seklinas augsne iekaisis
ne agrak par 18.martu. Lai kadi ar1
apstakli aiz loga, ir sacies jaunais karteja
gada darbu celiens, un Biruta priecajas
par savu paligu komandu, kas vinai
allaz nak talka, nodévéjot to par $i
laika burbuli. Tacu mac bazas, ka isti
bis velak, kad izaudzéto vajadzes par-
dot. Vai puku draugi drikstés braukt,
skatit pasu acim un izvéléties sev iepati-
kuSos augus, ko vest uz majam, darba-
vietam un tamlidzigi? Priec&jusi pérna
gada pieredze, jo celu uz pazistamo Go-
busalas pukaudzétavu meérojis visai
daudz Aluksnes puses cilveku. Apmek-
letajiem paticis, ka saimniece atlauj iz-
staigat siltumnicas un pasiem izveleties
iepatikuSos stadus. Grati vél teikt, ka
tas notiks Sogad, pandémijas laika ap-
staklos. Varbut vares rikoties lidzigi ka
veikalu apmekléjuma, ielaiZot siltum-
nica vien paris cilvekus ar laika interva-
lu. Biruta atklaj, ka produkcijas apjoms
paliks lidzSingjais, jo puku spraudeni
bija japasitita jau lidz novembra saku-
mam, tade] vadijas no iepriekséja gada
pieredzes, bet leduspuku un kamolbe-
goniju bus pat vairak.

Galvenais kurinatajs ir Biruta pati,
iesakot pakapenisku siltumnicu apdzi-
voSanu un apsildi, lidz augi péc laika
zalos visas Cetras. Pie reizes japiesarga
ari pasas veseliba, krasi mainoties kli-
matam, no ara vésuma ieejot siltumni-
cas atmosfera.

Ari beérzpiliete AGRITA PROLE kraj
pieredzi un veido atzinas, sartupé€jot
stadinus siltumnicam un darzam. Vinai
istaba blakus logam zalo paprikas un
baklazanu mazie stadini. Nupat ies€jusi
tomatus. Priecajas, ka seklas ir labas,
viss sadidzis. Agrita stasta, ka Zoom
platforma iesaistas darzkopju pieredzes
apmainas seminaros un ieklausas piere-
dz&judo praktiku padomos. Tacu tik un
ta izvelas s€jas terminus, rékinot laiku,
kad konkrétos augus vareés izstadit.
Vinas parlieciba vienkarsa, proti, ja tikai
ies€j, pec tam iestada un rupéjas, tad
arlizaug. Bet kalendara ieteiktas dienas
meédz but ari kakim zem astes. Paprika
aug ilgi, tade] ari agri jas€j. Agrita vai-
rumu édamlietu izaudze no pasas iegi-
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Mazpamazam uz augsu. Vajag laiku, pacietibu un prasmi, izaudzgjot no mazas
séklinas vai spraudenisa lielu, skaistu puki, ka tas padodas gan Birutai Circenei
(foto), gan daudzam citam saimniecém laukos un ari pilséta.

tiem stadiniem, jo vinai tas padodas,
tacu darzkopibas joma izmégina ari ko
jaunu. ST gada pavasaris radis, kas vi-
nai sanacis ar roZzu un koSumaugu
pavairo$anu. Vinas g§imené jau vaira-
kus gadus nogarSo paSmaju arbtizus

.....

piedalities konkursa “Laukiem btat” un
nav atmetusi ceribu, ka turpmak uz-
smaidis veiksme. “Viss, ko laukos daru
un audzeju, ir manam priekam. Bet
skatiSos ari, ar Ko var nopelnit,” vina
saka. Zemniece parliecinata, ka taga-
déjas pandémijas laika laukos dzive
noteikti rit labak un ertak, salidzinot
ar pilsétniekiem. Agritas gimenes séta
ir divas siltumnicas, un galvena saim-
niece tur, protams, ir vina pati. Mazu
darbinu, ieliekot seklinas zeme, palidz
izdarit ari berni, bet par gala rezultatu
rupejas Agrita.

Diskutabls jautajums

Darzkopji nereti apspriez jau-
tajumu, cik lietderigi ir vadities péc
darza darbu kalendara noradém,
ieverojot noteiktos séSanas un
stadiSanas terminus. Ne viens vien
pasaudzetu zalumu entuziasts s&j,
stada un kopj savus lolojumus péc
pasa ieskatiem, kad tam atrod laiku.
Ari Agrita Bérzpili saka, ka drizak Sis
norades ir kakim zem astes.
Pieredz€jusu specialistu atzina, ka
kalendari var bait labs paliglidzeklis
darza darbu planosana, tacu jareki-
nas ari ar augu fiziologiju. Medz but,
ka uznak silts pavasaris, viss uzzied
atrak, bet ara augus tomer nevar vel
nest, jo augsne ir par vesu. Tad augi
telpas paraug. Gadas, ka velak staditi
augi apsteidz agrak staditos.
Cilvekiem ir ari sava individuala
pieredze, un verts to likt lieta. Jarazo
mazus apjomus, tad, protams, var
vadities péc Meéness fazém, bet, ja
jasapodo un jaizpiké, piemeéram,
50000 pukisu, tad nevar paspét to
izdarit paris dienas. Tapéc lielie
razotaji saka, ka nevar to izdarit
viena nedeéla un nedrikst apturét
procesu Meéness fazu de].

Foto - no "Vaduguns” arhiva

Isuma

Pieaug interese par kiploku

komercialu razosanu

Lauku konsultanti secinajusi, ka pédejos gados Latvija
pieaug interese par kiploku komercialu razoSanu un to
audzesanas tehnologijam. Tacu aizvadito piecu gadu
vidéja raza 3,1 t/ha bija ievérojami — 3 lidz 8 reizes —
zemaka par to, kadu iegist lielakajas kiploku raZotaj-
valstis, pieméram, Kina, Egipté vai Spanija. Ziemas kiploku
audzé$ana Latvija tradicionali izmanto tehnologiju, kura
kiploku daivinas stada rudeni (oktobri/novembri) lauka,
kur tie iesaknojas, izveido saknes un nelielu asnu un
parziemo. Pavasari kiploki uzsak intensivu vegetativo
augsanu, razu novac jilija - augusta. Janem vera, ka Sis
augs ir Joti jutigs pret klimatiskajiem apstakliem. Lai
akcentétu un noveérstu vairakas problémas kiploku
audzeSanas modernizacija un razas ieguve, Latvija sadar-
biba ar Darzkopibas institttu, Latvijas Universitates
Biologijas institatu un Kokneses pagasta zemnieku
saimniecibu notiek projekts.
Tikai bezskaidras naudas

maksajums

Valsts tehniskas uzraudzibas agentira atgadina, ka ari
pirms pavasara darbu uzsaksanas traktortehnika un tas
piekabes jasagatavo un jauzrada ikgadejai tehniskajai
apskatei. Apskates laika vaditajam jabut lidzi derigai
atbilstoSas kategorijas traktortehnikas vaditaja apliecibai,
tehnikas registracijas apliecibai un derigai OCTA polisei.
Par Valsts tehniskas uzraudzibas agenttras sniegtajiem
pakalpojumiem var samaksat TIKAI ar bezskaidras nau-
das maksajumu.

Jauniesiem patik praktiskas ieceres

AriSogad notika konkurss “Laukiem btt!”. Pusfinala
noskaidroja jaunieSus, kuri péc tam sacentas finala par
iespeju sanemt naudas balvas savu biznesa ideju isteno-
$anai. Soreiz bija pieteiktas 59 biznesa idejas kategorijas
— lauksaimnieciba un parstrade, nelauksaimnieciba —
pakalpojumi, ka ari raZoSana. Finala no katras kategori-
jas piedalisies seSas biznesa idejas.

Ka noskaidroja “Vaduguns”, sazinoties ar LLKC projek-
tu vaditaju Baibu Gulbi, neviens no muspuses novadu
jaunieSiem finala nav iekluvis. Sis konkurss ir Kluvis par
noteiktas kvalitates zimolu, kura startét uzdrosinas ne
visi jauniesi, kas piedalijuSies macibas. Tas izdodas paSiem
merktiecigakajiem. Interesanti, ka Sogad jaunieSu biznesa
idejas izteikti domingja Joti praktiskas ieceres, orientétas
uz realam cilvéku ikdienas vajadzibam, liekot uzsvaru
tiesi uz veseligu un videi draudzigi saraZotu partiku.
Nedaudz parsteigusi kiploku projektu popularitate, bet,
kamer Latvija vel nespéj nodroSinat vietéjo tirgu ar
paSaudzétiem kiplokiem un to parstrades produktiem,
ta acimredzot ir perspektiva nozare.

Aicina izmantot ‘novada garsu’

LLKC veidotaja kataloga www.novadagarsa.lv beidzot
arl saimnieki pasi var labot savus profilus, ka ari klat par
ta dalibniekiem. Tagad kataloga var registréties ari
pasmaju tirgotaji, édinataji un kooperativas sabiedribas.
Patlaban elektroniskaja kataloga pieejama informacija
par vairak neka 800 viet€jiem Latvijas razotajiem visa
Latvija. Radita iesp€ja uznémejiem pasiem ievadit, labot
un papildinat informaciju par sevi. Galvenais kriterijs,
lai ieklautos kataloga, tads, ka majraZotajs vai mazais
razotajs ir oficiali registréts, un vina piedavata produkcija
tapusi, izmantojot vismaz 70% viet&jas izcelsmes izejvielu,
kas izaudzeta paSu saimnieciba vai iegadata no cita
pasmaju razotaja.

Vares pieteikties platibu
maksajumiem

Ar 7. aprili lauksaimnieki vares pieteikties platibu mak-
sajumiem elektroniskaja pieteikSanas sistéma, aizpildot
vienoto iesniegumu. Nemot véra Covid-19 izplatibu un
noteiktos ierobeZojumus, nepiecieSamo atbalstu dienests
klientiem, kuri pasi nevar aizpildit informaciju EPS, sniegs
arl pa talruni — dienesta darbinieki talruna sarunas laika
klienta vieta vares aizpildit un iesniegt vienoto iesnie-
gumu. Lidzigi dienests rikojas 2020.gada pavasari, kad
palidzeja vairak neka 10 000 klientiem. Aprila sakuma
plano organizet vebinaru par pieteikSanos platibu maksa-
jumiem. Jaatgadina, ka lidz 1.aprilim EPS jaiesniedz lauku
bloku precizesanas pieprasijumi. Platibai ir jabtt sakoptai
uz pieprasijuma iesnieg$anas bridi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Skoleni prezente

petnieciskos darbus

lzvélas témas, kas interesé pasus

Iréna TuSinska

5.marta lidz ar citiem skolénu zinatniski pétniecisko
darbu (ZPD) autoriem Latvijas skolénu 45. zinatniskas
pétniecibas darbu regionalaja konferencé Daugavpils
Universitaté piedalijas ari Vilakas Valsts gimnazijas
audzekni, gustot ne vien jaunu un veértigu pieredzi, bet
ari parliecinoSus rezultatus. 11.klases skoléni Santa
Saida un Katrina Ostrovska ieguva 1.pakapes diplo-
mus, bet Simona Zaremba un Anrijs Kokorevi¢s —
2.pakapes diplomus. Sie skoléni sanéma uzaicinajumu
uzstaties Valsts skolenu ZPD konferencé, kas notiks
31.marta. Lielu darbu, palidzot audzeékniem, ieguldijusi
ari pedagogi — darbu vaditaji Sarmite Saicane, Lilita
Saicane, Veneranda Medne un Madara Jeromane.

Peéetija karjeras planosanas iespéjas

VVG 11.klases audzéknes KATRINAS OSTROVSKAS darbs
(vaditaja Lilita Saicane), kura vina pétija Vilakas novada
jaunieSiem pieejamas karjeras planoSanas veidus un iespgjas,
regiona izpelnijas 1.pakapes vértéjumu. Katrina izvélgjas tému,
kas vinu interese, lai darbam veltitais laiks batu pavadits
lietderigi: “To izstradajam gandriz gadu, tadé] bija svarigi, lai
rezultati ir vertigi gan pasai, gan citiem.”

Katrina izzinaja, kadi karjeras pasakumi novada notiek, ka
ari to, cik aktivi $is iesp@jas tiek izmantotas. Jauniete pati
velgjas vairak uzzinat par pieejamajiem karjeras pasakumiem,
ipasi par karjeras konsultacijam: “Izradijas, ka tas ir diezgan
viegli pieejamas, neskatoties uz Covid pandémiju. Var sarunat
ari e-konsultacijas. Tagad apzinos, ka tas viss strada, un Sis
zinaSanas varu izmantot pati savam vajadzibam.”

Darba autore uzrunaja Nodarbinatibas Valsts agentaras
Balvu filiales karjeras konsultanti Andu Bogdani un iztaujaja
vietejos jaunieSus: “Nonacu pie secinajuma,- lai gan skoleni
zina, ka eksiste karjeras konsultacijas un citas iespé&jas, vini tas
izmanto Joti reti. Ar savu darbu vél€jos padarit popularaku
karjeras konsultaciju batibu.” Viens no Katrinas secinaju-
miem,- izmantojot karjeras izvéles iespé&jas, jauniesi izvelas
vieglako celu, kas pieejamas, neizejot no majam, piemeéram,
internetu, bet nelabprat apmeklé karjeras pasakumus.

Pati Katrina dod prieksroku klatienes sarunam, apmekléjot
izstadi “Skola” un aprunajoties ar augstskolu parstavjiem
personigi. “DiemZ€él Covid dé] nevaréju piedalities Enu dienas,
ka biju ieplanojusi,” vina piebilst. Vienpadsmitklasniece Sogad
bija iecerejusi enot Rigas Tehniskas universitates studentus, jo
ar1 pati iecerejusi studet Saja augstskola.

Vilaka laiks klust siltaks

VVG 11.klases audzekne SANTA SAIDA regionalas zarijas
vertejumam iesniedza ZPD ar nosaukumu “Laikapstaklu
noverojumi un to rezultatu analize vasaras sezona Vilakas
pilséta 2012. - 2020.gada”, kura izstradi vadija skolotaja Lilita
Saicane. Par o darbu 11.klases audzékne regiona izpelnijas
1.pakapes veértéjumu un uzaicinajumu to prezentéet valsts
meroga.

Vairakus gadus vasaras Santa katru dienu pusdienlaika
novéroja gaisa temperatiiru, makonu daudzumu, nokri$nu
esamibu vai neesamibu utt.: “Esmu ievérojusi, ka ziemas klist
aizvien siltakas un sniegs snieg retak, bet vasaras klust
karstakas. Jau macoties 2.klase, dabaszinibu stundas skolotaja
uzdeva veikt pétijumus, kuros janovero laikapstakli. Man
loti iepatikas un turpinaju to pétit savas majas Vilakas pilseta.
Ta sakrajas lapas ar novérojumiem, un bija pamats tos apko-
pot, lai uzrakstitu pétniecisko darbu.”

Lai pieraditu, ka globala sasilSana ietekméjusi ari Vilaku,
jauniete ne tikai pati noveroja laikapstaklus vasaras menesos,
bet darba iek]ava ari gaisa temperatiiras datus no ieprieksgjo
gadu skolénu péetljumiem, ka ari datus no laikiem, kad Vilaka
bija meteorologiska stacija. Santa izveidoja un pievienoja ari
pasas bildeétu makonu attélu kolekciju, petijumu rezultata
secinot, ka Saja laika perioda 37% dienu Vilaka bijusas
skaidras, 33% - makoni klaja visu debess jumu, bet 30% dienu
bija pa pusei apmakusas. Santa pétija ari lietus intensitates
raksturu: visvairak vasara lijis videjas intensitates lietus (45%),
smidzinoss lietus lijis 34% vasaras dienu, bet stipras intensitates
lietusgazes bijusas 21% gadijumu. Savukart lietainaka bija
2017.gada vasara. Skolniece nonaca pie secinajuma, ka valdo-
Sais veja virziens Vilaka vasaras ir dienvidrietumu. Savukart

o

Globala sasilSana notiek. Izpétot laikapstak|us Vilaka vairaku gadu garuma, Santa secinajusi, ka vasaras $eit kluvusas

daudz siltakas.

rezultata bojats Vilakas muizas darza nozogojums. Rezumeéjot
pétijumu, jauniete atzina, ka 19 gadu laika Vilakas pilséta
gaisa vidéjai temperatiirai bijusi tendence paaugstinaties.

Vel japagust sagatavot
prezentacijas plakats

11.klases skolniece SIMONA ZAREMBA méginaja izprast
projektu ietekmi uz jaunieSiem Vilaka un vinu iesaistiSanos
to izstradg, par pamatu nemot 36 Vilakas novada jaunieSu
vecuma no 13 lidz 30 gadiem guto pieredzi. Vina aptaujaja
jauniesus, kuri kaut reizi iesaistijuSies kada projekta realizeSana,
ka ari vietejos jaunatnes darbiniekus. Sniegtas atbildes uz
anketa uzdotajiem jautajumiem ]ava saprast, kapéc vini
nelabprat iesaistas projektu aktivitates, ka ari - kas motivetu
to darit aktivak. Simona secinaja, ka viens no galvenajiem
pasivitates iemesliem ir laika traikums. Nav mazsvariga ari
draugu nevélesanas piedalities. Simona secinaja, ka skoléni
reti iesaistas projekta rakstiSanas stadija, jo prasibas ir parak
sareZgitas: “Pati biju apmacibas un sapratu, ka viens pats
jaunietis projektu uzrakstit nevar. Ir vajadzigs kads, kurs séz
blakus un dikte.”

Simona ir pateiciga savai darba vaditajai - Vilakas JIC vadi-
tajai Madarai Jeromanei, kura sniedza daudz noderigas infor-
macijas. Jauniete ir apmierinata ar darba rezultatu, jo 1pasi
tade], ka pétit So tematu bija interesanti: “Ja tev paSam nepatik
tas, ko dari, tad to ari ne ipasi gribas pétit.” Pandemija nekadi
netrauceja veikt izpéti, jo aptaujam Simona izmantoja inter-
netu. Lai gan skolniece neSaubas, ka ari valsts meroga aizstaves
darbu veiksmigi, tapat ka citiem dalibniekiem, lidz 31.martam
vinai vel japagust izstradat jauna prezentacija plakata forma-
ta, ka ari jabut gatavai atbildét uz komisijas jautajumiem 6
mina$u garuma.

Intereséjas par skolas vesturi

ANRIJS KOKOREVICS kopa ar darba vaditaju - VVG direk-
tori Sarmiti Saicani - pieversas Vilakas Valsts gimnazijas arhi-
tektiirai un tas nozimei pilsétvide, par izstradato darbu
iegastot 2.pakapes vértéjumu: “Pétiju masu gimnazijas arhi-
tekthiras elementus pirms renovacijas un péc tas, salidzinaju
$o elementu izmainas. Secinaju, ka g§imnazijas arhitektara ir
neoeklektisma un artdeko stilu elementi un ka dazi no veéstu-
riskajiem elementiem saglabati péc renovacijas.” Anrijs
parliecinats, ka vina izveleta téma varetu intereset daudzus
Vilakas iedzivotajus.

Pandémijas ierobezojumi vinam nesagadaja grutibas, jo
dala materiala bija savakta pirms tas. Informaciju pétijumam
jaunietis ieguva ne tikai interneta, bet ari gramatas un skola
saglabatajos dokumentos, ka ari vietéja muzeja. Tas apkopo-
Sana ilga aptuveni tris méneSus, un iegulditais darbs ]ava
apgit jaunas iemanas, kas palidzes studejot augstskola, ka
ari sniedza daudz interesantas informacijas par dzimtas skolas
vesturi.

Parliecinata par savu veikumu. Simona uzskata, ka,
rakstot ZPD, grutakais bija ieklauties noteiktaja lappusu
skaita: “Pieméram, teorijas sadala bija |oti daudz infor-
macijas, tadél gruti bija izlemt, ko iznemt.”

Apmierinata ar savu veikumu. Katrina ar interesi
noklausijas ari konkurentu prezentacijas no citam skolam.
Seviski interesanti vinai Skita Rézeknes Austrumu
tehnologiju vidusskolas jaunie$Su darbi par izlausanas
speléem. Vilakas jauniete uzskata, ka vinas un skolasbiedru
darbi regiona meroga bija konkurétspéjigi. To apliecinaja
ari augstie novertejumi. “Mazvértibas sajuta neradas.
Priecajos, ka savu darbu varésSu prezentét valsts limeni,
jo jaunieSiem tieSam ir svarigi aizdomaties par karjeras
planosanu. Ta ir laba iespéja pastastit talak par saviem
secinajumiem. Varbut kadam tas noderés,” gandarita VVG
audzékne.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pienemt parmainas un justies labi

Zinaida Logina

Veselibas ministrija kopa ar veselibas centru
“Vivendi” tieSsaisté piedava piecas bezmaksas
nodarbibas psihiskas veselibas veicinasanas un
profilakses programma “Mani resursi spékam,
labklajibai, veselibai”. Nodarbibu mérkis ir veicinat
iedzivotaju vecuma no 54 gadiem prasmes, zinaSanas
un iemanas psihiskas un fiziskas veselibas saglaba-
S§ana un uzlabosana. Pirma nodarbiba jau aizvadita, bet
nakamas Cetras vél iespéjams apmeklét ik tresdienu,
par ko vairak var uzzinat “Vivendi” majaslapa.

Vientul$ var but ar1 puli

Ka vieglak rast risinajumus sarezgitas situacijas? Ka uzlabot
savstarpéjas attiecibas un veicinat labu passajitu? Sie un citi
jautajumi ipasi aktuali gados vecakiem cilvekiem laika, kad
liegtas klatienes tikSanas ar berniem, mazbérniem un lidzcil-
vekiem. Veselu, dzivespriecigu cilveku veido gan fiziska vese-
liba, gan psihoemocionala labsajita. Tas ir butiski jebkura
vecuma, tacu jo Ipasi - pusmiiZa. Justies labi, vienlaikus sp&jot
pienemt parmainas, kas ietekme turpmako dzivi, ne vienmer
ir viegli. “Ikvienam no mums ir nepiecieSams lidzcilvéku
atbalsts, uzticéSanas un sapratne. Ja emocionali tuvu attiecibu
nav, cilveks var justies vientul$ ari pali. Savukart iesaiste
jegpilnas aktivitatés un attiecibas uzlabo garastavoklj, raisa
pozitivas emocijas un pagarina miiza ilgumu,” skaidro veseli-
bas centra “Vivendi” kliniska psihologe KRISTINE DUDINA.
Lektori stastis par faktoriem, kas ietekme psihisko veselibu
pusmiiza vecuma, ka fizisko un emocionalo labsajitu ietekme
aizieSana no darba, dzivesbiedra zaud€jums un vientuliba un
kas var palidzet, ja piedzivoti Sie vai citi zaudejumi. Cilvekiem
svarigi zinat, kur rast motivaciju aktivai un veseligai ikdienai,
ka palidzet tuviniekam emocionalas krizes gadijuma.

Ietekmeé pat majdzivnieka nave

Pirmaja nodarbiba ar klausitajiem tikas psihologe AIJA
MATISANE. Vina neslépa, ka Saja
laika psihiska veseliba ir Joti svariga
ikvienam, ta ir kopigas veselibas
svariga dala arl senioru vecuma
cilvekiem. “Psihiski vesels cilveks ir
spejigs tikt gala ne tikai ar savam
problemam, bet ari palidzet citiem.
Sis laiks veselibu iedraga dau-
dziem, jo cilveks ir sociala butne,
un socializéSanas neesamiba trauce
dzivot. Psihiska veseliba ir stavoklis, kura cilveks apzinas savas
spejas, var tikt gala ar ikdienas izaicinajumiem. Vins spéj
produktivi stradat un dot savu ieguldijumu sabiedribai. Nereti
cilvekiem, kuriem daudzi gadi pagajusi darba, esot sabiedris-
kiem, ziedojot savus resursus citiem, spéja btit kontakta tikai
ar sevi ir nedaudz zudusi,- vins vienkarsi nav pieradis ta
dzivot,” atklaja psihologe. Ne katrs prot samekl&t sevi resursus
un atjaunoties péc negativas pieredzes, piemeéram, $kirSanas
no dzivesbiedra, darba zaudéjuma, labsajiutu un dzives
kvalitati ietekme pat mila majdzivnieka nave. Ja cilvéekam
tomer izdodas tam tikt pari bez traumam, cilveks var sevi
saukt par psihiski veselu. Japrot pienemt ari to, ko mes
nevaram mainit. Ja esam pieradusi daudz ko kontrolét, So
ieverot ir pagriti. Ja neizdosies, iestasies trauksme. Labi tiem,
kuriem piemit humora izjita, vini prot novertet sevi realak.
Cilveki pasi var atrast datora vai literattira paSvertéjuma testus,
aizpildit tos un izdarit par sevi secinajumus. Katram no mums
ir sava vertibu sisteéma, kura izstradajusies dzives laika. Daudzi,
pieméram, meklé un tiecas péc laimes. Katrs gan to saprot
citadi. Dazi uzskata sevi par nelaimigiem tikai tapéc, ka nav
atradusi savu personigo laimes definiciju. Ka ilazija bus tada
laime, kas nebalstas vienkar$as un paSam lietotajam
saprotamas pamatvertibas.

Fakti

trauksme (3,8 %);

Jaliek lieta pozitiva pieredze

Cilveka psihisko veselibu ietekme gan pozitivi, gan negativi
faktori. Svariga ir apmierinatiba ar dzives laika sasniegto.
Tad cilveks ir gandarits, spéj parvaret daudzas krizes un var
pozitivi planot un veidot nakamo dzives etapu. Svarigs
faktors ir drosiba - par sevi, savu gimeni, finansialo stavokli.

20% cilveku vecuma 60+ verojami psi-
hiskie vai neirologiskie traucéjumi:
demence (ap 5%);

depresija (ap 7%);

vielu atkariba (1%);

Cilvekiem gados jau ir pieredze, un ta jaliek lieta, problemu
risinot lietiSka un mieriga cela. “To darot, vesels cilveks gust
pieredzi. Vins zina, ka iziet no situacijas bez destruktivas
uzvedibas un ricibas, ka rezultata var ciest citi. Jabut parlieci-
natam par sevi, - tas dod stabilitates sajatu,” uzsvera lektore.
Pozitivas emocijas raisis labas attiecibas gimeng, ar radiem,
kolégiem, draugiem. Pie negativajiem faktoriem var minét ari
vientulibu. So vardu ne vienmeér lieto, ja cilveks dzivo viens.
Cilveks var ari bat vientul§, dzivojot §imeneé. Ja cilvéks pirms
$1 pandémijas laika bija sabiedriski aktivs, gaja koros, pulcinos,
celoja, vinam $is laiks ar majsédi biis depresivs, jo pietriiks ta,
pie Kka tik Joti pierasts. Diez vai teatra, koncerta apmekléjums
online bus tas pats, kas klatieneé ar svetku kleitu un kurpém.
Cilvekus pirmspensijas vecumna ietekme stress darba vide. Vini
ar uztraukumu gaida valdibas lemumus, kadas izmainas tie
nesis. Valda nezina par nakotni. Ir cilveki, kuriem jaaprape
slimi radinieki. Ejot majas no darba, visas domas bs tikai par
to, ka visu paspét, ka izdarit, vai paliks laiks miegam. Cik
pilnveértiga biis nakama darba diena, varam tikai mineét.
Cilveka psihoemocionalo stavokli var ietekmét daudzi
faktori.

Pensijas vecums aizbedzis talu
prom

Cilveki vecumposma 54+ atceras, ka agrak pensija varéja
doties jau 55 gados, un tas vinos rada neizpratni, kapéc Sis
vecums palielinats par desmit gadiem. “Turklat Sajos desmit
gados viniem vél jamacas jaunas lietas darba pienakumu
veikSanai, sava attistiba nevar apstaties. Kad rapéties par
mazbérniem? Ja klat vél nak dzivesbiedra zaudéjums, dzives-
vietas vai darba maina, no stresa neizbegt. Cilveks aizdomajas
ari par savas dzimtas, savu vecaku géniem, fizisko veselibu,
zaJu nepiecieSamibu tas uzlaboSanai. Tas viss ietekme vese-
libu,” skaidro lektore. Vina min savu piemeéru, kad Joti liels
laiks Sobrid japavada, séZot pie datora, tapéc mudina ik pa
laikam izkustéties. Vina min zinatnieku aprékinus, ka lidz
2050.gadam cilveku ipatsvars, kuri sasniegusi 60 gadu ve-
cumu, dubultosies. Tas liecina, ka
sabiedriba noveco. Ja agrak vards
‘vecs’ tika pielidzinats faktiskajam
pensijas vecumam, véstures gaita
vecuma klasifikacija ir mainijusies,
un pasaulé vienots vecumposmu
iedalijums nepastav.

Atbildiet uz

jautajumiem un
padomajiet

Psihologe Aija Matisane mudina uzrakstit uz lapas jauta-

jumus un mekléet uz tiem atbildes. Kadas ir manas vertibas,
kas es esmu? Kadas ir manas stipras puses un spé&jas? Kadas ir
manas intereses, kas man patik un padodas vislabak? Kam es
varu but noderiga, kam velos palidzet atrisinat kadas
problémas - sev, gimenei, sabiedribai? lespéjams, sevis analize
un atklata ieskatiSanas sevi sniegs atbildes, ka pienemt
parmainas un justies labak.

Ko sagaidat no lekciju cikla?

J1%

44%

Uzzimé un aizpildi savu lidzsvara apli. Panem baltu
papira lapu. Uzraksti konkrétas dienas datumu. Uzzime
apli un sadali to 4 dalas. Viena ieraksti, cik procentus no
100 aiznem darbs, otra - veseliba, treSaja - attiecibas un
ceturtaja - gariga izaugsme. Mums visiem nakas savienot
darbu, gimeni, personigo attistibu, atp@tu, valaspriekus.
Tacu ne vienmer tas izdodas viegli, jo visam laika nepietiek.
Dzives lidzsvara aplis paradis, kas Sobrid notiek jusu dzive
dazadas dzives jomas, kam japievéers uzmaniba. Kadas ir
tavas svarigakas dzives sféras? Ko tajas vélies mainit?
Péc laika uzdevumu atkarto. Padoma par sektoru, kur
skaitlis vismazakais. Pacenties to audzét lielaku, kadu no
lielakajam sadalam samazinot.

Jauni kontakti - ari tieSsaiste

“Labsajtitu ietekmé pamatvajadzibu apmierinasana - lai ir
ediens, siltums, veseliba. Labsajtitu vairo ari spéja macities
arvien ko jaunu. Spé€ja atri adaptéties jauniem apstakliem,
citos apstak]os - arl sp&ja iesaistities sabiedribas dzive, veidot
un uzturét attiecibas ar citiem cilvekiem. Ari tieSsaiste var
dibinat jaunus kontaktus, vairot savu pieredzi, iegtit domu-
biedrus,” uzskata lektore. Vina mudina padomat, kadas
mums ir attiecibas ar lidzcilvékiem, ka jatamies gimené vai
kolektiva, kada ir vide, kur ikdiena uzturamies. Vai tas mas
apmierina? Varbut gribas ko pamainit? Cilvékam jajitas drosi
ne tikai majas vai darba, bet ari attiecibas. Ja ta nav, maini,
bet nemokies. Ja ir laiks un vélme, Sobrid var apmeklét
pietiekami daudz lekciju, vebinaru, lasit, klausities un macities,
izzinat to, kas vel tirda pratu un dara to nemierigu. Tad
cilvekam neradisies sajtta, ka vins noveco, ka netiek lidzi
citiem. Lektore mudina macit bérnus saviem vecakiem lietot
tehnologijas, jo tas laus uzturét kontaktus pat tad, ja to
nevares darit klatiene, ta gados vecakiem cilvekiem dodot
drosibas sajutu.

RUTTA JEROMANE: -Facebook pamaniju informaciju par attalinatu nodarbibu ciklu “Mani resursi spekam,
labklajibai, veselibai” un uzreiz ari pieteicos. Piederu merkauditorijai vecuma virs 54 gadiem. Ilgaku laiku nebiju neko
Kklausijusies par psihoemocionalo labsajiitu, tiesa, par to iespéjams lasit gan zurnalos, gan interneta. Mani ieintereséja
iespéja piedalities lekcijas un dalities pieredze ar citam klausitajam. Labak gan patik klatienes nodarbibas, jo tur jutamas
emocijas un energijas apmaina, tacu pandemijas apstaklos japienem jaunas darba formas. Daudzas atzinas bija dzirdetas
agrak, tomer lietderigi tas atkal uzklausit un paust ari savu viedokli, izjatas. Nejatos vientula, un mani nav piemekI&jusi
depresija. Protu atrast piepildijumu savam brivajam laikam, kura diemZel ir maz. Péc dabas esmu sabiedriski aktiva, tapéc
pasakumu ierobeZojumi nedaudz nomac. Censos bt iejutiga pret lidzcilvekiem, tagad noteikti dariSu to vel vairak.
Apzinos, ka gadi nak kopa ar viedumu... No $im lekcijam sagaidu vél daudz vertigu atzinu un patikamu mirklu.

ZILGME SKUTANE: -Noklausijos pirmo no piecu lekciju cikla, tapec secinajumus izdarit vel paragri. Ka vienmer,
lielakais ieguvums Sados pasakumos ir domu apmaina ar citiem dalibniekiem. Man no sirds Zel izglitibas nozares darbinieku.
Skolotajiem ir jastrada neierastos apstaklos no 9 rita lidz 9 vakara, bet diez vai ari ar So uzupuréSanos vini spes audzekniem
dot tas zinaSanas, kadas tas butu, stradajot klatien&. Ari mani nomac doma, ka pensija varésu doties tikai 65 gadu
vecuma, bet lidz tam ir vél tik talu. Ko var palidzét psihologs? Més pasi zinam, ka jacinas, nav janokar deguns, jamégina
mazak stradat, vairak atpusties... Tomér seminari dod apzinu, ka citiem ari ir tadas paSas problémas, ka vini dzivo un

jutas lidzigi ka tu pats.
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Vs

“Kapéc braukSanas apstakli
apgritinosi, ja strada viss dienests?”

Lai ari jau Sobrid ziema pamazam atkapjas un tuvojas
pavasaris, vel pavisam nesen no sniega segas reguldari bija
jatira ari autoceli. “BieZi medijos to vien lasam, ka Latvija
autocelu tiriSana strada parsimts tehnikas vienibu. Taja pasa
laika atbildigie dienesti uzsver, ka joprojam saglabdjas
apgritinati braukSanas apstak]i. Kur logika?” jautd vairaki
laikraksta “Vaduguns” lasitdji.

VAS “Latvijas autocelu uzturétajs” skaidro, ka auto-
cela stavokla kodu “Apmierinosi” vai “Apgratinati”
nosaka Celu specifikaciju nosacijumi. “Formul€&jums
“Apgratinati braukSanas apstakli” nenozime, ka nav
veikti ziemas dienesta darbi. Tas ir atgadinajums
satiksmes dalibniekam, Ka ir ziema un braukSanas apstakli
nav tadi, ka citos gadalaikos. Tos apgritina sniegs, kas
var snigt, un apledojums, kas var veidoties, lidz ar to ir
svarigi ieverot droSas braukSanas pamatprincipus. Tapat
mainigos un arkartéjos laika apstaklos valsts autocelu
uzturéSanu ziema veic autocelu prioritates kartiba.
Atkariba no valsts autocelu klasifikacijas un satiksmes
intensitates celi ir sadaliti vairakas ziemas uzturésanas
klases — A, A1, B, C un D klasés. A Kklasei lielakoties
pieskaita valsts galvenos celus un tos jaattira tris lidz
Cetru stundu laika péc snigsanas (regionalie un viet€jas
nozimes celi ir zemakas klases). B uzturéSanas klase
nosaka, ka pastavigos laika apstak]os sasaluSa vai
piebraukta sniega vid€jais biezums var bt Cetri centimetri,
ledus rises - lidz diviem centimetriem. TiriSana ir javeic
seSas stundas. C uzturéSanas klase nosaka, ka pastavigos
laika apstaklos sasaluSa vai piebraukta sniega vidéjais
biezums var btit desmit centimetri, ledus rises — lidz Cetriem
centimetriem. So celu attiriSana no sniega javeic 18
stundu laika. D klases autoceli ir vietéjie autoceli, kuros
satiksmes intensitate ir mazaka par simts transportli-
dzekliem diennaktl un pa kuriem nenotiek regulara
pasazieru parvadasana ar autobusiem. Sos autocelus
attira no sniega ne biezak ka Cetras reizes sezona,” skaidro
celu dienests.

Par slideniem valsts autocelu posmiem iedzivotaji
aicinati informeét VAS “Latvijas Valsts celi”, zvanot uz
diennakts bezmaksas informativo talruni 80005555. Si

informacija tiek operativi nodota celu uzturétaju riciba.

~

Kad uzplauks udensroze?
“Kad Balvos atsaks darboties stritklaka?” jauta balveniesi.

Balvu novada paSvaldibas uznémuma “San-Tex”
direktors ULDIS SPRUDZANS prognozg, ka visticamak
tas bus aprila beigas: “Pagaidam paragri, jo sinoptiki sola
minus gradus. To darisim, kad bus konstanta gaisa
temperatiira — sakotnéji nonemsim kupolu, ka ari spodri-
nasim roZlapas.”

-

Kapéc japéta Balvu ezeri?

“No vietejo politiku mutes izskaneéjis parmetums, kapec Balvu
dome tere naudu ezeru izpetei?” jauta lasitas.

Atbild Balvu novada paSvaldibas specialists ALEK-
SANDRS SNEGOVS: -Balvu novada domé 2017.gada
14.septembiri ar visu novada domes deputatu atbalstu tika
pienemts lemums Nr. “Par dalibu projektu konkursa “Eko-
logiska stavokla novertéjums un ekspluatacijas noteikumu
izstradaSana Balvu un Pérkonu ezeriem” un lidzfinansejuma
nodrosinasanu” (protokols Nr.13.45. §). Saja projekta tika
lemts piedalities ka Latvijas Universitates sadarbibas
partnerim Efektivas sadarbibas projektu konkursa ar
projektu “Ekologiska stavokla noveértéjums un
ekspluatacijas noteikumu izstradasana Balvu un Pérkonu
ezeriem” un projekta apstiprinaSanas gadijuma nodroSinat
lidzfinanséjumu 50% apmera, t.i., EUR 23 595 (divdesmit
tris tukstosi pieci simti devindesmit pieci eiro).

2019. gada tika veikta Balvu un Perkonu ezeru izpéte,
péc Kkuras tika izstradati Balvu un Pérkonu ezeru apsaim-
nieko3anas noteikumi. Sie noteikumi ir izstradati atbilstosi
Ministru kabineta 2005.gada 27.decembra noteikumiem
Nr.1014 “Udens objektu ekspluatacijas (apsaimniekoanas)
noteikumu izstradasanas kartiba”. Sajos noteikumos
sagatavota informacija par ezeru morfometrisko un
hidrologisko raksturojumu, ekologisko (zivju un augu
daudzveidiba) stavokli, izstradati ezeru ekspluatacijas
nosacijumi. Sie rezultati kalpoja par pamatu “Balvu un
Pérkonu ezeru dabas resursu apsaimniekoSanas plana 2021.
-2031.gadam” izstradei. Sis planosanas dokuments ir
pamats talakai pasvaldibas darba organizeéSanai ezeru
apsaimniekoSanas joma, investiciju piesaisté, ka ari lai
izdotu pasvaldibas saistoSos noteikumus, nolikumus par
zvejas nomas un teritorijas nomas tiesibam u.c. iek3ejos
normativos aktus.

Balvu novada pasvaldiba aktivi piedalas Zivju fonda
rikotajos ezera zivju resursu pavairosanas projektos, tika
realizeti projekti par Balvu ezera krasta labiekartoSanu, ka
ari udens nemsanas vietas labiekartoSanu. Balvu ezera krastu
planots sakartot ari projekta “Buvdarbu veikSana Balvos,
Brivibas iela 1K”, projekta “Industrialas teritorijas attistiba,
revitalizéjot ipaSumus Balvu novada”, Nr. 5.6.2.0/17/1/020
ietvaros.

Izstradatie ezeru izp€tes un planoSanas dokumenti Jaus
veikt Balvu un Pérkonu ezeru apsaimniekoSanu efektivak,
ka ari turpmakos projektus realizét, pamatojoties uz zinat-
nieku un planotaju rekomendacijam.

Ko darit, ja beidzas mediciniska
izzina?

“Man aktualizéjies jautajums, ko darit, ja beidzies medici-
niskas izzinas termins transportlidzekla vadiSanai. Vai
medicinisko izzinu iegiiSanai japiesaka vizite pie arsta?” jauta
autovaditaja.

Skaidro Veselibas ministrijas parstavis OSKARS
SNEIDERS: -ledzivotaji ari arkartéja stavokla laika tur-
pina sanemt automatiski veidotus atgadinajumus no
Celu satiksmes droSibas direkcijas, ka viniem tuvakaja
laika beigsies mediciniska izzina auto vadiSanai. Aun B
kategoriju vaditajiem lidz 60 gadiem mediciniska izzina
ir deriga 10 gadus, savukart C un D kategoriju vaditajiem
izzina deriga tikai 5 gadus. Ikdiena mediciniskas izzinas
iespéjams nokartot pie gimenes arstiem, ka ari daudzas
medicinas iestades, tomer 51 briZa situacija ieteikts arstus
neapmeklet. Autovaditajiem izsniegtas izzinas, tapat ari
medniekiem un citas izsniegtas izzinas, kuras bitu bijis
nepiecieSams pagarinat laika, kad ir izsludinata arkartéja
situacija, automatiski pagarinas. Autovaditaji Saja laika
var turpinat vadit masinas, un visi paréjie izzinu ipa$nieki
var turpinat tas darbibas, kam $is izzinas ir ka nepiecie-
Samais papildinajums So darbibu istenoSanai. Vai nu ta
ir auto vadiSana, vai ta ir ierocu lietoSanas atlauja un
tamlidzigi. Péc arkartas stavokla beigam izzinas bus
jaatjauno tris meénesu laika.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

s

Kapéc par masu testésanu nebija
informeti krievu tautibas cilveki?

Kads krievvalodigs Balvu iedzivotajs no Zurnalistiem ielu
aptaujas laika uzzindjis, ka novada notiek piila testeSana,
lai noskaidrotu, cik cilveki ir Covid pozitivi, bija parsteigts,
jo to nezindja. Vin$ velas noskaidrot, ka krievu tautibas
cilveks, kur$ neskatas zinas, nelasa novada paSvaldibas
madjaslapu un “Vaduguni”, lai uzzina, ka notiek Sada teste-
Sana?

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore GUNTA
RAIBEKAZE, atbildot uz jautajumu, atzina, ka patieSam
pirmajas dienas pazinojumi uz zinojumu deéliem, kas
izvietoti pie veikaliem un citas vietas Balvu pilséta, bija
tikai latvieSu valoda. Tomer situacija ceturtdien tika
labota: “Sazinajos ar pasvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialisti [lutu Mezuli, uzzinaju, ka vina So kladu sapra-
tusi jau treSdien. Tade] Sodien pazinojumus partulkoja
un tilit pat uzlika uz zinojumu déliem dazadas pilsétas
vietas.” Savukart uz jautajumu, kapéc $adu pazinojumu
nevar redzet uz elektroniska informacijas ekrana pie Balvu
Kultaras un atpitas centra, izpilddirektore sniedza Sadu
skaidrojumu: “Ar ekranu ir tehniskas problémas, jo,
ieklistot mitrumam, tas reizém noblokgjas. Sobrid
datorspecialisti pie ta strada, sazinamies ar uznémumu,
kas atbildigs par remontu, un méginasim to tuvakaja
laika palaist.”

Ka viruss ietekmeé asinsriti?

“Vai ir pareizi domat, ja ir aizdomas par koronavirusa
infekciju vai testa rezultats ir pozitivs, noteikti nepiecieSams
riipeties ari par savu asinsriti? Esmu lasijusi par Sadu
ieteikumu,” velas noskaidrot Anna no Balvu novada.

Lik, ko saka kardiologe MILDA KOVAITE, uzsverot,
ka daudzi cilveki nenoverté koronavirusa viltigumu:

-Jainficéta persona arst&jas majas, ir lietderigi bagatinat
organismu ne tikai ar vitaminiem un mineralvielam, bet
ari ar natokinazes fermentu. Mums visiem ir jacensas
izvairities no Covid -19 infekcijas attistibas smaga forma
un recekl]u veidoSanas riska. Tikmeér aspirins un antire-
céSanas zales nav ieteicamas pacientiem, ja vini nesanem
stacionaro arstéSanu. Nevar bt ta, ka cilveks izdomaja
kadu laiku dzert aspirina tabletes, un viss bis labi. Jabut
skaidram noradem, kad aspirinu var lietot. To var izlemt
tikai arsts. Labai asinsritei ir nepiecieSami ar1 antioksidanti,
un viens no spécigakajiem ir olive]la esosais hidroksiti-
rozols. Tas ne tikai neitralizé brivos radikalus, bet ari
stiprina organisma antioksidantu sistémas. Laboratoriskie
testi ir paradijusi ta pretvirusu aktivitati — 31 neliela
polifenola molekula veiksmigi mazinaja daZzadas gripas
virusu variacijas, ka arl putnu un ctiku gripas izraisitajus.

Vel viens svarigs padoms par koronavirusa infekciju
tas, ka zales nedrikst partraukt lietot, ja tas noziméjis
kardiologs. Koronavirusa infekcijas gadijuma kardio-
vaskularo slimibu arstéSana nodrosina labaku iespeju
izdzivot.
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Lasitaji jauta

Par TV kanaliem un brillem

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas lasi-
tajs, kurs jauta, kadél pansionata “Balvi” nerada Latvi-
jas TV kanalus? Savukart kada kundze intereséjas par
iegadatajam brillem, kuras bija aizkavejusas.

“Kapec nerada Latvijas kanalus?”

“Dzivoju Balvu pansionata. Pa televizoru rada Krievijas
kanalus, bet Latvijas kanalus né. Kapeéc ta?” jauta kads
pansionata klients.

Pansionata “Balvi” direktore JANA KOMANE stasta, ka
pansionata televiziju nodrosina “TVPlay” un kopuma rada
seSus televizijas kanalus — ¢etrus Latvijas un divus Krievijas:
“Ir reizes, kad rodas kadas tehniskas problémas. Pieméram,
pavisam nesen bija elektroapgades parravums. Taja pasa laika
man lidz $im neviens pansionata klients nekad nav darijis
zinamu, ka televizija kaut ko neraditu. Jebkura gadijuma tam
noteikti pieversisim uzmanibu un So jautajumu noskaidro-
sim.” Vina piebilst, ka kopuma pansionata klienti ar televiziju
ir Joti labi nodrosinati. Televizors ir ne tikai katra istabina, bet
ari katra stava koplietoSanas telpa.

“Kad varéesu sanemt brilles?”
Savukart balveniete LUDMILA SMUSKA pagajusas nedélas

sakuma pastastija, ka veikala “Optika” Balvos, Berzpils iela
50, pasutija brilles, bet tas joprojam vel nebija piegadatas.
Kundzes paraditaja ¢eka rakstits, ka kvits izrakstita 23.februari
un kopéja par pirkumu samaksata summa ir 46,71 eiro. “Uz
o veikalu biju aizgajusi vairakas reizes, bet tas bija slégts vai
ari skaidroja, ka brilles bis velak. Kad varésu sanemt brilles?”
jauta kundze.

Ka laikraksts “Vaduguns” pagajusas piektdienas saruna
noskaidroja veikala “Optika”, balvenietes L.Smuskas pasiiti-
jums jau ir piegadats, tas ir iznemts, un viss ir kartiba. “Atsevis-
kos gadijumos pastitijumus var nakties pagaidit ilgak. Tas ir
sakara ar pasreizejo Covid-19 situaciju un gadijumos, kad
pasttijumi, ka saka, médz bat sarezgitaki. Pieméram, bija
pasiitijums, kas naca no Cehijas caur Poliju. Nemot vera, ka
arl citas valstis ir stingri epidemiologiskie ierobeZojumi,
pasutijums aizkavéjas. Tomeér tas nav bieZi, un kopuma
pasutijumi tiek piegadati laikus — nedelas laika. Proti, parasti
piektdienas veicam pasaitijumu un nakamaja piektdiena to
jau sanemam. Savukart, kad pasttijums tiek sanemts, vienmer
pabridinam, lai klients to iznem péc pulksten 10. Tade]
aicinam klientus neuztraukties. Savukart, ja ir kadi jautajumi,
drosi naciet uz veikalu klatiené vai zvaniet,” informé&ja SIA
“Optika”.

Piespriez teju pusgadu cietuma

Rezeknes tiesa Balvos stajusies speka spriedumi
kriminallietas par braukSanu ar automasinu alkohola
reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiesibam
un izvairiSanos no tiesibu ierobezoSanas soda izcie-
Sanas.

Brauc dzeéruma

Sigada 16.janvari ap pulksten 04.03 OSKARS KUKURANS,
badams 1,72 promi]u alkohola reibuma, Rugaju novada bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam (tas ir atnemtas) vadija
automasinu, lidz vinu aizturéja policijas darbinieki. Ar savam
darbibam virietis izdarija mazak smagu noziegumu, kas
paredzéts Kriminallikuma 262.panta pirmaja dala -
automasinas vadiSana, ja nav transportlidzekla vadiSanas
tiesibu (tas noteikta kartiba nav iegiitas vai ir atnemtas) un ja
vaditajs atrodas alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko
vai citu apreibino$u vielu ietekmeé. Par $adu kriminalpar-
kapumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz vienam
gadam vai ar Islaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz laiku lidz pieciem gadiem.

Tiesa O.Kukuranam nosprieda: atzit par vainigu
noziedziga nodarijuma izdariSana un sodit ar piespiedu darbu
uz 140 stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas
uz Cetriem gadiem; uzdot Valsts probacijas dienesta Balvu
nodalai parraudzit notiesato piespiedu darbu izpildes laika;
uzlikt notiesatajam par pienakumu desmit darba dienu laika
no sprieduma stasanas likumiga speka pieteikties soda
izcieSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja struktiir-
vieniba atbilsto$i savai deklarétajai dzivesvietai. Drosibas
lidzeklis notiesatajam netika piemeérots.

Ignore tiesas noteikto un nopelna
cietumsodu

KONRADS DAMBITIS ar Rézeknes tiesas 2020.gada
4.decembra spriedumu bija atzits par vainigu Kriminallikuma
262.panta pirmaja dala un 312.panta otraja dala paredzéto
noziedzigo nodarijumu izdariSana un sodits ar brivibas
atnemsSanu uz tris meénesiem, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem. Miné&taja sprieduma
noteiktajam sodam bija pievienots ari neizciestais sods péc
Rézeknes tiesas 2020.gada 9.junija sprieduma, ka rezultata
galigais sods K.Dambitim bija noteikts islaiciga brivibas
atnemSana uz tris ménesiem, piespiedu darbs uz 200 stundam
un transportlidzekla vadiSanas tiesibu atnemsana uz seSiem
gadiem un seSiem meéne$iem. Sis spriedums stajas speka
2020.gada 15.decembri. Tomer K.Dambitis, izvairoties no
tiesas piespriesta tiesibu ierobezoSanas soda izcieSanas, $1 gada
21.janvari pulksten 16.18 Balvu novada vadija automasinu.

Rezultata apstidzetais ar savam darbibam izdarija mazak
smagu noziegumu, kas paredzets Kriminallikuma 312.panta
otraja dala - izvairiSanas no brivibas atnemsanas vai tiesibu
ierobezosanas soda izcieSanas, par ko soda ar brivibas atnem-
Sanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas
atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.
Tiesa K.Dambitim nosprieda: atzit par vainigu
noziedziga nodarijuma izdariSana un sodit ar islaicigu brivibas
atnemsSanu uz tris méneSiem; saskana ar Kriminallikumu
noteiktajam sodam dalgji pieskaitit brivibas atnemsanas sodu,
pilnigi pieskaitit piespiedu darba sodu un transportlidzekla
vadisanas tiesibu atnemsSanas sodu, kas piespriesti ar Rézeknes
tiesas 2021.gada 7.janvara spriedumu, un péc vairakiem sprie-
dumiem galigo sodu noteikt $adu: brivibas atnemsanu uz
pieciem ménesiem un 15 dienam, piespiedu darbu uz 200
stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz
seSiem gadiem, 11 méneSiem un 14 dienam; transportlidzekla
vadiSanas tiesibu atnemsSanas terminu skaitit no $i gada
S .februara; brivibas atnemsanas soda izcieSanas terminu skaitit
no notiesata aizturésanas briZa; piespiedu darba izpildi uzsakt
péc brivibas atnemsSanas soda izcieSanas; notiesatajam ir
pienakums desmit darba dienu laika péc vina atbrivoSanas
no brivibas atnems3anas iestades pieteikties piespiedu darba
izpildes uzsakSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
struktiirvieniba atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai; atcelt
piemeroto drosibas lidzekli ‘UzturéSanas noteikta vieta’.

Informe policija

Rugaju novada — naudas
sods un atnemtas tiesibas

Atlauta braukSanas atruma neievérosana ir
viens no biezak sastopamajiem parkapumiem celu
satiksmes joma. Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Satiksmes uzraudzibas rotas amatper-
sonas Latgale 2020.gada fikseéjuSas 8434, bet
2019.gada — 11138 brauksanas atruma parkapu-
mus.

Parsniedz par 55 km/h

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes vecaka
specialiste LASMA KURSITE informé, ka viens no $adiem
gadijumiem tika registréts pavisam nesen - 31 gada
26.februarl. Proti, Rugaju novada, cela posma Karsava-
Tilza-Dublukalns, 28 gadus vecs virietis vadija trans-
portlidzekli “BMW” ar atrumu 125 km/h, kur uzstadita
cela zime paredz maksimalo braukSanas atrumu 70km/h.
Lidz ar to atrums tika parsniegts par 55 km/h. Vaditajam
par o parkapumu piemeéroja 240 eiro naudas sodu un
transportlidzek]u vadiSanas tiesibu izmantoSanas
aizliegumu uz tris menesiem. Ka iemeslu atruma ierobezo-
jumu parkap$anai autovaditaji min steigu uz majam,
darbu, lidostu, slimnicu vai vienkarsi aizdomasanos un
atruma izjutas zaudésanu.

Vairums parkapéju - virieSi

No visiem 2019.gada Latgalé fikseétajiem atruma
parkapejiem 558 vaditaji parsniedza at]auto brauk3anas
atrumu 31 1idz 40 km/h robeZas, 165 vaditaji — 41 1idz 50
km/h robeZas, 48 vaditaji — 51 1idz 60 km/h robeZas, bet
22 autovaditajiem tika konstatéta atruma parsniegSana
virs 61 km/h. Parsvara atru braukSanas stilu izvélas viriesi.
Proti, minetaja gada virs 31 km/h atrumu parsniedza
88% virieSu un 12% sievieSu. Lielakais skaits autovaditaju,
kuri izvelas parkapt atruma ierobeZojumus, ir viriesi 26
lidz 45 gadu vecuma. Liels skaits pargalvigo Soferu ir ari
starp 19 gadus veciem jaunieSiem.

Ari 2020.gada situacija ar atruma parkapéjiem Latgale
krasi nemainijas. Kopuma fikséto atruma parkapumu
skaits kritas par 2704. Saja laika atruma parsniegSanu
virs 31 km/h fikséja 658 vaditajiem, kas ir par 135 mazak
neka 2019.gada. 505 vaditaji parsniedza atlauto
braukSanas atrumu 31 1idz 40 km/h robeZas, 121 vaditajs
—411idz 50 km/h robeZas, 22 vaditaji— 51 lidz 60 km/h
robezas, bet desmit autovaditajiem konstatéja atruma
parsniegSanu virs 61 km/h. Savukart $1 gada pirmajos
divos méneSos Latgale fikséti 1204 atruma rezima
parkapumi, no kuriem 38 vaditaji parsniedza atlauto
braukSanas atrumu 31 1idz 40 km/h robeZzas, 20 vaditaji—
41 lidz 50 km/h robeZzas, bet divi vaditaji— 51 lidz 60 km/
h robeZas.

Kampana “Neskrien ka traks!”. Par atruma
parsnieg8anu transportlidzekla vaditajam pieméro-
jams administrativs sods — bridinajums (iesp&jams
pie minimalas atruma parsniegSanas) vai naudas
sods. Savukart, sakot ar atlauta atruma parsnieg-
Sanu virs 51 km/h, ari transportlidzek|u vadiSanas
tiesibu izmanto$anas aizliegums. “Autovaditajiem
jaapzinas, ka pargalviga braukSana var bt
dzivibas vérta, tapéc neskrien ka traks!” uzsver
Valsts policija. Ta Sobrid isteno ari informativo
kampanu
“Neskrien
ka traks!”,
kuras
galvena
mérkaudi-
torija ir
autovaditaji,
kuri celu
satiksmeé
uzvedas
pargalvigi.

Informé ugunsdzeseji

Deg sodréji

11.marta ugunsdzeséji glab&ji sanéma izsaukumu uz
Rugaju novada Lazdukalna pagastu, kur vienstavu dzivo-
jamas majas dimvada dega sodréji 2m? platiba.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Administrativo resursu izmantosana kr:;tvﬁ_rd:: imiklaibli;lzigd tabula. Uzvarétaju
agitacijair aizliegta gaida parsteiguma balva.
Korupcijas noveérSanas un apkaro$anas birojs (KNAB)

atgadina, ka priek$véléSanu agitacijas perioda pirms N [ E I |m | I C I |
pasvaldibu vélésanam agitacijas aktivitasu istenoSanai ir i - | a 1 o 1
aizliegts izmantot administrativos resursus. Sis aizliegums — S : —1 1 Sl
attiecas uz visam valsts un pasvaldibu institiicijam un to [ B g EL ! ] Z I ‘_7 . g |
darbiniekiem, un aizlieguma meérkis ir noverst negodpratigu f g | 1 |
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konkurenci starp deputatu kandidatiem, kas ienem amatus a | d |

1 .

pasvaldibas vai valsts iestadeés, un citiem deputatu
kandidatiem, ka ari nepielaut politisko speku reklaméSanu —
par budzeta lidzekliem, kas pieSkirti valsts un pasvaldibu g
institticiju darbibai. | |

KNAB vérs§ uzmanibu, ka administrativo resursu, proti, ]

|
[
[ =

ir saturiski saistita ar kadu politisko partiju vai deputatu
kandidatu, nav pielaujama. Amatpersonam vai darbiniekiem, ! T4 J ] 1
kuri attiecigo institticiju finansu lidzeklus vai mantu izlietojusi = =S HEo L1 = : 1 =
prettiesiska veida, var tikt piemeérota administrativa atbildiba,
t.i., bridinajums vai naudas sods lidz 700 eiro. Turklat $im
amatpersonam vai darbiniekiem ir pienakums valstij
atlidzinat nodaritos zaud&jumus, kas atbilst aizliegta veida
izlietoto finansu lidzeklu vai mantas apmeéram.

KNAB norada, ka paSvaldibam, veidojot publicitates
materialus, tostarp preses relizes, ierakstus socialajos tiklos,
piedaloties raidijumu parraidés radiostacijas un televizijas
kanalos, ka ari cita sazina, janoskir paSvaldibas vaditaju,
pasvaldibas vadoSo darbinieku un citu amatpersonu
aktivitates no So paSu personu ka deputatu kandidatu vai
politisko partiju parstavju aktivitatem. Turklat paSvaldibai,
nodrosinot sabiedribas informeSanas funkciju, nav piena-
kuma sazina ieklaut tiesi paSvaldibas vaditaja vai citas amat-
personas, kas ir deputata kandidats, viedokli, uzrunu,
pieminéSanu u.tml. darbibas.

Ja pasvaldiba nolemj publicitates materialos vai cita sazina
atspogulot deputata kandidatu, kur$ vienlaikus ir arl
pasvaldibas vaditajs, pasvaldibas vadoSais darbinieks vai cita
amatpersona, janodros$ina, lai materials nesatur tieSu vai
netieS$u aicinajumu balsot par vai pret kadu politisko partiju

valsts vai paSvaldibu institiiciju finansu lidzeklu, kustamas 3 F - 1

un nekustamas mantas izmantoSana vai pakalpojumu ° o B a BT

sniegSana, ka arl institicijas reklameéSana, ja attieciga reklama karta = ! k ‘ 1 i eI slije|t
a k
S a

Aleja - asaka - asara - balts - bites - biedeé - Elita - évele - €zeli - eziti - elpot - Inesi -Kails - kalni - kalpi - kapos - kauss - kazas
- kodit - kurpe - laktu - lasit - lauku - Leika - lodét - lomas - lozes - masts - macit - mikla - naiva - nauda - nekod - ozola - pasts
- peles - plans - rokas - sader - samts - savam - sauks - sekas - senas - sesks - sesta - sista - seéras - sétas - siens - siers - siets - sirds
- silts - sitas - skats - skara - stila — Tagis - Talce - talak — tomer - traki - triki

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.aprilim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: B.Sopule (Viksna), .LHomko (Medneva), T.Ivanova, St.Lazdins, Z.Bérzina, L.Krilova,
Z.Pulca, J.PoSeika, G.Amantovs, (Balvi), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Micule (Tilza), D.Zel¢a (Krijanu pagasts).

2.karta veiksme uzsmaidija TEREZIJAI IVANOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

vai deputata kandidatu. Ja politiskas partijas parstavija, t.i.,
deputata kandidata vai iesp€jama deputata kandidata Rudeni
viedoklis, uzruna vai pieminéSana tiek izmantota ka starki
amatpersonas viedoklis, tad $ada informacija nekada veida neaiélidoja
nevar saturét tieSu vai netieSu aicinajumu balsot par vai pret uz siltajam
kadu politisko partiju vai deputata kandidatu, vai ari Sis zemém.
personas papildu reklaméSanu prieksvélesanu agitacijas “Starki
perioda. Ja tas tiek ieverots, $ada informacijas publiskoSana jevé rc'> visus
prieksvelesanu agitacijas perioda ir pielaujama. noteikumus
KNAB aicina iedzivotajus $aja perioda bt vérigiem un - maskas,
zinot par gadijumiem, kad tiek pamanitas pazimes, kas var divu metru
liecinat par administrativo resursu izmantoSanu prieksve- attalumu
lesanu agitacijas mérkiem. Sabiedribai atpazistamakais Covid-19
administrativo resursu izmantoSanas veids ir paSvaldibas laika,”
timekla vietné vai socialajos tiklos publicets ieraksts ar secina Rita
attiecigas paSvaldibas lideri, t.sk. priekSsedetaju, kas slave sava Borisova.
saraksta kandidatus, sevi un sava amata pienakumu
pildiSanas laika padarito, ka ari stasta par nakotnes planiem.
Zinot KNAB var vairakos veidos, t.sk. bezmaksas mobilaja
lietotne “Zino KNAB”, zvanot KNAB uzticibas talrunim
80002070 vai rakstot uz e-pasta adresi: knab@knab.gov.1v.

KNAB atgadina, ka priek$vélésanu agitacijas periods sakas
3.g. 6.februari un ilgs lidz paSvaldibu véléSanu dienai —
S.junijam.

Aicina jaunieSus piedalities véléSanas

Tuvojoties §1 gada pasSvaldibu vélésanam un Saeimas
veleSanam nakamgad, ka ari aizsakot gatavoSanos 2024.gada
Eiropas Parlamenta (EP) veleéSanam, EP birojs Latvija ar
iniciativu “Man ir 18” aicina jaunieSus izmantot savas tiesibas
un nepalaist garam savas pirmas veleéSanas. Jauniesi aktivi
iesaistas gan lokala, gan globala rakstura aktivitates,
piemeéram, cina pret klimata parmainam, tacu véléSanu diena
uz iecirkni aiziet salidzinosi neliela dala. Tapéc iniciativas
“Man ir 18” ietvaros tapusi pastkarte un animacija -
aicinajums piedalities veléSanas, 10 ieteikumu apkopojums
jauno veletaju motivesanai, ka ari sarikota specialistu diskusija
par jaunieSu iesaisti vélesanas. Sos materialus var brivi
izmantot ka cilveki, kuru ikdienas darbs saistits ar jaunieSiem,
ta arl jebkurs cits interesents. Pastkarte tapusi sadarbiba ar
Latvijas Makslas akadémijas studentiem un jau nosutita

skolam un jauniesu organizacijam, lai sveiktu pilngadibu |  syeiciens dzim$anas diena! “Ligums neapvainoties! P&déjos saules staros. lesitija Rudolfs Kozlovs no
Sasniegusos jauniesus. Nekada naida, tikai humors!” aicina Aleksandrs Andbergs. Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Izsoles

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Jaunvarpas”,
VectilZas pagasta, Balvu novada, kas sastav no zemes vienibas 3,6 ha
platiba, kadastra Nr. 3890 006 0277 (kadastra apzimejums 3890 006
0231). Izsoles sakumcena - EUR 6830 (sesi tiikstosi astoni simti trisdesmit
eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli tiek publicéta laikraksta
“Latvijas Vestnesis”, Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 Balvos,
Berzpilsiela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa
dro$ibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 683 (sesi
simti astonidesmit tris eiro) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2021.gada 20.aprili plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu - dzivokli Nr.46
Pilsonu iela 31, Balvos, Balvu novada, kadastra Nr. 3801 900 2499
(kadastra apzimeéjums 3801 003 0391 001 046), kas sastav no divistabu
dzivokla 46,5 m? platiba un kopipasuma 4611/297053 domajamajam
dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra apzim&jums 3801 003 0391
001) un zemes atbilstosi domajamajam dalam 0,0059 ha platiba
(kadastra apzimé&jums 3801 003 0391). Izsoles sakumcena - EUR 4628
(Cetri tukstosi sesi simti divdesmit astoni eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli tiek publiceta laikraksta
“Latvijas Vestnesis”, Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 Balvos,
Berzpilsiela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa
drosibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 462,80
(Cetri simti seSdesmit divi eiro 80 centi) un registracijas maksa EUR 5
(pieci eiro), Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2021.gada 20.aprili plkst. 10.20.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu - dzivokli Nr.22
Partizanu iela 36, Balvos, Balvu novada, kadastra Nr. 3801 900 2498
(kadastra apziméejums 3801 003 0394 001 022), kas sastav no vienistabu
dzivokla 24,7 m? platiba un kopipaSuma 2525/29846 domajamajam
daJam no daudzdzivoklu majas (kadastra apziméjums 3801 003 0394
001) un zemes atbilstosi domajamajam dalam 0,0073 ha platiba (kadastra
apziméjums 3801 003 0394). Izsoles sakumcena - EUR 2703 (divi tikstosi
septini simti tris eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli tiek publicéta laikraksta
“Latvijas Vestnesis”, Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, Balvu novada paSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Zieme]latgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne vélak ka lidz 1idz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 Balvos,
Berzpilsiela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa
drosibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 270,30 (divi
simti septindesmit eiro 30 centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pa$valdibas, reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seézu zale
2021.gada 20.aprili plkst.10.40.
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Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu dzivokli Nr.1
Berzpils iela 19A, Balvos, Balvu novada, kadastra Nr. 3801 900 1041
(kadastra apzimejums 3801 004 0165 004 001), kas sastav no vienistabas
dzivokla 18,7 m? platiba un kopipaSuma 190/2569 domajamajam dalam
no daudzdzivok]u majas (kadastra apziméjums 3801 004 0165 004 ) un
paligékas atbilstosi domajamajam dalam 7,99 m? platiba. Izsoles
sakumcena - EUR 1321 (viens takstotis tris simti divdesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Informacija par izsoli tiek publicéta laikraksta
“Latvijas Vestnesis”, Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, Balvu novada pasSvaldibas majaslapa
www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika
interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne velak ka lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils
iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2021.gada 19.aprila plkst. 16.00 jaiemaksa
drosibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 132,10
(viens simts trisdesmit divi eiro 10 centi) un registracijas maksa EUR 5
(pieci eiro), Balvu novada pasvaldibas, reg.Nr. 90009115622, bankas
konta: AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2021.gada 20.aprili plkst.11.00.

Informé LAD

Atbalsts profilaktiskajiem pasakumiem
putnkopibas nozarée

No §i gada 1. lidz 30.aprilim Lauku atbalsta dienests aicina
pieteikties apakSpasakuma “Atbalsts profilaktiskajiem
pasakumiem, lai mazinatu epizootiju un epifitotiju iespéjamas
sekas” putnkopibas nozarei. Si ir desmita projektu pienemsanas
karta, kopéjais publiskais finanséjums ir 369 tukstosi eiro.

Atbalsts ir paredzéts putnkopibas nozarei ar mérki nodrosinat biodrosibas
prasibu ievieSanu. Atbalstu var sanemt Partikas un veterinaraja dienesta
registrétie mazie un vidéjie uznémumi, kas audze ne vairak ka 80 000
majputnu.

Karta iesniegto projektu IstenoSanas beigu termins ir viens gads no
lemuma par projekta iesnieguma apstiprinasanu speka staSanas dienas.
Pasakuma priekSapmaksa netiek paredzeéta. Atbalstu izmaksas,
pamatojoties uz faktiskajam attiecinamajam izmaksam atbilstoSi
apstiprinatajam projekta iesniegumam.

Projekta iesnieguma veidlapa pieejama majaslapa www.lad.gov.lv,
sadala “Atbalsta veidi” — “Projekti un investicijas”. Projektu iesniegumus
var iesniegt LAD Elektroniskaja pieteikSanas sistema vai parakstitus ar
dro3u elektronisko parakstu. Svarigi ievérot, ka projekta iesniegumi, kas
tiks sanemti pasta sGtljuma veida, netiks pienemti un registréti. Plasaku
informaciju var noskaidrot pa talruni 67095000.

Ieveribai! Lauku atbalsta dienests kopa ar Partikas un
veterinara dienesta parstavjiem 17.marta plkst. 13.00 organizes
vebinaru par planotajiem biodrosibas pasakumiem. Vebinars
notiks tieSsaistes sazinas vietné “Zoom”. Lai piedalitos vebinara, tam
jaregistréjas, aizpildot informaciju anketa: https://forms.gle/
tszjw3zYr9dJKLsAS.

Der zinat

Apsveikums

Panem tos vardus, kas
skanét prot.
Tos, kas dvéselei prieku var
dot.
Ziemas, vasaras sasildit
spéj,
Caisas, svetigas pardomas
séj.
Panem tos vardus, ja tie
vares spet
Ikdiena, svétkos Tev
nodereét.
Vismilakie sveicieni
Ausmai Plimei

skaistaja jubileja!
Veselibu, dzivesprieku un
nezidosu energiju
turpmakajiem gadiem Tev
novél: bijusas darba
koléges.

ledzivotajiem ir iespéja pieteikties izbraukuma

vakcinacijai dzivesvieta

ledzivotajiem ar neatgriezeniskiem funk-
cionaliem traucéjumiem un tiem, kuri medicinisku
iemeslu dél nevar noklit arstniecibas iestade, ir
iespéja pieteikties izbraukuma vakcinacijai
dzivesvieta.

Sie iedzivotaji vai to apriipétaji tiek aicinati pieteikties
vakcinacijai dzivesvieta divos veidos:

[ zvanot g¢imenes arstam (ari pasa §imenes arsta
proaktivs zvans pacientam),

[ zvanot 8989 (ja iedzivotajs jau ir pieteicies
vakcinai caur manavakcina.lv vai 8989, tad atkartoti
jasazinas pa talruni 8989, lai noraditu izbraukuma
nepiecieSamibu un precizu adresi).

Ja péc zvana gimenes arstam arsts apstiprina, ka veiks
izbraukuma vakcinaciju, tad visu talak organize pats
$imenes arsts. Vakcinaciju Sie gimenes arsti var
uzsakt jau tagad, nemot vera eso3o vakcinacijas
rindu, vakcinu pieejamibu, iedzivotaja
pieteikumu un atrasSanos prioritaraja
vakcineéjamo grupa.

Ja gimenes arsts informg, ka izbraukuma vakcinaciju
neveiks, tad gimenes arsta pienakums ir vai nu
sagatavot pacientu sarakstu, kuriem Sads atbalsts
nepiecieSams, nodot to Nacionalajam veselibas

dienestam, vai ari aicinat savu pacientu sazinaties pa
bezmaksas informativo talruni 8989. Zvanot pa talruni
8989, iedzivotajam vai apripétajam bis janorada
preciza adrese, kur vakcin€jama persona atrodas.

Sobrid pieteikties izbraukuma vakcinacijai ipasi
aicinati senioriem vecuma virs 70 gadiem. Tos, kas $1
briza prioritaras grupas laika lidz 20.martam pieteiksies
pa talruni 8989 vai bus gimenes arstu iesutitajos
sarakstos, izbraukuma vakcinacija tiks
nodrosinata jau aprila sakuma. Veselibas
ministrija regulari atgadinas par pieteikSanas kartibu
izbraukuma vakcinacijai un regulari apkopos
pieteikumus, lai veidotu vakcinacijas grafikus un par
tiem informétu iedzivotajus.

Péc Nacionala veselibas dienesta apkopotas gimenes
arstu aptaujas, 58% no tam praksém, kuras noslégusas
vai plano noslégt ligumu par vakcinaciju, ir gatavas
vakcinet savus pacientus, kuri nevar atstat savu
gultasvietu vai kuri medicinisku iemeslu de] nevar
noklat arstniecibas iestade, vinu dzivesvietas.

!Vakcinﬁciia dzivesvieta tiks nodrosinata
tikai gadijumos, kad ir tadi veselibas
traucejumi, kas liedz iespéju pamest
dzivesvietu un apmeklét arstniecibas iestadi.
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Pateiciba

Vissirsnigékais paldies Tilzas
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam, Tilzas

doktorata meiteném, priesterim

Stanislavam Prikulim, Annai Vacietei,
Andrim Pi¢ukanam, Balvu novada
pasvaldibai, deputatiem,
apbediSanas birojam SIA “Edlin M”,
SIA “Senda Dz” kolektivam,
kaiminbiem, radiem, draugiem, un
visiem, kuri bija kopa ar mums
klatiene, domas, pavadot muziba
musu milo mamulu
Venerandu Dzeni.
DELA UN MEITU GIMENES

Péerk

o SIA “RENEM”
[ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 29996309; 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja. Talr. 62003939.

Pérk meza, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Pérk dzirnakmenus.
Talr. 29388000.

Pérk slaucamu govi no biologiskas
saimniecibas.
Talr. 26529137.

Pardod

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5mq.
Talr. 29165808.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod déjéjvistas.
Talr. 22845900.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 27747800.

Pardod govi. Talr. 26253319.
Vélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites Zzied...
Un ir tik skumiji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad jums bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam lidzjutibu Zinai, Marutai
un paréjiem tuviniekiem, brali
PETERI un masu NINU maZiba
pavadot.
Dobrovolsku gimene

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet brici sirdi putnéns nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
Smagaja sapju bridi esam kopa ar
Jums, Zina un Maruta, savus
milos PETERI un NINU zemes klgpi
guldot.
Sandras, llonas, Birutas gimenes

Skumiji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos ausmas mirdzums
silts,
Nosalc vésma: - Mieriga lai dusa,
Lai jums viegla Tévu zemes smilts!
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Zinaidai Seikstulei, MASU un
BRALI miizibas cela pavadot.
Latvijas Zalas partijas
Balvu nodala

Tavs muzs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar rapém, raizém nodzivots,
Nu Zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu Marutai,
Zinaidai un paréjiem tuviniekiem,
no brala PETERA VASILJEVA un
masas NINAS BERZISAS uz mazu
atvadoties.
Anna Jakovleva, Iréna, Lija

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,

Kam péksni apdzisusi
Tava diena.

Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu Zinaidai
Seikstulei, brali PETERI un masu
NINU muziba pavadot.

“Meéness aptiekas” kolektivs

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles. (A.Elksne)
Kad ziemas aukstie véji atnes séru
vesti un sirdi smeldz asa sape,
patiesa lidzjutiba masai Marutai
Tlhomirovai ar gimeni un
tuviniekiem, pavadot
NINU BERZISU kapu kalnina.
Ligita, Péteris

Dzivé ir brizi, kad péksni muzs
liekas
Garam ka saplosits makonis slid.
Masin, mila, ar tevi tad tiekos
Bérnibas takas, kas taluma vid.
Visdzilako [lidzjutibu un atbalstu
izsakam Zinai Seikstulei un
tuviniekiem, masu NINU BERZISU
muziba pavadot.
Margarita, Anda, Alla, Alla, Anna,
Daina L., Elza

... Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet...
(I.Rudene)
Patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
NINU BERZISU pavadot maziba.
Darza kaiminienes Verpuleva:
Taisija, Livija, Vera

Lidzjatibas

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi masas soli,
Dzives celu staigajot.
Skumiju un atvadu bridi, kad
negaidot partricis Ninas BérziSas
dzives pavediens, esam kopa ar
Zinaidu Seikstuli un Marutu
Tihomirovu, masu aizsaules
darzos aizvadot.
Leontine Dukalska, Maruta Ozola,
Tekla Kozlovska

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts.
Pari nosalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut skirties ir tik Zél.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjatibu Vijai, meitam un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
PETERI VASILJEVU miZibas cela.
Daina, Jeromanovu un Bérzinu
gimenes

Tik daudz vél nepateikta

No dzivé izjusta,

Tik daudz vél nepaveikta

No miza ceréta.
(V.Kokle-Livina)

Patiesa lidzjutiba sievai Vijai un
visiem tuviniekiem,
PETERI VASILJEVU miiziba
pavadot.

Ezera ielas 18.majas 2.ieejas
kaimini

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumji... ir tik Joti skumji,

Ka tiesi tagad tev bij‘ jaaiziet.

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Zinai un
Marutai, masu NINU muZibas cela
pavadot.

Krustmate Emilija un Kréslinu
gimene Salaspili

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied...

Un ir tik skumji, ir tik skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Skumiju bridi esam kopa ar Silviju,
masu INARU NILOVU mizibas
cela pavadot.

Daina Pétersone, Dzidra Ubaga,
Ligita Zalcmane

Lai gaisie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas.
Patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Marutai Tihomirovai un
paréjiem tuviniekiem, kad,
pavadot miziba, pedéjas ardievas
jasaka masai NINAI BERZISAL
Tirgus ielas 1a majas iedzivotdji

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu Maritei
Vasiljevai un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizibas cela
pavadot.
Vija, Mareks Jermacani

Mana diena atnakusi,
Sapes, sapnus atpémusi.
Dzives laipa parldzusi,

Saules gaisma nodzisusi...
Visdzilaka lidzjutiba masam Zinai
Seikstulei, Marutai Tihomirovai ar
gimeni un paréjiem milajiem
tuviniekiem, NINU BERZISU
smildu kalnina pavadot.
Z.Laminska, A.Glauda, Galeju,

Pastaru gimenes

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Saja skumju bridi esam kopa ar
Marutu Tihomirovu un visiem
vinas tuviniekiem, masu
NINU BERZISU miziba pavadot.
Inese, Lasma, Tamara, Aldis, Ola,
Velga, Iréna

Tev neziedés vairs vizbulites
pirmas,
Ne meZa rozes savus ziedus Vers.
Par tevi muZzam Salkos egles sirmas
Un kapu bérzi zelta lapas bérs.
Dzila, patiesa lidzjutiba masam
Zinai Seikstulei, Marutai
Tihomirovai un visiem
tuviniekiem, pavadot
NINU BERZISU Dieva valstiba.
Ezera ielas 26.majas 2.ieejas
kaimini

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilveks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem. (S.Sile)

Skumiju bridi esam kopa ar Zinu
Seikstuli, Marutu Tihomirovu un
paréjiem tuviniekiem, masu
NINU BERZISU miizibas cela
pavadot.

lNarija, Anna, Karklinu gim.

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad Zinaidas dvéselé vél smeldz
sape par brala zaudéjumu, maziba
devusies ari masa. Dalam bédu
smagumu ar Zinaidu Seikstuli, no
masas NINAS atvadoties.
Balvu Valsts gimnazija

Vienai dzivei vieni varti,
Saules gaismai atverti.
Zél tikai, ka nezinam,

Cik ilgi vaja mums tie ir.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
NINU BERZISU miiziba pavadot.
Vizuli, Bistrovi, Aglisi, Inara, Evalds,

Lonija, Inese, Bernadeta

Pa baltu, sniegotu taku
Tu aizgaji maZibas ceja.
Vien plika atminu ziedi,
Kas putenos nenosalst.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jurim Mednim un tuviniekiem, no
BRALA atvadoties.

Daina, Aleksis, Daina, Dzintra,
Elmars, Veneranda, Sveta, Janis

Ir pavasatris...
Bet putnu balsim nav skanas,
Debesim krasas un pukém smarZas
Klusums iegilis pasaules vartos.
Jatam lidzi un dalamies sapju
smaguma ar Sofiju Aleksejevu un
délu Olegu, TUVU CILVEKU
muziba pavadot.
Lilita, llmars Saicani

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, - skan.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
lizei Saidanei, MI\MINU Muzibas
cela pavadot.

Simona, Karlis

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar
INARAS NILOVAS tuviniekiem,
vinu smilSu kalnina pavadot.
Sakaru mezgla un Lattelecom

bijusie kolggi

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés... (0.Vacietis)

Kad muZibas celos tiek aizsaukta
misu kora dalibniece INARA, dzilas
skumjas esam kopa ar vinas
gimeni un visiem tuviniekiem.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé sniegputeni zied...
Un ir tik skumiji, ir tik smagi,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, INARU NILOVU
muziba pavadot.
Deju kopa “Atvasara” un vaditaja

Balts cels, Piekdst soli,

Pierimst domas. Atminas, atminas...
Saja klusuma, kad pavasara véj$
sagriezas deju puteni, izsakam
lidzjutibu negaiditaja sapju bridi
délam, masam un paréjiem
tuviniekiem, INARU NILOVU
(dz. Blu¢a) zaudgjot.
1966.gada bijusie klasesbiedri

Balvu vidusskola

Pari jumtam gaju putni skries

Un uz pavasara dzirém trauksies.

Jautri tie péc tevis sasauksies,

Bet tu klusési un neatsauksies.

(F.Barda)

Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba délam un
visiem tuviniekiem, pavadot
INARU NILOVU kapu kalnina.
Tauta ielas 4.majas ieejas kaimini

Mana zvaigzne ir tik mazina,
ka nevaru tev to paradit...
Tu nakti raudzisies zvaigznés,
bet es tau dzivosu viena no tam...
(A.de Sent -Ekziperi)
Musu dzila un patiesa lidzjutiba
kolégei Reginai Dundurei, meitu
AlJU muZibas cela
pavadot.
Vilakas Valsts gimnazijas saime
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