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Sanem dazadas atsauksmes. Sintija un Normunds péc dziesmas “Milais” publisko8anas sanem visdazadakas atsauksmes. “Parsvara tas ir pozitivas, kaut gan neizpaliek ari pa
kadai negacijai. Prieceé, ka mus apsveic ari svesi un nezinami cilveki, kuri nu jau ir kluvusi par draugiem. Tapat patikami dzirdét komentarus, ka mana mamma ir malace, jo pratusi
savu talantu nodot bérniem. Vai tas nav jauki?” prato S.Velme no attalaka Balvu novada pagasta.

Edgars Gabranovs

Katru sestdienu LTV1 etera ikviens interesents var noskatities raidijumu “Latvijas
sirdsdziesma”, kas turpina Latvijas Slageraptaujas tradicijas. Lepojamies, ka marta
dziesma “Milais“. Dziesmas vardu un miizikas autore Sintija neslépj ambiciozu sapni.
“Palidziet noklit finala,” vina ladz.

Nav noslepums, ka Covid-19 laiks mazikiem, méreni sakot, ir Joti sarez§its. Ne velti portala
facebook muspuseé pazistamais kultaras darbinieks, muzikis un literats Maris Lapans dalijies ar
sirsnigu ierakstu un fotoatteliem: “Laikam mes ar Davi piederam pie tiem retajiem izredzetajiem,
kuriem 8.marta radas iespéja uzstaties ista koncerta. Lai ari aiz stikla sienas, lai ar1 tikai
centram par uzaicinajumu un paldies ari visiem klausitajiem. Veélreiz sveiciens visam damam
8.marta!” Lugts atklat, vai vinam ar délu izdevas izpelnities damu smaidus, Maris atjokoja,
ka tos izjuta, kaut ari fiziski neredzéja: “Kapéc? Atradamies foaje telpa, kas bija izgaismota.
Ara bija patumss, tapéc varéja saskatit tikai garamgajéju siluetus, turklat pielauju, ka daudzi
bija maskas. Bet smaidi noteikti bija!” M.Lapans Sintijas un Normunda nokliiSanu “Latvijas
sirdsdziesma” verte ka jauku un pozitivu panakumu: “Aptauja nav nemaz tik viegli noklit.
Divas dziesmas tur ir izskan€jusas kopa ar grupu “Otto”, Skiet, 2010. un 2012.gada. Maladi,
turésim 1kSkus par savéjiem! Novélu viniem energiju un veiksmi - ja neizpaliks darbini, neizpaliks
ari veiksme.”
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Seminars lauku
uznémeéjiem
SIA “Latvijas Lauku konsultaciju un

Pati Sintija atklaj, ka dziesmas “Milais” videoklips tapis, pateicoties arl “Vadugunij”: “Pirms
kada laika sniedzu interviju Zinaidai Loginai. Nejausi redakcija sastapu Zurnalisti Sanitu
Karavoiciku. Vards pa vardam, un izradijas, ka Sanitas déls Davis atrodas Balvos. Videoklipa
planojam nofilmét kadu jauku pariti. Nu, re, Davis ar draudzeni Kitiju Ertmani neatteica.
Tikpat jauku atbildi sanémam no Kaspara PoSeva, kuram liidzam nofilmét kadrus ar dronu.
“Rit filmeésim,” vin$ pavéstija. Ko mums atlika darit? Tatad jafilme! Videoklips tapa atri.
Kapéc filméjam Balvos? Grib&jam paradit estradi, kas Sobrid ir vientula un klusa. Tapat
filméjam manas majas KriSjanu pagasta Laima. Lai tacu visa Latvija zina, kas ir Balvi, kas ir
lauki, ar ko més lepojamies.”

Jasecina, ka Sintijas pirma debija $lageraptauja bija kopa ar mammu Inginu Zogotu pirms
pieciem gadiem. Soliste neslépj, ka Sogad loti vélas ieklat finala: “Kad jauno dziesmu
noklausijas nu jau balvenietis Kaspars Maks, vins ieteica to iesniegt konkursa “Latvijas
sirdsdziesma”. “Neko jau sliktu neteiks,” vins pratoja. Liels bija mans parsteigums, kad péc
divam nedelam sanémam pozitivu atbildi. Kas notiks talak? Visticamak, So sestdien vai péc
nedelas TV varés redzet manu un Normunda attalinato interviju. Liidzu, balsojiet par mums!
Jaizcinisim 1.vietu, tad automatiski nokliisim finala. Ja otro vai treSo, piedalisimies starpfinala.
Ja biis zemaka vieta, tad par misu likteni lems klausitaji telefonbalsoSana. Atgadinu, mes
témeéjam uz pirmo variantu.”

Ps. Ja velaties miispuses miiziku dziesmu dzirdet gada finala, neaizmirstiet, ka par to reizi diend
var nobalsot https://ej.uz/balso_marta lidz 27 .marta plkst. 00.01.
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izglitibas centrs” Balvu birojs organize
bezmaksas tieSsaistes seminaru
“Aktuala informacija lauku
uznémeéjiem 2021.gada”, kas notiks
16.marta no pulksten 11.001idz 13.15
tieSsaiste, ZOOM platforma (dienu
pirms pasakuma uz noradito e-pastu tiks nosatita ZOOM
pieslégSanas saite). Seminara témas: nodoklu aktualitates
2021.gada. IIN deklaracijas sagatavoSana; ALTUM piedavatas
atbalsta iesp€jas lauku uznémejiem; LLKC Balvu biroja aktualitates

japiesakas lidz 15.martam (pieteikSanas noris elektroniski, aizpildot
registracijas veidlapu saité: https://forms.gle/jt5aDUe7k5SmD7wS6A).
“FIZMIX Eksperiments” piedalas balveniesi

Sogad AS “Latvenergo” rikotajam erudicijas konkursam “FIZMIX
Eksperiments” kopuma pieteikusies 131 komanda. Visaktivakas
bijusas komandas no Latgales — regionu konkursa parstav 160 skoléni
un vinu skolotaji, tostarp no Balvu Valsts gimnazijas. Lidz 29.martam
konkursa dalibniekiem atlases neklatienes karta bis javeic uzdevumi
par zalas fizikas tematiku un jakraj punkti, lai ieklatu konkursa
pusfinala un velak ari finala.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 20 (9301)
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Nedelas jautajums

Zinaida Logina

Ka vértéjat iespéju nodot bezmaksas
Covid-19 testus tuvak dzivesvietai?

] JURIS VININS, pensionars no
Balviem: -Ta ir [oti laba lieta, lai ari
nav obligata. Pat, ja juties vesels,
dro$s nevari bat, tapéc par to
japarliecinas ar testu palidzibu. Es
par 8o iespéju stastu ari citiem.
Brinos, ka daudzi nezina. Ceru, ka
tests bus negativs un pasam ap sirdi
bus vieglak un mierigak. Parbaudit
vajadzétu visus, ipasi tos, kas ielido
un iebrauc Latvija. Tas butu lielaks
garants drosSibai.

INTA KOKOREVICA, strada testu
nodosanas punkta Balvu
sakumskola: -Labs pasakums, ko
vajadzétu izmantot visiem, ja
vélamies apturét virusa izplatibu.
Cilveki nak, bet varéja but vairak,
ipasi jaunieSu. Parsvara ierodas
gados vecaki cilveki. Nezinu, kads
tam iemesls. Varbut baidas?
Cilvekiem ir bail sanemt pozitivu
testu, varbut tapéc vini izvélas
netestéties. Citi saka, ka nav
simptomu,- kapéc nakt un nodot analizes?

INETA BUMBISKA, dzivo Kubulu
&l pagasta, strada klientu

d apkalpo$anas centra Balvos: -
Luk, nesu nodot savas un vél dazu
cilvéku analizes. Parbaudamies pasi,
lai neapdraudétu citus. Ja strada ar
cilvékiem, tas jadara obligati! Darba
vieta ir izvietota visa informacija. Es
mudinu ari citus nebaidities un nakt
uz testéSanu. To, ka tas jadara,
skaidrojam ari sarunas ar klientiem.

ANDRIS BACUKS, balvenietis: -
Tas ir pozitivi un atbildigi, ka notiek
pula testéSana. Esmu jau panémis
un citiem aizvedis divpadsmit testus,
‘F . parsvara gimer)es locekliem, nu
§ vedu atpakal. Zél, ka trukst
informacijas par $o testéSanu,
vajadzeja izzinot pladak. Pielauju, ka
daudzi nelieto internetu, daudzi ir
noguru8i no kovida un visu
informaciju laiz gar ausim un
nepievers uzmanibu. Varbut vairak
vajadzéja izmantot video - radit to uz tablo pilsétas
centralaja laukuma, iespéjams, skali izzinot vakaros pie
kultdras nama.

L

DAGNIS LAIZANS no Balvu
pagasta Naudaskalna, macas
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
11.klasé: - Par 8o iespéju uzzinaju
no vecakiem. Piekritu, ka testus
nodosim visa gimene, un to ari
izdarijam. Pats interneta So
informaciju redz€ju, bet nepievérsu
ipasSu uzmanibu. Domaju, ka puse
cilvéku zinaja, puse - nebija informéti.
Testa rezultatus gaidiSu bez ipasam bailem. Dzivoju un
macos attalinati - no majam. Testus varéja veikt ari misu
skola. Butu labi, ja tos vairak veiktu tieSi jauniesi.

NEDELA

Paklaujoties pandémijas reZimam un izmainam sadzivé, man iestradajies ikdienas ritms, kas
nemainas. Ta notiek ari Sonede]. Turos preti visam negativajam, kas tik daudz ikdiena skan masu
medijos un ir ar1 lidzcilveku pratos. Vel nedaudz stradaju. Ta ir laba sajita, ka, esot medicina 60
gadus, vel varu kaut ko darit. Man ir nepiecieSamas fiziskas aktivitates, tapec ik dienu najoju
vismaz S kilometrus. MeZs ir labakais draugs dzives smagakajos brizos. Kad nokusis sniegs, staigasu
savu trasi divreiz diena. Vairak ka jebkad lasu, tagad ari perku loti daudz gramatu un labprat
davinu draugiem. MeZs, gramatas un miizika ir mana ikdienas psihoterapija. Rakstu véstules, ari
rokraksta, seviski pedeja gada laika. Regulari sanemu saulainus un ziedoSus sveicienus no Griekijas,
Spanijas, Kanadas un daudziem miliem cilvékiem tuvuma un taluma. Televiziju neskatos, toties
you tube ir mana iecienitaka vietne, kas sniedz pozitivas emocijas, sakot ar kolégiem Péteri Klavu,
Peteri Apini, Aleksandru Mjasnikovu un beidzot ar vienu no viedakajam sievietém miusdienas
Irinu Hakamadu. Jebkuram dveéseles stavoklim tur atrodu atbildes uz visiem jautajumiem. Macos
neskumt, ka nav tieSu kontaktu, nav teatra, koncertu, juras un daudz ka cita. Lielakais prieks ir par maniem krietnajiem un
miloSajiem bérniem un mazbérniem, un par visiem labajiem cilvekiem, kuri bijusi un ir mana maiza. Bez prieka tacu nevar ...

EDITE GORKINA,
medike

No vestulem

Tikai pasi labdkie tiesd
motokrosul!

Ta laikam varétu runat par masu jauko
un sirsnigo kolektivu. Esam entuziasti,
kam interesé motokross. Esam ka viens
liels, draudzigs kolektivs ne tikai sacensibu
laika, bet ari arpus sacensibam kopigas
atpiitas laika. Darbojamies jau vairakus
gadus, atsauksmes par musu darbu ir Joti
pozitivas. Tas mums dod jaunus spekus
darboties talak un censties klat vél
labakiem. Daudziem Skiet, ka ta ir sava
veida izklaide, bet butiba tas ir smags un
atbildigs darbs. No musu darbibam ir
atkariga ne tikai sportistu, bet ari musu
pasu drosiba. Més neskatamies nedz uz
cilvéka vecumu, nedz dzimumu.
Daudzos izbrinu rada tas, ka ar1 daila
dzimuma parstaves strada par distances
uzraugiem. Misu kolektiva stiprais
dzimums loti ripéjas, lai més, dailais
dzimums, justos labi. PaSlaik aktivi
darbojas apmeéram 20 tiesnesi, kas ienem
dazadus amatus — distances uzraugi,
tehniskie tiesnesi, starta finiSa tiesnesis,
galvenais tiesnesis. Tapat katras sacensibas
ir sekretariats, kura darbojas divas
meitenes. Protams, tas nenozimeé, ka so
darbu nevarétu veikt ari stipra dzimuma
parstaviji. Esam priecigi ar par to, ka masu
kolektivu ik pa laikam papildina jauni
cilveki, kuri velas darboties. Par motokrosa
tiesnesi var klat jebkura persona, kas
sasniegusi 16 gadu vecumu un apniemas
ieverot LaMSF Sporta kodeksu un tam
pakartotos noteikumus. Tiesnesim
regulari, ne retak ka reizi trijos gados,
japiedalas LaMSF rikotajos tiesnesu
seminaros un sekmigi janokarto
atbilstoSas tiesnesa kvalifikacijas zinasanu
parbaude.

Kodols esam no Gulbenes un misu

novada, ta¢u mums ir tiesnesi ari no
kaiminu novadiem — Madonas, Balviem,
Cesim. Pagajusais gads gan ieviesa savas
korekcijas saistiba ar Covid-19, tomer tas
neliedza iesp€ju robezas izmantot katru
piedavato iespéju. Tiesajam dazada
meroga sacensibas — Latvijas Cempionatus,
Retro motokrosus, Nacionalo kausu.
Ziemas perioda tiesajam skijoringu (ziemas
motokross), ka arl pasaules limena
sacensibas. Pateicoties musu kolektiva
sasniegumiem un labajam atsauksmém ne
tikai no paSmaju sacensibu organizato-
riem, bet ar1 no starptautiskajiem sacensibu
zuriju parstavjiem, mums ir izveidojusies
lieliska sadarbiba ar Igauniju, kur esam
ieguvusi lieliskus draugus, kas mis ar
lielako prieku un gandarijumu aicina tiesat
pie viniem sacensibas. Lielakais miisu sasnie-
gums un lepnums pasiem par sevi bija
iesp€ja tiesat Naciju kausu motokrosa
2014.gada. Paldies, protams, jasaka visiem
tiesneSiem, kas piekrit stradat kopa ar
mums!

Sporta tiesnesim nav nacionalitaSu, nav
savu intereSu, nav daliSanas tautibas vai
Klasés. Tiesnesis redz tikai numurus, bet aiz
ta visa tiesnesis var vairot sacensibu repu-
taciju un cilveku uzticibu tikai tad, ja ir ne
vien profesionalis sava joma, bet ievero ari
profesionalas &tikas principus, kas nozime
cienu, vienlidzibu, saskarsmes étiku,
godigumu un taisnigumu. Labam
tiesnesim jasp@j redzét talak par savu
degungalu, domat divus solus uz prieksu,
ka vina riciba ietekmes sacensibu gaitu,
atmosferu un, protams, droSibu. Visa
pasaulé sacensibu un trasu tiesnesi ir Joti
cienijami cilveki un jutas pagodinati, ja
vinus aicina stradat kada no pasakumiem.

P.S. Més butu Joti pateicigi, ja radisiet
iespeju publicet So rakstu. Esam motokrosa

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

tiesnesu grupa no Gulbenes, bet labprat
pienemtu ari jaunus biedrus sava grupa
no kaiminu novadiem, ja vien kadam
butu Sada interese.

AIJA GROSPINA

Viss saja dzive skrien...
Viss Saja dzive skrien, tik atri skrien,
Viss Saja dzive mainas vel aizvien.
Parvisu izdzivoto, pari skrieto,
Par visu paliek atminas tik vien.
Sveic pavasar's ar baltiem ievu ziediem,
Nak vasara un janu zales sniedz.
Jau rudens darza smarZo martinrozes,
Vien balta ziema savus ziedus liedz.
Es laika rituma pie tevis steidzu
Un neskumsu, ja ziedi smarZot beigs.
Es priecasos par leduspuki loga,
Kas mani spalga ziemas sala sveiks.
Vai pavasar's liks tevi satikt grava,
Vai rudens vejs, kas asi vaiga cert,
Vai ziemas sals ar sniegputenu valiem
Steigs sniega parslas mand seja bert.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Kads lasitajs pauda prieku, ka cilveki
atsaucas aicinajumam bez maksas nodot
Covid-19 testus. Vins pat gaidijis rinda un
majas rupigi izlasijis visas norades, lai
precizi ieverotu nosacijumus. “Tagad
nervozesu, lidz atnaks rezultati. Lai ari jtos

”

vesels, satraukums dara savu,” atzina
pensionars.

Savukart cits viedoklis ir avizes lasitajai
no Bérzpils pagasta. Vina uzskata, ka tas

neko nemainis, bet testi domati, lai atkal

kads varétu palielities ar to daudzumu:
“SeZam majas un sargajam sevi! Ja esam slimi,
veicam attiecigos droSibas pasakumus un
arstejamies laikus.”

“Par to, ka notiks Sada bezmaksas
testéSana, Balvu novada pasSvaldibai
vajadzeja izzinot gluzi ka lielveikalos izsaka
bridinajumus. Teiksim, pie kulttiras nama
var€ja par to stastit visas valodas, lai dzird,
jo ne visi lasa zinas interneta vai avizes, it
ipasi krievu tautibas cilveki,” pardomas

telefonsaruna dalijas pensionars.

“Ar Sausmam lasiju par eitanazijas
legalizaciju Latvija. To nedrikst pielaut!
Dabas likumus nedrikst parkapt, jadzivo ir
visiem, un Katram ir savs celS - sapju vai
rozeém kaisits. Loti patika pravesta Guntara
Skutela viedoklis. Lasot Petera Buka
viedokli, parnéma nepatikama sajita.
Vakara nevaréju iemigt, bija sajtita, ka nave
apkart staiga visos veidos,” savu viedokli

pauda pensionare no VectilZas pagasta.

“Lai ari snieg un iepriekseéja diena
iztiritie celini parklajas ar jaunu un biezaku
sniega segu, Balvu pareizticigo kapseta
redzami ikreiz no jauna iztiriti celini. Par
to paldies, jo es savus milos kapinos
apciemoju ne tikai vasara un svetku
dienas, bet ari ziema un parastas
darbdienas,” zinu zurnalistiem nodeva
balveniete.
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Ka mainas situacija Balvu pansionata

Arl vakcinétajiem

atklaja

Maruta Sprudzane

Mediji zino, ka Latvijas pasvaldibu un valsts pansio-
natos no Covid-19 mirusi aptuveni 300 tur dzivojosi
cilveki. Tas ir apméram 20% no visiem lidz Sim Latvija
no Sis slimibas miruso kopskaita. Viruss nav saudzéjis
ari maspuses socialas aprupes iestades. Ka klajas
Balvu pansionatam, vai situacija uzlabojas, ir atrasti
paligspéki, lai nodrosinatu iemitnieku aprapi,- laikraksts
telefonsaruna aicinaja pastastit pansionata direktori
JANU KOMANI.

Lotiilgi - gandriz gadu, kops plosas viruss, pansio-
natam izdevas notureties un slimibu neielaist savas
majas. Ir nojausma, kados apstaklos tas tomer noti-
ka?

- Varu uzdot pretjautajumu: ka vispar viruss ienaca Latvija?
Viruss ir ari Balvos, més te dzivojam, neesam tacu izoléti...
Valsti izsludinata arkartéja situacija. Tas viss bija ka blieziens,
un nevar vairs pateikt, kas un ka notika. Skaidrs, ka Sis ir
viltigs viruss, ar ko cinas visa pasaule. Més taja esam viena
maza molekula. Visu gadu nenogurstosi cinijamies ikdienas
darba, ieverojam stingrus noteikumus, tacu pansionats ir
viena maja, viens kopums, un ienaca tas viruss ka tads puteklis
arl pie mums un aizgaja plasuma.

Saslima gan iemitnieki, gan darbinieki. Ka
situacija veidojas tagad?

-Teorétiski virusa ienaksanai bijam it ka gatavi, bet, kad tas
notika, protams, parnéma Soks. Viruss uzliesmoja, un pirmas
dienas bija Joti smagas, taCu apzinajam situaciju un mekléjam
izeju. Parstrukturizéjam darbu, ieskaitot ari savu domasanu.
vertet, ka izteiktu saslimSanas simptomu tomer nebija, saasi-
najumi iemitniekiem vairak saistas ar vinu hroniskajam sli-
mibam. Lidz aizvaditas nedeélas nogalei
neatliekamas palidzibas dienests staciongja
Cetrus musu iemitniekus. Ar 25.februari
pansionata uznaca otrs neliels slimibas vilnis,
kas skara ari pirma un otra stava iemitniekus,
un karantina bija 28 iemitnieki.

Jarekinas, ka pavasari cilvéku organismi
vispar ir uznémigaki pret saslimSanam, ka to
jau pieradijusi prakse. Saslima ari darbinieki,
bet vini jau atgriezas darba ierinda un nak
atpaka] arl péc 14 dienu karantinas. Veselibas
stavokli izvérté gimenes arsts, un, ja nav
simptomu, var atsakt darbu. Protams, vie-
nam otram ir ari smagakas saslimSanas, kad
japaliek majas un arstéSanas jaturpina. Man
zinams, ka stacionara nokluva vismaz divi
misu darbinieki.

Jadoma, ka ne visiem iemitnickiem
viruss spéja uzbrukt.

-Viruss nebija pielipis 32 iemitniekiem.
18.februari notika vakcinacija, un to varéja
veikt parsvara pirma un otra stava cilvékiem, bet tresaja stava
tolaik bija tikai tris iemitnieki ar negativu Covid testu. Sapot€ja
36 cilvekus, tacu ar1 vakcinetajiem péc tam atklaja pozitivu
testu. Otras reizes potéSana musu pansionata paredzeta aprila
beigas. Saruna ar specialistiem ir vienoSanas, ka nakamo lielo
vakcinaciju piedavasim aptuveni maija beigas vai junija
sakuma. PoteSanas, protams, ir brivpratiga, un iemitnieki pasi
izlems, ka viniem rikoties.

Vai tiesa, ka viruss nav piekeries iemitniekiem, kuri
ir izteikti alkohola cienitaji?

-Sadam apgalvojumam nepiekritu. Viruss tomér neskiro
ne péc vecuma, ne dzimuma, ne ari alkohola lietotajus vai
smeéketajus. Slimo visi. Tads mits patieSam ir dzirdeéts, bet Sis
uzskats ir aplams.

Vai pansionatu pasreizeja situdcija apciemo gime-
nes arsti?

-Uz vietas pansionata strada musu arsta paligs, ir medicinas

VMinons

pateicibu maniem
darbiniekiem un ari
klientiem, kuri
pasreizéja situacija
ir loti saprotosi.
Paldies ari
radiniekiem gan par
labiem, gan striem
vardiem. Moralais
atbalsts patieSam
cel masu
darbiniekus.

masas, tapéc ar gimenes arstiem notiek nepartraukta telefo-
niska sazina, nozimejot iemitniekiem individualo arstéSanu.
Gimenes arsti pasreiz€ja situacija nenak ari pie tiem, kuri tagad
slimo majas. TieSam liels paldies arstiem par vinu atsaucibu
un sniegtajam konsultacijam, ko varam sanemt jebkura laika.

Vai Sogad pansionata novero straujakus mirs-
tibas raditajus?

-Péc manas desmit gadu pieredzes teikSu, ka mirstiba nav
lielaka. Mans noverojums tads, ka februaris un marts ir ménesi,
kad vienmeér prom aiziet vairak cilveku, tapat ari junijs, va-
saras saulgriezu laiks, péc tam oktobris, novembris un de-
cembra nogale. Varbtt ta ir tikai sakritiba, bet dzive ta notiek.
Viruss tagad saasina hroniska rakstura slimibas, tapéc risks
Klast lielaks.

Vai pansionata riciba ir noderigas ierices - termo-
metri, pulsa oksimetri, pietickams medikamentu
krajums?

-Ja, tas viss mums ir. Ir divi bezkontakta termometri, ko
pieliek pie sienas un jebkura bridi darbinieki var pieiet un
izmerit savu kermena temperattru. Ari klientiem izmantojam
bezkontakta termometru. Ir iespé&ja noteikt ar1 skabekla limeni
asinis ar pulsa oksimetru. Pietiek ari medikamentu. Aptieka
iegadajamies gimenes arstu izrakstitas recep$u zales. Covid
slimniekiem papildus dodam vitaminus, ari citrontadeni ar
ingveru.

Ka veicas ar papildus aprupetaju atrasanu? No
Jums izskaneja komentars,- ko verta bezdarbnieku
apmaciba un kursi, ja vajadzibas reize nav cilveku,
kuri naktu un stradatu?

-Izveidojoties pansionata situacijai, kad vienlaikus saslima
daudz darbinieku, bet apriipe iemitniekiem ir janodroSina,
un tas ir neatliekams darbs, protams, radas Soks un doma, ko
darit? lelikam socialajos tiklos aicinajumu pieteikties cilveékus
un nakt paliga pastradat. Atsaucas Joti daudz cilveku - apri-
pétaji no Vilakas, Balvu, ari Gulbenes
novadiem. Rezultata esam atradusi un
iepazinusi jaunus, loti labus darbinie-
kus. Darba slodzes bija lielas, bet
situacija stabiliz&jas. Protams, veicam
apmacibu, bet parsvara Sie paligi bija
jau stradajusi apripes centros un gluzi
sveSs viniem darbs nebija. Viss notika
loti strauji un patieSam veicas. Man
prieks par labiem atradumiem. To
komentaru uzrakstiju, jo ari pati esmu
pasniegusi bezdarbniekiem macibu
stundas apripes joma, tacu starp Siem
cilvekiem gribétaju nakt un pastradat
nebija. Ja, zvanitaju bija daudz, bet
uzzinot, ka darbs saistits ar Covid telpu,
radas atteikumi. Cilveki, protams,
izvert€ja riskus, un vinus maca bailes.

Vai pansionata darbinieki
sanem piemaksas pandemijas
laika apstaklos un tas ir
motivejosas?

-Piemaksas ir. Nemot véra pasreizéja darba apstaklu risku,
spriedzi un apjomu, protams, bez motivacijas tik daudz
darbinieku mums nebtitu. Tacu piemaksas ir viens no moti-
vacijas dzinuliem. No cilvéku teikta, kas pie mums atnaca
no malas, izskan€jusi doma, ka viniem galvenais tomeér bijusi
apzinas misija nakt, palidzet tada grata situacija un bat
noderigiem. Daudzi jau bija stradajusi socialas apripes joma
un zinaja ari, ko nozimé saskarsme ar Covid. Protams, ar
savu darbu, domaju, var bt apmierinati, sanemot cilveka
cienigu algu.

Vai sanemat atbalstu arino novada pasvaldibas?

-Protams! Pirmkart, tas bija morals atbalsts, jo zvanija katru
dienu, interesgjas, ka virzas situacija, kada palidziba nepie-
cieSama, un, protams, sekoja ari finansials atbalsts. legadaja-
mies pulsa oksimetrus, ekspress testus un tamlidzigi. Palidzibu
piedavaja ari citu novadu pasvaldibu vaditaji. Otrkart, izju-

pozitivu testu

o iy -, = .l.* i -
Bez direktores neiztikt! Pansionata direktores Janas
Komanes teiktais: “Man gribétos visiem novélet panemt
un paturét sirdi sauliti, nevis launumu talak nest. Saprotiet,
més stradajam péc labakas sirdsapzinas, més cen8amies,
bet pasreiz ir saspiléta situacija un daudz negativisma.”

tam ari sabiedribas atbalstu. Tacu vienmer pieticis ari to, kuri
pansionata darbu nope] un kritize.

Ka pandemijas laika veidojas atgriezeniska saik-
ne ar iemitnieku tuviniekiem? Vai viniem ir iespe-
jama sazina ar savejiem?

-Protams, ir! Esmu personigi zvanijusi tuviniekiem un
skaidrojusi situaciju péc pozitivu Covid testu sanemsanas.
Atkal ir pieejams videozvans, lai sarunatos ar tuviniekiem ar
plansSetes palidzibu. Iemitniekiem ir ari savi talruni, un vini
tos izmanto sazinai. Varbiit radinieki tagad vairak apvainojas,
bet meés cenSamies atbildét uz talrunu zvaniem, cik spéjam.
Jaapzinas, ka maisu darbinieku komanda tomér ir nepilna
sastava, daudz darba, turklat vini strada specialajos terpos,
un tas viss apgritina informacijas sniegSanu radiniekiem.
Misu galvena riipe, lai ar iemitniekiem viss batu kartiba.

Vai pasreizeja situacija pansionata ienak ari
jauni iemitnieki?

-Ng, paSolaiku esam uznémusi tikai vienu iemitnieci, kas
bija parslimojusi Covid. Pagaidam uztaisisim nedaudz restartu,
tacu telefona zvanu gan ir nenormali daudz, zvana ari no
citiem novadiem. Lai ka mis dazkart peltu, cilvéku interese
tieSi par Balvu pansionatu ir liela. Nokusis sniegs, mainisies
apstakli, un ceru, ka atkal biisim atverti.

Jana, ka Jums klajas pasai?

-Man? Man viss ir labi, lai ko ari apkart runatu. Ja runa,
tatad esmu dziva!

Slimnicu apvieniba meklée
papildinajumu komandai

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” mekle
papildspekus savai komandai, lai nodrosinatu psihiskas
veselibas apripes pakalpojumus slimnicas darbiniekiem.
Aicina darba atbildigu un zinoSu psihologu darbam
uz 0,5 slodzi Balvos un Gulbene. Piedava atalgojumu
1210,30 eiro par pusslodzes darbu, ko apmaksas valsts.
Slimnicu apvienibas izpilddirektore Marika Jermasevica
laikrakstam pastastija, ka sanemts visai daudz inte-
resentu zvanu par $o darba piedavajumu, tacu ista
kadra izraudziSana veél priek$a, un aicina drosi
pieteikties.

Foto : no Vaduguns arhiva



4. C)7Piektdiem: ® 2021. gada 12. marts

Uzvar “Latvi

as Pasta” konkursa

Labs vards un smaids nemaksa neko

Zinaida Logina

“Latvijas Pasta” organizétaja konkursa “Mans past-
nieks” katra Latvijas regiona noskaidroti 2020.gada
precizakie, zinoSakie un izpalidzigakie pastnieki un
pasta nodalu operatori. Klientu vértéjuma par labako
pasta nodalas operatori Latgales regiona atzita BAIBA
SUSTERE no Balvu novada Bérzpils pasta nodalas.

Saka paldies par darbu

“Latvijas Pasts” jau desmito reizi aicinaja iedzivotajus
noveértét katra regiona labako pastnieku un pasta nodalas
operatoru, izcelot vina profesionalas spé€jas, ka ari pasakot
paldies par labo darbu. Konkursa “Mans pastnieks” anketas
tika izsutitas jau aizvadita gada oktobra sakuma kopa ar
laikrakstu un Zurnalu abonéSanas katalogu 2021.gadam. Tas
varéja aizpildit ari tiesaiste, kur nobalsot var&ja lidz pat $i
gada 31.janvarim.“Paldies visiem “Latvijas Pasta” darbinie-
kiem par darbu 3aja sarezgitaja perioda, bet ipasi vélos pa-
teikties pastniekiem un pasta nodalu operatoriem, kas neno-
gurstosi stradajusi, lai sniegtu visus nepiecieSamos pakalpo-
jumus musu klientiem ari pandémijas laika. Paldies klientiem,
kas izmanto musu uznémuma pakalpojumus, noverté masu
darbiniekus un ir aizpildijusi anketas, izvéloties savu labako
pasta darbinieku — mums tas ir Joti svarigi gan ka uznemumam
kopuma, gan katram individualajam darbiniekam!”saka
“Latvijas Pasta” valdes priek§sedetajs Marcis Vilcans.

Sanems vertigas davanas

“So konkursu “Latvijas Pasts” organizéja jau desmito reizi,
lai dotu iesp€ju pateikt paldies kadam no uznémuma aptu-
veni 2300 pastnieku un pasta nodalu darbinieku kolektiva.
Tiesi So profesiju parstavji ik darbdienu ir tieSa kontakta ar
klientiem, piegadajot pasta stitijumus uz ikvienu adresi visa
valsts teritorija un sniedzot pakalpojumus pasta nodalas.
“Latvijas Pasta” darbinieki ne mirkli nav partraukusi stradat
arl pandemijas apstaklos, tadejadi nodroSinot nemitigu pasta
sttljumu apmainu. Vertéjot pasta darbiniekus, klientu
aktivitate Sogad bijusi lidziga ka iepriekséja gada — sanemtas
11 375 anketas, bet vairak neka puse aizpilditas tieSsaiste,”
stasta vecaka sabiedrisko attiecibu projektu vaditaja Vineta
Danielsone. Vina piebilst, ka iedzivotaji savas atsauksmes
izcelusi pasta darbinieku profesionalas un cilvéciskas ipasibas,
pasakot paldies ne tikai par tieSo darba pienakumu izpildi,
bet ari palidzibas sniegSanu ikdiena, kas 1pasi biitiski ir Covid-
19 pandémijas apstaklos.

Ikdiena un ipasi Covid-19 laika Sis profesijas ir loti nover-
tétas lauku regionos. ledzivotaji anketas izcélusi precizakos,
zinosakos un izpalidzigakos pastniekus un pasta nodalu
operatorus, akcentéjot ari vinu cilvéciskas ipasibas, jo nereti
attalakas lauku viensetas pastnieks ir butiskaka saikne ar
arpasauli. Klientu vertéjuma labakie pastnieki un pasta
operatori sanems vertigas balvas no “Latvijas Pasta”.

Darbu dara ar prieku

“Stradajot esmu sapratusi, ka tieSi operatora darbs ir mans
sirdsdarbs. So darbu tiesam veicu ar lielu prieku. Laukos Katrs
apmeklétajs mums ir VIP klients neatkarigi no statusa. Un
ikvienam apmeklétajam vienmer censos nodot véstijumu, ka
vin$ pie mums vienmer ir gaidits. Vecaka paaudze noverte,
Kka ar viniem aprunajas. Labs vards un smaids nemaksa neko,
bet atalgojums par to - nenoveértéjami liels. Vel cilvékam ir
svarigi, lai sarunajas vinam saprotama valoda. DiemZeél
latgaliski vel arvien nerunaju, tatu runatajus saprotu,” atklaj
Berzpils pasta nodalas vaditaja Baiba Sustere, kura par labako
sava darba veicéju atzita Latgales regiona. Par savu darba
gaitu sakumu Berzpils pagasta vina saka paldies Renatei
Kindzulei, kura toreiz Seit bija piegades punkta vaditaja. Trtcis
pastnieku, un Renate uzrunajusi Baibu. “Esmu no Rigas, un
Berzpili pirms tam nekadu darbu nebiju stradajusi. Neizpratné
iesaucos: “Par pastnieku?” Man ka ridziniecei par So profesiju
nebija ista viedokla. Ta ka Renati pazinu, atsméju, ka par
pastnieku neieSu, bet par prieksnieci gan,” par $o joku smaidot
stasta Baiba. Tomeér Baiba piekritusi iedot piegades punkta
vaditajai atvalinajumu, pirms tam kopa ar Renati iemacoties
daudzas $1 darba nianses. “lepazinu darba vidi, iepazinu cilve-
kus. Nokartoju autovaditajas tiesibas un turpinaju atvalinaju-
mos laist pastniekus. Pa lauku celiem méroju garus gabalus,

vidgji rekinot, diena nobraucu vairak neka simts kilometrus.
Laukos pastnieku aizstajéju nav tik viegli atrast - nevar iesésties
masina un vest avizes. Ir japarzina darba specifika,” atklaj
Baiba, piebilstot, ka Bérzpils pasta nodalas vaditajas amata ir
divus ar pusi gadus. Pirms tam vina stradajusi ka Latgales
regiona rezerves operatore, kura aizvietojusi darbiniekus pasta
nodalas slimoSanas vai atvalinajumu laika. Visilgak Baiba
nostradajusi Balvu pasta nodala, lidz atbrivojusies vakance
Beérzpili. Ta ka Seit dzivo vinas gimene, Baiba teikusi ‘ja’ vardu.

Gribejas, lai noverté pastniekus

Kad uzzinajusi, ka klientu vértéjuma kluvusi par labako
pasta nodalas operatori Latgales regiona, Baiba jutusies
parsteigta. “Prieks, ka ms, “Latvijas Pasta” darbiniekus,
noverte. Uzskatu, ka, esot labam un iejatigam pret otru, preti
sanemsi to paSu labestibu, ar kuru uzrunaji otru. Daudzi
Klienti parsvara ir pensionari, tapec biju parsteigta, ka vini
lieto socialos tiklus. Sakotneéji likas, ka Saja konkursa uzvares
tie, kuriem vairak draugu un pazinu. Neesmu teikusi un
agitéjusi nevienu, tikai aizvadita gada nogalé vienreiz feisbuka
noseroju informaciju par $o konkursu, jo loti gribgjas, lai
noverté manus superigos pastniekus Ilutu Pugacu un Péteri
PluSu,” atklaj Baiba. Péc rezultatu pazinoSanas pat jautajusi
déla draudzenei, vai vina balsojusi vairakkart, vai agitéjusi
citus? Ne, tikai mes pasi ar Marisu,- bijusi atbilde. Protams,
prieks bijis ar1 par klientu laba veléjumiem.

Darbdiena - atbildiga un piepildita
Ka paiet pasta vaditajas ikdiena? Baiba saka, ka vina rita
puse apkalpo klientus, kuri pasta nodala iegriezas ar visdaza-
dakajam vajadzibam. “Japienem dazadi maksajumi, jatirgo
preces. To dara ari pastnieki, un darba dienas nosléguma viss
jasavada datora. Smejos, ka jasavelk kopa visi gali. Prieks, ka
pasta ir plass dazadu precu klasts, un Kkatrs cilveks var atrast
sev vajadzigo. Meés vairs neesam tikai preses piegadataji. Luk,
mums ir “Elvi” projekts, kad pastnieks lidz klienta durvim
piegada pasutito partiku no “Elvi” veikalu tikla. Cilveks
piezvana, nosauc vajadzigos produktus no kataloga un
nakamaja diena savu pasitijumu sanem, apmaksu veicot
piegades bridi. Tas ir izdevigi attalako ciemu iedzivotajiem,
kur nav veikalu vai tie ir talu no majam. Ir piens, maizite,
gala un daudz citu produktu - plass nepiecieSamo precu
Kklasts,” radot katalogu, saka Baiba. Vina doma, ka cilveki pie
jauna pierod pamazam, bet ar laiku pasttijumu noteikti bas
vairak. Otrdienas un piektdienas pastnieku somas ir ari
Ziemellatgales laikraksts “Vaduguns”, kuru lasitaji loti gaida.

Dzive rit mierigak un drosak

Baiba agrak domajusi, ka, stradajot pasta, kur pardoSana
ir art daudz zurnalu, nu tik lasis visu péc kartas. “Neticesiet,
bet neesmu izlasijusi pilnigi nevienu! Tam vienkarsi neatliek
laika. Var jau but, ka cilveki doma, ka man tam atliek laiks,
bet ticiet - nav!” neslépj Baiba. Vina ir mamina delam Marisam,
kuram jau 23 gadi un kur$ dzivo Riga, un meitai Nikolai,

Nobalso par Baibu Susteri. Baiba klientu vértgjuma atzita
pat labako pasta nodalas operatori Latgales regiona.

kurai 14 gadi un kura macas Bérzpils vidusskola. “Sakotnéji
mums ar gimeni nebija doma palikt uz dzivi Bérzpili.
Domajam, pabeigs bérni sakumskolu, un dosimies atpakal
uz Rigu - mums tur ir kur dzivot. Tacu nu esam Seit jau
seSpadsmit gadus. Man Skiet, laukos dzive rit mierigak. Ir
lielaka drosibas sajuta. Atzistos, esmu bailiga, pilséta loti
uztraucos par bérniem,” pardomas dalas pasta nodalas
vaditaja.

Cilveki ir draudzigaki

Stradajot par pastnieci, vina iepazinusi teju visus apkartejo
ciemu cilvekus, tapéc tagad droSi var teikt, ka cilveki Seit ir
atklati un draudzigi. “Nevienu bridi mums nav bijusi konflikti
ne par maskam, ne roku dezinfekciju. Pat tad, ja kadam nakas
pagaidit rinda aiz durvim. Netraucé ari tas, ka visi parsvara
nak viena un taja pasa laika. Visi ievéro valstl noteiktos
ierobeZojumus,” joprojam pie darba témas atgrieZas Baiba.
Tomer saruna izdodas izvilinat ari kadu vinas hobiju. “Man
patika doma, ko teica eksprezidents V&jonis,- vasara bis ogas
un sénes. AtziSos, man patik ogot, patik doties dzeérvenés uz
Lubana purvu, ar kuru robezojas Beérzpils pagasts. Varbat
tapéc man veidojas draudziba ar sievam, kuram ari patik
ogoSana un ar kuram kopa ejam uz purvu dzervenes? Tapec
atvalinajumu cenSos nemt rudeni, ja vien tas ir iespéjams,”
atklaj Baiba Sustere.

PETERIS PLUSS, Berzpils pasta nodalas pastnieks: -Protams, loti priecajos par koléges veiksmi.

TeikSu ka kartigs latgaliets, ka viss notika bez kadas ‘vango3onas’. Mums vina tieSam ir Joti laba un

atsauciga priekSniece, labi saprotas ar cilvekiem. Ar visiem atrod kopeju valodu. Strada ar smaidu,

profesionali. Cepuri nost vinas prieksa! Pats So darbu daru jau 32 gadus, tapéc zinu, ko saku. Mans

darba lauks ir viss Lazdukalna pagasts, arl dala Bérzpils pagasta. Ja diena vajadzetu iegriezties katra

maja, iznaktu merot 200 kilometrus. Vedu pensijas, laikrakstus, Zurnalus un visas preces, ko cilveki

pasuta.

ILUTA PUGACA, Bérzpils pasta nodalas pastniece: -Pirmkart, Baiba Joti mil savu darbu un

ciena mus ar Péteri ka kolégus. Ja darbdienas gadas kads nepatikamaks bridis, Baiba muas mierina.

Vina cenSas, lai cilvekiem buitu viss nepiecieSamais. Otrkart, ja kadas preces plauktos nav, vina

zvana uz visam “Latvijas Pasta” nodalam, meklg, atrod un piegada prasito. Svarigi, lai cilveks no

pasta aizietu apmierinats un priecigs. Vina redz, kur més braucam, un bieZi vien vakara piezvana,

lai pajautatu, ka mums gaja. Ari mes biezi vien vinai uzrakstam - esmu majas, viss ir labi. Ta

komunicéjam. Drosi saku, ka més kolektiva esam satikuSies tadi cilveki, kuri no sirds mil darbu, ko

dara. Baiba So pagodinajumu ir godam pelnijusi! Es to varu novertét, jo par pastnieci stradaju jau

teju trisdesmit gadus.

Foto - Z.Logina
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Pedéja gada gan es, gan,
domaju, ari lielaka dala Latvijas
iedzivotaju loti daudz laika pavada
majas. Katru dienu ir rutina,
jadoma, ko gatavot brokastis,
pusdienas un vakarinas. Ari svétku
dienas jadoma, ko likt uz galda
gimenei. Kafejnicas un restorani
slégi... Idejas sak izsikt, vai ne?

Man loti patik méginat pagatavot
ko jaunu, variét ar produktiem, ga-
tavot dazadam dzives situacijam.
Soreiz padali$os ar |oti vieglu,
garsigu, pasai iemilotu édienu, kas
lieliski iederésies gan uz svétku
galda, gan ikdiena vakarinam.

Gatavosim krasni ceptu lasi ar spar-
geliem. Ta bas ne vien bezgala garsiga,
bet ari veseliga maltite. Lasis ir bagatinats
ar Omega 3 taukskabém, kuras, ka
zinams, ipasi labveligi iedarbojas uz sirds
un asinsvadu sistemu. Piedevas ierastos
kartupelus vai risus nomainisim uz
spargeliem, kuri ir bagati ar K vitaminu,
kas nepiecie$ams zobiem un kauliem. Sie
darzeni satur ari folijskabi, kas nodro-
$ina masu imtnsistému, ka ari sirds un
asinsvadu sistémas darbibu.

Mana recepte

Krasni cepts lasis ar spargeliem

PagatavosSanai nepiecieSamie produkti. @ Lasa fileja e Citrons e Dilles
o Spargeli @ Svaigs rozmarins @ Medus @ Sojas mérce @ “Dizonas sinepes”
@ Svaigi malti melnie pipari @ Sals @ Olivella

=4 V)

Zivs pagatavosana. Lasa filejai novelkam adu, iztiram no lielajam asakam, ja
tadas ir. Sagriezam 4-6 cm biezos gabalos. CepeSpannu parklajam ar foliju,
liekam virsti lasi. lesméréjam to ar sagatavoto marinadi. Uz katra lada gabalina
virsl liekam svaiga rozmarina lapas. Starp lasa gabaliniem ievietojam citrona
$kélites. Blakus lasim uz cepespannas izvietojam spargelus, pirms tam nogriezot
nedzivos galus (saknes) 2-3cm. Spargelus parlejam ar olive|lu, parkaisam ar
sali un pipariem. Parklajam ar foliju. Visu liekam iepriek$ sakarséta cepeSkrasni
uz 180 gradiem apméram 25-30min. 5-7 mindtes pirms gatavibas nonemam
foliju un ieslédzam termocirkulaciju, lai lasis nedaudz apbruninas.

Sajaucam marinadi zivij. 2 téjkarotes “Dizonas sinepju”,
2 téjkarotes medus, 2 édamkarotes sojas mérces, nedaudz
olivellas, sakapatas dilles, 2 édamkarotes svaigas citronu
sulas, sali un piparus pievienojam péc garSas. Marinadei
jasanak nedaudz saldai un pikantai.

Pasniedzam ar viegliem salatiem. Es Soreiz izvél€jos
“Grieku salatus”. Tikmeér zivs cepeskrasnl, tos atri sagriezam.
“Grieku salati”:

Gurkis

Tomati

Salatlapas

Sarkanais sipols

“Fetas siers”

Melnie pipari

Olivella

Sals (var nesalit, jo “Fetas siers” ir diezgan sal$)

, i&zudz laimes
dzimSanas diena,
Alise!!l Tiesi
Sodien, 12.marta,
Tu kldsti par dzives

Labu apetiti!
Servéjam uz
Skivja lasi,
spargelus un
salatus.
Pasniedzam ar
glazi
“Chardonnay”
baltvina. Pat
tadu ikdienisku
lietu ka
vakarinas var
padarit par
patikamu, Tpasu
un baudamu
pasakumu sev
un milajiem!

pieredzes gadu

| bagataka. Recepti gatavoja ALISE RUNA, dzivo un strada Riga, édinasanas

Hip-hip-urra!

uznémuma logistikas dienesta

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Brivbridis

Ekspresintervija

Loti garSo Sampanietis

TAMARA
MITJUSINA,
biskope

Kadu notikumu sobrid visvairak gaidat?

-Savu dzimS$anas dienu 12. marta. To isti nesvineésu, jo
finanses neatlauj. Grib€tu ari apsveikt visas Balvu sievietes
aizvaditaja SievieSu diena!

Par ko nesen smeéjaties?

-Smejos loti bieZi, nekad nenokaru degunu. Reti kurs
redz&jis mani noskumusu, jo tas nav mana daba.

Kurs éediens Jums vislabak garso?

-Grits jautajums. Jauniba mans milakais édiens bija
konfektes “Rits”. Gaidiju algu, lai varétu nopirkt puski-
logramu, uzreiz apést un tad ciesties lidz nakamajai algai.
Tagad graiti pateikt, kas garSo. Agrak daudz gatavoju, tagad
vairs né. Kaut gan to nakas darit, citadi neizdzivot. Man
nepatik, ka eédiena gatavoSana aiznem daudz laika. Vienigi
no Sampaniesa gan grati atteikties. Tas man loti garSo.

Ar ko sakas svetdienas rits?

-Atveru acis. ledzeru kafiju, jo bez tas dzivot nevaru, un
saku pamazam iestipoties. Ar gadiem dzives ritms paléninas.
§l,<iet, no rita piecelsies un paveiksi milzu lietas, bet izradas,
ka pie kajam - svaru bumbas, bet pie dibena - enkurs.

Ka ziema stiprinajat imunitati?

-Soziem izeédu vairakas burkas medus. Ta ka cukuru ne-
lietoju, medu pievienoju ari kafijai un t&jai. Lietoju pro-
polisu. No citiem biSu produktiem man diemZél ir alergija.
Ari bites jau paguvusas sakost. Tas ari it ka esot labi veselibai.
Ta jau runa, ka biskopiji ilgak dzivo, jo darbojas ar bitém,
&d daudz medus un citu biSu produktu. Labaka recepte
imunitates uzlaboSanai ir kiploku, citronu un medus
maisijums. Tas man vienmeér ir ledusskapi. Dazreiz izédu
uzreiz vairakas karotes, jo patik ta garsa.

Kurs no majas darbiem visvairak nepatik?

-Mazgat traukus.

Ka vakaros atpuisaties?

-Kad esi noguris un sap mugura, vislabaka atpita ir pie
televizora. Spaidu pulti, kameér atrodu kadu interesantu
programmu. Skatos “Animal planet”, “Viasat History”.
Pedgja laika rada labu raidijumu “Usadjba” darzkopjiem.
Skatos ari filmas un politiskos raidijumus. Tagad vairs
skatities nav ko, jo atnéma vislabakos Krievijas TV kanalus.
Pat pasmieties vairs nav par ko, lai kaut uz bridi atslegtos
no misu interesantas dzives.

Vai vingrojat veselibas uzlabosanai?

-Gulot gulta, cilaju kajas, krustoju tas, taisu vingrojumu
“velosipeds”. Ne katru ritu, kad atceros.

Ka sSobrid visvairak pietrikst?

-Vasarnicas, biSu un vasaras.

Pabeidziet teikumu: “Pavasaris ir atnacis, kad...”

-... sakam sét stadus. Esmu jau ieséjusi baklazanus, pipa-
rus, tomatus, kaut gan digst diezgan slikti. Laci ari jau
pamodusies. Jau vairakas vietas redzetas lacu pedas.

No ka visvairak baidaties?

-Gruti atbildét. Nekad nenokaru degunu, bet eju uz
priekSu ka tanks, parvarot visus $kérS]us. Tapéc tadu lielu
bailu man nav. DaZreiz gan Jaujos panikai, ja kaut ko
nevaru paspet.

Kapec patik dzivot Balvos?

-Man Joti patik Seit dzivot. Esmu dzimusi Vilaka, bet
kop$ 1961.gada dzivoju Balvos. Savulaik, macoties augst-
skola, sesijas laika braucu uz Rigu kartot eksamenus un no
turienes vienmer atgriezos slima. Man Joti nepatik liel-
pilsetas. Transports, burzma - tas nav domats man. Balvos

ir mierigi, klusi, visapkart skaista daba.

Otrpus ekranam jeb

.

Lielako dienas dalu pavadot majas pie datora ekrana, majas térps ienémis vadosSo lomu daudzu skolénu
un skolotaju garderobé. Macibu stundas, pulcinu nodarbibas un savstarpéja sazina — viss notiek attalinati,
kad vairuma gadijumu datora vai talruna ekrana redzama tikai cilvéka seja. Daudzreiz ir dzirdéti nostasti, ka
ari televizijas zinu diktoriem kartigs apgérbs uzvilkts tikai kermena augs$dala, bet patiesiba vini pie galda séz
értas majas cibas. Vai ta rikojas ari skoléni un skolotaji, piedaloties Zoom stundas? Jeb gluzi otradi — katrai
attalinatajai tikSanas reizei vini gérbjas ipasi rapigi? Kada tad ir pandémijas laika majas térpu mode?

Sievietéem iepirksanas ir terapija

Studijas “Di- dancers” vaditaja DITA NIPERE jau vairak neka
meénesi nevar iziet no majas, jo savainojusi potiti, tadel majas
apgerbs ir aizvietojis visus pargjos. Izvéloties - skaists vai érts,
Dita priek$roku dod ertibam. Tomeér majas nestaiga ari
noSnurkusas, plekainas treniizenes ar izstaipitiem ce]galiem.
Aréjais izskats vinai svarigs visos apstak]os.

Dita smej,- ja agrak, ejot pa veikaliem, skatijas, ko jaunu
nopirkt valkaSanai darba, tagad jamekle, ko nésat pa maju.
Turklat iegadaties kaut ko jaunu var tikai interneta. Pandémijas
laika deju skolotaja nereti piemeklé kaut ko ar atlaidém tados
pazistamu zimolu internetveikalos ka “Zara”, “Mohito” un
citos. Tacu nesmade ari Kinas preci, jo pirkumi pedéja laika
pienak diezgan atri. Vinai patik iepirkties a1l vietéjos veikalos,
kuri savu precu foto ievieto vietné “Facebook”. Ditai loti
pietrukst iepirkSanas klatien€, kad apgérbu var kartigi pielaikot
un aptaustit: “Seviski aktuali tas ir tagad, kad mainas sezonas.
Gribas iegadaties kaut ko jaunaku, atbilstoSu jaunajam modes
tendencém. Lai gan to visu nevaram noneésat, vienalga visu
laiku gribas kaut ko svaigaku. Turklat iepirkSanas ir zinama
relaksacija, var teikt - iepirkSanas sievietem ir terapija.” Visgratak,
vinasprat, $obrid esot sagérbt bérnus, kuri ziemas laika izaugusi.
Ari apavu iegade bez pielaikoSanas sagada problémas.

Turpretim apskatot preci klatien€, iesp&jams ne tikai izveleties
vajadzigo, bet ari piemeklét izméru un pielaikot, jo ne vienmer
tas, ko redzam attela, tikpat labi izskatas, uzvilkts mugura. Savu-
kart nederigas preces atgrieSana ir diezgan pinkerigs process.
Tada zina visértak ir pasatit apgerbu viet€jos veikalos. Tad
nopirkto var majas uzlaikot un, ja neder, aiznest atpakal. Tas
ieekonomeé laiku un saudzé nervus. Vina iesaka vietéjiem
uznémejiem vairak reklameét savu preci interneta vietnes.

Silti un erti. So samta sporta térpu, pateicoties “Facebook”
ievietotajiem preces attéliem, Dita iegadajas kada Vilakas
veikalina: “Noskatijamies krasu, pasutijam izméru, un pazina
atveda to no Vilakas.”

Pietriikst lietotu apgerbu veikalu

Gada aukstaja laika Balvu Valsts gimnazijas skolniece KETIJA
RAKSTINA majas valka legingus kombinacija ar értu dZemperi
vai arl ispiedurknu kreklinu. “Galvenais, lai ir erti,” uzsver
jauniete. Ari Zoom stundam Ketija izvélas lidzigu majas apgérbu:
“Necens$os kaut ka ipasi sagérbties. Protams, nesézu kaut kada
pavisam maza kreklina ar lencitém, bet ari ipasi nepargérbjos.”
Tapat ka daudzi, ar1 Ketija ir noilgojusies péc plasakas sabiedri-
bas un iespéjas mazliet sapuceties. Pietriikst ari klatienes iepirk-
$anas, seviski lietotu apgeérbu veikala, kur agrak varéja uziet
istas apgerba pérles. Sobrid, ja rodas nepieciesamiba, iepérkas
interneta. Vinas iecienitakie veikali ir “Asos”, “Bershka”,
“Stradivarius”.“Ta isti tagad neko neperku, jo nav jau kur iet,”
vina piebilst. Pagaidam nav iestajusies ari ta ipasa pavasara
sajuta, kad gribas iegadaties kaut ko jaunu. Ketija neslépj, ka
arl pirms pandémijas nebija liela modes dama un visbiezak
izvel€jas sportisku pagérbu: “Galvenais, lai izskatos pienemami.”
Sadu gerbsanas stilu nosaka Ketijas dzivesveids un valasprieki:
“Man patik nodarboties ar sportu. Agrak skola apmekl&ju vo-
lejbola un basket-
bola treninus.
Tagad, kad pa-
mazam iestajas
siltaks laiks, biezi
braukaju ar div-
riteni, pastai-
gajos vai skrie-
nu.”

Erts apgérbs
sportiskai
meitenei.
Viens no
Ketijas
iemilotakajiem
majas terpiem,
kura vina
térpjas arl
Zoom stundas,
ir legingi un
apjomigs
dzemperis ar
uzrakstu.

Brivdienas - pidZamdienas

Uznémeéja un Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas skolotaja AIGA JANSONE, uzturoties majas, palau-
jas uz garastavokli - daZreiz uzvelk értu sporta térpu, citreiz
sapucgjas mazliet citigak: “Tad ari jutos par sevi parliecinataka,
iedvesmotaka, ari garastavoklis uzreiz uzlabojas.” Brivdienas
Aiga sauc par pidzamdienam, jo visu dienu var pavadit pidZama
vai halata, skatoties filmas vai darot ko citu. “Savukart darba
dienas sagérbjos ta, lai justos, ka esmu darba,” apgalvo peda-
goge. Ikdiena Aiga visbiezak izveélas pasas $utas kleitas: “Man
patik sieviskigums, ko tas rada. Kleitas jatos pat értak neka
bikses.” Skola, macot meiteném Stt, vinas dienas ritms ir diezgan
darbigs, tade] vajadzigs apgerbs, kas lauj brivi kustéties. “Sakuma
gribéju iedvesmot savas audzéknes vilkt pasu $ttu apgeérbu.
Velak, pieversusi uzmanibu sev, nospriedu, ka ari man janésa
tas, ko pati Suju. Ta ari saku darinat kleitas, kuras ir érti stradat,”
par savas komercdarbibas pirmsakumiem stasta skolotaja.
Protams, pandémijas laika vinai gadas iepirkties arl
internetveikalos. Savam augumam vispiemeérotakas drébes vina
atrod veikala “Reserved”: “Citur ar garumu un proporcijam ir
gratak notrapit.” Ja kads interneta pasatitais apgerbs nav isti
laika, izlidz Aigas Suvéjas prasmes: “Lai nebttu jasita atpakal,
pielaboju pati. Kada pasutita kleita izradijas 1saka. Tai vidukli
iestradaju cita auduma jostinu, to pagarinot. Pielaboju arl
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Pirmdiena, 15.marts

LTV1

5.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.
10.20 “Alpu dakteris 13”.
Serials.
11.10 “Viena nakts muzeja. Edin-
burga”. Raid. bérniem.
12.00 “Mistera Tvistera jautra
stunda”. Gimenes filma.
13.25 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. berniem. Atk.
13.40 “Mazikene”. Atk.
13.55 “Sazimé profesiju!” Atk.
14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Mana vieniga 2". Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.
20.35 “Sodienas jautajums”.
21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
23.00 “Kultardeva”. Atk.
23.55 “Kultursoks”. Atk.
0.10 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.
0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
1.30 “Citadi latviskais”. Atk.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.15 “Sporta studija”. Atk.
3.55 “1000 judzes Albanija”. Atk.
4.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komeédija.

8.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kars”. Atk.

10.10 “Pasaules vilcieni. Irija”.
Dok. filmu cikls.

11.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

12.00 “Darelu gimene 4”. Serials.

12.50 “Labie darbi virtuve”.
Izklaid@joSs raid. Atk.

13.30 “Maja pie ezera”.

Daudzsériju filma.

14.05 “Pasta kariete”. Atk.

14.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

15.20 “Alpu dakteris 13”. Serials.

16.10 “Izzinas impulss”. Atk.

17.05 “Pa straumei”. Atk.

18.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

20.00 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

20.55 “Slepkavibas zieme]os 5”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.25 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spele
rokasbumba”. Atk.

1.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “Ipaso uzdevumu vieni-
ba Hawaii 5-0”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
13”. Realitates Sovs.

13.40 “Ipa3o uzdevumu vieni-
ba Hawaii 5-0". Serials.

14.40 “Nemiléetie 2”. Serials.

15.55 “Tandeéma”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.50 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.

Serials.
23.50 “Neka personiga”.
0.50 “Autozinas 10”.
1.25 “Spoku brigade”. Serials.
2.20 “UgunsGreks 4”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija”.
Serials.

8.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Rozamunde PilCere.
Par t&ju un milestibu”.
Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raidijums.

13.45 “Sirds dakteris 2”. Serials.

14.45 “AKlais randin3”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Bridzita DZounsa 2.
Saprata robeza”.
Romantiska komeédija.

23.20 “Grejas anatomija”.
Serials.

0.05 “Mana meita”. Serials.

1.10 “Gatava parvértibam”.
Realitates Sovs.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Tava klase”.

15.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Zinu Top 5”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

Vardadienu svin: Amalda,
Amilda, Imalda

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “TieSsaisté”.
Komedijserials.

6.20 “Tetuki”. Serials.

7.10 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Lietus ziedi”. Serials.

13.30 “Citu dzive”.

14.30 “Precamies!”

15.20 “Suns”. Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Drumupe”. Serials.

21.40 “Gaistosas pedas”.
Serials.

23.30 “MK Latvija. Apskats”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

1.15 “Bralis par brali”. Serials.

2.45 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

3.25 “Smiekligi videoklipi”.

3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.50 “Surumburums”.

9.20 “MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.30 “Viena par visam 4”.
SkecCu Sovs.

11.00 “Viena par visam 5”.
SkecCu Sovs.

11.35 “Kadeti 3”. Serials.

14.30 “Jaunatnes liga 8”. Serials.
16.30 “Svitraina laime”. Serials.
18.30 “Pasaules jumts 2”. Serials.
19.35 “Dildas”. Komeédijserials.

20.35 “Voronini”. Serials.

21.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.
22.40 “Dildas”. Komeédijserials.
23.45 “Svitraina laime”. Serials.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulé.

2.10 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

4.20 “MuZam jauni”. Skecu
Sovs.

5.10 “Viena par visam 4".
Skecu Sovs.

Sestdiena, 20.marts

LTV 1

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. berniem.

9.15 “Viena nakts muzeja.
Mancestra”. Raid.
bérniem.

10.05 “Mistera Tvistera dodas
pargajiena”. Gimenes
filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Ja nebttu $1 skuka”.
Gimenes filma.

13.05 “Zalgalvis”. Atk.

13.25 “Pa straumei”. Atk.

14.25 “Kinofilmas. Zelta laik-
mets: pirma dala”. Dok.
filmu cikls.

15.10 “Kultur3oks”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literature”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Otilija fon Fabere-
Kastela”. Biografiska
drama.

22.40 “Dzimuma del”. Drama.
0.40 “Riga 2014. 8.Pasaules koru
olimpiade”. Atk.

1.55 “1000 judzes pa ledaja
peédam”. Atk.

4.10 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komedija.

10.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.25 “Sporta studija”. Atk.

13.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

14.00 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

16.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

17.00 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

17.50 “Latgales pilsetu stasti:
nezinamais par zinamo.
Rézekne”.

18.20 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Pasaules vilcieni. Portu-
gale”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas misterijas 3”.
Detektivserials.

0.14 “Plaisa”. Detektivserials.

1.05 “Koncerts Z studija”. Atk.

1.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 7"”. 1zklaidéjoss raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZzers
8”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Serials.

9.25 “Ziedona muzejs cela ar
Baronu”.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

10.50 “Balss maska 2”. Muzikals
Sovs.

13.25 “Tris spekaviri. Gajiens ar
zirgu”. Anim. filma.

14.55 “Meés nopirkam zvérudar-
zu”. Gimenes drama.

17.30 “Moskisi”. Anim. filma.

19.20 “IzgarSo Latviju! 4”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV Sovs.

23.15 “Es arl milu ligavu!”
Romantiska komeédija.

1.20 “Izdzivojusais”. Spraiga
sizeta drama.

3.14 “UgunsGreks 5”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.25 “Mana meita”. Serials.

6.25 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

8.30 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas

raidijums.

9.05 “Dizaina idejas”.
Izklaid&joSs raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.05 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Jaunkundze K”. Dok.
filma.

13.50 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu 2”.
Kulinarijas Sovs.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Viltus dzive, patiesa
mila”. Melodrama.

21.00 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

22.30 “Artars”. Romantiska
komedija.

0.40 “Sandhamnas slepkavi-
bas 2”. Detektivserials.

1.40 “Viskijs. Tango.
Fokstrots”. Kara
drama.

3.40 “Sandhamnas slepkavi-
bas 2”. Detektivserials.

4.30 “Dizaina idejas. Perfekta
telpa 4”. IzklaidejoSs
raidijums.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Specializlaidums”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Rits ar uznémeéjiem”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Globuss”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “Finan$u un nodoklu
labirinti”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Globuss”. Atk.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Celojums uz Ogri”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Bitu zinajis...”

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar

Vardadienu svin:
Irbe, Made

Roberto”. Atk.
2.00 “Preses Klubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar

Roberto”. Atk.
4.30 “Preses Klubs”. Atk.

5.20 “Rigas sargi”. Vesturiska
drama.

7.20 “Inovaciju nacija”.

8.05 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Romans Madjanovs. Ar
kupca verienu”. Dok.
filma.

10.50 “Vai redzgjat video?”

14.00 “Sniega karaliene 3. Uguns
un ledus”. Anim. filma.

15.40 “Republikas lepnums”.

17.50 “Balta nakts, maiga nakts”.
Melodrama.

19.50 “Sovakar”.

21.40 “Odesa”. Drama.

0.15 “Balss. Berni”.

1.40 “Ar ko esi kopa...” Serials.

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.55 “Pasaules jumts”. Serials.

8.55 “Pasaules jumts 2”. Serials.

9.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.45 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid@joSs raid.

12.45 “Krievu tiiristi”. Ce]ojumu
raidijums.

14.15 “Mosgorsmeh”. Serials.

15.20 “Dildas”. Komédijserials.

19.40 “Reiz vakara...”
Izklaid@joSs raid.

20.40 “Pedgjais no
Magikjaniem 3”.
Komedijserials.

22.45 “Reiz vakara...”
Izklaid€joss raid.

23.50 “Voronini”. Serials.

2.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.35 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs. Studija 24 2”.
Izklaid€joss raid.

Ja iri varetu maksat
kaka spalvas, tad es
varetu samaksat gadu
uz prieksu.

o
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LTV 1

5.20 “Tunzivju audzetavas”.
Dok. filma.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Alpu dakteris 13”. Serials.

11.15 “Tonijs un Julija. Tuvu
debesim”. Romantiska
drama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.55 “Kultarsoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Restorans. 1951.gads”.
Serials.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ielas garuma”. Atk.

23.30 “Zalgalvis”. Atk.

23.45 “Saknes debesis”. Atk.

0.15 “Lielas muzikas balvas
2020 pasniegSanas

_ceremonija”. Atk.

2.20 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.40 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.10 “Partikas revidents”. Ak.
Analitisks raidijums.

3.55 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “LatvieSu reZisoru isfilmas.
Gimenes stavoklis:
neprecets”.

LTV 7

5.15 “Kuku Kkari”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komedija.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Ceturta studija”. Atk.

9.40 “Saknes debesis”. Atk.

10.10 “Cina par izdzivoSanu.
Deutsche Welle zurnals”.

11.10 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

11.55 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

12.40 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

Tresdiena, 17.marts

13.10 “Maja pie ezera”.
Daudzseriju filma.

13.55 “Pasta Kkariete”. Atk.

14.45 “Zalgalvis”. Atk.

15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 13”.
Serials.

16.20 “Slepkavibas zieme]os 5”.
Serials.

17.15 “Dari pats!” Dok. filmu
cikls.

17.20 “Serebrennikovs”. Dok.
filma.

18.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

20.15 “Anibiotikas - medicinas
zelta raktuves”.
Dok. filma.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Serials.

22.00 “Plaisa”. Detektivserials.

22.50 “Ekspedicija Sumatra”.
Atk.

23.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zzurnals”.

2.35 “De facto”. Atk.

3.10 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joss raidijums.

3.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filu cikls.

4.00 “Saknes debesis”. Ak.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
7”. 1zklaidéjoss raid.

6.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
13”. Realitates Sovs.

13.40 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

15.55 “Tandéma”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

22.20 “ABC slepkavibas”.
Detektivfilma.
23.50 “Epidémija”. Serials.
0.45 “Kvantiko 3”. Serials.
2.30 “UgunsGreks”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija”. Serials.
8.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Dizaina idejas. Perfekta
telpa 4”. Izklaid@joSs
raidijums.

11.00 “Tu esi mans tips”.
Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Sirds dakteris 3”. Serials.

14.45 “AKklais randin3”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komedija.

23.25 “Grejas anatomija”. Serials.

0.10 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.50 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
1.15 “Mana meita”. Serials.
2.10 “Gatava parveértibam 2”.

Realitates Sovs.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Kas te tik laikmetigs?”

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses Klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Gerda,
Gertrade, Gertriide

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Saudzét. Saglaba.
Samilot. Daba”. Atk.

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Latvija péc Regionalas
reformas”.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “Tie$saiste”. Komedijserials.

6.20 “Tetuki”. Serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Ar ko esi kopa...” Serials.

13.25 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

14.30 “Precamies!”

15.20 “Suns”. Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dramupe”. Serials.

21.45 “Gaistosas pedas”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Bralis par brali”. Serials.

1.55 “TieSsaiste”. Komedijserials.

2.45 “Inovaciju nacija”.

3.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC
6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
7.50 “Surumburums”.
9.20 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.
10.30 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.
11.35 “Kadeti 3”. Serials.
14.30 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.
16.30 “Svitraina laime”. Serials.
18.30 “Pasaules jumts 2”. Serials.
19.35 “Dildas”. Komeédijserials.
20.35 “Voronini”. Serials.
21.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.
22.40 “Dildas”. Komédijserials.
23.45 “Svitraina laime”. Serials.
1.20 “Jaunatnes liga 8”. Serials.
2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.20 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.
5.10 “Viena par visam 4”. SkeCu
Sovs.

Ceturtdiena, 18.marts

LTV 1

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.20 “Alpu dakteris 13”. Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.55 “Pasaules panorama”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.
14.05 “Province”. Atk.
14.40 “Saknes debesis”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Klausitajs”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Pa straumei.
Dienvidsuseja”.

22.05 “Zudusie gadi”.
Fantastikas drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Ka uzvarét Eirovizija?
Samantas Tinas cel$ uz
Roterdamu”. Atk.

24.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.00 “Vides fakti”. Atk.

1.30 “Piedzivojums daba”. Ak.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Klausitajs”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Pie stres. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komeédija.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.35 “Vides fakti”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
10.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

10.40 “GarSu mednieki 2”. Dok.

filmu cikls.

11.10 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

11.55 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

12.05 “Zemes stasti”. Atk.

12.35 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.20 “Maja pie ezera”.

Daudzsériju filma.
14.10 “Pasta kariete”. Atk.
15.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
15.35 “Alpu dakteris 13”. Serials.
16.25 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Serials.
17.20 “Dari pats!” Dok. filmu
ciKkls.
17.25 “Anibiotikas - medicinas
zelta raktuves”.
Dok. filma.
18.15 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.
19.00 “Sovakar. Zinas”.
19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju

raidijums.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Serials.

21.50 “Restorans. 1951.gads”.
Serials.

22.40 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

23.10 “Sporta studija”. Atk.

23.55 “Pasaules meistarsacikstes

1.35 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.05 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

2.40 “Anekdosu Sovs”. Atk.

3.05 “700 pasaules brinumi.

3.35 “Ielas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
7”. 1zklaidéjoss raid.

6.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid€joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavars. Kalifornija
13”. Realitates Sovs.

13.40 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

14.40 “Nemilétie 2”. Serials.

15.55 “Tandéma”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 8”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
10”. 1zklaid&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Visi gali sniega”. Spraiga
sizeta filma.

0.20 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT". Serials.

1.25 “UgunsGréks 5”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4". Realitates Sovs.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Dizaina idejas. Perfekta
telpa 4”. Izklaid&joSs
raidijums.

10.40 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komedija.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Sirds dakteris 3”.
Serials.

14.45 “AKklais randins”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Rubijas Heningas
noslépumi. Paregota
slepkaviba”.
Detekivfilma.

23.05 “Grejas anatomija”.
Serials.

23.50 “Laimigs un vesels 13”.

0.20 “Mana meita”. Serials.

1.20 “Gatava parvertibam 2”.
Realitates Sovs.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Kas te tik laikmetigs?”

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc Regionalas
reformas”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin:
Adelina, llona

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Dienas personiba”. Atk.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “TieSsaiste”. Komédijserials.

6.20 “Tetuki”. Serials.

7.20 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Ar ko esi kopa...” Serials.

13.25 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

14.30 “Precamies!”

15.20 “Suns”. Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Drumupe”. Serials.

21.45 “Gaistosas pédas”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Bralis par brali”. Serials.

1.55 “TieSsaisté”. Komedijserials.

2.45 “Inovaciju nacija”.

3.05 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.50 “Surumburums”.

9.20 “MizZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.30 “Viena par visam 5”. SkeCu
Sovs.

11.35 “Kadeti 3”. Serials.

14.30 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

16.30 “Svitraina laime”. Serials.

18.30 “Pasaules jumts 2”. Serials.

19.35 “Dildas”. Komedijserials.

20.35 “Voronini”. Serials.

21.40 “Pasaules jumts 2”. Serials.

22.40 “Dildas”. Komédijserials.

23.45 “Svitraina laime”. Serials.

1.20 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.20 “Muzam jauni!” Skecu
Sovs.

5.10 “Viena par visam 5”. Skecu
Sovs.

—
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pandemijas

interneta pirkto meteli. Klatiene to nebutu iegadajusies, bet,
piestradajot un uzlabojot daZas nianses, ir labi.”

Aiga uzsver, ka ir cilveks, kuram vispirms viss jaaptausta, bet
interneta tas ir liegts. TieSi tad€] reizém jaunais pirkums liek vilties.
Ta nesen iznacis ar kadu kleitu, kas attéla izskatijas citadak. “Parasti
izvelos matétu audumu, jo gludais un spidigais pieskir augumam
lielaku apjomu. Man Joti pietriikst iesp€jas aptaustit audumu,
parbaudot ta kvalitati, ka ari klatiene redzet ta isto toni,” uzsver
prasmiga Suveja.

Aigas darbs prasa sekot jaunakajam modes tendencém. Vina atklaj
dazas no tam: “Sobrid majas apgérba loti aktuali ir sporta térpi.
Loti daudzas sievietes un jauniesi izvélas gan trikotaZas, gan aditos.
Tie nav apspiléti, bet brivi, ta sauktie oversize (lielaka izméra) apgerbi,
lai var brivi kustéties.”

Skoléni Zoom stunda. Vairums skolénu ipasi nepucgjas attali-
natajam macibu stundam, tacu censas izskatities daudzmaz
kartigi.

Viss atkarigs no dienas planiem

Skolas diena
majas. Agritas
iecienitakais
majas apgérbs ir
balts dzemperis ar
kapuci un biezas,
apjomigas
treninbikses.

Balvu Valsts gim-
nazijas 10.klases
skolniece AGRITA
PROLE majas visértak
jutas treninbiksés un
dZemperos ar kapu-
ci: “Viss atkarigs no
tas dienas planiem.
Uz skolu necensos
super sataisities, bet
protams, sakarto-
jos.” Lai gan pasaku-
mi nenotiek, jauniete
censas pec iespejas
biezak komunicet ar
draugiem, lai atjau-
notu pozitivas ener-
gijas krajumus: “Tad |
rodas sajuta, ka esi
vismaz kaut kur izgajis, nevis visu laiku atrodies viena vieta.”

Ziemas virsdrebes apslape jebkuru iesp&ju izradit kadu smukaku
apgerbu, tadel jauniete ar nepacietibu gaida pavasari, lai varétu
uzvilkt kaut ko jaunu. Vinas iecienitakaja internetveikala “Asos”
jau pasitits glits pavasara mételitis briina krasa. So veikalu
desmitklasniece iecienijusi plasas daZzadu zimolu precu izvéles dé],
bet jaunu drébju un apavu mekléjumos nereti ieltikojas ar1 veikalu
“Sportland” un “Bershka” majaslapas. IepirkSanos interneta,
protams, nevar salidzinat ar iespéju klatiené izvéleties, aptaustit un

laitka mode

pielaikot iecereto pirkumu. “Interneta ne vienmer var trapit
ar pareizo izmeru. Pavisam nesen atnaca kleitina, kura man
nederéja - bija par lietu, tade] aizsitiju to atpakal,”
neveiksmiga pirkuma piemeru min skolniece.

Agrita ir garastavokla cilvéks, un vinas gérb3anas stils
atkarigs no noskanojuma. Reizém jauniete pacensas, lai
izskatitos gliti, bet citreiz nevelti parak lielas ptles apgérba
izvelei: “Tacu briZos, kad pacen3os, ari pati uzreiz jttos
forsak.” Ari pirms pandémijas, it ipasi ziema, Agrita ikdiena
visbieZak izvelejas garas bikses. Turpretim siltaka laika no
skapja izvelk ari kleitas. Agrita iepeérkas diezgan spontani:
“Ik péc laika uznak tada ka apgerba krizite, kad 3kiet, ka
nav ko vilkt mugura. Tad ari saku domat, ka vajag nopirkt
kaut ko jaunu.” Sobrid Agrita skaita dienas 1idz vasaras
atnakSanai: “Loti gribu izklaideties, atpusties no skolas un
baudit dzivi!”

Deliem jazina, kadai jabut
sievietei

Stacijas pamatskolas direktore RUTA BUKSA majas cen3as
izskatities gliti, tade] halata vinu var sastapt tikai agri no
1ita. Budama sieviskiga apgerba piekritéja, skolas direktore
majas izvelas nesat ertas trikotazas kleitas. Reizeém tas var
bat ari trikotazas auduma bikses un kreklins. Budama délu
mamma un vieniga sieviete majas, Ruta jutas atbildiga,
kadu prieksstatu rada par visam daila dzimuma parstavem.
Savukart katram no majas virieSiem ir Joti atSkirigs viedoklis
par piemérotu majas apgérbu. “Viens déls arl uz Zoom
stundu salej matos puspudeli lakas un piemeklé, kuru kreklu
labak uzvilkt. Otrs uzskata, ka augsgalam jaizskatas labi,
bet pa maju var staigat ari sapléstas un ellainas bikses. Es
esmu ta, kas mazdien bubina: “Vai tev nav tiru, normalu
majas drébju?” Jo majas un garazas drébes ari atSkiras.
Savukart mazakajam delam bieZi jaaizrada: “Kapec tu ar
svetku drebém visu vakaru dauzies pa istabu? Es tacu ari
nestaigaju pa majam svetku kleita.” Uzskatu, ka man ir
javeido delu priekSstats par sievietem. Ja es visu laiku
staigaSu noplukusas treniizenes, tas neveidos labu viedokli
par sievietem. Tapeéc pieverSu uzmanibu tam, ko nésaju
majas,” skaidro pedagoge.

Skolas direktores novérojumi liecina, ka Zoom stundas
skoléni gerbjas Joti dazadi: "Dazreiz smejamies: “Vai tu
pidZzamu neesi novilcis, ka kameru neiesledz?” Ta ka
vecakajiem skoléniem ir diezgan lielas problémas ar kameru
ieslegSanu, nereti nemaz nezinam, kas viniem mugura. Bet
jaunako klaSu audzékni gérbjas zolidi. Reizém gadas
meitenes ar nesakemmeétiem matiem, bet kopuma vini
censas. Uzskatu, ka tas drusku mobilizg, jo Zoom stunda es
eju cilvekos, tas nekas, ka virtuali.”

Kleita ari
majas. Ruta
Buksa
uzskata, ka ir
svarigi, lai an
majas
apstaklos
virie$i savu
sievieti redz
sakoptu un
skaistu.
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Brivbridi sagatavoja |.TuSinska, foto -
no personiga arhiva
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Divi viena jeb svin dubultsvétkus

Balvu Valsts §imnazijas direktores vietniecei izglitibas
joma Inarai Konivalei 8. marts bija parsteigumu pilna diena.
Vinu godinaja ne tikai SievieSu diena, bet ari dzim3anas
diena. “Vispirms man kurjers no Balviem piegadaja dava-
ninu uz majam Lazdukalna pagasta. Sanému loti skaistu
puki, apsveikumu ar sirsnigiem vardiem. Priecajos par
Dainas sarupétajam séklam, kas dzis asnus manas puku
dobes. Salds sveiciens bija arl no direktores Ineses un manas
audzeknes Paulas. Biju patikami parsteigta!” saka Inara.
Vina smej, ka jutas lutinata, jo 8.marta vienmer sanem
dubultsveicienus. Skolas laika, kad So dienu svinéja
verienigak, vina pardzivojusi, jo citam klasesbiedrenem zeni
pasniegusi ziedus gan dzimSanas diena, gan SievieSu diena.
“Bet man? Tikai vienreiz? Gadiem ejot, esmu pat prieciga,
ka mani sveic dubultsvétkos. Vel §idiena paliks atmina ar
virtualajiem apsveikumiem un satik3anos ar kolégiem
Zooma,” prieku pauZz skolotaja.

Sirsniga satikSanas virtualaja vide

Neierasti Starptautisko sievieSu dienu nosvinéja Balvu
Valsts gimnazijas kolektivs. Laika, kad nevar tikties kla-
tien€, svinibas notika virtualaja vide, Zoom platforma.
Direktorei Inesei Paiderei radas ideja, to sadzirdeja vietnieces
Dainas Medinieces ausis, un tapa scenarijs. Kolektiva izjatu
nedrikst pazaudet laika, kad trukst komunikacijas klatien€,-
léma skolas vadiba un saka gatavoties. SvinéSana notika
péc darba, un nosacijums bija - tikai svetki, par darbu ne
varda! Ekrani bija ieslegti, visi izskatijas smaidigi un laimigi,
turklat saposusies ka uz klatienes koncertu. Uzvirmoja ziedu
puski, viens otram davinaja sirsninas, skan€ja dzeja un
miuzika. Parsteigumu kolégém bija sagadajusi viriesi. “Svinét
kopa - tas ir skaisti, patikami un sirsnigi! Kopa ne tikai
stradajot, bet ari svinot, atraisas ipass speks, ipasa vienotibas
un piederibas sajuta,” uzskata Daina. Ar muzikaliem
priekSnesumiem sievietes sveica ipass viesis. Ta ka sievietes
visos laikos ir bijusas
makslinieku iedvesmas
avots, vinas apjismotas
ne tikai gleznas un
dzeja, bet ari karika-
taras. Tas skatot, vareja
izsmieties no sirds. Péc
nepilnas stundas direk-
tore aicinaja visus vilkt
kajas balles kurpes un
izdejoties kopa ar Juri
Kirsonu.

CITATS

6 P . .
Censos izvairities no spoguliem un svariem -
visa, kas mani padara resnu...”
(No divu sievieSu sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vietégjas zinas

SievieSu dienas auto/fotoorienteSanas brauciens

utenis dienai pieskila asumu

Sniegp

Ingrida Zinkovska

BaltinavieSu aicindjumam 7.marta
piedalities SievieSu dienas auto/foto-
orientéSanas brauciena atsaucas tris
komandas - divas no Baltinavas un viena
no Mednevas. Nedaudz. Tomér dalibnieki
ir loti apmierinati. Vini atzist, ka pasa-
kums bija ne tikai |loti pardomats, bet
vienkarsi superigs. Asumu tam pieskira
gan sacensibu gars, gan sniegputenis,
kad briziem Skita, ka debesis saplust ar
zemi. Majas visi atgriezas sveiki un ve-
seli, un Sonede| kultiiras darba organiza-
tore katrai komandai individuali nogadaja
godam nopelnitas balvas.

Brauciena laika komandam vajadzéja
atrast un izpildit desmit uzdevumus,
rezultatu iemaZinot selfija jeb pasbilde.
Uzdevumi bija Joti dazadi - uzkapt kalna,
izveidot sniega engeli, nobildéties ar riepu
mainas instrumentu komplektu, édiena re-
cepti utt. Lak, uzdevums “Ediens”. “Ir tei-
ciens: “Sieviete ne no ka var uztaisit tris lietas
- frizGiru, salatinus un tragédiju.” FrizGras jau
visam ir (cerams, jo friz€tavas tacu strada),
tragediju tik jauka diena neklajas taisit, bet
paést - vienmer laipni! Masina tacu katrai ir
papirs un rakstamais. Gaidu selfiju ar Tavu
milako zivju zupas recepti,” rakstija pasakuma
organizatore. Marsruts bija 50 kilometri, un
brauciens notika parsvara pa Grivas meZiem
- netiritiem, tomeér izbraucamiem celiem.
Vasara tur var doties velobrauciena. Svarigi
bija laikus pamanit marSruta orientierus, ja
tas neizdevas, nacas nobraukt garaku cela
gabalu. Faktiski marSruts bija uzveidots ka
divi apli: viens lielaks — Grivas meZos, otrs
mazaks - Svetiines pusé. Bez piedzivojumiem
neiztika! Kultiiras darba un pasakuma
organizatore INTA KRAKOPA informe: “Cela
devas komanda “Pavasaris” - Inta Bukovska,
Austra Aleksane un Soferis/fotografs Martins
Logins. $1 komanda izradijas visneatlaidigaka
un atrada visus kontrolpunktus. Atraktivaka
un krasnaka komanda “Ma-ma-ma” ar devizi
“Ka pasauc, ta atsaucas” bija Zakene Marija
Skaba un Kakene Madara Vasilevska. Vinas
marsrutu pieveica visatrak, tomer dazus
kontrolpunktus neatrada. TreSa komanda
“Debesmanna” Velta Mitke un Anna Miethe
trasé devas ar lielako automobili, kas laika
apstakliem izskatijas vispiemérotakais, bet
piesnigusais celS reizeém pievila. Vinam izdevas
atrast devinus kontrolpunktus. Rezultata:
atraka un atraktivaka komanda - “Ma-ma-
ma”, precizaka - “Pavasaris”, bet selfiju meis-

”on

tares - “Debesmanna”.

Kolosala iespéja
pandemijas laika

Komanda “Pavasaris” trasé devas ar sarka-
nu “Audi”. Komandas dalibniece Inta Bu-
kovska atklaj, ka brauciena laika gadijies
apmaldities, bet maldoties sanacis tris reizes
garaks brauciens neka planots marsruta. “Mes
aizmaldijamies un tikai ap seSiem pecpusdiena
pabeidzam braucienu, ko bijam uzsakusi ap
vieniem diena. Tacu kontrolpunktus atradam
visus, jo bija Joti interesanti. Més nespétu
aizmigt, ja neatrastu visus. Vel braucot mes
runajam, ka meklésim kaut visu nakti, bet
atradisim,” vina smejas.

Salidzinot ar abam paréjam komandam,
“Pavasarim” it ka bija zinamas priek3rocibas
- automasinu staréja virietis, kur§ ari bija
fotografs, bet Inta pétija karti, savukart Austra
skatijas marSruta norades daba. “Mes bijam

ar nodroSinajumu!” secina Inta. Ar1 Baltina-
vas novads vinai nav gluZi svess. Vinas audzu-
tévs ir no Jorzovas. Taja apvidi komanda ar1
atrada tris pirmos kontrolpunktus, bet talak
jau gadijas apmaldities. “Vienalga viss bija
loti pardomati, Joti forsi. Loti laba ideja - Sads
brauciens. Trakakais jau bija laika apstakli -
te saule, te sniegputenis, bet tas braucienam
tikai piedeva asumu. Vajadz&ja gan brist pa
sniegiem, gan vartities sniega. Kapéc piene-
mam izaicinajumu piedalities Saja brauciena?
Tapec, ka nekur nekas nenotiek, un 31 bija tik
kolosala iespéja,” secina komandas kapteine
Inta.

Brauca un smejas

Komanda “Ma-ma-ma” marSruta devas ar
zalu “Mazdu”, ko staréja Madara Vasilevska,
bet kartes lasitajas pienakumus pildija Marija
Skaba. “Tas bija ]loti interesanti. Es stréju,
bet Marija, séZot blakus, pétija karti. Karte
bija Joti smalkiem burtiem, tade] to bija grati
salasit, bet vienalga bija loti jautri, jo ik pa
laikam kaut kur stajamies, lai komunicétu par
to, kas isti karte atzimeéts. Kaut kura vieta mes
nomaldijamies, lidz ar to izvelejamies garako
marsrutu. Masinai braucot, kaut kas saka
grabet un klaudzet, bet mes tikai braucam un
sméjamies. Més bijam Joti pozitivas, neatkarigi
no situacijas. Beigu beigas sapratam, ka ar
masinu kaut kas nav kartiba. Atklajas, ka
ritenim bija atskrivéjusas skriives,” brauciena
detalas atceras Madara. Tani bridi, kad vina
to konstaté&ja, piita loti spécigas véja brazmas,
bet neko darit,- nacas meklét instrumentus
un skraves pieskravet, lai arl smalkais
Kakenites terps Sai nodarbei véja, sniega un
aukstuma nebija 1sti piemerots. Kad tas bija
izdarits, sievietes devas talak. NotikuSo vinas
nobild€ja un nositija pasakuma organi-
zatorei, jo vienu bridi domaja, ka celu un
dalibu pasakuma nevares turpinat. Liels bija
braucéju izbrins, kad vinas atrada kontrol-
punktu, kura bija tiesi tads uzdevums - nobil-
deties ar riepu mainas instrumentu kom-
plektu, ar ko automasinai nomainit riepu.
Savukart Inta Krakopa, sanemot Madaras
foto, domaja, ka vinas ekipaZa pilda marsruta
paredzéto uzdevumu. “Mes tik Joti sméjamies
par So uzdevumu, jo kaut kas mums to bija
licis izdarit ieprieks. Ari parpratumu, jo Inta
domaja, ka meés jau pildam uzdevumu,”
secina Madara. Braukt tomer bija griti, jo
automasinu métaja pa labi un pa kreisi, gravji
bija dzili. Izkapjot no automasinas, aukstums
par sevi lika manit. Marija bija sagérbusies
siltak, tade] velas sniega un engelus taja vei-
doja vina. “Mes domajam, ka biisim pedgjas,
jo Marija tikai visu laiku teica: es nezinu, kur
braukt, es nezinu, kur braukt! Bet vienalga
meés bijam optimistiski noskanotas!” secina
Madara.

“Mamma, lenak!”

Velta Mitke ar meitu Annu pavasarigi
ziemigaja diena brauciena devas ar automa-
$inu “Toyota-Hilux”, kas daba valdoSajiem
laika apstakliem Skita vispiemeérotaka, bet
pietika pielaut nelielu k]imi un novirzities
no Kursa, lai saktos neliels stresins. Atrak
braucot, gadijas arl noslukt no braucamas
dalas, un tad bija jagaida paligi, kas atbrauks
un izvilks automasinu uz cela. “Neatlika nekas
cits, ka saukt paliga majiniekus. Pirmo reizi
uz cela izktilamies paSas un majiniekus puscela
aizsutijam atpakal. Otrreiz ieseédamies ta, ka
saviem spekiem nevaréjam tikt lauka, bet
majinieki, mekl€jot mus, ari apmaldijas, tadel
process ievilkas, pazaudéjam daudz laika un

FENE - BT

Selfijs ar recepti. Kontrolpunkta “Ediens” Velta Mitke ar meitu Annu uzrakstija savu
milako zivju zupas recepti un nofotograféjas ar to.

Foto - no personiga arhiva

Pirms do8anas cela. Zakene Marija Skaba (no kreisas) un Kakene Madara Vasilevska

pirms starta pie Baltinavas kultiras nama.

Situacija - lauku pietura. Viena no kon-
trolpunktiem sievietém nacas nofotografe-
ties lauku pietura. Inta Bukovska un Austra
Aleksane pietura “Lejas priede”, kas iekrita
bridi, kad sniegputenis grieza danci.

galapunkta Baltinava atgriezamies velu. Par
mums jau uztraucas, kur esam pazudusas,
bet citadi diena bija jauka, uzdevumi - intere-
santi, izpildami,” secina Velta. Autovaditaja
atzist, ka vina nespéj mierigi braukt, bet tiklidz
sak gonkot, nav brinums, ka gadas kaut kur
ieslidet, noslidet, ieskriet. CelS nebija tirits, bet
izbraucams bija. Anna $ados briZos uzrunaja
mammu, aicinot braukt 1énak: “Mamma,
lénak! Mamma, lenak!”

Foto - no personiga arhiva

Tehniska pauze. Madarai Vasilevskai
brauciena laika tieSam nacas pievilkt skri-
ves savas automasinas ritenim, vél pirms
bija atrasts kontrolpunkts ar lidzigu uzde-
vumu. Uzdevuma teikts: “Uz cela gadas ki-
beles, tadée| katra automasina jabdat instru-
mentiem. ParuSinamies savas automasi-
nas bagaznieka un atrodam riepu mainas
instrumentu komplektu. Un tad ar zinoSu
sejas izteiksmi bildéjamies!”

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Vadibas rotacija Balvu iecirkni

Balvu policijai jauni prieksnieki

Laikraksta “Vaduguns” pagajus$aja numura raksti-
jam, ka ar Si gada 18.februari, pamatojoties uz Valsts
policijas priekSnieka paveéli, notikuSas izmainas Balvu
iecirkna vadoSo amatu sastava.

Rotacija - dienesta interesés

Gandriz tris gadus - 11dz 2024.gada 17 .februarim - iecirkna
prieksSnieks bas lidzsingjais Kriminalpolicijas nodalas priekSnieks
AGRIS BOLDANS. Tikmér Kriminalpolicijas nodalu vadis nu
jau bijusais Kartibas policijas nodalas priekSnieks MODRIS
ZAKIS. Savukart SANITA STIRNA-GAJEVSKA, kura Balvu
iecirkna priekSnieces pienakumus pildija kops 2018.gada
17.septembra, turpmak ienems Kartibas policijas nodalas
priekSnieces amatu. Pirms darba uzsaksanas Balvos S.Stirna-
Gajevska, kura dzimusi Daugavpili, stradaja Galvenas
Kriminalpolicijas parvaldé Riga. “Iecirkna vadibas rotacija
notikusi dienesta interesés. Visas tris iepriekSminétas policijas
amatpersonas savus jaunos amata pienakumus pildis noteiktu
laiku - 1idz 2024.gada 17 .februarim. Vai ta tas bus ari pec tris
gadiem, to lems Valsts policijas priekSnieks,” informé jaunais
Balvu iecirkna priekSnieks A.Boldans.

Bijusi Balvu policiste - prieksniece
Aluksne

Izmainas vadiba nav tikai Balvos, bet, pieméram, arl
kaiminpilséta Aliksné. Proti, 8. marta ar Latvijas Republikas
IekSlietu ministrijas Valsts policijas paveli par Valsts policijas
Vidzemes regiona parvaldes Aliksnes iecirkna priek$nieci iecéla
bijuSo Balvu policisti - majori VALDU GIBALU-LESINU.

V.Gibala-Lesina savas dienesta gaitas Valsts policija uzsaka
2000.gada péc Latvijas Policijas akademijas absolveSanas, sakot
stradat Balvu policijas iecirkni dazados amatos — gan par
kartibnieci un Kriminalpolicijas operativi tehniskas grupas
jaunako inspektori, gan par Balvu rajona policijas parvaldes
prieksnieka palidzi. 2009.gada V.Gibala-Lesina uzsaka pildit
Gulbenes rajona policijas parvaldes Kriminalpolicijas biroja
2.nodalas inspektores, bet jau nedaudz velak - vecakas inspek-
tores amata pienakumus. Savukart kops$ 2012.gada kadreizéja
Balvu policijas iecirkna amatpersona pildija Valsts policijas
Vidzemes regiona parvaldes Kartibas policijas biroja
Patrulpolicijas nodalas Satiksmes uzraudzibas rotas vecakas
inspektores pienakumus.

“Laika gaita, pilnveidojot savas zinasanas, V.Gibala-Lesina
ieguva profesionalo magistra gradu tiesibu zinatné. Vinas
dienests Valsts policija novertets ari ar dazadiem apbalvojumiem
- gan ar Jubilejas Goda zimi “Valsts policijai 100” un ar Iekslietu
ministrijas apbalvojumiem “Kart&ja speciala dienesta pakape -
pirms termina” un “Goda raksts”, gan ar Valsts policijas
apbalvojumu “Pateiciba” un citam atzinibam. Pildot dienesta
pienakumus, V.Gibala-Lesina pieradijusi sevi ka profesionalu,
disciplinétu un zinoSu darbinieci, kura nemitigi tiecas uz
izaugsmi, profesionalo iemanu pilnveido$anu un necensas
apstaties pie jau sasniegta,” uzsver Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes kolektivs.

Agris Boldans. Jaunais Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Balvu iecirkna priekSnieks saruna ar laikrakstu
“Vaduguns” atzina, ka iecirkna priekSnieka amata piena-
kumi noteikti ir jauns izaicinajums: “Protams, lidz ar jauna
amata pienakumiem, salidzinot ar Kriminalpolicijas noda-
las vadiSanu, mainas ari manas ikdienas darba gaitas.
Turklat, ja iepriek&éja amata atbildiba bija liela, tagad ta ir
vél lielaka.”

Modris Zakis. Jaunais Valsts policijas Balvu iecirkna
Kriminalpolicijas nodalas priekSnieks Modris Zakis ir
viens no pieredzes bagatakajiem Balvu iecirkna
policistiem, kur§ savus dienesta pienakumus pilda kop$
1992.gada. Nepilnu trisdesmit gadu laika M.Zakis
ienémis vairakus amatus — bijis gan Celu policijas
priekSnieks un imigracijas inspektors, gan ari Kartibas
policijas nodalas priekSnieks, péc tam ari visa iecirkna
priekSnieks, ka ari stradajis citos policijas amatos. Par to,
ka turpmak dienesta gaitas turpinasies Kriminalpolicijas
nodalas priek8nieka amata, M.Zakis ir gandarits.
“Uzskatu, ka ik péc septiniem, astoniem gadiem ir svarigi
turpinat darbu cita amata. Pretéja gadijuma iestajas
rutina, kas bremzé darbinieka turpmako attistibu.
Savukart esot cita amata, tiek iegutas jaunas zina$anas
un darbinieks kopuma profesionali pilnveidojas. Tadé|
par gaidamo jauno pieredzi un jauniem izaicinajumiem
esmu gandarits!” apnémibas pilns turpinat sniegt savu
ieguldijumu Valsts policijas darba ir M.Zakis.

Informeé robezsardze

i e .
Sanita Stirna-Gajevska. Tagadéja Balvu iecirkna Kartibas
policijas nodalas priekdniece atzist, ka darbs Valsts policija
nav nekas svess, jo lidzSingjos dienesta gados iekrata
darba pieredze. Tadél nevar gluzi teikt, ka jaunie darba
pienakumi bus liels izaicinajums, bet ieieSanu jauna darba
ritma tas gan noteikti prasis.

Vo

Jauna Alaksnes
iecirkna priekSniece.
“Valda Gibala-Lesina ir
stingra un taisniga, ar
godigu un vienlidzigu
attieksmi pret visiem
padotajiem. Vélam
veiksmi un izturibu,
neapstaties pie
sasniegta un vienmer
izvirzit jaunus merkus!”
vél Valsts policijas
Vidzemes regiona
parvaldes kolektivs.
Kada no §i gada
turpmakajiem
laikraksta “Vaduguns”
numuriem ar balvenieti
Valdu Gibalu-Lesinu
publiceésim plasaku
interviju.

Vilakas parvaldei pieaugums

Valsts robeZsardzes koledZas vaditaja palidze DIANA DENISOVA informé, ka pagajusa
gada marta Valsts robeZsardzes koledZas Profesionalas izglitibas dienesta Otras macibu rotas
kadeti uzsaka macibas programma “Robezapsardze”. Savukart $i gada februara beigas, sekmigi
nokartojot profesionalas kvalifikacijas eksamenu, 32 kadeti sanéma profesionalas izglitibas
dokumentus par kvalifikacijas “Valsts robezsardzes inspektors” pieskirSanu. Kadeti tika parcelti
jaunaka inspektora amatos un sanéma kaprala uzplecus. Divi jaunie robezsargi turpinas
dienestu Valsts robeZsardzes Vilakas parvalde.

Japiebilst, ka, piemeéram, pagajusa gada marta intervija “Latvijas Radio” Valsts robezsardzes
priek$nieks Guntis Pujats atzina, ka Valsts robeZsardze trukst 11 % jeb 260 darbinieku. Vins
uzskata, ka pamata iemesls darbinieku trikumam ir nekonkur@tsp@jigs atalgojums, ari
demografiska bedre un jauniesu slikta fiziska sagatavotiba. Vienlaikus vins atzinigi vertéja,
ka ir paaugstinats atalgojums kadetiem.

Deg eka

8.marta pulksten 14.06 ugunsdzeseji glabéji sanéma izsaukumu uz Baltinavu, kur
neapsaimniekota €ka dega siena, grida un skaidas 8m? platiba. Pulksten 16.41 ugunsgréks

likvidets.

Informeé ugqunsdzeseéiji

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Atpata

Isuma

Starptautiska sievieSu diena un tas

aktualitate

Visa pasaulé un ari Latvija 8.marta atzime Starptautisko
sievieSu dienu. Laika gaita $is dienas atziméSana ir
mainijusies, un dazadas valstis to atzimé at3kirigi, bet tas
nemaina iemeslus, kadé] 3is dienas svinéSana joprojam ir
batiska un aktuala. Statistikas dati un pétijumi lauj
novertet, ka Latvija tiek ieverotas sievieSu un virieSu
vienlidzigas iespéjas un tiesibas —sanemt lidzvertigu darba
samaksu par lidzvertigu darbu, veidot karjeru un
pilnveidot savas profesionalas prasmes, sabalanset laiku
starp privato un darba dzivi, ienemt jebkadu amatu
lemumu pienemsanas pozicijas, iegit izglitibu, dzivot
droSu un no vardarbibas brivu dzivi. Dati un pétijumi
parada gan pozitivas izmainas un tendences, gan atklaj
jaunus izaicinajumus, kas liek mérktiecigak planot un
istenot pasakumus, lai uzlabotu ipasi sieviesu situaciju,
bet neaizmirstu ari par virieSiem.

Dazi fakti un skaitli, kas raksturo situaciju un apliecina
Starptautiskas sievieSu dienas aktualitati un patieso
nozimi arl musdienas:

- SievieSu parstavnieciba lemumu pienemsSanas
procesos ir Joti mainiga. 13. Saeima no 100 deputatiem
27 ir sievietes. Savukart Ministru kabineta, ieskaitot
Ministru prezidentu, ir 14 ministri, no kuriem 2 ir sievietes.

- Izglitiba saglabajas nemainiga tendence - sievieSu
ipatsvars, kuras ieglist augstako izglitibu, batiski
parsniedz virie$u skaitu. 2020.gada augstskolas macijas
65% sievieSu un 35% virieSu. 2019. gada sakuma no visam
Latvijas sievietem 25-34 gadu vecuma pusei bija augstaka
izglitiba, virieSiem — vien 28%.

- Jaizglitibas joma sievieSu sasniegumi ir augstaki neka
virieSu, tad attieciba uz atalgojumu ta nav. Darba
samaksas atSkiriba starp sievietem un virieSiem 2019. gada
ir pieaugusi lidz 21,2%.

- Vecuma pensijas pieSkirtais apmers sievietém
2019.gada bija par 8,4% mazaks neka virieSiem (342,81
EUR sievietéem un 373,85 EUR virieSiem).

- Latvija, lai arl nedaudz mazinajusies, bet joprojam
saglabajas augsts tolerances limenis pret vardarbibu
gimené un saglabajas tendence vainot pasu upuri. 75%
Latvijas iedzivotaju 2018.gada uzskatija, ka vardarbiba
gimeng pret sievietém ir nepielaujama un tai vienmeér
jabut sodamai (2016.gada — 64%).

EGILS ZARINg, Labklajibas ministrijas Komunikdacijas
nodalas sabiedrisko attiecibu specialists

Problemas - piektajai dalai Latvijas
iedzivotaju

2020.gada piektajai dalai (20,7%) majsaimniecibu
majokla izdevumu segSana bija loti apgriutinosa
(2019.gada - 22%), liecina Centralas statistikas parvaldes
(CSP) dati. Vislielakas gruitibas segt majokla izdevumus
bija majsaimniecibam, kuras dzivoja viena persona
vecuma no 65 gadiem, un nepilnajam gimeném (viens
pieaugusais ar bérniem). Majokla izdevumus bija loti
apgrutinosi segt 34,5% vientulo vecaka gadagajuma
cilvéku (vecuma no 65 gadiem) un 30% nepilno gimenu.
Starp daudzbérnu gimeném (paris ar trim un vairak
bérniem) 19,6% bija tadu, kuram majokla izdevumi bija
loti apgruitinosi, un tas ir ieverojami vairak neka starp
pariem ar vienu bérnu (10,4%) un pariem ar diviem
bérniem (8,1%).

Visvairak komunalo maksajumu paradi ir nepilnajam
gimeneém, vismazak — pariem bez bérniem un vientulajiem
senioriem. Kop$ 2019.gada ir nedaudz samazinajies to
majsaimniecibu ipatsvars, kuram pédéjo 12 meénesu laika
naudas trakuma deé] kaut reizi ir bijusi paradi par komu-
nalajiem maksajumiem (no 8,6% 2019.gada lidz 8%
2020.gada). Piektdalu no ienakumiem vientulie seniori
téré majoklim. Videéji viena majsaimnieciba majokla
uzturésanai izdod 11,8% no ienakumiem. Visvairak
majokla izmaksas ietekmeéja vientulos seniorus (no 65
gadiem) - vini par majokli téréja 22,1% no saviem
ienakumiem. Majsaimniecibam ar vienu pieauguso un
bérniem majokla izdevumi veidoja 16,4% no ienakumiem,
un persona vecuma no 16 1idz 64 gadiem majokla uztu-
réSanai iztéreja 16,2% no ienakumiem. Majsaimniecibas,
kuras dzivo paris ar berniem, majokla izdevumi veidoja
10-10,8% no ienakumiem, savukart pari bez bérniem
majokla izmaksam veltija nedaudz vairak - 11,1% no
saviem ienakumiem.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

pW 3. karta

Vertikali
1.Pavasaris jeb...
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2.Viens no lielakajiem stnu purviem DDD:D'_":"_,DDDDHDDF_DD:
LI L L]

[

Latvijas piekraste.
3.Sniegputenis pavasari.
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8.Pavasara vestneses.

10.Britu monarhijas rezidence Londona.

11.Latvijas briinais zelts. |: E

15.Skoleni vasaras brivlaika tiek sttiti uz DLEIJDDD'-DDDL | I—l
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18.Tradicionala augsnes apstrade.
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13.Majamatniecibas salons Balvos.
14.Vinam ir raksturigas spécigas

prieksejas ekstremitates ar lieliem, asiem nagiem.
16.Darbariks.

19.Ka sauc kaki, kuru ugunsdzeseji nocéla no koka pie Balvu Centralas bibliotekas?
20.Autore gramatai “Ja pulkstenis nenodos”.
22.Sobrid valsti skoléniem notiek...
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2. kartas atbildes
Horizontali: 1.Kornélija Apskrima. 4. “Bailes no dziluma”. 7.Struklaku “Udensroze”. 10.Pelékais vilks. 12.Karlis Jansons.
15.Balvu Taisniba. 18.Balvu muiza. 19. “Laimes lacis” . 22.Uldis Kokars. 23.Brivibas. 24.Oktobra.
Vertikali: 2.Anatolijs Gorbunovs. 3.Martina Lutera. 5.Antons RimoviCs. 6.SveCu ménesis. 8.Pilnmeéness. 9.Banka. 11.Iréna
Saicane. 13.Zigfrids Zacs. 14.Balvu vilcins. 16.Pneimonija. 17.Balvi. 20.februari. 21.Darza.
Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, A. Jugane, D.Zelca, O.Zel¢a, L Homko, 1.Svilane, S.Vévere, V.Lo¢mele, Z.Pulca,
A.Zeltkalne, A.Ruduks, J.Poseika.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem SILVIJA VEVERE no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja biblioteka,
ieprieks zvanot uz talruni 64522111.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Foto

konkurss

Sveiciens dzimSanas diena! “Ligums neapvainoties! Nekada naida, tikai humors!” aicina Aleksandrs Andbergs.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lidzjlutibas

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur.
Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo, tev pateicoties.
(B.Koknese)
Izsakam patiesu lidzjutibu
PETERA VASILJEVA gimenei,
masam Ninai, Zinai un Marutas
gimenei, radiem $aja sapju bridi.
Mirzu gimene

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslépjos -
Tai egles skuja,
Kura ziemas saulgrieZzos
Kopa mus sauca.
Es palieku akmeni,
Saulé un véja,
Sava dzimtaja zemé, pasauleé.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marites un Baibas gimeném,
MAMMU, VECMAMMU,
VECVECMAMINU kapu kalnina
aizvadot.
Dzintars, Antonina un Anitas,
Sanitas, Igora gimenes

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Mdusu mierinajuma vardi un atbalsts
sapju bridi Maritei Auzinai ar
gimeni, MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU miZibas cela
pavadot.

Olga, Tamara, Aija, Sintija, Oskars

Sanem, laba Zemes mate,

Vienu sirmu mamulinu,

Sasedz vinu silti, silti

Savam smilu villainém.
Izsakam patiesu lidzjutibu Maritei
Auzinai un parégjiem, MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU

muziba pavadot.
Kaimini: Broku gimene

Vél es varu jums novélét paku,
Kuru véjs man gar deniniem nes.
Un pa reizei caur makonu liku
Sauju parslu jums nobérsu es.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Baibai
un Maritei Auzinam,
VECMAMINU, MAMINU mazibas
cela pavadot.
“Joker” kolektivs Gulbené

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Antonam KorlaSam un paréjiem
tuviniekiem, BRALI miizibas cela

pavadot.
Zina un Péteris Supes

Mdsu laiks ir tik iss -

MdZa véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss.

Kad pa zvaigznu ieziméto taku
Aizsaules celos ir devies
IVARS BARDA, misu klusa un
patiesa lidzjutiba Sarmitei Lazdinai
un paréjiem tuviniekiem.

Janis, Nora

Domaéjiet par mani, lai ir silti
Ari tad, kad sniegputeni véjo.
Neraudiet, jus mani palicéji,
Milétie nemdzZzam nenomirst.
Kad muziba devusies
ANNA KUZMA, izsakam klusu un
patiesu lidzjutibu piederigajiem.
levinu, Dokanu, Mikelsonu gimenes

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;
Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjutibu bralim
Salimonam Sadrim, délam
Aivaram Kuzmam, mazbérniem
Ramonai un Rimantam,
ANNU KUZMU muzibas cela
pavadot.

Jana, Nellijas, Silvijas, Bronislava
Lubku gimenes, Marite Lukumiete

Tu savus gadu kamola satini
Ar dzipariem miliem un siltiem,
Labus vardus mums dzivei atstaji
Un aizgaji lidzi mazibas véjiem.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Vilnim
Dzenim ar gimeni, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Rita, Laimonis, Antra, Gunars

Tu esi katram viena, tikai viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
kiat.
Un tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
Izsakam patiesu lidzjatibu Vilnim
Dzenim un piederigajiem,
MAMINU zemes klépi guldot.
Kaimini: Visnekovu gimene

Paliek balta ziemas taka,
Ziemas sniegs zem kajam beérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.

Izsakam patiesu lidzjutibu
ANATOLIJA LOCMEI,.A gimenei,
no vira, téva un vectéva uz mozu

atvadoties.
Benedikta, Aina, Anita, Maija

Dazadi

LOGI. DURVIS.

Talr. 26343039.

www.balvulogi.lv

Vélos nomat lauksaimniecibas
zemi. Talr. 28772537.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Vélas iret dzivokli Balvos.
Talr. 26118169.

Vientul$ cilveks vélas irét dzivokli.
Talr. 26254310.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderésana,
uzstadiSana. Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dimu detektori,
uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Pardod

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Z/S pardod jaunputnus, déjgjvistas.
lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod gailus. Talr. 29259736.

Ka gribétos vél parunat

Ar tevi, milo tét!

Bet atvadam laiks roku sniedz,
Man tavu mijo glastu liedz.

Patiesa lidzjatiba Inesei ar gimeni
un tuviniekiem, milo téti
ANATOLIJU LOCMELI miziba
pavadot.

Klasesbiedri un audzinataja
Baltinavas vidusskola

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa but.
Tavas rokas caur mazibu jdtu,
Tavas rdpes joprojam man klat,
Viss Sai pasaulé niecigs un zddoss,
Tava mila vien nepazdd, mat!
Izsakam visdzilako lidzjutibu llzei
Saidanei, MAMMITI maziba
pavadot.
Audzekni (RVS 60.izlaidums)

Péerk

IEFEREAM

Neilopom, fele

PERKAM

* Augodu koku clramas
un sortimantus ple cefla;
* Papfrmalky ostis.
(R, Mirsragd, Liepdis)

Mrza ippiniokem:

* Velcam bazmaksas konsukio s

» Pafidzam medn aksbcjas
Eagatavokand, cirsms esbgodan

« Palfdzom iesniegt cntanas
[T TRY Y

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5md.
Talr. 29165808.

Pardod sausu malku. Piegade.
Talr. 24928697.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m?®. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Esi cilvéks ar raksturu cietu,

Savus sapnus kas piepildit prot.

Lai Tu smaidot uz nakotni ietu,

Celu skaistako, kads vien var biit.

Lai dziveé iendk viss labais un skaistais,
Laime lai visos celos iet lidz.

Sirsnigi sveicam Ediju Supli skaistaja 18 gadu jubilejal
Vélam izturibu, neizsikstoSu energiju, laimi, stipru veselibu,
Dieva svétibu.

Masa ar draugu Riga, krusttévs Balvos,
omite, opitis

Sodien krasnu rozu klépi
Dzive lai Tev pretl sniedz.
Sodien Tava diena - Tpasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.
Sveicam Ediju Supi 18 gadu jubilejal
Novélam ari turpmak starot labestiba, sirsniba un labas
sekmes macibas.
Iréna, krusttévs Janis ar gimeni Valmiera
un Loginu gimenes

Reklama

siA BIAFARMA aicina zemniekus apmeklet
jaunatverto veikalu “PRECES ZEMNIEKIEM”
Balvos, Partizanu iela 10.
[ Lopbaribas un baribas sastavdalas.
[ Sals un laizama mineralbariba.
[J Lopbaribas alus rauga produkti.
(] Dzivnieku kop$anas lidzekli.
[l Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli.
(1 SlaukSanas aparati un rezerves dalas.
[ Fermu aprikojums.
[ Darba apavi un apgérbi.
[ Konsultacijas.

Augsta kvalitate
un labas cenas!

Tarr. 68204750,

www.biafarma.lv

[%) PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, atra samaksa.

Pardod MTZ-80 rezerves dalas.
Talr. 22046366.

Pardod Audi 80 B4, 1994.g., 2.0,
benzins. Talr. 28369710.

Pardod sienu rulonos Balvu
pagasta. Talr. 29489733.

Péerk

- SIA “RENEM”
d@ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 29996309; 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Kvalitativakie PVC logi, durvis, aluminija logi,
durvis, metala durvis par labako cenu.

|

Woaouw kvalitate - Prafill “Bregmann®, *Rehou® Foldzijos
Lzmérifana un koensultaciias — par briva!

Bérzpds iela 5, Balw

Talr. 25106640 balvisialogidurdis@inbo.ly

Jaunums!
leksdurvis plasa sortimentd!

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Perk vecas fotografijas, medalas,
dokumentus. Talr. 26233662.

Pérk dzirnakmenus. Talr. 29388000.

Pateicibas

Paldies pansionata “Balvi” direktorei Janai Komanei,
aprupétajai Dacei PoSeikai, nakts aprupétajam, medicinas
personalam, apbediSanas birojam “Ritums”, Tévam Aleksejam
un visiem lidzcilvekiem, kuri klatesot un domas bija kopa ar
mums, pavadot Valentinu Mihejevu muzibas cela.

MAZMEITA EVIJA UN MEITA JELENA

Izsakam vissirsnigako pateicibu pravestam M.Klusam,
A.Putninai, J.Budvi€am, “Ritums” darbiniekiem, SIA “Senda
Dz” kolektivam un personigi Ingai Trofimovai, Rutai
Kivkucanei, Guntai Dzintarei par nesavtigu palidzé$anu
grataja bridi, ka ari Balvu VUGD bijusajiem darba kolégiem,
Balvu tiesas kolektivam, kaiminiem, radiem un draugiem, kuri
bija kopa ar mums un juta lidzi, pavadot Arturu Smuskovu pédéja gaita.

MEITA JOLANTA, SIEVA JANINA
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Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit,
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Kad klusaja, baltaja muzibas cela
devusies mila MAMINA, misu
patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi lai dod spéku un atbalstu llzei
Saidanei.
Rekavas vidusskolas 1996.gada
izlaiduma audzekni

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu - neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedeés... (O.Vacietis)

Skumijaja bridi, kad uz mazu
jaatvadas no mamulites
MARIJAS SAIDANES, lai misu
lidzjutiba Tev, lizit, palidz parvarét
sapju smagumu.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Es tev domas, mat, stastisu vél ilgi,
Ka darza ziedi sazied, ka bites tajos
dic,
Ka dzérves atlido un aizlido ar
dziesmu skumju,
Ka dienas mums aiziet bez tevis,
mat.
lizit, esam kopa ar Tevi un Taviem
radiniekiem, pavadot MAMMU
kapu kalnina.
2004.gada izlaidums

Dusi saldi, milo mamin,
MuaZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Vilnim
Dzenim ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muizZibas cela.

Ligita, Zigfrids, Dzidra, Uldis, Elita,
Andris

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts,

Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.

Izsakam lidzjutibu Vilnim Dzenim
ar gimeni, maminu VENERANDU

DZENI muziba pavadot.

Tilzas pagasta parvaldes kolektivs

Vairs manis neesot.

Ak, neticiet, es esmu.

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas piliena,

Kas rita saulé las.

Gan jasu sirdis,

Domas, atminas. (.Rudene)
Visdzilako lidzjutibu izsakam Vilnim
ar gimeni un pargjiem
piederigajiem, maminu, vecmaminu
VENERANDU DZENI miziba
pavadot.

Kaimini - Maruta, Oskars, liga
Julija, Madara, Edgars

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu miazZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Atvadoties no darbabiedrenes
VENERANDAS DZENES, jutam lidzi
bérnu gimenem.
Skaidra K., Marta L., Rita S.
Pakalniesos

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Saja skumiju bridi esam kopa ar
Vilni Dzeni un vina gimeni,
klusaja muzibas cela pavadot milo
MATI.

SIA LLKC Balvu konsultaciju birojs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat,
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Pavadot VENERANDU DZENI
muzibas cela, izsakam patiesu
lidzjutibu tuviniekiem.
Rita, Tamara, Guntis ar gimeni

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz miZu zemei atdot tevi, mat.
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Vilnim Dzenim
un visiem tuviniekiem, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Viesturs ar gimeni

Es basu visur...

Ka rasa ziedos,

Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés.

Izsakam dzilu lidzjutibu délam
Vilnim un paréjiem piederigajiem,
maminu VENERANDU DZENI
pavadot muziba.

Dace, Valdis

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit,
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Izsakam lidzjutibu bérniem,
mazbérniem, mazmazbérniem
jasu lielajas bédas,
VENERANDU DZENI muziba
pavadot.
Majas Skolas iela 1a iedzivotaji

Tu katram viena, tikai viena
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat,
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz mizZu tevi zemei atdot, mat.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Vilnim
Dzenim ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.
Cirku gimene

Paldies par skaisto bérnibu, par

majam,

Par glastiem, uzslavam - paldies
tev, bral,

Par briziem, kad més kopa visur
gajam,

Un atsteidzies, kad nacas mierinat.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Marutai Tihomirovai un visiem
vinas tuviniekiem, pavadot milo
brali PETERI VASILJEVU Dieva

valstiba.
SIA “Senda Dz” kolektivs

1
e
Lai gaiSie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas.
Patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Zinaidai Seikstulei, kad
jasaka péedejas ardievas bralim
Péterim Vasiljevam.
Tekla Kozlovska, Maruta Ozola,
Leontine Dukalska

Mana éna vél silta.
Pavisam nesen te biju.
TukSums vél pilns,
Klusums vél skals.
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Vijai, meitam
Maritei, Sanitai ar gimeném un
paréjiem tuviniekiem, no vira,
téva, vectéva PETERA VASILJEVA
uz muzu atvadoties.
Ruta, Vala, Anna Z.

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejuat zemes elpu
saltu. (K.Apskriama)
Izsakdm masu visdzilako lidzjatibu
Vijai Vasiljevai un tuviniekiem,
viru PETERI VASILJEVU guldot
zemes Kklepi.
Balvu Muzikas skolas kolektivs

Driz pavasars, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zajas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaveérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Ne zinat, ne mainit to bridi, kad
jaskiras un cel§ ved uz muza
majam. Ari palicéju sirdis mazinat
sapi neviens nespéjam, vien domas
but kopa un lugt aizgajéja dvéselitei
muzigu mieru debesu valstiba.
Musu patiesa lidzjutiba Dzintrai,
Valdai, Vijai, Marai, Egonam un
vinu gimeném, Zemes mates klepi
guldot tuvu un milu cilvéku
PETERI VASILJEVU.
SIA “Senda Dz” kolektivs, Anna un
Ivars Magi

Dzivé ir briZi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, mijais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Patiesa lidzjutiba Marutai un
paréjiem tuviniekiem, brali
PETERI VASILJEVU mizibas cela
pavadot.
Inese, Lasma, Tamara,
Aldis, Ola, Velga

Dusi saldi zemes klépi,
Lai Tev sapnu nepietrukst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Maritei Vasiljevai un paréjiem
tuviniekiem, pavadot TEVU miZibas
cela.

SIA LLKC Balvu konsultaciju birojs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Dzila, patiesa lidzjutiba sievai Vijai,
meitam Maritei un Sanitai ar
gimeném, mazbérniem, masam
Zinai, Ninai, Marutai un paréjiem
piederigajiem,

PETERI VASILJEVU miziba
pavadot.

Glaudu, Galeju, Pastaru gimenes

Més klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.

Izsakam patiesu lidzjutibu Zinaidai
Seikstulei ar gimeni, brali PETERI
muizibas cela pavadot.

Balvu Valsts gimnazijas

Tada ir dzive:

upes pluast, saule mostas un riet,
Ikvienam Dievs sava laika iezimé
celu, pa kuru lemts ir iet...

Klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Vijai, meitam un masam, viru, tévu
un brali PETERI VASILJEVU
muziba pavadot.

Nina, Lonija, Janis

Klust dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet,

Mils cilvéks kad projam

Mdziba iet.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marutai Tihomirovai un visiem
tuviniekiem, brali
PETERI VASILJEVU kapu kalnina
pavadot.

Tirgus ielas 1a majas iedzivotaji

Més klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mas.
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.
Sérojam kopa ar sievu Viju
Vasiljevu un bérniem, masam
Ninu, Zinu, Marutu un paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu, brali
PETERI VASILJEVU miZibas cela
pavadot.
lllarija, Anna B.

Taja cela, kur tevi pavadis
zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Liktens putni uz sparniem tavu
dvéseli aiznes -
Mdsu ldgSanas lidzi tai maziba ies.
Kad pa balto muZzibas taku japavada
bralis PETERIS, izsakam patiesu
lidzjutibu Zinaidai Seikstulei un
tuviniekiem.
BVG internata koléges

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,

Kad vasara tos bagatigi sniegs,

Ar eglu zariem sniegotiem un

saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs. (A. Véjans)

Skumiju bridi esam kopa ar Mariti

Vasiljevu, TETI maZiba pavadot.
Ezera ielas 26.majas 1.ieejas
kaimini

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- Turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vardi,

Kad ceja péksni uznakusi tumsa,

Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.

Kad muziba devies
PETERIS VASILJEVS, misu
lidzjutiba lai ir atbalsts bédas

Zinaidai Seikstulei un
tuviniekiem.

Margarita, Anna, Anda, Alla,

Elza, Alla

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenstundas
pirksts,
Bet Joti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
Patiesa, klusa lidzjutiba Ninai
BerziSai un paréjiem tuviniekiem,
pavadot brali PETERI Dieva
valstiba.
Nellija, Luba, Ida, Zita, Dzintra, Lilita,
Vija, Mara, Iréna, Anna

Ta aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rapém

Miera un klusuma prom.

Paliek vien vinu dvéseles gaisma...
Izsaku patiesu lidzjutibu Ninai,
Zinaidai un Marutai, no brala
PETERA uz miizu atvadoties.

Emilija Baldonés

Klauvé mana dveéselite

Pie Dievina namdurvim,
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Negaiditaja sapju bridi izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Vijai
Vasiljevai, meitam Maritei, Sanitai,
masam ar gimeném un parégjiem
tuviniekiem, pavadot viru, tévu,
vectétinu, brali
PETERI VASILJEVU mizibas cela.

Anita un Janis Oplucani

Nejautajiet man vairs neko,
Es nezinu, kapéc tik peksni atstaju
jus,
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka...
Visdzilaka lidzjutiba Ninai BérziSai
un paréjiem tuviniekiem, brali,
viru, tévu, vectévu
PETERI VASILJEVU pavadot
muziba.
Bérzinu un Korlasu gimenes

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritem darbiem, milestibu
Tu paliec sai saulé un maziba...
Negaiditaja sapju bridi, skumstot
lidzi dveseles sapém, izsakam
patiesu lidzjatibu sievai Vijai, meitu
Marites un Sanitas gimeném,
visai radu saimei, milo viru, téti,
vectétinu, sievastévu, labu, ¢aklu,
sirsnigu cilvéku
PETERI VASILJEVU mizibas cela
pavadot.
Stepans, Veronika, Initas, Antras
gimenes

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?
Mums pietrika miju vardu,
Tava gudra padomina.

Lai TETA milestiba, padomi un
rupes muzam paliek Marites
Vasiljevas atmina. Patiesa lidzjatiba
tuviniekiem.

Amatnieku 12.a un 12.b
klasesbiedri, skolotaja Iveta

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé

Mums neiznaks ar tevi parunat,

Un tavu smaidu - vienkarso un silto,

Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu

Zinaidai Seikstulei un

tuviniekiem, brali PETERI

VASILJEVU muZibas cela pavadot.

Verjanovu gimenes

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev drauga rokas liek,
Lai tev smilsu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek. (A.Priede)
Izsakam lidzjatibu sievai Vijai,
bérniem, mazbérniem, masam
Zinai, Ninai, Marutai ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
PETERI VASILJEVU kapu kalnina.

Klavinu gim.

Cilvéka muzs ir lidzigs koklei,
Partrikst stiga, un viss paliek kluss.
(A.Elksne)
Kad acis skumiju pilnas. Kad bridis ir
tik smags, patiesa lidzjutiba masai
Marutai Tihomirovai ar gimeni,
visiem tuviniekiem, pavadot
PETERI VASILJEVU baltaja
muizZibas cela.
Ligita, Péteris
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