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Edgars Gabranovs

Katru sestdienu LTV1 çterâ ikviens interesents var noskatîties raidîjumu “Latvijas

sirdsdziesma”, kas turpina Latvijas ðlâgeraptaujas tradîcijas. Lepojamies, ka marta

aptaujas jaunums ir Sintijas Velmes no Kriðjâòiem un Normunda Velmes no Balviem

dziesma “Mîïais“. Dziesmas vârdu un mûzikas autore Sintija neslçpj ambiciozu sapni.

“Palîdziet nokïût finâlâ,” viòa lûdz.

Nav noslçpums, ka Covid-19 laiks mûziíiem, mçreni sakot, ir ïoti sareþìîts. Ne velti portâlâ
facebook mûspusç pazîstamais kultûras darbinieks, mûziíis un literâts Mâris Lâpâns dalîjies ar
sirsnîgu ierakstu un fotoattçliem: “Laikam mçs ar Dâvi piederam pie tiem retajiem izredzçtajiem,
kuriem 8.martâ radâs iespçja uzstâties îstâ koncertâ. Lai arî aiz stikla sienas, lai arî tikai
nejauðiem garâmgâjçjiem, bet tomçr ar patiesu notikuma garðu. Paldies Gulbenes kultûras
centram par uzaicinâjumu un paldies arî visiem klausîtâjiem. Vçlreiz sveiciens visâm dâmâm
8.martâ!” Lûgts atklât, vai viòam ar dçlu izdevâs izpelnîties dâmu smaidus, Mâris atjokoja,
ka tos izjuta, kaut arî fiziski neredzçja: “Kâpçc? Atradâmies foajç telpâ, kas bija izgaismota.
Ârâ bija patumðs, tâpçc varçja saskatît tikai garâmgâjçju siluetus, turklât pieïauju, ka daudzi
bija maskâs. Bet smaidi noteikti bija!” M.Lâpâns Sintijas un Normunda nokïûðanu “Latvijas
sirdsdziesmâ” vçrtç kâ jauku un pozitîvu panâkumu: “Aptaujâ nav nemaz tik viegli nokïût.
Divas dziesmas tur ir izskançjuðas kopâ ar grupu “Otto”, ðíiet, 2010. un 2012.gadâ. Malaèi,
turçsim îkðíus par savçjiem! Novçlu viòiem enerìiju un veiksmi – ja neizpaliks darbiòi, neizpaliks
arî veiksme.”

Saòem daþâdas atsauksmes. Sintija un Normunds pçc dziesmas “Mîïais” publiskoðanas saòem visdaþâdâkâs atsauksmes. “Pârsvarâ tâs ir pozitîvas, kaut gan neizpaliek arî pa

kâdai negâcijai. Priecç, ka mûs apsveic arî sveði un nezinâmi cilvçki, kuri nu jau ir kïuvuði par draugiem. Tâpat patîkami dzirdçt komentârus, ka mana mamma ir malace, jo pratusi

savu talantu nodot bçrniem. Vai tas nav jauki?” prâto S.Velme no attâlâkâ Balvu novada pagasta.

“Palîdziet nokïût finâlâ”

Pati Sintija atklâj, ka dziesmas “Mîïais” videoklips tapis, pateicoties arî “Vadugunij”: “Pirms
kâda laika sniedzu interviju Zinaidai Loginai. Nejauði redakcijâ sastapu þurnâlisti Sanitu
Karavoièiku. Vârds pa vârdam, un izrâdîjâs, ka Sanitas dçls Dâvis atrodas Balvos. Videoklipâ
plânojâm nofilmçt kâdu jauku pârîti. Nu, re, Dâvis ar draudzeni Kitiju Ertmani neatteica.
Tikpat jauku atbildi saòçmâm no Kaspara Poðeva, kuram lûdzâm nofilmçt kadrus ar dronu.
“Rît filmçsim,” viòð pavçstîja. Ko mums atlika darît? Tâtad jâfilmç! Videoklips tapa âtri.
Kâpçc filmçjâm Balvos? Gribçjâm parâdît estrâdi, kas ðobrîd ir vientuïa un klusa. Tâpat
filmçjâm manâs mâjâs Kriðjâòu pagasta Laimâ. Lai taèu visa Latvija zina, kas ir Balvi, kas ir
lauki, ar ko mçs lepojamies.”

Jâsecina, ka Sintijas pirmâ debija ðlâgeraptaujâ bija kopâ ar mammu Ingûnu Þogotu pirms
pieciem gadiem. Soliste neslçpj, ka ðogad ïoti vçlas iekïût finâlâ: “Kad jauno dziesmu
noklausîjâs nu jau balvenietis Kaspars Maks, viòð ieteica to iesniegt konkursâ “Latvijas
sirdsdziesma”. “Neko jau sliktu neteiks,” viòð prâtoja. Liels bija mans pârsteigums, kad pçc
divâm nedçïâm saòçmâm pozitîvu atbildi. Kas notiks tâlâk? Visticamâk, ðo sestdien vai pçc
nedçïas TV varçs redzçt manu un Normunda attâlinâto interviju. Lûdzu, balsojiet par mums!
Ja izcînîsim 1.vietu, tad automâtiski nokïûsim finâlâ. Ja otro vai treðo, piedalîsimies starpfinâlâ.
Ja bûs zemâka vieta, tad par mûsu likteni lems klausîtâji telefonbalsoðanâ. Atgâdinu, mçs
tçmçjam uz pirmo variantu.”

P.s. Ja vçlaties mûspuses mûziíu dziesmu dzirdçt gada finâlâ, neaizmirstiet, ka par to reizi dienâ

var nobalsot https://ej.uz/balso_marta lîdz 27.marta plkst. 00.01.

“Palîdziet nokïût finâlâ”

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Seminârs lauku
uzòçmçjiem

SIA “Latvijas Lauku konsultâciju un
izglîtîbas centrs” Balvu birojs organizç
bezmaksas tieðsaistes seminâru
“Aktuâlâ informâcija lauku
uzòçmçjiem 2021.gadâ”, kas notiks
16.martâ no pulksten 11.00 lîdz 13.15
tieðsaistç, ZOOM platformâ (dienu

pirms pasâkuma uz norâdîto e-pastu tiks nosûtîta ZOOM
pieslçgðanâs saite). Seminâra tçmas: nodokïu aktualitâtes
2021.gadâ. IIN deklarâcijas sagatavoðana; ALTUM piedâvâtâs
atbalsta iespçjas lauku uzòçmçjiem; LLKC Balvu biroja aktualitâtes

un piedâvâtie pakalpojumi klientiem. Interesentiem obligâti
jâpiesakâs lîdz 15.martam (pieteikðanâs noris elektroniski, aizpildot
reìistrâcijas veidlapu saitç: https://forms.gle/jt5aDUe7k5mD7wS6A).

“FIZMIX Eksperiments” piedalâs balvenieði
Ðogad AS “Latvenergo” rîkotajam erudîcijas konkursam “FIZMIX

Eksperiments” kopumâ pieteikusies 131 komanda. Visaktîvâkâs
bijuðas komandas no Latgales – reìionu konkursâ pârstâv 160 skolçni
un viòu skolotâji, tostarp no Balvu Valsts ìimnâzijas. Lîdz 29.martam
konkursa dalîbniekiem atlases neklâtienes kârtâ bûs jâveic uzdevumi
par zaïâs fizikas tematiku un jâkrâj punkti, lai iekïûtu konkursa
pusfinâlâ un vçlâk arî finâlâ.

Vientuïð var bût arî pûlî
Pieòemt pârmaiòas un justies
labi

Cilvçku aktivitâte daþâda
Kâ veicâs pûïa testçðana?
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Tikai paði labâkie tiesâ
motokrosu!

Tâ laikam varçtu runât par mûsu jauko

un sirsnîgo kolektîvu. Esam entuziasti,

kam interesç motokross. Esam kâ viens

liels, draudzîgs kolektîvs ne tikai sacensîbu

laikâ, bet arî ârpus sacensîbâm kopîgas

atpûtas laikâ. Darbojamies jau vairâkus

gadus, atsauksmes par mûsu darbu ir ïoti

pozitîvas. Tas mums dod jaunus spçkus

darboties tâlâk un censties kïût vçl

labâkiem. Daudziem ðíiet, ka tâ ir sava

veida izklaide, bet bûtîbâ tas ir smags un

atbildîgs darbs. No mûsu darbîbâm ir

atkarîga ne tikai sportistu, bet arî mûsu

paðu droðîba. Mçs neskatâmies nedz uz

cilvçka vecumu, nedz dzimumu.

Daudzos izbrînu rada tas, ka arî daiïâ

dzimuma pârstâves strâdâ par distances

uzraugiem. Mûsu kolektîvâ stiprais

dzimums ïoti rûpçjas, lai mçs, daiïais

dzimums, justos labi. Paðlaik aktîvi

darbojas apmçram 20 tiesneði, kas ieòem

daþâdus amatus – distances uzraugi,

tehniskie tiesneði, starta finiða tiesnesis,

galvenais tiesnesis. Tâpat katrâs sacensîbâs

ir sekretariâts, kurâ darbojas divas

meitenes. Protams, tas nenozîmç, ka ðo

darbu nevarçtu veikt arî stiprâ dzimuma

pârstâvji. Esam priecîgi arî par to, ka mûsu

kolektîvu ik pa laikam papildina jauni

cilvçki, kuri vçlas darboties. Par motokrosa

tiesnesi var kïût jebkura persona, kas

sasniegusi 16 gadu vecumu un apòemas

ievçrot LaMSF Sporta kodeksu un tam

pakârtotos noteikumus. Tiesnesim

regulâri, ne retâk kâ reizi trijos gados,

jâpiedalâs LaMSF rîkotajos tiesneðu

seminâros un sekmîgi jânokârto

atbilstoðas tiesneða kvalifikâcijas zinâðanu

pârbaude.

 Kodols esam no Gulbenes un mûsu

novada, taèu mums ir tiesneði arî no

kaimiòu novadiem – Madonas, Balviem,

Cçsîm. Pagâjuðais gads gan ieviesa savas

korekcijas saistîbâ ar Covid-19, tomçr tas

neliedza iespçju robeþâs izmantot katru

piedâvâto iespçju. Tiesâjam daþâda

mçroga sacensîbas – Latvijas èempionâtus,

Retro motokrosus, Nacionâlo kausu.

Ziemas periodâ tiesâjam skijoringu (ziemas

motokross), kâ arî pasaules lîmeòa

sacensîbas. Pateicoties mûsu kolektîva

sasniegumiem un labajâm atsauksmçm ne

tikai no paðmâju sacensîbu organizato-

riem, bet arî no starptautiskajiem sacensîbu

þûriju pârstâvjiem, mums ir izveidojusies

lieliska sadarbîba ar Igauniju, kur esam

ieguvuði lieliskus draugus, kas mûs ar

lielâko prieku un gandarîjumu aicina tiesât

pie viòiem sacensîbas. Lielâkais mûsu sasnie-

gums un lepnums paðiem par sevi bija

iespçja tiesât Nâciju kausu motokrosâ

2014.gadâ. Paldies, protams, jâsaka visiem

tiesneðiem, kas piekrît strâdât kopâ ar

mums!

Sportâ tiesnesim nav nacionalitâðu, nav

savu intereðu, nav dalîðanas tautîbâs vai

klasçs. Tiesnesis redz tikai numurus, bet aiz

tâ visa tiesnesis var vairot sacensîbu repu-

tâciju un cilvçku uzticîbu tikai tad, ja ir ne

vien profesionâlis savâ jomâ, bet ievçro arî

profesionâlâs çtikas principus, kas nozîmç

cieòu, vienlîdzîbu, saskarsmes çtiku,

godîgumu un taisnîgumu. Labam

tiesnesim jâspçj redzçt tâlâk par savu

degungalu, domât divus soïus uz priekðu,

kâ viòa rîcîba ietekmçs sacensîbu gaitu,

atmosfçru un, protams, droðîbu. Visâ

pasaulç sacensîbu un traðu tiesneði ir ïoti

cienîjami cilvçki un jûtas pagodinâti, ja

viòus aicina strâdât kâdâ no pasâkumiem.

P.S. Mçs bûtu ïoti pateicîgi, ja radîsiet

iespçju publicçt ðo rakstu. Esam motokrosa

tiesneðu grupa no Gulbenes, bet labprât

pieòemtu arî jaunus biedrus savâ grupâ

no kaimiòu novadiem, ja vien kâdam

bûtu ðâda interese.

AIJA GROSPIÒA

Viss ðajâ dzîvç skrien...
Viss ðajâ dzîvç skrien, tik âtri skrien,

Viss ðajâ dzîvç mainâs vçl aizvien.

Par visu izdzîvoto, pâri skrieto,

Par visu paliek atmiòas tik vien.

Sveic pavasar's ar baltiem ievu ziediem,

Nâk vasara un jâòu zâles sniedz.

Jau rudens dârzâ smarþo mârtiòrozes,

Vien baltâ ziema savus ziedus liedz.

Es laika ritumâ pie tevis steidzu

Un neskumðu, ja ziedi smarþot beigs.

Es priecâðos par leduspuíi logâ,

Kas mani spalgâ ziemas salâ sveiks.

Vai pavasar's liks tevi satikt gravâ,

Vai rudens vçjð, kas asi vaigâ cçrt,

Vai ziemas sals ar sniegputeòu vâliem

Steigs sniega pârslas manâ sejâ bçrt.

ANTOÒINA LUBEJA

Kâds lasîtâjs pauda prieku, ka cilvçki

atsaucâs aicinâjumam bez maksas nodot

Covid-19 testus. Viòð pat gaidîjis rindâ un

mâjâs rûpîgi izlasîjis visas norâdes, lai

precîzi ievçrotu nosacîjumus. “Tagad

nervozçðu, lîdz atnâks rezultâti. Lai arî jûtos

vesels, satraukums dara savu,” atzina

pensionârs.

Savukârt  cits viedoklis ir avîzes lasîtâjai

no Bçrzpils pagasta. Viòa uzskata, ka tas

neko nemainîs, bet testi domâti, lai atkal

kâds varçtu palielîties ar to daudzumu:

“Sçþam mâjâs un sargâjam sevi! Ja esam slimi,

veicam attiecîgos droðîbas pasâkumus un

ârstçjamies laikus.”

“Par to, ka notiks ðâda bezmaksas

testçðana, Balvu novada paðvaldîbai

vajadzçja izziòot gluþi kâ lielveikalos izsaka

brîdinâjumus. Teiksim, pie kultûras nama

varçja par to stâstît visâs valodâs, lai dzird,

jo ne visi lasa ziòas internetâ vai avîzçs, it

îpaði krievu tautîbas cilvçki,” pârdomâs

EDÎTE GORKINA,
mediíe

Zinaida Logina

Pakïaujoties pandçmijas reþîmam un izmaiòâm sadzîvç, man  iestrâdâjies ikdienas ritms, kas

nemainâs. Tâ notiek arî ðonedçï.  Turos pretî visam negatîvajam, kas tik daudz  ikdienâ skan masu

medijos un ir arî  lîdzcilvçku prâtos. Vçl nedaudz strâdâju. Tâ ir laba sajûta, ka, esot medicînâ 60

gadus, vçl varu kaut ko darît. Man ir nepiecieðamas fiziskâs aktivitâtes, tâpçc ik dienu nûjoju

vismaz 5 kilometrus. Meþs ir labâkais draugs dzîves smagâkajos brîþos. Kad nokusîs sniegs, staigâðu

savu trasi divreiz dienâ. Vairâk kâ jebkad  lasu, tagad arî pçrku ïoti daudz grâmatu  un labprât

dâvinu draugiem. Meþs, grâmatas un mûzika ir mana ikdienas psihoterapija.  Rakstu vçstules, arî

rokrakstâ, seviðíi pçdçjâ gada laikâ. Regulâri saòemu saulainus un ziedoðus sveicienus no Grieíijas,

Spânijas, Kanâdas  un daudziem mîïiem cilvçkiem tuvumâ un tâlumâ. Televîziju neskatos, toties

you tube ir mana iecienîtâkâ vietne, kas sniedz  pozitîvas emocijas, sâkot ar kolçìiem Pçteri Kïavu,

Pçteri Apini, Aleksandru Mjasòikovu un beidzot ar vienu no viedâkajâm sievietçm mûsdienâs

Irinu Hakamadu. Jebkuram dvçseles stâvoklim tur atrodu atbildes uz visiem jautâjumiem. Mâcos

neskumt, ka nav tieðu kontaktu, nav teâtra, koncertu, jûras un daudz kâ cita. Lielâkais prieks ir par maniem krietnajiem un

mîloðajiem bçrniem un mazbçrniem, un par visiem labajiem cilvçkiem, kuri bijuði un ir manâ mûþâ. Bez prieka taèu nevar …

Kâ vçrtçjat iespçju nodot bezmaksas
Covid-19  testus tuvâk dzîvesvietai?

JURIS VININS, pensionârs no
Balviem: -Tâ ir ïoti laba lieta, lai arî
nav obligâta. Pat, ja jûties vesels,
droðs nevari bût, tâpçc par to
jâpârliecinâs ar testu palîdzîbu. Es
par ðo iespçju stâstu arî citiem.
Brînos, ka daudzi nezina. Ceru, ka
tests bûs negatîvs un paðam ap sirdi
bûs vieglâk un mierîgâk. Pârbaudît
vajadzçtu visus, îpaði tos, kas ielido
un iebrauc Latvijâ. Tas bûtu lielâks
garants droðîbai.

INTA KOKOREVIÈA, strâdâ testu
nodoðanas punktâ Balvu
sâkumskolâ: -Labs pasâkums, ko
vajadzçtu izmantot visiem, ja
vçlamies apturçt vîrusa izplatîbu.
Cilvçki nâk, bet varçja bût vairâk,
îpaði jaunieðu. Pârsvarâ ierodas
gados vecâki cilvçki. Nezinu, kâds
tam iemesls. Varbût baidâs?
Cilvçkiem ir bail saòemt pozitîvu
testu, varbût tâpçc viòi izvçlas
netestçties. Citi saka, ka nav

simptomu,- kâpçc nâkt un nodot analîzes?

INETA BUMBIÐKA, dzîvo Kubulu
pagastâ, strâdâ klientu
apkalpoðanas centrâ Balvos: -
Lûk, nesu nodot savas un vçl daþu
cilvçku analîzes. Pârbaudâmies paði,
lai neapdraudçtu citus. Ja strâdâ ar
cilvçkiem, tas jâdara obligâti! Darba
vietâ ir izvietota visa informâcija. Es
mudinu arî citus nebaidîties un nâkt
uz testçðanu. To, kâ tas jâdara,
skaidrojam arî sarunâs ar klientiem.

ANDRIS BAÈUKS, balvenietis: -
Tas ir pozitîvi un atbildîgi, ka notiek
pûïa testçðana. Esmu jau paòçmis
un citiem aizvedis divpadsmit testus,
pârsvarâ ìimenes locekïiem, nu
vedu atpakaï. Þçl, ka trûkst
informâcijas par ðo testçðanu,
vajadzçja izziòot plaðâk. Pieïauju, ka
daudzi nelieto internetu, daudzi ir
noguruði no kovida un visu
informâciju laiþ gar ausîm un
nepievçrð uzmanîbu. Varbût vairâk

vajadzçja izmantot video - râdît to uz tablo pilsçtas
centrâlajâ laukumâ, iespçjams, skaïi izziòot vakaros pie
kultûras nama.

DAGNIS LAIZÂNS no Balvu
pagasta Naudaskalna, mâcâs
Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas
11.klasç: - Par ðo iespçju uzzinâju
no vecâkiem. Piekritu, ka testus
nodosim visa ìimene, un to arî
izdarîjâm. Pats internetâ ðo
informâciju redzçju, bet nepievçrsu
îpaðu uzmanîbu. Domâju, ka puse
cilvçku zinâja, puse - nebija informçti.

Testa rezultâtus gaidîðu bez îpaðâm bailçm. Dzîvoju un
mâcos attâlinâti - no mâjâm. Testus varçja veikt arî mûsu
skolâ. Bûtu labi, ja tos vairâk veiktu tieði jaunieði.

telefonsarunâ dalîjâs pensionârs.

“Ar ðausmâm lasîju par eitanâzijas

legalizâciju Latvijâ. To nedrîkst pieïaut!

Dabas likumus nedrîkst pârkâpt, jâdzîvo ir

visiem, un katram ir savs ceïð - sâpju vai

rozçm kaisîts. Ïoti patika prâvesta Guntara

Skuteïa viedoklis. Lasot Pçtera Buka

viedokli, pâròçma nepatîkama sajûta.

Vakarâ nevarçju iemigt,  bija sajûta, ka nâve

apkârt staigâ visos veidos,” savu viedokli

pauda pensionâre no Vectilþas pagasta.

“Lai arî snieg un iepriekðçjâ dienâ

iztîrîtie celiòi pârklâjas ar jaunu un biezâku

sniega segu, Balvu pareizticîgo kapsçtâ

redzami ikreiz no jauna iztîrîti celiòi. Par

to paldies, jo es savus mîïos kapiòos

apciemoju ne tikai vasarâ un svçtku

dienâs, bet arî ziemâ un parastâs

darbdienâs,” ziòu þurnâlistiem nodeva

balveniete.
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 Kâ mainâs situâcija Balvu pansionâtâ

Maruta Sprudzâne

Mediji ziòo, ka Latvijas paðvaldîbu un valsts pansio-
nâtos no Covid-19 miruði aptuveni 300 tur dzîvojoði
cilvçki. Tas ir apmçram 20% no visiem lîdz ðim Latvijâ
no ðîs slimîbas miruðo kopskaita. Vîruss nav saudzçjis
arî mûspuses sociâlâs aprûpes iestâdes. Kâ klâjas
Balvu pansionâtam, vai situâcija uzlabojas, ir atrasti
palîgspçki, lai nodroðinâtu iemîtnieku aprûpi,- laikraksts
telefonsarunâ aicinâja pastâstît pansionâta direktori
JANU KOMANI.

Ïoti ilgi - gandrîz gadu, kopð plosâs vîruss, pansio-
nâtam izdevâs noturçties un slimîbu neielaist savâs
mâjâs. Ir nojausma, kâdos apstâkïos tas tomçr noti-
ka?

- Varu uzdot pretjautâjumu: kâ vispâr vîruss ienâca Latvijâ?

Vîruss ir arî Balvos, mçs te dzîvojam, neesam taèu izolçti…

Valstî izsludinâta ârkârtçjâ situâcija. Tas viss bija kâ blieziens,

un nevar vairs pateikt, kas un kâ notika. Skaidrs, ka ðis ir

viltîgs vîruss, ar ko cînâs visa pasaule. Mçs tajâ esam viena

maza  molekula. Visu gadu nenogurstoði cînîjâmies ikdienas

darbâ, ievçrojâm stingrus noteikumus, taèu pansionâts ir

viena mâja, viens kopums, un ienâca tas vîruss kâ tâds puteklis

arî pie mums un aizgâja plaðumâ.

Saslima gan iemîtnieki, gan darbinieki. Kâ
situâcija veidojas tagad?

-Teorçtiski vîrusa ienâkðanai bijâm it kâ gatavi, bet, kad tas

notika,  protams, pâròçma ðoks. Vîruss uzliesmoja, un pirmâs

dienas bija ïoti smagas, taèu apzinâjâm situâciju un meklçjâm

izeju. Pârstrukturizçjâm darbu, ieskaitot arî savu  domâðanu.

Covid-19 pozitîvi îsâ laikâ kïuva 65 iemîtnieki. Tagad var

vçrtçt, ka izteiktu saslimðanas simptomu  tomçr nebija, saasi-

nâjumi iemîtniekiem  vairâk  saistâs ar viòu hroniskajâm sli-

mîbâm. Lîdz aizvadîtâs nedçïas nogalei

neatliekamâs palîdzîbas dienests stacionçja

èetrus mûsu iemîtniekus. Ar 25.februâri

pansionâtâ  uznâca otrs neliels slimîbas vilnis,

kas skâra arî pirmâ un otrâ stâva iemîtniekus,

un karantînâ bija 28 iemîtnieki.

Jârçíinâs, ka pavasarî cilvçku organismi

vispâr ir uzòçmîgâki pret saslimðanâm, kâ to

jau pierâdîjusi prakse. Saslima arî darbinieki,

bet viòi jau atgrieþas darba ierindâ un nâk

atpakaï arî pçc 14 dienu  karantînas. Veselîbas

stâvokli izvçrtç ìimenes ârsts, un, ja nav

simptomu, var atsâkt darbu. Protams, vie-

nam otram ir arî smagâkas saslimðanas, kad

jâpaliek mâjâs un  ârstçðanâs jâturpina. Man

zinâms, ka stacionârâ nokïuva  vismaz divi

mûsu darbinieki.

Jâdomâ, ka ne visiem iemîtniekiem
vîruss spçja uzbrukt.

-Vîruss nebija pielipis 32 iemîtniekiem.

18.februârî notika vakcinâcija, un to varçja

veikt pârsvarâ pirmâ un otrâ stâva cilvçkiem, bet treðajâ stâvâ

tolaik bija tikai trîs iemîtnieki ar negatîvu Covid testu. Sapotçja

36 cilvçkus, taèu arî vakcinçtajiem pçc tam atklâja pozitîvu

testu. Otrâs reizes potçðana mûsu pansionâtâ paredzçta aprîïa

beigâs. Sarunâ ar speciâlistiem ir vienoðanâs, ka nâkamo lielo

vakcinâciju piedâvâsim aptuveni maija beigâs vai jûnija

sâkumâ. Potçðanâs, protams, ir brîvprâtîga, un iemîtnieki paði

izlems, kâ viòiem rîkoties.

Vai tiesa, ka vîruss nav pieíçries iemîtniekiem, kuri
ir izteikti alkohola cienîtâji?

-Ðâdam apgalvojumam nepiekrîtu. Vîruss tomçr neðíiro

ne pçc vecuma, ne dzimuma, ne arî alkohola lietotâjus vai

smçíçtâjus. Slimo visi. Tâds mîts patieðâm ir dzirdçts, bet ðis

uzskats ir aplams.

Vai pansionâtu paðreizçjâ situâcijâ apciemo ìime-
nes ârsti?

-Uz vietas pansionâtâ strâdâ mûsu ârsta palîgs, ir medicînas

Arî vakcinçtajiem
atklâja pozitîvu testu

mâsas, tâpçc ar ìimenes ârstiem notiek nepârtraukta telefo-
niska saziòa, nozîmçjot iemîtniekiem individuâlo ârstçðanu.
Ìimenes ârsti paðreizçjâ situâcijâ nenâk arî pie tiem, kuri tagad
slimo mâjâs. Tieðâm liels paldies ârstiem par viòu atsaucîbu
un sniegtajâm konsultâcijâm, ko varam saòemt jebkurâ laikâ.

Vai ðogad pansionâtâ novçro straujâkus mirs-
tîbas râdîtâjus?

-Pçc manas desmit gadu pieredzes teikðu, ka  mirstîba nav
lielâka. Mans novçrojums tâds, ka  februâris un marts ir mçneði,
kad vienmçr prom aiziet vairâk cilvçku, tâpat arî jûnijs, va-
saras saulgrieþu laiks, pçc tam oktobris, novembris un de-
cembra nogale. Varbût tâ ir tikai sakritîba, bet dzîvç tâ notiek.
Vîruss tagad saasina hroniska rakstura slimîbas, tâpçc risks
kïûst lielâks.

Vai pansionâta rîcîbâ ir noderîgas ierîces - termo-
metri, pulsa oksimetri, pietiekams medikamentu
krâjums?

-Jâ, tas viss mums ir. Ir divi bezkontakta termometri, ko
pieliek pie sienas un jebkurâ brîdî darbinieki var pieiet un
izmçrît savu íermeòa temperatûru. Arî klientiem izmantojam
bezkontakta termometru. Ir iespçja noteikt arî skâbekïa lîmeni
asinîs ar pulsa oksimetru. Pietiek arî medikamentu. Aptiekâ
iegâdâjamies ìimenes ârstu izrakstîtâs recepðu zâles. Covid
slimniekiem papildus dodam vitamînus, arî citronûdeni ar
ingveru.

Kâ veicâs ar papildus aprûpçtâju atraðanu? No
Jums izskançja komentârs,- ko vçrta bezdarbnieku
apmâcîba un kursi, ja vajadzîbas reizç nav cilvçku,
kuri nâktu un strâdâtu?

-Izveidojoties pansionâtâ situâcijai, kad vienlaikus saslima
daudz darbinieku, bet aprûpe iemîtniekiem ir jânodroðina,
un tas ir neatliekams darbs, protams, radâs ðoks un doma, ko
darît? Ielikâm sociâlajos tîklos aicinâjumu pieteikties cilvçkus
un nâkt palîgâ pastrâdât. Atsaucâs ïoti daudz cilvçku – aprû-

pçtâji no Viïakas, Balvu, arî Gulbenes
novadiem. Rezultâtâ esam atraduði un
iepazinuði jaunus, ïoti labus darbinie-
kus. Darba slodzes bija lielas, bet
situâcija stabilizçjâs. Protams, veicâm
apmâcîbu, bet pârsvarâ ðie palîgi bija
jau strâdâjuði aprûpes centros un gluþi
sveðs viòiem  darbs nebija. Viss notika
ïoti strauji un patieðâm veicâs. Man
prieks par labiem atradumiem. To
komentâru uzrakstîju, jo arî pati esmu
pasniegusi bezdarbniekiem mâcîbu
stundas aprûpes jomâ, taèu starp ðiem
cilvçkiem gribçtâju nâkt un pastrâdât
nebija. Jâ, zvanîtâju bija daudz, bet
uzzinot, ka darbs saistîts ar Covid telpu,
radâs atteikumi. Cilvçki, protams,
izvçrtçja riskus, un viòus mâca bailes.

Vai pansionâta darbinieki
saòem piemaksas pandçmijas
laika apstâkïos un tâs ir

motivçjoðas?
-Piemaksas ir. Òemot vçrâ paðreizçjâ darba apstâkïu risku,

spriedzi un apjomu, protams, bez motivâcijas tik daudz
darbinieku mums nebûtu. Taèu piemaksas ir viens no moti-
vâcijas  dzinuïiem. No cilvçku teiktâ, kas pie mums atnâca
no malas, izskançjusi doma, ka viòiem galvenais tomçr bijusi
apziòas misija nâkt, palîdzçt tâdâ grûtâ situâcijâ un bût
noderîgiem. Daudzi jau bija strâdâjuði sociâlâs aprûpes jomâ
un zinâja arî, ko nozîmç saskarsme ar Covid. Protams, ar
savu darbu, domâju, var bût apmierinâti, saòemot cilvçka
cienîgu algu.

Vai saòçmât atbalstu arî no novada paðvaldîbas?
-Protams! Pirmkârt, tas bija morâls atbalsts, jo zvanîja katru

dienu, interesçjâs, kâ virzâs situâcija, kâda palîdzîba nepie-
cieðama, un, protams, sekoja arî finansiâls atbalsts. Iegâdâjâ-
mies pulsa oksimetrus, ekspress testus un tamlîdzîgi.  Palîdzîbu
piedâvâja arî citu novadu paðvaldîbu vadîtâji. Otrkârt, izju-

tâm arî sabiedrîbas atbalstu. Taèu vienmçr pieticis arî to, kuri
pansionâta darbu nopeï un kritizç.

Kâ pandçmijas laikâ veidojas atgriezeniskâ saik-
ne ar iemîtnieku tuviniekiem? Vai viòiem ir iespç-
jama saziòa ar savçjiem?

-Protams, ir! Esmu personîgi zvanîjusi tuviniekiem un
skaidrojusi situâciju pçc pozitîvu Covid testu saòemðanas.
Atkal ir pieejams videozvans, lai sarunâtos ar tuviniekiem ar
planðetes palîdzîbu. Iemîtniekiem ir arî savi tâlruòi, un viòi
tos izmanto saziòai. Varbût radinieki tagad vairâk apvainojas,
bet mçs cenðamies atbildçt uz tâlruòu zvaniem, cik spçjam.
Jâapzinâs, ka mûsu darbinieku komanda tomçr ir nepilnâ
sastâvâ, daudz darba, turklât viòi strâdâ speciâlajos tçrpos,
un tas viss apgrûtina informâcijas sniegðanu radiniekiem.
Mûsu galvenâ rûpe, lai ar iemîtniekiem viss bûtu kârtîbâ.

Vai paðreizçjâ situâcijâ pansionâtâ ienâk arî
jauni iemîtnieki?

-Nç,  pa ðo laiku  esam uzòçmuði tikai vienu iemîtnieci, kas
bija pârslimojusi Covid. Pagaidâm uztaisîsim nedaudz restartu,
taèu telefona zvanu gan ir nenormâli daudz, zvana arî no
citiem novadiem. Lai kâ mûs daþkârt peltu, cilvçku interese
tieði par Balvu pansionâtu ir liela. Nokusîs sniegs, mainîsies
apstâkïi, un ceru, ka atkal bûsim atvçrti.

Jana, kâ Jums klâjas paðai?
-Man? Man viss ir labi, lai ko arî apkârt runâtu. Ja runâ,

tâtad esmu dzîva!

�       Miljons
pateicîbu maniem
darbiniekiem un arî
klientiem, kuri
paðreizçjâ situâcijâ
ir ïoti saprotoði.
Paldies arî
radiniekiem gan par
labiem, gan sûriem
vârdiem. Morâlais
atbalsts patieðâm
ceï mûsu
darbiniekus.

Bez direktores neiztikt! Pansionâta direktores Janas
Komanes teiktais: “Man gribçtos visiem novçlçt paòemt
un paturçt sirdî saulîti, nevis ïaunumu tâlâk nest. Saprotiet,
mçs strâdâjam pçc labâkâs sirdsapziòas, mçs cenðamies,
bet paðreiz ir saspîlçta situâcija un daudz negatîvisma.”

F
o
to

 :
 n

o
 V

a
d
u
g
u
n
s
  

a
rh

îv
a

Slimnîcu apvienîba meklç
papildinâjumu komandai

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” meklç
papildspçkus savai komandai, lai nodroðinâtu psihiskâs
veselîbas aprûpes pakalpojumus slimnîcas darbiniekiem.
Aicina darbâ atbildîgu un zinoðu psihologu darbam
uz 0,5 slodzi Balvos un Gulbenç. Piedâvâ atalgojumu
1210,30 eiro par pusslodzes darbu, ko apmaksâs valsts.
Slimnîcu apvienîbas izpilddirektore Marika Jermaðevièa
laikrakstam pastâstîja, ka saòemts visai daudz inte-
resentu zvanu par ðo darba piedâvâjumu, taèu îstâ
kadra izraudzîðana vçl priekðâ, un aicina droði
pieteikties.



Uzvar “Latvijas Pasta” konkursâ
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Zinaida Logina

“Latvijas Pasta” organizçtajâ konkursâ “Mans past-
nieks” katrâ Latvijas reìionâ noskaidroti 2020.gada
precîzâkie, zinoðâkie un izpalîdzîgâkie pastnieki un
pasta nodaïu operatori. Klientu vçrtçjumâ par labâko
pasta nodaïas operatori Latgales reìionâ atzîta BAIBA
ÐUSTERE no Balvu novada Bçrzpils pasta nodaïas.

Saka paldies par darbu
“Latvijas Pasts” jau desmito reizi aicinâja iedzîvotâjus

novçrtçt katra reìiona labâko pastnieku un pasta nodaïas
operatoru, izceïot viòa profesionâlâs spçjas, kâ arî pasakot
paldies par labo darbu. Konkursa “Mans pastnieks” anketas
tika izsûtîtas jau aizvadîtâ gada oktobra sâkumâ kopâ ar
laikrakstu un þurnâlu abonçðanas katalogu 2021.gadam. Tâs
varçja aizpildît arî tieðsaistç, kur nobalsot varçja lîdz pat ðî
gada 31.janvârim.“Paldies visiem “Latvijas Pasta” darbinie-
kiem par darbu ðajâ sareþìîtajâ periodâ, bet îpaði vçlos pa-
teikties pastniekiem un pasta nodaïu operatoriem, kas neno-
gurstoði strâdâjuði, lai sniegtu visus nepiecieðamos pakalpo-
jumus mûsu klientiem arî pandçmijas laikâ. Paldies klientiem,
kas izmanto mûsu uzòçmuma pakalpojumus, novçrtç mûsu
darbiniekus un ir aizpildîjuði anketas, izvçloties savu labâko
pasta darbinieku – mums tas ir ïoti svarîgi gan kâ uzòçmumam
kopumâ, gan katram individuâlajam darbiniekam!”saka
“Latvijas Pasta” valdes priekðsçdçtâjs Mârcis Vilcâns.

Saòems vçrtîgas dâvanas
“Ðo konkursu “Latvijas Pasts” organizçja jau desmito reizi,

lai dotu iespçju pateikt paldies kâdam no uzòçmuma aptu-
veni 2300 pastnieku un pasta nodaïu darbinieku kolektîva.
Tieði ðo profesiju pârstâvji ik darbdienu ir tieðâ kontaktâ ar
klientiem, piegâdâjot pasta sûtîjumus uz ikvienu adresi visâ
valsts teritorijâ un sniedzot pakalpojumus pasta nodaïâs.
“Latvijas Pasta” darbinieki ne mirkli nav pârtraukuði strâdât
arî pandçmijas apstâkïos, tâdçjâdi nodroðinot nemitîgu pasta
sûtîjumu apmaiòu. Vçrtçjot pasta darbiniekus, klientu
aktivitâte ðogad bijusi lîdzîga kâ iepriekðçjâ gadâ – saòemtas
11 375 anketas, bet vairâk nekâ puse aizpildîtas tieðsaistç,”
stâsta vecâkâ sabiedrisko attiecîbu projektu vadîtâja Vineta
Danielsone. Viòa piebilst, ka iedzîvotâji savâs atsauksmçs
izcçluði pasta darbinieku profesionâlâs un cilvçciskâs îpaðîbas,
pasakot paldies ne tikai par tieðo darba pienâkumu izpildi,
bet arî palîdzîbas sniegðanu ikdienâ, kas îpaði bûtiski ir Covid-
19 pandçmijas apstâkïos.

Ikdienâ un îpaði Covid-19 laikâ ðîs profesijas ir ïoti novçr-
tçtas lauku reìionos. Iedzîvotâji anketâs izcçluði precîzâkos,
zinoðâkos un izpalîdzîgâkos pastniekus un pasta nodaïu
operatorus, akcentçjot arî viòu cilvçciskâs îpaðîbas, jo nereti
attâlâkâs lauku viensçtâs pastnieks ir bûtiskâkâ saikne ar
ârpasauli. Klientu vçrtçjumâ labâkie pastnieki un pasta
operatori saòems vçrtîgas balvas no “Latvijas Pasta”.

Darbu dara ar prieku
“Strâdâjot esmu sapratusi, ka tieði operatora darbs ir mans

sirdsdarbs. Ðo darbu tieðâm veicu ar lielu prieku. Laukos katrs
apmeklçtâjs mums ir VIP klients neatkarîgi no statusa. Un
ikvienam apmeklçtâjam vienmçr cenðos nodot vçstîjumu, ka
viòð pie mums vienmçr ir gaidîts. Vecâkâ paaudze novçrtç,
ka ar viòiem aprunâjas. Labs vârds un smaids nemaksâ neko,
bet atalgojums par to - nenovçrtçjami liels. Vçl cilvçkam ir
svarîgi, lai sarunâjas viòam saprotamâ valodâ. Diemþçl
latgaliski vçl arvien nerunâju, taèu runâtâjus saprotu,” atklâj
Bçrzpils pasta nodaïas vadîtâja Baiba Ðustere, kura par labâko
sava darba veicçju atzîta Latgales reìionâ. Par savu darba
gaitu sâkumu Bçrzpils pagastâ viòa saka paldies Renâtei
Kindzulei, kura toreiz ðeit bija piegâdes punkta vadîtâja. Trûcis
pastnieku, un Renâte uzrunâjusi Baibu. “Esmu no Rîgas, un
Bçrzpilî pirms tam nekâdu darbu nebiju strâdâjusi. Neizpratnç
iesaucos: “Par pastnieku?” Man kâ rîdziniecei par ðo profesiju
nebija îsta viedokïa. Tâ kâ Renâti pazinu, atsmçju, ka par
pastnieku neieðu, bet par priekðnieci gan,” par ðo joku smaidot
stâsta Baiba. Tomçr Baiba piekritusi iedot piegâdes punkta
vadîtâjai atvaïinâjumu, pirms tam kopâ ar Renâti iemâcoties
daudzas ðî darba nianses. “Iepazinu darba vidi, iepazinu cilvç-
kus. Nokârtoju autovadîtâjas tiesîbas un turpinâju atvaïinâju-
mos laist pastniekus. Pa lauku ceïiem mçroju garus gabalus,

Nobalso par Baibu Ðusteri. Baiba klientu vçrtçjumâ atzîta
pat labâko pasta nodaïas operatori Latgales reìionâ.

Labs vârds un smaids nemaksâ neko
vidçji rçíinot, dienâ nobraucu vairâk nekâ simts kilometrus.
Laukos pastnieku aizstâjçju nav tik viegli atrast - nevar  iesçsties
maðînâ un vest avîzes. Ir jâpârzina darba specifika,” atklâj
Baiba, piebilstot, ka Bçrzpils pasta nodaïas vadîtâjas amatâ ir
divus ar pusi gadus. Pirms tam viòa strâdâjusi kâ Latgales
reìiona rezerves operatore, kura aizvietojusi darbiniekus pasta
nodaïâs slimoðanas vai atvaïinâjumu laikâ. Visilgâk Baiba
nostrâdâjusi Balvu pasta nodaïâ, lîdz atbrîvojusies vakance
Bçrzpilî. Tâ kâ ðeit dzîvo viòas ìimene, Baiba teikusi ‘jâ’ vârdu.

Gribçjâs, lai novçrtç pastniekus
Kad uzzinâjusi, ka klientu vçrtçjumâ kïuvusi par labâko

pasta nodaïas operatori Latgales reìionâ, Baiba jutusies
pârsteigta. “Prieks, ka mûs, “Latvijas Pasta” darbiniekus,
novçrtç. Uzskatu, ka, esot labam un iejûtîgam pret otru, pretî
saòemsi to paðu labestîbu, ar kuru uzrunâji otru. Daudzi
klienti pârsvarâ ir pensionâri, tâpçc biju pârsteigta, ka viòi
lieto sociâlos tîklus. Sâkotnçji likâs, ka ðajâ konkursâ uzvarçs
tie, kuriem vairâk draugu un paziòu. Neesmu teikusi un
aìitçjusi nevienu, tikai aizvadîtâ gada nogalç vienreiz feisbukâ
noðçroju informâciju par ðo konkursu, jo ïoti gribçjâs, lai
novçrtç manus superîgos pastniekus Ilutu Pugaèu un Pçteri
Pluðu,” atklâj Baiba.  Pçc rezultâtu paziòoðanas pat jautâjusi
dçla draudzenei, vai viòa balsojusi vairâkkârt, vai aìitçjusi
citus?  Nç, tikai mçs paði ar Marisu,- bijusi atbilde. Protams,
prieks bijis arî par klientu laba vçlçjumiem.

Darbdiena - atbildîga un piepildîta
Kâ paiet pasta vadîtâjas ikdiena? Baiba saka, ka viòa rîta

pusç apkalpo klientus, kuri pasta nodaïâ iegrieþas ar visdaþâ-
dâkajâm vajadzîbâm. “Jâpieòem daþâdi maksâjumi, jâtirgo
preces. To dara arî pastnieki, un darba dienas noslçgumâ viss
jâsavada datorâ. Smejos, ka jâsavelk kopâ visi gali. Prieks, ka
pastâ ir plaðs daþâdu preèu klâsts, un katrs cilvçks var atrast
sev vajadzîgo. Mçs vairs neesam tikai preses piegâdâtâji. Lûk,
mums ir “Elvi” projekts, kad pastnieks lîdz klienta durvîm
piegâdâ pasûtîto pârtiku no “Elvi” veikalu tîkla. Cilvçks
piezvana, nosauc vajadzîgos produktus no kataloga un
nâkamajâ dienâ savu pasûtîjumu saòem, apmaksu veicot
piegâdes brîdî. Tas ir izdevîgi attâlâko ciemu iedzîvotâjiem,
kur nav veikalu vai tie ir tâlu no mâjâm. Ir piens, maizîte,
gaïa un daudz citu produktu - plaðs nepiecieðamo preèu
klâsts,” râdot katalogu, saka Baiba. Viòa domâ, ka cilvçki pie
jaunâ pierod pamazâm, bet ar laiku pasûtîjumu noteikti bûs
vairâk. Otrdienâs un piektdienâs pastnieku somâs ir arî
Ziemeïlatgales laikraksts “Vaduguns”, kuru lasîtâji ïoti gaida.

Dzîve rit mierîgâk un droðâk
Baiba agrâk domâjusi, ka, strâdâjot pastâ,  kur pârdoðanâ

ir arî daudz þurnâlu, nu tik lasîs visu pçc kârtas. “Neticçsiet,
bet neesmu izlasîjusi pilnîgi nevienu! Tam vienkârði neatliek
laika. Var jau bût, ka cilvçki domâ, ka man tam atliek laiks,
bet ticiet - nav!” neslçpj Baiba. Viòa ir mâmiòa dçlam Marisam,
kuram jau 23 gadi un kurð dzîvo Rîgâ, un meitai Nikolai,

kurai 14 gadi un kura mâcâs Bçrzpils vidusskolâ. “Sâkotnçji
mums ar ìimeni nebija doma palikt uz dzîvi Bçrzpilî.
Domâjâm, pabeigs bçrni sâkumskolu, un dosimies atpakaï
uz Rîgu - mums tur ir kur dzîvot. Taèu nu esam ðeit jau
seðpadsmit gadus. Man ðíiet, laukos dzîve rit mierîgâk. Ir
lielâka droðîbas sajûta. Atzîstos, esmu bailîga, pilsçtâ ïoti
uztraucos par bçrniem,” pârdomâs dalâs pasta nodaïas
vadîtâja.

Cilvçki ir draudzîgâki
Strâdâjot par pastnieci, viòa iepazinusi  teju visus apkârtçjo

ciemu cilvçkus, tâpçc tagad droði var teikt, ka cilvçki ðeit ir
atklâti un draudzîgi. “Nevienu brîdi mums nav bijuði konflikti
ne par maskâm, ne roku dezinfekciju. Pat tad, ja kâdam nâkas
pagaidît rindâ aiz durvîm. Netraucç arî tas, ka visi pârsvarâ
nâk vienâ un tajâ paðâ laikâ. Visi ievçro valstî noteiktos
ierobeþojumus,” joprojâm pie darba tçmas atgrieþas Baiba.
Tomçr sarunâ  izdodas izvilinât arî kâdu viòas hobiju. “Man
patika doma, ko teica eksprezidents Vçjonis,- vasarâ bûs ogas
un sçnes. Atzîðos, man patîk ogot, patîk doties dzçrvençs uz
Lubâna purvu, ar kuru robeþojas Bçrzpils pagasts. Varbût
tâpçc man veidojas draudzîba ar sievâm, kurâm arî patîk
ogoðana un ar kurâm kopâ ejam uz purvu dzçrvençs? Tâpçc
atvaïinâjumu cenðos òemt rudenî, ja vien tas ir iespçjams,”
atklâj Baiba Ðustere.

PÇTERIS PLUÐS, Bçrzpils pasta nodaïas pastnieks: -Protams, ïoti priecâjos par kolçìes veiksmi.

Teikðu kâ kârtîgs latgaliets, ka viss notika bez kâdas ‘vaòìoðonas’. Mums viòa tieðâm ir ïoti laba un

atsaucîga priekðniece, labi saprotas ar cilvçkiem. Ar visiem atrod kopçju valodu. Strâdâ ar smaidu,

profesionâli. Cepuri nost viòas priekðâ! Pats ðo darbu daru jau 32 gadus, tâpçc zinu, ko saku. Mans

darba lauks ir viss Lazdukalna pagasts, arî daïa Bçrzpils pagasta. Ja dienâ vajadzçtu iegriezties katrâ

mâjâ, iznâktu mçrot 200 kilometrus. Vedu pensijas, laikrakstus, þurnâlus un visas preces, ko cilvçki

pasûta.

ILUTA PUGAÈA, Bçrzpils pasta nodaïas pastniece: -Pirmkârt, Baiba ïoti mîl savu darbu un

ciena mûs ar Pçteri kâ kolçìus. Ja darbdienâs gadâs kâds nepatîkamâks brîdis, Baiba mûs mierina.

Viòa cenðas, lai cilvçkiem bûtu viss nepiecieðamais. Otrkârt, ja kâdas preces plauktos nav, viòa

zvana uz visâm “Latvijas Pasta” nodaïâm, meklç, atrod un piegâdâ prasîto. Svarîgi, lai cilvçks no

pasta aizietu apmierinâts un priecîgs. Viòa redz, kur mçs braucam, un bieþi vien vakarâ piezvana,

lai pajautâtu, kâ mums gâja. Arî mçs bieþi vien viòai uzrakstâm - esmu mâjâs, viss ir labi. Tâ

komunicçjam. Droði saku, ka mçs kolektîvâ esam satikuðies tâdi cilvçki, kuri no sirds mîl darbu, ko

dara. Baiba ðo pagodinâjumu ir godam pelnîjusi! Es to varu novçrtçt, jo par pastnieci strâdâju jau

teju trîsdesmit gadus.
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Mana recepte

Pçdçjâ gadâ gan es, gan,
domâju, arî lielâkâ daïa Latvijas
iedzîvotâju ïoti daudz laika pavada
mâjâs. Katru dienu ir rutîna,
jâdomâ, ko gatavot brokastîs,
pusdienâs un vakariòâs. Arî svçtku
dienâs jâdomâ, ko likt uz galda
ìimenei. Kafejnîcas un restorâni
slçgi... Idejas sâk izsîkt, vai ne?

Man ïoti patîk mçìinât pagatavot
ko jaunu, variçt ar produktiem, ga-
tavot daþâdâm dzîves situâcijâm.
Ðoreiz padalîðos ar ïoti vieglu,
garðîgu, paðai iemîïotu çdienu, kas
lieliski iederçsies gan uz svçtku
galda, gan ikdienâ vakariòâm.

Gatavosim krâsnî ceptu lasi ar spar-
ìeïiem. Tâ bûs ne vien bezgala garðîga,
bet arî veselîga maltîte. Lasis ir bagâtinâts
ar Omega 3 taukskâbçm, kuras, kâ
zinâms, îpaði labvçlîgi iedarbojas uz sirds
un asinsvadu sistçmu. Piedevâs ierastos
kartupeïus vai rîsus nomainîsim uz
sparìeïiem, kuri ir bagâti ar K vitamînu,
kas nepiecieðams zobiem un kauliem. Ðie
dârzeòi satur arî folijskâbi, kas nodro-
ðina mûsu imûnsistçmu, kâ arî sirds un
asinsvadu sistçmas darbîbu.

Krâsnî cepts lasis ar sparìeïiem

1. 2.

Pagatavoðanai nepiecieðamie produkti. � Laða fileja � Citrons � Dilles
� Sparìeïi � Svaigs rozmarîns � Medus � Sojas mçrce � “Diþonas sinepes”
� Svaigi malti melnie pipari � Sâls � Olîveïïa

Sajaucam marinâdi zivij. 2 tçjkarotes “Diþonas sinepju”,
2 tçjkarotes medus, 2 çdamkarotes sojas mçrces, nedaudz
olîveïïas, sakapâtas dilles, 2 çdamkarotes svaigas citronu
sulas, sâli un piparus pievienojam pçc garðas. Marinâdei
jâsanâk nedaudz saldai un pikantai.

Zivs pagatavoðana. Laða filejai novelkam âdu, iztîrâm no lielajâm asakâm, ja
tâdas ir. Sagrieþam 4-6 cm biezos gabalos. Cepeðpannu pârklâjam ar foliju,
liekam virsû lasi. Iesmçrçjam to ar sagatavoto marinâdi. Uz katra laða gabaliòa
virsû liekam svaiga rozmarîna lapas. Starp laða gabaliòiem ievietojam citrona
ðíçlîtes. Blakus lasim uz cepeðpannas izvietojam sparìeïus, pirms tam nogrieþot
nedzîvos galus (saknes) 2-3cm. Sparìeïus pârlejam ar olîveïïu, pârkaisâm ar
sâli un pipariem. Pârklâjam ar foliju. Visu liekam iepriekð sakarsçtâ cepeðkrâsnî
uz 180 grâdiem apmçram 25-30min. 5-7 minûtes pirms gatavîbas noòemam
foliju un ieslçdzam termocirkulâciju, lai lasis nedaudz apbrûninâs.

Pasniedzam ar viegliem salâtiem. Es ðoreiz izvçlçjos
“Grieíu salâtus”. Tikmçr zivs cepeðkrâsnî, tos âtri sagrieþam.

“Grieíu salâti”:
� Guríis
� Tomâti
� Salâtlapas
� Sarkanais sîpols
� “Fetas siers”
� Melnie pipari
� Olîveïïa
� Sâls (var nesâlît, jo “Fetas siers” ir diezgan sâïð)

Labu apetîti!
Servçjam uz
ðíîvja lasi,
sparìeïus un
salâtus.
Pasniedzam ar
glâzi
“Chardonnay”
baltvîna. Pat
tâdu ikdieniðíu
lietu kâ
vakariòas var
padarît par
patîkamu, îpaðu
un baudâmu
pasâkumu sev
un mîïajiem!

3.

4.

5.

Daudz laimes

dzimðanas dienâ,

Alise!!! Tieði

ðodien, 12.martâ,

Tu kïûsti par dzîves

pieredzes gadu

bagâtâka.

Hip-hip-urrâ!

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Recepti gatavoja ALISE RÛÒA, dzîvo un strâdâ Rîgâ, çdinâðanas
uzòçmuma loìistikas dienestâ
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Ekspresintervija

Sievietçm iepirkðanâs ir terapija
Studijas “Di- dancers” vadîtâja DITA NIPERE jau vairâk nekâ

mçnesi nevar iziet no mâjas, jo savainojusi potîti, tâdçï mâjas
apìçrbs ir aizvietojis visus pârçjos. Izvçloties - skaists vai çrts,
Dita priekðroku dod çrtîbâm. Tomçr mâjâs nestaigâ arî
noðòurkuðâs, pleíainâs trenûzençs ar izstaipîtiem ceïgaliem.
Ârçjais izskats viòai svarîgs visos apstâkïos.

Dita smej,- ja agrâk, ejot pa veikaliem, skatîjâs, ko jaunu
nopirkt valkâðanai darbâ, tagad jâmeklç, ko nçsât pa mâju.
Turklât iegâdâties kaut ko jaunu var tikai internetâ. Pandçmijas
laikâ deju skolotâja nereti piemeklç kaut ko ar atlaidçm tâdos
pazîstamu zîmolu internetveikalos kâ “Zara”, “Mohito” un
citos. Taèu nesmâdç arî Íînas preci, jo pirkumi pçdçjâ laikâ
pienâk diezgan âtri. Viòai patîk iepirkties arî vietçjos veikalos,
kuri savu preèu foto ievieto vietnç “Facebook”. Ditai ïoti
pietrûkst iepirkðanâs klâtienç, kad apìçrbu var kârtîgi pielaikot
un aptaustît: “Seviðíi aktuâli tas ir tagad, kad mainâs sezonas.
Gribas iegâdâties kaut ko jaunâku, atbilstoðu jaunajâm modes
tendencçm. Lai gan to visu nevaram nonçsât, vienalga visu
laiku gribas kaut ko svaigâku. Turklât iepirkðanâs ir zinâma
relaksâcija, var teikt - iepirkðanâs sievietçm ir terapija.” Visgrûtâk,
viòasprât, ðobrîd esot saìçrbt bçrnus, kuri ziemas laikâ izauguði.
Arî apavu iegâde bez pielaikoðanas sagâdâ problçmas.

Turpretim apskatot preci klâtienç, iespçjams ne tikai izvçlçties
vajadzîgo, bet arî piemeklçt izmçru un pielaikot, jo ne vienmçr
tas, ko redzam attçlâ, tikpat labi izskatâs, uzvilkts mugurâ. Savu-
kârt nederîgas preces atgrieðana ir diezgan piòíerîgs process.
Tâdâ ziòâ visçrtâk ir pasûtît apìçrbu vietçjos veikalos. Tad
nopirkto var mâjâs uzlaikot un, ja neder, aiznest atpakaï. Tas
ieekonomç laiku un saudzç nervus. Viòa iesaka vietçjiem
uzòçmçjiem vairâk reklamçt savu preci interneta vietnçs.

Silti un çrti. Ðo samta sporta tçrpu, pateicoties “Facebook”
ievietotajiem preces attçliem, Dita iegâdâjâs kâdâ Viïakas
veikaliòâ: “Noskatîjâmies krâsu, pasûtîjâm izmçru, un paziòa
atveda to no Viïakas.”

Ïoti garðo ðampanietis
TAMÂRA
MITJUÐINA,
biðkope

Kâdu notikumu ðobrîd visvairâk gaidât?

-Savu dzimðanas dienu 12. martâ. To îsti nesvinçðu, jo
finanses neatïauj. Gribçtu arî apsveikt visas Balvu sievietes
aizvadîtajâ Sievieðu dienâ!

Par ko nesen smçjâties?

-Smejos ïoti bieþi, nekad nenokaru degunu. Reti kurð
redzçjis mani noskumuðu, jo tas nav manâ dabâ.

Kurð çdiens Jums vislabâk garðo?

-Grûts jautâjums. Jaunîbâ mans mîïâkais çdiens bija
konfektes “Rîts”. Gaidîju algu, lai varçtu nopirkt puski-
logramu, uzreiz apçst un tad ciesties lîdz nâkamajai algai.
Tagad grûti pateikt, kas garðo. Agrâk daudz gatavoju, tagad
vairs nç. Kaut gan to nâkas darît, citâdi neizdzîvot. Man
nepatîk, ka çdiena gatavoðana aizòem daudz laika. Vienîgi
no ðampanieða gan grûti atteikties. Tas man ïoti garðo.

Ar ko sâkas svçtdienas rîts?

-Atveru acis. Iedzeru kafiju, jo bez tâs dzîvot nevaru, un
sâku pamazâm ieðûpoties. Ar gadiem dzîves ritms palçninâs.
Ðíiet, no rîta piecelsies un paveiksi milzu lietas, bet izrâdâs,
ka pie kâjâm - svaru bumbas, bet pie dibena - enkurs.

Kâ ziemâ stiprinâjât imunitâti?

-Ðoziem izçdu vairâkas burkas medus. Tâ kâ cukuru ne-
lietoju, medu pievienoju arî kafijai un tçjai. Lietoju pro-
polisu. No citiem biðu produktiem man diemþçl ir alerìija.
Arî bites jau paguvuðas sakost. Tas arî it kâ esot labi veselîbai.
Tâ jau runâ, ka biðkopji ilgâk dzîvo, jo darbojas ar bitçm,
çd daudz medus un citu biðu produktu. Labâkâ recepte
imunitâtes uzlaboðanai ir íiploku, citronu un medus
maisîjums. Tas man vienmçr ir ledusskapî. Daþreiz izçdu
uzreiz vairâkas karotes, jo patîk tâ garða.

Kurð no mâjas darbiem visvairâk nepatîk?

-Mazgât traukus.
Kâ vakaros atpûðaties?

-Kad esi noguris un sâp mugura, vislabâkâ atpûta ir pie
televizora. Spaidu pulti, kamçr atrodu kâdu interesantu
programmu. Skatos “Animal planet”, “Viasat History”.
Pçdçjâ laikâ râda labu raidîjumu “Usadjba” dârzkopjiem.
Skatos arî filmas un politiskos raidîjumus. Tagad vairs
skatîties nav ko, jo atòçma vislabâkos Krievijas TV kanâlus.
Pat pasmieties vairs nav par ko, lai kaut uz brîdi atslçgtos
no mûsu interesantâs dzîves.

Vai vingrojat veselîbas uzlaboðanai?

-Guïot gultâ, cilâju kâjas, krustoju tâs, taisu vingrojumu
“velosipçds”. Ne katru rîtu, kad atceros.

Kâ ðobrîd visvairâk pietrûkst?

-Vasarnîcas, biðu un vasaras.
Pabeidziet teikumu: “Pavasaris ir atnâcis, kad...”

-… sâkam sçt stâdus. Esmu jau iesçjusi baklaþânus, pipa-
rus, tomâtus, kaut gan dîgst diezgan slikti. Lâèi arî jau
pamoduðies. Jau vairâkâs vietâs redzçtas lâèu pçdas.

No kâ visvairâk baidâties?

-Grûti atbildçt. Nekad nenokaru degunu, bet eju uz
priekðu kâ tanks, pârvarot visus ðíçrðïus. Tâpçc tâdu lielu
baiïu man nav. Daþreiz gan ïaujos panikai, ja kaut ko
nevaru paspçt.

Kâpçc patîk dzîvot Balvos?

-Man ïoti patîk ðeit dzîvot. Esmu dzimusi Viïakâ, bet
kopð 1961.gada dzîvoju Balvos. Savulaik, mâcoties augst-
skolâ, sesijas laikâ braucu uz Rîgu kârtot eksâmenus un no
turienes vienmçr atgriezos slima. Man ïoti nepatîk liel-
pilsçtas. Transports, burzma - tas nav domâts man. Balvos
ir mierîgi, klusi, visapkârt skaista daba.

Otrpus ekrânam jeb
Lielâko dienas daïu pavadot mâjâs pie datora ekrâna, mâjas tçrps ieòçmis vadoðo lomu daudzu skolçnu

un skolotâju garderobç. Mâcîbu stundas, pulciòu nodarbîbas un savstarpçjâ saziòa – viss notiek attâlinâti,
kad vairumâ gadîjumu datora vai tâlruòa ekrânâ redzama tikai cilvçka seja. Daudzreiz ir dzirdçti nostâsti, ka
arî televîzijas ziòu diktoriem kârtîgs apìçrbs uzvilkts tikai íermeòa augðdaïâ, bet patiesîbâ viòi pie galda sçþ
çrtâs mâjas èîbâs. Vai tâ rîkojas arî skolçni un skolotâji, piedaloties Zoom stundâs? Jeb gluþi otrâdi – katrai
attâlinâtajai tikðanâs reizei viòi ìçrbjas îpaði rûpîgi? Kâda tad ir pandçmijas laika mâjas tçrpu mode?

Pietrûkst lietotu apìçrbu veikalu
Gada aukstajâ laikâ Balvu Valsts ìimnâzijas skolniece KETIJA

RAKSTIÒA mâjâs valkâ legingus kombinâcijâ ar çrtu dþemperi
vai arî îspiedurkòu krekliòu. “Galvenais, lai ir çrti,” uzsver
jauniete. Arî Zoom stundâm Ketija izvçlas lîdzîgu mâjas apìçrbu:
“Necenðos kaut kâ îpaði saìçrbties. Protams, nesçþu kaut kâdâ
pavisam mazâ krekliòâ ar lencîtçm, bet arî îpaði nepârìçrbjos.”
Tâpat kâ daudzi, arî Ketija ir noilgojusies pçc plaðâkas sabiedrî-
bas un iespçjas mazliet sapucçties. Pietrûkst arî klâtienes iepirk-
ðanâs, seviðíi lietotu apìçrbu veikalâ, kur agrâk varçja uziet
îstas apìçrba pçrles. Ðobrîd, ja rodas nepiecieðamîba, iepçrkas
internetâ. Viòas iecienîtâkie veikali ir “Asos”, “Bershka”,
“Stradivarius”.“Tâ îsti tagad neko nepçrku, jo nav jau kur iet,”
viòa piebilst. Pagaidâm nav iestâjusies arî tâ îpaðâ pavasara
sajûta, kad gribas iegâdâties kaut ko jaunu. Ketija neslçpj, ka
arî pirms pandçmijas nebija liela modes dâma un visbieþâk
izvçlçjâs sportisku paìçrbu: “Galvenais, lai izskatos pieòemami.”
Ðâdu ìçrbðanâs stilu nosaka Ketijas dzîvesveids un vaïasprieki:
“Man patîk nodarboties ar sportu. Agrâk skolâ apmeklçju vo-
lejbola un basket-
bola treniòus.
Tagad, kad pa-
mazâm iestâjas
siltâks laiks, bieþi
braukâju ar div-
riteni, pastai-
gâjos vai skrie-
nu.”

Çrts apìçrbs
sportiskai
meitenei.
Viens no

Ketijas
iemîïotâkajiem
mâjas tçrpiem,

kurâ viòa
tçrpjas arî

Zoom stundâs,
ir legingi un

apjomîgs
dþemperis ar

uzrakstu.

Brîvdienas  - pidþamdienas
Uzòçmçja un Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas skolotâja AIGA JANSONE, uzturoties mâjâs, païau-
jas uz garastâvokli - daþreiz uzvelk çrtu sporta tçrpu, citreiz
sapucçjas mazliet cîtîgâk: “Tad arî jûtos par sevi pârliecinâtâka,
iedvesmotâka, arî garastâvoklis uzreiz uzlabojas.” Brîvdienas
Aiga sauc par pidþamdienâm, jo visu dienu var pavadît pidþamâ
vai halâtâ, skatoties filmas vai darot ko citu. “Savukârt darba
dienâs saìçrbjos tâ, lai justos, ka esmu darbâ,“ apgalvo peda-
goìe. Ikdienâ Aiga visbieþâk izvçlas paðas ðûtâs kleitas: “Man
patîk sieviðíîgums, ko tâs rada. Kleitâs jûtos pat çrtâk nekâ
biksçs.” Skolâ, mâcot meitençm ðût, viòas dienas ritms ir diezgan
darbîgs, tâdçï vajadzîgs apìçrbs, kas ïauj brîvi kustçties. “Sâkumâ
gribçju iedvesmot savas audzçknes vilkt paðu ðûtu apìçrbu.
Vçlâk, pievçrsusi uzmanîbu sev, nospriedu, ka arî man jânçsâ
tas, ko pati ðuju. Tâ arî sâku darinât kleitas, kurâs ir çrti strâdât,”
par savas komercdarbîbas pirmsâkumiem stâsta skolotâja.
Protams, pandçmijas laikâ viòai gadâs iepirkties arî
internetveikalos. Savam  augumam vispiemçrotâkâs drçbes viòa
atrod veikalâ “Reserved”: “Citur ar garumu un proporcijâm ir
grûtâk notrâpît.” Ja kâds internetâ pasûtîtais apìçrbs nav îsti
laikâ, izlîdz Aigas ðuvçjas prasmes: “Lai nebûtu jâsûta atpakaï,
pielaboju pati. Kâda pasûtîtâ kleita izrâdîjâs îsâka. Tai viduklî
iestrâdâju cita auduma jostiòu, to pagarinot. Pielaboju arî
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska, foto -
no personîgâ arhîva

internetâ pirkto mçteli. Klâtienç to nebûtu iegâdâjusies, bet,
piestrâdâjot un uzlabojot daþas nianses, ir labi.”

Aiga uzsver, ka ir cilvçks, kuram vispirms viss jâaptausta, bet
internetâ tas ir liegts. Tieði tâdçï reizçm jaunais pirkums liek vilties.
Tâ nesen iznâcis ar kâdu kleitu, kas attçlâ izskatîjâs citâdâk. “Parasti
izvçlos matçtu audumu, jo gludais un spîdîgais pieðíir augumam
lielâku apjomu. Man ïoti pietrûkst iespçjas aptaustît audumu,
pârbaudot tâ kvalitâti, kâ arî klâtienç redzçt tâ îsto toni,” uzsver
prasmîgâ ðuvçja.

Aigas darbs prasa sekot jaunâkajam modes tendencçm. Viòa atklâj
daþas no tâm: “Ðobrîd mâjas apìçrbâ ïoti aktuâli ir sporta tçrpi.
Ïoti daudzas sievietes un jaunieði izvçlas gan trikotâþas, gan adîtos.
Tie nav apspîlçti, bet brîvi, tâ sauktie oversize (lielâka izmçra) apìçrbi,
lai var brîvi kustçties.”

Skolçni Zoom stundâ. Vairums skolçnu îpaði nepucçjas attâli-
nâtajâm mâcîbu stundâm, taèu cenðas izskatîties daudzmaz
kârtîgi.

Viss atkarîgs no dienas plâniem

Skolas diena

mâjâs. Agritas
iecienîtâkais

mâjas apìçrbs ir
balts dþemperis ar
kapuci un biezas,

apjomîgas
treniòbikses.

Balvu Valsts ìim-
nâzijas 10.klases
skolniece AGRITA
PROLE mâjâs visçrtâk
jûtas treniòbiksçs un
dþemperos ar kapu-
ci: “Viss atkarîgs no
tâs dienas plâniem.
Uz skolu necenðos
super sataisîties, bet
protams, sakârto-
jos.” Lai gan pasâku-
mi nenotiek, jauniete
cenðas pçc iespçjas
bieþâk komunicçt ar
draugiem, lai atjau-
notu pozitîvâs ener-
ìijas krâjumus: “Tad
rodas sajûta, ka esi
vismaz kaut kur izgâjis, nevis visu laiku atrodies vienâ vietâ.”

Ziemas virsdrçbes apslâpç jebkuru iespçju izrâdît kâdu smukâku
apìçrbu, tâdçï jauniete ar nepacietîbu gaida pavasari, lai varçtu
uzvilkt kaut ko jaunu. Viòas iecienîtâkajâ internetveikalâ “Asos”
jau pasûtîts glîts pavasara mçtelîtis brûnâ krâsâ. Ðo veikalu
desmitklasniece iecienîjusi plaðâs daþâdu zîmolu preèu izvçles dçï,
bet jaunu drçbju un apavu meklçjumos nereti ielûkojas arî veikalu
“Sportland” un “Bershka” mâjaslapâs. Iepirkðanos internetâ,
protams, nevar salîdzinât ar iespçju klâtienç izvçlçties, aptaustît un

pielaikot iecerçto pirkumu. “Internetâ ne vienmçr var trâpît
ar pareizo izmçru. Pavisam nesen atnâca kleitiòa, kura man
nederçja - bija par lietu, tâdçï aizsûtîju to atpakaï,”
neveiksmîga pirkuma piemçru min skolniece.

Agrita ir garastâvokïa cilvçks, un viòas ìçrbðanâs stils
atkarîgs no noskaòojuma. Reizçm jauniete pacenðas, lai
izskatîtos glîti, bet citreiz neveltî pârâk lielas pûles apìçrba
izvçlei: “Taèu brîþos, kad pacenðos, arî pati uzreiz jûtos
forðâk.” Arî pirms pandçmijas, it îpaði ziemâ, Agrita ikdienâ
visbieþâk izvçlçjâs garâs bikses. Turpretim siltâkâ laikâ no
skapja izvelk arî kleitas. Agrita iepçrkas diezgan spontâni:
“Ik pçc laika uznâk tâda kâ apìçrba krîzîte, kad ðíiet, ka
nav ko vilkt mugurâ. Tad arî sâku domât, ka vajag nopirkt
kaut ko jaunu.” Ðobrîd Agrita skaita dienas lîdz vasaras
atnâkðanai: “Ïoti gribu izklaidçties, atpûsties no skolas un
baudît dzîvi!”

Dçliem jâzina, kâdai jâbût
sievietei

Stacijas pamatskolas direktore RUTA BUKÐA mâjâs cenðas
izskatîties glîti, tâdçï halâtâ viòu var sastapt tikai agri no
rîta.  Bûdama sieviðíîga apìçrba piekritçja, skolas direktore
mâjâs izvçlas nçsât çrtas trikotâþas kleitas. Reizçm tâs var
bût arî trikotâþas auduma bikses un krekliòð. Bûdama dçlu
mamma un vienîgâ sieviete mâjâs, Ruta jûtas atbildîga,
kâdu priekðstatu rada par visâm daiïâ dzimuma pârstâvçm.
Savukârt katram no mâjas vîrieðiem ir ïoti atðíirîgs viedoklis
par piemçrotu mâjas apìçrbu. “Viens dçls arî uz Zoom

stundu salej matos puspudeli lakas un piemeklç, kuru kreklu
labâk uzvilkt. Otrs uzskata, ka augðgalam jâizskatâs labi,
bet pa mâju var staigât arî saplçstâs un eïïainâs biksçs. Es
esmu tâ, kas mûþdien bubina: “Vai tev nav tîru, normâlu
mâjas drçbju?” Jo mâjas un garâþas drçbes arî atðíiras.
Savukârt mazâkajam dçlam bieþi jâaizrâda: “Kâpçc tu ar
svçtku drçbçm visu vakaru dauzies pa istabu? Es taèu arî
nestaigâju pa mâjâm svçtku kleitâ.” Uzskatu, ka man ir
jâveido dçlu priekðstats par sievietçm. Ja es visu laiku
staigâðu noplukuðâs trenûzençs, tas neveidos labu viedokli
par sievietçm. Tâpçc pievçrðu uzmanîbu tam, ko nçsâju
mâjâs,” skaidro pedagoìe.

Skolas direktores novçrojumi liecina, ka Zoom stundâs
skolçni ìçrbjas ïoti daþâdi: ”Daþreiz smejamies: “Vai tu
pidþamu neesi novilcis, ka kameru neieslçdz?” Tâ kâ
vecâkajiem skolçniem ir diezgan lielas problçmas ar kameru
ieslçgðanu, nereti nemaz nezinâm, kas viòiem mugurâ. Bet
jaunâko klaðu audzçkòi ìçrbjas zolîdi. Reizçm gadâs
meitenes ar nesaíemmçtiem matiem, bet kopumâ viòi
cenðas. Uzskatu, ka tas drusku mobilizç, jo Zoom stundâ es
eju cilvçkos, tas nekas, ka virtuâli.”

Kleitâ arî

mâjâs. Ruta
Bukða

uzskata, ka ir
svarîgi, lai arî

mâjas
apstâkïos

vîrieði savu
sievieti redz
sakoptu un

skaistu.

pandçmijas laika mode

Divi vienâ jeb svin dubultsvçtkus
 Balvu Valsts ìimnâzijas direktores vietniecei izglîtîbas

jomâ Inârai Konivalei 8. marts bija pârsteigumu pilna diena.
Viòu godinâja ne tikai Sievieðu dienâ, bet arî dzimðanas
dienâ. “Vispirms man kurjers  no Balviem piegâdâja dâva-
niòu uz mâjâm Lazdukalna pagastâ. Saòçmu ïoti skaistu
puíi, apsveikumu ar sirsnîgiem vârdiem. Priecâjos par
Dainas sarûpçtajâm  sçklâm, kas dzîs asnus manâs puíu
dobçs. Salds sveiciens bija arî no direktores Ineses un manas
audzçknes Paulas. Biju patîkami pârsteigta!” saka Inâra.
Viòa smej, ka jûtas lutinâta, jo 8.martâ vienmçr saòem
dubultsveicienus. Skolas laikâ, kad ðo dienu svinçja
vçrienîgâk, viòa pârdzîvojusi, jo citâm klasesbiedrençm zçni
pasnieguði ziedus gan dzimðanas dienâ, gan Sievieðu dienâ.
“Bet man?  Tikai vienreiz? Gadiem ejot, esmu pat priecîga,
ka mani sveic dubultsvçtkos. Vçl ðî diena paliks atmiòâ ar
virtuâlajiem apsveikumiem un satikðanos ar kolçìiem
Zoomâ,” prieku pauþ skolotâja.

Sirsnîga satikðanâs virtuâlajâ vidç

Neierasti Starptautisko sievieðu dienu nosvinçja Balvu
Valsts ìimnâzijas kolektîvs. Laikâ, kad nevar tikties klâ-
tienç, svinîbas notika virtuâlajâ vidç, Zoom platformâ.
Direktorei Inesei Paiderei radâs ideja, to sadzirdçja vietnieces
Dainas Medinieces ausis, un tapa scenârijs. Kolektîva izjûtu
nedrîkst pazaudçt laikâ, kad trûkst komunikâcijas klâtienç,-
lçma skolas vadîba un sâka gatavoties. Svinçðana notika
pçc darba, un nosacîjums bija – tikai svçtki, par darbu ne
vârda! Ekrâni bija ieslçgti, visi izskatîjâs smaidîgi un laimîgi,
turklât saposuðies kâ uz klâtienes koncertu. Uzvirmoja ziedu
puðíi, viens otram dâvinâja sirsniòas, skançja dzeja un
mûzika. Pârsteigumu kolçìçm bija sagâdâjuði vîrieði. “Svinçt
kopâ - tas ir skaisti, patîkami un sirsnîgi! Kopâ ne tikai
strâdâjot, bet arî svinot, atraisâs îpaðs spçks, îpaða vienotîbas
un piederîbas sajûta,” uzskata Daina. Ar muzikâliem
priekðnesumiem sievietes sveica îpaðs viesis. Tâ kâ sievietes
visos laikos ir bijuðas
mâkslinieku iedvesmas
avots, viòas apjûsmotas
ne tikai gleznâs un
dzejâ, bet arî karika-
tûrâs. Tâs skatot, varçja
izsmieties no sirds. Pçc
nepilnas stundas direk-
tore aicinâja visus vilkt
kâjâs balles kurpes un
izdejoties kopâ ar Juri
Íirsonu.

“Cenðos izvairîties no spoguïiem un svariem -

visa, kas mani padara resnu…”

(No divu sievieðu sarunas)
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Baltinavieðu aicinâjumam 7.martâ

piedalîties Sievieðu dienas auto/foto-
orientçðanâs braucienâ atsaucâs trîs

komandas - divas no Baltinavas un viena

no Medòevas. Nedaudz. Tomçr dalîbnieki

ir ïoti apmierinâti. Viòi atzîst, ka pasâ-

kums bija ne tikai ïoti pârdomâts, bet

vienkârði superîgs. Asumu tam pieðíîra
gan sacensîbu gars, gan sniegputenis,

kad brîþiem ðíita, ka debesis saplûst ar

zemi. Mâjâs visi atgriezâs sveiki un ve-

seli, un ðonedçï kultûras darba organiza-

tore katrai komandai individuâli nogâdâja

godam nopelnîtâs balvas.

Brauciena laikâ komandâm vajadzçja
atrast un izpildît desmit uzdevumus,
rezultâtu iemûþinot selfijâ jeb paðbildç.
Uzdevumi bija ïoti daþâdi - uzkâpt kalnâ,
izveidot sniegâ eòìeli, nobildçties ar riepu
maiòas instrumentu komplektu, çdiena re-
cepti utt. Lûk, uzdevums “Çdiens”. “Ir tei-
ciens: “Sieviete ne no kâ var uztaisît trîs lietas
- frizûru, salâtiòus un traìçdiju.” Frizûras jau
visâm ir (cerams, jo frizçtavas taèu strâdâ),
traìçdiju tik jaukâ dienâ neklâjas taisît, bet
paçst - vienmçr laipni! Maðînâ taèu katrai ir
papîrs un rakstâmais. Gaidu selfiju ar Tavu
mîïâko zivju zupas recepti,” rakstîja pasâkuma
organizatore. Marðruts bija 50 kilometri, un
brauciens notika pârsvarâ pa Grîvas meþiem
- netîrîtiem, tomçr izbraucamiem ceïiem.
Vasarâ tur var doties velobraucienâ. Svarîgi
bija laikus pamanît marðruta orientierus, ja
tas neizdevâs, nâcâs nobraukt garâku ceïa
gabalu. Faktiski marðruts bija uzveidots kâ
divi apïi: viens lielâks – Grîvas meþos, otrs
mazâks - Svçtûnes pusç. Bez piedzîvojumiem
neiztika! Kultûras darba un pasâkuma
organizatore INTA KRAKOPA informç: “Ceïâ
devâs komanda “Pavasaris” - Inta Bukovska,
Austra Aleksâne un ðoferis/fotogrâfs Mârtiòð
Logins. Ðî komanda izrâdîjâs visneatlaidîgâkâ
un atrada visus kontrolpunktus. Atraktîvâkâ
un krâðòâkâ komanda “Ma-ma-ma” ar devîzi
“Kâ pasauc, tâ atsaucas” bija Zaíene Marija
Skaba un Kaíene Madara Vasiïevska. Viòas
marðrutu pieveica visâtrâk, tomçr daþus
kontrolpunktus neatrada. Treðâ komanda
“Debesmanna” Velta Mîtke un Anna Miethe
trasç devâs ar lielâko automobili, kas laika
apstâkïiem izskatîjâs vispiemçrotâkais, bet
piesniguðais ceïð reizçm pievîla. Viòâm izdevâs
atrast deviòus kontrolpunktus. Rezultâtâ:
âtrâkâ un atraktîvâkâ komanda - “Ma-ma-
ma”, precîzâkâ - “Pavasaris”, bet selfiju meis-
tares - “Debesmanna”.”

Kolosâla iespçja
pandçmijas laikâ

Komanda “Pavasaris” trasç devâs ar sarka-
nu “Audi”. Komandas dalîbniece Inta Bu-
kovska atklâj, ka brauciena laikâ gadîjies
apmaldîties, bet maldoties sanâcis trîs reizes
garâks brauciens nekâ plânots marðrutâ. “Mçs
aizmaldîjâmies un tikai ap seðiem pçcpusdienâ
pabeidzâm braucienu, ko bijâm uzsâkuði ap
vieniem dienâ. Taèu kontrolpunktus atradâm
visus, jo bija ïoti interesanti. Mçs nespçtu
aizmigt, ja neatrastu visus. Vçl braucot mçs
runâjâm, ka meklçsim kaut visu nakti, bet
atradîsim,” viòa smejas.

Salîdzinot ar abâm pârçjâm komandâm,
“Pavasarim” it kâ bija zinâmas priekðrocîbas
- automaðînu stûrçja vîrietis, kurð arî bija
fotogrâfs, bet Inta pçtîja karti, savukârt Austra
skatîjâs marðruta norâdes dabâ. “Mçs bijâm

Sniegputenis dienai pieðíîla asumu
ar nodroðinâjumu!” secina Inta. Arî Baltina-
vas novads viòai nav gluþi sveðs. Viòas audþu-
tçvs ir no Jorzovas. Tajâ apvidû komanda arî
atrada trîs pirmos kontrolpunktus, bet tâlâk
jau gadîjâs apmaldîties. “Vienalga viss bija
ïoti pârdomâti, ïoti forði. Ïoti laba ideja - ðâds
brauciens. Trakâkais jau bija laika apstâkïi -
te saule, te sniegputenis, bet tas braucienam
tikai piedeva asumu. Vajadzçja gan brist pa
sniegiem, gan vârtîties sniegâ. Kâpçc pieòç-
mâm izaicinâjumu piedalîties ðajâ braucienâ?
Tâpçc, ka nekur nekas nenotiek, un ðî bija tik
kolosâla iespçja,” secina komandas kapteine
Inta.

Brauca un smçjâs
Komanda “Ma-ma-ma” marðrutâ devâs ar

zaïu “Mazdu”, ko stûrçja Madara Vasiïevska,
bet kartes lasîtâjas pienâkumus pildîja Marija
Skaba. “Tas bija ïoti interesanti. Es stûrçju,
bet Marija, sçþot blakus, pçtîja karti. Karte
bija ïoti smalkiem burtiem, tâdçï to bija grûti
salasît, bet vienalga bija ïoti jautri, jo ik pa
laikam kaut kur stâjâmies, lai komunicçtu par
to, kas îsti kartç atzîmçts. Kaut kurâ vietâ mçs
nomaldîjâmies, lîdz ar to izvçlçjâmies garâko
marðrutu. Maðînai braucot, kaut kas sâka
grabçt un klaudzçt, bet mçs tikai braucâm un
smçjâmies. Mçs bijâm ïoti pozitîvas, neatkarîgi
no situâcijas. Beigu beigâs sapratâm, ka ar
maðînu kaut kas nav kârtîbâ. Atklâjâs, ka
ritenim bija atskrûvçjuðâs skrûves,” brauciena
detaïas atceras Madara. Tanî brîdî, kad viòa
to konstatçja, pûta ïoti spçcîgas vçja brâzmas,
bet neko darît,- nâcâs meklçt instrumentus
un skrûves pieskrûvçt, lai arî smalkais
Kaíenîtes tçrps ðai nodarbei vçjâ, sniegâ un
aukstumâ nebija îsti piemçrots. Kad tas bija
izdarîts, sievietes devâs tâlâk. Notikuðo viòas
nobildçja un nosûtîja pasâkuma organi-
zatorei, jo vienu brîdi domâja, ka ceïu un
dalîbu pasâkumâ nevarçs turpinât. Liels bija
braucçju izbrîns, kad viòas atrada kontrol-
punktu, kurâ bija tieði tâds uzdevums - nobil-
dçties ar riepu maiòas instrumentu kom-
plektu, ar ko automaðînai nomainît riepu.
Savukârt Inta Krakopa, saòemot Madaras
foto, domâja, ka viòas ekipâþa pilda marðrutâ
paredzçto uzdevumu. “Mçs tik ïoti smçjâmies
par ðo uzdevumu, jo kaut kas mums to bija
licis izdarît iepriekð. Arî pârpratumu, jo Inta
domâja, ka mçs jau pildâm uzdevumu,”
secina Madara. Braukt tomçr bija grûti, jo
automaðînu mçtâja pa labi un pa kreisi, grâvji
bija dziïi. Izkâpjot no automaðînas, aukstums
par sevi lika manît. Marija bija saìçrbusies
siltâk, tâdçï vçlâs sniegâ un eòìeïus tajâ vei-
doja viòa. “Mçs domâjâm, ka bûsim pçdçjâs,
jo Marija tikai visu laiku teica: es nezinu, kur
braukt, es nezinu, kur braukt! Bet vienalga
mçs bijâm optimistiski noskaòotas!” secina
Madara.

“Mamma, lçnâk!”
Velta Mîtke ar meitu Annu pavasarîgi

ziemîgajâ dienâ braucienâ devâs ar automa-
ðînu “Toyota-Hilux”, kas dabâ valdoðajiem
laika apstâkïiem ðíita vispiemçrotâkâ, bet
pietika pieïaut nelielu kïûmi un novirzîties
no kursa, lai sâktos neliels stresiòð. Âtrâk
braucot, gadîjâs arî noðïûkt no braucamâs
daïas, un tad bija jâgaida palîgi, kas atbrauks
un izvilks automaðînu uz ceïa. “Neatlika nekas
cits, kâ saukt palîgâ mâjiniekus. Pirmo reizi
uz ceïa izkûlâmies paðas un mâjiniekus pusceïâ
aizsûtîjâm atpakaï. Otrreiz iesçdâmies tâ, ka
saviem spçkiem nevarçjâm tikt laukâ, bet
mâjinieki, meklçjot mûs, arî apmaldîjâs, tâdçï
process ievilkâs, pazaudçjâm daudz laika un

galapunktâ Baltinavâ atgriezâmies vçlu. Par
mums jau uztraucâs, kur esam pazuduðas,
bet citâdi diena bija jauka, uzdevumi - intere-
santi, izpildâmi,” secina Velta. Autovadîtâja
atzîst, ka viòa nespçj mierîgi braukt, bet tiklîdz
sâk gonkot, nav brînums, ka gadâs kaut kur
ieslîdçt, noslîdçt, ieskriet. Ceïð nebija tîrîts, bet
izbraucams bija. Anna ðâdos brîþos uzrunâja
mammu, aicinot braukt lçnâk: “Mamma,
lçnâk! Mamma, lçnâk!”

Ingrîda Zinkovska

Situâcija - lauku pietura. Vienâ no kon-
trolpunktiem sievietçm nâcâs nofotografç-
ties lauku pieturâ. Inta Bukovska un Austra
Aleksâne pieturâ “Lejas priede”, kas iekrita
brîdî, kad sniegputenis grieza danci.

Selfijs ar recepti. Kontrolpunktâ “Çdiens” Velta Mîtke ar meitu Annu uzrakstîja savu
mîïâko zivju zupas recepti un nofotografçjâs ar to.

Pirms doðanâs ceïâ. Zaíene Marija Skaba (no kreisâs) un Kaíene Madara Vasiïevska
pirms starta pie Baltinavas kultûras nama.

Tehniskâ pauze. Madarai Vasiïevskai
brauciena laikâ tieðâm nâcâs pievilkt skrû-
ves savas automaðînas ritenim, vçl pirms
bija atrasts kontrolpunkts ar lîdzîgu uzde-
vumu. Uzdevumâ teikts: “Uz ceïa gadâs íi-
beles, tâdçï katrâ automaðînâ jâbût instru-
mentiem. Paruðinâmies savas automaðî-
nas bagâþniekâ un atrodam riepu maiòas
instrumentu komplektu. Un tad ar zinoðu
sejas izteiksmi bildçjamies!”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Vadîbas rotâcija Balvu iecirknî

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ rakstî-
jâm, ka ar ðî gada 18.februâri, pamatojoties uz Valsts

policijas priekðnieka pavçli, notikuðas izmaiòas Balvu

iecirkòa vadoðo amatu sastâvâ.

Rotâcija – dienesta interesçs
Gandrîz trîs gadus – lîdz 2024.gada 17.februârim - iecirkòa

priekðnieks bûs lîdzðinçjais Kriminâlpolicijas nodaïas priekðnieks
AGRIS BOLDÂNS. Tikmçr Kriminâlpolicijas nodaïu vadîs nu
jau bijuðais Kârtîbas policijas nodaïas priekðnieks MODRIS
ZAÍIS. Savukârt SANITA STIRNA-GAJEVSKA, kura Balvu
iecirkòa priekðnieces pienâkumus pildîja kopð 2018.gada
17.septembra, turpmâk ieòems Kârtîbas policijas nodaïas
priekðnieces amatu. Pirms darba uzsâkðanas Balvos S.Stirna-
Gajevska, kura dzimusi Daugavpilî, strâdâja Galvenâs
Kriminâlpolicijas pârvaldç Rîgâ. “Iecirkòa vadîbas rotâcija
notikusi dienesta interesçs. Visas trîs iepriekðminçtâs policijas
amatpersonas savus jaunos amata pienâkumus pildîs noteiktu
laiku – lîdz 2024.gada 17.februârim. Vai tâ tas bûs arî pçc trîs
gadiem, to lems Valsts policijas priekðnieks,” informç jaunais
Balvu iecirkòa priekðnieks A.Boldâns.

Bijusî Balvu policiste – priekðniece
Alûksnç

Izmaiòas vadîbâ nav tikai Balvos, bet, piemçram, arî
kaimiòpilsçtâ Alûksnç. Proti, 8.martâ ar Latvijas Republikas
Iekðlietu ministrijas Valsts policijas pavçli par Valsts policijas
Vidzemes reìiona pârvaldes Alûksnes iecirkòa priekðnieci iecçla
bijuðo Balvu policisti - majori VALDU GIBALU-LESIÒU.

V.Gibala-Lesiòa savas dienesta gaitas Valsts policijâ uzsâka
2000.gadâ pçc Latvijas Policijas akadçmijas absolvçðanas, sâkot
strâdât Balvu policijas iecirknî daþâdos amatos – gan par
kârtîbnieci un Kriminâlpolicijas operatîvi tehniskâs grupas
jaunâko inspektori, gan par Balvu rajona policijas pârvaldes
priekðnieka palîdzi. 2009.gadâ V.Gibala-Lesiòa uzsâka pildît
Gulbenes rajona policijas pârvaldes Kriminâlpolicijas biroja
2.nodaïas inspektores, bet jau nedaudz vçlâk - vecâkâs inspek-
tores amata pienâkumus. Savukârt kopð 2012.gada kâdreizçjâ
Balvu policijas iecirkòa amatpersona pildîja Valsts policijas
Vidzemes reìiona pârvaldes Kârtîbas policijas biroja
Patruïpolicijas nodaïas Satiksmes uzraudzîbas rotas vecâkâs
inspektores pienâkumus.

“Laika gaitâ, pilnveidojot savas zinâðanas, V.Gibala-Lesiòa
ieguva profesionâlo maìistra grâdu tiesîbu zinâtnç. Viòas
dienests Valsts policijâ novçrtçts arî ar daþâdiem apbalvojumiem
- gan ar Jubilejas Goda zîmi “Valsts policijai 100” un ar Iekðlietu
ministrijas apbalvojumiem “Kârtçjâ speciâlâ dienesta pakâpe -
pirms termiòa” un “Goda raksts”, gan ar Valsts policijas
apbalvojumu “Pateicîba” un citâm atzinîbâm. Pildot dienesta
pienâkumus, V.Gibala-Lesiòa pierâdîjusi sevi kâ profesionâlu,
disciplinçtu un zinoðu darbinieci, kura nemitîgi tiecas uz
izaugsmi, profesionâlo iemaòu pilnveidoðanu un necenðas
apstâties pie jau sasniegtâ,” uzsver Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes kolektîvs.

Balvu policijai jauni priekðnieki

Jaunâ Alûksnes

iecirkòa priekðniece.

“Valda Gibala-Lesiòa ir
stingra un taisnîga, ar
godîgu un vienlîdzîgu
attieksmi pret visiem
padotajiem. Vçlam
veiksmi un izturîbu,
neapstâties pie
sasniegtâ un vienmçr
izvirzît jaunus mçríus!”
vçl Valsts policijas
Vidzemes reìiona
pârvaldes kolektîvs.
Kâdâ no ðî gada
turpmâkajiem
laikraksta “Vaduguns”
numuriem ar balvenieti
Valdu Gibalu-Lesiòu
publicçsim plaðâku
interviju.

Agris Boldâns. Jaunais Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Balvu iecirkòa priekðnieks sarunâ ar laikrakstu
“Vaduguns” atzina, ka iecirkòa priekðnieka amata pienâ-
kumi noteikti ir jauns izaicinâjums: “Protams, lîdz ar jaunâ
amata pienâkumiem, salîdzinot ar Kriminâlpolicijas noda-
ïas vadîðanu, mainâs arî manas ikdienas darba gaitas.
Turklât, ja iepriekðçjâ amatâ atbildîba bija liela, tagad tâ ir
vçl lielâka.”

Modris Zaíis. Jaunais Valsts policijas Balvu iecirkòa
Kriminâlpolicijas nodaïas priekðnieks Modris Zaíis ir

viens no pieredzes bagâtâkajiem Balvu iecirkòa
policistiem, kurð savus dienesta pienâkumus pilda kopð

1992.gada. Nepilnu trîsdesmit gadu laikâ M.Zaíis
ieòçmis vairâkus amatus – bijis gan Ceïu policijas

priekðnieks un imigrâcijas inspektors, gan arî Kârtîbas
policijas nodaïas priekðnieks, pçc tam arî visa iecirkòa

priekðnieks, kâ arî strâdâjis citos policijas amatos. Par to,
ka turpmâk dienesta gaitas turpinâsies Kriminâlpolicijas

nodaïas priekðnieka amatâ, M.Zaíis ir gandarîts.
“Uzskatu, ka ik pçc septiòiem, astoòiem gadiem ir svarîgi

turpinât darbu citâ amatâ. Pretçjâ gadîjumâ iestâjas
rutîna, kas bremzç darbinieka turpmâko attîstîbu.

Savukârt esot citâ amatâ, tiek iegûtas jaunas zinâðanas
un darbinieks kopumâ profesionâli pilnveidojas. Tâdçï

par gaidâmo jauno pieredzi un jauniem izaicinâjumiem
esmu gandarîts!” apòçmîbas pilns turpinât sniegt savu

ieguldîjumu Valsts policijas darbâ ir M.Zaíis.

Sanita Stirna-Gajevska. Tagadçjâ Balvu iecirkòa Kârtîbas
policijas nodaïas priekðniece atzîst, ka darbs Valsts policijâ
nav nekas sveðs, jo lîdzðinçjos dienesta gados iekrâta
darba pieredze. Tâdçï nevar gluþi teikt, ka jaunie darba
pienâkumi bûs liels izaicinâjums, bet ieieðanu jaunâ darba
ritmâ tas gan noteikti prasîs.

Viïakas pârvaldei pieaugums
Valsts robeþsardzes koledþas vadîtâja palîdze DIÂNA DEÒISOVA informç, ka pagâjuðâ

gada martâ Valsts robeþsardzes koledþas Profesionâlâs izglîtîbas dienesta Otrâs mâcîbu rotas
kadeti uzsâka mâcîbas programmâ “Robeþapsardze”. Savukârt ðî gada februâra beigâs, sekmîgi
nokârtojot profesionâlâs kvalifikâcijas eksâmenu, 32 kadeti saòçma profesionâlâs izglîtîbas
dokumentus par kvalifikâcijas “Valsts robeþsardzes inspektors” pieðíirðanu. Kadeti tika pârcelti
jaunâkâ inspektora amatos un saòçma kaprâïa uzpleèus. Divi jaunie robeþsargi turpinâs
dienestu Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldç.

Jâpiebilst, ka, piemçram, pagâjuðâ gada martâ intervijâ “Latvijas Radio” Valsts robeþsardzes
priekðnieks Guntis Pujâts atzina, ka Valsts robeþsardzç trûkst 11 % jeb 260 darbinieku. Viòð
uzskata, ka pamata iemesls darbinieku trûkumam ir nekonkurçtspçjîgs atalgojums, arî
demogrâfiskâ bedre un jaunieðu sliktâ fiziskâ sagatavotîba. Vienlaikus viòð atzinîgi vçrtçja,
ka ir paaugstinâts atalgojums kadetiem.

Informç robeþsardze

Informç ugunsdzçsçji
Deg çka

8.martâ pulksten 14.06 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu uz Baltinavu, kur
neapsaimniekotâ çkâ dega siena, grîda un skaidas 8m2 platîbâ. Pulksten 16.41 ugunsgrçks
likvidçts.
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 3. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1.Pavasaris jeb...

2.Viens no lielâkajiem sûnu purviem

Latvijas piekrastç.

3.Sniegputenis pavasarî.

4.Latvieðu autores Aijas Mikeles

kriminâlromâns.

7.Liels, graciozs putns, garâm kâjâm, îsu

asti.

8.Pavasara vçstneses.

10.Britu monarhijas rezidence Londonâ.

11.Latvijas brûnais zelts.

15.Skolçni vasaras brîvlaikâ tiek sûtîti uz

...

17.Lielâkais purvs Latvijâ.

18.Tradicionâlâ augsnes apstrâde.

21.Kurâ pilsçtâ atrodas pils “Bezdelîgas

ligzda”?

Horizontâli
5.Maskçðanâs lietpratçjs.

6.Koks, kuram zari ir bagâti ar dzelteniem

ziediem.

9.Kuru skolu Balvu novadâ plâno

reorganizçt?

12.Nozîmîgs orgâns gremoðanas procesâ.

13.Mâjamatniecîbas salons Balvos.

14.Viòam ir raksturîgas spçcîgas

priekðçjâs ekstremitâtes ar lieliem, asiem nagiem.

16.Darbarîks.

19.Kâ sauc kaíi, kuru ugunsdzçsçji nocçla no koka pie Balvu Centrâlâs bibliotçkas?

20.Autore grâmatai “Ja pulkstenis nenodos”.

22.Ðobrîd valstî skolçniem notiek...

2. kârtas atbildes
Horizontâli: 1.Kornçlija Apðkrûma. 4. “Bailes no dziïuma”. 7.Strûklaku “Ûdensroze”. 10.Pelçkais vilks. 12.Kârlis Jansons.

15.Balvu Taisnîba. 18.Balvu muiþa. 19. “Laimes lâcis” . 22.Uldis Kokars. 23.Brîvîbas. 24.Oktobra.

Vertikâli: 2.Anatolijs Gorbunovs. 3.Mârtiòa Lutera. 5.Antons Rimoviès. 6.Sveèu mçnesis. 8.Pilnmçness. 9.Banka. 11.Irçna

Ðaicâne. 13.Zigfrîds Zaès. 14.Balvu vilciòð. 16.Pneimonija. 17.Balvi. 20.februârî. 21.Dârza.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, A. Jugane, D.Zelèa, O.Zelèa, I.Homko, I.Svilâne, S.Vçvere, V.Loèmele, Z.Pulèa,

Â.Zeltkalne, A.Ruduks, J.Poðeika.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem SILVIJA VÇVERE no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ,

iepriekð zvanot uz tâlruni 64522111.

Sveiciens dzimðanas dienâ! “Lûgums neapvainoties! Nekâda naida, tikai humors!” aicina Aleksandrs Andbergs.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Starptautiskâ sievieðu diena un tâs
aktualitâte

Visâ pasaulç un arî Latvijâ 8.martâ atzîmç Starptautisko

sievieðu dienu. Laika gaitâ ðîs dienas atzîmçðana ir

mainîjusies, un daþâdâs valstîs to atzîmç atðíirîgi, bet tas

nemaina iemeslus, kâdçï ðîs dienas svinçðana joprojâm ir

bûtiska un aktuâla. Statistikas dati un pçtîjumi ïauj

novçrtçt, kâ Latvijâ tiek ievçrotas sievieðu un vîrieðu

vienlîdzîgas iespçjas un tiesîbas – saòemt lîdzvçrtîgu darba

samaksu par lîdzvçrtîgu darbu, veidot karjeru un

pilnveidot savas profesionâlâs prasmes, sabalansçt laiku

starp privâto un darba dzîvi, ieòemt jebkâdu amatu

lçmumu pieòemðanas pozîcijâs, iegût izglîtîbu, dzîvot

droðu un no vardarbîbas brîvu dzîvi. Dati un pçtîjumi

parâda gan pozitîvas izmaiòas un tendences, gan atklâj

jaunus izaicinâjumus, kas liek mçrítiecîgâk plânot un

îstenot pasâkumus, lai uzlabotu îpaði sievieðu situâciju,

bet neaizmirstu arî par vîrieðiem.

Daþi fakti un skaitïi, kas raksturo situâciju un apliecina

Starptautiskâs sievieðu dienas aktualitâti un patieso

nozîmi arî mûsdienâs:

- Sievieðu pârstâvniecîba lçmumu pieòemðanas

procesos ir ïoti mainîga. 13. Saeimâ no 100 deputâtiem

27 ir sievietes. Savukârt Ministru kabinetâ, ieskaitot

Ministru prezidentu, ir 14 ministri, no kuriem 2 ir sievietes.

- Izglîtîbâ saglabâjas nemainîga tendence – sievieðu

îpatsvars, kuras iegûst augstâko izglîtîbu, bûtiski

pârsniedz vîrieðu skaitu. 2020.gadâ augstskolâs mâcîjâs

65% sievieðu un 35% vîrieðu. 2019. gada sâkumâ no visâm

Latvijas sievietçm 25-34 gadu vecumâ pusei bija augstâkâ

izglîtîba, vîrieðiem – vien 28%.

- Ja izglîtîbas jomâ sievieðu sasniegumi ir augstâki nekâ

vîrieðu, tad attiecîbâ uz atalgojumu tâ nav. Darba

samaksas atðíirîba starp sievietçm un vîrieðiem 2019. gadâ

ir pieaugusi lîdz 21,2%.

- Vecuma pensijas pieðíirtais apmçrs sievietçm

2019.gadâ bija par 8,4% mazâks nekâ vîrieðiem (342,81

EUR sievietçm un 373,85 EUR vîrieðiem).

- Latvijâ, lai arî nedaudz mazinâjusies, bet joprojâm

saglabâjas augsts tolerances lîmenis pret vardarbîbu

ìimenç un saglabâjas tendence vainot paðu upuri. 75%

Latvijas iedzîvotâju 2018.gadâ uzskatîja, ka vardarbîba

ìimenç pret sievietçm ir nepieïaujama un tai vienmçr

jâbût sodâmai (2016.gadâ – 64%).

EGILS ZARIÒÐ, Labklâjîbas ministrijas Komunikâcijas
nodaïas sabiedrisko attiecîbu speciâlists

Problçmas - piektajai daïai Latvijas
iedzîvotâju

2020.gadâ piektajai daïai (20,7%) mâjsaimniecîbu

mâjokïa izdevumu segðana bija ïoti apgrûtinoða

(2019.gadâ – 22%), liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes

(CSP) dati. Vislielâkâs grûtîbas segt mâjokïa izdevumus

bija mâjsaimniecîbâm, kurâs dzîvoja viena persona

vecumâ no 65 gadiem, un nepilnajâm ìimençm (viens

pieauguðais ar bçrniem). Mâjokïa izdevumus bija ïoti

apgrûtinoði segt 34,5% vientuïo vecâka gadagâjuma

cilvçku (vecumâ no 65 gadiem) un 30% nepilno ìimeòu.

Starp daudzbçrnu ìimençm (pâris ar trim un vairâk

bçrniem) 19,6% bija tâdu, kurâm mâjokïa izdevumi bija

ïoti apgrûtinoði, un tas ir ievçrojami vairâk nekâ starp

pâriem ar vienu bçrnu (10,4%) un pâriem ar diviem

bçrniem (8,1%).

Visvairâk komunâlo maksâjumu parâdi ir nepilnajâm

ìimençm, vismazâk – pâriem bez bçrniem un vientuïajiem

senioriem. Kopð 2019.gada ir nedaudz samazinâjies to

mâjsaimniecîbu îpatsvars, kurâm pçdçjo 12 mçneðu laikâ

naudas trûkuma dçï kaut reizi ir bijuði parâdi par komu-

nâlajiem maksâjumiem (no 8,6% 2019.gadâ lîdz 8%

2020.gadâ).  Piektdaïu no ienâkumiem vientuïie seniori

tçrç mâjoklim. Vidçji viena mâjsaimniecîba mâjokïa

uzturçðanai izdod 11,8% no ienâkumiem. Visvairâk

mâjokïa izmaksas ietekmçja vientuïos seniorus (no 65

gadiem) – viòi par mâjokli tçrçja 22,1% no saviem

ienâkumiem. Mâjsaimniecîbâm ar vienu pieauguðo un

bçrniem mâjokïa izdevumi veidoja 16,4% no ienâkumiem,

un persona vecumâ no 16 lîdz 64 gadiem mâjokïa uztu-

rçðanai iztçrçja 16,2% no ienâkumiem. Mâjsaimniecîbâs,

kurâs dzîvo pâris ar bçrniem, mâjokïa izdevumi veidoja

10 – 10,8% no ienâkumiem, savukârt pâri bez bçrniem

mâjokïa izmaksâm veltîja nedaudz vairâk – 11,1% no

saviem ienâkumiem.
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Tâlr. 68204750,
www.biafarma.lv

� Lopbarîbas un barîbas sastâvdaïas.
� Sâls un laizâmâ minerâlbarîba.
� Lopbarîbas alus rauga produkti.
� Dzîvnieku kopðanas lîdzekïi.
� Mazgâðanas un dezinfekcijas lîdzekïi.
� Slaukðanas aparâti un rezerves daïas.
� Fermu aprîkojums.
� Darba apavi un apìçrbi.
� Konsultâcijas.

SIA aicina zemniekus apmeklçt
jaunatvçrto veikalu “PRECES ZEMNIEKIEM”

Balvos, Partizânu ielâ 10.

Augsta kvalitâte

un labas cenas!

Vçlos nomât  lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 28772537.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Vçlas îrçt dzîvokli Balvos.
 Tâlr. 26118169.

Vientuïð cilvçks vçlas îrçt dzîvokli.
Tâlr. 26254310.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana.  Celtniecîbas darbi,
remontdarbi. Dûmu detektori,

uzstâdîðana. Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk vecas fotogrâfijas, medaïas,
dokumentus. Tâlr. 26233662.

Pçrk dzirnakmeòus. Tâlr. 29388000.

Tavu dvçseli eòìeïi uz spârniem tur,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                        bur.
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo, tev pateicoties.

              (B.Koknese)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
 PÇTERA VASIÏJEVA ìimenei,
mâsâm Òinai, Zinai un Marutas
ìimenei, radiem ðajâ sâpju brîdî.

Mirzu ìimene

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslçpjos -
Tai egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos
Kopâ mûs sauca.
Es palieku akmenî,
Saulç un vçjâ,
Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Mârîtes un Baibas ìimençm,

MAMMU, VECMAMMU,
VECVECMÂMIÒU kapu kalniòâ

aizvadot.
Dzintars, Antoòina un Anitas,

Sanitas, Igora ìimenes

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Mûsu mierinâjuma vârdi un atbalsts

sâpju brîdî Mârîtei Auziòai ar
ìimeni, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU mûþîbas  ceïâ

pavadot.
Olga, Tamâra, Aija, Sintija, Oskars

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Sasedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtei
Auziòai un pârçjiem, MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU

mûþîbâ  pavadot.
Kaimiòi: Broku ìimene

Vçl es varu jums novçlçt pûku,
Kuru vçjð man gar deniòiem nes.
Un pa reizei caur mâkoòu lûku
Sauju pârslu jums nobçrðu es.

(Â.Elksne)

Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu Baibai
un Mârîtei Auziòâm,

VECMÂMIÒU, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

“Joker” kolektîvs Gulbenç

Manas gaitas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Antonam Korlaðam un pârçjiem
tuviniekiem, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Zina un Pçteris Supes

Mûsu laiks ir tik îss -
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss.

Kad pa zvaigþòu iezîmçto taku
Aizsaules ceïos ir devies

 IVARS BÂRDA, mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei Lazdiòai

un pârçjiem tuviniekiem.
Jânis, Nora

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi vçjo.
Neraudiet, jûs mani palicçji,
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Kad mûþîbâ devusies
ANNA KUZMA, izsakâm klusu un
patiesu lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Ieviòu, Dokânu, Miíelsonu ìimenes

Manas gaitas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu brâlim
Salimonam Ðadrim, dçlam

Aivaram Kuzmam, mazbçrniem
Ramonai un Rimantam,

ANNU KUZMU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jâòa, Nellijas, Silvijas, Broòislava
Ïubku ìimenes, Mârîte Lukumiete

Tu savus gadu kamolâ satini
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem,
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.
Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu Vilnim

Dzenim ar ìimeni, MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Rita, Laimonis, Antra, Gunârs

Tu esi katram viena, tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                    klât.
Un tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vilnim
Dzenim un piederîgajiem,

MÂMIÒU zemes klçpî guldot.
Kaimiòi: Viðòekovu ìimene

Paliek balta ziemas taka,
Ziemas sniegs zem kâjâm bçrts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
ANATOLIJA LOÈMEÏA ìimenei,
no vîra, tçva un vectçva uz mûþu

atvadoties.
Benedikta, Aina, Anita, Maija

Kâ gribçtos vçl parunât
Ar tevi, mîïo tçt!
Bet atvadâm laiks roku sniedz,
Man tavu mîïo glâstu liedz.
Patiesa lîdzjûtîba Inesei ar ìimeni

un tuviniekiem, mîïo tçti
ANATOLIJU LOÈMELI mûþîbâ

pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja

Baltinavas vidusskolâ

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût.
Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilzei
Saidânei, MAMMÎTI mûþîbâ

pavadot.
Audzçkòi (RVS 60.izlaidums)

Paldies pansionâta “Balvi” direktorei Janai Komanei,
aprûpçtâjai Dacei Poðeikai, nakts aprûpçtâjâm, medicînas

personâlam, apbedîðanas birojam “Ritums”, Tçvam Aleksejam
un visiem lîdzcilvçkiem, kuri klâtesot un domâs bija kopâ ar

mums, pavadot Valentînu Mihejevu mûþîbas ceïâ.
 MAZMEITA EVIJA UN MEITA JEÏENA

Izsakâm vissirsnîgâko pateicîbu prâvestam M.Kluðam,
A.Putniòai, J.Budvièam, “Ritums” darbiniekiem, SIA “Senda

Dz” kolektîvam un personîgi Ingai Trofimovai, Rutai
Kivkucânei, Guntai Dzintarei par nesavtîgu palîdzçðanu

grûtajâ brîdî, kâ arî Balvu VUGD bijuðajiem darba kolçìiem,
Balvu tiesas kolektîvam, kaimiòiem, radiem un draugiem, kuri

bija kopâ ar mums un juta lîdzi, pavadot Arturu Smuðkovu pçdçjâ gaitâ.
MEITA JOLANTA, SIEVA JANÎNA

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Lîdzjûtîbas ApsveikumiDaþâdi

Pçrk

Reklâma

Pateicîbas

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod gaiïus. Tâlr. 29259736.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 24928697.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod MTZ-80 rezerves daïas.
Tâlr. 22046366.

Pârdod Audi 80 B4, 1994.g., 2.0,
benzîns. Tâlr. 28369710.

Pârdod sienu rulonos Balvu
pagastâ. Tâlr. 29489733.

Pârdod

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar
pârskaitîjumu.
Tâlr.  29996309; 26447663,

29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Esi cilvçks ar raksturu cietu,
Savus sapòus kas piepildît prot.
Lai Tu smaidot uz nâkotni ietu,
Ceïu skaistâko, kâds vien var bût.
Lai dzîvç ienâk viss labais un skaistais,
Laime lai visos ceïos iet lîdz.

Sirsnîgi sveicam Ediju Supi skaistajâ 18 gadu jubilejâ!

Vçlam izturîbu, neizsîkstoðu enerìiju, laimi, stipru veselîbu,

Dieva svçtîbu.

Mâsa ar draugu Rîgâ, krusttçvs Balvos,

 omîte, opîtis

Ðodien krâðòu roþu klçpi
Dzîve lai Tev pretî sniedz.
Ðodien Tava diena - îpaði  tâ mirdz,
Ðodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.

Sveicam Ediju Supi 18 gadu jubilejâ!

Novçlam arî turpmâk starot labestîbâ, sirsnîbâ un labas

sekmes mâcîbâs.

Irçna, krusttçvs Jânis ar ìimeni Valmierâ

 un Loginu ìimenes
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Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Jo tavâ takâ skujas smagi krît,

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Kad klusajâ, baltajâ mûþîbas ceïâ
devusies mîïâ MÂMIÒA, mûsu

patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi lai dod spçku un atbalstu Ilzei

Saidânei.
Rekavas vidusskolas 1996.gada

izlaiduma audzçkòi

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,

Uz âbeïu un roþu - neatnâks,

Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa

                                       neatnâks,

Jo viòa visiem ziediem cauri

                   ziedçs...      (O.Vâcietis)

Skumjajâ brîdî, kad uz mûþu
jâatvadâs no mâmulîtes

 MARIJAS SAIDÂNES, lai mûsu
lîdzjûtîba Tev, Ilzît, palîdz pârvarçt

sâpju smagumu.
Rekavas vidusskolas kolektîvs

Es tev domâs, mât, stâstîðu vçl ilgi,

Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ bites tajos

                                                     dûc,

Kâ dzçrves atlido un aizlido ar

                              dziesmu skumju,

Kâ dienas mums aiziet bez tevis,

                                                    mât.

 Ilzît, esam kopâ ar Tevi un Taviem
radiniekiem, pavadot MAMMU

kapu kalniòâ.
2004.gada izlaidums

Dusi saldi, mîïo mâmiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vilnim
Dzenim ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Ligita, Zigfrîds, Dzidra, Uldis, Elita,

Andris

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem,

Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’

                                                  ïauts,

Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas

                                      rîtiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi

                                                sauks.

 Izsakâm lîdzjûtîbu Vilnim Dzenim
ar ìimeni, mâmiòu VENERANDU

DZENI mûþîbâ pavadot.
Tilþas pagasta pârvaldes kolektîvs

Vairs manis neesot.

Ak, neticiet, es esmu.

Ar jums, starp jums

Ar  maigo ziedu dvesmu,

Ik rasas pilienâ,

Kas rîta saulç lâs.

Gan jûsu sirdîs,

Domâs, atmiòâs.          (I.Rudene)

Visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm  Vilnim
ar ìimeni un pârçjiem

piederîgajiem, mâmiòu, vecmâmiòu 
VENERANDU DZENI mûþîbâ

pavadot.
 Kaimini - Maruta, Oskars, Ilga

Jûlija, Madara, Edgars

Paliks tavs darbîgais gâjums -

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

          mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)

Atvadoties no darbabiedrenes
VENERANDAS DZENES, jûtam lîdzi

bçrnu ìimençm.
Skaidra K., Marta L., Rita Ð.

Pakalnieðos

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

Ðajâ skumju brîdî esam kopâ ar
Vilni Dzeni un viòa ìimeni,

klusajâ mûþîbas ceïâ pavadot mîïo
MÂTI.

SIA LLKC Balvu konsultâciju birojs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât,

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Pavadot VENERANDU DZENI
mûþîbas ceïâ, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Rita, Tamâra, Guntis ar ìimeni

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm

                                                  birstot,

Uz mûþu zemei atdot tevi, mât.

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Vilnim Dzenim 
un visiem tuviniekiem, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Viesturs ar ìimeni

Es bûðu visur...

Kâ rasa ziedos,

Kâ smarþa kokos,

Kâ vçsma baltâs âbelçs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu dçlam
Vilnim un pârçjiem piederîgajiem,

mâmiòu VENERANDU DZENI
pavadot mûþîbâ.

 Dace, Valdis

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Jo tavâ takâ skujas smagi krît,

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât. 

Izsakâm lîdzjûtîbu bçrniem,
mazbçrniem, mazmazbçrniem

jûsu lielajâs bçdâs,
VENERANDU DZENI mûþîbâ

pavadot.
 Mâjas Skolas ielâ 1a iedzîvotâji

Tu katram viena, tikai viena

Pie kuras kâ pie saules bçrni turas

                                                    klât,

Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,

Uz mûþu tevi zemei atdot, mât.

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vilnim
Dzenim ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Èirku ìimene

Paldies par skaisto bçrnîbu, par

                                                mâjâm,

Par glâstiem, uzslavâm - paldies

                                            tev, brâl,

Par brîþiem, kad mçs kopâ visur

                                                 gâjâm,

Un atsteidzies, kad nâcâs mierinât.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Marutai Tihomirovai un visiem
viòas tuviniekiem, pavadot mîïo
brâli PÇTERI VASIÏJEVU Dieva

valstîbâ.
 SIA “Senda Dz” kolektîvs

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinaidai
Seikstulei ar ìimeni, brâli PÇTERI

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Balvu Valsts ìimnâzijas

Lai gaiðie debess gari aizved tevi

Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas.

Patiesi mierinâjuma vârdi lai ir
atbalsts Zinaidai Seikstulei, kad
jâsaka pçdçjâs ardievas brâlim

Pçterim Vasiïjevam.
  Tekla Kozlovska, Maruta Ozola,

Leontîne Dukaïska

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,

Neglâstîðu bçrza tâsi balto.

Vien egïu zaru nolieciet man blakus,

Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu

                  saltu.          (K.Apðkrûma)

Izsakâm mûsu visdziïâko lîdzjûtîbu
Vijai Vasiïjevai un tuviniekiem,
vîru PÇTERI VASIÏJEVU guldot

zemes klçpî.
Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Drîz pavasars, un pakalnos plauks

                                                 bçrzi,

Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,

Tu saulei savas acis nepavçrsi,

Kaut mîïas balsis tevi sauks un

                       sauks.          (S.Sîle)

Ne zinât, ne mainît to brîdi, kad
jâðíiras un ceïð ved uz mûþa

mâjâm. Arî palicçju sirdîs mazinât
sâpi neviens nespçjam, vien domâs
bût kopâ un lûgt aizgâjçja dvçselîtei

mûþîgu mieru debesu valstîbâ.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dzintrai,
Valdai, Vijai, Mârai, Egonam un

viòu ìimençm, Zemes mâtes klçpî
guldot  tuvu un mîïu cilvçku

PÇTERI VASIÏJEVU.
SIA “Senda Dz” kolektîvs, Anna un

Ivars Maèi

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                                 liekas,

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Patiesa lîdzjûtîba Marutai un
pârçjiem tuviniekiem, brâli

PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ
pavadot.
Inese, Lâsma, Tamâra,

Aldis, Oïa, Velga

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai Tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs,

Un tev silti vienmçr bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mârîtei Vasiïjevai un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot TÇVU mûþîbas
ceïâ.

SIA LLKC Balvu konsultâciju birojs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Dziïa, patiesa lîdzjûtîba sievai Vijai,
meitâm Mârîtei un Sanitai ar

ìimençm, mazbçrniem, mâsâm
Zinai, Òinai, Marutai un pârçjiem

piederîgajiem,
PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbâ

pavadot.
Gïaudu, Galeju, Pastaru ìimenes

Tâda ir dzîve:

upes plûst, saule mostas un riet,

Ikvienam Dievs savâ laikâ iezîmç

ceïu, pa kuru lemts ir iet...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai
Vijai, meitâm un mâsâm, vîru, tçvu

un brâli PÇTERI VASIÏJEVU
mûþîbâ pavadot.

Òina, Lonija, Jânis

Mana çna vçl silta.

Pavisam nesen te biju.

Tukðums vçl pilns,

Klusums vçl skaïð.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Vijai, meitâm
Mârîtei, Sanitai ar ìimençm un
pârçjiem tuviniekiem, no vîra,

tçva, vectçva PÇTERA VASIÏJEVA
uz mûþu atvadoties.

Ruta, Vaïa, Anna Z.

Kïûst dzîvîbas siltums par sveci,

Kas gaismu ir beigusi liet,

Mîïð cilvçks kad projâm

Mûþîbâ iet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marutai Tihomirovai un visiem

tuviniekiem, brâli
 PÇTERI VASIÏJEVU kapu kalniòâ

pavadot.
Tirgus ielas 1a mâjas iedzîvotâji

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs.

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Sçrojam kopâ ar sievu Viju
Vasiïjevu un bçrniem, mâsâm

Òinu, Zinu, Marutu un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, brâli

PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Illârija, Anna B.

Tajâ ceïâ, kur tevi pavadîs

                                       zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.

Liktens putni uz spârniem tavu

                                 dvçseli aiznes -

Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîbâ ies.

Kad pa balto mûþîbas taku jâpavada
brâlis PÇTERIS, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Zinaidai Seikstulei un

tuviniekiem.
BVÌ internâta kolçìes

Klauvç mana dvçselîte

Pie Dieviòa namdurvîm,

Celies, Dieviò, aun kâjiòas,

Laid iekðâ dvçselîti.

Negaidîtajâ sâpju brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu sievai Vijai

Vasiïjevai, meitâm Mârîtei, Sanitai,
mâsâm ar ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot vîru, tçvu,

vectçtiòu, brâli
 PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ.

Anita un Jânis Oplucâni

Nejautâjiet man vairs neko,

Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi atstâju

                                                    jûs,

Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc

                                aizsmaka balss

Un man pietrûka spçka...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Òinai Bçrziðai
un pârçjiem tuviniekiem, brâli,

vîru, tçvu, vectçvu
PÇTERI VASIÏJEVU pavadot

mûþîbâ.
Bçrziòu un Korlaðu ìimenes

Ar bçrniem, mazbçrniem

Un padarîtem darbiem, mîlestîbu

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ...

Negaidîtajâ sâpju brîdî, skumstot
lîdzi dvçseles sâpçm, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu sievai Vijai, meitu
Mârîtes un Sanitas ìimençm,
visai radu saimei, mîïo vîru, tçti,

vectçtiòu, sievastçvu, labu, èaklu,
sirsnîgu cilvçku

 PÇTERI VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Stepans, Veronika, Initas, Antras
ìimenes

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem

                                              baltiem,

Kad vasara tos bagâtîgi sniegs,

Ar egïu zariem sniegotiem un

                                              saltiem,

Kad ziema smarþojoðâs puíes

                           liegs.        (A. Vçjâns)

Skumju brîdî esam kopâ ar Mârîti
Vasiïjevu, TÇTI mûþîbâ  pavadot.

Ezera ielas 26.mâjas 1.ieejas
kaimiòi

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:

                                            - Turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,

Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,

Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

Kad mûþîbâ devies
 PÇTERIS VASIÏJEVS, mûsu
lîdzjûtîba lai ir atbalsts bçdâs

Zinaidai Seikstulei un
tuviniekiem.

Margarita, Anna, Anda, Alla,
Elza, Alla

Kâ brînumsvecîte es izdzisîðu,

Kad pieskâries bûs likteòstundas

                                              pirksts,

Bet ïoti gribas, lai aiz manis paliek

Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.

Patiesa, klusa lîdzjûtîba Òinai
Bçrziðai un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot brâli PÇTERI Dieva
valstîbâ.

Nellija, Ïuba, Îda, Zita, Dzintra, Lilita,
Vija, Mâra, Irçna, Anna

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien viòu dvçseles gaisma...

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Òinai,
Zinaidai un Marutai, no brâïa
PÇTERA uz mûþu atvadoties.

Emîlija Baldonçs

Kam, tçtiò, tâlu gâji, 

Kâ saulîte norietçji? 

Mums pietrûka mîïu vârdu, 

Tava gudra padomiòa. 

Lai TÇTA mîlestîba, padomi un
rûpes mûþam paliek Mârîtes

Vasiïjevas atmiòâ. Patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem.
 Amatnieku 12.a un 12.b

klasesbiedri, skolotâja Iveta

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu - vienkârðo un silto,

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Zinaidai Seikstulei un

tuviniekiem, brâli PÇTERI
VASIÏJEVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Verjanovu ìimenes

Paòem lîdzi saules glâstu,

Ko tev drauga rokas liek,

Lai tev smilðu klçpî dusot,

Mazu brîdi siltâk tiek.      (A.Priede)

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Vijai,
bçrniem, mazbçrniem, mâsâm

Zinai, Òinai, Marutai ar ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

PÇTERI VASIÏJEVU kapu kalniòâ.
Kïaviòu ìim.

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei,
Pârtrûkst stîga, un viss paliek kluss.

(Â.Elksne)

Kad acis skumju pilnas. Kad brîdis ir
tik smags, patiesa lîdzjûtîba mâsai
Marutai Tihomirovai ar ìimeni,

visiem tuviniekiem, pavadot
PÇTERI VASIÏJEVU  baltajâ

mûþîbas ceïâ.
Ligita, Pçteris


