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Uzbur svétku sajutu. Grupas “Baritoni” muziki (foto), ka atzina aptaujatie balveniesi, radija ne tikai svétku sajutu, bet uzjundija patriotiskas domas un pardomas. “Novértésim $o
skaisto 4.maija dienu, kad més beidzot ar jums esam satikuSies, kad varam baudit kopa busanas prieku, kad varam ieskatities viens otram acis. Lai mums vienmér, ka istiem

latvieSiem, ir paceltas galvas!” véléja grupas “Baritoni” dalibnieks Ingars Punculis.
Edgars Gabranovs

Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas diena muspuses vésture ieies ar
faktu, ka beidzot tika atklats Balvu Kultiiras un atpitas centrs, ka ari piecos pagalmos
muzikanti priecéja pilsétas viesus un iedzivotajus. Tiesa, kultiras nama atklasana
piedalijas ierobezots cilveku loks.

Balvu Kulttiras un atpuitas centra kultiiras pasakumu organizatore Diana PoSeva taujata,
kapéc informacija par nama atklasanu neizskané&ja publiski, vai balveniesi, vinasprat, to
nebija pelnijusi, paskaidroja, ka svinigas lentas pargrieSana piedalijas neliels personu pulcins:
“Nozimiga notikuma aculiecinieki bija novada domes parstavji, btivnieki un kultiras nama
darbinieki. Sos svétkus loti gaidijam un par tiem rapigi domajam. Neizpalika svétku
noformeéjums, ka ari svetku noskana visa pilséta, jo vienlaikus dazadas vietas muzic€ja
“Baritoni”, “Ginc un Es”, “Putukvass”, Arnis Graps, “Gregs un draugi”. Sobrid kultiiras
nama ir apskatama lellu izstade no Malupes, Gulbenes un Aizkraukles, ka ari austo Sallu
izstade no Gulbenes. Izbaudit izstades, ka ari ielakoties jauna kultiiras nama veidola ikviens
interesents var darba dienas, ieprieks piesakoties, bet brivdienas - konkreéti noteiktos laikos.
Ceram, ka pavisam driz darbu varésim atsakt ar pilnu sparu, turklat vasaras pasakumi jau ir
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PieSkir apbalvojumus
Sagaidot Latvijas Republikas Neat-
karibas atjaunosanas 31.gadadienu, Triju
Zvaigznu ordenis pieskirts 63 per-
sonibam, tostarp cetriem muspuses cil-
vekiem. Par Atzinibas krusta komandieri
iecelts Baltinavas vidusskolas direktors
Imants Slisans; par Atzinibas krusta

saplanoti, tostarp uzrunati pazistami makslinieki un muzikantu grupas.”

Gandarijumu par iespeju uzstaties Balvu centralaja laukuma neslépa grupas “Baritoni” no
Rezeknes muziki: “Sodien reali ir dubulta svétku sajiita. 4.maiju gaidijam tapat ka
Ziemassvetkus. Gandriz gads ir pagajis kops pedeja koncerta, tapec bija milzigs prieks skatitajus
redzet vaigu vaiga, tostarp dzirdet realus aplausus. Tas ir neaprakstami, ta pietrika. Novélam
stipru, veseligu un moZu garu - turam galvas augsa, esam lepni par sevi, par savu zemi!”
Interesanti, ka uz pirmo “Baritonu” uzstaSanos klatiene ieradas ari rézekniesi. Agnese Zira un
Edgars Strautnieks neslépa, ka S$adu izveli izdarijusi tris iemeslu del: “Patik Balvi, grupa
“Baritoni”, ka ari veléjamies sajust istu svetku noskanu savas sirdis. Vai sajutam? Noteikti!”

Partizanu—Teatra—Bérzpils—Tautas ielu daudzdzivoklu maju iek§paga1mos ciemoj as grupa
“Sogad §i bija pirma reize, kad uzstajamies pubhkas prieksa. Paldies, ka uzaicinajat!” Balvemetls
Viktors Mancevics, kur$ Saja pagalma dzivo kops$ majas Berzpils iela 14 uzcelSanas, zinaja
teikt, ka Sadu koncertu pagalma izbaudijis pirmo reizi. “Vienreiz muziki izbrauca pagalmam
cauri, bet skatuve nudien ir pirmo reizi. Un lai nebatu pedejo!” vins velgja. Zimigi, ka iedzivotaju
atsauksmes par koncertiem Balvos ir vispozitivakas. “Arnis Graps mums bija ka saulstarins,”
Sonedél] vestija arl vairaki “Vaduguns” lasitaji no Stekentavas.

Iszinas
)
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Vaduguns” istenos divus projektus
Sabiedribas integracijas fonds 30.aprili pazinoja projektu konkursu
rezultatus Mediju atbalsta fonda (MAF) programmas nacionalo un
regionalo mediju projektu isteno$anai. Lepojamies, ka SIA “Balvu
Vaduguns” sanémis atbalstu diviem projektiem “Esmu negativs!”
un “Par mani, draudzin, nebeda”.

Kad ir Mates diena?

Litene virsnieku iecelts ilggadé€jais Rugaju novada mizikas skolotajs un
Ornitologa pienesums kordirigents Péteris Sudarovs, Baltinavas Muzikas un makslas skolas
tdrisma vizuali plastiskas makslas skolotaja, audgja, tekstilmaksliniece Iveta
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Gabrane, ka arl novadniece, Latvijas Pasvaldibu savienibas
padomniece izglitibas un kultiras jautajumos Inara Dundure.

Vairaki balvenies$i, kuriem majas ir $1 gada Balvu novada pas-
valdibas izdotais kalendars, jauta, vai Mates diena patiesi ir 10.maija,
ka noradits $aja kalendara? Atgadinam, ka Latvijas Republikas likuma
“Par svetku, atceres un atziméjamam dienam” noteiktas svétku
dienas, tostarp maija otra svetdiena - Mates diena.
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Nedeélas jautajums

Ingrida Zinkovska

K& savu mammu godinat Mdates
diend?

AGATE VANAGA no Balviem: -
Mana mamma dzivo Kurzemé. Gan
attaluma, gan Covid ierobeZojumu
del Mates diena ar mammu
nesatikSos, bet davaninu vinai
nosutiSu ar Omnivas palidzibu.
Ziedus mammai, ari no mums,
sagadas 16-gadigais bralis, kur$
dzivo kopa ar mammu. Bérniba
mums bija tradicija, kamér mamma
nebija vél piecelusies, més gajam
péc narcisem. Kop$ apzinata vecuma Mates diena
cenSamies mammai kaut ko sarupét. Tie ir bijusi gan
ziméjumi, gan puku podi, gan dekorativie délisi ar ‘paldies’
vardiem, gan daudz kas cits.

RONALDS KAUPUSS no
Saulkrastiem: -Protams, Mates
diena sveicu mammu katru gadu.
Sogad ta isti vinu satikt $aja diena,
iespéjams, nesanaks, jo stradaju
celtniecibas objekta Balvos. Tacu
ceru, ka pirms darba nedélas
sakuma izdosies aizbraukt un
apsveikt mammu ar ziediem un
kadu kucinu. Esam vinai tris bérmni, ja
sanak, saskrienam ciemos visi.
Protams, esam gaiditi un ta ari stiprinam gimeniskas saites.

SILVIJA BUKLOVSKA no
Baltinavas: -Mates diena braucu
apsveikt gan savu mammu, gan
bérni sveic mani pasu. Turklat
manai mammai 9.maija ir
dzimSanas diena. Més, bérni,
savacam naudinu un uzdavingjam
mammai siltumnicu ka davanu
dzim8anas un Mates diena.
Braucam ari paliga uzstadit, lai,
iestajoties siltakam laikam, mamma jau varétu kaut ko
stadit. Mani bérni Mates diena apnémusies pagatavot man
svetku pusdienas.

DACE CAREVA no Valmieras: -
Mammu sveicu katru gadu. Soreiz
gan tas bus tikai telefoniski. Ja
sveiktu mammu klatiené, tad noteikti
sarupétu ziedus. Tie piestav Siem
svétkiem un priecé vismaz paris
dienas péc tam. Zinu, ka mamma
grib savu darzu papildinat ar ipasu
hortenziju 8kirni. Ceru, ka varésu
tadu atrast un uzdavinat. Si bis
pirma mamindiena, kad
apsveikumus varésSu sanemt ari es. Neko ipasu negaidu,
domaju, ka &1 diena ir vienarsi jaukai kopa busanai.

LIGA PUNDURE no Briezuciema:
-Savai mammai esam c&etri bérni,
Mates diena parasti sanacam kopa,
Sogad laikam gan tas nesanaks.
Sveicam mammu ar ziediem un
kadu garduminu, jo kas gan var bat
jaukaks pavasari, ka sanemt kaut
ko ziedoSu un skaistu. Laiku
pavadam viegla, nepiespiesta
atmosféra, jo kas gan var but
jaukaks, ka satikties un aprunaties!

NEDELA

ara, drosiba, kopa ar draugiem.

Pirmdien centos atslegties no macisanas, jo attalinatas macibas atSkiras ar to, ka nekad
nav laika atpasties, visu laiku par kaut ko jadoma. Otrdien kopa ar gimeni svinéjam
Latvijas neatkaribas atjaunoSanas dienu — @dam svétku brokastis pie balti klata galda, velak
dziedajam un televizija skatijamies latvieSu filmas. Pavadijam laiku kopa. TreSdien piedalijos
attalinataja vacu valodas stunda un pildiju majas darbus, bet vakara devos uz individualo
nodarbibu Baltinavas muizikas skola. Ceturtdien piedalijos klatienes nodarbibas skola, jo
12 Klasei tas ir atlautas divas reizes nedela. Ta bija pedéja konsultaciju diena pirms
sveSvalodas gala eksamena, kas notiks nakamotrdien. Piektdien ari piedaliSos anglu valodas
Kklatienes konsultacija, kas bija paredzeta otrdien, bet svetku dé] tika parcelta. Sisestdiena
bus darba diena, tade] notiks attalinatas macibu stundas. Savukart svétdien citigi gatavoSos
sveSvalodas eksamenam. Lai gan nezinam, kadi bus eksamena uzdevumi, varam atkartot,
ka jaraksta, pieme@ram, eseja vai véstule un tamlidzigas nianses. Savukart brivajos brizos
atptiSos muzicéjot — speléjot akordeonu un dziedot. Ziemassvétkos vecaki man uzdavinaja
akordeonu, un kops ta laika esmu iemacijies to spélét. Diezgan daudz briva laika pavadu
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JURGIS MILAKNIS,
Rekavas vidusskolas
skolénu pa$parvaldes
prezidents

Izsole

No vestulem

IZSOLES PAZINOJUMS

Vilakas novada dome pardod izsolé nekustamo ipadumu “Kviesu
druva”ar kadastra numuru 3892 001 0188, kas atrodas Vilakas novada Vecumu
Ppagasta un sastav no zemes vienibas ar kadastra apzimeéjumu 3892 001 0380, platiba
79,95 ha.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Vilakas novada domes timek]vietnes
www.vilaka.lv sadala “Pasvaldiba/Izsoles” (profila adrese: http://vilaka.lv/nekustama-
ipasuma-un-kustamas-mantas-pardosana/) no izsoles izsludinaSanas dienas
laikraksta “Vaduguns”.

Iepazities ar informaciju par nekustama ipaSuma stavokli un sanemt citu Vilakas
novada domes riciba esoSu informaciju par nekustamo ipa§umu, ka ari apskatit to
daba persona var, sazinoties ar Vilakas novada domes Attistibas planoSanas nodalu
pa talruni 64507216 vai 64507220 darba dienas no plkst. 8.00 1idz17.00, piektdienas
lidz plkst. 14.00.

Registrésanas izsolei: Vilakas novada dome (Abrenes iela 26, Vilaka, 106.kab.)
no izsoles izsludinaSanas dienas laikraksta “Vaduguns” 1idz 08.06.2021. plkst.
14.00.

Izsoles vieta un laiks: 10.06.2021. plkst. 10.00 Abrenes iela 26, Vilaka.

Nosacita cena: EUR 120894,38 (viens simts divdesmit tiikstosi astoni simti
devindesmit Cetri eiro 38 centi) apmera, t.sk., nekustama ipaSuma veértiba - EUR 120
800 (viens simts divdesmit tiikstoSi astoni simti eiro) un vertéSanas pakalpojuma
izdevumi - EUR 94,38 (devindesmit Cetri eiro 38 centi).

Izsoles solis: 5% no izsoles nosacitas cenas jeb EUR 6044,72 (seSi tukstosi cetrdesmit
Cetri eiro 72 centi).

Nodrosinajuma apmers: 10% apmeéra no izsoles nosacitas cenas jeb EUR 12089,44.
(divpadsmit takstosi astondesmit devini eiro 44 centi).

Registracijas maksa: EUR 6,05 (sesi eiro 5 centi), t.sk., PVN 21%.

Iemaksas kartiba:

- nodro$inajuma nauda ar noradi: “Nekustama ipasuma “KvieSu druva”, Vecumu
pag., Vilakas nov., izsoles nodroSindjuma nauda” un registracijas maksa ar noradi:
“Registracijas maksa dalibai izsole” jaieskaita Vilakas novada domes,
reg.N1.90009115618, Abrenes iela 26, Vilaka, Vilakas novads, LV-4583, viena no
norékinu kontiem:

- AS “SEB banka”, kods: UNLALV2X, konta Nr.: LV60UNLA0050017178471;

- AS “Swedbank”, kods: HABALV22, konta Nr.: LV18HABA0551034294140;

- AS “Citadele banka”, kods: PARXLV22, konta Nr.: LV57PARX0012592900001.

Pirmpirkuma tiesibas —nav.

Izsoles veids - pardoSana atklata mutiska pirmreizé&ja izsole ar augSupejosu soli.

Samaksas kartiba - ar talitéju samaksu (veicot norekinu ne velak ka divu
nedelu laika no izsoles dienas).
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Lasitaji!
KlGstiet arl par raksti-
tadjiem, jo wvisas jusu

véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas

un misuprat labaka
sanems redakcijas
parsteiguma balvu.

Telagojiet, ka balvas
sanemt varés tikai tie
rakstitaji, kuru vardus

més zindsim - tapéc
nerakstiet anonimas
véstules.
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Bezdeligas dziesma
Nopland gaisa bezdeligu sparni,
Debess zilgme straujai dejai sauc.
AK, cik brivestibas tam ir davats!
Ak, cik sparnu vedam valas lauts!

“Vidzu, vidzu” atskan rita saulé,
“VidZu, vidZu” debesjuma sauc.
Negaisam un bargai vetrai nakot,
Sparnu vedas tuvu zemei trauc.

Aplu aplus debesis tas zime,
Krasu tonus dziesmas vardos jauc.
Bet kas bezdeligas majas gaida?
Bet kas bezdeligas majas sauc?

“Vidzu, vidzu” - bezdeligas dziesma,
“VidZzu, vidzu,” mazais putnins teic.
Vai tik strauja bezdeligas dzive,
Ka to sparni saulei preti steidz?
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

s

“Esmu pateiciga “Balvu Energijai”’ un visiem sapratigajiem

Hallo!

jautaja kada baltinaviete. “Vaduguns” redakcija paskaidro, ka,

ierunajusi redakcijas autoatbildétaja. Bet, 1k, cita atbilde, ko

un maksatgribosajiem kaiminiem, kuri $aja aukstaja pavasari
nav parakstijusies par apkures atslégSsanu. Manuprat, labak
dzivot pieticigak, bet siltuma, nevis slimot vai sildities ar
elektrisko krasninu, jo elektriba tapat maksa dargi,” pauda
kada balveniete.

publicéjot saslimstibas ar Covid-19 raditajus Zieme]latgales
novados, tostarp Baltinavas novada, zinas tiek nemtas no
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) oficialajiem
datiem. Ja novada nav registréta saslimstiba ar Covid-19, tad ta
arl netiek uzradita. Informé&jot par saslimstibu, pieméram,
13.aprili un 16.aprili SPKC Baltinavas novada to nav uzradijis,
arl “Vaduguns” tabula uzradas nulle.

redakcijas autoatbildétaja ierunajusi rugajiete Agita Kukurane:
“Sadas zinas jau mazliet sak kaitinat. Nakamreiz $adam
kundzitem gribetos paltugt pateikt savu vardu un to, ko vinas
labu ir darijusas sava novada laba, vienalga, vai tas batu Rugaju,
Baltinavas vai kads cits novads. Manuprat, mums ar deputatiem
viss ir kartiba. Mums ir Joti labi deputati, kuri strada un censas
novada un cilveku laba. Personigi viniem uzticos. Ir loti viegli
nomelnot cilvekus, apmeétat vinus ar dubliem, nenosaucot savu
vardu. Mani sauc Agita Kukurane. Ja kads vélas ar mani
padiskutét, var mani uzmeklét un to darit.”

“ Képéc “Vaduguns”, publicgjot saslimstibas ar Covid-19
raditajus Ziemellatgales novados, Baltinavas novada uzrada
saslimstibu no 1-5, ja miisu novada nav neviena saslimusa ar
So virusu? Novads ir iekrasots balta krasa,” saruna ar Zurnalisti

30.apri}a numura “Vaduguns” publicéja kadas kundzes
tekstu par Rugaju novadu un novada deputatiem, ko vina bija
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Pieskirti

Par seviSkiem nopelniem Latvijas valsts laba
nolemts apbalvot ar Atzinibas krustu un iecelt par
Atzinibas krusta virsnieku IVETU GABRANI, Baltinavas
Mazikas un makslas skolas vizuali plastiskas makslas
skolotaju, audéju un tekstilmakslinieci. Sagaidot
Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunosanas 31.
gadadienu, l.Gabrane sanéma ari Baltinavas novada
domes Pateicibu par Ziemellatgales kultiras manto-
juma saglabasanu un popularizésSanu.

Iveta piedalijusies daudzos projektos, vadijusi meistarklases,
uzstajusies lasijumos, palidz&jusi apgtt pirmas ausanas
prasmes ne tikai jaunajiem auSanas pulcinu dalibniekiem,
bet ari pieaugusajiem. Katru gadu audé€ja un rokdarbniece
piedalas pasakuma “Satiec savu meistaru”. Visparejo latvieSu
dziesmu svetku un XV Deju svetku tautas terpu skate Ivetas
darinatais Zieme]latgales meitas tautas térps ieguva 3.vietu.
Par iesaistiSanos un aktivu lidzdarboSanos saniemts ne mazums
daZadu apbalvojumu, paldies vardu, bet valsts apbalvojums
ir ipass, ar kuru Valsts prezidents un Ordenu kapituls Neatka-
ribas atjauno$anas diena pateicas dazadu profesiju parstav-
jiem, kuru “darbs kalpojis kop&jam labumam, darijis Latviju
skaistaku un stipraku, masu visu dzivi - bagataku”.

Kadas bija izjitas, sapemot So zinu, un kas par to
informeja pirmais?

-Tas tieSam bija loti negaiditi. No sirds pateicos novadam
un cilvekiem, kas novertéja manu darbu un ieteica apbal-
vojumam. Esmu laimiga, ka mana aizrausanas ir mans darbs,
un tie sakrit, jo savu darbu varu darit no sirds. Ja ari kadreiz
kaut kas nesanak, ir japiedoma, lai rezultats baitu labaks, bet
ta tas dzivé medz but.

Zinu par valsts apbalvojumu man, protams, pirmie padeva
un apveica mani milie baltinaviesi, mana mila KeiSu gimene.
Ari man 4.maija svinibas Baltinava btitu grib&jies ierasties ar
lielu ziedu klépi, apsveikt savus draugus un sadot bucas.
Diemzel situacija, kura atrodas misu valsts, to nelauj.

Lepojaties ar savu audeju pulcinu. Pastastiet par
saviem mazajiem audeéjiem, kuri, protams, ar laiku
izaug lieli.

-Ja, man ir nomainijusas jau divas audeju paaudzes, aug
treSa. Kads vai kadi katru gadu no jauna séZas pie stellem un
sak macities aust, tade] nevaru pateikt, ka biitu sasniegti lieli
rezultati. Tradicionalaja kultira tie nekad nav redzami ne
vienas dienas, ne pusgada, pat ne daZzu gadu laika. Ja prasa,
pat gruti pateikt, ka tas ir. Péc gadiem desmit var spriest, ka
notiek kaut kadas izmainas. Tas ir tapat ka ar koku, kas
neizaug vienas dienas laika. Skatoties uz koku, tu neredzi, ka
tas aug, bet, salidzinot péc laika, redzi, ka izaugsme ir. Tapat
ir ar mazajiem audgjiem - sirsninas viniem deg, ausanas
prasmes apgust ar lielu patiku. Ar saviem darbiniem mes
lepojamies izstades, par ko gandarijums gan mazajiem aude-
jiem, gan vinu vecakiem. Ja vini Saja laika darbojas, tad interese

valsts un novada domes apbalvojumi

Nemanami, ka koks aug

saglabajas un aiziet talak. Patlaban man darbojas tris audéju
pulcini - Baltinavas, TilZas vidusskolas un Balvu sakumskola.

Ko mazie audeji dara Covid-19 ierobeZojumu
laika?

-Ka medz teikt, katra Jaunuma savs labums. Proti, laika,
kad bérni nevar nakt kopa macities aust, vini cel gaisma savu
vecaku un vecvecaku mantojumu,- apjauta savas vecma-
minas par cimdu rakstiem, par tamborétam sedzinam vai
apkaklitem, tekstilijam. Tas ir izpétes darbs, bez kura ari mes
nevarétu stradat. Balvu sakumskolas bérnini pétija savu vec-
maminu aditos cimdinus, ziméja to rakstinus un krasoja. Loti
skaisti sanaca. Bérni ir malaci, auz gan meitenes, gan zéni.

Interese par tradicionalo tautas makslu dau-
dziem saglabajas ari turpmak?

-Baltinavas makslas skolu beidza mana audzékne Renate
Loc¢mele. Vinai makslas skolas nobeiguma darbs bija tautas
terps - Ziemellatgales meitas krekls, ko vina pati Suva un izSuva.
Renate dziedaja BrieZuciema pagasta bérnu un jaunieSu
folkloras kopa “Soldoni”. Vinai tas krekls bija svarigs, jo vai
nu to Katru reizi prasit no kulttiras nama, vai pasai ir savs. Péc
skolas pabeigSanas sadarbiba partriikst, bet paiet kads laiks,
un sadarbiba atjaunojas.

Péc Neatkaribas dienas seko Mates diena. Ka reiz
teicat pati, - esat bagata mamma, Jums ir tris berni.
Ka vini iesaistas tautas tradicionalas makslas
aktivitates?

-Nekur talu no stellém vini nav tikusi, auZ jau no triju
gadu vecuma. Ari puisi. Tacu tradicionala kultira nav tikai
rokdarbu prasme, kas parmantota no senc¢iem. Ta ir ari tra-
dicionala muzicéSana. Esmu Joti pateiciga tautas muzikantei,
baltinavietei Aijai KeiSai, kura muzice kopa ar maniem deliem.
Ari Asnatei Rancanei, polku muzikanta Andreja Rancana
mazmeitai, no grupas “Tautumeitas”, ar kuru ari vini kopa
muzicejusi.

Ka tradicionala kultiira sekme patriotismu,- ari
Neatkaribas atjaunosanas gadadienu svinot?

-Neatkaribas atjaunoSanas gadadiena, 4.maijs, ir diena, kad
socialajos tiklos notiek virtualais tautas térpu gajiens, ko
organize tautas térpu centrs “Sena kléts” sadarbiba ar biedribu
“Mans tautas térps”. Virtualaja gajiena aicinats piedalities
ikviens, uzturot dzivu tradiciju par tautas térpa valkasanu
valsts svétkos. Priecajos, ka pérn virtualaja tautas térpu gajiena
piedalijas ar1 mani bérni Toms un Kristiana, jo Baltinavas
vidusskolas bildes bija ieklautas gajiena atlase, ko veica tautas
térpu centrs sadarbiba ar biedribu.

Baltinava ir vieta, kurai pievelkas tradicionalas
kultiiras kopéji. Sogad jau treso gadu, iespejams, te
notiks seminars sadarbiba ar Naciondalo Kultiaras
centru. Par ko tas biis?

-Baltinava ir Joti aktivi aditaji, tad€] pirmais seminars
sadarbiba ar Nacionalo kultiiras centru notika aditajiem un
par adijumiem. Pérn seminara runajam par tautas térpu

Foto - no personiga arhiva

Latvijas Neatkaribas atjaunosSanas diena. Baltinavas
novada domes Goda balvas 4.maija bija aicinati sanemt
novada iedzivotdji, tostarp ar lveta Gabrane (attéla), kuri
devusi nozimigu ieguldijumu gan novada varda popula-
rizéSana, gan sava profesionalaja darbiba. Iveta sanéma
novada domes Pateicibu par Ziemellatgales kulttras
mantojuma saglabasanu.

darinasanu un dziju krasoSanu. Seminara piedalijas Latvijas
Universitates Etnologijas nodalas pétniece Anete Karlsone,
bet Sogad izsGsim ‘Sosnos decus’, ja vien epidemiologiska
situacija atlaus pulceties. Ir loti daudzi pieteikusies braukt
ciemos, daudz arzemju viesu. Cieminu uznemsanai viss ir
sagatavots, ka Dievs bus lemis, ta arl notiks.

Rokdarbnieces talants treneéts uzcitiga darba vai
saknojas dzimta?

-Manas abas vecmammas - gan Jorzovas, gan Kalvines -
bija lielas rokdarbnieces. Jorzovas baba izSuva smalkus
rokdarbus, labi zimé&ja, bet Kalvines baba bija liela audé&ja.
Jorzovas babu vairs nesatiku, bet Kalvines baba mani nemacija,
jo es vél biju loti maza. Vinu darbus, protams, redz&ju. Bet
acimredzot Dievs ta bija 1émis. Katram no mums savs cel$
ejams un savi darbi darami!

§i gada 8.maija
Balvos, veikala “TOP”
(Partizanu 8), 10°°-18°°

OPTISKO BRILLU
IZPARDOSANA

(piedavajam tonétas brilles ar
dioptrijam - plusi un minusi,
izgatavotas laboratorijja, 2 gadi
garantijja, EUR 20-45.)
lesp€jams pasutit brilles péc
receptém.

Kont. talr. 29576954.

Pardod

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadisana.
Talr. 26360938.

Pardod 3 m malku (zagéta
decembri). Talr. 29165808.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 160.
Talr. 26425960.

VALSTS ROBEZSARDZES
VILAKAS PARVALDE pardod
dienestam nederigu ‘Vacu aitu’
Skirnes kuci (dzimusi 2017.gada
13.februari). Suna cena bez PVN -
EUR 5. Talr. 64501910.

Pardod lopbaribai: kartupelus
(s€klas izméra), graudus (digstosi),
burkanus. Ar piegadi.

Talr. 25442582.

Z/S piedava jaunputnus, déjéjvistas.

lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

Pardod LB gotinu, 2. laktacija,
atnesisies novembri.
Talr. 27101604

Kuatsmesli ar piegadi.
Talr. 26431999.

Pardod déjéjvistas.
Talr. 22845900.

Pardod siltumnicas ar piegadi.
Talr. 29416121.

Pardod cidoniju sulu (3 litru
iepakojumi). Talr. 22011601.

Pardod gadu vecu teliti.
Talr. 26357514.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Pardod gadu vecu teli (biologiska
saimnieciba). Talr. 26565419.

Pardod smékéjamas tabakas
stadus. Talr. 26253064.

Pardod bisu inventaru.
Talr. 27826517.

Pardod truSu meitenes un
puikas Balvos. Talr. 27832538.

Pardod piekabi.
Talr. 26357514.

Projekts
legadats LED ekrans

Biedriba “Nac
un Tusé”, reg.nr.
40008195180,
istenoja projektu
Nr. 19-07-AL19-
A019.2101-00001
“lekartas iegade
multimedialu
skatuves
noforméjumu un
vides objektu
instalacijas
veidoSanai”. Tika
iegadats LED
ekrans un tade-
jadi radits jauns
pakalpojums - modernu skatuves noforméjumu izveide, jaunu
multimedialu vides objektu veidoSana, jaunu tehnologiju apguve un
ievieSana VRG. Ekrans ir energoefektivs un inovativs, ko turpmak vares
izmantot multimedialu dekoraciju izveide, pieSkirot tam dazadas formas.
Projektu lidzfinanseja Eiropas Savieniba.

*Apmaksats
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Laika menedzments

Kur paliek musu laiks?

Nereti sakam, ka laiks skrien véja sparniem, tas
pazid, nekam nav laika. Ka rikoties, lai ta pietiktu gan
atpatai, gan draugiem, gan gimenei, gan briva laika
aktivitatem, sportam un saviem valaspriekiem? Attis-
tibas un progresa paradokss ir, ka masdienu pasaulé
vislielaka vértiba ir nevis bagatibai, bet gan informacijai
un tiesSi laikam. Sligstam informacijas parpilniba, nav
jamero gari celi uz macibam vai tikSanos, bet laika nav
ne sev, he gimenei, ne bérniem.Tapéc ikvienam svarigi
saplanot un lidzsvarot laiku ta, lai gtitu gandarijumu no
savas darbosanas. Par Siem un citiem jautajumiem,
kas attiecas uz laika planoSanu, biedribas “Ritineitis”
apmacibu cikla “lepazisti sevi Ziemellatgalé” runaja
personibas un profesionalas izaugsmes trenere, Balvu
Valsts gimnazijas direktore INESE PAIDERE.

Nepietiek zinat, ka jebkur$ cilvéks sp&j vadit savu laiku,
savas dienas kartibu un, visbeidzot, dzivi. Zinat jau zinam,
bet ka mums tas izdodas? Vai daudzi spé&j atbildét uz jauta-
jumu: “Kas man traucé izdarit visu planoto ta, ka es vélos?”
Paméginiet! Ari klausitaji atzina, ka tad, kad planotaja vai
piezimju blocina ir uzrakstits diena paveicamais, darbu virpuli
orienteties ir vieglak.

Pasaule mainas strauji, jatiek lidzi

“Pasaules ekonomikas foruma zinojuma izskanéjusi atzina,
ka Covid-19 krize ir paatrinajusi ekonomikas digitalizacijas
tendences, paplasinas darba iesp&jas dazadas informaciju
tehnologiju un inZenierzinatnu programmas. Uznémumu
vaditaji paplasSina attalinata darba izmantoSanu. Arvien
nozimigakas Kklast prasmes Kritiskaja domasana un analizg,
problému risinasana, svarigs klast radoSums un iniciativa,
tehnologiju izmanto$anas prasmes, un tas ir ari laika plano-
Sanas prasmes,” uzsvéra lektore, piebilstot, ka jau tuvakajos
gados péc zinatnieku pétijumiem mums bis japarzina
miljoniem jaunu funkciju. Lai to sp€tu izmantot, japarzina
pasvadibas un laika planoSanas prasmes. Par to, ka pasaule
mainas, esam piedzivojusi visi. Ari lektorei, kurai pirms diviem
gadiem piedavajusi apmacibas vadit attalinati, Skitis, ka tas
nav iesp€jams, ka vina to vairs nedaris. Tacu Sobrid vienas
dienas laika attalinati vina var pabut daudzviet Latvija un
arpus tas, sniedzot un sanemot jautajumus un atbildes,
komunicejot, neizejot no majam vai darba kabineta. Vina
uzskata, ka 31 tendence stradat un macities, nemerojot garus
cela gabalus un netéréjot laiku, turpinasies ari péc $is krizes.
Ari slavenais biznesa treneris Tonijs Robinss ir teicis: “Laikmeta,
kura dzivojam, parmainas ir neizbégamas, bet progress ir miisu
izveles iespéja.” Vai més to gribam sava dziveé un apzinati uz
to ejam, vai arl negribam un ta mums nebds. Progress ir
apzinatu domu, lemumu un darbibu rezultats, un, neskatoties
uz visu pasaulé notiekoSo, progress ir atkarigs tikai no mums
pasiem.

Veiksme apciemo katru cilveku
Daudzu gramatu autors Stivens Kovejs uzskata, ka veiksme
apciemo katru cilveku - kadu biezak, kadu retak. Ja protam
pielietot dazadas stratégijas un taktikas, varam bt drosi, ka
veiksme mis piemeklés biezak neka tad, ja domasim, ka
veiksme ir kaut kads nejausSibu faktors. Tapéc ari laika
planoSana buitu japarvers par ieradumu, jo ari ta var piesaistit
veiksmi. Péc lektores komunikacijas ar auditoriju izkristalizejas
atzinas: tas, kam tu tici, kltst par tavam domam, tavas domas
- par taviem vardiem, vardi - par darbiem, darbi - par para-
dumiem. Tavi paradumi klist par tavam vértibam un tavas
vertibas - par tavu likteni. “Misu ikdiena sastav no tadiem
ka diviem lokiem. Vienu varétu saukt par ripju loku, otru -
par ietekmes loku. Pat tad, ja planojam savu laiku, més
atrodamies viena vai otra loka. Laika menedZments atrodas
katra cilveka ietekmes loka. Ietekmes loka cilvekam atrodas
visas tas darbibas, kuras més varam ietekmét. Pieméram, ko
darit, cikos un ar ko kopa darit un vel daudz ko citu. Tacu
biezi meés pavadam laiku, domajot un runajot par lietam,
kuras ietekmét nevaram vai varam ietekmét Joti maz. Tacu
tas mus interesé. Piemeram, cilveki apsprieZ zalu dardzibu.
Bet, vai runajot par o tému minitites divdesmit, mes varam
ietekmét farmacijas nozares lemumus?” ar piemériem aizdo-
maties aicinaja lektore. Més varam ietekmét savas veértibas,

savu runu un savas darbibas, laika pavadiSanu, savus mérkus,
édienu. To, ko més nevaram ietekmeét, bet kas atrodas muisu
rapju loka, ir citu cilvéku domas, citu cilvéku uzvediba, to,
ka mius audzinaja vecaki, citu cilveku laiks, pagatne,
satiksme... “Tapec jakoncentréjas uz tam lietam, kuras mes
varam ietekmet. Ari laika planoSanai jaklust par ieradumu,
jo tas ir muisu ietekmes loka, ar to mes varam stradat,” aicinaja
I.Paidere.

Klut par saimnieku saviem

ieradumiem

Ieradums ir lietas un darbibas, kuras meés sava dzive daram
atkartoti, pieméram, ritos dzeram téju vai kafiju, vakaros
skrienam, skatamies serialus, vingrojam, lasam... “Misu dzive
un ikdiena sastav no daudziem ieradumiem, un neviens cits,
tikai meés pasi, esam to saimnieki. leradumi atkarigi no gribas-
speka. Muskulus varam trenet, bet, trenejot savus ieradumus,
svarigi paredzet lizuma punktus, kas varétu rasties So
ieradumu ievieSanas laika. Piemeéram, ja es dariSu un kladiSos,
es izskaidroSu un atvaino$os. Un, jo bieZak més to trenésim,
jo labak nakamaja reizé zinasim, ka rikoties. Visas prasmes
var trenét, un tam palidz algoritmi*. Pasaulé slavenajam
amerikanu peldétajam Maiklam Felpsam, ka atzina visi treneri,
jau piedzimstot kermenis bija piemeérots tieSi peldesanai un
tam, lai vin$ gitu uzvaras. TaCu mediki atklaja, ka vinam ir
vaja stresa noturiba. Radas jautajums,- kermenis piemerots,
bet stresa noturiba vaja? Ka iesp€jams uzvarét un sanemt tik
daudz zelta godalgu, ka sportists nopelnijis? Izradas, nofil-
meja video, kur vins peld un it ka iepeld pirmais, radot uzva-
rétaja sajutu. Sacensibu diena sportists vairakkart skatijas So
video, ta sevi pozitivi noskanojot uzvaram un tas iegastot,”
piemeérus miné&ja lektore. Video skatiSanas sportistam kluva
par ieradumu, un daudzas zelta godalgas to apliecinaja. Tas
parada, cik milzigs spéks ir ieradumiem, kurus meés uzsakam
un praktizéjam. Jau Aristotelis ir teicis, ka “izciliba nav riciba,
bet izciliba ir paradums jeb ieradums”. Vispirms més izveido-
jam savus paradumus, un tad paradumi veido ms.

Viegli pateikt, griti izdarit

Var jau teikt, ka rit saksim darit jaunas lietas, veidot
paradumus vai gluZi otradi - parstasim veikt vienu vai otru
sliktaku ieradumu. Visi zina, ar kadam idejam un domam
cilveki iesak jaunu gadu. Tacu skaistam sakumam seko
atslabums, un paradums neiesaknojas. Kapéc ta? “Petijumi
liecina, ka to neietekmeé nekadi aréjie apstakli, bet gan katra
cilveéka speja, raksturs iesakto turpinat vai pamest. lesakta
darbiba neklust par ieradumu. Ar kada veida darbibam to
var izmainit? Gribu atmest smekeSanu! Gribu sakt skriet! Ko

BIEDRIBA “RITINEITIS” realizé projektu “lepazisti
sevi Ziemellatgalé!”, kura mérkis ir stiprinat un
nodrosinat atbalstu Ziemellatgales iedzivotaju
pilsoniskas lidzdalibas pasakumiem un veicinat
biedribu un aktivo kopienu sadarbibu.

Projekta istenoSanas periods - no 2020.gada
1.oktobra lidz 2023.gada 1.martam.

Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas novados notiks
lidzdarbibas un pilsoniskas aktivitates pasakumi. Tas
aktivizes lielako apdzivoto vietu — ciemu un to apkaimju
iedzivotajus. Balvu novada planoti pieci pasakumi “No
I¢as stasta lidz Lacudarza legendai”. Bérzpils pagasta varés
iepazities ar Icas stastu, Kri$janu pagasta — ar Staburaga
noslépumiem, BrieZuciema varés iepazit amata meistaru
ciemu, Til%as pagasta — “Ciulssateik ¢angali”, bet Balvos
atklasim Laca darza noslépumus. Vilakas novada notiks
pasakumi “No Marienhauzenas dargumiem lidz pierobezai”.
Rugaju novada biis “Varnienas upes 7 tiltu aicinajums”,
bet Baltinavas novada “Ontans i Anne” diskutés par
pilsonisko sabiedribu. Pasakumos planotas diskusija, brivais
mikrofons, ideju banka un viesu uzstaSanas. Katras diskusijas
nosléguma notiks balsojums par vienu pasakuma ideju, ko
var istenot ar projektu palidzibu. Paredzeta ari informativa
kampana par demokratiju un kultiru.

darit, lai atteiktos vai ieviestu $os vai citus ieradumus? Lik,
Cetri literattira atrastie efektivakie soli: mes definéjam konkrétu
ieradumu, tad uzdodam sev jautajumu,- kas ir vai bus
ieraduma atalgojums vai rezultats? TreSkart, intervejam sevi,
atbildot uz jautajumu, kas iesleédz vai ieslégs So ieradumu?
Piemeram, kafiju mes dzeram stresa vai paguruma, kada
diennakts laika, kada noskanojuma, kadi cilveki Saja bridi ir
lidzas, ko daru pirms $i ieraduma? Ceturtkart, izveidojam
planu jaunajam ieradumam,” skaidroja lektore. Varbit mums
nav svariga pati kafija vai cigarete, bet gan brivs laiks sarunai
vai atpiitai no darba? To janoformulé katram paSam. Katram
paSam jaatbild, kads ieradumus vinam ir vai nav vajadzigs.
Tad savam lémumam janotic un ar gribasspéka palidzibu
jaapnemas to izdarit. Ari laika planoSana ir ieradums.

Redzeét pasauli bez roza brillem

Stivens Kovejs ir teicis,- ja veélamies nelielas izmainas, mainam
savu uzvedibu. Jameés veélamies strauju un kvalitativu lécienu
sava dzive, mainam savas paradigmas* jeb redzeéjumu par
lietam, procesiem, cilvekiem. Paradigma ir tas brilles, kuras
mes uzliekam un caur kuram skatamies uz visu notiekoSo. Ka
piemeéru lektore mingja roza brilles, kad kada laika perioda
pasauli sev apkart redzam nevis tadu, kada ta ir patiesiba, bet
tadu, kadu taja bridi savas emocijas sajutam. “Uzrakstiet piecas
lietas, kas jums sniedz iedvesmu, motiveé un sniedz prieku
darba, majas, §imeng, jebkura dzives joma. Tad divu nedélu
laika $Tm piecam lietam japievieno vél pa vienai labai lietai
katru dienu. Tad So sarakstu turiet redzama vieta, lai diena,
kad mers ir pilns, kad nolaiZas rokas vai ir graiti, varétu taja
ieskatities. leraugot 19 pozitivas lietas, pieméram, darba,
sapratisiet, kas motive iet uz priekSu, neskatoties ne uz kadam
gritibam,” aicinaja lektore. Vina lika aizdomaties par to, kas
Saja gadsimta izkristaliz€jies,- ja esam aiznemti, tad esam
svarigi. Ja cilveks nav aiznemts, vinam dazkart kauns pat to
atzit. Lai cik savadi butu, aiznemtiba ir ta, kura més rodam
savu drosSibu. Aiznemtiba ir populara un patikama, un ta
diemZel kalpo par labu iemeslu tam, lai més ignorétu savas
dzives svarigakos jautajumus un dzivotu, izvéloties tos
neredzét un par tiem nedomat. Tomeér tas nav brends, ar
kuru lepoties. Cilvekiem aizdomaties vajadzeétu, ja steiga dzive
sakusi dominét, un viss paréjais ir tai pakartots.

*Algoritms ir Joti precizs un skaidrs paskaidrojums, ka ir
jarikojas, piemeram, lai sasniegtu kadu merki vai atrisinatu kadu
problemu.

* Vards ‘paradigma’ tiek izmantots, lai atsauktos uz parliecibu,
piemeru un normu kopumu ka idealu, kas jaievero no kultiiras,
likuma vai sabiedribas puses.

lceland [}Ij |—'

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvegijas finansu instrumentu

2014.-2021.gadam Aktivo iedzivotdju fonda Latvija, programmas
“Demokratijas kultiira”. Biedribas “RITINEITIS” projekts “Iepazisti
sevi Ziemellatgale” (Nr. AIF/2020/SDK/35).

Rudeni notiks Ziemellatgales NVO pasakums “Spréslica”,
kura pasvaldibu darbinieki, deputati un iedzivotaji varés
uzzinat un iepazit biedribu darba specifiku un veiksmes
stastus. Katrs nominants balva sanems amatnieku darinatu
spréslicu ar aizsargzimem.

Projekta vaditaja MARUTA CASTROVA, talrunis
26162614, vairak par projektu: www.ritineitis.lv/
aif

Raksts publicets ar Islandes, LihtenSteinas un Norvegijas atbalstu
caur EEZ un Norvegijas grantu programmu “AKktivo iedzivotaju fonds”.
Par publikacijas saturu atbild biedriba “RITINEITIS”

*Apmaksats ~ Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Velobrauceji piedalas izaicinajuma
A4

Apkart Latvijai caur Ziguriem

Sanita Karavoicika

600 kilometri ar velosipedu piecas dienas! 120 kilometri
diena, un treSdala Latvijas jau apskatita, piedzivota un
izdzivota. Ar S$adu devizi par godu Latvijas valsts Neatkaribas
atjaunosanas dienai 1.maija no Bikernieku meza Riga cela
devas 78km ultra garo distanéu sacensibu dalibnieki. Vinu
meérkis bija pa unikalu, ieprieks izplanotu marsrutu apbraukt
treSdalu Latvijas. Sacensibu dalibnieki virzijas cauri
Saulkrastiem, Ainaziem, Valkai, Kornetiem un iiguriem, lidz
5.maija sasniedza pirma posma finiSu Karsava.

Latvija pasaules karte iezimé pavisam nelielu teritoriju ar robezu
kopgarumu vien 1836 kilometri. Bet cik maza ta Skiet, kad apkart
Latvijai jaapbrauc ar velosipedu? To zina $1 pasakuma organizators,
velobraucéjs KRISJANIS RATINIKS jeb Velomens, ka vinu deve
savas aprindas. Krisjanis istenojis senlolotu sapni un partpegjies par
piedzivojumu ikvienam, kurs to vélas izbaudit. Vins stasta, ka apkart
Latvijai savulaik rikoti dazadi velobraucieni - cits izbrauc ar Sosejas
velosipédu pa labakajiem celiem, cits censas braukt tuvak robezai,
bet KriSjana velme bija sarikot piedzivojumu velobraucienu maija
svetku noskanas. “Sis ir jauns novirziens. Jau vairak neka padsmit
gadus Latvi]' a tiek rikotas velosacensibas kurﬁs aptuveni divas
cilveki saprot, ka visi nekap] uz goda pjedestala. Vu)l grib sev kaut
ko pieradit varbiit lenaka, bet garaka brauciena —tada, ka Sis. Pasaulé
tas saucas ultra garo distan¢u sacensibas vai velobraucieni. Sis
sacensibas notiks tris gadus, jo Latvija sadalita tris posmos. Pirmais
$1 gada posms beidzas Karsava un nakamgad saksies tieSi no
turienes,” stasta K.Ratiniks.

Uz priekSu pa stigam, meziem, plavam

No 600 kilometriem Sogad paredzéta marSruta lielaka dala veda
pa Latvijas valsts mezu celiem, dazada veida grants celiem - 10% pa
asfaltu; 10% senajiem dzelzceliem; 20% mezZa celiem; 10% takam,
stigam, plavam un 2% gar juras Krastu. Sacensibu dalibnieki tika
bridinati, ka marSruta bis ari izaicino$akas un gratak izbraucamas
vietas, tadel], atkariba no laika apstakliem, viniem bija jabut
gataviem, ka spékratu kada no posmiem var nakties stumt.
“Velobraucgju uzdevums bija sekot lidzi iezimétajam marSrutam
navigacijas iericés, tacu lidzjut&ji braucienam varéja sekot tiessaiste
Trackcourse.com, jo Katrs dalibnieks tiks nodrosinats ar GPS raiditaju.
Svarigi, ka Sis ultra garas sacensibas ieklautas oficialaja Latvijas
ritenbrauksanas federacijas sacensibu saraksta,” skaidro sacensibu
organizators. Vins stasta, ka viena no lielakajam probléemam,
planojot marsrutu, radas ar naktsmitnem, jo atseviskos marSruta
posmos 50-60km garuma atrodas vien dazas majas. “Tada mums
ta Latvija ir, un tur mes neko isti izmainit nevaram. Ta ir realitate.
Tacu sacensibu pamatdoma un mérkis bija dot iespéju nobraukt So
distanci gan pieredzejusam, spécigam ritenbraucejam, kurs to var
izdarit 36 stundas, gan tadam, kuram velosipéds ir brivdienu
parvietoSanas transportlidzeklis. Dalibniekam janobrauc 120km
diena. Ja ta ir visa diena, tad So marSrutu var pieveikt 5 dienas.
Braucgji ir loti dazadi — gan profesionali, gan tadi, kuri Sogad
uzkapusi treSo reizi uz ritepa. Un ari vini spéj nobraukt o marSrutu.
Tas ir vairak stasts par gribasspeku. Turklat jasaprot, ka tas nav
atrumsacensibas. Brauc, apstajies, fotografejies, skaties vietas. Tas
tomer vairak ka piedzivojums,” teic K.Ratiniks.

Sacensibu organizators stasta, ka lielakoties garas distances
paredzétas braucgjiem virs 40 gadiem, jo vini brauc ar pratu, savukart
grutibas Sados braucienos visbiezak piedzivo gados jaunaki
dalibnieki, kuri atri izliekas un péc daZzam stundam jau ir sagurusi.
“Bet nedrikstam aizmirst arl par ritenbraucejam sievietem. Saja
brauciena 1.maija uz starta devas 5 daila dzimuma parstaves, no
kuram pirma Karsava fini$&ja jau pirmdienas, 3.maija, pécpusdiena.
Vina nobrauca marSrutu 50 stundas,” stasta K.Ratiniks. Pats
sacensibu organizators minéto marsrutu ar velosipédu izbraucis
jau rudeni un mispusé, Ziguros, pabijis ari pirms desmit gadiem,
kad devas brauciena apkart Latvijai. “Gribi vai negribi, bet caur
Ziguriem ved celS apkart Latvijai. Tas ir fakts. Domaju, daudzi
sacensibu dalibnieki $aja austrumu robeZas talakajos punktos pabiis
pirmo reizi. Bet tas ari ir tas bonuss $adam braucienam - savam
acim apskatit vietas, kuras nekad ieprieks nav bits,” teic Kri$janis
Ratiniks.

Brauciena rezultati
1. vieta virieSu grupa - Juris Skrebels 36h un 8minutes
1. vieta sievieSu grupa - Inese Liepina 50h un 2 minates
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Atbalsta komanda - sieva. Tikai nieka 40km no flnlsa uz Ancipovas cela Skllbenos mazu atputas pauziti bua
panémis ridzinieks Sergejs Motorins. Kopuma vin$ bija nobraucis 70 stundas un mérojis 600km lielu attalumu.
Sacensibu dalibnieks pastastija, ka ir amatieris, nevis profesionals ritenbraucéjs, un Sis nebut nav vina pirmais
izbrauciens. “Pirms tam lielakais, ko biju braucis, bija 400km. Man patik, ka §ada veida var apskatit Latviju un vietas,
kuras citadi nekad dzive dro8i vien nebutu pabijis. Pirmo nakti nobraucu bez apstdjas — muzika austinas, un tik uz
priekSu,” atklaja Sergejs. Jautats, kur§ no cela posmiem 8kita smagakais, sacensibu dalibnieks apliecinaja, ka ta
bija pirmdiena, kad cela nacas piedzivot ne vien lietu, bet ari sniegu un krusu. Nakti no pirmdienas uz otrdienu vins
parlaida Ziguros, uz kurieni ar automasinu atbalstit viru bija ieradusies vina sieva Eleonora. Jauna sieviete pastastija,
ka vira gaitam sekoja navigacija. “Pardzivoju, skatijos, ka vin§ brauc. Sapratu, ka Sergejs parsalis, tapéc atvedu
siltakas drébes. Un tad jau atkal viss bija kartiba,” apliecinaja sacensibu dalibnieka sieva.

Sacensibam gatavojas laikus. Otrdienas rita pusé pie
Ziguru pagasta parvaldes, kur velobrauciena dalibniekiem
bija iespéja atvilkt elpu, nobaudit organizatoru sarlpétos
dzérienus un apést kadu bananu energijai, sastapam Girtu
Bulanu, kur$ jau bija mérojis lielako dalu marSruta - aptuveni
500km. Girts atklaja, ka lietaino pirmdienu parlaida viesu
nama Aluksneé, bet celu turpinaja otrdienas rita. “Esmu
braucis jau vairakus marsrutus, bet Sis ir kaut kas garaks un
interesantaks — ar nakSnoSanu. Pasa sakuma Rigas juras
piekrasté pa pludmali bija patikami braukt — pavéjs, spidéja
saulite, likas, ka varétu iet nopeldéties, bet péc 20-30km
nakamaja pludmalé velosipéds jau bija janes vai jastumj pa
akmeniem. Bet man vél diezgan lielas somas lidzi, to
kopéjais svars ar riteni kadi 30 kg. Saja marsruta kilometri
nav tas trakakais, smagakie ir daudzveidigie cela posmi.
Laba atmina palikudi Kornetu dublainie kalni un izdangatie
celi. Kopuma var teikt, ka marsruts patieSam atbilst
piedzivojumu braucienam,” atzist Girts. Vin$ stasta, ka ir
skréjéjs, bet ritenbraukSana ir ka aizrauSanas, kurai ari
gatavojas nopietni. Lai pierastu pie velosipéda, janvari Girts
iegadajies velotrenazieri, uzlicis majas uz stativa savu
velosipédu un minies. “Pa nepilniem diviem méneSiem sava
dzivokli nobraucu 1300km, savukart ara treninos divreiz
izbraucu pa 100km. Tas palidz€ja labak sagatavoties,”
stasta sacensibu dalibnieks.
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Zlguru pusé pirmoreiz. Cela uz kontrolpunktu
Ziguros sastapu ridziniekus Eriku un Girtu, kuri
pirms diviem gadiem pieveikusi 370km garu
marsrutu, bet tik gara brauciena, ka Sis, devusies
pirmo reizi. Jautati par braucienu kopuma, Girts un
Eriks atklaja, ka visskarbaka no visam dienam bija
pirmdiena, jo laikapstakli nelutinaja — auksts véj$
mijas ar lietu visas dienas garuma. “Braucot
pamatigi nosalam. Domajam, ka varbut robezsargi
varétu mas aizturét uz pusstundu, lai bitu iespéja
sasildities,” jokoja sacensibu dalibnieki. Vini atzist,
ka Sis sacensibas varétu raksturot tapat ka visiem
zinamo teicienu,- katram virietim dzivé jaiestada
koks, janosit ¢uska, jauzce| maja un... jaapbrauc
apkart Latvijai.
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6. Q7 Piektdiena @ 2021. gada 7. madijs

Ekspresintervija

Laimigam cilvekam sapni
vienmeér piepildas

v
J_

ANASTASIJA LOCMELE, Balvu Mazikas skolas
teorijas priekSmetu un kolektivas muzicéSanas
skolotaja

Ar ko Jums asociejas pavasaris?

-Pavasaris man asociéjas ar dabas atmoSanos, putnu
dziesmam, ceribu un dzivibu, ka ari ar macibu gada beigam.

Ka izskatas idealais rits?

-Idealais rits man ir ar uzleco$u sauli loga, kafijas krazi
un ar prieku par manu milo lidzcilveku labsajttu.

Par ko dzive Jis esat vispateicigaka?

-Par to, ka esmu dzimusi istaja laika. Esmu laimiga, ko es
daru. Man ir visbriniskigako meitu gimenes.

Vai domajat, ka laiks patieSam dziede visas
briices?

-Laiks sapes attalina, bet nedziede...

Kuru savu dzives mirkli veletos piedzivot velreiz?

-Mana dzive sastav no tik daudziem skaistiem mirkliem,
no kuriem nespéju izveleéties istos mirklus, kurus vélétos
atkartoti piedzivot.

Kas ir tas, ko vienmer atliekat?

-Nav atliekamo lietu, jo katrai lietai ir savs sakartoSanas
laiks.

Ka Jums pietriikst no bernibas ikdienas?

-No bérnibas ikdienas man pietriikst bezrtipibas, dabas
harmonijas un gardo mammas maltiSu.

Kas mudina smaidit?

-Laimigi un pozitivi noskanoti cilveki.

Ka iztelojaties savu idealo nedelas nogali?

-Brivdienas priecajos par kopa biiSanu ar meitam un
mazbérniem, svétdienas jatu gandarijumu par érgelnieces
pienakumu pildiSanu §1,<ilbénu un Baltinavas baznicas.

Kad pedejoreiz ballejaties no sirds un kur?

-Neaizmirstama jautriba ar negaisu un varaviksni
piedzivota pagajusas vasaras augusta, Balvu ezera, uz plosta
“Vilnitis”, manu gadu jaunaja titula “Seniore liksmo”.

Kada ir trakaka dieta, par kadu esat dzirdejusi?

-Nav iemesla intereséeties par dietam.

Vai vienmer ir svarigi but godigam?

-Lai cilveku nemocitu sirdsapzina, ir svarigi biit godigam.

Kadas ipasibas visaugstak vertejat cilvekos?

-Visaugstak cilvékos vertéju godigumu, patiesumu,
nesavtibu un sirsnibu.

Ko veletos, lai cilveki parstatu darit?

-Lai cilveki beidz naidoties, skaust un aprunat cits citu.

Ja varetu but lieciniece kadam pagatnes, ta-
gadnes vai nakotnes notikumam, kas tas butu?

- Tie noteikti butu Dziesmu sveétki, jo tas ir notikums,
kur$ bija, ir un bs.

Vai Jusu sapmni ir papildijusies?

-Laimigam cilvékam sapni vienmer piepildas.

KRISTIANS BOKTA
. J

Ménesis otra pasaules

nosaciti vietéjiem laudim!

.

Teju divi takstosi skaistu un neatkartojamu fotografiju,
nebijusas emocijas, iespaidi, piedzivojumi un pardzivojumi—
tair tikai viena neliela dala no brivpratigo darba labakas puses.
§i izjatas pavisam nesen izbaudijusi ari Vilakas novada
Mednevas pagasta iedzivotaji SANTA un ALVIS SMITI, kuri
atgriezusies no Tanzanijas Afrika, kur abi pabija ka
brivpratigie. Vinu mérkis bija vienkarss - doties brivpratigaja
darba, piepildit sevi ar sauli un emocijam, ko atvest uz majam
un padalities, ka ari izzinat valsti un kulturu, klastot par
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Santai un Alvim Sis bija otrais brivpratigais darbs arpus Latvijas
- 2019.gada vini devas uz Vjetnamu, kur meénesi kopa ar
vietéjiem un citiem brivpratigajiem stradaja dazadas skolas par
anglu valodas skolotajiem. Tiesi tad vini saprata, ka tas ir veids,
ka darit labu darbu un celot, jo ta ir iesp€ja ne tikai nemt, bet ar1
dot atpakal! Pirms doties kada brauciena, Santa ar Alvi vienmer
izdara majasdarbu - iepazistas ar valsti, kultiiru, cilvékiem,
religisko aspektu, dabu, ka ari noskaidro, ka jauzvedas un kas
butu japienem, lai izbauditu celojumu. Tanzanija viniem 3kita
fantastisks un droSs galameérkis, kur doties. Protams, svarigu
lomu nospelgja ar1 tas, ka kops pagajusa gada oktobra Santa
periodiski sazinajas ar organizaciju, kura velak stradaja, veidojot
savstarpéju uzticibu un iemilot valsti, pat vel neesot taja.

Riga — Dar es salaam = 10 000km

Santas un vinas vira celojums ar pilnam mugursomam un
koferiem sakas 31 gada 22.februari no Rigas lidostas. Bet jau pec
17 stundam vini attapas Dar es salaam pilséta Afrika, lai saktu
savu meénesa piedzivojumu Tanzanija! “Nemot véra i briza
pustuksas lidostas, masu 10 000km garais lidojums aiznéma
vien 17 stundas, kas parastos apstaklos nebutu izdarams,” teic
Santa. Cel$ bija tals un nogurdinoss, tacu viennozimigi ta verts.
Pirmaja diena vini brauca ar auto un prami, lai tiktu uz savam
jaunajam majam. Tas bija sastrégumu laiks - no divam joslam
izveidojas vismaz Cetras, kada mirkli pat piecas. Visi kaut kur
loti meérktiecigi devas ar vélmi bat pirmajiem. Lai noklatu
galamerki, pa interesantiem celiem un neceliem Santa un Alvis
izbaudija visdazadakos transportlidzek]us: lidmasinu, masinu,
tuk-tukus, viet€jos un izbraucienu autobusus, vilcienus, pramjus,
kugus, laivas, motociklus un ari safari masinas!

Pirmais iespaids - visi tiiik laimigi!

Afrika jaunos brivpratigos sagaidija ka savus tuvos un
pazistamos cilvekus. Vel tagad Santa un Alvis atminas to ipasSo
sajutu, kas parnéma, sperot kaju uz $is zemes: “Bija Joti silti,
jutamies tik brivi. Nepameta sajtta, ka atgriezamies pasaulé
pirms gada - ielas cilveki, kafejnicas vala, tirgi raibi, dejas un
afrikanu ritmi, muzeji, dabas parki. Pieejams it viss! Si bija
spilgtaka sajta atbraucot - likas, ka cilveki ir tiiik laimigi!” Ielas
redzetais Skita kaut kas jauns un iespaidigs. Piemeéram, tas, ka
sievietes uz galvas nésa lietas, kas sver lidz pat 60kg. Vietgjie
iedzivotaji Afrika ir auguma isaki, lidz ar to uz vinu fona Santa
ar Alvi pilsetas ielas nepalika nepamaniti. Tacu vini abi apliecina,
ka draudziba, kas naca no sastaptajiem cilvekiem, neviena bridi
nelika justies neérti. “Interesanti Skita ari tas, ka cilveki, kuri
atrodas ieslodzijuma, stradaja sabiedriskos darbus - uzkopa
parkus, gravjus, zalo zonu. Tacu veids, ka vini to darija,
atgadinaja musu bérnibu, kad ar koka pagalem sitam pa natrem.
Tikai tur $is koka pagales ir instruments, ar ko darit darbu - ilgu
un garu,” stasta Santa.

Pa dienu bija pedagogi

Svesas valsts, kulttiras un iedzivotaju iepaziSana bija tikai
viens no Santas un Alvja mérkiem. Vini uz Afriku atbrauca
stradat ka brivpratigie. Macibu gads Tanzanija ilgst no janvara
lidz decembrim, un tieSi skolina, kura macas bérni lidz 6.klasei,
bija ta vieta, kur medneviesi pavadija lielako dalu sava laika.
Santa un Alvis darba parasti ieradas pirms pulksten 8 rita, jo
Santas mazakajiem skolnieciniem (bérnudarzniekiem un
pirmsskolas bérniem) macibas sakas pulksten 8.15 no rita. Vini
kopa macijas krasas, ciparus, atpazit lietas, formas, rékinaja,
dejoja, speleja speles, savukart Alvis stradaja ar lielakiem bérniem,
macot matematiku un zinatni. Brokastu pauze, kas mazakajiem
berniem sakas pulksten 9.30, bet lielakajiem pulksten 10, Santa
ar Alvi parasti devas uz skolotaju istabu iedzert t€ju ar maiziti -

tik mikstu ka makoni, vai dzert ‘poridZu’ — dzerienu, kas péc
konsistences lidzigs kiselveida putrai. Un tad jau atkal bija
jaatgrieZas pie macibam, kas ilga lidz pusdienam. Macibu process
parasti beidzas aptuveni ap pulksten 13, un tad jau varéja doties
izzinat apkartni. Bija dienas, kad Santa ar Alvi devas uz
pludmali, citas iepazina pilsétu, apmeklgja tirgu, muzejus,
mekl€ja tomatu sulu, gaja uz vietéjo kafejnicu paest gardako
un leétako maltiti vai darija jebko, kas aizpilditu dienu. Vakara
vini parasti apciemoja bérnu namu, kas atradas kaiminos,
macija spéles un caur tam anglu valodu, skatijas filmas uz sétas
sienas un vienkarsi baudija laiku kopa.

Daksina bridina — esi iekapis turistu vieta

Svesa zeme vienmer jasastopas ar giizmu iespaidu — pozitiviem
un ne tik Joti. Tiesa gan, to slikto nemaz tik daudz neredzgja, jo
Santa ar Alvi uz Tanzaniju devas ar atvertu pratu, budami gatavi
dazadam emocijam, ari negativam. Vini ir parliecinati, ka tas
veido kopé€jo pieredzi un sajtas par to, ka butu dzivot Saja
valstl. Tacu ilgi Sajas emocijas vini neuzkavéjas, jo bija tik daudz
ka porzitiva, ko izbaudit! Pirmais patikamais parsteigums
sagaidija lidosta, kur vini ieraudzija lielus plakatus ar uzzimétiem
un parsvitrotiem plastmasas maisiniem. Izradas, Tanzanija
plastmasas maisinus nelieto, to vieta izsniedz videi draudzigus.
Plastmasas pudeles cilveki nodod un parstrada, gazetie dzérieni
pilditi stikla pudelés, kuras ari nodod un parstrada. “Sis mums
patieSam SKita fascin€josi, jo pierasts, ka par vides jautajumiem
parasti doma tad, kad kopegja cilveku labklajiba un dzive atrodas
vélamaja limeni. Tatu Afrika vide iet roku roka ar labklajibu,”
teic Santa. Pirms katras eédienreiZu vietas ikvienam ir iespéja
nodezinficét vai nomazgat rokas. Tas saistits ar afrikanu kulttiru,
jo viet&jas kafejnicas visi &d ar rokam, ari salatus. Zupai ir karote,
savukart dakSa norada, ka esi iekdapis turistu vieta!

Ar vilcienu ka pa kartupelu vagam

Tanzanija bija iesp€ja pacelot un izzinat valsti no dazadam
pusém. Pirmas divas nedelas Santa ar Alvi dzivoja pilseta Dar es
salaam. Darba dienas vini stradaja un iepazina apkartni,
savukart piektdienas péc darba devas jau talakos braucienos,
lai nezaudetu laiku, kas skréja véja sparniem. Tris dienas vini
pavadija Zanzibara - izstaigaja vecpilsetu, satika pasaule vecakos
brunurupucus, peldéja kristaldzidra adeni un, protams, sanéma
kartigu apdegumu un sals devu. Tacu tas netraucéja baudit
mirkli un bat taja. “Vakarinas parasti gatavojam krabjus un
raju, ko nopirkam zivju tirga. Esot Afrika, sapratam, ka kabatas
zagli visur ir vienadi. Arl mums vienreiz nacas ar tadiem
sastapties, tacu vini devas projam bez panakumiem,” atminas
Santa un Alvis. Brivpratigie pabija ari Bagamoja, kur no
Centralafrikas vairak neka 1000 km garu celu meéroja vergi.
Vini nesa zilonkaula ilknus 60kg smaguma. Saja vieta Santa ar
Alvi izzinaja valsts sapigo vesturi un apmekl&ja citas interesantas
vietas. Otras divas nedélas vini apmetas KilimandZaro un Arusas
regiona, kas bija 9 stundu brauciens ar autobusu un 15 stundu
brauciens ar vilcienu no Dar es salaam. “]a, vilcieni tur brauc ka
pa kartupelu vagam un ir lenaki par autobusiem. Apmekléjam
lauku skolinu, kas atradas burtiski lauka vidi - viena pati ka
tada narcise, kas uzzied€jusi natru plava, un sajutam to milzigo
milestibu un vienkarsibu. Dzivojam miisu drauga majas, vina
vecaki gatavoja fantastiskas maltites, un més iepazinam fermu,
kura auga tik Joti dazadas un interesantas lietas. Ari $aja vieta
apmekléjam bérnu namu, tiekoties ar mazinajiem un vélot
viniem to labako! Lai vai ka, $is celojums mums ar Alvi paliks
spilgta atmina, jo katra Tanzanija pavadita diena bija ka
nedéela, kas piepildita ar spilgtam emocijam, jaunu pieredzi,
parsteigumiem un sajutam, ko vest uz majam!” sajusminas
Santa.
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LTV 1

5.25 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2"”. Serials.

10.20 “Dzimtaskoks. Calitis”.
Atk.

11.15 “Lennebergas Emila
sivens”. Gimenes filma.

12.55 “Urga urda 2”. Serials
bérniem.

13.10 “Muzikene”. Atk.

13.35 “Literatare. Sakumskola”.

Atk.
13.50 “Zalgalvis”. Atk.
14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.15 “Aculiecinieks”. Atk.
16.30 “PasSvaldibu velesanas”.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
23.00 “Kultardeva”. Atk.
23.35 “KultarSoks”. Atk.
0.10 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

0.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
1.30 “12 elementi ainava”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.15 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Persija”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Ugunsdzesejs”. 3.serija.
Atjaunota Caplina
komeédija.

7.30 “Aiz ekrana”. 4.sérija.
Atjaunota Caplina
komedija.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kars”. Atk.

10.10 “Grifa DZounsa celojums
Jaunzelandé”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

11.50 “Mans zalais darzs”. Atk.

Pirmdiena, 10.maijs

13.13 “Divi viena”. Serials.

14.10 “Spelmanu cilts”. Atk.

15.15 “1000 judzes
Transilvanija”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

17.10 “Nepieradinatas dvéseles”.
Atk.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Gatavo daba 2”. Atk.

20.00 “Ideala planéta.
Laikapstakli”.
Dok. filmu cikls.

20.55 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

21.45 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

23.20 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

1.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.55 “Vienpadsmit”. Dok. filma.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.05 “Pa straumei. Mémele”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid€joss
raidijums.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 3”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24”. Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandéma 4”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 11”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. 1zklaid€joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.50 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

23.50 “Neka personiga”.

0.50 “Autozinas 10”.

1.20 “UgunsGreks 6”. Serials.
TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

8.25 “Sapnu maja”.
Izklaidéjoss raid.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

11.00 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

11.30 “Kada mate, tada
meita!” Komeédija.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Laba ragana 3”. Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.55 “Nozieguma maksla”.
Serials.

20.05 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

21.00 “Nezinu, ka vina to
dara”. Komédija.

23.00 “Sapnu maja”.
Izklaidéjoss raid.

24.00 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

2.00 “Svesa seja 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Tava klase”.

15.00 “Olainfarm mentalas
veselibas sarunas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top 5”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Riga runal!”

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Kas es butu, ja butu?”

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

Vardadienu svin:
Maija, Paija

4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komeédijserials.

7.10 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.40 “Citu dzive”.

9.10 “Veseliba”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kas tu esi?” Serials.

13.20 “Skelets skapi”. Serials.

14.25 “Citu dzive”.

15.35 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

16.05 “Iepazisimies!”
Melodrama.

18.00 “Genadijs Hazanovs.
Bez starpbriza”. Dok.
filma.

20.40 “Nekas nenotiek
divreiz”. Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

22.40 “Gurzufa”. Serials.

23.40 “MK Latvija. Apskats”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.30 “Bralis par brali 3”.
Serials.

2.00 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

2.45 “Intars Busulis. Abone-
menta orkestris un
Liepajas simfoniskais
orkestris”.

3.55 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.35 “MiuZam jauni!” Skecu
Sovs.

10.40 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.40 “Kremla kursanti 3”.
Serials.

14.45 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.45 “Divi tevi un divi deli”.
Serials.

18.55 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komeédijserials.

19.55 “MiSa visu saboja”.
Serials.

21.00 “Voronini 18”. Serials.

22.00 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komeédijserials.

23.00 “Misa visu saboja”.
Serials.

0.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

0.25 “Koledza”. Realitates
Sovs.

1.40 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaulée.

2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “MuZam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 7”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 15.maijs

LTV 1

5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kultardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Kepa uz sirds”.

9.45 “Bamse un raganas meita”.
Animacijas filma.

10.55 “Vaikiki”. Anim. filma.

11.05 “Zirna bérni”. Anim.
filma.

11.20 “Maja pie ezera”.
Daudzseriju filma.

12.55 “Zalgalvis”. Atk.

13.10 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

13.40 “Divi viena”. Serials.

14.55 “Kinofilmas. Devindesmi-
tie: pirma dala”. Dok.
filmu cikls.

15.40 “KultarSoks”. Atk.

15.55 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.05 “Ideala planéta.
Okeani”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Dziesmas cels. Im.Ka.
Smilsu rausis”.

21.10 Eirovizija. Stasts par Fire
Saga”. Muzikala
komedija.

23.15 “Tonija Brekstone. Dziedé
manu sirdi”. Biografiska
drama.

0.45 “Festivals Baltica 2015.
Nosléguma koncerts”.
Atk.

3.10 “1000 jadzes Albanija”. Atk.

4.35 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.
Atk.

7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Ugunsdzesejs”. 3.serija.
Atjaunota Caplina
komedija.

8.32 “Aiz ekrana”. 4.serija.
Atjaunota Caplina
komedija.

9.00 “Viens nakti”. 5.sérija.
Atjaunota Caplina
komedija.

9.28 “Lombards”. 6.sérija.

Atjaunota Caplina
komedija.

9.55 “Veikala administrators”.
7.sérija. Atjaunota
Caplina komédija.

10.25 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Valkas
novads”. Atk.

11.25 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Saulkrastu
novads”. Atk.

12.25 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Ventspils
novads”. Atk.

13.25 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Livanu
novads”. Atk.

14.25 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Aliiksnes
novads”. Atk.

15.30 “Zalgalvis”. Atk.

15.45 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

17.40 “Oda”. Dok. filma.

18.45 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Sveice”. Tiesr.

21.30 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle volejbola
sievietem”. TieSr.

23.30 “Skarletas jaunkundze un
Velingtons”.
Detektivserials.

0.25 “Aculiecinieks”. Atk.

0.45 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

1.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid@joss raid.

6.00 “Pludmales patrula”.
Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Serials.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Balss maska 2”. Muzikals
Sovs.

13.05 “Raganu balle”.
Gimenes filma.

15.05 “Galvenais - nebaidities!”
Melodrama.

17.15 “Mekléjot Doriju”. Anim.
filma.

19.20 “IzgarSo Latviju! 4”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Es milu tevi, Latvija! 7”.
TV 3ovs.

Vardadienu svin: Airita,
Arita, Sofija, Taiga

23.15 “Kampana: veleéSanu
cirks”. Komeédija.

1.05 “Rouzvuds 2”. Serials.

2.05 “Kauja pie plits”.
Kulinarijas raid.

4.00 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Animacijas
filma.

5.30 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

5.50 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.00 “Projekts Runway 13".
Realitates Sovs.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2”.
Televeikala skatlogs.

11.05 “Apgérb un savaldzini!”
Realitates Sovs.

12.05 “Ertais ligavainis”.
Romantiska komedija.

14.00 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.00 “Traki skaistas kazas”.
Realitates Sovs.

19.00 “Vasara Mikona”.
Romantiska komeédija.

21.00 “Projekts Bloks 12”.
Realitates serials.

22.35 “SveSzemniece”. Serials.

23.35 “Sandhamnas
slepkavibas 6”.
Detektivserials.

1.20 “Heilijas Dinas misterija.
Nave dienesta”.
Detektivfilma.

3.15 “Vakarinas pie Tifanijas
2", Kulinarijas raid.

3.50 “Visu laiku ska]akie
noziegumi”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Pandémijas macibas un
izaicinajumi”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Rits ar uzneémeéjiem”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”

11.30 “Divas zina labak”.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “Gimenes diena
Latvija”.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”.

17.00 “FinaSu un nodoklu
labirinti”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “#DigiTuvu”.

20.00 “Braslas stasti”.

20.30 “Kas es buitu, ja batu?”
Atk.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Batu zinajis...”

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.45 “Slepenais kods ir uzlauzts”.

7.35 “Inovaciju nacija”.

8.25 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Uz vasarnicu!”

10.40 “Vai redzejat video?”

13.05 “Tris spékaviri talaja
krasta”. Anim. serials.

14.25 “Neatklatais talants”.
Detektivdrama.

18.15 “Gribi but miljonars?”

19.40 “Sovakar”.

22.40 “Jautro un atjautigo
klubs”.

0.55 “Diesel Show”.

2.00 “Uz trijiem”. Komedijserials.

2.50 “Majupcels”. Serials.

4.20 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.45 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komedijserials.

9.50 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.50 “Rogovs pilséta 2”.
Izklaid@joSs raid.

12.50 “Krievu tiiristi”. Ce]ojumu
raidijums.

14.25 “Mosgorsmeh”. Serials.

15.30 “MiSa visu saboja”. Serials.

19.35 “Brivdienas Sovs”.

20.40 “Pedejais no
Magikjaniem 3”.
Komedijserials.

22.50 “Brivdienas Sovs”.

23.50 “Voronini 18”. Serials.

2.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaidéjos$s raidijums.

o o}
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LTV 1

5.15 “Sporta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Ketija Forda. Mamma
uzdarbojas”.
Melodrama.

12.05 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Ventspils
novads”.

13.05 “Pasvaldibu velesanas.
Debates. Livanu
novads”.

14.05 “Pasvaldibu vélésanas.
Debates. Aliiksnes
novads”.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Pasvaldibu vélésanas.
Priek$velesanu
bezmaksas agitacija”.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Daudz laimes, mister
Bin!” Dok. filma.

24.00 “Misters Bins”.
Komedijserials.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Saknes debesis”. Atk.

2.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

3.10“Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.40 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

4.20 “Sporta sudija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzsériju filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 jadzes Persija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Veikala administrators”.
7.serija. Atjaunota
Caplina komedija.

7.28 “Skritulslidotava”. 8.sérija.
Atjaunota Caplina
komeédija.

7.55 “Gvineja-Bikava”. Dok.
filma.

8.25 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Ceturta studija”. Atk.

9.40 “Saknes debesis”. Atk.

Tresdiena, 12.maijs

10.10 “Viesu]vetru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

10.55 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

11.45 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaideéjoss raidijums.

12.30 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

13.55 “Spelmanu cilts”. Atk.

14.55 “Kultiar$oks”. Atk.

15.10 “1000 judzes
Transilvanija”. Atk.

16.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.35 “Mérdoka noslepumi”.
Detektivserials.

17.25 “BégSana no Sauda
Arabijas”. Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaidéjoss raidijums.

20.15 “Sporta studija.
Aizkulises”.

21.15 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

22.05 “Rivjéra 2”. Serials.

22.55 “Parinieki”.
Detektivserials.

23.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

1.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.15 “De facto”. Atk.

2.50 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

3.35 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". Izklaid@joSs raid.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. Izklaid@joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 3”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslepumi
8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24”. Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandéma 4”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 11”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 10”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemilétie 2”. Serials.

21.45 “lIzmekletajs Magnums”.
Serials.

22.45 “Baltazars”. Serials.

24.00 “Skorpions 2”. Serials.
1.55 “UgunsGréks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”. Serials.
7.00 “Grejas anatomija 3”. Serials.
8.00 “Vakarinas pie Tifanijas 2”.

Kulinarijas raidijums.
8.25 “Sapnu maja 6”.
Izklaid@joss raidijums.
9.30 “Televeikala skatlogs”.
9.50 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

11.00 “Vakarinas pie Tifanijas 3”.

Kulinarijas raidijums.

11.30 “Valentinas stils”. Drama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Laba ragana 3”. Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.55 “Nozieguma maksla”.
Serials.

20.05 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

21.00 “Dabiska atlase”.
Romantiska komedija.

23.10 “Sapnu maja 6”.
IzklaidejoSs raidijums.

0.05 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.40 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.

1.10 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.10 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

3.05 “Svesa seja 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Divas zina labak”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Latvija péc novadu

Vardadienu svin: Ina,
Inara, Inars, Valija

reformas”.
22.00 “Zinu Top”. Atk.
22.30 “Velais ar Streipu”.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.
1.00 “Dienas personiba”. Atk.
1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Latvijas labums”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”. Komédijserials.

7.10 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.40 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kas tu esi?” Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.25 “Nekas nenotiek divreiz”.

Serials.

16.35 “Ka brali”. Detektivserials.

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.40 “Nekas nenotiek divreiz”.

Serials.
21.45 “Kas tu esi?” Serials.
22.45 “Gurzufa”. Serials.
23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Bralis par brali 3”. Serials.

1.55 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

2.40 “Inovaciju nacija”.

3.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.15 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “Mizam jauni”. Skecu
Sovs.

10.40 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.40 “Kreml]a kursanti”. Serials.

14.45 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.45 “Divi tévi un divi deli”.
Serials.

18.55 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

19.55 “Misa visu saboja”.
Serials.

21.00 “Voronini 18”. Serials.

22.00 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

23.00 “Misa visu saboja”.
Serials.

0.05 “Divi tévi un divi deli”.
Serials.

1.40 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam”. SkeCu
Sovs.

Ceturtdiena, 13.maijs

LTV 1

5.05 “Kulttrdeva”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.10 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Pasvaldibu vélésanas.

Debates. Preilu novads”.

13.05 “Pasvaldibu velésanas.
Debates. Smiltenes
novads”.

14.05 “Pasvaldibu vélésanas.

Debates. Balvu novads”.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Pasvaldibu vélésanas.
PriekSvelesanu
bezmaksas agitacija”.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Ceturta studija piedava.
Padoms bez maksas”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Ekrani. levilkSanas speks”.

LTV dok. filma.

22.05 “Apzinas tumsa”.
Detektivserials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Vides fakti”. Atk.

0.50 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Ceturta studija piedava.
Padoms bez maksas”.
Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

LTV 7

5.30 “Eiropas neskarta daba”.
Dok. filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Persija”. Atk.

6.30 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Imigrants”. 9.sérija.
Atjaunota Caplina
komeédija.

7.28 “Dekainis”. 10.serija.
Atjaunota Caplina
komedija.

7.55 “lelas garuma”. Atk.

8.25 “Vides fakti”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
10.00 “Gatavo daba 2”. Atk.

10.30 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

11.50 “Zemes stasti”. Atk.

12.20 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.05 “Divi viena 2”. Serials.

14.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

15.10 “Dosimies celojuma!
Sanfrancisko, Armisteds
Mopins”. Dok. filmu
cikls.

15.25 “1000 judzes Transil-
vanija”. Atk.

15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

16.20 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

17.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.55 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.

21.45 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.45 “700 pasaules brinumi.
Bosnija un
Hercegovina”.

23.15 “Sporta studija”. Atk.

24.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

2.00 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.30 “Rivjera 2”. Serials.

3.20 “Aculiecinieks”. Atk.

3.35 “Ielas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". I1zklaid@joSs raid.

6.00 “Kobra 11-24". Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Gandriz idealas vakarinas
10”. 1zklaid&joSs raid.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 3”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves nosléepumi
8”. Realitates serials.

13.40 “Kobra 11-24". Serials.

14.40 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Tandeéma 4”. Serials.

17.00 “Divarpus viru 11”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
10”. 1zklaid&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiléetie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Arzemnieks”. Drama.

0.20 “Skorpions 2”. Serials.

1.20 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas
3”. Kulinarijas raid.

8.25 “Sapnu maja 6”.
Izklaid@joss raidijums.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

11.20 “Dabiska atlase”.
Romantiska komédija.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Laba ragana 3”. Serials.

14.50 “SieviSkigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Pirmais randins 8”.
Realitates Sovs.

18.55 “Nozieguma maksla”.
Serials.

20.05 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

21.00 “Heilijas Dinas misteérija.
Nave dienesta”.
Detekivfilma.

23.05 “Sapnu maja 6”.
Izklaidéjoss raidijums.

24.00 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.30 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

2.30 “Svesa seja 2”. Serials.

| RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar

Roberto”.

13.00 “Divas zina labak”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc novadu
reformas”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

Vardadienu svin: Ira,
Iraida, Iréna, Irina

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”. Komedijserials.

7.10 “Uz trijiem”. Komédijserials.

7.35 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kas tu esi?” Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.25 “Nekas nenotiek divreiz”.
Serials.

16.30 “Ka brali”. Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Nekas nenotiek divreiz”.
Serials.

21.45 “Kas tu esi?” Serials.

22.45 “Gurzufa”. Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Bralis par brali 3”. Serials.

1.55 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

2.40 “Inovaciju nacija”.

3.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

3.45 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.25 “Miuzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.40 “Viena par visam”. SkeCu
Sovs.

11.40 “Krem]a kursanti 2”. Serials.

14.45 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.50 “Divi tévi un divi deli”.

Serials.
18.55 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

19.55 “Misa visu saboja”. Serials.

21.00 “Voronini 19”. Serials.

22.00 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

23.00 “Misa visu saboja”. Serials.

0.05 “Divi tévi un divi deli”.
Serials.

1.35 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “Muzam jauni!” Skecu Sovs.

5.15 “Viena par visam”. SkeCu

SOvs. .
(=]
Y
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11.

mala jeb Sveika, Afrikal

B e e T PR LE .

Gatavi fotograféties vienmér un visur. Afrikanu bémi ir |oti atvérti, dzivespriecigi un poztivi, turklat viniem |oti patik
fotograféties. Atlika tikai Alvim panemt rokas fotoaparatu, kad jau vinam apkart saskréja bars skolnieku - fotomodelu.

Vienreiz dzivé var! Santas un Alvja draugam DZozefam (no kreisas) ir
loti bail no ¢uskam, bet draudzibas varda vin§ sanémas un tomér |avas
10 sekundém arpus komforta, lai iemuzinatu piedzivojumu gan vinam,
gan saviem Latvijas draugiem. Santa un Alvis atzist, ka Si bija ta reize,

var! Turklat notieko$ajam bija ari for§a puse, jo misu draugs, mentors,
organizacijas vaditajs (Dzozefs) pavadija katru dienu ar mums un daudz
kur pats pabija pirmo reizi.”

4 Ikdienas dzives ainina - smagums uz galvas, ne rokas.
Sievietes Tanzanija ir apbrinas vertas - vinas iemiesojas gan
spéks un izturiba, gan milestiba un maigums.

Santa un Alvis zina,- vini atgriezisies!
Brivaja laika Santa un Alvis apmeklgja
turistu iecienitakas apskates vietas, jo

Tanzanija slavena ar parkiem, dabu,
makslu un savvalas dzivniekiem. Vini
izmantoja iespé&ju padzivot telti, daudz

bildéjas, ieguva jaunus draugus no
Tunisijas, dejoja ar Massai cilti, peldejas
udenskrituma un tuksnesiga oaze, dzéra [y
gardako kafiju pasaulé, Kilimandzaro [
apkartné dejoja, macijas Afrikas ritmus un §
abi nosvingja savas dzim$anas dienas! Un §
tad jau sekoja brauciens uz majam no Dar
es salaam, Covid-19 tests, silti apskavieni, |,
paldies vardi, mazliet skumjas, kuras atri
vien pargaja, jo Santa un Alvis zina,- vini
atgriezisies! Santa ir parliecinata: “Sajuta,
kad vari but Sajas dazadajas lomas:
brivpratigais, vietéjais, latvietis, turists,
skolotajs, fotografs, modelis, pircejs,
kaulétajs, kolégis un draugs, rada to pilno
kiikas gabalina garSu. Kad esi izgarSojis
visus slanus, veidojas kopéja bilde par to,
kada ir mana Tanzanija, tas cilveki un
kultara!” _

Brivbridi sagatavoja S.Karavoicika, foto - no personiga arhiva

ZINAS

“Kotinu” konkursa uzvar
lauksaimnieks no Kraslavas

Nav brinums, ka miusdienas uznémumi un saim-
niecibas izsludina dazadus konkursus, dodot zinu
sabiedribai par sevi un savu produkciju, ka ari kadam
laimigajam iespé€ju to vinnét.

Sogad pirmo reizi $adu konkursu izsludinaja ari zem-
nieku saimnieciba “Kotini”, kura uzvaréja lauksaimnieks
no Kraslavas - Artirs Pavlukevics. Konkursa lieliem un
maziem zemniekiem galvena balva bija seklas materials 6
ha lauksaimnieciba izmantojamas zemes. Balva bija seSu
veidu seklas, katram hektaram savas - pupas, zirni miezi,
auzas, ziemas kvieSi un lopbaribas redisi. Konkursa ideja —
rosinat zemniekus likt lieta $is séklas un aizdomaties, cik
svarigi saimnieciba ieviest augu mainu un saprast, ka
priekSaugs nakamajai kulturai ir svarigs gan cina pret
nezalém un kaiteékliem, gan augsnes veselibas uzlaboSana
utt. Savukart konkursa uzdevums bija dalities ar So
publikaciju par konkursu un atbildét uz jautajumu: “Cik
kultaraugu Skirnes pérn audzetas “Kotinos”?” Precizi to
nebija uzmingjis neviens konkursa dalibnieks, bet tuvu tam
gan, tade] rezultatu nacas noteikt, izmantojot dator-
programmu. Dators ka balvas sanémeéju izlozéja Artaru
Pav]ukevicu no Kraslavas. Vins ir zemnieks un vienlaikus
LLKC Kraslavas biroja lauku attistibas konsultants. Arttrs
jau parvedis majas vinnéto seklu, zeme ir sastradata, un
viss notiek. Vins$ atklaja, ka ar “Kotiniem” sadarbojies ka
lauku attistibas konsultants saistiba ar akciju “Novada
Garsa”. “Pern “Kotinos” bija planots rikot “Novada
GarSas” Latgales tiires pasakumu, bet ierobeZojumu de] tas
notika savadak, neka bija planots - bez apmeklétajiem, bet
tikai dalibniekiem. “Kotinos” esmu bijis vel paris reizes.
Kops ta laika man iepatikas “Kotinu” pamatdoma, ka vini
saimnieko, uznem apmeklétajus. Mana skatijuma, vini
Latvija ir labakie taja joma, ko dara. Labprat pasekoju vinu
gaitam, par ko var lasit socialajos tiklos. Pats stradaju algotu
darbu, bet kopa ar brali un mati apsaimniekojam simts
hektarus zemes. Galvenokart audzejam lopinus, nodarbo-
jamies ar1 ar zemkopibu. Pieradums saimniekot parnemts
no vectéva,” pastastija kraslavietis.

CITATS

/

-

“Ka teicis vacu filozofs Ludvigs Feierbahs: “Pili
doma citadi neka budina!””
(No arsta Petera Klavas teikta TV parraide)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J




12. Q7Piektdienu ® 2021. gada 7. mdijs

StarpBridis

Irena TusSinska

28.aprili attalinati notika Balvu M-
zikas skolas un Balvu novada Izglitibas,
kultiras un sporta parvaldes rikotais
vokalais konkurss “Mazais dziedatajs”,
kura savus vokalos dotumus demonstreé-
ja 12 Balvu pirmsskolas izglitibas iesta-
des “Sienazitis” un cetri Rugaju novada
vidusskolas pirmsskolas bérni vecuma
no tris lidz septiniem gadiem.

Pandémijas laika, kad izpalikusi daudzi tra-
dicionalie jauno vokalistu konkursi, piela-
gojoties situacijai, Balvu Miizikas skolas peda-
gogi sadarbiba ar pasSvaldibu nolema kon-
kursu “Mazais dziedatajs” sarikot attalinati.
Ta merkis bija veicinat starpnovadu pirms-
skolas izglitibas iestazu un PII grupinu pie
skolam bérnu muzikalo sp&ju attistibu, sekmét
latvie$u tautasdziesmu a capella dziedasanas
prasmes. Zirija (Balvu Mizikas skolas peda-
goges Linda Vitola, Iréna §1}itkina un Baiba
Ozolina) vertéja dalibnieku iesutitos prieks-
nesumu ierakstus tris vecuma grupas: 1idz 3
gadu vecumam, vecuma no 4 lidz 5 gadiem
un vecuma no 6 lidz 7 gadiem.

Soreiz visaugstako vértéjumu un balvu
“Visskanigakais dziedatajs 2021” saneéma
piecgadiga Katrina Anckina no Rugajiem,
kuru konkursam sagatavoja skolotaja Sanita
Anckina. Lai gan katrs dalibnieks bija godam
nopelnijis atbilstoSu nominaciju, nakamajas
tris vietas péc uzvarétajas Zurija ierindoja
Martinu Maslovski (PII “Sienazitis”, skolotaja
Iluta Tihomirova); Rinaldu Kergi (PII “Sie-
nazitis”, skolotaja I.Tihomirova) un Ameliju
Lonsku (Rugaju NV pirmsskolas izglitibas
grupa, skolotaja Sanita Anckina).

Dziediet no sirds, daudz

un ar prieku!

Ziirijas priekssedétaja, Balvu Miizikas skolas
Kora Kklases skolotaja Linda Vitola atzist, ka
81 briZa situacija piespiez rikot konkursus Sada
formata, lai bérni, kuri ir gatavojuSies un
cerejusi piedalities, neizjut vilSanos: “Tomer
dzivo skanu nespéj aizstat neviens labs ie-
raksts, vienkarsi Sobrid nav citu iespeju. Gribu
teikt paldies skolotajiem, kuri sagatavoja
bérnus, un vecakiem, ka ari visiem mazajiem
dziedatajiem par uzdrikstéSanos un lielo
apnémibu piedalities konkursa. Dalibnieku
bija daudz, prieceja vinu visu labais sniegums.”
L.Vitola, verojot priek§nesumu, sajuta, ka
katrs no tiem veidots ar prieku, patiku un
izdomu: “Katra dziesma vareja just ari berna
emocionalo atsaucibu. Uzskatu, ka visi dalib-
nieki ir ieguveji. Kopa ar muziceSanas pieredzi
nak parlieciba, prasme uzstaties publikas
prieksa, kaut ar1 Soreiz virtuali, veidojas labaka
atmina, logiska domasana, attistas runa,
kustibu koordinacija.” Pedagoge uzsver, ka
pirmsskolas vecums ir loti nozimigs: “Saja
vecuma mazajiem Kipariem attistas daudzas
lietas. Zinatnieki sen pieradijusi, ka triju, Cetru
gadu vecuma sak attistities skanu augstumu
at3kirtspeja. Jo atrak trenésim skanu augstu-
mu atSkirtspéju, jo ta atrak nostiprinasies. Ja
$is vecuma posms ir palaists garam, tad sakt
kaut ko darit skolas vecuma ir diezgan pagri-
ti. Dieva dzirksts ir visos mazulos, bet bez
muzicéSanas ikdiena skanu augstumu dzirde
nevar attistities. Art melodiska dzirde bérniem
attistas galvenokart dziedot, tapéc novelu —
dziediet no sirds, dziediet daudz un ar prie-
ku!”

Vokalais konkurss

Dieva dzirksts ir katra berna

Visskanigaka dziedataja. Katra prieks-
nesuma zurija vértéja maksliniecisko un
tehnisko sniegumu, vokalo kultdru, stila
izjutu un kopiespaidu. Zirijas priek$sé-
détaja L.Vitola uzskata, ka mazas Katrinas
skolotaja izveléjas |oti veiksmigu dziesmu,
kas audzéknei |lava improvizet ar kustibam:
“Priek8nesums bija |oti dabisks, |oti teatrals.
Varéja redzét, ka mazajai Katrinai |oti patik
tas, ko vina dara, jo vina kustéjas tik dabigi.
Ari vokalais sniegums bija labs. Bija skaists
intonativais dziedajums. Tehniski $1 bija
sarezgita dziesma. Kopuma tas bija loti
skaists priek&nesums.” Zirijas priek§sé-
détaja slavéja ar citus dalibniekus: “Ari
paréjo tris vietu ieguvéji bija loti labi, bet
Soreiz mus visvairak piesaistija Katrinas
harizma. Vina ir malacis, lai turpina dzie-
dat!”

L.Vitola neslépj, ka pandémijas laika vinas
audzekniem Joti pietriikst uzstaSanas skatitaju
klatbtitné un klatienes tikSanas prieka:
“Dziedat attalinati, ta ir tikai tada lapisands,
jo kvalitativs darbs var veidoties tikai aci pret
aci viena telpa. Pietriikst ikdienas darba un
koncertu. Konkursi nak péc tam, tie ir ka
balva. Berniem pietrukst savstarpé€jas
komunikacijas. At mana ansambli meitenes
viena ar otru draudzejas. Satiekoties “Zoom”
méginajumos, lauju vinam piecas minttes
parunaties sava starpa, jo redzu, ka vinas ir
noilgojusas péc saskarsmes. Tikai péc tam
sakam dziedasanu.” L.Vitola cer, ka lidz ar
vasaras atnak$anu epidemiologiska situacija
uzlabosies un dziedataji atkal vares tikties
klatiené: “TaCu Sobrid vissvarigakais ir
veseliba, tade] jaiztiek ar iesp€jam, kas ir
pieejamas. Tas pat nav apspriezams.”

Foto - no personiga arhiva

“Skanigakais dziedatajs”. Viens no trim titula “Skanigakais dziedatajs”

e

ie

guvéjiem

Martins Maslovskis kopa ar skolotaju llutu Tihomirovu konkursam sagatavoja dziesmu
“Kumelini, kumelini”, piemekléjot ari atbilsto8as dekoracijas. Martina mamina Inese
Maslovska pastastija, ka déls Saja konkursa piedalas kop$ tris gadu vecuma. Vin$ ir
kvéls grupas “Bermudu Divsturis” fans, bet tautasdziesmu konkursam “Mazais dziedatajs”
Martinam palidzeja iemacities vecaka masa, ari liela dziedataja.

NOMINACIJAS:

KATRINA ANCKINA - “Visskanigakais mazais dziedatajs 2021”
RINALDS KERGIS - “Skanigakais dziedatajs”

AMELIJA LONSKA - “Skanigaka dziedataja”

MARTINS MASLOVSKIS - “Skanigakais dziedatajs”

ENIJA KALVA - “Centigaka dziedataja”

MARTA STEFANIJA SAIDE - “Parliecinosaka dziedataja”
ROBERTA STRAZDA - “Izteiksmigaka dziedataja”

ANNIJA SAIDANE - “Kosaka dziedataja”

LUIZE PAULA PUGACA - “Drosmigaka dziedataja”

PATRICIJA VIZULE - “Pratigaka dziedataja”
GUSTAVS LOGINS - “Kartigakais dziedatajs”
ROBERTS LUKSTS - “Sirsnigakais dziedatajs”
ENIJA BRANTE - “Apnemigaka dziedataja”
ESTERE PIPURE - “Energiskaka dziedataja”

PAULA IKSTENA - “Miligaka dziedataja”

EMILS KASS - “Brasakais dziedatajs”

Visi konkursanti - ar labu
potencialu

Ari zarijas komisijas dalibniece Iréna §r)it-
kina neslepj, ka, skatoties video, izvertet dalib-
nieku sniegumu nebija viegli. Tomeér vinu
iepriecina bérnu priek$nesumu augsta kvali-
tate: “Esmu vertéjusi daudzus konkursus.
Tacu Soreiz visi bérni bija Joti labi sagata-
vojusies, visi - ar labu potencialu. Més bitu
priecigi ikvienu no viniem uznemt musu
mizikas skola.” 1.Snitkinu priec&ja ari
priekSnesumu vizualais noformeéjums.
Balvu Muzikas skolas pedagoge slavéja gan
mazos dziedatajus, gan vinu skolotajus, bet
ipaSi - uzvaretajas Katrinas Anckinas
sniegumu: “Dziesma “Mans azitis
kudlainais” tehniski bija loti sarezgita, ar
sarezgitiem vardiem. Vina to izpildija loti
laba intonacija, ar labu dikciju, turklat
pieskirot dziesmai ipaSu raksturu.”

Gandarita par meitas sasniegumu ir ari
Katrinas mamma Sanita Anckina. Vina pie-

krit, ka dziesma bija diezgan sarezgita. Tatu
konkursam to izvélgjas, jo Sanitas pieredze
liecina, ka bérniem 31 dziesma patik. Pirms
kada laika ar $o priekSnesumu Katrina pieda-
lijas ari cita konkursa Ventspili un Joti cer
sanemt tikpat augstu vertéjumu. Sanita atklaj,
ka meita ir liela dziedataja un vokalistu kon-
kursa “Calis” uzstajas kops tris gadu vecuma.
Tacu reizém klatienes uzstaSanas sagadaja
grtibas. “Uzstajoties dzivaja, mums ir gajis
visadi. Katrina ir meitene ar raksturu. Ja taja
bridi negribes dziedat, tad nekaps uz skatuves
un nedziedas,” skaidro Sanita. Tac¢u dziedat
meitai patik, seviski kopa ar abiem braliem,
kuri jau macas miuzikas skola. Sanita sola,-
kad pienaks laiks, ar1 Katrina iegis muzikalo
izglitibu: “Ari pati esmu macijusies miizikas
skola un uzskatu, ka bérnam ir jamak muzika,
nedrikst to nesaprast.” Pagaidam izskatas, ka
meitenei dziedasana sagada patiesu prieku.
Reizém majinieku prieksa vina pat uzstajas ar
pasas sacerétam dziesmam.

Foto - no personiga arhiva
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Re, ka!
Kapnu telpas izplata pret
Covid-19 veérstus veéstijumus

4

Foto - A.Lo¢melis
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Informacija Latvijas jedzivotajiem
par Covid-19 vakcinam
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Abortbee cilvlka
embrija niery f0nas ¢
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Kapnu telpas uzlimétas lapas. Par notikugo ir informéta ari Balvu novada pasvaldibas policija. Seit gan jauzsver, ka
stasts nav par iespéjamu vérSanos pret citadi domajoSiem, bet gan to, ka, saskana ar pasvaldibas saistoSajiem
noteikumiem “Par reklamas izvietoSanu publiskas vietds Balvu novada”, ir konkréti atrunats, kur un ar kadiem
nosacijumiem var izvietot dazada veida informaciju. Runa ir ar par islaicigu informaciju (sludinajumi, plakati, afiSas,
transparenti, skrejlapas, pazinojumi, aicinajumi, uzsaukumi, reklamzinojumi u.tml.), ko atlauts izvietot tam speciali
paredzétas vietas, nevis jebkur, kur kadam tas ienak prata.

Laikraksta “Vaduguns” redakcijai vairaki iedzivotaji
zinojusi par Balvu daudzdzivoklu maju kapnu telpas
pielimétam krasainam lapam, kas bridina par vakcinacijas
bistamibu vai uzrakstitu uzsaukumu “STOP fake
pandemic” (tulk. no anglu val. — STOP viltus pandémijai).
Ka roku darbs tas ir, nav zinams.

Simpanzes adenoviruss un aborteta
embrija Sunas

Lapu ar uzsaukumu “STOP fake pandemic” rota mazs, baltas
spalvas kakeéns roza apgeérba (attéla — pa kreisi). Kapéc tiesi tada
izvele? lespéjams, elementarai uzmanibas piesaistiSanai. Tikmer
otra lapa uzskaititi sesi iemesli, kade] vakcinéties ir bistami.
“Bridinajums! Informacija Latvijas iedzivotajiem par Covid-19
vakcinam: eksperimentala vakcina; efektivitate nav zinama;
mijiedarbiba ar citam zalém nav zinama; mRNA tehnologija;
Simpanzes adenoviruss; abortéta cilveka embrija nieru Stinas,”
akurat ta rakstits lapa, kuras apaksa noradita ari kadas interneta
majaslapas adrese.

Japiebilst, ka par augstakmineétajiem iemesliem, piemeéram,
vakcinu izstrade it ka izmantotajam abortéta cilveka embriju
nieru $inam vai Simpanzes adenovirusu aprakstits ari daudzos
interneta medijos, taja skaita Latvijas laikrakstu portalos. Ar
$ada veida informaciju iepazities padzilinati un izdarit savus
secinajumus iespéjams ikvienam interesentam. Taja pasa laika
atgadinam, ka $is publikacijas mérkis nav mudinat atbalstit vai
bt pret to, kas saistits ar Covid-19, bet gan vienkarsi konstatet
mineéto izplatito lapu faktu un uzklausit pretéjus viedoklus.
Kam ticét vai n§, ta ir katra cilvéka personiga dariSana.

Kads piesauc kriminalatbildibu, cits
- atbalsta

DaZadu, taja skaita krasi pretéju, viedoklu Saja jautajuma

patieSam netriikst. Pieméram, uzsaukums “STOP fake pandemic”
vismaz vél 3o treSdien bija uzlimeéts uz elektribas sadales skapja
durvim viena no kapnu telpam daudzdzivoklu maja Bérzpils
iela 46 (loti iespejams, Sadas lapas ir ari citviet). Sinama iedzivotajs
ANDREJS KOCEROVS jautats, ka verte Sadu lapu izvietoSanu,
pastastija, ka to redzeja, bet pret visu, kas saistits ar Covid-19,
izturas neitrali. “Tam, ka $1 ir viltus pandeémija, simtprocentigi,
protams, nepiekritu. Vienkarsi runajot, varéetu teikt ta— 50 uz
50. Jebkura gadijuma par $adam izvietotam lapam ipasi
neiespringstu. Ikvienam cilvekam ir tiesibas paust savu viedokli,”
paskaidroja balvenietis.

Kada cita iedzivotaja par uzlimétajam lapam bija loti
saSutusi un jautaja, ka kaut ko tadu var agitét 31 briza
apstaklos, kad visa pasaule cinas pret Covid-19?
“Tamlidzigos gadijumos jabut aktualam jautajumam par
potencialu kriminalatbildibu pret Sadu vestijumu autoriem,”
sprieda lasitaja. Tikmer absoluti pret€js viedoklis ir majas
vecakajai daudzdzivoklu nama Tautas iela 2 OTILIJAI
SLISANEIL. Sis majas kapnu telpa tika uzlimétas bridinajuma
lapas par vakcinu bistamibu (vismaz dala no tam jau ir
norautas), un O.SliSane to pilniba atbalsta! “Uz Sadam lapam
skatos pozitivi, - lai cilveki zina patiesibu! Bisim godigi.
Neciesu cilvekus, kuri automatiski uzskata ta, ka uzskata
valdiba. Ir jalasa visa informacija, ta jaanalizé un tad japienem
léemums. Ari Saja gadijuma cilveki dalijas ar savu viedokli. Nu
tad, ltidzu, izlasisim, iepazisimies ar to un salidzinasim ar citu
informaciju! So viedokli pienemt vai n¢, ir katra personiga
dariSana. Uzskatu, ka $adas lapas nav ari agitéSana. Nevajag
jaukt dazadas lietas! Cilveki vienkarsi izteica savas domas.
Agitésana notiek televizija, kad regulari to vien saka: “Ejiet
vakcineties, vakcinéties, vakcinéties!” Pati simtprocentigi varu
teikt, ka nevakcineSos. Negativi verteju ari valsti noteiktos
ierobeZojumus,” $adu viedokli pauda O.SliSane.

Lasitaj, ko par izvietotajam lapam doma Tu?

Informé ugunsdzeseji

lzglabj cilvéku

Pagajusaja tresdiena pulksten 19.46 ugunsdzéséeju
glabéju palidziba bija nepiecieSama Balvu novada, kur
divstavu dzivojama maja, pirmaja stava esosSaja dzi-
vokli, uz plits bija piededzis eédiens 0,01 m? platiba.

No piedumota dzivok]a ugunsdzesgji glabeji izglaba cilveku,
kas tika nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
medikiem. Pulksten 20.16 ugunsgreks likvidets. “Cilveki,
gatavojot edienu uz plits, nereti medz aiziet uz citu istabu un

apgulties, atri aiziet 1i1dz veikalam vai piesésties pie datora,
nepamanot, ka ediens piedeg, radot spécigu sadimojumu.
Labakaja gadijuma $adas ricibas sekas biis piededzis katlins
un smakojoSs dzivoklis, bet sliktakaja — majokla iemitnieki
var saelpoties diimus un giit veselibas traucéjumus!” atkartoti
atgadina Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD).

Japiebilst, ka 2.maija pulksten 19.10 VUGD sanéma izsau-
kumu ar1 uz Rugaju novada Lazdukalna pagastu, kur dega
neapsaimniekota éka 80 m? platiba. Ugunsdzeseju glabgju
ieraSanas bridi jumts jau bija iebrucis. Pulksten 22.28
ugunsgreks tika likvidets. Savukart Rugaju pagasta dega elek-
tribas liniju balsts 0,5 m? platiba.

Foto - no personiga arhiva

Informe policija

No 14. lidz 28.aprilim Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes Balvu iecirkna apkalpojamaja
teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas
novadi) registréti septini celu satiksmes negadijumi
bez cietuSajiem. Par transportlidzekla vadiSanu
alkohola reibuma soditas astonas personas. Re-
gistréta viena zadziba. Divas reizes policisti iz-
brauca uz sadzives rakstura konfliktu gadijumiem,
sesas reizes — uz gimenes konfliktiem. Savukart
nelegalo akcizes pre¢u apkaro$anas joma regis-
treti divi gadijumi.

Pazud cela zime

6.aprili Vilakas novada Susaju pagasta, apsekojot te-
ritoriju, konstatéts, ka pazudusas divas masas ierobe-
Zojuma cela zimes Nr.312 un divas metala caurules.

Uzbrauc citam auto

16.aprili Balvos nezinams autovaditajs ar neno-
skaidrotu transportlidzekli uzbrauca stavosai auto-
masinai “BMW X5” un no notikuma vietas aizbrauca,
par to nezinojot policijai likuma noteiktaja kartiba.
Uzsakts administrativais process.

20.aprili pulksten 8.52 Balvos nezinams autovaditajs
ar nezinamu transportlidzekli uzbrauca stavosai auto-
masinai “Honda CRV” un no notikuma vietas aizbrauca,
par to nezinojot policijai likuma noteiktaja kartiba.
Uzsakts administrativais process.

Brauc dzéruma ar auto un

velosipéedu

15.aprili pulksten 15.35 Baltinavas novada 1970.gada
dzimis virietis brauca ar velosipédu “Aist” 2,29 promilu
alkohola reibuma. Uzsakts administrativais process.

17.aprili pulksten 18.25 Baltinava 1970.gada dzimis
virietis vadija velosipédu “Aist” 3,07 promilu alkohola
reibuma.

18.aprili pulksten 16.15 Balvos 1985.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Opel Zafira” 3,33 promilu alkohola
reibuma.

19.aprili pulksten 1.30 Baltinavas novada Zeikaros
1990.gada dzimis virietis vadija automasinu “Audi” 1,87
promilu alkohola reibuma un bez transportlidzekla
vaditaja tiesibam, kas nav iegitas likuma noteiktaja
kartiba. Uzsakts kriminalprocess.

23.aprili pulksten 23.40 Balvos 2003.gada dzimis
jaunietis vadija automasinu “Opel Zafira” bez trans-
portlidzekla vadiSanas tiesibam, kas nav iegutas likuma
noteiktaja kartiba.

24.aprili pulksten 16.45 Balvu novada TilZas pagasta
1984.gada dzimis virietis vadija automasinu “Hyundai
Terracan” 2,68 promilu alkohola reibuma un bez trans-
portlidzekla vadiSanas tiesibam. Uzsakts kriminalprocess.

27.aprili pulksten 11.43 Baltinava 1970.gada dzimis
virietis vadija velosipedu “Aist” 0,82 promilu alkohola
reibuma.

27.aprili pulksten 10.05 Vilaka 1968.gada dzimis virietis
brauca ar velosipédu “Aist” 2,02 promilu alkohola
reibuma.

Nodarijumi pret ipaSumu

19.aprili Balvu novada Viksnas pagasta konstatéts
sadales tiklu bojajums.

22.aprili Vilakas novada Susaju pagasta elektroskapi
norautas antenas.

24.aprili Balvu pagasta nenoskaidrotas personas,
veicot elektrisko vadu demontazu, bojaja majas Zogu.

Dzeruma bég no policijas

24.aprili pulksten 21.10 Rugaju novada Lazdukalna
pagasta 1983.gada dzimis virietis, vadot automasinu
“Volkswagen Golf”, vairakkart nepaklavas policijas
darbinieku likumigajam prasibam apturét auto un uzsaka
begSanu. Péc transportlidzekla apturésanas tika
noskaidrots, ka virietis pie auto stiires bija sédies 1,26
promilu alkohola reibuma.

Nozog aluminija vadus

27.aprili Balvu novada Kubulu pagasta konstatéta
gaisvadu linijas zadziba — 250 metri aluminija vadu un
Cetri betona balsti.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Apsveikumi

Un visi més no sirds Tev vélam,
Lai balta katra diena aust,
Lai Tava dzives zelta kausa
Ir laimes, prieka, saules daudz!
Sveicam Ariju Apini 85 gadu jubileja un vélam vél
daudz ziedoSu pavasaru, siltu vasaru, bagatu rudenu,
sniegotu ziemu un stipru veselibu!
Vija, Ruta, Lilija

Skolotdjas muzs ir gara zelta vaga, 1.,‘_

Tas gala prieks par to, kas padarits. Y7 ':E- ﬂ

Caur katru Tavu dzives dienu, -ﬁ

Lai saules dziparins ir vits.

Sirsnigi sveicam Emiliju Sarkani 85 gadu jubilejal

Veselibu, Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem. %
Apinu gimene

Dzives straumém krasu ir daudz,
Dzives dienam celu bez gala,
Vajag zinat, kur Tavéjais sauc,
Kur Tavs sapnis un debesu mala.
Dzives kracém griatuma daudz,
Savi spéki ir jasadala,
Lai Tev nepieder peléka sala,
Bet lai vienmeér kads cel$ Tevi tale
Preti apvarspu brinumam sauc!
Mili sveicam Aldi Subrovski skaistaja dzives
jubileja! Vélam ritiem labas domas, dvéselei - mieru,
sirdij - milestibu, mazam - Dieva svétibu un
stipru veselibu.
SIA “Senda Dz” kolektivs

Paldies

Izsakém lielu, sirsnigu pateicibu Balvu novada
padvaldibas priekSsédetajam Aigaram PuSpuram un vina
komandai par sagadatajiem skaistajiem pateicibas
mirkliem un goda, un cienas apliecinajumiem 1991.gada :_"
janvara Barikazu dalibniekiem. Liels Jums paldies!
Novélam veselibu, veiksmi, izturibu.
AR CIENAS APLIECINAJUMIEM, VELTA UN BAIBA TILZA

Dazadi

Kvalitotivakie PVC logi, durvis, aluminija logi,
durvis, metdla durvis par labako cenu.

%

. -

Wacu kwalitdte - Profii *Brugmann®, "Rehau. Zalizias.
Lzrnérizana un konsultaoljos — par briv

Beérzpils leka 5, Bah

Tair. 25104440 bolvisiologiduryisi@inbon v

Jaunums!
leksdurvis plasa sortimenta!

Piedava darbu

SIA “Elpas LA” galas veikalina
piedava darbu GALLAS
IZGRIEZEJAM un PARDEVEJAM
(var but maceklis) Aluksnée.
Samaksa péc vienosanas.
Talr. 29146568.

Péerk

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o Z.8 "Strautini” [~

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasarslral:le Iy

T

-8 -]

IEFEREAM

neilopo,. reles

B0 Kellaplem
PUPEES CETE

Lo 80T

L SIA “RENEM”
L[4 ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

PERKAM

* Augody koku clrsmas
un sortimantus ple cefa;
* Papfrmalky ostds:
(R, Mirsragd, Liopdis)

Meia ipsdniokiam:

® Veicam bezmaksas konsukic jas

= Pafidzam meda aksdofas
Eagatckend, cirsme iesbgoiand

= Pafidzam iesniegt cnianas
ks WD

LATVIJAS MEZU FONDS

Lidzjutibas

Atkal naks vasara, pipenes ziedés,
Bites abelu pazarés duks.
Tavas dziesmas Salks baltajos
bérzos,
Tavas nopdtas meZrozés degs,
Par tavu sirdi un darbigo mizu
Zemes mate nu villaini segs.
Kad plauksto$a pavasara laika
jasaka pedéjas ardievas
REGINAI ORLOVSKAI, misu
visdzilaka lidzjutiba un Klusi
mierinajuma vardi délam Aldim ar
gimeni un paréjiem tuviniekiem.
Iréna, Alfréds, Lidija, Juris

Klusi aiziet masu milie,
Aiziet no ikdienas rapém -
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvésles gaisma un
atminas.
Visdzilaka lidzjutiba Aldim
Orlovskim, MATI pavadot miZibas
cela.
VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Nadezda,
Informacijas centra Vilakas nodala

Tavs maigums, mat, man dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru dienu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Skumstot un jitot lidzi sapés, esam
kopa ar Ainu un vinas
tuviniekiem, no milas MAMINAS,
VECMAMINAS uz mazu atvadoties.

Kaimini
Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smildu kalnina. (Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjatibu Ainai Sumilovai,
pavadot MATI muzibas cela.
SIA “AMATI” kolektivs

Meés klusi paliekam Sai krasta,

Veéji Salkos un mierinas mds,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzivé

Vienmér masu atminas bus.
Izsakam patiesu lidzjutibu Olesjai

Smuskovai ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, brali VJACESLAVU
ANIFONOVU péksni zaudgjot.

Tirgus ielas 1a kaimini

Masu laiks ir tik iss -
Mdza véji Salc apkart un pari,
Kas gan zina to bridi,
Kad atskanés liktena balss?
(J.Sirmbardis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Nikulinu gimenei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
STANISLAVU PLAUCU kapu
kalnina.
Bobrovu, Petrova, Dulbergu,
Vertinsku, Stradu, Mednu, PuSpuru
Mozulu, Sirmaéu gimenes

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsaku patiesu lidzjutibu Marutai un
paréjiem tuviniekiem, MASU
muziba pavadot.
Emilija

Rokam, kuras vienmér prata
Tik daudz veikt un padarit,
Atpdtu Jauj vélét vieglu,
Lauj tam paldies pasacit.
Tik negaiditi ir jaatdod
ZINAIDA SEIKSTULE zemes
smiltajam, jaatdod musu ¢aklas
rokas, kas nebaidijas neviena
darba. Dalam sapju smagumu un
izsakam patiesu
lidzjutibu tuviniekiem, Zinaidu
muziba pavadot.
“Méness aptiekas” kolektivs

Més klusejot paliekam...
Veji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.
(N.Dzirkale)
Patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
pavadot VITOLDU KINDZULI
pedéja gaita.
Dzidra, Ivara gimene

Katram skrejcelam,

Ko veicam sava dzive,

Ir taisne pédgja, un — tas ir viss,

Paliek zeme,

Draugi, milestiba

Un priedés véjs, no cela piekusis.

(J.Silazars)
Skumja atvadu bridi izsakam dzilu
lidzjutibu tuviniekiem,

Martinu Saviéu zemes klépi guldot.

BijuSie klasesbiedri

Pateicibas

Neké es nenému sev lidz,
un stavéju es piepildits. (1.Ziedonis)

Sirsniga pateiciba ikvienam, kas bija lidzas musu bédas,
kas bija domas un dalija musu sapi, kas atbalstija musu

§ |
B
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Ai, engel, lidojot aiz laika,
Jel notrauc asarinu mamujai no
vaiga
Un ieved vinu gaisma maziga,
Kur piepildas jebkura ceriba.
(G.Krauze)
Kad ar péedgjiem sveicieniem
zemei, saulei un cilvekiem
muziba aiziet mamulina
ZINA LAMINSKA, jutam lidzi un
esam kopa ar déla Ainara
gimeni.
Celinieku ielas kaimini

Tavs muZzs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.
Ar rdpém, raizém nodzivots,
Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, ZINU LAMINSKU
muziba pavadot.
Vija 8., Marija B.

Klusa paliek maja, séta,
Klusa mates istabina;

Nav vairs mates mijo solu,
Nav vairs mates padomina.

Izsakam patiesu lidzjatibu Ainaram
Laminskim ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, MAMINU maziba
pavadot.

liga, Nikolajs Morozovi

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari
Un piesaulé jau vizbulites zied,
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet...
(J.Ziemelnieks)
Musu dzila un patiesa lidzjutiba
délam Ainaram,
mazbérniem, tuviniekiem, no
maminas, vecmaminas
ZINAS LAMINSKAS uz mizu
atvadoties.
Klansku gimene

Pietruka spéka, lai uzvarétu...
Partraka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Norima sirds, kas milgja karsti.
(A.Balode-Silde)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ainaram Laminskim ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu, vecmaminu
ZINU LAMINSKU kapu kalnina.
Ozolu, Niedru, Sirmacéu gimenes

Klauvé mana dvéselite
Pie Dievina namdurvim,
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dveéseliti.

Izsakam lidzjatibu un skumiju bridi
esam kopa ar Ainara Laminska
gimeni, mamulu
ZINAIDU LAMINSKU zemes klepi
guldot.

Jana Trupovnieka gimene

Ik diena - jauni ziedésanas varti,
Bet tavi - péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Kad pavasar’s ietinies skumju
puteni, lai misu patiesa lidzjutiba
visiem tuviniekiem, no
ZINAIDAS LAMINSKAS uz muzu
atvadoties.
Balvu pensionaru biedriba

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér basu tev lidzas,
Tu vienmér basi man kiat.
(I.Rudene)
Skumiju bridi visdzilaka lidzjutiba
Ainaram Laminskim ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU, VIRAMATI
muziba pavadot.
Nora, Normunds Apini

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie
No tavam acim gaismu aiznesusi.
(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu délam Ainaram
ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, ZINU LAMINSKU
muziba pavadot.
Ezera ielas 16.majas 1.ieejas
kaimini

Dveéselei nevajag'a
Trepju kapti debesis;
Atnaks Dieva engelisi,
Uznesis rocinam.
Kad partricis
ZINAIDAS LAMINSKAS miza
pavediens, musu klusa un patiesa
lidzjutiba delam Ainaram ar
gimeni.
SIA “Hestija” kolektivs, Loémanu
gimenes

Tajas lapas, ko skirsta mazibas
VéJs,
Aiziet un pazuad, un paliek cilvéka
mazs.
Izsakam lidzjutibu Ainaram
Laminskim un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU miziba pavadot.
Valda Dundenieka gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstéj lidzas bdt,
Vins paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainaram Laminskim, MAMINU
zemes klépi guldot.
Velta, Vilmars

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but k& migla vai
engelis balts,
Kas vienmeér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas... (M.Svike)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu déela
gimenei, mazbérniem,
ZINAIDU LAMINSKU baltaja
muzibas cela pavadot.
Poliklinikas kolektivs

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bus.

Musu vispatiesaka lidzjutiba
tuviniekiem, atvadoties no misu
bijusas darbabiedrenes
ZINAIDAS SEIKSTULES.

BVG internata koleges

i

ZINAIDA SEIKSTULE
20.10.1951. — 03.05.21.
Tu esi jau Aizsaules darza,
Kur naida un launuma nav.
Paldies tev par Draudzibu cie$o,
Par labajiem vardiem - Paldies!
Kad pavasaris atnesis smeldzosu
sapi sirdi, izsakam lidzjutibu Marutai
Tihomirovai un citiem
tuviniekiem, masu
ZINAIDU SEIKSTULI muziba
aizvadot.
Leontine Dukalska,
Tekla Kozlovska, Maruta Ozola,
Mara Macane, Nellija Lielbarde,
Marija Buk3a

Par to, ka blakus bijam,
Kopa daudzus gadus gajam,
Paldies par to sakam

Un klusi vélam bridi Saja -
Dieva mieru miza maja.

Skumstam par musu darbigas un
izpalidzigas bijusas darbabiedrenes
ZINAIDAS SEIKSTULES peksno
aizieSanu muziba. Lai musu
lidzjutiba ir atbalsts masai Marutai
un visiem tuviniekiem.
Margarita, Anna, Tatjana, Alla B.,

Anda, Alla S., Elza G.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari
Un piesaulé jau vizbulites zied,
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet...
(J.Ziemelnieks)
Skumjaja atvadu bridi izsakam
dzilu lidzjatibu Marutai
Tihomirovai un tuviniekiem,
masu ZINAIDU SEIKSTULI
muzibas cela pavadot.
Tamara, Inese, Lasma, Aldis,
Velga, Olga, Iréna

Cik maza sékla - bet cik liels ir
koks!
Cik iss ir muzs - bet cik daudz
var taja gut,
ja mazai séklai ieliek sirdi lidz!
Kad péksni un negaiditi partricis
masu koléges
ZINAIDAS SEIKSTULES
darbigais muzs, izsakam
visdzilako lidzjutibu masai
Marutai, tuviniekiem un
ikvienam lidzcilvékam, kur$
sava dzive saskaries ar Zinaidas
dasno sirdi un darbigajam rokam.
Dzila ciena un pateiciba,
Latvijas Zalas partijas
Balvu nodala

Es panemu plaukstas savas

azivotas dienas

Un célu pret sauli ka plastosas
smiltis,

Kaut bridi tas plaukstas turu un
skatos,

Tas ara slid un aiztek ka udens
strautos...

Esam kopa ar Tevi, Marutin, un
visiem, visiem tuviniekiem Tavas
lielajas bédas, pavadot masu

ZINAIDU SEIKSTULI muzibas cela.
SIA “Senda Dz” kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied,

Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Visskumjakaja dzives bridi izsakam
lidzjotibu Marutai Tihomirovai un

tuviniekiem, pavadot masinu

ZINAIDU SEIKSTULI muzibas cela.

Tirgus ielas 1a iedzivotaji

Vakars skumju taku kaisa,
Péksni dzives dziesma gaisa,
Darbs nu paliek nepabeigts,
Daudz kas sakams, nepateikts.
(A.Straube)
Patiesa, klusa lidzjutiba
tuviniekiem, kad
ZINAIDAS SEIKSTULES dveselite
dodas Dieva valstiba.
Arijas Baranovskas GAP kolektivs,
|.Sartaputne

...nebls sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts,
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes muZibas strauts.
Vispatiesakie lidzjutibas vardi masai
Marutai un visiem tuviniekiem,
pavadot ZINAIDU SEIKSTULI
klusaja muzibas cela.
Bijusie darba kolégi tuberkulozes
slimnica

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marutai Tihomirovai ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, masu
ZINAIDU SEIKSTULI maziba
pavadot.

lllarija, Anna

Un atstasu elpu uz palodzes.

ZINAIDA SEIKSTULE.

Es sev panemsu lidzi vien saujinu balta véja
(A.Rancane)

ZINAIDA SEIKSTULE

(20.10.1951. — 03.05.2021.)
Skanot pavasara putnu balsim un lietus lasém
klauvéjot loga, pa balto vizbulu paklaju muziba
devusies Balvu Valsts gimnazijas internata auklite

Kops 2015.gada 1.septembra Zinaidas klatbatne bija jutama ikviena darba
soli un apkartéja vide. Vina bija cilveks ar dasnu sirdi un bagatu Latgales
sievietes dvéseli, labsirdiga, ar humora dzirksteliti. Vienmér rado$am idejam
bagata, labprat organizéja un kopa ar internata kolégém un skolas kolektivu
apmekléja teatra izrades un kultiras pasakumus. Zinaidai prieku sniedza
dzimta novada apcelo$ana un palidzéSana cilvékiem. Vinai vargja uzticéties,
jo katru pienakumu veica ar atbildibas sajutu. Komunikacija ar lidzcilveékiem
un kolégiem palidzéja parvarét dzives vissmagakos brizus.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs atvadas no darbinieces, kuras
neizsiksto$a energija, darbaspars un apnémiba izraisija apbrinu un sajismu.

Gaismu un Dieva milestibu Miazibas cela!
BALVU VALSTS GIMNAZIJAS KOLEKTIVS

Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.
Kad gaisa virmo pavasara dvesma,
bet sirdi asa sape dzel, izsakam
patiesu lidzjatibu Marutai
Tihomirovai ar gimeni, masu
ZINAIDU SEIKSTULI miZibas cela
pavadot.
Ligita, Péteris

Ir zelta stiga apklususi,

Un dziesmas cels ir pusu rauts.
Vien kada roze darza skumji
Vél tavu vardu ilgi sauc.
(G.Racds)

Dzila ciena noliecam galvas par
daudzajiem paveiktajiem darbiem un
lielo ieguldijumu, ko paveikusi
ZINAIDA SEIKSTULE. Esam domas
kopa ar milajiem tuviniekiem un
izsakam dzilu lidzjutibu, pavadot
Zinaidu MiZibas cela.

Rugaju novada dome

Bis atkal pavasar’s, plauks Kirsi,
Un zalé nudzés pienenes.
Bet puku valsirdigas sejas
Vairs Soreiz neskatiSos es.
|Izsakam visdzilako lidzjatibu
Marutai un paréjiem tuviniekiem,
masu ZINAIDU muZibas cela
pavadot.
Dobrovolsku gimene

Sirds nepukst vairs,
Bet vél tai bija skanét,
Un acim mirdzét, dzivi vérojot.
(J.Sudrabkalns)
Klusa un patiesa lidzjitiba masai
Marutai un tuviniekiem, masu
ZINAIDU kapu kalnina pavadot.
Nina, Lonija, Janis

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,

Ir atdots un panemts viss.

(A.Elksne)

Visdzilaka lidzjutiba Anitai Tu€ai ar
gimeni,

VALENTINU NIKOLAJEVU miiziba
pavadot.
Velta, Lidija

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Edgaram Kamenderam, no MATES
uz muzu atvadoties.

Balvu Valsts gimnazija

No miZa kamola pa dzijai attinusi,
let talus celus vecmamuljas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Edgaram, Anitai un
parégjiem tuviniekiem, pavadot
mati, viramati, vecmaminu un
vecvecmaminu RITU KAMENDERI
muizZibas cela.
Iréna un Lucija

Nokaisiet man celinu
Smalkajam smiltinam,
Uguntinu dedziniet
Visas vaska svecités.

Kad pari apklususai dzives takai
klajas pavasara ziedu sega,
sérojam par musu darbigas

kaiminienes RITAS KAMENDERES
aizieSanu muziba. lzsakam patiesu
lidzjutibu delam Edgaram, meitai
Norai, mazbérniem,
mazmazbérniem un paré&jiem
tuviniekiem.

Jaundzeikaru, Jasinsku, Bri¢evu,

Akmenu, Baranovsku, Metsu
gimenes, Livijas gimene, Ikars, Alda,

Mara, Iveta, Karina, Martin$§ Krucis

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo ltava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku un mierinajumu
Edgaram Kamenderam ar gimeni,
pavadot milo MAMINU mizibas
cela.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Ir nolazis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jaladz...

Izsakam patiesu lidzjutibu
Edgaram Kamenderam, MIT\MII;IU
pavadot muziba.

Balvu novada koris “Mirklis” un
dirigents Uldis Kokars

Kas ir bijis, visu lidzi némis,
Aizgaji tu péksni prom, un viss.
Tava loga, istaba un maja
Gaismas stars ir péksni nodzisis.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
meitu Rasmas un Ineses
gimeném, pavadot maminu
REGINU SAICANI M@ziba.
Bukovsku, Sprudzanu, Annuskanu
gimenes

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu
Nav nakotnes, ir tikai véja balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad par ziediem list asaru lases,
esam kopa ar Jums, Inga, Aldi,
MATI, VIRAMATI mizibas cela
pavadot.
Deju kopa “Déka”

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bus.
(A.Straube)

Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Aldim
Orlovskim un tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.

MMK “Medneva”
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Vél tik Joti man gribéjas dzivot,
Bet nebija atvéléts laiks.
Manas rozes nu ziedés
Dieva aizsaules darzos.
No turienes vérosu jusu ikdienas
gaitas.
Tepat vien lidzas es basu tikai
milas atminas.
Kad REGINAS SAICANES
dvesele dodas Dieva valstiba, lai
klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu meitu
Ineses, Rasmas un déla Jana
gimeném un paréjiem
piederigajiem.
Vilakas poliklinikas
kolektivs

Kad Tu, Dievs, esi mans, tad man
nevajag ne debess, ne zemes!
Tu esi mans patvérums un mana
daja mazigi! (Psalms 73)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
REGINAS SAICANES meitam
Inesei, Rasmai un délam Janim ar
gimeném, mamulu pavadot uz
debesu valstibu. Vinas sirds darbi
un dedziba vienmeér bus redzami
musu baznicas apkartnes
labiekartoSana ikvienam
apmeklétajam.
Pravests Guntars un Vilakas katolu
draudze

Daudz tu atstaji, aizejot baltaja
kalna,
Maz tu panémi smiltaja klusuma lidz.
(N.Simanenko)
Esam kopa ar Rasmu Medni vinas
neizmerojamajas bédas, maminu un

vecmaminu REGINU SAICANI
guldot zemes klepi. Patiesa lidzjutiba
visiem tuviniekiem.

Sporta, Zalas ielas un Zaugupes
kaimini

Kur tu aizej, mamin, nevaru tev cela

stat,
Atlauj rokas ta ka debesis tev pari
klat.
Uzzied vitols, noriet meZzi, salnas
pukes zied,

Mates vérpta dzija cauri mdZzam rit.
Kad ragti smarzo eglu zari un sirdis
loti, loti sap, izsakam visdzilako
lidzjutibu Vilakas novada
sporta skolas direktorei Inesei
Petrovai un tuviniekiem, milo
MAMULITI miZiba pavadot.

Vilakas Valsts gimnazijas saime

Klat pavasaris, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaveérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks.
Musu patiesa lidzjutiba Inesei
Petrovai un tuviniekiem, maminu
REGINU SAICANI miziba
pavadot.
Vilakas Valsts gimnazijas tehniskie
darbinieki

Nesen, tik nesen bijam vél kopa,
Liksmi k& dziesma mirk]i Sie skan,
Aizbrida talak laimite skopa,

Sirdis vien ragtais atminu zvans.
Kad negaiditi, bez atvadu vardiem ir
apstajusies musu dziedatajas
REGINAS SAICANES sirds, dalam
sapju smagumu ar bérniem,
mazbérniem un visiem
tuviniekiem.
Etnografiska ansambla “Abrenite”

dziedatajas

Vél bija jaazivo...
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozZums,
Vél daudz bija nemams, dodams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast.
Esam kopa ar bérniem,
mazbérniem, peksni zaudéjot
maminu, vecmaminu REGINU, kura
vienmér mums bija labais garins
priekos un bédas.
Bijusas koleges Nina un Marta

Ai, cik grati, mamulit,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit? (Z.Purvs)
Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts dzives visskumjakaja bridi
Inesei, Rasmai, Janim un
piederigajiem, pavadot milo
maminu REGINU Dieva valstiba.
Loginu gimenes

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Debesu plasumos mit -

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam dzilu lidzjatibu Inesei,
Rasmai, Janim, Laurai, Agrim,
Aivaram, miziba pavadot mammu,
vecmammu, sievasmati
REGINU SAICANL.

Kokorevi¢u, Narubinu gimenes

Més klusejot paliekam...

Veéji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.

Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi bérnu gimeném, REGINU
SAICANI zaudgjot.

Vilakas NMP punkta kolektivs

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Skumju bridi, kad noslédzies
REGINAS SAICANES dzives
gajums, misu patiesa lidzjutiba
bérnu gimeném.
Darzu ielas 3.majas iedzivotaji
Vilaka

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Rasmai, Inesei, Janim un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu, vecmaminu REGINU
SAICANI mizibas cela.

Skaidrite, Iveta

Es domas, mat, tev stastisu vél ilgi,
Ka darza ziedi zied un piladzis jau
kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man bez tevis iet.

Patiesa lidzjatiba direktorei Inesei
Petrovai, milo MAMINU Dieva
valstiba pavadot.

VNB JSS kolektivs, Anita, Silvija,
Irina

Ar ko savu cienu lai pierddu
Tev, mana mila, mana laba mat?
Simt mazus es nespétu paradu
Par tavu milestibu nomaksat.
(Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjutibu Aldim
Orlovskim, MI\MINU kapu kalnina
pavadot.
VRS VIP OVN kolektivs

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest
mat,
Bet to vairs nevar, mizZs bez tevis
bus,
Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aldim Orlovskim ar gimeni,
pavadot mati, viramati, vecmaminu
REGINU ORLOVSKU miziba.
Garnizona ielas 9. majas iedzivotaji

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumji,
Kad tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Orlovsku gimenei,
REGINU ORLOVSKU pavadot
baltaja mizibas cela.
Kaimini: Irmina, Dagmara, Vladislavs
lizinos

Jau pavasaris klat,
Bet péksni dzilas sapes saznaudz
sirdi.
Nav vairs tavas mijas balss un roku
glastu, mat,
Vien atminas liek apstaties uz bridi.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Bronislavam Orlovskim un
déliem ar gimeném, SIEVU,
MAMINU, VECMAMINU kapu
kalnina guldot.
Inese, Arnis

Kuko zelta dzeguzite,

Tu kakoji, es raudaju;

Tev pietriika skalas liepas,

Man milas mamulipas. (Latv.t.dz.)
Kad atnakuSas bédas, musu klusa
un patiesa lidzjutiba Daigai Kantei,

MAMINU baltaja smilsu kalnina
pavadot.
Lauskinieku gimene

Vél tikko biji te,

Nu klusums preti brien,
Un sirdi tukSumu

Ar saltiem pirkstiem sien.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Daigai, Dacei ar gimeni, maminu,
vecmaminu STEFANIJU KANTI
muziba pavadot.

Morozu gimene

Tu basi debesis un zemé,
Tu véja un saulé.
Tu savéjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.  (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
braliem Andrejam, Aldim, masam
Guntai, Dacei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
VITOLDU KINDZULI miZziba.

Draugi, klasesbiedri, Japanis

Lai miusu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Guntai Skaparei, brali
VITOLDU zemes klépi guldot.

Kaimini

Pirms briZza spidéja saule, prieka
atplauka smaids.
Man likas, ta bas vienmér un citadi
nevar but,
Bet pari parskréja éna, un skumjas
pagura sirds...
Ka zaudéjumu pardzivot un mieru
gat?
Lai klusa un patiesa lidzjutiba dod
mieru, spéku un izturibu Guntas un
Alda gimeném, pavadot brali
VITOLDU KINDZULI muzibas cela.
Iréna

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat - ar citam pukém,
citu sauli,
Ar citu zemi parunat. (M.2Zviedre)
Klusa un patiesa lidzjutiba Alda
Kindzula gimenei, Andrim,
Guntai, Dacei, milo brali
VITOLDU KINDZULI pédéja gaita
pavadot.
Tiltinu un Zeikaru gimenes

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Andrejam, Aldim, Dacei un
Guntai, brali VITOLDU KINDZULI
muzibas cela pavadot.
Inars, Janis, Marika, Intars

Meés klusi paliekam Sai krasta,

Veji Salkos un mierinas mds,

Bet tava vieta, mamin, kas bija sai
azive,

Vienmér masu atminas bas.

Musu patiesa lidzjutiba déliem
Andrim, Aigaram un paréjiem
tuviniekiem, TEKLU KONIVALI

muzibas cela pavadot.
Basko gimenes

...1ai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jds vienmér satiksiet...

(I.Rudene)

Patiesa lidzjutiba déliem Andrim,
Aigaram, krustdélam Jurim, mati,
krustmati TEKLU KONIVALI kapu

kalnina pavadot.

Eriks

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé jau vizbulites zied.
Mums visiem ir tik sapigi un skumji,
Kad tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Anitai
Tuéai ar gimeni, krustmati
VALENTINU NIKOLAJEVU
pavadot muzibas cela.
Darba koléges: Marite, Vineta, Lidija

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu miazZu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Muasu visdzilaka lidzjatiba Ainara
Laminska gimenei, tuviniekiem,
mati un vecmaminu
ZINAIDU LAMINSKU muziba
pavadot.
Valda un Janis Vancani

Ir noluzis dzivibas koks,

Par velti liktenim jautat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jaldadz, lai atkal jums saujas

Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.
(K.Apskrima)

Ainar, izsakam patiesu lidzjatibu
Tev un Taviem milajiem un esam
kopa $aja smagaja dzives bridi, kad
japavada MAMMA muziba.
Klasesbiedri un audzinataja

V.Andrejeva

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Skumiju bridi esam kopa ar Ainaru
un tuvakajiem, MAMINU,
VECMAMINU miZiba pavadot.
Mura8ovu gimene

T

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -
Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Kad pavasara véj$ pu$ atvadu
dziesmu, domas esam kopa ar
déla Ainara gimeni un
paréjiem tuviniekiem,
ZINAIDU LAMINSKU muzibas
cela pavadot.

Marina, Malvine, Iréna, Aija,
Lucija, Biruta, Ludvigs, Annina B.

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak

bur,
Lai tavi milie var talak doties,

Par visu labo tev pateicoties.
Izsakam lidzjatibu sapju bridi
Ainaram Laminskim ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, maminu
ZINAIDU LAMINSKU muziba
pavadot.

R.Buk$a, Bikavinu, Karklinu,
Darznieku, Kacénu gimenes

Es palieku tepat-
aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties ...
Skumiju bridi, atvadoties no
ZINAIDAS LAMINSKAS, esam
kopa ar Ainaru Laminski un vina
tuviniekiem.
Arija, Andra, Rdis, Aivars

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miZa dusa
Balta smildu kalnina. (Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjutibu Ainaram
Laminskim un paré&jiem
piederigajiem sakara ar MAMINAS
navi.
Valija, Elfrida, Aivars, Astrida

Gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds.

Tas nezud. Tas paliek un mirdz.
Dzili skumstam,

ZINAIDU LAMINSKU muziba
aizvadot. MuZigu mieru dod vinai,
Kungs! Musu patiesa lidzjutiba
délam Ainaram.

Mara Macane, Ligita Dukalska,
Leontine Dukalska,

Tekla Kozlovska, Nellija Lielbarde,
Marija Buksa

Uz ldgsanu sparniem gars steidzas,
Kurs muziga skaidriba mirdz.
Tur vétras un negaisi beidzas,
Tur mieru gast cilvéka sirds.
Kad pa spozo gaismas
staru baltajos muZzibas celos
devusies ZINAIDA LAMINSKA,
izsakam patiesu lidzjutibu délam
Ainaram, Silvijai, mazdélam
Gvido, milajiem tuviniekiem.
Adrija Irbite ar gimeni

Prats negrib noticét, sirds nesaprot,
Ka péksni apdzisusi tava diena.
Ka sirds, kas prata tik daudz dot,
Nu salto naves taku aiziet viena.
(K. Apskrima)
Lai musu patiesa lidzjutiba ir ka
atbalsts Ainaram Laminskim $aja
negaiditaja skumju un atvadu bridi,
pavadot MAMINU.
BijuSie kaimini Bérzpils 50: Anna
Prikule, Tamara German, Polu
gimene
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