W ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Otrdiena @ 2021. gada 25. mdijs

CENA iidznieciba 0,80 EUR

[ ¥ A L - -
o Y il 1 _-_'——-l---:h-_'_
Avotina.

Edgars Gabranovs

Svetdien visa Latvija kristieSi svinéja Vasarsvétkus jeb Sveta Gara nosutiSanas
svetkus, kas kristigaja pasaulé ir vieni no trim butiskakajiem svéetkiem, jo bez Si
notikuma baznica nepastavétu. Ipasa $i diena izvértas Balvu evangéliski luteriskaja
draudze, kur Vasarsvétku lesvétibu dievkalpojumu vadija biskaps Einars Alpe, turklat
neizpalika citi jauki notikumi.

Biskaps E.Alpe atgadinaja, ka péc Kristus AugSamcelSanas svétkiem un Ziemassveétkiem
Vasarsvétki ir treSie lielakie svetki kristigaja baznica. Tapat vins uzsvera, ka Vasarsvétki izcelas,
bet tie nav viegli definéjami: “Kas tad ir Vasarsvétki? Varbiit tu atcerésies un varési atkartot.
Tie ir nepartrauktas Sveéta Gara klatbttnes svetki... Ja kads tev prasis, varbiit tu atcerésies un
varesi pateikt: “Gara valodas svetki.”” Taujats, kapec Vasarsvetku butibu ir grati definet,
biskaps atgadinaja, ka gars ir dala no mums: “Més neesam tikai miesa un dveésele, bet ari gars.
Ja més sevi apzinamies ka miesu un dveéseli, svarigi saprast, ka gars ir tas dzilakais princips
misos. Tapec Vasarsvetkus sauc par Sveta Gara svetkiem. Priecajos, ka Sodien Iesvétibu
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Uznem jaunus draudzes loceklus. Vasarsvétku lesvétibu dievkalpojuma luteranu draudzes rindas papildindja Ri¢ards un Roberts Kirsoni, Gunta Kveska, Anete Vigule un Sanija

dievkalpojuma Balvu draudzei pievienojas pieci jauni locekli. Tapat Sodien lektora amata
tika ievests Guntis Kikuts. Dieva Gars ir Tas, kas cilvékos uztur dzivu ticibu. Vai cilvekiem
nereti trakst ticibas? Seit nebas vienas atbildes, ka Kaspars Dimiters dzied: “Rit aizklasim
oficiali debesis, lai ticiba ienaktos masas.” Ticiba masas neienaksies, bet vienmeér redzam, ka
lielas, apdzivotas pilsétas un misu mazajas draudzites ir cilveki, kurus Dievs atrod, kurus
Dievs uzruna, kuri Dievam uzticas, seko un atsaucas. Ticiba ir individuala un personiga lieta,
kuru kopjam draudzes kopiba. So kopibu, ko jaunuznemtie draudzes locekli izjiit odien, to
viniem noveélu piedzivot arvien un arvien, lai ticibas cela nejutas vientuli un atstati.”
Pravests Martin$ Vaickovskis, ltagts atklat, vai bus stingrs attieciba uz jauno lektoru Gunti
Kikutu, paskaidroja, ka lektors ir macitaja paligs garigaja darba: “Tas nav pasniedzéjs
augstskola. Tas ir sludinasanas amats, kas saistits ar lasiSanu. Esmu priecigs un pacilats, ka
man bis paligs péc padsmit gadu kalpo3anas mispuse.” Savukart G.Kikuts no Naudaskalna
neslépa, ka lemumu klat par pravesta paligu pienéma bez ilgam pardomam: “Kapéc né?
DarboSos saskana ar macitaja noradijumiem. Kads biis mans turpmakais cel$? To radis
nakotne.”

* Turpindjums 10.1pp.
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Kura iecirkni balsot?
5.junija pasvaldibu velesanas veletaji
varés balsot jebkura sava veéléSanu
apgabala iecirkni, ka balsoSanas doku-
mentu izmantojot gan pasi, gan per-
sonas apliecibu. Veletaju uzskaitei
veleSanu iecirknos pirmo reizi tiks lietots
/" elektronisks tie3saistes velétaju registrs.

[Covid-19 |

(23.maijs)
Baltinavas novads - 1-5
Balvu novads - 56
Rugaju novads - 1-5
Vilakas novads - 10

“Atpakal nakotne”
25.maija plkst. 14.00 tieSsaistes jaunatnes konferencé “Atpakal
nakotné” Baltinavas, Balvu, Rugaju un Vilakas jaunatnes darbinieki
diskutes par Balvu novada jaunatnes politikas planu 2021. - 2027 .ga-
dam, kas bts aktuals visam jaunizveidotajam Balvu novadam.

iszil,las

Kas parvadas pasazierus?

Autotransporta direkcija izsludinajusi starptautisku konkursu par
sabiedriska transporta pakalpojumu nodro$inasanu lidz
2032.gadam septinas marSrutu tikla dalas — “Talsi, Tukums”,
“Jelgava, Dobele”, “Valmiera, Valka, Smiltene”, “Gulbene, Aliksne,
Balvi”, “Madona”, “Rézekne, Ludza” un “Ventspils”. Pretendenti
piedavajumus var iesniegt 1idz $i gada 30.junijam.
Izlaidis zelta monétu “Atslédzina”

27.maija Latvijas Banka izlaidis zelta kolekcijas monétu “Atsle-
dzina”, Kas tapusi maksliniekam Laimonim Senbergam iedvesmo-
joties no atslegas motiva latvieSu kultiiras mantojuma. Monétas
priekSpusé atveidota atsléga un ptiralades apkalumu fragmenti, bet
aizmugure - sledzenes apkalums.

Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 39 (9320)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Dzivoju lidzi citu krenkigajam izjitam par $i gada
slapjo maiju, kas aizéno ziedu skaistumu un nelauj
sastadit un apsét darzus. Latgales puse nolijis tik
daudz lietus, un sola vel! Toties zale aug ka negudra,
sacenSoties ar speju nokert bezlietus brizus un to
noplaut. Labi, ja atrodas paligi un nepievi] tehniskas
ierices.

lepriecinaja sirsniga tikSanas ar maksliniecem
Balvos, kuras aizrauj smalki roku darbi, laujot uz
pasauli paskatities bérnibas acim. Ta bija lellu izstade,
ko sestdien gan slédza, tacu paliek prata ar sirsnibu
un apbrinu. Jo vairak tadé], ka bija izdeviba kaut
nedaudz iepazit paSas makslinieces un vinu izjutas.
Bet noslépums tik un ta paliek,- ka vinas dabu
gatavus tos smalkumus, meistarojot un ietérpjot
savas dazada rakstura lelles.

Dzive rit savu gaitu, un skrienam tai lidzi. Janak
vasarai, bus atvalinajumi, jaatrod laiks sev un saviem
tuvajiem. Nav lielakas laimes, ja visi daudzmaz veseli,
ja var kaut kur aizbraukt un redzét kadu jaunumu,
ja var nobaudit garsigu kafiju un jauki patérzét. Un
jo seviski, ja kads izkurina pirti un péc tas var iebrist
vesa upes udeni.

Kurp aizplust Latvijas pensiju lidzekli. Pedejo
gadu laika Latvijas pensiju 2.limena ieguldijumilénam
aizplast prom no Latvijas. Ja pirms pieciem gadiem
Latvija bija ieguldits vairak neka miljards pensiju naudas,
tagad, neskatoties uz kopéja lidzek]u apjoma pieaugumu,
tas sarucis 1idz 658 miljoniem eiro. lecienitakas valstis

i Novadpétniecibas akcija

Dodas brauciena apkart Vilakai

Iréna TusSinska

Par godu Latvijas valsts neatka-
ribas atjaunoSanas svétkiem Vila-
kas Tarisma informacijas centrs
aicinaja iedzivotajus iesaistities
Vilakas ezZa izaicinajuma, izskrienot,
izripojot vai izstaigajot marsSrutu
Vilakas simbola - eza - forma. Radot
svétku sajutu, to varéja darit gan
individuali, gan kopa ar gimeni vai
draugu. Fikséjot savu parvietoSanas
marsrutu ar viedierices palidzibu un
ekrana attélu nosutot izaicinajuma
organizatoriem, péc rezultatu apko-
posanas dalibniekiem bija iespéja
sanemt jaukas parsteiguma balvas.

Mednevas iedzivotaja Ketija Dulbinska
kopa ar masu Karinu un draudzeni Eliju
Klavu sestdienu noléma pavadit aktivi,
iesaistoties Vilakas Tarisma informacijas
centra izsludinataja Vilakas eZa izaici-
najuma. Piedavato marsSrutu pa lauku
celiem un pilsétas ielam vinas pieveica
uz divriteniem. Ketija labprat iesaistas
daudzas novada organizétajas aktivi-
tates, tade] negribéja palaist garam ari
S0 iesp@ju: “Pavasari jebkuram nepie-
cieSams pec iespejas vairak sportisku
aktivitaSu. Man patik iepazit Latviju, bet
arl musu paSu novada ir pietiekami
daudz vietu, kuras nav bits. Tapéc vien-
mer ir interesanti izbraukt jaunus mars-
rutus.”

Lai no Mednevas uz starta vietu Vila-
kas skvéra nebtitu javed pasam savi velo-
sipédi, izaicinajuma dalibnieces noiréja
tos turpat Vilaka, kur jau kadu laiku

T.' I F

Komanda “Amazone un Co”. Péc saturigi un aktivi pavaditas dienas
apmierinati jutas ari komandas “Amazone un Co” dalibnieki, kuras sastava

apvienojas divas gimenes.

pastav tada iespéja. Ketija stasta, ka 12
kilometrus garo marSrutu izdevas
pieveikt aptuveni divu stundu laika. Tas
nebija parak grati, tomeér ar daZiem
Skersliem nacas saskarties. “Piemeéram,
trase “Baltais Briedis” dublu dé] braukt
bija diezgan sareZgiti. Seviski grati bija
tikt kalna. Izbraucot no pilsetas uz zemes
cela, sakuma Skita, ka pieveikt trasi bas
loti grati, bet patiesiba — né. Nobraucam
un jutamies Joti labi,” par jauki un liet-

derigi pavadito dienu priecajas medne-
viete.

Izaicinajuma piedalijas vél divas i-
menes, kuras precizi veica visus uzde-
vumus. Dalibnieku vida bija Remijs
Dvinskis, Liga Rundzane, Ingrida
Zondaka, Sandra Dvinska un Rainelda
Zondaka. Visi uzvarétaji par veltitajam
ptlém un dzimta novada izpéti davana
sanéma eZa medalas no koka un z/s
“Kotini” sartipétos labumus.

Foto - no personiga arhiva

pensiju parvaldniekiem ir Irija un Luksemburga, tacu
verojams, ka pédéjo gadu laika pamazam aug aizvien
attalaku un eksotiskaku valstu skaits un ipatsvars iegul-
dijumos tadas ka Meksika, Cile, Dienvidafrika.

Iespeja partraukt aviosatiksmei Baltkrievijas
gaisa telpu. Eiropas Savieniba butu jaapsver iespeja
partraukt izmantot Baltkrievijas gaisa telpu,- atzinis
Latvijas arlietu ministrs Edgars Rinkevics. Politikis izteicies,
ka par svetdien notikuSo incidentu saistiba ar lidmasinas
piespieSanu nosésties Minskas lidosta diskutes ES valstu
lideri. Ministrs uzskata, ka nepiecieSams izskatit iespéju
partraukt Baltkrievijas gaisa telpas izmantoSanu aviosa-
tiksmei ES aviokompanijam. Reagéjot uz minéto, nepie-
cieSams domat ari par plaSakam sankcijam pret Balt-
krieviju. Notiku$aja gan ir daudz pretrunigas informa-
cijas.

Lauz ligumu ar nesazvanamo vakcinacijas
centru. Bez vakcinu trikuma viens no vakcinacijas
kampanas vajajiem posmiem lidz Sim bijis pieteikSanas
pa talruni 8989. Sanemts daudz sudzibu, ka operatorus
nevar sazvanit. Pagajusaja nedéla Nacionalais veselibas
dienests lauza ligumu, jo firma neesot sp&jusi nodrosinat
kvalitativu pakalpojumu.

Eirovizijas uzvarétajus apsiidz narkotiku lieto-
Sana. 65.starptautiska Eirovizijas dziesmu konkursa
uzvaretaji, Italijas grupa “Maneskin” apstidzéta narko-
tiku lietoSana tieSraides laika. Péc Italijas uzvaras vairaki
cilveki socialajos tiklos dalijas ar videofragmentu no
finala tieSraides, kura redzams, ka grupas lideris Damiano
Davids noliecas pie galda un veic strauju kustibu, Skietami
$naucot kokainu.

Latviju sasniegs jauns ciklons. Sakot ar Sodienas
pécpusdienu, Latviju sasniegs jauns ciklons ar lietavam,
tade] Sonede] turpinasies plavu un lauku appliSana
daudzviet Vidzemé, ka ari vietam Zemgalé un Latgalg,
bridina sinoptiki.

(No zinu portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)
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krasu tomatus

Audzeé dazadu

Maruta Sprudzane

Pavasaris miaspusé iegadijies pavéss, mitrs un
vietam pat |loti slapj$. Cilvéki raizéjas, ka darzi vél nav
sastradati, vagas nav sadzitas un nekas daudz nav ari
ne iestadits, ne ieséts. Taéu koSumaugu gan netriikst,
jo entuziasti paspéjusi sapodot un uzziedinat skaistas
pukes, izaudzét vasaras puku stadus un daudz ko citu.

Ja paliek pari, pardod

Braukt ciemos un izveleties kaut ko no piedavajuma aicina
puku un déstu audzetaja MARIJA ZELCA Tilzas pusé. Vina
jau agri Sopavasar iekurinaja savu siltumnicu, lai setu un
audzetu zalos augus. Laika apstakli gan neiepriecina, ja no
gaisa gazas tik daudz mitruma, tacu saimniece ir optimiste
un nosaka,- gan jau bis labi, ar dabas apstakliem spekoties
nav iesp€jams. Vinai zied tadas skaistas vasaras pukes podos
ka pettinijas un kalibrahojas. Daudzi tas uzskata par krasna-
kajam vasaras pukém, abas dévéjot par petiinijam, jo ari
kalibrahojas var saukt par petuniju masicam, tas irJoti lidzi-
gas, turklat tam ziedini izskatas ka mini pettinijam. Podos
siltumnica gozejas vel citi kosi augi, par kuriem Marija saka,
Ka Katrs ir IpaSs, jo izaudzéts ar centibu un milumu.

Saimniece audze ari tomatus, parsvara gan sev, tatu gandriz
vienmer stadi paliek pari, un tad tos piedava pirceju izvélei.
Marijai pasai vislabak garSo oranzie ‘Zlatavas’ Skirnes tomati.
Skirne patiesam pievilciga, izcelas ar neparastu krasu. Tomatu
miza ir oranZa, bet mikstums paliek sarkans. ‘Zlatava’ pieder
pie videji agrinam Skirném, ko var audzet lauka un ari
neapkurinatas siltumnicas. Veidojas paliels skaits vidéju auglu,
kas var svert lidz 80 gramiem. Var lietot salatiem, sviestmaizém
un citiem édieniem. Marija atklaj, ka vinai vispar patik dazadu
krasu augli, tade] audze ari zalas, baltas, pelékas, pat melnas
krasas tomatus, lai baitu interesantak. TilZas pusg, zina Marija,
ir visai daudz centigu saimniecu, kuras prot saaudzet tomatu
stadus savam gimeném, bet, ja paliek pari, labprat piedava

Aug gladiolas. Skaidrite vairakos lielos podos Sopavasar
agri iestadija gladiolas. Pukes strauji stiepjas uz augsu
un izskatas, ka tam patik 8adi dzives apstakli.

ari citiem. “Man loti patik darza darbi, lai tikai speks bitu,
tad sétu un audzetu vel vairak,” telefonsaruna teica Marija.

Neizmetiet vecus spainus

Prasmiga darzkope ir ari SKAIDRITE SAICANE Vilakas
novada Mednevas pagasta. Vina iesaka neizmest vecus spai-
nus vai citus nevajadzigus konteinerus. Siem traukiem var
atrast jaunu veiksmigu pielietojumu, audz&jot tajos, pieme-
ram, tomatus vai ar1 kadas pukes. Iespe€jams, dazi $adu metodi
varétu neatzit, ta¢u, pirms to kritizét, der izméginat un
parliecinaties, ka tas izdodas. Skaidrite saka, ka spainu varian-
tam nav ne vainas. Sados traukos augsne strauji sasilst, augu
kopS$ana ir viegla, tos var erti aplaistit.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertéjat iniciativu apdzivoto vietu nosaukumus pardévet latgalieSu valoda?

)

Viedokli

Divi mazi punktin

SANDRA UDRE, Mg. philol., portala
lakuga.lv redaktore

Vilakas novada tris pagastos rikoja aptauju
par Mednevas, §1gilbénu un Vecumu pagastu
nosaukumu mainu. Ta jau ir noslégusies, bet
oficialos rezultatus timekli neatradu, tapéc
mans viedoklis ir drizak par to, kapéc to
vajadzéja. Te nu es ar abam rokam esmu par
seno un vesturisko. Varbiit to izskaidrot
cilvekiem vajadzeja pirms aptaujas?

Vietvardi nenosauc tikai geografiskus

objektus, visa pasaule tos uzskata par
svarigiem senu valodas un véstures liecibu
avotiem. Sis misu kultdirvésturiskais
mantojums atspogulo gan kopéjo Latgales
vesturi un atSkiribas no paréejas Latvijas, gan
mazas vietas patibu. Tapéc vietvardu rakstibai
jatuvinas vietéjai izrunai. Izklausas péc
gudram un tuk$am frazém? Tad apskatisim
tos tris Vilakas novada pagastu nosaukumu
mainas momentus, detalizéta vesture Soreiz
lai paliek novadpétnieku zina.

Par Mednevas, vietejo runataja forma Med-
novas, pagasta nosaukumu Vietvardu datu
bazeé atrodama informacija, ka jau 1922.—
1940.gada kartes latviski rakstits nepareizais
“Medneva”. Domajams, tas, ka daudzos li-
dzigas formas Latgales vietvardos, vargja ie-
viesties, nevis noskaidrojot vietéjo formu, bet
tulkojot no krievu valodas “ Bdkawuesa 7,
kur burts e varéja apzimeét ari skanu “&”. Ne
vienmeér krievu valoda izmanto burtu . Ja
izmanto, nav garantijas, ka cits tos divus
punktinus ieveros. Sava téva padomju laika
dokumentos krievu valoda esmu redzejusi
rakstitu vina dzimta Baltinavas novada
Punculovas ciema nosaukumu gan ar &, gan
ar e. Vai nu ta laika ierédni tos divus
punktinus néma vera?! Vienkarsak jau bez
tiem punktiniem... Bet So divu punktinu de]
cik Latvijas vietvardu sakroplots! Ta ari vietéjie
aizmirst, ka vajadzetu biit, jo pareizi ir tacu
ta, ka raksta tie, kas augstaki par mums.

Ar Vecumu, latgaliski un vietéjo izruna
Vacumu, nosaukumu ir vel trakak. Vietvardu
datu bazé par Vecumu vietvardu ir infor-
macija, ka jau 1922.-1940.gada kartes atro-
dami apziméjumi “St. Vecumi” un “Vecumi”.
Apskatot timekli 19.gs. krievu kartes, taja
vieta redzami apzim&jumi “Cr n Hee Horuse”,
kas, domajams, brivvalsts sakuma iztulkoti
latviski par Vecumiem, jo vietvardu ar $adu
sakni Latvija ir daudz, bet par VetSnem daudz
nav dzirdéts. No filologijas studijam atceros,
ka profesors Antons Breidaks vesturiskas
gramatikas lekcijas uzsvera, ka vardi ar sakni
vet- ir vecaki par vec-/vac-. Tatad unikalais
vecvards zaudets, ta vieta lietojam “kaut ko
uz to pusi”, vél literarizéta forma. Cilvékam,
kur§ pieradis, ka vina puse ir Vecumi, arl
vésture un identitate sakas no
bezpersoniskajiem Vecumiem, nevis ka
dzilaka.

Pamekléjot LNB digitalizétajos periodikas
resursos, jaatzist, ka 20.gs. sakuma Rigas
avizes Skilbénu vardu latviski raksta ar
latgalisku izskanu “Skilbani”, pieméram,
“Dzimtenes Wehstnesis”: “Rekova ir ferma
Slgilbénu novada, Baltinovas pagasta.”
Piemineéts arl "Sl;ilbénu zemKkopju pulcins,
Skilbanu partikas beedriba” (1910, nr. 256).
Savukart 20.-30.gados jaunizveidoto
pagastu sauc "Sl;ilbénu pagasts”, bet muiZas
nosaukumu raksta “Skilbanu muiZa”, kartés
atzimetie “Skilbani” visdrizak ir muiZas vieta.

Garumzimem tolaik piegriez maz uzmanibas,
prese var lasit interesantus tekstus, kur uzreiz
redzami viena vietvarda vairaki varianti,
pieméram, par kadu zemes gabalu
dokumenta “Galigi pieSkirtas zemes”:
“Jaunlatgales apr. Skilbenu pag. Skilbanu
mluiZas] 58362 Skilbénu pag. sab-ba
(pamatskolai) I. gr. 2F 4,40a).” (Zemes
lericibas Veéstnesis, 1931, nr. 435) Talak
nepareizais ”§l,<ilbéni" tika lietots padomju
laika i arl Sodien. “Facebook” bija zina, ka
par Skilbeénu nosaukuma mainu uz Skilbanu
nobalsoja tikai 25%, tatad paliks pa vecam,
izskatas ar sveSo SkilbénieSi jau paaudzes ta
saraduSi, ka negrib Kklut atkal par
SkilbanieSiem. Pieméram, Dricani arl bija
parveidoti par Dricéniem, bet jau 90.gados
péc pagasta vadibas iniciativas tie atkal kluva
par Dricaniem.

Misdienas vietvardiem vél svarigs
juridiskais aspekts — jaievero, ka oficialo
vietvardu rakstibu un lietojumu nosaka
normativie akti. Pagastu nosaukumi ir
oficiali vietvardi, tos nedrikst rakstit ta, ka
katram ienak prata. lespejas tos precizet ir
pasvaldibam, te var redzeét Latgales
pasSvaldibu atSkirigo attieksmi un
pienesumu vietvardu sakartoSana. Vilakas
novada dome atdeva $o jautajumu izlemt
tiem, kas uz vietas dzivo. Kadi aptaujas
rezultati ir, tadi ir. Tad nu nevaimanasim,
ka viss ir slikti.

Patik pasreizéjais nosaukums — gan rakstiba,

JURIS PRANCANS, Mednevas pagasta
parvaldes vaditajs

gan skanéjums

Aptauja par Vilakas novada Mednevas,
Slgilbénu un Vecumu pagastu oficialo
nosaukumu mainu uz ‘Mednova’, ‘Skilbani’
un ‘Vacumi’ ir noslégusies. 14.maija notika
aptaujas rezultatu apkopoSana. Viss process
notika gluZzi tapat ka jebkuras citas veélesanas —
ar visu nepiecieSamo dokumentaciju, ari
nodotas balsis tika parskaititas vairakkart.
Runajot konkréti par Mednevas pagastu, Si
pagasta iedzivotajiem savu balsoSanas zimi bija
iespéja nogadat un iemest balsoSanas urna
Mednevas pagasta parvaldes telpas un
pastkaste pie parvaldes €kas, kas bija attiecigi
aizzimogota. Tapat pagasta parvaldes parstaviji
devas uz to iedzivotaju majam, kuri objektivu
iemeslu de] nevaré€ja pasi ierasties nobalsot.
BalsoSanas zimé iedzivotajiem, lemjot par to,
piekrit vai nepiekrit pagasta nosaukuma
mainai, pie variantiem ‘ja’ vai ‘né’ bija javeic
attieciga atzime. Mednevas pagasta absolutais

vairakums nobalsoja par esosa pagasta no-
saukuma saglabasanu. Proti, pagasta ir ap-
tuveni 500 iedzivotaji, no kuriem savu balsi
atdeva vairak neka puse - 293 cilveki. Savukart
no Siem iedzivotajiem pret pagasta nosaukuma
mainu bija 270 cilveki, par —23. Lemumu par
sava pasreizgja pagasta nosaukuma saglaba-
Sanu pienéma ari vairakums Skilbénu un
Vecumu pagastu iedzivotaju.

Kada bija iedzivotaju argumentacija, izda-
rot savu izveli? Jateic, dala savu dzivesvietu
deklaréjusi Mednevas pagasta, bet faktiski
dzivo citviet. Lidz ar to ne visi cilveki konkrétu
iemeslu de] varéja piedalities balsoSana.
lesp&jams, dalai Sis jautajums nemaz neskiet
butisks. Tikmeér daudzus citus piedalities bal-
so$ana, iespgjams, atturéja tas, ka péc pagasta
nosaukuma mainas bas javeic izmainas arl
dazados dokumentos - gan fiziskam, gan ar1
juridiskam personam. Lai gan dokumentu
parregistracija tik un ta bas javeic, jo drizuma
stasies speka administrativi teritoriala
reforma. Tapat daudzi iedzivotaji droSi vien
pieradusi pie pagasta pasreizéja nosaukuma.
Parsvara par nosaukuma mainu bija vecaka
gadagajuma cilveki, pret — gados jaunaki
iedzivotaji. Ta izriet no pasu iedzivotaju
pardomam, kuri ar tam atklati dalijas. Bija
ari cilveki, kuri naca uz pagasta parvaldi, bija
parsteigti, kade] Sads jautajums vispar biitu
jaizskata un no kurienes nakusi $ada inicia-
tiva? Paskaidrojam, ka pagasta parvalde ir
izpildvara, bet ar $adu iniciativu klaja naca
lemeéjvara - Vilakas novada domes deputati.
BalsoSana par So jautajumu nebija gluzi
tautas, bet gan domes deputatu iniciativa.
Jebkura gadijuma domas un viedokli ir
visdazadakie. Ari es piedalijos balsoSana un

nobalsoju pret pagasta nosaukuma mainu.
Personigi mans galvenais arguments bija, ka
man gluzi vienkarsi patik pagasta pasreizejais
nosaukums — gan ta rakstiba literaraja
latvieSu valoda, gan skanejums. Ta ir katra
cilveka personiga izvéle un redzejums.
Jauzsver, ka balsoSana piedavatais pagasta
nosaukums ‘Mednova’ nebitu gluZi pareizs.
Runajot ar vecaka gadagajuma cilvekiem, vini
zinaja stastit, ka savulaik Mednevas
nosaukums bija nevis Mednova, bet gan
Mednova - bez mikstinajuma zimes burtam
n'

Vai Latgales pagastu un ciemu nosaukumu
pardevesana latgalieSu valoda sekmeétu $is
valodas un visu latgalisko vertibu saglaba-
Sanu? Neesmu parliecinats, vai ir nepiecieSams
publiski tik Joti uzsvert, ka latgalieSu valoda
ir jastiprina. Neparprotiet, nekada gadijuma
neesmu pret $o valodu! Ikdiena gimené runaju
literaraja latvieSu valoda, bet, atkariba no
situacijas, ar cilvekiem sarunajos ari latgalieSu
melé. Vienkarsi cilvekiem, kuriem latgalieSu
valoda ir neatnemama dzives sastavdala, ta
tada biis vienmeér. Turklat pagasta ir speécigas
folkloras tradicijas, te kopj latgaliesu valodu
un latgaliskas tradicijas. Mednevas pagasta
visi runa taja valoda, kada velas, un visi visu
saprot! Protams, rit gadi, un, manuprat,
konkréti Mednevas pagasta klast mazak
cilveku, kuriem ir batiski runat latgalieSu
valoda. Tada ir realitate. Taja pasa laika jau
vesturiski, pieméram, padomju laika pagasta
uz dzivi neapmetas daudz iedzivotaju no
lielas kaiminvalsts, jo Seit bija pietiekami
daudz viet€jo darbaroku. Lidz ar to Mednevas
pagasts joprojam ir Joti latgalisks, un ar to
lepojamies!

‘

Viedok|us uzklausija |.Zinkovska un A.Lo¢melis




4. Q70trdienu ® 2021. gada 25. madijs

Nakotne bez vienreizlietojamas

plastmasas

Par tiraku un zalaku vi

Mes tik loti esam pieradusi pie plastmasas izstra-
dajumiem - maisiniem, piknika trauciniem (glazem,
naziem, dakSinam), ka dzive bez tiem Skiet neiespéja-
ma. Tacu, redzot plastmasas atkritumu kaudzes vide,
apzinamies, ka tas izskatas ne tikai vizuali nepievilcigi,
bet nodara ari kaitejumu dabai un misu pasu veselibai.
Eiropas Savieniba uznémusi Zalo kursu, kas paredz
plastmasas izstradajumu samazinasanu sadzive. Ari
Latvija steidzamibas karta Saeima tiek virzits pienem-
Sanai “Likums par plastmasu saturoSiem izstrada-
jumiem,” piesakot karu virknei vienreizlietojamas
plastmasas.

“Likums par plastmasu saturoSiem izstradajumiem” Latvija
edinataji vairs nevarés piedavat vienreizlietojamos platsmasas
traukus un citus galda piederumus. Likums, kas pagaidam ir
vel likumprojekts, paredz, ka razotaji Latvija nevares laist
tirgii vienreizlietojamas plastmasas preces: vates kocinus, galda
piederumus (dakSinas, nazus, karotes, irbuliSus), Skivjus,
salminus, dzeérienu maisamkocinus, ka ari baloniem
piestiprinamus un to turéSanai domatus
kocinus un to mehanismus. Tapat planots
aizliegt no putupolistirola izgatavotus
partikas un dzeérienu iepakojumus, ta
korkiSus un vacinus, ka ari vienreizlie-
tojamos un atkartoti lietojamos no
oksonoardamas plastmasas izgatavotus
izstradajumus.

Aizliegums neattieksies uz plastmasas
precém, ja tas bus raZotas mediciniskam
iericém. Izmainas neattieksies ari uz partikas
iepakojumu Zavetai partikai, tostarp iepa-
kojumu jélai galai, ka ari primaro iepako-
jumu, kura pardod partiku vairak neka
vienas porcijas daudzuma. Tapat likuma prasibas neattieksies
uz eksportu uz treSajam valstim. leceréts ari noteikt prasibu
razotajiem nodro$inat dzeérienu iepakojuma dalitu vaksanu,
istenojot plastmasas pudelu dalitas savakSanas mérki - 77%
2025.gada un 90% 2029.gada. Apjautatie sabiedriskas eédina-
$anas pakalpojumu sniedzgji par topoSo likumu ir lietas kursa
un gatavojas noteiktajam datumam, kad tas stasies speka.

Strauji audzis plastmasas trauku
apjoms

Sadzives atkritumu apsaimniekotajs SIA “Zala josta” rikoja
vebinaru par izmainam vienreizlietojamo plastmasas
izstradajumu patérina ierobeZo3ana, kura vareja pieteikties
un piedalities ikviens interesents. Vebinaru vadija Zurnalists
ANSIS BOGUSTOVS. Vebinara ievada SIA “Zala josta” marke-
tinga vaditaja LAIMA KUBLINA vérsa uzmanibu uz to, ka
ieviesto epidemiologisko ierobeZojumu dé] (baudit maltiti uz
vietas, sabiedriskas eédinaSanas uznémumos) strauji pieaudzis
vienreizlietojamo plastmasas trauku realizacijas apjoms. Lai
arl jau patlaban ir pieejama virkne videi draudzigu alterna-
tivu plastmasas vienreizlietojamiem traukiem, tomer ta netiek
plasi praktizeta. Lai mazinatu vides piesarnojumu ar parstra-
dei nepiemerotiem plastmasas atkritumiem, “Zalas jostas”
parstave aicinaja iedzivotajus mainit iepirkSanas paradumus

“Viss, ko
nokraso zalu,
klUst vizuali
zal$, bet ne
vienmer ir péc
butibas zals.”

A.Bogustovs, Zurnalists

un pastastija arl interesantus piemerus, ka un ar ko aizvietot
vienreizlietojamos plastmasas traukus.

Risinajumi plastmasas trauku
mazinasanai

Lidznemamas partikas patérin$ pieaug visa pasaulé. Vien-
reizéjas lietoSanas trauki, ko izmanto partikas lidznems3anai,
ir ievérojams atkritumu avots, un ta ietekme uz vidi ir ieve-
rojama to zemas parstradajamibas de]. Lai mazinatu So vien-
reizlietojamo trauku lietoSanas pieaugumu, ir svarigi meklét
risinajumus. Latvija raditi un populari klast apédamie traucini,
kas izgatavoti no rudzu miltiem. Pec salatu uzlikSanas vai
uzkodu uzlikSanas kada pasakuma Sadu traucinu var ari
mierigi apést. Trauki ir stiligi, smarZo ]oti kardinosi, péc rudzu
maizes. Tacu lieliem pasakumiem 3adi trauki nebts labakais
risinajums, jo paklaujas mitrumam un daudziem cilvekiem
ne visai estétiski Skiet turét rokas tadu ka maizes garozinu.
“Tacu ideja ir lieliska! Ceru, ka ta iegis popularitati un
apedamie trauki tiks izmantoti aizvien biezak,” pauda “Zalas
jostas” marketinga vaditaja. Lai mazinatu plastmasas
patérinu, daudzas Eiropas valstis veiksmigi
darbojas trauku atpaka] atgrieSanas sistéma.
Proti, iemaksajot naudinu, tu sanem sava
lietoSana traucinu vai glazi, ko péc lietosanas
vari atdot édinatajam un sanemt iemaksato
naudu atpakal. Vai ar1 risinajums: nekepaties
ar So sistému, bet doties uz édnicu, kafejnicu
vai veikalu ar savu traucinu, kraziti.

Laiks mainit paradumus!

Tas, kas ir vienreizlietojams, grozies ka gribi,
ilgtermina nevar but videi draudzigs, tapéc
“Zala josta” paliek pie ta, ka, dodoties iepirk-
ties, vienalga, vai péc pusdienam uz tuvejo
éstuvi, vai veikalu, lidzi janem savs traucins. Laiks mainit
iepirkSanas paradumus! “Zala josta” organizéja kampanu
“Man paSam savs”, kura apkopoja informaciju, ka to var
darit. “Ja pirms desmit gadiem mes runajam par to, ka, ejot
uz veikalu,- esi stiligs, panem savu auduma maisinu, nevis
nem plastmasas maisu, kuru péc tam nezini, kur likt! Tad
tagad $im aicinajumam pievienojies aicinajums - “savs
traucing”. Nem soma vai turi masina savu kruzi, ko vari
izmantot degvielas uzpildes stacija, lai iepilditu taja rita kafiju.
Dodies dzives gaitas ar savu dzerama tdens pudeli, ko vari
uzpildit éstuve vai izmantot publisko dzerama tidens kranu.
Gan dodoties uz veikalu péc sveramas produkcijas, salatiem,
gan dodoties pakal savai maltitei pie iecienita eédinataja, varam
nemt lidzi karbinu. Neviens édinatajs nedzis un nedrikst dzit
tevi projam tikai tapéc, ka tu esi tads jokainitis, kas nak ar
savu karbinu,” pauda L.Kublina.

Normativie akti neaizliedz patérétajam ierasties tirdzniecibas
vieta ar saviem traukiem, ja vien tiek ieverotas higiénas normas.
Ar1 kontrol&josas valsts iestades - Partikas un veterinarais
dienests, Veselibas ministrija - neredz Skérslus lietot savu
traucinu, ja tas ir tirs un pirc€js ievéro uznémuma izvirzitas
prasibas. Jau pérn “Zala josta” uzsaka kampanu par $o tému
gan reklamas joma, gan ar aktivitatém socialajos tiklos, aicinot
cilvekus lietot savas lietas, lai neraditu atkritumus. Tam
atsaucas daudzi uznémumi, atpazistami cilveki, pieradot, ka

Dodoties pakal maltitei, man—
vienmeér ir #SavaKarbina

tair ikdiena, ka tas ir stiligi. Tas ir ne tikai draudzigi dabai, bet
arl macinam, jo lauj ietaupit, nemaksajot par iepakojumu.
“Busim reali, neviens no plastmasas iepakojuma materialiem
nenonaks parstrade, tie vai nu tiks aprakti poligona, vai
aizlidos pa véjam. Tapéc biisim zali, basim atbildigi!” uzsvera
“Zalas jostas” parstave.

Atkritumu salas Francijas lieluma

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Vides
aizsardzibas departamenta direktori RUDITI VESERI sarunas
vaditajs un zurnalists A.Bogustovs pieteica ka cilveku, kas
visas $is lietas salago. Un vispirms Eiropas Savienibas prasibas
ar likumdoSanu dalibvalstis. Direktivu par konkrétu plast-
masas izstradajumu ietekmes samazinasanu uz vidi ES
pienéma 2019.gada. Lidz $i gada 3.julijam direktiva savos
dokumentos - likumos, noteikumos un tiesibu normas -
jaiestrada dalibvalstim. Latvija ir izstradats likumprojekts, kura
meérkis ir noverst un samazinat konkrétu, plastmasu saturosu
izstradajumu nonakSanu vide. Aizliegumi bus visiem tiem
produktiem, kuriem ir realas, alternativas iespéjas tikt pagata-
votiem no citiem materialiem. “Likumprojekts ir daudz ap-
spriests jau kop$ pagajusa gada, ir bijis daudz diskusiju,
tikSanos, lai visiem biitu saprotamas $is nomas un tas, ka
plastmasas ir daudz par daudz,” uzsvera R.Vesere. Vina ari
minéja skaitlus un faktus, kas parada plastmasas kaitigo
ietekmi uz vidi. Cilveks vienmeér meklgjis értibas, lai padaritu
savu dzivi vieglaku, tostarp ari radot virkni izstradajumu.
Un viens no tiem ir plastmasa. Plastmasu saka raZzot 1929.ga-
da. Kops pagajusa gadsimta 50.gadiem tas patérins ir pieau-
dzis 20 reizes. Tas ir Joti daudz tik isa laika perioda, turklat
liela dala no tiem ir vienreizlietojamie. Katru gadu pasaules
okeanu udenos nonak 8 miljoni tonnu plastmasas, un
okeanos peld 5 milzigas atkritumu salas, no kuram dazas jau
sasniegusSas Francijas izmerus. Katru gadu boja aiziet 100 000
juras dzivnieku: valu, ronu, brunurupucu, delfinu, kas cietusi
no plastmasas atkritumiem. Latvija 2018.gada katru dienu
tika pateréti 158 000 plastmasas salminu, kas nonaca kopéja
sadzives atkritumu konteinera. Plastmasas daudzums
neskirotajos sadzives atkritumos no 2017. lidz 2019.gadam
pieaudzis no 14 1idz 19%. Vai mums to vajag?!

Plastmasas izstradajumiem alternativu piedava jau tagad

Picérijas “Zebra” ipasniece KRISTINE LOCMELE par izmai-
nam vienreizlietojamo plastmasas izstradajumu patérina
ierobezoSana pauda, lik, ko:

-Ipasi uz to més neiespringstam, jo mums ir loti daudz
kartona kastes, kas ir misu galvenais iepakojums. Situacija
ar kartona kastém nekas nemainas. Kas mums bus japielago?
Tie ir termotrauki, kuros més izsniedzam uzkodas, japielago
glazites, nazi un daksinas. Visas salvetes meés jau lietojam otrreiz
parstradajamas, ar to nav nekadu problému. Protams, kaut
kas paliks dargaks, un cietis klienti, tas ir neizbégami, jo mes
arl nevaresim necelt cenas un norakstit to uz sava vai kada
cita rékina.

Stajoties speka likumam par plastmasu saturoSiem izstra-
dajumiem, atteiksimies no ta, ko lietojam Sobrid, un jau tagad
sadarbibas partneri piedava tam visam alternativas. Vienigais,

kas atSkirsies, bus izmaksas, jo koka karote vai dakSina,
protams, biis dargaka neka no plastmasas raZota. Lidz ar to
plastmasu izskaudisim, bet savu koku Skelsim ara, lai to visu
razotu. Tagad piedava koka izstradajumus, bet ar laiku,
iespéjams, piedavas kadu sakauseéjumu, kas daba sadalisies.
Koka daksinas, ko eédinatajiem piedava jau tagad, manuprat,
ir visai interesantas,- tadas, ka skabargu var ieraut mele! Ar1
kartona salmini apmeklétajiem nav isti erti lietojami, jo, ja
doma dzerienu ilgak baudit, kartona salmins paliek miksts,
ka jau papirs, sak izSkist. Tas, manuprat, diez cik forsi klientam
nav. Pagaidam alternativo izstradajumu piedavataji nav diez
cik aktivi, bet, kad likums stasies speka un termins spiedis,
domaju, katrs méginas piedavat alternativu plastmasai, lai
nepazud klienti. Ar1 més neko lieku uz priek$u neiepérkam, jo
kada jega piebazt noliktavu.

Personigi jau aprili intereséjos par So jautajumu. Apzvaniju
savus sadarbibas partnerus. Loti daudzi solija, ka viniem prece,
iepakojums, kas sadalas, ienaks no Polijas jiunija. Tade]
domaju, ka izmantosim veco iepakojumu, kas mums ir
noliktava, un, nesagaidot jaliju, mums bas viss, kas vide
sadalas.

Ja, kad klients séz uz vietas, mes, protams, servéjam galdu
ar metala naziem un dakSinam, bet plastmasas trauki un
galda piederumi ir domati lidznemsSanai. Ja cilvéks nem
lidzi uzkodas, meés tas servéjam termo traucina un ieksa
liekam plastmasas nazi un daksinu. Bet, ka jau teicu, par
to més daudz neiespringstam. Patlaban Covid-19
ierobeZojumi un problémas édinatajiem vairak sit pa
nerviem, neka domas par vienreizlietojamo plastmasas
izstradajumu aktualitateém.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Makslinie€u talantigie darbi Balvos

Ekskluzivs produkts

Darinat izteiksmigas lelles Skiet interesanta
nodarbe, ta€u tas ir smalks un pacietigs darbs.
Tris nedélas Balvu Kultiras un atputas centra
bija skatama tris dazadu rokrakstu makslinieu
le]lu izstade. Vienlaikus apmeklétaji varéja prie-
caties vel par citas talantigas rokdarbnieces
austajam Sallem. Sestdien abas izstades tika
slégtas, bet makslinieces satikas pie tejas galda
un dalijas iespaidos ar Balvu “Mezga” rokdarb-
niecém.

IzstaZu saturu sen bija planojusi reZisore Ilga
Oplucane, gatavojoties iespéjai uznemt apmeklétajus
jaunatvértaja Balvu Kultairas un atpiitas centra. Bijusi
vairaki interesanti varianti, lidz visbeidzot istenojusies
ideja par lellém, un izstazu zal@ satikas tris savstarp@ji
nepazistamu maksliniecu lelles.

Tris dazadi rokraksti

Uz Balviem atceloja DINAS KOPANES darinajumi
no Aizkraukles. Fotografijas vinas lellites izskatijas
visai lielas, bet patiesiba ir mazas, loti smalki darinatas,
starp kuram daudzas lepojas ka starptautisko izstazu
dalibnieces. Dina péc profesijas ir medmasa un dau-
dzus gadus darbojusies skaistumkops$anas joma. Cik
sevi atceras, vienmeér bijusi radoSa personiba, un
rokdarbi bijusi neatnemama dzives sastavdala. Pirmo
reizi plasakai sabiedribai savus darbus paradija
2019.gada makslas galerija “Figaro Art” Riga. Sekoja
starptautiskas izstades Igaunija un Praga, un, pro-
tams, bija ar1 vietéja meroga izstades tepat, Latvija.
2019.gada Dinai tapa pirmas portretlelles, kuras vina
uzdavinaja Latvijas olimpieSiem pludmales volejbola
- Martinam Plavinam un Edgaram Toc¢am.

EVITA ZALITE le]Ju §a$anas prasmi apguvusi pas-
macibas cela. Evitas lelles interesenti apliikojusi vairak
neka 50 izstadés Latvija, tostarp ari Balvos jau ieprieks.
Evita strada par vizualas makslas skolotaju Gulbenes
novada vidusskola, vada lellu $GSanas darbnicas, bet
nedélas nogalés dodas uz Baltinavas novadu pie gime-
nes. Vina ir macijusies makslas skola, bet pirmo lelliti
uzSuva Apes profesionalaja arodskola. Kad lelle ir
gatava, tai piemekle ari vardu, parasti tadu, kads ir
kalendara. Ja taja diena kalendara nav sievieSu varda,
tad skatas, kads vards ir nakamaja diena. Lelles vards,
protams, var bt ar1 pasutitaja izdomats.

Maksliniece ELITA AGITA JANIKA nak no Malupes.
Vina iedvesmu giist sakopta vide, daba, mizika. Par
sevi saka: “Cik vien atceros, vienmeér mani saistijusi
rokdarbi, nemitigi apgiistot jaunas tehnikas un vei-
dojot savus originaldarbus. Rokdarbi ir hobijs, valas-
prieks. Gandarijumu gustu, iepriecinot sevi un citus.
Ari darbs, kura nostradaju gandriz 30 gadus (biju
pirmsskolas skolotaja) bija rado$s un aizraujoss.”
Apbrinojama ir §is makslinieces daudzveidiba un
talants, jo, ka saka Ilga, ar vinas darbu tehnikam
varétu piepildit pat divas izstaZzu zales. Elitai radoSaja
darbiba galvena ir iek$éja harmonija, miers, prieks
un pozitivas emocijas. Vinas moto: “Nekas nav
neiespéjams cilvekam, kurs sapno!”

Bija interese un prieks

Balvos abas izstades bija skatamas tris nedélas. Ilga
atklaj, ka cilveki izradijusi interesi un, ieprieks pie-
sakoties, labprat nakusi pa vienam, divata vai
gimenes loka. Vairaki uzreiz jautajusi,- vai $is ir tas
Preilu muzeja lelles? Acimredzot Joti daudzi tur
pabijusi un atmina palicis redzétais Preilos. Patiesiba
lelles prot darinat un 31 meistariba piemit daudziem
Baltijas valstu maksliniekiem. Vini piedalas ari
starptautiskajas izstades. “Ta ir populara lieta, ko
mispuses cilveki 1idz Sim nezinaja,” saka Ilga,
priecadamas par iedzivotaju ieintereseétibu un kuplo
apmeklétibu. Pieaugusajiem visvairak patikuSas
smalkas Dinas lelles, bet bérni jismojusi par Elitas
Agitas Barbijam, apbrinojot zem greznajiem
svarkiem pasléptas dargumu ladites.

Smalka elegance.
Maksliniecei Elitai
Agitai Janikai svariga ir
precizitate, izcelot
individualitati, smalkas
detalas un krasas.
Izstade vinas darbos
vairak dominé bésie
pasteltoni.
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Pirma personalizstade.
Ausma Zeleznjaka
dzimusi Balvos. Te bija
skatamas 32 vinas austas
Salles un lakats. Darbi top
no lina, vilnas, pusvilnas,
Salles ieauz ari metanina
diegu un Svarovski
kristalus.

Re, kads Rukis!
Sagaidot Latvijas
simtgadi, maksliniece
Elita Agita Janika
izdomaja noadit Rukim

simtgades cepuri,
sameérojot cepures
krasaino stripinu
noskanu ar ara
temperaturu.

Foto - M.Sprudzane

| Skaistule Lidija. Katra Dinas

Kopanes lelle ir 100% roku
darbs viena eksemplara, kas top
apmeéram 2-4 nedélas. Visam
lellém uzraksta pasi ar darba
parametriem un izmantotajiem
materialiem.

Izteiksmigi. Evita Zalite
vienmér piedoma, lai lellém
butu izteiksmiga sejina un
acis, jo acis tacu ir dvéseles
spogulis. Vina uz8uj skaistas
acis, mutiti, deguntinus.
PuiSiem — ausis, lai atSkirtos
no meiteném.

Foto - M.Sprudzane

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Partiju saraksti

Latvijas Zala partija

Janis Trupovnieks, SIA “ZEILES” valdes
loceklis, dzim. 1961.g.

Péteris Kalnins§, Balvu novada pasvaldibas
domes deputats, dzim. 1959.g.

Sandra Kindzule, Balvu novada pasvaldibas
domes deputate, dzim. 1971.g.

Andris Slisans, Vilakas novada pa$valdibas
domes deputats, dzim. 1981.g.

Eduards Stalidzans, pasnodarbinatais, dzim.
1959.9.

Andris Bacuks, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” fizioterapeits, dzim. 1987.g.
leva LeiSavniece, biedribas “Ziemellatgales
partneriba” stratégijas administrativa vaditaja,
valdes locekle, dzim. 1980.g.

Nauris Pomers, SIA “ASNAG furniture” valdes
loceklis, dzim. 1986.9.

Gita Cubare, Valsts meza dienesta Austrum-
latgales virsmezniecibas Rézeknes meznie-
cibas vecaka referente, dzim. 1983.g.
Arvids Raciborskis, SIA “Barons R” valdes
loceklis, autoapmacibas instruktors, dzim.
1967.9.

Aleksandrs Tihomirovs, Vilakas novada
pasvaldibas Kupravas pagasta parvaldes
vaditajs, dzim. 1972.g.

limars Stals, ZS “Marinas” parvaldnieks, dzim.
1966.9.

Guntars Akuls, SIA “CAR wash Balvi’ valdes
loceklis, dzim. 1981.g.

Antons Puzulis, pasnodarbinatais, dzim.
1958.g.

Révalds Sakins, LU Socialo Zinatnu fakultates
Politikas zinatnes bakalaura programmas
3.kursa students, dzim. 1999.g.

Arturs Luksts, Balvu novada pasvaldibas
Kubulu pagasta parvaldes vaditajs, dzim.
1963.g.

Rolands KeiSs, ZS “Kotini” projektu koordi-
nators, dzim. 1992.g.

Latvijas attistibai

Talis Korlass, SIA “Tako SD”
priek§sedétajs, dzim. 1978.g.
Leonids Cvetkovs, Vilakas novada domes
deputats, dzim. 1957.g.

Sintija Velme, Balvu novada pasvaldibas
pulcina vaditaja, dzim. 1990.g.

lize Brokane, Mednevas pirmsskolas izglitibas
iestades “Pasacina” vaditaja, dzim. 1977.g.
Anita KairiSa, Balvu Makslas skolas direktores
vietniece izglitibas joma, dzim. 1975.g.

Indra Kerge-Karika, AAS “Balta” apdro$ina-
8anas konsultante, dzim. 1981.g.

Lauris lkstens, Balvu Muizikas skolas
skolotajs, dzim. 1992.g.

Aigars Noviks, Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas skolotajs, dzim.
1979.9.

Ritvars Bukss, SIA “RII-REMONTI” valdes
loceklis, dzim. 1989.g.

llona Senka, ZS “DIZARAJI” ipasniece, dzim.
1967.9.

Lilita Vancane, SIA “Cleanhouse” tehniska
darbiniece, dzim. 1968.g.

Janis Paulins, ZS “Jaunmalini” ipasnieks,
dzim. 1988.g.

Olegs Sovetovs, Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta operativa mediciniska
transportlidzekla vaditajs, dzim. 1975.g.
Viktorija Baikova, SIA “ALTA S” darba aizsar-
dzibas un ugunsdro$ibas specialiste, dzim.
1981.g.

leva Pukite, Balvu novada paSvaldibas sociala
dienesta projektu vaditaja, dzim. 1977.g.
Jelena Knope, Balvu pansionata aprupétaja,
dzim. 1982.g.

Alise Kauskale, pasnodarbinata persona,
friziere, dzim. 1993.g.

Linda Lapse, Balvu novada pasvaldibas
policijas inspektore, dzim. 1995.g.

valdes

Latgales partija

Sergejs Maksimovs, Vilakas novada pa$-
valdibas domes priekS8sédétajs, dzim. 1973.g.
Inara Nikulina, Balvu novada pa$valdibas
deputate, dzim. 1951.g.

Imants Slisans, Baltinavas novada pasval-
dibas deputats, dzim. 1963.g.

Iveta Arelkevi€a, Rugaju novada pasvaldibas

deputate, dzim. 1973.g.

Janis Zakarits, Balvu novada pasvaldibas
deputats, dzim. 1973.g.

Eva Smirnova, LR Valsts Zemes dienesta
biroja vaditaja, dzim. 1974.g.

Anita Kokorevi¢a, Vilakas novada pasval-
dibas deputate, dzim. 1956.9.

Raimonds Celmins, SIA “Ki¢i RC” valdes
loceklis, dzim. 1972.g.

Janis Vancans, Jana Vancana gimenes arsta
prakses vaditajs, dzim. 1957.g.

Ruta Cibule, Balvu Centralas bibliotékas
direktore, dzim. 1960.g.

Sarmite Saicane, Vilakas novada pasvaldibas
deputate, dzim. 1969.g.

Oskars Kilija, SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” fizioterapeits, dzim. 1990.g.

Lina Barovska, Vilakas novada pasvaldibas
Vilakas sociala apriipes centra un Skilbénu
socialas aprupes majas vaditaja, dzim. 1986.9.
Arnis Voika, Balvu Sporta skolas interesu
izglitibas sporta metodikis, dzim. 1972.g.
Marija Dulbinska, Balvu Teritorialas invalidu
biedribas valdes priek§sédeétaja, dzim. 1975.g.
Maris VoiciSs, Balvu pilsétas un rajona
Brivpratigo ugunsdzéséju biedribas valdes
priekSsedétajs, dzim. 1968.g.

Irina Kov§ova, Balvu Valsts gimnazijas
skolotaja, dzim. 1976.g.

Andris Mezals, Vilakas novada pasvaldibas
ékilbénu pagasta parvaldes vaditajs, dzim.
1969.9.

Politiska partija “KPV LV”

Janis Garbovskis, Bérzaunes pagasta
J.Garbovska zemnieku saimniecibas
“Aizupes” ipasnieks, dzim. 1961.g.

Anna Luazeniece, SIA “Silupes AV” valdes
priek§seédétaja, dzim. 1967.g.

Andrejs lkstens, IK “Licitis” ipasSnieks, dzim.
1970.9.

Larisa Berne, RPNC Tiesu psihiatrisko
ekspertizu un piespiedu arstéSanas centra
medicinas masa, dzim. 1971.g.

Janis Delveris, Vilanu vidusskolas sakum-
skolas skolotajs, visparéjas pamatizglitibas
skolotajs, visparejas videjas izglitibas skolotajs,
dzim. 1987.g.

Lonija Cudare, Eglaines pamatskolas asisten-
te, dzim. 1962.g.

Latvijas Zemnieku
savieniba

Aigars PusSpurs, Balvu novada pasSvaldibas
domes priekSsédétajs, dzim. 1969.g.
Sandra Kapteine, Rugaju novada pasvaldibas
domes priek§sedétaja, dzim. 1970.g.

Sarmite Tabore, Baltinavas novada
pasvaldibas domes priekSsédéetaja, dzim.
1960.g.

Egons Salmanis, Balvu novada paSvaldibas
deputats, dzim. 1965.g.

Vilnis Dzenis, Balvu novada pasvaldibas
deputats, dzim. 1966.g.

Inara Sokirka, Vilakas novada domes depu-
tate, dzim. 1959.g.

Liga Kozlovska, Balvu pilsétas Ligas Kozlovs-
kas individuala uznémuma “Ligas Kozlovskas
gimenes arsta prakse" vaditaja, gimenes arste,
dzim. 1957.g.

Janis Jauntévs, SIA “Wake up” valdes loceklis,
dzim. 1989.g.

Agris Veismanis, Balvu novada pasvaldibas
Balvu Kulturas un atputas centra deju kolektivu
vaditajs, dzim. 1961.g.

Antra Keisa, Baltinavas novada pasvaldibas
deputate, dzim. 1964.g.

Agris Kalnéjs, Rugaju novada pasvaldibas
deputats, dzim. 1988.g.

Larisa Kristopanova, Balvu sakumskolas
direktore, dzim. 1970.g.

Uldis Kindzulis, Z/S “Vecpils 1” ipa$nieks,
dzim. 1965.g.

Kaspars Romanovs, SIA “North latgallian
firewood” valdes loceklis, dzim. 1985.g.
Sandra Loémele, Vilakas novada pa$valdibas
Izglitibas, kulturas un sporta parvaldes kultiras
metodike, dzim. 1978.g.

Lija Bukovska, Balvu novada pasvaldibas
Izglitibas, kultdras un sporta parvaldes izglitibas
darba specialiste, dzim. 1969.g.

Juris Prancans, Valsts meza dienesta, Aus-
trumlatgales virsmezniecibas meza ugunsdzeé-

sibas stacijas vaditajs, dzim. 1960.g.
Jana Komane, Balvu novada pasvaldibas
“Pansionata Balvi” direktore, dzim. 1972.g.

Jauna konservativa
partija

Aldis Bukss, Tieslietu ministrijas Ministru
prezidenta biedrs, tieslietu ministra biroja
vaditajs, dzim. 1985.g.

Janis Auzins, Z/S “Li¢i” ipadnieks ar
paraksttiesibam, dzim. 1987.g.

Rudite Krimina, Latvijas Sarkana Krusta
Balvu komitejas priek§sedétaja, dzim. 1967.g.
Aigars Bukss, Baltinavas Mizikas un makslas
skolas skolotajs, dzim. 1987.g.

Anita Strapcane, Balvu Kulturas un atputas
centra direktore, dzim. 1960.g.

Alvis Circens, Latvijas Zemesardzes zemes-
sargs, dzim. 1987.g.

Zane Ozolina, Baltinavas vidusskolas
visparéjas vidéjas izglitibas skolotaja, dzim.
1992.g.

Andis Kass, SIA “DREVO R” ipasnieks, dzim.
1984.g.

Normunds Orlovs, ékilbénu pagasta kultiras
centra “Rekova” vaditajs, dzim. 1995.g.
Raimonds Zaluzinskis, Z/S “Zeltini” ipas-
nieks, dzim. 1982.g.

Jolanta Saulevica-Logina, Latvijas Sarkana
Krusta Balvu nodalas brivpratiga jauniete, dzim.
1989.g.

Maris Verjanovs, SIA “Eco Technology Group”
valdes loceklis, dzim. 1985.g.

Zanete Martuza, Stopinu novada padvaldibas
buvvaldes arhitekte, dzim. 1980.g.

Sarmite Keisele, Balvu Sporta skolas
vieglatlétikas trenere, dzim. 1971.g.

Janis Melderis, SIA “Maka M” valdes loceklis,
dzim. 1988.g.

Sintija Balode, “Rio Sar” valdes locekle, dzim.
1989.9.

Guntis Paulin§, piemajas saimniecibas
“Darznieki” ipasnieks, dzim. 1968.g.

Sandis Puks, Balvu novada pasvaldibas
deputats, dzim. 1979.g.

Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”’-“Tévzemei
un Brivibai/LNNK”

Aija Mezale, SIA “ANANASS” gramatvede,
dzim. 1972.g.

Inese Prava, praktizéjoSa vetarste, dzim.
1981.g.

Sarmite Pérkone, Rugaju novada Sociala
atbalsta centra vaditaja, dzim. 1970.g.

Marija Skaba, Baltinavas novada pasvaldibas
deputate, dzim. 1962.g.

Liga Pennere, SIA “LIARPS” valdes locekle,
dzim. 1971.g.

Ingus Zaharans, Balvu novada pa$valdibas
Balvu Sporta skolas treneris, dzim. 1986.g.
Daiga Lukjanova, Balvu novada pasvaldibas
Tilzas pagasta kultiras darba organizatore,
dzim. 1964.g.

Aivars Tucis, biedribas Invalidu sporta un
rehabilitacijas centra “Medneva” vaditajs, dzim.
1974.9.

Solveta Logina, Baltinavas vidusskolas fizikas
skolotaja, dzim. 1977.9.

Kaspars Dulevskis, SIA “QWERTY” darbi-
nieks, dzim. 1984.g.

Janis lgaunis, SIA “TimberKit” valdes loceklis,

dzim. 1988.g.

lluta Buglova, pasnodarbinata persona, dzim.
1974.9.

Janis Kul8s, SIA “BKL” valdes loceklis, dzim.
1970.9.

Eva Leone, SIA “Sentorfarm” aptiekas farma-
ceite, dzim. 1983.g.

Maruta Brokane, Vilakas novada lzglitibas,
kultdras un sporta parvaldes izglitibas darba
specialiste, dzim. 1961.g.

Aija lkstena, Rugaju novada Eglaines pamat-
skolas skolotaja, dzim. 1970.g.

Anita Gramatina, Balvu Sporta skolas direk-
tora vietniece macibu darba, trenere, dzim.
1961.9.

Jazeps Jermacans, SIA “Balvu Autotrans-
ports” autobusa vaditajs, dzim. 1961.g.

Socialdemokratiska
partija “Saskana”

Gints Grislis, Balvu novada pa$valdibas iepir-
kumu komisijas vaditaja vietnieks, dzim.
1978.g.

lvans Baranovs, Balvu novada pa$valdibas
deputats, dzim. 1962.g.

Artjoms Kokoreviés, Vilakas novada pasval-
dibas deputats, dzim. 1986.g.

Svetlana Pavlovska, Balvu novada pasval-
dibas deputate, dzim. 1969.g.

Olegs Kesks, Vilakas novada pa$valdibas
Zigura pagasta parvaldes vaditajs, dzim.
1967.9.

Janis Dimitrijevs, NMPD vecakais auto-
vaditajs, dzim. 1970.g.

Janis Morozovs, Balvu novada pasvaldibas
komunalinZenieris, dzim. 1957.g.

Tatjana Aleksejeva, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” nodalas vecaka masa,
dzim. 1961.g.

Vladimirs Serebrenickis, pasnodarbinatais,
dzim. 1953.g.

Jurijs Kolosovs, VUGD Latgales regiona bri-
gades Balvu dalas vada komandiera vietnieks,
dzim. 1971.g.

Vladislavs Kalackis, VUGD Balvu dalas Tilzas
postena ugunsdzéséjs-glabéjs, dzim. 1976.9.
Svetlana Aleksejeva, Balvu sakumskolas
tehniska darbiniece, dzim. 1962.g.

Kristine Terentjeva, SIA “Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs” gramatvedibas
konsultante, dzim. 1986.g.

Alla Dulko, majsaimniece, dzim. 1975.g.
Zanna lvanova, Balvu sakumskolas skolotaja,
dzim. 1970.g.

Jevgenija Voronina, Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas tehniska darbi-
niece, dzim. 1958.g.

Nina Abramova, pensionare, dzim. 1955.g.
Taisija Smirnova, pensionare, dzim. 1947.g.

Jauna VIENOTIBA

Maruta Castrova, biedribas “RITINEITIS”
valdes priek§sédétaja, dzim. 1959.g.
Raimonds Zel¢s, IK “Ziemelaustrumu tilts”
ipasnieks, dzim. 1971.g.

Inese Paidere, Balvu Valsts gimnazijas
direktore, dzim. 1977.9.

Andris ZelCs, Valsts vides dienesta Rézeknes
regionalas vides parvaldes galvenais inspek-
tors, dzim. 1973.g.

Ritvars Di¢evs, SIA “Agroserviss B” izpild-
direktors un marketinga vaditajs, dzim. 1986.g.
Arnita Gaiduka, biedribas “RITINEITIS” pieau-
gusSo neformalas izglitibas centra “Azote”
projektu vaditaja, dzim. 1980.g.

Lauris Baranovskis, SIA “Masters Audio”
informacijas tikla parzinis, dzim. 1984.g.
Andrejs Stepans, Rugaju novada pasvaldibas
buvvaldes vaditajs, dzim. 1965.9.

Inta Ozola, |I.U. “Inardi” ipasniece, dzim.
1971.g.

Kristofers Tjunitis, pasnodarbinatais, dzim.
1992.g.

Ilvars Saide, biedribas “Ziemellatgales partne-
riba” valdes priek§sédétaja vietnieks, dzim.
1979.g.

Agris Petrovs, SIA “ARD Eoltas” pardevéjs-
konsultants, dzim. 1984.g.

Aiga Keisele, biedribas “RITINEITIS” projektu
koordinatore, dzim. 1992.g.

Selva Lielbarde, salona “Salvadora” friziere,
dzim. 1990.g.

Jalija lljina, AAS “Balta” regiona klientu
darijumu vaditaja, dzim. 1989.g.

Juris Kairiss, Balvu novada PA “San-Tex”
labiekarto8anas un apzalumoSanas nozares
vaditajs, dzim. 1961.g.

Skaidrite Veina, Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas majturibas un tehno-
logiju skolotaja, dizaina un tehnologiju, profe-
sionalo macibu priek§metu skolotaja, dzim.
1965.9.

Eriks Loémelis, Jirmalas pilsétas pasvaldibas
policijas administrativas nodalas priekSse-
detajs, dzim. 1973.g.

Sagatavoja llze Romanovska




Politika

Skaitli un fakti

Edgars Gabranovs

Dzive ir dzive

Balvu novada veléSanas startés 149 depu-
tatu kandidati, kaut gan sakotn&;ji bija pie-
teikti 150. DiemZél viena deputate (Zinaida
Seikstule, LZP) uz vélésanas notiekoso likosies
no makona malinas.

Kandidatu vecums

(rekindats uz veleSanu dienu - 2021.gada
5.jiniju)

® Par vecako, kura videjais deputatu
kandidatu vecums ir 53,4 gadi, var atzit
socialdemokratiskas partijas “Saskana”
sarakstu, bet par jaunako - Jaunas konser-
vativas partijas sarakstu, kura videjais vecums
ir 38,7 gadi.

® Jaunakais kandidats parstav Latvijas
Zalo partiju — LU Socialo Zinatnu fakultates
Politikas zinatnes bakalaura programmas
3.kursa students Révalds Sakins (22 gadi).

® Vecakais kandidats parstav social-
demokratisko partiju “Saskana” — pensionare
Taisija Smirnova (73 gadi).

Kandidatu dzimums
® Visvairak sievieSu, turklat divas reizes
vairak neka virieSu, ir nacionalaja apvieniba

“Visu Latvijai!” — “Tévzemei un brivibai/
LNNK”".

® Vismazak sievie$u ir Latvijas Zalas
partijas saraksta (3 sievietes, 14 viriesi).

® Zimigi, ka vienads sievieSu un virieSu
skaits ir trim partijam: “Latgales partijai”,
“Latvijas Zemnieku savienibai” un politiskajai
partijai “KPV LV”.

Kandidatu izglitiba

® Visvairak deputatu kandidatu - 16 -
ar augstako izglitibu ir Latvijas Zalas partijas
saraksta, kura starté 17 personas.

® Ari Jaunas konservativas partijas
saraksta augstaka izglitiba noradita 16 per-
sonam, vienai - vidéja izglitiba un vél vienai
ta nav noradita.

® Socialdemokratiskas partijas “Saska-
na” saraksta 8 deputatu kandidatiem izglitiba
nav noradita; videja izglitiba — 4, augstaka
izglitiba — 6 personam.

Kandidatu tautiba
@ Latvietis/latviete — 129; krievs/krieviete
—18; viens kandidats tautibu nav noradijis.
® Interesanti, ka socialdemokratiskas
partijas “Saskana” saraksta starté 13 krievu,
3 latvieSu un pat 1 igaunu tautibas cilveks.
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Tere paevast (labdien)!
Ziguru pagasta
parvaldnieks Olegs
Kesks, ka grupas
“Labveligais tips” dziesma
“Tu saki ja” (saki ja, saki
né), var drosi teikt: “...radi
dzivo arzemes.” Vins ir
vienigais deputatu
kandidats, kura tautiba ir
igaunis. “Mamma ir
latviete, tétis — igaunis.
Padomju laikos bija
ierasts gimené runat
krievu valoda, tapéc sevi

varu uzskatit par [

krievvalodigo,” ving sme;.
Nopietni rungjot, Hiiumaa
sala joprojam dzivo Olega
braleni un masicas, ar
kuriem, ka vin$ atzist,
satikties iznak reti. Tiesa,

radinieki ir ciemojuSies |-

muspuseé, tapat ka ving

pabijis sala ar latvieSiem grati izrunajamu nosaukumu. “Vienmér esmu lepojies ar

faktu, ka esmu igaunis,” uzsver deputatu kandidats. O.Keskam §is bus treSas
velédanas. “Joprojam vélos stradat sabiedribas laba. Izvéloties, par ko balsot,
pievérsiet uzmanibu politiku darbiem. Man $Skiet, ka vairums no tiem, kuri starté
véléSanas, ir runataji, nevis daritaji,” spriez deputatu kandidats.

Skaistie solijumi partiju programmas

Foto - no personiga arhiva

Balvu iedzivotajas skats no malas

Maruta Sprudzane

Redakcija sanémusi balvenietes Lucijas vestuli.
Gatavojoties veleSanam, vina citigi lasa partiju prog-
rammas. Radusas pardomas un jautajumi, un iedzivo-
taja velas ar tiem padalities. Sieviete atklaj, ka ir bijusi
pasvaldibu darbiniece, nostradajot 17 gadus, aizvien
piedalijusies velésanas un politikas spiediena sekas
izjutusi ari uz pasas adas. Lucijas uzmanibu piesais-
tijusas dazu partiju programmas.

Kur paliek konkretiba?

Misu laikraksta lasitaja neslépj parsteigumu, ka partijas
savas programmas atlaujas daudz ko skaisti solit, tacu ne-
pasaka, ka nez vai vinu solijumi istenosies, ja konkréta partija
netiks pie varas. Vinasprat, vispirms vajadzetu tikt ieveletiem
un tad solit, ko izdaris.

Kadas partijas aktivitates Luciju parsteigusas, pirms vél
varéja iesniegt sarakstus. Vini runa par konkrétam problémam,
pauzot viedokli un izsakot kritiku. “Kritizeti ari tie, kuri
izdarijusi ko jégpilnu. Cilvéki man teikusi, ka gribétu kaut ko
rakstit preti, tacu baidas, ka tad vinus noraks. Vajadzetu
paskatities, ko kritizétaji pasi ir izdarijusi sabiedribas laba.
Vispirms jasak ar sevi. Vai ir sakartotas attiecibas, vai bérni
dzivo Latvija, vai mazbérni apmeklé skolu vai bérnudarzu
Balvos, un tamlidzigi. Ja balsis pace] tikai pirms véléSanam, ta
ir izrade, kur klauni paliek klauni, ar vai bez maskam,” raksta
Lucija.

Vel vina runa, Ka jau tagad bez realas naudas deputatu
kandidati perk pirmklasnieku vecakus, solot davinat moder-
nas ierices. “Bet vai visiem beérniem ir interneta pieslegums?
Labak buitu teikt, ka nodros$inas kvalitativu interneta piesle-
gumu visiem novada bérniem visas malas. Programma lasams,
ka musdienigi un kvalitativi sakartos tidenstilpes. Bet kuras
un kura vieta? Sola stiprinat pacienta un arsta savstarpéjo
uzticéSanos. Ka konkréti to daris, vai katram pacientam bus
socialais darbinieks, un tad risinasies saruna ar arstu? Tad jau
deputatiem jaiet stradat uz Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibu! Par dienesta dzivokliem jaunajiem specialistiem,
ka tas notiks realitate, cik aktuals ir Sis jautajums un kadi
jaunie specialisti Balvu novadam nepiecieSami? Programma
var sarakstit visu ko, bet man patiktu lasit konkrétas lietas.
Man rodas ari jautajums, ko, pieméram, saraksta pirmas
personas ir paveikuSas pédéjo Cetru gadu laika, lai Balvu
novads klitu labaks? Kas pilniba ir izpildits no ieprieksejas
reizes, esot opozicija?” jauta Lucija.

Nekartiba vairaku gadu garuma. Varbut politiku komandas s

objektus, kas boja skatu Balvos?

Lai noticéetu, jabut darbiem

Interesanti Lucijai bijis lasit vel kadas partijas solijjumu
programmu: “Partijas deputatu kandidati sola sistematizet
daudzdzivoklu namu pagalmu un automasinu stavlau-
kumu labiekartosanas darbus vietas, kur tas biis nepie-
cieSsams. Atbalstis Balvu novada tradicionalas religiskas
konfesijas, ka ari turpinas baznicu labiekarto$anu.” Lucija
stasta, ka jau vairakus gadus aktuala ir konkrétu nekus-
tamo ipaSumu sakopSana Balvos, kas saistiti ar pareizticigo
baznicu. Tie ir baznicai piederoSie zemes gabali Plavu iela,
kur zemes gabals aizaudzis ar kokiem un kriimiem, ka ar1
Darza iela 34, kur atrodas €ka, kas cieta ugunsgréeka. Ta-
gad to apdzivo divi pensionari un kaki. Neoficiala infor-
macija liecinot, ka zemes gabali nav noforméti Zemes-
gramata.

Foto - no personiga arhiva

0

Foto - M.Sprudzane

“Varbtt, pirms solit veikt labiekartoSanas darbus daudz-
dzivok]u namu pagalmos vai automasinu stavlaukumos,
vajadzeétu paSiem panemt lapstas, kramgrieZus, darba
instrumentus, sanakt kopa un sakopt $os nesmukos ipasu-
mus? Tas blitu pozitivs piemers, ka partijas patieSam prot
darbu darit un stradat vienota komanda. Tad varétu ticét
ari citiem programmas solijumiem,” saka Lucija.

Vinu vél parsteidz kadas partijas programmas punkts,
ka centisies nodro$inat, lai visos pasvaldibas dienestos
stradatu augsta limena profesionali. “Protams, tas skan
labi, bet ka to saprast? Vai visu sarakstu piedavatie kandi-
dati ir augsta limena profesionali sava joma ar atbilstosu
izglitibu, zinaSanam, pieredzi un latvieSu valodas prasmi,
lai spétu risinat sasapéjusus jautajumus ari jaunaja Balvu
novada?” jauta Lucija.

anemsies un draudzigi veiks labus darbus, sakopjot
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Balvu Valsts gimnazijai -

Bailes baidas no drosmes

28.maija Balvu Valsts gimnazija svi-
nés savu 90 gadu jubileju. Ta ka epide-
miologiska situacija valsti joprojam liedz
tikties klatiene, Saja diena pedagogi,
bijusie skolotaji, skolas darbinieki,
skoléni, bijusie absolventi, ka ari visi,
kam gimnazija ir ipasa, attalinati pul-
césies Balvu Valsts gimnazijas dizgi-
menes kopa basanas svétkos platforma
“Zoom”. Savukart 29.maija vakara gim-
nazijas €ka iemirdzésies ipasa svétku
rota, bet iekSpagalma logos biis apska-
tami skolotajas Irénas Saicanes sagata-
votie devini stendi ar fotografijam un
informaciju par skolas vesturi devinas
desmitgadeés.

Ta ka jubilejas reize pienemts atskatities uz
gadu gaita paveikto un dalities atminas, Soreiz
to darit aicinati bijusie gimnazijas paSpar-
valdes prezidenti. Fotogalerija ar vinu atmi-
nam un fotoportretiem bas skatama gim-
nazijas otra stava gaiteni. KopS 1994./
1995.macibu gada, kad nodibinaja BVG
skolénu pasparvaldi, to vadijusi 17 prezi-
denti. Seit neliels ieskats, kadas ir vinu spilg-
takas atminas un ieguvumi no gimnazija
aizvaditajiem gadiem, ka ari vinu véléjumi
skolai jubileja.

ARVIS JAUNZEIKARS: -Kontakti - draugi,
komanda.

TAVS VERTIGAKAIS IEGUVUMS, MACOTIES BALVU VALSTS GIMNAZIJA...

AGRIS KAMENDERS: -Zinasanas un draugi. Ar daudziem més vél tagad uzturam cieSus sakarus, un piedzivojumi tikai turpinas.
AIGA FEODOROVA: -Prasme planot un strukturét savu darbu. Skolas prezidentes amata man bija iespéja realizét dazadas idejas, kas padarija
skolenu dzivi nedaudz krasainaku un interesantaku.

pazinas. Ta musdienas ir viena no svarigakajam lietam. Ka ari prasme uzklausit un stradat

BRUNO SLEZIS: -Stabilais zinaanu pamats, kas noder un noderés visu dzivi. Ka ari saskarsmes un komunikacijas prasmes.

EDGARS PASTARS: -Papildus labai izglitibai, parfrazejot teicienu no anglu valodas, iemacijos domat un rikoties arpus Kastes.

GUNTARS SUPE: -Tas bija interesants laiks mana dzive. Vidusskolas gadus raksturo gan bezriipiba, gan ari pirmas nozimigas dzives macibas.
Ne vienmeér esmu bijis priek$zimigakais un labakais skolens, bet varu teikt lielu paldies skolotajiem, kuri istaja bridi maceja pateikt gan kadu
stingraku vardu, gan sniegt noderigus padomus un macibas.

GUSTAVS VANAGS: -Vertigakais ir neaizmirstamas atminas par laiku kopa ar klasesbiedriem un klases audzinataju Irénu Saicani, ka arl

-
BijuSies gimnazijas prezidenti:

Maris Ancs (1994. — 1995. gads); Gatis Bukss (1995.- 1996.gads); Oskars
Krampans (1996.- 1997 .gads); Guntars Supe (1997. - 1998. gads); Edgars
Pastars (1998. — 1999.gads); Agris Kamenders (1999. - 2000.gads); Uldis
Atvars (2000. — 2002.gads); Jurijs Platais (2002. — 2004.gads); Aiga
Feodorova (2004. — 2007 .gads); Ieva Saicane (Putnina) (2007 . - 2008.gads);
Bruno SleZis (2008. — 2010.gads); Arvis JaunZeikars (2010. - 2012.gads);
Andris Cubars (2012. - 2014.gads); Raivis Supe (2014.-2016.gads); Arta
Smirnova (2016. - 2018.gads); Ernests MeZals (2018.- 2019.gads); Gustavs
Vanags (2019. — 2020.gads).

.

KO BALVU VALSTS GIMNAZIJAS KOLEKTIVAM NOVELI
PAVEIKT LIDZ SKOLAS SIMTGADEI?

AGRIS KAMENDERS: -Klat par labako vietu, kur jaunieSus iemaca macities, un galu gala
sagatavot péc iespejas vairak gudru cilveku!

AIGAFEODOROVA: -Ka teica Rainis: “Pastaves, kas parvertisies.” Un, redz, kop$ mana izlaiduma
gada no Balvu pilsétas g§imnazijas skola ir parvértusies par Balvu Valsts g§imnaziju! BVG kolektivam
novelu progresivu talako attistibu, projektu istenoSanu digitalizacijas un kultaras jomas.
Skolotajiem velu bt prasigiem, saprotoSiem un spét daZzas lietas uztvert ari ar humoru. Lai
gimnazistu skaits noteikti triskar$ojas!

ARTA SMIRNOVA: -Attistities! Jau tagad §imnazija ir Joti mainijusies, un par to man ir Joti liels
prieks. Lepojos ar savu skolu. Novélu ne tikai lidz simtgadei, bet visu §imnazijas pastavésanas
laiku darit ta, lai esoSie skoléni un absolventi ar lepnumu varétu teikt: “Ta ir mana skola.” Novélu
cienit vienam otru, milét un lolot! Izbaudit katru bridi, ko var izbaudit! Sadarboties. Jo, tikai
sadarbojoties, var paveikt lielas lietas, sasniegt mérkus un uzstadit rekordus.

BRUNO SLEZIS: -Lai plasaja pasaulé batu arvien vairak izglftotu, zinosu, veiksmigu un laimigu
cilveku, kuri pabeigusi Balvu Valsts gimnaziju!

EDGARS PASTARS: -Bit aizvien stipram un saliedétam kolektivam ar augstiem meérkiem! Tas
lauj sasniegt visu.

ERNESTS MEZALS: -Galvenais ir neapstaties. Jatiecas uz izaugsmi un inovacijam, jabiit gataviem
pienemt izmainas. Balvu Valsts g§imnazijas kolektivam novélu turpinat saviem audzekniem veidot
sajutu, kas laus ar patiku un smaidu uz lapam atceréties skola pavaditos gadus.

GATIS BUKSS: -Biit neatlaidigiem, attistities visas iespéjamajas kompetenc@s, pat tad, ja liekas,
ka tas dzive turpmak nenoderés, un skatities uz lietam arpus sabiedribas noteiktajam normam!
Jauna paaudze to novertes.

GUSTAVS VANAGS: -Novelu prezidenta amatam arvien vairak izvirzit meitenes, lai prezidentu
portretu galerija izlidzinas virieSu un sievieSu skaits!

IEVA SAICANE (Putnina): -Lidz simtgadei novélu saglabat valsts §imnazijas statusu, ka ari
saskatit, attistit jaunus, nebijuSus un radoSus talantus, kuri spetu nest skolas vardu pasaule!

MARIS ANCS: -Gimnazijas kolektivam noveélu neizsikstoSu energiju un radosumu, uzturot un
stiprinot labveligu vidi ikviena audzékna izaugsmei, izmantojot musdienigas macibu metodes,
tehnologijas un efektivus atbalsta panémienus!

OSKARS KRAMPANS: -Tuvékajos gados novélu klat par vienu no prestizakajam valsts
gimnazijam valsti!

~, pamats veiksmigai dzivei.

IEVA SAICANE (Putnina): -Viena no vertigakajam lietam ir zinasanas, ko mums sniedza lieliskie
skolotaji. Laiks BVG nostiprinaja tadas rakstura iezimes ka neatlaidiba, uzdrikstéSanas, sevis
parvareSana un nepartraukta pilnveidosana.

OSKARS KRAMPANS: -Vertigakais, ko ieguvu, ir mana sieva Zane.

RAIVIS SUPE: -Komunikacijas prasmes. Smeélos iedvesmu no skolotajiem un skolas vadibas, lai
motivetu, informétu un iedvesmotu citus. Vidusskolas gados ieliku dvéseli savos vardos neatkarigi
no ta, vai tie bija rakstiski, vai mutiski.

ULDIS ATVARS: - Vertigakais bija tiesi prezidenttiras laiks. Ta bija iesp&ja iesaistities un ietekmét
skolenu ikdienu, veidot paSiem aktualus izklaides pasakumus.

TAVAS SKAISTAKAS ATMINAS PAR GIMNAZIJAS GADIEM...

AIGA FEODOROVA: -Mana 12.c klase (2007.gada izlaidums). Man ta ir joprojam visfan-
tastiskaka. Kopa ka viena komanda vadijam skolénu pasparvaldi (ja, bija laiks, kad skolenu
prezidents izvelejas savu komandu). Trijos prezidentiiras gados ieviesam pirmas skolas diskotekas,
piedalijamies EU brivpratigo jaunieSu projektu realizéSana. Viena no spilgtakajam atminam ir
2006. gada skolas Helloween diskotéka. Kopa ar brivpratigajiem jaunieSiem no Francijas un
Vacijas izdekoréjam skolu atbilstosi tematikai, cepam cepumus diskotekas apmeklétajiem, visi
bijam maskas — kostimos. Ta bija vienreiz€ja vienotibas sajtta.

ATRA SMIRNOVA: -Viss gimnazijas laiks ir ka viena liela, skaista atmina. Vienas no
skaistakajam noteikti bija gatavosanas Zetonu vakaram. Tas bija kaut kas neaizmirstams.
Uzskatu, ka tieSi tad mana klase un audzite sapratam, cik stipri mes esam. Sapratam, ka no
neka var izveidot kaut ko skaistu un neaizmirstamu. Par So vakaru noteikti stastiSu saviem
bérniem un mazbérniem. Katram ieteiktu izbaudit o laiku!

ARVIS JAUNZEIKARS: -Skolénu domes brauciens uz Briseli, kur kopa pavadijam neizmirs-
tamas septinas dienas autobusa.

BRUNO SLEZIS: -Ir loti daudz skaistu mirklu, kas $ad un tad atnak atmina. Izcelt kaut ko
btitu griti, bet kas var bt skaistaks par sajtitu, kad esi 12.klase un tik tikko esi nolicis visus
eksamenus, bet prieksa izlaidums un plasa, nezinama dzive.

ERNESTS MEZALS: -Atminu patieSam ir Joti daudz, un katrai ir savs skaistums, tapec gruti
izveleties miJako. Musu gada Zetonu vakars ir notikums, kas visvairak palicis prata un sirdi.

GATIS BUKSS: -Spilgti atmina iespiedusies parasta lieta - stundas, kas notika arpus skolas -
uz soliniem. Tajos laikos tas bija kaut kas jauns, kas mani iedvesmoja ilgakam laikam.

GUSTAVS VANAGS: -Visskaistaka atmina ir bridis, kad tiku ieveléts prezidenta amata, jo
taja bridi klase ieskréja apsveicgji un apbera mani ar konfeti. Tam sekoja ari citu skolasbiedru
apsveikumi, ko loti noveértéju.

MARIS ANCS: -Skaistakas atminas saistas ar skolas intere3u izglitibas nodarbibam un
pasakumiem. Visvairak atmina palikusi daliba Dziesmu un deju svetkos skolotajas E.Cunskas
vadiba, gimnazijas parstavéSana dazadas sporta sacensibas un daliba skolas pasakumu
organizesana.

RAIVIS SUPE: -Spilgti atceros savu pirmo uzrunu skolénu pasparvaldes prezidenta amata.
Biju parbijies lidz navei, un mana balss gandriz nebija dzirdama. Kolégi mani uzmundrinaja,
nedaudz pasmeéjas un bija parliecinati, ka man izdosies. Tas man vienmer atgadinas — bailes
baidas no drosmes.

ULDIS ATVARS: -Visvairak atmina palikusi pieredzes apmainas braucieni uz citam Latvijas
skolam un uz Somiju. Ta bija iesp&ja redzet citadaku pieeju macibu procesam un skolas dzivei,
ka ari méginat piemeérot to savai skolai.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Veésturisks notikums

lesvéta bataljona karo

Pagajusaja piektdiena Vilakas Vissvétas Jézus
Sirds Romas katolu baznica sviniga ceremonija
iesvétija Zemessardzes 31.kajnieku bataljona karogu.
Tie bija vesturiski mirkli, karogam klastot par Sis
Zemessardzes vienibas galveno simbolu, vértibu un
svéetas misijas vestnesi.

Atgadinam, ka Zemessardzes 31.kajnieku bataljons dibinats
1991.gada 24.decembri Balvos. 2003.gada to apvienoja ar
Aluksnes 24. kajnieku bataljonu, bet 2009.gada decembri
bataljona $tabu parvietoja no Balviem uz Aliiksni, Sobrid tam
esot izvietotam vienas telpas ar Nacionalo brunoto spéku
Kajnieku skolu. Savukart kops 2018.gada janvara bataljona
atbildibas teritorija ietilpst Aluksnes, Balvu, Apes, Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadi.

Sviniga karoga ieneSana baznica. Pirms karoga
iesvétisanas tas tika svinigi ienests baznica. Sis
pienakums tika uzticéts (attéla — no kreisas puses) kapralei
Dianai Kokorevi¢ai, Zemessardzes 31.kdjnieku bataljona
virsserzantam Staba virsserzantam Aleksejam Solovjovam
un kareivim Martinam Romanovskim.

Vesturisks bridis. Romas katolu baznicas Rézeknes-
Aglonas diecézes biskaps Janis Bulis pirms karoga
iesvéetiSanas uzsveéra senajos rakstos teikto. Proti, ja
ienaidnieks atnem karogu, ta pretiniekam ir visvértigaka
kaujas trofeja. Savukart vieniba, kura lavusi to atnemt,
pelnijusi lielu kaunu, nicinaSanu un vairs nevar pastavet,
jo ir zaudéjusi savu uzvaras zimi un simbolu, kas aicina
karavirus mobilizét savus spékus un aizstavet dzimto zemi.
“Tade| iesvetam 8o karogu, lai zemessargi varétu apzinigi
un godigi pildit savus pienakumus, kurus viniem uzticéjusi
muasu Latvija. Lugsim bagatigu Dieva svétibu visiem
zemessargiem, savai tautai un savai zemei. Lai més visi
bitu vienoti darba un kalpo$ana!” vélgja biskaps.

LI

Ar iesvétito karogu. Péc karoga iesvétiSanas sviniga pasakuma dalibnieki vienojas kopbildei. NeapSaubami, ka
karoga iesvétiSanas ceremonija un iemuzinatie fotomirkli jau ir uzsaku8i savu garo véstures celu, ar ko varés iepazities

un turpinat savu senéu iesakto nakamo paaudzu parstaviji.

Vards bataljona
komandierim.
Zemessardzes
§ 31.kajnieku
N bataljona
komandieris
i} pulkvezleitnants
Janis Ritenis sava
uzruna pateicas
visiem
klateso$ajiem,
pastastija par
bataljona vésturi
lldz pat Sodienai
un darija zinamu,
| ka karoga
iesvétiana ir
nozimigs bridis, jo
lidz Sim bataljons
izmantoja
parmantoto
24 .Aluksnes
bataljona karogu.

J.Ritenis.

Spéka, lepnuma un iedvesmas avots. Zemessardzes
vecakais kapelans majors Raimonds Krasinskis uzsveéra,
ka katrai vienibai karogs ir tautas vienojo$a spéka avots un
militaras dzives centrs, no kura karaviri gust savu spéku un
iedvesmo vienibai pievienoties citus karavirus: “Jau izsenis
karogs ap sevi ir pulcingjis cilvékus, un |audis tam sekojosi.
Gluzi ka mazs bérns turas pie savas mates un téva, ta ari
karavirs turas pie sava karoga un ir lepns par to!”

Savai tautai,
tevzemei un brivibai.
Zemessardzes
31.kajnieku bataljona
komandieris
pulkvezleitnants
J.Ritenis (attela)
pastastija, ka karoga
izveidoSana (no
idejas, finanséjuma
ieglSanas un
izstrades lidz
apstiprinasanai un
galarezultatam)

kopuma ilga vairakus gadus. Tam, vadoties no véstures likloCiem,
tika pievienota ari bataljonam saisto8a simbolika un devize “Savai
tautai, tevzemei un brivibai”. “31.kajnieku bataljona karogs ir
unikals ar to, ka vieno divus Latvijas novadus — Aluksnes un Balvu.
Sis karogs ir miisu genétiskais kods, kas savstarpgji stiprina abus
novadus. Savukart, runajot salidzinajumos, karogi ir tie, kas,
balstoties uz savu gadu gaita krato pieredzi, no paaudzes
paaudze tiek simboliski nodoti ar asinim uz audekla,” neSaubas

o :
Mieru un ilgu mazu Latvijai! Svinigaja pasakuma
piedalijas ari tris Zemessardzes veterani aluksniesi (attéla
- no kreisas puses): kadreizéja Aluksnes 24.bataljona
Staba priekSnieks Staba virsserzants Juris Locs, rotas
komandieris Imants Gunars Bertans un zemessardze
Biruta Ozolina. Jautati, ko novél ikvienam Zemessardzé
dieno$ajam, zemessardzes veterani bija vienispratis:
“Mieru un ilgu mdzu Latvijai!”

A.Loémela teksts un foto
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FOtom | rkll Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

* Sakums 1.Ipp. krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.

Anete Vigule. Rézeknes

Valsts 1.gimnazijas — e 7 = =
audzékne pastastija, ka T oy I | ' ___I_

pirms iesvétibu macibam
rakstijusi eseju
macitajam, kapéc vélas
iesvetities. “Loti velos klut
par krustmati draudzenes
jaundzimu$ajam
bérninam, ka ari Sogad = 5
absolvesu 12.klasi un —_— ] ]
turpinasu macities Riga.
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Dieva svétiba man loti ] 1
noderés!” ir parliecinata Anete. 5 . I a
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Sanija Avotina. kal‘ta == =N l_) [ | _ﬁl alvi .i-[-u B S
Balvu Valsts &
gimnazijas 7 B4 BT 1K
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Aleja - Amata - alkas - asara - asaka - astes - ausma - aksta - bieza - bizes - €dina - iesmi - Inars - Irina - Jalta - kadri - kaija
- kalns - kalpi - kalté - kases - kaste - kauss — kajas - krans - kurus - lauks - laupa - lauva - lietu - malas - masas - milZi - omite
- paber - pases - pelni - pikas - pilis - plata - raiba - Rasma - saber - saiva - sauks - sausa - savas - sarma - sejas - sekas - sekss -

11.klases
skolniece Sanija
Avotina atklaja,
ka |émumu par

Iesb\-/-etlba-T siros - sista - sitas - sikas - skola - spole - stabs - stils - taiga - taure - tomer - vélak - zarus
nebija grati
pler)emt:- Ka'_oef Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.janijam.
jauniesi
neapmeklé

Magisko vardu miklu atrisinaja: Z.Pulca, Z.Bérzina, St.Lazdins, L.Krilova, G.Amantovs, J.Poseika (Balvi), .Homko
(Medneva), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Micule (TilZa), D.ZelCa (KriSjanu pagasts).

4.karta veiksme uzsmaidija ALVINAI MICULEI no TilZas. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu apliecinoSu
dokumentu).

baznicu? Tas
atkarigs no ta, ka tiec audzinats sava gimene.
Esmu pateiciga, ka man ir laba gimene, labi
draugi.” Lugta atklat, ka bus ar palaidnibam,
Sanija atsmaidija, pavéstot, ka tas tagad
nedrikstés darit.

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Foto pieminai. Dvini Ri¢ards un Roberts Kirsoni
neslépa, ka Vasarsvétkos noskanojums ir |oti
pozitivs. Ka nu ne, ja tik daudz sveiceju!

Palidzées
pravestam.
“Lektora Gunta
Kikuta amata
ieveSana ir
nozimigs
notikums,” uzsvéera
draudzes locekli.
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Vel viens jaunums! Pravests Martins Vaickovskis
priecajas, ka pie baznicas ir izveidots publiskais
gramatu plaukts, kur ikvienam interesentam ir A ;
pieejama gariga literatiira, ka ari dazadi bukleti. T— r ] S Rl

Tadi bija svétki Balvos! lesitija Janis no Balvu novada. Balvu ezera. lesutija Igors no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pargajiens vai trekings.
Padomi, ka sagatavoties

Lidz ar pandemijas iestaSanos més pieredzéjam
ieteikumus necelot, neapmeklét kupli apmeklétas
vietas (ieskaitot pastaigu takas) un peksnu vajadzibu
doties izkustéties daba. Lai gan Latvija nav tik daudz
pargajienu marsrutu ka citas valstis, mums joprojam ir
daudz iespéju doties garakas pastaigas un bt aktiviem.

Video makslinieks, radoSa personiba, aktiva un veseliga
dzivesveida piekritéjs EDGARS TRANKALIS sagatavojis piecus
padomus, kas janem veéra, pirms doties garaka pargajiena:
“Nav svarigi, kur nolemts doties - no Rigas centra lidz
MeZaparkam, gar juru vai cauri meZam, ir daZi vienkarsi
ieteikumi, lai gajiens butu komfortabls un sagadatu prieku.”

Bet vispirms par atSkiribu starp pargajienu un trekingu.
PARGAJIENS parasti ilgst vienu dienu. Ar nak$nosanu viesu
nama vai teltis tas var notikt ari divas dienas. Parasti pargajieni
notiek $im merkim paredzétas un iezimetas takas. Savukart
TREKINGS ir daZu dienu lidz nedélu gara (ilgstosa) staigasana
daudz sarezgitakas vides, bieZi vien kalnaina apvida, kura
nav Sim meérkim paredzetu taku. Tam ari nepiecieSams
nopietnaks ekipéjums, piemeram, erti un izturigi zabaki,
kompass, ntjas, viss guléSanai, ta saucamais izdzivoSanas
komplekts un citas lietas. Katram pasam jaizlemj, kura no
$im aktivitatém Skiet piemérotaka, un attiecigi jagatavojas.

SagatavosSanas

Ja nolemts biezak doties garos pargajienos vai nopietna
trekinga, sagatavoSanas nenaks par launu. Var sakt ar
garakam vakara pastaigam péc darba, pakapeniski palielinot
attalumus un sasniedzot to kilometru daudzumu, ko planots
noiet. Papildu slodzei ieteicams meklét stavakus kapienus un
trepes, var sakt nest lidzi mugursomu, jo ari pie ta japierod.
“Pargajiena laika soma ir idens vai t€jas termoss, sviestmaizes
un uzkodas, varbat sausu apavu paris, paklajins sedésanai,
baterija telefona uzladei un veél citas lietas. Ta ir pilnigi cita
pieredze, neka ejot treningajienos bez somas,” skaidro Edgars
Trankalis.

Planosana

Ieprieks uzskaititie priekSmeti soma ir papildu slodze, kas
nogurdinas daudz atrak, tadel jasaprot, ko tieSam vajag nest
lidzi. Vai tieSam vajag zupas termosu un Skivi, vel vienu drébju
kartu, lai vakara gliti izskatitos pie ugunskura, vai milako
gramatu, lai kada skaista vieta bauditu lasiSanas mirkli? Ja
riko divu dienu pargajienu, daudzas lietas var atstat masina,
lidzi nemot tikai minimumu.

Tikpat svarigi ir ieprieks izpétit laika prognozi taja regiona,
kura plano doties. Varbiut janem lidzi lietusmételis un veél
viens zeku paris, siltaka jaka vai, tieSi otradi, planaka. Pétot
marSrutu un ta apkartni, var nemt véra infrastruktiru, - ja
pa celam bus kafejnicas, édienu un dzérienus varétu iegadaties
tur un nenest lidzi lieku smagumu.

Apgeérba izvéle

Tapat ka citos sporta veidos, arl pargajienos jaizmanto
kartu princips. Edgars atgadina: “Jaatceras, ka apgérbam jabut
brivam - tas nedrikst ierobeZot speju kusteties, tam nevajadzetu
bat parak cieSam. Batiba vajadzetu vilkt tris kartas - adai
pieguloSa karta vai termovela vésaka laika, siltumu
absorbejosa karta un laika apstakliem atbilstoSas virsdrebes.
Skatoties péc pa$sajutas un vélmém, var vilkt nost un
kombinét pedéjas divas kartas.”

Pirmajai kartai jabtit vieglai, ertai, atri ZtstoSai. Ta var but
no sintétikas vai merino vilnas. Ja nav nepiecieSama termovela,
jaizvelas topinus un apakskreklus, kas Sati no viegla un
sintétiska materiala. Nekada gadijuma kokvilnas!

Parliecinies, vai

aboneji

aduguni?!

Otras kartas uzdevums ir uzsiikt mitrumu un nodroSinat
siltumu. Pieméroti biis poliestera jeb pliSa dZzemperi. Tie ir
viegli, silti, atri izvada sviedrus un aiznem maz vietas, ja kltst
tik silts, ka javelk nost un jaliek mugursoma. Jebkuros
apstaklos ieteicams vilk tadu jaku, kurai ir augstaka apkakle,
ko var érti atvert vai aizvert.

Tresa ir aizsargkarta - mitrumizturiga vejjaka, kas pasargas
arl no v€ja. Jakas biezumu jaizvélas, nemot véra planotas
aktivitates un sezonu - attiecigi biezaku ziema un planaku
siltaka laika. Ja ieceréts kusteties aktivi, labak nemt planaku
virsjaku, bet partpeties par atbilstoSu otro kartu.

Pareizs solis

Edgars saka: “Mums Skiet, ka makam iet, jo daram to jau
kops bérnibas, taCu garos pargajienos pareiza ieSana ir Joti
butiska. Solis ir jasak likt no papéza, apali parejot uz
pirkstgaliem. Un, protams, piemérotu apavu izvéle - ‘né’
atvértam sandalém un ieSliceném!”

Izveloties apavus, janem véra vairaki faktori: kada vide
notiks pargajiens vai trekings: vai tam biis nepiecieSama ipasa
zole; vai pietiks ar parastiem sporta apaviem; varbiuit vajadzigs
augstaks puszabaks ar potites aizsardzibu pret izmeZgljumiem
nelidzena apvidu. Nekada gadijuma nedrikst pirkt apavus,
kas ir par mazu, jo tie apgrutinas asins cirkulaciju. Ejot kaja
piepamps, tade] parasti iesaka iegadaties vismaz izmeru
lielakas pargajiena kurpes. Mes tacu negribam pastaigu
atceréties ar tulznam, sapoSam kajam vai pat zaudétiem
nagiem.

Aksesuari

Papildu aksesuaru izveli noteiks pargajiena vai trekinga
marsruts, vide un katra sagatavoSanas pakape. Popularakais
trekinga instruments ir niijas - tas palidz izveidot un saglabat
konstantu ritmu, uzlabot lidzsvara izjtitu nelidzenas virsmas
(adens Skersosana, slideni akmeni, tilti vai balki) un ietaupa
energiju, kapjot augSup un lejup pa stavam takam.
Samazinot triecienu uz kajam, celiem, potitém un pédam,
izdosies lenak nogurt un izturét vairak.

Pie aksesuariem pieskaitisim ari mugursomu un zekes, jo
tieSi $im aktivitatém izstradatie produkti nodrosina
pardomatas detalas ertibai un ilgstoSam komfortam.
Piemeéram, trekinga zekes ir veidotas no elastiga un ipasa
Skiedru maisijuma, kas palidz nodroSinat termoregulaciju,
higiénu un pareizu zekes poziciju visu pargajiena laiku.
Savukart mugursomai svarigi izveleties pareizo tilpumu,
ergonomiskas plecu lences un mitrumu atgradoSu
parklajumu.

Tatad, ja nolemts doties trekinga vai pargajiena,
parliecinieties, vai esat gatavi gan fiziski, gan ekip&juma un
apgeérba zina - piedzivojums tad bis komfortabls.

Apsveikumi

Ko Sodien més Tev velét gribam:
Lai balta katra Tava diena aust,
Lai Tava dzives zelta kausa
Ir laimes, prieka, saules daudz.
Sirsnigi sveicieni Veronikai Oduminai
jubileja! Velam laimi, prieku, veselibu, Dieva
svétibu turpmakajiem dzives gadiem.
Inara, Ante, Brona, Marta

Un visi més no sirds jums vélam:
Lai balta katra diena aust,
Lai jasu dzives zelta kausda
Ir laimes, prieka, saules daudz.
Sirsnigi sveicam milo vecmammu 2
Valentinu Pujati un Inesiti Pujati
dzim3anas diena!

Potes sanemtas, jauna ceriba gaisakai ritdienai
iedota, nu tikai ar Dieva svétibu mozu garu un
dzivessparu uz priekSu! Par milestibu,
sirdssiltumu un labestibu - PALDIES! Un gadu
garuma lai jasu sirdis pildas ar $im labajam
ipasibam.

Novél Lelde, Raitis un més - visi pargjie

Informe AS “Sadales tikls”

levéro drosSibas prasibas,

makskeréjot elektroliniju tuvuma

Valsti sakoties aktivai makSkerésSanas un
spiningos$anas sezonai, AS “Sadales tikls” atgadina
par drosibas noteikumu ievéro$anu, makskerégjot
gaisvadu elektroliniju tuvuma. Lai izvairitos no
veselibas un dzivibas apdraudéjuma, makskernie-
kiem vienmeér japievérs uzmaniba, vai adenstilpes
tuvuma neatrodas elektrolinijas, un japarliecinas,
ka makskeréSanas laika tas netiks aizkertas ar
makskeres katu vai auklu.

DiemZel makskernieki bieZi vien aizmirst par drosibas
noteikumiem elektroliniju tuvuma, un ik gadu “Sadales
tikls” registré gan pieauguso, gan bérnu elektrotraumas,
kas giitas, ar makSkeréSanas inventaru aizskarot
elektroliniju vadus. Sada elektrotrauma Latvija Sogad
registréta jau pirmaja spiningosanas sezonas atklasanas
diena, 1.maija, kad kads 60 gadus vecs virietis guva stravas
triecienu, ar makskeri aizkerot Gidenstilpes tuvuma esosas
vidé&ja sprieguma (20 kV) gaisvadu elektrolinijas vadu.

“Sadales tikls” uzsver, ka maksSkernieks var nonakt
bistama situacija ne vien makskerésanas procesa, bet arl
cela uz makskeréSanas vietu. Ar makskeri aizskarot
gaisvadu elektrolinijas vadus, stravas trieciens var izraisit
roku, kaju un citu kermena dalu apdegumus, ka ari sekas
var bt letalas. Batiski atceréties, ka no stravas trieciena
nepasargas gumijas zabaki vai cimdi: uzskats, ka
ikviens gumijas materials pasarga no stravas
trieciena, ir klidains, jo Sadas ipasibas piemit
tikai specializétajam elektromontieru
ekipejumam! Janem véra, ka elektriskas stravas plasmu
un stiprumu ietek-
me apkartejas vides
faktori, piemeéram,
gaisa mitrums,
saskarsme ar tideni
un zemes virsmu.

Izveloties makske-
réSanas inventaru,
jaatceras, ka gan
makskerkats, gan ta
aukla var saturet elektrisko stravu vadoSus elementus.
Ipasi uzmanigam gaisvadu elektroliniju tuvuma jabit,
izmantojot makskerkatus, kuru garums parsniedz tris
metrus.

Konstatejot bistamu situaciju elektroliniju vai citu
elektroietaisu tuvuma, iedzivotaji aicinati nekavejoties zinot
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam, zvanot 112,
vai “Sadales tiklam”, zvanot uz bezmaksas bojajumu
pieteikSanas talruni 8404. Ja elektronedrosas situdcijas
ietekme cietis cilveks, nekavejoties jaizsauc ari Neatliekamas
mediciniskds palidzibas dienests, zvanot 113 vai 112.

Ipasi uzmanigam
gaisvadu elektroliniju
tuvuma jabat,
izmantojot
makskerkatus,

kuru garums
parsniedz tris metrus.
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Aicinajums

Tresdien, 26.maija
17.00 - Balvos, laukuma aiz KAC

18.40 - Kubulos, pie bérnudarza
Piektdien, 28.maija

18.30 - Rekova, stavlaukuma pie
Svétdien, 30.maija

\\

Ja Jus vélaties uzdot jautajumus “Latvijas Zalas
partijas” deputatu kandidatiem vai vélaties izteikt
savas domas par to, kadam biit jaunajam Balvu
novadam, tad atnaciet uz tikSanos ar mums

17.30 - Balvos, Teatra un Tautas ielas maju pagalma
18.00 - Balvos, Stekintava, Vidzemes ielas maju pagalma pie skolas

17.00 - Vilakas centra, pie veikala “Maks”
17.40 - Semenova, stavlaukuma pie lapenes
“Lata” veikala

13.00 - Baltinavas centra, tirgus laukuma
14.00 - Tilzas centra, tirgus laukuma
15.00 - Bérzpils centra, pie saietu nama
16.00 - Lazdukalna centra, pie veikala
17.00 - Rugaju centra, tirgus laukuma

LATVIJAS ZALA PARTIJA
J

Péerk

@ LS “St:qutini"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR iﬂlﬂSEﬂrSlrﬂﬂE' I

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pérk auto katalizatoru.
Talr. 28636672.

Pérk auto izjaukSanai ar
benzina dzingjiem.
Talr. 20233237.

Dazadi

Kapurkézu un universala

ekskavatora (iekravéja),

forvardera pakalpojumi.
Talr. 28608343.

lebuvé udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, 8kembas
(dazadas frakcijas). Celu remonts.
Talr. 29208179.

Zales plauSana ar trimmeri utt.
Talr. 29165808.

Pardod

Pardod plasa spektra kontakta
iedarbibas insekticidu
BULLDOCK, uzticamako sargu
Taviem kvieSiem un rapsiem
(cena - 8,99 EURI/I).

Talr. +371 26601113.

Z/S “Uzgava” pardod graudus;
kartupelus. Talr. 29432655.

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m*- EUR 155. Talr. 29418841.

Séru zina

Lidzjutibas

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec sai saulé un muziba...

Liela milestiba noliecam
galvas sava téta un vira
LUCIJANA BERZINA
(26.10.1933. - 21.05.2021.)
darbiga maza prieksa.

Atvadisimies un zemes klépi
vinu guldisim Bérzu kapos
29.maija plkst. 15.00.

Lai téva mila paliek dzili sirdi
Par avotu, kur maZzam spéku
smelt...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Bérzinu gimenei, no vira, téva,
vectéva LUCIJANA BERZINA uz
muizu atvadoties.
Raimonda gimene un kaiminiene
Anna

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Kad pa kluso muZibas celu aiziet
TETIS, izsakam patiesu lidzjitibu
Skaidritei Bérzinai un
tuviniekiem.

Loginu gimene Dambergos, Andris

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 160.
Talr. 26425960.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

Pardod Latvija audzéetu
cukgalu ar piegadi.
Talr. 26326705, 26937530.

Pardod virtuves skapiSus,
plaujmadinu (Polija), dzelzs restes.
Talr. 27850554.

Pardod Peugeot Partner,
2006.9., benzins. Talr. 29194274.

Piedava darbu

PKS “LINDA” vajadzigs
AUTOMASINAS VADITAJS-
EKSPEDITORS
(pienotava Rugajos).
Darba samaksa péc vieno$anas.
Talr. 29430409.

Zemnieku saimnieciba vajadzigs
TRAKTORISTS.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 26362022.

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules
un véja... (M.Barbele)
Skumiju bridi esam kopa ar visiem
tuviniekiem, viru, tévu, vectévu
LUCIJANU BERZINU miizibas cela
pavadot.
Kazimirs, Valdis, Anna

Tu aizej prom pa abelziedu celu,

Uz mizibu! Salc egle, priede, bérzs,
Un k&das milas, tuvas majas durvis

Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)

Skumjaja atvadu bridi izsakam

lidzjutibu sievai Martai, bérniem,

vedeklai, znotam, mazbérniem,
mazmazbérniem un tuviniekiem,
LUCIJANU BERZINU zemes kigpi

guldot.

Valentina un Elita ar gimeni

Tévs mazu ka akmeni nolika
Aparta tiruma mala,
Ar delnu sviedrus norausa
Un noputas... darbs nu ir gala.
(Z.Purvs)
Izsakam dzilu lidzjutibu Intas
gimenei un Skaidritei, milo TETI
muziba pavadot.
Iréna un Sergejs A., Iréna S.

Bez elsam klusi svecei rit

asaras,
dzeltenai svecei - dzintara lases.
Istaba énas, balsi dreb atvadas,
Skiroties tuvums liek pagatnei
sapét,
katram ta sava ka slidosas
domas,
baltas gan visas, vien citadas
raksta.
Izkusis svece, neplivos énas
vairs, aizvérsies durvis, klusums
vien smarzos
ka& mirklis, ka sveces kvélosa
dakts,
ka telpa jausamas atvadas.
(l.Gubina)
Pa abelziedu celu, nodzivojis
darbigu mizu, muziba aiziet
musu koléges Skaidrites
Beérzinas tétis LUCIJANS.
Musu patiesa lidzjutiba Skaidritei
un visai kuplajai saimei.
Laikraksta “Vaduguns” kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu atbalsta un lidzjutibas vardi
Jazepam Zarembam, milo TETI
Muziba pavadot.

Imants, Inta, Jolanta

Tie savadi skumigie mirkli .....
Kad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu

Tu sava dvéselé sien.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Inesei Pujatei ar gimeni,
pavadot BRALI mizibas cela.
Tilzas katolu baznicas koris un

érgelniece

Kosu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu davinat.

Vieglas smiltis, saldu dziesmu,

Kapu kalna, krustdélin.

Kad negaiditi uz muzu jaatvadas no
JURA BALTA, izsaku patiesu
lidzjutibu sievai Venerandai un

paréjiem tuviniekiem.
Krustmate Anna

Kur vardus rast, kas butu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam
Japateic. (K.Apskrima)
Sis mirklis atnacis negaiditi un
skarbi... mierinajuma vardi
Venerandai, JURI zemes klépi
guldot.
Dzidra, Kaspars, Gunars,
Agris, Intars

Nevar pazust tas, ko mil,
Nezid darbs, kas krietni veikts.
Ari tad, ja maZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
(A.Kriklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Venerandai Baltajai, viru JURI
pavadot muziba.
Livija, Sanita, Solvita, Zintis, Inta,
Tamara, Sergejs, Inara, Diana,
Luda, Gunars

Daudz visuma talés ir zvaigZnu,
Tai katrai ir lidojums savs.
K& zvaigznes dzimst Jaudis un
pazid,
Bij’ cilvéks un vipa vairs nav.
(A.Balodis)
Sapju un skumju pilnajas dienas
esam kopa ar sievu Venerandu,
masam Inesi un Margaritu,
pavadot muziba JURI BALTO.
Vala, Vitalijs Pujati

Nesen, tik nesen bijam vél kopa,
Liksmi k& dziesma mirkli Sie skan,
Aizbrida talak laimite skopa,

Sirdis vien rugtais atminu zvans.
Kad negaiditi, bez atvadu vardiem ir
apstajusies musu kaimina JURA
BALTA sirds, dalam sapju
smagumu ar Venerandu un
paréjiem tuviniekiem.
Andris, Aija, Dairis, ligvars, Linda,

Margarita un Radjukovi

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem,
JURI BALTO muZibas cela
pavadot.
Rugaju novada dome

Aiz kalna paliek dzive
Un pasacitais vards.
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Tatjanai, Olgai un
mazbérniem, pavadot muziba
misu bijusa “Ziguru MRS”
apvienota parstrades ceha
priekSnieci LUDMILU SMIRNOVU.
Lai vieglas smiltis.

Gaida, Anele, Jevgenija, Alevtina,
Iréna, Tatjana V, Ludmila S.

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Klusa un patiesa lidzjutiba Irénai
Puhovai, milo masu LUCIJU
pavadot muzibas cela.

Anna, Ainis, Anita, Vilis, Elza, Liga,
Aigars, Anna, Vilhelms

Pateiciba
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