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1. SERGEJS MAKSIMOVS

Vilakas novada pagvaldibas
domes prisk3sadatajs,
Skilb&nu pagasta

LIS "Wajini” Tpasnieks.

4, IVETA ARELKEVICA

Rugdiju vidusskolag direkbors,
Rugiju novada domes

depulte.

7. ANITA KOKOREVICA

Lauksaimniacibas konsuliants
Vilakas novada pasvaldiba,
Vilakas novada domeas depulile,

10. RUTA CIBULE

Balvu Cenirdlds bibliolékas
dirakbare.

2. INARA NIKULINA

EEII"-I'I.I novada domes depuldte,
matemdtikas skolataja
Rigas B5.vidusskold.

5. JANIS ZAKARITS
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Eahm Valsls gimnazifas sporta
skolotd]s, reneris,
Bahu novada domes deputats,

8. RAIMONDS CELMINS
L.lznam&ﬂ lauksaimnieks,
SIA “KICI RC" valdes loceidis.

11. SARMITE SAICANE
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"-ﬂhlma Valsts gimnazijas
direktors,

Vilakas novada domes
deputite.
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LaraaLEs Parmis

Baltinavas vidusskolas
diraktars,
Baltinavas novada domes

depuldls.

6. EVA SMIRNOVA

EEETEEEET TR RSN EERTTERSR TR AR EERS T

Valsiz Zemes dienesta
Vidzemes redlonalis nodalas
Gulbenes biroja vadiaja,

9. JANIS VANCANS

EE RS ERST R TTERANEEA TR

Gimanas arsts “Jana Vancina
gimenes drsta prakse’,

SIA Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba® internisis,

EEE e e e e S T e )

Sertifickts fizioterapeits,
*Klija Oskars -

fizioterapeita prakse®,

SlA DIGAL" valdes loceklis,

13. LINA BAROVSKA 14. ARNIS VOIKA 15. MARLA DULBINSKA
Vilakas socislas apripes E.ah-u Sporta skolas baskethols Balvu tentonifls invalidu
cenlra un S.}gi:ﬁnu socilEs treneris, Bahw novada skolu biedribas valdes
apripes mijas vadiiaa. inferedu izgitibas priekisdataja,

sporta metodikis. sociflo projekiu vadnidja.
16. MARIS VOICISS 17. IRINA KOVSOVA 18. ANDRIS MEZALS
Balvu pils#as un rajona Balvu \alsts gimndzias vcu Vilakas novada Skilb&nu
Brivoraitigo ugunsdzasaju walodas un informatikas pagasta parvaldes vadnajs.
biedribas (BUE) valdes skolotdja, biedrbas "TEATRA 4
priekassdatajs. valdes priekistdatija.

* Politisko reklamu apmaksa Latgles partija
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Ingrida Zinkovska

Ta tik vel traka! Atlika vien nopusties, kad Ryanair
lidmaSina marSruta Aténas - Vilna veica piespiedu
nosesanos Minska, un tai sekoja savstarpejas Eiropas
valstu un Baltkrievijas sankcijas. Pasaules varenie sagri-
bejusi paspeleties ar lidmasinitem, kad zemeslodi plosa
Covid-19 pandeémija, kad pasaul€ aviacija knapi atkop-
jas no piespiedu dikstaves. Ta vien Skiet, ka kads ar lielu
menti, pilnmeness apspidéts, jauc pasaules putras katlu.
Ne velti kads vacu filozofs teicis, ka pilis doma savadak
neka budinas.

Un ko darit tiem, kas neko nevar ietekmét?! Pazistama
Zurnaliste un rakstniece TV intervija nesen ieteica mazak
glaudit telefonu, vismaz vakara, bet iziet darza, lai uzir-
dinatu zemi, izravétu zemenu dobi vai iestaditu samtenes.
Un vel var ierakties darba lidz ausim, lai soli pa solitim
virzitos uz nosprausto merki. Ta, ka to dara kada jauna
meitene pierobezas novada, kura ieceréjusi piedavat
ekskluzivu tetoveéSanas pakalpojumu,- var teikt,
nekurienes vidi. Jo darama, manuprat, vinai ir nereali
daudz. Ka atzist toposa uznémeéja,- galva domu pilna,
bet galameérkis skaidrs, un tas atvieglo izraudzito celu.
Un vél es reizém iedomajos jaunu gimeni, divu mazu
meitenu maminu, kura viena no lauku pagastiem ieri-
kojusi siltumnicu un uzsakusi audzet puku un darzenu
destus, ko piedava iedzivotajiem. Ja skatas uz dzivi vinu
acim, tad nudien ta klist saulainaka un cerigaka.

vingrojiet

Maruta Sprudzane

Laiks klast siltaks, tuvojas vasara. Vai mainas
situacija ar Covid-19 saslimstibu? Par ko siidzas virusu
parslimojusie un ka viniem rikoties, lai atrak atgtu
veselibu? Uzklausijam arstus.

Mediki vairs neslimo

Pedejas nedélas saslimstibas raditaji Latvija ieverojami sa-
mazinas, lai gan specialisti aicina to vertét piesardzigi. Ar1
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas arste SIGITA DRUBI-
NA atzist, ka situacija ir mainiga. Patlaban izskatas, ka patie-
$am sacies uzlabojums. Balvu slimnica Covid pacientu arste-
Sanai tagad ir tikai viena nodala ar 15 gultasvietam, kas gan-
driz vienmer ir aiznemtas. “Izskatas cerigi, lai gan skaitli var
mainities jebkura bridi,” teica daktere. Pacienti
stacionara nonak ar dazadu veselibas stavokli
—ir videji smagi slimnieki, bet kadu nakas ievietot
arl intensivaja palata vai pat parvest.

Turpinas cilveku pieteikSanas vakcinacijai, un
Balvos $is process rit visai raiti, ka liecina sta-
tistika. Daktere uzslaveja slimnicu apvienibas
un gimenes arstu veiksmigo kopdarbu. Vairuma

gadijumu poté ‘Pfizer’, bet nedaudz ir ari

Liepajas velte komponistam. Sagaidot kompo-
nista Imanta Kalnina 80.dzim3anas dienu, Liepaja tapis
tauta milétajam komponistam veltits sienas gleznojums,
ko veidojis grafiti makslinieks Elementton. Visa Latvija
Liepaju pazist ka véju pilsétu, kuru atpazistamu darijis
Imants Kalnins, radot Liepajas himnu “Pilseta, kura
piedzimst vejs”. Gleznojums ir kafejnicas “Red Sun
Buffet” davana komponistam jubileja.

Plano atlaut ara izlaidumus. Valdiba plano atlaut
rikot izlaidumus ara vienas klases skoléniem, tacu ne
vairak ka 30 cilvekiem. Planotie grozijumi MK noteiku-
mos paredz, ka vienas klases, grupas vai kursa izglito-
jamajiem, ne vairak ka 30 personam, ieskaitot izglitibas
iestade nodarbinatos, artelpas drikst rikot pasakumus
pirmsskolas izglitibas pakapes nosléguma un izglitibas
dokumenta pasniegSanai pamatizglitibas, videjas izgli-
tibas un augstakas izglitibas pakapé. Pasakums nedrikstés
ilgt vairak par divam stundam. Ta dalibniekiem bis jalieto
mutes un deguna aizsegi, ja nav iespéjams ieverot divu
metru distanci. Izglitibas iestadei janodroSina, lai skolenu
pavadosas personas ari ievero epidemiologiskas drosibas
noteikumus.

Cer parliecinat politikus. Ja no 1.jtlija, ka ieceréts,
stasies speka minimalas socialas iemaksas, bezdarbnieku
rindas klas plasakas, darbu var zaudét tie, kuri strada
nepilnu slodzi, jo par viniem tapat biis jamaksa socialais
nodoklis no minimalas algas. Tapéc Latvijas Rapniecibas
un tirdzniecibas kamera (LRTK) cer parliecinat politikus
neieviest §Is miminalas iemaksas tagad.

Macins Klas planaks. Patérétajiem Saja gada macins
bis jaatver plasak, jo visdrizak Latvijas iedzivotaji Sogad
izjutis plasa patérina preCu cenu pieugumu, uznému-
miem cenSoties atgtt pérn zaudétos ienakumus un segt
izmaksas, kas radusas pandémijas de]. KvieSu, kukurizas,
sojas, pupinu, darzenu, ellas un citu partikas produktu
izstradajumu cenas peédéjo ménesu laika ir strauji pieau-
gusas, signaliz&jot, ka pirkuma ¢eku summa tuvakaja
laika ari augs.

Bebrs éépil}i devies uz Niderlandi. Rigas Zoolo-
giskaja darza izaudzinatais bebrs Capins devies uz Nider-
landes zoodarzu, kur vinu gaida vestulu draudzene, bebru
dama Betija, plass baseins ar eértu salu. éépin§ dzimis
Talsu novada pirms astoniem gadiem, kur legalu medibu
diena vina majas tika sagrautas un vecaki noSauti. Bebréns
izdzivoja, tikai pateicoties vietejo iedzivotaju rupém un
Rigas zoodarza gadibai.

(No interneta portaliem www.delfi.lv)

‘Johnson’ vakcinas. Daktere atzina, ka pasi
mediki un darbinieki slimnicu apvieniba vairs

Kas
parslimojusi
Covid-19, loti
svarigi bat fiziski
aktiviem, pat
svarigak neka

| Kaatjaunot veselibu pec Covid parslimosanas
leklausieties sava organisma un

neiesaka pat 6 — 12 nedelas. Spéku atguiSanai jabtit pakape-
niskai. Ja parslimots viegli (bez sirdsklauvém, sapém kritis,
smaga elpas trikuma) un pacientam vismaz 7 dienas nav
noverojami slimibas simptomi, tad var sakt domat par fiziskas
slodzes atsaksanu. Arsts iesaka vispirms veikt analizes, pieme-
ram, lai diagnosticétu sirds bojajumus. Ir Joti svarigi atjaunot
treninus un pakapeniski atgriezties pie optimala fiziskas
aktivitates limena — 150 minttém vidéjas intensitates slodzes
vai 75 minatém augstas intensitates slodzes nedéla. Protams,
pacienti var Saubities, ko vini drikst un ko nedrikst darit, jo
pastav ari tadas slimibas sekas, kuru gadijuma fiziskas slodzes
vispar ir aizliegtas. Mediki ir izstradajusi aktivitaSu posmus,
lai atglitu veselibu.

Saciet ar vieglu fizisko aktivitati, kam jailgst vismaz divas
nedelas. Ar to saprot darbu darza, majas uzkopSanu, pastaigu
vai arl jogas nodarbiba. Ja ir grati parunat, pildot fizisko
vingrinajumu, slodze bijusi par lielu. Péc paris nedéelam var
pariet pie nakamas fazes, pakapeniski slodzi palielinot.

Nakamajas divas fazes vingrojumi klast
arvien sarezgitaki, to izvéle ir atkariga no
ta, kads dzivesveids un veselibas stavoklis
pacientam bijis pirms slimibas. Ta var but
pastaiga atra soli, kapSana leja un augsa
pa kapném, peldésana, ritenbrauksana,
sadalot to visu atseviSkos piegajienos —
aktivitates un atptitas posmos. Kardiologs
saka, ka svarigi ir nejust, ka to darit ir graiti.
Pacients nejat izteiktu elpas trikumu un
var brivi sarunaties. Ritot laikam, slodzi var

- - Kapeniski tinat, tacu jaat -
neslimo, esot vien pa kadai kontaktpersonai. C|t|_en_1 ,_]0 . .F;atjgl e;iﬁﬁ:aﬁiiu}ga s?;;s]?nc'eéizi'
Kopuma varétu biit savakcingjusies ap 60 aktivitate lauj ] 11 RGuvIS it Jaapstal Jazau]
tiem slimnicu apvienibas personala atrak atqgut organismam atguties.
procent P P ’ B g . Visbeidzot ceturtaja posma vingrojumi
ek .= _ veselibu. Tacu Klast sarezgiti, trenéjot koordinaciju, speku
Spe - us J?at.guSt pirms tam un lidzsvaru. Tas var but skrejiens ar virziena
akapen1sk1 aliati mainu vai saniski, vingrojumi ar svaru un
p konsultéjieties : 810j

Gimenes arsti apstiprina faktu, ka cilvekiem,
kuri parslimojusi Covid-19, vélilgi ir probléemas
ar veselibu un noverojami dazadi simptomi. Vai
drikst nodarboties ar fiziskam aktivitatem?

Sobrid mediki jau ir uzkrajusi noteiktu pieredzi un izstra-
dajusi virkni rekomendaciju, ka atjaunot un atgtt agrakos
spekus péc Covid-19 izslimosanas. Vairak stasta kardiologs
ar pieredzi arzemju klinikas ROBERTS FEDERS.

Pacienti stasta, ka vel ilgstosi péc atveseloSanas kadam leka
temperatiira, kads izjiut depresiju un trauksmi, vel citam rodas
mentalas problémas, ta saucama migla galva. Tacu visbiezak
stdzas par vajumu un nogurumu. Covid-19 grauj izturibu
pat jauniem cilvekiem.

Dakteris Feders saka,- nemot vera, ka Covid-19 var izraisit
sirds bojajumu, nevajadzétu steigties ar fiziskas slodzes
atsaksSanu, vislabak konsultéties ar savu arstu, lai izvertetu,
kada stratégija pielietojama. Ir situacijas, kad fizisko slodzi

ar savu arstu!

tamlidzigi. Tomer ari Saja gadijuma pacien-
tam nevajadzetu rasties sajutai, ka trenins
ir Joti smags. Posma nosléguma cilvekam
jajut sevi speki, lai atgrieztos pie aktivita-
tém, kadas bijusas pirms Covid-19 slimoSanas.

Katrai fazei iesaka veltit vismaz 7 dienas, lai izvairitos no
parak liela organisma noslogojuma. Jaatceras, ka péc
izslimoSanas pat bezsimptomu pacientiem var paradities
problemas ar plausam un sirdi, daZos $ados gadijumos fiziska
aktivitate ir aizliegta, jo var izraisit pat navi. Tapec nepiecieSams
ieklausities sava organisma, jaseko lidzi pulsam, elpas triku-
mam un vajumam. DiemZel rehabilitacijas periods pec Covid-
19 var bt ilgstoSs, tacu tam ir jaiziet cauri. Dakteris iesaka
pacientiem rakstit dienasgramatu, atspogulojot savas sasnieg-
tas izturibas raditajus, ka arl izmainas psihologiskaja un
mentalaja stavokli, noskanojuma. Ta var but noderiga infor-
macija arl arstam.

BUs atvieglojumi vakcinétajiem

Valdiba nolémusi pienemt atvieglojumus vakci-
nétajiem pret Covid-19, kas stajas speka junija.

Junija, lidz ar lielaku vakcinacijas aptveri, vakcinétajiem
pieméros iznémumus no visparéjas epidemiologiskas kartibas.
Veselibas ministrija atbalsta priekslikumu Jaut jau no 1. jinija
stradat skaistumkopSanas nozarei un sniegt citus pakalpo-
jumus, kas saistiti ar labsajutu un izklaidi. Savukart janija
vida vakcinétiem vai Covid-19 parslimojusiem cilvekiem
plano Jaut apmeklet publiskus pasakumus.

Cilveki, kuri btis vakcinéjusies pret Covid-19 vai to parsli-
mojusi, vares piedalities publiskos pasakumos, profesionalas
pilnveides kursos, piedalities laulibu ceremonijas, apmeklét
kafejnicas, kino, teatra izrades, koncertus, klubus, ari amatier-
makslas kolektivu méginajumus vienas grupas ietvaros,
izglitojoSas muzeju grupu ekskursijas gidu pavadiba un
sanemt citus lidzigus pakalpojumus, nelietojot sejas maskas
un neievérojot 2 metru distanci.

Lai Sadus pakalpojumus sniegtu, ari visiem darbiniekiem
jabut vakcinetiem vai izslimojuSiem Covid-19, ka ari jano-
drosina kontrole, lai neielaistu cilvekus, kas neatbilst prasibam.

Cilveki, kuri btis vakcinéjusies pret Covid-19 vai to parsli-
mojusi, no 15.janija vares apmeklét sporta klubus, gan tre-

nejoties individuali, gan apmekl€jot grupu nodarbibas. Telpa
nedrikstetu atrasties nevakcineti cilveki vai tadi, kas pedeja
pusgada nav slimojusi ar Covid-19.

No 1. junija ikvienam paredz iespéju elektroniski vietné
www.Covid19sertifikats.lv iegut digitalu sertifikatu, kas
apliecina vakcinacijas vai Covid-19 parslimoSanas faktu. Lidz
ar to pakalpojuma sniedzgji varés érti parliecinaties par cilveka
statusu, izmantojot specialu aplikaciju ar QR koda lasitaju.

Lasitaji uzdod jautajumu, vai ta nav diskriminacija, Skirojot
cilvekus un sadalot vinus it ka pretéjas nometnés? Juridiska
izpratné diskriminacija ir tad, kad paredz atSkirigu attieksmi
pret cilvéku vina vecuma, dzimuma, tautibas vai rases del.
Jautajuma par vakcinéto tiesibam var runat par atSkirigu
attieksmi,- uzsvera Satversmes tiesibu eksperts Edgars Pastars.
Savukart Latvijas Universitates Medicinas fakultates asocieta
profesore, medicinas étikas eksperte Signe MeZinska uzsverusi,
ka neredz diskriminaciju, ka vakcinétiem ir papildu brivibas,
ja vien tas ir samerigi un objektivi. “Ja mums ir zinatnisks
pamatojums apgalvot, ka vakcinétie mazak apdraud apkar-
téjos. Un tads pamatojums ir!” vina secina.

Tacu jaatceras, ka Latvija pret Covid-19 nevienu nedrikst
vakcinet piespiedu karta, un aizliegts arl uzteikt darbu tadel,
ka cilveks nav vakcingjies.
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Sandra Kindzule Andris Slisans Eduards Stalidzans

Andris Bacuks leva LeiSavniece Nauris Pommers Gita Cubare Arvids Raciborskis Aleksandrs Tihomirovs limars Stals

LATVIJAS

ZALA
PARTIJA

Zalyu novadam

Artiirs Luksts Rolands Keiss * Politisko reklamu apmaksa Latvijas Zaja partija

Guntars Akuls Antons Puzulis Révalds Sakins

SvarcelSana

Bronzas medala un Latvijas rekordi

Artirs Loémelis

Dobelé noslédzies Latvijas ¢empionats
svarcelSana pieaugusajiem. Taja ar panaku-
miem startéja ari Balvu Sporta skolas jauna svarce-
laja SANDIJA KEISA, kura sievie$u konkurencé
izcinija augsto 3.vietu un uzstadija divus Latvijas
rekordus - svara kategorija lidz 55 kg grisana
vecuma grupa “U-17” un divcinas summa.

LA R AR

Perspektiva Balvu svarcelaja sacensibas rausana
labako rezultatu uzradija treSaja piegajiena — 57
kg. Savukart griiSana labakais ieskaititais rezultats bija 69 kg, kas divcinas
kopsumma deva 126 kg un 3.vietu. Pati sportiste, kura ar svarcelSanu
nodarboijas jau kops 6.Kklases, péc sacensibam pastastija, ka nostarteja labi,
bet ari atzina, ka grasana varéja paradit vel labaku sniegumu. “Trenéjos
katru darba dienu. Tiesa, sakara ar ierobeZojumiem treninprocesa ir zinamas
izmainas — tren€jos viena ar treneri. Protams, to darit kompanija ar paréjiem
svarcélajiem ir jautrak. Tomer $obrid ar to jasamierinas un jaturpina stradat!”
apnémiga ir Sandija.

Japiebilst, ka 2005.gada dzimusSajai Sandijai bija nopietna konkurence,
un paréjas vietas uz goda pjedestala ienéma par Balvu svarcélaju pieredzes
bagatakas sportistes. 1.vietu izcinija par Sandiju tris gadus vecaka Daniela
Ivanova, kura kopsumma sakraja 183 kg (rauSana — 80 kg, grasana — 103
kg). Tadejadi D.Ivanova pirmo reizi ieguva Latvijas labakas svarcelajas titulu.
Tapat jauzsver, ka 2019.gada “U-17" Eiropas cempionata D.Ivanova ne
tikai izcinija zeltu, bet ari sasniedza “U-17" Eiropas rekordu grasana, divcinas
summa sakrajot 190 kg (84 + 106 kg). Savukart 2.vieta ierindojas I1ze Ojere
ar rezultatu 178 kg (83 + 95 kg). Kas attiecas uz virieSu ieskaiti, labakais bija
Latvija labi zinamais svarcelajs Arttirs Plésnieks, kur§ kopsumma iekraja 388 -
kg (168 +220). 110 kg smagais svarcélajs ir ari 2016.gada Eiropas cempions. ~ Labako trijnieks sievieSu konkurencé. Balvu Sporta skolas svarcel$anas treneris VARIS SARTAPUTNIS

Japiebilst, ka viens no sacensibu tiesnesiem bija titulétais bijusais svarcelajs ~ Pastastija, ka Sobrid Sandija Kei$a (attéla — pa kreisi) velta visus spekus, lai sagatavotos “U-17” Eiropas
Viktors S¢erbatihs. ¢empionatam. Tas norisinasies no 20. lidz 28.augustam Polijas galvaspilséta VarSava.

Foto - no personiga arhiva
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C\lai hokeja éempionats jalauj skatities klatiené?

)

Tas veicinas velmi vakcineties

ERIKS GUSTAVS TIPANS, iniciativas

autors portala “manabalss.lv”

Pasaules Cempionats hokeja ir Joti svarigs
notikums Latvijas dzive. Tani pasa laika Latvi-

jas sabiedriba ir nogurusi no ilgstoSajiem
ierobeZojumiem un vélas piedalities $aja lie-
laja, sabiedribu saliedéjosaja notikuma, kurs
apvieno Latvija dzivojosas tautibas, dazada
vecuma un visu Latvijas regionu iedzivotajus.
Sis aicinajums nav diskrimingjoss, bet gan
atbalsta tos, kuri jau ir parcietusi slimibu vai
ari paradijusi pilsonisko drosmi un apzini-
gumu vakcing&joties. Tiem, kuri parcietusi
Covid-19, iespeja klatiene verot cempionata
speles bitu maza kompensacija par parciesto
un lielisks rosinajums atgat dzivesprieku.
Piekritu, ka Jaut spéles verot no tribiném tiem,
kuri tikai veikusi Covid-19 testus, nebutu
drosi. Savukart iespéja vérot cempionatu kla-
tiené motivetu potéties ari tos, kuri lidz $im
nav varéjusi izSkirties par $adu soli. Ja skatities
speles ielaistu ari tos, kuri vienkarsi uzrada
negativu testu, tad jau nebutu vajadzibas
vakcineties. Lidz ar S$adu lemumu sabiedriba
kaut daleji atgus dzivesprieku un parliecibu,
ka Latvija tiek gala ar virusu, ka atsakas nor-
mala dzive. Pedgjais Pasaules cempionats ho-
keja Riga norisinajas pirms 15 gadiem. Latvija
nav lutinata ar pasaules méroga notikumiem.
lespéja just lidzi Latvijas izlasei ir lielisks nacijas

Cilvekus nedrikst iedalit

nazimem

JANIS RAKSTINS, Rugaju novada sporta
pasakumu organizators

No demokratiska viedokla raugoties, ho-

Re, ka!

keja speles klatiené butu jalauj skatities visiem,
kuri to velas. Protams, ieverojot valsti no-
teiktos epidemiologiskos nosacijumus. Turklat
tas palidzetu pamazam atgriezties pie nor-
malas dzives. Neatzistu kaut kadu skatitaju
daliSanu. lesp&jams, kads nav paspégjis vakci-
néties, kaut ari ir gatavs to darit, un i iemesla
del nevarés apmeklét hokeja spéles. Iznak ta,
ka tiem, kuri parslimojusi, ir paveicies. Puse
Cempionata jau ir pagajusi. Ja tagad atlauj
to skatities klatiené, notiks nenormala azio-
taza ap biletém, ja tas vispar paspeés pardot
lidz cempionata noslegumam. Pat nevaru
iedomaties, ka to var istenot, jo vajadziga
vismaz nedela, lai izveidotu kaut kadu godigu
bilesu tirdzniecibas sistému. Domaju, ka
joprojam ir jéga atlaut apmeklét spéles, tikai
jaizdoma, ka to varetu darit visi iedzivotaji,
bez SkiroSanas. Pieméram, uzradot negativu
Covid testu. Varétu izmantot Amerikas un
citu valstu pieredzi, kur hallé ielaiz skatitajus
ar negativiem Covid testiem, nodalot nevak-
cinétos cilveékus ar negativiem testiem viena
sektora, bet vakcinétos - cita sektora. Nevis
dalit, tadejadi saske]ot sabiedribu. Uzskatu,

saliedeSanas faktors un Latvijas valsts tela
uzlaboSanas pasakums globala méroga.

Lai gan pats cempionatu nevarésu apmek-
let, jo pirmo poti sanému tikai 20.maija, velos,
lai citiem ir $ada iespéja. Tas, ka valdiba lidz
$im nav partpé€jusies par vieda rika izstrada-
Sanu, ar kura palidzibu varétu parbaudit
vakcinacijas vai parslimoSanas faktu, vien-
kars$i ir nolaidiba. Tas neliecina neko labu par
Latvijas valsti. Ir savadi, ka valdiba tik ilgi
nevaréja izlemt, sakuma aizbildinoties, ka tas
butu neprats slimibas izplatibas zina, velak —
ka nav vieda rika. Saeimas lémums bija jau
pirms nedelas. Vini pasi pinkeréjas, un ir drimi
taja noskatities. Par to visu vajadzéja domat
jau marta. Ka tas var but, ka daZi izredzétie,
pieméram, Magona kungs, var skatities tribi-
neés, bet tie, kuri ir parslimojusi un uznémusies
drosmi vakcinéties vieni no pirmajiem, ne-
drikst? Turklat nevis tapeéc, ka tas ir nedrosi,
bet tapéc, ka nav rika parbaudei. Iebildumam,
ka atlaut klatiené vérot speles tikai dalai
iedzivotaju, ir diskriminacija, teikSu, ka nelaut
to darit - ta ir diskriminacija pret cilvekiem,
kuri ir parslimojusi vai vieni no pirmajiem
uzdro$inajusies vakcinéties. Vakcinacija

pec

ka Sada cilveku SkiroSana - vakcinétajos un
nevakcinétajos - jebkura gadijuma ari nakotné
radis dazadas neskaidribas un nesaprasanas.
Turklat, $kirojot cilvekus péc $ada principa,
agri vai vélu varétu sakties vinu daliSana ari
péc nacionalitates vai kadam citam pazimeém.
Neesmu pret vakcinaciju, bet gadijumi ir da-
zadi. Neesmu ari pret tiem, kuri nevelas vakci-
neéties, bet ir gatavi izslimot So slimibu. De-
mokratiska valsti vajadzetu but dazadam
izvelem.

Skumji noskatities, ka ¢empionats Soreiz
nav domats visiem faniem. ledzivotaju dali-
$ana kategorijas izboja visu klatienes fanosa-
nas jégu. Protams, cilveki, neskatoties ne uz
ko, véros spéles televizija un ‘fanos’. Tacu, ja
ar So hokeja cempionatu gribéja iepriecinat
fanus klatiene, tad par to vajadzéja domat
agrak, nevis novilcinat lidz pédéjam bridim.
Jau sakotnéji bija jaizdoma sistema, ka to
realizét. Turpretim pie mums bieZi vispirms
kaut ko nolemj mutiski un tikai péc tam sak
domat, ka to realizet. Lemumam par bileSu
tirdzniecibu vajadzeja but vismaz tris nedelas
pirms ¢empionata sakuma. Sakot to darit

joprojam ir un bts briva izvele. Tad kads ir
valdibas signals, kapéc batu javakcinéjas?! Si
vilcina$anas pienemt lemumu drizak demo-
tive cilvekus izSkirties par vakcinaciju.

o Ceturtdien Ministru kabinets
noléma, ka skatitaji pasaules ¢empio-
natu hokeja klatiené varés skatities no
1.junija.

o Valdibas pienemtie grozijumi
Epidemiologiskas drosibas pasaku-
mos paredz, ka Hokeja ¢empionata
spéles varés skatities personas, kuru
sertifikats apliecina, ka persona ir
vakcinéta pret Covid-19 infekciju un ir
pagajusas 14 dienas péc pilna vakci-
nacijas kursa pabeigSanas, vai ari no
divdesmit divam lidz devindesmit
dienam péc vakcinas “Vaxzevria”
pirmas devas sanems$anas un uzreiz
péc “Vaxzevria” otras devas sanem-
Sanas.

@ Skatitajiem visa spéles apmek-
lejuma laika butu jalieto mutes un
deguna aizsegi, tai skaita atrodoties
spéles arénas teritorija artelpas. Ko-
péjais skatitaju skaits ar personali-
zétam ieejas biletem daudzfunkcio-
nalaja hallé “Aréna Riga” nedrikstétu
parsniegt 2660 personas, bet Olimpis-
kaja sporta centra - 1058 personas.

o Tiem, kuri varétu uzradit negativu
Covid-19 testu, opcija verot spéles kla-
tiené netiks pieskirta epidemiologisko
risku dél.

Cempionata laika, rodas lieka aZiotaZa. Ari
hokejistiem patikamak spelét fanu klatbuitne.

Sis Cempionats, manuprat, ir loti intere-
sants, jo taja bijis daudz parsteigumu. Savu-
kart negativa puse ir Sie Baltkrievijas notikumi.
Tomeér sportu nevajadzétu jaukt ar politiku.
Man ka skatitajam Sis Cempionats Joti patik.
Labprat veroju ar1 citu komandu spéles, jo
tas ir ne tikai bitiskas musu izlasei, bet to
rezultati nereti ir parsteidzosi. Ja rastos tada
iesp@ja, ari pats labprat kadu speli noskatitos
Klatiene. Protams, ja bilete maksatu nevis 200,
bet kadus 40 vai 50 eiro, ka iepriekséja
Cempionata.

Viedoklus uzklausija |.TuSinska
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Mz ticam, ka Ziemeflatgales labikis dienas v& ir tikai priekgal

Lai 1o pandkiu, Balvu nowada dormes vadibas priekigalad & jabit
Jaumiern, drosmigiermn, energiskiem, pieedzEusem un zinosiem
vaditajiemn un konservativie 1adi il Mdsu rindds ir gan uznémegi un
iestaZu vaditgji, gan skolot&jl gan kuldras un socialie dartinieki.
Kédsu galvenais markis ir apturét Ziemellatgales iziukgofanos.
Kapec tes Sids mErkis? Tapéc, ka s pdadjie mérk ber S0 bitu
bezjedzign. Ja cilvieki vairak turpina aizbraukt nekd atgrieztees, tad
hkaut kaz nav kartiba, pat, ja cilvEku ienrmumu imenis turpina celties
Lai apturétu novada semukianuy, nepeciesams fstenat pasikumus,
hur mdsu programmd ir apkopotl 2em septiniem virziemem,

AIGARS BUKSS

Fidama instrumenby spekes
paaniedajs ar 15 gadu dartka
e, Latvigaa Flapiiblikss
Sapimas deputhia & Hap-
rawska palfigs, S "Skanu|i™
Tpadnizks.

ALDIS BUKSS

finangu analizes

AI'ITA STRAPCAME

[Balvy Kudtiras un aolplfas
cerira dreklons & 25 gadu
pieredn  pkokslaje  daha,
Latvipas  kuliras  ofming
asondctjas valdes locakle

Deganizd un vada pasdkumus
dazidam meérkaudionj&m.

HORMUNDS ORLOVS
Skilb@rn  pagasts  Rulliiees
conita “Rekova”™  wadiidje
AR Haalstis sava noveds
Hulidras «defvé un amater
makslas  kokekiha  darbing
Wads divus amastiermabkslas
kolektivus. Aaksta driesmo
witnfus un ik

SARMITE KEISELE

Sporta joma eddd kS peda-
o i 31, gadu. 20 gadu
pieparadne spora skolas ad
menistricid, ki direkiora viet-
riecei. AudTBhni i Latvijas
jaunaines lwses dalibrek
un  Gempondby  uneaslEji
Fiemd  wisglalliigas anene
Olinpiakagam  Serngecnam
Ebeleif Argim Vikaztem

GODIGI. DROSMIGI. GUDRI.

RAIMONDS

ZALUBIMEKIS
Lakoamrioks,  upndivejs
Lizticige  aaval  zemal  wn

savas zinfianas liesderign un
weiksmigi  @manto savd
remniehy  sEmniecdka s
“Feltini®,

JAMIS MELDERIS

‘Viesica: “Hali® pn kalejni-
cad "LEa kepis” Tnednicks
Emranes civiis un Labwjas
parinobs. Sporia entuziasis

Ministru  prezidenta  biedra,
rmamistra biroga vaditdps ar daudzy gadu
pieredzi lielu progekiu un komandu vadiba
Desmit gedus strédajis komerchankas ar
un  rishu
|Auldgurmiem, Yairdkus gadus Ekanams
has minastrija ar mvesicip plesaistes un
eksporta veicindsanas jautajumiem,
Rakatnieks, scandrists un 2emessangs.

JAUNA ELPA
ZIEMELLATGALEI

liesleeiu

vadibas

ALVIS CIRCENS

Sughy un darzenu panstrades
urmEmarms S “ielrons”

Tppdiicks & 14 godi Senis-

1 pienadzi Walgts

robadsandzi. Temaasangs un
LIAS TEMES Painots

JOLAWT

SAUL - LOGINA
Emdiibas "Redodda adajas”
biakn  Latvjas  Sarkand
Krugsia Balvu komilejas brfs

nrnt’l-ﬁ Eunieie.  Fedalds
projekios gan Labwga. gan

arepkstis. Aadoss pemoniba,
k&g cieng empdbju, drasme un
alklsii fHmifni

SINTLIA BALODE

Lmdmaja un R novada

palrete
kegtagan par 13, kol ga]la-
bty un ceflu stipre E alwu
nowadu, lai tikiu radimas
paunas darba wetas un
drafa wide gimendm, .
Fikerm, pensicnariem

ZANE OZOLINA

Jauna, energiska. dobaszind
bay shololdje, kurs sdwesme
sl piledkrnig
Ak igpmatis aahiedrskagd
dzfedl, pabclartib

%
MERIS VERJANOVS

Serlilcis Blrespeciibals S
L cefis bilsdarhi waditans

& gadu pwredze darkd pak
vakfibas saimnecishos un
bivniecibas joutdjumos gan
Hakiu novada, gan Figa.

Divu mazou bEmu bévs, s
wilas Bakw novadu padan
i daud g, IgLEpERgs s
droekis widi | AUnaEEm qimendm

GUNTIS PAULINS
Lauksaimnieka, Cilvike dar-
B3, laiikei S813 un Ar prigki
dabd, kam swarigikas Mz
cilikos ir imchekiudles un
garigais speks.

JANIS AUZINS

Zis “LEE" Tpatnieks, Plen-
saimmigecibas kooperafiva
“Marzava” vaditdjs. Balvu
novada uznémejdarbibas
konsultativés  padomes
loceklis. Balvi evanddliski
Iuterishis drawdzes
priekanieks, Mednieks un
dabag izzingtijs.

RUDITE KRUMINA

Latwijes Sarkand Krusts
Balwu komitejas prieks-
sEdEd)a, gimenes Hiesibu
eksperte - 22 gadu peere-
dze BEmu tiesibu aizzar
dzibé, Jimensas tiesibis.
Labdaribas projekiu orga-
nizatore Ziema|latgals

ANDIS KASS
Savas drimtds wElas
palnobs, kurs difeg un sirdda
Kidijinas L AnElajh
paaadrd Vairdk ne kR 10
gady peredze  autcceks
TREATE.

ZAMETE MARTUZA

Padwaldings daiba pensdce
bilnipgibas procesa reguli-
fand, uzraudaThl un fenbor
|35 plarcqumis izsiride jau 13
gadus.

18,

SAMDIS PUKS

Balvs mowvpda  pedvaldibas
depiniia, Augaiakh Egiihe
iy zinfind un sabied
iMhas parvaldl Audzra 0s
dius. Plass rindSanas un
meredre  epirkume  omgani
raEand, projekiu isleno&and,
Leh elekirgniskie uerssdei
hes nolieeBaiem evedanh

Nr.6

*Reklamu apmaksa “Jauna Konservativa partija”




6. WOtrdienu ® 2021. gada 1. jonijs

Vards jaunieSsiem

e

- Ekspresintervija jaunietm ~ Manarecepte |
Augi un vélreiz

. N

augi!

4]

ELVIS
GARAIS, LU
Biologijas
fakultates
magjistrantlras
students

Milakie dzivnieki ir...

-Man nav noteikta milaka dzivnieka, visi mili. Katra dzivnieku suga fasciné
ar savu unikalitati un daudzveidibu.

Tavs frizieris Sobrid ...

-... ceru, ka labi pelna! Un ceru, ka viss vinai ir cikenieka!

Labaka nodarbosanas - ...

-... augi un velreiz augi! Citam nodarbém nav laika, jo esmu aiznemts ar
magistra studijam un darbu vairakos projektos.

Dieta, kas biitu jaievero virietim?

-Atslega uz visu ir pietiekama tidens uznemsana, atturéSanas no maltitém
vakaros un daudzveidigs, sabalanséts uzturs.

Kapec Kolka ir biologu sirdsvieta?

-Biologijas fakultates pirmo kursu studentu iepaziSanas, saliedéSanas un
macibu procesa uzsak$ana sakas Kolka! Saja vieta veckursnieki parada, cik
jautra, aizraujoSa un daudzveidiga ir biologu dzive un karjera. Nepiespiesta
gaisotneé Kolka var satikties dazadu kursu un ari absolvéjusie biologi, kuri
kopa var pavadit jautrus briZus, iepazit viens otru un atrast jaunus draugus.
Ka ari turpmako studiju laika Kolka notiek studentu prakses, kuru laika tiek
padzilinatas jau eso3as un iegiitas jaunas zinasanas. Asociacijas ar patika-
majam emocijam, studijas uzsakot, pieskir arl macibu procesam vieglu,
nepiespiestu un pozitivu atmosferu.

Kur slepjas skaistums?

-Tas slepjas spogulattela. Ar to es domaju, ka skaistums ir katra pasa.

Dziesmas, kuras labpratak dzirdi?

-Tas ir tadas dziesmas, kuram ir jéga un kuru izpildijuma var just spécigu
vokalu, ka ari to, ka muzikis/dziesmas autors ir ielicis taja savu dveseli.

Kas Tevi fascine Latvijas Universitates Botaniskaja darza?

-Siir viena no manam daudzajam darbavietam. Stradajot par gidu, ta bija
mana pirma iespéja ielauzities biologijas pasaulg, stastot cilvékiem par augu
pasauli un pavadot labi laiku.

Viens no pedejiem celojumiem bija uz...

-... Tervetes dabas parku. Taja ar draugiem pétijam ne tikai ara ekspozicijas,
bet, ka jau biologi biidami, ari daba esosas organismu sabiedribas.

Kas Balvos (novada) ir ipass?

-Balvos nav tik saspiests ka lielpilsétas, un visiem ir vieta, kur izplesties un
izbaudit skaistas dabas ainavas.

Milakais pasaku tels...

-... meZa Elfs, jo tie ir dabas milotaji un aizsargi, ka ari jautri dzives bauditaji.

Pokemonsir...

-...no bérnibas prata iespiedies tels, kas pieSkira manai bérnibai papildus
fantaziju pasauli.

Ediens, no kura nespéj atteikties?

-Tas paslaik ir IndieSu kebaba &stuves, kebab box. Tas ir 1ts, garsigs, satigs
un ar lielu galas ipatsvaru, ko pavada zeltaini, kraukskigi fri kartupelisi un
meérces, kuras veido garSas baudijumu jebkuram labas maltites cienitajam.

Tavs sliktakais pirkums...

-... bija no internetveikala pasatitas bikses, jo atnaca ka Sorti, nevis bikses.

Gadalaiks, kura jities vislabak?

-Pavasaris, jo tas ir atmodas laiks visai dzivibai, pieskir jaunu sakumu un
ceribu uz gai$u nakotni.

Ratatujs jeb darzenu
sautejums franCu gaume

Labu apetiti! Sis ir viens no visinteresantakajiem un garsigakajiem veidiem, kd bagatinat savu

ikdienas édienkarti ar darzeniem. Ratatujs izskatas |oti skaisti un kardino$i, un édiena smarza
izplatas pa visu maju,- noturéties nebus pa spékam nevienam!

Sastavdalas

1 kabacis (vai cukini)

1 baklazans

2-3 tomati (lieli)

500 g smalki sagrieztu tomatu
1 balta sipolgalva

2 sarkanas sipolgalvas

2 paprikas (var dazadu krasu)
4-5 daivinas kiploka
“Provansas” garSvielas
olivella

sals, pipari (péc garsas)

Ratatujs — ediens, kas kluva pazistams Francija
20.gadsimta, un kops Otra pasaules kara kluva
populars visa pasaulé. Tagad katra
saimniece to gatavo péc savas
receptes un saskana ar
savam gimenes tradicijam.
Mana recepte sagatavoSanas {
zina bas loti vienkarsa, turklat, "
kas ir loti svarigi, visi produkti
pieejami pilsétas veikalos.

—

YYYYVYYYYYYY

o, ey

@Sagrieiam un apcepjam balto sipolu un
sasmalcinatu Kiploku lidz gatavibai, pievieno-
jam kubinos sagrieztu papriku un cepjam veél
3 minutes. Pievienojam smalki sagrieztus
tomatus (es izmantoju konservétos bundzinas,
kas nopérkami veikala), édamkaroti ar kaudzi
“Provansas” gar$vielu, sali, piparus un sautée-
jam vel 5-7 mindtes uz nelielas uguns (ja ne-
piecieS8ams, var pievienot nedaudz udens,
man nevajadzéja).

Mérci no pannas parlejam veidné, kura gata-
vosim sautéjumu.

e Nemam no katra darzena pa ripinai (kabaci,
baklazanu, sarkano sipolu un tomatu), liekam vienu
virs otra un ievietojam gareniski veidné uz mérces.
Atkartojam tada pasa seciba, lidz forma ir pilna ar
sagrieztajiem darzeniem.

@No olivellas, smalki sagrieztiem kiplokiem un
“Provansas” garSvielam sagatavojam meérciti atse-
viska traucina un parlejam darzeniem. Liekam virsu
vaku (ja nay, tad foliju) un liekam cepties. Ta ka
man bija stikla veidne, tad es cepu 180 gradu tem-
peratura 30 minutes, tad vaku nonem un darzenus
turpina cept vél 40 minutes. Lai labi garso!

L Recepti gatavoja LIGA PANGA, BVG 8.klases skolniece

@Baklaéénus, kabacus, sarkano sipolu un
tomatus sagriez planos apliSos (jo planak, jo
labak!).

,

Lidz pat 20.gadsimta sakumam ratatujs nebija pazistams arpus Nicas Provansas,
kas atrodas Francijas dienvidos. Sis édiens tika gatavots no parpalikumiem, kas palika
péc darzenu (tomatu, baklaZzanu, kabacu, sipolu un kiploku) tirisanas. Termins ‘ratatouille’
ir célies no provansiesu varda ‘ratatolha’ (‘rata’ - édiens; ‘touille’ - maisit). Gatavojot uz
mazas uguns ar dazadiem garsaugiem (baziliku, lavandu, majoranu, raudeni, rozmarinu,
salviju un timianu), olivellu, sali un pipariem, darzeni un garsaugi pakapeniski partop par
garsu simfoniju.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no pel:sonigé arhiva
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Jauns turisma objekts Vilaka

Abrenes istabu vestures liecibas

Tiklidz to laus epidemiologiska situacija valsti,
senlietu kolekcionars DZINTARS DVINSKIS veérs durvis
jaunam tldrisma apskates objektam ar nosaukumu
“Abrenes istabas”, kas izvietots viena no senakajam
pilsétas ékam ar daudzveidigu un interesantu vésturi.
Divstavu koka maja izveidota ekspozicija atspogulo
laika periodu no 1920. lidz 1960.gadam, kad Vilaka
ietilpa Jaunlatgales Abrenes aprinki, bet vélak bija
Vilakas aprinka un Abrenes rajona centrs. Savulaik
Marienhauzenas tirgus laukuma uzceltaja €ka bija
atrodami dazadi biroji, veikali un dzivokli, ka ari latvieSu
paSaizsardzibas Stabs, bet vélak atradas ari gestapo
un ¢ekistu mitnes.

Pirms diviem gadiem iegadajies veco koka maju, Dzintars
Dvinskis ieguldija milzigu darbu, iekartojot telpas lidzigi, ka
tas izskatijas pagajusa gadsimta trisdesmitajos - seSdesmitajos
gados. Ttristi te varés apskatit fotografijas ar seniem Vilakas
skatiem, ta laika dokumentus, naudaszimes, pre¢u reklamas,
sadzives priekSmetus, pirmskara un padomju laika pasaules
un Eiropas kartes, ka ar1 neskaitams citas vestures liecibas.

PagajuSa gadsimta 30.gados ekas apkartneé norisinajas
aktiva tirdznieciba un sabiedriska dzive. Remontdarbu laika
atrastas norades liecina, ka pirms Otra pasaules kara 3eit
mitinajas ebreju tautibas veikalnieki, bijis izvietots ari notara
birojs. Savukart kara un péckara laika So €ku par savu sauca
gan faSisti, gan Cekisti. Tagad senlietu kolekcionars Seit
izveidojis kaut ko lidzigu muzejam, kur iespéjams ne vien

apskatit un aptaustit vésturiskus priekSmetus, bet ariiejusties E—= - * . - T — - E_r — : - -
ebreju veikalnieka loma, pasédet pie cekista vai vina sekretares SVari un mérvienibas. Pastavot aiz veikala letes, ciemini iejutisies pardevéja loma, iepazistot ari senas svara un
’ ’

darba galda, iegriezties padomju laika Sarkanaja stariti, daruma meérvienibas. Uz §i radamkokam lidziga priekSmeta atziméti seSu veidu garuma meéri, tostarp colla, versSoks,
uzlaikot nacionala partizana vai vacu armijas virsnieka formas kortelis un arSina. Savukart karts visa garuma apzimé vienu olekti.

cepuri, ka arl formas térpus. Dzintars sola, ka cieminiem
piedavas ne vienu vien iespéju neparasta veida izbaudit ta
laika Vilakas iedzivotaju ikdienu - uzspélét tematiskas spéeles
un minét miklas. Tie, kurus interesé ta laika braucamriki, vares
izpetit virieSu velosipedu “Latvello Special”, kas raZots
1928.gada un profesionali atjaunots Saulkrastu velosipedu
muzeja, ka ari sievieSu “Latvello” 1939.gada raZojuma
divriteni. Abrenes istabu apmeklétajiem senlietu kolekcionars
piedavas ari pavizinaties ar pasa atjaunotajiem, 20.gs. 50.ga-
dos Latvija raZotajiem velosipédiem.
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Padomju funkcionara kabineta. Saja telpa izbaudisiet °

noskanu, kada valdija pagajusa gadsimta vidu, padomju . Q2
iekartas gados. Pardzivojusi karu. Saja vara téjkanna téju varija
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Vésturiska €ka Tautas iela 1. Divstavu koka maja
kadreizéja Marienhauzenas tirgus placi tagadeja izskata
parbuveta 1925.gada. “Ta celta uz cara laika €kas
pamatiem, jo Seit atradas rosigakais Vilakas tirdzniecibas
centrs. Dziva kustiba un tirdznieciba te notika jau kop$
19.gadsimta sakuma,” atklaj tagadéjais €kas ipasnieks.
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Reklama bijusi vienmér. Saldéjuma reklama, ko Dzintars
atrada veca telefonu kataloga, daudz neatSkiras no preces
slavinaSanas musdienas. Ari pagaju$aja gadsimta
cilvekus intereséja produktu sastavs. Tadé| Vilakas
' pienotavas razojuma apraksta uzskaititi vitamini, ko tas

satur, ka ari noradits cukura un piena tauku daudzums.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Uzminiet, kas tas ir? Senais pude|u korkéjamais aprats
saglabajies no veca Vilakas kroga laikiem. Ar ta
palidzibu kroga ipasnieks aizkorkéja vina, alus un citu | &
dzérienu pudeles. “Tas raZots ap 1890.gadu,” stasta [ &
senlietu kolekcionars. [&




Laukos

Sabiedribas pieprasijums péc dazada veida partikas
un tas nodrosinajums aizvien pieaugosSajam pasaules
iedzivotaju skaitam,- $ada veida jautajumi klast aktuala-
ki, un par So temu diskutéja Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centra rikotaja starptautiskaja konferencé
“Latvijas partikas tirgus spéks partikas kedées”.

Uzskata, ka nakotné pircéju vairak interesés nevis tas, ka
kartupelis, burkans vai abols izskatas veikala plaukta, bet gan
informacija — kur un ka tas audzis? Tadeél jau tagad jasaprot,
ka paterétajs meklé kvalitativu un izsekojamu partikas infor-
maciju,- uzsvera konferencé. Zemkopibas ministrijas Valsts
sekretara vietniece PARSLA RIGONDA KRIEVINA atzina, ka
janem vera tadi globalie izaicinajumi ka pieaugosais pasaules
iedzivotaju skaits, sabiedribas pieprasijums pec bezgluténa
produktiem un veganu, vegetarie$u partikas.

Izaicinajumi liek atrast lidzsvaru

Domajot par ienakumiem, ir vélme pec augstakam lauk-
saimniecibas produktu cenam, bet tas atkal apdraud partikas
pieejamibu mazturigajiem. Tiecoties péc ienakumiem, raZotaji
pastiprinati izmanto dabas resursus, kas savukart negativi
ietekmé vidi. Sobrid ta ir galvena pretruna, ko nedrikst ignorét
lauksaimnieki. Tas ir ari lauksaimniecibas politikas veidotaju
redzesloks, akcentéjot buitiskus izaicinajumus, lai ieklausitos
visas ieinteresétajas pusés un atrastu lidzsvaru. Ne velti Eko-
nomiskas Sadarbibas un Attistibas organizacija (OECD) nora-
da uz trim bitiskiem izaicinajumiem. Pirmais: ka panakt, lai
augstaka partikas cena neietekmé mazturigos iedzivotajus?
Otrais: ja vides saudzeSanai jasamazina liellopu skaits, ka
aizvien nodrosinat pieejamibu galai? TreSais: ka, palielinot
ienakumus, parlieku intensivi neizmantot dabas resursus?

Latvijas razotajiem tuvakais izaicinajums ir ‘zalais kurss’,
kas ietver konkrétus dokumentus ar raditajiem, kadi batu
jasasniedz lidz 2030.gadam visam Eiropas dalibvalstim. Latvija
jauno kopgjas lauksaimniecibas politiku veido, balstoties uz
divam svarigam nostadném. Ta ir stratégija ‘no lauka lidz
galdam’ un ‘biologiskas daudzveidibas’ stratégija. Kopéjas
politikas plans darbosies no 2023.- 2027.gadam ar atbalsta
pasakumiem, lai raZotu produkciju, balstoties uz ilgtsp€jigam
lauksaimniecibas praksém. Tas nozime, ka skaidroja konfe-
rence, ka atbalstu varés sanemt, pieméram, ja lauksaimnieks
samazinas augu aizsardzibas lidzeklu pielietojumu, ja uzlabos
dzivnieku turéSanas un baroSanas apstak]us un tamlidzigi,
tada veida atbalstot iespéjami mazaku kaitéjumu dabai un
klimata uzlaboSanos.

Kvalitati apliecinosi sertifikati

Viens no ES ‘zala kursa’ starakmeniem ir prasiba partikas
piedavajuma virzities uz veseligas produkcijas razoSanu. Lai
ieklautos globalajas partikas tirgus kédes, razotaji nevar iztikt
bez daZadiem saraZotas produkcijas kvalitati apliecinoSiem
sertifikatiem. “Prasiba péc ‘zalakas’ razoSanas tikai pieaugs,
ko ietekmé arl izmainas klimata un tirdzniecibas politika.
Tadel risinajumu, ka mazinat spriedzi starp razotajiem un
patérétajiem, kopigi jameklé ka investoriem un lielajam par-
tikas kédém, ta arl mazajiem tirgotajiem, vides grupam un
majsaimniecibam,” uzsvera Latvijas parstavis OECD AIVARS
LAPINS.

Konference akcentéja domu, ka lauksaimniekiem naktos
mainit domasanu un akcentét savu darbibu, arvien vairak
pievéroties tie$i biologiskajai razo$anai. Lai to sasniegtu,
svariga ir sadarbiba, sakot no primara raZotaja, parstradataja,
vairumtirgotaja lidz pat patéretajam. Otrs svarigs aspekts —
iespéjami augstaka produktu pievienota vertiba. Latvija
Sobrid ir vairaki paaugstinatas kvalitates produkti, kas regis-
tréti Cetras Eiropas Savienibas partikas kvalitates shémas. Ir
divas nacionalas partikas kvalitates shémas, ko pazist ka
‘bordo’ un ‘zalo Karotiti’ un arl integréta razoSana. Pagaidam
ir se$i Latvijas produkti, kas registréti ka produkti ar garantétu
tradicionalo ipatnibu, tostarp “Janu siers”, salinata rudzu
rupjmaize, sklandrausi un jaunakais produkts ir Latvijas
pelékie zirni. Ieklaujot produktus garantétu tradicionalo
ipatnibu registra, tie tiek pasargati no pakaldarinajumiem,
kas neatbilst tradicionalajai produkta raZoSanas receptei un
tehnologijai.

‘Zalas karotites’ produktus Latvija pérn piedavaja 136

Latvijas partikas tirgus speks

Lai nauda paliek mums pasiem
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uznémumi ar 579 produktu veidiem, savukart ‘bordo karoti-
tes’ shemu izvelejusies 56 uznémumi, piedavajot 280 dazadus
produktus. Integrétas razosanas shéma Sobrid ir populara
auglu un darzenu nozaré€, kur registréjusies vairak neka 500
saimnieki, apsaimniekojot 6530 hektarus.

Prieksroka - biologiskajiem
produktiem

Stabilu vietu razoSana Latvija ienem biologiska lauksaim-
nieciba. Péc 2019.gada datiem Eiropas limeni sertificétas
platibas zina ta ienem 6.vietu jeb vairak par 14% no kopgjas
lauksaimniecibas zemes ipatsvara. Kops 2012.gada 51 platiba
ir palielinajusies 2,4 reizes, kas apliecina Latvijas razotaju
domasanas mainu. Galvenie biologiska piedavajuma pro-
dukti ir siers, graudi, kartupeli, paksaugi, augli, ogas, darzeni,
ari liellopu gala, kas gan ir mazaka piedavajuma.

Novada garsas stasti

Daudziem raZotajiem pirma pieredze, piedavajot savu
produkciju plasakai sabiedribai, notiek caur e- platformu, ka
atzina konference. Ta ir LLKC pirms gada izveidota kataloga
www.novadagarsa.lv izmantoSana. Paslaik taja vienuviet
pieejama informacija par vairak neka 800 mazajiem partikas
raZotajiem un majraZotajiem. Kataloga lidztekus 117 integrétas
audzesanas saimniecibam rodamas ari 255 biologiskas, 35
‘zalas Karotites’ un 3 GLOBALG.A.P. (G.G.) kvalitates sertifi-
katu ieguvusSas saimniecibas. Lai art GLOBALG.A.P. sertifika-
cijas process ir diezgan sarezgits un nebat ne 1éts, Latvija o
sertifikatu sanémusi virkne partikas raZotaju, tostarp
ctikaudzetava “Ulbroka”. Cela uz G.G. iegGsanu ir biologiska
SIA “Krogzeme”, kas nodarbojas ar upenu audzésanu. “No
pircéjiem nepartraukti izjatam spiedienu - vai jums ir tads,
vai jums ir Sitads sertifikats, tapéc izlemam kerties pie G.G.
iegtisanas. Ceréjam to ieguit jau uz $1 gada razas laiku, tacu
paveicamo lietu daudzums norada, ka tas drizak notiks
nakamgad,” atzina saimnieks ANDRIS KROGZEMS.

Kataloga “Novada garSa” stasti, ka izskané&ja konferencg,
apliecina, ka Covid krizes laika tie$i pieaug iedzivotaju pie-
prasijums péc informacijas par vietéjo produktu pieejamibu.
LLKC vadiba apliecinaja faktu, ka $aja kataloga pieprasijums
aprila — marta méneSos Sogad palielinajies gandriz cetrkartigi.
Konferences dalibnieku viennozimiga atzina bija, ka kataloga
informacija irJoti svariga, un ir batiski turpinat attistibu e-
partikas platformas stiprinasana.

Katalogu izmanto arl muspuses novadu dazadu lauksaim-
niecibas produktu raZotaji, ievietojot informaciju par savam
lauku saimniecibam, to atraSanas vietu un konkrétiem raZoju-
miem. Lauksaimnieki piedava biSu produktus, vaska sveces,
kaltetus auglus, ogas, pukes, tadus, galu, darzenus... Kataloga
atrodams ari IRENAS BUKSAS razojumu piedavajums Vilakas
novada. MajraZotaja gatavo darzenu sukades, ogu marme-
lades, sirupus, Zelejas, dabigas augu tejas. Ar saviem gardumiem
ir piedalijusies tematiskos pasakumos. Sogad Vilakas novada
iedzivotajiem ikdienas aktivitasu cela gan patrapijas nelagais

Ja esi majrazotajs. Ja partiku gatavo sev vai savai
gimenei, var darit, ka grib, bet, tiklidz sarazoto produkciju
vélas pardot, davinat, ziedot, ta jau ir partikas aprite, un
iestajas atbildiba pret sarazota produkta patérétaju.

viruss, cilveki slimoja. To nacas izjust ari majraZotajai. Saruna
“Vadugunij” [réna atzina, ka Sogad kataloga iesp&jas izman-
tojusi maz, jo pandémijas laiks ierobeZojis cilveku klatbtaitni
un ari pieprasijumu. “Aprite bija nosacita, un man nav liekas
produkcijas, ko varétu piedavat klientiem. Turklat neesmu
sanémusi arl konkrétus pasutijumus ar $i kataloga starpnie-
cibu, tacu, ja klientam bus veélme sanemt konkrétu manu
produktu, es to noteikti sagatavoSu un vina vélmi izpildisu,”
pastastija majrazotaja.

No lauka lidz galdam

Lauksaimnieki prot izaudzet un sarazot, bet ka ir ar vinu
produkcijas noieta tirgu? Konference pieredze par sadarbibu
ar viet€jas partikas razotajiem dalijas tirdzniecibas tiklu “Rimi
Latvia” un “Elvi” parstavji. Vini noradija, ka ir gatavi palieli-
nat Latvija raZotu produktu ipatsvaru savos veikalos. Paslaik
svaigas partikas kategorija “Rimi” pieejami 65,4% vietéjo
produktu. Latvija raZota maize vinu veikalos veido 74,3%
no sortimenta. Tac¢u piena produktu sektora jut augsta tem-
peratiira apstradata piena tratkumu no paSmaju raZotajiem.
“Rimi Latvia” parstavis atzina, ka raZotajiem ir bitiski koope-
réties ka piegades apjomu nodrosinasanas, ta zinaSanu del,
lai precizak aizpilditu, pieméram, sadarbibas un piegazu
pieteikumus.

Tikmér “Elvi” parstave VINETA GRIGANE-DRANDE parti-
kas raZzotajiem atgadinaja, ka sadarbiba iesp€jama vien ar
Partikas un veterinaraja dienesta registrétiem uznémeéjiem.
Nelieliem partikas piegadatajiem, pieméram, sezonas auglu,
darzenu audzétajiem, kuri nevar nodrosinat piegades visam
“Elvi” tiklam, vina ieteica sezonas laika sadarboties ar sev
tuvako 31 tikla veikalu. Tas ir batiski, jo cilveki aizvien vairak
noverte to, ka nauda par Latvija raditam precém paliek mums
pasiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Lietiska

Svarigs ir unikalais!

Baltinavas novada biznesa ideju konkursa “Mana
biznesa ideja Baltinava” ar vislielako punktu skaitu
uzvaréja ELINAS ZELCAS ideja “Tetovésanas piederu-
mu, iekartu iegade un elektribas piesleguma ierikoSana
studija/ kafejnica Vilakas iela 12, Baltinava”. Projekta
realizéSanai laiks bija dots lidz $i gada 25.maijam. Tapéc
“Vaduguns” devas aprunaties ar biznesa idejas autori,
kura dzivo Baltinavas novada “Liepsalas” - lauku majas
dazu minasu brauciena no centra.

Elina ar draugu pirms paris méneSiem atgriezas no Ham-
burgas Vacija, ir ideju un nakotnes nodomu parpilna un
dalijas tajas ar Zurnalistiem. Tikmer pagalma sarunas laika
atskanéja metaliski troksni,- Elinas draugs keries pie bijusas
kats parbtives, kur planots ierikot tetovésanas darbnicu.

Bet ka ar elektribas pievilksanu ekai Vilakas iela
12, kur planots ierikot studiju/kafejnicu? Braucot
garam, sendas mura ekas tuvuma nekadas izmainas,
rosibu nemanijam?

-Ja, projekta nosaukuma ietverta, otra dala ir interesanta
un prasa no manis paskaidrojumu, jo es jau ta domaju, ka
cilveki man to jautas. Projekta otro dalu dome neapstiprinaja,
bet projekta nosaukums palika. Neviens man nepazinoija,-
nomaini nosaukumu! Vai nu bija par vélu, vai ka, bet otro
dalu neapstiprinaja. Finansiali atbalstita tikai projekta pirma
dala. Vertetajiem mans projekts patika, bet tiesi to poziciju
vini nevaré€ja virzit apstiprinasanai, jo pieskirtas finanses to
neatlauj. Finansiali atbalstita puse vairak ir mana maksli-
nieciska darbiba, kas Sobrid nav atlauta, jo kosmetologi nestra-
da. Tapec nosaukums ir tads, kads ir, bet elektriba eka nav vel
ievilkta.

Nesen interneta vietne “Facebook” publiskojat aici-
najumu dalities cilvekus savos viedoklos un domas,
ko tur gribetu redzet, kadu atmosferu izbaudit?

-Eka 3obrid ir manas mammas ipa$ums. Protams, ka més
loti veletos radit kadu forSu vietinu, kur cilveki var sanakt
kopa un pasédét, parunaties, iemalkot kafiju. Jo nedz Baltina-
va, nedz tuvakaja apkartné neka tada nav. Tacu uzreiz jasaka,
ka ta vél ir diezgan tala nakotnes vizija. Kafejnicas éku mes
redzesim tikai péc paris gadiem, jo naudas Saja €ka jaiegulda
nenormali daudz. Bet man bija svarigi par to runat, paradit,
ka tur kaut kas taps, notiks. Tam bts vajadzigs laiks, bet
vajadziga ari publicitate. Caur komunikaciju cilveki var
izpaust savas idejas, bet man pasai ir iesp€ja atrast sadarbibas
partnerus.

Kada nakotnes vizija ar So eku saistas Jums pasai?

-Ka jau mingju, cilveki ir noilgojusies péc sazinas ar cilve-
kiem. Viniem - ka jauniem, ta veciem - gribas kadu vietinu,
kur atnakt, pasédet, parunaties, kur ir omuligi un laba aura.
Man pasai gribas radit musdienigu telpu ar latviskam verti-
bam, saglabajot mira ékas originalo, autentisko garsu. Ta ir
kafejnicas dala, bet es vél gribu ierikot savu studiju. Viena

telpas dala, jo tur ir diezgan augsti griesti, tadu var uztaisit,
kur varetu darboties ar cilvékiem, organizet jogas vai radoSos
ritus, vai vienkarsi tapat parunaties. Laukos, man Skiet, ir tik
daudz neapmierinatu cilveku! Nesaprotu, vai tas ir tas latvis-
kais neapmierinatibas géns, vai pati esmu kaut kada jociga.
Man gribas ar tiem cilvékiem parunaties.

Ka eka izskatas paslaik?

-Miiros ir plaisas, japiestrada ari pie betona gridas. Tapat
remonts nepiecieSams ari jumtam. Viss jasak no nulles, bet
vietas lokacija ir Joti laba. Caur Baltinavu brauc diezgan daudz
cilveku, kursé gan smagas, gan vieglas automasinas. Tapéc es
tik Joti neraizejos, ka kafejnica nebtitu apmeklétaju. Man loti
gribas, lai mana mamma tur saimnieko, jo vina ir darbiga,
radoSa un jau tagad strada sabiedriskaja edinasana.

Tas nu biitu skaidrs, bet atgriezisimies pie projekta
pirmas dalas, ko dome atbalstija, pieskirot finanse-
jumu. Ka ir ar to?

-Ar to viss kartiba, tetovéSanas piederumi un iekartas par
pieskirto finanséjumu un ar manu lidzfinanséjumu iegadati.
To varu apliecinat ar dokumentiem. Iegadats gan printeris,
gan adatas, gan tinte, gan specials papirs, uz kura radu Sablo-
nu. Dala no finanséjuma aizgaja sietspiedes iegadei auduma
apdrukai. Es it ka varu darboties, bet tani pasa laika ari nevaru,
jo skaistumkop3anas pasakumi nav atJauti epidemiologiskas
situacijas de] un man ari pagaidam nav, kur to darit. Tadel
paraléli remontéjam bijuso kati, nemam nost siles un visu
paréjo. Lopi te sen vairs nestav, bet loti daudz bija saglabajusies
salmi, kas bija jaiznes lauka. Tas bija liels dienas darbs, jo
salmi bija sabliet€jusies. Telpa vel vajag izlietni ar tekoSu tideni,
vajag apgaismojumu, apkuri. Lai pie manis varetu nakt klienti,
lai varétu darboties legali un oficiali,- visu vajag pa smuko.

Kad uz “Liepsalam” varéetu braukt pirmie klienti?

-Bijam domajusi, ka kiits telpu klientu pienemSanai varétu
izremontét un pielagot pa vasaru, bet viss atkarigs no finansem.
Ir pagajusi divi ménesi, un esmu sapratusi, ka lietas nevirzas
uz priekSu tik atri, ka biju planojusi. Ari pasai bija jaadaptéjas
jaunajos apstaklos, kas atSkiras no Hamburgas, kur nauda
nak viegli, jo ir cilveku pieplude. Tac¢u dizainu varu pardot
arl interneta, ko esmu jau darijusi. Mani darbi cel]ojusi uz
ASV un Eiropas valstim,- uztaisi zimejumu, uztaisi failu,
misdienas tas vispar nesagada problemu. Man bieZi vien ir
tadi klienti, kas prasa dizainu, jo nevélas celot. LatvieSiem,
protams, ir cita veértibu sistéma, ja salidzina ar vacieSiem, cits
algu limenis. Tadél man padoma aizbraukt uz Rigu un kadu
laiku piepelnities, pastradajot tetovésanas studija viesmaksli-
niekiem, kadas ir ari citas Eiropas valstis.

Kadel nepalikat stradat kada Rigas studija?

-Tas ir tas, no ka es begu! Tapéc, ka tur ir ka konveijers. Més
visi gribam, lai lauki attistas, bet tani pasa laika no laukiem
bégam prom uz pilseétu. Man vienmer paticis domat, ka
tetovesSanai ir dzilaka nozime. Ir cilveki, kas tetoveSana redz
tikai kermena makslu. Es, pirms radu, noskaidroju, ko cilvéks

Pasvaldiba iznoma ipasumu

“Liepsalu” pagalma. Elina cieminiem iznaca pretl basam
kajam un kreklina ar geometrisku zimé&jumu uz kratim, ko
pati radijusi un vélak ar sietspiedes palidzibu parnesusi
uz auduma. Geometriskie attéli ir Elinas firmas zime, jo
tas geometriskas zimes, ko vina rada, nedaudz lidzinas
latvju zimém, nedaudz kaut kas tajas ir ari no ziemelnie-
ciska, bet kopuma ekskluzivs, vinas pasas izlolots un radits
produkts. “Latvija tadu makslinieku nav, tadél domaju, ka
klienti brauks pie manis,” smaidot secina Elina, simpatiska,
trausla meitene, kura pasaules méroga lielpilsétu Ham-
burgu nomainijusi pret dzimto Baltinavu.

velas ietvert taja vai cita simbola. TetoveSana svarigi atrast
savu virzienu, un man 3kiet, ka esmu to atradusi,- tas geometris-
kas zimes, ko radu, nedaudz lidzinas latvju zimém. Ir ]oti
daudz tetoveSanas makslinieku, kas strada 11dzigi, un cilveks
nezina, pie kura no viniem iet. Tapéc ir svarigs unikalais. Ka
to daru es, nedara neviens, vismaz man tads nav zinams.
TetoveSanas procesa izmantoju adatu, kas ir roku darbs,
liekot punktu pie punkta, rodas tetovejums. Atskiriba no
tradicionalajiem tetovéjumiem, tas ir nesapigak, sniedz
zinamu relaksaciju. Sis tetovéjuma veids vésturiski pielidzi-
nams adas rotajumiem pirmsakumos. TetoveSanas darbnica
laukos var bt a1 ka sava veida turisma objekts,- btusu prieciga
uznemt cieminus.

“D

Maija sakuma Balvu novada dome apstiprinaja
pasvaldibai piekritiga nekustama ipasuma “Dizlazdas”
nomas tiesibu izsoles rezultatu, par uzvarétaju atzistot
SIA “SanMar Buve”, kuras ipasSnieks ir balvenietis
GUNTARS NIKULINS. Par ipaSuma nomu uznémums
pasvaldibai maksas 295,51 eiro bez PVN ménesi.

ledzivotajus interesé, ko izsoles uzvarétajs plano darit
pasvaldibas nekustamaja ipaSuma, kur, saskana ar notei-
kumiem, nepiecieSams izveérst gan raZzoSanu, gan radit jaunas
darbavietas. G.Nikulins pastastija, ka patlaban notiek pro-
jekta izstrade razoSanas €kas izbuvei. Razotne top! “Ir
planots, ka “Dizlazdas” atradisies granulu vai malkas raZot-
ne, kura biis pirma, nav zinams, taCu tas abas tur bas. Tas ir
skaidrs! RaZosim visu to, kas saistits ar za]o energiju,” vins
apstiprinaja. Uznémums “SanMar Bave”, kas atrodas Balvos,
jau nodarbojas ar Skeldas razoSanu. Ta ipaSuma ir vairaki
Skeldotaji, kas Skeldo kokus, zarus, malku. Tas, kas uzbuvéts
Balvos, ari paliks Balvos, bet “DiZlazdas” buves jaunu raZot-
ni, kur no vietéjiem izejmaterialiem razos kvalitativu Skeldu

ar domu talaka nakotné razot granulas. Uznémums, kas
dibinats 2005.gada, nodarbojas ari ar celu buivi, celu biives
materialu raZzoSanu, uznémejs ir ari paSapkalposanas auto-
mazgatuves ipaSnieks.

Runas par to, ka laukums “DiZlazdas” speciali buvets vina
uznémumam, G.Nikulins raksturo ka pilnigas mulkibas. Vins
turpina: “Pieteikties uz nomu, ieliekot savus lidzeklus raZo-
Sanas eku izbuve un jaunu darbavietu radiSana, varéja jeb-
kur$ Latvijas un ne tikai Latvijas uznémeéjs. Izvele bija dota
pilnigi visiem! TieSi tas pats ir ar bijusa galas kombinata
teritoriju. Visa pasaule tagad praktize to lietu, ka pasvaldiba
rada infrastruktiiru, un jebkurs gribétajs var pieteikties izsolé.
Maksa nomu un, lidzu, uz priekSu!”

Uznéméjs atzist,- kad notika biivnieciba, vinam vél nebija
domas iesaistities Saja pasakuma. Kad administrativa éka
bija izbuveta, bet laukums vél nebija noasfaltéts, ari tad
uznémejs vel gribgjis pirkt savu zemes gabalu un biiveties.
“Kad laukumu noasfalt€ja, kas manai uznémejdarbibai ir
noteicosais, tikai tad man radas doma pieteikties izsole,”
atklaj G.Nikulins.

zlazdas” razos skeldu un granulas

Atjaunotais laukums “Diilazdés Degradeto teritoriju
“Dizlazdas” Balvu novada pa$valdiba atjaunoja, pieda-
loties ES projekta “Uznémeéjdarbibas attistiba Austrumu
pierobeza”.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs
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Dievkalpojumi junija

ROMAS KATOLU DRAUDZES
svinibas), Sv.Mise plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 19.00; 6.jtnija
- Liturgiska laikposma X svétdiena, Euharistijas svétdiena,

laikposma XI svetdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00;
20.janija - Liturgiska laikposma XII svétdiena, Sv.Mise plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 24.junija - Sv. Jana Kristitaja dzimSana,
Sv.Mise plkst. 10.00; 27.junija — Liturgiska laikposma XIII
svetdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 29.junija - Svétie
apustuli Péteris un Pavils (obligatas svinibas, draudzes svetki),
Sv.Mise plkst. 7.30, plkst. 11.00 un plkst. 19.00.

svetdiena, Euharistijas svétdiena, Sv.Mise plkst. 14.00; 20.junija
— Liturgiska laikposma XII svétdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Balvu pansionata - sakara ar Covid-19 dievkalpojumi
nenotiks, lai pasargatu iemitniekus no virusa.

§l’(ilbénos —3.junija - Kristus Vissvetas Miesas un Asins svetki
plkst. 9.00; 6.junija - meénesa pirma svetdiena plkst. 9.00; 11.janija
— Vissvetas Jezus Sirds svetki plkst. 9.00; 13.junija plkst. 9.00;
plkst. 18.00; 27 junija plkst. 9.00; 29.junija - Apustuli Péteris un
Pavils plkst. 9.00.

Baltinava - 13.junija — Kristus Vissvétas Miesas un Asins
svetki plkst. 11.30; 6.junija - ménesa pirma svetdiena plkst. 11.30;
11.junija - Vissvetas Jezus Sirds svetki plkst. 11.30; 13.jinija plkst.
11.30; 20.junija plkst. 11.30; 24.junija — Sv. Jana Kristitaja
piedzimsana plkst. 11.30; 27.junija plkst. 11.30; 29.juanija -
Apustuli Peteris un Pavils plkst. 11.30.

11.junija— Vissvetas Jezus Sirds svetki plkst. 14.30; 13.janija plkst.
14.30; 20.junija plkst. 14.30; 24.junija — Sv. Jana Kristitaja
piedzimsana plkst. 14.30; 27.junija plkst. 14.30; 29.juanija -
Apustuli Peteris un Pavils plkst. 14.30.

Berzos - 3.jinija - Sakramenta diena, svéti bérnus un lauku
zales plkst. 11.00; 6.junija plkst. 9.30; 13.junija plkst. 10.00;
20.junija plkst. 9.30; 24.junija plkst. 11.00; 27.jtnija plkst. 10.00.

Nemitigas palidzibas Dievmates godinaSanas diena, draudzes
svetki, piedalisies vairaki priesteri un jauniesvétitais priesteris
Nikita Grigorijs dos svetibu plkst. 18.00.

Rugajos - 6.jlinija - Sakramenta diena, sveti bernus un lauku
zales plkst. 14.00; 20.junija plkst. 14.00.
lauku zales plkst. 14.00; 13.jtnija plkst. 13.00; 27.junija plkst.
13.00.

Skujetniekos - 2.jiinija - Sakramenta diena, svéti bérnus un
lauku zales plkst. 11.00.

Kuprava - svetdienas plkst. 12.00.

Vilaka - 3.jinija - Kristus Vissvéta Miesa un Asinis (obligatas
svinibas), procesija ar Cetriem evangelijiem, bérnu un lauku ziedu,
zalu svetisana, Sv.Mise plkst. 11.00 un vakara Svéta Mise plkst.
18.00; 6.junija - Liturgiska laikposma X svétdiena, Sv.Mise plkst.
11.00; 11.junija —Jezus Sirds svetki (draudzes svétki), Sv.Mise
plkst. 11.00 un 18.00; 12.jtinija—V.J. Marijas Sirds Sv.Mise plkst.
11.00; 13.junija —Jezus Sirds svétki (draudzes svetki), Sv.Mise
- Liturgiska laikposma XII svétdiena, Sv.Mise plkst. 11.00;
24.junija - Sv. Jana Kristitaja dzimSana, Sv.Mise plkst. 11.00;
27.janija - Liturgiska laikposma XI11 svétdiena, Sv.Mise plkst.

svinibas, draudzes svétki), Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 6.junija — svetdienas dievkalpojums plkst. 10.00;
svetdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 27 .junija — svetdienas
dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilza - 27 junija - svetdienas dievkalpojums plkst. 13.00.

Karsava - 20.jinija — svetdienas dievkalpojums plkst. 12.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos —baznica atverta katru dienu no plkst. 9.001idz 13.00
(priestera talr. 20223040).

5.junija plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 6.junija plkst. 8.15

17.00 Visnakts dievkalpojums; 10.junija plkst. 8.15 Greksudze.
Stundas. Dieviska liturgija; 12.janija plkst. 10.00 Panihida. miruso
pieminésana Gulbenes kapséta; 12.juanija plkst. 17.00 Visnakts
dievkalpojums; 13.jtnija plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas. Dieviska
liturgija; 18.janija no plkst. 10.00 lidz 13.00 un no plkst. 17.00
miruso pieminéSana Balvu kapséta; 19.jtnija plkst. 8.15 Grékstidze.

plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas. Dieviska liturgija; 20.junija plkst.
12.00 miruSo pieminéSana Priedaines kapséta; 20.junija plkst. 13.00
miruSo piemineSana Viksnas kapseta; 20.junija plkst. 15.00 miruso
pieminéSana Miezaju kapseta; 27.junija plkst. 8.15 Greksudze.
Stundas. Dieviska liturgija.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvu un Sprogu Katolu draudZzu kapséetas

Miezaju Kapos — 12.jinija plkst. 15.00; Cagu Kapos —
12.junija plkst. 16.00; Tutinavas kapos — 19.junija plkst. 15.00;
Derdzinu kapos - 19.junija plkst. 16.30; Dampadruvas

plkst. 15.00; Mezarijas kapos - 10.jualija plkst. 15.00;
Priedaines kapos - 10.julija plkst. 16.30; Pilskalna kapos
—17 jalija plkst. 15.00; Naudaskalna kapos — 17 julija plkst.

15.00; Silaciema-Kurnas kapos - 31.jalija plkst. 16.00;
Perkonu kapos - 7.augusta plkst. 14.00; Eglukalna kapos
—7.augusta plkst. 15.00; Sebezu kapos - 8.augusta plkst. 14.00;
Romiukstu kapos - 8.augusta plkst. 15.00.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju katolu
draudzu kapsetas

Sudarbes kapos - 5.junija plkst. 14.30; Krauklevas kapos
—5.junija plkst. 16.00; Auskas kapeos - 5.junija plkst. 17.00;
Vilkavas Kapos - 12.juanija plkst. 12.00; Putranu kapos —
12.janija plkst. 14.00; Kaupinu Kapos - 12.junija plkst. 15.30;

14.30; Lieparu Kkapos - 3 jilija plkst. 16.30; Stameru kapos
—10.jalija plkst. 12.30; éui!u Kkapos - 10.jalija plkst. 14.00;
Deksnu Kapos - 17 jalija plkst. 16.30; Cakusalas kKapos -
24.julija plkst. 12.00; Dublukalna Kapos - 24.jalija plkst.
13.30; Reibanu kapos - 24 jilija plkst. 15.30; Upatnieku

13.30; Bolupes kapos - 31.jalija plkst. 15.00.

Baltinavas un Sl,(ilbénu Kkatolu draudZzu kapsetas

Gusakovas kapos - 5.junija plkst. 13.00; Merkuzines
Kapos - 5.jinija plkst. 15.00; Ostraleidumu kapos - 12.junija
plkst. 13.00; Belinu kapos - 12.junija plkst. 15.00; Dagunovas

plkst. 13.00; Vilkovas kapos - 3 jilija plkst. 15.00; AnCepovas
Kkapos - 10.julija plkst. 13.00; PlieSevas kapos - 10.julija plkst.

15.00; Kozlovas kapos — 17 jilija plkst. 13.00; PleSevas kapos
- 17 jalija plkst. 15.00; Bakarevas kapos —24.julija plkst. 13.00;
31.julija plkst. 13.00; Dukulevas kapos - 31.julija plkst. 15.00;
Svicevas kapos - 7.augusta plkst. 13.00; Augstasila kapos
- 7.augusta plkst. 15.00.

draudzes baznica noraditaja laika, kas tiks pazinots kapusvetkos.

Tilzas katolu draudzes kapsétas

Kapessila kapos - 6.jinija plkst. 16.00; Udrenes kapos —
13.junija plkst. 16.00; Rangucu kapos — 20.junija plkst. 16.00;
11.jalija plkst. 16.00; Runcenes Kapos — 18.julija plkst. 16.00;
Tilzas kapos - 25 jilija plkst. 16.00.

katriem kapusvetkiem plkst. 14.30 Tilzas draudzes baznica.

Vilakas, Kupravas un Liepnas draudZzu kapsétas

plkst. 16.00; 10.julija Slotukalna kapos plkst. 14.00 un Lasku

Kkapos plkst. 16.00; 17.julija Skandines kapos plkst. 14.00 un
Aizgalines kapos plkst. 16.00; 25. julija Kupravas baznica
sv. Mise plkst. 12.00 (péc tam uz kapiem plkst. 14.00) un Liepnas
Saidu kapos plkst. 15.00; 1.augusta Vilakas Sv. Mateja
Kapos (péc Sv. Mises baznica ap plkst. 12.30); 7.augusta
Vedeniesu kapos plkst. 13.00; 21.augusta Rejevas kapos
plkst. 15.00; 29.augusta Purnavas Kapos (Liepnas draudze)
plkst. 15.30; 12.septembri Kudupes kapos (Liepnas draudze)
plkst. 16.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

26.jtnija plkst. 13.00 Cukulkalna Kapos; 3.jilija plkst. 11.00
Kamolkalna kapos, plkst. 12.00 Vectilzas Kapos un plkst.
16.00 Cudarienes kapos; 4.jilija plkst. 11.00 Balvu kapos
un plkst. 13.00 Miezaju Kapos; 11.jalija plkst. 14.00
Andrukalna Kapos; 17 jilija plkst. 11.00 Garosilu kapos,
plkst. 12.00 Pokratas kapos un plkst. 14.00 Gailakalna
11.30 Benislavas kapos, plkst. 13.00 KriSjanu kapos un
plkst. 15.00 Kapessila kapos; 1.augusta plkst. 10.00 Jaskovas
Kkapos; 8.augusta plkst. 12.00 Priedaines kapos.

Precizejums

Balvu novada véléSanu apgabala iecirkni

335 Skilbeénu pagasta kultiiras Skolas iela 1, Rekova,
centrs “Rekova” Skilbénu pagasts,
Vilakas novads, LV- 26459114, 26459114,
4587 28681835 28681835
336 TilZas pagasta Kultiiras Brivibas iela 5, Tilza,
nams TilZas pagasts, Balvu 26518320; 26518320;
novads, LV-4572 28398887 28398887
337 Vectilzas pagasta Melderu iela 2, Vectilza,
parvalde VectilZas pagasts, Balvu 28493298; 26475217,
novads, LV-4572 26668119 26668119
338 Borisovas Tautas nams “Liepukalni”, Borisova,
Vecumu pagasts, Vilakas 26383909; 26383909,
novads, LV-4585 22432227 22432227
339 Viksnas pagasta parvalde “Mierini”’, Viksna,
Viksnas pagasts, Balvu 26412983; 26412983;
novads, LV-4580 29231618 29231618
340 Ziguru kultiiras nams Vilakas iela 25A, Ziguru
pagasts, Vilakas novads, 29150848; 29150848,
LV-4584 26382859 26382859

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

|zstade Baltinavas biblioteka

“Milestibas ziedos
ir esiba mana’

Ingrida Zinkovska

Baltinavas novada biblioteéka skatama novada iedzivotajas
VENERANDAS KEISAS ziméjumu izstade. Bibliotekas vaditaja
Inara Bubnova ik pa laikam dod iespéju bibliotekas apmek-
letajiem iepazit darbus - rokdarbus, fotografijas, ziméjumus,
ko radijusi vietéjie iedzivotaji, atklajot savu radoso pasauli.
Soreiz tie ir melnbalti zim&jumi, kas tapusi vairaku gadu laika.
Lak, ko par to stasta pati izstades autore, lauku sieviete, divu
bérnu mamma.

Kad apzinajaties, ka varat zimet un Jums tas sanak?

-Tas naca spontani, no manam ieksgjas pasaules sajatam. Pati biju
loti parsteigta, ka ari es varu uzzimeét kaut ko lidzigu, ko redzu daba,
fotoattelos, pasaule sev apkart. Zimét saku péc bérnu piedzimSanas,
kas tagad jau 17 un 20 gadus veci, kameér vini guléja, kameér bija kads
valas bridis. Zimé&jumi lielakoties rodas no sajiitam, kas, ka jau mums
visiem, ari man ir daZadas, atkariba no garastavokla - gan priecigakas,
gan skumjakas. Domaju, tas jitams ari manos darbos.

Vai berniba, skolas gados ari zimejat?

-Zimét man patika, bet ipasu aizrautibu un vélmi to darit nejutu. Ja
skola to prasija, ja vajadzeja, tad ar1 zimé&ju. Ja es butu grib&jusi zimet,
piedalities kados konkursos, ka tagad to dara makslas skolas un citi
talantigi bérni,- ne, man pat prata tas nenaca! Domaju, ja skola mani
nemudinaja to darit, tad nekadu talantu, ne dievisko dzirksti mani
acimredzot nemanija. Un nenotika jau ari tani laika, manuprat, nekadi
pasakumi. Bija parastas ziméSanas stundas, kas bérniem péc prog-
rammas tajas bija jaiemaca, to ari macijamies. Skolotajas bija jaukas.
Mani macija gan Lilita Kiikoja, gan Indra KeiSa. Acimredzot tomér
kaut ko iemacija.

Sev apkartejo pasauli redzat melnbaltu. Kapéc nezimejat
ar krasam, kas skiet tik vilinosi, ipasi tagad, kad daba tas
izslakstijusi vienu par otru krasnakas?

-Man laikam nav krasu izjatas, ka pareizi tas salikt kopa, tapec
labak patik zimeét ar tintes pildspalvu, ogliti. Ir viena krasa, un ir
vieglak ar to rikoties.

Kur nemat savus darbarikus? Vai perkat veikala?

-Oglite ir parasta malkas oglite, kas paliek pari, kad izkurina pliti.
Pelni aizce]o uz darzu, bet oglites paliek ziméSanai. Bérza malkas oglite
ir asaka, ar to ir grutak zimét, bet apses malkas oglite ir mikstaka, un
ZImé&jumu var ietonét pa visu lapu. Apses oglite viegli klajas un neberZas
ta, ka bérza malkas oglite. Skola ar to stradat nemacija, bet tagad tacu
ir tevs “YouTube” un mate “Google”, ka tauta méz teikt, tur ari rada,
ka zimét, un no turienes ari es macijos. Ziméju uz parastajam zimeSanas
bloka lapam, kuras péc tam ievietoju plastmasas vacinos, jo oglite Joti
smeéréjas, tadel ziméjumi jatur atseviski viens no otra.

Ko savos zimejumos attelojat visbiezak?

-Visvairak ziméju ziedus, tadus, kas labak padodas ziméSanai, kurus
protu zimét un ko vieglak uzzimét,- magones, tulpes, narcises. Saja
izstade gan ir dazadi zimé&jumi - gan ziedi, gan dzivnieki, gan portreti.

Kas ir Jusu modeli?

-Z1iméju to, ko redzu sev apkart, ko iztelojos. Ir ari ta, ka zimé&ju péc
atteliem, ko ieraugu interneta. Izstade ir tads zimé&jums - kakitis ar
piladZa zaru. To ieraudziju interneta, un man tas iepatikas. Rezultata
radas zimé&jums.

Siir Jiasu otra izstade? Cik ilga laika tapa Sie ziméjumi?

-Kad bérni auga, zimé&sanu biju atmetusi, tomeér ir briZi, kad uznak
véleSanas nemt rokas papiru, pildspalvu un ogli. Devini zimé&jumi, kas
skatami Saja izstade, tapa viena nakti. Man bija problemas ar muguru,
mugura ta sapé€ja, ka nevaréju gulet pat nakti. Berni macijas, kurs
klausijas lekcijas, kurS gatavoja macibu stundas, bet es seédeéju ar
bloknotu rokas un ziméju. Nezinu, vai tas bija emocijas, vai fiziskas
sapes, kas nelava gulét, bet deva stimulu zimét un uzzimeét daudz.
Reizém pat vienu zim&jumu nevar uzzimeét,- nav iedvesmas, un cauri!

Vai dzimta ir bijusi cilveki, kam lidzigas dotibas?

-Makslinieku nav, bet mamma un masas cepa tortes, kuras dekoréja
ar skaistam pukém. Ka citadi izrotasi torti, ja nebtis dotibu un neko
nepratisi izveidot, vienalga - putukréjuma vai sviesta. Masas vél So to
ziméja ar guaSu un akvareli. DiemZél maniem bérniem zimésana
nepadodas un neinterese.

Vai Baltinava daudziizpauzas maksla?

-Par bérniem un jaunieSiem neesmu lietas kursa, bet zinu, ka Joti
skaisti zime Baltinavas kultiras nama vaditaja Inta Krakopa, ari
skolotajam Lilitai Kikojai un Indrai KeiSai bijuSas izstades. Par sevi
nevienam netiku stastijusi, ka zim&ju. Acimredzot kads bibliotékas
vaditajai bija pacukstéjis, tapéc arl man piedavaja izstadit savus
darbinus, kas tapusi brivos brizos.

Politiska reklama

i

N JAUNA RICIBAS

KONSERVATIVA

TS

Lai 363 000 bérniem un vinu vecakiem
ir atbalsts Saja grutaja laika.

Politisko reklamu apmaksa Jauna konservativa partija.

novada iedzivotajas Venerandas KeiSas ziméjumu izstade.

Foto - E.Gabranovs
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Atpuata

Balvu novada dome

27.maija sédes lémumi
Pieskir Atzinibas rakstus

PieSkira Balvu novada domes Atzinibas rakstus seSam
personam: Balvu Valsts gimnazijas direktorei INESEI
PAIDEREI par profesionalu, inovativu darbu skolas
vadiba un mérktiecigu izglitibas procesa organizésanu,
un sakara ar Balvu Valsts gimnazijas 90 gadu jubileju;
Balvu Valsts gimnazijas skolotajai IRENAI SAICANEI
par profesionalu un ilggadéju pedagogisko un
metodisko darbu Balvu Valsts gimnazija, sagatavojot
skolénus starpnovadu un valsts olimpiadém, realiz&jot
profesionalas pilnveides kursu programmas Latvijas
skolu pedagogiem, par ieguldijumu muzejpedagogiskaja
darba, novada izglitibas jomas attistiba un
kultarvesturiska mantojuma saglabasana; bijusajam
Balvu Valsts gimnazijas direktoram VIKTORAM
§LUNCEVAM par ieguldijumu skolas renovacijas
istenoSanad un Valsts gimnazijas statusa iegsana;
biju$ajam Balvu Valsts g§imnazijas direktoram
DOMINIKAM SVARINSKIM par miiZa ieguldijumu
pedagogiskaja un vadibas darba, par augtu
profesionalitati skolas izaugsmes veicinasana; bijusajai
Balvu Valsts gimnazijas skolotajai VERONIKAI
SPRIDZANEI par profesionalu un ilggadéju pedagogisko
un audzinasanas darbu Balvu Valsts §imnazija, sagata-
vojot skolenus konkursiem un valsts olimpiadem, audzi-
nataju metodiskas apvienibas vadiSanu, kulttirvésturiska
mantojuma saglabaSanu un sakara ar Balvu Valsts
gimnazijas 90 gadu jubileju; Balvu Valsts gimnazijas
direktores vietniecei izglitibas joma INARAI KONIVALEI
par ilggadéju un profesionalu pedagogisko un meto-
disko darbu Balvu Valsts §imnazija, sagatavojot skolénus
konkursiem un olimpiadém, godpratigu audzinaSanas
pienakumu veikSanu novada izglitibas jomas attistiba
un kultarvesturiska mantojuma saglabasana un sakara
ar Balvu Valsts gimnazijas 90 gadu jubileju.
Atbrivo no amata

Atbrivoja Uldi Sprudzanu no Balvu novada pasvaldi-
bas agenturas “San-Tex” direktora amata ar 2021.gada
28.juniju (pedeja darba diena), pamatojoties uz LR Darba
likuma 100.panta pirmo dalu (darbinieka uzteikums).
PiesSkir finanséjumu vasaras bérnu
nometném

PieSkira no Balvu novada pasSvaldibas 2021.gada ap-
stiprinatajiem pamatbudZeta lidzekliem EUR 2 475 papil-
dus finanséjumu bérnu vasaras nometném, samazinot
pasvaldibas izdevumu poziciju “Izglitibas, kulttiras un
sporta parvaldes pasakumi” par EUR 1 303 no dalibu
izdevumiem olimpiadés (vienas izdevumu pozicijas
ietvaros) un papildus novirzot no pamatbudZeta izde-
vumu pozicijas “XII Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu
un Deju svetki” EUR 1172.

Nosaka dalibas maksu nometnés

Noteica vecaku dalibas maksu (lidzfinanséjumu) Balvu
novada pasvaldiba organizétajas vasaras nometnes:
Balvu Bérnu un jaunieSu centra nometne “Krasaina
vasara” 09.08.-13.08. (dalibnieku skaits — 16, dienu skaits
—5) - EUR 15; Balvu Sporta skolas nometne “Futbols
vasara 3” 05.07.-09.07. (dalibnieku skaits — 18, dienu
skaits — 5) — EUR 30; Balvu Sporta skolas nometne “Kopa
jautrak - 7” 12.07.-16.07. (dalibnieku skaits - 18, dienu
skaits — 5) — EUR 30; Balvu Sporta skolas nometne
“Vienoti komanda, vienoti futbola” 12.07.-16.07.
(dalibnieku skaits — 20, dienu skaits — 5) — EUR 30; Balvu
sakumskolas nometne “Raibas dienas” 07.06.-18.06.
(dalibnieku skaits — 20, dienu skaits — 10) — EUR 30; Balvu
Miizikas skolas nometne “Dziedot dzimu, dziedot augu”
19.07.-24.07. (dalibnieku skaits — 27, dienu skaits — 6) —
EUR 20; Tilzas vidusskolas nometne “Nac sadziedat”
05.07.-10.07. (dalibnieku skaits — 25, dienu skaits — 6) —
EUR 15; Tilzas vidusskolas nometne “TilZas dargumu
lade” 02.08.-06.08. (dalibnieku skaits — 10, dienu skaits —
5) — EUR 18; Tilzas vidusskolas nometne “Es — dabas
draugs” 09.08.-13.08. (dalibnieku skaits — 15, dienu skaits
—-35) - EUR 15; Zaigas Kozlovskas nometne “Pa pedam”
06.07.-10.07. (dalibnieku skaits — 30, dienu skaits — 5) —
EUR 51; Zaigas Kozlovskas nometne “Pa pedam” 03.08.
—07.08. (dalibnieku skaits — 30, dienu skaits — 5) - EUR
51; biedribas “Balvu Karate klubs” nometne “Varnienes
republika” 03.08. - 07.08. (dalibnieku skaits — 20, dienu
skaits — 5) - EUR 75.

Atrodot foto 10 at8kiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.janijam.

Verigé acd

5. karta

Iepriek3gjai kartai iestititas 18 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 4.karta veiksme uzsmaidija JANIM
TIHOMIROVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

4 P, . ) 6|8 5 241
, a[aug,t yalau 2| 6 9| 5
Piedavajam paslaik Eiropa 719 8
popularako galvas lauziSanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 7 4 /1|6
nemsiet parsteiguma balvu.
Tuksajos laukumos ielieciet ciparus 1 8
5 ta, lai katra mazaja kvadrata un 8| 2|5 4
o visos kopa horizontalajas un
— vertikalajas rindas nebitu divu 3 9|4
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
15.janijam. 4| 3 117
- J
2(5(9 7 83

Pareizas atbildes iesuitija: N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), M.Keisa (Upite), ].SliSane, A.Micule (TilZa), V.Mancevics,
Z.Pulca, St.Lazdins, M.Bleive, L.Krilova, D.Jakovlevs, A.Ruduks, M.Pretice, V.GavrjuSenkova, S.Petrova, M.Reibane (Balvi),
V.Krémere (Susaju pagasts), D.ZelCa (Kri$janu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), . Homko (Medneva), V.Lo¢mele (Lazdukalns),
B.Sopule (Viksna), S.Garbovska (Beérzaune, Madonas novads), Z.Sulce (Liepaja).

4.karta veiksme uzsmaidija . HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Makonu milzenis. lesitija Rudolfs Kozlovs no Balviem.

Par maija labakas fotografijas autoru atzits RUDOLFS KOZLOVS no Balviem ar fotografiju “Pavasara etide”, kas
publicéta 28.maija. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Re, ka! Austrumu robezas izbuve

“Kada vadiba, tadi ce

To, ka jau So sestdien bis ta svariga diena, kad
ikvienam balsstiesigajam pasvaldibu véléSanas bis
iespéja izdarit izvéli un nobalsot par savu deputata
amata kandidata favoritu, liecina daudz kas. Politiskas
reklamas, politiku aktivitates vélétaju uzmanibas
piesaistiSana socialajos tiklos, diskusijas, ari Sadas
tadas domstarpibas un vél, un veél, un vél... Ari pasi
potencialie velétaji nesnauz, kuri savu nostaju pauz
dazada veida.

Kuram gan tas butu noslépums, ka soli-
jums uzlabot celu tehnisko stavokli partiju
prieksveleSanu daudzajos solijumos allaz bijis
viens no politiku jajamzirdziniem. Acimre-
dzami, ka tas nekads atklajums nav ari cilve-
kiem (vai vienam cilvékam), kuri aizvaditajas
dienas uz kadas €kas sienas Kubulos ar
oranzas krasas baloninu uzrakstija vardus

bet sadi

“Tas viss
izskatas péec
provokacijas,

pigorini ir

Satiksmes ministrija. Loti iespejams, ka cilveki ari vienkarsi
ieraudzija politisko plakatu un nodomaja: “Atkal kaut kadas
reklamas!”, un noléma uzrakstit to, ko uzrakstija. To visu var
interpretét dazadi, gruti ko pateikt,” saruna ar laikrakstu
“Vaduguns” neilgi péc notikusa pastastija ekas ipaSnieks.
Vins piebilst, ka uz €kas sienas uzstaditais politiskais plakats
izmaksaja 460 eiro. Lidz ar to, ja tiktu apkepats plakats, butu
nodariti véra nemami materiali zaudéjumi. Savukart uzraksti
no kiegeliem tika diezgan viegli noberzti, nekadi zaud&jumi
arl nav nodariti. Lidz ar to pienemts lemums
neversties Valsts policija ar iesniegumu, bet

ka turpmak $adai ricibai iestasies sekas.
“Teritorija, kur atrodas apziméta éka, visapkart
ir nozogota — zogs ir nesen ka uzlikts. Savukart
vartu uzstadiSana vel ir procesa, lai gan vieta,
kur var iebraukt teritorija, ir ne tikai nostiepta
kede, bet ari uzstadita zime, ka iebraukt

“Kada vadiba, tadi celi!”. Turklat So vardu mazu bérnu aizliegts. Lidz ar to ikvienam ir skaidrs, ka tas ir
autori (vai autors) acimredzami vadijas péc liment.” svess ipasums, tomer $ie cilveki to acimredzami
labi zinama teiciena, ka dubults neplist. Proti, (Ekas ipasnieks) nenéma vera. Pienemu, ka to visu nav izdarijusi

Sie vardi apgalvojuma forma tika uzrakstiti

divkart —ekas sienas abas puses. Acimredzami

tas nebija darits tapat vien, jo balto silikata kiegelu sienu rota
liela un krasaina politiskas partijas reklama, kas pieteikta
veléSanam arl Balvu novada. Visticamak, liela dala maspuses
sociala tikla “Facebook” aktivie lietotaji zina, par ko tad ir
runa, tomer laikraksts “Vaduguns”, nemot véra prieksve-
leSanu laika stingros spéles noteikumu, no $adas informacijas
pausanas pieklajigi atturésies. Lai vai ka, sazinajamies ar $is
ekas ipaSnieku, kur§ vienlaikus ir ari politiskaja plakata
reklameétas partijas viens no lideriem véléSanas Balvu novada,
un jautajam, vai tas ir véstijums vina parstavétajai partijai?
“Domaju, ka, lietojot vardu ‘vadiba’, tas vairak ir vestijums
pie varas esoSajiem, lai gan So vardu autoru konkrétu
motivaciju ir gruti saprast. Ja tas butu parasts huliganisms,
tad drosi vien tiktu uzrakstiti pavisam citi vardi, piemeram,
lamuvardi, ka tas parasti notiek. Daudzi jau arl nemaz
neorient€jas, ka parzina ir konkrétas ministrijas, pieméram,

vietgjie huligani. Lai vai ka, planoju uzstadit

videonoveroSanas kameras. Tas viss izskatas
péc provokacijas, bet $adi pigorini ir mazu bérnu limeni,”
secina ekas ipasSnieks.

Distancé]'oties no visam politiskajam
padariSanam, ari “Vaduguns” atgadina, ka svesu
€ku apzimeéSana ir ne tikai mulkiga, bet ari
sodama riciba. Ari tad, ja jums kada partija vai
Latvijas politiska dzive kopuma Skiet nepatikama
vai pat klaji pretiga. Pieméram, Kriminallikuma
185.panta pirma dala vésta, ka par sveSas mantas
tiSu iznicinasanu vai bojasanu var sodit ar brivibas
atnemsSanu uz laiku lidz diviem gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu!

Foto - no personTgé arhiva

Aicina uzsakt vel vienu
kriminalvajasanu

Valsts robezas ieriko$anai pie Latvijas austrumu
robezas no valsts budzeta lidzekliem 2015. -
2022.gadam tika pieskirti 42,69 miljoni eiro, no
kuriem 26,8 miljoni eiro — Latvijas - Krievijas robezas
joslas ierikosanai. Ka jau plasi publiski izskangjis,
2019.gada lekséjas drosibas birojs (IDB) saka iz-
mekléSanu par iespéjamu valsts mantas izsaim-
niekoSanu un dienesta noziegumiem austrumu
robezas sakarto$anas projekta. Saja lieta IDB bija
aizturejis ari bijuSo Valsts robezsardzes Vilakas
parvaldes Brunojuma un inzeniertehnisko lidzeklu
dienesta priekSnieku.

Tagad IDB pabeidzis pirmstiesas izmeklésanu vél viena
ar valsts austrumu robeZas izbtivi saistita kriminalprocesa
un nosttijis Rigas tiesas apgabala prokuratiirai
kriminalprocesu kriminalvajaSanas uzsakSanai pret bijuso
Valsts robeZsardzes amatpersonu par valsts amatpersonas
pienakumu nepildiSanu, ja ar to izraisitas smagas sekas.
IDB pirmstiesas izmekleSanas gaita guva pieradijumus,
ka S$1 amatpersona, budama vados$a amata, atbilstosi
nereagéja uz pretlikumigu ricibu valsts austrumu robeZas
joslas izbtives gaita, un $is bezdarbibas rezultata ilgstosa
laika perioda tika noslegti ligumi, uz kuru pamata
nelikumigi, parkapjot Publisko iepirkumu likuma
prasibas, tika noslégtas vienoSanas par projekta, iepir-
kuma un visparigaja vieno$anas neparedzéetu darbu veik-
Sanu. Tadejadi no Valsts robezsardzes finansu lidzekliem,
iespgjams, tika veiktas nelikumigas izmaksas vairaku
miljonu eiro apmeéra. “Ar Latvijas austrumu robeZas izbavi
saistitie iepirkumi un tajos pielautas plaSa méroga iespe-
jamas nelikumibas ir viena no Latvija pedéjo gadu ska-
lakajam lietam. Tas nav parsteigums, jo Sajos iesp€ja-
majos noziedzigajos nodarijumos valsts budZetam
nodaritais kaitéjums meérams nevis tiikstoSos vai simtos
tukstoSos, bet pat miljonos eiro. Ari iesaistito personu
loks ir plaSs un augsta ranga amatpersonas ietveross.
Tapat jauzsver, ka Latvijas austrumu robeZa ir ari visas
ES galéja austrumu robeza. Tadgjadi $i projekta maksimali
kvalitativai un visiem Latvijas un starptautiskajiem
normativajiem aktiem atbilstoSai izbaivei, ka ari iespéjamo
nelikumibu atbilstoSai izmekleéSanai un potencialo
vainigo saukSanai pie atbildibas tiek pieversta uzmaniba
ne tikai Latvijas meéroga, bet ari starptautiska limeni,”
stasta IDB priekSnieks Valters Mirnieks.

Informé ugunsdzeseji

Koks uz masinas un cela

23.maija Balvu ugunsdzes&ji glabeji saneéma izsaukumu
uz Darza ielu Balvos, kur uz vieglas automasinas atradas
noluzis koks. Savukart Vilakas ugunsdzeséji sanema
izsaukumu uz Vilakas novada Susaju pagastu, kur cela
posma Ziguri — Gruzdova noliizis koks bija nokritis pari
celam. Abos gadijumos, izmantojot motorzagi, koki tika
sazageti un novakti.

Deg atkritumi

27.maija pulksten 13.02 ugunsdzesgji glabeji sanéma
izsaukumu uz Vilakas novada Susaju pagastu, kur
vienstava neapsaimniekota éka dega atkritumi 4 m?
platiba. Pulksten 13.37 ugunsgreks tika likvidets.

No lasitajas vestules

Par Rozu kapiem

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma véstuli un
fotografijas, kuru autore ir nepatikami parsteigta par
piedrazoto Rozu kapu apkartni.

“Ciemojoties Balvos un apmekléjot teva kapavietu Rozu
kapos, palika skumji. Proti, ir uzspodrinata kapu fasade, bet
otrpus kapiem atrodas liela atkritumu kaudze (attela). Varbat
S0 jautajumu var aktualizet ar laikraksta “Vaduguns” pali-
dzibu?” jauta lasitaja.

Ka pastastija Balvu novada pasvaldibas agentiras Labie-
kartoSanas un apzaJumosanas nozares vaditajs JURIS KAIRISS,
atkritumi bitu izvesti jau ieprieks. Vienkarsi konkréti pie Rozu
kapiem lidz Sim tas nav izdarits slikto laika apstaklu del.
“Atkritumus izvedisim Sodien vai rit. Darbi notiek ari citviet,”
paskaidroja J.Kairiss.
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Apsveikumi

Paliudz pavasari, lai tas spékus aizdod,
Palidz puteniem, lai gadiem pédas jauc.
Paliidz pasas sirdij - ta vislabak zinas,
Kddus gadus atpakal lai sauc.
Gadu straumé nestas aiziet dienas,
Dzives jura sapliist vienuviet. hh
Lai vel ilgi mirdz Tev cela zvaigzne,
Darbi veicas, gaisas dienas rit.
Sveicam Guntu Ludborzu
skaistajos dzives gados!
Anna, Péteris

Lai Tavs pavards dvéseli silda,
Gadi sudraba ledos kaut iet.
Vel Tava darza puku ir gana,
Vel ka darzs Tava dvésele zied.
Sirsnigi sveicieni Nellijai Dokanei skaistajos
dzives svétkos! Veselibu, dzivesprieku, tuvinieku
milestibu.
ZusSu gimene Benislava

Lai pagadtne ar vejiem aizplist tales,
Tagadne ka saules stars lai mirdz,
Bet ndkotne lai atnes visu tadu,
Péc ka tik Joti ilgojas Tev sirds!
Mili sveicam Valdi Berki jubileja!
Krustmate Elga, braléns Gatis

Pardod

Dazadi

. Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m®- EUR 155. Talr. 29418841.

lespéjama piegade. Talr. 29186065.

Pardod 1-istabas dzivokli.
Talr. 20667651.

J . %
=;_ Pardod cinkoto zoga sietu, flizes
(metala, betona, gumijas),

dzelonstiepli. Talr. 20102140.

§i gada 4.junija
Balvos, veikala “TOP”
(Partizanu 8), 10°°-18°

Z/S piedava jaunputnus, déjéjvistas. OPTISKO BR"‘_]‘_U
IZPARDOSANA

(piedavajam tonéetas brilles ar
dioptrijjam - plusi un minusi,
izgatavotas laboratorijja, 2 gadi
garantjja, EUR 20-45.)
lespéjams pasutit brilles péc
receptém.

Kont. talr. 29576954.

Zalas masas rullu sagatavo$ana.
Talr. 26758414.

Kapu sakop$anas talka AUSKAS
kapos piektdien,
4 junija plkst. 16.00.

3.junija plkst. 9.00 SUDARBES
kapos talka.

Piedava darbu

Pardod XX krustojuma melnu telti
(LI-50%, HM-29,69%, LB-20,31%),
dzimusi 12.02.2021.

-

lebuve udensvadus, kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

PKS “LINDA” vajadzigs
AUTOMASINAS VADITAJS-
EKSPEDITORS
(pienotava Rugajos). Darba

Talr. 26424195.

000000000 OCOCGCOGIOGNOSIOSOS

Zales plausana ar trimmeri utt.

Talr. 29165808.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Laikrakstu %dugunj"
izdevigak abonét, neka pirkt!
Aizmirsi abonét junijam,
zvani 26161959

0 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

samaksa péc vienoSanas.
Talr. 29430409.

00 0000000000 O0COCOGEOGIEOGNOGIOSNOSINOIO

Informe “Sadales tikli”

Vasara visbiezak gust elektrotraumas; aicina atgadinat
elektrodrosibas principus bérniem un jaunieSiem

Vasara ikgadéji ir elektrotraumam bagatakais laiks,
tapéc AS “Sadales tikls” macibu gada nosléguma aicina
skolotajus un vecakus atgadinat bérniem elektro-
drosibas noteikumus, kas jaieveéro gan iekstelpas, gan
arpus tam. Sakoties vasaras brivlaikam, bérni un
jauniesi var klat izklaidigaki, neuzmanigaki, biezak
atrasties bez pieauguso uzraudzibas, ka ari vairak laika
pavadit pilsétvidé un daba, kur sastopama elektro-
apgades infrastruktira.

Beérniem un jaunieSiem jaatgadina, ka pardroSiba un
neuzmaniba elektribas tuvuma var novest pie dzivibai
bistamiem ievainojumiem vai pat letala iznakuma. Sogad,
laika perioda no janvara lidz aprilim, lietotaju elektroietaises
registrétas 12 elektrotraumas, tai skaita trijos gadijumos cietusi
bérni. Diviem pieaugusajiem traumas bijusas letalas. “S7 gada
pirmajos Cetros ménesos registréts mazak elektrotraumu, neka
citus gadus Sai laika, tomer jauzsver, ka traumu apjoms visstraujak
pieaug tiesi siltakajos menesos. Tapeéc vasaras brivlaiks ir periods,
kura visriipigak japieskata mazi bérni, bet ar pusaudZiem
japarruna elektrodroSibas pamatprincipi. Atsvaidzinatas
zinasanas un piesardziba likteniga mirkli var izglabt dzivibu,”
uzsver “Sadales tikla” valdes priekSsédetajs Sandis Jansons.

“Sadales tikls” atgadina, ka pérn tika registréts rekordliels
elektrotraumu skaits, un visvairak traumu, tostarp letalu, tika
registrétas tie$i vasaras méneSos - no kopuma 85
elektrotraumam vasara gutas 28 (tostarp 10 - bérniem). Astonas
no tam bija ar letalam sekam, tostarp letalu elektrotraumu
pérn augusta tragiski guva ari pusaudzis, méginot ieklat privata
teritorija, kur atradas vidéja sprieguma elektroietaises.
Visticamak, vina nodoms bija $aja vieta uznemt fotografiju.

Vecaki un skolotaji tiek aicinati atgadinat bérniem nekad
neméginat pieklat pilsétvide vai daba esosai
elektroapgades infrastruktirai - neiet bistamas teritorijas,
nemeéginat atvért vai atlauzt elektrosadales skapjus un
transformatoru apaksstacijas, nekapt elektroliniju balstos,
nemeéginat aizskart gaisvadu elektrolinijas ar dazadiem
priekSmetiem. Jauzmanas ari, pieméram, rotalajoties ar gaisa
puki vai makskeréjot gaisvadu elektroliniju tuvuma. Sadas
darbibas ir bistamas un apdraud dzivibu! Savukart, uzturoties
iekStelpas, jaatceras, ka nedrikst izmantot bojatu
elektrotehniku, lietot vai novietot elektroierices Skidru vielu

vai iidens tuvuma, atvienot elektroiekartu
no kontaktligzdas, raujot aiz vada. Tapat
ir bistami ilgstosi atstat elektrotiklam
pieslegtus dazadu iericu ladeétajus -
issavienojuma gadijuma tie var aizdegties!
Svarigi atcereties ari to, ka tikai iekStelpam
paredzetas elektroiekartas (pieméram, majas
elektronika, iekStelpu pagarinataji, gaismas
virtenes u.c.) nedrikst lietot artelpas -
nonakot saskaré ar mitru vidi, sekas var bt
bedigas.

“Sadales tikls” ari aicina vecakus bez
uzraudzibas neatstat mazus bérnus un
parliecinaties, ka majokli ir elektrodrosa
vide. Uznémums atgadina, ka bérni lidz
piecu gadu vecumam visbieZzak
elektrotraumas gust, ievietojot smalkus
priekSmetus (naglas, adatas, skraves u.c.)
kontaktligzdas, pieskaroties neizoletiem,
bojatiem vadiem vai bojatam elektroiericém. Latvija ir
registréta ari smaga elektrotrauma bérnam, kurs ielicis muté
elektrotiklam pieslégtas viedierices 1adetaja vadu. Ja ipaSuma
uzturas mazi bérni, ieteicams uzstadit kontaktligzdu
aizliktnus, ka ari bérnam sasniedzama vieta nekad neatstat
pie elektrotikla pieslégtas elektroierices.

Lai riskus paSu un bérnu veselibai un dzivibai neraditu
nekvalitativa vai bojata elektroinstalacija, sagaidot vasaru,
rekomendéjams veikt majokla iek$eja elektrotikla parbaudi.
Ta javeic, piesaistot sertificetu elektrospecialistu. Sertificetu
specialistu saraksts ir pieejams Latvijas Elektriku bralibas
majaslapa www.leb.lv. “Sadales tikls” atgadina, ka atbilstosi
Ugunsdrosibas noteikumiem IpaSuma elektroinstalacijas
parbaude ir javeic vismaz reizi 10 gados!

Atvasém un audzekniem svarigi pastastit ari, ka jarikojas,
ja nelaime ir notikusi un kads ir guvis elektrotraumu. “Sadales
tikla” specialisti atgadina: ja trauma guta iekStelpas,
vispirms nekavéjoties japartrauc elektribas padeve, atsledzot
elektribas droSibas slédZus (droSinatajus) vai atvienojot
elektroierici no rozetes. Vecakiem biitu jaiemaca bérniem, kur
majas atrodas galvenais elektribas drosibas sledzis un ka to
var atslegt. Neatsledzot stravas padevi un metoties glabt

cietuSo, traumu var gut ari pats glabéjs. Péc tam, kad
elektropadeve ir atslégta, obligati jaizsauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests (NMPD), zvanot 113. Ja
cietusais ir bez samanas, pec NMPD izsaukSanas, ja iespejams,
jasniedz pirma palidziba. Savukart, ja elektrotrauma ir gtita
artelpas esoSu elektroliniju tuvuma, nekada gadijuma
nedrikst tuvoties vai pielaut citu personu tuvosSanos
cietuSajam un notikuma vietai. Nekav€joties ir jazino par
notikumu operativajiem dienestiem, zvanot 112, ka ar1
“Sadales tiklam”, zvanot uz numuru 8404. Tikai péc operativo
dienestu ierasanas var sniegt pirmo palidzibu cietusajam.

Veértigs materials bérnu un jaunieSu izglitoSanai
elektrodrosiba ir “Sadales tikla” macibu isfilma, kas brivi
pieejama uznémuma socialajos tiklos, ka ari specializéta
interneta vietne https://arelektribuneriske.lv/. Lai regulari
stastitu un atgadinatu iedzivotajiem par elektrodrosibu un
lidzdarbotos elektrotraumu noverSana, “Sadales tikls” ik gadu
organizé informativas elektrodrosibas kampanas. Tapat
uznémuma darbinieki brivpratigi uznemas elektrodrosibas
vestneSu pienakumus, gan ar klatienes, gan attalinatajam
lekcijam par elektrodros$ibu regulari viesojoties izglitibas
iestades visa Latvija.
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Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA -aalasEarsl.ral:Ie I

w2 L.S “Stza.utir,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

L. SIA “RENEM”
A@l ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Vakance

BALVU NOVADA PASVALDIBA, re$.Nr.90009115622,
izsludina atklatu konkursu uz
Balva novada pasvaldibas agentaras “SAN-TEX”
direktora amatu

Prasibas pretendentiem (-em):
[ valsts valodas prasmes augstakaja limeni, anglu un krievu valodas

zinasanas sarunvalodas limeni;

[ otra Iimena augstaka izglitiba;
[ pieredze vadosa (paklautiba ne mazak ka 10 darbinieki) amata ne

mazak ka 3 gadi;

[ stratégiska domasana, labas prezenté$anas, komunikacijas un
organizatoriskas prasmes, precizitate un augsta atbildibas sajtta;
(] labas iemanas darbam ar datoru un biroja tehniku.

Pretendentiem (-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motivets pieteikums;

[ pretendenta dzives apraksts (CV);

(izglitibu apliecinoSo dokumentu kopijas un citi dokumenti, kurus
pretendents uzskata par nepiecieSamu pievienot;

(1 pretendenta redz&jums par Agentiras darba aktualitatém un tas

attistibu.

Mes piedavajam:

[ interesantu un atbildigu darbu uznémuma;
(1 darba ligumu uz noteiktu laiku;
([ darba algu — 1600 EUR meénesi.

Darbavietas adrese - Beérzpils iela 56, Balvos, Balvu novada.

Ar konkursa Nolikumu var iepazities Balvu novada pasSvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz
lidz 2021.gada 10.junija plkst.16.00.

Dokumentus var iesniegt personigi Balvu novada pasvaldiba, Berzpils
iela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava, pastkasté, slégta aploksné, uz kuras
norada “Konkursam uz Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN-
TEX” direktora amatu”, noradot iesniedzéja vardu, uzvardu un adresi
vai stitot pa pastu, adresétu Balvu novada pasvaldibai, Bérzpils iela
1A, Balvos, LV-4501; uz aploksnes janorada “Konkursam uz Balvu
novada pa$valdibas agenttras “SAN-TEX” direktora amatu”, noradot
iesniedzeja vardu, uzvardu un adresi, vai stitot elektroniski uz e-pasta
adresi: dome@balvi.lv (parakstitu ar droSu elektronisko parakstu),
veicot noradi - pieteikums “Konkursam uz Balvu novada pasvaldibas
agentaras “SAN-TEX” direktora amatu”.

Talrunis uzzinam par konkursa nolikumu - 28352399, informacija

par iestadi - 29442378.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos nordaditie personas dati tiks
apstradati, lai nodrosinatu $i atlases konkursa norisi. Personas datu parzinis:

Balvu novada pasvaldiba.
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Norimst sapes, rdpes un bédas,
Paliek vien dvéseles gaismas
pilnas védas.
Atnacis vakars, péc kura vairs
neausis rits.
Vien maZibas cel$ bus Dieva
gaismas vits.
Atminas dargas sirds ilgi
saglabat spés,
Jo dvéselu valoda parunat
vares.
MdzZiba katram dava tikai isu
laika spridli,
Bet domas Debesis tikties Jauj
katru brid. (.Tora)
Cilvéks aiziet, tacu paliek
atminas, kopigi piedzivotie mirkli,
stasti... Izsakam patiesu
lidzjatibu kolégei Irénai
TuSinskai un mamulai, pavadot
brali JURI kapu kalnina.
Laikraksta “Vaduguns” kolektivs

Miers mdZzigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Musu patiesa lidzjatiba Irénai un
Lucijai, brali un délu JURI
TUSINSKI miziba pavadot.
Kogerovu gimene

Es pametu rapes, lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukés un zalotu zalé.

Lai miers vina dvéselei un patiesa
lidzjotiba JURA TUSINSKA
tuviniekiem, vinu miziba pavadot.
Baznicas ielas 14.majas 3.ieejas

kaimini

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Irinai Sviridovai, pavadot viru
SERGEJU SVIRIDOVU klusaja
kapu kalnina.
Balozu gimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat!
(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar Inesi
Loginu, MAMULU miziba
aizvadot.
Jautrites, Solvitas, Sandras
gimenes

Tu savus gadus kamola satini
Ar dzipariem siltiem un miliem,
Labus vardus mums adzivei atstaji
Un aizgégji lidzi maZibas véjiem.
(A.Are)
Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags... klusa un patiesa
lidzjutiba Inesei Loginai ar gimeni,
MAMINU miiZibas cela pavadot.
Jura Dmitrijeva gimene Vilaka

Lidzjutibas

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Izsaku visdzilako lidzjutibu Inesei
Loginai ar gimeni, MAMINU Dieva
valstiba pavadot.

Marija

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
Visdzilaka lidzjotiba masinam ar
gimeném un tétim, LUCIJU
PUZULI pavadot smilsu kapina.
Monika Kei$a un liela Slisanu
gimene

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama,-
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Inese, izsakam muisu visdzilako
lidzjutibu Tev un Taviem milajiem,
MAMULITI smilsu kalnina aizvadot.

Vancanu un Vatralu gimenes

Klusiem sojiem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Visdzilaka lidzjutiba Inesei Loginai
ar gimeni, MAMINU pavadot
muZibas cela.

VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Informacijas
centra Vilakas nodala, Nadezda

Tu esi katram viena, tikai viena,
Pie kuras ka pie saules bémni turas
klat
Un tapéc ir tik grati, zalajam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat.
(K.Apskrima)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
sapju bridi Inesei un vinas
gimenei, kad mdZibas cela
japavada mate ANTONINA.
VRS VIP RIKD, RIKD RTLN
un RKID KN kolektivs

Es visu atstaju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Lidzjutiba Pavelam un Intaram
Sinkeviéiem un radiniekiem, no
TETA un VECTEVA uz miizu
atvadoties.
SIA “NAGI UN RAGI” un
ZS “Piladzi” kolektivi

Es palieku tepat -
Aiz zvaigzném, kur sargengdeli mit,
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties. (O.Lisovska)
Klusa un patiesa lidzjutiba tevam
Antonam, masam un paréjiem
tuviniekiem, LUCIJU PUZULI
muizibas cela pavadot.
Marianna, Vasilijs, Andris, Gunita,
Maris

Atkal naks vasara, pipenes ziedés,

Bites abelu pazarés duks.

Tavas dziesmas Salks baltajos

bérzos,

Tavas noputas meZrozés degs.

Kad LUCIJAS PUZULES dvéselite
dodas aizsaules cela, izsakam
visdzilako lidzjutibu bérniem un

visiem tuviniekiem.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente

Gan sapju dienas, gan saules riti -
Nu viss tiek klusi zemé tits.
(E.Veéveris)
Visdzilaka lidzjatiba Maritei, Inarai,
Anitai, Zitai, milo masu LUCIJU
pavadot mizibas cela.
Antra, Liga, Vairis

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

T4 aiziet masu milie

Uz kluso miZibas salu.
(K.Skalbe)

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Jazepam
Zarembam, TETI miZiba pavadot.

J.Klimovi¢a gimene

Ta aiziet musu mifie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Intas un
Mara Korlasu gimeni, no TEVA,
SIEVASTEVA atvadoties.
Dambju gimene

Nu mdzs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet vecaki caur vartiem
Savas miuza takas...

Kad péksni aizsaules darzos
devusies TETIS un MAMINA, un
rigtas asaru lases krit pavasara

ziedos, izsakam visdzilako un

patiesako lidzjatibu Verai Danilovai
ar gimeni.

Gunta, Velga, Sarmite, Biruta, Vija

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Musu klusa lidzjutiba lai palidz
parvarét sapju smagumu visiem
tuviniekiem, viru, tévu, vectévu
IVANU un mamuliti VALENTINU
DANILOVUS pavadot muzibas
cela.
Leonida, Vija, Nikolajevu gimene

Atkal, zeme, tava veléna vala tiek
klata,
Atkal viena dziesma lidz galam
izdziedata.
(I.Ziedonis)
Vera, lai vecaku mila paliek dzili sirdi
par avotu, kur muzam spéku smelt.
Visdzilako lidzjutibu izsaka Seikstulu
gimene, kad jaatvadas no vecakiem
IVANA un VALENTINAS
DANILOVIEM.

Tie savadi skumigie mirkli...
Kad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu llonai Andronovai ar
gimeni, pavadot TEVU miiZibas

cela.
Bérzkalnes PII kolektivs
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Politiska reklama

Maruta
Castrova

1. Maruta Castrova
Biedriba “RITINEITIS” , macibu centrs “Azote”

2. Raimonds ZelCs
Uznémeéjs lauksaimnieciba un
pakalpojumu joma

3. Inese Paidere
Direktore Balvu Valsts gimnazija

4. Andris ZelCs
Galvenais inspektors Valsts vides dienesta
Rézeknes regionalaja vides parvalde

5. Ritvars DicCevs
SIA “Agroserviss B”, ipaSnieks

6. Arnita Gaiduka
Pedagogs/projektu vadiba Balvu
novada pasvaldiba

7. Lauris Baranovskis
Politologs, SIA “Masters-Audio”
informacijas tikla parstavis

8. Andrejs Stepans
Buvvaldes vaditajs Rugaju novada pasvaldiba

9. Inta Ozola
“Oriflame” direktore, biedriba “Nujot prieks”

Novada attistibas pamata ir sirds, lémums un riciba. Ja Sis modelis nedarbojas vai tiek parkapts kada joma, pieméram,
politika, ir skaidrs, ka $is normas bruks it visur - sporta, kultara, izglitiba, socialaja sfera, biznesa un vadiba.

Pilsonu pienakums ir lojali sadarboties ar valsts iestadém, lai sekmétu novada un sabiedribas dzivi. Si sadarbiba ietver
milestibu pret savu tévzemi un kalpoSanu tai, tiesibas un pienakumu piedalities vélésanas, maksat nodoklus, aizstavet
savu valsti, tiesibas izteikt konstruktivu kritiku. Visam amatpersonam pirmaja vieta jabut sabiedribas interesém, nevis

savéjam, un svarigi, lai lémumus iespaido patiesiba par Dievu, par cilvéci un pasauli.
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Pienem Ilemumu - BALSOT!
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Eriks Loémelis

Skaidrite Veina

Aiga Keisele Jilija lljina Juris KairiSs

“37% no Ekonomikas Atjaunosanas un noturibas mehanisma finanséjuma tiks novirziti ES dalibvalstu virzibai uz klimata
neitralitati. “Jaunas Vienotibas”vaditas pasvaldibas jau Sobrid ir starp liderém energoefektivitates pasakumu istenosana. Tomeér
maju siltinaSana nebut nav vieniga joma, kura pasvaldibam ir svariga loma zalas transformacijas procesa. Izmaksu zina konkuréet
SpEjigi vietéja limena zalas energijas projekti, videi draudziga sabiedriska transporta attistiba, talakais darbs atkritumu
apsaimniekoSanas sistémas sakartoSana ir tikai daZi piemeéri.

Viens no nopietniem izaicinajumiem ne tikai valsts, bet ipasi paSvaldibu limeni Sobrid ir nodrosinat vienotu, kopigu redzéjumu
par pieejama finanséjuma racionalu izmantoSanu. Pieejamo finanséjuma avotu ir salidzinosi daudz.

Eiropas Savienibas fondi 2021.-2027.gadam, Ekonomikas Atjauno$anas un noturibas instruments, kopienu programmas,
Taisnigas ParkartoSanas fonds, paaugstinatie aiznemsSanas griesti paSvaldibam - tas nebit nav pilns finanséjuma avotu saraksts.

Atslégas vardi efektivai finanséjuma izmanto3anai un valsts ekonomikas atjauno$anai ir pardomata stratégija un administrativa
kapacitate. Domaju, ka “ JAUNA VIENOTIBA” sp&j to nodrosinat.”

Valdis Dombrovskis, ilglaicigakais Latvijas Ministru prezidents, $obrid Eiropas Komisijas priek$sédétaja

izpildvietnieks jautajumos par ekonomiku cilvéku laba

g
g
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Pasvaldibu velesanas 2021 .gada S.junija

P

Saraksts

10. Kristofers Tjunitis
“ALOX Technology” klientu menedZeris

11. Ivars Saide
Ziemellatgales partneribas valdes priekSsedétaja
vietnieks

12. Agris Petrovs
Pardevejs-konsultants “ARD Eoltas”

13. Aiga Keisele
Kulttras menedzere, skaistumkopSana

14. Selva Lielbarde
friziere salona “Salvadora”

15. Julija Iljina
Regiona klientu darijumu vaditaja AAS “Balta

”

16. Juris Kairiss
“SAN-TEX” labiekartoSanas nozares vaditajs

17. Skaidrite Veina
Pedagogs Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola

18. Eriks Loc¢melis
Administrativas nodalas
priekSnieks Jurmalas pasSvaldibas policija

”

*Reklamu apmaksa partiju apvieniba “Jauna Vienotiba




