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Piemin komunistiska genocida upurus. Balvu Kultlras un atpitas centra klatesoSie noklausijas Valsts prezidenta Egila Levita uzrunu virtualaja atceres pasakuma, ka ari 110

deportéto Balvu novada cilvéku vardus: “...Tilzas pagasts DukSmalas, Kup¢u gimene: Volfrids — 46 gadi, Zelma — 37 gadi, Venta — 5 gadi...”

Edgars Gabranovs

Vakar, pieminot deportaciju upurus, pasakuma ar nosaukumu “Aizves-
tie. Neaizmirstie. 80 gadi kops 14.janija deportacijam” vienlaikus visa
Latvija, tostarp miaspusé, lasija izsutito Latvijas iedzivotaju vardus. Atga-
dinam, ka 1941.gada izsatija vairak neka 15 tukstoSus Latvijas pilsonu.

Balvu novada domes priek$sédeétajs Aigars PuSpurs, uzrunajot klatesosos Balvu
Kulttiras un atputas centra, uzsvera, ka smagi domat par salauztam dzivém,
izpostitiem likteniem: “... Misu jaunatnei ir jazina par musu veésturi, par misu
cilveku likteniem. Tikai ta mes varam but stipraki, tikai ta més varam bt ar pieredzi
bagataki. Tadu pieredzi, kada ir juséja, es ceru, més nekad vairs nepiedzivosim.
Mums nevajadzes tikties Sados smagos brizos, $ados mirklos, kad ir gruti gan
runat, gan ari iedomaties, ko jums vajadzeja piedzivot. Lai jums ir veseliba, izturiba
un dzivesprieks vel daudzus, daudzus gadus!”

Latvijas Politiski represéto apvienibas Balvu nodalas vaditaja Arija Tihomirova
nesaubas, ka brivibu ir viegli pazaudét: “To ir grati atgat. Neaizmirsisim par Sodienu
- més ieveélam cilvekus, kuri mums palidz labak dzivot. Vini ir apnémusies bat
tautas kalpi, nevis otradi. Sekosim lidzi, ka strada gan augstak ievélétie, gan miisu
vietéjie deputati. Miisu jaunatnei ir jazina par represijam, jo vésture diemZel tiek
parrakstita. Nereti to parraksta ta, ka kuram ir izdevigak, turklat daudz ko noslépj,
nosauc citos vardos...”
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Samazina nodevas

atbalstija grozijumus Zemesgramatu
likuma, kuri paredz vienkarSot ar
bives ierakstiSanu un dzéSanu
zemesgramata saistitas proceduras, ka
valsts
_/ samazinasanai par ipaSuma tiesibu

Igaunijas, Latvijas un Lietuvas prezidentu kopigais pazinojums, pieminot 80.ga-
dadienu kops padomju varas organizetajam masu deportacijam

Sodien aprit tiesi 80 gadi kops dienas, kad Igauniju, Latviju un Lietuvu okupéjusais padomju karaspeks
istenoja masu deportacijas. Desmitiem tiikstosu civiliedzivotaju, starp kuriem bija ari vecaki cilveki un bérni,
tika izrauti no savam majam un iesedindti lopu vagonos, kas tos aizveda uz Sibiriju. Daudzi gaja boja. DaZi
atgriezas ar salauztiem likteniem. Deportaciju vilnis ar to nebeidzas. Igaunija, Latvija un Lietuva Sadi
liktenstasti sastopami gandriz katra §imene.

Sodien més ar klusuma bridi pieminam upurus. Talu més nedrikstam tikai kluset. 14.janija deportacijas
nenotika bez iemesla. Tas notika tadel, ka Eiropa tika sadalita starp diviem noziedzigiem reZimiem —
nacistisko Vaciju un padomju komunistisko reZimu, kas bija sava starpa noslegusi slepenu paktu. Abi reZimi,
ignorejot jebkadu suverenitati, cilvektiesibas un tiesiskumu, séja neaprakstamas bedas un cieSanas. Mes
joprojam turpinam izjust padomju okupacijas sekas, lai gan kops neatkaribas atjaunoSanas ir pagajusi jau 30
gadi.

Igaunija, Latvija un Lietuva tik augstu verte savu neatkaribu, brivibu un demokratiju tiesi So iemeslu del.
Tiesi tadel esam gatavi tik aktivi darboties Eiropas Savieniba un NATO. Tadel mums ir tik svariga
transatlantiska sadarbiba. Tade] mes ar baZzam raugamies uz to, ka pasauli parnem dezinformdgcijas vilnis un
ka Eiropas vesture un Krievijas nelikumigas darbibas uz Ukrainas un Gruzijas robeZas tiek pasniegtas sagrozitd
gaisma. Miisdiends jiinija deportacijam ir jabiit ka atgadinajumam ikvienam — ka medza uzsvert kongresmenis
Toms Lantoss: “Civilizacijas brunas ir tikpat trauslas ka papirs, kas mums jasarga ik sekundi.”
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lidzSin&jo 6% vieta tagad bus jamaksa 2% no IpaSuma vertibas.
Grozijumi par baives ierakstiSanu vai dzéSanu zemesgramata stasies
speka vispareéja kartiba, tas ir, 14 dienas péc likumprojekta
izsludinasanas, savukart par zemesgramatu nodevu samazinasanu
-2021.gada 1.jalija.

nodevas apmeéru . . .
Karjeras dienas darba meklétajiem

Nodarbinatibas valsts agenttra lidz 18.janijam riko tieSsaistes

J

@ Plusi un minusi
AtgrieZoties pie publicéta

771407

i
98

4026

[LANLIN |
" 11 ISSN 1407 - 9844

nostiprinasanu zemesgramata. Turpmak par ipaSuma tiesibu
nostiprinasanu zemesgramata fiziskai personai lidzsin&jo 2% vieta
bis jamaksa valsts nodeva 1,5% apmeéra no ipaSuma vertibas,
savukart juridiskai personai par dzivokla ipaSuma nostiprinasanu

karjeras dienas darba mekletajiem “Esi savas Kkarjeras virzitajs!”, lai
darba mekletajiem sniegtu aktualako informaciju par darba iespejam
Latvija un praktisku atbalstu darba mekléSana un karjeras veidosana.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 45 (9326)
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Darzos kuplo peoniju kriimi. To ziedéSanas laiks
man asoci&jas ar savu izlaidumu, kad Sie ziedi iegtla
skolu beidzeju rokas. Tas vita, smarzoja, tam bira
ziedlapinas. Més toreiz nesapnojam un ari nebija
tadu iesp@ju tikt pie grezniem roZu un citu sveSzemju
ziedu puskiem, kadus tagad darina floristes. Katram
laikam savi ziedi, sava mode un izaicinajumi. Tikai
prieks no ta nudien nemainas. Tas vai nu tevi ir, vai
nav. Vai proti novertét, kas tev dots, vai dzivo nemi-
tigu vélmju par to, kas vél tikai bis, apsests. Mana
skolas laika bija tadas dziesmu un pantinu klades,
kuras, lidzigi ka tagad socialajos tiklos, rakstijam
dziesmu un gudru pantinu rindas, piebilstot,- atminai
no manis. Viens palicis prata, jo, lai nebutu ilgi
jadoma, biju to iekalusi no galvas: “Priecajies par to,
kas tu esi. Priecajies par to, kads tu esi. Par to, kas tev
pieder. Un kas tev vél biis.” Atnakusi no skolas, lasijam
gramatas, jo pirmais mazmazitinais televizors bija
melnbalts, bet internets un mobilie telefoni - vien
fantastikas gramatas. Cik sen? Vien pirms apméram
Cetrdesmit gadiem... Jauniba nezinaju, ka ari prieks,
tapat ka bédas, bailes, dusmas, ir iedzimtas emocijas,
uz kuru bazes attistas sarezgitaki sociali nosaciti
emocionalie procesi un personibas emocionalas
ipasibas. Tapec meklésim dzive dzilaku jegu, krasim
garigo pieredzi, tad ari prieks bus mums ikdiena
lidzas esoss.

12.janija Balvos notika za/ais tirdzin$, uz kuru iera-
das pardevéji ne tikai no Balvu, bet ari Gulbenes,
Aluksnes un Rezeknes novadiem.

Aizvaditaja sestdiena laukuma pie Balvu Kulttras un atpa-
tas centra jau agri no rita savas tirdzniecibas vietas iekartoja
un pirceju apkalposSanai gatavojas pardeveji. Precu klasts bija
vispladakais - daudz un dazadi stadini, rozes, jauna gurku
raza, linu dvieli, ziepes, t&jas, maizite, kvass, alus un daudz
citu precu. Sarunas starp pircéjiem un pardevéjiem, apmie-
rinajums ar iegadato preci, pazinu un draugu satik3ana - tas
viss piederé&ja Istai tirgus atmosferai. Kada sieviete no Saul-
krastiem, kura viesojas Balvos pie draudzenes, atzina, ka
vairaki puku stadini Seit bija nopérkami teju vai uz pusi letak
neka Rigas tuvuma.

Taps piemineklis hokejistam. Hokejista Karla
Skrastina dziviba izdzisa pirms desmit gadiem. Legendara
hokejista pieminai Riga taps piemineklis, kura izvietoSana
vél jasaskano ar paSvaldibas atbildigajam strukttiram.Starp
pasvaldibu un nodibinajumu “Karla Skrastina fonds” ir
vienoSanas par pieminekla atraSanas vietu - objekts ieceréts
Riga, Kronvalda parka.

Rikos parbaudes. Valsts policija ikdiena aizvien biezak
konstaté gadijumus, kad elektro skrejritenu vaditaji nonak
avarijas situacijas, kam, iespejams, par iemeslu ir droSibas
noteikumu nezinasana vai neievérosana. Negadijumos jau
cietusas 36 personas, tapecValsts policija lidz pat 20.janijam
rikos pastiprinatas parbaudes tieSi Siem satiksmes
dalibniekiem.

Neiet tik gludi. Valmieras dramas teatri sestdien iste-
notaja pilotprojekta drosai kultiras pasakuma apmek-
lesanai atseviSkos gadijumos konstatétas tehniskas
problémas, kad sistéma nav atzinusi Covid-19 sertifikatu
par derigu. Pilotprojekts bija nepiecieSams, lai parbauditu,
ka darbojas skenéSanas un Covid-19 sertifikatu atpaziSanas
sistéma, un gutu labaku prieksstatu par to, ka organizét
apmeklétaju ielaiSanu teatri un izrades drosu skatiSanos.

Aicina parskatit sabiedriska labuma sistemu.
FinanSu ministrija (FM) saskanoSanai ministrijam nodevusi
zinojumu par sabiedriska labuma organizaciju darbibu un
attistibu, piedavajot parskatit sabiedriska labuma sistemu.
Lai veicinatu sabiedriska labuma sistémas attistibu Latvija,
proti, stimulétu filantropijas ideju ka pilsoniskas solidaritates
balstu, sekmétu ziedojumu piesaisti un brivpratiga darba
pieaugumu, ka arl kopuma kompleksi pilnveidotu un
attistitu sabiedriska labuma sistemu Latvija.

Cina pret cilveku tirdzniecibu. lekSlietu ministrijas
valsts sekretars Dimitrijs Trofimovs parakstijis pazinojumu,
kura Latvija apnemas pastiprinat cinu pret cilvéku
tirdzniecibu darbaspéka ekspluatacijas noltika Baltijas juras
regiona valstis. Apniemsanas paredz, ka valstis istenos
vairakus pasakumus, lai stiprinatu dazadu instittciju
kapacitati un speju noverst cilveku tirdzniecibu, ka ari
identificétu upurus un soditu vainigos.

Vai Janos lis? Atbilstosi pasreizéjam prognozém
nakamas nedelas nogalé gaiss sakarsis lidz +27...+32 gradiem.
Janu nedela iespejams vésaks laiks, tomer pastav augsta
varbiitiba, ka saglabasies tveicigs vai vismaz silts laiks. No
nakamas nedelas vidus laikapstaklus noteiks anticiklons,
tadel laiks bs parsvara sauss un saulains. Atmosféras
spiedienam pazeminoties, Ligo svetkos palielinasies lietus
un perkona negaisa varbttiba.

(No portaliem www.tvnet.lv, www.Ism.lv)
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ZelCa aizravusies ar ziepju izgatavo$anu, ko sauc par
patikamu un interesantu hobiju. Ziepites ir visdazadako
formu un struktiras - ka rozes un citi ziedini, k& sirsninas,
arbuza 8kéle, pat sievieSu un virieSu macinu forma. Vel ir
vannas bumbas - viss paSas roku darbs. “Sakums bija
interesants - man uzdavinaja Stendera vannas bumbu,
kura nedarbojas. Saku domat, ka to izgatavot pasai.
Izdevas! Bet ideja par ziepju gatavoSanu mani majoja jau
sen. Meklgju informaciju, saku macities un, luk, rezultats.
Ir pat ziepes siera ritulia forma, kura ka skrubis iestradatas
kimenes. Laba davana Janiem!” saka Laimdota, piebilstot,
ka vinas razojumus var iegadaties ari studija “Azote”.

Cilvekiem patik dazadiba. Balveniete Rasma Medne
atklaja, ka ap desmitiem no rita pircéji vel tikai parluko
piedavajumu, tacu jau pardoti gan skujeni, gan stadi, gan
pukes podos: “Pie mums pastavigie klienti brauc uz majam.
Cilveki Sogad vairak intereséjas par lobélijam, ipasi
nokarenajam, ari mazam pukitéem. Daziem patik petnijas,
lai arl prasa ipasaku kopSanu. Citi ludz ta sauktas
‘slinkakas’ pukes, kuras jakopj mazak. Gaume ir dazada,
bet vienlidz labi pérk visu izaudzéto.”

[Apmierinati pardevéji un pircéji

Zalais tirdzins Balvos

Linu dvielus iegadajas davanam. Skaistus linu dvieliSus
pircéjiem piedavaja Maruta Tiltina no Gulbenes. Vina
atklaja, ka dviela garumam jabat 1,50 metri, un tadus
amatniece ari auz. “Cena atkariga no materiala, kas ir
dargs, ari ieausta raksta un ta, cik izstradajums grezns.
Vidéja dvieliSu cena ir ap 25 eiro, un tos labpratak pérk
davanam. Esmu panémusi lidzi ari draudzenes austas
tautiskas jostas,” atklaja Maruta.

Balvos mani pazist! Koka izstradajumus uz Balviem at-
vedis Edgars Matisans no Rézeknes novada Sakstagala.
Vin$ jau gadus desmit izgatavo un tirgo dazadus kréslus,
virtuves piederumus un citus koka darinajumus. Pardevéjs
priecajas, ka beidzot var braukt uz tirdziniem un gut ari
kadus ienémumus, jo pandémijas laiks to darit nelava.
“Luk, Sis papira dvieliSu turétajs ir mana ideja. Ari garais
grabeklis, ka jus to saucat, domats naudas grabsanai.
Smejaties? Nu labi, atklasu, ka tomér rokdarbnieceém, kuras
nodarbojas ar tapoSanu. To sieva macijas Balvos pie jusu
meistarém,” jokoja pardeveéjs.

Kombaini ogotajiem. Artirs Gruzdin$ no Gulbenes atzist,
ka kombainu izgatavoSana prasa laiku - vienam paiet teju
6 lidz 7 stundas, tapéc cena ir atbilsto$a iegulditajam
darbam - atkariba no lieluma tie maksa 20, 25 vai 30 eiro.
“Es tos izgatavoju jau gadus desmit. Esmu apmierinats, jo
pagajusaja gada, kad bija laba ogu raza, pie manis uz
majam brauca Sis preces tikotaji no dazadam vietam,
masinas pat rinda stavéja. Redzésim, ka bus Sogad.
Mezinieki gan stastija, ka ogas busot, tapec varbut tada
interese ari $ogad - esmu pardevis jau 15 ogotaju
kombainus,” pastastija amatnieks. Lidzas vinam metala
grozus tirgoja Adolfs LeiSavnieks no Mednevas, kur$
atzina, ka vina precei labaks noiets ir rudeni, tacu vienu
otru pircéju tie ieinteresé ari vasara.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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CKé vértéjat sabiedribas SkelSanos vakcinétajos un nevakcinétajos?

)

Pec iespejas
e

ANDRIS SLISANS, folkloras kopas “Upite”
vaditajs

Diemzel, bet tas ir bedigs fakts, ka sabiedriba
saSkelusies divas frontés — tajos, kuri uzskata,
ka javakcinegjas, un vakcinacijas pretiniekos.
Liela mera Sadu situaciju veicinajusi ari socialie
tikli un masu mediji, kuriem patik pacelt sabied-
r1ba aktualas témas. Pedeja laika nereti dzirdam

Viedokli

atrak jaiegust pula imunitate

daZadus stastus par darba devéjiem, kuri draud
no darba atbrivot vakcinacijas pretiniekus. Man
Skiet, ka bieZi vien 81 informacija ir parspiléeta
un to aktivi izplati tie, kuri nevélas poteties.
Misu gimené vakcing&jusies visi, kuri drikst to
darit - es, sieva, ar meita un déls. Man bija divi
iemesli, kadel speru So soli. Pirmkart, es ticu
zinatnei. Palasot attiecigo literattru, esmu sa-
pratis, ka cilveki uz $is pasaules tik ilgi dzivo
tade], ka mums ir potes un antibiotikas. Bez
tam cilvéce nevaretu pastavet. Zinatne Joti lie-
liem soliem iet uz prieksu, tadel esmu parlie-
cinats, ka pote neko launu nenodara - tikai
aizsarga. Ja ari kadiem tris cilvékiem no miljona
ir blakusparadibas, tad tas ir Joti maz, salidzinot
ar sarezgijumiem, kadi paradas péc Covid par-
slimo3anas. Daudzi apgalvo, ka vakcinas ir jau-
nas un neparbauditas, bet jebkuras zales kaut
kada posma ir tikko raditas un jaunas. Varam
jau spitigi nevakcineties, sagaidit rudeni, un tad
tie, kuri nevakcingjas, varés blaut, kapéc atkal
ievie$ ierobezojumus.

Neesmu medikis, bet izsaku savu personigo
viedokli. Manuprat, ja nesapotésimies un neie-
gusim pila imunitati, gada beigas atkal sagai-
disim tadu paSu saslimstibas vilni, kads bija
pagajuSogad. Otra mana motivacija saistita ar
profesionalo darbosanos. Jau iepriek$ nojautu,

ka ta arl btis — man ar savu folkloras kopu
atlaus stradat tikai tad, ja bus noteikts dau-
dzums vakcinéto vai parslimojusSo cilvéku, ku-
riem drosak atrasties kopa. Tie, kas nav izsli-
mojusi Covid -19 un nav potéjusies, nav
apdraudéjums, tacu satiekoties un esot kopa
ar citiem, vini ir mazak aizsargati. Ja starp mums
kadam bus Covid, vissmagak saslims tas, kurs
nebis vakcingjies. Mana motivacija ir velme
rikot pasakumus un darboties, kaut ari zinu,
ka liela dala sabiedribas ir pret vakcinaciju.
Nakamnedg] esmu ieplanojis Janu ieligoSanas
pasakumu, kura bis lauts piedalities tikai
cilvékiem ar Covid sertifikatiem. Zinu, ka
daudziem tas nepatiks. Pielauju, ka ari
pasakuma apmekletaju varétu but mazak, bet
kaut ka jamégina atsakt stradat.

Mana pazinu loka pret Covid-19 savakcine-
jusies tikai aptuveni 20% cilveku, lidzigi ka visa
Latvija. Ir tadi, kuri saka,- vel nogaidiSu, pa-
skatiSos. Kaut gan nesaprotu, ko var gaidit un
skatities. Kop$ otras potes, kuru sanému maija
vidi, jau pagajis menesis — viss ir kartiba. Izne-
mot vienas dienas temperattiru un kaulu lau-
$anu, nekadu citu blakusparadibu man nav.
Toties pazistu cilvekus, kuri izslimojusi ar Covid
un tagad mokas ar komplikacijam — nevar vairs
ne normali paskriet, ne kaut ko straujak padarit.

Daudzi stidzas par problémam ar sirdi.

Vienigais, ko ne vienmér esmu izpratis Covid
sakara, ir maisu valdibas 1émumi. Uzskatu, ka
rudeni nevajadzeja slegt tirdzniecibas centrus
un veikaliem saisinat darba laikus, dalit preces
atlautajas un aizliegtajas. Manuprat, tirdznie-
cibas centriem bija jabuit atvertiem visu diennakti
un jatirgo viss, ko vien var tirgot. Tad cilvekiem
nebttu jadriizmejas. Savadak sanak absurds —
autobusa var braukt ka silku muca, bet pie pasta
ziema, aukstuma, bija jastav gandriz stundu,
lai iznemtu stitijumu. Piemeéram, kaiminvalstis,
ja saslimstibas raditaji strauji paaugstinas,
valdiba nesak stresot un uzreiz nemetas visu
ierobezot. Viniem lémumi ir sapratigaki un
vairak saprotami. Misu valdiba bieZi imité
darbibu, labi zinot, ka ne visus ierobeZojumus
izdosies ieviest dzive. AtkartoSos vélreiz, neesmu
ne medikis, ne zinatnieks, tikai pauzu savu
viedokli. Manuprat, Covid, tapat ka visas slimi-
bas, nekur isti nepazudis. Sogad, pieméram,
nebija gripas, jo bija Covid. Ja Covid apkarosim
un samazinasim ta ietekmi, drosi vien naks cits
viruss. Daba nemil tuk§umu. Tacu vakcinéties
cilvékus gan aicinu. Potéjamies tacu gan pret
erCu encefalitu, difteriju un citam slimibam, un
nesakam,- no $im potém varu nomirt. Dzivo-
sim, redzésim, ka viss bis.

Ar apjukusajiem visos laikos viegli manipulét

VILIS BUKSS, vilacénietis

Kas notiek? Seit izteikts vienkar3a cilvéka
viedoklis. Cilveka, kurs Sobrid ir pensionars, sejas
masku nenésa un kuram neskaidras cilmes
preparats, ko sauc par vakcinu, nav pienemames.
Protams, daudziem ir cits viedoklis, un ceru, ka
tam ir logisks pamatojums.

Pirms vairak neka 10 gadiem Zurnalistam Ja-

nim Domburam bija publisko debasu raidijums
“Kas notiek Latvija?”. Péd&ja nu jau pusotra
gada laika aktuals ir jautajums: “Kas notiek
pasaule?” Vai Covid-19 pandémija ir slimiba,
vai pasaules pardaliSana un sadaliSana atbilstosi
noslegtu sabiedribas grupu jeb kastu likumiem?
Daudzu valstu izlikdienesti cenSas noskaidrot
Covid-19 izcelsmi, bet pagaidam bez rezulta-
tiem. Ja kadai paradibai nezinam izcelsmi, tad
nevaram ari zinat, kad un ar ko ta beigsies.
Izeja no labirinta, kura més esam ierauti, ir tur,
kur ieeja. Bet ieeju més nezinam, un spekulacijas
par to, ka $is slimibas izcelsme ir Uhanas
dzivnieku tirgus, ir nelogisks un patologisks.
Pats ar So sergu neesmu saskaries, un tikai no
daZiem man pazistamiem cilvekiem, kuri sir-
gusi vai arl kuriem pamanita 31 kaite, esmu
dzirdgjis pavisam pretejus vertejumus. Vieni
saka, ka ta ir sabiedribas zombeésana. Savukart
citi, ka ta ir briesmiga slimiba. Ir ari tadi, kas
kaut ko lidzigu jau parslimojusi, pirms par
Covid-19 sakusi runat. Lai nu ka, bet viens ir
skaidrs, ka viss, kas ap to norisinas, ir miklains
un maldinoS$s. Atliek tikai noprast, ka $is
sadulkotais dikis daudziem ir izdevigs, lai pelni-
tu lielu naudu. Covid-19 bizness ze] un plaukst.
Miljardiem sejas aizsegu, miljardiem vakcinu
un miljardi banku kontos. Nu ko lai saka,- kur
aitas, tur cirpeji. Gadu tukstoSu gaita nekas nav

mainijies. Visam tam misdienas klat nak
informacijas tehnologijas un plassazinas
lidzekli, ar kuru palidzibu daudz vienkarsak var
saturét un vadit patérétaju sabiedribu. Sados
apstaklos radit Covid-19 un palaist globalaja
pasaulé nav nekads brinums. Saridit vienu pret
otru, sanaidot un paklaut. Ja iesétas bailes, tad
ar apjukuSajiem visos laikos ir viegli manipulét.

No malas raugoties, visaptverosa sabiedribas
vakcinacija ir ka militara operacija ar stratégisku
meérki noteikta laikposma paveikt ieceréto. Bet
Kkas slépjas aiz $1 plana? Ja §i pandémija ir totalais
kars, tad logiski, ka tas ir ar mérki iznicinat
iedzivotajus un pastavoso lietu kartibu. Latvijas
gadijuma tas sagrautu musu tradicionalo
dzivesveidu. Jani vairs nebiitu tautas svétki, bet
gan noslégtu sabiedribas grupu kopoSanas. Ta
saucamie vakcinétie butu priviligéta neaizska-
ramo grupa. Sis grupas parstavjiem savas grupas
ietvaros batu atlauts noslégt laulibas, apmeklet
kultaras pasakumus, celot un nodarboties ar
izredzetiem paredzeétam nodarbém. Paréjam
grupam biitu jagaida uz So izredzéto labvelibu.
Cilvektiesibas $aja gadijuma paliek tikai uz
papira, un atgadinat par tam baitu vienkarsi
mulkigi.

Sobrid pasaule tikstosi un miljoni viens uz
otrurada ar pirkstu un vaino savas problémas.
Miljoni meklé risinajumus, skaitlojot un

kalkulejot. Miljoni ladz Dievu un gaida gla-
beju. Miljoni asina nazus un gatavojas karam.
Miljoniem ir tadu, kas ieraujas sevi un iekonser-
vejas. Un tikai retais no Siem miljoniem uzdod
jautajumu,- vai Zeme ietriecies asteroids... Vai
citplanetie$i mums atsaitijusi So ta saucamo
Covid-19?

Ko darit? Saja saistiba atceros stastu par sir-
mu veciti ar garu bardu, kurs dzivoja meZa vidi
un vadijas péc Saules likumiem. Ritos sauli
sagaidija un vakaros pavadija. Kadu dienu, kad
vecitis ar lapstu ruSinaja zemi, vinu apciemoja
kaimins no vinpus meZa. -Klau! Ja bas pasaules
gals, ko tu darisi? Vecitis saka smieties... Ak,
kaimin, kaimin! RAKSU!

Lidzigi domajot, es ari aicinatu atbrivoties
no bailéem, nomest liekulibas masku un bt
briviem no Covid-19 un citiem zombetaju
izgudrojumiem... Patiesibu mes nezinam un
neuzzinasim. Kad Jézus teica, ka vins nak no
patiesibas, tad Pilats vinam pajautaja: “Kas ir
patiesiba?” Bet par virusu, kur$ Sobrid valda
par pasauli, man azoté kads pantins: Viruss
ndk... ka komeétai/ tam aste gara,/ Vai no velna
pasa,/vaino Sveta Gara?

Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika
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Kultara

Durvis ver muzeji

lzvérté darbus krajuma papildinasanai

Balvu Novada muzeja jau kop$
decembra savus skatitajus gaida izstade
“Mana Ziemellatgale”. 9.junija muzejs
atkal atvera durvis individualajiem un
vienas majsaimniecibas apmeklétajiem.
Joprojam gan jalieto maskas un jaievero
distance, bet tas nevar bius Skérslis
muzeja apmekléjumam.

8.junija Balvu Novada muzeja Krajuma
komisija kopa ar pieaicinatajiem ekspertiem
izverteja iesniegtos darbus, lai lemtu par to
atbilstibu izstades meérkim un Balvu Novada
muzeja misijai, ka ari iepirk$anas iespéjam
muzeja krajuma papildinasanai.

Glezno ari péc sirds
aicinajuma

Ka eksperti stradaja makslinieks, Makslas
savienibas biedrs, ilggad@js Latvijas Makslas
akadeémijas profesors, Latvijas Makslas aka-
démijas Latgales regiona filiales vaditajs
Osvalds Zvejsalnieks; Latgales kultturvestures
muzeja Makslas nodalas vaditaja, Rezeknes
Tehnologiju akadémijas lektore Inese Dun-
dure un Balvu novada pasvaldibas domes
priekssédetaja vietniece Anita Petrova. Eksperti
ar darbiem bija iepazistinati jau neklatieng,
tapéc, tiekoties un skatot tos klatiené, ver-
té€jums bija jau gandriz zinams. Ka galvenais
kriterijs bija darbu profesionals izpildijums.
“Vairaki darbu autori ir macijusies pie mums
Rezekne, bet daudzi tos rada péc sirds aicina-
juma. To var saukt ari par zinamu talantu,”
uzskata Osvalds Zvejsalnieks. Velreiz skatot
izstadé redzamos darbus, Inese Dundure
aicinaja pieveérst uzmanibu Olgas Reces
gleznai, kur attélots rudens pie Rézeknes upes.
“Tas piesaistlja musu uzmanibu ar krasainibu,
koloritu, kompoziciju,” uzsveéra eksperte.
Makslas pazin€jus uzrunaja arl Ingridas
Skucas darbi “Ziemassvétku putenis” un
“Ziemassvetku vakars”. “Luk, Andra Kalinina
darbs “Mates portrets”. To var raksturot ar
vardiem - tiriba, plakatiskums, kas maksla
nav tik bieZi sastopams. Skatot $o darbu, par-
nem sajita, ka darba ieliktas dzilas emocijas -
siltums, milums. Uz vienkrasaina fona re-
dzams telefona numura Latvijas kods, bet
turpinajuma nav. Tas liek apstaties un aizdo-
maties. Darbs ir ka portrets sajitu limeni,
nevis konkréts cilvéka veidols,” uzskata Inese
Dundure. Eksperti atzinigi vertéja ari Astras
Tjunites darbus, akcentéjot gleznu “Atgrie-
Sanas” un vietéja priestera portretu.

Jolantas un Valda Dundenieku keramikas
kolekcija, kas netiek pardota, un Ineses Brants
apgleznoto porcelana Skivju memoriala slavas
siena “Ak, Latvija, kur tavi deli...”, kuras
iegadei muzeja ekspozicijas papildinasanai
finanseéjumu pieskiris Valsts Kulttirkapitala
fonds, izstade piedalijas arpus konkursa un
netika ieklauti vertéjuma.

Zinami laureati

Par konkursa laureatiem, katram pieskirot
300 eiro darba iepirkSanai muzeja krajuma
papildinasanai, atziti: OlgasReces “Rudens.
Upe Rézekne”, Astras Tjunites “AtgrieSanas”,
Elitas Eglites “Keramika”, Zinta Purena
“Tinot” un Olgas Reces “Rits Balvos”.
Atziniba “Par muZza ieguldijumu makslas
popularizéSana Balvu novada” izteikta
Péterim DZiguram un darba “LatvieSu tautas
Dainu teicéja” iepirkSanai pieskirti 100 eiro.

Muzeja krajuma papildinasanai papildus
ieteiktie darbi, saskanojot ar autoriem, ir:
E.Maderniece “Péc pirts”, E.Teilane “Pacelties
pari”, A.Tjunite “Lak”, A.Kalinins “Mates

Olga Rece, “Rits Balvos”.

Foto - Z.Logina

Elita Eglite,“Keramika” .

portrets”, N.Teilane “Vectéva rokas”,
L.Bérzin$ “Balvi pirms 100 gadiem”,
M.Castrova “...”, K.Diesnere “Darba rokas —
roku darbs”, L.Lo¢mele - porcelana sienas
dekoru komplekts “Ligo!”, I.Skuca
“Ziemassvetku putenis”un “Ziemassvetku
vakars”.

Vertejot darbus, eksperti néma veéra gan
darba maksliniecisko vértibu, gan makslinieka
radoSo sakumu, gan to atbilstibu muzeja misijai
un iespéjamibai saglabat. Atbilstosi noliku-
mam iepirkSanai izvirzita darba autors var
atteikties no darba iepirkSanas muzeja krajuma

Foto - Z.Logina

par labu nakamajam Zarijas izvirzitajam
izstades darbam.

Domu un emociju
uzplaiksnijumi

“Skatot izstades darbus, var just makslinieku
domu un emociju uzplaiksnijumus, un tas ir
katram savas - skumjas, priecigas, pilnas
pardomu. Ari més Rézeknes muzeja rikojam
tradicionalo Latgales makslinieku rudens
izstadi, un es jau tagad redzu vairakus jlispuses
maksliniekus, kurus varétu uzrunat un aicinat
piedalities ar saviem darbiem ari pie mums.

Darbus verté
eksperti. Inese
Dundure un
Osvalds
Zvejsalnieks
izvértéja izstade
“Mana
Ziemellatgale”
izliktos darbus un
Iema par
iepirkS8anas
iespéjam muzeja
krajuma
papildinasanai.

Foto - Z.Logina

Zintis Purens, “Tinot”.

Mes radam cilvekiem, kas ir profesionala
maksla, ta izglitojot skatitajus. Makslas valoda
ir jamacas, piemeram, ari vienkrasains fons ar
daZiem cipariem var bait augstvertigs makslas
darbs, ne tikai skaista baznica saulrieta,” uz-
skata Inese Dundure.

“Paldies maksliniekiem par domas lido-
jumu, Zarijai un ekspertiem par ieguldito dar-
bu un ziedotajiem par iespeju iegadaties un
saglabat makslas darbus nakamajam paau-
dzem!” saka Balvu Novada muzeja vaditaja
Iveta Supe un aicina apmeklétajus nakt skatit
visu savam acim.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Bija vai nebija prieksvélésanu cina?

Pasvaldibu vélesanu kaislibas pamazam norimst.
Tacu 8i laika izjutas un pardomas, Skiet, tik atri ne-
beigsies, un vismaz partiju un pasu kandidatu aprindas
joprojam rit sarunas un notikusa vertejums. Laikraksts
aicinaja uz sarunu parliecinos§i uzvaréjusas partijas
deputata kandidati EVU SMIRNOVU. Vinai ir viena
sasaukuma darba pieredze Balvu novada domeé.
Ikdienas darba strada Valsts zemes dienesta par
Gulbenes biroja vaditaju.

Kadas ir pirmas izjutas, uzzinot apvienota Balvu
novada veleSanu rezultatus?

-Protams, loti patikamas. Klusiba tads iznakums bija ceréts,
bet pirmais, ko vélos pateikt, ir milzigs paldies visiem
atbalstitajiem. Paldies, kuri to teica nekautréjoties jau ieprieks,
paldies, kuri to darija klusiba. Bez jums, protams, misu
Latgales partijai nebtitu tads panakums ar septinam iegtitajam
deputatu vietam jaunievélétaja Balvu novada dome. Paldies
ari visu 18 saraksta kandidatu gimeném, kuras piecieta un
izturéja pirmsveéléSanu laiku ar pelmenu vakarinam,
nesastradatajiem darziem, nepadaritajiem majas darbiem vai
nepieskatitajiem bérniem. Tas divas pirmsvéléSanu nedélas
mums bija Joti, Joti spraigas, darbojoties informativaja telpa.
Pie reizes atvainojos tiem iedzivotajiem, kuriem varbut
nepatika musu karogu gajieni pilsetas ielas. Ja nebatu Covid-
19 laiks, tikSanas ar vélétajiem un vinu uzrunasana bitu
notikusi citadak.

Latgales partija ieguvusi biitisku parsvaru, at-
stajot parejas partijas ar deputatu vietam izteikta
mazakuma. Par ko tas liecina?

-Secinajumus varé€ja izdarit jau pirms
véléSanam. Devini saraksti ar 150 kandidatiem
mazajam Balvu novadam ir stipri par daudz,
un tas, protams, visu pamatigi sadrumstalo. Var
piekrist, ka katram no kandidatiem ir idejas,
vélme uzrunat iedzivotajus un griba darboties,
bet reali tas nevar notikt. Tris partijas neieguva
nevienu vietu. Tacu arl vini nebus zaudeétaji, jo
misu partija uztur kontaktus ar visiem, notiek
sarunas un ir vélme virzit ari vinu prioritates, ja
tikai turpmakaja domes darba tas biis iespéjams.

Vai ir prognoze, ka var veidoties
vadosais jaunieveletas domes sastavs?

-Prognoze, protams, ir, bet to neatklasu. Loti
negribétu, ja izveidotos pozicija un opozicija.
Tacu ari iepriekseja sasaukuma laika tika teikts,
ka $ada daliSanas nepastav, bet, nostradajusi Balvu novada
dome tris gadus, teiksu, ka ne visu léemumu pienemsana bija
aicinati visi deputati. Zinama daliSanas pastavéja, ko tagad
var atzit vai neatzit, bet mes, atseviski deputati, to jutam.

Lidzsinejais novada vaditajs intervija miisu laik-
rakstam veleja iedzivotajiem biit iejutigiem vienam
pret otru un justies ka viena liela §imene. Vai jaun-
ieveleta novada dome ari spés but ka gimene ar
sapratni par daramo?

-Loti gribétos, lai ta batu. Lasot partiju darbibas prog-
rammas, teiktu, ka lielu atSkiribu nostadnés nav, tapéc Saja
aspekta butiskam nesaskanam it ka nevajadzétu bit. Tacu,
ja buis vai radisies politiska rakstura ambicijas, tad domstar-
pibas neizpaliks. Galvenais, lai visus uzklausitu, jo patiesiba
médz but kaut kur pa vidu.

Velesanas Dbija izteikti zema aktivitate. Balvos
gan nedaudz augstaka — ap 41%, bet Latvija - tikai
34%. Kadi tam iemesli un vai Sis fakts neliecina ari
par protestu pret to, kas notiek miisu valsti pat-
laban?

-Zema veletaju aktivitate ir Joti satraucoss fakts. Manuprat,
cilveki bija nogurusi no nemitigas informacijas plasmas - no
veéstijumiem socialajos tiklos, informativo izdevumu
parbagatibas pasta kastités un tamlidzigi. Un vél ari neticiba,
ka vini sp&j kaut ko ietekmét un mainit. Uzrunaju cilvekus,
kuri 1idz $im nebija piedalijusies véléSanas, rosinot Soreiz
balsot, bet vini nemainija viedokli, teikdami, ka tas neko
nemainis un balsoSanai nav jégas. Neliela novada, kads ir ar1
musu, arl paris balsim tomer var bt izSkiroSa nozime. Lielos

“‘éoreiz

priekSvéleésanu
agitacija bija
pavisam mieriga:
bez apvainojumiem
un klajas kritikas.
Varetu pat teikt —
nebija parak
interesanti.”

politikus par vinu sadrumstalotajiem léemumiem pandémijas
sakara varétu ari aizstavet, jo 1idz $im nekas tamlidzigs nebija
piedzivots, un nav gatavas receptes, ka isti rikoties.

Bija vai nebija prieksvelesanu cina? Dzirdeti gluzi
atskirigi viedokli. Vieniem informacijas bijis par
maz, tapec neko nav zinajusi, par ko balsot, citus
nokaitinajusi agitacija ar foto logos un krasai-
najiem izdevumiem, savukart Rugaju novada vadi-
taja saka, ka ar katram veleSsanam reklama un citu
speku nomelnosana paliek arvien agresivika.

-Manuprat, pirms Cetriem gadiem informacijas plisma un
pirmsvéléSanu gaisotne bija daudz agresivakas neka tagad.
Soreiz visu partiju priekivélesanu agitacija bija pavisam
mieriga, bez apvainojumiem, bez klajas kritikas. Varétu pat
teikt, ka nebija parak interesanti. Protams, prieksvélésanu
kampana varéja but arl citadaka. Piekritu, ka iedzivotaji
kluvusi daudz prasigaki un sagaida interesantaku un rado-
$aku uzmanibas pieverSanu, tacu Soreiz ir Covid laiks, un tas
daudz ko ierobezo.

Kandidatu programmas bija versta uzmaniba
pacientu un arstu jautajumam, uzsvera savstarpejo
uzticesanos, jaunu specialistu piesaisti, atalgojumu.
Sie jautajumi bijusi un ir slimnicu apvienibas
vadibas uzmanibas loka. Vai novada dome varetu
ko lidzet?

-Protams, arsta un pacienta saskarsmes jautajums ir un
paliek slimnicas vadibas kompetence, un deputats vai domes
priek3seédétajs to tieSi neietekmes. TaCu vini var runat par $o
problému un ietekmet slimnicu vadibu. Uz vietas Balvos butu
jastrada arstu pamatsastavam, bet me-
diku kadru probléma bijusi un joprojam
ir asa. Pateiksim paldies medikiem, kuri
te ir un strada.

DiemZel sabiedriba Skelas un
dalas daudzos virzienos. Kaut vai
tagad vakcinetie pret nevakcine-
tajiem. Politiki nenoverte veselos,
tos, kuri neslimo, nostadot vinus
sava zipa par ‘vainigajiem’'...

-Protams, Sada pretstatiSana ne-
drikstetu but, dalot cilvekus vakcinetajos
un nevakcinétajos, ierobezojot kada
tiesibas stradat. Tas man ir nepienemami.
Potesanas ir brivpratiga lieta, tacu ne-
vakcinetajiem bts jaapzinas, ka naksies
ieverot ierobeZojumus.

Vai piekritat daudzkart teiktajam, ka politika ir
baiga spele ar konkurenci?

-Darbojoties politika, jasaprot, ka tur biis ne parak tiras spéles
un panémieni, tapeéc kada bridi naksies izkdpt no savas
komforta zonas un kaut kam piekapties, ignoréjot personigo
parliecibu. Politika ir absoltita kompromisu maksla. Kur§ tam
nav gatavs, nevar but veiksmigs politikis. Politika vins tad
varétu pastavet vienu sasaukumu, ne ilgak. Man personigi
ir grati pienemt kompromisus, bet ir nacies sev pateikt:
“Kluse! Nesaki, ko doma!” Es nesaucu sevi par politiki, drizak
jutos ka cilveks, kuram ir, ko teikt, un kur§ vélas bt
sadzirdéts. Partijas saraksta piedalijos ar 6.kartas numuru,
un Soreiz mana piekriSana startét bija atbalsts masu liderim.
Esmu analiz&jusi sava uzvarda svitrojumus dazados véléSanu
iecirknos. Secinajums: vietas, kur cilvéki mani nepazist, kur
esmu bijusi retumis, tur ari svitrojumi. Bet priecajos, ka domé
bus parstaveti gan lauki, gan pilséta, un deputati ir
pietiekami dazadi.

Balvos ezera krasts jau kuro gadu izskatas
nepievilcigs, peldvieta - nekomfortabla, daudzi
pagasti ir labiekartotaki, salidzinot ar Balviem.
Kapeéc ta?

-Balvos ir iesakumi, bet nav pabeigtibas. Ta ir Laca darza,
pludmalé. Pie mums nav ta, ka var aiziet §imene ar bérniem,
un visiem biitu, ko darit, un visi labi justos. Tacu gribas
ticet, ka péc Cetriem gadiem, runajot par So pasu tému,
vareSu teikt pavisam ko citu. Ka Balvos ir skaisti, jo ir pa-
beigta pludmale Stekentava, arl Dzirnavu iela, ir promenade

gar ezera krastu ar koSumaugiem un varbut atjaunots ar1
vecais ce]$ no pilsétas centra ar tiltu pari upitei un talak uz
leju... Tas ir mans kluss sapnis.

Daudzi vel nav bijusi un redzejusi atjaunoto
kultiaras centru Balvos.

-Dalai iedzivotaju $ada iespeja gan bijusi. Pati tur esmu
iegriezusies vairakas reizes. Nams ir skaists, ar modernam
zalem. Domaju, ka kulttiras dzive rités veiksmigi, bet viss
atkarigs no personalijam, cik kreativi bis darbinieki, ko
vini aicinas viesoties Balvos. Ceru, ka veiksme pavadis ari
jaunieveleéto novada domi. Man patika, ka Sogad Balvos
nebija nodots neviens sasteigts infrastruktaras objekts, ka tas
notika pirms Cetriem gadiem. Tas vieS ceribu, ka iesaktie projekti
ari turpmak izdosies kvalitativi un lidz galam pabeigti.

Kas sagada prieku un uzlabo omu?

-Aiz muguras ir trauksmainais véléSanu laiks, un tagad
domajam un planojam, ka iekartot un sakopt nesen iegadato
ipaSumu. Tas ir Joti skaista vieta, tapéc pirmatnéjo Sarmu
negribas nomakt ar miisdienigiem risinajumiem. Gimenes
lielaka bagatiba ir bérni, un gribas vinos radit stabilas, patiesas
un nemainigas dzives vertibas, milestibu pret vietu, kur esi
dzimis, no kurienes nak vecaki, kur vienmer vares atgriezties.
Man sagada prieku vienkarsas lietas - tira maja, sakopts pa-
galms, paSas audzétas pukes un zalumi. Ja vakara atliek
laiks gramatai, tad dzive ir izdevusies. Ja vel ir iesp&ja vienai
pasai agra brivdienu rita atbraukt uz ezera krastu, pavingrot
uz laipas, iedzert kafiju...

Ka aizrites si vasara?

-Ta bis loti rosiga ar puku dobju un atputas vietas veido-
Sanu svaiga gaisa tepat, Balvos. Tacu, neskatoties uz
dazadiem ierobezojumiem, Joti gribétos ari paraudzities, kas
tagad notiek arpus Latvijas robezam - tepat Lietuva un
Igaunija. Berniem sen ir apsolits brauciens uz “Lotes zemi”,
uz taku virs koku galotném... Divaini apjaust, ka vini Sobrid
saprot Covid -19 situacijas nopietnibu un pacietigi gaida
bridi, kad vares turp doties. Ik pa laikam pabraucam tepat
pa Latviju, nemam roka ce]vedi un dodamies jebkura virziena,
pat nezinot, vai busim projam no majam vienu vai vairakas
dienas. Mums patik Lubana ezera krasts. Manuprat, $is laiks
mums visiem ir licis k]t nopietnakiem, vétit savas un ari
visas sabiedribas vertibas. Més esam iemacijusies priecaties
par niekiem un sapnot par lielam lietam, mums vienkarsi
tam ir dots laiks.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

Ka rikoties, atrodot spradzienbistamu priekSmetu?

Granatas - e

Arturs Loémelis

Laikraksta “Vaduguns” ik pa laikam
zinojam par maspusé atrastiem nespra-
gusiem ladiniem. Pé&déjais Sads
gadijums, par ko rakstijam, bija
12.maija, kad Rugaju novada
Lazdukalna pagasta uz lauka konstatéja
B2 kategorijas ladinu. Tas tika nodots
Nacionalajiem brunotajiem spékiem
iznicinasanai. Tikmeér vairaki lasitaji
jauta, ka rikoties, atrodot nespragusu
ladinu, un kam zvanit?

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar Zemes-
sardzes 54.kaujas atbalsta bataljonu no
Ogres, kura ietilpst ar1 Nespragusas municijas
neitralizéSanas rota. Tas karaviri, kuru viens
no uzdevumiem ir neitralizét un iznicinat
spradzienbistamus priekSmetus Latvijas
teritorija un starptautiskajas miera
uzturé$anas operacijas, ik gadu visa Latvijas
teritorija neitralizé vairakus tukstoSus dazada
kalibra strélnieku municijas, artilérijas
ladinus, minmeté&ju minas, aviacijas bumbas
un citus spradzienbistamus priek$metus.
“Atrodot spradzienbistamus priekSmetus,
tos nekada gadijuma nedrikst aiztikt,
meéginat izjaukt un parvietot! Vieta, kura
priekSmeti atrasti, iesp&ju robezas janozogo
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iesprausts ladins. Sads skats $ogad maija nogalé

Zemessardzes 54.kaujas atbalsta bataljona Nespragusas
municijas neitralizéSanas rotas karaviriem pavéras Dobeles
novada Annenieku pagasta. Japiebilst, ka §1 gada maija rotas
karaviri iznicinajusi 380 artileérijas ladinus, 147 minmetéja ladinus,
120 granatas, Cetras minas, tris raketes un 11 aviobumbas.
Savukart Sogad kopuma iznicinati jau 1903 spradzienbistami
priekSmeti. “Par darbu, kas nekad nebeidzas, pateicamies
NespraguSas municijas neitralizéSanas rotas karaviriem,” par
paveikto gandarits 54.kaujas bataljons.

Foto - Zemessardzes 54.kaujas atbalsta bataljons

un jaiezimé. Par atradumu jazino tuvakaja
Valsts policijas iecirkni (talruna numurs -
110), sniedzot atrasta priekSmeta isu
raksturojumu, un jarikojas saskana ar
sanemtajam instrukcijam!” uzsver bataljona
zemessargi.

Tomeér ne vienmer visi iedzivotaji ir tik Joti
apzinigi. Ari $is pasas Zemessardzes vienibas

zemessargi zino, ka vini diemzel katru dienu
arvien vairak parliecinas, cik neapdomigi un
vieglpratigi rikojas spradzienbistamu prieks-
metu atradéji. Pieméram, viena no raksta
publicetajiem atteliem redzamais gadijums
tika fikseéts Dobeles novada Annenieku pa-
gasta, kur NespraguSas municijas neitralize-
Sanas rotas karaviri konstatéja 120 mm min-

metéja ladinu, kas bija iesprausts zemeé... “Ie-
dzivotaji, tas ir nopietni! Lidzam jus visus —
neapdraudiet savu un apkartgjo cilvéku vese-
libu un dzivibu, jo, $adi rikojoties, nekad
nevar zinat, kura bridi ladins var spragt,
tadejadi nodarot Joti lielu un neatgriezenisku
kaitéjumu,” atgadina rotas karaviri.
Publicejam attelus, kas vesta par atseviSku

iedzivotaju bezatbildigu un savai veselibai
un dzivibai bistamu ricibu, misu laikraksta
lasitajiem un ikvienam citam vienlaikus atga-
dinot, ka ta rikoties nav pielaujams! Sos spra-
dzienbistamos priekSmetus neitralizeét devas
Zemessardzes 54.kaujas atbalsta bataljona
Nespragusas municijas neitralizeéSanas rotas
Kkaraviri.

Praktiku ieteikumi darza darbos

Lai viss aug griezdamies g

Maruta Sprudzane

Tuvojas rozu ziedeéSana, un darzkopji pamana uzkri-
tosas kukainu kolonijas, kas parnem augu lapotni un katus.
Prognoze par Si gada izteikto likstu — kukainu un odu
parlieku savairo§anos - jau bija dzirdeta. Bet ko darit?
Citiem svarigi zinat, ka atrast tomatu postitaju, vel kadam
- kur stadit kirbjus? Uzklausijam praktiku padomus, kuri
tos pielietojusi un parbaudijusi prakse.

Ar to, kas pa rokai

Laputis darza ir ista sérga, jo Sie mazie, melnie kukainisi apsed
augus ta, ka reizém pat zalas auga lapas nevar pamanit. Sie
darza kaitekli var uzglinét augiem ne tikai darza, bet ari
siltumnica, nodarot pamatigu postazu. Lielakoties laputis ir
paslépusas zem augu lapu apak$am, kur tas intensivi stic lapu
sulu, un rezultata tas sak deforméties. Tacu ir dazadu veidu
laputis: abelu zala laputs, pupu laputs, roZu liela laputs un
citas. At3kirigs ir to attistibas cikls.

Var izméginat praksé parbauditus panémienus ar lidzekliem,
kas ir pa rokai. Ar Snabi: derés pats Iétaks. lelej pulverizatora
un apsmidzina augus. Ar kokakolu: izmanto tapat ka Snabi.
Ar saimniecibas ziepem: izSkidina 200 g ziepjuuz 101udens.
Ar ozamo spirtu: 1édamkaroti atSkaida uz 10 1 dens. Ar
kalcinéto sodu: iz8kidina 1 édamkaroti uz 1 litru tdens,
pievieno 40 g saimniecibas ziepju. Ar pelniem: 200 -300 g
pelnu aplej ar 51 verdo$a tidens, izfiltré, atdzese, pievieno 20 g
saimniecibas ziepju. Ar marrutku lapam: lapas un saknes
sasmalcina, sapilda spaini lidz pusei, pielej tideni un atstaj
ievilkties 2 - 3 stundas. Ar strutenem: 3 — 4 kg svaigu vai 1 kg
kaltétu strutenu parlej ar 10 1 idens un atstaj ievilkties 1 -2
dienas. Izka$ un pievieno saimniecibas ziepes.

Nelabvelis siltumnica

Pensionarei Verai, kurai ir mazdarzin$ Balvos, Ezermala,

Sopavasar lieli pardzivojumi gadijusies, audzejot tomatus.
Sava siltumnica vina sastadijusi vairakus desmitus paSas
izaudzetus tomatu stadus. Tie labi augusi, tacu péc tam saim-
niece ieverojusi, ka ar tomatiem notiek kas slikts,- tie sak
nikulot un maina izskatu. Vera sakusi likot zem tomatu
sakném un driz vien atradusi, vinasprat, isto vaininieku -
Zemesvezi.

Praktiki saka, ka siltumnica no zemesvéziem var atbrivoties,
uzrokot, kartigi noblietéjot un salaistot augsni. ZemesveéZiem
vajag elpot, tapéc nakamaja diena vares redzet alas, ko vini
biis sarakusi. Jabut gan pacietibai, novérojot, kad vini lidis
ara. Darza zemesveézi var atrast, klausoties, kad tas sak sisinat,
tad janem lapsta un jarok ara. Citi apkaroSanai izmanto
trauku mazgajamo lidzekli, ko pievieno tidenim un péc tam
salej alas. Var izmantot ari velas pulveri. Vel ir metode, kad
alaiepilina e]lu, bet pec tam ielej tideni, lai pilns viss caurums.
Kadam sezonas laika izdevies nokert pat 100 zemesvéZzus.
Iesaka pie tomatu stumbra ierakt pargrieztu plastmasas pudeli,
lai zemesvezis netiek klat vai ari darzu laistit ar putnu mésliem,
jo smaka atbaida zemesvéZus.

Augliga un silta vieta

Laikraksta lasitaja Anita Balvos redakcijai iestitijusi jauta-
jumu, rosinot sniegt padomu, kur butu ieteicams stadit
kirbjus. Vietéja tirdzina vina iegadajusies skaistus stadus un
doma, kur darza Siem augiem patiktu vislabak augt?

Uzklausijam balvenietes Dainas pieredzi, kura ar kirbjiem
draudzg@jas katru pavasari un rudeni ievac bagatigu razu.
Daina sava darza Kirbjus stada dazadas vietas. Vairakus iestada
darzenu vagu galos, kur palikusi briva vieta, lai aug blakus
bietém vai burkaniem. Atrod vietu vecas méslu kaudzes vieta,
citreiz iestada iestradata augsné starp abelém, tacu vislabak
kirbjiem laikam patik komposta kaudze. Vieni padodas
mazaki, citi pienemas apaluma lielaki, bet rudeni kirbju ir

|

Ja iestadisi, izaugs. Kirbju audzéSana saimniecém ir
dazada prakse. Kada sagaida, kad kirbis pats uzbriedina
séklas un sadzen asnus, parsteigdams ar Iérumu skaistu
asnu, ko var izstadit, cita séklas citigi liek podina, lai izaugtu
stadi. Kirbjiem patik augliga un silta zeme. Parasti déstus
iesaka izstadit jnija péc salnam. Sopavasar salnu nav
bijis, laiks silts, un kirbjiem labi apstakli. Vél ir jautajums,
cik talu stadit vienu no otra? Tas ir atkarigs no kirbju Skirnes,
jo ir kirbji, kurus var stadit 30 centimetru attaluma vienu no
otra, bet ir tadi, kurus jastada metru un pat talak, pieméram,
kirbju 8kirne 'Kavbizis' aiznem loti lielu platibu, savukart
ta sauktie krimu Kirbji jastada 60 lidz 70 centimetru
attaluma.

daudz, un, ka stasta Daina, vinu Joti iepriecé Sis skats, kad ir
ko novakt un majas var parnest desmitiem skaisto ogu. Vel ir
prieks péc tam ar kirbjiem padalities un uzdavinat kaiminiem
un draugiem. “Mums patik, ka darza ir Sads augs un rudeni
ir ko panemt rokas un ienest istaba,” atklaj Daina.
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Katra zieda pr

Sanita Karavoicika

Pieci gadi no mirkla idejas lidz sapna realizacijai. TieSi
tik ilgs laiks bija nepiecieSams balvenietei ALONAI PEN-
NEREI, lai apmekletajiem véertu salonveikala “Simfonija.
Alonas Penneres kazu dekoréSanas serviss” durvis. “Ja
laika rats dzivi pagrieztu desmit gadus atpakal, savu
darbibas virzienu es tapat nemainitu. Mana aizrauSanas
ir un paliks ziedi,” parliecinosi teic pagajusa gada Balvu
novada uznéméju balvas ieguvéja kategorija “Gada
jaunais uznemeéjs”.

Salonveikala durvis Alona Pennere véra teju pirms diviem
meénesiem - 27.aprili, taCu ideja par to radas krietni pirms tam.
Toreiz Alona stradaja benzintanka un kadu dienu nonaca pie
atskarsmes, ka darbs, ko dara, nebiit nav aicinajums - $kita, ka
dzivé kaut kas jamaina. Punktu visam pielika gajiens ar
draudzeni Solvitu uz kadu pasakumu Balvu kulttiras nama.
“Tiesi tur draudzene ierosinaja,- Alona, tev jaiet macities taisit
puskus. Vairak man neko nevajadz€ja, jo tas bija pirmais
speriens sakt darit to, kas man patika jau kops skolas laikiem,
kad gaju floristikas pulcina pie Irinas Karuzinas. Ideja naca ka
zibens spériens no skaidram debesim, un nepagaja pat menesis,
kad jau biju viena no floristu skolas audzekném Riga,” atminas
balveniete. Spilgta atmina vinai palicis ari pirmais péc floristikas
zelta likumiem veidotais ziedu puskis, péc kura apskates pa-
sniedz€ja paintereséjas, cik gadus Alona strada ziedu veikala.
“Atbildeju, ka 11dz Sim nekad neko tadu neesmu darijusi, uz ko
sanému komplimentu,- tad tev Ka floristei ir nakotne. Neko
labaku motivacijai nemaz nevaréju véléties,” atzist jauna
uznémeja.

Nepameta parlieciba,- paSvaldibas
atbalsts bus

Pamazam Alona saka pieversties floristikai, péc pasatijuma
darinaja puSkus — stradaja savam un citu priekam. Savukart
doma par salonveikalu dzima reize ar grantu projektu kon-
kursu jaunajiem uznémeéjiem. “Skatijos un priecajos, ka ideju
par make-up pakalpojumu sniegSanu dzivé ievie§ mana drau-
dzene, balveniete Aiga Keisele, no kuras iedvesmojos. Sedéju
un domaju,- kapéc gan es ta nevarétu? Kazu aksesuaru nomas
Balvos nebija, tieSi tade] nepameta parlieciba, ka ideja giis
pasvaldibas atbalstu un man pieskirs grantu. Ta tas ari notika,”
atminas Alona. Vina sastadija tami nepiecieSamajam, ko grib&ja
iegadaties kazu aksesuaru nomai - arkam, svecturiem, ziedu
cilindriem, gaisminam un daudz kam citam. Ar pieSkirtajiem
pasvaldibas lidzekliem pietika vien nelielai dalai, tacu, ka atzist
balveniete, tas bija neliels atsperiens. “Manuprat, atbalsta
lielums atkarigs no nozares, kura cilveks velas nodarboties.
Citam granta sanémeéjam pietika ar pieSkirtajiem diviem
tukstoSiem eiro, lai iegadatos to, kas nepiecieSams biznesa
uzsakSanai. Savukart nozare, kura darbojos es, ir neizsmelama.
Man ari seSu tiikstoSu biitu par maz,” atzist Alona.

Covid laiks - atspériena punkts

Sakotnéji par saviem darbiem vina citiem stastija, izmantojot
socialo portalu “Facebook”, tau dzivé pieradijas, ka ne visiem
patik idejas un velmes paust rakstiski. “Vieglak atnakt, tikties
klatiené un izrunaties. Tad ari saku aizdomaties par savu veika-
lu,” skaidro uznémeja.

Lai cik tas divaini ari neizklausitos, Covid pandémijas laiks,
kas daudziem uznémeéjiem bija bremzejosais faktors un liedza
attistit savu biznesu, Alonai kalpoja ka dzinulis darboties. Kad
aprila sakuma vina saslima ar Covid, radas daudz briva laika
pardomam. “Tiesi tad pakonsultéjos ar mammu un lidz galam
nobriedu idejai par salonveikalu. §l,<ita, ka 3is ir istais bridis
rikoties. Vienmer esmu zinajusi, ka pienaks diena, kad man
biis veikals. Un nu tas noticis!” lepojas uznemeéja. Protams, tas
viss noticis ar vislabako draudzenu atbalstu, par ko Alona teic
isi un konkréti,- man ir sapnu komandas draudzenes! Viena
iesper ar kaju un saka, lai daru kaut ko, otra noorganize veikala
vizualo télu, bet tre$a — digitalo pusi.

Vislielakais gandarijums - pateiciba

Alonai daudzi jautajusi, kade] vina izvelgjas tieSi kazu
tematiku. Atbilde uz So jautajumu ir vienkarSa — vinas vajiba ir
ligavas puski un kazu auto noforméjums. Jauna uznémeja
atminas pirmo pari, kuram piekrita bt par kazu noformetaju.
“Toreiz biju tikko sakusi macities floristikas kursos Riga, kad
man piezvanija kada balveniete un pajautaja, vai basu ar mieru

Strada cilvekiem. Pirmas lielas ugunskristibas Alona piedzivoja Mates dienas priekS8vakara, kad vina atnaca uz
salonu sestdien no rita un aizgaja majas svetdien pécpusdiena. “Nebiju ne guléjusi, ne laga apsedusies, jo klienti

brivdienas. Bet labais nak atpakal, par to esmu parliecinajusies ne reizi vien. Prieks klienta acis, sanemot pasutijumu,
ir vislielaka balva par manu darbu,” ir parliecinata jauna uzneméja.

parupéties par ziedu noformé&jumu vinu kazas. Jaunais paris
bija atverts un gatavs man uzticéties, bet mani parnéma Soks.
Domaju,- es nevaru to uznemties un sabojat cilvekiem tik
skaistu dienu! Ta tacu ir atbildiba! Bet tad nomierinajos, apradu
ar domu un laikus saku gatavoties — visam piegaju pamatigi.
Beigas visi palika apmierinati, un es sapratu, ka tas ir tas, ko
man Joti patiktu darit,” atklaj Alona Pennere. Vina atzist,-
kazas ir smalka padariSana. Ne vienmer ligavas zina, kadu
puski grib, taCu aprunajoties vienmer top idejas. Parasti Alona
ligavam pajauta, kadi ziedi puski nedrikst biit. “Personigi man
tabu kazu puskos ir krizantémas - tadas censos neizmantot, jo
Skiet, ka Sie ziedi piedod veciSkumu. Bet man ir bijusi ligava,
kurai veidoju puski tikai no krizantémam, jo tie bija vinas
milakie ziedi. Neizmantoju standarta krizantémas, un rezultats
beigas priecéja,” atminas floriste. Vina teic,- tagad stradat
vieglak, jo ziedu bazes piedavajums ir pietiekami plass, sali-
dzinot ar laiku pirms gadiem 20. Tikai, protams, jarékinas, ka
neparastais un savadakais zieds attiecigi ar maksas. Ja ligavas
puskis izmaksa ap 100 eiro, tad jaunais paris jau sak pardomat,
vai tik ekskluzivu viniem vajag. “Prieks, ka cilveki par spiti
pandémijai tomeér precas, kaut vai maza cilvéku loka. Bet
vislielakais gandarijums mani parnem, kad péc kazam atnak
laimiga jauna sieva, pastasta par savu balto dienu un to, ka
gajis. Tad parnem prieks, ka ar savu darbu ari es divu cilveku
dienu esmu padarijusi vél ipasaku,” atzist Alona.

Patik tas, kas nav citiem

Kops darbojas ar ziediem, Alona paspéjusi iepazit savus
Klientus, kuru vélmes ir Joti dazadas. Vieni meklé kaut ko letaku,
savukart citi saprot, kas ir ekskluzivs zieds, un attiecigi gatavi
par to maksat. “Parsvara cilveki zina, ko grib, un tas ir forsi.
Visvairak man patik, kad klients, pasttot ziedus, pasaka,-
palaujos uz tavu gaumi, es tev uzticos. Tad ir iesp€ja izpausties
un Jauties domu lidojumam, var realizét kadu jaunu ideju,
kuras sme]os no vadoSajiem krievu floristiem vietné “Insta-
gram”. Esmu macijusies vairakos krievu onlain kursos, man tie
patik, jo krievu floristiem tomer ir cits limenis,” uzskata uzne-
meja. Vina ir parliecinata, ka katram floristam ir savs rokraksts,
un péc ziedu fotografijam Alona var atpazit pilnigi visu Balvu
floristu darbus. “Tehnika nemainas, bet rokraksts, krasu
izjuta... tas gan ir at3kirigs,” ir parliecinata uznémeja. Vina
atzist, ka pasas vajiba ir peonijas. Sava darza jau iestadita 61
skaistas ziedu karalienes Skirne. “Kad sarékinaju pagajusa gada
izdevumus par peonijam, sev pateicu — stop! Dargaka peo-
nijas sakne, ko esmu redzejusi, maksa 400 eiro. Mana darza
dargaka iegadata pa 60 eiro. Tacu planoju kolekciju papil-

O, jums ir ari ziedi?! Divu méneSu laika Alona pieredzéjusi
ari kuriozus: “Ko tikai cilvéeki veikala nemeklé — kazu kleitas,
kurpes, nak pasutit gredzenus. Izskatas, ka bus japievérSas
ari 8im novirzienam. Cilveki palaiz garam uzrakstu ‘kazu
dekoré8anas serviss’. Vini redz vardu ‘kazu’ un nak péc
visa ka, bet promejot priecigi konstaté - o, jums ir ari ziedil
Mums ir ziedi un viss, kas vérsts uz ligavu un pucésanos.
Apdekorétas glazes, kazu albumi, ar samtu apvilktas
SampanieSa pudeles, tortes nazi, kastes aploksném, kris-
tibu komplekti, jaundzimuSo pledi un pirmas davaninas.”

dinat vel ar dazam skaistulém,” apliecina uznémeéja.

Laimei pietiek ar mazuminu

Budama floriste, Alona noverte klientu uzticéSanos, bet
vienmer saviem klientiem piekodina,- ja v€las kaut ko ipasu,
pasttijums jaizdara laikus. “Pirma ideja nekad nepaliek pirma.
Tas nav nemaz tik vienkarsi - salikt kopa pukes, kuras paSas
par sevi ir skaistas pa vienai. Ir gadijies ari, ka puski taisu un
izjaucu Cetras reizes, lidz esmu apmierinata ar rezultatu. Ja
jautatu, kas ir mans floristes rokraksts, es teiktu, ka man patik
viss neparastais. Patik tas, ka nav citiem. Péc dabas esmu
Udensvirs, man vajadzigas lietas, kadas nav visiem paréjiem,
lietas, kas iedvesmo. Esmu vairak neka parliecinata, ka floristi
prot priecaties par visu vienkarso - jiiru, véju, pat par vientulu
pieneni plava. Reizém eju pastaiga un ieraugu zaru. Piekeru
sevi pie domas, ak, Dievs, kads tam zaram izliekums! To vaja-
dzetu izmantot! Un ciekurs! Japrot ieraudzit katra stkuma
skaisto. Cik maz tomer cilvekam vajag laimei!” secina jauna
uznémeja.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



llze Romanovska

partapis

par dzivesveidu

Ka produktivi pavadit brivo laiku?

Galvenais - nekad nepadoties pie pirmajam gratibam un tiekties uz saviem mérkiem. To uzsver tris jaunietes, kuras savu ikdienas dzivi pavada sportojot. It ipasi Saja
- pandémijas - laika, kad sporta trenini liegti un sportistiem jaatrod motivacija, lai turpinatu sportot individuali.

“‘Laikam tapéc, ka grdtibas vieno”

IEVA JURJANE nak no Ziguriem un paslaik stude
Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates
3.kursa. Vina jau apméram 8 gadus nodarbojas ar
volejbolu. 2017.gada, kad tika godinati Balvu novada
labakie sportisti, leva ieguva nominaciju “Gada laureate
volejbola”.

Savas sportistes gaitas volejbola Ieva aizsaka Ziguru pa-
matskola, jo taja laika volejbols bija populars sporta veids
gan jaunietes skola, gan visa novada. Ievai volejbols iepatikas
jau pirmajas sporta stundas un ari Joti labi padevas, jo sporta
skolotajs piedavaja iespéju iestaties Balvu Sporta skola. Vinai
patik volejbols, jo Saja sporta veida ir japrot sadarboties ko-
manda, jabat precizam un japiemit logiskajai domasanai, lai
gltu labus rezultatus. Lai gan jauniete ir izméginajusi daudzus
citus sporta veidus, galvenokart sporta stundas, volejbols bija
tas, kurs$ deva visvairak pozitivo emociju un adrenalina, tiesi
tapéc nevienu citu sporta veidu Ieva vairs neizvélétos.

Spélejot volejbolu, visspilgtakais notikums bija SELL
STUDENT GAMES 2019, kas notika Kauna. Sajas spéles daza-
dos sporta veidos sacensas universitates no Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas, Somijas, Polijas un Krievijas. Ieva atminas, ka taja
gada bija ar1 dalibnieki no Kinas. Lai ar netika iegtita godal-
gota vieta, ta bija neaizmirstama pieredze un liels gods par-
stavet savu universitati un Latviju. Ieva ar savu komandu
bija vieniga sievieSu volejbola komanda no Latvijas, kas ieguva
S.vietu.

Covid-19 pandemijas rezultata ir batiski mainijusies ari
sporta nozare. Valsti noteikto ierobezojumu de] volejbola
trenini var notikt tikai augstako ligu spelétajiem un izlases
komandam, tapéc uz doto bridi leva netrenéjas volejbola,
bet ir atsakusi skriet, ko ieprieks nebija darijusi regulari, ka ari
vingro majas un bieZi vien brauc ar skritulslidam. Taja pasa

laika jauniete cer, ka jau pavisam driz vares atsakt volejbola
treninus. leva uzskata, ka pandémija visvairak ir ietekméjusi
tie$i amatieru sportu, jo ir atceltas sacensibas un tiek liegta
iespéja trenéties. Sobrid tas visvairak ietekmé bérnus un
jaunieSus, kuri fizisko aktivitaSu vieta pavada laiku majas pie
datoriem un boja savu veselibu.

Ta ka Ieva studé medicinas jomu, tad jamacas ir daudz, un
sports ir labakais veids, ka izvédinat galvu un atbrivot sevi no
negativajam emocijam un stresa. Pirms pandémijas jauniete
trenéjas regulari divas reizes nedéla Rigas Stradina universitates
volejbola komanda. leva ar nepacietibu gaida siltaku laiku,
kad atkal vares atsakt spelét pludmales volejbolu. Ikvienam
no mums ir nepiecieSams atbalsts jebkura dzives situacija, un
Ievas atbalsts pandémijas laika ir gimene un draugi, bet
vislielakais atbalsts paSlaik nak tie$i no studiju biedriem, jo
attalinatas macibas jaunieSus ir daudz vairak salied&jusas.
Ieva atzist: “Laikam tapéc, ka griitibas vieno.” Vinas vislielaka
motivacija ir gan fiziska, gan emocionala labsajtita, kas par-
nem péc fiziskam aktivitatém, bet, ja runajam par volejbolu,
tad katra uzvara ir liela motivacijas deva.

Saja saspringtaja laika Ieva vairs nevar iedomaties savu
dienu bez planotaja. Katru svétdienu vina saplano visu naka-
mo nedeélu, lai neko nepalaistu garam. Svarigus notikumus
ieplano pat dazus meéneSus ieprieks. Ieva uzskata, ka ar1
misdienas var izgudrot jaunu sporta veidu, ir tikai jabat
radoSam. Vina ir parliecinata, ka visus sportistus vieno drosme,
neatlaidiba un merktieciba. Domajot par to, ka Latvijas
sportisti atSkiras no arvalstu sportistiem, jauniete saka, ka,
pieméram, pludmales volejbola, skeletona vai bobsleja latviesi
ir spejigi konkureét ar citiem Eiropas un pasaules sportistiem.
Komandu sporta veidos ir sliktak, jo citas valstis ir lielakas
speletaju atlases iespéjas. Ir kada sportiste, no kuras Ieva
iedvesmojas. Ta ir pludmales volejboliste Tina Graudina, jo

Pagajusaja vasara pie Aliksnes ezera. Pandémijas laika
leva ir vairak sakusi apcelot Latviju, iepazistot skaistakas
vietas.

vina vienmer ir nosverta, preciza, emocionali stabila un pie
zaudéjumiem nepadodas. Protams, hokejs ir sporta veids,
kuram jut 11dzi gandriz katrs latvietis. Lai gan Ieva sevi ne-
uzskata par lielako hokeja fanu, tomeér kadu spéli no pasaules
Cempionata noskatijas. Jauniete visiem iesaka nepadoties,
tiekties uz savu meérki un nepamest sportu, ja kadreiz ir gruti,
jo fiziskas aktivitates ir galvenais labas veselibas pamats.

Kafram latvietfim vismaz vienreiz dzivé jabut dziesmu un

deju svetkos

Valmieriete ELINA KRUKLE paslaik gatavojas absol-
vét Vidzemes Augstskolu un iegut bakalaura gradu
komunikacija un sabiedriskajas attiecibas. Jauniete jau
kops bernudarza laikiem nodarbojas ar dejosanu — tautu
dejas, hip hops, bet pedéjos sesSus gadus piekopj tiesi
laikmetigo jeb masdienu deju.

Elinas dejoSanas gaitas aizsakas bérnudarza, kad vecaki
aizveda uz pirmajam dejoSanas nodarbibam. Paslaik jaunietes
deju trenini notiek vienu reizi nedala, kuru laika var izpausties
un izlikt emocijas deja, ka ari pilniba atbrivoties un atslegties
no pasaules un realitates. Vina uzskata, ka tiesi Sadi mirkli ir
loti svetigi, kuru laika var nolikt mala telefonu un datoru un
vienkarsi bat, sajust savu kermeni un dzivot lidzi muzikas
ritmam. Elina atzist, ka noteikti neizveélétos citu sporta veidu,
bet kadreiz veletos spéelét ari volejbolu. Vinu visvairak motive
rezultats, kas ir redzams péc padarita darba. Jauniete saka, ka
dejosana ir tik Joti saaugusi ar vinu, ka vairs nevar savu ikdie-
nas dzivi iedomaties bez tas. Atminoties spilgtakos notikumus
no dejoSanas karjeras, Elinai prata tadi nak divi. Jauniete
piecas reizes ir piedalijusies dziesmu un deju svetkos, kas
noteikti paliks atmina ilgi. Vina uzskata, ka katram latvietim
ir vismaz vienreiz dzive jabiit dziesmu un deju svetkos, jo $1
latviska sajuta un latviskais kods, kas tur ierakstits, ir vardos
neaprakstams. Tas ir fantastiskas sajttas, kad visi ir tik vienoti.
Kad visi ir kopa, meés saprotam, ka viss tacu ir kartiba, ka
dzive ir skaista.

Elina kopa ar karséjmeiteném ir bijusi ZvaigZznu spelg, ta
bija pirma pieredze. Vina smej, ka visas dejoja armijnieku
zabakos, taCu skatitaji vinas nesaprata, bet taja bridi tas bija
otr8kirigi. PriekSnesuma piedalijas ar1 aktieris Rihards Jakovels.

Tie$i méginajumi un gatavosanas Joti saliedéja kolektivu, un
tas bija fantastisks piedzivojums. Covid-19 pandemijas laika
trenini tika atcelti, bet kops aprila tie atkal ir atsakuSies un ir
dala no Elinas ikdienas dzives, kas jaunieti loti priecg, jo vina
to gaidija jau ilgu laiku. Atceroties laiku, kad trenini nenotika,
tas bija no janvara lidz aprilim, Elina kopa ar draugiem tris
reizes nedela satikas Zoom’a, lai kopa nodotos sportiskam
aktivitatém,- Sis nodarbibas bija uznémusies vadit jaunietes
draudzene.

Ir labi redzams, ka $aja laika dazadas aktivitates ir samazina-
jusas, bet Elina atzist, ka pati ir sakusi vairak sportot vai doties
garas pastaigas. Janvari vina ar draudzeném J]avas izaici-
najumam, kura noies vairak kilometrus. Paslaik, kad Elina
macas 4.kursa, macibu augstskola ir Joti maz, tapéc dejoSanu
ar macibam apvienot nesagada problémas. Toties to nevarétu
teikt par darbu, jo jauniete strada televizija, ka rezultata darba
diena ilgst lidz pulksten 5 vai 6 vakara, ka ari darbs ir nogur-
dinoss, tapec, atnakot majas, gribas uzreiz iekrist gulta un neko
nedarit.

Elinas vislielakais atbalsts pandémijas laika ir draugi, ar
kuriem kopa sporto, tada veida motivejot viens otru nepa-
doties. Jauniete piemin ari savu treneri Lindu, kura ir lielakais
un labakais paraugs un motivacijas bumba. No vinas Elina ir
loti daudz ko macijusies.

Ikdienas gaitas, ari $aja pandémijas laika, Elinas ikdienas
darbu organizeSanas paligs ir planotajs, lai gan tieSi pandeé-
mijas laika jauniete novero, ka par to ir vairak aizmirsusi. Vina
mégina vairak paturét galva to, kas ir jadara. Elina uzskata,- ja
nebiitu izgudrots sports, cilveki tapat nodarbotos ar kadam
aktivitatém, jo cilvéku nevar nosédinat mala, ikvienam vajag
bat kustiba, kaut kur skriet un traukties, tas ir cilvéka daba.

Jauniete uzskata, ka tas, kas vieno visus sportistus, ir dzinulis
péc mérka un gribasspéeks sasniegt meérki. Vina pati atzist, ka ir

Aizkulisés, gaidot savu uznacienu. Pirms katra koncerta
ir uztraukums un prieks par iesp€ju dejot un priecét gan
sevi, gan citus.

loti liela hokeja fane, jo, vinasprat, tas ir pats labakais sporta
veids. Elina visiem vél nepadoties, jo, ja ir sajtita, ka patik un
aizrauj, tad noteikti to nevajag pamest. Protams, bais griitibas,
bts kalni un lejas, bet tas ir tas, kas procesu padara aizraujoSaku
un interesantaku.

* Turpinajums 10.1pp.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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“Kapéc abos galos salabots, bet pa vidu — né?”

Skaidrojums ir |oti vienkarss! Laikraksta “Vaduguns” re-
dakcija ikdiena sanem visdazadakos jautajumus. Protams, allaz |
aktuali jautajumi ir ari par celiem, kas iedzivotajiem ir ipasi sapigs
temats.

Trispadsmita

Ta pagajusaja nedela redakcijai piezvanija kads lasitajs, kurs interesejas
par celu Kubulos, kas ved gar Kubulu pagasta parvaldi un kultiras
namu. “Si cela sakums ir salabots (aizlapitas bedres), cela turpinajuma
bedres stav, ka stavéjusas, un péc tam tas atkal ir salabotas. Kapéc ta?
Kapéc cels abos galos salabots, bet pa vidii —ne?” jauta lasitajs.

Kubulu pagasta parvaldes vaditajs ARTURS LUKSTS pastastija, ka
skaidrojums tam ir Joti vienkarss. Proti, konkrétais cela posms no pasa
sakuma (no Balvu — Gulbenes $osejas) 1idz otrajam pagriezienam uz
pirmsskolas izglitibas iestadi tuvakaja laika tiks rekonstruéts (asfaltets).
Tade] tika salabotas tikai lielakas bedres, jo lidz remontdarbu sakumam
autovaditajiem tapat ir japarvietojas pa So celu. Savukart mazakas bedres |
sakara ar gaidamajiem remontdarbiem netika labotas, lai lieki netérétu |
naudu.

Plano satiksmes drosibas uzlabojumus
e ——

Foto - A.Lo¢melis
Foto - A.Lo¢melis

Laikraksta “Vaduguns” pagajusaja numura rakstijam par iebrau-
camo celu no Teatra ielas puses Balvos (preti apbediSanas birojam
“Smiltajs K”). Proti, iedzivotaji sudzas, ka dala autovaditaju
nerékinas ar citiem satiksmes dalibniekiem, savas automasinas
médzot novietot ta, ka cel$ tiek blokéts un citi autovaditaji pa to
gluzi vienkarsi nevar izbraukt.

Siprobléma tika aktualizéta ari socialaja tikla “Facebook”, kadai iedzi-
votajai uzdodot jautajumu: “Varbut pienacis laiks sakt risinat So
problemu?” Péc publikacijas, atbildot uz 3is iedzivotajas ierakstu, Balvu
novada pasvaldiba informéja, ka miné&taja vieta tiek planoti satiksmes
drosibas uzlabojumi. “Par to lems jau nakamaja domes séd¢,” informé&ja
pasvaldiba.

Japiebilst,- lai atrak un értak atrisinatu dazadus saimnieciska rakstura
jautajumus gan Balvos, gan Balvu novada, pasvaldiba aicina iedzivotajus
zinot par daZada rakstura problémam. Pieméram, bojajumiem ielu apgais-
mojuma vai infrastruktiira, nesankcionétam izgaztuvem, ielam, celiem un
citiem tamlidzigiem jautajumiem. Sanemta informacija (veélams ar
problémas aprakstam pievienotu fotografiju) tiks nodota atbildigajiem
pasvaldibas darbiniekiem. Jateic, iedzivotaji So iesp&ju diezgan naski ari
izmanto, zinojot par visdazadakajam problémam. Par daJu no tiem rakstijis
ari laikraksts “Vaduguns”. Pieméram, kada iedzivotaja atkartoti aktualiz&ja
jautajumu par Daugavpils un Bérzpils ielu krustojumu pie SIA “Rezonans”.
“Regulari tiek apdraudéti tie autovaditaji, kuri brauc pa o ielu Rugaju
virziena un atpakal, jo iekrauSanas darbi notiek uz braucamas dalas un
traucé redzamibu. Man Sodien loti paveicas. Tiku cauri sveika, nesasitot
masinu, kad man preti izbrauca busins,” raksta iedzivotaja. Tikmer kads
cits iedzivotajs aktualizéja slikto tehniska stavokli esoSo celu gar Balvu
Profesionalo un visparizglitojoSo vidusskolu, ari celinu uz Daugavpils ielu
no Berzpils ielas pie majas 46, kur zale nav plauta, koki nav cirsti, celins ir
knapi pamanams, kanalizacijas vaku pie bérnudarza “Piladzitis”, kas
kustas, un vél, un vél, un veél... Balvu novada pasvaldiba uz Siem
jautajumiem atbild, un jacer, ka iedzivotajiem aktualas un pasvaldibas
kompetencé esosas problémas tiks ari atrisinatas!

Aiztur robezparkapéjus

4.junija Baltinavas novada Valsts robezsardzes
amatpersonas par tiSu nelikumigu valsts robezas
Skeérsosanu aizturéja tris Krievijas pilsonus.

Attélos — |
iedzivotaju
publicétie foto
pie Balvu
novada
pasvaldibas
ieraksta
socialaja tikla
“Facebook” ar
aicinajumu zinot
par problémam.

aizturéja Cetrus virieSus, kuri ieprieks bija nelikumigi Sker-
sojusi valsts robezu. Tie izradijas Irakas pilsoni, kurus
aizturéja Imigracijas likuma noteiktaja kartiba un ievietoja
Aizturéto arzemnieku izmitinasanas centra “Daugavpils”.

Abos gadijumos péc Kriminallikuma 284.panta otras

Tas notika Safronovkas ciema, kad virieSus, veicot

dienesta pienakumus, aizturéja Vilakas parvaldes Punduru
robezapsardzibas nodalas robeZsargi. Sogad ta bija pirma
aizturéta valsts robezu nelikumigi $kersojuSo personu
grupa. Savukart otro reizi $aja gada robeZparkapéjus aiz-
turéja jau peéc tris dienam (7.junija rita) Kraslavas novada.
Proti, Daugavpils parvaldes Piedrujas robezapsardzibas
nodalas robezZsargi, parbaudot vietéjo iedzivotaju sniegto
informaciju, Indras ciema veica parkapéju mekléSanu un

dalas par valsts robeZas tiu nelikumigu SkérsoSanu personu
grupa uzsakti kriminalprocesi. Par $adu parkapumu soda
ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz diviem gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu. Tapat japiebilst, ka pérn par zalas robezas
tiSu nelikumigu SkersoSanu tika aizturéti 23 treSo valstu
pilsoni.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - Valsts robezsardze
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Vieté&jas zinas

Hobijs, kas partapis par dzivesveidu

*Sakums 8.1pp.

Cer piedzivoft tikpat spilgtus nofikumus, k& Ildz sim

LASMA EVELE nak no Kocéniem, bet bérnibu pava-
dijusi Aluksnes pusé. Paslaik macas Vidzemes Augst-
skolas 1.kursa. Jauniete jau vairak neka septinus gadus
nodarbojas ar florbolu.

No sakuma Lasma florbolu speleja tikai tapéc, lai sevi uztu-
retu forma, jo vinas apkartneé tas bija vienigais pieejamais sporta
veids, ar kuru varéja nodarboties. Sobrid jauniete spélé, lai
kaut uz daZzam stundam nedomatu par citam lietam, un vina
no sirds atzist, ka izbauda 3o sporta veidu. Spél&jot florbolu,
jaunieti visvairak uzruna komandas gars, kas rodas gan treninu
procesa, gan spelés. Vinai ir Joti svarigs komandas atbalsts gan
beédas, gan priekos. Lasma viennozimigi ir komandas sporta
atbalstitaja. Dazreiz vasaras ar draugiem kopa sanak uzspelet
pludmales volejbolu, bet to gan neveletos darit profesionali,
tikai kompanijas péc.

Viens no Lasmas spilgtakajiem notikumiem florbola karjera
bija piedali$anas turnira Cehija kopa ar izlases komandu. Ta
bija vinas pirma pieredze izlases sastava, ka arl pirma reize
kada izbraukuma. Visa komanda bija ]oti laba fiziska forma,
tapéc tika sasniegts loti labs rezultats. Lasma cer jau tuva nakotne
piedzivot vel tikpat spilgtus notikumus sava sportistes karjera.

Jauniete uzskata, ka visus sportistus vieno vélme vienmeér
bt kustiba, ka ari spéja stradat ar sevi un taja pasa laika motivet
citus. Lai gan sportistiem daZreiz ir griiti sanemties doties uz
treniniem, tomer vini spéj sakartot savas domas un tiekties uz
saviem meérkiem. Loti svariga ir mérktieciba, kas palidz tiekties
pec augstiem sasniegumiem. Lasma ir noverojusi, ka daudzos
komandas sporta veidos Latvija sportistiem ir japiedoma pie
attieksmes pret sportu un komandu. Lai klatu labak, vispirms
darbs ir jaiegulda sevi, ta latvieSu sportistiem nedaudz pietriikst,
joir jabuit degsmei vispirms paSam kliit labakam.

Jauniete seko lidzi vairakiem sportistiem socialajos medijos,
lai iedvesmotos no viniem, redzot treninu un sacensibu norisi.
Vina atminas, ka pandémijas sakuma visiem sportot gribe-
tajiem aizliedza sportot, tapéc ari atlika trenéties individuali.

Vina gan nezina, ka bija individualajiem sportistiem, bet
Lasmai ka komandas spéeletajai loti pietruka paSas komandas
un trenéSanas procesa kopuma. Bija Joti griiti uzsakt treninus
vienai, ka arl motivacijas limenis bija Joti krities. Vina uzskata,
ka ikvienam komandas sporta dalibniekam bija loti griti
motivet sevi nepamest sportu un turpinat treninus, jo ir loti
liela at3kiriba, vai sportists tren€jas viens, vai kopa ar savu
komandu. Protams, trenéjoties individuali, ir milzigs darbs ar
sevi, ir jamak sevi motivet brizos, kad negribas neko darit.
Tomer jauniete Sajas negativajas lietas atrod ari kaut ko
pozitivu. Vina vairak laika pavada svaiga gaisa, ka ari daudz
vairak trenéjas tiesi ara. Lasma apgalvo, ka, trengjoties svaiga
gaisa, vina jiitas daudz labak. Sobrid situacija ir uzlabojusies,
un viss sak notikt, ka pirms pandémijas. Ta ka Lasma spélée
profesionala limeni, vinai ar komandu ir atlauts sportot ari
iekStelpas. Notiek ari speles, tikai paslaik tas tiek aizvaditas
bez skatitajiem. Jaunieti priecé ari tas, ka macibas augstskola
paslaik ir Joti viegli apvienot ar sportu, jo lekcijas notiek
tieSsaistes vide, ka ari trenini nenotiek talu, tapec nav problemu
uz tiem ierasties.

Vislielakais Lasmas atbalsts 3aja laika ir bijusi gimene un
draugi, ka ari treneri, kuru pieredze un atbalsts ir bijusi
motivacija sasniegt savus meérkus un nepadoties. Vislabakais
ir tas, ka daudzi vinas draugi ir ari komandas biedri. DaZreiz
kopa tiek uzrikotas sacensibas, kurs noskries vairak kilometrus,
kas ari ir bijusi motivacija turpinat sportot. Lasma atminas,
ka ieprieks ar nepacietibu gaidija finala spéles un pasaules
Cempionatu, tacu tas viss tika atcelts uz nenoteiktu laiku,
tapeéc jauniete jutas izsmelta un trenéjas tikai tapéc, lai sevi
uzturétu forma.

Ari Lasmas ikdienas darbu organizacijas paligs ir planotajs,
lai neaizmirstu aktualus darbus vai notikumus. Jauniete
uzskata, ka musdienas ir loti daudz iesp&ju, ka produktivi
pavadit brivo laiku. Domajot plasak, katrs cilveks ikdiena
parvietojas ar kajam, un tas arl ir sava veida sports. Loti liels
paligs miusdienas ir internets, tapéc Lasma uzskata, ka,

Labaka komandas spélétaja. Pec katras spéles florbola

komandas dalibnieki izvélas spéles labako spélétaju, Sis
tituls pienacas ari Lasmai.

pieliekot nedaudz radoSas domasanas, var atklat vél jaunus
sporta veidus. Vina jaunieSiem vél nekad nepadoties pie
pirmajam gratibam, vienmer izvirzit merkus, jo ta ir vieglak
sasniegt sev veélamos rezultatus. Vissvarigakais ir darit to, kas
paSam patik, nevis darit to kadam citam par prieku.

Baltinavas novada dome

Ingrida Zinkovska
27.maija sédes lémumi
PieSkir ATZINIBAS rakstu

Pieskira Baltinavas novada domes Atzinibas rakstu ANITAI
LOCMELEI par ilgstosu darbibu amatierteatra “Paladas” vadi-
Sana un Baltinavas novada popularizeéSanu, un sakara ar
nozimigu dzives jubileju. Atzinibas rakstu planots pasniegt
Ligo svetku norises laika.
lzdara grozijumus

Izdarija grozijumus novada domes noteikumos “Kartiba,
kada organizejami skolenu nodarbinatibas pasakumi vasaras
brivlaika Baltinavas novada”, nosakot, ka anketu - iesnie-
gumu par velmi piedalities skolénu vasaras praksé un arsta
izzinas kopiju par veselibas stavokli nepiecieSams iesniegt domeé
lidz 2021.gada 7 junijam. Péc termina beigam dokumenti netiks
pienemti. PaSvaldibas izveidota darba grupa izvertes tos skolenu
iesniegtos pieteikumus - anketas, kas iesniegti termina un kam
pievienoti visi noteiktie dokumenti.

Apstiprina parskatu

Apstiprinaja Baltinavas novada paSvaldibas 2020.gada fi-
nansu parskatu.

Aktualize Investiciju planu

Noléma aktualizét Baltinavas novada Attistibas programmas
2012.-2018.gadam Investiciju planu. Uzdeva Baltinavas nova-
da sabiedrisko attiecibu specialistei ievietot aktualizéto Balti-
navas novada Attistibas programmas 2012.-2018.gadam
Investiciju planu novada majaslapa.

Veic grozijumus

Veica grozijumus Baltinavas novada domes lemuma “Par
Baltinavas novada paSvaldibas iestaZu strukttrvienibu darbi-
nieku amata vienibu un amatalgu saraksta apstiprinasanu”,
mainot amata vienibu ‘lauku attistibas specialists’ uz amata
vienibu ‘klientu apkalpoSanas konsultants lauku attistibas
jautajumos’.

Nems aiznémumu Valsts kasé

Noléma nemt aiznémumu Valsts kasé 224 892 84 eiro apméra
projekta “Autocela Kasi- Surikova — Buksti atjaunoSanas darbi”
realizacijai, nodrosinot finanséjumu 15 % apmeéra - 39 686 97
eiro no kopejam investiciju projekta izmaksam no Baltinavas
novada pamatbudZeta lidzekliem. Atmaksu garantés no

pamatbudZeta lidzekliem. Aiznémuma atmaksu saks veikt ar
2022.gada 1.janvari. Aiznémuma atmaksas termins - 20 gadi.
Apstiprina projektu konkursa rezultatus

Atzina par Baltinavas novada domes Atklata projektu kon-
kursa “Priekslaicigas macibu partraukSanas riska jaunieSu iesaiste
jaunieSu iniciativu projektos” uzvarétaju biedribu “Dod ke-
pu.lv” ar projektu “Kamanu sunu sports ka motivators Balti-
navas novada jaunieSiem”. PieSkira biedribai “Dod kepu.lv”
finanséjumu 4600 eiro apmeéra projekta “Kamanu sunu sports
ka motivators Baltinavas novada jaunieSiem” realizacijai pec
liguma par finanséjuma pieskirSanu noslégsanas.
Par degvielas uzskaites kartibu

Veica grozijumus Baltinavas novada domes 2013.gada
26.septembra noteikumos “Par degvielas un kurinama uzskaites
kartibu Baltinavas novada pasSvaldiba”, papildinot noteiku-
mus ar punktu,- degvielas patérina noteikSana zales plausanai,
izmantojot zales plausanas traktoru ar motorstundu uzskai-
tijumu. lestades vaditajs ar rikojumu nozime komisiju, kas
veic zales plauSanai nepiecieSama degvielas normativa noteik-
Sanu konkrétam zales plavéjam, nosakot nepiecieSsamas degvie-
las daudzumu uz 1m/1h. Normativu nosaka ar precizitati lidz
0,1 litram. MéneSa degvielas patérina uzskaiti zales plausanai
veiks ar iestades vaditaja rikojumu nozimeéta persona, kas
aizpilda noteikta parauga degvielas pateérina uzskaites lapu
katram zales plavéjam atseviski. MéneSa beigas degvielas uz-
skaites lapu iesniegs gramatvediba.
Pagarina zemes nomu

Pagarinaja ar privatpersonu 2011.gada 3.janvari noslégto
nomas ligumu par zemes gabalu 5,79 ha un 0,49 ha nomu uz
desmit gadiem, nomas maksu nosakot 490 eiro un 55 eiro
gada.
Iznoma zemi

Noléma iznomat privatpersonai zemes gabalu uz desmit
gadiem, zemes nomas maksu nosakot 1,5% no zemes gabala
kadastralas vértibas gada.
Atsavina nekustamo ipasumu

Noléma uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piedero$a
nekustama ipaSuma 1,5 ha platiba atsavinaSanas procediiru.
Atlauj atdalit zemes vienibu

At]ava no nekustama ipaSuma atdalit zemes vienibu, pieski-

rot nosaukumu “Alotajlauki”. Atdalitajai zemes vienibai 11,10
ha noteica zemes lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. AtlikuSajai zemes
vienibai saglabaja ieprieks noteikto zemes lietoSanas mérki.
Parcel nodokla samaksas terminu

Parcela un noteica 2021.gada taksacijas gadam aprekinata
nekustama ipaSuma nodokla samaksas terminu no 15.no-
vembra uz 30.novembri.
PieSkir nosaukumus

Noteica pasSvaldibai piekritigo nekustamo ipaSumu nosau-
kumus - “Laukgaili”, “Laukmala”.
Sadala nekustamo ipasumu

Sadalija nekustamo ipasumu, no ipasuma atdalija zemes
vienibu 0,3085 ha, atdalitajai zemes vienibai pieSkira nosau-
kumu “Tabori”, nosakot lietoSanas meérki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. AtlikuSajai
zemes vienibai saglabajs ieprieks noteiktos zemes lietoSanas
merkus.
Izdara grozijumus celu registra

Izdarija grozijumus Baltinavas novada pasvaldibas celu
registra, saisinot autocela A-3 Cudarine-Tutinova garumu no
2,53 km uz 2 km. Lémumu nosiitis VAS “Latvijas Valsts celi”.
Apstiprina izdevumu tami

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas dalibu Valsts
Kultiirkapitala fonda mérkprogrammas “Kultiirtelpa” projekta
“IzzinoSas mobilas lietotnes BALTINAVA ZOOM izstrade Balti-
navas novada kulttirvesturiska mantojuma aktivai iepaziSanai”
un projekta izdevumu tami 8000 eiro, pasvaldibas lidzfinan-
séjums - 1000 eiro apmera.

31.maija arkartas sédes lémums
Nems aiznémumu muzeja telpu
paplasinasanai

Noleéma nemt aiznémumu Valsts kasé 55840 eiro apmera ar
PVN projekta “Baltinavas muzeja telpu paplaSinasana”
realizacijai, nodroSinot lidzfinanséjumu 15% apmeéra — 9854
eiro no Baltinavas novada paSvaldibas pamatbudZeta.
Aiznémuma atmaksu Valsts kase saks ar 2022.gada 1.janvari.
Atmaksas termins - 20 gadi.

Foto - no personiga arhiva
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Péedu problémas

Cetras stundas uz kajam un

5000 solu -

ikdienas slodze pédam un tas sekas

Sausa un plaisajo$a ada, tulznas un karpas ir tikai
dazas no problémam, par kuram ipasSi satraucamies,
tuvojoties pludmales un sandalu sezonai. Kadas ir
seSas biezakas pédu problémas, ka izvairities no tam
un nepiecieSamibas gadijuma arstét, skaidro
farmaceite ZANE MELBERGA.

Kas visbiezak traumeé péedas?

Cilveks videji katru dienu aptuveni Cetras stundas pavada
stavot vai veicot aptuveni 5000 solu, tacu ikdiena reti kur$
aizdomajas par to, cik trauslas patiesiba ir pédas. Katra peda
ir 26 kauli, 33 locitavas un vairak neka 120 muskulu, saisu,
cipslu un nervu. Savukart ta ka pédas, salidzinot ar visu
kermeni, ir neliela izmera, tas ar katru soli gtist milzu triecienu,
kas palielina iespéjamibu gt kadus savainojumus, traumas.

Interesanti, ka visbieZak pédu traumas tiek gtitas no slikti
piegulo$iem apaviem. Sauri, neatbilstoda izméra apavi,
augstpapéZzu apavi vai apavi, kas nenodroSina nekadu pedas
aizsardzibu vai atbalstu, piemeram, pludmales ¢ibas, var
izraisit gan nopietnas traumas, gan palielina risku iedzivoties
infekciozas saslimSanas, gan radit citas problemas ka pedam,
ta arl nagiem. Lai no ta izvairitos, jaseko lidzi ne tikai
piemérotiem apaviem, bet ari atbilstoSai peédu kopSanai
ikdiena, lai no iespéjamam traumam izvairitos jau savlaicigi.
SeSas biezakas pedu kaites ir varZacs, nagu sénite, tulznas,
karpas, ieaudzis nags un sasprégajusi papézu ada.

Varzacs - nopietna, pastavigas berzes
radita probléma

Varzacis ir neinfekciozs adas veidojums , sabiezejis adas
raga slanis, ko rada pastaviga mehaniska berze, kas veidojas
ka dzilako adas slanu aizsardziba pret pastavigu berzi.
VisbieZak varZacis rodas uz kaju peédam vai pirkstiem, bet
daZreiz arl uz roku pirkstiem. VarZacis var rasties no
nepiemeérotu apavu valkasanas, kas ir ciei vai par mazu. Ipasi
piesardzigam jabtt damam, kuras valka kurpes ar spiciem
purngaliem un augstiem papéZiem, kas uz atseviS$kam pedas
vietam var palielinat spiedienu, tad€jadi radot varzacis.

Varzacis ir arstéjamas, taCu svarigi atceréeties, ka, jo atrak
sakta to arstéSana, jo atrak tas var nonemt. Ar arstéSanu
majas ir jabit Joti piesardzigiem, jo svarigakais ir zinat, kas uz
pedas ir - varZacs vai virusa karpa, jo Sie abi veidojumi péc
izskata ir lidzigi, bet to arsteéSana atSkiras. Majas apstaklos uz
varZacim var likt mikstinoSas ziedes un ar maigu pedu

savukart sals iztiris un dezinfices bruci.
Pedas Sada vannina ieteicams meércet
divas, tris reizes diena pa 5-10
minatém. Péc tam nepiecieSams
vérsties pie podologa, bet ne pie
pedikira specialista, jo ieaugusa naga
izgrieSana ir arstniecisks process, kas
javeic specialistam ar medicinisko
izglitibu. Podologs ar1 konsultes, ka
pareizi kopt un apgriezt nagus, lai
zinatu, ka paSa spekiem turpmak
rupéties par saviem nagiem un
izvairitos no atkartotas nagu
ieaugSanas. Papildu tam jaatceras par
atbilstoSu nagu SkeriSu vai knaiblu
izveli, ka ari nepiecieSams sekot lidzi,
vai nav nepiecieSama to nomaina uz
jaunam un asakam, lai izvairitos no
iespgjamas nagu traumeésanas.

Nagu sénite - sekas, staigajot ar basam
kajam

Nagu séniti iespéjams iegiit no jau inficéta cilvéka ar
mikroskopiskam adas plévitém vai nagu drupatam, jo sénite
izplatas ar sporu palidzibu. To ir viegli iegiit, valkajot sveSus
apavus, uzturoties basam kajam pludmalé, kopigas dusas,
baseinos vai citas koplieto$anas telpas, kuras cilvéki nereti
staiga ar basam kajam. Nagu séniti iesp&jams atpazit péc ta,
ka vispirms mainas nagu izskats, nags maina krasu - klust bali
dzeltenigs, var paradities arl svitras, klust ciets, sabiezeéts,
veidojas nelidzenas virsmas, ka ari nags var pat sadrupt.

Aptiekas pieejami vairaki pretséniSu lidzekli, tostarp
Skidrumi, kas tiek uzklati ar otinu vai aplikatoru uz tira naga.
Farmaceite norada, ka Sie lidzekli dezinficés, regenerés un
aizsargas nagu un stiprinas ta struktaru. No nagu sénites
diemZel nevar atbrivoties talitéji - nepiecieSami sesi vai pat
divpadsmit ménesi, kamér nags pilniba nomainas. Tacu, lai
katram izvelétos piemerotako arstéSanas metodi un lidzek]us,
ieteicams konsultéties ar podologu.

Tulznas - sekas parak cieSiem vai
Sauriem apaviem
Tulznas rodas berzes rezultata un ir ka dabigs spilventins,

viliti nonemt adas sabiezéjumus. Aptiekas pieejami /~
ari dazadi lidzekli, kas palidzes izvairities no varZacu
iegtiSanas - gan atslogojoSas zolites, kas mazina
mehanisko spiedienu uz pédam, gan ari uz skabes
bazes raditie plaksteri varZacu likvidéSanai, tacu ar
to lietoSanu jabut Joti piesardzigiem, jo neuzmaniga
to lietoSana var sabojat veselas adas audus. Savukart,
jano varzacs pasrocigi neizdodas atbrivoties un ta
sagada sapes, ir javerSas pie podologa, citadi
pasdarbibas rezultata neapzinati varam bojat audus
un radit iekaisumu.

leaudzis nags - nepareizas nagu

kopsSanas sekas
IeauguSa naga dé] cilveks nevar valkat izveletos
apavus, pavadit ilgaku laiku uz kajam, jo tas sagada

... ta ka pédas,
salidzinot ar visu
kermeni, ir neliela
izmera, tas ar
katru soli gust
milzu triecienu,
kas palielina
iespéjamibu gut
kadus

~ ko organisms izveido, lai
pasargatu traumeto vietu.
Ari sapes, ko izjutam, ir
organisma aizsargreakcija,
lai traumeéto vietu
nenoberztu lidz kaulam.
Tulznas rodas no parak
cieSiem vai Sauriem
apaviem, atseviSkas vietas
veidojot adas sabiezéjumus,
kas médz parversties sapigas
tulznas. Tulznas var ari
viegli iedzivoties, velkot
kurpes uz mitram pedam
pec peldesanas vai lietaina
laika.

= = Vienkarsakais veids, ka
stipras sapes, traumeé mikstos audu, provocgjot SavaIanumUS, izvairities no tulznam, ir
iekaisumu. Ieaudzis nags rodas no naga platnites traumas atteikties no Sauram,

sanmalas iespieSanas zem naga valniSa vai naga \_

_/ neértam kurpém un lietot

valniti, radot iekaisumu, kam raksturigs izteikts
apsartums, ttska, lokalas sapes un, iespejams, pat paaugstinata
temperatira. Viens no galvenajiem céloniem tam ir nepareiza
nagu kopSana un sttirisa izgrieSana, nepiemeérotu apavu izvéle.
Kaju nagi pastavigi tiek traumeéti ari nodarbojoties ar sportu
vai dejoSanu, kad pédas priekséjai dalai rodas pastiprinata
slodze, kas var veicinat naga ieaugSanu.

Janags tomer ir ieaudzis un radies apsartums, tad pirmais,
ko darit majas apstaklos, ir uztaisit sals vanninu. NepiecieSams
silts adens (ne karsts), kas sniegtos lidz potitém, kura
nepiecieSams pievienot sali. Siltais tidens mikstinas adu,

aizsargajoSus plaksterus.
Tacu, ja tulznas puslitis ir radies, to nepiecieSams pardurt ar
tiru, dezinficeétu adatinu, lai taja esoSais Skidrums iztecétu un
nerastos iekaisums. Farmaceite norada, ka péc puslisa
pardurSanas adas pleviti nekada gadijuma nedrikst noraut,
jo péc paris dienam ta atdalisies pati, pretéja gadijuma tiks
traumeta ada un var rasties infekcija. Péc tam ieteicams lietot
adu mikstinoSu un dziedejosu gelu vai krému, kas ievainotaja
vieta veidos aizsargajoSu pléviti un veicinas tulznas dziSanas
procesu, ka ari1 ieteicams valkat értus un brivus apavus, kas
atkartoti netraumétu bojato adu. Farmaceite norada, ka

aptiekas iespé&jams iegadaties arl specialus, tidensnecaur-
laidigus plaksterus, kas nodroSina dabisku mitruma limeni
zem plakstera un pasarga adu no bakteriju ieklaSanas atrakam
un dabiskam dziSanas procesam, kas var turéties pat vairakas
dienas.

Karpas - papilomas virusa izraisits adas
bojajums

Karpas izraisa cilveka papilomas viruss, kuram ir vairak
neka 150 dazadi $1 virusa tipi un kas ieklast ada caur stkam
skrambinam vai plaisinam. Visbiezak karpas skar cilvekus,
kuriem ir novajinata imansistéma, ka ari bérnus un
pusaudZus. Karpas var atpazit péc raupjas, ziedkapostam
lidzigas virsmas, kas médz biit adas krasa vai peléki briinas,
uz kuras reizém redzami ari melni punktini. Visbiezak karpas
rodas uz pedam, plaukstam un elkoniem.

Ja uz adas paradijusies karpa, svarigi reagét un uzsakt tas
arstéSanu jeb likvidéSanu uzreiz péc tas paradiSanas, lai
mazinatu infekcijas izplatiSanas risku. Farmaceite norada, ka
Kkarpu likvideésanu iesp€jams veikt arl majas apstaklos, izvéloties
aptieka nopérkamus lidzeklus, kuru sastava ir salicilskabe. To
lietojot tikai vienu reizi diena, karpas virsejais slanis nolobisies.
Iespéjams lietot ari skudrskabi, kura atri uzsiicas karpa, to
izsausina un pécak ari izztid pavisam, nodro$inot ari, ka ta
neveidojas atkartoti.

Sasprégajusi ada - adas sausuma
radits izaicinajums

Pedu adas sausums un plaisasana ir saistita ar adas sausumu,
tadel to nepiecieSams regulari mitrinat gan no arpuses, gan
iekskigi, lietojot pietiekamu daudzumu $kidruma. Jo 1pasi to
veicina siltie laikapstakli, kad pédas biezak tiek paklautas aréjo
faktoru ietekmei, kad ar basam kajam staigajam pa zemi vai
smiltim, veicinot pédu sausuma raSanos un pat adas
plaisaSanu. Tapat pedu plaisasana var but saistita ar vitamina
A, cinka un omega-3 taukskabju nepietiekamu daudzumu
organisma.

Ikdienas peédu kopSanai majas apstaklos farmaceite iesaka
izveleties krémus, kuru sastava ir urea jeb urinskabe vai
salicilskabe, kuri mitrinas un mikstinas adu, pasargajot to no
plaisa$anas. Sausu pédu gadijuma ieteicams izméginat ari
pilinga pédu masku, Kas ir ka papira zekites, kas piesticinatas
ar aktivajam vielam, auglskabém un efektivi nonems
parragojusos adas slani. Ja tomer papeéZi jau ir saplaisajusi,
pédu plaisinas var paskalot un patirit ar Gdenraza parskabi,
un saudzigi ar specialu viliti novilét plaisas malinas, kas
atrodas tam blakus, un péc tam sasmeérét ar pantenolu
saturoSu ziedi. Nekada gadijuma sabiezéjumus nedrikst griezt
ar $keérém, jo $ada veida iesp&jams iegut infekcijas. Sausu
papéZu arstéSanai var izmantot ari ellas, pieméram, propolisa
ellas Skidumu. Var veikt ari ricinel]as procediiras un uz nakti
papéziem uzlikt kompresi - silta ricine]la sameércetu marli.
Savukart, ja papézu plaisas ir dzilas, sapigas un asino, ka ari
pasu spekiem tas neizdodas saarstet,nepiecieSams versties pie
specialista - podologa.
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Lai Tavas domas ir manéjas
Un mani sapni ir Tavéjie.
Lai Tavas majas ir manéjas,

Veiksmes un neveiksmes - miiséjas.

Mili sveicam llonu un Mari Akmenus
35 gadu - Korallu - kazu jubileja! Koralli simbolizé labu veselibu,
ilgu kopa bhsanu un dzivesspéku.
Priecajamies par jlsu darbigo, draudzigo gimeni.
Dieva svétibu visai gimenei turpmakajos gados!

Krustmate, krusttévs

Talr. 26471205
whww bunturi.hv

Reklama

1/4 cikas

nedalita 3.00 EUR/kg
sadalita 3.20 EUR/kg

Piegade bezr maksas!

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ki) iHHEEﬂrEUHUE Iy

LS “Stzqutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

L SIA “RENEM”
4@ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pardod

Skaldita malka ar piegadi.
4,5 m*- EUR 155. Talr. 29418841.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26442615.

Z/S piedava jaunputnus,

dejejvistas. lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

Jaunputni (6-12 men.).
Talr. 29424509.

Pardod Latvija audzétu
cukgalu ar piegadi.
Talr. 26326705, 26937530.

Pardod gumijas laivu ar motoru;
piekabi. Talr. 26585607.

Pardod vai maina privatizétu
3-istabu dzivokli ar malkas apkuri,
garazu, piemajas zemi, pret dzivokli
ar visam értibam Balvos, Riga,
Sigulda. Talr. 25650103.

Dazadi
lebuvé udensvadus, kanalizaciju.

Pieved smilti, granti, 8kembas,
melnzemi. Talr. 25685918.

Zales plauSana ar trimmeri utt.
Talr. 29165808.

Pérk aitas ‘Latvijas tum$galves’.
Talr. 20276618.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Zales plausana Balvos.
Talr. 26556880.

Zalas masas rullu sagatavoSana.
Talr. 26758414.

Pérk Skeldojamo materialu pie
cela. Talr. 29199067.

Kapu sakopsSana

17.junija plkst. 9.00 RANGUCU
kapos talka.

Smalcina ganibas un plavas.
Talr. 29165808.

Vieglo automasinu pretrusas
apstrade ar profesionaliem zviedru
kompanijas MERCASOL
materialiem. Gulbene, talr.

Atvadu vardi

Mazigo mieru dod vinam, Kungs,
Un mdziga gaisma lai atspid vipam.

Teatris, dzive, deja, elektriba... Viss paskrien
atri, un liekas, nekad nekas nedrikst beigties. Bet
tomer beidzas... un paliek teatris, dzive, deja,
elektriba tikai atminu forma. Sis bas skaistas
atminas par labako Ziemassvétku veciti,
konsekventako bileSu kontrolieri, profesionalako
elektroenergijas pults meistaru, vienkarsi teatra
milétaju un aktieri, dzivespriecigu cilvéku un
dzivnieku draugu, savas zemes patriotu...

Lai ka gribétos, nekad nevar pateikt visu bridi,
kad ir dota iespéja. Izradas, $ajos brizos vardu uz
pasaules ir par maz. Vienigi vélamies, lai Tu zinatu
- més bijam laimigi kadu bridi kopa but. Dieva miers lai ir ar Tevi, Ingar.

'INGARS
PETERSONS
04.02.1972. - 10.06.2021

BALVU TEATRIS

Tik péksni més aizejam -
Ta, péksni un pavisam,
Bez cela atpakal...

Visdzilaka lidzjatiba mammai
Dainai, braliem Janim, Martinam
un paréjiem tuviniekiem,
INGARU PETERSONU miiziba
pavadot.

Anna, leva LeiSavnieces

Nevajag’a dvéselitei
Trepju kapti debesis,
Bija Dievam engelisi,
Kas uznesa debesis.

Kad negaiditi un péksni misu
bijusais dejotajs INGARS
PETERSONS paragri devies
aizsaulé, lai musu klusa un patiesa
[idzjatiba ir mierindjums vina
tuviniekiem.

Deju kopa “Nebeda”

Tik daudz vél nepateikta
No dzives izjusta,
Tik daudz vél nepaveikta
No muza ceréta. (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
Pétersonam un tuviniekiem, brali
INGARU PETERSONU pavadot
smilSu kalnina.
Stacijas pamatskolas bijusie
klasesbiedri un klases audzinatajs

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauki.
(Z.Purvs)
Kad acis skumiju pilnas... Kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Dainai Pétersonei ar
gimeni, milo délu INGARU paragri
zaudejot.
Losanu, Jaundzeikaru gimenes

Klusu aiziet musu miie,
Aiziet no ikdienas rapém -
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma un
atminas.
Izsakam patiesu lidzjatibu Dainai
un paréjiem tuviniekiem,
INGARU PETERSONU miZibas
cela pavadot.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri

Laika pulkstenis nozvanija,

Apstajas viss klusumam blakus -
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Tikai dvésele debesu zvaigznaja

aizgaja.
Kad liepziedos bites izdzied pedgjo
atvadu dziesmu, lai klusa lidzjutiba
dod spéku un atbalstu tuviniekiem,
INGARU PETERSONU pavadot
muizibas cela.

Kam, véjin, tu nolauzi
Dizeno ozolinu?

Kam, Dievin, tu panémi
Manu milo lolojumu?

Sap sirds, no déla INGARA
Skiroties, kad vina taka smilSu kalna
iet. Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dainai Pétersonei ar gimeni.

Anna, Nellija, Mara, Aija, Iréna

Ir dzive nodzésusi silto liesmu,

Vél griti aptvert to, cik zudums liels...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Dainai
Pétersonei un tuviniekiem,
pavadot delu INGARU kapu kalnina.

Ligita, Silvija

un péksni tads klusums

ka saule apstajas debesmala

un ari stav elpu aizturéjusi
(.Ziedonis)

Pavadot INGARU Dieva valstiba,
sakam patiesus mierinajuma vardus
vina gimenei un tuviniekiem.

Tiltinu un Laicanu gimenes

Kur vardus rast, kas butu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir partraukts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu Dainas
Pétersones gimenei un paréjiem
piederigajiem, delu, brali
INGARU PETERSONU mizibas
cela pavadot.
Kikustu, Abeltinu, Baranovsku gim.,
Arija, Annina, Lillija

Cik skaisti apkart zeme zied,
Kapéc tev Saja laika projam bij’ iet?
Cik skumji valodze vél nakti kliegs,
Kapéc tam bija janotiek?

Skumiju bridi esam kopa ar visiem
tuviniekiem, pavadot bijuso kolggi
INGARU PETERSONU Miiziba.

Darbabiedri

Mdsu laiks ir tik iss,
MdzZu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?
Izsakam lidzjatibu Janim
Pé&tersonam, BRALI miziba
pavadot.
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Tik savadi skumji mirki...
Tad palidzét var tikai viens.
Ja kadu atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien.
Skumstam kopa ar Jani
Pétersonu, milo BRALI smilsu
kalnina pavadot.

Lidzjutibas

Tu paliec tepat... mijo sirdspukstos,
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties...
Izsakam lidzjutibu Pétersonu
gimenei, pavadot INGARU
muZibas cela.
Sindija, Gunita, Janis

Kaut nekad vairs neatnaksi,
Sava seéta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Kad vasaras siltie véji atnesa séru
vesti un sirdi smeldz asa sape,
patiesa lidzjutiba Dzidrai,
KRUSTDELU mazibas cela
pavadot.

Deju kopa “Rutas”, vaditaja, Maija

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
Izsakam patiesu lidzjutibu Péterim,
Ainai un parejiem piederigajiem,
milo maminu STEFANIJU PUNDURI
muziba pavadot.
Ainas masas

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdt,

Vins paliek dzili, dzili sirdl,

Par avotu, kur muzam spéku smelt.

Skumiju bridi esam kopa ar Ainu un

P&teri, MAMINU maziba pavadot.
Maldra, Ingrida, Skaidrite,

Tana, Inta

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Visdzilaka lidzjutiba Danielam un
vina gimenei, pavadot VECTEVU,
TEVU miizibas cela.
3.grupinas skolotajas, auklites, bérni
un vecaki

Katram skrejcelam,
Ko veicam sava dzive,
Ir taisne pédéja, un - tas ir viss,
Paliek zeme,
Draugi, milestiba
Un priedés véjs no cela piekusis.
(J.Silazars)
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Terézai, tuviniekiem,
AUSTRI ZALUZINSKI pavadot
muziba.
Austra klasesbiedri un audzinataja
M.Bleive

Jau saule riet. Sirds atvadas no
dienas,
Sirds preti klusumam un dusai iet...
Kad aizsaules cela pavadits
JANIS ZIEMELIS, lai misu patiesa
lidzjutiba dod spéeku un izturibu
visiem tuviniekiem.
Jana bijusSie klasesbiedri Stacijas
skola

YacrTuyy cepqua Haluero
YHOCAT
Cepaua, yuiequine OT Hac Ha
Hebeca...
BblpazkaeM raybokoe
cobone3zHoBaHHe CeMbe
BanentnHe Kpyraoson B
BCA3H C [OTepen MyxKa, OTLla,
AeAylKH
BAEPHUA KPYI{IOBA.
lannHa, CeetnaHa
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