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Samazina nodevas
10.jûnijâ Saeima galîgajâ lasîjumâ

atbalstîja grozîjumus Zemesgrâmatu
likumâ, kuri paredz vienkârðot ar
bûves ierakstîðanu un dzçðanu
zemesgrâmatâ saistîtâs procedûras, kâ
arî valsts nodevas apmçru
samazinâðanai par îpaðuma tiesîbu

nostiprinâðanu zemesgrâmatâ. Turpmâk par îpaðuma tiesîbu
nostiprinâðanu zemesgrâmatâ fiziskai personai lîdzðinçjo 2% vietâ
bûs jâmaksâ valsts nodeva 1,5% apmçrâ no îpaðuma vçrtîbas,
savukârt juridiskai personai par dzîvokïa îpaðuma nostiprinâðanu

lîdzðinçjo 6% vietâ tagad bûs jâmaksâ 2% no îpaðuma vçrtîbas.
Grozîjumi par bûves ierakstîðanu vai dzçðanu zemesgrâmatâ stâsies
spçkâ vispârçjâ kârtîbâ, tas ir, 14 dienas pçc likumprojekta
izsludinâðanas, savukârt par zemesgrâmatu nodevu samazinâðanu
- 2021.gada 1.jûlijâ.

Karjeras dienas darba meklçtâjiem
Nodarbinâtîbas valsts aìentûra lîdz 18.jûnijam rîko tieðsaistes

karjeras dienas darba meklçtâjiem “Esi savas karjeras virzîtâjs!”, lai
darba meklçtâjiem sniegtu aktuâlâko informâciju par darba iespçjâm
Latvijâ un praktisku atbalstu darba meklçðanâ un karjeras veidoðanâ.

Igaunijas, Latvijas un Lietuvas prezidentu kopîgais paziòojums, pieminot 80.ga-
dadienu kopð padomju varas organizçtajâm masu deportâcijâm

Ðodien aprit tieði 80 gadi kopð dienas, kad Igauniju, Latviju un Lietuvu okupçjuðais padomju karaspçks
îstenoja masu deportâcijas. Desmitiem tûkstoðu civiliedzîvotâju, starp kuriem bija arî vecâki cilvçki un bçrni,
tika izrauti no savâm mâjâm un iesçdinâti lopu vagonos, kas tos aizveda uz Sibîriju. Daudzi gâja bojâ. Daþi
atgriezâs ar salauztiem likteòiem. Deportâciju vilnis ar to nebeidzâs. Igaunijâ, Latvijâ un Lietuvâ ðâdi
likteòstâsti sastopami gandrîz katrâ ìimenç.

Ðodien mçs ar klusuma brîdi pieminam upurus. Taèu mçs nedrîkstam tikai klusçt. 14.jûnija deportâcijas
nenotika bez iemesla. Tâs notika tâdçï, ka Eiropa tika sadalîta starp diviem noziedzîgiem reþîmiem –
nacistisko Vâciju un padomju komunistisko reþîmu, kas bija savâ starpâ noslçguði slepenu paktu. Abi reþîmi,
ignorçjot jebkâdu suverenitâti, cilvçktiesîbas un tiesiskumu, sçja neaprakstâmas bçdas un cieðanas. Mçs
joprojâm turpinâm izjust padomju okupâcijas sekas, lai gan kopð neatkarîbas atjaunoðanas ir pagâjuði jau 30
gadi.

Igaunija, Latvija un Lietuva tik augstu vçrtç savu neatkarîbu, brîvîbu un demokrâtiju tieði ðo iemeslu dçï.
Tieði tâdçï esam gatavi tik aktîvi darboties Eiropas Savienîbâ un NATO. Tâdçï mums ir tik svarîga
transatlantiskâ sadarbîba. Tâdçï mçs ar baþâm raugâmies uz to, kâ pasauli pâròem dezinformâcijas vilnis un
kâ Eiropas vçsture un Krievijas nelikumîgâs darbîbas uz Ukrainas un Gruzijas robeþas tiek pasniegtas sagrozîtâ
gaismâ. Mûsdienâs jûnija deportâcijâm ir jâbût kâ atgâdinâjumam ikvienam – kâ mçdza uzsvçrt kongresmenis
Toms Lantoss: “Civilizâcijas bruòas ir tikpat trauslas kâ papîrs, kas mums jâsargâ ik sekundi.”

Piemin komunistiskâ genocîda upurus. Balvu Kultûras un atpûtas centrâ klâtesoðie noklausîjâs Valsts prezidenta Egila Levita uzrunu virtuâlajâ atceres pasâkumâ, kâ arî 110

deportçto Balvu novada cilvçku vârdus: “...Tilþas pagasts Dukðmalas, Kupèu ìimene: Volfrîds – 46 gadi, Zelma – 37 gadi, Venta – 5 gadi...”

Jâsargâ civilizâcijas bruòas
Edgars Gabranovs

Vakar, pieminot deportâciju upurus, pasâkumâ ar nosaukumu “Aizves-

tie. Neaizmirstie. 80 gadi kopð 14.jûnija deportâcijâm” vienlaikus visâ

Latvijâ, tostarp mûspusç, lasîja izsûtîto Latvijas iedzîvotâju vârdus. Atgâ-

dinâm, ka 1941.gadâ izsûtîja vairâk nekâ 15 tûkstoðus Latvijas pilsoòu.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs, uzrunâjot klâtesoðos Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ, uzsvçra, ka smagi domât par salauztâm dzîvçm,
izpostîtiem likteòiem: “...Mûsu jaunatnei ir jâzina par mûsu vçsturi, par mûsu
cilvçku likteòiem. Tikai tâ mçs varam bût stiprâki, tikai tâ mçs varam bût ar pieredzi
bagâtâki. Tâdu pieredzi, kâda ir jûsçjâ, es ceru, mçs nekad vairs nepiedzîvosim.
Mums nevajadzçs tikties ðâdos smagos brîþos, ðâdos mirkïos, kad ir grûti gan
runât, gan arî iedomâties, ko jums vajadzçja piedzîvot. Lai jums ir veselîba, izturîba
un dzîvesprieks vçl daudzus, daudzus gadus!”

Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova
neðaubâs, ka brîvîbu ir viegli pazaudçt: “To ir grûti atgût. Neaizmirsîsim par ðodienu
- mçs ievçlam cilvçkus, kuri mums palîdz labâk dzîvot. Viòi ir apòçmuðies bût
tautas kalpi, nevis otrâdi. Sekosim lîdzi, kâ strâdâ gan augstâk ievçlçtie, gan mûsu
vietçjie deputâti. Mûsu jaunatnei ir jâzina par represijâm, jo vçsture diemþçl tiek
pârrakstîta. Nereti to pârraksta tâ, kâ kuram ir izdevîgâk, turklât daudz ko noslçpj,
nosauc citos vârdos...”

Jâsargâ civilizâcijas bruòas

Hobiji nav mainîjuðies
Ineses Zaikovskas vaïasprieki

Plusi un mînusi
Atgrieþoties pie publicçtâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Zaïais tirdziòð Balvos

Apmierinâti pârdevçji un pircçji
12.jûnijâ Balvos notika zaïais tirdziòð, uz kuru iera-

dâs pârdevçji ne tikai no Balvu, bet arî Gulbenes,
Alûksnes un Rçzeknes novadiem.

Aizvadîtajâ sestdienâ laukumâ pie Balvu Kultûras un atpû-
tas centra jau agri no rîta savas tirdzniecîbas vietas iekârtoja
un pircçju apkalpoðanai gatavojâs pârdevçji. Preèu klâsts bija
visplaðâkais - daudz un daþâdi stâdiòi, rozes, jaunâ guríu
raþa, linu dvieïi, ziepes, tçjas, maizîte, kvass, alus un daudz
citu preèu. Sarunas starp pircçjiem un pârdevçjiem, apmie-
rinâjums ar iegâdâto preci, paziòu un draugu satikðana - tas
viss piederçja îstai tirgus atmosfçrai. Kâda sieviete no Saul-
krastiem, kura viesojâs Balvos pie draudzenes, atzina, ka
vairâki puíu stâdiòi ðeit bija nopçrkami teju vai uz pusi lçtâk
nekâ Rîgas tuvumâ.

Kombaini ogotâjiem. Artûrs Gruzdiòð no Gulbenes atzîst,
ka kombainu izgatavoðana prasa laiku - vienam paiet teju
6 lîdz 7 stundas, tâpçc cena ir atbilstoða ieguldîtajam
darbam - atkarîbâ no lieluma tie maksâ 20, 25 vai 30 eiro.
“Es tos izgatavoju jau gadus desmit. Esmu apmierinâts, jo
pagâjuðajâ gadâ, kad bija laba ogu raþa, pie manis uz
mâjâm brauca ðîs preces tîkotâji no daþâdâm vietâm,
maðînas pat rindâ stâvçja. Redzçsim, kâ bûs ðogad.
Meþinieki gan stâstîja, ka ogas bûðot, tâpçc varbût tâda
interese arî ðogad - esmu pârdevis jau 15 ogotâju
kombainus,” pastâstîja amatnieks. Lîdzâs viòam metâla
grozus tirgoja Âdolfs Leiðavnieks no Medòevas, kurð
atzina, ka viòa precei labâks noiets ir rudenî, taèu vienu
otru pircçju tie ieinteresç arî vasarâ.

Linu dvieïus iegâdâjas dâvanâm. Skaistus linu dvielîðus
pircçjiem piedâvâja Maruta Tiltiòa no Gulbenes. Viòa
atklâja, ka dvieïa garumam jâbût 1,50 metri, un tâdus
amatniece arî auþ. “Cena atkarîga no materiâla, kas ir
dârgs, arî ieaustâ raksta un tâ, cik izstrâdâjums grezns.
Vidçjâ dvielîðu cena ir ap 25 eiro, un tos labprâtâk pçrk
dâvanâm. Esmu paòçmusi lîdzi arî draudzenes austâs
tautiskâs jostas,” atklâja Maruta.

Balvos mani pazîst! Koka izstrâdâjumus uz Balviem at-
vedis Edgars Matisâns no Rçzeknes novada Sakstagala.
Viòð jau gadus desmit izgatavo un tirgo daþâdus krçslus,
virtuves piederumus un citus koka darinâjumus. Pârdevçjs
priecâjas, ka beidzot var braukt uz tirdziòiem un gût arî
kâdus ieòçmumus, jo pandçmijas laiks to darît neïâva.
“Lûk, ðis papîra dvielîðu turçtâjs ir mana ideja. Arî garais
grâbeklis, kâ jûs to saucat, domâts naudas grâbðanai.
Smejaties? Nu labi, atklâðu, ka tomçr rokdarbniecçm, kuras
nodarbojas ar tapoðanu. To sieva mâcîjâs Balvos pie jûsu
meistarçm,” jokoja pârdevçjs.

Cilvçkiem patîk daþâdîba. Balveniete Rasma Medne
atklâja, ka ap desmitiem no rîta pircçji vçl tikai pârlûko
piedâvâjumu, taèu jau pârdoti gan skujeòi, gan stâdi, gan
puíes podos: “Pie mums pastâvîgie klienti brauc uz mâjâm.
Cilvçki ðogad vairâk interesçjas par lobçlijâm, îpaði
nokarenajâm, arî mazâm puíîtçm. Daþiem patîk petûnijas,
lai arî prasa îpaðâku kopðanu. Citi lûdz tâ sauktâs
‘slinkâkâs’ puíes, kuras jâkopj mazâk. Gaume ir daþâda,
bet vienlîdz labi pçrk visu izaudzçto.”

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ziepes kâ siera ritulis ar íimençm. Balveniete Laimdota
Zelèa aizrâvusies ar ziepju izgatavoðanu, ko sauc par
patîkamu un interesantu hobiju. Ziepîtes ir visdaþâdâko
formu un struktûras - kâ rozes un citi ziediòi, kâ sirsniòas,
arbûza ðíçle, pat sievieðu un vîrieðu maciòu formâ. Vçl ir
vannas bumbas - viss paðas roku darbs. “Sâkums bija
interesants - man uzdâvinâja Stendera vannas bumbu,
kura nedarbojâs. Sâku domât, kâ to izgatavot paðai.
Izdevâs! Bet ideja par ziepju gatavoðanu manî mâjoja jau
sen. Meklçju informâciju, sâku mâcîties un, lûk, rezultâts.
Ir pat ziepes siera ritulîða formâ, kurâ kâ skrubis iestrâdâtas
íimenes. Laba dâvana Jâòiem!” saka Laimdota, piebilstot,
ka viòas raþojumus var iegâdâties arî studijâ “Azote”.

Dârzos kuplo peoniju krûmi. To ziedçðanas laiks
man asociçjas ar savu izlaidumu, kad ðie ziedi iegûla
skolu beidzçju rokâs. Tâs vîta, smarþoja, tâm bira
ziedlapiòas. Mçs toreiz nesapòojâm un arî nebija
tâdu iespçju tikt pie grezniem roþu un citu sveðzemju
ziedu puðíiem, kâdus tagad darina floristes. Katram
laikam savi ziedi, sava mode un izaicinâjumi. Tikai
prieks no tâ nudien nemainâs. Tas vai nu tevî ir, vai
nav. Vai proti novçrtçt, kas tev dots, vai dzîvo nemi-
tîgu vçlmju par to, kas vçl tikai bûs, apsçsts. Manâ
skolas laikâ bija tâdas dziesmu un pantiòu klades,
kurâs, lîdzîgi kâ tagad sociâlajos tîklos, rakstîjâm
dziesmu un gudru pantiòu rindas, piebilstot,- atmiòai
no manis. Viens palicis prâtâ, jo, lai nebûtu ilgi
jâdomâ, biju to iekalusi no galvas: “Priecâjies par to,
kas tu esi. Priecâjies par to, kâds tu esi. Par to, kas tev
pieder. Un kas tev vçl bûs.” Atnâkuði no skolas, lasîjâm
grâmatas, jo pirmais mazmazîtiòais televizors bija
melnbalts, bet internets un mobilie telefoni - vien
fantastikas grâmatâs. Cik sen? Vien pirms apmçram
èetrdesmit gadiem… Jaunîbâ nezinâju, ka arî prieks,
tâpat kâ bçdas, bailes, dusmas, ir iedzimtas emocijas,
uz kuru bâzes attîstâs sareþìîtâki sociâli nosacîti
emocionâlie procesi un personîbas emocionâlas
îpaðîbas. Tâpçc meklçsim dzîvç dziïâku jçgu, krâsim
garîgo pieredzi, tad arî prieks bûs mums ikdienâ
lîdzâs esoðs.

Zinaida Logina

Taps piemineklis hokejistam. Hokejista Kârïa
Skrastiòa dzîvîba izdzisa pirms desmit gadiem. Leìendârâ
hokejista piemiòai Rîgâ taps piemineklis, kura izvietoðana
vçl jâsaskaòo ar paðvaldîbas atbildîgajâm struktûrâm.Starp
paðvaldîbu un nodibinâjumu “Kârïa Skrastiòa fonds” ir
vienoðanâs par pieminekïa atraðanâs vietu - objekts iecerçts
Rîgâ, Kronvalda parkâ.

Rîkos pârbaudes. Valsts policija ikdienâ aizvien bieþâk
konstatç gadîjumus, kad elektro skrejriteòu vadîtâji nonâk
avârijas situâcijâs, kam, iespçjams, par iemeslu ir droðîbas
noteikumu nezinâðana vai neievçroðana. Negadîjumos jau
cietuðas 36 personas, tâpçcValsts policija lîdz pat 20.jûnijam
rîkos pastiprinâtas pârbaudes tieði ðiem satiksmes
dalîbniekiem.

Neiet tik gludi. Valmieras drâmas teâtrî sestdien îste-
notajâ pilotprojektâ droðai kultûras pasâkuma apmek-
lçðanai atseviðíos gadîjumos konstatçtas tehniskas
problçmas, kad sistçma nav atzinusi Covid-19 sertifikâtu
par derîgu. Pilotprojekts bija nepiecieðams, lai pârbaudîtu,
kâ darbojas skençðanas un Covid-19 sertifikâtu atpazîðanas
sistçma, un gûtu labâku priekðstatu par to, kâ organizçt
apmeklçtâju ielaiðanu teâtrî un izrâdes droðu skatîðanos.

Aicina pârskatît sabiedriskâ labuma sistçmu.
Finanðu ministrija (FM) saskaòoðanai ministrijâm nodevusi
ziòojumu par sabiedriskâ labuma organizâciju darbîbu un
attîstîbu, piedâvâjot pârskatît sabiedriskâ labuma sistçmu.
Lai veicinâtu sabiedriskâ labuma sistçmas attîstîbu Latvijâ,
proti, stimulçtu filantropijas ideju kâ pilsoniskâs solidaritâtes
balstu, sekmçtu ziedojumu piesaisti un brîvprâtîgâ darba
pieaugumu, kâ arî kopumâ kompleksi pilnveidotu un
attîstîtu sabiedriskâ labuma sistçmu Latvijâ.

Cîòâ pret cilvçku tirdzniecîbu. Iekðlietu ministrijas
valsts sekretârs Dimitrijs Trofimovs parakstîjis paziòojumu,
kurâ Latvija apòemas pastiprinât cîòu pret cilvçku
tirdzniecîbu darbaspçka ekspluatâcijas nolûkâ Baltijas jûras
reìiona valstîs. Apòemðanâs paredz, ka valstis îstenos
vairâkus pasâkumus, lai stiprinâtu daþâdu institûciju
kapacitâti un spçju novçrst cilvçku tirdzniecîbu, kâ arî
identificçtu upurus un sodîtu vainîgos.

Vai Jâòos lîs? Atbilstoði paðreizçjâm prognozçm
nâkamâs nedçïas nogalç gaiss sakarsîs lîdz +27…+32 grâdiem.
Jâòu nedçïâ iespçjams vçsâks laiks, tomçr pastâv augsta
varbûtîba, ka saglabâsies tveicîgs vai vismaz silts laiks. No
nâkamâs nedçïas vidus laikapstâkïus noteiks anticiklons,
tâdçï laiks bûs pârsvarâ sauss un saulains. Atmosfçras
spiedienam pazeminoties, Lîgo svçtkos palielinâsies lietus
un pçrkona negaisa varbûtîba.

(No portâliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)
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Kâ vçrtçjat sabiedrîbas ðíelðanos vakcinçtajos un nevakcinçtajos?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Diemþçl, bet tas ir bçdîgs fakts, ka sabiedrîba
saðíçlusies divâs frontçs – tajos, kuri uzskata,
ka jâvakcinçjas, un vakcinâcijas pretiniekos.
Lielâ mçrâ ðâdu situâciju veicinâjuði arî sociâlie
tîkli un masu mediji, kuriem patîk pacelt sabied-
rîbâ aktuâlas tçmas. Pçdçjâ laikâ nereti dzirdam

Pçc iespçjas âtrâk jâiegûst pûïa imunitâte

ANDRIS SLIÐÂNS, folkloras kopas “Upîte”
vadîtâjs

daþâdus stâstus par darba devçjiem, kuri draud
no darba atbrîvot vakcinâcijas pretiniekus. Man
ðíiet, ka bieþi vien ðî informâcija ir pârspîlçta
un to aktîvi izplati tie, kuri nevçlas potçties.
Mûsu ìimenç vakcinçjuðies visi, kuri drîkst to
darît – es, sieva, arî meita un dçls. Man bija divi
iemesli, kâdçï spçru ðo soli. Pirmkârt, es ticu
zinâtnei. Palasot attiecîgo literatûru, esmu sa-
pratis, ka cilvçki uz ðîs pasaules tik ilgi dzîvo
tâdçï, ka mums ir potes un antibiotikas. Bez
tâm cilvçce nevarçtu pastâvçt. Zinâtne ïoti lie-
liem soïiem iet uz priekðu, tâdçï esmu pârlie-
cinâts, ka pote neko ïaunu nenodara - tikai
aizsargâ. Ja arî kâdiem trîs cilvçkiem no miljona
ir blakusparâdîbas, tad tas ir ïoti maz, salîdzinot
ar sareþìîjumiem, kâdi parâdâs pçc Covid pâr-
slimoðanas. Daudzi apgalvo, ka vakcînas ir jau-
nas un nepârbaudîtas, bet jebkuras zâles kaut
kâdâ posmâ ir tikko radîtas un jaunas. Varam
jau spîtîgi nevakcinçties, sagaidît rudeni, un tad
tie, kuri nevakcinçjâs, varçs bïaut, kâpçc atkal
ievieð ierobeþojumus.

Neesmu mediíis, bet izsaku savu personîgo
viedokli. Manuprât, ja nesapotçsimies un neie-
gûsim pûïa imunitâti, gada beigâs atkal sagai-
dîsim tâdu paðu saslimstîbas vilni, kâds bija
pagâjuðogad. Otrâ mana motivâcija saistîta ar
profesionâlo darboðanos. Jau iepriekð nojautu,

ka tâ arî bûs – man ar savu folkloras kopu
atïaus strâdât tikai tad, ja bûs noteikts dau-
dzums vakcinçto vai pârslimojuðo cilvçku, ku-
riem droðâk atrasties kopâ. Tie, kas nav izsli-
mojuði Covid -19 un nav potçjuðies, nav
apdraudçjums, taèu satiekoties un esot kopâ
ar citiem, viòi ir mazâk aizsargâti. Ja starp mums
kâdam bûs Covid, vissmagâk saslims tas, kurð
nebûs vakcinçjies. Mana motivâcija ir vçlme
rîkot pasâkumus un darboties, kaut arî zinu,
ka liela daïa sabiedrîbas ir pret vakcinâciju.
Nâkamnedçï esmu ieplânojis Jâòu ielîgoðanas
pasâkumu, kurâ bûs ïauts piedalîties tikai
cilvçkiem ar Covid sertifikâtiem. Zinu, ka
daudziem tas nepatiks. Pieïauju, ka arî
pasâkuma apmeklçtâju varçtu bût mazâk, bet
kaut kâ jâmçìina atsâkt strâdât.

Manâ paziòu lokâ pret Covid-19 savakcinç-
juðies tikai aptuveni 20% cilvçku, lîdzîgi kâ visâ
Latvijâ. Ir tâdi, kuri saka,- vçl nogaidîðu, pa-
skatîðos. Kaut gan nesaprotu, ko var gaidît un
skatîties. Kopð otrâs potes, kuru saòçmu maija
vidû, jau pagâjis mçnesis – viss ir kârtîbâ. Izòe-
mot vienas dienas temperatûru un kaulu lau-
ðanu, nekâdu citu blakusparâdîbu man nav.
Toties pazîstu cilvçkus, kuri izslimojuði ar Covid
un tagad mokâs ar komplikâcijâm – nevar vairs
ne normâli paskriet, ne kaut ko straujâk padarît.

Daudzi sûdzas par problçmâm ar sirdi.
Vienîgais, ko ne vienmçr esmu izpratis Covid

sakarâ, ir mûsu valdîbas lçmumi. Uzskatu, ka
rudenî nevajadzçja slçgt tirdzniecîbas centrus
un veikaliem saîsinât darba laikus, dalît preces
atïautajâs un aizliegtajâs. Manuprât, tirdznie-
cîbas centriem bija jâbût atvçrtiem visu diennakti
un jâtirgo viss, ko vien var tirgot. Tad cilvçkiem
nebûtu jâdrûzmçjas. Savâdâk sanâk absurds –
autobusâ var braukt kâ siïíu mucâ, bet pie pasta
ziemâ, aukstumâ, bija jâstâv gandrîz stundu,
lai izòemtu sûtîjumu. Piemçram, kaimiòvalstîs,
ja saslimstîbas râdîtâji strauji paaugstinâs,
valdîba nesâk stresot un uzreiz nemetas visu
ierobeþot. Viòiem lçmumi ir saprâtîgâki un
vairâk saprotami. Mûsu valdîba bieþi imitç
darbîbu, labi zinot, ka ne visus ierobeþojumus
izdosies ieviest dzîvç. Atkârtoðos vçlreiz, neesmu
ne mediíis, ne zinâtnieks, tikai pauþu savu
viedokli. Manuprât, Covid, tâpat kâ visas slimî-
bas, nekur îsti nepazudîs. Ðogad, piemçram,
nebija gripas, jo bija Covid. Ja Covid apkarosim
un samazinâsim tâ ietekmi, droði vien nâks cits
vîruss. Daba nemîl tukðumu. Taèu vakcinçties
cilvçkus gan aicinu. Potçjamies taèu gan pret
çrèu encefalîtu, difteriju un citâm slimîbâm, un
nesakâm,- no ðîm potçm varu nomirt. Dzîvo-
sim, redzçsim, kâ viss bûs.

Kas notiek? Ðeit izteikts vienkârða cilvçka
viedoklis. Cilvçka, kurð ðobrîd ir pensionârs, sejas
masku nençsâ un kuram neskaidras cilmes
preparâts, ko sauc par vakcînu, nav pieòemams.
Protams, daudziem ir cits viedoklis, un ceru, ka
tam ir loìisks pamatojums.

Pirms vairâk nekâ 10 gadiem þurnâlistam Jâ-

Ar apjukuðajiem visos laikos viegli manipulçt

VILIS BUKÐS, viïacçnietis

nim Domburam bija publisko debaðu raidîjums
“Kas notiek Latvijâ?”. Pçdçjâ nu jau pusotra
gada laikâ aktuâls ir jautâjums: “Kas notiek
pasaulç?” Vai Covid-19 pandçmija ir slimîba,
vai pasaules pârdalîðana un sadalîðana atbilstoði
noslçgtu sabiedrîbas grupu jeb kastu likumiem?
Daudzu valstu izlûkdienesti cenðas noskaidrot
Covid-19 izcelsmi, bet pagaidâm bez rezultâ-
tiem. Ja kâdai parâdîbai nezinâm izcelsmi, tad
nevaram arî zinât, kad un ar ko tâ beigsies.
Izeja no labirinta, kurâ mçs esam ierauti, ir tur,
kur ieeja. Bet ieeju mçs nezinâm, un spekulâcijas
par to, ka ðîs slimîbas izcelsme ir Uhaòas
dzîvnieku tirgus, ir neloìisks un patoloìisks.

Pats ar ðo sçrgu neesmu saskâries, un tikai no
daþiem man pazîstamiem cilvçkiem, kuri sir-
guði vai arî kuriem pamanîta ðî kaite, esmu
dzirdçjis pavisam pretçjus vçrtçjumus. Vieni
saka, ka tâ ir sabiedrîbas zombçðana. Savukârt
citi, ka tâ ir briesmîga slimîba. Ir arî tâdi, kas
kaut ko lîdzîgu jau pârslimojuði, pirms par
Covid-19 sâkuði runât. Lai nu kâ, bet viens ir
skaidrs, ka viss, kas ap to norisinâs, ir mîklains
un maldinoðs. Atliek tikai noprast, ka ðis
saduïíotais dîíis daudziem ir izdevîgs, lai pelnî-
tu lielu naudu. Covid-19 bizness zeï un plaukst.
Miljardiem sejas aizsegu, miljardiem vakcînu
un miljardi banku kontos. Nu ko lai saka,- kur
aitas, tur cirpçji. Gadu tûkstoðu gaitâ nekas nav

mainîjies. Visam tam mûsdienâs klât nâk
informâcijas tehnoloìijas un plaðsaziòas
lîdzekïi, ar kuru palîdzîbu daudz vienkârðâk var
saturçt un vadît patçrçtâju sabiedrîbu. Ðâdos
apstâkïos radît Covid-19 un palaist globâlajâ
pasaulç nav nekâds brînums. Sarîdît vienu pret
otru, sanaidot un pakïaut. Ja iesçtas bailes, tad
ar apjukuðajiem visos laikos ir viegli manipulçt.

No malas raugoties, visaptveroða sabiedrîbas
vakcinâcija ir kâ militâra operâcija ar stratçìisku
mçríi noteiktâ laikposmâ paveikt iecerçto. Bet
kas slçpjas aiz ðî plâna? Ja ðî pandçmija ir totâlais
karð, tad loìiski, ka tas ir ar mçríi iznîcinât
iedzîvotâjus un pastâvoðo lietu kârtîbu. Latvijas
gadîjumâ tas sagrautu mûsu tradicionâlo
dzîvesveidu. Jâòi vairs nebûtu tautas svçtki, bet
gan noslçgtu sabiedrîbas grupu kopoðanâs. Tâ
saucamie vakcinçtie bûtu priviliìçta neaizska-
ramo grupa. Ðîs grupas pârstâvjiem savas grupas
ietvaros bûtu atïauts noslçgt laulîbas, apmeklçt
kultûras pasâkumus, ceïot un nodarboties ar
izredzçtiem paredzçtâm nodarbçm. Pârçjâm
grupâm bûtu jâgaida uz ðo izredzçto labvçlîbu.
Cilvçktiesîbas ðajâ gadîjumâ paliek tikai uz
papîra, un atgâdinât par tâm bûtu vienkârði
muïíîgi.

Ðobrîd pasaulç tûkstoði un miljoni viens uz
otru râda ar pirkstu un vaino savâs problçmâs.
Miljoni meklç risinâjumus, skaitïojot un

kalkulçjot. Miljoni lûdz Dievu un gaida glâ-
bçju. Miljoni asina naþus un gatavojas karam.
Miljoniem ir tâdu, kas ieraujas sevî un iekonser-

vçjas. Un tikai retais no ðiem miljoniem uzdod
jautâjumu,- vai Zemç ietriecies asteroîds... Vai
citplançtieði mums atsûtîjuði ðo tâ saucamo
Covid-19?

Ko darît? Ðajâ saistîbâ atceros stâstu par sir-
mu vecîti ar garu bârdu, kurð dzîvoja meþa vidû
un vadîjâs pçc Saules likumiem. Rîtos sauli
sagaidîja un vakaros pavadîja. Kâdu dienu, kad
vecîtis ar lâpstu ruðinâja zemi, viòu apciemoja
kaimiòð no viòpus meþa. -Klau! Ja bûs pasaules
gals, ko tu darîsi? Vecîtis sâka smieties... Ak,
kaimiò, kaimiò! RAKÐU!

Lîdzîgi domâjot, es arî aicinâtu atbrîvoties
no bailçm, nomest liekulîbas masku un bût
brîviem no Covid-19 un citiem zombçtâju
izgudrojumiem... Patiesîbu mçs nezinâm un
neuzzinâsim. Kad Jçzus teica, ka viòð nâk no
patiesîbas, tad Pilâts viòam pajautâja: “Kas ir
patiesîba?” Bet par vîrusu, kurð ðobrîd valda
pâr pasauli, man azotç kâds pantiòð: Vîruss

nâk... kâ komçtai/ tam aste gara,/ Vai no velna

paða,/ vai no Svçtâ Gara?

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
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Izvçrtç darbus krâjuma papildinâðanai
Balvu Novada muzejâ jau kopð

decembra savus skatîtâjus gaida izstâde
“Mana Ziemeïlatgale”. 9.jûnijâ muzejs
atkal atvçra durvis individuâlajiem un
vienas mâjsaimniecîbas apmeklçtâjiem.
Joprojâm gan jâlieto maskas un jâievçro
distance, bet tas nevar bûs ðíçrslis
muzeja apmeklçjumam.

8.jûnijâ Balvu Novada muzeja Krâjuma
komisija kopâ ar pieaicinâtajiem ekspertiem
izvçrtçja iesniegtos darbus, lai lemtu par to
atbilstîbu izstâdes mçríim un Balvu Novada
muzeja misijai, kâ arî iepirkðanas iespçjâm
muzeja krâjuma papildinâðanai.

Glezno arî pçc sirds
aicinâjuma

Kâ eksperti strâdâja mâkslinieks, Mâkslas
savienîbas biedrs, ilggadçjs Latvijas Mâkslas
akadçmijas profesors, Latvijas Mâkslas aka-
dçmijas Latgales reìiona filiâles vadîtâjs
Osvalds Zvejsalnieks; Latgales kultûrvçstures
muzeja Mâkslas nodaïas vadîtâja, Rçzeknes
Tehnoloìiju akadçmijas lektore Inese Dun-
dure un Balvu novada paðvaldîbas domes
priekðsçdçtâja vietniece Anita Petrova. Eksperti
ar darbiem bija iepazîstinâti jau neklâtienç,
tâpçc, tiekoties un skatot tos klâtienç, vçr-
tçjums bija jau gandrîz zinâms. Kâ galvenais
kritçrijs bija darbu profesionâls izpildîjums.
“Vairâki darbu autori ir mâcîjuðies pie mums
Rçzeknç, bet daudzi tos rada pçc sirds aicinâ-
juma. To var saukt arî par zinâmu talantu,”
uzskata Osvalds Zvejsalnieks. Vçlreiz skatot
izstâdç redzamos darbus, Inese Dundure
aicinâja pievçrst uzmanîbu Olgas Reèes
gleznai, kur attçlots rudens pie Rçzeknes upes.
“Tas piesaistîja mûsu uzmanîbu ar krâsainîbu,
kolorîtu, kompozîciju,” uzsvçra eksperte.
Mâkslas pazinçjus uzrunâja arî Ingrîdas
Skuèas darbi “Ziemassvçtku putenis” un
“Ziemassvçtku vakars”. “Lûk, Andra Kaïiòina
darbs “Mâtes portrets”. To var raksturot ar
vârdiem – tîrîba, plakâtiskums, kas mâkslâ
nav tik bieþi sastopams. Skatot ðo darbu, pâr-
òem sajûta, ka darbâ ieliktas dziïas emocijas -
siltums, mîïums. Uz vienkrâsaina fona re-
dzams telefona numura Latvijas kods, bet
turpinâjuma nav. Tas liek apstâties un aizdo-
mâties. Darbs ir kâ portrets sajûtu lîmenî,
nevis konkrçts cilvçka veidols,” uzskata Inese
Dundure. Eksperti atzinîgi vçrtçja arî Astras
Tjunîtes darbus, akcentçjot gleznu “Atgrie-
ðanâs” un vietçjâ priestera portretu.

Jolantas un Valda Dundenieku keramikas
kolekcija, kas netiek pârdota, un Ineses Brants
apgleznoto porcelâna ðíîvju memoriâlâ slavas
siena “Ak, Latvija, kur tavi dçli...”, kuras
iegâdei muzeja ekspozîcijas papildinâðanai
finansçjumu pieðíîris Valsts Kultûrkapitâla
fonds, izstâdç piedalîjâs ârpus konkursa un
netika iekïauti vçrtçjumâ.

Zinâmi laureâti
Par konkursa laureâtiem, katram pieðíirot

300 eiro darba iepirkðanai muzeja krâjuma
papildinâðanai, atzîti: OlgasReèes “Rudens.
Upe Rçzeknç”, Astras Tjunîtes “Atgrieðanâs”,
Elitas Eglîtes “Keramika”, Zinta Purena
“Tinot” un Olgas Reèes “Rîts Balvos”.
Atzinîba “Par mûþa ieguldîjumu mâkslas
popularizçðanâ Balvu novadâ” izteikta
Pçterim Dþiguram un darba “Latvieðu tautas
Dainu teicçja” iepirkðanai pieðíirti 100 eiro.

Muzeja krâjuma papildinâðanai papildus
ieteiktie darbi, saskaòojot ar autoriem, ir:
E.Maderniece “Pçc pirts”, E.Teilâne “Pacelties
pâri”, A.Tjunîte “Lûk”, A.Kaïiòins “Mâtes

portrets”, N.Teilâne “Vectçva rokas”,
L.Bçrziòð “Balvi pirms 100 gadiem”,
M.Castrova “...”, K.Diesnere “Darba rokas –
roku darbs”, L.Loèmele - porcelâna sienas
dekoru komplekts “Lîgo!”, I.Skuèa
“Ziemassvçtku putenis”un “Ziemassvçtku
vakars”.

Vçrtçjot darbus, eksperti òçma vçrâ gan
darba mâksliniecisko vçrtîbu, gan mâkslinieka
radoðo sâkumu, gan to atbilstîbu muzeja misijai
un iespçjamîbai saglabât. Atbilstoði noliku-
mam iepirkðanai izvirzîtâ darba autors var
atteikties no darba iepirkðanas muzeja krâjumâ

par labu nâkamajam þûrijas izvirzîtajam
izstâdes darbam.

Domu un emociju
uzplaiksnîjumi

“Skatot izstâdes darbus, var just mâkslinieku
domu un emociju uzplaiksnîjumus, un tâs ir
katram savas - skumjas, priecîgas, pilnas
pârdomu. Arî mçs Rçzeknes muzejâ rîkojam
tradicionâlo Latgales mâkslinieku rudens
izstâdi, un es jau tagad redzu vairâkus jûspuses
mâksliniekus, kurus varçtu uzrunât un aicinât
piedalîties ar saviem darbiem arî pie mums.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Mçs râdâm cilvçkiem, kas ir profesionâla
mâksla, tâ izglîtojot skatîtâjus. Mâkslas valoda
ir jâmâcâs, piemçram, arî vienkrâsains fons ar
daþiem cipariem var bût augstvçrtîgs mâkslas
darbs, ne tikai skaista baznîca saulrietâ,” uz-
skata Inese Dundure.

“Paldies mâksliniekiem par domas lido-
jumu, þûrijai un ekspertiem par ieguldîto dar-
bu un ziedotâjiem par iespçju iegâdâties un
saglabât mâkslas darbus nâkamajâm paau-
dzçm!” saka Balvu Novada muzeja vadîtâja
Iveta Supe un aicina apmeklçtâjus nâkt skatît
visu savâm acîm.
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Darbus vçrtç
eksperti. Inese
Dundure un
Osvalds
Zvejsalnieks
izvçrtçja izstâdç
“Mana
Ziemeïlatgale”
izliktos darbus un
lçma par
iepirkðanas
iespçjâm muzeja
krâjuma
papildinâðanai.

Elita Eglîte,“Keramika” . Zintis  Purens, “Tinot”.

Olga Reèe, “Rîts Balvos”.
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Politiskâs dzîves spçles

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Paðvaldîbu vçlçðanu kaislîbas pamazâm norimst.
Taèu ðî laika izjûtas un pârdomas, ðíiet, tik âtri ne-
beigsies, un vismaz partiju un paðu kandidâtu aprindâs
joprojâm rit sarunas un notikuðâ vçrtçjums. Laikraksts
aicinâja uz sarunu pârliecinoði uzvarçjuðâs partijas
deputâta kandidâti EVU SMIRNOVU. Viòai ir viena
sasaukuma darba pieredze Balvu novada domç.
Ikdienas darbâ strâdâ Valsts zemes dienestâ par
Gulbenes  biroja vadîtâju.

Kâdas ir pirmâs izjûtas, uzzinot apvienotâ Balvu
novada vçlçðanu  rezultâtus?

-Protams, ïoti patîkamas. Klusîbâ tâds iznâkums bija cerçts,
bet pirmais, ko vçlos pateikt, ir milzîgs paldies visiem
atbalstîtâjiem. Paldies, kuri to teica nekautrçjoties jau iepriekð,
paldies, kuri to darîja klusîbâ. Bez jums, protams, mûsu
Latgales partijai nebûtu tâds panâkums ar septiòâm iegûtajâm
deputâtu vietâm jaunievçlçtajâ Balvu novada domç. Paldies
arî visu 18 saraksta kandidâtu ìimençm, kuras piecieta un
izturçja pirmsvçlçðanu laiku ar pelmeòu vakariòâm,
nesastrâdâtajiem dârziem, nepadarîtajiem mâjas darbiem vai
nepieskatîtajiem bçrniem. Tâs divas pirmsvçlçðanu nedçïas
mums bija ïoti, ïoti spraigas, darbojoties informatîvajâ telpâ.
Pie reizes  atvainojos tiem iedzîvotâjiem, kuriem varbût
nepatika mûsu karogu gâjieni pilsçtas ielâs. Ja nebûtu Covid-
19 laiks, tikðanâs ar vçlçtâjiem un viòu uzrunâðana bûtu
notikusi citâdâk.

Latgales partija ieguvusi bûtisku pârsvaru, at-
stâjot pârçjâs partijas ar deputâtu vietâm izteiktâ
mazâkumâ.  Par ko tas liecina?

-Secinâjumus varçja izdarît jau pirms
vçlçðanâm. Deviòi  saraksti ar 150 kandidâtiem
mazajam Balvu novadam ir stipri par daudz,
un tas, protams, visu pamatîgi sadrumstalo. Var
piekrist, ka katram no kandidâtiem ir idejas,
vçlme uzrunât iedzîvotâjus un griba darboties,
bet reâli tas nevar notikt. Trîs partijas neieguva
nevienu vietu. Taèu arî viòi nebûs zaudçtâji, jo
mûsu partija uztur kontaktus ar visiem, notiek
sarunas un ir vçlme virzît arî viòu prioritâtes, ja
tikai turpmâkajâ domes darbâ tas bûs iespçjams.

Vai ir prognoze, kâ var veidoties
vadoðais jaunievçlçtâs domes sastâvs?

-Prognoze, protams, ir, bet to neatklâðu. Ïoti
negribçtu, ja izveidotos pozîcija un opozîcija.
Taèu arî iepriekðçjâ sasaukuma laikâ tika teikts,
ka ðâda dalîðanâs nepastâv, bet, nostrâdâjusi Balvu novada
domç trîs gadus, teikðu, ka ne visu lçmumu pieòemðanâ bija
aicinâti visi deputâti. Zinâma dalîðanâs pastâvçja, ko tagad
var atzît vai neatzît, bet mçs, atseviðíi deputâti, to jutâm.

Lîdzðinçjais novada vadîtâjs intervijâ mûsu laik-
rakstam vçlçja iedzîvotâjiem bût iejûtîgiem vienam
pret otru un justies kâ vienâ lielâ ìimenç. Vai jaun-
ievçlçtâ novada dome arî spçs bût kâ ìimene ar
sapratni par darâmo?

-Ïoti gribçtos, lai tâ bûtu. Lasot partiju darbîbas prog-
rammas, teiktu, ka lielu atðíirîbu  nostâdnçs nav, tâpçc ðajâ
aspektâ  bûtiskâm  nesaskaòâm it kâ nevajadzçtu bût. Taèu,
ja bûs vai radîsies politiska rakstura ambîcijas, tad domstar-
pîbas neizpaliks. Galvenais, lai visus uzklausîtu, jo patiesîba
mçdz bût kaut kur pa vidu.

Vçlçðanâs  bija izteikti zema  aktivitâte.  Balvos
gan nedaudz augstâka – ap 41%, bet Latvijâ - tikai
34%. Kâdi tam iemesli un vai ðis fakts neliecina arî
par protestu pret to, kas notiek mûsu valstî pat-
laban?

-Zemâ vçlçtâju aktivitâte ir ïoti satraucoðs fakts. Manuprât,
cilvçki bija noguruði no nemitîgâs informâcijas plûsmas - no
vçstîjumiem sociâlajos tîklos, informatîvo izdevumu
pârbagâtîbas pasta kastîtçs un tamlîdzîgi.  Un vçl arî neticîba,
ka viòi spçj kaut ko ietekmçt un mainît. Uzrunâju cilvçkus,
kuri lîdz ðim nebija piedalîjuðies vçlçðanâs, rosinot ðoreiz
balsot,  bet viòi nemainîja viedokli, teikdami, ka tas neko
nemainîs un balsoðanai nav jçgas. Nelielâ novadâ, kâds ir arî
mûsu, arî pâris balsîm tomçr var bût izðíiroða nozîme. Lielos

Bija vai nebija priekðvçlçðanu cîòa?
politiíus par viòu sadrumstalotajiem lçmumiem pandçmijas
sakarâ varçtu arî aizstâvçt, jo lîdz ðim nekas tamlîdzîgs nebija
piedzîvots, un nav gatavas receptes, kâ îsti rîkoties.

Bija vai nebija priekðvçlçðanu cîòa? Dzirdçti gluþi
atðíirîgi  viedokïi. Vieniem informâcijas bijis  par
maz, tâpçc  neko nav zinâjuði,  par ko balsot, citus
nokaitinâjusi aìitâcija ar foto logos un krâsai-
najiem izdevumiem, savukârt Rugâju novada vadî-
tâja saka, ka ar katrâm vçlçðanâm reklâma un citu
spçku nomelnoðana paliek arvien agresîvâka.

-Manuprât, pirms èetriem gadiem informâcijas plûsma  un
pirmsvçlçðanu gaisotne bija daudz agresîvâkas nekâ tagad.
Ðoreiz visu partiju priekðvçlçðanu aìitâcija bija pavisam
mierîga, bez apvainojumiem, bez  klajas kritikas. Varçtu pat
teikt, ka nebija pârâk interesanti. Protams, priekðvçlçðanu
kampaòa varçja bût arî citâdâka. Piekrîtu, ka iedzîvotâji
kïuvuði daudz prasîgâki un sagaida interesantâku un rado-
ðâku uzmanîbas pievçrðanu, taèu ðoreiz ir Covid laiks, un tas
daudz ko ierobeþo.

Kandidâtu programmâs bija vçrsta uzmanîba
pacientu un ârstu jautâjumam, uzsvçra savstarpçjo
uzticçðanos, jaunu speciâlistu piesaisti,  atalgojumu.
Ðie jautâjumi bijuði un ir slimnîcu apvienîbas
vadîbas uzmanîbas lokâ. Vai novada dome varçtu
ko lîdzçt?

-Protams, ârsta un pacienta saskarsmes jautâjums ir un
paliek slimnîcas vadîbas kompetence, un deputâts vai domes
priekðsçdçtâjs to tieði neietekmçs. Taèu viòi var runât par ðo
problçmu un ietekmçt slimnîcu vadîbu. Uz vietas Balvos bûtu

jâstrâdâ ârstu pamatsastâvam, bet me-
diíu kadru problçma bijusi un joprojâm
ir asa. Pateiksim paldies mediíiem, kuri
te ir un strâdâ.

Diemþçl sabiedrîba ðíeïas un
dalâs daudzos virzienos. Kaut vai
tagad vakcinçtie pret nevakcinç-
tajiem. Politiíi nenovçrtç veselos,
tos, kuri neslimo, nostâdot viòus
savâ ziòâ  par ‘vainîgajiem’...

-Protams, ðâda pretstatîðana ne-
drîkstçtu bût, dalot cilvçkus vakcinçtajos
un nevakcinçtajos, ierobeþojot kâda
tiesîbas strâdât. Tas man  ir nepieòemami.
Potçðanâs ir brîvprâtîga lieta, taèu ne-
vakcinçtajiem bûs jâapzinâs, ka nâksies

ievçrot ierobeþojumus.

Vai piekrîtat daudzkârt teiktajam, ka politika ir
baigâ spçle ar konkurenci?

-Darbojoties politikâ, jâsaprot, ka tur bûs ne pârâk tîras spçles
un paòçmieni, tâpçc kâdâ brîdî nâksies izkâpt no savas
komforta zonas un kaut kam piekâpties, ignorçjot personîgo
pârliecîbu. Politika ir  absolûta kompromisu mâksla. Kurð tam
nav gatavs,  nevar bût veiksmîgs politiíis. Politikâ viòð tad
varçtu pastâvçt vienu sasaukumu, ne ilgâk. Man personîgi
ir grûti pieòemt kompromisus, bet ir nâcies sev pateikt:
“Klusç! Nesaki, ko domâ!” Es nesaucu sevi par politiíi, drîzâk
jûtos kâ cilvçks, kuram ir, ko teikt, un kurð vçlas bût
sadzirdçts. Partijas sarakstâ piedalîjos ar 6.kârtas numuru,
un ðoreiz mana piekriðana startçt bija atbalsts mûsu lîderim.
Esmu analizçjusi sava uzvârda svîtrojumus daþâdos vçlçðanu
iecirkòos. Secinâjums: vietâs, kur  cilvçki mani nepazîst, kur
esmu bijusi retumis, tur arî svîtrojumi. Bet priecâjos, ka domç
bûs pârstâvçti gan lauki, gan pilsçta, un deputâti ir
pietiekami daþâdi.

Balvos ezera krasts jau kuro gadu izskatâs
nepievilcîgs, peldvieta - nekomfortabla, daudzi
pagasti ir labiekârtotâki, salîdzinot ar Balviem.
Kâpçc tâ?

-Balvos ir iesâkumi, bet nav pabeigtîbas. Tâ ir Lâèa dârzâ,
pludmalç. Pie mums nav tâ, ka  var aiziet ìimene ar bçrniem,
un visiem bûtu, ko darît, un visi labi justos. Taèu gribas
ticçt, ka pçc èetriem gadiem, runâjot par ðo paðu tçmu,
varçðu teikt pavisam ko citu. Ka Balvos ir skaisti, jo ir pa-
beigta pludmale Steíentavâ, arî Dzirnavu ielâ, ir promenâde

gar ezera krastu ar koðumaugiem un varbût atjaunots arî
vecais ceïð no pilsçtas centra  ar tiltu pâri upîtei un tâlâk uz
leju… Tas ir mans kluss sapnis.

Daudzi vçl nav bijuði un redzçjuði atjaunoto
kultûras centru Balvos.

-Daïai iedzîvotâju ðâda iespçja gan bijusi. Pati tur esmu
iegriezusies vairâkas reizes. Nams ir skaists, ar modernâm
zâlçm. Domâju, ka kultûras dzîve ritçs veiksmîgi, bet viss
atkarîgs no personâlijâm, cik kreatîvi  bûs darbinieki, ko
viòi aicinâs viesoties Balvos. Ceru, ka veiksme pavadîs arî
jaunievçlçto novada domi. Man patika, ka ðogad Balvos
nebija nodots neviens sasteigts infrastruktûras objekts, kâ tas
notika pirms èetriem gadiem. Tas vieð cerîbu, ka iesâktie projekti
arî turpmâk izdosies kvalitatîvi un lîdz galam pabeigti.

Kas sagâdâ prieku un uzlabo omu?
-Aiz muguras ir trauksmainais vçlçðanu laiks, un tagad

domâjam un plânojam, kâ  iekârtot un sakopt nesen iegâdâto
îpaðumu. Tas ir ïoti skaistâ vietâ, tâpçc pirmatnçjo ðarmu
negribas nomâkt ar mûsdienîgiem risinâjumiem. Ìimenes
lielâkâ bagâtîba ir bçrni, un gribas viòos radît  stabilas,  patiesas
un  nemainîgas dzîves  vçrtîbas,  mîlestîbu pret vietu, kur esi
dzimis, no kurienes nâk vecâki, kur vienmçr varçs atgriezties.
Man sagâdâ prieku vienkârðas lietas - tîra mâja, sakopts pa-
galms, paðas audzçtas puíes un zaïumi. Ja  vakarâ atliek
laiks grâmatai, tad dzîve ir izdevusies. Ja vçl ir iespçja vienai
paðai agrâ brîvdienu rîtâ atbraukt uz ezera krastu, pavingrot
uz laipas, iedzert kafiju...

Kâ aizritçs ðî vasara?
-Tâ bûs ïoti rosîga ar puíu dobju un atpûtas vietas veido-

ðanu svaigâ gaisâ tepat, Balvos. Taèu, neskatoties  uz
daþâdiem ierobeþojumiem, ïoti gribçtos arî paraudzîties, kas
tagad  notiek ârpus Latvijas robeþâm - tepat Lietuvâ un
Igaunijâ. Bçrniem sen ir apsolîts  brauciens uz “Lotes zemi”,
uz taku virs koku galotnçm... Dîvaini apjaust, ka viòi ðobrîd
saprot  Covid -19 situâcijas nopietnîbu un pacietîgi gaida
brîdi, kad varçs turp doties. Ik pa laikam pabraucam tepat
pa Latviju, òemam rokâ ceïvedi un dodamies jebkurâ virzienâ,
pat nezinot, vai bûsim projâm  no mâjâm vienu vai vairâkas
dienas. Mums patîk Lubâna ezera krasts. Manuprât, ðis laiks
mums visiem ir licis kïût nopietnâkiem, vçtît savas un arî
visas sabiedrîbas vçrtîbas. Mçs esam iemâcîjuðies priecâties
par niekiem un sapòot par lielâm lietâm, mums vienkârði
tam ir dots laiks.

�         “Ðoreiz
priekðvçlçðanu
aìitâcija bija
pavisam mierîga:
bez apvainojumiem
un klajas kritikas.
Varçtu pat teikt –
nebija pârâk
interesanti.”



Kâ rîkoties, atrodot sprâdzienbîstamu priekðmetu?
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Laikrakstâ “Vaduguns” ik pa laikam

ziòojam par mûspusç atrastiem nesprâ-

guðiem lâdiòiem. Pçdçjais ðâds

gadîjums, par ko rakstîjâm, bija

12.maijâ, kad Rugâju novada
Lazdukalna pagastâ uz lauka konstatçja

B2 kategorijas lâdiòu. Tas tika nodots

Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem

iznîcinâðanai. Tikmçr vairâki lasîtâji

jautâ, kâ rîkoties, atrodot nesprâguðu

lâdiòu, un kam zvanît?

Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar Zemes-
sardzes 54.kaujas atbalsta bataljonu no
Ogres, kurâ ietilpst arî Nesprâguðas munîcijas
neitralizçðanas rota. Tâs karavîri, kuru viens
no uzdevumiem ir neitralizçt un iznîcinât
sprâdzienbîstamus priekðmetus Latvijas
teritorijâ un starptautiskajâs miera
uzturçðanas operâcijâs, ik gadu visâ Latvijas
teritorijâ neitralizç vairâkus tûkstoðus daþâda
kalibra strçlnieku munîcijas, artilçrijas
lâdiòus, mînmetçju mînas, aviâcijas bumbas
un citus sprâdzienbîstamus priekðmetus.
“Atrodot sprâdzienbîstamus priekðmetus,
tos nekâdâ gadîjumâ nedrîkst aiztikt,
mçìinât izjaukt un pârvietot! Vieta, kurâ
priekðmeti atrasti, iespçju robeþâs jânoþogo
un jâiezîmç. Par atradumu jâziòo tuvâkajâ
Valsts policijas iecirknî (tâlruòa numurs -
110), sniedzot atrastâ priekðmeta îsu
raksturojumu, un jârîkojas saskaòâ ar
saòemtajâm instrukcijâm!” uzsver bataljona
zemessargi.

Tomçr ne vienmçr visi iedzîvotâji ir tik ïoti
apzinîgi. Arî ðîs paðas Zemessardzes vienîbas

Granâtas - eglîtç, lâdiòð - iesprausts zemç...

zemessargi ziòo, ka viòi diemþçl katru dienu
arvien vairâk pârliecinâs, cik neapdomîgi un
vieglprâtîgi rîkojas sprâdzienbîstamu priekð-
metu atradçji. Piemçram, vienâ no rakstâ
publicçtajiem attçliem redzamais gadîjums
tika fiksçts Dobeles novada Annenieku pa-
gastâ, kur Nesprâguðas munîcijas neitralizç-
ðanas rotas karavîri konstatçja 120 mm mîn-

metçja lâdiòu, kas bija iesprausts zemç... “Ie-
dzîvotâji, tas ir nopietni! Lûdzam jûs visus –
neapdraudiet savu un apkârtçjo cilvçku vese-
lîbu un dzîvîbu, jo, ðâdi rîkojoties, nekad
nevar zinât, kurâ brîdî lâdiòð var sprâgt,
tâdçjâdi nodarot ïoti lielu un neatgriezenisku
kaitçjumu,” atgâdina rotas karavîri.

Publicçjam attçlus, kas vçsta par atseviðíu

iedzîvotâju bezatbildîgu un savai veselîbai
un dzîvîbai bîstamu rîcîbu, mûsu laikraksta
lasîtâjiem un ikvienam citam vienlaikus atgâ-
dinot, ka tâ rîkoties nav pieïaujams! Ðos sprâ-
dzienbîstamos priekðmetus neitralizçt devâs
Zemessardzes 54.kaujas atbalsta bataljona
Nesprâguðas munîcijas neitralizçðanas rotas
karavîri.

Zemç iesprausts lâdiòð. Ðâds skats ðogad maija nogalç
Zemessardzes 54.kaujas atbalsta bataljona Nesprâguðas
munîcijas neitralizçðanas rotas karavîriem pavçrâs Dobeles
novada Annenieku pagastâ. Jâpiebilst, ka ðî gada maijâ rotas
karavîri iznîcinâjuði 380 artilçrijas lâdiòus, 147 mînmetçja lâdiòus,
120 granâtas, èetras mînas, trîs raíetes un 11 aviobumbas.
Savukârt ðogad kopumâ iznîcinâti jau 1903 sprâdzienbîstami
priekðmeti. “Par darbu, kas nekad nebeidzas, pateicamies
Nesprâguðas munîcijas neitralizçðanas rotas karavîriem,” par
paveikto gandarîts 54.kaujas bataljons.

Izrotâtâ eglîte.
“Drîz jau Lîgo,
taèu
Ziemassvçtku
eglîtç vçl
aizíçruðies daþi
rotâjumi...,” tâ
ziòo 54.kaujas
atbalsta
bataljons. Proti,
19.maijâ
Nesprâguðas
munîcijas
neitralizçðanas
rotas karavîri
steidzâs uz
izsaukumu
Ozolnieku
novadâ, kur
eglîtç bija
sakarinâtas
rokas
granâtas...
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Artûrs Loèmelis

Praktiíu ieteikumi dârza darbos
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Tuvojas roþu ziedçðana, un dârzkopji pamana uzkrî-

toðas kukaiòu kolonijas, kas pâròem augu lapotni un kâtus.

Prognoze par ðî gada izteikto likstu – kukaiòu un odu
pârlieku savairoðanos - jau bija dzirdçta. Bet ko darît?

Citiem svarîgi zinât, kâ atrast tomâtu postîtâju, vçl kâdam

- kur stâdît íirbjus? Uzklausîjâm praktiíu padomus, kuri

tos pielietojuði un pârbaudîjuði praksç.

Ar to, kas pa rokai
Laputis dârzâ ir îsta sçrga, jo ðie mazie, melnie kukainîði apsçd

augus tâ, ka reizçm pat zaïâs auga lapas nevar pamanît. Ðie
dârza kaitçkïi var uzglûnçt augiem ne tikai dârzâ, bet arî
siltumnîcâ, nodarot pamatîgu postaþu. Lielâkoties laputis ir
paslçpuðâs  zem augu lapu apakðâm, kur tâs intensîvi sûc lapu
sulu, un rezultâtâ tâs sâk deformçties. Taèu ir  daþâdu veidu
laputis: âbeïu zaïâ laputs, pupu laputs, roþu lielâ laputs un
citas. Atðíirîgs ir  to attîstîbas cikls.

Var izmçìinât praksç pârbaudîtus  paòçmienus ar lîdzekïiem,
kas  ir pa rokai. Ar ðòabi: derçs pats lçtâks. Ielej  pulverizatorâ
un apsmidzina augus. Ar kokakolu: izmanto tâpat kâ ðòabi.
Ar saimniecîbas ziepçm: izðíîdina  200 g ziepju uz 10 l ûdens.
Ar oþamo spirtu: 1çdamkaroti atðíaida uz 10 l ûdens. Ar
kalcinçto sodu: izðíîdina 1 çdamkaroti  uz 1 litru ûdens,
pievieno  40 g saimniecîbas ziepju. Ar pelniem: 200 – 300 g
pelnu aplej ar 5 l verdoða ûdens, izfiltrç,  atdzesç, pievieno 20 g
saimniecîbas ziepju. Ar mârrutku lapâm: lapas un saknes
sasmalcina, sapilda spaini lîdz pusei, pielej ûdeni un atstâj
ievilkties 2 – 3 stundas. Ar strutençm: 3 – 4 kg svaigu vai 1 kg
kaltçtu struteòu pârlej ar 10 l ûdens un atstâj ievilkties 1 – 2
dienas. Izkâð un pievieno saimniecîbas ziepes.

Nelabvçlis siltumnîcâ
Pensionârei Verai, kurai ir mazdârziòð Balvos, Ezermalâ,

Lai viss aug griezdamies
ðopavasar lieli pârdzîvojumi gadîjuðies, audzçjot tomâtus.
Savâ siltumnîcâ viòa sastâdîjusi vairâkus desmitus paðas
izaudzçtus tomâtu stâdus. Tie labi auguði, taèu pçc tam saim-
niece ievçrojusi, ka ar tomâtiem notiek  kas slikts,- tie sâk
nîkuïot un maina izskatu. Vera sâkusi lûkot zem tomâtu
saknçm un drîz vien atradusi, viòasprât, îsto vaininieku –
zemesvçzi.

Praktiíi saka, ka siltumnîcâ no zemesvçþiem var atbrîvoties,
uzrokot, kârtîgi noblietçjot un salaistot augsni. Zemesvçþiem
vajag elpot, tâpçc nâkamajâ dienâ varçs redzçt alas, ko  viòi
bûs sarakuði. Jâbût gan pacietîbai, novçrojot, kad viòi lîdîs
ârâ. Dârzâ zemesvçzi var atrast, klausoties, kad  tas sâk sisinât,
tad jâòem lâpsta un jârok ârâ. Citi apkaroðanai izmanto
trauku mazgâjamo lîdzekli, ko  pievieno ûdenim un pçc tam
salej alâs. Var izmantot arî veïas pulveri. Vçl ir metode, kad
alâ iepilina eïïu, bet pçc tam  ielej ûdeni, lai  pilns  viss caurums.
Kâdam sezonas laikâ izdevies noíert  pat 100 zemesvçþus.
Iesaka pie tomâtu stumbra ierakt pârgrieztu plastmasas pudeli,
lai zemesvçzis netiek klât vai arî dârzu  laistît ar putnu mçsliem,
jo smaka atbaida zemesvçþus.

Auglîga un silta vieta
Laikraksta lasîtâja Anita Balvos redakcijai iesûtîjusi jautâ-

jumu, rosinot sniegt padomu, kur bûtu ieteicams stâdît
íirbjus. Vietçjâ tirdziòâ viòa iegâdâjusies skaistus stâdus un
domâ, kur  dârzâ ðiem augiem patiktu vislabâk augt?

Uzklausîjâm balvenietes Dainas pieredzi, kura ar íirbjiem
draudzçjas katru pavasari un rudenî ievâc bagâtîgu raþu.
Daina savâ dârzâ íirbjus stâda daþâdâs vietâs. Vairâkus iestâda
dârzeòu vagu galos, kur palikusi brîva vieta, lai aug blakus
bietçm vai burkâniem. Atrod vietu vecas mçslu kaudzes vietâ,
citreiz  iestâda  iestrâdâtâ augsnç starp âbelçm, taèu vislabâk
íirbjiem laikam patîk komposta kaudzç. Vieni padodas
mazâki, citi pieòemas apaïumâ lielâki, bet rudenî íirbju ir

Maruta Sprudzâne

Ja iestâdîsi, izaugs. Íirbju audzçðanâ saimniecçm ir
daþâda prakse. Kâda sagaida, kad íirbis pats uzbriedina
sçklas  un sadzen asnus,  pârsteigdams ar lçrumu skaistu
asnu, ko var izstâdît, cita sçklas cîtîgi liek podiòâ, lai izaugtu
stâdi. Íirbjiem patîk auglîga un silta zeme. Parasti dçstus
iesaka izstâdît jûnijâ pçc salnâm. Ðopavasar salnu nav
bijis, laiks silts, un íirbjiem labi apstâkïi. Vçl ir jautâjums,
cik tâlu stâdît vienu no otra? Tas ir atkarîgs no íirbju ðíirnes,
jo ir íirbji, kurus var stâdît 30 centimetru attâlumâ vienu no
otra, bet ir tâdi, kurus jâstâda metru un pat tâlâk, piemçram,
íirbju ðíirne 'Kavbûzis' aizòem ïoti lielu platîbu, savukârt
tâ sauktie krûmu íirbji jâstâda 60 lîdz 70 centimetru
attâlumâ.

daudz, un, kâ stâsta Daina, viòu ïoti iepriecç ðis skats, kad ir
ko novâkt un mâjâs var pârnest desmitiem skaisto ogu. Vçl ir
prieks pçc tam ar íirbjiem padalîties un uzdâvinât kaimiòiem
un  draugiem. “Mums patîk, ka dârzâ ir ðâds augs un rudenî
ir ko paòemt rokâs un ienest istabâ,” atklâj Daina.
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Balvu uzòçmçja piepilda sapni

Pieci gadi no mirkïa idejas lîdz sapòa realizâcijai. Tieði

tik ilgs laiks bija nepiecieðams balvenietei AÏONAI PEN-
NEREI, lai apmeklçtâjiem vçrtu salonveikala “Simfonija.

Aïonas Penneres kâzu dekorçðanas serviss” durvis. “Ja

laika rats dzîvi pagrieztu desmit gadus atpakaï, savu

darbîbas virzienu es tâpat nemainîtu. Mana aizrauðanâs

ir un paliks ziedi,” pârliecinoði teic pagâjuðâ gada Balvu

novada uzòçmçju balvas ieguvçja kategorijâ “Gada
jaunais uzòçmçjs”.

Salonveikala durvis Aïona Pennere vçra teju pirms diviem
mçneðiem - 27.aprîlî, taèu ideja par to radâs krietni pirms tam.
Toreiz Aïona strâdâja benzîntankâ un kâdu dienu nonâca pie
atskârsmes, ka darbs, ko dara, nebût nav aicinâjums – ðíita, ka
dzîvç kaut kas jâmaina. Punktu visam pielika gâjiens ar
draudzeni Solvitu uz kâdu pasâkumu Balvu kultûras namâ.
“Tieði tur draudzene ierosinâja,- Aïona, tev jâiet mâcîties taisît
puðíus. Vairâk man neko nevajadzçja, jo tas bija pirmais
spçriens sâkt darît to, kas man patika jau kopð skolas laikiem,
kad gâju floristikas pulciòâ pie Irinas Karuzinas. Ideja nâca kâ
zibens spçriens no skaidrâm debesîm, un nepagâja pat mçnesis,
kad jau biju viena no floristu skolas audzçknçm Rîgâ,” atminas
balveniete. Spilgtâ atmiòâ viòai palicis arî pirmais pçc floristikas
zelta likumiem veidotais ziedu puðíis, pçc kura apskates pa-
sniedzçja painteresçjâs, cik gadus Aïona strâdâ ziedu veikalâ.
“Atbildçju, ka lîdz ðim nekad neko tâdu neesmu darîjusi, uz ko
saòçmu komplimentu,- tad tev kâ floristei ir nâkotne. Neko
labâku motivâcijai nemaz nevarçju vçlçties,” atzîst jaunâ
uzòçmçja.

Nepameta pârliecîba,- paðvaldîbas
atbalsts bûs

Pamazâm Aïona sâka pievçrsties floristikai, pçc pasûtîjuma
darinâja puðíus – strâdâja savam un citu priekam. Savukârt
doma par salonveikalu dzima reizç ar grantu projektu kon-
kursu jaunajiem uzòçmçjiem. “Skatîjos un priecâjos, kâ ideju
par make-up pakalpojumu sniegðanu dzîvç ievieð mana drau-
dzene, balveniete Aiga Keisele, no kuras iedvesmojos. Sçdçju
un domâju,- kâpçc gan es tâ nevarçtu? Kâzu aksesuâru nomas
Balvos nebija, tieði tâdçï nepameta pârliecîba, ka ideja gûs
paðvaldîbas atbalstu un man pieðíirs grantu. Tâ tas arî notika,”
atminas Aïona. Viòa sastâdîja tâmi nepiecieðamajam, ko gribçja
iegâdâties kâzu aksesuâru nomai – arkâm, sveèturiem, ziedu
cilindriem, gaismiòâm un daudz kam citam. Ar pieðíirtajiem
paðvaldîbas lîdzekïiem pietika vien nelielai daïai, taèu, kâ atzîst
balveniete, tas bija neliels atspçriens. “Manuprât, atbalsta
lielums atkarîgs no nozares, kurâ cilvçks vçlas nodarboties.
Citâm granta saòçmçjâm pietika ar pieðíirtajiem diviem
tûkstoðiem eiro, lai iegâdâtos to, kas nepiecieðams biznesa
uzsâkðanai. Savukârt nozare, kurâ darbojos es, ir neizsmeïama.
Man arî seðu tûkstoðu bûtu par maz,” atzîst Aïona.

Covid laiks - atspçriena punkts
Sâkotnçji par saviem darbiem viòa citiem stâstîja, izmantojot

sociâlo portâlu “Facebook”, taèu dzîvç pierâdîjâs, ka ne visiem
patîk idejas un vçlmes paust rakstiski. “Vieglâk atnâkt, tikties
klâtienç un izrunâties. Tad arî sâku aizdomâties par savu veika-
lu,” skaidro uzòçmçja.

Lai cik tas dîvaini arî neizklausîtos, Covid pandçmijas laiks,
kas daudziem uzòçmçjiem bija bremzçjoðais faktors un liedza
attîstît savu biznesu, Aïonai kalpoja kâ dzinulis darboties. Kad
aprîïa sâkumâ viòa saslima ar Covid, radâs daudz brîvâ laika
pârdomâm. “Tieði tad pakonsultçjos ar mammu un lîdz galam
nobriedu idejai par salonveikalu. Ðíita, ka ðis ir îstais brîdis
rîkoties. Vienmçr esmu zinâjusi, ka pienâks diena, kad man
bûs veikals. Un nu tas noticis!” lepojas uzòçmçja. Protams, tas
viss noticis ar vislabâko draudzeòu atbalstu, par ko Aïona teic
îsi un konkrçti,- man ir sapòu komandas draudzenes! Viena
iesper ar kâju un saka, lai daru kaut ko, otra noorganizç veikala
vizuâlo tçlu, bet treðâ – digitâlo pusi.

Vislielâkais gandarîjums - pateicîba
Aïonai daudzi jautâjuði, kâdçï viòa izvçlçjâs tieði kâzu

tematiku. Atbilde uz ðo jautâjumu ir vienkârða – viòas vâjîba ir
lîgavas puðíi un kâzu auto noformçjums. Jaunâ uzòçmçja
atminas pirmo pâri, kuram piekrita bût par kâzu noformçtâju.
“Toreiz biju tikko sâkusi mâcîties floristikas kursos Rîgâ, kad
man piezvanîja kâda balveniete un pajautâja, vai bûðu ar mieru

Katrâ ziedâ prot saskatît skaisto

parûpçties par ziedu noformçjumu viòu kâzâs. Jaunais pâris
bija atvçrts un gatavs man uzticçties, bet mani pâròçma ðoks.
Domâju,- es nevaru to uzòemties un sabojât cilvçkiem tik
skaistu dienu! Tâ taèu ir atbildîba! Bet tad nomierinâjos, apradu
ar domu un laikus sâku gatavoties – visam piegâju pamatîgi.
Beigâs visi palika apmierinâti, un es sapratu, ka tas ir tas, ko
man ïoti patiktu darît,” atklâj Aïona Pennere. Viòa atzîst,-
kâzas ir smalka padarîðana. Ne vienmçr lîgavas zina, kâdu
puðíi grib, taèu aprunâjoties vienmçr top idejas. Parasti Aïona
lîgavâm pajautâ, kâdi ziedi puðíî nedrîkst bût. “Personîgi man
tabu kâzu puðíos ir krizantçmas - tâdas cenðos neizmantot, jo
ðíiet, ka ðie ziedi piedod veciðíumu. Bet man ir bijusi lîgava,
kurai veidoju puðíi tikai no krizantçmâm, jo tie bija viòas
mîïâkie ziedi. Neizmantoju standarta krizantçmas, un rezultâts
beigâs priecçja,” atminas floriste. Viòa teic,- tagad strâdât
vieglâk, jo ziedu bâzçs piedâvâjums ir pietiekami plaðs, salî-
dzinot ar laiku pirms gadiem 20. Tikai, protams, jârçíinâs, ka
neparastais un savâdâkais zieds attiecîgi arî maksâs. Ja lîgavas
puðíis izmaksâ ap 100 eiro, tad jaunais pâris jau sâk pârdomât,
vai tik ekskluzîvu viòiem vajag. “Prieks, ka cilvçki par spîti
pandçmijai tomçr precâs, kaut vai mazâ cilvçku lokâ. Bet
vislielâkais gandarîjums mani pâròem, kad pçc kâzâm atnâk
laimîga jaunâ sieva, pastâsta par savu balto dienu un to, kâ
gâjis. Tad pâròem prieks, ka ar savu darbu arî es divu cilvçku
dienu esmu padarîjusi vçl îpaðâku,” atzîst Aïona.

Patîk tas, kas nav citiem
Kopð darbojas ar ziediem, Aïona paspçjusi iepazît savus

klientus, kuru vçlmes ir ïoti daþâdas. Vieni meklç kaut ko lçtâku,
savukârt citi saprot, kas ir ekskluzîvs zieds, un attiecîgi gatavi
par to maksât. “Pârsvarâ cilvçki zina, ko grib, un tas ir forði.
Visvairâk man patîk, kad klients, pasûtot ziedus, pasaka,-
païaujos uz tavu gaumi, es tev uzticos. Tad ir iespçja izpausties
un ïauties domu lidojumam, var realizçt kâdu jaunu ideju,
kuras smeïos no vadoðajiem krievu floristiem vietnç “Insta-
gram”. Esmu mâcîjusies vairâkos krievu onlain kursos, man tie
patîk, jo krievu floristiem tomçr ir cits lîmenis,” uzskata uzòç-
mçja. Viòa ir pârliecinâta, ka katram floristam ir savs rokraksts,
un pçc ziedu fotogrâfijâm Aïona var atpazît pilnîgi visu Balvu
floristu darbus. “Tehnika nemainâs, bet rokraksts, krâsu
izjûta… tas gan ir atðíirîgs,” ir pârliecinâta uzòçmçja. Viòa
atzîst, ka paðas vâjîba ir peonijas. Savâ dârzâ jau iestâdîta 61
skaistâs ziedu karalienes ðíirne. “Kad sarçíinâju pagâjuðâ gada
izdevumus par peonijâm, sev pateicu – stop! Dârgâkâ peo-
nijas sakne, ko esmu redzçjusi, maksâ 400 eiro. Manâ dârzâ
dârgâkâ iegâdâta pa 60 eiro. Taèu plânoju kolekciju papil-

dinât vçl ar daþâm skaistulçm,” apliecina uzòçmçja.

Laimei pietiek ar mazumiòu
Bûdama floriste, Aïona novçrtç klientu uzticçðanos, bet

vienmçr saviem klientiem piekodina,- ja vçlas kaut ko îpaðu,
pasûtîjums jâizdara laikus. “Pirmâ ideja nekad nepaliek pirmâ.
Tas nav nemaz tik vienkârði – salikt kopâ puíes, kuras paðas
par sevi ir skaistas pa vienai. Ir gadîjies arî, ka puðíi taisu un
izjaucu èetras reizes, lîdz esmu apmierinâta ar rezultâtu. Ja
jautâtu, kas ir mans floristes rokraksts, es teiktu, ka man patîk
viss neparastais. Patîk tas, kâ nav citiem. Pçc dabas esmu
Ûdensvîrs, man vajadzîgas lietas, kâdas nav visiem pârçjiem,
lietas, kas iedvesmo. Esmu vairâk nekâ pârliecinâta, ka floristi
prot priecâties par visu vienkârðo - jûru, vçju, pat par vientuïu
pieneni pïavâ. Reizçm eju pastaigâ un ieraugu zaru. Pieíeru
sevi pie domas, ak, Dievs, kâds tam zaram izliekums! To vaja-
dzçtu izmantot! Un èiekurs! Jâprot ieraudzît katrâ sîkumâ
skaisto. Cik maz tomçr cilvçkam vajag laimei!” secina jaunâ
uzòçmçja.

Sanita Karavoièika

Strâdâ cilvçkiem. Pirmâs lielâs ugunskristîbas Aïona piedzîvoja Mâtes dienas priekðvakarâ, kad viòa atnâca uz
salonu sestdien no rîta un aizgâja mâjâs svçtdien pçcpusdienâ. “Nebiju ne gulçjusi, ne lâgâ apsçdusies, jo klienti
pasûtîja 62 puðíus. Ðajâ darbâ jârçíinâs – ja cilvçkam vajag, jâbût gatavai strâdât vçlu vakarâ, agri no rîta un arî
brîvdienâs. Bet labais nâk atpakaï, par to esmu pârliecinâjusies ne reizi vien. Prieks klienta acîs, saòemot pasûtîjumu,
ir vislielâkâ balva par manu darbu,” ir pârliecinâta jaunâ uzòçmçja.

O, jums ir arî ziedi?! Divu mçneðu laikâ Aïona pieredzçjusi
arî kuriozus: “Ko tikai cilvçki veikalâ nemeklç – kâzu kleitas,
kurpes, nâk pasûtît gredzenus. Izskatâs, ka bûs jâpievçrðas
arî ðim novirzienam. Cilvçki palaiþ garâm uzrakstu ‘kâzu
dekorçðanas serviss’. Viòi redz vârdu ‘kâzu’ un nâk pçc
visa kâ, bet promejot priecîgi konstatç - o, jums ir arî ziedi!
Mums ir ziedi un viss, kas vçrsts uz lîgavu un pucçðanos.
Apdekorçtas glâzes, kâzu albumi, ar samtu apvilktas
ðampanieða pudeles, tortes naþi, kastes aploksnçm, kris-
tîbu komplekti, jaundzimuðo pledi un pirmâs dâvaniòas.”
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Hobijs, kas pârtapis par dzîvesveidu
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Kâ produktîvi pavadît brîvo laiku?
Galvenais - nekad nepadoties pie pirmajâm grûtîbâm un tiekties uz saviem mçríiem. To uzsver trîs jaunietes, kuras savu ikdienas dzîvi pavada sportojot. It îpaði ðajâ

- pandçmijas - laikâ, kad sporta treniòi liegti un sportistiem jâatrod motivâcija, lai turpinâtu sportot individuâli.

Ilze Romanovska

Pagâjuðajâ vasarâ pie Alûksnes ezera. Pandçmijas laikâ
Ieva ir vairâk sâkusi apceïot Latviju, iepazîstot skaistâkâs
vietas.

IEVA JURJÂNE nâk no Þîguriem un paðlaik studç

Rîgas Stradiòa universitâtes Medicînas fakultâtes

3.kursâ. Viòa jau apmçram 8 gadus nodarbojas ar

volejbolu. 2017.gadâ, kad tika godinâti Balvu novada

labâkie sportisti, Ieva ieguva nominâciju “Gada laureâte
volejbolâ”.

Savas sportistes gaitas volejbolâ Ieva aizsâka Þîguru pa-
matskolâ, jo tajâ laikâ volejbols bija populârs sporta veids
gan jaunietes skolâ, gan visâ novadâ. Ievai volejbols iepatikâs
jau pirmajâs sporta stundâs un arî ïoti labi padevâs, jo sporta
skolotâjs piedâvâja iespçju iestâties Balvu Sporta skolâ. Viòai
patîk volejbols, jo ðajâ sporta veidâ ir jâprot sadarboties ko-
mandâ, jâbût precîzam un jâpiemît loìiskajai domâðanai, lai
gûtu labus rezultâtus. Lai gan jauniete ir izmçìinâjusi daudzus
citus sporta veidus, galvenokârt sporta stundâs, volejbols bija
tas, kurð deva visvairâk pozitîvo emociju un adrenalîna, tieði
tâpçc nevienu citu sporta veidu Ieva vairs neizvçlçtos.

Spçlçjot volejbolu, visspilgtâkais notikums bija SELL
STUDENT GAMES 2019, kas notika Kauòâ. Ðajâs spçlçs daþâ-
dos sporta veidos sacenðas universitâtes no Latvijas, Lietuvas,
Igaunijas, Somijas, Polijas un Krievijas. Ieva atminas, ka tajâ
gadâ bija arî dalîbnieki no Íînas. Lai arî netika iegûta godal-
gota vieta, tâ bija neaizmirstama pieredze un liels gods pâr-
stâvçt savu universitâti un Latviju. Ieva ar savu komandu
bija vienîgâ sievieðu volejbola komanda no Latvijas, kas ieguva
5.vietu.

Covid-19 pandçmijas rezultâtâ ir bûtiski mainîjusies arî
sporta nozare. Valstî noteikto ierobeþojumu dçï volejbola
treniòi var notikt tikai augstâko lîgu spçlçtâjiem un izlases
komandâm, tâpçc uz doto brîdi Ieva netrençjas volejbolâ,
bet ir atsâkusi skriet, ko iepriekð nebija darîjusi regulâri, kâ arî
vingro mâjâs un bieþi vien brauc ar skrituïslidâm. Tajâ paðâ

“Laikam tâpçc, ka grûtîbas vieno”
laikâ jauniete cer, ka jau pavisam drîz varçs atsâkt volejbola
treniòus. Ieva uzskata, ka pandçmija visvairâk ir ietekmçjusi
tieði amatieru sportu, jo ir atceltas sacensîbas un tiek liegta
iespçja trençties. Ðobrîd tas visvairâk ietekmç bçrnus un
jaunieðus, kuri fizisko aktivitâðu vietâ pavada laiku mâjâs pie
datoriem un bojâ savu veselîbu.

Tâ kâ Ieva studç medicînas jomu, tad jâmâcâs ir daudz, un
sports ir labâkais veids, kâ izvçdinât galvu un atbrîvot sevi no
negatîvajâm emocijâm un stresa. Pirms pandçmijas jauniete
trençjâs regulâri divas reizes nedçïâ Rîgas Stradiòa universitâtes
volejbola komandâ. Ieva ar nepacietîbu gaida siltâku laiku,
kad atkal varçs atsâkt spçlçt pludmales volejbolu. Ikvienam
no mums ir nepiecieðams atbalsts jebkurâ dzîves situâcijâ, un
Ievas atbalsts pandçmijas laikâ ir ìimene un draugi, bet
vislielâkais atbalsts paðlaik nâk tieði no studiju biedriem, jo
attâlinâtâs mâcîbas jaunieðus ir daudz vairâk saliedçjuðas.
Ieva atzîst: “Laikam tâpçc, ka grûtîbas vieno.” Viòas vislielâkâ
motivâcija ir gan fiziskâ, gan emocionâlâ labsajûta, kas pâr-
òem pçc fiziskâm aktivitâtçm, bet, ja runâjam par volejbolu,
tad katra uzvara ir liela motivâcijas deva.

Ðajâ saspringtajâ laikâ Ieva vairs nevar iedomâties savu
dienu bez plânotâja. Katru svçtdienu viòa saplâno visu nâka-
mo nedçïu, lai neko nepalaistu garâm. Svarîgus notikumus
ieplâno pat daþus mçneðus iepriekð. Ieva uzskata, ka arî
mûsdienâs var izgudrot jaunu sporta veidu, ir tikai jâbût
radoðam. Viòa ir pârliecinâta, ka visus sportistus vieno drosme,
neatlaidîba un mçrítiecîba. Domâjot par to, kâ Latvijas
sportisti atðíiras no ârvalstu sportistiem, jauniete saka, ka,
piemçram, pludmales volejbolâ, skeletonâ vai bobslejâ latvieði
ir spçjîgi konkurçt ar citiem Eiropas un pasaules sportistiem.
Komandu sporta veidos ir sliktâk, jo citâs valstîs ir lielâkas
spçlçtâju atlases iespçjas. Ir kâda sportiste, no kuras Ieva
iedvesmojas. Tâ ir pludmales volejboliste Tîna Graudiòa, jo

viòa vienmçr ir nosvçrta, precîza, emocionâli stabila un pie
zaudçjumiem nepadodas. Protams, hokejs ir sporta veids,
kuram jût lîdzi gandrîz katrs latvietis. Lai gan Ieva sevi ne-
uzskata par lielâko hokeja fanu, tomçr kâdu spçli no pasaules
èempionâta noskatîjâs. Jauniete visiem iesaka nepadoties,
tiekties uz savu mçríi un nepamest sportu, ja kâdreiz ir grûti,
jo fiziskas aktivitâtes ir galvenais labas veselîbas pamats.

Valmieriete ELÎNA KRÛKLE paðlaik gatavojas absol-

vçt Vidzemes Augstskolu un iegût bakalaura grâdu
komunikâcijâ un sabiedriskajâs attiecîbâs. Jauniete jau

kopð bçrnudârza laikiem nodarbojas ar dejoðanu – tautu

dejas, hip hops, bet pçdçjos seðus gadus piekopj tieði

laikmetîgo jeb mûsdienu deju.

Elînas dejoðanas gaitas aizsâkâs bçrnudârzâ, kad vecâki
aizveda uz pirmajâm dejoðanas nodarbîbâm. Paðlaik jaunietes
deju treniòi notiek vienu reizi nedâïâ, kuru laikâ var izpausties
un izlikt emocijas dejâ, kâ arî pilnîbâ atbrîvoties un atslçgties

no pasaules un realitâtes. Viòa uzskata, ka tieði ðâdi mirkïi ir
ïoti svçtîgi, kuru laikâ var nolikt malâ telefonu un datoru un
vienkârði bût, sajust savu íermeni un dzîvot lîdzi mûzikas
ritmam. Elîna atzîst, ka noteikti neizvçlçtos citu sporta veidu,
bet kâdreiz vçlçtos spçlçt arî volejbolu. Viòu visvairâk motivç
rezultâts, kas ir redzams pçc padarîtâ darba. Jauniete saka, ka
dejoðana ir tik ïoti saaugusi ar viòu, ka vairs nevar savu ikdie-
nas dzîvi iedomâties bez tâs. Atminoties spilgtâkos notikumus
no dejoðanas karjeras, Elînai prâtâ tâdi nâk divi. Jauniete
piecas reizes ir piedalîjusies dziesmu un deju svçtkos, kas
noteikti paliks atmiòâ ilgi. Viòa uzskata, ka katram latvietim
ir vismaz vienreiz dzîvç jâbût dziesmu un deju svçtkos, jo ðî
latviskâ sajûta un latviskais kods, kas tur ierakstîts, ir vârdos
neaprakstâms. Tâs ir fantastiskas sajûtas, kad visi ir tik vienoti.
Kad visi ir kopâ, mçs saprotam, ka viss taèu ir kârtîbâ, ka
dzîve ir skaista.

Elîna kopâ ar karsçjmeitençm ir bijusi Zvaigþòu spçlç, tâ
bija pirmâ pieredze. Viòa smej, ka visas dejoja armijnieku
zâbakos, taèu skatîtâji viòas nesaprata, bet tajâ brîdî tas bija
otrðíirîgi. Priekðnesumâ piedalîjâs arî aktieris Rihards Jakovels.

Katram latvietim vismaz vienreiz dzîvç jâbût dziesmu un
deju svçtkos

Aizkulisçs, gaidot savu uznâcienu. Pirms katra koncerta
ir uztraukums un prieks par iespçju dejot un priecçt gan
sevi, gan citus.

Tieði mçìinâjumi un gatavoðanâs ïoti saliedçja kolektîvu, un
tas bija fantastisks piedzîvojums. Covid-19 pandçmijas laikâ
treniòi tika atcelti, bet kopð aprîïa tie atkal ir atsâkuðies un ir
daïa no Elînas ikdienas dzîves, kas jaunieti ïoti priecç, jo viòa
to gaidîja jau ilgu laiku. Atceroties laiku, kad treniòi nenotika,
tas bija no janvâra lîdz aprîlim, Elîna kopâ ar draugiem trîs
reizes nedçïâ satikâs Zoom’â, lai kopâ nodotos sportiskâm
aktivitâtçm,- ðîs nodarbîbas bija uzòçmusies vadît jaunietes
draudzene.

Ir labi redzams, ka ðajâ laikâ daþâdas aktivitâtes ir samazinâ-
juðâs, bet Elîna atzîst, ka pati ir sâkusi vairâk sportot vai doties
garâs pastaigâs. Janvârî viòa ar draudzençm ïâvâs izaici-
nâjumam, kura noies vairâk kilometrus. Paðlaik, kad Elîna
mâcâs 4.kursâ, mâcîbu augstskolâ ir ïoti maz, tâpçc dejoðanu
ar mâcîbâm apvienot nesagâdâ problçmas. Toties to nevarçtu
teikt par darbu, jo jauniete strâdâ televîzijâ, kâ rezultâtâ darba
diena ilgst lîdz pulksten 5 vai 6 vakarâ, kâ arî darbs ir nogur-
dinoðs, tâpçc, atnâkot mâjâs, gribas uzreiz iekrist gultâ un neko
nedarît.

Elînas vislielâkais atbalsts pandçmijas laikâ ir draugi, ar
kuriem kopâ sporto, tâdâ veidâ motivçjot viens otru nepa-
doties. Jauniete piemin arî savu treneri Lindu, kura ir lielâkais
un labâkais paraugs un motivâcijas bumba. No viòas Elîna ir
ïoti daudz ko mâcîjusies.

Ikdienas gaitâs, arî ðajâ pandçmijas laikâ, Elînas ikdienas
darbu organizçðanas palîgs ir plânotâjs, lai gan tieði pandç-
mijas laikâ jauniete novçro, ka par to ir vairâk aizmirsusi. Viòa
mçìina vairâk paturçt galvâ to, kas ir jâdara. Elîna uzskata,- ja
nebûtu izgudrots sports, cilvçki tâpat nodarbotos ar kâdâm
aktivitâtçm, jo cilvçku nevar nosçdinât malâ, ikvienam vajag
bût kustîbâ, kaut kur skriet un traukties, tas ir cilvçka dabâ.

Jauniete uzskata, ka tas, kas vieno visus sportistus, ir dzinulis
pçc mçría un gribasspçks sasniegt mçríi. Viòa pati atzîst, ka ir

ïoti liela hokeja fane, jo, viòasprât, tas ir pats labâkais sporta
veids. Elîna visiem vçl nepadoties, jo, ja ir sajûta, ka patîk un
aizrauj, tad noteikti to nevajag pamest. Protams, bûs grûtîbas,
bûs kalni un lejas, bet tas ir tas, kas procesu padara aizraujoðâku
un interesantâku.

* Turpinâjums 10.lpp.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâji jautâ

Skaidrojums ir ïoti vienkârðs! Laikraksta “Vaduguns” re-
dakcija ikdienâ saòem visdaþâdâkos jautâjumus. Protams, allaþ

aktuâli jautâjumi ir arî par ceïiem, kas iedzîvotâjiem ir îpaði sâpîgs

temats.

Tâ pagâjuðajâ nedçïâ redakcijai piezvanîja kâds lasîtâjs, kurð interesçjas
par ceïu Kubulos, kas ved gar Kubulu pagasta pârvaldi un kultûras
namu. “Ðî ceïa sâkums ir salabots (aizlâpîtas bedres), ceïa turpinâjumâ
bedres stâv, kâ stâvçjuðas, un pçc tam tâs atkal ir salabotas. Kâpçc tâ?
Kâpçc ceïð abos galos salabots, bet pa vidû – nç?” jautâ lasîtâjs.

Kubulu pagasta pârvaldes vadîtâjs ARTÛRS LUKSTS pastâstîja, ka
skaidrojums tam ir ïoti vienkârðs. Proti, konkrçtais ceïa posms no paða
sâkuma (no Balvu – Gulbenes ðosejas) lîdz otrajam pagriezienam uz
pirmsskolas izglîtîbas iestâdi tuvâkajâ laikâ tiks rekonstruçts (asfaltçts).
Tâdçï tika salabotas tikai lielâkâs bedres, jo lîdz remontdarbu sâkumam
autovadîtâjiem tâpat ir jâpârvietojas pa ðo ceïu. Savukârt mazâkâs bedres
sakarâ ar gaidâmajiem remontdarbiem netika labotas, lai lieki netçrçtu
naudu.

“Kâpçc abos galos salabots, bet pa vidu – nç?”
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Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ rakstîjâm par iebrau-

camo ceïu no Teâtra ielas puses Balvos (pretî apbedîðanas birojam

“Smiltâjs K”). Proti, iedzîvotâji sûdzas, ka daïa autovadîtâju

nerçíinâs ar citiem satiksmes dalîbniekiem, savas automaðînas

mçdzot novietot tâ, ka ceïð tiek bloíçts un citi autovadîtâji pa to
gluþi vienkârði nevar izbraukt.

Ðî problçma tika aktualizçta arî sociâlajâ tîklâ “Facebook”, kâdai iedzî-
votâjai uzdodot jautâjumu: “Varbût pienâcis laiks sâkt risinât ðo
problçmu?” Pçc publikâcijas, atbildot uz ðîs iedzîvotâjas ierakstu, Balvu
novada paðvaldîba informçja, ka minçtajâ vietâ tiek plânoti satiksmes
droðîbas uzlabojumi. “Par to lems jau nâkamajâ domes sçdç,” informçja
paðvaldîba.

Jâpiebilst,- lai âtrâk un çrtâk atrisinâtu daþâdus saimnieciska rakstura
jautâjumus gan Balvos, gan Balvu novadâ, paðvaldîba aicina iedzîvotâjus
ziòot par daþâda rakstura problçmâm. Piemçram, bojâjumiem ielu apgais-
mojumâ vai infrastruktûrâ, nesankcionçtâm izgâztuvçm, ielâm, ceïiem un
citiem tamlîdzîgiem jautâjumiem. Saòemtâ informâcija (vçlams ar
problçmas aprakstam pievienotu fotogrâfiju) tiks nodota atbildîgajiem
paðvaldîbas darbiniekiem. Jâteic, iedzîvotâji ðo iespçju diezgan naski arî
izmanto, ziòojot par visdaþâdâkajâm problçmâm. Par daïu no tiem rakstîjis
arî laikraksts “Vaduguns”. Piemçram, kâda iedzîvotâja atkârtoti aktualizçja
jautâjumu par Daugavpils un Bçrzpils ielu krustojumu pie SIA “Rezonans”.
“Regulâri tiek apdraudçti tie autovadîtâji, kuri brauc pa ðo ielu Rugâju
virzienâ un atpakaï, jo iekrauðanâs darbi notiek uz braucamâs daïas un
traucç redzamîbu. Man ðodien ïoti paveicâs. Tiku cauri sveikâ, nesasitot
maðînu, kad man pretî izbrauca busiòð,” raksta iedzîvotâja. Tikmçr kâds
cits iedzîvotâjs  aktualizçja slikto tehniskâ stâvoklî esoðo ceïu gar Balvu
Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidusskolu, arî celiòu uz Daugavpils ielu
no Bçrzpils ielas pie mâjas 46, kur zâle nav pïauta, koki nav cirsti, celiòð ir
knapi pamanâms, kanalizâcijas vâku pie bçrnudârza “Pîlâdzîtis”, kas
kustas, un vçl, un vçl, un vçl... Balvu novada paðvaldîba uz ðiem
jautâjumiem atbild, un jâcer, ka iedzîvotâjiem aktuâlas un paðvaldîbas
kompetencç esoðâs problçmas tiks arî atrisinâtas!

Atgrieþoties pie publicçtâ

Plâno satiksmes droðîbas uzlabojumus

Attçlos –

iedzîvotâju

publicçtie foto
pie Balvu

novada

paðvaldîbas

ieraksta

sociâlajâ tîklâ

“Facebook” ar
aicinâjumu ziòot

par problçmâm.

Informç robeþsardze

4.jûnijâ Baltinavas novadâ Valsts robeþsardzes

amatpersonas par tîðu nelikumîgu valsts robeþas

ðíçrsoðanu aizturçja trîs Krievijas pilsoòus.

Tas notika Safronovkas ciemâ, kad vîrieðus, veicot
dienesta pienâkumus, aizturçja Viïakas pârvaldes Punduru
robeþapsardzîbas nodaïas robeþsargi. Ðogad tâ bija pirmâ
aizturçtâ valsts robeþu nelikumîgi ðíçrsojuðo personu
grupa. Savukârt otro reizi ðajâ gadâ robeþpârkâpçjus aiz-
turçja jau pçc trîs dienâm (7.jûnija rîtâ) Krâslavas novadâ.
Proti, Daugavpils pârvaldes Piedrujas robeþapsardzîbas
nodaïas robeþsargi, pârbaudot vietçjo iedzîvotâju sniegto
informâciju, Indras ciemâ veica pârkâpçju meklçðanu un

Aiztur robeþpârkâpçjus
aizturçja èetrus vîrieðus, kuri iepriekð bija nelikumîgi ðíçr-
sojuði valsts robeþu. Tie izrâdîjâs Irâkas pilsoòi, kurus
aizturçja Imigrâcijas likumâ noteiktajâ kârtîbâ un ievietoja
Aizturçto ârzemnieku izmitinâðanas centrâ “Daugavpils”.

Abos gadîjumos pçc Kriminâllikuma 284.panta otrâs
daïas par valsts robeþas tîðu nelikumîgu ðíçrsoðanu personu
grupâ uzsâkti kriminâlprocesi. Par ðâdu pârkâpumu soda
ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz diviem gadiem vai ar
îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu. Tâpat jâpiebilst, ka pçrn par zaïâs robeþas
tîðu nelikumîgu ðíçrsoðanu tika aizturçti 23 treðo valstu
pilsoòi.
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Hobijs, kas pârtapis par dzîvesveidu

LÂSMA ÇVELE nâk no Kocçniem, bet bçrnîbu pava-
dîjusi Alûksnes pusç. Paðlaik mâcâs Vidzemes Augst-

skolas 1.kursâ. Jauniete jau vairâk nekâ septiòus gadus

nodarbojas ar florbolu.

No sâkuma Lâsma florbolu spçlçja tikai tâpçc, lai sevi uztu-
rçtu formâ, jo viòas apkârtnç tas bija vienîgais pieejamais sporta
veids, ar kuru varçja nodarboties. Ðobrîd jauniete spçlç, lai
kaut uz daþâm stundâm nedomâtu par citâm lietâm, un viòa
no sirds atzîst, ka izbauda ðo sporta veidu. Spçlçjot florbolu,
jaunieti visvairâk uzrunâ komandas gars, kas rodas gan treniòu
procesâ, gan spçlçs. Viòai ir ïoti svarîgs komandas atbalsts gan
bçdâs, gan priekos. Lâsma viennozîmîgi ir komandas sporta
atbalstîtâja. Daþreiz vasarâs ar draugiem kopâ sanâk uzspçlçt
pludmales volejbolu, bet to gan nevçlçtos darît profesionâli,
tikai kompânijas pçc.

Viens no Lâsmas spilgtâkajiem notikumiem florbola karjerâ
bija piedalîðanâs turnîrâ Èehijâ kopâ ar izlases komandu. Tâ
bija viòas pirmâ pieredze izlases sastâvâ, kâ arî pirmâ reize
kâdâ izbraukumâ. Visa komanda bija ïoti labâ fiziskâ formâ,
tâpçc tika sasniegts ïoti labs rezultâts. Lâsma cer jau tuvâ nâkotnç
piedzîvot vçl tikpat spilgtus notikumus savâ sportistes karjerâ.

Jauniete uzskata, ka visus sportistus vieno vçlme vienmçr
bût kustîbâ, kâ arî spçja strâdât ar sevi un tajâ paðâ laikâ motivçt
citus. Lai gan sportistiem daþreiz ir grûti saòemties doties uz
treniòiem, tomçr viòi spçj sakârtot savas domas un tiekties uz
saviem mçríiem. Ïoti svarîga ir mçrítiecîba, kas palîdz tiekties
pçc augstiem sasniegumiem. Lâsma ir novçrojusi, ka daudzos
komandas sporta veidos Latvijâ sportistiem ir jâpiedomâ pie
attieksmes pret sportu un komandu. Lai kïûtu labâk, vispirms
darbs ir jâiegulda sevî, tâ latvieðu sportistiem nedaudz pietrûkst,
jo ir jâbût degsmei vispirms paðam kïût labâkam.

Jauniete seko lîdzi vairâkiem sportistiem sociâlajos medijos,
lai iedvesmotos no viòiem, redzot treniòu un sacensîbu norisi.
Viòa atminas, ka pandçmijas sâkumâ visiem sportot gribç-
tâjiem aizliedza sportot, tâpçc arî atlika trençties individuâli.

Labâkâ komandas spçlçtâja. Pçc katras spçles florbola
komandas dalîbnieki izvçlas spçles labâko spçlçtâju, ðis
tituls pienâcâs arî Lâsmai.

Cer piedzîvot tikpat spilgtus notikumus, kâ lîdz ðim
Viòa gan nezina, kâ bija individuâlajiem sportistiem, bet
Lâsmai kâ komandas spçlçtâjai ïoti pietrûka paðas komandas
un trençðanâs procesa kopumâ. Bija ïoti grûti uzsâkt treniòus
vienai, kâ arî motivâcijas lîmenis bija ïoti krities. Viòa uzskata,
ka ikvienam komandas sporta dalîbniekam bija ïoti grûti
motivçt sevi nepamest sportu un turpinât treniòus, jo ir ïoti
liela atðíirîba, vai sportists trençjas viens, vai kopâ ar savu
komandu. Protams, trençjoties individuâli, ir milzîgs darbs ar
sevi, ir jâmâk sevi motivçt brîþos, kad negribas neko darît.
Tomçr jauniete ðajâs negatîvajâs lietâs atrod arî kaut ko
pozitîvu. Viòa vairâk laika pavada svaigâ gaisâ, kâ arî daudz
vairâk trençjâs tieði ârâ. Lâsma apgalvo, ka, trençjoties svaigâ
gaisâ, viòa jûtas daudz labâk. Ðobrîd situâcija ir uzlabojusies,
un viss sâk notikt, kâ pirms pandçmijas. Tâ kâ Lâsma spçlç
profesionâlâ lîmenî, viòai ar komandu ir atïauts sportot arî
iekðtelpâs. Notiek arî spçles, tikai paðlaik tâs tiek aizvadîtas
bez skatîtâjiem. Jaunieti priecç arî tas, ka mâcîbas augstskolâ
paðlaik ir ïoti viegli apvienot ar sportu, jo lekcijas notiek
tieðsaistes vidç, kâ arî treniòi nenotiek tâlu, tâpçc nav problçmu
uz tiem ierasties.

Vislielâkais Lâsmas atbalsts ðajâ laikâ ir bijusi ìimene un
draugi, kâ arî treneri, kuru pieredze un atbalsts ir bijusi
motivâcija sasniegt savus mçríus un nepadoties. Vislabâkais
ir tas, ka daudzi viòas draugi ir arî komandas biedri. Daþreiz
kopâ tiek uzrîkotas sacensîbas, kurð noskries vairâk kilometrus,
kas arî ir bijusi motivâcija turpinât sportot. Lâsma atminas,
ka iepriekð ar nepacietîbu gaidîja finâla spçles un pasaules
èempionâtu, taèu tas viss tika atcelts uz nenoteiktu laiku,
tâpçc jauniete jutâs izsmelta un trençjâs tikai tâpçc, lai sevi
uzturçtu formâ.

Arî Lâsmas ikdienas darbu organizâcijas palîgs ir plânotâjs,
lai neaizmirstu aktuâlus darbus vai notikumus. Jauniete
uzskata, ka mûsdienâs ir ïoti daudz iespçju, kâ produktîvi
pavadît brîvo laiku. Domâjot plaðâk, katrs cilvçks ikdienâ
pârvietojâs ar kâjâm, un tas arî ir sava veida sports. Ïoti liels
palîgs mûsdienâs ir internets, tâpçc Lâsma uzskata, ka,

pieliekot nedaudz radoðâs domâðanas, var atklât vçl jaunus
sporta veidus. Viòa jaunieðiem vçl nekad nepadoties pie
pirmajâm grûtîbâm, vienmçr izvirzît mçríus, jo tâ ir vieglâk
sasniegt sev vçlamos rezultâtus. Vissvarîgâkais ir darît to, kas
paðam patîk, nevis darît to kâdam citam par prieku.

Baltinavas novada domç

* Sâkums 8.lpp.

27.maija sçdes lçmumi

Pieðíir ATZINÎBAS rakstu
Pieðíîra Baltinavas novada domes Atzinîbas rakstu ANITAI

LOÈMELEI par ilgstoðu darbîbu amatierteâtra “Palâdas” vadî-
ðanâ un Baltinavas novada popularizçðanu, un sakarâ ar
nozîmîgu dzîves jubileju. Atzinîbas rakstu plânots pasniegt
Lîgo svçtku norises laikâ.
Izdara grozîjumus

Izdarîja grozîjumus novada domes noteikumos “Kârtîba,
kâdâ organizçjami skolçnu nodarbinâtîbas pasâkumi vasaras
brîvlaikâ Baltinavas novadâ”, nosakot, ka anketu – iesnie-
gumu par vçlmi piedalîties skolçnu vasaras praksç un ârsta
izziòas kopiju par veselîbas stâvokli nepiecieðams iesniegt domç
lîdz 2021.gada 7.jûnijam. Pçc termiòa beigâm dokumenti netiks
pieòemti. Paðvaldîbas izveidotâ darba grupa izvçrtçs tos skolçnu
iesniegtos pieteikumus - anketas, kas iesniegti termiòâ un kam
pievienoti visi noteiktie dokumenti.
Apstiprina pârskatu

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas 2020.gada fi-
nanðu pârskatu.
Aktualizç Investîciju plânu

Nolçma aktualizçt Baltinavas novada Attîstîbas programmas
2012.-2018.gadam Investîciju plânu. Uzdeva Baltinavas nova-
da sabiedrisko attiecîbu speciâlistei ievietot aktualizçto Balti-
navas novada Attîstîbas programmas 2012.-2018.gadam
Investîciju plânu novada mâjaslapâ.
Veic grozîjumus

Veica grozîjumus Baltinavas novada domes lçmumâ “Par
Baltinavas novada paðvaldîbas iestâþu struktûrvienîbu darbi-
nieku amata vienîbu un amatalgu saraksta apstiprinâðanu”,
mainot amata vienîbu ‘lauku attîstîbas speciâlists’ uz amata
vienîbu ‘klientu apkalpoðanas konsultants lauku attîstîbas
jautâjumos’.
Òems aizòçmumu Valsts kasç

Nolçma òemt aizòçmumu Valsts kasç 224 892 84 eiro apmçrâ
projekta “Autoceïa Kaði- Surikova – Buksti atjaunoðanas darbi”
realizâcijai, nodroðinot finansçjumu 15 % apmçrâ - 39 686 97
eiro  no kopçjâm investîciju projekta izmaksâm no Baltinavas
novada pamatbudþeta lîdzekïiem. Atmaksu garantçs no

pamatbudþeta lîdzekïiem. Aizòçmuma atmaksu sâks veikt ar
2022.gada 1.janvâri. Aizòçmuma atmaksas termiòð - 20 gadi.
Apstiprina projektu konkursa rezultâtus

Atzina par Baltinavas novada domes Atklâtâ projektu kon-
kursa “Priekðlaicîgas mâcîbu pârtraukðanas riska jaunieðu iesaiste
jaunieðu iniciatîvu projektos” uzvarçtâju biedrîbu “Dod ke-
pu.lv” ar projektu “Kamanu suòu sports kâ motivators Balti-
navas novada jaunieðiem”. Pieðíîra biedrîbai “Dod kepu.lv”
finansçjumu 4600 eiro apmçrâ projekta “Kamanu suòu sports
kâ motivators Baltinavas novada jaunieðiem” realizâcijai pçc
lîguma par finansçjuma pieðíirðanu noslçgðanas.
Par degvielas uzskaites kârtîbu

Veica grozîjumus Baltinavas novada domes 2013.gada
26.septembra noteikumos “Par degvielas un kurinâmâ uzskaites
kârtîbu Baltinavas novada paðvaldîbâ”, papildinot noteiku-
mus ar punktu,- degvielas patçriòa noteikðana zâles pïauðanai,
izmantojot zâles pïauðanas traktoru ar motorstundu uzskai-
tîjumu. Iestâdes vadîtâjs ar rîkojumu nozîmç komisiju, kas
veic zâles pïauðanai nepiecieðamâ degvielas normatîva noteik-
ðanu konkrçtam zâles pïâvçjam, nosakot nepiecieðamâs degvie-
las daudzumu uz 1m/1h. Normatîvu nosaka ar precizitâti lîdz
0,1 litram. Mçneða degvielas patçriòa uzskaiti zâles pïauðanai
veiks ar iestâdes vadîtâja rîkojumu nozîmçta persona, kas
aizpilda noteikta parauga degvielas patçriòa uzskaites lapu
katram zâles pïâvçjam atseviðíi. Mçneða beigâs degvielas uz-
skaites lapu iesniegs grâmatvedîbâ.
Pagarina zemes nomu

Pagarinâja ar privâtpersonu 2011.gada 3.janvârî noslçgto
nomas lîgumu par zemes gabalu 5,79 ha un 0,49 ha nomu uz
desmit gadiem, nomas maksu nosakot 490 eiro un 55 eiro
gadâ.
Iznomâ zemi

Nolçma iznomât privâtpersonai zemes gabalu uz desmit
gadiem, zemes nomas maksu nosakot 1,5% no zemes gabala
kadastrâlâs vçrtîbas gadâ.
Atsavina nekustamo îpaðumu

Nolçma uzsâkt Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ
nekustamâ îpaðuma 1,5 ha platîbâ atsavinâðanas procedûru.
Atïauj atdalît zemes vienîbu

Atïâva no nekustamâ îpaðuma atdalît zemes vienîbu, pieðíi-

rot nosaukumu “Alotâjlauki”. Atdalîtajai zemes vienîbai 11,10
ha noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Atlikuðajai zemes
vienîbai saglabâja iepriekð noteikto zemes lietoðanas mçríi.
Pârceï nodokïa samaksas termiòu

Pârcçla un noteica 2021.gada taksâcijas gadam aprçíinâtâ
nekustamâ îpaðuma nodokïa samaksas termiòu no 15.no-
vembra uz 30.novembri.
Pieðíir nosaukumus

Noteica paðvaldîbai piekritîgo nekustamo îpaðumu nosau-
kumus - “Laukgaiïi”, “Laukmala”.
Sadala nekustamo îpaðumu

Sadalîja nekustamo îpaðumu, no îpaðuma atdalîja zemes
vienîbu 0,3085 ha, atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra nosau-
kumu “Tabori”, nosakot lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Atlikuðajai
zemes vienîbai saglabâjs iepriekð noteiktos zemes lietoðanas
mçríus.
Izdara grozîjumus ceïu reìistrâ

Izdarîja grozîjumus Baltinavas novada paðvaldîbas ceïu
reìistrâ, saîsinot autoceïa A-3 Èudarîne-Tutinova garumu no
2,53 km uz 2 km. Lçmumu nosûtîs VAS “Latvijas Valsts ceïi”.
Apstiprina izdevumu tâmi

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas dalîbu Valsts
Kultûrkapitâla fonda mçríprogrammas “Kultûrtelpa” projektâ
“Izzinoðas mobilâs lietotnes BALTINAVA ZOOM izstrâde Balti-
navas novada kultûrvçsturiskâ mantojuma aktîvai iepazîðanai”
un projekta izdevumu tâmi 8000 eiro, paðvaldîbas lîdzfinan-
sçjums - 1000 eiro apmçrâ.

31.maija ârkârtas sçdes lçmums

Òems aizòçmumu muzeja telpu
paplaðinâðanai

Nolçma òemt aizòçmumu  Valsts kasç 55840 eiro apmçrâ ar
PVN projekta “Baltinavas muzeja telpu paplaðinâðana”
realizâcijai, nodroðinot lîdzfinansçjumu 15% apmçrâ – 9854
eiro no Baltinavas novada paðvaldîbas pamatbudþeta.
Aizòçmuma atmaksu Valsts kasç sâks ar 2022.gada 1.janvâri.
Atmaksas termiòð - 20 gadi.

Ingrîda Zinkovska
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Pçdu problçmas

Sausa un plaisâjoða âda, tulznas un kârpas ir tikai

daþas no problçmâm, par kurâm îpaði satraucamies,

tuvojoties pludmales un sandaïu sezonai. Kâdas ir

seðas bieþâkâs pçdu problçmas, kâ izvairîties no tâm

un nepiecieðamîbas gadîjumâ ârstçt, skaidro
farmaceite ZANE MELBERGA.

Kas visbieþâk traumç pçdas?
Cilvçks vidçji katru dienu aptuveni èetras stundas pavada

stâvot vai veicot aptuveni 5000 soïu, taèu ikdienâ reti kurð
aizdomâjas par to, cik trauslas patiesîbâ ir pçdas. Katrâ pçdâ
ir 26 kauli, 33 locîtavas un vairâk nekâ 120 muskuïu, saiðu,
cîpslu un nervu. Savukârt tâ kâ pçdas, salîdzinot ar visu
íermeni, ir neliela izmçra, tâs ar katru soli gûst milzu triecienu,
kas palielina iespçjamîbu gût kâdus savainojumus, traumas.

Interesanti, ka visbieþâk pçdu traumas tiek gûtas no slikti
pieguloðiem apaviem. Ðauri, neatbilstoða izmçra apavi,
augstpapçþu apavi vai apavi, kas nenodroðina nekâdu pçdas
aizsardzîbu vai atbalstu, piemçram, pludmales èîbas, var
izraisît gan nopietnas traumas, gan palielina risku iedzîvoties
infekciozâs saslimðanâs, gan radît citas problçmas kâ pçdâm,
tâ arî nagiem. Lai no tâ izvairîtos, jâseko lîdzi ne tikai
piemçrotiem apaviem, bet arî atbilstoðai pçdu kopðanai
ikdienâ, lai no iespçjamâm traumâm izvairîtos jau savlaicîgi.
Seðas bieþâkâs pçdu kaites ir varþacs, nagu sçnîte, tulznas,
kârpas, ieaudzis nags un sasprçgâjusi papçþu âda.

Varþacs - nopietna, pastâvîgas berzes
radîta problçma

Varþacis ir neinfekciozs âdas veidojums , sabiezçjis âdas
raga slânis, ko rada pastâvîga mehâniska berze, kas veidojas
kâ dziïâko âdas slâòu aizsardzîba pret pastâvîgu berzi.
Visbieþâk varþacis rodas uz kâju pçdâm vai pirkstiem, bet
daþreiz arî uz roku pirkstiem. Varþacis var rasties no
nepiemçrotu apavu valkâðanas, kas ir cieði vai par mazu. Îpaði
piesardzîgâm jâbût dâmâm, kuras valkâ kurpes ar spiciem
purngaliem un augstiem papçþiem, kas uz atseviðíâm pçdas
vietâm var palielinât spiedienu, tâdçjâdi radot varþacis.

Varþacis ir ârstçjamas, taèu svarîgi atcerçties, ka, jo âtrâk
sâkta to ârstçðana, jo âtrâk tâs var noòemt. Ar ârstçðanu
mâjâs ir jâbût ïoti piesardzîgiem, jo svarîgâkais ir zinât, kas uz
pçdas ir - varþacs vai vîrusa kârpa, jo ðie abi veidojumi pçc
izskata ir lîdzîgi, bet to ârstçðana atðíiras. Mâjas apstâkïos uz
varþacîm var likt mîkstinoðas ziedes un ar maigu pçdu
vîlîti noòemt âdas sabiezçjumus. Aptiekâs pieejami
arî daþâdi lîdzekïi, kas palîdzçs izvairîties no varþacu
iegûðanas - gan atslogojoðas zolîtes, kas mazina
mehânisko spiedienu uz pçdâm, gan arî uz skâbes
bâzes radîtie plâksteri varþacu likvidçðanai, taèu ar
to lietoðanu jâbût ïoti piesardzîgiem, jo neuzmanîga
to lietoðana var sabojât veselâs âdas audus. Savukârt,
ja no varþacs paðrocîgi neizdodas atbrîvoties un tâ
sagâdâ sâpes, ir jâvçrðas pie podologa, citâdi
paðdarbîbas rezultâtâ neapzinâti varam bojât audus
un radît iekaisumu.

Ieaudzis nags -  nepareizas nagu
kopsðanas sekas

Ieauguða naga dçï cilvçks nevar valkât izvçlçtos
apavus, pavadît ilgâku laiku uz kâjâm, jo tas sagâdâ
stipras sâpes, traumç mîkstos audu, provocçjot
iekaisumu. Ieaudzis nags rodas no naga plâtnîtes
sânmalas iespieðanâs zem naga valnîða vai naga
valnîtî, radot iekaisumu, kam raksturîgs izteikts
apsârtums, tûska, lokâlas sâpes un, iespçjams, pat paaugstinâta
temperatûra. Viens no galvenajiem cçloòiem tam ir nepareiza
nagu kopðana un stûrîða izgrieðana, nepiemçrotu apavu izvçle.
Kâju nagi pastâvîgi tiek traumçti arî nodarbojoties ar sportu
vai dejoðanu, kad pçdas priekðçjai daïai rodas pastiprinâta
slodze, kas var veicinât naga ieaugðanu.

Ja nags tomçr ir ieaudzis un radies apsârtums, tad pirmais,
ko darît mâjas apstâkïos, ir uztaisît sâls vanniòu. Nepiecieðams
silts ûdens (ne karsts), kas sniegtos lîdz potîtçm, kurâ
nepiecieðams pievienot sâli. Siltais ûdens mîkstinâs âdu,

savukârt sâls iztîrîs un dezinficçs brûci.
Pçdas ðâdâ vanniòâ ieteicams mçrcçt
divas, trîs reizes dienâ pa 5-10
minûtçm. Pçc tam nepiecieðams
vçrsties pie podologa, bet ne pie
pedikîra speciâlista, jo ieauguða naga
izgrieðana ir ârstniecisks process, kas
jâveic speciâlistam ar medicînisko
izglîtîbu. Podologs arî konsultçs, kâ
pareizi kopt un apgriezt nagus, lai
zinâtu, kâ paða spçkiem turpmâk
rûpçties par saviem nagiem un
izvairîtos no atkârtotas nagu
ieaugðanas. Papildu tam jâatceras par
atbilstoðu nagu ðíçrîðu vai knaibïu
izvçli, kâ arî nepiecieðams sekot lîdzi,
vai nav nepiecieðama to nomaiòa uz
jaunâm un asâkâm, lai izvairîtos no
iespçjamas nagu traumçðanas.

Nagu sçnîte - sekas, staigâjot ar basâm
kâjâm

Nagu sçnîti iespçjams iegût no jau inficçta cilvçka ar
mikroskopiskâm âdas plçvîtçm vai nagu drupatâm, jo sçnîte
izplatâs ar sporu palîdzîbu. To ir viegli iegût, valkâjot sveðus
apavus, uzturoties basâm kâjâm pludmalç, kopîgâs duðâs,
baseinos vai citâs koplietoðanas telpâs, kurâs cilvçki nereti
staigâ ar basâm kâjâm. Nagu sçnîti iespçjams atpazît pçc tâ,
ka vispirms mainâs nagu izskats, nags maina krâsu - kïûst bâli
dzeltenîgs, var parâdîties arî svîtras, kïûst ciets, sabiezçts,
veidojas nelîdzenas virsmas, kâ arî nags var pat sadrupt.

Aptiekâs pieejami vairâki pretsçnîðu lîdzekïi, tostarp
ðíidrumi, kas tiek uzklâti ar otiòu vai aplikatoru uz tîra naga.
Farmaceite norâda, ka ðie lîdzekïi dezinficçs, reìenerçs un
aizsargâs nagu un stiprinâs tâ struktûru. No nagu sçnîtes
diemþçl nevar atbrîvoties tûlîtçji - nepiecieðami seði vai pat
divpadsmit mçneði, kamçr nags pilnîbâ nomainâs. Taèu, lai
katram izvçlçtos piemçrotâko ârstçðanas metodi un lîdzekïus,
ieteicams konsultçties ar podologu.

Tulznas - sekas pârâk cieðiem vai
ðauriem apaviem

Tulznas rodas berzes rezultâtâ un ir kâ dabîgs spilventiòð,
ko organisms izveido, lai
pasargâtu traumçto vietu.
Arî sâpes, ko izjûtam, ir
organisma aizsargreakcija,
lai traumçto vietu
nenoberztu lîdz kaulam.
Tulznas rodas no pârâk
cieðiem vai ðauriem
apaviem, atseviðíâs vietâs
veidojot âdas sabiezçjumus,
kas mçdz pârvçrsties sâpîgâs
tulznâs. Tulznâs var arî
viegli iedzîvoties, velkot
kurpes uz mitrâm pçdâm
pçc peldçðanâs vai lietainâ
laikâ.

Vienkârðâkais veids, kâ
izvairîties no tulznâm, ir
atteikties no ðaurâm,
neçrtâm kurpçm un lietot
aizsargâjoðus plâksterus.

Taèu, ja tulznas pûslîtis ir radies, to nepiecieðams pârdurt ar
tîru, dezinficçtu adatiòu, lai tajâ esoðais ðíidrums iztecçtu un
nerastos iekaisums. Farmaceite norâda, ka pçc pûslîða
pârdurðanas âdas plçvîti nekâdâ gadîjumâ nedrîkst noraut,
jo pçc pâris dienâm tâ atdalîsies pati, pretçjâ gadîjumâ tiks
traumçta âda un var rasties infekcija. Pçc tam ieteicams lietot
âdu mîkstinoðu un dziedçjoðu gçlu vai krçmu, kas ievainotajâ
vietâ veidos aizsargâjoðu plçvîti un veicinâs tulznas dzîðanas
procesu, kâ arî ieteicams valkât çrtus un brîvus apavus, kas
atkârtoti netraumçtu bojâto âdu. Farmaceite norâda, ka

Èetras stundas uz kâjâm un 5000 soïu -
ikdienas slodze pçdâm un tâs sekas

aptiekâs iespçjams iegâdâties arî speciâlus, ûdensnecaur-
laidîgus plâksterus, kas nodroðina dabisku mitruma lîmeni
zem plâkstera un pasargâ âdu no baktçriju iekïûðanas âtrâkam
un dabiskam dzîðanas procesam, kas var turçties pat vairâkas
dienas.

Kârpas - papilomas vîrusa izraisîts âdas
bojâjums

Kârpas izraisa cilvçka papilomas vîruss, kuram ir vairâk
nekâ 150 daþâdi ðî vîrusa tipi un kas iekïûst âdâ caur sîkâm
skrambiòâm vai plaisiòâm. Visbieþâk kârpas skar cilvçkus,
kuriem ir novâjinâta imûnsistçma, kâ arî bçrnus un
pusaudþus. Kârpas var atpazît pçc raupjas, ziedkâpostam
lîdzîgas virsmas, kas mçdz bût âdas krâsâ vai pelçki brûnas,
uz kuras reizçm redzami arî melni punktiòi. Visbieþâk kârpas
rodas uz pçdâm, plaukstâm un elkoòiem.

Ja uz âdas parâdîjusies kârpa, svarîgi reaìçt un uzsâkt tâs
ârstçðanu jeb likvidçðanu uzreiz pçc tâs parâdîðanâs, lai
mazinâtu infekcijas izplatîðanâs risku. Farmaceite norâda, ka
kârpu likvidçðanu iespçjams veikt arî mâjas apstâkïos, izvçloties
aptiekâ nopçrkamus lîdzekïus, kuru sastâvâ ir salicilskâbe. To
lietojot tikai vienu reizi dienâ, kârpas virsçjais slânis nolobîsies.
Iespçjams lietot arî skudrskâbi, kura âtri uzsûcas kârpâ, to
izsausina un pçcâk arî izzûd pavisam, nodroðinot arî, ka tâ
neveidojas atkârtoti.

Sasprçgâjusi âda -  âdas sausuma
radîts izaicinâjums

Pçdu âdas sausums un plaisâðana ir saistîta ar âdas sausumu,
tâdçï to nepiecieðams regulâri mitrinât gan no ârpuses, gan
iekðíîgi, lietojot pietiekamu daudzumu ðíidruma. Jo îpaði to
veicina siltie laikapstâkïi, kad pçdas bieþâk tiek pakïautas ârçjo
faktoru ietekmei, kad ar basâm kâjâm staigâjam pa zemi vai
smiltîm, veicinot pçdu sausuma raðanos un pat âdas
plaisâðanu. Tâpat pçdu plaisâðana var bût saistîta ar vitamîna
A, cinka un omega-3 taukskâbju nepietiekamu daudzumu
organismâ.

Ikdienas pçdu kopðanai mâjas apstâkïos farmaceite iesaka
izvçlçties krçmus, kuru sastâvâ ir urea jeb urînskâbe vai
salicilskâbe, kuri mitrinâs un mîkstinâs âdu, pasargâjot to no
plaisâðanâs. Sausu pçdu gadîjumâ ieteicams izmçìinât arî
pîlinga pçdu masku, kas ir kâ papîra zeíîtes, kas piesûcinâtas
ar aktîvajâm vielâm, augïskâbçm un efektîvi noòems
pârragojuðos âdas slâni. Ja tomçr papçþi jau ir saplaisâjuði,
pçdu plaisiòas var paskalot un patîrît ar ûdeòraþa pârskâbi,
un saudzîgi ar speciâlu vîlîti novîlçt plaisas maliòas, kas
atrodas tâm blakus, un pçc tam sasmçrçt ar pantenolu
saturoðu ziedi. Nekâdâ gadîjumâ sabiezçjumus nedrîkst griezt
ar ðíçrçm, jo ðâdâ veidâ iespçjams iegût infekcijas. Sausu
papçþu ârstçðanai var izmantot arî eïïas, piemçram, propolisa
eïïas ðíîdumu. Var veikt arî rîcineïïas procedûras un uz nakti
papçþiem uzlikt kompresi - siltâ rîcineïïâ samçrcçtu marli.
Savukârt, ja papçþu plaisas ir dziïas, sâpîgas un asiòo, kâ arî
paðu spçkiem tâs neizdodas saârstçt,nepiecieðams vçrsties pie
speciâlista - podologa.

... tâ kâ pçdas,
salîdzinot ar visu
íermeni, ir neliela
izmçra, tâs ar
katru soli gûst
milzu triecienu,
kas palielina
iespçjamîbu gût
kâdus
savainojumus,
traumas.
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    26161959

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk aitas ‘Latvijas tumðgalves’.

Tâlr. 20276618.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pçrk ðíeldojamo materiâlu pie
ceïa. Tâlr. 29199067.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.

 Tâlr. 29165808.

Zâles pïauðana Balvos.

Tâlr. 26556880.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Smalcina ganîbas un pïavas.

 Tâlr. 29165808.

Vieglo automaðînu pretrûsas

apstrâde ar profesionâliem zviedru

kompânijas MERCASOL
materiâliem. Gulbene, tâlr.

26430808.

Lai Tavas domas ir mançjâs

Un mani sapòi ir Tavçjie.

Lai Tavas mâjas ir mançjâs,

Veiksmes un neveiksmes - mûsçjâs.

Mîïi sveicam Ilonu un Mâri Akmeòus
35 gadu - Koraïïu - kâzu jubilejâ! Koraïïi simbolizç labu veselîbu,

ilgu kopâ bûðanu un dzîvesspçku.

Priecâjamies par jûsu darbîgo, draudzîgo ìimeni.

Dieva svçtîbu visai ìimenei turpmâkajos gados!

Krustmâte, krusttçvs

Mûþîgo mieru dod viòam, Kungs,
Un mûþîga gaisma lai atspîd viòam.

Teâtris, dzîve, deja, elektrîba... Viss paskrien

âtri, un liekas, nekad nekas nedrîkst beigties. Bet

tomçr beidzas... un paliek teâtris, dzîve, deja,

elektrîba tikai atmiòu formâ. Ðîs bûs skaistas

atmiòas par labâko Ziemassvçtku vecîti,

konsekventâko biïeðu kontrolieri, profesionâlâko

elektroenerìijas pults meistaru, vienkârði teâtra

mîlçtâju un aktieri, dzîvespriecîgu cilvçku un

dzîvnieku draugu, savas zemes patriotu...

Lai kâ gribçtos, nekad nevar pateikt visu brîdî,

kad ir dota iespçja. Izrâdâs, ðajos brîþos vârdu uz

pasaules ir par maz. Vienîgi vçlamies, lai Tu zinâtu

- mçs bijâm laimîgi kâdu brîdi kopâ bût. Dieva miers lai ir ar Tevi, Ingar.
BALVU TEÂTRIS

Tik pçkðòi mçs aizejam -
Tâ, pçkðòi un pavisam,
Bez ceïa atpakaï...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba mammai
Dainai, brâïiem Jânim, Mârtiòam

un pârçjiem tuviniekiem,
INGARU PÇTERSONU mûþîbâ

pavadot.

Anna, Ieva Leiðavnieces

Nevajag’a dvçselîtei
Trepju kâpti debesîs,
Bija Dievam eòìelîði,
Kas uznesa debesîs.

Kad negaidîti un pçkðòi mûsu

bijuðais dejotâjs INGARS
PÇTERSONS pâragri devies

aizsaulç, lai mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba ir mierinâjums viòa
tuviniekiem.

Deju kopa “Nebçda”

Tik daudz vçl nepateiktâ
No dzîves izjustâ,
Tik daudz vçl nepaveiktâ
No mûþâ cerçtâ.       (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
Pçtersonam un tuviniekiem, brâli

INGARU PÇTERSONU pavadot

smilðu kalniòâ.

Stacijas pamatskolas bijuðie

klasesbiedri un klases audzinâtâjs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauki.

 (Z.Purvs)

Kad acis skumju pilnas... Kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Dainai Pçtersonei ar
ìimeni, mîïo dçlu INGARU pâragri

zaudçjot.

Losânu, Jaundþeikaru ìimenes

Klusu aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm -
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma un
                                                atmiòas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dainai
un pârçjiem tuviniekiem,

INGARU PÇTERSONU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss klusumam blakus -
Mîlestîba, darbs, sacîtais vârds,
Tikai dvçsele debesu zvaigznâjâ

 aizgâja.
Kad liepziedos bites izdzied pçdçjo

atvadu dziesmu, lai klusa lîdzjûtîba

dod spçku un atbalstu tuviniekiem,
INGARU PÇTERSONU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Ezera 24.mâjas 4.ieejas kaimiòi

Kam, vçjiò, tu nolauzi
Diþeno ozoliòu?
Kam, Dieviò, tu paòçmi
Manu mîïo lolojumu?

Sâp sirds, no dçla INGARA
ðíiroties, kad viòa taka smilðu kalnâ

iet. Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Dainai Pçtersonei ar ìimeni.
Anna, Nellija, Mâra, Aija, Irçna

Ir dzîve nodzçsusi silto liesmu,
Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dainai

Pçtersonei un tuviniekiem,
pavadot dçlu INGARU kapu kalniòâ.

Ligita, Silvija

un pçkðòi tâds klusums
ka saule apstâjas debesmalâ
un arî stâv elpu aizturçjusi
                         (I.Ziedonis)

Pavadot INGARU Dieva valstîbâ,

sakâm patiesus mierinâjuma vârdus

viòa ìimenei un tuviniekiem.
Tiltiòu un Laicânu ìimenes

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                      mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                 steidz,
Kad negaidot ir pârtraukts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dainas
Pçtersones ìimenei un pârçjiem

piederîgajiem, dçlu, brâli

INGARU PÇTERSONU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Kikustu, Âbeltiòu, Baranovsku ìim.,

Ârija,  Anniòa, Lillija

Cik skaisti apkârt zeme zied,
Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet?
Cik skumji vâlodze vçl naktî kliegs,
Kâpçc tam bija jânotiek?
Skumju brîdî esam kopâ ar visiem
tuviniekiem, pavadot bijuðo kolçìi

INGARU PÇTERSONU Mûþîbâ.

 Darbabiedri

Mûsu laiks ir tik îss,
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim
Pçtersonam, BRÂLI mûþîbâ

pavadot.

Balvu VUGD deþûrmaiòas kolektîvs

Tik savâdi skumji mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens.
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.

Skumstam kopâ ar Jâni
Pçtersonu, mîïo BRÂLI smilðu

kalniòâ pavadot.

 VUGD LRB Balvu daïas kolektîvs

Tu paliec tepat... mîïo sirdspukstos,
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                                        satikties...

Izsakâm lîdzjûtîbu Pçtersonu
ìimenei, pavadot INGARU

mûþîbas ceïâ.

Sindija, Gunita, Jânis

Kaut nekad vairs neatnâksi,
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.
Kad vasaras siltie vçji atnesa sçru

vçsti un sirdî smeldz asa sâpe,

patiesa lîdzjûtîba Dzidrai,
KRUSTDÇLU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Deju kopa “Rûtas”, vadîtâja, Maija

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Pçterim,
Ainai un pârçjiem piederîgajiem,

mîïo mâmiòu STEFÂNIJU PUNDURI
mûþîbâ pavadot.

Ainas mâsas

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî,
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Skumju brîdî esam kopâ ar Ainu un
Pçteri,  MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

 Maldra, Ingrîda, Skaidrîte,

Taòa, Inta

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Danielam un
viòa ìimenei, pavadot VECTÇVU,

TÇVU mûþîbas ceïâ.

3.grupiòas skolotâjas, auklîtes, bçrni

un vecâki

Katram skrejceïam,
Ko veicam savâ dzîvç,
Ir taisne pçdçjâ, un - tas ir viss,
Paliek zeme,
Draugi, mîlestîba
Un priedçs vçjð no ceïa piekusis.

 (J.Silazars)

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu

Terçzai, tuviniekiem,
AUSTRI ZALUÞINSKI pavadot

mûþîbâ.

Austra klasesbiedri un audzinâtâja

M.Bleive

Jau saule riet. Sirds atvadâs no
                                               dienas,
Sirds pretî klusumam un dusai iet...

Kad aizsaules ceïâ pavadîts

JÂNIS ZIEMELIS, lai mûsu  patiesa

lîdzjûtîba dod spçku un izturîbu

visiem tuviniekiem.
Jâòa bijuðie klasesbiedri Stacijas

skolâ

×àñòèöó ñåðäöà íàøåãî

                      óíîñÿò

Ñåðäöà, óøåäøèå îò íàñ íà

                    íåáåñà...

Âûðàæàåì ãëóáîêîå

ñîáîëåçíîâàíèå ñåìüå

Âàëåíòèíå Êðóãëîâîé â

âñÿçè ñ ïîòåðåé ìóæà, îòöà,

äåäóøêè

ÂÀËÅÐÈß ÊÐÓÃËÎÂÀ.

 Ãàëèíà, Ñâåòëàíà

Ïàâëîâñêèå, Ãàëèíà Àíäðóêåëå

Atvadu vârdi LîdzjûtîbasApsveikums

Daþâdi

INGARS
PÇTERSONS

 04.02.1972. - 10.06.2021.
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Pârdod
Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26442615.

Z/S piedâvâ jaunputnus,

dçjçjvistas. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Jaunputni (6-12 mçn.).

Tâlr. 29424509.

Pârdod Latvijâ audzçtu

cûkgaïu ar  piegâdi.

Tâlr. 26326705, 26937530.

Pârdod gumijas laivu ar motoru;

piekabi. Tâlr. 26585607.

Pârdod vai maina privatizçtu

 3-istabu dzîvokli ar malkas apkuri,

garâþu, piemâjas zemi, pret dzîvokli

ar visâm çrtîbâm Balvos, Rîgâ,

Siguldâ. Tâlr. 25650103.

Kapu sakopðana

17.jûnijâ plkst. 9.00 RANGUÈU
kapos talka.


