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Valsts ieòçmumu dienesta speciâlisti regulâri atgâdina, ka vecâkiem ir tiesîbas
saglabât nodokïa atvieglojumu par bçrniem, kuri strâdâ tikai vasaras brîvlaikâ, ir
vecumâ lîdz 19 gadiem un mâcâs vispârçjâs, profesionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs
izglîtîbas iestâdç. “Uz 10.jûniju dalîbai pasâkumâ ir reìistrçjuðies 159 skolçni,”
informç Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) Balvu filiâles Balvu klientu
apkalpoðanas centra (KAC) nodarbinâtîbas organizatore Lilita Meþale.

Viòa pastâstîja, ka NVA Balvu filiâlç kopumâ (filiâles sastâvâ ir Gulbenes KAC un Balvu

KAC) ir noslçgti 22 lîgumi ar 22 darba devçjiem par skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkuma

îstenoðanu, plânojot izveidot 183 darba vietas skolçniem; t.sk. 4 lîgumus ar 4 paðvaldîbâm

par 44 darba vietu izveidi skolçniem: “Viena darba vieta ir skolçna nodarbinâðana uz vienu

mçnesi. NVA Balvu filiâles Balvu KAC ir noslçgti 14 lîgumi par 51 darba vietas izveidi skolçniem

vasaras brîvlaikâ, t.sk. lîgumi ar 3 paðvaldîbâm par 26 darba vietu izveidi. Lai nodroðinâtu

plaðâku skolçnu iesaisti pasâkumâ, paðvaldîbas skolçnus vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ

plâno iesaistît divas nedçïas. Balvu KAC jûnija mçnesî Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas

pasâkumâ piedalîsies 15 skolçni. Jûlijâ plânots izveidot 25 darba vietas un pasâkumâ iesaistît

38 skolçnus, augustâ - 13 darba vietas, iesaistot pasâkumâ 20 skolçnus. Skolçni aktîvi interesçjas

par darba iespçjâm skolçnu vasaras brîvlaikâ. Dalîbai skolçnu vasaras nodarbinâtîbas

pasâkumâ var reìistrçties NVA mâjaslapâ www.nva.gov.lv, kur arî ir informâcija par

apstiprinâtajâm un vakantajâm darba vietâm skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ.

NVA Balvu filiâlç vakantâs darba vietas ir pie darba devçja SIA “AVOTI SWF” Gulbenes

novadâ (ceha strâdnieka profesijâ pilngadîgâm personâm).”

Virtuvç. Annija Paula (foto - no kreisâs) atzîst, ka pagaidâm nav domâjusi, ko darîs ar vasaras brîvlaikâ nopelnîto naudiòu. “Visticamâk, iegâdâðos mantas skolai,” prâtoja jauniete.

Darbs nedarbu vietâ
Edgars Gabranovs

Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumâ individuâlajâ uzòçmumâ “Valdogs” ðobrîd

veiksmîgi strâdâ rîdziniece Annija Paula. Lûgta atklât, kâ viòa nokïuvusi Balvos, jauniete

paskaidroja, ka ik vasaru pavada Balvos pie vecvecâkiem. Par Annijas apíçrîbu un uzòçmîbu

priecâjas “Valdogs” îpaðniece Dzidra Sçrmûkða. Viòa atklâja, ka katru gadu cenðas vasarâ

nodarbinât kaut vienu skolçnu: “Ðogad man ir paveicies, jo bûs trîs jaunietes. Annija strâdâ

ïoti labi un, ðíiet, viòa varçtu domât par pavâres karjeru. Latvijâ patiesi pavâru pietrûkst, jo

daudzi izvçlas darbu ârzemçs. Ðogad ir pieteiktas vairâkas bçrnu un jaunieðu nometnes, tâpçc

palîgi ir vairâk nekâ vajadzîgi. Annija Balvu muiþâ ðobrîd saskaras tikai ar klientu apkalpoðanu,

bet jau 14.jûnijâ ieradîsies Ikðíiles nometnes bçrni. Tad mçs iepazîsimies ar to, kâdi ir noteikumi,

kâdas ir porciju normas, kas ir zaïâ iepirkuma karotîtes. Ja jaunieði to dzîvç visu redz, tad

viòiem ir cita interese. Viòi apjauð, cik tas ir grûts un atbildîgs darbs. Savulaik pati esmu

izgâjusi ïoti grûtu praksi un piekrîtu, ka grûtîbâs dzimst izpratne par to, ko tu dari un vai

vçlies to darît. Neðaubos, ka skolçni jebkurâ darbavietâ iegûst papildus zinâðanas un noderîgas

prasmes.”

Rîgas Valsts vâcu ìimnâzijas audzçkne Annija Paula neslçpj, ka pirmajâs darba dienâs

bijusi nedaudz sabijusies: “Laika gaitâ tas viss pazuda. Vasarâs esmu strâdâjusi birojâ Rîgâ, kâ

arî palîdzçjusi vienai ìimenei Balvos. Ðogad esmu pavâra palîgs. Vislabâk patîk ðeit. Kâpçc?

Atmosfçra ir jauka, kâ arî kolektîvs ir atsaucîgs un izpalîdzîgs.” Lûgta atklât, ko viòa vasaras

noslçgumâ gatavos vecâkiem mâjâs, Annija atzina, ka viennozîmîgi tie bûs daþâdi salâti,

iespçjams, arî gaïas çdieni. Dz.Sçrmûkða neðaubâs, ka liels paldies jâsaka arî NVA speciâlistçm,

kuras ne tikai uzrunâ bçrnus, bet ar viòiem arî sazinâs, lai noskaidrotu, kâ klâjas: “Lilita ir

malacis!”

Darbs nedarbu vietâ

Mûsu deputâts zaudç
mandâtu

Saeimâ deputâta zvçrestu deva èetri

jauni deputâti: Mâris Mièerevskis, Lîva

Kreituse, Viesturs Liepkalns un Mâris

Beïaunieks. Ilgai Ðuplinskai atgrieþoties

parlamentâ, deputâta mandâtu

zaudçja Andris Kazinovskis, kurð ir

izstâjies no JKP Saeimas frakcijas.

Slçgta Covid-19 nodaïa Balvos
Otrdien valdîbas sçdç Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta

Katastrofu medicînas centra vadîtâja Dita Heiberga informçja, ka

slçgta SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” Balvu stacionârâ

izveidotâ Covid-19 pacientiem paredzçtâ nodaïa. Viòa stâstîja, ka

stacionçto Covid-19 pacientu skaits turpina samazinâties un paðlaik

ðâdiem pacientiem atvçlçto gultasvietu noslodze ir 41%. Augsta

noslodze, sasniedzot 75%, paðlaik saglabâjas tikai Dobeles slimnîcâ.

Ïaus lemt par apvienoto pârvalþu izveidi
Saeima treðdien konceptuâli atbalstîja grozîjumus likumâ “Par

paðvaldîbâm”, kas noteiks, ka paðvaldîbas paðas bûs tiesîgas lemt par

apvienoto teritoriâlo vienîbu jeb pagastu vai pilsçtu pârvalþu izveidi.

Ðâda kârtîba aizstâtu likumâ paðlaik paredzçto iespçju attiecîgâs

paðvaldîbas novada pilsçtâ un novada pagastâ vai divos novada

pagastos izveidot kopîgu pagasta vai pilsçtas pârvaldi ar vides

aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministra atïauju.

Bija vai nebija
priekðvçlçðanu cîòa?
Deputâtu kandidâtes

pârdomas

Durvis ver muzeji
Zinâmi konkursa laureâti
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Par tarifa pieauguma
pamatojumu

2010.gada 13.septembra laikrakstâ
“Vaduguns” publicçtajâ rakstâ “Balvos
vislçtâkais siltums” tiek informçts, ka
saskaòâ ar þurnâla “Ir” rakstâ par sil-
tumenerìijas tarifiem Latvijas pilsçtâs
Balvos ir fiksçts viszemâkais tarifs – Ls
29,78 uz 1 MW st. Siltumapgâdi
nodroðinâja PSRS laika 70.gadu ogïu
katli pielâgoti darbam ar biokurinâmo
(ðíeldu, skaidâm). Vidçjais kurinâmâ
patçriòð 1,8-2 m3/MWh.

2009.gada 24.janvârî “Vaduguns”
publicçtajâ rakstâ “Iegâdâsies jaunus
apkures katlus” tiek informçts, ka,
sakarâ ar nepiecieðamîbu nodroðinât
jaunu siltuma patçrçtâju pieslçgðanu,
paredzçts iegâdâties divus Dânijâ
raþotus ûdens sildâmos katlus ar kopçjo
jaudu 7 MW: “Plânotas kopçjâs izmak-
sas Ls 300 000 (EUR 426 860). Minçto
katlu uzstâdîðana ïaus samazinât
kurinâmâ patçriòu lîdz 1,3-1,4 m3/
MWh, tâdçjâdi ïaus samazinât izmaksas
un maksas par siltumu nepalielinâsies.”

2018.gada 6.jûlijâ “Vaduguns” pub-
licçtajâ rakstâ “Vai Balvos bûvçs jaunu
katlu mâju?” tiek informçts, ka uz doto
brîdi a/s “Balvu Enerìija” parâdu nav,
kredîti ir dzçsti. Ir spçkâ 2014.gadâ
apstiprinâtais tarifs EUR 51,51 MWh.

Risinâjumi: sprieþot pçc “V”
24.01.2009., jâsecina, ka divi Dânijâ
raþotie katli ir iegâdâti, uzstâdîti un
laisti ekspluatâcijâ ar kopçjâm
izmaksâm Ls 300 000 (EUR 426 860).
Acîmredzot, lai paâtrinâtu parâdu
izmaksu dçðanu, 2014.gadâ tika
paaugstinâts tarifs lîdz EUR 51,51 MWh.
Kâ izriet no “V” 6.07.2018. informâ-
cijas, uznçmumam parâdu nav, kredîti
dzçsti, rodas virkne jautâjumu saistîbâ

ar “V” 24.01.2009. sniegto solîjumu mak-
su par siltumu nepaaugstinât. Kâ nekâ
iedzîvotâji caur jauno tarifu EUR 51,51
MWh apmaksâja divus jaunus katlus,
kas ïauj ekonomçt simtiem, ja ne tûksto-
ðiem m3 kurinâmâ gadâ, turklât finan-
siâli segtu visu veidu nodokïu un cita
veida iemaksu pieaugumu un nepieïautu
krasu tarifa pieaugumu vairâk nekâ 20%
apmçrâ, kâ tas paðreiz izveidojies. Tâ a/s
“BE” savu solîjumu nav izpildîjusi. Vai
tai pçc kredîta nomaksas nebija morâls
pienâkums pret iedzîvotâjiem atgriezt
parâdu, samazinot tarifu? Vai arî tas tiek
veikts apzinâti, palielinot peïòu? Anali-
zçjot plânoto kurinâmâ ietaupîjumu no
2,0-1,8 m3/MWh pret 1,4-1,3 m3/MWh
mâc ðaubas par to realizâcijas iespçja-
mîbu, izmantojot LR vietçjo kurinâmo
(piemçram, vienâ no dâòu uzbûvçtajâm
katlu mâjâm Latvijâ ðíeldas, skaidu
patçriòð 1 MWH ir ne mazâks par 1,75m3,
turklât informâcijas pârbaudei bija jâbût
projektçðanas organizâcijas tehniski-
ekonomiskajâ pamatojumâ, kâ arî jâveic
eksperiments ekspluatâcijas gaitâ). Prak-
tiski jau pçc pirmâs apkures sezonas bûtu
redzami iegûtie rezultâti un novçrtçta
atbilstîba izvirzîtajiem ieguldîjumiem un
to tâlâka korekcija izvirzîto uzdevumu
sasniegðanai. Protams, ieieðana no jauna
esoðajâ sistçmâ nes daudz risku, kuru
lielums atkarîgs no projektçtâju (ievie-
sçju) kompetences un pieredzes.

Paðreizçjâ situâcijâ iespçjams arî tâds
variants, ka jauniegâdâto katlu
ekspluatâcija atrisina nepiecieðamâs
papildus slodzes trûkumu, bet
neatrisina ekonomisku kurinâmâ
izmantoðanu, paaugstinot iemaksas un
arî tarifu.

Kâda organizâcija veica projektçðanu?
Kâdi tehniskie risinâjumi bija paredzçti

plânotâs kurinâmâ ekonomijas
sasniegðanai? Vai tika veikta iegûto
rezultâtu analîze ekspluatâcijas gaitâ?

Balvenietis

Mâmuliò mana!
Smeldzîgas rindas plûst dzejâ,

Vçl mana dvçsele raud.

Panâc man, mâmuliò, pretî,

Siltâko villaini aud!

Gribas man siltumu atrast,

Gribas man iemantot to,

Sastapt visgaiðâko mirkli,

Laimîtes piepildîto.

Varbût pat, mâmuliò, ðoreiz

Veltîgi lûdzu es tev,

Bet, ja tu sadzirdi mani,

Aud siltu villaini sev.

Zinu, ka salst tavi pleci,

Zinu, ka raud tava sirds,

Kura mît dvçselç tavâ,

Kura no debesîm mirdz.

ANTOÒINA LUBEJA

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

“Ðonedçï, kur vien eju, neko citu cilvçki nerunâ, kâ vien
par vçlçðanu rezultâtiem. Vieni apsprieþ jaunos deputâtu
kandidâtus, citi - novada nâkotnes perspektîvas. Bet man
pavisam par ko citu gribas teikt, tiesa gan, arî vçlçðanu sakarâ.
Visi zina, ka ðogad bijusi rekordzema aktivitâte gan pie mums,
gan Latvijâ kopumâ. Bet es teikðu, ka daïçji pie tâ vainîga
pati valdîba. Pastâstîðu reâlu gadîjumu. Kaimiòiene gribçja
nobalsot dienu iepriekð, piektdienâ. Aizgâja uz iecirkni, bet
tas ciet – sâka strâdât tikai no pulksten 13. Protams, viòa
bija dusmîga un pateica, ka otru reizi vairs neies. Un negâja

arî, jo vecam cilvçkam iziet no mâjas, turklât vçl tik karstâ
laikâ, vajag saòemties. Nesaprotu, kas izdomâja tâdus iecirkòu
darba laikus, ja vienu dienu strâdâ no rîta, otru - pçcpusdienâ.
Kâdreiz viss bija savâdâk – iecirknis strâdâja no rîta lîdz vakaram.
Domâju, ka tâdi gadîjumi, kâ manai kaimiòienei, bija vairâki.
Rezultâtâ daïa cilvçku tâ arî palika nenobalsojuði,” teica
pensionârs no Balviem.

“Zinu, ka tçma par Balvu atjaunoto kultûras namu avîzç
izskançjusi jau vairâkkârt, bet iedzîvotâji joprojâm par to runâ.

AIJA PLUÐA no Lazdukalna: -Jâ,
esmu apmierinâta, kaut gan
vçlçðanu iznâkums mani
nepârsteidza. Gribçju, lai jaunajâ
novada domes sastâvâ tiek Sandra
Kapteine, un viòa arî tika. Man ðíiet,
ka dzîve Rugâju novadâ bija laba –
astoòu gadu laikâ, kopð viòa
saimnieko, daudz kas izdarîts un
paveikts. Pagasta ceïi salaboti,

sakârtotas ieliòas mazajos ciemos, arî skolas Eglainç un
Rugâjos, ìimenes saòem atbalstu. Ja nebûtu pârliecîba
balsot par Sandru Kapteini, tad izdarîtu izvçli par labu
Sergejam Maksimovam. Man ðíiet, pçdçjos gados Viïakas
puse bijusi liela ieguvçja. Ja viòð tikpat saimnieciski
darbosies arî Balvos, viss bûs kârtîbâ.

JURIS SALMANIS no Balviem: -
Pirms runâju par vçlçðanâm, gribu
teikt, ka brîvajai Latvijai vajadzçja 30
gadus, neskaitâmas reformas un uz
emocijâm iztçrçt ïoti daudzus
miljonus, lai rezultâtâ atgrieztos pie
vçsturiskajiem novadiem, kas agrâk
bija rajoni. Arî tagad mums bûs viens
– Balvu novads. Jaunajâ sasaukumâ
patîkami redzçt neredzçtas sejas,

kas piedalîjâs vçlçðanâs. Daudzi no jaunajiem deputâtiem ir
profesionâli, zinoði, pârzina paðreizçjo situâciju. Savukârt
Latgales partijas pârsvars personîgi man nebija
pârsteigums. Ðobrîd, iebraucot Viïakâ, var redzçt ïoti daudz
pozitîvu pârmaiòu, kaut gan Balvi savu infrastruktûru sâka
kârtot ievçrojami pirms Viïakas, un arî pie mums savâ laikâ
tika ieguldîti lieli lîdzekïi.

ILONA ÐKAPARE no Balviem: -
Manuprât, cilvçki izdarîjuði pareizo
izvçli, jo Sergeja Maksimova un viòa
partijas pârsvars bija prognozçjams.
Tautai patîk, ka viòð ir vienkârðs un
sirsnîgs novada vadîtâjs. Turklât
Viïaka bija labs piemçrs padarîtajiem
darbiem, jo pçdçjos gados novads
jûtami attîstîjies. Ïoti ceru, ka tagad
tâda attîstîba sagaidîs arî jauno Balvu

novadu. Ðogad bija ïoti zema vçlçtâju aktivitâte – godîgi
sakot, mani tas nepârsteidz. Katrâs vçlçðanâs politiíi daudz
un dikti sola, bet, tiklîdz tiek pie varas, tâ solîjumi sâk
aizmirsties. Viss ir vienkârði - tauta sâk zaudçt ticîbu, tâpçc
arî neiet uz vçlçðanâm.

ILZE SUPE no Baltinavas: -Esmu ïoti
apmierinâta ar vçlçðanu iznâkumu, jo
lielâkais pârsvars bija tam politiskajam
spçkam, par ko balsoju. Viòiem ir
pieredze, cilvçki zina, ko dara. Ceru,
ka tas pierâdîsies, arî strâdâjot jaunajâ
novadâ. Savukârt komentâru par zemo
balsotâju aktivitâti man nav, jo manâ
paziòu lokâ visi gâja un vçlçja. Bija
cilvçki, kuri satraucâs, ka jaunajâ

novadâ baltinavieðiem klâsies sliktâk. Nedomâju, ka tiksim
abiþoti. Ja ir saprâtîgs novada vadîtâjs, bûs arî rezultâts.

ANDRIS ZELÈS no Viïakas: -Sergeja
Maksimova lîdz ðim padarîtie darbi
parâdîja, ka viòam var uzticçties, tâdçï
personîgi man vçlçðanu iznâkums
nebija pârsteigums – tâds rezultâts bija
gaidâms. Vienîgi nedomâju, ka mana
vçlçðanâs pârtâvçtâ partija “Jaunâ
vienotîba” nepârvarçs 5% barjeru. Vçlç-
tâji savu izvçli izdarîjuði, tagad Sergejam
Maksimovam jâmeklç kompromiss un

jâvienojas, kâdâ sastâvâ strâdâs turpmâk. Bet viòð ir pietiekami
pieredzçjis politiíis, lai to izdarîtu.

Es arî nodomâju, kâdçï ðogad paðvaldîbu vçlçðanâs nevarçja
atvçrt vienu iecirkni paðâ pilsçtas centrâ – skaistajâ kultûras
un atpûtas centrâ. Telpas plaðas, vietas pietiktu visiem, pie
reizes iedzîvotâji varçtu apskatît, kâ tur tagad viss izskatâs.
Bet kas tev deva! Tâda sajûta, ka mums ðis objekts ir kâ
mauzolejs Covid laikâ, apskatît drîkst, bet tikai pa gabalu.
Vai tieðâm taupâm jauno parketu un interjeru? Ka tikai beigâs
nesanâk tâ,- kad beidzot kâds izdomâs, ka kultûras namâ jau
drîkst ienâkt, gribçtâju vairs nebûs…,” pârdomâs dalîjâs
zvanîtâja.

Vai esat apmierinâti ar vçlçðanu
iznâkumu?

Aktîva sporta sezona, visticamâk, sâksies pçc Jâòiem. Tas gan neliedz ikvienam
interesentam uzspçlçt un trençties pludmales volejbola laukumos, kuru ðogad ir
vairâk. Viens volejbola laukums ir pie sporta skolas un divi - pie estrâdes. Zîmîgi,
ka ðogad Balvu novada atklâtajâ volejbola èempionâtâ gaidâmas pozitîvas
izmaiòas. Pirmo reizi vienlaikus notiks arî Atzeles volejbola lîgas èempionâts,
kurâ startçs Madonas, Gulbenes, Alûksnes un Balvu novadu sportisti. Arî
basketbolisti varçs cînîties Atzeles èempionâtâ strîtbolâ. Ðogad Balvu
futbolisti cînîsies 2.lîgâ, kâ arî ar nepacietîbu gaidâm, kad sâksies
jaunatnes èempionâta spçles futbolâ. Nedçïa aizritçjusi ar piedalîðanos
attâlinâtâs sapulcçs, kurâs sastâdâm aktivitâðu kalendâru, izstrâdâjam
nolikumus. Dîkstâve ir ieilgusi, tâpçc ïoti gaidâm ierobeþojumu atcelðanu.
Vçlçtos aizbraukt uz Horvâtiju vai Spâniju, bet, ðíiet, sapnis pagaidâm
vçl neîstenosies. Jebkurâ gadîjumâ aicinu bût aktîviem!

EDGARS KAÏVA, Balvu Sporta skolas

direktora vietnieks pieauguðo sportâ

Sanita Karavoièika
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

12.maijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens otram ‘Jâ’ vârdu
teica bijusî rîdziniece ILZE BALTACE un brieþciemietis ARNIS LOGINS. Jauno pâri dzîvç ievadîja
lîgavaiòa mâsa Dace Logina un ìimenes draugs Gvido Skutelis.

Ilzes un Aròa stâsts sâkâs pirms èetriem gadiem pçc liktenîgas tikðanâs Baltinavâ. Toreiz Ilze
mammas dzimtajâ pusç bija nolçmusi nokristît meitu, un tieði ðajâs svinîbâs viòa satika savu otro
pusîti. “Kâ ðodien atceros – tas bija 2017.gada 23.septembris, manas meitas kristîbas! Arnis pavisam
nejauði nokïuva pie mums ciemos, bet tâ bija liktenîga tikðanâs. Varu teikt,- tâ bija mîlestîba no
pirmâ acu skatiena. Mani ïoti uzrunâja Aròa acis un labestîgais smaids. Tâ maz pamazâm arî sâkâs
mûsu draudzîba, kas âtri vien pârauga daudz spçcîgâkâs jûtâs,” teic Ilze. Nepagâja divi mçneði,
kad Arnis savu izredzçto aicinâja pârcelties uz dzîvi pie sevis Brieþuciemâ, un viòa, daudz nedomâjot,
teica ‘jâ’ vârdu.

Kopð dienas, kad Ilze pârcçlâs uz Balvu pusi, jau pagâjuði èetri gadi. Ðajâ laikâ viòa ar Arni
sagaidîjusi savu kopîgo mazuli – braðu puiku, un beidzot arî pieòçmuði lçmumu attiecîbas sakârtot
juridiski. Jaunlaulâtie neslçpj,- doma par kâzâm bija abpusçjs lçmums, un tam netraucçja ne
Covid pandçmija, ne kas cits. “Ðî gada 26.martâ iesniedzâm laulîbu pieteikumu, bet jau 12.maijâ
kïuvâm par sievu un vîru. Mums bija ïoti sirsnîga un skaista laulîbu ceremonija - tik sirsnîga, ka bija
grûti valdît asaras. Un arî kâzu diena izvçrtâs kâ pçc pasûtîjuma – saulaina un pozitîvâm emocijâm
piepildîta,” stâsta Ilze un Arnis.
Pçc svinîgâs ceremonijas dzimtsarakstu nodaïâ jaunlaulâtie devâs nelielâ izbraukumâ - izmantoja
iespçju apskatît Viïakas ezera salu, pastaigâjoties pa Latgalç garâko pontonu tiltu, apskatîja jauno
tiltu pie Baltinavas baznîcas un devâs romantiskâ pastaigâ pa Kârsavu. Savukârt pçcpusdienâ Ilze
un Arnis kopâ ar ìimeni ðo zîmîgo dienu atzîmçja pie svinîgâ mielasta galda.

Tagad, kad kopð kâzu dienas jau pagâjis teju mçnesis, jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ ikdienas
ritmâ. Ilze ar bçrniem saimnieko vîra mâjâs “Abriòas”, savukârt ìimenes galva Arnis ikdienâ strâdâ
zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi”. Jautâti par savu balto dienu, viòi atzîst,- tâ bija izdevusies! “Protams,
nekas nenotiktu bez mûsu forðajiem vedçjiem, kas visu spçja noorganizçt bez lieka stresa un
skaisti. Viennozîmîgi – lçmums apprecçties bija pareizs, jo tagad oficiâli esam precçts pâris, lîdz ar
to arî atbildîba vienam pret otru ir lielâka. Tiesa gan, sajûtu ziòâ nekas daudz nav mainîjies. Ja nu
vienîgi tagad jâpierod pie jaunâ uzvârda, kas pagaidâm izdodas ar nelielâm grûtîbâm,” smaidot
teic Ilze Logina.

Tagad viòi ir Loginu saime!

1.maijâ Balvu novada Tilþas pagastâ, brîvâ dabâ pie Ûdrenes ezera, viens otram mûþîgu
mîlestîbu solîja un gredzenus mija tilþçniete LOLITA ZELÈA un cçsinieks VALDIS DREIMANIS.
Jauno pâri dzîvç ievadîja cilvçki, uz kuriem vienmçr var païauties un kuri grûtos brîþos atbalstîs
- Vineta Logina un Armands Logins.

Stâstu par savu satikðanos jaunais pâris sâk ar vârdiem,- sensenâ pagâtnç… Tâ arî bija. Aptuveni
2005.gada novembrî interneta portâlâ “draugiem.lv” Valdis Lolitai uzrakstîja vçstuli ar ïoti skaistiem
komplimentiem. Sâkumâ viòi bija vienkârði draugi – viens ar otru padalîjâs, kâ pagâja diena, kas
labs noticis un izdarîts, viens otru uzmundrinâja un deva noderîgus padomus. Toreiz Valdis dzîvoja
un strâdâja Rîgâ, savukârt Lolita mâcîjâs un strâdâja Rçzeknç. Pçc aptuveni èetru mçneðu ilgas
sarakstes internetâ viòi nolçma satikties Rîgâ un aizgâja uz âtrâs apkalpoðanas restorânu “Hesburger”
Vecrîgâ. Ar ðo brîdi simpâtijas vienam pret otru palika spçcîgâkas, arvien vairâk un bieþâk uznâca
vçlme bût kopâ. Un tieði tad liecinieki Vineta un Armands Logini Lolitu pierunâja pârcelties uz Rîgu.
Toreiz viòa jau bija beigusi studijas Rçzeknes Augstskolâ un darbs Rçzeknç vairs neðíita kârojams,
tâdçï Lolita piekrita piedâvâjumam un sâka strâdât Valsts policijâ Rîgâ. Beidzot bija iespçja ar Valdi
satikties bieþâk. Sâkumâ viòi redzçjâs brîvajos brîþos, bet pçc pusgada nolçma uzsâkt kopdzîvi
Ziepniekkalnâ. “Tâ mçs dzîvojâm, strâdâjâm, lîdz 2007.gadâ pieteicâs pirmdzimtais Pçteris, kurð
pasaulç nâca 2008.gada 11.aprîlî. Pçc trîs gadiem - 2011.gada 9.maijâ - piedzima mûsu peciòa
Eleonora, bet 2016.gada 16.augustâ - sargeòìelis Daniels. Pçc gandrîz piecpadsmit gadu ilgas
kopdzîves nolçmâm attiecîbas nostiprinât. Patiesîbâ to gribçjâm izdarît jau sen, taèu vienmçr kaut
kas izjuka,” atklâj Lolita. Punktu visam pielika Valda bildinâjums ðî gada marta beigâs, uz kuru Lolita
atbildçja ar pârliecinoðu ‘jâ’! Jau nâkamajâ dienâ viòi aizbrauca uz Rîgas dzimtsarakstu nodaïu,
uzrakstîja pieteikumu, tad sazvanîjâs ar Balvu dzimtsarakstu nodaïas darbiniecçm, kuras bija
atsaucîgas un visu izskaidroja. Pats galvenais bija izdarîts un nu varçja gatavoties lielajam notikumam!

“Liels, liels, liels paldies mûsu radiniekiem, kuri atbalstîja, palîdzçja un bija klât gatavoðanâs
brîdî. Mûsu kâzas izvçrtâs tieði tâdas, kâdas mçs tâs vçlçjâmies, neatkarîgi no situâcijas valstî. Kâzu
ceremonija notika brîvâ dabâ. Valdis mani sagaidîja pie Ûdrenes ezera, pie kura gâju brâïu Aigara
un Raimonda pavadîbâ. Mums pa priekðu, kaisîdama ziedlapiòas, devâs meita Eleonora. Ceremonija
bija ïoti skaista, vçl emocionâlâku un skaistâku to padarîja Balvu dzimtsarakstu nodaïas darbiniece
Santa Kuleða. Atskatoties uz kâzu dienu, varam teikt, ka tâ bija perfekta,” atzîst jaunlaulâtie.

Viòi stâsta, ka ðogad kâzu ceïojums izkrît, jo Valdis 1.jûnijâ sâka strâdât jaunâ darbâ, lîdz ar to
atvaïinâjuma nebûs, bet nâkamgad Lolita ar Valdi, iespçjams, dosies uz Grieíiju. Jaunlaulâtie savas
ikdienas gaitas joprojâm vada Rîgâ, kur Valdis strâdâ internetveikalâ “Bûvserviss”, savukârt Lolita -
Valsts policijas Rîgas reìiona pârvaldes Rîgas Centra iecirknî. Viòi atzîst, ka pçc kâzâm sajûtas
joprojâm patîkamas un nedaudz dîvainas. “Nepierasti, ka nu mans uzvârds ir Dreimane. Reizçm vçl
joprojâm darbâ parakstos kâ Zelèa. Bet sajûtas ir patîkamas. Tâ, it kâ bûtu atgriezuðies pagâtnç, kad
tikko sâkâm satikties, kad radâs pirmâs simpâtijas un parâdîjâs pirmâ mîlas dzirkstelîte. Esam ïoti
laimîgi par to, ka beidzot visi pieci esam Dreimaòi,” atzîst Lolita. Viòa ar vîru piekrît tam, ka kâzas bija
spontânas, lîdz ar ko par Covid krîzi nemaz tik daudz nenâcâs domât, jo mçneða laikâ bija daudz kas
jâpaspçj izdarît. “Ïoti daudz mums palîdzçja organizçt mîïie, forðie radiòi, lîdz ar to visu paspçjâm
izdarît laikâ. Liels paldies viòiem par to. Un kârtçjo reizi pierâdâs, ka tie spontânie un âtrie pasâkumi
ir visforðâkie, jo mûsu kâzas bija fantastiski skaistas un jaukas,” apliecina Lolita un Valdis Dreimaòi.
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 Pçc piecpadsmit gadu kopdzîves kïûst par vîru un sievu
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 Ðî vakcîna izpelnîjusies iedzîvotâju uzmanîbu, jo
tâ ir tikai vienas devas vakcîna. Taèu arî tai neizpaliek
blaknes. Lûk, informâcija no Zâïu valsts aìentûras
tîmekïa vietnes.

Visbieþâkâs COVID-19 Vaccine Janssen blakusparâdîbas
pçtîjumos parasti bija vieglas vai vidçji smagas un uzlabojâs
vienas vai divu dienu laikâ pçc vakcinâcijas. Visbieþâkâs  ir
sâpes injekcijas vietâ, galvassâpes, nogurums, muskuïu sâpes
un slikta dûða. Tâs radâs vairâk nekâ 1 no 10 cilvçkiem.

Klepus, drudzis, drebuïi, apsârtums un pietûkums in-
jekcijas vietâ radâs mazâk nekâ 1 no 10 cilvçkiem.
Ðíaudîðana, trîce, sâpes rîklç, izsitumi, svîðana, muskuïu

Turpinâs medicîniskie pakalpojumi iedzîvotâjiem

Sâcies atvaïinâjumu laiks, arî mediíi dodas atpûtâ,

taèu darbs un saziòa ar pacientiem turpinâs. Daþas

aktualitâtes, par kurâm informç Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîbas sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Lana Upîte.

♦ Turpinâs iedzîvotâju brîvprâtîga vakcinâcija gan

Gulbenç, gan Balvos vakcinâcijas kabinetâ. Balvos potçs

16.jûnijâ ar  Janssen vakcînu (vienas devas vakcîna).

Gulbenç potçs 11. un 14.jûnijâ ar Pfizer/BioNTech vakcînu.

Uzsâkta 16-17 gadus vecu jaunieðu vakcinâcija ar Pfizer-

BioNTech vakcînu Comirnaty un 12-15 gadus vecu

pusaudþu vakcinâcija ar Pfizer-BioNTech vakcînu

Comirnaty. Pusaudþus vakcinçs  viena vecâka klâtbûtnç!

Uz poti jâpiesakâs vietnç www.manavakcina.lv vai zvanot

pa bezmaksas tâlruni 8989.

Kâds risks pastâv, lietojot COVID-19 Vaccine Janssen?

♦ Jûnijâ atvaïinâjumâ  bûs bçrnu alergologs dr.Mârîte

Poga (Gulbenes poliklînika), alergologs, pneimonologs un

kardiologs dr.Sarmîte Puþule, kâ arî fizikâlâs medicînas

kabineta mâsa Inâra Kaòepe (Balvu poliklînika).

♦ Vçl ir brîvi pieraksta laiki pie nefrologa, urologa

(18.jûnijs, Gulbenes poliklînika), pediatra, audiologopçda,

íirurga, onkologa, LOR ârsta (Gulbenes poliklînikâ).

♦ Lai pieteiktos  uz rentgenoloìiskajiem izmeklçjumiem

Gulbenes poliklînikâ,  jâzvana  reìistratûrai  64472809. Ir

brîvi pieraksta laiki Holtera monitoringam Gulbenes polik-

lînikâ.

♦ Ar jûniju (18. un 19.jûnijâ) reizi mçnesî grûtnieèu

ultrasonogrâfijas izmeklçjumus Balvu slimnîcâ veiks gine-

kologe, dzemdîbu speciâliste un ultrasonogrâfijas speciâliste

dr.Dagnija Íirsona. Tâlrunis  pierakstiem  64507132.

vâjums, sâpes rokâs un kâjâs, muguras sâpes, vâjums un

slikta paðsajûta kopumâ radâs mazâk nekâ 1 no 100

cilvçkiem. Retas blakusparâdîbas (kas novçrotas mazâk nekâ

1 no 1000 cilvçkiem) ir paaugstinâta jutîba (alerìija) un

niezoði izsitumi.

Cilvçkiem, kuri saòem vakcînu, ir novçrotas alerìiskas reak-

cijas, tostarp bijis arî anafilakses gadîjums (smaga alerìiska

reakcija). Tâpat kâ visu vakcînu gadîjumâ, COVID-19

Vaccine Janssen ir jâievada cieðâ uzraudzîbâ ar piekïuvi

atbilstoðai ârstçðanai.

COVID-19 Vaccine Janssen ir reìistrçta ES, jo uzskata, ka

tâ nodroðina labu aizsardzîbas lîmeni pret Covid-19. Pamat-

pçtîjumu laikâ pierâdîts, ka vakcînai ir 67% efektivitâte.

Maruta Sprudzâne

Lielâkâ daïa blakusparâdîbu ir vieglas lîdz vidçji smagas un

izzûd daþu dienu laikâ. Janssen ir ieteikta “reìistrâcijai ar

nosacîjumiem”. Tas nozîmç, ka par ðîm zâlçm ir sagaidâmi

papildu dati.

Vai cilvçkus ar alerìijâm var vakcinçt ar COVID-19 Vaccine

Janssen? Cilvçkiem, kuriem jau ir alerìija pret kâdu no

vakcînas sastâvdaïâm, kas minçtas zâïu lietoðanas

instrukcijâ,  nedrîkst ievadît vakcînu. Vakcînu saòçmuðajiem

cilvçkiem tika novçrotas alerìiskas reakcijas (paaugstinâta

jutîba). Paðlaik notiekoðâ pçtîjumâ ir novçrots viens

anafilakses (smagas alerìiskas reakcijas) gadîjums. Tâpat kâ

visas vakcînas, COVID-19 Vaccine Janssen vakcîna ir jâievada

cieðâ ârstniecîbas personâla uzraudzîbâ, alerìisku reakciju

gadîjumâ nodroðinot atbilstoðu medicînisko aprûpi.

Jau ilgu laiku novçrots, ka attçlâ redzamajâ iebrau-

camajâ ceïâ no Teâtra ielas puses Balvos daïa autova-

dîtâju absolûti nerçíinâs ar citiem satiksmes dalîbnie-

kiem. Proti, automaðînas tiek novietotas tâ, ka ceïð tiek
bloíçts un citi autovadîtâji pa to gluþi vienkârði nevar

izbraukt. “Autovadîtâju nerçíinâðanâs ar citiem ir

kaitinoða. Savukârt pçdçjâ laikâ tas vienkârði kïuvis

neizturami un pârvçrties par ko tâdu, it kâ tas bûtu

paðsaprotami!” sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” secina

vairâki autovadîtâji, kuriem daþbrîd nekas cits, kâ
lamuvârdi, ðâdâs situâcijâs prâtâ nenâk.

Turklât brîþos, kad ðis ceïð atseviðíu autovadîtâju

bezatbildîbas dçï ir bloíçts, pa to iebraukt un piekïût sev

vçlamajai vietai nevar visdaþâdâkie autovadîtâji. Piemçram,

ne tikai cilvçki, kuri vçlas piekïût pie savâm dzîvesvietâm

daudzdzîvokïu mâjâs, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ to pa ðo

ceïu nevarçtu izdarît arî daþâdi glâbðanas dienesti – Neatliekamâ

medicîniskâ palîdzîba, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienests un citi. Vçl vairâk! Ir cilvçki, kuriem daïas autovadîtâju

vienaldzîgâ attieksme pret citiem tieðâ veidâ ikdienâ traucç

pildît savus darba pienâkumus. Piemçram, kâdâ no dienâm

problçmas ar izbraukðanu bija pasta maðînai, neiztiekot bez

vairâkkârtçjas signalizçðanas. Savukârt turpat blakus esoðâ

apbedîðanas biroja “Smiltâjs K” darbinieki pastâstîja, ka bieþi

sastopas ar gadîjumiem, kad ir apgrûtinâta iebraukðana vai

izbraukðana no uzòçmuma teritorijas: “Piemçram, ir norunâts

tikties ar klientiem, bet nereti tikðanos ar viòiem nâkas kavçt

bloíçtâ iebraucamâ ceïa dçï. Tas ietekmç ikdienas darbu!”

neapmierinâti ar atseviðíu autovadîtâju bezatbildîbu ir apbe-

dîðanas biroja darbinieki.

Autoskolu pasniedzçjs ANDRIS VIÐÒAKOVS sarunâ ar

laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu pastâstîja, ka rakstâ minçtajâ

iebraucamajâ ceïâ novietot automaðînas drîkst. Tomçr

autovadîtâjiem attiecîbâ uz iebraucamo ceïu un tâlâko teritoriju

pie daudzdzîvokïu mâjâm jâievçro Ceïu satiksmes noteikumu

141.pants, kas nosaka, ka transportlîdzekïu stâvçðana dzîvo-

jamâs zonâs atïauta tikai speciâli paredzçtâs stâvvietâs. Ja tâdu

Neparkojiet auto, kâ pagadâs!

“Autovadîtâju attieksme kïuvusi neizturama!”
stâvvietu nav vai ja tâs

ir aizòemtas, transport-

lîdzekïu stâvçðana

atïauta tikai vietâs, kur

tas netraucç gâjçju

pârvietoðanos vai citu

t r anspor t l î d zek ïu

braukðanu. “Jâteic, tâ ir

viena no mûsu nelai-

mçm – nerçíinâðanâs ar

citiem. Varbût kâdreiz

tas mainîsies!” uzsver

A.Viðòakovs.

Tâtad, ja tiek pâr-

kâpti ðie noteikumi, par

to var ziòot policijai,

kas attiecîgi rîkojas.

Tâdçï ievçrosim tos, jo noteikumi ir vieni, un tie attiecas uz visiem!

„Nerçíinâðanâs
ar citiem ir viena
no mûsu
nelaimçm. Varbût
kâdreiz tas
mainîsies!”

„Nerçíinâðanâs
ar citiem ir viena
no mûsu
nelaimçm. Varbût
kâdreiz tas
mainîsies!”

Andris ViðòakovsAndris Viðòakovs
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Strupceïð! Attçlâ redzamâ situâcija notika ðonedçï. Proti, attçla

centrâ esoðâ busiòa autovadîtâjs, òemot vçrâ kreisajâ pusç

nepareizi (ieslîpi pie kâpnçm) novietoto vieglo automaðînu, nevarçja

izbraukt tâlâk. “Tâ, ka nevarçju vispâr izbraukt cauri, bija pirmo reizi.

Savukârt ar gadîjumiem, kad izbraukt varu, bet ar lielâm grûtîbâm,

saskaros regulâri,” pastâstîja busiòa ðoferis. Jâpiebilst, ka notikuma

vietâ ieradâs arî policija. Tâpat iedzîvotâji, kuri dzîvo tuvçjâs

daudzdzîvokïu mâjâs, aicina pie ðîm mâjâm savus auto nenovietot

tos cilvçkus, kuri ðajâs daudzdzîvokïu mâjâs nedzîvo. “Pretçjâ

gadîjumâ nereti izveidojas situâcijas, kad, piemçram, atbraucot

mâjâs pusdienlaikâ, nav kur novietot savu transportlîdzekli. Arî tas,

teiksim tâ, ðîm mâjâm nepiederoðiem cilvçkiem bûtu jâòem vçrâ!

Mâju pagalms tomçr vispirms domâts tiem, kuri tur dzîvo, nevis

kuram katram. Savukârt cilvçki, kuri tuvçjâ apkârtnç strâdâ, var taèu

atrast parkoðanâs vietu citur - ârpus mâjas pagalma, un lîdz savai

darbavietai tos 20, 30, 50 metrus aiziet kâjâm!” aicina daudzdzîvokïu

mâju iedzîvotâji.

*Turpinâjums 13.lpp.
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Diskutç par jauno asistenta pakalpojumu

Valdîba devusi akceptu, lai ar 1.jûliju stâtos spçkâ

jaunais asistentu pakalpojuma modelis cilvçkiem ar

invaliditâti. Labklâjîbas ministrija to vçrtç kâ lielu

sasniegumu, uzskaitot jaunâ modeïa plusus. Savukârt

nevalstiskajâm organizâcijâm netrûkst arî iebilþu un
pat asas kritikas. Ar tiesîbsarga biroja lîdzdalîbu jûnija

sâkumâ par ðo tçmu notika vçl viena tieðsaistes

diskusija.

Izmaiòas asistenta pakalpojuma nodroðinâðanâ attieksies

gan uz bçrniem, gan uz pilngadîgâm personâm ar

funkcionâliem ierobeþojumiem. Galvenâs izmaiòas: katrai

personai, atkarîbâ no veicamajiem darbiem un funkciju

traucçjumiem, tiks nodroðinâts noteikts atbalsta stundu skaits,

vairs nebûs nepiecieðams atskaitîties par katru darbîbu, bûs

mazâk birokrâtijas. Tâ saka Labklâjîbas ministrijas pârstâve.

Diskusijas sâkumâ Tiesîbsarga biroja pârstâve INETA

REZEVSKA atgâdinâja Eiropas valstu kopçjâs politikas

nostâdni. Proti,  cilvçkiem ar invaliditâti jâveic pielâgojumi,

lai viòi dzîvotu lîdzvçrtîgâs tiesîbâs ar citiem sabiedrîbas

locekïiem. Asistenta pakalpojums ir viens no galvenajiem, lai

viòi iekïautos sabiedrîbâ. Tas ir visai jauns pakalpojums, ko

ieviesa 2013.gadâ, bet kas âtri izpelnîjâs arî kritiku, tostarp no

Tiesîbsarga biroja puses. Kritizçja par pârâk striktu iejaukðanos

cilvçku privâtajâ dzîvç, pârâk lielu administratîvo slogu.

2015.gadâ izveidoja darba grupu, kura tagad pçc pieciem

gadiem publiskojusi rezultâtu, ko akceptçjusi valdîba,

apstiprinot jaunus noteikumus par asistentu pavadoòu

pakalpojumiem, kas stâsies  spçkâ ar 1.jûliju.

Iebildes un kritika
Cik veiksmîgs ir ðis rezultâts un vai uzlabojumi iepriecinâs

cilvçkus, kuriem ðie pakalpojumi domâti? Tiesîbsarga biroja

pârstâve atzina,- lai arî jaunâ kârtîba vçl

nav stâjusies spçkâ, izskan iebildes un

pat kritika par to. Vai jaunâ kârtîba bûs

çrtâka un neslçpj diskriminâcijas riskus,

izteicâs arî citi diskusijas dalîbnieki.

INÂRA ÐATKOVSKA, fonda “Jûlijs”

cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem

valdes priekðsçdçtâja, izteica prieku, ka

tagad  arî invalîdi bûs lîdzvçrtîgâ pozîcijâ

ar pârçjo sabiedrîbu datu aizsardzîbas

likuma ziòâ. Taèu ir iebildes par atvçlçto

stundu skaitu. Kâ teica Inâra: “Bez ikne-

dçïas masâþas, trenaþieriem un fiziote-

rapijas cilvçkam ar smagu invaliditâti

nav iespçjams uzturçt savu veselîbu. Bet

tagad bûs no 15 lîdz 30 stundâm mçnesî

iepriekð iespçjamo lîdz 80. Stundas ir

norautas uz asistenta atalgojuma palie-

linâjuma. Ievedot kaut ko labu, citur

atkal ir pasliktinâjums. Un bez birokrâ-

tijas ministrija arî nevar iztikt, jo bûs

jâslçdz lîgumi par brîvprâtîgo darbu.

Uzskatu, ka cilvçki bûs diskriminçti arî pçc dzîvesvietas, - ne

visur novados ir sociâlie centri vai sociâla rakstura darbnîcas.

Ne visiem iespçja braukt tramvajos un autobusos, taèu

invalîdiem ir jâkârto ar sadzîvi saistîtas lietas – jâiet uz iestâdçm,

jâslçdz darîjumi, un ne visur var sûtît radus vai draugus.

Dzîvot nesakârtotajâ Latvijas vidç bez pieejamîbas ir traìiski.

Mçs nonâkam sliktâkâ situâcijâ, nekâ cilvçki cietumos.

Labklâjîbas ministrija raksta noteikumus, ka drîkstam strâdât,

mâcîties, nodarboties ar paraolimpisko sportu, iet uz íîmij-

terapiju, uz centriem, bet  mçs gribam  uzturçties un dzîvot

normâlâ, veselâ sabiedrîbâ, nevis tikai sev nosacîtajâ vidç, kur

viens otram varam jaku palîdzçt uzvilkt. Nosacîjumi mûs

ierobeþo. Bet asistenta pakalpojums  domâts, lai smagu invalî-

du pielîdzinâtu veselam cilvçkam.”

Biedrîbas “Invalîdu un viòu draugu apvienîba “Impulss””

priekðsçdçtâjs VALDIS LAGANOVSKIS arî norâdîja uz zaudç-

jumiem – nogrieztajâm stundâm. Kâdreiz, ejot uz pastu vai

apmeklçjot bibliotçku, varçja izmantot asistenta pakalpo-

jumu. Viòaprât, jaunais modelis to neparedz, un, saòemot

pakalpojumu 30 stundas, sanâks, ka cilvçks nevis integrçsies

sabiedrîbâ, bet gan paliks mâjâs un meklçs citu izeju. Biedrîbâ

ir 70 cilvçku, un pçc 1.jûlija, pieïauj vadîtâjs, tâs apmeklçtîba

samazinâsies uz pusi. Laukos dzîvojoðajiem ir ïoti lielas prob-

lçmas izkustçties no mâjâm, lai apmeklçtu arî ârstu vai iestâdes.

Tas tomçr ir politikas jautâjums
Vadîtâjam ir atbilde arî uz jautâjumu, kâpçc par

asistentiem lielâkoties strâdâ radinieki vai tuvi draugi.

Tâpçc, ka sociâlie dienesti nespçj atrast un piedâvât ðî

pakalpojuma veicçjus, un darba samaksa ir zema.

Kritiska bija arî biedrîbas “Esi radoðs” pârstâve DACE

VOITKEVIÈA. Viòas pârliecîba, ka invalîdi mûsu

sabiedrîbâ joprojâm ir un paliek zemâkas ðíiras cilvçki

bez tiesîbâm. Par to liecina arî amatpersonu attieksme.

Piecus gadus domâ un pilnveido asistenta pakalpojumu,

bet joprojâm ir iebildumi un kritika. No valsts puses darbs

nav izpildîts, bet kas par to atbildçs? “Nepilnu stundu

asistenta pakalpojuma dienâ nevar uzskatît par

integrâciju sabiedrîbâ. Ja nav radinieku vai draugu

atbalsta, tad vienîgâ izeja invalîdiem ir dzîve institûcijâ

vai izolçtâ dzîvesvietâ,” teica Dace. Viòasprât, bûtu laiks

pârskatît arî asistenta termina formulçjumu likum-

doðanâ.

RUTA KLIMKÂNE, pârstâvçdama Rîgas domes Labklâ-

jîbas departamentu, jauno kârtîbu vçrtçja kâ paðvaldîbas

pârstâve, atzîstot, ka nez vai tomçr administratîvais slogs

mazinâsies, jo acîmredzot palielinâsies pakalpojumu

saòçmçju skaits, lai gan asistentu atraðana un piesaiste ir un

paliks problemâtiska zemâs samaksas dçï. Tiesîbsarga biroja

pârstâve nevçlçjâs piekrist tçzei, ka ar jauno kârtîbu nekas

netiek uzlabots.  Bûtiski  mazinâs  birokrâtiskais slogs, vairâk

tiek saglabâts cilvçka privâtums. “Ja aizejam no birokrâtijas,

tad vienkârði izdalît naudas lîdzekïus  arî nebûtu pareizais

ceïð.  Asistenta pakalpojumam ir jâsasniedz mçríis, un mçs

taèu gribam, lai tas nodroðinâtu cilvçkiem iespçju iziet

sabiedrîbâ un izmantot ðos lîdzekïus pçc mçría un bûtîbas,”

pauda tiesîbsarga pârstâve. Kâ ïoti svarîgu Ineta  Rezevska

uzsvçra nepiecieðamîbu attîstît arvien jaunus pakalpojumus.

Jo ðobrîd cilvçki, kas varçtu izmantot asistenta pakalpojumu

savu spçju un fiziskâ stâvokïa dçï, to neizmanto, jo  kopumâ

ir vâji attîstîti sabiedrîbâ balstî-

tie pakalpojumi. Tâpçc gan

Labklâjîbas ministrija, gan

paðvaldîbas aicinâtas domât

par jauniem pakalpojumiem,

kas cilvçkiem ar invaliditâti

ïautu  iekïauties sabiedrîbâ. Bet

tas lielâ mçrâ ir politikas jautâ-

jums.

Daudz vairâk, nekâ
lîdz ðim

Savukârt Labklâjîbas mi-

nistrijas Sociâlâs iekïauðanas

politikas departamenta di-

rektore ELÎNA CELMIÒA,

atbildot uz iebildçm un

kritiku, teica, ka aplami ir

teikt, ka  valsts papildu

devums ir nulle. Viòa  uz-

svçra, ka finansçjums ir pa-

lielinâjies (gandrîz dubultojies), turklât cilvçkiem ar

invaliditâti varçs nodroðinât asistentu daudz vairâk stundu,

kopumâ gandrîz divreiz vairâk nekâ lîdz ðim, tâpçc lielâkajai

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

�
         “Tâ birokrâtija un melu
algoritms, kas bija ielikts
iepriekðçjos Ministru
kabineta noteikumos, bija
fantastiski. Vienlaikus
uzskatâm, ka ir liels cilvçku
skaits, kuriem nav
vajadzîbas saòemt
asistenta pakalpojumu. Bet
ir mazas pensijas, maz
naudas, un tad mçìina
aizlâpît finansu caurumu. “

 (No “Apeirons” vadîtâja
Ivara Baloþa teiktâ)

daïai cilvçku risinâjums bûs labvçlîgâks un ar mazâkiem

apgrûtinâjumiem. “Kuriem pieðíirs  ðo pakalpojumu, saòems

konstantu stundu apjomu, un tas bûs daudz lielâks. Kopumâ

nodroðinâsim kâdus 9 miljonus stundu, un tas bûs daudz

vairâk nekâ lîdz ðim. Turpmâkajos gados finansçjums kopâ

ar esoðo veido gandrîz 40 miljonus eiro,” skaidroja ministrijas

pârstâve. Viòa balstîjâs uz faktu, ka 2020.gadâ puse asistenta

pakalpojuma izmantotâju mçnesî ar apliecinâjumiem

izmantojuði lîdz 30 stundâm. Bet turpmâk samaksu saòems

ne tikai par apliecinâtajâm pakalpojuma  stundâm, bet  par

konstanti pçc izvçrtçjuma pieðíirtajâm. Lielâkais stundu

skaits bûs aktîviem cilvçkiem – kuri strâdâ, mâcâs, sporto

vai iesaistâs nevalstisko organizâciju vadoðajâ darbîbâ. Un

tas nav jâuztver kâ diskriminâcija  pret tiem, kuri veselîbas

stâvokïa dçï ir mazâk aktîvi. Viòasprât, vairumam cilvçku

ðis bûs labvçlîgâks risinâjums un ar mazâkiem

apgrûtinâjumiem. Taèu, kâ teica ministrijas pârstâve, ðis

pakalpojums tomçr nevar atrisinât visas dzîves situâcijas

daþâdiem cilvçkiem ar atðíirîgu veselîbu. Pakalpojums stâsies

spçkâ ar 1.jûliju, taèu pçc pusgada, solîja Elîna Celmiòa,

vçrtçs tâ realitâti, lai noskaidrotu, kâdas pozîcijas ir sekmîgas,

kâdas – mazâk veiksmîgas, un lems par izmaiòâm.

Pakalpojuma jaunais modelis
♦ Tiesîbas uz asistenta pakalpojumu ir cilvçkiem ar I

un II invaliditâtes grupu un bçrniem ar invaliditâti.

♦ No 1.jûlija bûs vienkârðota atskaitîðanâs kârtîba par

asistenta pakalpojumu un tiks pieðíirts konstants stundu

apjoms mçnesî, ko cilvçks, kurð saòem asistenta pakalpoju-

mu, varçs izmantot pçc saviem ieskatiem.

♦ Pilngadîgâm personâm asistenta pieðíirðanai un

stundu skaita noteikðanai bûs jâizmanto vienota anketa.

♦ No 1.jûlija bûs  ieviesti divi jauni pakalpojumi bçrniem

– pavadonis bçrniem, kuriem nav nepiecieðama îpaða kopðana,

bet ir nepiecieðams atbalsts, lai pârvietotos ârpus mâjokïa, un

aprûpe bçrniem, kuriem ir nepiecieðama îpaða kopðana.

Palielinâsies arî asistenta
atalgojums

  Balvu novadâ asistenta pakalpojumus izmanto 98

cilvçki, tostarp arî bçrni. Tas nav maz, un, kâ uzsver Balvu

novada paðvaldîbas sociâlâ  darbiniece LÎGA DELPERE-

TIHOMIROVA, ðis ir ïoti nepiecieðams un vçrtîgs
pakalpojums. Asistents ir cilvçks, kurð invalîdu pavada uz
ârstniecîbas, izglîtîbas vai citu iestâdi, palîdz viòam saòemt
rehabilitâcijas pakalpojumus vai iesaistîties daþâdâs
aktivitâtçs. Lîga  piekrît, ka lîdz ðim dokumentu kârtoðana
bijusi visai birokrâtiska un  cilvçkiem daudz kas nav paticis.
Viòa cer, ka pçc 1.jûlija, lîdz ar jauno kârtîbu, bûs arî
ievçrojamas izmaiòas. Nevajadzçs, piemçram, vairs  vâkt
parakstus par apmeklçjumiem, kas ir pazemojoða lieta.
Invalîdiem asistenta pakalpojumiem mçnesî pieðíirs noteiktu
stundu skaitu, ko viòð drîkstçs izmantot. Tâs pieðíirs, izvçr-
tçjot konkrçtâ cilvçka veselîbu un viòa vajadzîbas. Kâdam

bûs vajadzîgs pavadonis tikai pastaigâm, cits varbût  ik
dienu bûs jâpavada uz skolu. Ðobrîd varçja izmantot lîdz
40 stundâm mçnesî,  bet tagad ðis skaitlis mainîsies ar iespçju
no 15 lîdz 80 stundâm mçnesî, atkarîbâ no konkrçtâs
nepiecieðamîbas. Speciâliste skaidro, kuri vçlçsies izmantot
pakalpojumu ‘pa vecam’, varçs to droði darît lîdz ðî gada
beigâm, bet jaunajiem klientiem, protams, spçkâ bûs jaunâ
kârtîba.

Vairumâ gadîjumu asistenta pakalpojumus sniedz ìime-
nes locekïi vai radinieki. Arî Lîga Delpere-Tihomirova piekrît,
ka problemâtiska ir labu un kvalificçtu  asistentu atraðana,
lai gan strâdâ arî vairâki prasmîgi ârpusìimenes locekïi, kuri
palîdz vairâkiem invalîdiem. Asistenta pakalpojums ir
apmaksâts darbs, par kuru turpmâk bûs palielinâta samaksa.
Asistenta darba likme ir pielîdzinâta aprûpçtâja pilnas
slodzes darba atalgojumam. Vçlamâkais variants, kâ uzsvçra
Lîga, bûtu asistents ar savu automaðînu.
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Jau vairâkus gadus dzîvojat dzimtajâ pilsçtâ,
Balvos. Kur bijât un strâdâjât pirms tam?

-Balvos dzimu  un dzîvoju lîdz 12.klases beigâm, tad
devos uz  Rîgu. Ar ìimeni ðeit atgriezos 2015.gada vasarâ.
Darba pieredze man ir bagâta - sâkot no telemârketinga
speciâlista, pârdevçjas apìçrbu un apakðveïas veikalâ, un
beidzot ar Ecolines stjuarti.

Kâpçc izvçle nâca par labu Balviem?
-Pirmkârt, domâjâm par bçrniem. Mûsu ìimenç aug divi

bçrni, un uz to brîdi Rîgâ bija tikai vienistabas dzîvoklis.
Vîrs pirms Jaungada nakts pieòçma lçmumu pârdot dzîvokli
un pârvâkties uz Balviem, jo ðeit ir vislabâkâs iespçjas bçrnu
audzinâðanai.

Kâ Jûs raksturotu savu ìimeni?
 -Esam ìimene, kura nekad neapstâjas, nepadodas un

vienmçr atradîs iespçjas, kâ sevi nodarbinât. Lielâkais dçls
Roberts aktîvi iesaistâs karate nodarbîbâs, Kârlim patîk gan
futbols, gan karate. Brîvdienas un visu brîvo laiku veltâm,
bûvçjot savu brîvdienu mâju, bet reizi mçnesî atklâjam
Latvijas tûrisma vietas.

Par savu hobiju saucat pasâkumu vadîðanu?
-Pçc augstskolas beigðanas saòçmu diplomu - Kultûras

iestâdes vadîtâja. Var teikt, ka esmu gan studçjusi pasâkumu
vadîðanu un organizçðanu, gan tas ir manâ sirdî. Taèu
strâdât kultûras centrâ vai citâ kultûras iestâdç nespçtu, jo
man svarîgi paðai izvçlçties, kam un ko vadît vai organizçt.
Man ir svarîgi dzirdçt, ka pasâkums ir izdevies.

Kâ pavadât savu brîvo laiku - ceïojat?
-Ar ìimeni daudz ceïojam pa Latviju. Par otrajâm mâjâm

saucam vîra dzimto pilsçtu Roju. Arî Kurzemç vçl ir daudz
neatklâtu un neredzçtu vietu. Paziòas, kuri dodas uz Kur-
zemi, bieþi vien vaicâ pçc TOP vietâm, kas ir jâredz. Ðî gada
atvaïinâjumam jau rakstâm plânu, kur jâbrauc un kas
jâredz.

Pârnâkat no darba mâjâs un...
-… eju uz treniòu vai izbraucam ar riteòiem. Pateicoties ðî

brîþa situâcijai, treniòus iespçjams apmeklçt ârâ. Esmu aktîva
dzîvesveida piekritçja, taèu no vîra Mârtiòa ir ko mâcîties -
viòu pat svçtdienâs 7 rîtâ jau var sastapt sporta laukumâ.

Kâdas vietas no ceïojumiem ârpus Latvijas uzru-
nâjuðas visvairâk?

-Atmiòâ palikusi Ðveices pilsçta Berne un Pammukale
termâlie baseini Turcijâ. Taèu katra vieta ir ar kaut ko îpaða.
Viennozîmîgi zinu, ka Parîzç neatgrieztos, pat ja man
maksâtu.

Kâdus Balvus redzat nâkotnç?
-Vçlçtos, lai pilsçta vairâk modernizçjas, attîstâs izglîtîbas

un darba iespçjas jaunieðiem. Iedzîvotâji un uzòçmçji
sadarbîbâ ar paðvaldîbu rada jaunas vietas - digitâlo centru,
kafejnîcu ar hipsteru pieeju, populârus pasâkumus...

Kâ jums kâ jaunai ìimenei ðeit visvairâk pie-
trûkst?

-Bçrniem ïoti pietrûkst profesionâla skeitparka. Esam
pateicîgi paðvaldîbai par veloparku, taèu mûsu pilsçtas
bçrni dod priekðroku skûteriem un skeitiem. Ïoti aktuâls
bûtu sporta centrs, kur darbotos Balvu sporta treneri.
Trenaþieru zâles ar iespçju treneriem îrçt profesionâlas telpas
ar kvalitatîvu kondicionçðanas sistçmu. Pietrûkst kafejnîcas
terases, kas liktu sajusties kâ Vecrîgâ.

Kâdas emocijas piestâv vasarai?
-Putnu èalas, smiekli un sarunas. Katru rîtu mostos bez

modinâtâja ar putnu dziedâðanu. Vasara bûs izdevusies,
ja bûs daudz smieklu un piedzîvojumu. Un vasarai piestâv
jaunas iepazîðanâs un garas nakts sarunas ar draugiem.

JÛLIJA IÏJINA,
AAS BALTA,
Balvu nodaïa,
reìiona klientu
darîjumu vadîtâja

Vasarai piestâv smiekli un sarunas

Testu vai vakcînu?

Labi, ka atnâca uzaicinâjums uz vakcinçðanos. Slikti, ka to
neizdarîju âtrâk, jo neiekïâvos noteiktajâ laikâ, kuram jâpaiet
pçc otrâs vakcînas devas. Tas nozîmçja, ka vajadzçja veikt abus
testus - gan Latvijâ, samaksâjot 35 eiro, jo tests bija vajadzîgas
angïu valodâ, gan Grieíijâ pirms mâjupceïa, samaksâjot 50 eiro.
Toties paðizolâcija Latvijâ vairs nebija jâievçro, bet Grieíijâ to
atcçla jau 14. maijâ, pâris dienu pirms ielidoðanas. Tie, kuri par
ceïoðanu vçl tikai domâ, iesaku uzmanîgi, ïoti uzmanîgi izlasît
visus noteikumus un sekot izmaiòâm, jo noteikumi var mainîties
ne tikai pa dienâm, bet arî stundâm. Mobilo telefonu nodroðinât
ar pastâvîgu interneta pieslçgumu, labi pârzinât tehnoloìijas, lai
nepiecieðamîbas gadîjumâ âtri atrastu un prasîtâjiem lidostâs
uzrâdîtu saòemtos QR kodus.

Dzîves svinçðana un draugu
apciemojums

Par  viesnîcu rezervçðanu jâdomâ nebija, jo Krçtâ dzîvo draugu
ìimene. Tikai no Heraklionas lidostas pie viòiem uz Hanjas pilsçtu
bija jâbrauc ar autobusu. Ja lidojums ilga trîs ar pusi stundas, tad
pâri salai vajadzçta braukt tikpat ilgi, par biïeti samaksâjot 13
eiro. Ievçroju, ka autobusa pieturas grûti pamanâmas, jo maríç-
tas tikai ar busa zîmi, kas piestiprinâta kaut kur pie tuvçjâ staba.
Sarakstu ar atieðanas vai pienâkðanas laikiem nemanîja. Kad
pusceïâ vajadzçja pârsçsties uz citu autobusu, ðoferi un biïeðu
pârdevçja skaïi kaut ko sauca grieíiski. Lîdzçja tikai biïeðu
uzrâdîðana. Vçlâk sapratu, ka tas ir tâdçï, lai autobusos pasaþieri
varçtu sçdçt pa vienam un bût droðîbâ. Jâpiebilst, ka maska bija
obligâta visu lidojuma un brauciena autobusâ laiku. Ja gadîjâs
piesnaust un maska noslîdçja no deguna, biïeðu kontroliere laipni
par to atgâdinâja pamodinot. Maijâ visâ Grieíijas teritorijâ sejas
masku lietoðana bija obligâta gan telpâs, gan ârpus telpâm. Varçja
redzçt, ka vietçjie ðo noteikumu strikti ievçro, ko nevarçja teikt
par tûristiem. Toties tikko durvis bija vçruði krodziòi un tavernas,
un nakts dzîve, kas raksturîga dienvidiem, sita augstu vilni. Arî
aviâcijas ðovâ jûras krastâ pulcçjâs tûkstoðiem cilvçku,- jâ, maskâs,
jâ, policijas pieskatîti, bet emocijâs brîvi un laimîgi pçc nospiedoðâ
mâjsçdes laika.

Krçta - visu gadu ziedoða sala
Brauciens ar autobusu pâri salai ir to vçrts, jo visa ceïa garumâ

ir ziedoði sarkani, rozâ, balti un violeti oleandru krûmi, kas ziedçt
sâk aprîlî, bet maijâ ir paðâ plaukumâ. To gan nevar nedz uz-
rakstît, nedz izstâstît, tas vienkârði ir jâredz. No aprîïa lîdz oktobrim
ðeit redzami ziedoði bugenviliju krûmi, oranþsarkani hibisku ziedi.
Daudz savvaïas puíu, kuru nosaukumus pat grûti atcerçties,
mums zinâmâkas ir orhidejas, lupînas, gladiolas, anemones. Kad
autobuss râpjas pa stâvajâm kalnu pârejâm un ripo lejâ pa
serpentîniem, nespçj vien brînîties par dabas skaistumu. “Krçtas
neskartâ dabas vide tiek uzskatîta par unikâlu. Homçrs, Odiseja
ceïojumus aprakstot, salu sauca par skaisto, meþiem apauguðo.
Meþu te, tâpat kâ viscaur Grieíijâ, gan vairs gandrîz nav. Senatnç
tos izcirta çku bûvniecîbai, vçlâk, kad sala piederçja Vençcijas
republikai un Osmâòu Turcijai, kokus intensîvi cirta, lai izmantotu
gan daudzo cietokðòu bûvei, gan kuìubûves vajadzîbâm. Vçlâk
savu darîja ugunsgrçki, savu – kazas. Kalnainâ sala ir apaugusi ar
sîkâm priedîtçm, akmens ozoliem un galveno kazu barîbu –
dzelkðòainiem krûmiem, bet zem tiem - unikâls augu, tai skaitâ
garðaugu un ziedu paklâjs pavasarî, violets virðu klâjiens rudenî,
ja vasara nav gadîjusies pârâk sausa un viss nav izdedzis. No
vairâk nekâ 1700 salâ sastopamajiem savvaïas augu nosau-
kumiem 10% esot tâdi, kas sastopami tikai Krçtâ,” tâ Krçtas dabu
apraksta “Impro” gide Vija Daukðte.

Apelsînu pilni koki!
Neskatoties uz to, ka ceïojâm maija vidû, dârzos apelsînu,

aprikoþu un citronu koki bija pilni sulîgiem augïiem. Mûþzaïie
apelsînkoki zied ar baltiem ziediem, kuru smarþa ir ïoti salda.
Maijâ koki bija pilni augïu un vienlaikus ziedçja. Mums pastâstîja,

Jautâjums - lidot
Laikâ, kad visi dzîvojâm pandçmijas çnâ un bailçs par inficçðanos ar vîrusu, kuru pat negribas saukt vârdâ,

katrs loloja kâdu cerîbu. Man tâ bija doma par ceïoðanu. Regulâri sekoju lîdzi novadnieka Kaspara Misiòa
domubiedru grupai “Latvieði ceïo” un lasîju diskusijas. Vieni uzskatîja, ka labâk palikt mâjâs un nogaidît labâkus
laikus, citi drosmîgi pirka biïetes un lidoja. Arî Kaspars ar draudzeni aizlidoja uz Turciju, tad tâlâk uz Gruziju, lai
dotos garos pârgâjienos un baudîtu siltumu, kura tik ïoti ðopavasar pietrûka ikvienam. Kad aviokompânija airBaltic
paziòoja, ka atvçrti tieðie lidojumi uz Krçtas salu, vairâkas reizes dienâ vçru vaïâ ðo mâjaslapu un skatîjos, kâ
pamazâm pazûd biïetes. Nemiers darîja savu, un, saòçmusi ‘jâ’ vârdu no draudzenes, iegâdâjos biïetes Rîga-
Herakliona turp un atpakaï. Noteikumus, kas jâievçro ceïotâjiem, izlasîju tikai pçc tam.

Ko atvest no Krçtas?
� Olîvas - svaigas un þâvçtas, olîvu eïïu.
� Uz olîvu eïïas bâzes gatavotu kosmçtiku.
� Vietçjos vînus, ouzo (aperitîva dzçriens ar anîsa garðu)

vai rakiju.
� Dabîgâs jûras ðvammes.
� Baklavu un medus saldumus.
� Zelta vai apzeltîtas rotaslietas, íçdîtes mçra pat metros.
� Netradicionâlus ievârîjumus: kaktusa, olîvu un

apelsînu.
� Daþâdas garðvielas.

ka kartupeïu raþu ðeit novâc trîs reizes gadâ. Visus kultûraugus,
sâkot no kartupeïiem lîdz pat olîvkoku audzçm, pastâvîgi laista,
tâpçc pa laukiem stiepjas garas, melnas gumijas ûdens nova-
dîðanas caurules. Hanjas pilsçtâ katru dienu citâ rajonâ notiek
augïu un dârzeòu tirgus, kur vietçjie audzçtâji piedâvâ savu
produkciju. Pârsteidza zemâs cenas, kâ arî guríu un tomâtu
garða, kas nestâv ne tuvu lielveikalos pirktajiem. Zaïumu klâsts ir
bagâtîgs, un tos var celt galdâ visdaþâdâkajos veidos. Par lçtu
naudu var arî nopirkt citronus un apelsînus, kuru sula teju 30
grâdu karstumâ ir îpaði veldzçjoða.

Vilinoðâs smilðu un akmeòu pludmales
No mûsu mâjvietas lîdz pludmalçm bija vien tik tâlu, kâ pâriet

pâri ielai, un tas ïâva saules un ûdens peldes baudît vairâkas
reizes dienâ. Varçja apgulties uz akmens mola vai baltajâs smiltîs,
tikai to gan vajadzçja ielâgot, ka pusdienlaikâ saulîte ir ar asiem
zobiem. Arî pretapdegumu krçms vçlams, jo iegût sarkanu degunu
vai apdeguðus plecus bija iespçjams jau pusstundas laikâ.
Atpûtnieku ârpus pilsçtâm bija salîdzinoði maz, un to varçja
manît, braucot gar jûras krastam pieguloðajiem hoteïiem un
viesnîcâm. Arî Grieíijas valsts maksâ pabalstus bez darba
palikuðajiem cilvçkiem, un Krçtâ, lai arî ekonomika balstâs uz
lauksaimniecîbu, otrâ ir tûrisma joma. Krçtâ sastopamas arî
civilizâcijas labumu neskartas pludmales, ko izdodas atrast vien
zinâtâjiem, un daþreiz pie tâm var nokïût tikai no jûras puses.
Hanjas pilsçtu var izpçtît arî, ejot kâjâm, un 7 lîdz10 km dienâ
man bija teju obligâts nosacîjums. Jûras krastâ redzamas
16.gadsimta aizsardzîbas sienu paliekas, pilsçtâ atrodas skaista
zvejas osta. Agora jeb tirgus celts 1911.gadâ,  un tur var meklçt
svaigus sezonas produktus un dâvanas, piemçram, Krçtas sieru
un medu. 12 km attâlu no pilsçtas atrodas lidosta, diemþçl no
Rîgas uz to lidojumu paðlaik nav.

Uzziòai
� Latvijas valstspiederîgajiem ieceïoðana Grieíijâ ir

atïauta, karantîna vai paðizolâcija nav jâievçro. Pirms iece-
ïoðanas Grieíijâ un izceïoðanas no tâs jâaizpilda elektroniskâ
ieceïoðanas veidlapa “Passenger Location Form - PLF”, kuru
jâaizpilda vismaz 24 stundas pirms ceïojuma. Veidlapai jâbût
izdrukâtai vai pieejamai mobilajâ ierîcç.
� Ja saòemts pilns Covid-19 vakcinâcijas kurss un kopð

pçdçjâs vakcinâcijas devas pagâjuðas 14 dienas, tad, uzrâdot
vakcinâciju apstiprinoðu dokumentu angïu valodâ, persona
tiek atbrîvota no prasîbas uzrâdît negatîvu Covid-19 testa
apliecinâjumu. Ja cilvçks nav vakcinçts, ir jâuzrâda negatîvs
PCR tests, kas ir veikts 72 stundas pirms ieraðanâs.
� Latvijas pilsoòi un nepilsoòi var ieceïot Grieíijâ bez

vîzas, ja plânotais uzturçðanâs laiks valstî nepârsniedz 90
dienas. Latvijas pilsoòi var ieceïot Grieíijâ ar eID karti, savu-
kârt nepilsoòiem ceïoðanai ir nepiecieðama pase.
� Pirms doties atpakaï uz Latviju, tîmekïvietnç

Covidpass.lv ir jâaizpilda e-apliecinâjums ne agrâk kâ 48
stundas pirms ieceïoðanas Latvijâ. Pçc apliecinâjuma aizpil-
dîðanas e-pastâ tiek saòemts QR kods.
� Ikvienam, kas ieceïo Latvijâ, jâuzrâda negatîvs Covid-

19 tests, kas nedrîkst bût vecâks par 72 stundâm.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

 vai nelidot?

Delikatese?! Pret kalmâriem daudziem ir aizspriedumi, pat nepagarðojot – kâ var çst tâdu glumu briesmoni ar taustekïiem?
Pasaulç mît ap 300 kalmâru sugu un daþi eksemplâri spçj sasniegt pat 14 metru garumu, taèu tie kalmâri, kurus lieto
uzturâ, nebût nav lieli. Uztura speciâlisti atzinuði, ka kalmâru gaïa ir augstvçrtîgu olbaltumvielu avots. Nobaudot nâcâs
secinât,- restorâna pavâram tie izdevâs gardi!

Pie kaktusu audzes. Kaktusi ir Krçtas ainavai raksturîga
iezîme, daudzviet redzami augam dârzos, ielu malâs vai
vienkârði neauglîgos laukos. Tâ kâ pie mums kaktusi aug
tikai puíu podiòos, lielie adataiòi iepriecinâja arî daudz
redzçjuðo Marutu Castrovu.

Agia Triada - grieíu pareizticîgo klosteris Krçtâ. Tâ
nosaukums nozîmç “Svçtâ Trîsvienîba”, un to 17.gadsimtâ
uzcçla divi vençcieðu ìimenes brâïi jau pastâvoðas
baznîcas vietâ. Mûki ðobrîd telpâs raþo un pârdod vînu un
olîveïïu. Klostera pagraba durvis datçtas ar 1613.gadu.
Klosterî ir arî bibliotçka ar retâm grâmatâm un muzejs ar
ikonu kolekciju. Ðeit ir arî skaists dârzs, kurâ nofotografçjâm
arî mûsu viesmîlîgos saimniekus Oïu un Niko.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Tik milzîga palma! Skatu piesaista klostera teritorijâ augoðâ
milzîgâ palma. Lai arî neizdodas noskaidrot tâs garumu un
vecumu, uzzinâm, ka pavisam pasaulç ir 2600 palmu sugas.

“Ðogad pirmoreiz nopeldçjos aprîïa beigâs, tikko
zibens un pçrkons nosita...”

(No sievieðu sarunas pastaigâ)

♦♦♦♦♦ Krçta ir lielâkâ un apdzîvotâkâ Grieíijas un
piektâ lielâkâ sala Vidusjûrâ.

♦♦♦♦♦ Krçta ir robeþa starp Eiropas un Âfrikas
kontinentiem.

♦♦♦♦♦ Salu apdzîvo apmçram 520 000 iedzîvotâju.
♦♦♦♦♦ Senatnç Krçta bijusi Mînojas civilizâcijas

centrs, kas ir pirmâ zinâmâ Eiropas augstâ civilizâcija,
kura gâja bojâ santorini vulkâna izvirduma laikâ.

♦♦♦♦♦ Krçta atrodas Egejas jûras dienvidu daïâ,
atdalot to no Lîbijas jûras. Salas garums ir 257 km,
platums - no 60 lîdz 12 km, bet pludmales stiepjas 155
km garumâ, tâpçc salu ik gadu apmeklç vairâk nekâ 2
miljoni tûristu.
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Agnese Ieva Lipska ir 19 gadus jauna flautiste, dzimusi
Balvos. Ðobrîd viòa mâcâs Jâzepa Mediòa Rîgas Mûzikas
vidusskolas 4.kursâ pie Lienes Denisjukas-Straupes, bet jau ðî
gada septembrî viòa uzsâks mâcîbas Londonas Karaliskajâ
Mûzikas akadçmijâ. Savu mûzikas ceïu Agnese Ieva aizsâka
Balvu mûzikas skolâ 2011.gadâ. Mâcoties ðajâ skolâ, viòa
iemîlçja flautas spçli, uzstâðanos daþâdos konkursos un
koncertos, kâ arî spçlçðanu oríestrî.

Pçc pamatskolas 9.klases beigðanas Agnese nolçma turpinât
mâcîties mûziku un iestâjâs vienâ no labâkajâm mûzikas
vidusskolâm Latvijâ - Jâzepa Mediòa Rîgas Mûzikas vidus-
skolâ. Ðeit Agnesei bija iespçja piedalîties daudzos koncertos
un konkursos daþâdos sastâvos. Viòa ieguva 3.vietu 2016.gada
konkursâ “Talants Latvijai”, 1.vietu 2017.gada Rçzeknes
pûðaminstrumentu konkursâ, 3.vietu 2018.gada starptau-
tiskajâ konkursâ “Viva la musica”, atzinîbu 2019.gada starp-
tautiskajâ konkursâ “Kaunas sonorum” u.c. Jaunâ mûziíe
ïoti aktîvi piedalâs arî daþâdâs meistarklasçs (daudzâs no tâm
iegûstot stipendiju, lai varçtu tajâs piedalîties). Agnese Ieva
labprât piedalâs arî koncertos gan savâ dzimtajâ pilsçtâ, gan
citur Latvijâ – koncertçjusi ar Balvu kori “Mirklis”, Valtu Pûci,
uzstâjusies Balvu Mûzikas skolas koncertos gan kâ audzçkne,
gan absolvente, ierakstîjusi mûziku Balvu Tautas teâtra izrâdei
“Sirds nav akmens” un piedalîjusies labdarîbas koncertos.

Sapnis par mâcîðanos Londonas Karaliskajâ Mûzikas aka-
dçmijâ Agnesei radâs jau Jâzepa Mediòa Rîgas Mûzikas vidus-
skolas 1.kursâ, un nu jau tas ir daudz reâlâks - iegûta stipendija
pilnâ apmçrâ - 24'300 £ (27 739,73 eiro gadâ)  visiem 4 mâcîbu
gadiem, tomçr Brexit dçï vairs nav iespçjams saòemt aizde-
vumu, kas bûtu nepiecieðams, lai Londonâ varçtu arî dzîvot.
Agneses Ievas ìimenç ir arî otrs students, tâdçï ìimenei nodro-
ðinât studijas abâm meitâm ir diezgan ierobeþotas. Taèu ir
izdarîts daudz, lai Agneses ceïð uz Londonu bûtu iespçjams.

Agnese un viòas ìimene vçrsâs Latvijas Sarkanâ krusta
Balvu komitejâ ar lûgumu palîdzçt, lai varçtu apmaksât dzîvo-
ðanu Londonâ pirmajâ mâcîbu gadâ. Kopmîtnes izdevumi
(tâ jau ir pieðíirta, ir iemaksâta droðîbas nauda 500£) ir 8
934£ (10 198,63 eiro) gadâ. Agnese nenoliedz, ka viòai ðis
atbalsts ir ïoti svarîgs: “Jau èetrus gadus sapòoju studçt tieði
ðajâ augstskolâ, un nu mans sapnis ir piepildîjies. Protams,
nâcâs lûgt palîdzîbu, un cilvçki atsaucâs – piemçram, viens
politiskais spçks noziedoja 1000 eiro. Lai vai kâ, uz Londonu
es doðos. Vienu soli tuvâk savam sapnim jau esmu.”

Latvijas Sarkanais Krusts Balvu komiteja

Brîvîbas iela 47, Balvi, Balvu novads, LV-4501

konta nr. LV24UNLA0050004984376, AS “SEB Banka”

Kods: UNLALV2X

norâde-ziedojums-radoðumam A.I. Lipska

Palîdzçsim piepildît sapni Londonâ!
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Latvieði ârzemçs
Katru gadu vairâki tûkstoði latvieðu pamet mûsu valsti, lai apmestos uz dzîvi citur. Iemesli ðim lçmumam ir daþâdi - mîlestîba, jauni piedzîvojumi, kâ arî nereti tâ ir

vienîgâ izvçle. Dzîve projâm no mûsu valsts var bût patieðâm sareþìîta un neaizmirstamas pieredzes bagâta. Kâ mûsu tautieðiem iet ârpus Latvijas robeþâm,- par to
stâsta viòi paði.

SANTA ÐÒUKUTE, bijusî vîksneniete, sesto gadu
dzîvo Vâcijâ.

Pirms doðanâs uz Vâciju Santa darbojâs klientu apkalpo-
ðanas centrâ “Rîgas namu pârvaldnieks’’. Ðobrîd, dzîvojot
Vâcijâ, Santa strâdâ viesnîcâ un ir saimniecîbas daïas
vadîtâja. Covid-19 situâcija pasaulç ir izmainîjusi arî Santas
ikdienas dzîvi, - ir mainîjuðâs vçrtîbas, darba ritms un apjoms
ir palielinâjies, kâ arî klât nâk daudz jaunu prasîbu,
noteikumu un pienâkumu. Viòa uzsver, ka ðis laiks katra
cilvçka dzîvç ir ienesis savas korekcijas.

Santas ceïð uz Vâciju viennozîmîgi aizsâkâs apstâkïu sakri-
tîbas rezultâtâ. Viòa pati atceras, ka sâkumâ bija tikai vçlme
pamçìinât kaut ko jaunu, meklçt laimi sveðâs zemçs un cerçt,
ka kaut kur citur pasaulç ir labâk nekâ Latvijâ. Tobrîd Vâcijâ
Santai dzîvoja arî attâli radinieki, tâdçï pieòemt lçmumu
pamest Latviju pirmajâ brîdî nebija sareþìîti. Viòa pati atzîst,
ka nebija nevienu brîdi pieïâvusi domu, ka nedzîvos Latvijâ.

Dzîve Vâcijâ Santai sâkumâ bija ïoti grûta, jo viòa pilnîgi
neko nezinâja vâcu valodâ. Viòa atzinîgi novçrtçja savas
angïu un krievu valodas zinâðanas, jo tâs viòai tobrîd
ârkârtîgi palîdzçja. Ïoti pietrûka arî vecâku un ìimenes, tâpat
bija grûti iepazîties ar apkârtçjiem, iegût jaunus draugus un
kontaktus. Viennozîmîgi trûka atbalsta lîdzcilvçkos. Tajâ
paðâ brîdî Santai tas bija jauns izaicinâjums, jo nâcâs
iemâcîties citas valsts kultûru, dzîves paradumus un lietu
kârtîbu. Viòa atminas, ka ïoti bieþi galvâ nâca domas par
braukðanu atpakaï uz Latviju.

Vâcijâ Santa jûtas droði un ir pârliecinâta, ka meitai var
nodroðinât labu izglîtîbu un veselîbas aprûpi. Salîdzinot ar
Latviju, ðeit, Vâcijâ, ir ïoti sakârtota likumdoðana un infra-
struktûra, ir lielâka skaidrîba par to, kas bûs rîtdien. Tomçr,
dzîvojot ârpus Latvijas, meitai ir grûtâk iemâcît latvieðu
valodu un kultûru. Santa ïoti cenðas meitai ar to palîdzçt,
piekopjot arî vairâkas latvieðu tradîcijas, daþas no tâm pat
ir ïoti lîdzîgas Vâcijas tradîcijâm. Viòi vienmçr Lieldienâs
krâso olas, ðûpoðanâs un olu kaujas ir jau neatòemama
svçtku sastâvdaïa. Lîgo svçtkos visi kopâ pin ziedu vainagus,

Par mâjâm sauc savu dzîvi Vâcijâ
vasaras svçtkos mâjas ienes meijas un Meteòos cep pankûkas.
Îpaði svçtki ir arî vârda dienas, jo Vâcijâ tâs netiek atzîmçtas.
Santa dara visu iespçjamo, lai  viòas meita pati nâkotnç
varçtu pieòemt lçmumu, kur dzîvot - Vâcijâ vai Latvijâ.

Viòa neslçpj, ka, dzîvojot ârzemçs, viennozîmîgi pietrûkst
ìimenes - mammas, tçta, mâsu un vecmâmiòas -, kâ arî îsto
draugu, ar kuriem viòa sazinâs caur interneta vietnçm, lai
arî cik tâlu viens no otra nedzîvotu. Pie Santas regulâri ciemos
dodas arî viòas ìimene, kura dzîvo Latvijâ. Viòa uzskata, ka
ðobrîd viennozîmîgi, atrodoties ârzemçs, ir vieglâk uzturçt
kontaktus, jo ir pieejami visi iespçjamie risinâjumi. Santai
pietrûkst arî lauku zaïumballes un kapusvçtku, kas ir tik
raksturîgi Latvijas kultûrai. Runâjot par çdieniem vai dzç-
rieniem, kas raksturotu Latviju, tad Santai to îpaði nepie-
trûkst, jo Vâcijâ praktiski ir nopçrkamas visas Latvijas preces.

Santa uzskata, ka viòas cerîbas ir attaisnojuðâs, un, dzî-
vojot Vâcijâ, viòa ir ieguvusi ïoti daudz jaunu zinâðanu,
prasmju un iespçju. Viòa noteikti ir kïuvusi pârliecinâtâka,
droðâka un daudz augstâk vçrtç laiku. Laiks ir lielâkâ vçrtîba,
un Santai tâ vienmçr ir par maz, tâdçï viòa cenðas to plânot
un izmantot maksimâli optimâli.

Santa Latviju apmeklç vienreiz gadâ un katru reizi izjût
piedzîvojumu sajûtu. Vienmçr pirmâs dienas ir aizraujoðas,
pârpildîtas ar notikumiem un tikðanâm. Kad pienâk
brauciena vidus, viòa izjût nostaïìiju un atmiòas, domas
par to, kâ bûtu, ja bûtu. Santa atzîst, ka tâ ir tâda smeldzîga
sajûta, kas kaut kur dziïi sirdî ir paslçpta, maksimâli bloíçta
doma, par iespçjamîbu atkal dzîvot Latvijâ. Pçdçjâs dienas
Santai Latvijâ ir paðas rosîgâkâs pirms aizbraukðanas, kad
pilna galva ar domâm - kâdi darbi jau gaida Vâcijâ, kas vçl
jâpaspçj, kas jâatliek uz nâkamo atbraukðanas reizi. Tad arî
norisinâs pats brauciens atpakaï uz mâjâm, par kurâm viòa
sauc savu dzîvi Vâcijâ. “Ir vecâku mâjas un manas, manas
mâjas atrodas Vâcijâ,” secina Santa. Viòa ðobrîd pilnîgi
nesaskata iespçju atgriezties Latvijâ. Santa atzîst, ka neredz
perspektîvu labam darbam un nevçlas meitai mainît dzîvi,
jo meitas dzîve ir ðeit - skola, draugi un valoda. Par nâkotni

Latvijâ Santa ir arî skeptiska, jo viòa sevi neredz Latvijâ,
viòai patîk dzîve Vâcijâ. Santa ikvienam novçl sâkumâ
ielûkoties sevî, novçrtçt to, kas viòam jau ir un sakârtot
savu vistuvâko apkârtni. “Vienmçr izvçrtçjiet savas
vajadzîbas un nelieciet tâs augstâk par citu vajadzîbâm.
Sniedziet palîdzîbu arî tiem, kam tâ ir visvairâk vajadzîga,
un vienmçr saglabâjiet mieru,” novçl Santa Ðòukute.

Svarîgâkâ diena visâ gadâ. Jau septiòus gadus Santa tâ
pa îstam nesagaida Jauno gadu, jo katra gada pirmajâ
janvâra dienâ tiek svinçta viòas meitas Marijas dzimðanas
diena.

Dzimtenç vienmçr ir labâk
ILGONIS LOÈMELIS, bijuðais þîgurietis, vien-

padsmito gadu dzîvo Francijas piepilsçtâ Lagarena -
Kolomba.

Ilgonis savu dzîvi gan Latvijâ, gan Francijâ ir saistîjis ar
pasaþieru neregulâriem pârvadâjumiem, kas nodroðina
tûrismu un cilvçku pârvadâðanu. Pirms doðanâs uz Franciju
viòð jau ïoti labi pârzinâja ðo nozari, tâdçjâdi viòam bija
daudz vieglâk uzsâkt darba gaitas Francijâ. Protams,
iestâjoties Covid-19 pandçmijai, viòa darbs pilnîbâ
apstâjâs, tâ rezultâtâ tas ïoti izmainîja arî Ilgoòa dzîvi. Ja
pirms pandçmijas sâkðanâs viòð bija kustîbâ, darbojâs ar
tûristiem un dzîves ritms bija diezgan raits, tad Covid-19
laikâ dzîves ritms kïuva mierîgâks un ikdiena ritçja bez
steigas. Viòð uzskata, ka ðâdai situâcijai ir arî savi plusi, jo
vairâk laika atrodas ìimenei.

Ilgonis atminas, ka savu lçmumu pamest Latviju pieòç-
ma 2010.gadâ, kad pasaulç norisinâjâs ekonomiskâ krîze.
Tâ skâra arî viòa nozari, darba nebija, un nâca piedâvâjums
braukt uz Franciju. Protams, sâkumâ nebija nekâdu
nojausmu, kâ tur bûs, bet par Parîzi Ilgonis jau bija dzirdçjis
iepriekð. Viòð uzsver, ka pieòemt lçmumu pamest Latviju
nebija viegli, un tikai pçc ilgâm pârdomâm, saliekot visus
plusus un mînusus, Ilgonis pieòçma ðo lçmumu. No vienas
puses viòð vçlçjâs izmçìinât kaut ko jaunu savâ dzîvç, no
otras puses tas nozîmçja, ka jâpamet sava ìimene Latvijâ,
un tas bija visgrûtâkais. Viòð uzskata, ka jebkuram cilvçkam
ir grûti aizbraukt no savas dzimtenes. Ilgonis stâsta, ka
varçtu jau arî tikai pastrâdât un vçlâk atgriezties atpakaï
Latvijâ, tomçr Francijâ viòam bija finansiâli izdevîgâk
dzîvot, kâ arî, strâdâjot ar tûristiem, paðam iepatikâs
Francijas daþâdîba.

Ilgonim grûtâkais bija paòemt
èemodânu un aizbraukt, lai to
izdarîtu, bija ïoti jâsaòemas. No
praktiskâs puses grûti bija arî
noîrçt sev mâjvietu, jo Francijâ
dzîvokïu izîrçtâji uz visu skatâs
diezgan stingri – cik liela ìimene,
kâdi ienâkumi un citi ietek-
mçjoðie faktori. Protams, ïoti liela
barjera bija arî valodas nezinâ-
ðana. Vçrtçjot paðreizçjo pandç-
miju, viòð atzîst, ka abâs valstîs -
gan Francijâ, gan Latvijâ - situâ-
cija ir diezgan lîdzîga. Vispârîgi
raugoties uz dzîvi, viòð uzskata,
ka Francijâ ir plaðâkas darba
iespçjas, lielâks atalgojums un
bçrniem ir iespçja iemâcîties
franèu valodu. Tomçr Francijai
ir arî savi mînusi: ðeit tu nekad
nejutîsies kâ mâjâs, un dokumen-
tu kârtoðana valsts iestâdçs aiz-
òem ïoti daudz laika. Ðeit, Fran-
cijâ, darbinieki nekur nesteidzas
un strâdâ savâ lçnajâ ritmâ, tâdçjâdi cilvçkam ir jâbût
apveltîtam ar labu pacietîbu. Lai vairâk savus bçrnus
iepazîstinâtu ar latvieðu tradîcijâm un kultûru, viòi apmeklç
arî Latvieðu skolu, kas atrodas pie Latvijas vçstniecîbas
Francijâ. Ðobrîd to vairs nesanâk tik bieþi apmeklçt, jo
bçrniem papildus ir visâdi pulciòi. Ilgonis stâsta, ka arî
Ziemassvçtkos kopâ ar ìimeni apmeklçja vçstniecîbu, kur

bçrniem bija iespçja satikt Ziemassvçtku vecîti un noskaitît
sagatavotos dzejolîðus. Ilgoòa ìimenei Francijâ latvieðu
tradîcijas îpaði nesanâk piekopt, bet svçtkus gan viòi mçìina
atzîmçt kopâ, pagatavojot kâdu svçtku çdienu. Viòð atzîst,
ka visvairâk par Latviju bçrni iemâcâs vasaras brîvdienâs,
kad paði arî apmeklç Latviju, tas viòiem ïoti patîkot.

Atvçra acis. Darbs ar tûristiem Ilgonim atvçra acis uz Francijas daþâdîbu. Ðajâ
valstî patieðâm ir daudz, ko aplûkot, sâkot no Parîzes Dievmâtes katedrâles, lîdz pat
izsmalcinâta vîna degustâcijai Francijas Bordo vîna apgabalâ.

*Turpinâjums 14.lpp.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Vairâkus kilometrus mçro kâjâm

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmeklçja kâda
kundze, ar kuru jûnija sâkumâ atgadîjâs pavisam nelâgs
starpgadîjums. Proti, cienîjama vecuma sieviete ar
vietçjâ marðruta autobusu aizbrauca vienu pieturvietu
tâlâk, kâ rezultâtâ atpakaï lîdz galamçríim vairâkus
kilometrus nâcâs mçrot kâjâm. Rezultâtâ, kâ stâsta
kundze, pçc visa notikuðâ viòa ar veselîbas problçmâm
nonâca Balvu slimnîcâ.

Sirds slimniece un otrâs grupas invalîde
“2.jûnijâ pulksten 16.35 no Balvu autoostas izbraucu ar

autobusu reisâ “Balvi – Zosuïi – Tilþa - Bçrzpils”. Es biïeti biju
nopirkusi lîdz Zosuïiem, bet autobusa vadîtâjs mani izlaida
ârâ nevis Zosuïos, bet aizveda lîdz nâkamajai, vairâkus
kilometrus tâlâkai pieturvietai - Naglîðiem. Biju tâ uztraukusies!
Labi, ka ir vasara, nevis ziema... Vçlos noskaidrot, vai ðâds
ðoferis var pildît savus pienâkumus un apkalpot pasaþierus?
Turklât, òemot vçrâ, ka atpakaï uz Zosuïiem vairâkus kilo-
metrus nâcâs iet kâjâm, man, sirds slimniecei un 2.grupas
invalîdei, tas beidzâs ar nokïûðanu Balvu slimnîcâ... Palika
slikti ar sirdi un nâcâs izsaukt âtro palîdzîbu. Man uz rokâm
ir arî visi nepiecieðamie papîri no slimnîcas. Protams, jautâju
ðoferim, kâpçc mani neizlaida Zosuïos? Viòð atbildçja, ka es
braucu pirmo reizi, nezinâja. Autobusa vadîtâjs savu rîcîbu
skaidroja arî ar to, ka es nepateicu, lai viòð mani obligâti
izlaiþ ârâ Zosuïos,” apbçdinâta par notikuðo ir kundze.

Noticis cilvçcisks pârpratums
Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar SIA “Sabiedriskais

autobuss” sabiedrisko attiecîbu vadîtâju MAIJU LAZDIÒU,
kura skaidro, ka noticis cilvçcisks pârpratums. “Lai no-
skaidrotu visus notikuðâ apstâkïus, uzòçmuma atbildîgais
darbinieks pieprasîja no identificçtâ autobusa vadîtâja
paskaidrojumu par situâciju, kad pasaþiere netika izlaista
pieturâ “Zosuïi”, bet gan 3,9 kilometrus tâlâk - Naglîðos.
Apkopojot kundzes un autobusa vadîtâja sniegto infor-
mâciju, uzòçmums secina, ka noticis cilvçcisks pârpratums,
jo konkrçtais autobuss ir aprîkots ar audiovizuâlo informâcijas
sistçmu. Proti, katras pieturas nosaukums tiek atskaòots
audiâli, bet autobusa priekðâ, labajâ pusç, tas tiek atspoguïots
vizuâlâ formâ – elektroniskâ displejâ, kas atrodas pasaþieriem
labi redzamâ vietâ un parâdâs kâ slîdoðs teksts. Autobusa
vadîtâja ikdiena ir gana sareþìîta, jo jâprot atrisinât daþâdas
neparedzçtas situâcijas, taèu galvenais darba pienâkums ir
droði nogâdât pasaþierus lîdz iecerçtajam galamçríim.
Raugoties no cilvçciskâ viedokïa, autobusa vadîtâjs nevar
zinât, kur katrs vçlas izkâpt, tâpçc pasaþieri, îpaði reìionâlajos
marðrutu autobusos, paði nâk klât pie vadîtâja un informç
par vçlmi izkâpt. Konkrçtajâ situâcijâ kundze nebija

Pçc brauciena ar autobusu nokïûst
slimnîcâ
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“Iedomâjieties, kas varçja notikt...” Kundze (attçlâ – viòas nopirktâ biïete uz Zosuïiem) pçc notikuðâ sarunâ ar
laikrakstu “Vaduguns” teica: “No cilvçciskâ faktora vçlos teikt tâ: ja vairâkus kilometrus attâlâ pieturvietâ izlaistu veselu
cilvçku, bet ja tâ notiek ar 2.grupas invalîdi... Iedomâjieties, kas varçja notikt...” Tikmçr SIA “Sabiedriskais autobuss”
autobusa vadîtâja vârdâ vçlreiz atvainojas kundzei par sagâdâtajâm neçrtîbâm, kas, kâ skaidro uzòçmums, radâs
cilvçciska pârpratuma dçï: “Atkârtoti aicinâm ne tikai ðo kundzi, bet arî citus pasaþierus savlaikus informçt par vçlmi
izkâpt no autobusa, lai turpmâk izvairîtos no lîdzîgâm situâcijâm.”

Vçlies noskaidrot, kâpçc kavçjas autobuss vai ir

citi neskaidri jautâjumi?

� Autobusu kustîbu sarakstiem un izmaiòâm tajos
ikviens var sekot lîdzi interneta mâjaslapâ www.1188.lv.

� SIA “Sabiedriskais autobuss” - par neskaidriem
jautâjumiem vai izteikt ierosinâjumus pasaþieri aicinâti
zvanît uz bezmaksas diennakts informatîvo tâlruni
67113322. Visos ðî uzòçmuma autobusos ir arî uzlîmes ar
informatîvâ bezmaksas tâlruòa numuru.

� “ECOLINES” – 67214512.

� “VTU Valmiera” – 64229460 vai 26301267.

� SIA “Daugavpils autobusu parks” (pakalpojumus
sâks sniegt no 1.augusta) – 65440947.

� Informâcijas noskaidroðanai var zvanît arî uz Balvu
autoostas  tâlr.nr. 64521707.

Kur zvanît, ja rodas jautâjums?

informçjusi autobusa vadîtâju par vçlmi izkâpt Zosuïos, tâpçc
vadîtâjs, redzot, ka neviens nevçlas izkâpt vai iekâpt ðajâ
pieturâ, turpinâja ceïu tâlâk. Òemot vçrâ kundzes cienîjamo
vecumu, iespçjams, viòa par kaut ko aizdomâjâs un pabrauca
garâm savai pieturai. Ja kundze bûtu pienâkusi klât vadîtâjam,
kad autobuss jau pabrauca garâm pieturvietai “Zosuïi”, un
palûgusi autobusu apstâdinât, vadîtâjs to noteikti bûtu
izdarîjis. Mikroautobusâ pie sçdvietâm ir arî ‘Stop’ poga. Kad
pasaþieris to nospieþ, transportlîdzekïa vadîtâjs tiek informçts
par pasaþiera vçlmi izkâpt pieturâ. Tomçr, òemot vçrâ, ka
kundze neko neteica, autobusa vadîtâjs turpinâja braukt
tâlâk. Tomçr autobusa vadîtâjs vçlas kundzei atvainoties par
notikuðo situâciju, jo viòð noteikti bûtu apstâjies, ja vien

pasaþiere bûtu informçjusi viòu par vçlmi izkâpt Zosuïos,”
skaidro uzòçmuma pârstâve.

Vai SIA “Sabiedriskais autobuss” autobusu vadîtâjiem
pirms reisa uzsâkðanas ir pieejams saraksts ar pieturvietâm,
lîdz kurâm pasaþieri ir nopirkuði biïetes, lai zinâtu, pie kuras
pieturvietas apstâties un pasaþieri izlaist ârâ? Piemçram, tas
noderçtu arî gadîjumos, ja pasaþieris, lîdzîgi kâ ðajâ gadîjumâ,
kaut kâdu iemeslu dçï nav paspçjis pieiet pie autobusa vadîtâja
un pabrîdinâjis, lai viòu izlaistu konkrçtajâ pieturvietâ.
M.Lazdiòa skaidro, ka konkrçti SIA “Sabiedriskais autobuss”
ðâdu sarakstu nav: “Tas vairâk aktuâli ir starppilsçtu marðru-
tos. SIA “Sabiedriskais autobuss” ir vietçjo marðrutu pasaþieru
pârvadâjumu uzòçmums.”

“Autovadîtâju attieksme kïuvusi neizturama!”
Kur skaties, tur patvaïa! Atliek pavçrot

iebraucamo ceïu no Teâtra ielas puses vai
arî doties iekðâ dziïâk daudzdzîvokïu mâju

pagalmos, kad nereti ir jâsecina: “Skaties, uz
kuru pusi gribi, ceïu satiksmç visur notiek

kaut kâda nejçdzîba, bezatbildîba un
patvaïa!” Piemçram, arî attçlâ redzamâ
automaðîna “Volkswagen” ðonedçï bija

novietota akurât pretî kâdam uzòçmumam
piederoðiem vârtiem, uz kuriem skaidri un

gaiði piestiprinâta brîdinoða zîme ar
uzrakstu: “Automaðînu pret vârtiem

nenovietot!” “Volkswagen” ðoferis ðo zîmi
neredzçja vai arî viòam bija vienalga, vai arî

bija pirmo reizi atbraucis uz Balviem, nav
skaidrs. Ko darît tam darbiniekam, kuram ar

automaðînu pie ðiem vârtiem vajadzçtu
piebraukt un veikt savus darba

pienâkumus? Un cik tamlîdzîgus gadîjumus,
ja vien bûtu laiks to darît, varçtu saskaitît

dienu no dienas?
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Kâ Tu vçrtç
autovadîtâju kultûru?

Par to, kâda ir atseviðíu
autovadîtâju kultûra un kâ
viòi noparko savas auto-
maðînas, varçtu izveidot lielu
fotoreportâþu uz vismaz
divâm avîzçm lapaspusçm.
Tieði tik daudz bilþu ir
redakcijas rîcîbâ. Domâjams,
savus auto atpazîtu daudzi
iedzîvotâji. Aicinâm ikvienu arî
turpmâk, kurð rakstâ minçtajâs
vietâs vai citviet ievçros
nepiemçrotâ veidâ novietotu
automaðînu, fotogrâfijas
sûtît uz e-pastiem:
locmelis.arturs@gmail.com vai
vaduguns@apollo.lv!

*Sâkums 4.lpp.



PieredzePiektdiena  �   2021. gada 11. jûnijsV14.

* Sâkums 12.lpp.

Dzîvojot Francijâ, Ilgonim ïoti pietrûkst vecâku, radinie-
ku un draugu. Protams, mûsdienâs ar visiem var çrti sazi-
nâties, kâ arî diezgan âtri ar lidmaðînu nokïût Latvijâ,
galvenais, lai ir finanses un brîvais laiks. Viòð uzskata, ka
lielâkâ problçma ir izbrîvçt brîvo laiku, jo pat tiem, kas
dzîvo Latvijâ, nesanâk tik bieþi aizbraukt pie vecâkiem,
neskatoties uz to, ka viòi dzîvo tepat. Ilgonim pietrûkst
arî Latvijas svçtku sajûtas un kopîbas, un kur nu bez
Latvijas rupjmaizes un biezpiena.

Viòð uzskata, ka viòu paðu dzîve ârzemçs nav izmainîjusi,
bet dzîves ritms gan ir mainîjies, tas noteikti ir savâdâks
nekâ Latvijâ. Francijâ pârsvarâ pusdienlaiks ir no stundas
lîdz pusotrai stundai, bet vakariòas - lîdz pat divâm

stundâm. Ilgonis smej, tas gan ir, ejot uz restorânu, jo
mâjâs nesanâk tik ilgi nosçdçt pie çdamgalda. Ja jâsaka
pavisam îsi, tad Ilgoòa cerîbas ir attaisnojuðâs. Viòð dzîvei
Francijâ saskata vairâk plusu nekâ Latvijâ. Viòð nenoþçlo,
ka devâs prom no Latvijas, tomçr brîþiem apdomâjas par
atgrieðanos, jo dzimtenç vienmçr ir labâk. Viòð atzîst, ka
jâsakrît ir tikai apstâkïiem, lai atgrieztos dzimtenç.

Ilgonim bieþi vien darba darîðanâs sanâk apmeklçt
Latviju, apmçram 3 – 4 reizes gadâ. Lîdz ar to viòð uz îsu
brîdi var satikt savçjos, protams, tas bija pirms Covid-19
pandçmijas. Ilgonim tâs vienmçr ir patîkamas sajûtas, it
seviðíi, tuvojoties Latvijai. Vispatîkamâkais ir aizbraukt pie
saviem vecâkiem, pakavçties atmiòâs un pavadît laiku kopâ

ar viòiem. Pçc viòa domâm, gandrîz ikviens, kas dzîvo
ârzemçs, vçlas atgriezties Latvijâ, taèu sliktâ atalgojuma
un darba iespçju dçï tas nenotiek. Viòaprât, tas ir vienîgais
iemesls, kâpçc cilvçki neatgrieþas Latvijâ. Protams, varbûtîba
pastâv, ka arî viòð pats nâkotnç atgriezîsies uz dzîvi Latvijâ,
taèu jautâjums ir tikai viens – kad? Viòð uzskata, ka neviens
no mums nezina, ko mçs darîsim un kur bûsim pçc mçneða,
tâpçc paðlaik par nâkotni ir grûti runât. Ilgonis cilvçkiem
novçl bût vairâk pozitîvi noskaòotiem, neskatoties uz visâm
dzîves grûtîbâm. “Latvieðiem, kas dzîvo Latvijâ, ir viens
liels pluss, salîdzinot ar ârzemçs dzîvojoðajiem latvieðiem -
viòi dzîvo dzimtenç. Mums viss izdosies, ja vien dzîvosim
ar pozitîvâm emocijâm,” ir pârliecinâts Ilgonis Loèmelis.

IJA BORDÂNE, bijusî balveniete, divpadsmito
gadu dzîvo ârzemçs, bet vienpadsmito gadu pavada
Lielbritânijâ.

Kad bçrnîbâ skolotâja prasîja Ijai, par ko viòa vçlas kïût
nâkotnç, viòa neapðaubâmi minçja divas profesijas –
skolotâjs un medicînas darbinieks. Liktenis viòai ir devis
ðo fantastisko iespçju izbaudît abas ðîs profesijas. Pirms
doðanâs uz dzîvi ârzemçs Ija strâdâja par skolotâju Balvu
novada skolâs, tomçr, ierodoties Lielbritânijâ, viòa savas
darba gaitas uzsâka veselîbas aprûpes nozarç. Viòa pati
smej, ka spçjusi realizçt abus bçrnîbas sapòus. Pandçmijai
iestâjoties, strâdâjusi arî ar Covid-19 pacientiem, lîdz
brîdim, kad pati noíçra ðo lipîgo vîrusu. Ðobrîd Ija atrodas
atveseïoðanâs procesâ un ar prieku dalâs savos iespaidos
par dzîvi ârzemçs.

Ija atzîst, ka toreiz apzinâti nedomâja par saviem motî-
viem pamest Latviju, bet tas vairâk bija avantûrisks un
ziòkârîbas bagâts piedzîvojums. Viòa saprata, ka tieði
tobrîd ir jâsper pirmais solis un jâveic izmaiòas savâ dzîvç.
Daþi cilvçki var baidîties, vilcinâties vai nebût pârliecinâti
par savu izvçli, tomçr Ijas gadîjumâ nebija nekâdu ðaubu,
ka labâkais dzîvç vçl tikai priekðâ.

Pirmajos pâris mçneðos, kas tika pavadîti Lielbritânijâ,
viòa veltîja visu savu laiku, enerìiju un naudu intensîvu
valodas kursu apmeklçðanai Grinièas Universitâtç. Viòa
saprata, ka bez pamatîgâm valodas zinâðanâm nav iespç-
jams atrast labi atalgotu darbu. Ija uzsver, ka komuni-
kâcijas barjera neticami atsveðina no apkârtçjiem. Ir ïoti
grûti uzsâkt dzîvi citâ valstî, kad viss ir tik jauns un nezi-
nâms. Viòa sâkumâ bija arî apbçdinâta, ka visi radinieki
un draugi, uz kuriem varçtu païauties, atrodas vairâku
kilometru attâlumâ. Kontakti gan profesionâlajâ, gan
personiskajâ dzîvç tika veidoti no nulles, un, lai to izdarîtu,
bija jâpieliek milzîgas pûles. Viòa uzskata, ka dzîvei ârzemçs
ir bagâtinoða pieredze, tâ liek pielâgoties nepazîstamâm
un neparastâm situâcijâm.

Lielbritânija viòai sniedz tâdas iespçjas, kâdas Latvija
nekad nebûtu sniegusi - bezmaksas medicînu, plaðâkas
darba iespçjas un sakârtotu infrastruktûru. Ðeit ir iespçjams
dzîvot tâ, kâ cilvçks to vçlas, neviens nepievçrð lieku uz-

Labâkais dzîvç vçl tikai priekðâ

Saule priecç acis. Kaut arî Ijai patîk Lielbritânijas klimats, viòai ïoti ilgojas pçc Latvijas
aukstâs ziemas un galvenokârt sniega.

manîbu un pieòem cilvçku
tâdu, kâds viòð ir. Ija ir
priecîga, ka spçj sniegt
atbalstu arî saviem vecâ-
kiem un dâvât viòiem
iespçju pabût ârzemçs,
ciemojoties pie meitas.
Viòa atceras, ka mazliet
neierasti bija vadît auto-
maðînu Lielbritânijâ, kur
satiksme tiek organizçta pa
ceïa kreiso pusi. Kaut arî
diezgan ilgs laiks ir pagâjis,
kopð Ija dzîvo Lielbri-
tânijâ, viòa joprojâm ar
lielu stresu sçstas pie auto-
maðînas stûres.

Ija uzskata, ka viens no
sâpîgâkajiem aspektiem,
atstâjot dzimteni, ir tas, ka
ìimene paliek Latvijâ. Tie
ir cilvçki, kuri vienmçr
viòu mîlçs, neskatoties uz
milzîgo attâlumu. Tagad
vismaz ir attîstîjuðâs teh-
noloìijas, ar kuru palîdzî-
bu Ijai ir iespçjams katru
dienu sazinâties ar savu ìimeni, dzirdçt jaunâkâs tenkas
un zinât, kas notiek Latvijâ.

Viòas cerîbas neapðaubâmi ir attaisnojuðâs, ðobrîd viòa
ir apmierinâta ar savu dzîvi un izvçli. Atskatoties atpakaï,
Ija ir sapratusi, cik daudz ðis ceïojums viòai ir iemâcîjis,
padarot viòu par tâdu personîbu, kâda ir ðobrîd. Dzîvojot
daþâdâs valstîs, Ija ir ieguvusi lielu priekðstatu par notiekoðo
pasaulç, un tas viòai ir palîdzçjis saprast, ko viòa patieðâm
vçlas.

Latviju Ija pârsvarâ apmeklç divas reizes gadâ, taèu
Covid-19 ierobeþojumu dçï pçdçjos divus gadus Latvijâ
nav bijusi. Atgrieþoties Latvijâ, Ijai rodas nostaïìiskas
sajûtas, kas ir saistîtas ar daudzâm pozitîvâm atmiòâm,
tomçr tajâ paðâ brîdî viòu joprojâm apbçdina fakts, ka

Informâcija

Latvijâ ir augstas cenas, taèu iedzîvotâju pirktspçja - zema.
Vienmçr ierodoties Balvos, viòa ir priecîga satikt bijuðos
kolçìus, kaimiòus un ikvienu pretimnâcçju, kurð ir smaidîgs,
laipns un atsaucîgs. Ija atzîst, ka ðobrîd Latvijâ neatgrieztos,
jo nav pârliecinâta par to, ka spçs sev nodroðinât pienâcîgu
dzîvi un atkal nedosies atpakaï uz ârzemçm. Viòa smej, ka
Dieva ceïi nekad nav izdibinâmi un nâkotnç viss var bût
iespçjams. Viòa aicina ikvienu nebaidîties no pârmaiòâm
savâ dzîvç, jo katrs no mums pats ir atbildîgs par savu
laimi. “Lai arî cik brîþiem ðis ceïð varçtu bût akmeòains, tas
jûs aizvedîs uz pareizo vietu. Pasaule ir pilna iespçju, tâpçc
izpletiet spârnus un dodieties to izpçtît,” ikvienam novçl
Ija Bordâne.

Valsts kanceleja, uzsâkot Latvijas Piektâ nacionâlâ
atvçrtâs pârvaldîbas rîcîbas plâna 2022. – 2025.gadam
izstrâdi, aicina iesaistîties ikvienu Latvijas iedzîvotâju,
lîdz 29.jûnijam iesniedzot savu ideju vai balsojot par jau
iesniegtu priekðlikumu platformâ Atvertalatvi-
ja.manabalss.lv.

Kas ir atvçrtâ pârvaldîba un Nacionâlais atvçrtâs

pârvaldîbas rîcîbas plâns?

-Atvçrtâs pârvaldîbas partnerîba (Open Government
Partnership, OGP) ir starptautiska iniciatîva, kuras mçríis ir
veicinât atklâtîbu, atbildîbu, godprâtîbu un sabiedrîbas
lîdzdalîbu valsts institûciju darbîbâ, tajâ skaitâ izmantojot
informâcijas un komunikâcijas tehnoloìijas. OGP ðobrîd
iesaistîjuðâs 79 pasaules valstis. Latvija piedalâs OGP no
2011.gada, un nacionâlâ kontaktpunkta funkcijas îsteno
Valsts kanceleja.

Nacionâlâs apòemðanâs taps ar sabiedrîbas iesaisti
Atvçrtâs pârvaldîbas rîcîbas plâna uzdevums ir turpinât

veidot Latviju par atvçrtu, atbildîgu un sabiedrîbu iesaistoðu
valsti. Atvçrtâ pârvaldîba skar daþâdas nozares, varas atzarus,
valsts pârvaldi un paðvaldîbas, tâpçc tâ ïauj visaptveroði skatît
un aizstâvçt valsts un sabiedrîbas kopçjâs intereses. Vairojot
iespçjas iedzîvotâjiem bût uzklausîtiem un iesaistîtiem lçmumu
pieòemðanas procesâ, aug sabiedrîbas uzticçðanâs, kas ir
bûtiska demokrâtiskas un ilgtspçjîgas valsts pazîme.

Kâ iedzîvotâji var iesaistîties Piektâ nacionâlâ

atvçrtâs pârvaldîbas rîcîbas plâna izstrâdç?

-Valsts kanceleja sadarbîbâ ar ManaBalss.lv organizç ideju
aptauju koprades platformâ par to, kâdus pasâkumus iekïaut
atvçrtâs pârvaldîbas plânâ. Ikviens Latvijas iedzîvotâjs ir
aicinâts piedalîties, iesniedzot savas idejas vai balsojot par
iesniegtajiem priekðlikumiem lîdz 29.jûnijam Atvertalat-

vija.manabalss.lv. Jûlijâ un augustâ idejas tiks apkopotas,
grupçtas, un tâs izmantos, lai noteiktu ne vairâk kâ 6 priori-

târos rîcîbas virzienus jeb nacionâlâs apòemðanâs.
Platformâ ikvienam ir iespçja atstât savu e-pasta adresi, lai

turpinâtu saòemt informâciju par rîcîbas plâna izstrâdes gaitu
un lîdzdalîbas iespçjâm, tostarp iespçjâm iesaistîties darba
grupâs plâna tâlâkai izstrâdei. Platformâ jau tagad ir publicç-
tas iesniegtâs idejas; saturs tiks papildinâts arî ar atskatu uz
darba grupâs paveikto, publiskâs apsprieðanas rezultâtiem
un rîcîbas plâna gala redakciju. Iedzîvotâji un nevalstiskais
sektors savus ierosinâjumus var iesniegt arî, sazinoties ar Valsts
kanceleju - lîdz 29.jûnijam rakstot uz e-pastiem
Inese.Kuske@mk.gov.lv vai Zane.Legzdina@mk.gov.lv.

Septembrî un oktobrî iecerçta Piektâ nacionâlâ atvçrtâs
pârvaldîbas rîcîbas plâna oficiâlâ saskaòoðana un publiskâ
apsprieðana, savukârt gada nogalç – plâna projekta iesnieg-
ðana apstiprinâðanai Ministru kabinetâ.

Zane Ozola, Valsts kancelejas Komunikâcijas

departamenta vadîtâjas vietniece

Kâ klâjâs mûsçjiem?

Sagatavoja KRISTIÂNS BOKTA
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 Daþâdi

Platîbu maksâjumus 2021.gadâ veido Vienotais
platîbas maksâjums (VPM) un Maksâjums par klimatam
un videi labvçlîgu lauksaimniecîbas praksi jeb
Zaïinâðanas maksâjums (ZAL).

VPM  ir maksâjums tieði lauksaimniekam, ko var saòemt par
lauksaimniecîbas zemi (LIZ), kurâ tiek audzçta kâda no
atbalsttiesîgajâm lauksaimniecîbas kultûram, ja zeme ir uzturçta
labâ lauksaimniecîbas un vides stâvoklî, un:

� tajâ nav invazîvo latvâòu ìints augu, kam izveidojuðâs
ziedkopas;

� tajâ nav vairâk par 50 atseviðíi augoðiem kokiem vienâ
hektârâ;

� tajâ nav vilkvâlîtes vai tâ nav mitrzeme, kura laikposmâ
no 15.maija lîdz 15.septembrim ir klâta ar ûdeni ilgâk nekâ 4
nedçïas pçc kârtas;

� tâ ir uzturçta kultûraugu audzçðanai vai noganîðanai
piemçrotâ stâvoklî;

� tâs minimâlâ kopçjâ atbalsttiesîgâ platîba ir vismaz 1 ha,
bet katra lauka (vienlaidu zemesgabals, kurâ audzç vienu
kultûraugu) platîba ir vismaz 0,3 ha;

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.

Tâlr. 28608343.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.

 Tâlr. 29165808.

Veic meþa inventarizâciju.

Tâlr. 28379483.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Smalcina ganîbas un pïavas.

 Tâlr. 29165808.

abonçji

 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ ne tikai lîgosim, bet arî

noslçdzam pusgada abonçðanu!

aduguni?!V
Informç LAD

Beidzas pieteikðanâs Vienotajam platîbas maksâjumam 2021.gadam
(ar atbalsta apjoma samazinâjumu)

� tâ ir lauksaimnieka îpaðumâ vai tiesiskajâ valdîjumâ

(lietoðanâ) uz 15.06.2021. Ja atbalstam pieteiktâ platîba pieder

vairâkiem îpaðniekiem, atbalsta pretendentam jânoslçdz

vienoðanâs ar pârçjiem kopîpaðniekiem par iespçju pretendçt

atbalsta saòemðanai par kopîpaðumâ esoðo platîbu.

Atbalsta maksâjumus nevar saòemt par
LIZ platîbu, ja:

� tâ tiek izmantota nelauksaimnieciskai darbîbai – îpaði

ceïu bûvei, telðu novietoðanai, auto un tehnikas stâvvietâm,

izstâþu, gadatirgu, sporta, atpûtas un citu sabiedrisku

pasâkumu rîkoðanai laikposmâ no 15.maija lîdz 15.septembrim

ilgâk nekâ 4 nedçïas pçc kârtas, un ja nepiecieðama augsnes

virskârtas atjaunoðana un izlîdzinâðana vai zâlâju zelmeòa

atjaunoðana;

� tâ ir platîba, ko pârsvarâ izmanto nelauksaimnieciskai

darbîbai, uz kuras atrodas lidlauks, pastâvîgs sporta laukums,

t.sk. golfa laukums, lauki vai nogâzes, kurâs ierîkotas slçpoðanas

un citu sporta veidu trases ar aprîkojumu, zirgu izjâþu laukums

ar aprîkojumu, atpûtas un kempingu laukums, siltumnîcas ar

Lai uzlabotu cîòu ar naudas atmazgâðanu, ir

papildinâts Eiropas Komisijas tiesiskais regulçjums.
Ar ðî gada 3.jûniju Eiropas Savienîbâ (ES) stâjas spçkâ

jaunie skaidras naudas kontroles noteikumi, kas

paplaðina skaidras naudas definîciju un tvçrumu.

Turpmâk, ðíçrsojot ES robeþu, bûs jâdeklarç ne tikai

banknotes un monçtas, neaizpildîti èeki, ceïojuma èeki,

vekseïi un maksâjuma uzdevumi, bet arî zelta monçtas
un zelts gabalos 10 000 eiro vai vairâk apmçrâ.

Ar 2021.gada 3.jûniju jebkurai personai robeþas ðíçrsoðanas

vietâ jâiesniedz skaidras naudas deklarâcija Valsts ieòçmumu

dienesta (VID) muitas amatpersonai, iebraucot ES vai

izbraucot no tâs ar 10 000 eiro skaidrâ naudâ vai lîdzvçrtîgu

summu citâs valûtâs, ko veido viens vai vairâki no ðâdiem

finanðu instrumentiem:

� banknotes un monçtas, kas ir laistas apgrozîbâ un ir

likumîgs maksâðanas lîdzeklis;

� valûta, kas vairs nav vispârçjâ apgrozîbâ, bet kuru

joprojâm var apmainît finanðu iestâdç vai centrâlajâ bankâ

pret banknotçm un monçtâm, kuras ir apgrozîbâ kâ maiòas

lîdzeklis;

 � neaizpildîti èeki, ceïojuma èeki, vekseïi vai maksâjuma

uzdevumi;

� zelta monçtas, kas satur vismaz 90 % zelta;

grîdas segumu, ceïi, Ziemassvçtku eglîðu stâdîjumi.

Vienotajâ iesniegumâ jâdeklarç tas kultûraugs, kurð aug

vai iesçts laukâ lîdz kârtçjâ gadâ 25.jûnijam un dominç,

aizòemot vismaz 75% no laukâ augoðajiem augiem,

laikposmâ no 25.jûnija lîdz 31.augustam.

Rîcîba migrçjoðo putnu vai savvaïas
dzîvnieku postîjumu gadîjumâ

Ja platîbu maksâjumiem pieteiktos laukus ir izpostîjuði

migrçjoðie putni vai savvaïas dzîvnieki, atbalsta pretendentam

15 darbdienu laikâ LAD jâiesniedz iesniegumu par ârkârtas

apstâkïiem. Iesniegumam klât jâpievieno foto uzòçmumi,

kuros redzami postîjumi. Lai varçtu identificçt fotogrâfijas

uzòemðanas vietu, fotoaparâtam jâieslçdz atraðanâs vietas

noteikðanas reþîms vai arî fotogrâfijâ jâiekïauj kâdu

attiecîgajam laukam specifisku vides objektu (piemçram, koku,

çku). Ja platîbas pieteiktas kompensâcijas saòemðanai DAP

vai paðvaldîbas izveidotajâ Medîbu koordinâcijas komisijâ,

tad fotogrâfijas var aizstât ar DAP lçmumu vai Medîbu

koordinâcijas komisijas sçdes protokolu.

� zelts gabalos, piemçram, stieòi, tîrradòi vai aglomerâti,

kas satur vismaz 99,5 % zelta.

Paplaðinâs arî skaidras naudas jçdziena tvçrums -

kompetentâ iestâde ir tiesîga pieprasît iesniegt skaidras naudas

informâcijas atklâðanas deklarâciju par konstatçtu

nepavadîtu skaidru naudu, ko sûta pa pastu, kravas sûtîjumos

vai ar kurjerpastu un kuras vçrtîba ir 10 000 eiro vai lielâka.

Pçc muitas pieprasîjuma skaidras naudas saòçmçjam,

nosûtîtâjam vai to ieceltam pârstâvim ðî deklarâcija 30 dienu

laikâ ir jâiesniedz muitas iestâdç.

Lai vienveidîgi îstenotu skaidras naudas kontroli visâs ES

dalîbvalstîs, Eiropas Komisija ir izstrâdâjusi skaidras naudas

deklarâcijas veidlapu pavadîtai naudai un informâcijas

atklâðanas deklarâcijas veidlapu nepavadîtai naudai. Tâs tiks

izmantotas visâs ES dalîbvalstîs uz ES ârçjâs robeþas.

Latvijas Republikas robeþas ðíçrsoðanas vietâs, kâ arî VID

tîmekïvietnç deklarâciju veidlapas pieejamas trîs valodâs -

latvieðu, angïu un krievu valodâ. Pirms doties ceïâ, persona

var izdrukât deklarâciju no VID tîmekïvietnes, aizpildît un

robeþas ðíçrsoðanas brîdî iesniegt VID muitas amatpersonai.

Deklarâcijâ ir jânorâda ziòas par deklarçtâju, skaidras

naudas îpaðnieku, paredzçto naudas saòçmçju, naudas

summu un veidu, kâ arî tâs ekonomisko iegûðanas veidu,

paredzçto izmantoðanas veidu, marðrutu (valsti, no kuras

persona izceïo, un galamçría valsti), transporta veidu un

robeþas ðíçrsoðanas vietu. Atgâdinâm, ka skaidras naudas

deklarçðanas pienâkums attiecas uz fizisku personu, kas

pârvadâ skaidru naudu neatkarîgi no tâ, vai minçtâ persona

ir naudas îpaðnieks.

Ievieðot Regulas 2018/1672 prasîbas, ir izveidota kontroles

sistçma skaidrai naudai, ko ieved ES vai izved no tâs, lai

papildinâtu tiesisko regulçjumu naudas atmazgâðanas

novçrðanas jomâ.

Plaðâka informâcija par skaidras naudas deklarçðanas

pienâkumu pieejama VID tîmekïvietnes sadaïâ “Muita/

Ceïojot ârpus ES”, kâ arî Eiropas Komisijas Nodokïu politikas

un muitas savienîbas ìenerâldirektorâta tîmekïvietnç.

Jautâjumu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID konsultatîvo

tâlruni 67120000, izvçloties tçmu “Muita”, kâ arî konsultçties

visos VID muitas kontroles punktos Latvijâ.

Informç VID

Uz Eiropas Savienîbas robeþas jâdeklarç arî zelta monçtas un zelts
gabalos 10 000 eiro vçrtîbâ
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REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Pçrk sausos dçïus un brusas.

Tâlr. 26556678.

Pçrk biðu spietus. Tâlr. 29259736.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Uz 18.jûniju var pieteikties ðíirotiem

dçjçjvistu câïiem, tîtariem.

Tâlr. 28380609.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Jaunputni (6-12 mçn.).

Tâlr. 29424509.

Pârdod grûsnu teli, melna,

atnesîsies jûlijâ. Tâlr. 25911013.

Pârdod govi. Tâlr. 26394727.

Pârdod Latvijâ audzçtu

cûkgaïu ar  piegâdi.

Tâlr. 26326705, 26937530.

Pârdod dzîvokli.

 Tâlr. 26484448, 26156885.

Pârdod mâju Balvos, Jaunatnes

ielâ 13. Tâlr. 29184554.

Pârdod lietotu apkures katlu

VIADRUS U22, 25 kW.

Tâlr. 29170619.

Pârdod tomâtu stâdus Steíentavâ.

Tâlr. 29400079.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod zâles pïâvçju ALKO darba

kârtîbâ, EUR 50. Tâlr. 22044337.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod traktora vienass piekabi;

biðu stropus un inventâru.

 Tâlr. 29430409.

Pârdod siltumnîcas, daþâdi

 izmçri, piegâde.  Tâlr. 29416121.

Pârdod peldçðanas pleznas, izmçrs

regulçjams, EUR 20.

Tâlr. 22044337.

Zemnieku saimniecîbâ vajadzîgs

TRAKTORISTS.

Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26362022.

Piedâvâ darbu

LABÂKAIS LAIKS
JAUNIEM LOGIEM!

Zvani: 20399903 vai

 Ienâc: Tautas iela 1, Balvi

SIA “Logu maiòa”

Kvalitatîvâkie PVC logi,Kvalitatîvâkie PVC logi,Kvalitatîvâkie PVC logi,Kvalitatîvâkie PVC logi,Kvalitatîvâkie PVC logi,
durvis, alumînija logi,durvis, alumînija logi,durvis, alumînija logi,durvis, alumînija logi,durvis, alumînija logi,

durvis, metâla durvis pardurvis, metâla durvis pardurvis, metâla durvis pardurvis, metâla durvis pardurvis, metâla durvis par
labâko cenu.labâko cenu.labâko cenu.labâko cenu.labâko cenu.

Vâcu kvalitâte - profili “Brugmann”, “Rehau”. Þalûzijas.
Uzmçrîðana un konsultâcijas - par brîvu!

Bçrzpils iela 5, Balvi. Tâlr. 25106640.
balvisialogidurvis@inbox.lv

Jaunums! Iekðdurvis plaðâ sortimentâ.

Reklâma

Aiz zemes malas nogurst gurdâ

                                                 diena,

Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna

                                                nakts.

Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,

Viens darba mûþs bûs kapa smiltîm

                                                  segts.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Terçzei un
tuviniekiem,

AUSTRI ZALUÞINSKI pçdçjâ gaitâ

pavadot.

AS “Balvu Enerìija” kolektîvs

Tâds dîvains klusums ðodien

                                             priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...

Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Terçzei un tuviniekiem, vîru

AUSTRI mûþîbâ pavadot.

2.ieejas kaimiòi, Otîlija, Osiòini

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

                                      (M.Mârtuþeva)

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu

Terçzei, tuviniekiem, kolçìiem,
AUSTRI ZALUÞINSKI pavadot

Mûþîbâ.

Aivars Zâìeris

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt,

Negaidot rietu,

Neprasot sirdij,

Cik sâpju tâ aizejot atstâj...

(J.Jaunsudrabiòð)

Mûsu patiesi mierinâjuma vârdi lai ir

atbalsts Gavaru ìimenei, brâli

JURI pavadot mûþîbâ.

Marita, Arvîds, Zigrîda, Kârlis,

Ligita, Aivars

PârdodApsveikumi

Kâ laba grâmata ir visa mûsu dzîve,
Tâ skaista ðodien, skaistâka bûs rît.
Un laimîgs ir tas, kas spçj ar savu dzîvi
Kaut vienu labu rindu ierakstît.

Sirsnîgi sveicam Inâru Òikuïinu jubilejâ!

Vçlam laimi, prieku, veselîbu, Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Bijuðie darbabiedri rajona izpildkomitejâ:

Gaïina, Sofija, Lillija, Taisija, Tamâra

Ðie gadi - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs.
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas tavâ sirdî mît.
Mîïi un silti sveicieni Sofijai Kostigovai skaistajâ

dzîves jubilejâ! Lai Tev vienmçr skaisti rîti, saulainas

dienas, laba veselîba un Dieva svçtîba turpmâkajiem

dzîves gadiem.

Terçzija

Daudz no visa tev liktenis dâvâjis, arî
                  grûtuma ticis pârpârçm,

Tagad mûþâ paveiktâ svçtîbu vari
                 baudît no dienu kârçm.

Savas bagâtâs dzîves toòkârtâs
             nepagursti bût skanîga nots,
Lai mçs Tev un Tu ilgi mums varçtu
           svçtîbu dzîves sirdspukstiem dot.      (K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam Veroniku Birkovu dzîves jubilejâ!

Bçrni, mazbçrni, mazmazbçrni
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Lîdzjûtîbas

Sirsnîgi pateicos

Valentînai Vilkastei par

maka atraðanu un

atgrieðanu îpaðniecei.

Inâra

Mîïð paldies Vitai

Ozoliòai par Kâpessila

katoïu kapsçtas

sakopðanu.

Atrasts

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.

Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Vieglo automaðînu pretrûsas

apstrâde ar profesionâliem zviedru

kompânijas MERCASOL

materiâliem. Gulbene,

tâlr. 26430808.

Verpuïevâ,

3. celiòâ,

atrasts

telefons.

Îpaðniekam

zvanît

26227173.


