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Atputa Kreta

Edgars Gabranovs

Valsts ienémumu dienesta specialisti regulari atgadina, ka vecakiem ir tiesibas
saglabat nodok|a atvieglojumu par bérniem, kuri strada tikai vasaras brivlaika, ir
vecuma lidz 19 gadiem un macas visparéjas, profesionalas, augstakas vai specialas
izglitibas iestadé. “Uz 10.jiniju dalibai pasakuma ir registréjusies 159 skoléni,”
informé Nodarbinatibas valsts agentiras (NVA) Balvu filiales Balvu klientu
apkalposanas centra (KAC) nodarbinatibas organizatore Lilita Mezale.

Vina pastastija, ka NVA Balvu filiale kopuma (filiales sastava ir Gulbenes KAC un Balvu
KACQ) ir noslégti 22 ligumi ar 22 darba devéjiem par skolénu vasaras nodarbinatibas pasakuma
istenoSanu, planojot izveidot 183 darba vietas skoléniem; t.sk. 4 ligumus ar 4 paSvaldibam
par 44 darba vietu izveidi skoléniem: “Viena darba vieta ir skoléna nodarbinasana uz vienu
meénesi. NVA Balvu filiales Balvu KAC ir noslégti 14 ligumi par 51 darba vietas izveidi skoléniem
vasaras brivlaika, t.sk. ligumi ar 3 pasvaldibam par 26 darba vietu izveidi. Lai nodroSinatu
plasaku skolénu iesaisti pasakuma, pasvaldibas skolénus vasaras nodarbinatibas pasakuma
plano iesaistit divas nedelas. Balvu KAC junija ménesi Skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma piedalisies 15 skoleni. Jalija planots izveidot 25 darba vietas un pasakuma iesaistit
38 skolenus, augusta - 13 darba vietas, iesaistot pasakuma 20 skolenus. Skoléni aktivi interesejas
par darba iespejam skolénu vasaras brivlaika. Dalibai skolénu vasaras nodarbinatibas
pasakuma var registréties NVA majaslapa www.nva.gov.lv, kur ari ir informacija par
apstiprinatajam un vakantajam darba vietam skolénu vasaras nodarbinatibas pasakuma.
NVA Balvu filialé vakantas darba vietas ir pie darba devéja SIA “AVOTI SWE” Gulbenes
novada (ceha stradnieka profesija pilngadigam personam).”
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Virtuve. Annija Paula (foto - no kreisas) atzist, ka pagaidam nav domajusi, ko daris ar vasaras brivlaika nopelnito naudinu. “Visticamak, iegadasos mantas skolai,” pratoja jauniete.

Skolénu vasaras nodarbinatibas pasakuma individualaja uznémuma “Valdogs” Sobrid
veiksmigi strada ridziniece Annija Paula. Lugta atklat, ka vina nokluvusi Balvos, jauniete
paskaidroja, ka ik vasaru pavada Balvos pie vecvecakiem. Par Annijas apkéribu un uznémibu
priecajas “Valdogs” ipaSniece Dzidra Sermuksa. Vina atklaja, ka katru gadu cen3as vasara
nodarbinat kaut vienu skolénu: “Sogad man ir paveicies, jo bis tris jaunietes. Annija strada
loti labi un, Skiet, vina varétu domat par pavares karjeru. Latvija patiesi pavaru pietrukst, jo
daudzi izvélas darbu arzemés. Sogad ir pieteiktas vairakas bérnu un jaunie$u nometnes, tapéc
paligi ir vairak neka vajadzigi. Annija Balvu muiZa Sobrid saskaras tikai ar klientu apkalpoSanu,
bet jau 14.junija ieradisies Ikskiles nometnes bérni. Tad més iepazisimies ar to, kadi ir noteikumi,
kadas ir porciju normas, kas ir zala iepirkuma Karotites. Ja jauniesi to dzive visu redz, tad
viniem ir cita interese. Vini apjaus, cik tas ir griits un atbildigs darbs. Savulaik pati esmu
izgajusi loti gratu praksi un piekritu, ka gratibas dzimst izpratne par to, ko tu dari un vai
velies to darit. NeSaubos, ka skoléni jebkura darbavieta iegtist papildus zinasanas un noderigas
prasmes.”

Rigas Valsts vacu gimnazijas audzékne Annija Paula neslépj, ka pirmajas darba dienas
bijusi nedaudz sabijusies: “Laika gaita tas viss pazuda. Vasaras esmu stradajusi biroja Riga, ka
ari palidzé&jusi vienai gimenei Balvos. Sogad esmu pavara paligs. Vislabak patik Seit. Kap&c?
Atmosfera ir jauka, ka ari kolektivs ir atsaucigs un izpalidzigs.” Lugta atklat, ko vina vasaras
nosléguma gatavos vecakiem majas, Annija atzina, ka viennozimigi tie bus dazadi salati,
iespejams, arl galas édieni. Dz.Sérmuksa neSaubas, ka liels paldies jasaka arl NVA specialistem,
kuras ne tikai uzruna bérnus, bet ar viniem ari sazinas, lai noskaidrotu, ka klajas: “Lilita ir
malacis!” _x."\\
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izveidota Covid-19 pacientiem paredzéta nodala. Vina stastija, ka
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Saeima deputata zverestu deva Cetri
jauni deputati: Maris Micerevskis, Liva
Kreituse, Viesturs Liepkalns un Maris
Belaunieks. Ilgai Suplinskai atgrieZoties
parlamenta, deputata mandatu
zaud@&ja Andris Kazinovskis, kur§ ir
izstajies no JKP Saeimas frakcijas.
Slegta Covid-19 nodala Balvos

Otrdien valdibas sede Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
Katastrofu medicinas centra vaditaja Dita Heiberga informeja, ka
slégta SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” Balvu stacionara

(9.junijs)
Baltinavas novads — 1-5
Balvu novads - 10
Rugaju novads - 7
Vilakas novads - 1-5

stacionéto Covid-19 pacientu skaits turpina samazinaties un paslaik
Sadiem pacientiem atvéléto gultasvietu noslodze ir 41%. Augsta
noslodze, sasniedzot 75%, paslaik saglabajas tikai Dobeles slimnica.
Laus lemt par apvienoto parvalzu izveidi

Saeima treSdien konceptuali atbalstija grozijumus likuma “Par
pasvaldibam”, kas noteiks, ka pasvaldibas pasas bis tiesigas lemt par
apvienoto teritorialo vienibu jeb pagastu vai pilsétu parvalzu izveidi.
Sada kartiba aizstatu likuma paslaik paredzéto iespéju attiecigas
pasvaldibas novada pilséta un novada pagasta vai divos novada
pagastos izveidot kopigu pagasta vai pilsétas parvaldi ar vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministra atlauju.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 44 (9325)
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NEDELA

Vai esat apmierinati ar vélésanu
iznakumu?

AlJA PLUSA no Lazdukalna: -Ja,
esmu apmierinata, kaut gan
véléSanu iznakums mani
neparsteidza. Gribgju, lai jaunaja
novada domes sastava tiek Sandra

Aktiva sporta sezona, visticamak, saksies péc Janiem. Tas gan neliedz ikvienam
interesentam uzspéléet un trenéties pludmales volejbola laukumos, kuru Sogad ir
vairak. Viens volejbola laukums ir pie sporta skolas un divi - pie estrades. Zimigji, —-:,"
ka Sogad Balvu novada atklataja volejbola ¢empionata gaidamas pozitivas

-

Kapteine, un vina ari tika. Man Skiet,
ka dzive Rugaju novada bija laba —
astonu gadu laika, kop$ vina
saimnieko, daudz kas izdarits un
paveikts. Pagasta celi salaboti,
sakartotas ielinas mazajos ciemos, ari skolas Eglainé un
Rugajos, gimenes sanem atbalstu. Ja nebditu parlieciba
balsot par Sandru Kapteini, tad izdaritu izveli par labu
Sergejam Maksimovam. Man $kiet, pedejos gados Vilakas
puse bijusi liela ieguvéja. Ja vin$ tikpat saimnieciski
darbosies ari Balvos, viss bus kartiba.

] JURIS SALMANIS no Balviem: -
Pirms runaju par velésanam, gribu
teikt, ka brivajai Latvijai vajadzéja 30
gadus, neskaitamas reformas un uz
emocijam iztérét |oti daudzus
miljonus, lai rezultata atgrieztos pie
vésturiskajiem novadiem, kas agrak
bija rajoni. Ari tagad mums bus viens
— Balvu novads. Jaunaja sasaukuma
patikami redzet neredzétas sejas,
kas piedalijas veéleésanas. Daudzi no jaunajiem deputatiem ir
profesionali, zinosi, parzina pasreizéjo situaciju. Savukart
Latgales partijas parsvars personigi man nebija
parsteigums. Sobrid, iebraucot Vilaka, var redzét loti daudz
pozitivu parmainu, kaut gan Balvi savu infrastrukturu saka
kartot ievérojami pirms Vilakas, un ari pie mums sava laika
tika iegulditi lieli lidzekli.

ILONA SKAPARE no Balviem: -
Manuprat, cilvéki izdarijusi pareizo
izveli, jo Sergeja Maksimova un vina
partijas parsvars bija prognozejams.
Tautai patik, ka vins ir vienkarss un
sirsnigs novada vaditajs. Turklat
Vilaka bija labs piemérs padaritajiem
darbiem, jo pédéjos gados novads
jutami attistijies. Loti ceru, ka tagad
tada attistiba sagaidis ari jauno Balvu
novadu. Sogad bija loti zema vélétaju aktivitate — godigi
sakot, mani tas neparsteidz. Katras velesanas politiki daudz
un dikti sola, bet, tiklidz tiek pie varas, ta solijumi sak
aizmirsties. Viss ir vienkarsi - tauta sak zaudét ticibu, tapec
ari neiet uz véleSanam.

ILZE SUPE no Baltinavas: -Esmu loti
apmierinata ar véléSanu iznakumu, jo
lielakais parsvars bija tam politiskajam
spekam, par ko balsoju. Viniem ir
| pieredze, cilvéki zina, ko dara. Ceru,
ka tas pieradisies, ari stradajot jaunaja
novada. Savukart komentaru par zemo
balsotaju aktivitati man nav, jo mana
pazinu loka visi gaja un véléja. Bija
cilveki, kuri satraucas, ka jaunaja
novada baltinavieSiem klasies sliktak. Nedomaju, ka tiksim
abizoti. Ja ir sapratigs novada vaditajs, bus ari rezultats.
ANDRIS ZELCS no Vilakas: -Sergeja
Maksimova lidz §im padaritie darbi
paradija, ka vinam var uzticéties, tade|
personigi man véléSanu iznakums
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vienotiba” neparvarés 5% barjeru. Véle-
taji savu izveli izdarijusi, tagad Sergejam
Maksimovam jameklé kompromiss un
javienojas, kada sastava stradas turpmak. Bet vins ir pietiekami
pieredzejis politikis, lai to izdaritu.

izmainas. Pirmo reizi vienlaikus notiks ari Atzeles volejbola ligas cempionats,
kura startes Madonas, Gulbenes, Alaksnes un Balvu novadu sportisti. Ar1
basketbolisti varés cinities Atzeles cempionata stritbola. Sogad Balvu
futbolisti cinisies 2.1iga, ka ar1 ar nepacietibu gaidam, kad saksies
jaunatnes Cempionata spéles futbola. Nedéla aizritéjusi ar piedaliSanos
attalinatas sapulces, kuras sastadam aktivitasu kalendaru, izstradajam
nolikumus. Dikstave ir ieilgusi, tapéc Joti gaidam ierobeZojumu atcelSanu.
Veletos aizbraukt uz Horvatiju vai Spaniju, bet, Skiet, sapnis pagaidam
vel neistenosies. Jebkura gadijuma aicinu but aktiviem!

EDGARS KALVA, Balvu Sporta skolas
direktora vietnieks pieaugu$o sporta

No vestulem

Par tarifa pieauguma
pamartojumu

2010.gada 13.septembra laikraksta
“Vaduguns” publicetaja raksta “Balvos
visletakais siltums” tiek informeéts, ka
saskana ar zurnala “Ir” raksta par sil-
tumenergijas tarifiem Latvijas pilsétas
Balvos ir fikséts viszemakais tarifs — Ls
29,78 uz 1 MW st. Siltumapgadi
nodroSinaja PSRS laika 70.gadu oglu
katli pielagoti darbam ar biokurinamo
(3keldu, skaidam). Vidéjais kurinama
patéring 1,8-2 m3*/MWh.

2009.gada 24.janvari “Vaduguns”
publicétaja raksta “legadasies jaunus
apkures katlus” tiek informets, ka,
sakara ar nepiecieSamibu nodrosinat
jaunu siltuma paterétaju pieslegSanu,
paredzéts iegadaties divus Danija
raZotus tidens sildamos katlus ar kopéjo
jaudu 7 MW: “Planotas kopé€jas izmak-
sas Ls 300 000 (EUR 426 860). Minéto
katlu uzstadiSana Jaus samazinat
kurinama patérinu lidz 1,3-1,4 m?/
MWh, tadgjadi laus samazinat izmaksas
un maksas par siltumu nepalielinasies.”

2018.gada 6.julija “Vaduguns” pub-
licétaja raksta “Vai Balvos buves jaunu
katlu maju?” tiek informéts, ka uz doto
bridi a/s “Balvu Energija” paradu nav,
krediti ir dzesti. Ir spéka 2014.gada
apstiprinatais tarifs EUR 51,51 MWh.

Risinajumi: spriezot péc “V”
24.01.2009., jasecina, ka divi Danija
razotie katli ir iegadati, uzstaditi un
laisti ekspluatacija ar kopéjam
izmaksam Ls 300 000 (EUR 426 860).
Acimredzot, lai paatrinatu paradu
izmaksu deéSanu, 2014.gada tika
paaugstinats tarifs lidz EUR 51,51 MWh.
Ka izriet no “V” 6.07.2018. informa-

ar “V” 24.01.2009. sniegto solijumu mak-
su par siltumu nepaaugstinat. Ka neka
iedzivotaji caur jauno tarifu EUR 51,51
MWh apmaksaja divus jaunus katlus,
kas Jauj ekonomét simtiem, ja ne tiksto-
Siem m?® kurinama gada, turklat finan-
siali segtu visu veidu nodoklu un cita
veida iemaksu pieaugumu un nepielautu
krasu tarifa pieaugumu vairak neka 20%
apmera, ka tas pasreiz izveidojies. Ta a/s
“BE” savu solijumu nav izpildijusi. Vai
tai péc kredita nomaksas nebija morals
pienakums pret iedzivotajiem atgriezt
paradu, samazinot tarifu? Vai ari tas tiek
veikts apzinati, palielinot pelnu? Anali-
z&jot planoto kurinama ietaupijumu no
2,0-1,8 m3/MWh pret 1,4-1,3 m3/MWh
mac Saubas par to realizacijas iespeja-
mibu, izmantojot LR vietéjo kurinamo
(pieméram, viena no danu uzbuvétajam
katlu majam Latvija Skeldas, skaidu
patérin$ 1 MWH ir ne mazaks par 1,75m?,
turklat informacijas parbaudei bija jabtt
projektesanas organizacijas tehniski-
ekonomiskaja pamatojuma, ka ari javeic
eksperiments ekspluatacijas gaita). Prak-
tiski jau péc pirmas apkures sezonas biitu
redzami iegtie rezultati un noverteta
atbilstiba izvirzitajiem ieguldijumiem un
to talaka korekcija izvirzito uzdevumu
sasniegSanai. Protams, ieieSana no jauna
esoSaja sistema nes daudz risku, kuru
lielums atkarigs no projektétaju (ievie-
séju) kompetences un pieredzes.

Pasreizeja situacija iespéjams ari tads
variants, ka jauniegadato katlu
ekspluatacija atrisina nepiecieSamas
papildus slodzes trakumu, bet
neatrisina ekonomisku kurinama
izmantoSanu, paaugstinot iemaksas un
ari tarifu.

e \

— -— @

Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

\\véstules. J

planotas kurinama ekonomijas
sasniegSanai? Vai tika veikta iegtto
rezultatu analize ekspluatacijas gaita?

Balvenietis

Mamulin mana!
Smeldzigas rindas pliist dzeja,
Vel mana dvesele raud.
Panac man, mamulin, preti,
Siltako villaini aud!

Gribas man siltumu atrast,
Gribas man iemantot to,
Sastapt visgaisako mirkli,
Laimites piepildito.

Varbiit pat, mamulin, Soreiz
Veltigi liidzu es tev,

Bet, ja tu sadzirdi mani,
Aud siltu villaini sev.

Zinu, ka salst tavi pleci,
Zinu, ka raud tava sirds,
Kura mit dvesele tava,
Kura no debesim mirdz.

cijas, uznémumam paradu nav, krediti Kada organizacija veica projektéSanu? ANTONINA LUBEJA
dzesti, rodas virkne jautajumu saistiba  Kadi tehniskie risinajumi bija paredzeti '
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Hallo!

ar1, jo vecam cilvekam iziet no majas, turklat vel tik karsta
laika, vajag sanemties. Nesaprotu, kas izdomaja tadus iecirknu
darba laikus, ja vienu dienu strada no rita, otru - pécpusdiena.
Kadreiz viss bija savadak —iecirknis stradaja no rita lidz vakaram.
Domaju, ka tadi gadijumi, ka manai kaiminienei, bija vairaki.
Rezultata dala cilveku ta arl palika nenobalsojusi,” teica
pensionars no Balviem.

Es ari nodomaju, kadé] Sogad pasvaldibu veléSanas nevaréja
atvert vienu iecirkni pasa pilsétas centra — skaistaja kultaras
un atputas centra. Telpas plasas, vietas pietiktu visiem, pie
reizes iedzivotaji varetu apskatit, ka tur tagad viss izskatas.
Bet kas tev deva! Tada sajiita, ka mums Sis objekts ir ka
mauzolejs Covid laika, apskatit drikst, bet tikai pa gabalu.
Vai tieSam taupam jauno parketu un interjeru? Ka tikai beigas
nesanak ta,- kad beidzot kads izdomas, ka kulttiras nama jau
drikst ienakt, gribetaju vairs nebds...,” pardomas dalijas
zvanitaja.

“ Sonedél, kur vien eju, neko citu cilveki neruna, ka vien
par véleéSanu rezultatiem. Vieni apspriezZ jaunos deputatu
kandidatus, citi - novada nakotnes perspektivas. Bet man
pavisam par ko citu gribas teikt, tiesa gan, ari véléSanu sakara.
Visi zina, ka Sogad bijusi rekordzema aktivitate gan pie mums,
gan Latvija kopuma. Bet es teiksu, ka dalg&ji pie ta vainiga
pati valdiba. PastastiSu realu gadijumu. Kaiminiene grib&ja
nobalsot dienu ieprieks, piektdiena. Aizgaja uziecirkni, bet
tas ciet — saka stradat tikai no pulksten 13. Protams, vina
bija dusmiga un pateica, ka otru reizi vairs neies. Un negaja
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Zinu, ka téma par Balvu atjaunoto kulttiras namu avizeé
izskangjusi jau vairakkart, bet iedzivotaji joprojam par to runa.
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Tagad vini ir Loginu saime!

12.maija Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens otram ‘Ja’ vardu
teica bijusi ridziniece ILZE BALTACE un briezciemietis ARNIS LOGINS. Jauno pari dzivée ievadija
ligavaina masa Dace Logina un gimenes draugs Gvido Skutelis.

lizes un Arna stasts sakas pirms Cetriem gadiem péc liktenigas tikS8anas Baltinava. Toreiz lize
mammas dzimtaja pusé bija noléemusi nokristit meitu, un tieSi Sajas svinibas vina satika savu otro
pusiti. “Ka Sodien atceros — tas bija 2017.gada 23.septembris, manas meitas kristibas! Arnis pavisam
nejausi nokluva pie mums ciemos, bet ta bija likteniga tik8anas. Varu teikt,- ta bija milestiba no
pirma acu skatiena. Mani loti uzrunaja Arna acis un labestigais smaids. Ta maz pamazam ari sakas
musu draudziba, kas atri vien parauga daudz spécigakas jutas,” teic llze. Nepagaja divi ménesi,
kad Arnis savu izredzeto aicinaja parcelties uz dzivi pie sevis Briezuciema, un vina, daudz nedomajot,
teica ‘ja’ vardu.

Kop$ dienas, kad llze parcélas uz Balvu pusi, jau pagajusi Cetri gadi. Saja laika vina ar Arni

sagaidijusi savu kopigo mazuli — braSu puiku, un beidzot ari pienémusi [emumu attiecibas sakartot
juridiski. Jaunlaulatie neslépj,- doma par kdzam bija abpuséjs léemums, un tam netraucéja ne
Covid pandémija, ne kas cits. “Si gada 26.marta iesniedzam laulibu pieteikumu, bet jau 12.maija
kluvam par sievu un viru. Mums bija |oti sirsniga un skaista laulibu ceremonija - tik sirsniga, ka bija
gruti valdit asaras. Un ari kazu diena izvertas ka péc pasutijuma — saulaina un pozitivam emocijam
piepildita,” stasta llze un Arnis.
Péc svinigas ceremonijas dzimtsarakstu nodala jaunlaulatie devas neliela izbraukuma - izmantoja
iespéju apskatit Vilakas ezera salu, pastaigajoties pa Latgalé garako pontonu tiltu, apskatija jauno
tiltu pie Baltinavas baznicas un devas romantiska pastaiga pa Karsavu. Savukart pécpusdiena lize
un Arnis kopa ar gimeni $o zimigo dienu atzZiméja pie sviniga mielasta galda.

Tagad, kad kop$§ kazu dienas jau pagajis teju ménesis, jaunlaulatie atgriezusies ierastaja ikdienas
ritma. lize ar bérniem saimnieko vira majas “Abrinas”, savukart gimenes galva Arnis ikdiena strada
zemnieku saimnieciba “Kotini”. Jautati par savu balto dienu, vini atzist,- ta bija izdevusies! “Protams,
nekas nenotiktu bez misu forSajiem vedéjiem, kas visu spé&ja noorganizét bez lieka stresa un
skaisti. Viennozimigi — IEmums apprecéties bija pareizs, jo tagad oficiali esam precéts paris, lidz ar
to ari atbildiba vienam pret otru ir lielaka. Tiesa gan, sajutu zina nekas daudz nav mainijies. Ja nu
vienigi tagad japierod pie jauna uzvarda, kas pagaidam izdodas ar nelielam gratibam,” smaidot
teic llze Logina.

Foto - no personiga arhiva

Pec piecpadsmit gadu kopdzives klist par viru un sievu

1.maija Balvu novada Tilzas pagasta, briva daba pie Udrenes ezera, viens otram mizigu
milestibu solija un gredzenus mija tilzeéniete LOLITA ZELCA un césinieks VALDIS DREIMANIS.
Jauno pari dzivé ievadija cilveki, uz kuriem vienmér var palauties un kuri griitos brizos atbalstis
- Vineta Logina un Armands Logins.

Stastu par savu satik§anos jaunais paris sak ar vardiem,- sensena pagatné... Ta ari bija. Aptuveni
2005.gada novembri interneta portala “draugiem.lv” Valdis Lolitai uzrakstija véstuli ar |oti skaistiem
komplimentiem. Sakuma vini bija vienkarsi draugi — viens ar otru padalijas, ka pagaja diena, kas
labs noticis un izdarits, viens otru uzmundrinaja un deva noderigus padomus. Toreiz Valdis dzivoja
un stradaja Riga, savukart Lolita macijas un stradaja Rézekné. Péc aptuveni ¢etru ménesu ilgas
sarakstes interneta vini noléma satikties Riga un aizgaja uz atras apkalpo$anas restoranu “Hesburger”
Vecriga. Ar 8o bridi simpatijas vienam pret otru palika spécigakas, arvien vairak un biezak uznaca
vélme but kopa. Un tieSi tad liecinieki Vineta un Armands Logini Lolitu pierunaja parcelties uz Rigu.
Toreiz vina jau bija beigusi studijas Rézeknes Augstskola un darbs Rézekné vairs neskita karojams,
tadeé| Lolita piekrita piedavajumam un saka stradat Valsts policija Riga. Beidzot bija iespéja ar Valdi
satikties biezak. Sakuma vini redzéjas brivajos brizos, bet péc pusgada noléma uzsakt kopdzivi
Ziepniekkalna. “Ta meés dzivojam, stradajam, lidz 2007.gada pieteicas pirmdzimtais Péteris, kur$
pasaulé naca 2008.gada 11.aprili. Péc tris gadiem - 2011.gada 9.maija - piedzima musu pecina
Eleonora, bet 2016.gada 16.augusta - sargengelis Daniels. P&c gandriz piecpadsmit gadu ilgas
kopdzives nolémam attiecibas nostiprinat. Patiesiba to gribéjam izdarit jau sen, tacu vienmér kaut
kas izjuka,” atklaj Lolita. Punktu visam pielika Valda bildinajums 81 gada marta beigas, uz kuru Lolita
atbildéja ar parliecinosu ‘ja’! Jau nakamaja diena vini aizbrauca uz Rigas dzimtsarakstu nodalu,
uzrakstija pieteikumu, tad sazvanijas ar Balvu dzimtsarakstu nodalas darbiniecém, kuras bija
atsaucigas un visu izskaidroja. Pats galvenais bija izdarits un nu varéja gatavoties lielajam notikumam!

“Liels, liels, liels paldies misu radiniekiem, kuri atbalstija, palidzéja un bija klat gatavoSanas
bridi. MUsu kazas izvertas tiesi tadas, kadas meés tas vélejamies, neatkarigi no situacijas valstl. Kazu
ceremonija notika briva daba. Valdis mani sagaidija pie Udrenes ezera, pie kura gaju braju Aigara
un Raimonda pavadiba. Mums pa priekSu, kaisidama ziedlapinas, devas meita Eleonora. Ceremonija
bija |oti skaista, vél emocionalaku un skaistaku to padarija Balvu dzimtsarakstu nodalas darbiniece
Santa KuleSa. Atskatoties uz kazu dienu, varam teikt, ka ta bija perfekta,” atzist jaunlaulatie.

Vini stasta, ka Sogad kazu celojums izkrit, jo Valdis 1.janija saka stradat jauna darba, lidz ar to
atvalinajuma nebus, bet nakamgad Lolita ar Valdi, iespéjams, dosies uz Griekiju. Jaunlaulatie savas
ikdienas gaitas joprojam vada Riga, kur Valdis strada internetveikala “Buvserviss”, savukart Lolita -
Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Rigas Centra iecirkni. Vini atzist, ka péc kazam sajutas
joprojam patikamas un nedaudz divainas. “Nepierasti, ka nu mans uzvards ir Dreimane. Reizém vél
joprojam darba parakstos ka ZelCa. Bet sajutas ir patikamas. T3, it ka butu atgriezuSies pagatné, kad
tikko sakam satikties, kad radas pirmas simpatijas un paradijas pirma milas dzirkstelite. Esam |oti
laimigi par to, ka beidzot visi pieci esam Dreimani,” atzist Lolita. Vina ar viru piekrit tam, ka kazas bija
spontanas, lidz ar ko par Covid krizi nemaz tik daudz nenacas domat, jo ménesa laika bija daudz kas
japaspéj izdarit. “Loti daudz mums palidzéja organizét milie, forSie radini, lidz ar to visu paspéjam
izdarit laika. Liels paldies viniem par to. Un kartéjo reizi pieradas, ka tie spontanie un atrie pasakumi

,_ ..
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I_._. - -’
R ~ - L ; . L . . . B T S A e
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Vieté&jas zinas

Jau ilgu laiku novérots, ka attéla redzamaja iebrau-
camaja cela no Teatra ielas puses Balvos dala autova-
ditaju absoluti nerékinas ar citiem satiksmes dalibnie-
kiem. Proti, automasinas tiek novietotas ta, ka cel$ tiek
blokéts un citi autovaditaji pa to gluzi vienkarsi nevar
izbraukt. “Autovaditaju nerékinasanas ar citiem ir
kaitinoSa. Savukart pedéja laika tas vienkarsi kluvis
neizturami un parvérties par ko tadu, it ka tas batu
passaprotami!” saruna ar laikrakstu “Vaduguns” secina
vairaki autovaditaji, kuriem dazbrid nekas cits, ka
lamuvardi, Sadas situacijas prata nenak.

Turklat brizos, kad Sis celS atseviSsku autovaditaju
bezatbildibas dé] ir blokeéts, pa to iebraukt un pieklat sev
velamajai vietai nevar visdazadakie autovaditaji. Pieméram,
ne tikai cilveki, kuri vélas pieklat pie savam dzivesvietam
daudzdzivoklu majas, bet nepiecieSamibas gadijuma to pa So
celu nevareétu izdarit ari dazadi glabSanas dienesti — Neatliekama
mediciniska palidziba, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests un citi. Vel vairak! Ir cilveki, kuriem dalas autovaditaju
vienaldziga attieksme pret citiem tie$a veida ikdiena traucé
pildit savus darba pienakumus. Pieméram, kada no dienam
problémas ar izbraukSanu bija pasta masinai, neiztiekot bez
vairakkart€jas signalizeéSanas. Savukart turpat blakus esoSa
apbediSanas biroja “Smiltajs K” darbinieki pastastija, ka biezi
sastopas ar gadijumiem, kad ir apgraitinata iebrauk3ana vai
izbraukSana no uznémuma teritorijas: “Pieméram, ir norunats
tikties ar klientiem, bet nereti tikSanos ar viniem nakas kavet
blokéta iebraucama cela del. Tas ietekmé ikdienas darbu!”
neapmierinati ar atseviSku autovaditaju bezatbildibu ir apbe-
diSanas biroja darbinieki.

Autoskolu pasniedzejs ANDRIS VISNAKOVS saruna ar
laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu pastastija, ka raksta minétaja
iebraucamaja cela novietot automasinas drikst. Tomer
autovaditajiem attieciba uz iebraucamo ceJu un talako teritoriju
pie daudzdzivoklu majam jaievero Celu satiksmes noteikumu
141.pants, kas nosaka, ka transportlidzek]u stavésana dzivo-
jamas zonas atlauta tikai speciali paredzetas stavvietas. Ja tadu

stavvietu nav vai ja tas
ir aiznemtas, transport-
lidzek]u stavésana
atlauta tikai vietas, kur
tas netraucé gajéju
parvietoSanos vai citu
transportlidzeklu
brauksanu. “Jateic, ta ir
viena no misu nelai-
meém —nerekinaSanas ar
citiem. Varbiit kadreiz
tas mainisies!” uzsver
A.Visnakovs.

Tatad, ja tiek par-
kapti Sie noteikumi, par
to var zinot policijai,

Andris Visnako
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kas attiecigi rikojas.

Tade] ieverosim tos, jo noteikumi ir vieni, un tie attiecas uz visiem!

Strupcel8! Attéla redzama situacija notika Sonedél. Proti, attéla
centra esosa busina autovaditajs, nemot vera kreisaja pusé
nepareizi (ieslipi pie kapném) novietoto vieglo automasinu, nevaréja
izbraukt talak. “Ta, ka nevaréju vispar izbraukt cauri, bija pirmo reizi.
Savukart ar gadijumiem, kad izbraukt varu, bet ar lielam gratibam,
saskaros regulari,” pastastija busina Soferis. Japiebilst, ka notikuma
vieta ieradas ari policija. Tapat iedzivotaji, kuri dzivo tuvéjas
daudzdzivoklu majas, aicina pie §im majam savus auto nenovietot
tos cilvekus, kuri Sajas daudzdzivoklu majas nedzivo. “Pretéja
gadijuma nereti izveidojas situacijas, kad, pieméram, atbraucot
majas pusdienlaika, nav kur novietot savu transportlidzekli. Ari tas,
teiksim ta, Sim majam nepiederosiem cilvékiem butu janem véral
Maju pagalms tomér vispirms domats tiem, kuri tur dzivo, nevis
kuram katram. Savukart cilveki, kuri tuvéja apkartné strada, var tacu
atrast parko$anas vietu citur - arpus majas pagalma, un lidz savai
darbavietai tos 20, 30, 50 metrus aiziet kajam!” aicina daudzdzivok|u
maju iedzivotaji.

*Turpindjums 13.1pp.

Veselibas jomas aktualitates

Turpinas mediciniskie pakalpojumi iedzivotajiem

Maruta Sprudzane

Sacies atvalinajumu laiks, ari mediki dodas atpiita,
tacu darbs un sazina ar pacientiem turpinas. Dazas
aktualitates, par kuram informé Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas sabiedrisko attiecibu specialiste
Lana Upite.

¢ Turpinas iedzivotaju brivpratiga vakcinacija gan
Gulbeneg, gan Balvos vakcinacijas kabineta. Balvos potes
16.junija ar Janssen vakcinu (vienas devas vakcina).
Uzsakta 16-17 gadus vecu jaunieSu vakcinacija ar Pfizer-
BioNTech vakcinu Comirnaty un 12-15 gadus vecu
pusaudZu vakcinacija ar Pfizer-BioNTech vakcinu
Comirnaty. PusaudZus vakcinés viena vecaka klatbutneé!
Uz poti japiesakas vietné www.manavakcina.lv vai zvanot
pa bezmaksas talruni 8989.

Kads risks pastay,

§i vakcina izpelnijusies iedzivotaju uzmanibu, jo
ta ir tikai vienas devas vakcina. Tacu ari tai neizpaliek
blaknes. Luk, informacija no Zalu valsts agentiras
timekla vietnes.

Visbiezakas COVID-19 Vaccine Janssen blakusparadibas
petijumos parasti bija vieglas vai vid&ji smagas un uzlabojas
vienas vai divu dienu laika péc vakcinacijas. Visbiezakas ir
sapes injekcijas vieta, galvassapes, nogurums, muskulu sapes
un slikta dasa. Tas radas vairak neka 1 no 10 cilvekiem.

Klepus, drudzis, drebuli, apsartums un pietikums in-
jekcijas vieta radas mazak neka 1 no 10 cilvékiem.
SkaudiSana, trice, sapes riklg, izsitumi, sviSana, muskulu

4 Junija atvalinajuma bis bérnu alergologs dr.Marite
Poga (Gulbenes poliklinika), alergologs, pneimonologs un
kardiologs dr.Sarmite PuZule, ka ari fizikalas medicinas
kabineta masa Inara Kanepe (Balvu poliklinika).

¢ Vel ir brivi pieraksta laiki pie nefrologa, urologa
(18.junijs, Gulbenes poliklinika), pediatra, audiologopéda,
kirurga, onkologa, LOR arsta (Gulbenes poliklinika).

¢ Laipieteiktos uzrentgenologiskajiem izmekl&jumiem
Gulbenes poliklinika, jazvana registratarai 64472809. Ir
brivi pieraksta laiki Holtera monitoringam Gulbenes polik-
linika.

ultrasonografijas izmekléjumus Balvu slimnica veiks gine-

lietojot COVID-19

vajums, sapes rokas un kajas, muguras sapes, vajums un
slikta paSsajuta kopuma radas mazak neka 1 no 100
cilvekiem. Retas blakusparadibas (kas noverotas mazak neka
1 no 1000 cilvékiem) ir paaugstinata jutiba (alergija) un
niezosi izsitumi.

Cilvekiem, kuri sanem vakecinu, ir noveérotas alergiskas reak-
cijas, tostarp bijis ari anafilakses gadijums (smaga alergiska
reakcija). Tapat ka visu vakcinu gadijuma, COVID-19
Vaccine Janssen ir jaievada cie$a uzraudziba ar piekluvi
atbilstoSai arstéSanai.

COVID-19 Vaccine Janssen ir registréta ES, jo uzskata, ka
ta nodroSina labu aizsardzibas limeni pret Covid-19. Pamat-
pétijumu laika pieradits, ka vakcinai ir 67% efektivitate.

z" ULTRASOHOGRAFIIA GROTHIECEM

kologe, dzemdibu specialiste un ultrasonografijas specialiste
dr.Dagnija Kirsona. Talrunis pierakstiem 64507132.

Vaccine Janssen?

Lielaka dala blakusparadibu ir vieglas 1idz vid&ji smagas un
izztid dazu dienu laika. Janssen ir ieteikta “registracijai ar
nosacijumiem”. Tas nozimg, ka par $im zalém ir sagaidami
papildu dati.

Vai cilvékus ar alergijam var vakcinét ar COVID-19 Vaccine
Janssen? Cilvékiem, kuriem jau ir alergija pret kadu no
vakcinas sastavdalam, kas minétas zalu lietoSanas
instrukcija, nedrikst ievadit vakcinu. Vakcinu sanémusajiem
cilvékiem tika noveérotas alergiskas reakcijas (paaugstinata
jutiba). PaSlaik notiekoSa petijuma ir noveérots viens
anafilakses (smagas alergiskas reakcijas) gadijums. Tapat ka
visas vakcinas, COVID-19 Vaccine Janssen vakcina ir jaievada
cie3a arstniecibas personala uzraudziba, alergisku reakciju
gadijuma nodrosinot atbilstoSu medicinisko apripi.

Foto - A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Diskute par jauno asistenta pakalpojumu

Tas tomeér ir politikas jautajums

Valdiba devusi akceptu, lai ar 1.jdliju statos spéka
jaunais asistentu pakalpojuma modelis cilvékiem ar
invaliditati. Labklajibas ministrija to vérté ka lielu
sasniegumu, uzskaitot jauna modela plusus. Savukart
nevalstiskajam organizacijam netrikst ari iebilzu un
pat asas kritikas. Ar tiesibsarga biroja lidzdalibu janija
sakuma par $o temu notika véel viena tieSsaistes
diskusija.

Izmainas asistenta pakalpojuma nodroSinasana attieksies
gan uz bérniem, gan uz pilngadigam personam ar
funkcionaliem ierobeZojumiem. Galvenas izmainas: katrai
personai, atkariba no veicamajiem darbiem un funkciju
traucejumiem, tiks nodrosinats noteikts atbalsta stundu skaits,
vairs nebiis nepiecieSams atskaitities par katru darbibu, bas
mazak birokratijas. Ta saka Labklajibas ministrijas parstave.

Diskusijas sakuma Tiesibsarga biroja parstave INETA
REZEVSKA atgadinaja Eiropas valstu kopéjas politikas
nostadni. Proti, cilvékiem ar invaliditati javeic pielagojumi,
lai vini dzivotu lidzvertigas tiesibas ar citiem sabiedribas
locekliem. Asistenta pakalpojums ir viens no galvenajiem, lai
vini ieklautos sabiedriba. Tas ir visai jauns pakalpojums, ko
ieviesa 2013.gada, bet kas atri izpelnijas ari kritiku, tostarp no
Tiesibsarga biroja puses. Kritizeja par parak striktu iejaukSanos
cilveku privataja dzive, parak lielu administrativo slogu.
2015.gada izveidoja darba grupu, kura tagad péc pieciem
gadiem publiskojusi rezultatu, ko akceptejusi valdiba,
apstiprinot jaunus noteikumus par asistentu pavadonu
pakalpojumiem, kas stasies speka ar 1.juliju.

lebildes un kritika

Cik veiksmigs ir $is rezultats un vai uzlabojumi iepriecinas
cilvekus, kuriem Sie pakalpojumi domati? Tiesibsarga biroja
parstave atzina,- lai ar1 jauna kartiba vel
nav stajusies speka, izskan iebildes un
pat kritika par to. Vai jauna kartiba bas
ertaka un neslepj diskriminacijas riskus,
izteicas ari citi diskusijas dalibnieki.

INARA SATKOVSKA, fonda “Jalijs”
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem
valdes priek$sédetaja, izteica prieku, ka
tagad arl invalidi bas lidzveértiga pozicija
ar paréjo sabiedribu datu aizsardzibas
likuma zina. TaCu ir iebildes par atveléto
stundu skaitu. Ka teica Inara: “Bez ikne-
delas masazas, trenazieriem un fiziote-
rapijas cilvekam ar smagu invaliditati
nav iespéjams uzturet savu veselibu. Bet
tagad bus no 15 lidz 30 stundam meénesi
iepriekS iespeéjamo lidz 80. Stundas ir
norautas uz asistenta atalgojuma palie-
linajuma. Ievedot kaut ko labu, citur
atkal ir pasliktinajums. Un bez birokra-
tijas ministrija ari nevar iztikt, jo bis
jasledz ligumi par brivpratigo darbu.
Uzskatu, ka cilveki biis diskriminéti ari péc dzivesvietas, - ne
visur novados ir socialie centri vai sociala rakstura darbnicas.
Ne visiem iespéja braukt tramvajos un autobusos, tacu
invalidiem ir jakarto ar sadzivi saistitas lietas —jaiet uz iestadem,
jasledz darifjumi, un ne visur var suatit radus vai draugus.
Dzivot nesakartotaja Latvijas vidé bez pieejamibas ir tragiski.
Mes nonakam sliktaka situacija, neka cilveki cietumos.
Labklajibas ministrija raksta noteikumus, ka drikstam stradat,
macities, nodarboties ar paraolimpisko sportu, iet uz kimij-
terapiju, uz centriem, bet mes gribam uzturéties un dzivot
normala, vesela sabiedriba, nevis tikai sev nosacitaja vidg, kur
viens otram varam jaku palidzét uzvilkt. Nosacijumi mis
ierobeZo. Bet asistenta pakalpojums domats, lai smagu invali-
du pielidzinatu veselam cilvékam.”

Biedribas “Invalidu un vinu draugu apvieniba “Impulss
priekssedetajs VALDIS LAGANOVSKIS ari noradija uz zaude-
jumiem — nogrieztajam stundam. Kadreiz, ejot uz pastu vai
apmeklejot biblioteku, varéja izmantot asistenta pakalpo-
jumu. Vinaprat, jaunais modelis to neparedz, un, sanemot
pakalpojumu 30 stundas, sanaks, ka cilveks nevis integrésies
sabiedriba, bet gan paliks majas un mekleés citu izeju. Biedriba
ir 70 cilveku, un péc 1.jilija, pielauj vaditajs, tas apmeklétiba
samazinasies uz pusi. Laukos dzivojoSajiem ir Joti lielas prob-
lémas izkustéties no majam, lai apmeklétu ari arstu vai iestades.

nn

V“Té birokratija un melu

algoritms, kas bija ielikts
iepriekséjos Ministru
kabineta noteikumos, bija
fantastiski. Vienlaikus
uzskatam, ka ir liels cilveku
skaits, kuriem nav
vajadzibas sanemt
asistenta pakalpojumu. Bet
ir mazas pensijas, maz
naudas, un tad mégina
aizlapit finansu caurumu. “
(No “Apeirons” vaditaja
Ivara Baloza teikta)

asistentiem lielakoties strada radinieki vai tuvi draugi.
Tapeéc, ka socialie dienesti nespéj atrast un piedavat s1
pakalpojuma veicejus, un darba samaksa ir zema.

Kritiska bija ari biedribas “Esi radoSs” parstave DACE
VOITKEVICA. Vinas parlieciba, ka invalidi miasu
sabiedriba joprojam ir un paliek zemakas Skiras cilveki
bez tiesibam. Par to liecina ari amatpersonu attieksme.
Piecus gadus doma un pilnveido asistenta pakalpojumu,
bet joprojam ir iebildumi un kritika. No valsts puses darbs
nav izpildits, bet kas par to atbildés? “Nepilnu stundu
asistenta pakalpojuma diena nevar uzskatit par
integraciju sabiedriba. Ja nav radinieku vai draugu
atbalsta, tad vieniga izeja invalidiem ir dzive instittcija
vai izoléeta dzivesvieta,” teica Dace. Vinasprat, butu laiks
parskatit ari asistenta termina formuléjumu likum-
doSana.

RUTA KLIMKANE, parstavedama Rigas domes Labkla-
jibas departamentu, jauno kartibu vértéja ka pasvaldibas
parstave, atzistot, ka nez vai tomér administrativais slogs
mazinasies, jo acimredzot palielinasies pakalpojumu
saneméju skaits, lai gan asistentu atraSana un piesaiste ir un
paliks problematiska zemas samaksas dél. Tiesibsarga biroja
parstave nevelejas piekrist tézei, ka ar jauno kartibu nekas
netiek uzlabots. Butiski mazinas birokratiskais slogs, vairak
tiek saglabats cilveéka privatums. “Ja aizejam no birokratijas,
tad vienkarsi izdalit naudas lidzek]us ari nebutu pareizais
cels. Asistenta pakalpojumam ir jasasniedz mérkis, un mées
taCu gribam, lai tas nodroSinatu cilvekiem iespéju iziet
sabiedriba un izmantot Sos lidzeklus péc meérka un bitibas,”
pauda tiesibsarga parstave. Ka Joti svarigu Ineta Rezevska
uzsveéra nepiecieSamibu attistit arvien jaunus pakalpojumus.
Jo Sobrid cilveki, kas varétu izmantot asistenta pakalpojumu
savu speju un fiziska stavokla del], to neizmanto, jo kopuma
ir vaji attistiti sabiedriba balsti-
tie pakalpojumi. Tapéc gan
Labklajibas ministrija, gan
pasvaldibas aicinatas domat
par jauniem pakalpojumiem,
kas cilvekiem ar invaliditati
Jautu ieklauties sabiedriba. Bet
tas liela mera ir politikas jauta-
jums.

Vaditajam ir atbilde arl uz jautajumu, kapec par ]
La

Daudz vairak, neka
lidz Sim

Savukart Labklajibas mi-
nistrijas Socialas ieklauSanas
politikas departamenta di-
rektore ELINA CELMINA,
atbildot uz iebildém un
kritiku, teica, ka aplami ir
teikt, ka wvalsts papildu
devums ir nulle. Vina uz-
svera, ka finanséjums ir pa-
lielinajies (gandriz dubultojies), turklat cilvékiem ar
invaliditati varés nodroSinat asistentu daudz vairak stundu,
kopuma gandriz divreiz vairak neka lidz $im, tapec lielakajai

Palielinasies ari asistenta
atfalgojums

Balvu novada asistenta pakalpojumus izmanto 98
cilveki, tostarp ari bérni. Tas nav maz, un, ka uzsver Balvu
novada pasvaldibas sociala darbiniece LIGA DELPERE-
TIHOMIROVA, S§is ir Joti nepiecieSams un vertigs
pakalpojums. Asistents ir cilveks, kur$ invalidu pavada uz
arstniecibas, izglitibas vai citu iestadi, palidz vinam sanemt
rehabilitacijas pakalpojumus vai iesaistities dazadas
aktivitates. Liga piekrit, ka 1idz Sim dokumentu karto$ana
bijusi visai birokratiska un cilvékiem daudz kas nav paticis.
Vina cer, ka péc 1.jalija, lidz ar jauno kartibu, bis ari
ieverojamas izmainas. Nevajadzes, pieméram, vairs vakt
parakstus par apmekléjumiem, kas ir pazemojosa lieta.
Invalidiem asistenta pakalpojumiem meénesi pieskirs noteiktu
stundu skaitu, ko vins drikstes izmantot. Tas pieskirs, izver-
tejot konkreéta cilveka veselibu un vina vajadzibas. Kadam

&\

dalai cilveku risinajums bus labveligaks un ar mazakiem
apgritinajumiem. “Kuriem pieskirs So pakalpojumu, sanems
konstantu stundu apjomu, un tas biis daudz lielaks. Kopuma
nodrosinasim kadus 9 miljonus stundu, un tas bts daudz
vairak neka 1idz §im. Turpmakajos gados finanséjums kopa
ar eso$o veido gandriz 40 miljonus eiro,” skaidroja ministrijas
parstave. Vina balstijas uz faktu, ka 2020.gada puse asistenta
pakalpojuma izmantotaju meénesi ar apliecinajumiem
izmantojusi lidz 30 stundam. Bet turpmak samaksu sanems
ne tikai par apliecinatajam pakalpojuma stundam, bet par
konstanti péc izvertejuma pieskirtajam. Lielakais stundu
skaits bus aktiviem cilvekiem - kuri strada, macas, sporto
vai iesaistas nevalstisko organizaciju vadoSaja darbiba. Un
tas nav jauztver ka diskriminacija pret tiem, kuri veselibas
stavokla dé] ir mazak aktivi. Vinasprat, vairumam cilvéku
§is bus labveéligaks risinajums un ar mazakiem
apgriutinajumiem. Tacu, ka teica ministrijas parstave, Sis
pakalpojums tomer nevar atrisinat visas dzives situacijas
dazadiem cilvekiem ar atSkirigu veselibu. Pakalpojums stasies
speka ar 1.juliju, taCu péc pusgada, solija Elina Celmina,
vertes ta realitati, lai noskaidrotu, kadas pozicijas ir sekmigas,
kadas — mazak veiksmigas, un lems par izmainam.

Pakalpojuma jaunais modelis

¢ Tiesibas uz asistenta pakalpojumu ir cilvékiem ar I
un Il invaliditates grupu un bérniem ar invaliditati.

4 No 1.julija bus vienkarSota atskaitiSanas kartiba par
asistenta pakalpojumu un tiks pieSkirts konstants stundu
apjoms meénesi, ko cilvéks, kur$ sanem asistenta pakalpoju-
mu, varés izmantot péc saviem ieskatiem.

4 Pilngadigam personam asistenta pieSkirSanai un
stundu skaita noteik3anai btis jaizmanto vienota anketa.

4 No 1.jalijabis ieviesti divi jauni pakalpojumi bérniem
—pavadonis bérniem, kuriem nav nepiecieSama ipasa kopsana,
bet ir nepiecieSams atbalsts, lai parvietotos arpus majokla, un
apriipe bérniem, kuriem ir nepiecieSama ipasa kopsana.

bis vajadzigs pavadonis tikai pastaigam, cits varbat ik
dienu biis japavada uz skolu. Sobrid varéja izmantot lidz
40 stundam meénesi, bet tagad $is skaitlis mainisies ar iesp&ju
no 15 lidz 80 stundam meénesi, atkariba no konkrétas
nepiecieSamibas. Specialiste skaidro, kuri vélésies izmantot
pakalpojumu ‘pa vecam’, varés to drosi darit lidz $i gada
beigam, bet jaunajiem klientiem, protams, speka bis jauna
Kkartiba.

Vairuma gadijumu asistenta pakalpojumus sniedz gime-
nes locekli vai radinieki. Ari Liga Delpere-Tihomirova piekrit,
ka problematiska ir labu un kvalificétu asistentu atrasana,
lai gan strada ari vairaki prasmigi arpusgimenes locekli, kuri
palidz vairakiem invalidiem. Asistenta pakalpojums ir
apmaksats darbs, par kuru turpmak bts palielinata samaksa.
Asistenta darba likme ir pielidzinata aprupétaja pilnas
slodzes darba atalgojumam. Velamakais variants, ka uzsvera
Liga, buitu asistents ar savu automasinu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Vasarai piestav smiekli un sarunas

| JULIJA ILJINA,
| AAS  BALTA,
- | Balvu nodala,

regiona klientu
darifjumu vaditaja

Jau vairakus gadus dzivojat dzimtaja pilseta,
Balvos. Kur bijat un stradajat pirms tam?

-Balvos dzimu un dzivoju lidz 12.klases beigam, tad
devos uz Rigu. Ar gimeni Seit atgriezos 2015.gada vasara.
Darba pieredze man ir bagata - sakot no telemarketinga
specialista, pardevéjas apgérbu un apaksvelas veikala, un
beidzot ar Ecolines stjuarti.

Kapeécizvele naca par labu Balviem?

-Pirmkart, domajam par bérniem. Masu gimené aug divi
bérni, un uz to bridi Riga bija tikai vienistabas dzivoklis.
Virs pirms Jaungada nakts pienéma lemumu pardot dzivokli
un parvakties uz Balviem, jo Seit ir vislabakas iesp&jas bernu
audzinasanai.

Ka Jiis raksturotu savu imeni?

-Esam gimene, kura nekad neapstajas, nepadodas un
vienmer atradis iesp€jas, ka sevi nodarbinat. Lielakais dels
Roberts aktivi iesaistas karate nodarbibas, Karlim patik gan
futbols, gan karate. Brivdienas un visu brivo laiku veltam,
buivéjot savu brivdienu maju, bet reizi ménesi atklajam
Latvijas turisma vietas.

Par savu hobiju saucat pasakumu vadisanu?

-Péc augstskolas beigSanas saneému diplomu - Kulttras
iestades vaditaja. Var teikt, ka esmu gan studéjusi pasakumu
vadiSanu un organizéSanu, gan tas ir mana sirdi. Tacu
stradat kultiras centra vai cita kultiras iestade nespétu, jo
man svarigi pasai izveleties, kam un ko vadit vai organizet.
Man ir svarigi dzirdét, ka pasakums ir izdevies.

Ka pavadat savu brivo laiku - celojat?

-Ar gimeni daudz ce]ojam pa Latviju. Par otrajam majam
saucam vira dzimto pilsétu Roju. Ari Kurzeme vél ir daudz
neatklatu un neredzétu vietu. Pazinas, kuri dodas uz Kur-
zemi, bieZi vien vaica péc TOP vietam, Kas ir jaredz. $i gada
atvalinajumam jau rakstam planu, kur jabrauc un kas
jaredz.

Parnakat no darba majas un...

-... €juuz treninu vai izbraucam ar ritepiem. Pateicoties Si
briza situacijai, treninus iespéjams apmekleét ara. Esmu aktiva
dzivesveida piekritéja, tacu no vira Martina ir ko macities -
vinu pat svetdienas 7 rita jau var sastapt sporta laukuma.

Kadas vietas no celojumiem arpus Latvijas uzru-
najusas visvairak?

-Atmina palikusi Sveices pilséta Berne un Pammukale
termalie baseini Turcija. Tacu katra vieta ir ar kaut ko Ipasa.
Viennozimigi zinu, ka Parizeé neatgrieztos, pat ja man
maksatu.

Kadus Balvus redzat nakotne?

-Veletos, lai pilseta vairak moderniz€jas, attistas izglitibas
un darba iespéjas jaunieSiem. ledzivotaji un uznemeji
sadarbiba ar pasvaldibu rada jaunas vietas - digitalo centru,
kafejnicu ar hipsteru pieeju, popularus pasakumus...

Ka jums ka jaunai imenei Seit visvairak pie-
triukst?

-Berniem loti pietriikst profesionala skeitparka. Esam
pateicigi pasvaldibai par veloparku, ta¢u miusu pilsétas
bérni dod prieksroku skiiteriem un skeitiem. ILoti aktuals
butu sporta centrs, kur darbotos Balvu sporta treneri.
TrenaZzieru zales ar iespeju treneriem irét profesionalas telpas
ar kvalitativu kondicionéSanas sistemu. Pietrukst kafejnicas
terases, kas liktu sajusties ka Vecriga.

Kadas emocijas piestav vasarai?

-Putnu calas, smiekli un sarunas. Katru ritu mostos bez
modinataja ar putnu dziedaSanu. Vasara bus izdevusies,
ja btis daudz smieklu un piedzivojumu. Un vasarai piestav
S jaunas iepaziSanas un garas nakts sarunas ar draugiem.

J

Jautajums - lidot

Laika, kad visi dzivojam pandémijas €na un bailés par inficéSanos ar virusu, kuru pat negribas saukt varda,
katrs loloja kadu ceribu. Man ta bija doma par celoSanu. Regulari sekoju lidzi novadnieka Kaspara Misina
domubiedru grupai “Latviesi celo” un lasiju diskusijas. Vieni uzskatija, ka labak palikt majas un nogaidit labakus
laikus, citi drosmigi pirka biletes un lidoja. Ari Kaspars ar draudzeni aizlidoja uz Turciju, tad talak uz Gruziju, lai
dotos garos pargajienos un bauditu siltumu, kura tik loti Sopavasar pietriika ikvienam. Kad aviokompanija airBaltic
pazinoja, ka atverti tieSie lidojumi uz Krétas salu, vairakas reizes diena véru vala So majaslapu un skatijos, ka
pamazam pazud biletes. Nemiers darija savu, un, sanémusi ‘ja’ vardu no draudzenes, iegadajos biletes Riga-
\Herakliona turp un atpakal. Noteikumus, kas jaievéro celotajiem, izlasiju tikai péc tam.

Testu vai vakeinu?

Labi, ka atnaca uzaicinajums uz vakcinéSanos. Slikti, ka to
neizdariju atrak, jo neieklavos noteiktaja laika, kuram japaiet
pec otras vakcinas devas. Tas nozimeja, ka vajadzeja veikt abus
testus - gan Latvija, samaksajot 35 eiro, jo tests bija vajadzigas
anglu valoda, gan Griekija pirms majupcela, samaksajot 50 eiro.
Toties pasizolacija Latvija vairs nebija jaievero, bet Griekija to
atcela jau 14. maija, paris dienu pirms ielidoSanas. Tie, kuri par
celosanu vel tikai doma, iesaku uzmanigi, Joti uzmanigi izlasit
visus noteikumus un sekot izmainam, jo noteikumi var mainities
ne tikai pa dienam, bet a1 stundam. Mobilo telefonu nodrosinat
ar pastavigu interneta pieslégumu, labi parzinat tehnologijas, lai
nepiecieSamibas gadijuma atri atrastu un prasitajiem lidostas
uzraditu sanemtos QR kodus.

Dzives svinéSana un draugu
apciemojums

Par viesnicu rezervéSanu jadoma nebija, jo Kréta dzivo draugu
gimene. Tikai no Heraklionas lidostas pie viniem uz Hanjas pilsétu
bija jabrauc ar autobusu. Ja lidojums ilga tris ar pusi stundas, tad
pari salai vajadzeta braukt tikpat ilgi, par bileti samaksajot 13
eiro. Ieveroju, ka autobusa pieturas griiti pamanamas, jo marke-
tas tikai ar busa zimi, kas piestiprinata kaut kur pie tuvéja staba.
Sarakstu ar atieSanas vai pienakSanas laikiem nemanija. Kad
puscela vajadzéja parsesties uz citu autobusu, Soferi un bilesu
pardevéja skali kaut ko sauca griekiski. Lidz€ja tikai bilesu
uzradiSana. Velak sapratu, ka tas ir tadel, lai autobusos pasazieri
varétu sedét pa vienam un bt drosiba. Japiebilst, ka maska bija
obligata visu lidojuma un brauciena autobusa laiku. Ja gadijas
piesnaust un maska noslidéja no deguna, bileSu kontroliere laipni
par to atgadinaja pamodinot. Maija visa Griekijas teritorija sejas
masku lietoSana bija obligata gan telpas, gan arpus telpam. Varéja
redzet, ka viet&jie So noteikumu strikti ievéro, ko nevaréja teikt
par taristiem. Toties tikko durvis bija vérusi krodzini un tavernas,
un nakts dzive, kas raksturiga dienvidiem, sita augstu vilni. Ari
aviacijas Sova jiras krasta pulcéjas tiikstosiem cilveku,- ja, maskas,
ja, policijas pieskatiti, bet emocijas brivi un laimigi péc nospiedosa
majsedes laika.

Kréeta - visu gadu ziedosa sala

Brauciens ar autobusu pari salai ir to verts, jo visa cela garuma
ir ziedosi sarkani, roza, balti un violeti oleandru kriimi, kas ziedét
sak aprili, bet maija ir pasa plaukuma. To gan nevar nedz uz-
rakstit, nedz izstastit, tas vienkarsi ir jaredz. No aprila lidz oktobrim
Seit redzami ziedoSi bugenviliju kriimi, oranZsarkani hibisku ziedi.
Daudz savvalas puku, kuru nosaukumus pat grati atcereéties,
mums zinamakas ir orhidejas, lupinas, gladiolas, anemones. Kad
autobuss rapjas pa stavajam kalnu parejam un ripo leja pa
serpentiniem, nespéj vien brinities par dabas skaistumu. “Krétas
neskarta dabas vide tiek uzskatita par unikalu. Homers, Odiseja
celojumus aprakstot, salu sauca par skaisto, meZiem apauguso.
MeZzu te, tapat ka viscaur Griekija, gan vairs gandriz nav. Senatné
tos izcirta eku buivniecibai, velak, kad sala piederéja Venécijas
republikai un Osmanu Turcijai, kokus intensivi cirta, lai izmantotu
gan daudzo cietoksnu bivei, gan kugubtves vajadzibam. Velak
savu darija ugunsgreki, savu — kazas. Kalnaina sala ir apaugusi ar
sitkam prieditém, akmens ozoliem un galveno kazu baribu —
dzelk$nainiem kramiem, bet zem tiem - unikals augu, tai skaita
garSaugu un ziedu paklajs pavasari, violets virSu klajiens rudeni,
ja vasara nav gadijusies parak sausa un viss nav izdedzis. No
vairak neka 1700 sala sastopamajiem savvalas augu nosau-
kumiem 10% esot tadi, kas sastopami tikai Kréta,” ta Krétas dabu
apraksta “Impro” gide Vija Daukste.

Apelsinu pilni koki!

Neskatoties uz to, ka celojam maija vida, darzos apelsinu,
aprikoZu un citronu koki bija pilni suligiem augliem. MiiZzalie
apelsinkoki zied ar baltiem ziediem, kuru smarZa ir Joti salda.
Maija koki bija pilni auglu un vienlaikus ziedéja. Mums pastastija,

Uzzinai

IZ" Latvijas valstspiederigajiem ieceloSana Griekija ir
atlauta, karantina vai paSizolacija nav jaievero. Pirms iece-
losanas Griekija un izce]oSanas no tas jaaizpilda elektroniska
ieceloSanas veidlapa “Passenger Location Form - PLF”, kuru
jaaizpilda vismaz 24 stundas pirms celojuma. Veidlapai jabut
izdrukatai vai pieejamai mobilaja ierice.

I Jasanemts pilns Covid-19 vakcinacijas kurss un kops
pedgjas vakcinacijas devas pagajusas 14 dienas, tad, uzradot
vakcinaciju apstiprinosu dokumentu anglu valoda, persona
tiek atbrivota no prasibas uzradit negativu Covid-19 testa
apliecinajumu. Ja cilvéks nav vakcinéts, ir jauzrada negativs
PCR tests, kas ir veikts 72 stundas pirms ieraSanas.

IZ" Latvijas pilsoni un nepilsoni var iecelot Griekija bez
vizas, ja planotais uzturéSanas laiks valsti neparsniedz 90
dienas. Latvijas pilsoni var iecelot Griekija ar eID Karti, savu-
kart nepilsoniem celoSanai ir nepiecieSama pase.

1" Pirms doties atpakal uz Latviju, timeklvietne
Covidpass.lv ir jaaizpilda e-apliecinajums ne agrak ka 48
stundas pirms ieceloSanas Latvija. Péc apliecinajuma aizpil-
diSanas e-pasta tiek sanemts QR kods.

19 tests, kas nedrikst biit vecaks par 72 stundam.

ka kartupelu raZzu Seit novac tris reizes gada. Visus kultaraugus,
sakot no Kartupeliem lidz pat olivkoku audzém, pastavigi laista,
tapéc pa laukiem stiepjas garas, melnas gumijas ttdens nova-
diSanas caurules. Hanjas pilséta katru dienu cita rajona notiek
auglu un darzenu tirgus, kur vietéjie audzetaji piedava savu
produkciju. Parsteidza zemas cenas, ka ari gurku un tomatu
garsa, kas nestav ne tuvu lielveikalos pirktajiem. ZaJumu klasts ir
bagatigs, un tos var celt galda visdaZzadakajos veidos. Par letu
naudu var ari nopirkt citronus un apelsinus, kuru sula teju 30
gradu karstuma ir ipasi veldzgjosa.

Vilinosas smilSu un akmenu pludmales

No miisu majvietas lidz pludmalém bija vien tik talu, ka pariet
pari ielai, un tas ]Java saules un tidens peldes baudit vairakas
reizes diena. Varéja apgulties uz akmens mola vai baltajas smilts,
tikai to gan vajadzgja ielagot, ka pusdienlaika saulite ir ar asiem
zobiem. Ari pretapdegumu kréms velams, jo iegiit sarkanu degunu
vai apdegusus plecus bija iespéjams jau pusstundas laika.
Atputnieku arpus pilsetam bija salidzinos$i maz, un to vareja
manit, braucot gar jiras krastam pieguloSajiem hoteliem un
viesnicam. Arl Griekijas valsts maksa pabalstus bez darba
palikuSajiem cilvekiem, un Kreéta, lai ari ekonomika balstas uz
lauksaimniecibu, otra ir turisma joma. Kréta sastopamas ar1
civilizacijas labumu neskartas pludmales, ko izdodas atrast vien
zinatajiem, un daZreiz pie tam var noklut tikai no jiiras puses.
Hanjas pilsétu var izp@tit ari, ejot kajam, un 7 1idz10 km diena
man bija teju obligats nosacijums. Juras krasta redzamas
16.gadsimta aizsardzibas sienu paliekas, pilséta atrodas skaista
zvejas osta. Agora jeb tirgus celts 1911.gada, un tur var meklét
svaigus sezonas produktus un davanas, pieméram, Krétas sieru
un medu. 12 km attalu no pilsetas atrodas lidosta, diemzel no
Rigas uz to lidojumu paslaik nav.

e
Ko atvest no Kréetas?

O  Olivas - svaigas un zavétas, olivu elJu.

O Uzolivu ellas bazes gatavotu kosmétiku.

O  Vietgjos vinus, ouzo (aperitiva dz€riens ar anisa garsu)
vai rakiju.

O  Dabigas juras Svammes.

O Baklavu un medus saldumus.

O Zeltavai apzeltitas rotaslietas, kédites méra pat metros.

O Netradicionalus ievarijumus: kaktusa, olivu un
apelsinu.
\_ O Dazadas gar3vielas.

~
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Pirmdiena, 14.janijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Atslegas”. Atk.

9.45 “80 gadi kop$ 14.junija
deportacijam”. Tiesr.

12.50 “Purpura pardevéja”. Atk.

Koncertizrade.

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.15 “Lidija”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Cels uz Sibiriju. 1941.”
Dok. filma.

22.10 “Melanijas hronika”.
Drama.

0.15 “Saules apzilbinatie”.
Kriminaldrama.

2.20 “Kulturdeva”. Atk.

3.15 “Kultarsoks”. Atk.

3.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku.

4.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

4.20 “12 elementi ainava”. Atk.

4.45 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.05 “100 lidz 100”. Atk.

5.30 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.50 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

8.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
9.35 “Vestures skolotajs.
Neatkaribas kars”.

10.0S “Dzive uz pasaules jumta”.

Dok. filma.
11.00 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.
11.55 “Rozes zem sniega”.
Dok. filma.
12.50 “Liduma diamos”.
LTV iestud&jums.
14.00 “Spelmanu cilts”. Atk.
14.55 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

15.25 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

16.10 “Izzinas impulss”. Atk.

17.05 “Celojums gardéZziem 2.
Niforista”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Gatavo daba 2”. Atk.

20.00 “Apbrinojama kaku

dzimta”. Dok. filmu
cikls.

20.45 “Meérdoka noslepumi 2”.
Detektivserials.

21.35 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

23.10 “Sibirijas bérni. Més
atceramies”. Dok. filma.

0.15 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola”.
Atk.

2.15 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.45 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Pa straumei. Ligatne”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 3”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Kesli pils spoks”.
Melodrama.

11.00 “Nemiletie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuavera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skrejiens peéc miljona
28”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura -
milestiba”. Realitates
Sovs.

17.00 “Goldbergi”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “lzdzivotajs 37".
Realitates Sovs.

22.45 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

23.45 “Neka personiga”.

0.40 “Autozinas 10”.

1.15 “Mika 2”. Komeédijserials.

2.20 “UgunsGreks 8”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

8.00 “Traki skaistas kazas 2”.

Realitates Sovs.

8.30 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sapnu maja 9”.
Izklaid&joss raid.

11.00 “Reicelas Hanteres
skaistuma tare”.
Realitates serials.

11.35 “Sirds projekts”.
Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 7”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums”. Serials.

19.55 “Fitness”. Serials.

21.00 “Klimpina”. Komiska
drama.

23.25 “Sapnu maja 9”.
Izklaid&joss raid.

0.25 “Biznesa attistiba”.

1.00 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

3.10 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Braslas stasti”.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nacionalo intere$u
Klubs”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Latvijas labums”. Atk.

14.00 “Pilna bilde”. Atk.

15.00 “Olainfarm mentalas
veselibas sarunas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Riga runa!”

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

20.00 “Kas es butu, ja butu?”

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

Vardadienu svin: Saiva,
Saivis, Santis, Sentis, Tija

klubs”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste 2”.
Komeédijserials.

7.10 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

7.45 “Jurijs Jakovlevs. Esat
izlaidusies bez manis!”
Dok. filma.

9.10 “Esi vesels!”

10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.40 “Daila Jelena”.
Melodrama.

15.35 “Buba”. Anim. serials.

15.40 “Citu dzive”.

16.35 “Soferis Verai”. Drama.

18.45 “Ansambla Ariels
jubileja”.

20.40 “Sirds anatomija”.
Serials.

21.45 “20 mintutes”. Serials.

23.40 “MK Latvija. Apskats”.

23.45 “Uz trijiem”.

_Komeédijserials.

0.30 “Sefpavari”. Serials.

2.20 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.05 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

3.35 “Intars Busulis, Abone-
menta orkestris un
Liepajas simfoniskais
orkestris”.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.20 “MiZam jauni!” Skecu
Sovs.

10.30 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.30 “Kremla kursanti 3"”.
Serials.

14.35 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “Muzigais atvalinajums”.

Serials.
18.45 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.
19.55 “Milestibas sezona”.
Serials.

20.50 “Voronini 20”. Serials.
22.00 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.

23.00 “Milestibas sezona”.
Serials.

24.00 “Muzigais atvalinajums”.

Serials.
1.35 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.
2.35 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.25 “Muzam jauni”. SkeCu
Sovs.
5.15 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 19.janijs

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kultardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.30 “Animacijas serials”.

9.00 “Urga urda 2”. Serials
bérniem.

9.15 “Kepa uz sirds”.

9.45 “Lases un Majas detektiv-
agentura. Stella nostra”.
Gimenes filma.

11.00 “Liepajas bluazs”.

LTV videofilma.

12.50 “Divi viena”. Serials.

14.10 “Bitli: skali un slaveni”.
Dok. filma.

15.15 “KultarSoks”. Atk.

15.30 “12 kucéni un més”. Dok.

filmu cikls.

16.35 “Kaku zeme”. Dok. filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Vilkacu mantiniece”.
Drama.

23.25 “Talija”. Drama.

1.00 “Dzintaru koncertzales 80

gadu jubilejas koncerts”.

Atk.

3.10 “1000 judzes KambodZza”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
7.35 “Province”. Atk.
8.05 “Dzivoklis”. Serials.
10.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
11.10 “Kad ve&ji dzied buras.

Koncerts Kuldiga 2010”.

Atk.
13.20 “Nacionalie dargumi.
100g kulttiras”. Atk.
14.00 “Atbrivosanas diena”.
Dok. filma.
15.40 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.
18.00 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.
18.50 “Sejas, ciemi”. Dok. filma.
20.25 “Dzive uz pasaules jumta”.

Dok. filma.
21.20 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

22.25 “Malorkas izmeklétaji”.
Detektivserials.

23.45 “Sporta studija. Aizkuli-
ses”. Atk.

0.50 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.20 “Ceturta studija”. Atk.

1.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.30 “Liepaja izAICINA”.
Jauniesu koncerts. Atk.

4.50 “Zemei lidziga planéta”.”
Dok. filma.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 3”. IzklaidéjoSs raid.

6.00 “Pludmales patrula”.
Serials.

7.00 “Mazais princis 2”.
Animacijas serials.

7.30 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

8.05 “Pilu stasti”. Animacijas
serials.

8.35 “Bena desmitnieks 2”.
Anim. serials.

9.00 “Elenas spele 3”. TV Sovs.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Skrejiens pari pasaulei
2”. Realitates serials.

11.30 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV Sovs.

13.55 “Otzi un laika noslé-
pums”. Piedz. filma.

15.45 “lesprostoti paradize”.
Romantiska komeédija.

17.35 “Speles plans”. Gimenes
komeédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ralfs - postitajs”. Anim.
filma.

22.45 “Svingeri”. Komeédija.

0.45 “Tas”. Sausmu filma.

3.25 “Kauja pie plits”.
Kulinarijas raidijums.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Animacijas
filma.

5.30 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

6.00 “levainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Lauzto sirzu sala”.
Realitates serials.

8.00 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

10.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2”.
Televeikala skatlogs.

11.00 “DZo Frosta: auklite
izbraukuma”.

Realitates serials.

12.00 “Majas sieviete”.
Romantiska drama.

14.00 “Lieliskais keriens”.
Romantiska drama.

16.00 “Milestibas gadalaiks”.
Melodrama.

18.00 “Kur svinét kazas?”
Realitates serials.

19.00 “Vasara Vjetnama.
2.dala”. Romantiska
drama.

21.00 “Projekts Bloks 12”.
Realitates serials.

22.25 “Sveszemniece 2”.
Serials.

23.30 “Ielasmeitas”. Serials.

0.25 “Kandisa Renuara 6”.
Detektivserials.

1.30 “Otrs viedoklis”. Trilleris.
3.30 “Sveszemniece 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Uz linijas”. Atk.

8.30 “Starp mums, dakte-
riem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Dzivesstils”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”
11.30 “Divas zina labak”.
AtKk.
12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
13.00 “Dr. Apinis”. Atk.
14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
15.00 “Pilna bilde”. Atk.
16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.
17.00 “Laiks majai”.
17.30 “Gramatu kods”.
18.00 “Uz linijas”. Atk.
18.30 “Aktualitates”.
19.00 “Latvija péc novadu
reformas”. Atk.
20.00 “Dzivite”.
20.30 “Kas es butu, ja butu?”
AtKk.
21.00 “Latvijas labums”. Atk.
22.00 “Butu zinajis...”
22.30 “Globuss”. Atk.
23.30 “Preses klubs”. Atk.
1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
2.00 “Preses Klubs”. Atk.
3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.
6.45 “Slepenais kods ir

Vardadienu svin:
Nils, Viktors

uzlauzts”.

7.35 “Inovaciju nacija”.

8.25 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Loma. Bez tiesibam
sazinaties”. Dok. filma.

10.55 “Vai redzejat video?”

13.55 “Un atkal bis diena”.
Serials.

17.45 “Jelenas Vaengas solo-
koncerts Kremli”.

19.15 “Gribi but miljonars?”

20.40 “Sovakar”.

22.25 “Loboda. Superzvaigznu
Sovs”.

0.40 “Piemani sevi!”
Detektivdrama.

3.45 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.15 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.
7.45 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.
9.50 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
10.50 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid&joSs raid.
13.00 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.
14.30 “Xe cilveki”. Realitates
Sovs.
15.30 “Milestibas sezona”.
Serials.
19.55 “Brivdienas Sovs”.
20.55 “Pédéjais no
Magikjaniem”. Serials.
23.00 “Brivdienas Sovs”.
0.05 “Voronini 20”. Serials.
2.30 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.30 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.
- - - -
R,
Kuarorta atpiitnieks
jauta vietejam iedzivo-
tajam:
-Vai teir labs klimats?
-Loti labs, paskatie-
ties uz mani, cik esmu
stiprs, bet, kad es Seit
pirmo reizi nondacu, ne-
vareéju ne staigat, ne ru-
nat, pat nespeju rapot.
-Oho! Parsteidzosi!
Un vai sen jiis Surp atve-
da?
-Pirms gadiem 35, kad
man nebija pat viens
menesis.

o o)
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LTV 1

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

11.15 “Pilnigi negaiditi”.
Romantiska drama.

12.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.00 “Kultar$oks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

22.00 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Saknes debesis”. Atk.

23.40 “Mans draugs Martins

_ Freimanis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

4.05 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.50 “Tuesi.lv pasaulé”. Isfilma.

LTV 7

5.20 “Ciemos”. TV spele.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kina”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Province”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Viesu]vetru mednieks”.
Dok. filmu cikls.

10.50 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

11.40 “Maza piektdiena”.
Izklaidéjoss raid. Atk.

12.25 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

12.55 “Liduma damos”.
LTV iestudéjums.

13.50 “Spelmanu cilts”. Atk.
14.59 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 3”.

Tresdiena, 16.junijs

Serials.

16.20 “Merdoka noslepumi 2”.
Detektivserials.

17.10 “Baltkrievija. Sakums”.
Dok. filma.

18.10 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaidejoss raid.

20.15 “Sporta studija.
Aizkulises”.

21.15 “Merdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

22.05 “Dienestu pildot”.
Detektivserials.

23.10 “Parinieki 2”.
Detektivserials.

0.15 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola”.
Atk.

2.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.40 “De facto”. Atk.

3.15 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raid. Atk.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
3”. 1zklaid&joSs raid.

6.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Mantota laime”.
Melodrama.

11.00 “Nemiléetie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépumi
8”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skrejiens peéc miljona
28”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “Izmeklétajs Magnums”.
Serials.

22.45 “Baltazars 2”. Serials.

23.55 “Kobra 11-10”. Serials.

2.00 “Mika 2”. Komedijserials.

2.30 “UgunsGreks 8”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 4”. Serials.

8.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

8.30 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sapnu maja 9”.
Izklaid@jo$s raidijums.

11.05 “ReicCelas Hanteres skaistu-
ma tare”. Realitates
serials.

11.40 “Vasara vinadarza”.
Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 7”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

19.00 “Fitness”. Serials.

21.00 “Lieliska kompanija”.
Tragikomédija.

23.25 “Sapniu maja 9”.
Izklaid@jo$s raidijums.

0.20 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.55 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

2.50 “Vinas melo labak 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Divas zina labak”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Izvelies panakumus!”

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

Vardadienu svin:
Justine, Juta

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste 2”.
Komeédijserials.

7.10 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “20 minates”. Serials.

13.30 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.40 “Saulainais novembris”.
Serials.

16.35 “Ka brali 2".
Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dels”. Serials.

22.45 “20 minutes”. Serials.

0.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.10 “Burves”. Serials.

2.35 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.20 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

7.55 “Surumburums”.

9.20 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.

10.30 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.30 “Kremla kursanti 3”.
Serials.

14.35 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “MuZzigais atvalinajums”.

Serials.
18.45 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.
19.55 “Milestibas sezona”.
Serials.

20.50 “Voronini 20”. Serials.
22.00 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.

23.00 “Milestibas sezona”.
Serials.

24.00 “Muzigais atvalinajums”.

Serials.
1.35 “Jaunatnes liga”. Serials.
2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.
5.15 “Viena par visam”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 17.janijs

LTV 1

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

11.55 “Ceturta studija piedava...

Padoms bez maksas”.
Atk.
12.25 “Aculiecinieks”. Atk.
12.50 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.
14.00 “Province”. Atk.
14.35 “Saknes debesis”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Ceturta studija piedava.
Padoms bez maksas”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Lustrum”. Dok. filma.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

24.00 “Vides fakti”. Atk.

0.30 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

1.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Ceturta studija piedava.
Padoms bez maksas”.
Atk.

3.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kina”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Literattire”. Atk.

8.25 “Vides fakti”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

10.00 “Gatavo daba 2”. Atk.

10.30 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

11.50 “Zemes stasti”. Atk.

12.20 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

13.05 “Liduma dimos”.

LTV iestudéjums.

13.55 “Spelmanu cilts”. Atk.
14.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

16.20 “Merdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

17.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raid.

20.55 “Mérdoka noslepumi 2”.
Detektivserials.

21.45 “Pari Atlantijas okeanam”.
Serials.

22.45 “Ekvadora”. Atk.

0.10 “Latvijas meistarsacikstes
pludmales volejbola”.
Atk.

2.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.40 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

3.10 “LTV -60. Zelta arhivs”.

4.05 “Literature”. Atk.

4.35 “Vides fakti”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
3”. Izklaid&joss raid.

6.00 “Bondi vetarsts 9”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Rozamunde PilCere. Musu
téva mantojums”.
Melodrama.

11.00 “Nemilétie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslepumi
8”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuavera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skréjiens péc miljona
28”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Ellespuika”. Spraiga siZeta
piedz. filma.

0.25 “Kobra 11-11". Serials.

2.35 “Mika 2”. Komeédijserials.

3.00 “UgunsGreks 8”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

Artirs

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

8.00 “Traki skaistas kazas 2”.
Realitates Sovs.

8.30 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

10.20 “Sapnu maja 9”.
Izklaid@joss raidijums.

11.10 “Lieliska kompanija”.
Tragikomédija.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums”. Serials.

19.55 “Fitness”. Serials.

21.00 “Kramu tirdzina misterija.
Pandoras lades
slepkavibas”.
Detektivfilma.

23.05 “Sapnu maja 9”.
IzklaidejoSs raidijums.

24.00 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

1.35 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar

Roberto”.

13.00 “Divas zina labak”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Izvélies panakumus!”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

Vardadienu svin: Artis,

20.30 “Velais ar Streipu”.
21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.
1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste 2”. Komedijserials.

7.15 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “20 minttes”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.35 “Saulainais novembris”.

Serials.

16.25 “Ka brali 2”. Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dels”. Serials.

22.40 “20 minttes”. Serials.

0.30 “Vakars kopa ar Ivanu

Urgantu”.

1.05 “Burves”. Serials.

2.30 “Slepenais kods ir uzlauzts”.

3.15 “Latvija. Pastaigas zem

lietussarga”.

3.40 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Euronews”. Informativs

raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.
7.55 “Surumburums”.

9.20 “MiuZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.30 “Viena par visam 4”. SkeCu
Sovs.

11.30 “Krem]a kursanti 3”. Serials.
14.35 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.40 “MiZigais atvalinajums”.

Serials.
18.45 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komedijserials.

19.55 “Milestibas sezona”. Serials.
20.50 “Voronini 20”. Serials.
22.00 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komedijserials.

23.00 “Milestibas sezona”. Serials.
24.00 “Muzigais atvalinajums”.
Serials.

1.35 “Jaunatnes liga”. Serials.
2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.25 “MuzZam jauni!” Skecu Sovs.
5.15 “Viena par visam 4”. Skecu
SOvs.

S
—



WPiektdiena ® 2021. gada 11.jonijs

11.

vai nelidot?

Delikatese?! Pret kalmariem daudziem ir aizspriedumi, pat nepagarSojot — ka var ést tadu glumu briesmoni ar taustekliem?
Pasaulé mit ap 300 kalmaru sugu un dazi eksemplari spéj sasniegt pat 14 metru garumu, tacu tie kalmari, kurus lieto
uztura, nebdt nav lieli. Uztura specialisti atzinu$i, ka kalmaru gala ir augstvertigu olbaltumvielu avots. Nobaudot nacas

secinat,- restorana pavaram tie izdevas gardi!

Agia Triada - grieku pareizticigo klosteris Kréta. Ta
nosaukums nozimé “Sveta Trisvieniba”, un to 17.gadsimta
uzcéla divi venécie$u gimenes brali jau pastavosas
baznicas vieta. Muki Sobrid telpas razo un pardod vinu un
olivellu. Klostera pagraba durvis datétas ar 1613.gadu.
Klosteri ir ari bibliotéka ar retam gramatam un muzejs ar
ikonu kolekciju. Seit ir arf skaists darzs, kura nofotograféjam
ari muasu viesmiligos saimniekus Olu un Niko.

iezime, daudzviet redzami augam darzos, ielu malas vai
vienkarsi neaugligos laukos. Ta ka pie mums kaktusi aug
tikai puku podinos, lielie adataini iepriecinaja ari daudz
redzéjuso Marutu Castrovu.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina ]

Tik milziga palm esaista klostera teritorija augosa
milziga palma. Lai ari neizdodas noskaidrot tas garumu un
vecumu, uzzinam, ka pavisam pasaulé ir 2600 palmu sugas.

Fakti

¢ Kreta ir lielaka un apdzivotaka Griekijas un
piekta lielaka sala Vidusjara.

¢ Kréta ir robeza starp Eiropas un Afrikas
kontinentiem.

¢ Salu apdzivo apméram 520 000 iedzivotaju.

¢ Senatné Kréta bijusi Minojas civilizacijas
centrs, kas ir pirma zinama Eiropas augsta civilizacija,
kura gaja boja santorini vulkana izvirduma laika.

¢ Kreta atrodas Egejas juras dienvidu dala,
atdalot to no Libijas jaras. Salas garums ir 257 km,
platums - no 60 lidz 12 km, bet pludmales stiepjas 155
km garuma, tapéc salu ik gadu apmeklé vairak neka 2
miljoni taristu.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

ZINAS

Palidzesim piepildit sapni Londona!

al

Agnese leva Lipska ir 19 gadus jauna flautiste, dzimusi
Balvos. Sobrid vina macas Jazepa Medina Rigas Miuzikas
vidusskolas 4.kursa pie Lienes Denisjukas-Straupes, bet jau $1
gada septembri vina uzsaks macibas Londonas Karaliskaja
Mizikas akadémija. Savu muzikas celu Agnese Ieva aizsaka
Balvu miuzikas skola 2011.gada. Macoties 3aja skola, vina
iemiléja flautas spéli, uzstasanos dazados konkursos un
koncertos, ka ari speleSanu orkestri.

Péc pamatskolas 9.klases beigSanas Agnese noléma turpinat
macities muziku un iestajas viena no labakajam miuzikas
vidusskolam Latvija - Jazepa Medina Rigas Mizikas vidus-
skola. Seit Agnesei bija iespéja piedalities daudzos koncertos
un konkursos dazados sastavos. Vina ieguva 3.vietu 2016.gada
konkursa “Talants Latvijai”, 1.vietu 2017.gada Rézeknes
pusaminstrumentu konkursa, 3.vietu 2018.gada starptau-
tiskaja konkursa “Viva la musica”, atzinibu 2019.gada starp-
tautiskaja konkursa “Kaunas sonorum” u.c. Jauna miuzike
loti aktivi piedalas ari dazadas meistarklasés (daudzas no tam
iegtistot stipendiju, lai varetu tajas piedalities). Agnese leva
labprat piedalas ari koncertos gan sava dzimtaja pilséta, gan
citur Latvija— koncert&jusi ar Balvu kori “Mirklis”, Valtu Pici,
uzstajusies Balvu Muzikas skolas koncertos gan ka audzekne,
gan absolvente, ierakstijusi mtiziku Balvu Tautas teatra izradei
“Sirds nav akmens” un piedalijusies labdaribas koncertos.

Sapnis par maciSanos Londonas Karaliskaja Muizikas aka-
demija Agnesei radas jau Jazepa Medina Rigas Muzikas vidus-
skolas 1.kursa, un nu jau tas ir daudz realaks - iegtita stipendija
pilna apmera - 24'300 £ (27 739,73 eiro gada) visiem 4 macibu
gadiem, tomeér Brexit d€] vairs nav iespéjams sanemt aizde-
vumu, kas btitu nepiecieSams, lai Londona varétu ari dzivot.
Agneses Ievas gimené ir ari otrs students, tadé] gimenei nodro-
S$inat studijas abam meitam ir diezgan ierobeZotas. Tacu ir
izdarits daudz, lai Agneses celS uz Londonu biitu iesp€jams.

Agnese un vinas gimene versas Latvijas Sarkana krusta
Balvu komiteja ar [igumu palidzet, lai varetu apmaksat dzivo-
Sanu Londona pirmaja macibu gada. Kopmitnes izdevumi
(ta jau ir pieSkirta, ir iemaksata drosibas nauda 500£) ir 8
934£ (10 198,63 eiro) gada. Agnese nenoliedz, ka vinai Sis
atbalsts ir Joti svarigs: “Jau ¢etrus gadus sapnoju studet tiesi
Saja augstskola, un nu mans sapnis ir piepildijies. Protams,
nacas lagt palidzibu, un cilveki atsaucas — pieméram, viens
politiskais speks noziedoja 1000 eiro. Lai vai ka, uz Londonu
es dosos. Vienu soli tuvak savam sapnim jau esmu.”

Latvijas Sarkanais Krusts Balvu komiteja

Brivibas iela 47, Balvi, Balvu novads, LV-4501

konta nr. LV24UNLA0050004984376, AS “SEB Banka”

Kods: UNLALV2X

norade-ziedojums-radosumam A.I Lipska

N\

CITATS

~|

-

“Sogad pirmoreiz nopeldéjos aprila beigas, tikko

zibens un pérkons nosita...”

(No sieviesu sarunas pastaiga)

aizvainojusas vai aizvainos

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

J
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Ka klajas musejiem?

Latviesi arzemes

Katru gadu vairaki tukstosi latvieSu pamet musu valsti, lai apmestos uz dzivi citur. lemesli Sim Iemumam ir dazadi - milestiba, jauni piedzivojumi, ka ari nereti ta ir

vieniga izvéle. Dzive projam no misu valsts var bit patieSam sarezgita un neaizmirstamas pieredzes bagata. Ka misu tautieSiem iet arpus Latvijas robezam,- par to

stasta vini pasi.

Par mgjaGm sauc savu qzivi Vacija

SANTA SNUKUTE, bijusi viksneniete, sesto gadu
dzivo Vacija.

Pirms doSanas uz Vaciju Santa darbojas klientu apkalpo-
$anas centra “Rigas namu parvaldnieks”. Sobrid, dzivojot
Vacija, Santa strada viesnica un ir saimniecibas dalas
vaditaja. Covid-19 situacija pasaulé ir izmainijusi ari Santas
ikdienas dzivi, - ir mainijusas vértibas, darba ritms un apjoms
ir palielinajies, ka ari klat nak daudz jaunu prasibu,
noteikumu un pienakumu. Vina uzsver, Ka Sis laiks katra
cilveka dzive ir ienesis savas korekcijas.

Santas celS uz Vaciju viennozimigi aizsakas apstaklu sakri-
tibas rezultata. Vina pati atceras, ka sakuma bija tikai vélme
paméginat kaut ko jaunu, meklét laimi sve$as zemés un cerét,
ka kaut kur citur pasaule ir labak neka Latvija. Tobrid Vacija
Santai dzivoja arl attali radinieki, tade] pienemt lemumu
pamest Latviju pirmaja bridi nebija sarezgiti. Vina pati atzist,
ka nebija nevienu bridi pielavusi domu, ka nedzivos Latvija.

Dzive Vacija Santai sakuma bija Joti grata, jo vina pilnigi
neko nezinaja vacu valoda. Vina atzinigi novertéja savas
anglu un krievu valodas zinasanas, jo tas vinai tobrid
arkartigi palidz€ja. Loti pietrtika ari vecaku un gimenes, tapat
bija gruti iepazities ar apkartéjiem, iegtit jaunus draugus un
kontaktus. Viennozimigi trika atbalsta lidzcilvekos. Taja
pasa bridi Santai tas bija jauns izaicinajums, jo nacas
iemacities citas valsts kultiiru, dzives paradumus un lietu
kartibu. Vina atminas, ka loti bieZi galva naca domas par
brauksanu atpakal uz Latviju.

Vacija Santa jutas drosi un ir parliecinata, ka meitai var
nodrosinat labu izglitibu un veselibas apriipi. Salidzinot ar
Latviju, Seit, Vacija, ir Joti sakartota likumdoSana un infra-
struktiira, ir lielaka skaidriba par to, kas bis ritdien. Tomeér,
dzivojot arpus Latvijas, meitai ir gratak iemacit latvieSu
valodu un kultiiru. Santa Joti cen3as meitai ar to palidzet,
piekopjot ari vairakas latvieSu tradicijas, dazas no tam pat
ir Joti lidzigas Vacijas tradicijam. Vini vienmer Lieldienas
kraso olas, SapoSanas un olu kaujas ir jau neatnemama
svetku sastavdala. Ligo svetkos visi kopa pin ziedu vainagus,

Dzimtené vienmér

ILGONIS LOCMELIS, bijusais zigurietis, vien-
padsmito gadu dzivo Francijas piepilséta Lagarena -
Kolomba.

Ilgonis savu dzivi gan Latvija, gan Francija ir saistijis ar
pasaZieru neregulariem parvadajumiem, kas nodro$ina
tarismu un cilvéku parvadasanu. Pirms doSanas uz Franciju
vins jau loti labi parzinaja So nozari, tadejadi vinam bija
daudz vieglak uzsakt darba gaitas Francija. Protams,
iestajoties Covid-19 pandémijai, vina darbs pilniba
apstajas, ta rezultata tas Joti izmainija ari Ilgona dzivi. Ja
pirms pandémijas sak3anas vins bija kustiba, darbojas ar
taristiem un dzives ritms bija diezgan raits, tad Covid-19
laika dzives ritms kluva mierigaks un ikdiena ritéja bez
steigas. Vins uzskata, ka Sadai situacijai ir ari savi plusi, jo
vairak laika atrodas gimenei.

Ilgonis atminas, ka savu lemumu pamest Latviju piene-
ma 2010.gada, kad pasaulé norisinajas ekonomiska krize.
Ta skara arl vina nozari, darba nebija, un naca piedavajums
braukt uz Franciju. Protams, sakuma nebija nekadu
nojausmu, ka tur b, bet par Parizi Ilgonis jau bija dzird&jis
ieprieks. Vins uzsver, ka pienemt léemumu pamest Latviju
nebija viegli, un tikai péc ilgam pardomam, saliekot visus
plusus un minusus, Ilgonis pienéma $o lemumu. No vienas
puses vin§ velgjas izméginat kaut ko jaunu sava dzive, no
otras puses tas nozimeéja, ka japamet sava gimene Latvija,
un tas bija visgratakais. Vins uzskata, ka jebkuram cilvékam
ir grati aizbraukt no savas dzimtenes. Ilgonis stasta, ka
varétu jau ari tikai pastradat un velak atgriezties atpakal
Latvija, tomeér Francija vinam bija finansiali izdevigak
dzivot, ka ari, stradajot ar taristiem, paSam iepatikas
Francijas dazadiba.

vasaras svetkos majas ienes meijas un Metenios cep pankiikas.
Ipasi svetki ir ari varda dienas, jo Vacija tas netiek atzimétas.
Santa dara visu iesp€jamo, lai vinas meita pati nakotneé
varétu pienemt léemumu, kur dzivot - Vacija vai Latvija.

Vina neslépj, ka, dzivojot arzemes, viennozimigi pietriikst
gimenes - mammas, téta, masu un vecmaminas -, ka ari isto
draugu, ar kuriem vina sazinas caur interneta vietném, lai
ari cik talu viens no otra nedzivotu. Pie Santas regulari ciemos
dodas ari vinas gimene, kura dzivo Latvija. Vina uzskata, ka
Sobrid viennozimigi, atrodoties arzemes, ir vieglak uzturét
kontaktus, jo ir pieejami visi iespéjamie risinajumi. Santai
pietrakst ari lauku zalJumballes un kapusvétku, kas ir tik
raksturigi Latvijas kultirai. Runajot par édieniem vai dze-
rieniem, kas raksturotu Latviju, tad Santai to ipasi nepie-
triikst, jo Vacija praktiski ir nopérkamas visas Latvijas preces.

Santa uzskata, ka vinas ceribas ir attaisnojusas, un, dzi-
vojot Vacija, vina ir ieguvusi loti daudz jaunu zinasanu,
prasmju un iesp&ju. Vina noteikti ir kluvusi parliecinataka,
drosaka un daudz augstak verte laiku. Laiks ir lielaka veértiba,
un Santai ta vienmer ir par maz, tade] vina censas to planot
un izmantot maksimali optimali.

Santa Latviju apmekle vienreiz gada un katru reizi izjat
piedzivojumu sajitu. Vienmer pirmas dienas ir aizraujosas,
parpilditas ar notikumiem un tikSanam. Kad pienak
brauciena vidus, vina izjat nostalgiju un atminas, domas
par to, ka biitu, ja butu. Santa atzist, ka ta ir tada smeldziga
sajita, kas kaut kur dzili sirdi ir paslépta, maksimali blokéta
doma, par iesp&jamibu atkal dzivot Latvija. Péd&jas dienas
Santai Latvija ir paSas rosigakas pirms aizbraukSanas, kad
pilna galva ar domam - kadi darbi jau gaida Vacija, kas vél
japaspéj, kas jaatliek uz nakamo atbrauksanas reizi. Tad ari
norisinas pats brauciens atpakal uz majam, par kuram vina
sauc savu dzivi Vacija. “Ir vecaku majas un manas, manas
majas atrodas Vacija,” secina Santa. Vina Sobrid pilnigi
nesaskata iespéju atgriezties Latvija. Santa atzist, ka neredz
perspektivu labam darbam un neveélas meitai mainit dzivi,
jo meitas dzive ir Seit - skola, draugi un valoda. Par nakotni

ir labdk

- i & . i i
Svarigaka diena visa gada. Jau septinus gadus Santa ta
pa istam nesagaida Jauno gadu, jo katra gada pirmaja
janvara diena tiek svinéta vinas meitas Marijas dzim8anas
diena.

Latvija Santa ir ari skeptiska, jo vina sevi neredz Latvija,
vinai patik dzive Vacija. Santa ikvienam novel sakuma
ieltikoties sevi, novertét to, kas vinam jau ir un sakartot
savu vistuvako apkartni. “Vienmeér izvertéjiet savas
vajadzibas un nelieciet tas augstak par citu vajadzibam.
Sniedziet palidzibu ari tiem, kam ta ir visvairak vajadziga,
un vienmer saglabajiet mieru,” novel Santa §1;ukute.

Ilgonim grutakais bija panemt
¢emodanu un aizbraukt, lai to
izdaritu, bija Joti jasanemas. No
praktiskas puses grati bija arl
noirét sev majvietu, jo Francija
dzivoklu izirétaji uz visu skatas
diezgan stingri — cik liela §imene,
kadi ienakumi un citi ietek-
mejosie faktori. Protams, Joti liela
barjera bija ari valodas nezina-
$ana. Vertéjot pasreiz€éjo pandeé-
miju, vins atzist, ka abas valstis -
gan Francija, gan Latvija - situa-
cija ir diezgan lidziga. Visparigi
raugoties uz dzivi, vins uzskata,
ka Francija ir plasakas darba
iespejas, lielaks atalgojums un
bérniem ir iespéja iemacities
francu valodu. Tomer Francijai
ir ari savi minusi: Seit tu nekad
nejutisies ka majas, un dokumen-
tu kartoSana valsts iestades aiz-
nem Joti daudz laika. Seit, Fran-
cija, darbinieki nekur nesteidzas
un strada sava lénaja ritma, tadejadi cilvékam ir jabut
apveltitam ar labu pacietibu. Lai vairak savus bérnus
iepazistinatu ar latvieSu tradicijam un kultiru, vini apmekle
ari LatvieSu skolu, kas atrodas pie Latvijas vestniecibas
Francija. Sobrid to vairs nesanak tik bieZi apmeklét, jo
bérniem papildus ir visadi pulcini. Ilgonis stasta, ka ar1
Ziemassvétkos kopa ar gimeni apmekléja véstniecibu, kur

Atvéra acis. Darbs ar tiristiem ligonim atvéra acis uz Francijas dazadibu. Saja
valsti patie§am ir daudz, ko aplikot, sakot no Parizes Dievmates katedrales, lidz pat
izsmalcinata vina degustacijai Francijas Bordo vina apgabala.

bérniem bija iespeéja satikt Ziemassvetku veciti un noskaitit
sagatavotos dzejolidus. Ilgona gimenei Francija latviesu
tradicijas ipasi nesanak piekopt, bet svetkus gan vini mégina
atzimet kopa, pagatavojot kadu sveétku edienu. Vins3 atzist,
ka visvairak par Latviju bérni iemacas vasaras brivdienas,
kad pasi arl apmeklé Latviju, tas viniem loti patikot.

*Turpinajums 14.1pp.
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*Sakums 4.1pp.

"Autovaditaju attieksme kluvusi neizturama!”

Kur skaties, tur patvala! Atliek pavéerot
iebraucamo celu no Teatra ielas puses vai
ari doties iek8a dzilak daudzdzivokju maju

pagalmos, kad nereti ir jasecina: “Skaties, uz
kuru pusi gribi, celu satiksmé visur notiek
kaut kada nejédziba, bezatbildiba un
patvala!” Pieméram, ari attéla redzama
automasina “Volkswagen” Sonedé| bija
novietota akurat preti kadam uznémumam
piederoSiem vartiem, uz kuriem skaidri un
gaisi piestiprinata bridinoSa zime ar
uzrakstu: “Automasinu pret vartiem
nenovietot!” “Volkswagen” Soferis So zimi
neredzéja vai ari vinam bija vienalga, vai ari
bija pirmo reizi atbraucis uz Balviem, nav
skaidrs. Ko darit tam darbiniekam, kuram ar
automasinu pie Siem vartiem vajadzétu

Ka Tu verte
autovaditaju kulturu?
Par to, kada ir atseviSku
autovaditaju kultara un ka
vini noparko savas auto-
masinas, varétu izveidot lielu
fotoreportazu uz vismaz
divam avizém lapaspusém.
TieSi tik daudz bilzu ir
redakcijas riciba. Domajams,
savus auto atpazitu daudzi
iedzivotaji. Aicinam ikvienu ari
turpmak, kurs raksta minétajas
vietas vai citviet ieveéros
nepiemerota veida novietotu
automasinu, fotografijas
sutit uz e-pastiem:
locmelis.arturs@gmail.com vai
vaduguns@apollo.lv!

pienakumus? Un cik tamlidzigus gadijumus,
ja vien butu laiks to darit, varétu saskaitit

piebraukt un veikt savus darba

dienu no dienas?

AUTOD
' PRET ¥
NENOVI

Péc brauciena ar autobusu noklust

I ] —-— —

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmekléja kada
kundze, ar kuru junija sakuma atgadijas pavisam nelags
starpgadijums. Proti, cienijama vecuma sieviete ar
vietéja marsruta autobusu aizbrauca vienu pieturvietu
talak, ka rezultata atpakal lidz galamérkim vairakus
kilometrus nacas merot kajam. Rezultata, ka stasta
kundze, péc visa notikusa vina ar veselibas problémam
nonaca Balvu slimnica.

Sirds slimniece un otras grupas invalide
“2.junija pulksten 16.35 no Balvu autoostas izbraucu ar
autobusu reisa “Balvi — Zosuli - TilZa - Bérzpils”. Es bileti biju
nopirkusi lidz Zosuliem, bet autobusa vaditajs mani izlaida
ara nevis Zosulos, bet aizveda lidz nakamajai, vairakus
kilometrus talakai pieturvietai - NagliSiem. Biju ta uztraukusies!
Labi, ka ir vasara, nevis ziema... Vélos noskaidrot, vai $ads
Soferis var pildit savus pienakumus un apkalpot pasazierus?
Turklat, nemot vera, ka atpakal uz Zosuliem vairakus kilo-
metrus nacas iet kajam, man, sirds slimniecei un 2.grupas
invalidei, tas beidzas ar noklaSanu Balvu slimnica... Palika
slikti ar sirdi un nacas izsaukt atro palidzibu. Man uz rokam
ir arl visi nepiecieSamie papiri no slimnicas. Protams, jautaju
Soferim, kapéc mani neizlaida Zosulos? Vins atbildéja, ka es
braucu pirmo reizi, nezinaja. Autobusa vaditajs savu ricibu
skaidroja ari ar to, ka es nepateicu, lai vin mani obligati
izlaiz ara Zosulos,” apbédinata par notiku3o ir kundze.

Noticis cilvecisks parpratums

Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar SIA “Sabiedriskais
autobuss” sabiedrisko attiecibu vaditaju MAIJU LAZDINU,
kura skaidro, ka noticis cilvécisks parpratums. “Lai no-
skaidrotu visus notikusa apstaklus, uznémuma atbildigais
darbinieks pieprasija no identificéta autobusa vaditaja
paskaidrojumu par situaciju, kad pasaziere netika izlaista
pietura “Zosuli”, bet gan 3,9 kilometrus talak - NagliSos.
Apkopojot kundzes un autobusa vaditaja sniegto infor-
maciju, uznémums secina, ka noticis cilvécisks parpratums,
jo konkretais autobuss ir aprikots ar audiovizualo informacijas
sistemu. Proti, katras pieturas nosaukums tiek atskanots
audiali, bet autobusa prieksa, labaja pusg, tas tiek atspogulots
vizuala forma - elektroniska displeja, kas atrodas pasaZieriem
labi redzama vieta un paradas ka slidoss teksts. Autobusa
vaditaja ikdiena ir gana sareZgita, jo japrot atrisinat dazadas
neparedzétas situacijas, tacu galvenais darba pienakums ir
droSi nogadat pasazierus lidz iecerétajam galameérkim.
Raugoties no cilveciska viedokla, autobusa vaditajs nevar
zinat, kur Kkatrs vélas izkapt, tapéc pasaZieri, ipasi regionalajos
marsrutu autobusos, pasi nak klat pie vaditaja un informe
par veélmi izkapt. Konkréetaja situacija kundze nebija

b bud
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“ledomajieties, kas varéja notikt...” Kundze (attéla — vinas nopirkta bilete uz Zosuliem) péc notikusa saruna ar
laikrakstu “Vaduguns” teica: “No cilvéciska faktora vélos teikt ta: ja vairakus kilometrus attala pieturvieta izlaistu veselu
cilvéku, bet ja ta notiek ar 2.grupas invalidi... ledomajieties, kas varéja notikt...” Tikmér SIA “Sabiedriskais autobuss”
autobusa vaditaja varda veélreiz atvainojas kundzei par sagadatajam neértibam, kas, ka skaidro uznémums, radas
cilvéciska parpratuma dél: “Atkartoti aicinam ne tikai So kundzi, bet ari citus pasazierus savlaikus informét par veélmi
izkapt no autobusa, lai turpmak izvairitos no lidzigam situacijam.”

informeéjusi autobusa vaditaju par velmi izkapt Zosulos, tapéc
vaditajs, redzot, ka neviens neveélas izkapt vai iekapt 3aja
pietura, turpinaja celu talak. Nemot véra kundzes cienijamo
vecumu, iesp&jams, vina par kaut ko aizdomajas un pabrauca
garam savai pieturai. Ja kundze butu pienakusi klat vaditajam,
kad autobuss jau pabrauca garam pieturvietai “Zosuli”, un
paltigusi autobusu apstadinat, vaditajs to noteikti batu
izdarijis. Mikroautobusa pie sédvietam ir ar1 ‘Stop’ poga. Kad
pasazieris to nospiez, transportlidzekla vaditajs tiek informeéts
par pasaziera veélmi izkapt pietura. Tomer, nemot vera, ka
kundze neko neteica, autobusa vaditajs turpinaja braukt
talak. Tomer autobusa vaditajs vélas kundzei atvainoties par
notikuso situaciju, jo vins noteikti biitu apstajies, ja vien

pasaziere butu informéjusi vinu par velmi izkapt Zosulos,”
skaidro uznémuma parstave.

Vai SIA “Sabiedriskais autobuss” autobusu vaditajiem
pirms reisa uzsaksanas ir pieejams saraksts ar pieturvietam,
lidz kuram pasaZieri ir nopirkusi biletes, lai zinatu, pie kuras
pieturvietas apstaties un pasazieri izlaist ara? Piemeram, tas
nodereétu ar1 gadijumos, ja pasazieris, lidzigi ka Saja gadijuma,
kaut kadu iemeslu dé] nav paspgjis pieiet pie autobusa vaditaja
un pabridinajis, lai vinu izlaistu konkrétaja pieturvieta.
M.Lazdina skaidro, ka konkreti SIA “Sabiedriskais autobuss”
$adu sarakstu nav: “Tas vairak aktuali ir starppilsétu marsru-
tos. SIA “Sabiedriskais autobuss” ir vietéjo marSrutu pasaZieru
parvadajumu uznémums.”

Kur zvanit, ja rodas jautgjums?

Velies noskaidrot, kapéc kavejas autobuss vai ir
citi neskaidri jautajumi?

@® Autobusu kustibu sarakstiem un izmainam tajos
ikviens var sekot lidzi interneta majaslapa www.1188.1v.

@ SIA “Sabiedriskais autobuss” - par neskaidriem
jautajumiem vai izteikt ierosinajumus pasazieri aicinati
zvanit uz bezmaksas diennakts informativo talruni
67113322. Visos §1 uznémuma autobusos ir ari uzlimes ar
informativa bezmaksas talruna numuru.

@® “ECOLINES”-67214512.
@® “VTU Valmiera” — 64229460 vai 26301267.
@® SIA “Daugavpils autobusu parks” (pakalpojumus

saks sniegt no 1.augusta) — 65440947.

@® Informacijas noskaidroSanai var zvanit ari uz Balvu
autoostas talr.nr. 64521707.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Lo¢melis
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Pieredze

* Sakums 12.1pp.

Dzivojot Francija, Ilgonim loti pietriikst vecaku, radinie-
ku un draugu. Protams, musdienas ar visiem var erti sazi-
naties, ka ari diezgan atri ar lidmasinu noklat Latvija,
galvenais, lai ir finanses un brivais laiks. Vins uzskata, ka
lielaka probléma ir izbrivet brivo laiku, jo pat tiem, kas
dzivo Latvija, nesanak tik bieZi aizbraukt pie vecakiem,
neskatoties uz to, ka vini dzivo tepat. Ilgonim pietrikst
arl Latvijas svetku sajutas un kopibas, un kur nu bez
Latvijas rupjmaizes un biezpiena.

Vins uzskata, ka vinu pasu dzive arzemes nav izmainijusi,
bet dzives ritms gan ir mainijies, tas noteikti ir savadaks
neka Latvija. Francija parsvara pusdienlaiks ir no stundas
lidz pusotrai stundai, bet vakarinas - lidz pat divam

Labdkais dzivé vél

IJA BORDANE, bijusi balveniete, divpadsmito
gadu dzivo arzemés, bet vienpadsmito gadu pavada
Lielbritanija.

Kad bérniba skolotaja prasija Ijai, par ko vina vélas klut
nakotné, vina neapSaubami minéja divas profesijas —
skolotajs un medicinas darbinieks. Liktenis vinai ir devis
o fantastisko iesp&ju izbaudit abas $is profesijas. Pirms
doSanas uz dzivi arzemes Ija stradaja par skolotaju Balvu
novada skolas, tomer, ierodoties Lielbritanija, vina savas
darba gaitas uzsaka veselibas apripes nozaré. Vina pati
smej, ka spéjusi realizét abus bérnibas sapnus. Pandémijai
iestajoties, stradajusi ari ar Covid-19 pacientiem, lidz
bridim, kad pati nokéra 3o lipigo virusu. Sobrid Ija atrodas
atvese]oSanas procesa un ar prieku dalas savos iespaidos
par dzivi arzemes.

Ija atzist, ka toreiz apzinati nedomaja par saviem moti-
viem pamest Latviju, bet tas vairak bija avanttrisks un
zinkaribas bagats piedzivojums. Vina saprata, ka tiesi
tobrid ir jasper pirmais solis un javeic izmainas sava dzive.
Dazi cilveki var baidities, vilcinaties vai nebtut parliecinati
par savu izvéli, tomér Ijas gadijuma nebija nekadu Saubu,
ka labakais dzive vel tikai prieksa.

Pirmajos paris ménesos, kas tika pavaditi Lielbritanija,
vina veltija visu savu laiku, energiju un naudu intensivu
valodas kursu apmeklésanai GriniCas Universitaté. Vina
saprata, ka bez pamatigam valodas zinaSanam nav iespeé-
jams atrast labi atalgotu darbu. Ija uzsver, ka komuni-
kacijas barjera neticami atsveSina no apkartéjiem. Ir Joti
gruti uzsakt dzivi cita valsti, kad viss ir tik jauns un nezi-
nams. Vina sakuma bija arl apbédinata, ka visi radinieki
un draugi, uz kuriem varétu palauties, atrodas vairaku
kilometru attaluma. Kontakti gan profesionalaja, gan
personiskaja dzive tika veidoti no nulles, un, lai to izdaritu,
bija japieliek milzigas pules. Vina uzskata, ka dzivei arzemes
ir bagatinosa pieredze, ta liek pielagoties nepazistamam
un neparastam situacijam.

Lielbritanija vinai sniedz tadas iesp€jas, kadas Latvija
nekad nebtitu sniegusi - bezmaksas medicinu, plaSakas
darba iespejas un sakartotu infrastruktiru. Seit ir iespgjams
dzivot ta, ka cilveks to vélas, neviens nepievérs lieku uz-

Ka klajas musejiem?

stundam. Ilgonis smej, tas gan ir, ejot uz restoranu, jo
majas nesanak tik ilgi nosedet pie edamgalda. Ja jasaka
pavisam 1si, tad Ilgona ceribas ir attaisnojusas. Vin$ dzivei
Francija saskata vairak plusu neka Latvija. Vin$ nenozelo,
ka devas prom no Latvijas, tomér briZiem apdomajas par
atgrieSanos, jo dzimtené vienmer ir labak. Vins atzist, ka
jasakrit ir tikai apstakliem, lai atgrieztos dzimteneé.
Ilgonim bieZi vien darba dariSanas sanak apmeklét
Latviju, apméram 3 - 4 reizes gada. Lidz ar to vinS uz isu
bridi var satikt savejos, protams, tas bija pirms Covid-19
pandémijas. Ilgonim tas vienmer ir patikamas sajatas, it
seviski, tuvojoties Latvijai. Vispatikamakais ir aizbraukt pie
saviem vecakiem, pakaveties atminas un pavadit laiku kopa

fikai prieksa

ar viniem. Péc vina domam, gandriz ikviens, kas dzivo
arzemes, velas atgriezties Latvija, tacu slikta atalgojuma
un darba iespéju dé] tas nenotiek. Vinaprat, tas ir vienigais
iemesls, kapec cilveki neatgriezas Latvija. Protams, varbtitiba
pastav, ka ari vins pats nakotne atgriezisies uz dzivi Latvija,
taCu jautajums ir tikai viens — kad? Vins uzskata, ka neviens
no mums nezina, ko més darisim un kur biisim péc ménesa,
tapéc paslaik par nakotni ir graiti runat. Ilgonis cilvekiem
novel but vairak pozitivi noskanotiem, neskatoties uz visam
dzives grutibam. “LatvieSiem, kas dzivo Latvija, ir viens
liels pluss, salidzinot ar arzemes dzivojoSajiem latvieSiem -
vini dzivo dzimtené. Mums viss izdosies, ja vien dzivosim
ar pozitivam emocijam,” ir parliecinats Ilgonis Lo¢melis.

manibu un pienem cilveku
tadu, kads vin3 ir. Ija ir
prieciga, ka sp€j sniegt
atbalstu arl saviem veca-
kiem un davat viniem
iespéju pabtut arzemsés,
ciemojoties pie meitas.
Vina atceras, ka mazliet
neierasti bija vadit auto-
masinu Lielbritanija, kur
satiksme tiek organizéta pa
cela kreiso pusi. Kaut ari
diezgan ilgs laiks ir pagajis,
kop$ Ija dzivo Lielbri-
tanija, vina joprojam ar
lielu stresu séstas pie auto-
masinas stires.

Ija uzskata, ka viens no
sapigakajiem aspektiem,
atstajot dzimteni, ir tas, ka
gimene paliek Latvija. Tie
ir cilveki, kuri vienmeér
vinu miles, neskatoties uz
milzigo attalumu. Tagad
vismaz ir attistijusas teh-
nologijas, ar kuru palidzi-
bu Ijai ir iesp&jams katru
dienu sazinaties ar savu gimeni, dzirdét jaunakas tenkas
un zinat, kas notiek Latvija.

Vinas ceribas neapSaubami ir attaisnojusas, Sobrid vina
ir apmierinata ar savu dzivi un izveli. Atskatoties atpakal,
Ija ir sapratusi, cik daudz Sis celojums vinai ir iemacijis,
padarot vinu par tadu personibu, kada ir Sobrid. Dzivojot
dazadas valstis, Ija ir ieguvusi lielu prieksstatu par notiekoSo
pasaulé, un tas vinai ir palidzgjis saprast, ko vina patieSam
velas.

Latviju Ija parsvara apmeklé divas reizes gada, tacu
Covid-19 ierobezojumu de] pedéjos divus gadus Latvija
nav bijusi. Atgriezoties Latvija, Ijai rodas nostalgiskas
sajutas, kas ir saistitas ar daudzam pozitivam atminam,
tomer taja pasa bridi vinu joprojam apbédina fakts, ka

Saule priecé acis. Kaut ari ljai patik Lielbritanijas klimats, vinai loti ilgojas péc Latvijas
aukstas ziemas un galvenokart sniega.

Latvija ir augstas cenas, tacu iedzivotaju pirktspéja - zema.
Vienmer ierodoties Balvos, vina ir prieciga satikt bijuSos
kolégus, kaiminus un ikvienu pretimnacéju, kur$ ir smaidigs,
laipns un atsaucigs. [ja atzist, ka Sobrid Latvija neatgrieztos,
jo nav parliecinata par to, ka spés sev nodrosinat pienacigu
dzivi un atkal nedosies atpakal uz arzemém. Vina smej, ka
Dieva celi nekad nav izdibinami un nakotne viss var bat
iespéjams. Vina aicina ikvienu nebaidities no parmainam
sava dzive, jo katrs no mums pats ir atbildigs par savu
laimi. “Lai ari cik briziem $is ce]$ varétu btit akmenains, tas
jus aizvedis uz pareizo vietu. Pasaule ir pilna iespeju, tapéc
izpletiet sparnus un dodieties to izpétit,” ikvienam novel
Ija Bordane.

Sagatavoja KRISTIANS BOKTA

Nacionaldas apnemsanas taps ar sabiedribas iesaisti

Valsts kanceleja, uzsakot Latvijas Piekta nacionala
atvertas parvaldibas ricibas plana 2022. — 2025.gadam
izstradi, aicina iesaistities ikvienu Latvijas iedzivotaju,
lidz 29.janijam iesniedzot savu ideju vai balsojot par jau
iesniegtu priekslikumu platforma Atvertalatvi-
ja.manabalss.lv.

Kas ir atverta parvaldiba un Naciondlais atvertas
parvaldibas ricibas plans?

-Atvertas parvaldibas partneriba (Open Government
Partnership, OGP) ir starptautiska iniciativa, kuras meérkis ir
veicinat atklatibu, atbildibu, godpratibu un sabiedribas
lidzdalibu valsts institticiju darbiba, taja skaita izmantojot
informacijas un komunikacijas tehnologijas. OGP Sobrid
iesaistijusas 79 pasaules valstis. Latvija piedalas OGP no
2011.gada, un nacionala kontaktpunkta funkcijas isteno
Valsts kanceleja.

Atvertas parvaldibas ricibas plana uzdevums ir turpinat
veidot Latviju par atvertu, atbildigu un sabiedribu iesaistoSu
valsti. Atverta parvaldiba skar dazadas nozares, varas atzarus,
valsts parvaldi un pasvaldibas, tapéc ta lauj visaptverosi skatit
un aizstaveét valsts un sabiedribas kopgjas intereses. Vairojot
iespéjas iedzivotajiem biit uzklausitiem un iesaistitiem léemumu
pienemsSanas procesa, aug sabiedribas uzticéSanas, kas ir
butiska demokratiskas un ilgtspejigas valsts pazime.

Ka iedzivotaji var iesaistities Piekta nacionala
atvertas parvaldibas ricibas plana izstrade?

-Valsts kanceleja sadarbiba ar ManaBalss.lv organize ideju
aptauju koprades platforma par to, kadus pasakumus ieklaut
atvertas parvaldibas plana. Ikviens Latvijas iedzivotajs ir
aicinats piedalities, iesniedzot savas idejas vai balsojot par
iesniegtajiem priekSlikumiem lidz 29.janijam Atvertalat-
vija.manabalss.lv. Julija un augusta idejas tiks apkopotas,
grupétas, un tas izmantos, lai noteiktu ne vairak ka 6 priori-

taros ricibas virzienus jeb nacionalas apnemsanas.
Platforma ikvienam ir iesp&ja atstat savu e-pasta adresi, lai
turpinatu sanemt informaciju par ricibas plana izstrades gaitu
un lidzdalibas iespéjam, tostarp iespéjam iesaistities darba
grupas plana talakai izstradei. Platforma jau tagad ir publice-
tas iesniegtas idejas; saturs tiks papildinats ar1 ar atskatu uz
darba grupas paveikto, publiskas apsprieSanas rezultatiem
un ricibas plana gala redakciju. ledzivotaji un nevalstiskais
sektors savus ierosinajumus var iesniegt ari, sazinoties ar Valsts
kanceleju - lidz 29.junijam rakstot uz e-pastiem
Inese.Kuske@mk.gov.lv vai Zane.Legzdina@mk.gov.lv.
Septembri un oktobri ieceréta Piekta nacionala atvertas
parvaldibas ricibas plana oficiala saskanoSana un publiska
apspriesana, savukart gada nogalé — plana projekta iesnieg-
$ana apstiprinasanai Ministru kabineta.
Zane QOzola, Valsts kancelejas Komunikacijas
departamenta vaditajas vietniece

Foto - no personiga arhiva
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Beidzas pieteiksanas Vienotajam platibas maksajumam 2021.gadam
(ar atbalsta apjoma samazinajumu)

Platibu maksajumus 2021.gada veido Vienotais
platibas maksajums (VPM) un Maksajums par klimatam
un videi labvéligu lauksaimniecibas praksi jeb
ZalinaSanas maksajums (ZAL).

VPM ir maksajums tiesi lauksaimniekam, ko var sanemt par
lauksaimniecibas zemi (LIZ), kura tiek audzéta kada no
atbalsttiesigajam lauksaimniecibas kultiram, ja zeme ir uzturéta
laba lauksaimniecibas un vides stavokli, un:

(1 taja nav invazivo latvanu gints augu, kam izveidojusas
ziedkopas;

[ taja nav vairak par 50 atseviski augoSiem kokiem viena
hektar3a;

(1taja nav vilkvalites vai ta nav mitrzeme, kura laikposma
no 15.maija lidz 15.septembrim ir klata ar tideni ilgak neka 4
nedelas péc kartas;

[ ta ir uztureta kultiraugu audzeéSanai vai noganisanai
piemeérota stavokli;

[ tas minimala kop@ja atbalsttiesiga platiba ir vismaz 1 ha,
bet katra lauka (vienlaidu zemesgabals, kura audzeé vienu
kulttiraugu) platiba ir vismaz 0,3 ha;

Informe VID

(] ta ir lauksaimnieka ipaSuma vai tiesiskaja valdijuma
(lietoSana) uz 15.06.2021. Ja atbalstam pieteikta platiba pieder
vairakiem IpaSniekiem, atbalsta pretendentam janoslédz
vieno$anas ar paréjiem kopipaSniekiem par iesp@ju pretendét
atbalsta sanemSanai par kopipaSuma eso3o platibu.

Atbalsta maksajumus nevar sanemt par
LIZ platibu, ja:

[ ta tiek izmantota nelauksaimnieciskai darbibai — ipasi
celu buvei, telSu novietoSanai, auto un tehnikas stavvietam,
izstazu, gadatirgu, sporta, atptitas un citu sabiedrisku
pasakumu rikoSanai laikposma no 15.maija lidz 15.septembrim
ilgak neka 4 nedelas péc kartas, un ja nepiecieSama augsnes
virskartas atjaunoSana un izlidzinaSana vai zalaju zelmena
atjaunosana;

[ ta ir platiba, ko parsvara izmanto nelauksaimnieciskai
darbibai, uz kuras atrodas lidlauks, pastavigs sporta laukums,
t.sk. golfa laukums, lauki vai nogazes, kuras ierikotas slépoSanas
un citu sporta veidu trases ar aprikojumu, zirgu izjazu laukums
ar aprikojumu, atpitas un kempingu laukums, siltumnicas ar

gridas segumu, celi, Ziemassvetku egliSu stadijumi.

Vienotaja iesnieguma jadeklare tas kultaraugs, kur§ aug
vai ieséts lauka lidz kartéja gada 25.jinijam un doming,
aiznemot vismaz 75% no lauka augoSajiem augiem,
laikposma no 25.jiinija lidz 31.augustam.

Riciba migréjoso putnu vai savvalas
dzivnieku postijumu gadijuma

Ja platibu maksajumiem pieteiktos laukus ir izpostijusi
migréjosie putni vai savvalas dzivnieki, atbalsta pretendentam
15 darbdienu laika LAD jaiesniedz iesniegumu par arkartas
apstakliem. Iesniegumam Kklat japievieno foto uznémumi,
kuros redzami postijumi. Lai varétu identificet fotografijas
uznems3anas vietu, fotoaparatam jaiesledz atraSanas vietas
noteikSanas reZims vai ari fotografija jaieklauj kadu
attiecigajam laukam specifisku vides objektu (pieméram, koku,
€ku). Ja platibas pieteiktas kompensacijas sanems$anai DAP
vai paSvaldibas izveidotaja Medibu koordinacijas komisija,
tad fotografijas var aizstat ar DAP lemumu vai Medibu
koordinacijas komisijas sedes protokolu.

Uz Eiropas Savienibas robezas jadeklarée ari zelta monétas un zelts
gabalos 10 000 eiro vértiba

Lai uzlabotu cinu ar naudas atmazgasanu, ir
papildinats Eiropas Komisijas tiesiskais reguléjums.
Ar 81 gada 3.janiju Eiropas Savieniba (ES) stajas speka
jaunie skaidras naudas kontroles noteikumi, kas
paplasina skaidras naudas definiciju un tvérumu.
Turpmak, Skérsojot ES robezu, bus jadeklaré ne tikai
banknotes un monétas, neaizpilditi éeki, celojuma éeki,
vekseli un maksajuma uzdevumi, bet ari zelta monétas
un zelts gabalos 10 000 eiro vai vairak apmeéra.

Ar 2021.gada 3.janiju jebkurai personai robeZas SkérsoSanas
vieta jaiesniedz skaidras naudas deklaracija Valsts ienémumu
dienesta (VID) muitas amatpersonai, iebraucot ES vai
izbraucot no tas ar 10 000 eiro skaidra nauda vai lidzvertigu
summu citas valatas, ko veido viens vai vairaki no sadiem
finanSu instrumentiem:

(1 banknotes un monétas, kas ir laistas apgroziba un ir
likumigs maksaSanas lidzeklis;

(1 valita, kas vairs nav visparéja apgroziba, bet kuru
joprojam var apmainit finanSu iestade vai centralaja banka
pret banknotém un monétam, kuras ir apgroziba ka mainas
lidzeklis;

[ neaizpilditi ¢eki, ce]Jojuma Ceki, vekseli vai maksajuma
uzdevumi;

[ zelta monétas, kas satur vismaz 90 % zelta;

[ zelts gabalos, piemeéram, stieni, tirradni vai aglomerati,
kas satur vismaz 99,5 % zelta.

PaplaSinas ari skaidras naudas jédziena tvérums -
kompetenta iestade ir tiesiga pieprasit iesniegt skaidras naudas
informacijas atklasanas deklaraciju par konstatétu
nepavaditu skaidru naudu, ko stita pa pastu, kravas stitijumos
vai ar kurjerpastu un kuras vértiba ir 10 000 eiro vai lielaka.
Péc muitas pieprasijuma skaidras naudas sanéméjam,
nosutitajam vai to ieceltam parstavim $i deklaracija 30 dienu
laika ir jaiesniedz muitas iestade.

Lai vienveidigi istenotu skaidras naudas kontroli visas ES
dalibvalstis, Eiropas Komisija ir izstradajusi skaidras naudas
deklaracijas veidlapu pavaditai naudai un informacijas
atklasanas deklaracijas veidlapu nepavaditai naudai. Tas tiks
izmantotas visas ES dalibvalstis uz ES aréjas robeZas.

Latvijas Republikas robeZas SkérsoSanas vietas, ka ari VID
timek]vietné deklaraciju veidlapas pieejamas tris valodas -
latvieSu, anglu un krievu valoda. Pirms doties cela, persona
var izdrukat deklaraciju no VID timeklvietnes, aizpildit un
robezas SkérsoSanas bridi iesniegt VID muitas amatpersonai.

Deklaracija ir janorada zinas par deklaretaju, skaidras
naudas IpaSnieku, paredzéto naudas saneéméju, naudas
summu un veidu, ka ari tas ekonomisko iegiSanas veidu,
paredzeto izmantoSanas veidu, marSrutu (valsti, no kuras
persona izcelo, un galameérka valsti), transporta veidu un

robeZas SkérsoSanas vietu. Atgadinam, ka skaidras naudas
deklaré$anas pienakums attiecas uz fizisku personu, kas
parvada skaidru naudu neatkarigi no ta, vai minéta persona
ir naudas ipasnieks.

IevieSot Regulas 2018/1672 prasibas, ir izveidota kontroles
sistéma skaidrai naudai, ko ieved ES vai izved no tas, lai
papildinatu tiesisko reguléjumu naudas atmazgaSanas
noversanas joma.

Plasaka informacija par skaidras naudas deklareSanas
pienakumu pieejama VID timek]vietnes sadala “Muita/
Celojot arpus ES”, ka ari Eiropas Komisijas Nodoklu politikas
un muitas savienibas generaldirektorata timek]vietné.

Jautajumu gadijuma aicinam zvanit uz VID konsultativo
talruni 67120000, izveloties tému “Muita”, ka ari konsultéties
visos VID muitas kontroles punktos Latvija.
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Apsveikumi%__#

Ka laba gramata ir visa misu dzive, ui T
Ta skaista sodien, skaistaka bas rit.

Un laimigs ir tas, kas spéj ar savu dzivi
Kaut vienu labu rindu ierakstit.

Sirsnigi sveicam Inaru Nikulinu jubilejal
Vélam laimi, prieku, veselibu, Dieva svétibu
turpmakajiem dzives gadiem.

Bijusie darbabiedri rajona izpildkomiteja:
Galina, Sofija, Lillija, Taisija, Tamara

Sie gadi - vértiba, kas Tev ir dota,
To vajag novertet, jo tas Tavs mizs.
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas tava sirdi mit.

Mili un silti sveicieni Sofijai Kostigovai skaistaja
dzives jubileja! Lai Tev vienmér skaisti riti, saulainas
dienas, laba veseliba un Dieva svétiba turpmakajiem

dzives gadiem.

Terézija

Daudz no visa tev liktenis davajis, ari
grutuma ticis parparém,
Tagad miza paveikta svétibu vari
baudrt no dienu karém.
Savas bagatas dzives tonkartas
nepagursti biat skaniga nots,
Lai meés Tev un Tu ilgi mums varétu
svetibu dzives sirdspukstiem dot.

(K.Apskrima)
Mili sveicam Veroniku Birkovu dzives jubileja!
Bérni, mazbérni, mazmazbérni

Reklama

Kvalitativakie PVC logi,
durvis, aluminija logi,
durvis, metala durvis par

labako cenu. "]

Vacu kvalitate - profili “Brugmann”, “Rehau”. Zallizijas.
UzmériSana un konsultacijas - par brivu! m——

Bérzpils iela 5, Balvi. Talr. 25106640.

balvisialogidurvis@inbox.lv
Jaunums! 1eksdurvis plasa sortimenta.

LABAKAIS LAIKS
JAUNIEM LOGIEM!

Zvani: 20399903 vai

lenac: Tautas iela 1, Balvi
SIA “Logu maina”

(@ LogiDurvis

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Vieglo automasinu pretrusas
apstrade ar profesionaliem zviedru
kompanijas MERCASOL
materialiem. Gulbene,
talr. 26430808.

Pardod

Péerk

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R iﬂ|ﬂSEﬂr5|.rﬂﬂE' I

www.balvulogi.lv

|T. 26343039

Uz 18.juniju var pieteikties Skirotiem

dejéjvistu caliem, titariem.
Talr. 28380609.

Z/S piedava jaunputnus, dejéjvistas.
lespéjama piegade.
Talr. 29186065.

Jaunputni (6-12 meén.).
Talr. 29424509.

Pardod grusnu teli, melna,
atnesisies julija. Talr. 25911013.

Pardod govi. Talr. 26394727.

Pardod Latvija audzétu
cukgalu ar piegadi.
Talr. 26326705, 26937530.

LS “Stzqutini"
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Piedava darbu

Zemnieku saimnieciba vajadzigs
TRAKTORISTS.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 26362022.

Lidzjatibas

Aiz zemes malas nogurst gurda
diena,
Bus vakars véls un zvaigznu pilna
nakts.
Bet musu vidd paliks tuk$a vieta,
Viens darba muzs bds kapa smiltim
segts.

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Pardod dzivokili.
Talr. 26484448, 26156885.

Pardod maju Balvos, Jaunatnes
iela 13. Talr. 29184554.

Pardod lietotu apkures katlu
VIADRUS U22, 25 kW.
Talr. 29170619.

Pardod tomatu stadus Stekentava.
Talr. 29400079.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod zales plaveju ALKO darba
kartiba, EUR 50. Talr. 22044337.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod traktora vienass piekabi;
biSu stropus un inventaru.
Talr. 29430409.

Pardod siltumnicas, dazadi
izmeéri, piegade. Talr. 29416121.

Pardod peldésanas pleznas, izmérs
reguléjams, EUR 20.
Talr. 22044337.

PERKAM

" Augodu koku ciramas
un sourtimantus ple cefa;

* Papimmalky ostis;
T, Mirsragd, Liapdis)

Mo ipsiniokiem:
= Weitam barmaksas konsublc s
= Pafidzam meda taksdofas
EEiavckand | cramu kesbgaitand;
+« Palfdzam isniegt orkaras
[T TETR L ]

wevrs. Milsatoresl comily

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

F T, Skumju un atvadu bridi masu klusa
Euf:,u: E un patiesa lidzjatiba Terézei un
IEPERKAM Sy tuviniekiem,
[ — plarkie AUSTRI ZALUZINSKI pédégja gaita
o ;‘%ﬂmk. pavadot.
™ 19 AS “Balvu Enerdija” kolektivs
% ' ;
Tads divains klusums Sodien
e SIA “RENEM” priedés,
: L e = Tur dzenis serdei lauka sapi Kal...
d!@ Ieperk Bet brici sirdi putnéns nesadziedés,
H Nav spéka dzivibu griezt atpakaj.
Iaunlopusl Lai masu klusa un patiesa lidzjatiba

palidz parvarét sapju smagumu
Terézei un tuviniekiem, viru
AUSTRI muziba pavadot.
2.ieejas kaimini, Otilija, Osinini

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(M.Martuzeva)
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu
Terézei, tuviniekiem, kolégiem,
AUSTRI ZALUZINSKI pavadot
Muziba.
Aivars Zageris

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rietu,
Neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstay...
(J.Jaunsudrabins)
Musu patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Gavaru gimenei, brali
JURI pavadot muziba.
Marita, Arvids, Zigrida, Karlis,
Ligita, Aivars

Atrasts

_ . . Verpuleva,
Pérk mezus, cirsmas. 3 cefiné
Talr. 29419597. r;ltrasis‘
Pérk sausos délus un brusas. - telvefons.
Talr. 26556678. 'pasn'e'ftam
zvani
Park biu spietus. Talr. 29259736. 26227173.
7 S N\
-— N ~ . . = .
58 £ B o s = irsnigi pateicos
3 8 o 8 -a."i.El'Cfﬁ% Valentinai Vilkastei par
o8 g =S=¢ .'g Q - maka atraganu un
CET L0 ls J -5; i R atgrie$anu Tpasniecei.
B [ =i <] . 3| 5
s 03omg s 5 Inara
— Ay 0 I 3
£ 32 «© =2 e Ilf I
- - (1]
ScEgE QoS ard Mis paidies vitai
seL8ES[TE @ Apessi
S 2 °52% o Ozolinai par Kapessila
= g 08§ katolu kapsétas
- § g, sakop8$anu.
N— 2/

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
NodolJu maksatju_ apliecibas Nr:
V43203002982

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,
SLUDINAJUMI
D.Dimitrijeva
T 64507018

26161959

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ZURNALISTI: S.KARAVOICIKA; Z.LOGINA,
L.ZINKOVSKA, M.SPRUDZANE, I.TUSINSKA,
A.LOCMELIS -T. 29360850

KOREKTORE S.GUGANE

GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730

Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,
D.VILCUKS
Iespiests S1A “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 3001




