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Pirmdien vairak neka tris stundu garuma Balvu novada domes arkartas sédée
deputati izskatija divdesmit darba kartibas jautajumus, tostarp par apvienoto novadu
administraciju reorganizéSanu, par Balvu novada administracijas un jaunizveidoto
parvalzu nolikuma apstiprinasanu, ka ari par parvalzu vaditaju pienakumu izpilditaju
iecelSanu. Neizpalika ari citi batiski jautajumi, pieméram, par atlidzibas noteik$anu.

Jasecina, ka darbs arkartas sédé visticamak nevedas tik raiti, ka sakotnéji bija ieceréts, jo
ilgstosas diskusijas raisija lemumprojekti par parvalzu nolikumiem. Pasvaldibas izpilddirektore
Daina Tutina informéja, ka prioritari darbs ir koncentréts uz administracijas, ka ari pagastu
un Vilakas pilsétas parvalZzu izveidi, lai nebtitu parravuma pakalpojumu nodrosinasana. Ja
nolikumu apstiprinasanas process ieilga, tad vienpratiba valdija lemjot par parvalZu vaditaju
pienakumu izpilditaju iecelSanu ar 2021.gada 6.jiliju lidz parvalZu vaditaju iecelSanai amata:
par Baltinavas pagasta parvaldes vaditaja pienakumu izpilditaju iecela Sarmiti Tabori, par
Rugaju pagasta parvaldes vaditaja pienakumu izpilditaju iecéla Arnitu Pugacu, par Lazdukalna
pagasta parvaldes vaditaja pienakumu izpilditaju iecéla Dzidru Smagri, par Vilakas pilsetas
parvaldes vaditaja pienakumu izpilditaju iecéla Olegu Kesku. Japiebilst, ka uz parvalzu vaditaju
amatiem tiks rikots konkurss. Uz deputata Alda BukSa jautajumu, kad tas varétu notikt,
pasvaldibas specialisti prognozeja, ka biis nepiecieSams aptuveni meénesis.

Ipasas debates neraisija lemumprojekts par atlidzibas noteiksanu. Tiesa, deputats Janis
Trupovnieks vérsa uzmanibu uz to, ka pagastu parvalZu vaditaju pienakumu izpilditaji uz
rokas sanems aptuveni 700 eiro, kas, vinaprat, nav adekvats atalgojums, turklat katra parvalde
darba apjoms atSkirsies. Izpilddirektores vietniece Tamara Locane paskaidroja, ka $is un citi
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C)Z dlfl;kan_laja .. Var pieteikties )
pakalpojumu sanemsanai
Latvijas Pasts atgadina par iespéjam
sanemt pasta pakalpojumus klienta
dzivesvieta vairakas administrativi
teritorialas reformas rezultata
izveidota Balvu novada teritorijas.
Jauna novada Bérzkalnes, Briezuciema,

pakalpojumiem sava dzivesvieta un €rti sev izdeviga laika tos sanemt,
ieprieks sazinoties ar Latvijas Pasta Klientu centru pa talruni:

jautajumi tiks lemti kompleksi un Sobrid ir parejas periods. Kads tad biis amatpersonu un
darbinieku atlidzibas apmeérs?

Deputati noteica ar 2021.gada 1.jaliju: domes deputatu stundas darba samaksas likmi par
piedaliSanos domes, komiteju un komisiju sédés, ka ari par citu deputata amata pienakumu
pildiSanu EUR 6,10; domes deputatu, kuri veic Izglitibas, kulttaras un sporta jautajumu
komitejas, Socialas un veselibas apriipes jautajumu komitejas, Tautsaimniecibas un vides
komitejas priek$sedéetaja pienakumus stundas darba samaksas likmi par piedaliSanos domes,
komiteju un komisiju sedes, ka ari par citu deputata amata pienakumu pildiSanu EUR 11,59;
domes priekSsedetaja menesalgu EUR 2 973; domes priekSsedétaja vietnieka méneSalgu EUR 2
256; pasvaldibas izpilddirektora meénesalgu EUR 2 270; pasvaldibas izpilddirektora vietnieka
administrativajos un finan3u jautajumos meéneSalgu EUR 2 124 EUR; pa3valdibas
izpilddirektora vietnieka attistibas planoSanas un nekustama ipaSuma jautajumos ménesalgu
EUR 2 124 EUR. Savukart Baltinavas, Rugaju un Lazdukalna pagastu, ka ari Vilakas pilsétas
parvalZu vaditaju pienakumu izpilditaju meénesalga ar 6.jualiju biis EUR 1 027.

Japiebilst, ka novada domes vaditajam Sergejam Maksimovam, tapat ka pasvaldibas
specialistiem, Sobrid ir spraigs darba process. Pirms arkartas sédes vins tikas ar SIA “Balvi
Wood” lielako 1pasSnieku Klavu OlSteinu, lai parrunatu bijusa Balvu galas kombinata teritorijas
apsaimniekoSanas un attistibas jautajumus, tostarp investiciju lielumu un planoto
jaunizveidoto darbavietu skaitu. Atgadinam, vienoSanas japanak par 2,9 miljoniem eiro un
45 darbavietam. “Si proporcija var mainities,” atlika secinat klatesosajiem sarunas. Laiks
radis, kads bus galarezultats. Tiesa, ta pienemSanai atliek arvien mazak un mazak laika...

iSZil,laS

27008001 vai 67008001. Sanemot aicinajumu par sutijuma
sanemsanu, $ajas teritorijas dzivojoSie adresati var pieteikt stitijuma
bezmaksas piegadi sava dzivesvieta.
Lauku labumu tirdzins Balvos

Atgadinam, ka 10.julija plkst. 9.00 Balvos laukuma pie kultaras
nama notiks tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins.
KlGst par biskapa generalvikaru

Pravests Stanislavs Prikulis turpmak kalpos Rezeknes Dieva
zelsirdibas draudzg, Klastot par biskapa generalvikaru un Rézeknes
dekanata dekanu. Baltinavas, §lgilbénu un Tilzas draudzes vadis
pravests Filips Davidovics.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Zinaida Logina

Ka Jus ietekme karstais laiks?

GINTS GRISLIS, balvenietis:
- Man patik karsts laiks! Var
gérbties vieglak, nav japlano un
jabrauc dargos celojumos uz
siltajam zemém, jo tas viss
tepat - Latvija. Ja cilvéks

- | nestrada vai ir atvalinajuma,
silto laiku var izmantot
saulojoties, var doties
peldéties, jo apkart Balviem ir
"] ezeri. Regulari spél&ju
pludmales volejbolu, ir labi
iekartoti laukumi. Visiem
komandas biedriem patik Sis laiks, par karstumu nesudzas
pat mamma. Es smejos, ka Sads laiks varéja but visu gadu.

1 NATALIJA, balveniete: -Ar
Sadiem laika apstakliem esmu

peldéties. Eju uz ezeru kopa ar
gimeni - meitu, mazmeitu, nak
ari kaimini. Var uzvilkt
svarigakas kleitas, nav

darzi, jo udens pietiek. Vajag
tikai stradat. Darza viss aug,
tikai varbut Sogad bus sliktaka
kartupelu raza, bet varbat man
tikai ta Skiet - vel nevar zinat.

ARNOLDS no Berzkalnes: -
TieSi Sodien jutos mazliet
noguris, jo man jau 89 gadi.
Dzeru aukstu Udeni ar cukuru,
M lickas, - tas sirdij labak. Ar
% | mersiti pats pie stlres
yr‘ 44 atbraucu uz Balviem péc

i elektropiederumiem. So to
vajadzéja ari séjumiem, esmu
zemnieks. Lietus gan derétu,
jo man aug ari vinogas, tas
laistu. Razo labi, nevaram pat
noést, varbut rudeni pardot?

ALBERTS CIBULIS no

Balviem: - Sadam karstumam
ir divas puses - laba un slikta.
+ Labi ir tas, ka jauni un veci var

darbus, gribas dzert udeni,
jaslauka sviedri. Ja Dievins
?-E dos, varbut uzlis. Lietus
noderés ari tiem, kam ir darzi,
man nav. Bet es braucu ar
velosipédu un nesudzos.

jastrada, sézu majas. Bet man
ir jastrada angara ar zagi.
Karsta laika prasas vairak
padzerties Udeni un uzlikt
galva cepuri. Man jau labak
patiktu, ja gaisa temperatira
butu no 20 lidz 22 gradiem, tas
- | butu normalaks laiks vasarai.
Gimenei ir darzs, palidzu sievai
to aplaistit, tapéc priecatos, ja
uzlitu.
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NEDELA

Sonedél ar pilnu krati izbaudiju saulaino, silto vasaru. Jau vairakus méneSus
Kkatru ritu iesaku ar veseligu smitiju, ko pagatavoju no majas esosajiem augliem un
darzeniem. Iesaku to izméginat visiem. Daudz laika pavadiju kopa ar draudzeném.
Nedelas sakuma kopa ar Zinaidu Popovu devamies relaks€josa izbrauciena uz
Liteni, kur apskatijam brivdabas ritenu izstadi un milestibas naminu, bet
vakarpuse tradicionali pasedéjam Balvu picerija “Zebra”, baudot kopigas
sarunas. Nedé]as sakuma laukos pie déla svinejam vedeklas dzimSanas
dienu. Katru dienu vismaz stundu pastaigajos. Tepat parka palasiju
liepziedus t&jai. Arl iepirkos, pilnveidojot savu gérbsanas stilu. Pabeidzu
lasit Joti skaistu lirisku romanu “Kameéliju sala”. TreSdien, sava varda
diena, kopa ar citam biedribas “"Rudzupuke” dalibniecém piedalijos 4
ziepiSu izgatavoSanas un laimes slotinu sieSanas darbnica. Loti priecajos
par draugu sartipétajam davaninam - ziedu kompozicijam un radosas
darbnicas vaditajas Laimdotas ZelCas davato grozinu ar ziepitém zemenu
forma. $1rado3a darbnica, kura ari pati izgatavoju ziepites un laimes slotinas, mani Joti iedvesmoja un atraisija iztéeli.
Darbnicas nosléguma pacienajamies ar kopigi izcepto piragu un gardu kafiju, bet treSdienas vakarpuseé izbaudijam
jaukas varda dienas svinibas Balvu ezera krasta. Nedélu gatavojos noslégt pie déla Lazdukalna lauku majas. Atpatisos,
baudisu silto vasaru, mazliet pastradasu un apmeklesu kapsetu.

MARUTA PAIDERE, sievieSu biedribas
“Rudzupuke” vaditaja

o0 vestulem

PécvéléSanu
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Sveicinati pecveleésanu laika!
Nu tas trakums garam, bet, ka
parasti péc lielam dzirém,
vietam veél ilgi métajas tuksi
trauki, ta es raksturotu S$is
nekartibas ar pasta reklamam.
Tas sakams ari par parastam
tirdzniecibas reklamavizem, jo
ari tas tiek dasni baztas visas
pastkastes, neskatoties uz to,
vai nonak, vai nenonak lidz
adresatam. Gribetos dzirdet
pasta vadibas komentarus par

Lasitaji!

KlGstiet arl par raksti-
tajiem, jo wvisas Jjlsu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas

un misuprat labaka
sanems redakcijas
parsteiguma balvu.

Telagojiet, ka balvas
sanemt varés tikai tie
rakstitaji, kuru vardus
més zindsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

to, kada veida tiek izplatitas

gan tirgus, gan politiskas reklamas (jo
zinu -tas nav vienadi, daudzas liek tikai
daudzdzivoklu majas un nenes uz
personigam majam), un, ka uzdevuma
izplata partiju reklamas? Dotaja foto
ir pastkastes Brivibas iela 45, kur nu
laikam vel ilgi sadzivosim ar NA-TB/
LNNK un vinu vilcéjspéku Aiju. Ja jau
liktenis ta lemis, mes labprat ar1 gribetu
vinu paSu Surp paaicinat. Lagsim
uznemties parvaldibu par misu maju,
jo iet nu mums pavisam greizi. Varbtit
varat $o lietu pabidit?

JANCIS BALVOS

skaust.

Tu — mana vizija
Tu - mana vizija, kas nakti naca,
Tu - gaismas stars, kam nodzist nebis
lemts.
Bet kapéc manu sirdi nemiers moka?
Vai tieSam parak daudz no dzives
nemts?

Neaizej!

Tu iziesi ar mani veétram cauri.

Miis nespés negaiss, bargi veji lauzt.
Es gribu iedvest ceribu, kas nemirst,
Un noticét, ka skaugiem nav ko

Es atkal sapni tevi redzu stipru,

Un tavas rokas manus plecus skauj.
Es negribu but pasa kalna gala,

Kad jitu, - nespéks mani leja rauj.

Bet varbiit nebtiSanas - tikai sapnis,

No kura pamosties sauks tava balss.
Tad varésu es laimes mirk]us baudit,
Un ragtas dienas dzirnakmeni mals.

ANTONINA LUBEJA

Neaizej no manis dzerves dziesma,
Neaizej, kad lakstigala sveiks!
Neaizej, kad plavas ziedu jura,
Neaizej, ja tev to ari teiks!

Méstules. J

Klausisimies kopa dzérviju klaigas,
Lakstigala milas kroni kals,
Iebridisim ziedu pilna plava

Ari tad, kad ziema loti sals.

Izdziedasim dziesma misu milu,
Izdziedasim to, kas sirdi mac.
Pasacin, ar laimigajam beigam,
Miisu milas dziesmai lidzi nac!

Izstaigasim milestibas takas,

Redzésim, ka saule ritos aust.

Uzsmaidisim skumjam plavas
ziedam, -

Varbiit tas grib savu sapi paust?

Saules spozums naks no bérnu
dienam,

Ar1 musu gadus sildit steigs.

Varbtit dzeguze vel bérzu birzi

Miisu milai laimes gadus teiks?..

ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Avizes lasitaja ir saSutusi par kadu avize pausto viedokli:
“Ja man jaizvelas starp vakcinu un parslimosanu, es izvélos
parslimot ar Covid-19. Tacu ka es varu dabiit slimibu, ja man
piespieZ staigat maska? Es gribu nonemt masku, mierigi dzivot,
parslimot. Ta ir mana izvele!” Lasitaja iesaka Sadi domajosiem
cilvekiem doties uz slimnicu paliga medikiem, iegérbties
aizsargkostimos, maskas, - izjust, ka viniem ir stradat ilgas
stundas. “Visi saka, ka viniem ir tadas vai citas tiesibas. Tacu
tiesibas sniedzas tik talu, kamér neskar citus. Sadas situacijas
nedrikst domat tikai par sevi!” uzskata lasitaja.

Hallo!

“Televiziié skatijos, ka Latvija ievesti kaut kadi kukaini,
kuriem garSo avenes, un kuri atri vairojas. Tad iznak, ka So
kaitek]u del avenes vairs nevarés audzet? Drosi vien arl tie
gliemeZi, no kuriem darzos netikt vala, ir Latvija ievazati,”
pardomas dalijas kada lasitaja.

Avizes lasitaji ievérojusi, ka karstaja laika Balvu ezera
vakaros verojama rosiba, - cilveki brauc ar SUP déliem, peld
pirtina, kurse plosts “Vilnitis”, dazi laivo, bérni draiskojas

peldosajas atrakcijas. “Tas viss ir labi, tikai man nepatik tidens
modi, jo tie sajauc tdeni, izbaida zivis un varbiit pat piesarno
ezeru,” domas dalijas balveniete.

Kada pensionaru gimene, kuri dodas regularas pastaigas
pa Balvu parku, ievérojusi, ka koku zari un stumbri ir parklati
ar sinam un kerpjiem. “Parka ir daudz vecu un skibu koku,
tapéc domajam, ka tos vajadzétu izzagét vai retinat,” doma
parka apmeklétaji.
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Tehnikumu absolve ar izcili

sasniegumiem

Janija ELINA DUKOVSKA no Mednevas pagasta
Loduma ciema absolvéja Rézeknes tehnikumu, par
izciliem un teicamiem macibu sasniegumiem sanemot
Ministru prezidenta Pateicibas rakstu. Par izcinito pirmo
vietu Nacionalaja jauno profesionalu meistaribas
konkursa "Skills Latvia 2021" nominacija “Transporta
parvadajumi” jauniete izguva zelta medalu.

Ar Elinu runajam vinas vecaku majas “Varnies$i” zem
ziedo$am liepam. Vina ar izcilibu absolvejusi Rézeknes
tehnikumu, iegustot transporta parvadajumu
komercdarbinieka izglitibu. Pec Viduc¢u pamatskolas jauniete
devas macities uz Rézekni ar domu vienlaikus iegtit vidéjo
izglitibu un profesiju. Sakotnégji velejas klut par klientu
apkalpoSanas specialisti vai gramatvedi, bet $ada programma
bija tikai peéc vidusskolas absolvéSanas.

Svariga komunikacija un valodu
zinasanas

“Macijos Cetrus gadus. Sakotnéji bija doma tikai par
vidusskolu, bet tad izlemu par labu tehnikumam, jo gribgjas,
lai iegistu gan vidusskolas, gan profesijas diplomu. Atrak
grib&jas uzsakt darba gaitas un biit neatkarigai no vecakiem,”
saka Elina. Vina pauZ prieku, ka 19. junija izlaidums varéja
notikt klatiené kopa ar skolotajiem un vecakiem, jo
pandémijas laiks ar majsédi un macibam zooma tieSam
nogurdinaja. Macibas attalinati sakas jau pagajusaja gada
un turpinajas ari Sogad. “Bija loti grati. Vajadz€ja macities
gan visparejos vidusskolas priekSmetus un gatavoties
eksameniem, gan profesionalos. Tomeér, neskatoties ne uz ko,
veicas tiri labi. Eksamenus kartojam klatieng, un ar rezultatiem
esmu apmierinata. Iesakam macities vairak, bet lidz
izlaidumam tikam septinas jaunietes un viens puisis,” saka
Elina. Vinas izvelétaja profesija svariga komunikacija un
valodu zinaSanas. Ja ar anglu valodu lielu probléemu nav,
tad ar krievu valodu ir gratak. Ar klientiem par kravu
parvadajumu izmaksam, par planotajiem iegades terminiem
un citiem jautajumiem jasazinas vina valoda gan klatieng,
gan telefoniski un e-vide. “Klientam svarigi zinat, kadi
dokumenti ir vajadzigi, cik ilga laika krava nonaks
galapunkta. Jautajumu ir daudz. Es sagatavoju parvadajuma
dokumentus, izstutu tos klientam. Komunikaciju prasmes man
nak lidzi jau no pamatskolas, kur vadiju pasakumus un drosi
varéju iet auditorijas prieksa. Uzstaties publikas priekSa nav
problemu. Kad aizgaju uz Reézeknes tehnikumu, visi man bija
svesi, bet es ar vienaudZiem atri atradu kopigu valodu. Kad
Riga saku kvalifikacijas praksi seSu méneSu garuma, viss notika
raiti, uzlaboju pat krievu valodas zinasSanas,” atklaj Elina.

Konkurss divu dienu garuma bija grats

Runajot par jauno profesionalu meistaribas konkursu
“Skills Latvia 2021”, Elina atklaj, ka maija sakuma bija javeic
daudzi uzdevumi attalinati divu dienu garuma. Pirmaja diena
ilgak neka piecas stundas konkursanti pildija uzdevumu, un
tas vinai Skita griitaks neka eksameni. “Otraja diena to
vajadzéja prezentét, stastot, kapéc no piedavatajiem
variantiem izvéléjamies tiesi to un ne citu logistikas kedi, kada
veida aprékinajam izmaksas. Vajadzeja izveleties izdevigako
variantu,” atceras Elina. Vina neslépj, ka iegustot Sadu
profesiju, darba iespejas ir, tiesa, ne jau laukos, bet Rezekne,
Riga. Vina Rézeknes transporta uznémumos izgaja macibu
prakses, bet kvalifikacijas praksi— Riga. Jauniete neslépj, ka ir
doma macibas turpinat un iegut augstako izglitibu, vienigi
jaatrod augstskola un pareizais novirziens. “Man padoma ir
vairaki varianti, bet paslaik nezinu, kuram no tiem dosu
prieksroku,” pardomas pauZ Elina.

Paveicas ar labiem skolotajiem

Elina saka paldies skolotajiem, pateicoties kuriem sasniegusi
to, ar ko Sobrid var lepoties. Rézeknes tehnikuma tas bija
divas profesionalo priekSmetu skolotajas, kuras gatavoja un
iedrosinaja ari konkursam “Skills Latvia 2021”- Marija RuZane
un Marina StreikiSa. “Domaju, ka vairak skoléniem spéj dot
tie pedagogi, kuri pasi mil to, ko dara, mil savu profesiju.
Vini informaciju pasniedz tik radosi, ka tu vari to iegaumet
jauno dzirdéta vien. Ar tadiem veidojas ipasa saikne. Viducu
pamatskola man bija briniSkiga skolotaja Lilita Saicane - izcils

Elina Dukovska Rézeknes tehnikuma izlaiduma. Vinas
intereSu loks ir pla8s - patik lietiSka informatika,
ekonomiska geografija, darbs ar dokumentiem, lietvediba,
gramatvediba. Tagad tikai jaizvélas, kadu jomu un nozari
studeét un iepazit augstskola.

pedagogs! Skolas laukos buitu jasaglaba, jo tas ir tuvak
dzivesvietai. Pieméram, kapéc Upites bérniem tagad jabrauc
vai nu uz Rekovu vai Baltinavu, ja skola un pedagogi bija uz
vietas Upite? Arl uz manu klasi atnaca skoléni no slégtajam
Mezvidu un Kupravas skolam. Tik talu viniem bija jameéro
cels! Lauku skolas visi viens otru pazist, ir mazaks skolénu
skaits uz vienu skolotaju, tadejadi pastav iespeja individuali
pastradat ar katru klase esoSo bernu. Ja man bija neskaidribas,
es drosi péc stundam gaju pie ikviena skolotaja pamacities
vel un noskaidrot sev interes€joSos jautajumus. Manuprat,
vislielakais ieguvums lauku skolas ir individuala pieeja katram
skolénam. Kad aizgaju uz Rézekni, valdija uzskats, ka laukos
visiem it ka davina atzimes. Tacu klases audzinataja
pagajusaja gada atzina, ka tie$i no misu, no Viducu skolas,
nak Joti labi sagatavoti skoléni. Ja ir konkréta atzime kada
priekSmeta, tad vins tada limeni to ari parzina,” uzskata Elina.
Vinas vecaka masa stude medicinu Rigas Stradina universitate,
bet bralis macisies Vidu¢u pamatskolas 7. klase.

Réezekne spéj iedvesmot

Elina pirms pandémijas dzivoja Rézeknes tehnikuma
dienesta viesnica, bet brivdienas méroja celu uz majam. $i
pilséta jaunietei patik, jo studiju laika arpusstundu aktivitates
pabijusi daudzviet. “Bija iespeja but Rézeknes tehnikuma
jaunieSu deju kolektiva “Oira” dalibniecei, ar kolektivu
piedalijamies Latvijas simtgades Dziesmu un deju svétkos -
deju lieluzveduma “Maras zeme” Daugavas stadiona.
Dziedaju jaunie$u jauktaja kori, un Latgales véstnieciba “Gors”
uzstajamies profesionalo izglitibas iestazu audzeknu radosaja
pasakuma “Radi, radi, raidi!” Skaista pilséta ar iespéjam -
“Gors”, arl Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs
“Zeimuls”, jau atverts Olimpiskais centrs “Rezekne”, kur$
piedava sporta un aktivas atpttas infrastruktiru, nodrosina
daudzveidigus sporta un aktivas atputas pasakumus,” verte
Elina. Pirms atkartotas arkartejas situacijas izsludinasanas vina
vel paspéja ar masu apmeklet teatri Riga, bet velak viss tika
atcelts, padarot dzivi vienmulaku. “Ja kas interes€, to var
skatities un sekot lidzi interneta,” secina jauniete.

a arhiva

Foto - no personig.

Kolekciju papildinas jaunas gleznas

Vilakas novada dome, bet no i gada 1.jalija
saistibu parnéméja Balvu novada dome
sadarbojoties ar Daugavpils Marka Rotko makslas
centru un kuratoriem Mari Caéku un Elitu Teilani no
2021.gada 12. lidz 23.jalijam organizé “5.
Starptautisko glezniecibas plenéru “Valdis Buss
20217”.

Jubilejas plenéra laika tapuso darbu izstadi atklas
22.jualija plkst. 16.00 Vilakas pilsetas muzeja izstazu zalg,
Klostera iela 1, Vilaka. Planots, ka plenéra piedalisies seSi
makslinieki. Plenéra starptautiskas Zurijas izveletie
makslinieki savu dalibu plenéra ir apstiprinajusi. Plenera
piedalisies makslinieki no Latvijas, Lietuvas un no
tuveéjam Eiropas Savienibas valstim. Pleneérs notiks,
ievérojot valsti noteiktos epidemiologiskos noteikumus.

Plenéra noorganizé$ana un izstades izveidoSana ir
miusu apzinasanas, ka Valda BusSa atstatais mantojums
ir nozimigs Latvijas un pasaules meéroga. Meés vélamies to
saglabat, darit pieejamu un lepoties ar to. Més apzinamies
savu atbildibu mantojuma saglabasana un nodoSana
nakamajam paaudzém, ieintereséjam vietéjos
iedzivotajus novertet novada unikalitates. Jo tieSi Saja
pusé - Vilakas novada Susaju pagasta PokSevas ciema ir
uzsacies izcila latvieSu ainavu meistara Valda BuSa dzives
cels.

Cetru gadu laika starptautiskaja glezniecibas plenéra
“Valdis Buss” ir piedalijusies dalibnieki jau no 16 valstim:
Latvijas, Lietuvas, Italijas, Spanijas, Ungarijas/Rumanijas,
Slovakijas, Niderlandes, Polijas, ASV, Australijas,
Indonézijas, Lielbritanijas, Vacijas, Austrijas, Norvégijas.
Kolekcija Latgales ainava ir atspogulota ar Cetru
kontinentu - Eiropas, Azijas, Australijas un
Ziemelamerikas - gleznotaju acim. Dalibniekiem plenéra
laika ir iespeja apvienot savos darbos pleneéra laika gtitos
gan personiskos, gan dabas rosinatos pardzivojumus.
Darbi atainos katra plenera dalibnieka atskirigo
maksliniecisko rokrakstu un skarto tému daudzveidibu.
Kopa cetros gados kolekcija ir ieklautas 75 gleznas. Sogad
kolekciju papildinas vismaz 12 jaunas gleznas. Sadi tiek
atdzivinata un celta goda gleznotaja Valda BuSa piemina
un popularizéta gleznieciba Latgales regiona, ka ari
veicinata Vi]akas atpazistamiba.

VINETA ZELTKALNE

Veic aptauju

Aicina paust viedokli par dabas

aizsardzibu

Lai noskaidrotu sabiedribas attieksmi,
zinasanas un izpratni par dabas aizsardzibas
jautajumiem Latvija, Dabas aizsardzibas parvalde
vairaku ménesu garuma veiks plasu iedzivotaju
aptauju.

“Sabiedribas viedokla apzinaSana ir mérktiecigs
pasakums dabas izglitibas un kopé&jas izpratnes
veidoSana. Svarigi, lai katrs Latvijas iedzivotajs apzinas,
ka daba ir mums lidzas, tas aizsardziba ir klatesosa maisu
ikdienas darbos un attieksmeé, un katrs no mums ar savu
ricibu var dot pienesumu dabas vértibu saglabasana,”
pauZ parvaldes generaldirektors Andrejs Svilans un
aicina ikvienu veltit 20 minttes, lai petnieki aptauja
varetu iegiit visaptveroSus datus. PiedaliSanas aptauja
ir brivpratiga. Ikviens, kas aizpildis anketu, bis sniedzis
savu personigo ieguldijumu dabas aizsardzibas politikas,
dabas izglitibas un dabas vertibu apsaimniekoSanas
pilnveide. Anketa pieejama interneta tieSsaiste https://
bit.ly/dabas-aizsardziba.

Komunikacijas vaditaja Vita Krievina stasta, ka no
1.jalija lidz 31.augustam anketu vares aizpildit tieSsaiste,
bet no 1. septembra lidz 23. decembrim aptauja tiks
turpinata gan tieSsaisté, gan aizpildot anketas klatieng,
lai merktiecigi sasniegtu nepiecieSamo meérkauditoriju.
Aptaujas dati tiks apkopoti lidz 2022.gada aprilim, datu
publicéSana planota maija.

Sabiedribas viedokla apzinasanu paredzéts veikt tris
reizes, bet beigu posms planots péc astoniem gadiem.
Sabiedribas viedokla noskaidroSana iegutie rezultati tiks
nodoti talak valsts dabas aizsardzibas politikas
veidotajiem un izmantoti, lai efektivak planotu un
rikotos dabas veértibu saglabaSana, tostarp
apsaimnieko$ana un sabiedribas izglito$ana.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Veseliba

Edienkarté - produktu daudzveidiba

3. julija kultarvesturiskaja lauku séta “Versukalns”
notika lekcija un degustacija par veseligu uzturu vasara,
kuru vadija sertificéta uztura specialiste BAIBA
BERTINA.

Vina atklaja, kas pareizaka uztura ieradumi patik
jaunieSiem, kuri velak majas eksperimente, vecakiem atklajot
jaunas receptes un laujot paskatities uz ikdiena pierasto
edienkarti citam acim. “Kas tad ir veseligs dzivesveids? Tam
pamata ir Cetri stirakmeni - fiziskas aktivitates, uzturs, miegs
un domas jeb psihiska veseliba, turklat visam jabut balansa.
Tiklidz kads no Siem cetriem stiirakmeniem izkrit, sakas
veselibas problémas. Vairak cilveki greko ar miegu un domam,
uzskatot, ka tas ir tikai tads sikums,” skaidroja lektore,
piebilstot, ka pati Soreiz vairak informacijas sniegs par uztura
jautajumiem.

Dzivé apéd seSus zilonus
Ariuzturs atbild par cilvéka fizisko un garigo labsajitu, jo

ar to var iegut energiju, ko organisms izmantos
pamatvielmainai un fiziskajam aktivitatem. Uzturam vasara
jabtut daudzveidigam, labas kvalitates, piemérota daudzuma
un regularam. “Edam visas varaviksnes Kkrasas, jo vasara ir
laiks, kad darzos speka nemas darzeni, sartojas ogas, ir gurki,
tomati, zalumi, salati, jaunie kartupeliSi... Ir noteikts
daudzums, cik mums jauzpem Kkatras uztura grupas
produktu, ari édienreizu biezums. Vel jaatceras teiciens, ka
tas, kas par daudz, ir par skadi,” atgadinaja Baiba. Klausitaji
aizdomajas, kad vina atklaja, ka cilveéks sava muza aped
aptuveni 30 tonnas partikas produktu, kas lidzinas seSu Afrikas
zilonu svaram.
Uzkodas ir tikai tada knabasSanas

Sliktak ir, ja nav konkrétu pamata maltiu, bet gan tada ka
knabasanas - vienreiz uzkodas, otrreiz... “Kapéc mums
nepiecieSams tidens? Jo 55 lidz 70% no cilveka kermena veido
udens, tapec svarigi regulari uznemt adeni ne tikai karsta
vasaras laika, bet arl citos gadalaikos. Katrs var izrekinat, cik
vinam adens ir jaizdzer - tie ir 30 ml uz vienu kg sava svara.
No 20 lidz 30 % musu kermeni veido tauki, un tie ir vajadzigi
gan hormonu, gan smadzenu darbibai un citam funkcijam.
Cilveki greko, izsledzot no uztura taukus, jo organisms sak
protestét ar slimibam. 20% mis veido olbaltumvielu
struktaras, un tie galvenokart ir muskuli. Gluzi ka gulbave
sastav no balkiem, meés sastavam no muskuliem. Nedaudz ir
ar1 oglhidrati, mineralvielas un vitamini, un tie ar uzturu
jauznem katru dienu,” skaidroja lektore.

Viena porcija - viena sauja

Galvenie energijas sniedzgji ir saliktie oglhidrati, pie tiem
var pieskaitit graudaugus un Kkartupelus. Interesanti, ka
kartupelus pieskaita pie graudaugiem, nevis darzeniem, jo tie
satur cieti tapat ka risi, parslas. Diena jauznem 6 porcijas
oglhidratu, tada ka neliela sauja (60-100 g produkta), un ta
ir puse no dienas normas. Tie dod mums ne tikai energiju, bet
arl Skiedrvielas un vitaminus. Laba izvéle ir pilngraudu
produkti, kuros ir vairak Skiedrvielu, kas veicina gremoSanu
un zarnu darbibu, samazina risku iedzivoties aizcietéjumos
un hemoroidos. Jaéd auzu parslas, griki, risi, grabas, kvinoja,
kartupeli, ne tikai baltmaize vai makaroni. Vel svarigi neizmirst
par galu, zivim un olam, jo olbaltumvielas palidz augt un
attistities, darbojas ka antivielas, ka enzimi gremo$anai un
vielmainai, ari ka hormoni. Olbaltumvielas jauznem tris
porcijas, kur, pieméram, viena ola skaitas viena porcija.
PieauguSam cilveékam jauznem 0,8-1 grami olbaltumvielu uz 1
kg svara. leteicamais galas daudzums nedéla - no 300 lidz 600
gramiem, bet zivis uztura specialisti rekomende est vismaz paris
reizes nedela. “Es biezi saskaros ar podagras slimniekiem arvien
jaunaka vecuma, kas nozimée, ka viniem organisma ir
paaugstinata urinskabe, jo parmerigi lieto desas, cisinus un
citus subproduktus. JaunieSiem negribas gatavot, - iemet cisinu
udeni, pavara mazliet un &d. Vai kads skatas 3o it ka galas
izstradajumu sastavu? Visdrizak, - né,” secinaja lektore,
piebilstot, ka ripnieciski no 1 kg galas iegist 1,5-2 kg gatavas
produkcijas, bet, gatavojot majas, no 1 kg iegist tikai 700-800
gramus.

Pienam un taukiem — ja!
Viens no olbaltumvielu avotiem ir piens un piena produkti,

kuri organismam sniedz kalciju un fosforu, lai batu stipraki
kauli un zobi. Vertigi ir skabpiena produkti. Piena produktus
labak ir izveleties liesakus, jo tie mazak satures piesatinatas
taukskabes, kas veicina sirds-asinsvadu slimibas. Katru dienu
veélams apest siera Skeliti, kadu jogurtu un izlietot glazi piena
vai kefira, apést 100 g biezpiena.

Cilveki bieZi vien uztura baidas lietot taukus, tacu velti,- tie
veido organisma energijas krajumus, nepiecieSami smadzenu
darbibai, uztur kermena temperatiru. Ir ta sauktie labie un
sliktie tauki. Labie tauki ir riekstos, seklas, olivella, zemesriekstu
ella, avokado. Omega-3 daudz ir zivis, lasi, skumbrija, linseklas,
rapSu ella, valriekstos, savukart Omega-6 - saulespuku,
kukuriizas ella, valriekstos, saulespuku un sezama seklas. Labie
tauki samazina iespéju saslimt ar sirds- asinsvadu slimibam.
Par sliktajiem taukiem uzskata treknu galu un treknus piena
produktus, palmu, kokosriekstu e]lu. Nebiitu vélams lietot
rupnieciski ceptus un gatavotus édienus. “Viens profesors
studiju laika stastija, kapéc sievietém zem nabas nepiecieSams
mazliet tauku. Lai ir, kur aizkerties sieviSkajiem hormoniem!
Par to nav jauztraucas. Tapat ka par liekajiem kilogramiem
ziema. Organisms ir gudrs un regulé pats sevi,” mierinaja lektore.

Augi un darzeni ka lieliska dusa

Lidzigi ka médzam adu pirtli noskrubét no liekam un
atmiruSam $tinam, tapat organisms jaattira no iekSienes. To
var izdarit ar Skiedrvielam, kas darbojas ka tada liela dusa, visu
lieko izskalojot ara. “Edam salatus ik dienu, tiram savu 12 m
garo zarnu traktu, jo taja var uzkraties lieki 5 11dz 6 kilogrami.
Slgiedrvielas samazina cukura limeni asinis, risku saslimt ar
resnas zarnas vezi, novers aizcietejumus, palidz kontrolét svaru.
Labas lietas var saukt vel un vel,” atklaja Baiba. Tacu visam
labajam ir arl otra puse - ja Skiedrvielu uznemam par daudz,
var sakt pusties veéders, var traucét dzelzs, cinka un citu
mineralvielu uzsukSanos kermeni. Viss jalieto pakapeniski un
Katru dienu, nevis saésties, pieméram, daudz tikai zemenu vai
tikai kirSu. Diena vidéji jauznem apmeéram 30 lidz 35 grami
Skiedrvielu. 5 g Skiedrvielu ir puskriize varitu pupinu, 10 datelés,
5 zavetas plumes, puskriizé avenu. Augli un darzeni ir laba
uzkoda starp édienreizem.

Udens, sals un cukurs - cik daudz?

Par udens lietoSanu vairs nav jaskaidro, jo bez Skidruma
dziviba nav iesp&jama, - tas ir katra kermena $ana. Udens
uzlabo asins cirkulaciju, mitrina adu, ello un aizsarga
locitavas, palidz izvadit nevajadzigas vielas, uzturét optimalu
kermena svaru, aizsarga smadzenes. “Organismam ari pret
parak lielu daudzumu tidens var bt pretreakcija - veidoties
taskas, tapéc svarigi udeni lietot pamazam - no rita péec
pamosanas, padzerties ik pec 30 minatém, dzert nesaldinatas
augu t&jas. Labs paradums ir visur nemt lidzi tidens pudeliti
un rékinat, lai diena izlietotu apmeéram 8 lidz 10 glazes tidens,”
atgadinaja uztura specialiste. Par to, ka organisma trukst
udens, liecina galvassapes, sausas un sasprégajusas lapas,
nogurums, tumsas Krasas urins, ka ari garastavokla izmainas
un lénaka reakcija.

Ari sals mazos daudzumos cilvekam ir nepiecieSams, bet, -
tie ir tikai (!) 5 grami diena. Tiem, Kuri lieto Zavétu galu,
desas, marinetus izstradajumus, ¢ipsus, jazina, ka Sajos
izstradajumos ir parak daudz sals, kas parsniedz dienas
normu. Ja sals uznemts par daudz, var sakties nieru kaites,
hipertensija un citas problémas. Prasmigi gatavojot, sali var
aizstat ar svaigiem vai kaltétiem garSaugiem un garSvielam.
Vertigi bitu veikalos apskatities sals daudzumu produkta
markéjuma.

Savukart cukurs dod talitéju energiju. Cukuru sauc par
tuksajam kalorijam, jo taja nav biologiski aktivo vielu,
vitaminu un mineralvielu. Dabigi cukurs sastopams piena,
auglos, darzenos, ogas. Dienas norma - apmeéram 25 grami.

“Brokastis éd ka keizars...”

Veca sakamvarda teikts, ka brokastis &d ka keizars,
pusdienas - ka augstmanis, bet vakarinas - ka ubags. Uztura
specialiste uzskata, ka diena jasak ar labam brokastim, jo tas
dod energiju un sata sajatu uz ilgaku laiku. Brokastis nav
ieteicams izlaist, jo no tam atkarigas cilvéka darba sp&jas un
passajuta. Ja no rita nav laika vai apetites, butu ieteicams
apest vismaz kaut ko nelielu, pieméram, bananu vai iedzert
jogurtu, kafiju, téju. Laba izvéle brokastim ir biezpiens vai

Lielisks kokteilis. Baiba Bértina lekcijas dalibniecem
pagatavoja zemenu, spinatu un turku jogurta kokteili,
pievienojot klat medu. Tacu, gatavojot kokteilus, katrs var
lauties rado$ai izdomai, variéjot ar sulam, kefiru,
mineraltdeni un zalumiem, ogam.

jogurts ar svaigiem augliem, pilngraudu maize ar augliem,
muslis bez cukura, omlete ar daZadam piedevam vai kada
pilngraudu putra. Pusdienas rekomendeé 50% darzenu, 25%
olbaltumvielu, 25 % graudaugu vai kartupelu. Uztura noteikti
jaieklauj zivis. Vakarinu galvenais nosacijums - vieglas! Un
bez uztura vel sakuma minetie starakmeni - fiziskas aktivitates,
miegs un domas jeb psihiska veseliba.

Receptes vasarai

Zemenu-zalo lapinu kokteilis

70 g spinatu

70 g zemenes

200 g piens/jogurts/
sula/adens - pécizveles

2 edamkarotes medus

Spinatu kokteilis
Sauja spinatu

100 g gurku

200 ml dens

1 seleriju kats

Auzu-banana jeb spéka kokteilis
200 ml piena spéks/ grieku jogurts

50 g auzu parslas

1 banans

Grieku salati ar turku zirniem (4 porcijas)

Sastavdalas:

300 g varitu turku zirnu (var nemt konservétus)

Y4 sagriezta vidéja lieluma gurka

1 neliels sarkanais sipols

200 g sarkano tomatu

100 g dazadu lapu salati (spinati, rukola, zalie salati,
kreses u.c.)

Zalumi (pétersili, piparmétra, baziliks) péc izveles

Sals, svaigi malti pipari péc izjuatam

Citrona sula un mizina

1 édamkarote el]as péc izvéles

Olivas, siera bumbas vai fetaki siers - peéc izveles

GatavosSana: Samaisa turku zirnus ar sagrieztajiem
gurkiem, tomatiem, sipoliem. GarSaugus ar garSvielam,
citrona sulu un e]lu sajauc un Jauj ievilkties 15 mindtes.
DaZadu lapu salatus pievieno visam sagatavotajam un
apmaisa.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

s

-

pasargatu

jautd balveniete.

N
Ko darit, lai nedzeltu dunduri un odi?

“Darvas pilienu vasaras
siltaja laika pielej odi un
citi kukaini, kas nelauj
stradat darza vai pasedet
lapenite. Ko darit, lai no
odiem, dunduriem
un citiem
knisliem

sevi un
bernus?”

Sertificéta farmaceite Ivanda
Krastina skaidro, ka odiem, knisliem, dunduriem un pat
ercem nepatik specigi smarzojosas vielas - augu eteriskas
ellas. Visvairak Siem kukainiem nepatik eikalipta,
australijas teéjas koka, piparmeétras, anisa, baldriana,
lavandas, bergamotes un citronellas éteriskas ellas.
Atbaidosi iedarbosies arl krustnaglinu vai kanéla ella - tas
labi noderes, lai pasargatu mazakos bérnus. Atkariba no
aromata, no 7 lidz 25 pilieniem &terisko ellu kokteila
nepiecieSams atSkaidit ar 25 ml bazes e]lu (persiku, vinogu
kaulinu vai olive]lu). Iesmeér€jot ar $o maisijumu brivas
adas vietas uz kajam, rokam, muguras, védera vai kakla,
kukainu atvairiSana bus krietni efektivaka. Tacu jaatceras,
Ka uz sejas eteriskas el]las smérét nedrikst, jo tas ir parak
koncentrétas un var kairinat sejas adu un pat elpcelus.
Var lietot ari aptiekas nopérkamos aerosolus, sprejus un
zimulus.
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Kur var aplukot Kremla kolekcijas
spekratus?

“Lasiju, ka tiek restaureti
spekrati, ko raZoja Padomju
Savieniba. Vai tos vares
apliikot art Latvija?”
senlietu
kolekcionars no €8
Rugaju novada.

Jau kops
18.junija  Rigas
Motormuzeja apmekléetaji var apliakot tikko restaurétu
Kreml]a kolekcijas spekratu GAZ 11-73. Sogad pabeigtais
restauracijas projekts ir ilgakais Motormuzeja pastavéSanas
vesture, un ta realizacija bija iesaistiti 15 restauracijas
profesionali. GAZ 11-73 no 1940. lidz 1947.gadam raZoja
Padomju Savieniba. 1985.gada daléji izjaukta stavokli
automobilis uz Motormuzeju atvests no toreizéjas
Leningradas. Spekrats izgatavots neliela skaita — tikai 1200
eksemplaros, tadel muzejam loti griiti bija iegtit triikstosas
detalas. Automobila komplektacija un tehniskais stavoklis
bija Joti slikts.

%

\dotos nakts pastaigas!”

Kur iznomatas izgaismotas
udensrozes?

“Sogad, tuvojoties Ligo svétkiem, pie Balvu Kultiiras un
atpiitas centra bija uzstaditas loti skaistas, naktis izgaismotas
ildensrozes. Gribejas zinat, ka KAC darbiniekiem radas Sada
ideja un kur var iznomat tik skaistus gaismas objektus?” jauta
lasitdja.

T

Balvu KAC direktore ANITA STRAPCANE atbild, ka
firmas nosaukumu, kura Sie gaismas objekti iznomati,
gribetu paturet noslépuma, jo velas sadarboties ar to arl
nakotne. Tade] negribétu, lai kads Sis idejas aiznemas. Vina
atklaj tikai to, ka uzneémums atrodas Riga: “Par kultaras
centra laukuma dekoréSanu sakam aizdomaties jau pirms

Ziemassvetkiem, kad mekleju objektus, ko varétu iziret.
Caur draugu draugiem, zvanot uz dazadam firmam,
atradu So uzneémumu, kurs svetkos iziré lielos dekorativos
objektus. Pateicoties viniem, tapa lielie Ziemassvetku
engeli kulttras centra laukuma, ari Lieldienu
noformé&jums. Prasiju, vai ir ari kads noformé&jums vasarai,
un vini man atsttija piedavajumu. So sadarbibu vélamies
turpinat, jo ir palikusas vél citas idejas, ko neesam
izmantojusi. Tapéc, lai firmas nosaukums paliek ka intriga.
Ari kultaras centra darbiniekiem var but savi darba
noslépumi.” A.Strapcane priecajas, ka lidz $im par
izgaismotajam tdensrozém sanémusi tikai labas
atsauksmes: “Cilvekiem patik, seviski vakara stundas, kad
tas ir izgaismotas.” Sakuma vina Saubijas, ka iedzivotaji
uztvers Sadus maksligus objektus: “Ta ka esam pilséta,
nolémam nedekorét ar ozola zariem un vainagiem, jo tas
labak piestav lauku teritorijam. Més esam vairak tendéti
uz pilsétnieciskakam, modernakam, elegantakam
dekoracijam.” Lai gan naktis Sobrid ir tik isas, ka izgais-
motas adensrozes var vérot tikai dazas stundas, Anita
piebilst: “Vasaras naktis ir domatas tam, lai neguletu un

/
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Lai izmantotu kugosanas lidzekli pierobezas josla, jasanem dokuments?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma lasitaja vestuli, kurs pastavigi nedzivo pierobeZas josla, bet brivdiends tur velas
atpiisties uz iideniem ar iidens transportlidzekli. “Vai man $ada gadijuma jasanem speciala atlauja?” jauta lasitajs.

Valsts robezsardze skaidro: “Lai kugosanas lidzekli vai transportlidzekli, kas nav paklauti obligatai registracijai valsts
registros, varétu tikt izmantoti pierobezas josla ieksejos idenos, pa kuriem noteikta aréja robeza, tie ir jaregistré Valsts
robeZsardze.

Valsts robeZsardze personam izsniedz pastavigas un terminétas registracijas izzinas.

Pastavigo registracijas izzinu bez termina ierobeZojuma izsniedz, ja kugoSanas lidzekla vai transportlidzekla ipaSnieks
(valditajs) pierobezas josla ir deklaré€jis dzivesvietu vai vinam pieder nekustamais ipaSums pierobeZzas josla.

Savukart terminéto registracijas izzinu izsniedz uz iesnieguma noradito laiku (bet ne ilgak ka uz vienu gadu) personai,
ja ta vélas izmantot kugoSanas lidzekli vai transportlidzekli zvejai, mak3keréSanai, peldésanas vai citam darbibam ieks&jos
udenos, pa kuriem noteikta aréja robeza uz noteiktu laiku.”

Lidz ar to $aja gadijuma lasitajam nepeicieSams sanemt terminéto registracijas izzinu. Savukart, kadas konkréti javeic
darbibas un visu parg€jo ar So jautajumu saistito informaciju atradisiet Valsts robeZsardzes majaslapa www.rs.gov.lv,
sadala “KugoSanas lidzek]u registracijas izzinas”.

~
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Vai, lietojot asinszali, var sauloties?

“Man ir zems asinsspiediens,
un es izlasiju, ka ta paaugsti-
nasanai jalieto asinszales
ekstrakts, bet tad darza nevaru
stradat peldkostimd, jo it ka

nedrikst saujoties. Vai ta ir
taisniba?” jautd pensiondre.
Fitoterapeits ARTURS TERESKO

skaidro, ka ta ir taisniba, - laika, kad
lieto asinszales ekstraktu, sauloties nedrikst. TieSi Sobrid ir
laiks ievakt asinszali tejai, jo ta ir pilnzieda. Asinszales
uzléjumu un t&ju lieto smaganu, mutes glotadas iekaisumu
un brucu dziedeSanai. Asinszales kompreses liek uz
apdegumiem, rétam un citiem iekaisumiem. Asinszales
ekstrakts uzlabo sirdsdarbibu, paaugstina asinsspiedienu,
rosina apetiti, iedarbojas nomierinosi, ka ari atjauno
ievainotos audus.

Vai Latvija varu sanemt digitalo
sertifikatu, ka esmu vakcin€jies
arzemes?

“Atlidoju no Anglijas un velos
ar gimeni apmeklet kultiiras
pasakumus Latvija, bet
man prasa digitdlo
sertifikatu. Esmu
vakcinejies Lielbritanija.
Vai es to varu sanemt
Latvija?” jauta no $is
valsts iecelojuSais
jaunietis.

noteica kartibu, ka digitalos
Covid-19 sertifikatus Latvija vares sanemt iedzivotaji, kuri
vakcinejusies arvalstis. Sanemt sertifikatu vares ikviens
iedzivotajs, kur$ vakcingjies arvalstis un kuram ir tiesibas
uz vakcinacijas pret Covid-19 pakalpojumu Latvija, uzra-
dot dokumentu, kas apliecina vakcinacijas faktu - PVO
Starptautiskajos veselibas aizsardzibas noteikumos atzitu
Starptautisko vakcinacijas vai profilakses apliecibu vai
arvalsts vakcinacijas iestades izdotu sertifikatu. Dokumenti,
kas apliecina vakcinacijas faktu, jaiesniedz kada no piecam
Nacionala veselibas dienesta nodalam, kas nodrosinas
informacijas parbaudi un ievadiSanu E-veseliba. Digitalais

Vai Sogad Balvu pilséta planoti
Bérnibas svétki?

“Ar laikraksta starpniecibu velejos
noskaidrot, vai Sogad planoti

ikgadejie Bernibas svetki Balvos I .

2016.gada dzimuSajiem
berniniem?” jauta “Vaduguns” : f :—
lasitaja. . L =

Balvu Kulttiras un atpttas . -
centra pasakumu orga- d
nizatore DIANA POSEVA, 1y
atbildot wuz uzdoto :
jautajumu, stasta: “Planojam,
ka 7.augusta Balvu pilsétas Laca darza tiks svinéti Bernibas
svetki piecgadigajiem balvenieSiem, kas dzimusi
2016.gada, ieverojot visus ta briza valsti noteiktos
epidemiologiskos nosacijumus. Svétku dalibniekiem bas
iepriekséja pieteikSanas no 19.jalija. Sekojiet talakai
informacijai socialajos tiklos - www.facebook.com/
BalvuKAC, Balvu novada majaslapa un Zieme]latgales
laikraksta “Vaduguns”. Informativais talrunis uzzinai -
26631500.”
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Brivbridis

Ekspresintervija

lenest virtuvé mellenu garsu

Ar ko ipasa [FF
S vasara? e

-Ar lielo

karstumu. Un
ilgo dzeguzes
ktkoSanu. Veél

tagad  kuko!
Diez, ko nu
sakukos?

BiezZalk
sagaidat
saullektus vai
saulrietus
daba?

-Lai gan esmu
1ita cilveks, biezak

tomeér sanak o

sagaidit saul-  gANITA SINELE, Krigjanu pagasta
rietus, jovakariir  pipiintakas vaditaja

gari, var ilgi

stradat ara, papriecét acis saulrieta krasu virpuli un mierigi
doties gulét.

Kadas krasas ziedus gribetu sanemt davana?

-Man nepatik, ka davina ziedus. Par ziediem priecajos,
kad tie aug plavas, pukudobeés, nevis vazes. Man parasti
davina puku séklas vai stadus.

Par ko medzat sapmnot siltos vasaras vakaros?

-Sovasar - lai atrak pazustu odi un dunduri! Sos moskus
nebaida pat ptiSamie pretinsektu lidzekli. Lielakais dundurs,
ko Sogad redz&ju gotinai uz muguras, bija mana ikska
lieluma!

Ar kadu krasu asociejas pagasta biblioteka?

-Ar kaut ko gaiSu, jo telpas ir plaSas un majigas. Bet
zinu, ka daudziem KriSjanu bibliotéka asoci€jas ar Vinniju
Paku.

Ko labak izveletos - lasit gramatu majas vai
braukt ar velosipedu?

-Braukt ar velosipédu, panemot lidzi gramatu, lai kaut
kur pie dabas varétu palasit. Tagad ari KriSjanu pagasta
bibliotéka, sadarbojoties ar viesu maju "Noras”, piedava
lasit kopa ar Vinniju Paku daba, pat seéZot uz akmeniem
upe!

Saka, ka aktieri daZreiz pec izrades nespej atri
iziet no lomas. Ka ir Vinnijam Pikam?

-Vinnijam Ptikam reize ar mani ir dzimSanas diena, tapéc
mes dzivojam abi vienu dzivi Krisjanos. Es, tapat ka Vinnijs
Paks, “turpinu meklet kadu saules staru”.

Kadas garsas jilijs ienes Jusu virtuve?

-Mellenu, jo tas ir manas milakas ogas! Mellenu laika
parasti majas top uzpiitenis. Bérniem loti garSo mellenu
biezais kiselis ar pienu.

Ko piedavatu saldaja ediena, ja ogu laika
ierastos ciemini?

-Kadu saldéjuma Kkokteili ar aveném, kirSiem un
melleném. Varbit ari uzpiiteni, iespejams, dels izceptu savus
keksinus, ko dekorétu ar ogam!

Ka labprat medzat atpiisties brivdienas?

-Apmekleju kadu labu koncertu kopa ar draudzeném,
eju pastaigaties daba vai braucu ar velosipedu. Patik verot
savas vistinas un caliSus, tas ir nomierinosi un reizé ari
pamacodi, jo vistu mammas Joti riip&jas par saviem caliSiem,
savukart gailis sarga savu vistu harému, zinojot par jebkadu
sveSinieku.

Kads ir pedeja laika lielakais parsteigums?

-Nekad nebiju braukusi ar lielajiem mociem, bet Sogad
bija iespeja pavizinaties. Vel tagad parnem patikamas trisas,
cik aizraujosi tas bija! Un veél mani patikami parsteidza
bérni, uzdavinot Guntara Raca dzejas gramatu “Milestiba
ir”.

Kur labak ietu - politika vai uz teatra izradi?

-Uz teatra izradi, jo tas ir labs veids, ka pavadit brivo
laiku un iegiit pozitivas emocijas. Patik Sekspira teiktais,
ka visa musu dzive ir teatris, un taja cilveki ir aktieri.

Par ko labak pasmejaties, nevis pardzivojat?

-Esmu cilveks ar humora izjatu, jo ta ir vieglak dzivot.
Japrot pasmieties ari par sevi.

Kada filma ir vertigaka - ta, kas liek smieties,
vai ta, kas saraudina?

-Filmas vertiba ir atkariga no ta, kad to skatos, ar ko
kopa skatos, kads ir garastavoklis. Patik detektivfilmas un
filmas par arstiem. Tur var gan pasmieties, gan paraudat!

Ziedu jura prieceé

-

(S

Vasara pasa plaukuma. Lietus makoni miispusi apiet ar likumu, saule dienasvidii spoZi cepina. Sovasar lauku
laudim labs siena laiks, daudziem dabas miliem — burvigs kraSnums pukudobés. Tveicé augi biezak jalaista, bet
ziedu bagatiba, ko tie dava, atsver visas piles. Ipasi, ja darzs ir iekopts un dobes veidotas ar milestibu, cerot, ka
dabas skaistums un dasnums sagadas daudz prieka brizu. Darzs, Skiet, nav tikai vieta, kur zied un kuplo augi. Ta
ir miera osta, paradizes staritis zemes virsi, iedvesmas avots... Un gandriz ikviena darza ir kads akcents, kas to
padara ipasu, pastasta par ta ipasnieku. Apskatot iekopto teritoriju, var uzzinat, pieméram, kadi augi darza
veidotajam patik, kuram krasam saimniece vai saimnieks dod prieksroku, vai cilvéks ir akurats, zinoSs, darbigs,
izdomas bagats... Patikami, ka daba un darzu veido$ana ir dazadiba, ka pukes aug ne tikai dobés, bet ari podos,
kastés, mucas, laivas..., ka darza ainavu papildina skaisti un interesanti dekorativie elementi — lukturisi, skulptdras,
ratu riteni u.c. Tomeér galvenais, Skiet, lai sakopta teritorija patik paSam ta veidotajam, lai sagada prieku.

~

FlokSu smarza atgadina bérnibu

"Man loti patik savas majas. Ta ir vieta, kur jatos ka
atvalinajuma,” saka AGNESE RACIKA. Vina nak no Lazdukalna
pagasta, Sobrid dzivo Altiksng, strada par skolotaju bérnudarza.
Kopa ar gimeni Agnese ir briniskigi iekartojusi maju, kas atrodas
arpus pilsétas centra, klusa privatmaju rajona pie ezera, ka ari
tai apkart esoSo teritoriju.

Pukes zied gan pie majas, gan lielaja dobg, kas izveidota
trisstara forma. Pukudobes viena mala robeZojas ar kaiminu
teritoriju, to atdala Zogs, otra puse - ar piebraucama cela brugi,
bet tresa - ar akmeniem, ko Agneses virs atvedis no upes. "Savu
piemajas puku darzu veidoju ta, lai tas ziedétu no agra pavasara
lidz vélam rudenim. Ta ka Aliksne atrodas Latvijas ziemelos,
mans pavasaris ir vélaks neka pie vecakiem Lazdukalna, ari
rudens, ka esmu noveérojusi, pienak atrak," atklaj Agnese.

Krasni ziedosas pukes vinas ikdienai pieskir vairak dzivesprieka.
Augus izvélas péc principa - patik vai nepatik. Sava dobg vélas
redzet ziemcietes, pukes, kuras neprasa nepartrauktu
ap€ubinasanu, un ziedus, kurus var nogriezt un ielikt vaze vai
kadam uzdavinat. Tad, kad iegadajas kadu jaunu augu, tam
uzreiz pasaka: “Es ar Tevi neaukléSos. Ja gribi audz, ja negribi,
neaudz!” Agnese nenoliedz, ka iecereta pukudobe uzreiz
neizdevas: “Puku kompoziciju veidoju intuitivi. Katru gadu
kaut ko mainiju, parstadiju. Sis pavasaris bija pirmais, kura
augi palika tur, kur tie ir.” Par to, ka pukudobe ir liela, liecina
kaut vai fakts, ka pavasari, kad atvestaja melnzeme saka digt
nezales, Agnese to raveja astonas stundas. Izveloties stadus,
vina ievero augu augstumu un ziedéanas laiku. Ziedus péc
krasam cen3as salikt ta, lai ir raibs skats, ta labak patik. “Visas
pukes, kuras man patik, centos iestadit sava lielaja puku dobe:
sniegpulkstenites, krokusus, tulpes, narcises, peonijas,
dienziedes, lilijas, ehinacijas, delfinijas, flokSus, doronikas,
pipenes, astilbes... Visam pat nosaukumus nezinu. Tur ir ar1
KklinSrozites, skujeni, tajas, gludmalu karkls. Rozém, ka jau
karalieném, ir sava puku dobe. Maurina labprat uzzied baltais
abolins un marpukites. Puku kastém un podiem izv€los pettinijas
un atraitnites. Ar nepacietibu gaidu flokSu ziedéSanas laiku.
Loti patik to smarZa, kas atgadina bérnibu pie vecmammas
Slavitos,” stasta Agnese.

Ziedu droska. Sini pavasari Agneses majas pagalma
maurina savu vietu ieguva droska, uz kuras novietoti krasni
ziedoS8i puku podi. Droska veiksmigi ieklaujas kopéja
ainava, to papildinot ar greznu akcentu.

Darza
iemitnieki. Ari
ezukiem dobés
atvéleta sava
vieta, tie izcel
ziedu kraSnumu
un rada
omulibas
sajutu.
Kopuma, ka
atklaj Agnese, darba pie majas vienmér pietiek - virs plauj
zali, vina katru vakaru iet apraudzit un apliet dienas tveicé
sakarsusas pukites.
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Ar meitu. “Ja man ir jaizvélas, kadus ziedus sanemt davana,
tad tas ir lielas, baltas lilijas. Bez puku audzéSanas man
joprojam patik gleznot (ari ziedus), $at, lasit gramatas. Patik
miers, klusums, lauki un daba. Esmu majas sédetaja, un
meita ir manas dzives lielakais prieks,” atzist Agnese.

Neviltots prieks. Lauma Soruden uzsaks macibas 1.klasg,
bet 8aja fotografija, kas uznemta pirms daziem gadiem, vinas
sajuisma par ziediem ir neatkartojama. Meitene mil pukes,
vienmér palidz mammai tas ravét un laistit.
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LTV1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.15 “Divgalvaina piika nos-

lepums”. Gimenes filma.

12.55 “Tutas lietas 7”. Raid.
bérniem. Atk.

13.10 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

13.40 “Igaunijas garSa 2”. Dok.
filmu cikls.

14.10 “Aculiecinieks”. Atk.

14.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kruze”.
Daudzseriju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.25 “Merijas celojums”. Dok.
filma.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Kad Harijs satika Salliju”.

Romantiska komeédija.
0.45 “Atslegas”. Atk.

1.15 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.
2.10 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.
3.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
4.00 “1000 judzes Persija”. Atk.
4.25 “Nacionalie dargumi.
100g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.00 “100 lidz 100”. Atk.
5.30 “Man- zalais darzs”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.
7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Kailass. Cela uz sevi”.
Dok. filma.

10.0S “Dzive uz pasaules jumta”.

Dok. filma.
11.00 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.
11.50 “Sajuti Latgalil” Atk.
12.50 “Mans zalais darzs”. Atk.
13.20 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudejums.
14.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

14.40 “Zalgalvis”. Atkartojums.

15.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

17.10 “Projekts: 3kirSanas”.
Serials.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle zurnals”.

20.00 “Noslépumu pilnie
darzi”. Dok. filma.

20.50 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

21.40 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

23.15 “2016.gada Rio olimpis-
kas speles. Kanoe
aireSana”. Atk.

1.15 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.45 “Prese”. Serials.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “Zalgalvis”. Atk.

4.30 “Sajuti Latgali!” Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 4”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “Bondi vetarsts 3”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Brauciens preti laimei.

Apiilija”. Melodrama.

11.00 “Nemiletie”. Serials.

11.45 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

17.00 “Goldbergi 2”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “lzdzivotajs 37".
Realitates Sovs.

22.45 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

23.45 “Atrs un bez Z&lastibas
5”. Spraiga siZeta
filma.

2.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Kermenis ka pieradijums

Ints,

2", Serials.

7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

8.20 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 11”.
Izklaidéjoss raid.

11.00 “Reicelas Hanteres
skaistuma tare 2”.
Realitates serials.

11.35 “MuZam mana sirdi”.
Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 8”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 2”. Serials.

19.55 “Fitness 3”. Serials.

21.00 “Solis augSup”. Drama.

23.25 “Aiz restém”. Serials.

0.05 “Sapnu maja 11”.
Izklaid@joSs raidijums.

1.10 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.10 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

9.00 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Pilna bilde”. Atk.

15.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

Vardadienu svin: Indrikis,

Namejs

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.05 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.35 “Buba”. Animacijas
serials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Spéele ar uguni”.
Serials.

15.15 “Citu dzive”.

16.15 “Buba”. Animacijas
serials.

16.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu $ovs.

20.40 “Bégulojosas vecinas 2”.
Serials.

22.50 “Tik talu, tik tuvu”.
Serials.

0.35 “MK Latvija. Apskats”.

0.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.15 “Piekta sardze”. Serials.

2.50 “Latvija. pastaigas zem
lietussarga”.

4.05 “Intars Busulis.
Abonementa orkestris
un Liepajas simfonis-
Kais orkestris”.

5.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.45 “Surumburums”.

9.15 “MiuZam jauni!” SkeCu
Sovs.

10.25 “Viena par visam 5”.
SkecCu Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”.
Serials.

14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.20 “Dosimies ce]a!” Serials.

17.25 “Ka es kluvu krievs”.
Serials.

17.55 “Komanda 8”. Serials.

18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

20.30 “Voronini”. Serials.
21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

23.40 “Dosimies cela!” Serials.

0.55 “Komanda 8”. Serials.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasauleé.

2.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “Muzam jauni!” SkeCu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 5”.
SkecCu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

0.30 “Ka es kJuvu krievs”. Serials.

Sestdiena, 17.julijs

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Ernests un Selestina”.
Animacijas filma.

10.35 “Celojums gardeziem.
Parize”. Dok. filmu
cikls.

11.35 “Kultardobe”. Atk.

11.55 “Salda indes garSa”.
LTV videofilma.

13.55 “Divi viena”. Serials.

14.50 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

15.25 “Geparda dzimSana”.
Dok. filma.

16.20 “Pastaigas ar manu suni”.

Dok. filmu cikKls.

17.10 “Nosléepumu pilnie darzi”.

Dok. filmu ciKls.
18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Igaunijas garSa 2”. Dok.

filmu cikls.

18.55 “Aculiecinieks”. Atk.

19.10 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe”.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Akmenainais ce]s”
Drama.

22.40 “Cetras kazas un vienas
béres”. Romantiska
komeédija.

0.40 “Janim Lasénam - 60!”.
DzimS$anas dienas liel-
koncerts. Atk.

3.45 “700 pasaules brinumi.

Vjetnama”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “lekodies Kurzeme!” Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “But latvietim. Irija”. Atk.
7.10 “Bermudu trijstiira nosle-

pumi”. Dok. filma.
8.00 “Dzivoklis”. Serials.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

11.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.10 “Gazi grida! 23”. Atk.

14.00 “No Ghetto uz olimpiadi”.

Dokumentala filma.
15.15 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.
17.40 “Viesu]vétru mednieks”.
Dok. filmu cikls.
18.25 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.

19.15 “Bermudu trijstiira nosle-
pumi”. Dok. filma.

20.05 “Azijas dabas atklajumi”.
Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
19”. Detektivserials.

22.35 “Malorkas izmeklétaji”.
Detektivserials.

0.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

1.15 “Bezcelu tirisms. Kolas
pussala”. Dok.filma.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.10 “PaSattirosas ekas”. Dok.
filma.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Skanusaite Latvija”. Atk.

4.30 “Karaliste”. Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 4". IzklaidejoSs raid.

6.00 “Pludmales patrula”.
Serials.

7.00 “Mazais princis 2”.
Animacijas serials.

7.35 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

8.05 “Pilu stasti”. Animacijas
serials.

8.35 “Bena desmitnieks 2”.
Anim. serials.

8.50 “Olimpiskais detektivs”.

9.00 “Elenas spele 3”. TV Sovs.

10.00 “Skrejiens pari pasaulei
2". Realitates serials.

11.15 “Zebra 5”.

11.30 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV 3ovs.

14.05 “Dzivnieku konference”.
Animacijas filma.

16.05 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

16.35 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaulé”. Izklaidéjoss
raidijums.

17.35 “Milas majas Alabama”.
Romantiska komeédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Skaistule un bries-
monis”. Anim. filma.

22.20 “NecieSamie bosi”.
Detektivkomeédija.

0.25 “Samazinasana”.
Fantastikas drama.

3.05 “Lucifers 3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Animacijas
filma.
5.30 “Reicelas Hanteres skais-

Vardadienu svin:
Aleksejs, Aleksis

tuma tare 2”. Serials.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Lauzto sirzu sala”.
Realitates serials.

7.55 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

10.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

11.00 “Izdzivo stiprakie”.
Serials.

12.00 “Pirms apprecéties”.
Komiska drama.

14.00 “Milestiba uz rezervistu
solina”. Romantiska
drama.

16.00 “Sveiks, te es!”
Romantiska drama.

18.00 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

19.00 “Vasara Dienvid-

francija”. Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 12”.
Realitates serials.

22.20 “Sveszemniece 2”.
Serials.

0.05 “Ielasmeitas 2”. Serials.

1.15 “Kandisa Renuara 7”.
Detektivserials.

2.20 “Idealo fotografiju

mistérijas. Mirusais liga-
vainis”. Detektivfilma.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

8.30 “Dienas personiba”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Dzivesstils”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijai!”

11.30 “Kas te tik laikmetigs?”

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Globuss”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Preses klubs”. Atk.

22.00 “Dienas personiba”.
Atkartojums.

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses Klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses Klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.35 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

7.25 “Inovaciju nacija”.

8.15 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Uz vasarnicu!”

10.45 “Vai redzeéjat video?”

13.30 “Buba”. Animacijas
serials.

13.45 “Gribi bat miljonars?”

15.10 “Bezveésts pazudusais”.
Serials.

18.50 “Krievijas Olimpa super-

kausa izcina futbola”. Tiesr.
21.00 “Sovakar”.
22.45 “Par milestibu”. Melo-
drama.
0.35 “Atvalinajums ievainojuma
de]”. Serials.

3.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.50 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

9.55 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

11.00 “Rogovs pilseta 2".
Izklaid€joSs raid.

13.00 “Krievu taristi”. CeJojumu
raidijums.

14.30 “Xe cilveki”. Realitates
Sovs.

15.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

19.30 “Brivdienas Sovs”.

20.35 “Pedeéjais no
Magikjaniem”. Serials.

22.40 “Brivdienas Sovs”.

23.45 “Voronini”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

4.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid&jos$s raidijums.
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LTV 1

5.05 “Ielas garuma”. Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.15 “Rozamunde Pilcere.
Atlauja sansolim”.
Romantiska drama.

12.45 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

14.05 “Sajuti Latgali!” Atk.

14.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kruze”. LTV
daudzsériju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.25 “Latvijas Loto izlozes”.

21.35 “Vilsones kundze”. Serials.

22.35 “Nakts zinas”.

22.50 “Merijas celojums”.

Dok. filma.

0.15 “Saknes debesis”. Atk.

0.45 “Zemes stasti”. Atk.

1.40 “Izzinas impulss”. Atk.

2.35 “Partikas revidents”.
Analitisks raid.

3.15 “Karaliste”. Atk.

4.15 “Sajuti Latgali!” Atk.

LTV 7

5.20 “Ciemos”. TV spéle.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes KambodZza”.
Atk.
6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Dzivoklis”. Serials.
7.55 “Province”. Atk.
8.25 “Savvalas dzivnieki
lielpilseta” . Dok. filma.
9.20 “Zalgalvis”. Atk.
9.35 “Saknes debesis”. Atk.
10.05 “Svétas vietas”. Dok. filmu
cikls.
11.00 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.
11.50 “Briniskiga kakeénu
pasaule”.
12.35 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudéjums.
13.15 “Spélmanu cilts. Evalds
Valters”. Atk.
13.45 “Spélmanu cilts. Sanfran-
cisko Maza teatra
aktieris un reZisors
Laimonis Silins un ak-
trise Brigita Silina”. Atk.
14.35 “Esmu latvietis”. Atk.
15.05 “Eiropa fokusa. Deutsche

Tresdiena, 14.jalijs

Welle Zurnals”.

15.35 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

16.25 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

17.15 “XX gadsimta legendas:
zinatnieki”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Gazi grida! 23".
Specializlaidums”.

20.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

21.00 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

21.55 “Dienestu pildot”.
Detektivserials.

23.00 “Parinieki 3”.
Detektivserials.

24.00 “2016.gada Rio olimpis-
kas spéles. Pludmales
volejbols”. Atk.

2.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.35 “Vakars ar Renaru
Zeltinu”. Atk.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.00 “Saknes debesis”. Atk.

4.30 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4", 1zklaidejoSs raid.

6.00 “Bondi vetarsts 2”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Sapnu celojums. Kuba”.
Melodrama.

11.00 “Nemiletie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslepumi
9”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skréjiens péc miljona
30". Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba 2"”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi 3”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidéjoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “Izmekletajs Magnums”.
Serials.

22.45 “Baltazars 2”. Serials.

23.55 “Kobra 11-12". Serials.

1.55 “UgunsGreks 9”. Serials.

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Grejas anatomija 4”. Serials.

7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”
Realitates Sovs.

8.20 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 11”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.25 “Pirmais randins - kazas”.
Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

15.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 9”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums
2", Serials.

19.55 “Fitness 3”. Serials.

21.00 “Pirmklasigas 2”. Muzikala

komedija.
23.25 “Aiz restem”. Serials.
0.30 “Sapnu maja 11”.
Izklaid@joSs raidijums.
1.35 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.40 “Vinas melo labak 4”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Buitu zinajis...”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Butu zinajis...”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Izvélies panakumus!”

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Anvars,
Oskars, Ritvars

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses Klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komeédijserials.

7.15 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Tik talu, tik tuvu”.
Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.35 “Precamies!”

15.30 “GaistoSas pedas”.
Serials.

16.30 “Ka brali 2”.
Detektivserials.

17.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Begulojosas vecinas 2”.
Serials.

22.50 “Tik talu, tik tuvu”.
Serials.

0.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.10 “Piekta sardze”. Serials.

2.45 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.45 “Surumburums”.

9.15 “Muzam jauni”. SkeCu
Sovs.

10.25 “Viena par visam 6”.
Skecu Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”.
Serials.

14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.20 “Dosimies celal” Serials.

17.25 “Komanda 8”. Serials.

18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komeédijserials.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

20.30 “Voronini”. Serials.

21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

23.40 “Dosimies cela!” Serials.

0.30 “Komanda 8”. Serials.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.05 “Sesi kadri”. Skecu 3ovs.

4.25 “Miuzam jauni!” Skecu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 15.jalijs

LTV 1

5.10 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2"”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

11.55 “Mans zalais darzs”. Atk.

12.25 “Citadi latviskais”. Atk.

12.55 “Zalgalvis”. Atk.

13.15 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Saknes debesis”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kraze”.
LTV daudszsériju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Misters Bins”.
Komedijserials.

21.05 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

22.05 “Aspratiga sieviete”.
Komiska drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Lielais virsaitis”.
Komedija.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.50 “Melu laboratorija”. Atk.

2.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.25 “Ielas garuma”. Atk.

4.20 “Province”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Literattire”. Atk.

8.25 “lelas garuma”. Atk.

8.55 “Meza stasti”. Atk.

9.55 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle zurnals”.

10.25 “Mana pasaule”. 3.serija.

10.50 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

11.40 “Zemes stasti”. Atk.

12.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

12.55 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudejums.

13.35 “Spelmanu cilts”. Atk.

14.55 “Tuesi.lv. Vieta - Latvija”.

15.00 “Projekts “Nakotne”.
Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

16.20 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

17.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Gazi grida! 23”.

21.20 “Meérdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

22.10 “Vilsones kundze”. Serials.

23.10 “2016.gada Rio olimpiskas
speles. Bokss”. Atk.

1.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.45 “Meklejot Mr. Kaulinu”.
Dokumentala filma.

3.05 “Zalgalvis”. Atk.

3.20 “Partikas revidents”. Atk.

4.05 “lelas garuma”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4”. 1zklaidgjoss raid.

6.00 “Bondi vetarsts 3”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Sapnu celojums. Losan-
dZelosa”. Melodrama.

11.00 “Nemiletie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépumi
9”. Realitates serials.

14.55 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba 2”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi 3".
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8".
Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Olimpiskais detektivs”.

22.20 “Neiznicinamie 3”. Spraiga
siZeta trilleris.

1.00 “Kobra 11-12". Serials.

3.00 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
5.55 “levainota milestiba”.
Serials.
6.50 “Kermenis ka pieradijums
2”. Serials.
7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.
8.20 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

Vardadienu svin: Egija, Egmonts,
Egons, Henrihs, Henriks

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 11”.
Izklaid&joSs raidijums.

11.05 “Pirmklasigas 2”.
Muzikala komédija.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu Kkleitai 9”.

Realitates Sovs.
19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 2”. Serials.
19.55 “Fitness 3”. Serials.
21.00 “Idealo fotografiju
misterijas. MiruSais
ligavainis”.
Detektivfilma.
23.05 “Aiz restem”. Serials.
24.00 “Sapnu maja 11”.
Izklaid&joSs raidijums.
1.05 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.
2.10 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Buitu zinajis...” Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Divas zina labak”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Batu zinajis...” Atk.

14.30 “Izvelies panakumus!”
Atk.

15.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Dienas personiba”.
Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Dienas personiba”.
Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

0.30
1.00
1.30
2.00
3.00

4.00
4.30

6.15

7.15

7.45

0.35

1.15
2.45

3.35

4.05
3.55

6.00
7.45
9.15

0.30
1.20
2.05
4.25

5.15

23.00 “Preses klubs”. Atk.

“Zinu Top”. Atk.
“Dienas personiba”. Atk.
“Velais ar Streipu”. Atk.
“Dr. Apinis”. Atk.
“La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
“Dienas personiba”. Atk.
“Preses klubs”. Atk.

“TieSsaiste”.
Komeédijserials.

“Uz trijiem”.
Komedijserials.

“Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”
10.15 “Moderns spriedums”.

Realitates Sovs.

11.35 “Tik talu, tik tuvu”. Serials.
13.25 “Skelets skapi”. Serials.
14.40 “Precamies!”

15.35 “Gaistosas pédas”. Serials.
16.30 “Ka brali 2”.

Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.

Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.
20.40 “Begulojosas vecinas 2”.

Serials.

22.50 “Tik talu, tik tuvu”. Serials.

“Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

“Piekta sardze”. Serials.

“Slepenais kods ir
uzlauzts”.

“Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

“Smiekligi videoklipi”.

“Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

“Sesi kadri”. Skecu Sovs.

“Surumburums”.

“MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.25 “Viena par visam 6”. Skecu

Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”. Serials.
14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.
16.20 “Dosimies cela!” Serials.
17.25 “Komanda 8”. Serials.
18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.

Komedijserials.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.
20.30 “Voronini”. Serials.
21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.

Komeédijserials.

22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.
23.40 “Dosimies cela!” Serials.

“Komanda 8”. Serials.

“Jaunatnes liga”. Serials.

“Sesi kadri”. Skecu Sovs.

“Miuzam jauni!” Skecu 3ovs.

“Viena par visam 6”. Skecu
Sovs.

=
v
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acis un veldze sirdi

Auglukoku paéna. Ta ka
Agneses mamma ir liela
puku milotaja, meita
iedvesmojas no vinas, ari
liela dala augu nak no
vecaku majam. "Laiks kopa
ar gimeni ir vislabak
pavaditais laiks. Patik ari
pie vecakiem. Tad, kad
atbrauc ari masa un bralis
ar gimeném, ir ideali,"
secina novadniece. Bet - ko
mainis darza tuvakaja laika?
Papildinas rozu dobi,
iegadajoties ziedu karalieni
balta krasa.

Darza uzzied ligzda un mucina

Tilzas pagasta iedzivotajas ZINAIDAS ZELCAS puku darza
majvietu radusi gan starka ligzda, gan ziedu muca.

Ideja par starka ligzdu radas bridi, kad davana sanéma darza
dekoru - starki. Noléma, ka vinam vienam bus garlaicigi, tapéc
iegadajas vel divus mazakus starkus, un tapa puku stativs -
starka ligzda. Savukart ideja par mucinu uz ratiem radas
Zinaidas viram. Saimniece grib€ja darza mucinu, bet nevaréja
isti izdomat, kura vieta likt. "Virs uzlika to uz ratiniem un teica,
lai kaut vai katru dienu lieku cita vieta," smej Zinaida.

Ikdiena vina saimnieko majas - riip€jas par savam gotinam,
siltumnicam, maju un darzu. "Savu darzu nevaru iedomaties
bez dazadam krasainu ziedu dobém un karamiem podiem. Gan
mani paSu, gan manus viesus priecé manas milakas pukes -
dazadu krasu rozes, peonijas, pelargonijas, balzamines,
petunijas, begonijas un vél daudzas citas mana darza
karalienes,” teic Zinaida.

Pie sava jasminu krima. Zinaida ripé€jas ne tikai par
augiem, bet ari par brinam un raibam piena 8kirnes govim.
Puku vardi gan tam nav doti, bet saimniece solas nakotné
par to padomat.

Bl -

Berzpili zied puku laiva

Berzpils pagasta centrs vasaras ir ipasi krasns, jo bagatigi zied
rozes un citas pukes, uzziedéjusi pat laiva!

"Mums jau bija izveidots I¢as apmetnes tematiskais ciems,
kad radas $1 doma, ka pie saieta nama vajadzétu novietot ziedu
laivu, kas simbolizétu ciemu, jo taristi, pirms sak pagasta
kulttrvesturisko objektu apskati, vispirms piestaj pie saieta
nama," atklaj pagasta kulttiras darba organizatore ANNA
KRIVISA. Realizét ideju palidzéja Janis Posevs, kuram bija jau
savu laiku nokalpojusi laiva. Atgadaja to lidz saieta namam un
parveérta par puku augSanas un ziedéSanas vietu. legadajoties
pukes, izvélas tas, kuru ziedi veido skaistu kopainu. “Man patik,
ka saieta nama vizualo telu skaisti papildina laiva, ka mes
dzivojam pie Gideniem. Ja, arl cieminiem patik, jo nav daudz
vietu, kur pagasta centru rotatu ziedu laiva,” atzist A.Krivisa.

Amizanta mucina. Zinaidu un cieminus priecé gan ziedu
krasu dazadiba, gan interesanta ideja.
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Starku ligzda. Netalu no Siem starkéniem atrodas ari tre$ais
putns ar savu puku bagatibu.
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Laiva. Pie saieta nama ta atrodas jau vairakus gadus,
priecéjot ikvienu garamgajéju. Par puku skaistumu rupéjas
Renate Akule.

Brivbridi sagatavoja A.Socka, foto - no personiga arhiva

N
e g

~

N\

ZINAS

Uzziedeéjusi lilija ar 100 ziediem

Foto - A.Kirsanovs

Vilakas iedzivotajas Valentinas Strupkas darza
uzzied@jusi neparasta lilija. Valentina stata, ka aptuveni
pirms 15 gadiem, ieraudzijusi Zurnala “Darzs un Drava”
kada pazistama darznieka publicétos liliju attélus, nolema
pastit ziedu sipolus ari savam darzam. Lai gan sakotnéji
81 puke daudz neatSkirusies no savam sugas masam, pedejos
paris gados ta sakusi parsteigt ipaSnieci ar ziedu daudzumu
un neparasto izvietojumu. Ja pérn uz viena kata Valentina
saskaitija aptuveni 20 roza ziedus, tad Sovasar to skaits
tuvojas simtam.

Variet ziepes!
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Biedribas "Rudzupuke” sievietes aizvaditaja treSdiena
darbojas meistarklases - dazas gatavoja ziepes, bet citas -
laimes slotinas. Ziepju gatavosanas meistare Laimdota Zelca
atklaja vairakus knifinus, ka So tiribas lidzekli pagatavot
pasu rokam. Ir, protams, dazadas metodes un materiali,
bet sev ziepites var pagatavot arl pavisam vienkarsa veida.
“Noperk un uz smalkas rives sarive bernu ziepes. Pievieno
kumeli$u, klingeriSu novarijumu, klat var likt pienu vai
pat roku krému - piedevu izmantoSana var izpausties
radosi. Visu izkauséjot idens peldé un maisot, var izveidot
sev jaunas ziepites,” atklaja Laimdota, piebilstot, ka var
pievienot ari smarzvielas. Pirms pasam izméginat roku
ziepju gatavosana, sievietes ieklausijas padomos, izvelgjas
formas, krasas un kéras pie darba.
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“Lai tikai atkal nepaaugstina algu ta, ka ta klast
vel mazaka...”
(No divu skolotaju sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Rast iedvesmu idejam

Veido nakotni pats!

( JUnijs cilvekiem vienmér asociéjies ar svinibam, bezrupibu un
ceribam par neaizmirstamu vasaru. TieSi Sads pirmais vasaras mée-
nesis bija ari visiem programmas “Future Heroes” dalibniekiem,
tostarp ari man, Rugaju novada vidusskolas skolniecei Elvitai Rizenai.
14.junija es kopa ar savu komandu “JANE”, mentori un programmas
veidotajiem pavadiju saulainu dienu, tagad atminamies programmas

~

ANNIKA SAUKANE, 12 Klases skolniece, macas Rigas
Centra Humanitaraja vidusskola, projekta
“YouthAnxiety” veidotaja:

-Man ka cilvekam, kur$ nav ipasi atverts sabiedriba un sliecas
vairak uz introverta cilvéka personibu, “Future Heroes”
programma bija vairak ka izaicinajums. Izaicinajums pieradit

norises laika iegiito un pieredzéto. sevi un nebaidities pienemt riskus. Uzsakoties “Future Heroes”
/ 1.sezonai, es nezinaju, ko sagaidit. Sakotngji biju nobijusies, bet
taja pasa laika ar1 pozitivi satraukta. Kad es iepazinos ar programmas vaditajam,
Kluvu iedroinataka un energiskaka, vel&jos iepazities ar jauniem cilvekiem, ka ari
dalities ar savam domam un idejam.

Vislielakas grutibas man sagadaja atrast vienotu projekta tematu ar pilniba
sveSiem cilvekiem. Tas lika man parvarét savas bailes un biit ekstravertakam
cilvekam, lai raditu pilnvertigu sadarbibas sajiitu komanda un vienotu to.
Uzturot pozitivu un saliedétu komandas garu, nonacam pie secinajuma, ka fis
visam dalibniecém ir kada saskare ar socialas trauksmes probléemam. Nodomajam,
ka més noteikti neesam vienigie jauniesi, kuri izjit trauksmi, atrodoties publika.
Ta ari radas musu projekts “YouthAnxiety”, kas ir balstits uz socialas trauksmes
situacijam un veidiem, ka tas parvarét.

Saja programma man bija iesp&ja sevi attistit gan uznémeéjdarbibas nozaré, gan iegtt jaunus draugus, kolégus, gan klat
pasparliecinatakai un nebaidities no nepieredzeta.

Programma noritéja seSu ménesSu garuma, kad 50 jaunietes
no dazadiem Latvijas regioniem piedalijas 10 darbnicas, lai,
praktiski darbojoties un sevi pilnveidojot, rastu iedvesmu
jaunam idejam, kas pieredzéju$u mentoru vadiba
atspogulotos veiksmiga sociala vai biznesa projekta.

Pandémijas de] “Future Heroes” programma tika istenota
attalinati — visas nodarbibas un iedvesmojosas runas notika
“Zoom” platforma. PlaSaka auditorija tam vareja sekot
“Facebook” tieSraides un ierakstos. Saruna gan ar komandas
dalibniecém un mentori, gan programmas veidotajam no-
skaidrojam, ar kadam grutibam nacas saskarties, piedaloties
$aja programma, kadi bija vislielakie ieguvumi un ko gribétu
novelét citiem.

EVA EINMANE, Kko-
mandas “JANE” men-
tore, biznesa un marke-
tinga procesu konsul-
tante, uznémeja,
pasniedzéja:

-“Future Heroes” 2020./
2021.g. sezona es biju men-
tore jaunieSu komandai,
kura izstradaja projektu par
jaunieSu socialo trauksmi -
“YouthAnxiety”. Man bija
atbalsta funkcija projekta
veiksmigas istenoSanas
nodrosinasanai. Noteikti
varu teikt, ka $1 bija mana
pirma pieredze intensivai
sadarbibai ar jaunieSiem lidz
18 gadiem. Esmu gandarita, ka spejam veiksmigi piesaistit ievero-
jamus nozaru ekspertus, kuri sniedza mums informativu atbalstu
par tik Joti aktualu tému musdienas. Domaju, ka spéjam radit
kustibu socialas trauksmes jautajumu un metozu aktualizéSanai
sabiedriba, runajot ar jaunieSiem, izglitotajiem, atbildigo organi-
zaciju parstavjiem, praktiski pétot metodes un radot domasanas
panémienus, lai parvaretu Sadas trauksmes izpausmes. Vienigais
izaicinajums, mana skatijuma, bija sp&ja veltit pietiekami daudz *
laika $im nozimigajam projektam, jo paraléli, protams, bija
japieversas arl darbam un macibam.

Galvena un butiskaka atzina, ko guvu, atbalstot jaunieSus
Saja izaicinajumu pilnaja cela, bija tas, ka ir butiski rikoties, domat
uz priekSu un komunicet ari par nepatikamam lietam, jo kopuma
mes visi velamies virzities uz labaku nakotni, un $kerslu parva-
réSana ir dala no procesa. Kas gan cits, ja ne musu jauniesi lidzes
mums saskatit pareizako celu. Labprat atbalstiSu jauniesSu
izaugsmes programmas ka “Future Heroes” ari turpmak.

SANDRA PRINCE, “Future Heroes” programmas vaditaja Latvija:

-Viennozimigi Joti pietriika tikSanas un socializeSanas klatieng, turklat virtualas
nodarbibas bija vél papildus slodze attalinatajam macibu procesam skola. Tacu
Sobrid, kad nodarbibu cikls ir noslédzies un meitenu komandas ir prezentéjusas
projektu rezultatus Zarijai, ka arl snieguSas pozitivu atgriezenisko saiti par
programmu, varu drosi apgalvot, ka attalinata programmas istenoSana nav bijis
Skeérslis to apgiit pilniba. Redzam, ka ari tieSsaisté jaunietes sp&ja ne tikai pilnvertigi
darboties komandas, apgit jaunas prasmes, iemacities izteikt savu viedokli, ar
parliecibu prezentet sevi un savus projektus, bet ar1 uzrunat vienaudZus un citas
meérkauditorijas, lai risinatu dazadas aktualas problémas. Turklat meiteném bija
arl iespéja pilnveidot savas digitalas un anglu valodas prasmes.

SeSu méneSu garuma dalibniecem bija iespéja apmeklét 10 virtualas darbnicas,
ko vadija daZzadu jomu profesionali un viedoklu lideri, par tadam témam ka
“Lideriba un risinajumu raSana”, “Tehnologijas un uznémeéjdarbiba”, “Digitala
komunikacija un medijpratiba”, “Dizaina domasana” un citam.

Paraléli jaunu prasmju un zinaSanu apguvei un lai apliecinatu savu vélmi bt
par parmainu veidotajam, programmas dalibnieces darbojas 10 komandas, kas
pieredzéjusu mentoru vadiba istenoja socialus un uznémejdarbibas projektus. Komandu projekti meklgja risinajumus
dazadam miisdienas aktualam problemam. To, ka programma ir sasniegusi savus mérkus un devusi ieguldijumu
drosmigas, saliedetas un sociali atbildigas paaudzes veidoSana, apliecina ari dalibniecu pozitivais vertejums.

Nemot véra pirmas sezonas pieredzi un sasniegtos rezultatus, ir nolemts, ka programma ir jaturpina, un otra “Future
Heroes” sezona saksies 2021.gada rudeni. Tiek planots piedavat gan klatienes, gan attalinatas nodarbibas, tadejadi
dazadojot procesu un izmantojot tas iespéjas, ko piedava tehnologijas.

AINA SPACA, Valsts izglitibas satura
centra projektu vaditaja un
programmas “Future Heroes” koor-
dinatore:

-Valsts izglitibas satura centra un Britu
Padomes Latvija istenota meitenu lideribas
un uzneémeéjdarbibas programmas “Future
Heroes” pirma sezona ir veiksmigi noslée-
gusies, par ko liels prieks un gandarijums!
Pirmais gads nebija vienkarss, jo visas 10
prasmju apguves darbnicas tika istenotas
tieSsaiste, lai gan planotas tas bija klatiene.
Lidz ar to daudz vairak darba bija jaiegulda
visu 50 meitenu saliedéSana, motivésana
un komandas gara uzturé$ana. To noteikti
izjuta ne vien pasSas dalibnieces, bet ari komandu mentori un organizatori, jo
nekas nespéj aizstat klatbutnes efektu. Tomer jasaka, ka jaunas lideres spé&ja
parvarét So izaicindjumu un gat zinasanas, komunicét un materializét uz
kopienu verstus socialos projektus, darbojoties tieSsaisté. Dala komandu
programmas norises laika ta ari klatiené nesatikas, kas beidzot var&ja notikt
tikai apbalvosanas ceremonija. Viens no lielakajiem ieguvumiem organizatoru
komandai ir gandarijums par dalibnieCu izaugsmi, paveikto un vinu pasu
atsauksmém par dalibu programma. Papildu motivaciju sniedz apzina, ka arl
sabiedriba izradija interesi un labprat iesaistijas meitenu iniciativas. Ipass prieks
par programmas atbalstitaju ieguldijumu, lai ta varetu notikt, kas liecina par
uznémumu velmi bat sociali atbildigiem un veltit laiku un resursus jaunatnes
izglitoSanai. Noteikti veletos piebilst, ka sadarbiba un kopiena ir speks, tapec
aicinu atbalstit pirmas sezonas dalibniecu projektu turpmaku darbibu, ka ari
meitenes, kuras veélas buit nakamas “Future Heroes”, sekot informacijai prog-
rammas interneta vietnes: facebook.com/FutureHeroesLatvia; instagram.com/
futureheroeslatvia; https://futureheroes.lv.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane

“Future Heroes” ir
lideribas, uznémejdarbibas un
izaugsmes programma, kuras
galvenais merkis ir izglitot
jaunietes, nakamas lideres un
parmainu veidotajas, stiprinot
vinds paSapzinu, empatiju,
izturibu un attistot dazadas
dzivei nepiecieSamds prasmes.

ELVITA RIZENA, Rugaju novada vidusskolas 10.Kklases skol-
niece, projekta “YouthAnxiety” veidotaja:

-Daliba programma viennozimigi bija loti vértiga. Ta lava saprast, cik
liels darbs tiek ieguldits katra projekta un cik daudz laika un energijas ir
jainvestg, lai iegitu sev tikamu rezultatu, kas nav viegli. Tacu, ja atrodies
vide, kur apkart ir iedvesmojosas personibas, lieliska mentore, ka ari, pro-
| tams, iegitie draugi, pieredze un atbalsts, kas tiek sniegts, tas grutos brizus
padara ta vertus, SkérSlus - parvaramus un izaicinajumus - pienemamus.

Vislielakais darbs tika ieguldits, izstradajot savu projektu ar nosaukumu
“YouthAnxiety”, kura darbojamies ar jaunieSiem, kas ikdiena izjit socialo
trauksmi, ka ari popularizéjam dazadas metodes, ka risinat So problemu.
Projekta izveide nebija viegla, jo nacas saskarties ar dazadam probléemam,
taCu tas lava paskatities uz visu no citas perspektivas, but drosmigai un
nebaidities publiski diskutét arT par ne tik patikamam temam. $i pieredze
noteikti bus Joti noderiga nakotné, un jaunajam prasmém bis liela loma
mana dzive. Novélu ikvienam biit drosmigam un ik pa laikam izkapt no
savas komforta zonas, jo mums, ka nakotnes varoném, patik atgadinat,-
nakotni veidojam més pasi!
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DroSiba uz udeniem

Peldét pari ezeram — nav prata darbs

Katru gadu Latvijas tidenstilpnés noslikst desmitiem
cilvéku. Si gada karsta vasara bijusi ipasi bistama
pargalvigiem peldétajiem. Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta (VUGD) statistika liecina, ka
Sovasar no udeniem jau izcelti gandriz 60 noslikusie,
un Sis skaitlis ar katru dienu pieaug. Nereti slicéju
statistiku papildina bérni, pusaudzi un jauniesi, kuri,
veledamies izradities vienaudzu priek$a, neapdomibas
dél zaudeé dzivibu.

Nesen redakcija versas balvenietis, lai pastastitu pasa
noveroto pusaudzu pargalvibas apliecinajumu: “Karsta
vasaras diena kopa ar draugiem sedejam Balvu ezera krasta.
Viena bridi pamanijam ezera divas mazas galvas un vienu
peldetaju uz maza piepiiSama rinkisa. Sakuma domajam, ka vini
peldes atpakal uz krastu, bet peldetaji turpingja virzities uz ezera
vidu. Sakuma vini peldeja diezgan atri, tad lenak un lenak. Vienu
bridi kiillajas turpat uz vietas, pieturoties pie piepiSama rinka.
Sakam uztraukties, paliidzam meitenem uz SUP deliem, kuras
atradas netalu, piebraukt viniem klat. TaCu peldetaji esot teikusi,
ka to dara ne pirmo reizi un viss esot kartiba. Kad vini nokJuva
krasta, piegajam klat un pajautajam, cik peldetajiem ir gadu.
Visi bija piecpadsmitgadigi. Uzskatu, ka tas bija loti pargalvigi
darits. Piedevam ta diena bija loti karsta, tas bija pats dienas
vidus, kad temperatiira parsniedza + 30 gradus. Tas peldrinkis
bija parasts, veikala “Maxima” pirkts, kas kuru katru bridi vareja
parplist. Ja nebiitu ari ta, tad iznakums noteikti biitu tragisks.
Paldies Dievam, ka vinam pietika prata vismaz peldrinki pakert
lidzi. Bet Sis gadijums raisija nopietnas pardomas, jo pieredze
liecina, ka peldesanai pari Balvu ezeram ir bijusas ari bedigas
sekas. Manuprat, pagajusaja gada $ada veida noslika virietis.
PusaudZi varbiit neizlasis So rakstu, bet iespéjams, tas vismaz
vecakiem liks aizdomaties. Palaizot bernu uz ezeru, diez vai kads
no viniem iedomdajas, ka atvases izdomas peldet pari ezeram.”

Ja ir peldvieta, jabat ari glabéjam

Balvu Sporta skolas peldéSanas treneris Romualds
Kokorevi¢s uzskata, ka $adi gadijumi nav pielaujami: “Ja kads
patieSam to dara, tad 1idzi jabut cilvekam laiva. Uzskatu, ka
Balvu peldvieta ir vajadzigi glab&ji. Padomju laikos te bija
glabSanas stacija. Tapéc ari notiek visadi nelaimes gadijumi,
jonav glabeju.” R.Kokorevics pats ir noverojis, ka nereti berni
uzvedas Joti pargalvigi: “Peldvieta pie sporta skolas ir plostins,
beérni uzkapj un lec tdeni no visaugstakas vietas. Uzskatu, ka
te vainojami ari vecaki, kuri palaiz uz ezeru peldeties bérnu
astonu vai devinu gadu vecuma. Tapéc pie mums notiek tik

daudz nelaimju uz tadeniem. Tadai mazai valstij ka Latvija
tas ir par daudz. Uzskatu, ka vismaz lidz 12 gadu vecumam
bérnu bez pieskatiSanas nedrikst laist peldeéties, jabat kaut vai
vecaku bérnu uzraudzibai. Péc 12 gadiem, protams, vini ari
vel ir bérni. Tade] labak butu, ja peldéties vini ietu nevis
vienatne, bet vairaki kopa.”

R.Kokorevics atgadina, ka vislielakas briesmas rodas, ja
peldétaja kermeni savelk krampis: “Tad cilveks vairs nav
glabjams, jo krampis savelk nevis tikai kaju, bet visu
organismu. Tas visbiezak notiek pie lielas temperatiiru mainas,
karsta laika lecot ideni un nonakot dzilakos slanos, kur tdens
ir auksts.” Peldésanas treneris atklaj, ka arl paSam agra jauniba
gadijies, ka diki sarauj krampis. Lai gan toreiz kaut ka ticis
krasta, kops ta laika Romualds zina - neviens, pat ]oti labs
peldeétajs, nekad nevar bat parliecinats, ka Sada nelaime ar
vinu nenotiks. TieSi tadeé] nereti dzivibu tdenos zaude
pasparliecinati virieSi speéka gados. R.Kokorevics atzist, ka
protams, ir ari citi gadijumi, kad atputa pie ideniem var
beigties tragiski: “Pieméram, ja cilvéks neprot peldét, vai dodas
peldét alkohola reibuma. Kategoriski nedrikst lekt tideni
nezinamas vietas, jo tas var beigties ar lauztu sprandu. To var
darit tikai speciali aprikotas vietas, pieméram, peldbaseina
gala, kur izvietotas specialas tumbas lekSanai. To nedrikst
darit vienkar$i no baseina malas. Ir jabat noteiktam
dzilumam. Turklat peldbaseina tdens temperatura ir
vienmeriga. AtSkiriba, pieméram, no Ciikusalam, kas ir ipasi
bistama vieta, jo tur jau metra dziluma tdens ir nenormali
auksts.”

R.Kokorevics parliecinats, - lai turpmak noverstu nelaimes
uz tdens, peldvietas ir jabiit apmacitam glab&jam ar specialu
aprikojumu: “Ja ir peldvieta, ir jabtit glab&jam!”

PeldéSanas treneris atgadina, ka no 6.julija katras darba
dienas pecpusdiena, ka ari nedélas nogales, uzradot potéSanas
vai parslimoSanas sertifikatu vai arl negativu Covid -19 testu,
apmekletajiem atkal ir pieejams Balvu peldbaseins.

VUGD statistika:

No udenstilpnem izvilkti bojagajusie:

2018. gada-118

2019. gada - 96

2020. gada - 122

2021.gada- 59
VUGD aicina biit atbildigiem gan par savu, gan
lidzcilveku, ipasi bernu, drosibu, lai atpiita pie
@idens neparverstos tragedija!

PELDET DROSI
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Ko saka likums? Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma ir
noteikts, ka bérnu bez pieaugusa vai vismaz 13 gadus

vecas personas uzraudzibas nedrikst atstat lidz 7 gadu
vecumam.

Dazi svarigi noteikumi:

Drosiba jaievéro gan pieaugusajiem, gan bérniem
Ejot peldet, sevi var pasargat, ieverojot daZus svarigus noteikumus, ko iesaka biedribas “Peldet
drosi” peldeésanas trenere un sertificéta glabéja AGNESE GEDROVICA:

¢ Jairnepietiekama peldétprasme, tideni jalieto glabSanas veste, arl pieauguSajiem. Ne pieptiSamie matraci,
ne plecini, rinkisi vai pilites — nav drosi. Saulé tie var uzkarst un parspragt.

¢ Nedodies udeni parkarsis. Udeni jaiet pakapeniski, lai straujas temperatiiras mainas rezultata muskuli
nesaraujas krampi un nesakas elpoSanas spazmas, kas var novest lidz panikas stavoklim un nepareiziem lemumiem.
Peldi paraléli krastam, lai vienmeér baitu iespéjams nostaties uz kajam.
4 Nepeldi vienatn@é. Vienmer vajag vismaz vienu cilvéku, kurs tevi redz un spés izsaukt palidzibu vai pats
palidzet. Peldoties vienatng, paies laiks, 1idz kads sapratis, ka esi pazudis. Ari glabgjs neiet tideni viens!

¢ Izverté savus spekus, neesi pargalvigs. Nemégini nirt nedz taluma, nedz dziluma, dizoSanas ar to, ka vari
aizpeldet vistalak, nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu.

4 Sacensibas var rikot peldbaseina, tacu atklata tdenstilpé nevienam nekas nav japierada. Pat, ja agrak esi
bijis labs peldétajs, peldéSana jaatsak maziem soliem un vélreiz japarbauda savas peldétprasmes.

¢ Nepeldi, ja esi noguris, arl péc spraigakas ballites nevajadzétu peldét. Nogurums, nepietiekama fiziska
sagatavotiba, pargalviba un bezatbildiba, lietojot alkoholu, ka rada statistika, ir iemesli tragedijam.

¢ Nepeldi krésla, tumsa, stipra véja vai negaisa laika! Nakti mainas gan tidens temperatiira, gan v&ji, un
nelaimes gadijuma tu vienkarsi nebiisi pamanams.

¢  Oficialajas peldvietas ir peldvietas droSibas noteikumi — iepazisties ar tiem, ja atgadisies kas nelags — zinasi,

¢ Sekolidzi laika zinam un peldéties dodies tikai tad, ja idens temperatara sasniegusi vismaz +18 gradus.

4 Uzmanies no straumém vai vilniem — peldéSanai vispiemerotakais ir stavoss tidens. Ja peldi upe ar straumi,
turp peldi pret straumi, kad spéeki biis mazak, pa straumei bis vieglak tikt atpakal.

¢ Neleciideni! Pat labi zinamas vietas apstakli var biit mainigi un léciens beigties ar smagam traumam vai

¢ Jamainas laikapstakli un paradas pirmas aukstuma pazimes vai speku izsikums - peldésanos japartrauc.
4 Japamani, ka kads uzvedas bistami vai pargalvigi, aizradi!

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

[
>
1<)
j
<
(2
=
x
<
)
o
o
s}
s



14. Q7 Piektdiena @ 2021. gada 9.julijs

Projekts

e

e I P il | TRt
TEN s, 4 e -

Muaseéjie. Projekta Balvos piedalijas vairak neka 80 dalibnieki, tostarp Balvu teritorialas invalidu biedribas biedri no Vilakas, Balviem un Rugajiem.

Priecajas par iespéju atkal kopa bat!

Jilija sakuma Balvos ciemojas aluksniesi un
madoniesi, lai kopa ar Balvu teritorialo invalidu biedribu
lietderigi pavaditu brivo laiku. Biedribas vaditaja Marija
Dulbinska priecajas par iespéju Sovasar bérniem un
jaunieSiem ar ipasam vajadzibam tris reizes tikties
radosas aktivitatés, kas iedvesmos un mudinas bt
vel aktivakiem un radosakiem.

M.Dulbinska pirms orientéSanas pasakuma gimeném ar
bérniem un jaunieSiem ar ipaSam vajadzibam projekta “Discover
the North-East of Latvija” ar ASV véstniecibas mazo grantu
programmas atbalstu atklasanas atzina, ka tris pasakumi notiks
pateicoties ASV veéstniecei, ar kuru vina satikas pirms paris
gadiem Balvos: “Véstniecei radiju prezentaciju par misu
biedribas aktivitatem. Peéc kada laika sanému vestuli par
sadarbibas iespgjam mazo grantu programma, kura mus
aicinaja uzrakstit kadu interesantu projektu. Pagaja laiks un
Soziem, tiekoties ar brivpratigo Paulu Luksti, apspriedam un
izlolojam ideju par projektu “Discover the North-East of
Latvija”, kas motivétu bérnus un jauniesus bt aktiviem,
piedalities izzino$as nodarbibas un sportiskos parbaudijumos.

ipads bérns: “Neizpaliek ari asaras.” Aluksnietes neSaubas, ka sabiedriba klUst saprotoSaka. Tiesa, ir ari
negativi pieméri. “Nesen bijam Raunas muiza ar loti smagu dalibnieku. Muizas parstavis kliedza:

“Nenaciet, nenaciet!” Protams, mammai sap sirds. Tomér

vecaki, gribam, lai musu bérninus pienem, bet, ja més neejam ara, ka lai citi to dara, ka lai citus
parliecinam, ka esam vienlidzigi un adekvati sabiedribas locekli?”

medalam. “Vien ta vérts bija braukt uz Balviem,” jokoja vini.

Lai ari tajas gimenes, kuras ir mazigie bérni, sniegtu emocionalo
atbalstu, lai vini varétu satikties, iegut jaunus draugus. Balvos
ciemosies bérni un jauniesi ar ipaSam vajadzibam no Aliiksnes
biedribas “Saulstarini” un Madonas biedribas “Meés saviem
bérniem”. Bérni un jauniesi patiesiba vairak neka gadu nekur
nav bijusi pandémijas de], tapéc ir milzigs prieks par iespeju
atkal bat kopa.”

Ar1 projekta autore Paula Lukste un Madonas biedribas
vaditaja Elita Badtine neslépa gandarijumu, ka var radit prieku
citiem. “Marija atbalsta manas idejas. Pirma aktivitate notiek
Balvos — spélésim spéles, startésim dazadas grutibas
orientéSanas parbaudijumos. Otraja aktivitate kopa dosimies
“Aliksne - Gulbenes banitis” ekskursija, bet treSaja, augusta,
tiksimies “RukiSos” Rugajos, lai nosleguma pasakuma
parbauditu spékus bérnu un jaunieSu sporta spélés. Bis
jaukil” neSaubas Paula.

Par iesp€ju iepazit Ziemelaustrumu Latviju priecajas arl
Aluksnes novada bérnu un jaunieSu ar ipaSam vajadzibam
biedribas “Saulstarini” vaditaja Mara Podkalne. “Vélamies
gut tikai pozitivas emocijas un iepazit Balvu pilsétu,” vina
piebilda. Ari Dana un vinas mamina Dace Orlova, kuras

AluksniesSu vélejums. Aluksnes novada bérnu
un jaunieSu ar ipasam vajadzibam biedribas
“Saulstarini” vaditaja Mara Podkalne, ka ari
ilggadejas aktivistes Dana un Dace Orlova
mala jeb majas sédétajiem novél: “Janak ara, ja
grib attistities, ja grib sevi paradit, ja grib
ieraudzit kaut ko pasaulé un sev apkart!” Tapat
M.Podkalne atgadinaja, ka bérni un jauniesi ar
ipasam vajadzibam nereti nemacas no
gramatam: “Vini macas no §adam aktivitatem —
ka atvert durvis, kadi ir rokturi, kadas ir dusas un
tualetes. Jo vairak saskaras ar darbibam, jo
klust aktivaki un atraktivaki.” Savukart D.Orlova
neslépa, ka sakotngji grati pienemt, ka tev ir

labo un izproto$o cilvéku ir daudz vairak. Més,
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biedriba darbojas no tas pirmsakumiem, pavéstija, ka
projektu vérté vairak neka pozitivi. “Bérni visu laiku dzivo
majas, bet viniem gribas kaut kur izbraukt, kaut ko redzet,
tikties ar saviem vienaudziem. Si ir pirma tikSanas péc
pandémijas ierobeZojumiem. Ak Dievs, ka mums Balvos
patik! Més Sodien iesligsim sarunas un baudisim izglitojosas
un sportiskas aktivitates,” neSaubijas Dace.

Bérnu, jaunieSu un pieauguso ar dazadiem funkcionaliem
traucéjumiem biedribas “Més saviem bérniem” vaditaja Elita
Vadiine no Madonas neslépa sajiismu, ka pirmais izbrauciens
péc Covid-19 izdevas: “Kapéc $adi pasakumi ir nepiecieSami?
Mes visi socializéjamies un dalamies pieredzé. Kopa btiSana
ir Joti svariga, kaut gan jasecina, ka ir Joti daudz gimenu,
kuras kaut kadu nepamatotu iemeslu dé] baidas vai izvairas
no komunikacijas. Patiesi, cilveki ir katri, tapéc mums visai
sabiedribai jabuit aktivakai. Nedrikst sedet majas, cerot
sanemt kaut kadu pakalpojumu. Ng, jaiet un tas jasanem!
Ja bérns vai jaunietis lauka iziet Joti, loti reti, vinam sakas
psihoemocionala nelidzsvarotiba, panikas lekmes. Nevar
gaidit vilciena aizieSanu, - taja jaséZas un jabrauc! Sabiedribai
vajag pienemt ipasus cilvekus.”

Neizpaliek spéles. Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaja
Marija Dulbinska (foto) paspéj saskanot ne tikai organizatoriskus
jautajumus, bet ari ieradit, ka un kura spéle jaspélé.

i

iy

“Mes saviem bérniem”. Daudzi madoniesi Balvos pabija pirmo reizi. “Orienté$anas
bija pardomata. Vajag vel!” vélgja vini.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ziemellatgales regiona sniegts atbalsts nodarbinatiba un izglitiba dzimuma,
tautibas, invaliditates un vecuma deél diskriminacijai paklautam personam

Sabiedribas integracijas fonds sadarbiba ar macibu
centru “FIBRA” Ziemellatgales regiona isteno
motivacijas un atbalsta programmu cilvékiem, kas
saskarusies ar SkérSliem iesaistities nodarbinatiba vai
izglitiba sava dzimuma, tautibas, invaliditates vai
vecuma del. Laika posma no 2020.gada decembra lidz
2021.gada junijam atbalsts sniegts 60 socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem Balvos,
Karsava un Rézeknes novada, no kuriem visiem 60
atkal izdevies ieklauties nodarbinatiba vai izglitiba.

“Esam patiesi priecigi, ka motivacijas programmas laika
mums bija iespeja atbalstit cilvekus dazadas dzives situacijas.
Parmainu agenti un citi specialisti stradaja ar cilvékiem, vinu
ricibsp€ju un speju apzinaties probléemu célonus, ka ari sniegt
pareizos rikus, ka mainit esoSo situaciju. Socialas
nevienlidzibas un diskriminacijas mazinaSanai ir
nepiecieSamiba péc individuala, meérktieciga un profesionala
atbalsta sniegSanas, kada motivacijas programmas ietvaros
tika ari sniegta Ziemellatgales iedzivotajiem,” skaidro
Sabiedribas integracijas fonda sekretariata direktore Zaiga
Pace.

“Sobrid, Covid-19 pandémijas laika, jebkur3 sniegtais
atbalsts ir Joti batisks, jo dalai no sabiedribas Sis laiks ir Joti
smags. Daudzi izjat stresu un baZas par savu veselibu un
nakotni, jutas finansiali nestabili, nevar iesaistities

nodarbinatiba, ka ari izglitiba. Tade] visu projekta iesaistito
specialistu palidziba ir nepiecieSama un nozimiga, lai atbalstitu
un iedroSinatu personas celt savu paSapzinu, sp€ju apzinaties
savas problémas un risinat tas, motivet uz izmainam.Galvenais
cilveka ieguvums no $i projekta ir tas, ka vins jit atbalstu no
specialistiem.Lidz ar to cilveékam celas paSapzina,rodas
prieksstats par nakotni, ka vins grib un spéj mainit savu dzivi,”
atzist Ziemellatgales regiona koordinatore Diana Ivanova.

Socialas atstumtibas un diskriminacijas riskam visvairak
paklautas personas dzimuma dél, personas péc bérna
kopsanas atvalinajuma, no vardarbibas cietusas personas,
personas, kuras kopj citu gimenes locekli, un viena vecaka
gimenes parstavji, personas péc 50 gadu vecuma, invaliditates
vai etniskas piederibas del.

Lai sniegtu kvalitativu atbalstu, ka ari sekmétu minéto
grupu ieklauSanos sabiedriba, motivacijas un atbalsta
programmas ietvaros izveidota profesionala komanda, kura
lidzas socialajam darbiniekam/parmainu agentam darbojas
gan psihologs, gan karjeras konsultants, gan jurists. Tiek
nodrosinatas gan individualas, gan grupu konsultacijas. Tas
sniedz iesp&ju ne tikai stradat grupu nodarbibas, tadéjadi
motivejot cilvekus uz talaku darbibu, bet ari apzinat un rast
risinajumus katra klienta individualos dzives jautajumus,
tadejadi veidojot stabilu pamatu vina nakotnes virzibai. Ka
atzist Ziemellatgales regiona koordinatore Diana Ivanova,
specialistu konsultacijas maina ne vien pasa cilveka, bet visu

Kur ieguldit naudu?

Nekustamais ipasums,

zelts, pensiju

3.limenis - labakie ieguldijumu veidi

Izvéloties ieguldijumu veidu, sabiedribas vardi vél
aizvien nesaskan ar darbiem. Ka liecina Swedbank
Finansu institata veikta aptauja, par labako ieguldijumu
veidu Latvijas iedzivotaji joprojam uzskata nekustamo
ipaSumu: ta norada 41% aptaujato, kas ir par 2
procentpunktiem vairak neka 2018.gada. Par otro
labako tiek uzskatits zelts, tomér ne vienmeér tadi ir ari
prakse izvélétie ieguldijumu risinajumi.

Kamer palielinas to iedzivotaju skaits, kuri uzskata
nekustamo ipaSumu par labako ieguldijumu, daudz kritiskaka
Kluvusi Latvijas iedzivotaju attieksme pret ieguldijumiem zelta.
Ja 2018. gada zeltu par labu ieguldijumu veidu uzskatija 28%,
Sogad tapat doma vairs tikai 18% aptaujato. Tas gan netraucé
zeltam saglabat otro poziciju labako ieguldijumu risinajumu
saraksta. Pakapeniski pieaug ari to iedzivotaju skaits, kuri
par labu investiciju uzskata ieguldijumus pensiju 3. limena
planos (18%, 4 procentpunktu pieaugums) un uzkrajosaja
dzivibas apdroSinasana (16%, 3 procentpunktu pieaugums).

Janaudas noguldiSana bankas krajkonta, investicijas akcijas
vai ieguldijumu fondos tris gadu laika saglabajusas teju
nemainigu piekritéju loku, gandriz divkarsojies to iedzivotaju
skaits, kuri dod prieksroku ieguldijumiem kriptovalatas. Pirms
trim gadiem tam bija vien 5% piekriteju, bet Sogad - jau 9%
jeb teju katrs desmitais Latvijas iedzivotajs.

“Ka liecina aptaujas rezultati, Latvijas iedzivotaji turpina
uzticeties skietami stabilam vertibam. Ja nekustama ipasuma
popularitate ir saistita ar ta klatesamibu katra cilveka dzive, kas
rada drosibas sajiitu, tad zelta popularitate saknojas paaudzes
un nu jau sak zaudet savas pozicijas labaku ieguldijumu
uzkrajumu risindjumi, ka pensiju 3.limenis un uzkrajosa dzivibas
apdroSinasana, kliist vertigaki sabiedribas acis, kas, visdrizak,
skaidrojams ar to, ka aizvien lielaka sabiedribas dala Sos
risindajumus izmanto ikdiena uzkrajumu veidoSanai,” skaidro
Swedbank Finansu institita vaditajs Reinis Jansons.

Tomer realitaté ieguldijumu veidoSanas stratégijas butiski
atSkiras no velama scenarija. Vislielaka plaisa veidojas starp
velmi un sp&ju ieguldit nekustamaja ipasuma - lai ari 41% to
uzskata par labako ieguldijumu veidu, tikai 10% iedzivotaju
pédejo tris gadu laika tieSam ir veikusi $adu ieguldijumu. Ari
velme ieguldit zelta stipri parsniedz praktisko pieredzi: zelta
pédejo tris gadu laika investgjusi tikai 4% iedzivotaju jeb
apmeéram piekta dala $1ieguldijumu veida atbalstitaju.

Visbiezak nauda tiek ieguldita pensiju 3. liment - So iesp&ju
izvelas 24% Latvijas iedzivotaju, un tikpat bieZi ta nogulst

bankas krajkonta, kaut ari atbalsts SIim iesp&jam ir attiecigi
18% un 11%.

“Nevienmer Skietami labakais ieguldijumu veids biis art
piemerotakais un ertakais. Petijums tikai velreiz apliecina, ka
krietni svarigak ir izmantot sev reali ikdiena derigus un ertus
ieguldijumu veidus, nevis dzivot iliizijas par kada mistiska ideala
ieguldijuma meklesanu. Piemers ar nekustamo ipasumu lieliski
parada, ka realaja dzive Sads ieguldijums ir ne tikai lielakas
finanses prasoss, bet taja arl jarékinas ar sarez§itakam
formalitatem. Gaidot bridi, kad beidzot bils iespéja ieguldit
sarezgitaka veida, varam palaist garam uzkrajumu veidoSanu
tajos instrumentos, kas Jauj savu labkldjibu sakt vairot jau Sodien.
Ir svarigi novertet sev piemérotako un értako ieguldijumu veidu,
ka ari sekot savai izvelei, patieSam ieguldot taja,” norada Reinis
Jansons.

Tomer joprojam 47% Latvijas iedzivotaju neveic nekadus
ieguldijumus, kas ir tikai par 2 procenpunktiem mazak neka
2018. gada, paradot Joti leno uzkrajumu kulturas veidoSanos.
Likumsakarigi, ka biezak ieguldijumus neveic cilveki ar
mazakiem ienakumiem - lidz 400 eiro (63%). Salidzinajumam
-naudu neiegulda tikai 17% iedzivotaju ar lieliem ienakumiem
(virs 1000 eiro). Toties Saja grupa visbieZak izvélas ieguldit
pensiju 3. limeni (47%) vai noguldit naudu bankas krajkonta
(47%).

vina gimenes dzivi, uzlabojot gan psihologisko gaisotni
gimenei, gan nodrosinot bérniem labakas iesp€jas izglitibas
apguvei un dazadam arpusskolas nodarbibam.

Pateicoties specialistu atbalstam, motivacijas programmas
dalibnieks ir ieguvis tiesibas vadit traktoru; mamma, kurai
viens no berniem ir ar ipaSam vajadzibam, ir iestajusies
autoskola, lai varetu nogadat savu bérnu uz un no
specializétas macibu iestades; vairakiem klientiem sniegts
atbalsts, lai vini sekmigi ieklautos nodarbinatiba. Darbojoties
projekta, vairaki dalibnieki atzinigi atzime psihologa, jurista,
parmainu agenta un karjeras konsultanta atbalstu un
sanemto informaciju. Pateicoties projektam, daudzi dalibnieki
ir notic€jusi sev, un tic pozitivam parmainam sava dzive.

Kops 2018.gada projekta “DaZadibas veicinaSana” ietvaros
tiek sniegti motivacijas paaugstinasanas un atbalsta
pakalpojumi socialas atstumtibas un diskriminacijas riskam
paklautam personam. Motivacijas programma tiek istenota
visa Latvija. Jau vairak neka 2000 cilveki, kas saskaruSies ar
SkerSliem iesaistities nodarbinatiba vai izglitiba sava dzimuma,
tautibas, invaliditates vai dzimuma dé], sanem profesionalu
specialistu (sociala darbinieku, jurista, psihologa, karjeras
konsultanta un citu profesionalu) palidzibu, individualas
un grupu konsultacijas, tadejadi veicinot vinu integraciju
sabiedriba, ieklauSanos socialaja dzive, veidojot izpratni savu
tiesibu aizstaviba, palidzot iesaistities nodarbinatiba, tostarp
pasnodarbinatiba, izglitiba/ apmaciba, kvalifikacijas celSana.

Dazadi

Dumvadu, dabigo
ventilaciju, apkures
iericu, dumeju
apsekosana,
tirisana, remonts,
izgatavosana,
marésana,
oderésana,
uzstadisana.
Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dumu
detektori,
uzstadisana.
Materialu piegade.
Talr. 22363236,
20404400.

[DuRrvis]

LIZINGS

www.balvulogi.lv

| T. 26343039
Pardod

Pardod metala jumtus un noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

Biologiska saimnieciba pardod jérus (3 mén.).
Talr. 28342100.

Pardod zemi Balvos. Talr. 28235483.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
2. stava, EUR 9000. Talr. 26605596.

Pardod 1,5-stavu vasarnicu “Ezermala-1”. Informacija pa
talr. 26262087.

Skaldita malka. Cena 23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku ar piegadi. Kravas cena - EUR 160.
Talr. 26425960.

Biologiskais medus. Talr. 28324075.

Pardod metala plaksni (betona), skruvspiles, zoga sietu,
aprikojumu apkurei. Talr. 20102140.

Pardod braucamu zales plavéju ar savacejgrozu.
Talr. 29430409.

Pardod sivénus Rugajos. Talr. 29234943.

Pardod siena rullus Baltinava.
Talr. 29250476.
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Apsveikumi’

Tavas dzives roZu darza,skaistakie no gadiem zied,
nemanot tie miiZza dienam, pieskaras un projam iet.

nezelo, ka iet, lai aiziet, gaidi tos, kas atkal naks.
priecdjies, ka jauni ziedi Tava darza atkal plauks.
Ar daudziem saules stariem, ar ziediem
un visa laba véléjumiem sveicam Inaru Krivisu
skaistaja dzives jubileja!
Anna, Adrija, Inara, Inga, krustmate Marcijana

Sie gadi vertiba, kas Tev ir doti,
To vajag novertet, jo tas Tavs mizs.
Un Tava miza skaistaka no rotam,

Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.

Mili sveicam Alinu Vestfali skaistaja

¥

dzives jubileja! Novélam Tev arT turpmak starot labestiba
un sirsniba, kadu atelpas bridi ikdienas steiga
un visu to, kas sirdi dara laimigu.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Dazadi

Dr. S.SEMJONOVAS GAP
atvalindjuma no 12. lidz 25.julijam.
Aizvieto dr. J.Vancans.

Piektdien, 9.jalija, no plkst. 19.00
lidz 22.00 kafejnica “VELVES”
aicina ara terasé baudit vakarinas
kopa ar muzikantu GREGU.

Zales plausana ar trimmeri utt.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana, 40 EUR/ha.
Talr. 26512307.

Valo un presé sienu.
Talr. 25599399.

Skabsiena gatavoSana.
Talr. 25599399.

E’Stilo veic

parveidosanu!
IZPARDOD

VISU APGERBU

par iepirkuma cenam
ar 50% atlaidi!

Balvos, Brivibas iela 55, 2. stava.

No 16. lidz 23. julijam iespé&jami
siltumenergijas padeves
partraukumi no katlu majas
VIDZEMES iela 9c sakara ar
remontdarbiem katlu maja.
Atvainojamies patérétajiem par
sagadatajam neértibam.
AS “BALVU ENERGIJA”

Lidzjlutibas

No liepam list savads lietus - ka
asaras.

Ne medus, ne rasas lases.

Viegli véjo liepu lapas,

Tas atvadas maj. (Dzenija)
Negaidita sapju bridi esam kopa ar
Mariju Supi, masu GENOVEFU
muzibas cela pavadot.

Upites etnografiska ansambla
sievas

Veélos irét 2-3-istabu dzivokii.
Talr. 25719420.

Péerk

§%)
4

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, dtra samaksa.

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o 2.5 "Strautini” B

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparstrade. |y

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk zirgus. Talr. 25943753.

Kolekcionars pérk savai
kolekcijai vecas gramatas,
kartinas un fotografijas.
Talr. 29787887.

Perk avutomaéinu (VAZ, ZAZ, AZLK,
1Z, GAZ). Talr. 22463820.

IEFERKAM
neilopos, rele

o helaplem
AFPRETE (e

LrEAMPETS
a

PERKAM

" Augodyu koky cirsmas
un sortimantus pie cefa;

* Papimalky ostis;
T, Mirsragd, Liapdis)

Meia ipssninkism:
* Weicam bazmaksas konsuklcjas
» Pafidzam meda aksbojas
e, ciramu ssbgoian:
« Palidzam issniegt orkanas
ol WD

! Metsa

o 2E1153E0; TEE3AE

fres

Atkal kada zvaigzne kritot izdziest
klusi,
Atkal stava kalna kadi soli rimst,
Kads vardu sauks, vins
neatsauksies
Tikai atbalss skanés, izgaisis.

Klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, GUNTARU KLANSKI
pavadot klusaja muzibas cela.

Dace, Lita, Artis ar gimeném

Ka senak ziedés cerinkrims aiz
loga,
Ka senak smarZos baltais abolins,
Bet sétas vartos sagaidit vairs
nenaks
Un savu roku nesniegs mila mate.
Kad pari apklusuSai dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, esam
kopa ar Aivaru Avotinu un vina
gimeni, MAMULITI, VIRAMATI,
VECMAMINU Dieva valstiba
pavadot.
SIA “Sapards” kolektivs

Tu busi debesis, zemé,
Tu véja un saulé.
Tu savéjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.  (V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Janim
Jaundzeikaram un tuviniekiem,
masu ANTONINU maZibas cela
pavadot.

Ainas Zagares gimene

Pazinojumi

BALVU PUBLISKA PIRTS ir atsakusi savu darbu ar 02.07.2021.
Pakalpojuma pieejamais laiks :
Piektdienas (virieSu diena) - no plkst. 12.00 lidz 22.00.
Sestdienas (sievietes) - no plkst. 13.00 lidz 19.00;
(viriesi) - no plkst. 20.00 lidz 22.00.
Apmeklgjot Balvu publisko pirti, ir nepiecieSams uzradit derigu Covid-19
sertifikatu, kas apliecina, ka persona ir: vakcinéjusies pret Covid -19;
pédéja pusgada laika ir parslimojusi Covid-19; pédéjo 48 stundu laika ir
veikusi Covid-19 testu un tas rezultats ir negativs.
Papildus sertifikatam, ligums, uzradit ari personu apliecinosu dokumentu
(pase vai ID karte).
Neskaidru jautajumu gadijuma, ligums zvanit pa talruni 26703637.

Lidzjlutibas

Es basu visur...

Ka rasa ziedos,

Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés.
(A.Eqglitis)

Lai katras austo$as dienas klusums
dod mieru, spéku, izturibu Janim,
Antonam Jaundzeikariem, visiem
tuviniekiem, pavadot MASU Dieva
valstiba.

Paulis, Daina

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;

Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Sirsniga piemina noliecam galvas
un izsakam vispatiesako lidzjutibu
muziba aizgajusas
ANTONINAS AVOTINAS
tuviniekiem.

Bijusie darba kolégi: Silvija, Janis,
Talivaldis, Alberts, ligvars, Skaidrite,
Janis J., Valija

Rita rasa ka dimanti mirdzes,

Tikai tavu balsi vairs nesadzirdés...
Kad atnaku$u sapi izraud sveces
un ziedos birst atvadu asaras,
skumiju bridi esam kopa ar Jani
Jaundzeikaru, milo MASU miizibas
cela pavadot.

Kolggi Vides parvalde

K& dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidd bdtu vecmaminas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Patiesa un dzila lidzjutiba Sanijai
Avotinai un vinas gimenei,
pavadot moziba milo VECMAMINU.
11.b klase, vecaki, audzinataja

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu midzZu neizdzés riets.
Caur bérniem un mazbérniem bis
turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Musu patiesa lidzjutiba Aivaram un
Valdim ar gimeném, braliem
Antonam, Janim, Jazepam ar
gimeném, milo MAMINU,
VECMAMINU, VIRAMATI, MASU
muzibas cela pavadot.
Aiva, lvars, Raitis, Anna, Markuss

Vasara sapés sadegusi,
Dvéselu darzos aizgajusi.
Muazigu mieru dzivei, kas bija.
Talak viss ierités atminas.
(B.Vilks)

Cilvéks aiziet, tacu paliek atminas,
kopigi piedzivotie mirkli, stasti un
sajutas... Lai masu klusa un patiesa
lidzjutiba Janim un Antonam
Jaundzeikariem, parvarot $o
skumjo sapju bridi, MASU Miziba
pavadot.

MI “Puces” kolektivs

Dzivé ir briZi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Masin mila, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Skumju bridi, kad noslédzies masas
ANTONINAS AVOTINAS dzives
gajums, izsakam patiesu lidzjutibu
Antonam Jaundzeikaram ar
gimeni un tuviniekiem.
Jasinsku, I.Lo¢meles gimenes

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja saulé,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Miirniece)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
braliem, déliem un paréjiem
tuviniekiem, pavadot miZibas cela
ANTONINU AVOTINU.
Losani, Anita Jaundzeikare

Gaisa cela sargataja

Tu mums biji, mamulit,

Nu tev parklaj kapu priede,
Vésu smilsu paladzin’.

Izsakam lidzjutibu Aivaram
Avotinam ar gimeni, MAMMU
zemes klépi guldot.

SIA “Kalna nami” kolektivs

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
Musu patiesa lidzjutiba Inai Zel€ai
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
BIRUTU ZIBERGU mizibas cela.
DSPC kolektivs

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,

Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur.

Lai tavi mifie var talak doties,

Par visu labo tev pateicoties.

Musu patiesa lidzjutiba Ainaram
Zeléam un tuviniekiem, MAMINU
zemes Kklépi guldot.

Tilzas pagasta parvaldes kolektivs

Kad vakaram tavam vairs neaust

rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miuziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
déliem, masam un pargjiem
tuviniekiem, ilggadejo draudzes
locekli un kalpotaju Birutu Zibergu
muzibas cela pavadot.

Tilzas evangeéliski luteriska draudze
un macitajs

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnipna. (Latv.t.dz.)
Skumiju bridi esam kopa ar
Svetlanu Dzeni un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU maziba
pavadot.
Darba koléges

Nobirst, mamin, visi ziedl,
Koki paliek mumes,

Paliek ausmas, paliek rieti,
Paliek debessjums.

Musu dzila lidzjutiba Janim
Nikolajevam ar gimeni, TUVU
CILVEKU zaudgjot.
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