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Foto - E.Gabranovs

Jauna Balvu novada vadiba. No kreisas: Tamara Locane, Sandra Kapteine, Sergejs Maksimovs, Daina Dutina un Janis Bubnovs.

Edgars Gabranovs

Vakar Balvu Kulttiras un atpitas centra pulksten 10 valdija neierasta atmosféera.
Ka nu ne, ja apvienota Balvu novada veleSanu komisijas priekSsédétajs lvars Logins
oficiali pazinoja veéleSanu rezultatus, kas bija pamats vélét jauno domes priekSseé-
détaju. Tiesa, balsoSana parsteigumi izpalika - ‘par’ Sergeju Maksimovu nobalsoja
visi jaunievélétie deputati.

Jaunieveletais Balvu novada domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot klatesoSos,
uzsvera, Ka ir gatavs uznemties vadit Balvu domi: “DariSu visu, lai katrs deputats un vélétajs
tiktu sadzirdéets un uzklausits. Tas ir misu kopejais darbs, kas vainagosies ar ]oti lieliem,
labiem panakumiem péc Cetriem gadiem. Lai, startéjot nakamajas véléSanas, varam teikt, ka
tas ir musu kopejais darbs. Gribu pateikt paldies Dievam par to, ka Vins personigi bija kopa
ar mani visus Sos gadus. Ari tad, kad es varbut nebiju parak tuvs Vinam. Mana parlieciba ir
par to, ka jebkura vara ir no Dieva. Gribu pateikties savai §imenei. Pirms daZiem gadiem man
bija iesp&ja kopa ar sievu Zannu iet svetcelojuma, kad nedé]u gajam kajam. Svarigaka atzina
bija, ka cel3 nav parak grats vai tals, ja tu ej kopa ar otru pusiti. Paldies sievai, §imenei un
misu komandai, kura 1idz nogurumam, lidz nespékam stradaja priekSvéléSanu kampana.
Darijam ari nepratigas lietas, nesaprotot, vai to vispar vajag. Bet tas vienoja ms. DariSu visu,
lai attaisnotu iedzivotaju ceribas. Iesakot jaunu celu, atversim jaunu lappusi. Izejot ara no

kultiiras nama, diez vai mes, vai kads cits pamanis biitiskas atSkiribas — masinas ka braukusas,
ta brauks; saulite ka spid€ja, ta spides. Iesakot 3o celu, atkartoSos,- neviens cels nav par garu
vai par griitu, ja tu ej kopa ar cilvekiem. Sodien aicinatu sevi un jiis padomat un atzities
milestiba Balvu novadam un iedzivotajiem. Milie, es jus milu! Vislabak, ka paredzét nakotni,
irizveidot to.”

Turpinot sédi, deputati akceptéja septinus lemumprojektus, tostarp Balvu novada
pasvaldibas nolikumu, un ievéleja pastavigas komitejas. Domes priekSsedetaja vietnieces, ka
arl izpilddirektora un vina vietnieku amatiem izvirzija pa vienai kandidatirai. Par vietnieci ar
13 balsim ieveléja Sandru Kapteni (‘pret’ balsoja Aigars PuSpurs, bet viena — Svetlanas
Pavlovskas — balsoSanas zime izradijas nederiga). S.Kapteine péc ievelésanas atzina, ka izturas
loti atbildigi gan pret sevi, gan pret vélétaju. Savukart paSvaldibas izpilddirektores amata
vienbalsigi apstiprinata Daina Tutina neslépa, ka tamlidzigi pienakumi veikti vairak neka
divdesmit gadu garuma: “Atskatoties uz iepriek$€jo pieredzi, divaini sanak, ka 11 gadi aizvaditi
rajona padomeé un 11 gadi - Rugaju novada dome, tostarp pédéjie 8 gadi - izpilddirektores
amata. Darbu iesaku ar planoSanu, projektu rakstiSanu, péc tam jau ar finansém un budZetu.
Tas ir palidzejis manos turpmakajos darbos un pienakumu veik$ana.” Vienbalsigu atbalstu
sanéma ari izpilddirektores vietniece administrativajos un finansu jautajumos Tamara Locane
un izpilddirektores vietnieks attistibas planoSanas un nekustama ipaSuma jautajumos Janis
Bubnovs. PN

Q7 Nakamaja
aduguni

Kads ir veseligs uzturs
vasara?

Ar Baibu Bértinu tiekas
“Versukalna”

Muzika pret naktsmajam
“Vecozolos” viesojas
dziedosie velobrauceji

S v o s

Ventiles Rugaju
vidusskolu

Lai nodrosinatu pasvaldibu dibi-
natu visparéjas izglitibas skolu
ventilacijas un gaisa apmainas sistemu
btavniecibu vai iertkoSanu, 16 pasval-
dibas, tostarp Rugaju, varés sanemt
valsts budzeta finanséjumu 5,3
miljonu eiro apmeéra augstas
gatavibas projektu istenoSanai. To paredz Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes
ministriju sagatavotais Ministru kabineta rikojums “Par valsts
budZeta finanséjuma pieskirSanu augstas gatavibas pasvaldibu

[Covid-19 |

(30.jinijs)
Baltinavas novads — 0
Balvu novads - 1-5
Rugaju novads - 0

Vilakas novads -0
\- /

iSZil,laS

investiciju projektiem, kas saistiti ar izglitibas iestazu ventilacijas
sistéemu uzlabosanu.”
Atcel arkartéjo stavokli medicina

Uzlabojoties epidemiologiskajai situacijai un mazinoties stacio-
néto Covid-19 pacientu skaitam slimnicas, 30.jinija Valsts operativas
mediciniskas komisijas sede pienéma lemumu atcelt pérn decembri
izsludinato arkartejo stavokli medicina. Vienlaikus noteica kriterijus,
saskana ar kuriem nepiecieSamibas gadijuma var pienemt lemumu
arkartéjo stavokli nozaré atjaunot. Arkartéjais stavoklis medicina
atcelts no 1.julija. gonedé} Latvija bija aiznemti 27% Covid-19
pacientiem paredzeto gultu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 49 (9330)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Ka iepérkaties, lai samazinatu plastmasas
atkritumu birumu?

VESMA, dzivo Balvos: -lepérkoties
cen8os salikt viena maisina vairakas
preces, teiksim, gurkus un tomatus vai
ari sipollokus, ko aiznesu roka lidz
kasei, samaksaju un tad salieku
preces kopa. Ari soma lidzi nésaju
maisinus, lai gan ne vienmér to atceros.
Protams, iedzivotaji majsaimniecibas
tagad sakraj milzumu atkritumu, jo
veikalos vairums pre€u ir iesainotas
celofana. Ta ir probléma, bet ko lai
dara? Pati tomér cen8os celofanu izmantot iespéjami mazak,
dala maisinu majas ir nolikti ar mérki atkartotai izmantoSanai.
Manuprat, cilveki atkritumus tagad 8kiro arvien vairak un par
S0 lietu piedoma.

=

<

MARIJA, dzivo Balvos: -Cilvéks pie
visa pierod. Man tomér patik, ka tagad
veikala visu var érti panemt un viss ir
iesainots. Negribétu pirkt tomatus vai
gurkus bez maisina. TaCu agrak,
atceros, gan neka tada nebija, pirkam
preces neietitas un ari nebija ne vainas.
Protams, man nepatik tie atkritumu kalni,
kas tagad par visiem kopa mums
sakrajas. Laikam cilvékiem vajadzétu
klut apzinigakiem. Pati iepirkumus

veikala parasti lieku viena un taja pasa maisina, ko nésaju lidzi
soma, lai ik reizi nav japérk jauns maisins. Vismaz ta atbalstu
dabu.

VITALIJS, dzivo Balvos: -Man uz
veikalu ir lidzi soma ar maisiniem, un
tos ari izmantoju. Es neuzticos
ietinamajiem, kas ir veikala. Protams,
dazviet viss ir loti skaisti. Man patik, ka
maize, desa, citi produkti, viss ir skaisti
sagriezts un iepakots, ir kaut kada
kartiba. Agrak neka tada nebija. Bet
cilvéki nav apzinigi, dzivo nekulturali -
tos maisinus péc tam méta un palaiz
pa véjam. Bija taCu runats, ka
plastmasu vairs nerazos un nomainis
pret citu iepakojamo materialu. Kad tad to daris? Atkritumu
tagad kluvis stipri par daudz.

HARIJS, dzivo Sita: -Man ir noraido$a
® attieksme pret plastmasu. Ar Siem
§l atkritumiem pilnas celmalas un mezi,
seviski péc Janiem. Pats izmantoju
papira ietinamo. Man uz veikalu lidzi ir
mugursoma, un tur pirkumus ari salieku.
Man vispar rodas maz atkritumu: ko
var, to sadedzinu, bet plastmasas
pudeles vai maisinus panem meita un
aizved uz savu konteineru pilséta.
Plastmasas tagad ir briesmigi daudz.
Man nacies glabt ne vienu vien meza dzivnieku, kurs$ taja
sapinies un netiek ara. Vajag pariet tikai uz papiru, bet plastmasu
aizliegt! Eiropa aizravas ar $o izgudrojumu un tagad vairs
nezina, ko darit.

JELENA, dzivo Balvos: -3i ir nopietna
téma. Pati izmantoju ari papira maisinus,
censos auglus vai darzenus nelikt
plastmasas iepakojuma un tamlidzigi.
Tacu, ja piesarnojums kluvis tik globals,
tad to var un vajag ierobezot valstu
limeni un pildit ES regulu, kas tagad
pienemta. Ja ta daris, tad $i probléma
mazinasies. Jasaprot, ka ari papira
razo$ana prasa lidzeklus un nebut nav
tik draudziga dabai, ka gribétos domat.
Tad atkal bus papiru kalni. Pa$laik labakais risinajums,
manuprat, ir auduma maisini.

NEDELA

un saulainu laiku!

Loti jauka gaisotné ar gimeni pavadijam Janu dienas svétkus.
Tuvinieku loka uzrikojam ari sporta speles ar visdazadakajam
disciplinam - gan SauSanu un Sautrinu mesanu, gan golfa speli,
basketbola metieniem un citam sportiskam aktivitatem. Protams,
neizpalika ari apbalvoSana ar medalam un davaninam. Par to ipasi
gandariti un priecigi bija mani tris mazberni — Harijs, Ricards un gadu
un Cetrus ménesus jauna mazmeitina Lea Nikola. Priecajos arl par
atvalinajumu - atptiSos un cen3os brivo laiku izmantot péc iespé&jas
lietderigak. Savukart vakar Imantiem bija vardadiena. Ari So dienu
nosvinéjam gimenes un tuvinieku loka. Ikvienam vakardienas un
turpmako dienu gavilniekiem novélu veselibu, izturibu, dzivesprieku

IMANTS SPRUKULIS, Balvu novada
pasvaldibas
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automobila vaditajs,

balvenietis

No vestulem

Gandriz puse izjat fiziskas
sapes

Fiziskas sapes ikdiena izjut 46,9%
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15
gadiem, kas ir par 2,6 procentpunktiem
vairak neka pirms pieciem gadiem,
liecina Centralas statistikas parvaldes
veiktas Eiropas iedzivotaju veselibas
aptaujas (EIVA) dati. Gandriz treSdala
(32,3 %) iedzivotaju izjat nelielas vai
meérenas sapes, savukart 14,6 % — vidgji
stipras lidz Joti stipras sapes.

Sievietes biezak neka viriesi
norada uz fiziskam sapém. Lai gan
sapes un to intensitate ir subjektivs
novertéjums, tas butiski atSkiras starp
virieSiem un sievietem. Fiziskas sapes
izjut 52,3% sievieSu un 40,4% virieSu
(2014.gada - 49,3% un 38,1%).
Lielakoties iedzivotaji izjut nelielas vai
meérenas sapes — uz to norada gandriz
katrs treSais virietis (30%) un sieviete
(34,3%). 11,3% sievieSu jut vidéji stip-
ras, savukart 6,7% - stipras vai loti
stipras sapes (viriesi attiecigi 6,8% un
3,6%).

Fizisko sapju intensitates no-
vertéjums pieaug lidz ar vecumu.
Palielinoties vecumam, palielinas
iedzivotaju ipatsvars, kuri norada uz
fiziskam sapém un to intensitates pie-
augumu. Fiziskas sapes izjat ceturtdala
(25,8%) jaunie$u vecuma no 15 lidz 24
gadiem, turpretim senioru vida (vecu-
ma no 75 gadiem) Ipatsvars ir 2,6 reizes
lielaks — sapes jiit 67,5% senioru. Fizis-
ko sapju novertéjums visstraujak pie-
aug starp iedzivotajiem vecuma grupas
25-34 un 35-44 gadi. Senioru vidi
pastav butiska atSkiriba dzimumu grie-
zuma - fiziskas sapes jit 71,7 % sievieSu
un 56,3% virieSu. Turklat katrs desmi-

tais (10,2%) seniors sapes verte ka stip-
ras vai pat Joti stipras.

Sapes rada diskomfortu ikdie-
nas aktivitates. Sapes ir kompleksa
veselibas probléma, kas ietekmé katra
iedzivotaja dzives kvalitati, darbspé&jas
un rada diskomfortu majas un darba.
Sapes vairak ietekme sievieSu ikdienas
aktivitates — lielaka dala virieSu (70,1%)
neizjat sapju ietekmi, savukart sievieSu
ipatsvars ir par 13,6 procentpunktiem
mazaks (56,5%). Nedaudz vairak neka
piektdala iedzivotaju (21,6%) atzist, ka
sapes nedaudz ietekmé ikdienu darba
un majas, 9,7% - ka meéreni daudz,
savukart 6,1% - ka diezgan stipri vai
loti stipri. Visvairak fiziskas sapes skar
iedzivotajus vecuma no 75 gadiem -
15% norada, ka sapes diezgan stipri vai
loti stipri ietekmé ikdienas gaitas.
Visbiezak uz to, ka fiziskas sapes kaut
kada meéra ietekme ikdienas aktivitates,
norada iedzivotaji majsaimniecibas ar
zemiem ienakumiem (53,4%), ekono-
miski neaktivie (47,5%), ka ar iedzivotaji
Latgale (43%).

Sapes vairuma gadijumu ir sais-
titas ar kadu hronisku veselibas
probleému. Sapju esamibu var sasaistit
ar kadu noteiktu slimibu vai veselibas
problému. Starp iedzivotajiem, kuri izjtt
fiziskas sapes, lielaka dala (93,1%) no-
rada, ka viniem ir kada ilgstoSa slimiba
vai veselibas probléma (jaunieSu vida
79,4%, savukart senioru - 98,5%).

Viena no izplatitakajam veselibas
probléemam ir muguras lejasdalas sapes
vai citas hroniskas muguras problemas.
No iedzivotajiem, kuri izjut fiziskas sa-
pes, 60,3% atzist, ka saskaras ar muguras
lejasdalas problemam. Visbiezak uz to
norada iedzivotaji vecuma grupas 45—

54 un 55-64 gadi. Savukart 37% iedzi-
votaju saskaras ar mugurkaula kakla
dalas sapém, bet ar locitavu iekaisumu
un locitavu deformaciju - attiecigi
24,5% un 20,3%.

Eiropas iedzivotaju veselibas aptauja
(EIVA) 2019.-2020. gada tika aptaujati
6 tukst. Latvijas iedzivotaju vecuma no
15 gadiem, kuru atbildes tika vispari-
natas uz visiem attieciga vecuma iedzi-
votajiem. Aptauja tika noskaidrota
iedzivotaju paSsajiita un subjektivais
viedoklis par savu veselibu, ka ari dots
pasnovértéjums dzivesveidam, veseli-
bas apriipes pakalpojumu izmanto-
$anai un pieejamibai saistiba ar iedzi-
votaju sociali ekonomiskiem radita-
jiem.

KRISTINE BERZINA

Vé&jainie gadi
Man pazuda vejainie gadi,
Man aizSalca vejainais stasts.
Es nevaru vejam skriet lidzi,
Man vajadzigs tavs roku glasts.

Kad pienenu piikas dej' veja,
Kad ziedonvejs abeles liec,
Ar ziedlapu smarZigo tvanu
Mans vejainums cerinos siets.

Nadc preti no vejainiem gadiem,
Nac preti un roku man sniedz,
Jo gadi slepj abelu ziedus

Un dzidrakas ritausmas liedz.

Es nevelos tikties ar veju,

Kas gadus ka liepziedus glauZ,

Kad mani visskaistakie sapni

Vel kluse un liepziedos snauZ.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961
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“Sonedé} bija Peterdiena, un mani aizkustinaja interneta
lasitais sievietes stasts par vinas tévu reanimacija Rézeknes
slimnica, ar kuru vel€jusies parunat. Medmasina bijusi tik
pretimnakosa, ka pielikusi telefonu tévam pie auss, un meita
caur SJupstiem uz mazu mirkli saklausijusi téva balsi. Ta vinai
bijusi ista Peterdiena, teva vardadiena. Nedomaju, ka daudzas
slimnicas baitu notikusi tada pretimnaksana. Paldies Rézeknei,
paldies tai medmasai, un lai no Sadiem ikdieniSkiem cilvécibas
mirkliem macas ari citi medicinas darbinieki!” teica kada musu
laikraksta lasitaja.

Hallo!

“Covida paslaik vasara vairs nav. Ta jau 17.junija TV

" q e T - 0 .
Cenas veikalos ir kapusas. Runa ari par jauniem nodok-

raidijuma pazinoja NMPD direktore Liene Cipule, piebilstot,
ka medikiem nebus ari piemaksu. Nesaprotu, kade] jus sava
laikraksta publicéjat tos Covid skaitlus, ja tur paradas gandriz
tikai nulles? Nemusiniet tautu!” telefonsaruna redakcijai
paveéstija zvanitajs.

“Mes ar kaiminu saderéjam uz diviem polSiem, kur$ biis
jaunais apvienota Balvu novada vaditajs. Vins grib Trupov-
nieku, es — Maksimovu. Bet varbait patiesiba bus kads tresais?”
izskangja divu virieSu saruna, ko Zurnalists saklausija uz ielas.

liem. Ari zemenes Balvos maksa dargak neka Riga. Dzive iet uz
augsu, bikses krit uz leju,” uzklausijam vairaku pensionaruy|
izteikumus.

“Ar patiku izlasiju Irinas Ozolas viedokli jiisu laikraksta.
Priecg, ka ir cilveki, kuri uzskata tapat ka es. Vakcinétie un|
nevakcinétie — tas vairs nav rapes par veselibu, ta ir valsts
politika, kurai tic cilveki, kuriem nav sp&ju kritiski domat,”
bija musu lasitaja uzskats.
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19.junija Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala
gredzenus mija un viens
otram ‘Ja’ vardu teica
balveniesi AIJA MISINA
un EDGARS BISTERS.
Jauna para liecinieki bija
balvenieSi Jautrite
Bistere un Edgars
Bisters.

Aijas un Edgara pirma
tikSanas notika pirms
pieciem gadiem, kad vini
viens otru sastapa kadas
brinumskaistas un lielas
kazas. Savukart abu
.| milestibas stasts aizsakas
8 da’us gadus vélak péc
romantiskam pastaigam
i vakaros, kopigam
vakarinam un dazadiem
jautriem pasakumiem...
“Pavisam nemanot musu
draudziba parauga ciesa
un stipra milestiba, kas
aizveda lidz vienam no
dzives skaistakajiem
notikumiem — kazam,” teic
Aija.

Kazu dienas rits
2 19.j0nija atnaca ar
burvigiem laikapstakliem — spidéja spoza saule, kas dienas svelmé iesildija gaisu lidz pat +32 gradiem.
Tacu tas nebija Skerslis, lai izbauditu baltas dienas burvibu. Ta izdevas lieliska un tada, kadu jaunais
paris to bija iecergjis. “Jau sen planojam un domajam par mazam kazam masu tuvako cilvéku loka, tadé|
grutibas neradija ar ar Covid saistitie ierobezojumi. Vélgjamies izbaudit So dienu no rita lidz pat vakaram,

paldies briniSkigajiem vedgjiem par ripém, padomiem, pulém, gadibu un sirds siltumu,” teic Aija un
Edgars.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ierastaja ikdienas ritma, tikai nu jau ka laimigi precéjusies virs un
sieva. “Laulibas gredzeni mums Skiet ipaSa lieta - tos nésasim visu mdzu un atcerésimies musu skaisto
dienu! ST bija miisu ipaddka un neaizmirstamaka diena!” apliecina Aija un Edgars Bisteri.

Péc astoniem gadiem viens
otram teic ‘Ja’l
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"'LATVIJAS UNIVERSITATES
ALUKSNES FILIALE!
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IZVELIES PAMHAKUMUS!

Jaundzimusie

31.maija pulksten 14.46 piedzima puika. Svars - 4,230kg,
garums 59cm. Puiséna mamma Irina Bezmenova dzivo Vilaka.

1.janija pulksten 9.36 piedzima meitenite. Svars - 3,075kg,
garums 53cm. Meitenites mamma Jekaterina Buklovska dzivo
Balvos.

6.junija pulksten 6.53 piedzima puika. Svars - 3,195kg, garums
55cm. Puiséna mamma Madara Briede dzivo Balvos.

6.junija pulksten 14.15 piedzima meitenite. Svars - 3,985kg,
garums 61cm. Meitenites mamma Madara Kazeka dzivo Aluksnes
novada Malupes pagasta.

6.juanija pulksten 20.13 piedzima puika. Svars - 4,025kg, garums
54cm. Puiséna mamma Elina Linuza dzivo Gulbenes novada
Galgauskas pagasta.

6.junija pulksten 23.17 piedzima puika. Svars - 3,625kg, garums
54cm. Puiséna mamma Alda Buklovska dzivo Baltinava.

7.junija pulksten 13.43 piedzima puika. Svars - 4,210kg, garums
57cm. Puiséna mamma Evija Nikolajeva dzivo Vilaka.

8.junija pulksten 17.57 piedzima puika. Svars - 3,675kg, garums
59cm. Puiséna mamma Nelli Malika dzivo Apes novada Trapenes
pagasta.

19.janija Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija balveniete LIGITA KUBAKA un
Gérnzijas pilsonis ROBERTS RODZERS. Jauno pari dzivé ievadija Ligitas kolége un draudzene -
Sarmite Logina ar viru Gunti.

Ligitas un Roberta dzives celi liktenigi krustojas talaja 2013.gada, kad, draudzenes mudinata,

Ligita aizlidoja uz Gérnzijas salu stradat siltumnicas. Toreiz vina ar vél 30 meiteném dzivoja hoteli,
bet péc smaga darba ikdiena darba nedélas nogalés gaja atpusties uz kadu no vietéjiem
naktsklubiem. TieSi tur ari Ligita satika savu izredzéto - Robertu. Vards pa vardam, un abu starpa
izveidojas simpatijas, kas driz vien parauga draudziba un milestiba. Roberts zinaja, ka darbs
siltumnicas ir grats un fiziski smags, tadé| piedavaja Ligitai stradat viena no gimenes uznémumiem —
internetkompanija. Sakuma vina nepiekrita slikto anglu valodas zinaSanu dél, tacu driz vien, Roberta
iedrosinata, tomér noléma izméginat spekus. “Tris ménesu laika apguvu anglu valodu daudz labaka
limeni. Roberts man palidzeja — vin§ mazliet saprata latviski, jo iepriek$ vairakas reizes bija viesojies
Latvija. Driz vien jau stradaju Roberta uznemuma. Tagad es smejos,- sakuma tu biji mans boss,
tagad - es tavs,” atklgj Ligita.

2018.gada novembri Ligita un Roberts pienéma Iemumu no Anglijas parcelties uz dzivi Latvija.

Jau toreiz bija doma attiecibas noformét oficiali, taéu dazadu iemeslu de| kazas nacas atlikt. Un tad
sakas Covid pandémija... TaCu ta tomér netraucéja pienemt galigo lémumu un §i gada februari sakt
gatavoties vienam no skaistakajiem dzives notikumiem. “Kazu diena pagaja ka viens mirklis — jau no
paSa rita pameéma neraksturigs uztraukums, gribéjas raudat, tatu vedejmate prata mani nomierinat.
Bija, protams, skumiji, ka dzimtsarakstu nodala svinigaja ceremonija nedrikstéja bat klat visi musu
ciemini. Toties vinus satikam Laca darza, uz kurieni devamies péc laulibu ceremonijas. Kopuma
varam teikt, ka musu balta diena izdevas, ka ieceréts - lidz rita gaismai lustéjamies majas darza, kur
neizpalika jautras spéles, dejas, ligavas puska meSana un ari skaists sallts,” stasta jauna sieva.
Vina atklaj, ka sajutas, uzvelkot pirksta laulibu gredzenus, ir tadas paSas ka pirms astoniem

gadiem, kad iepazinas ar savu otro pusiti — parnémis patikams savilnojums. Laimigs Balvos jutas ari
Roberts, kur$ nebeidz brinities, cik pie mums viss sakopts un tirs. Turklat vinam tagad Balvos ir
draugi — anglis un irs, ar kuriem izveidojusies jauka tradicija katru nedelu satikties kafejnica “Zebra”
uz tasi téjas. “Tagad, kad jau oficiali esam sieva un virs, izbaudam patikami jauko un saulaino
vasaru. Man paSreiz ir atvalinajums, péc kura atkal atgrieziSos darba pie sava forsa kolektiva SIA
“Bermudi”, savukart Roberts turpina attalinati stradat gimenes uznémuma. Més esam nolémusi palikt
uz dzivi Balvos,” atklaj Ligita.

'3\

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Reportaza

Ziguros tver Péterdienas mirk|us

29.janija Ziguros pie kultiras nama aizvadits
pasakums “Ziguros tver Pé&terdienas mirklus”. Ar
ligoSanu, ar dziesmam priecéja folkloras kopa
“Mezabele”, ukuleli spéléja un dziedaja Rekavas
kultaras centra vaditajs Normunds Orlovs, meistar-
darbnicas gatavoja un vadija Anna Aze un Andra
Kornejeva.

Uz jautajumu, vai Péterdienu jasvin, “MeZabeles” dzieda-
tajas atbildéja viennozimigi ar ‘ja!’ vardu. Maritei Saicanei
téti sauca Peteris, un vina kapos nolika ziedu puskiti vina
pieminai. “Kad tétis bija dzivs, svin€jam Péterdienu. Pinam
vainagus, kurindjam ugunskurus,” piebilda Marite. Ari
Skaidrite Saicane uzskata, ka 31 ir svinama diena, jo plasaja
draugu pulka ir ari Péteri. “Ja pie mums Medneva vairak
svinam Janus, tad patik atbraukt pie kaiminiem uz Ziguriem
un godinat Péterus. Mums ir Ziemassveétku, viniem - Vecgada
$ovs. Nekas neatkartojas,” teica Skaidrite. Ziguru kultdras
nama vaditaja Valentina Kalane uzsvéra, ka péc Péteriem jasak
gaidit raza. “Ziguros mums savulaik bija muzikantu saiets,
godinajam $1 varda ipaSniekus. Ari Soreiz ir nopiti vainagi
aktivakajiem Peteriem. Ar kultiiru draugos ir Péteris Nagels,
Péteris Kuzmans,” priecajas Valentina. Ari Inesei Milaknei teti
sauca Peteris,- vind nu jau aizsaulé. “Gribetos, lai ar1 Péterdiena
ir siers un alus, ka tas ir Janos. Pie téva laukos vienmer ta bija,
braucam ciemos ar vainagiem,” atceras Inese. Dziedatajas
atzina, ka cilveki uz tikko organizétajiem pasakumiem nak
katri, iespejams, bailes un majseéde atstajusas savu iepaidu.

r-*

Dzied un spélée ukuleli. Rekavas kultiras centra vaditaj
Normunds Orlovs klausitajus iepriecinaja ar emocionalam
un ari jautrakam dziesmam, pieméram: “Ai, jel manu vieglu
pratu...”
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Vai péc Péterdienas apklust lakstigala? “Mezabeles” sievas uz 8o jautajumu atbildi zinaja, dziedot ligotnes: “Kad
aizgaja Jana diena, tad apklusa lakstigala; Tad dziedaja Péterbérmi, ogu laiku gaididami, ligo!” Zigurietes gan atzina,
ka Sovasar mellenu biis mazak neka citus gadus, par to parliecinajusas pasas, lai gan ziedgjusas jo skaisti. Si sievam
nav pirma uzstadanas reize, jo ar dziesmu sagaiditi un pavaditi 1apu skréjiena “Gaismas cel$ 2021” dalibnieki.

Anna Aze atklaj zaliSu noslépumus. Annas stastijums ir
personigu pieméru pilns. Vinas tévs bija legionars, un
daudzus vina padomus saglabajusi ari meita. “Ja tisam
darisi dabai pari, tev nekas nepalidzés,” teicis tévs. Anna
labi ielagojusi sen¢u gudribu, ka arsté viss, kur§ vaigu
pagriezis pret sauliti un Dievinu, un ta gadijies ari pasai,
kad meZza nacies apturét pirksta asinoSanu ar melnalksna
lapu. Anna atklaja, ka, arstéjoties ar téjam, jazina mérs, jo
kas par daudz, tas par skadi. Medus, kanélis un kurkuma
ir ideals imunitatei, pret klepu. Ari sulu labak dzert
atSkaiditu, nevis tira veida.

Rokdarbu izstade divu istabu garuma. “Lik, Seit
skatami un ari nopérkami musu ¢aklo rokdarbniecu
darinajumi. Rokdarbu pulcind pie mums darbojas
jau kops$ 2010.gada. Aust iemacija Ligita Spridzane
no Upites. Apskatei izliktas jau pirmas gridsegas,
austas mazajas stellés. Te redzami Marites
Meijeres, Natalijas Nageles, Dainas Boronenko
darbi, kaut ko radu ari pati. Pandémijas laika
neguléjam, stradajam,” plado izstadi izradija
Valentina Kalane. Vina pastastija, ka izstades
tradicionali rikoja ap Ziemassvétkiem un
Lieldienam, bet tagad péc ilgaka laika
apmeklétajus gaidis Péterdienas izstade.

Darina sapnu kérajus. Tos pie meistares Andras
Kornejevas darinat macijas ari Valteru gimene - meitina
Marguta, déls Janis un mamina Agnese. Varétu teikt, ka
tie ir sapnu keraji vai sapnu sargataji, kuros var ievit
dazadas koku lapas. Darbus var iekart koka vai majas pie
griestiem. Tajos var ievit vibotni, pelaski, ielikt natres zarinu,
ko nu kurs vélas.

Priecajas par apgutajam prasmém. Marite Meijere auz
mazajas stellés, bet lidzas stav vél nesaliktas lielas stelles.
“Darbojamies jau kop$ rudens, Sajas stellés ir musu
kopdarbs. Tris, Cetras sievas gribéjam apgut auSanas
prasmes, tapéc saucam Ligitu no Upites tas ieradit, par to
liels paldies vinai. Par materialu nemam drébes, kas savu
laiku nokalpojusas. Tas jasagriez, jasatin kamolos, kas
nebut nav viegli. Man patik!” secina Marite, piebilstot, ka
pasSu darinatiem rokdarbiem ir pavisam cita vértiba.

Teksts un foto - Z.Logina
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Nepérciet Latvija neregistretus augu aizsardzibas lidzeklus

lenesigs un populars nelegalais
ienakumu veids

Augu aizsardzibas dienesta specialisti skaidro, ka
Sogad masveida kaiteklu savairoSanos veicinajusi pa-
vasara specifiskie laika apstakli. Maijs bija auksts un
lietains, tas So attistibu sabremzéja, toties karstais jtnijs
nokavéto palidzéja atgat ar uzviju. Ar kaitekliem, pro-
tams, jakaro, taéu aicina neizmantot neregistrétus aizsar-
dzibas lidzeklus.

Savairojas un uzbriik kolonijam

Sogad dazadu veidu kaitekli strauji attistijuSies vienlaikus.
Dala no tiem junija beigas un julija sakuma jau iekiinosies, bet
citi, pieméram, laputis, turpinas savu
attistibu, veidojot arvien jaunas pa-
audzes. Ja iestasies lietains un véss laiks, V
kaitek]u attistiba bus l1enaka, un attiecigi Tu rpi not
arl bojajumu bus mazak,- skaidro
specialisti.

Pateicoties labveligiem laika apstak-
liem, Sosezon 1pasi izteikta ir kaitéklu
savairo$anas daZadas augkopibas kul-
taras. Tas savukart palielina nepiecie-
Samibu iegadaties un lietot augu aizsar-
dzibas lidzeklus. Junija Valsts augu aiz-
sardzibas dienesta sanemta informacija
par gadijumiem Aizkraukles, Jekabpils
un Daugavpils novados, kad pardeveji
no Lietuvas izbraukuma tirdznieciba
piedava iegadaties Latvija neatlautus lidzek]us.

Péc VAAD riciba esosas informacijas Lietuva paslaik viena
no problemam ir nelegalu un viltotu neonikotinoidu saturo$u
augu aizsardzibas lidzeklu lietojums. Neonikotinoidi ir aiz-
liegtas vielas, kas ietilpa kadreiz populara insekticida “Actara”
sastava. Patlaban ari Latvija novérotas aktivitates dazadas
hobija darzkopibas domubiedru grupas, sniedzot padomus
un ierosinajumus iegadaties “Actara” nelegala cela. VAAD
atgadina, ka ta iegade un lietoSana ir aizliegta. Par neregistréta
lidzekla lietoSanu var piemeérot naudas sodu: fiziskajam
personam no 70 lidz 2000 eiro, bet juridiskajam personam —
no 350 lidz 10000 eiro.

aizsardzibas

Pasaules méroga probléma

VAAD direktors Vents Ezers norada, ka, palielinoties lauk-
saimnieciba izmantojamas zemes platibam, palielinas ar1
nepiecieSamiba lietot augu aizsardzibas lidzeklus. Ta ka tie ir
vajadzigi produkti, visa pasaul€ pieaug ari nelegalo So lidzeklu
razoSana un pardoSana. Viltoti un nelegali augu aizsardzibas
produkti ir ienesigs tirgus, jo ta ir atra pelna, nedomajot par
cilveku veselibu vai ietekmi uz vidi. Eiropas Savienibas tirgt
meédz nonakt ap 14% nelegalo augu aizsardzibas lidzeklu. Péc
Globalas biznesa statistikas kompanijas aplésem 2016. gada
pasaules augu aizsardzibas lidzek]u tirgus apjoms bija 215,18
miljardi ASV dolaru, savukart 2025.gada planots sasniegt
308,92 miljardus ASV dolaru.

Nelegalie lidzekli satur nezinamas izcelsmes vielas, kas nav
apstiprinatas un tadéjadi ir bistamas gan cilveku veselibai, gan
videi. Tas var piesarnot vidi un samazinat vai pilniba iznicinat
razu, radot batiskus zaudejumus. Tapat neparbauditu lidzek]u
lietoSana var atstat nezinamas izcelsmes atliekvielas partikas
produktos.

Nav kontroles, nav atbildibas

VAAD ik gadu veic operativas parbaudes dazadas tirdznie-
cibas vietas vai arl vadas péc sanemtajiem zinojumiem, iegus-
tot informaciju, piemeéram, seminaros. Sadarbiba ar Partikas
un veterinara dienesta Robezkontroles departamenta un Muitas
amatpersonam, pastiprinatu uzmanibu lidzeklu parvadaju-
miem pievers robeZSkersoSanas vietas uz aréjas robezas ar Krieviju
un Baltkrieviju, ka ari kontrolgjot kravas Rigas osta. Pieméram,
2019.gada VAAD, PVD un Muitas dienests piedalijas Eiropola
organizetaja operacija “Silver Axe”, kuras merkis bija viltotu
AAL konfisceSana un nelikumigas tirdzniecibas ierobezoSana.
Dazadu valstu tiesibaizsardzibas un nozares iestades veica
parbaudes uz sauszemes un juras robezam, ka ar1 iekSzemes
tirdzniecibas vietas, parbaudot vairak neka 3000 tonnas
pesticidu. Tika uzsaktas 260 izmekléSanas, divas personas

samazinaties legali
pieejamiem augu

lidzekliem, pastav
bazas, ka varétu
pieaugt nelegalo un
viltoto lidzeklu
izmantosana.

arestetas un konfiscétas 1346 tonnas nelegalu augu aizsardzibas
lidzeklu.

Nelegalo aizsardzibas lidzeklu aprite notiek tur, kur nav
kontroles. Latvijas tirgus nav tik liels, un VAAD veic stingru
uzraudzibu iekSzemé, savukart PVD kontrolé tos lidzeklus,
kuri Eiropas Savieniba tiek ievesti no treSajam valstim, un $is
apjoms ir niecigs.

Augu aizsardzibas lidzeklu, lidzigi ka arl medikamentu
un kosmetikas produktu viltoSana ir viens no
popularakajiem un ienesigakajiem nelegalas darbibas veidiem
visa pasaulé. Eiropas tirgt tie nonak, galvenokart izmantojot
kontrabandu vai nelegalu paralelo importu
caur sauszemes un jlras robezam, iek§zemes un
interneta tirdzniecibu. Péc Eiropas Savienibas
Intelektuala ipaSuma biroja (EUIPO) datiem,
nelegalais tirdzniecibas apjoms vidéji Eiropas
Savieniba ir gandriz 14%, savukart Latvija —
nedaudz virs 15%, bet Lietuva - gandriz 18%,
Igaunija — nedaudz virs 12%.

Ka atpazit viltojumus?

Tie médz bat zinamu kompaniju tirdznie-
cibas markas viltojumi vai ES neregistréti augu
aizsardzibas lidzekli, kas razoti lielakoties Kina,
Latvijas gadijuma — Krievija, Baltkrievija, Polija.
Ar viltotiem dokumentiem un produktu
markéjumiem Latvija tie iecelo pa sauszemi,
gaisu un jaru. Tiem raksturigs:

izsmalcinatas falsificetu zimolu etiketes (sveSvalodas)
un iepakojuma materiali;

nepiemeérots iepakojums bez vai ar netipisku
markejumu;

ieverojami mazaks aktivas vielas daudzums vai tas
pilnigs trikums, daZzadu piesarnotaju klatbitne;

izplata bez Ceka no nelicencetiem izplatitajiem;

parsvara tie ir fungicidi un insekticidi, ko fasé mazos
iepakojumos un lielakoties paredzéti mazdarziniem.

Pirceju interese ir liela

Valsts augu aizsardzibas dienests aicina iegadaties tikai
Latvija registrétus lidzeklus licencétas tirdzniecibas vietas.
Lasitaji jauta, vai tadus var iegadaties ari Balvos?

Veikala “Krokuss” Balvos pardeveja laikraksta Zurnalistei
atklaja, ka veikals ikdienas darba patieSam sanem daudz
jautajumu par lidzekliem, kadus pielietot, lai apkarotu
kaiteklus. Lielakoties par to intereséjas mazdarzinu
saimnieces. Piedavato lidzek]u klasts gan nav parak plass,

- MKDS

Izmanto kaiteklu apkarosanai. Sis ir insekticids, kimiskais
lidzeklis 5 ml faséjuma kaitéklu iznicibai darza
kultdraugiem un ari pukém. Lai to izmantotu, vispirms
jaizlasa instrukcija un, gatavojot 8kidumu smidzinasanai,
jabut uzmanigiem. Pudelites saturs domats uz litru tdens,
ja lieto mazaku udens daudzumu, tad attiecigi jaiepilina
noteikts pilienu skaits. Tas jadara uzmanigi un precizi.
Sagatavotais Skidums nav uzglabajams, bet jaizlieto tas
pasas dienas laika. Péc tam ripigi jaizskalo smidzinatajs
un janomazga rokas ar ziepém.

un, ka pastastija pardevéja, bijusas dienas, kad $is preces
nav bijis nemaz. Pirc€ji stasta par problémam, ko rada
laputis, kas Sogad savairojusas vai veselam kolonijam, citi
cinas ar kolorado vabolem. Sarunas laika piedavajuma bija
zalas ziepes un ari vairaki kimiski augu aizsardzibas lidzekli
— insekticidi. Tos pardodot, visiem iesaka rupigi izlasit
pielietojuma instrukciju un izpildit noteikumus.

Ari veikala “Valdis” vaditaja apstiprinaja, ka pirceju
interese, ka apkarot kukainus, Sobrid ir liela, tacu ne vienmer
ir arl piedavajums. Laikraksta apciemojuma bridi lidzeklu
kaitek]u iznicinaSanai nebija, taCu varéja iegadaties lidzeklus
augu slimibu vai nezalu apkaroSanai.

Biologiskajiem pulu vél vairak

Darzkope VIVITA VISI}IEKOVA Tilza stasta, ka Sovasar
briesmigu kukainu postu neizjit. Tiesa, vini ir biologiska
saimnieciba, un tas nozime saimniekoSanu bez kimijas, tapéc
$adu lidzek]u iegade nav iesp€jama. Problemu gadijuma
izlidzas ar tautas metodém, gatavojot daZzadus apléjumus.
Vivita stasta, ka vinai lielaka probléma darza ir miltrasa,
kas uzbruk ziemcietem. To apkaro ar pelniem vai séra pulveri.
Laputis Sogad savairojusas auglu kokos un uzbrik ari rozém.
Vivitai ir 50 Skirnu rozes. Lai iznidétu laputis, vina apstaiga
visas $is pukes ar traucinu un laputis no rozém uzmanigi
nokrata, péc tam iznide. Biologiskajiem, smej darzkope, palu
ir vel vairak, tacu o cinu nevajadzetu uztvert parak sapigi.

Jalieto, bet saprafigi

PETERIS KALNH)@, zemnieku saimniecibas “Ives” lauksaimnieks

Balvu novada:

-Eiropa ietur kursu nakamajos gados samazinat konkretu daudzumu
Kimisko augu aizsardzibas lidzeklu pielietojuma zina. Tacu Latvija tos ar1 i
pasreiz salidzinosi lieto mazaka apjoma, neka citas valstis. Eiropas
griezuma atrodamies lejasgala. Skatijos statistiku, un ta apliecina 3o faktu.
Tacu politikas spiediens ir lietot vél mazak, un ari Latvijai jadanco péc

Eiropas stabules. Pagaidam gan nekadu liegumu nav.

Personigi pats sava saimnieciba kimiju pielietoju sapratigi. Ik nedélu '
regulari apsekoju séjumu platibas, skatos, vai ir slimibas, kaitekli, un pec
procentuala aprékina var ari izlemt, vajag vai né smidzinat. Kukainus
apkaroju tikai vajadzibas gadijuma, neparspiléjot. Sogad loti savairojas
laputis, to kolonijas aptveéra lidz 80 procentiem augu, un tad, protams,
bija japielieto kimiska ierobezoSana. Ar herbicidiem migloju visus laukus.
Pamata migloSanu veicu pats, ieverojot droSibas noteikumus (gazmaska,
aizsargterps). Ja, man kaiminos ir ar1 bites. Par migloSanu iepriekseja diena
bridinu biskopi, un uz lauka izbraucu vela vakara ap pulksten desmitiem,

kad bites aizgajusas gulét. Mums ar kaiminu ir labas attiecibas, un $is jautajums problémas nerada. Konkréta insekticida
lietoSanas noteikumi saka, ka tas japielieto laika no vakara desmitiem lidz pulksten pieciem rita. Man pédéjais miglojums
bija aptuveni pirms nedélas ar insekticidu auzam pret laputim. Protams, kimija nav nekas labs nedz cilveékam, ne ari dabai,
taCu bez kimijas lielie lauksaimnieki nevar iegit normalu razu, tostarp pelnu. Mana stingra parlieciba — ieverot noteikumus

un kimiskos lidzek]us pielietot sapratigi!

Sogad séjumi izskatas salidzinosi sliktaki, jo ir par sausu. Tas noteikti ietekmés razu. Varpas biis mazakas, graudi sikaki.

Vel pirms ménesa razas prognoze man bija labaka.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 10 ielikumos isteno
projektu “Esmu negativs!”, kura sabiedriski nozimigu “Mediju atbalsta
publikaciju sérija atspogulos socialekonomiski svarigas fonda ieguldijums no
un Sobrid loti nozimigas témas. Veseliba, kultira, izglitiba, . Latv_ijas v?lsts
e . ] o _ . budzeta lidzekliem” .
religija, uznémeéjdarbiba, gariga veseliba, jaunatnes ’ Mediju atbalsta fonds
attistiba, cilveku ar ipasam vajadzibam dzive un sadzive
— §is un daudzas citas sféras dazados veidos skaris Covid-19, ka ari ietekméjis finanses un valsts ekonomiku.
Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi, macibas, pielagojoties jauniem apstakliem un savadakai dzivei?
/

Covid-19 pandémijas izraisitas parmainas ir batiski
ietekmeéjusas ne vien izglitibas ieguves, bet ari jauniesu
briva laika pavadiSanas iespéjas, mainot arvien dzives-
priecigo un aktivo sabiedribas locek|u dienaskartibu.
Piedzivojot liegumu kolektivi sportot, pavadit brivo laiku
un piedalities dazadas radosas aktivitatés, daudzi jau-
niesi kluvusi noslegti, apatiski un vienaldzigi. Kadas se-
kas atstajis Sis liegumu laiks un ko darit, lai pielagotu
darbu ar jaunatni jaunajiem dzives apstakliem, pie apala
galda diskutéja Vilakas Jauniesu iniciativu centra vadi-
taja MADARA JEROMANE, jaunatnes lietu organizatore
Baltinava SOLVITA LOGINA, jauniesu deju studijas “Di —
dancers” vaditaja un Balvu Bérnu un jaunieSu centra
specialiste DITA NIPERE, ka ari Balvu Centralas biblio-
tekas Informacijas pakalpojumu punkta vecaka bibliote-
kare, Balvu Valsts gimnazijas vecaku padomes parstave
EVITA ARULE.

Kurs laiks jaunieSiem, vinu vecakiem un jaunatnes
darbiniekiem bija visgriitakais $i gandriz pusotra gada
laika, kops dzivojam pandemijas ena?

S.LOGINA: -Pats sakums bija gruits vecakiem, pedagogiem un
jaunatnes darbiniekiem, bet interesants jaunieSiem. Pieau-
gulajiem bija jamacas planot un organizet savus darbus citadak.
Gimenem bija jaiegadajas papildus tehniskais aprikojums, lai
berni spétu macities “Zoom” nodarbibas. Situaciju nepartraukti
pavadija satraukums un nezina par nakotni. Vairums jaunieSu
sakuma ar interesi un prieku uztvera to, ka nav jaapmekleé skola,
jasatiek nevelami cilveki un Skietami ir vairak briva laika. Tacu
péc gada redzam, ka situacija ir mainijusies. Pieaugusie ar laiku
pielagojas jebkam, bet bérni un jauniesi $aja gadijuma ir cietusi
visvairak. PusaudZu vecuma komunikacijai ar vienaudZiem ir
ipasi svariga loma identitates veidoSana.

D.NIPERE: -Sakotnéji valdija apjukums, jo nesapratam, ka
un ko darit. Bet personigi man visgratakais laiks bija 31 gada
februara beigas, marta sakums, kad meés visi bijam nogurusi no
ierobezojumiem, dzivojam ceriba, ka kaut kas tiks mainits un
darbs pamazam atjaunosies. Tad sakas haoss ar valdibas nepama-
totajiem lemumiem, nesaprasanos sabiedriba, nevienlidzibu
dazadas jomas, kas atnéma spekus un motivaciju kaut ko darit.

Tas bija lizuma punkts. Tad pamazam sapratam, ka vienkarsi
jabtt pacietigiem un jagaida. Sanémamies un kaut ka izturéjam.

M.JEROMANE: -Visgriitakais bija aizvadita macibu gada otrais
macibu semestris, jo pirmaja semestri skoléniem vel bija iespeja
tikties klatiene. Kad sapratam, ka otraja semestri klatienes macibas
neatsaksies un joprojam viss notiks attalinati, bija smagi.
JaunieSiem triika iesp@jas izpausties un socializéties neformalaja
vide. Macibas aiznéma lielu da]u laika, un paréjam aktivitatem
vairs vienkarsi nebija speka. Izstradajot projektu pandémijas seku
mazinasanai jaunieSu vida, veicam nelielu aptauju, kur noskaidro-
jas, ka vini visvairak nogurusi no virtualas vides, trikst klatienes
komunikacijas, ka ari pasakumu, kur atptsties ar draugiem un
gimeni. Liela dala jaunie$u jutas emocionali izdegusi, apatiski un
zaudéjusi motivaciju kaut ko darit. Piekta dala aptaujato bija
ieintereséti sanemt individualu emocionalu atbalstu. Vecakiem
bija griti apvienot savas darba gaitas ar palidzibas sniegSanu
beérniem macibu procesa, jo 1pasi mazakajas klases.

E.ARULE: -Skoléniem un pieauguSajiem, kuriem svariga sociali-
z@8anas un tieSais kontakts, problémas sakas pirmas pandémijas
laika. Ir bérni, kuriem griti uztvert macibu vielu tieSsaistes nodar-
bibas. Visi zinam, cik slikti ir ilgstoSi atrasties pie datora ekrana.
Reti kurs skoléns starp nodarbibam piecélas no krésla, izstaipijas,
atpiitinaja acis. Man pasai bija griti ievérot ierobeZojumus péc
Jauna gada, jo viss bija tik loti apnicis un atrak grib€ju atgriezties
normalaja, ierastaja ritma. Meita pandémijas sakumna Joti priecajas
par attalinatajam macibam, teica, ka varétu ta macities visu laiku.
Pandémijas otraja pusé vairs nebija tik parliecinata, jo bija
noilgojusies pec realas skolas dzives, vel&jas satikt klasesbiedrus
un skolotajus.

Ka pandemijas radita nomaktiba un liela darba
slodze ietekmeja jauniesu velmi iesaistities papildus
attalinatajas aktivitates, ko piedavdja jaunatnes
darba specialisti?

S.LOGINA: -JaunieSus griiti savakt kopa, jo vini ir nogurusi no
attalinatajam macibam, attalinatas komunikacijas sava starpa.
Es vinus Joti labi saprotu. Zinu tikai paris cilvekus, kuri So jauno,
attalinato dzivi patiesam izbaudija. Lielaka dala jaunieSu
apgalvoja, ka negrib neko darit, ka vinu ikdienu pavada trauksme,
nermiers.

D.NIPERE: -Ka jebkura aktivitate, arl attalinataja, ir jamak

Mammu,

uzrunat jaunieti, iedrosinat vinu piedalities. Ja nav odzinas, kas
jaunieti sp&j uzrunat, rodas iespaids, ka aktivitate notikusi tikai
keksiSa pec. Piemeram, foruma piedalijas simts jauniesi. Tas nav
maz. Bet vinus visus vajadzéja uzrunat, jo brivpratigi reti kur§
pieteicas. Kadreiz varbuit informacijas ir par maz vai ta ievietota
ne tur, kur vajag, vai ari ta jaunieti neuzruna. Ir japrot iesaistit.

M.JEROMANE: -Jauniesi patie$am jutas nogurusi no macibam
skola, tapéc interese par neformalas izglitibas procesiem bija daudz
mazaka neka agrak. Tomeér bija ari tadi, kuri ar prieku iesaistijas
gan speles, gan forumos un citas tieSsaistes aktivitates. Vini
noveértgja virtualo komunikaciju, kas reizém radija lielaku drosi-
bas sajitu, jo tur iespéjams komunicét un paust viedokli pietieka-
mi anonimi. Komunicésana klatiené sagada lielakas gratibas
intravertiem jaunieSiem. Savukart tiem, kuri vairs nedzivo sava
novada, uzsakusi studijas vai darba gaitas, virtuala sazina deva
iespeju piedalities aktivitates, kas citkart butu apgratinata.

E.ARULE: -Ja aktivitati vai lekciju piedavaja un organizeja
macibu stundu laika, jauniesi aktivi piedalijas. Zinu, ka BVG
saviem skoleniem piedavaja dazadas lekcijas. Ari es tiku uzrunata
KklaSu kolektiviem novadit lekciju par drosibu un riskiem interneta.

Vai Izglitibas un zindatnes ministrijas un jaunatnes
organizaciju atbalsts Saja pandemijas laika ir bijis
pietiekams?

S.LOGINA: -Ja. Ir notikusi dazadi seminari un apmacibas, ka
organizet darbu ar jaunieSiem e-vidé un tamlidzigi. Kadu laiku
skali tiek runats par projektu konkursu “Atbalsts jaunieSiem
Covid-19 pandemijas radito seku mazinaSanai”, kura, starp citu,
ari mes - toposa Balvu novada jaunatnes darbinieki - iesniedzam
kopigu projektu un guvam apstiprinajumu.

D.NIPERE: -Uzskatu, ka $is organizacijas ir darijusas daudz.
Kaut vai stradajot pie apvienota Balvu novada jaunatnes politikas
veidoSanas, visu laiku jutam Jaunatnes Starptautisko programmu
agentaras atbalstu, sanémam rekomendacijas. Mums bija men-
tors, kurs aktivi iesaistijas jauna dokumenta izstrade, piedalijas
forumos. Joprojam piedava specialistu konsultacijas, informa-
tivos seminarus, labas prakses pieméru stastus, tieSsaistes semina-
rus.

M.JEROMANE: -Pieejami informativie materiali un konsulta-
tivais atbalsts. Tomer, tapat ka visas jomas, ne vienmer iespejams
sanemt izsmeloSas atbildes uz neskaidriem jautajumiem. Par
neformalo izglitibu tika domats mazak, jo formala izglitiba Saja
laika bija svarigaka. Sobrid to vien dzirdam ka “pandémijas seku
mazinaSana”. Ir daudz dazadu projektu iesp&ju, aktivitasu un
seminaru, ko esam izmantojusi ari jauna Balvu novada jaunie-
$iem. Izstradats un apstiprinats projekts, kas versts uz jauniesu
psihoemocionala stavokla uzlaboSanu. Vairakas skolenu

Vai pandémijas laika bija kaut kas pozitivs?

M.JEROMANE: -Esam iepazinusi daza-
dus digitalos rikus un macijusies tos
daudzveidigi pielietot. Attalinatais darbs
lauj ieekonomét laiku un finanses gadiju-
mos, kad tas ir érti, jo biezi klatienes komu-
nikacija ir neaizstajama. Esam ieguvusi
jaunas prasmes, macijusies pienemt
Iemumus nestandarta situacijas, radijusi
jaunas pieejas un idejas. Visbeidzot velti-
jusi vairak laika sev un gimenei, nover-
tejusi to, kas ir tepat lidzas, jo arzemju
celojumi izpaliek.

E.ARULE: -Visa pasaulé cilvéki mainija
domasanu, izturéSanos, attieksmi. lema-
cijas pielagoties pandemijas laikam.
Skoléni iemacijas bt atbildigi, patstavigi,
daudz labak iemacijas planot savu laiku.
Attalinatajas macibas bija iespéja piestra-
dat, nodarboties ar saviem hobijiem.
Dzivesvietas mainas gadijuma vargja pa-
beigt macibu gadu esos$aja skola. Atta-
linati bija daudz értak piedalities daza-
das profesionalas pilnveides apmacibas.

D.NIPERE: -Galvenais ir nekad nebeigt
cerét un pozitivi domat, atrast prieku
jebkura lieta. Savulaik $ausminajos, ka
daudzas gimenes devas izklaidéties uz
iepirk§anas centriem. Tagad ta bija daba.
Galvenais ir iemacities pienemt jebkuru
izaicinajumu, macities to parvarét un
macit to ari bérnam. Neapstaties un
nenolaist rokas. Visi esam tikusi gala,
stradajusi, pabeigusi skolas. Ari tas, ka
daudzi apguva vai papildinaja digitalas
prasmes, ir loti pozitivi.

S.LOGINA: -Varbit skanés kliSejiski, bet
pandémijas laika atlika vairak laika sev,
pasizaugsmei, gimenei. Domaju, katrs $aja
laika ir atklajis sev ko noderigu. Sis gads ir
bijis piemérots tam, lai izvértétu cilvékus
sev apkart. Normala ikdiena mums bija
mazak laika pardomat savas vertibas un
izvéles, pienemot visu, ka ir, un turpinot
skriet talak. Turpretim aizvaditaja macibu
gada tam bija pietiekami daudz laika.
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Vardadienu svin: Andzejs,
Andzs, Edite, Esmeralda

- - 0T . o —1ss Vardadienu svin: Lija,
Pirmdiena, 5.jalijs Sestdiena, 10.jalijs Olivija, Odrija, Olivers

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vestures skolotaja.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

11.15 “Lases un Majas detektiv-
agentira. Pirmais noslé-
pums”. Gimenes filma.

12.45 “Tutas lietas 7”. Raid.
bérniem. Atk.

13.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. bérniem.

13.30 “Igaunijas garSa 2”. Dok.
filmu cikls.

14.00 “Piedzivojums daba”. Atk.

14.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.25 “Cikagas pieciSi. Par mani,
draudzin, nebeda!”. Dok.
filma.

22.30 “Nakts zinas”.

22.45 “Dzeza tikai meitenes”.
Romantiska komeédija.

0.50 “Atslégas”. Atk.

1.05 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

2.00 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

3.00 “LTV - 620. Zelta arhivs”.

4.00 “1000 judzes Persija”. Atk.

4.25 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “100 lidz 100”. Atk.

5.30 “Mans zalais darzs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Kailass. Cela uz sevi”.
Dok. filma.

10.05 “Dzive uz pasaules jumta”.
Dok. filma.

11.00 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

11.50 “Sajuti Latgalil” Atk.

12.50 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.30 “Cukura nams”.
LTV ijestudejums.

14.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.30 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

17.10 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Kopa ar savvalu.
Deutsche Welle Zurnals”.

20.00 “Australijas savvalas
zirgi”. Dok. filma.

20.55 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

21.45 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

23.20 “2016.gada Rio olimpis-
kas speles. Regbijs”. Atk.

1.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Prese”. Serials.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “Zalgalvis”. Atk.

4.35 “Sajuti Latgali!” Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 4”. Izklaidgjoss
raidijums.

6.00 “Bondi vetarsts 2”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Rozamunde PilCere.
Vetra”. Melodrama.

11.00 “Nemiletie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 9”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankavera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skréjiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

17.00 “Goldbergi 2”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “Izdzivotajs 37".
Realitates Sovs.

22.45 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 3”.
Serials.

23.45 “Atrs un bez Zelastibas
4", Spraiga siZeta
filma.

1.55 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

8.20 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 10”.
Izklaidéjoss raid.

11.00 “ReicCelas Hanteres
skaistuma tare 2”.
Realitates serials.

11.30 “Divi un mazulis
aizkadra”. Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 8”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 2"”. Serials.

19.55 “Fitness 2”. Serials.

21.00 “Spitnieces savaldiSana”.
Komedija.

23.15 “Aiz restém”. Serials.

0.10 “Liec aiz auss! Televaikala
skatlogs”.

0.40 “Sapnu maja 10”.
Izklaid&joss raidijums.

1.50 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.50 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

9.00 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Pilna bilde”. Atk.

11.00 “Globuss”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Dienas personiba”. Atk.

13.30 “Specializlaidums par
pensiju sistemu”.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Specializlaidums par
pensiju sistemu”.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo intereSu

klubs”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.05 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Mana jauna dzive”.
Serials.

15.15 “Citu dzive”.

16.25 “Viries$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

22.50 “20 minttes”. Serials.

0.40 “MK Latvija. Apskats”.

0.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Piekta sardze”. Serials.

2.55 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.40 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.05 “Intars Busulis.
Abonementa orkestris
un Liepajas simfonis-
kais orkestris”.

5.10 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.55 “Surumburums”.

9.15 “MuZam jauni!” Skecu
SOvs.

10.25 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”.
Serials.

14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.20 “Dosimies cela!” Serials.

17.25 “Ka es kluvu krievs”.

Serials.
18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komeédijserials.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

20.30 “Voronini”. Serials.
21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komeédijserials.

22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

23.40 “Dosimies cela!” Serials.

0.30 “Ka es kluvu krievs”. Serials.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.

2.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “Muzam jauni”. SkeCu
Sovs.

5.15 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Divgalvaina piika nosle-
pums”. Gimenes filma.

10.55 “Celojums gardeziem.
Edinburga”. Dok. filmu
cikls.

12.00 “Kultardobe”. Atk.

12.15 “Liepajas bluzs”.

LTV videofilma.

14.05 “Divi viena”. Serials.

14.55 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

15.25 “Mani Mumini. Celojums
Muminieleja”. Dok.
filma.

16.25 “Pastaigas ar manu suni”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Noslepumu pilnie darzi”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Igaunijas garSa 2”. Dok.
filmu cikls.

18.55 “Aculiecinieks”. Atk.

19.10 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe”.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Novéli man lidojumam
nebaveligu laiku!”
Drama.

22.40 “Kad Harijs satika Salliju”.
Romantiska komedija.

0.20 “Liepaja izAICINA”. Atk.
JaunieSu koncerts.

2.35 “Momentuznémums”. Atk.

2.50 “700 pasaules brinumi.
Vjetnama”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Iekodies Kurzeme!” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Uzvelc tautastérpu!” Atk.

7.00 “Zemei lidziga planéeta”.
Dok. filma.

7.10 “Bermudu trijstiira nosle-
pumi”. Dok. filma.

8.00 “Dzivoklis”. Serials.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.10 “Gazi grida! 23”. Atk.

14.00 “Intara Busula koncerts
Nakama pietura”. Atk.

16.10 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

17.40 “Viesu]vetru mednieks”.

Dok. filmu cikls.

18.25 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals”.

19.15 “Bermudu trijstira nosle-
pumi”. Dok. filma.

20.0S5 “Dzive uz pasaules jumta”.
Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

22.35 “Malorkas izmeklétaji”.
Detektivserials.

0.15 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

1.15 “Eiropa fosusa.
Deutsche Welle Zurnals”.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.15 “Spilgtie ekrani”. Dok.
filma.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Skanusaite Latvija”. Atk.

4.30 “Karaliste”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 4". 1zklaidéjoss raid.

6.00 “Pludmales patrula”.
Serials.

7.00 “Mazais princis 2”.
Animacijas serials.

7.35 “Cips un Deils steidzas pali-
ga”. Animacijas serials.

8.05 “Pilu stasti”. Animacijas
serials.

8.35 “Bena desmitnieks 2”.
Anim. serials.

8.50 “Olimpiskais detektivs”.

9.00 “Elenas spéle 3”. TV Sovs.

10.00 “Skrejiens pari pasaulei
2". Realitates serials.

11.15 “Zebra 5”".

11.30 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV Sovs.

14.00 “Cina par karogu”.
Animacijas filma.

15.55 “Lieliskais keriens”.
Romantiska drama.

17.50 “Noburta”. Komeédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Apburta princese”.
Anim. filma.

22.15 “Pludmales patrula”.
Spraiga sizeta komédija.

0.40 “Sons un mironi”.
Sausmu komeédija.

2.45 “Lucifers 3”. Serials.

4.20 “UgunsGreks 9”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Animacijas
filma.

5.30 “Reicelas Hanteres skais-
tuma tare 2”. Serials.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Lauzto sirZu sala”.
Realitates serials.

7.55 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

10.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

10.30 “Izdzivo stiprakie”.
Serials.

12.00 “No visas sirds. Kazas”.
Melodrama.

14.00 “Debeskigs paris”.
Drama.

16.00 “Pludmales maja”.
Romantiska drama.

18.00 “Tortes. Uzvar labaka!”
Kulinarijas Sovs.

19.00 “Vasara Algava”.
Melodrama.

21.00 “Projekts Bloks 12".
Realitates serials.

22.20 “Sveszemniece 2”.
Serials.

23.30 “Ielasmeitas 2”. Serials.

0.30 “Kandisa Renuara 7”.
Detektivserials.

1.35 “Mirdzi!” Muzikala
drama.

3.35 “SveSzemniece 2”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Rits ar uznemeéjiem”.

10.30 “Atspeériens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”

11.30 “Kas te tik laikmetigs?”

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Pilna bilde”. Atk.

16.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

17.00 “Finan$u un nodoklu
labirinti”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Kas te tik laikmetigs?”

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Preses klubs”. Atk.

22.00 “Preses klubs”. Atk.

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.10 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

6.35 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

7.30 “Inovaciju nacija”.

8.20 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Tamara Moskvina. Zelta
veérta”. Dok. filma.

10.45 “Vai redzejat video?”

13.25 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

13.55 “Sievas uz kara takas”.
Serials.

17.35 “Gribi bt miljonars?”

19.15 “Sovakar”.

22.30 “2021.gada absolventi”.

0.20 “Burves”. Serials.

3.25 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.50 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komeédijserials.

9.55 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

11.00 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid@joss raid.

13.00 “Apkart pasaulei gratnie-
cibas laika”. IzklaidéjoSs
raidijums.

14.30 “Xe cilveki”. Realitates
Sovs.

15.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

19.30 “Brivdienas Sovs”.

20.35 “Pedéjais no
Magikjaniem”. Serials.

22.40 “Brivdienas Sovs”.

23.45 “Voronini”. Serials.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid@&joss raidijums.

M B T T T N —

Blondine nikna zvana
savam draugam:

-Kapéc tu man ieteici
ziemas sakuma aizli-
met logus?

-Kas, vai dzivokli klu-
vis par karstu?

-Ne, par tumsu...
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LTV 1

5.05 “Ielas garuma”. Atk.

5.30 “Piedzivojums daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.15 “Sargengelis”. Romantiska
drama.

12.45 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

14.05 “Sajati Latgali!” Arzemnie-
ki Latgale. Atk.

14.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kraze”. LTV
daudzsériju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.25 “Latvijas Loto izlozes”.

21.35 “Vilsones kundze”. Serials.

22.35 “Nakts zinas”.

22.50 “Cikagas piecisi. Par mani,
draudzin, nebeda!”
Dok. filma.

23.55 “Saknes debesis”. Atk.

0.25 “Zemes stasti”. Atk.

1.25 “Izzinas impulss”. Atk.

2.25 “Partikas revidents”.
Analitisks raid.

3.05 “Karaliste”. Atk.

4.05 “Sajuti Latgali!” Atk.

LTV 7

5.20 “Ciemos”. TV spele.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Dzivoklis”. Serials.

7.55 “Province”. Atk.

8.25 “Savvalas dzivnieki
lielpilseta” . Dok. filma.

9.20 “Zalgalvis”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Svetas vietas”. Dok. filmu
cikls.

11.00 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

11.50 “Briniskiga kucénu
pasaule”. 2.serija.

12.35 “Cukura nams”.

LTV iestudéjums.

13.10 “Spélmanu cilts. Par
trimdas teatri un
aktieriem”. Atk.

13.40 “Spelmanu cilts. Janis
Vitolins”. Atk.

14.10 “Spelmanu cilts. Mihails
Kublinskis”. Atk.

14.40 “Spelmanu cilts. Olga
Drege”. Atk.

Tresdiena,

15.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.35 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

16.25 “Meérdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

17.15 “XX gadsimta legendas:
pétnieki”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Gazi grida! 23”.
Specializlaidums”.

20.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

21.00 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

21.50 “Dienestu pildot”.
Detektivserials.

22.55 “Parinieki 3”.
Detektivserials.

23.55 “2016.gada Rio olimpis-
kas speles. PeldeSana”.
Atk.

2.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.30 “Vakars ar Renaru
Zeltinu”. Atk.

3.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.05 “Saknes debesis”. Atk.

4.35 “Ar mugursomam pa
Latinameriku”. Dok.
serials.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4", 1zklaid&joSs raid.

6.00 “Bondi vetarsts 2”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Magiskais autobuss”.
Melodrama.

11.00 “Nemilétie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslépumi
9”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skrejiens peéc miljona
29”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba 2”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi 2”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.45 “Izmeklétajs Magnums”.
Serials.

22.45 “Baltazars 2”. Serials.

23.55 “Kobra 11-12”. Serials.

1.55 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life
5.00 “Animacijas serials”.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Grejas anatomija 4”. Serials.

7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”
Realitates Sovs.

8.20 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 11”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.10 “Ideala saderiba”.
Melodrama.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu kleitai 8”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.

Serials.

19.00 “Fitness 2”. Serials.

21.00 “Pirmklasigas”. Muzikala
komedija.

23.25 “Aiz restem”. Serials.

0.20 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
1.00 “Sapnu maja 11".
Izklaid@joSs raidijums.
2.00 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

3.05 “Vinas melo labak 3”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Butu zinajis...”. Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Pilna bilde”. Atk.

14.00 “Butu zinajis...”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Dienas personiba”. Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Izvelies panakumus!”

22.00 “Zinu Top”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin:
Alda, Maruta

Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Zinu Top”. Atk.
1.00 “Dienas personiba”. Atk.
1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.
2.00 “Latvijas labums”. Atk.
3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.
4.00 “Dienas personiba”. Atk.
4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komédijserials.

7.15 “Uz trijiem”.
Komédijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “20 minates”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.35 “Gaistosas pedas”.
Serials.

16.35 “Ka brali 2".
Detektivserials.

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

21.45 “20 minates”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.00 “Piekta sardze”. Serials.

2.35 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.20 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

4.10 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

7.45 “Surumburums”.

9.15 “MiuZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.25 “Viena par visam 5”.
Skecu Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”.
Serials.

14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.20 “Dosimies cela!” Serials.

17.25 “Ka es Kluvu krievs”.

Serials.
18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.
20.30 “Voronini”. Serials.
21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komédijserials.
22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.
23.40 “Dosimies cela!” Serials.
0.30 “Ka es kluvu krievs”. Serials.
1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.
2.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.25 “Muzam jauni”. Skecu
Sovs.
5.15 “Viena par visam 5”. Skecu
Sovs.

Ceturtdiena, 8.jalijs

LTV 1

5.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Sajiti Latgali! Arzemnieki
Latgale”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.30 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

11.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raid.

11.55 “Mans zalais darzs”. Atk.

12.25 “Citadi latviskais”. Atk.

12.55 “Zalgalvis”. Atk.

13.15 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Saknes debesis”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Saplesta kraze”.
LTV daudszseriju filma.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Misters Bins”.
Komédijserials.

21.05 “Projekts: SkirSanas”.
Serials.

22.05 “Aspratiga sieviete”.
Komiska drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Laiks izklaidem”.
Komeédija.

1.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Melu laboratorija”. Atk.

3.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Ielas garuma”. Atk.

4.20 “Province”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 judzes Albanija”. Atk.
6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “DzivoKklis”. Serials.
7.55 “Literattire”. Atk.
8.25 “Ielas garuma”. Atk.
8.55 “Zemes stasti”. Atk.
9.55 “Kopa ar savvalu. Deutsche
Welle zurnals”.
10.25 “Mana pasaule”. 3.serija.
10.50 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.
11.40 “Zemes stasti”. Atk.
12.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.
12.50 “Cukura nams”.
LTV iestudéjums.
13.35 “Spélmanu cilts”. Atk.
15.05 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

15.35 “Medmasa Betija 4”.
Serials.

16.20 “Merdoka nosléepumi 3”.
Detektivserials.

17.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

18.10 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Gazi grida! 23”.

21.20 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

22.10 “Vilsones kundze”. Serials.

23.10 “2016.gada Rio olimpiskas
speles. Teniss”. Atk.

1.10 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.40 “Zemes stasti”. Atk.

2.10 “Meza stasti”. Atk.

3.05 “Zalgalvis”. Atk.

3.20 “Partikas revidents”. Atk.

4.05 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4", 1zklaid@joss raid.

6.00 “Bondi vetarsts 2”. Dok.
serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Rozamunde PilCere. Par t&ju
un milestibu”.
Melodrama.

11.00 “Nemilétie”. Serials.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Mani virtuves noslepumi
9”. Realitates serials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuavera 4”.
Realitates Sovs.

14.55 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

15.55 “Nakama pietura - miles-
tiba 2”. Realitates Sovs.

17.00 “Goldbergi 2”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaid&joss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Olimpiskais detektivs”.

22.20 “Neiznicinamie 2”. Spraiga
siZeta trilleris.

0.25 “Kobra 11-12”. Serials.

2.30 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

6.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

7.50 “Tortes. Uzvar labaka!”

Kulinarijas Sovs.

8.10 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Sapnu maja 11”.
IzklaidéjoSs raidijums.

11.10 “Pirmklasigas”.
Muzikala komedija.

13.30 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

14.50 “Sieviskigas atriebibas”.
Serials.

15.50 “Dzivot ir verts”. Serials.

16.55 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

17.55 “Javards kazu Kleitai 8”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 2”. Serials.

19.55 “Fitness 3”. Serials.

21.00 “Kramu tirdzina mistérija.
Masku slepkavibas”.
Detektivfilma.

23.05 “Aiz restem”. Serials.

24.00 “Sapnu maja 11”.
Izklaid@joss raidijums.

1.00 “Augstaka sabiedriba”.
Serials.

2.00 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Buitu zinajis...” Atk.

9.00 “Zinu Top”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Divas zina labak”.
Atk.

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Butu zinajis...” Atk.

14.30 “Izvelies panakumus!”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Dienas personiba”.
Atk.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp maums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.

21.00 “Cilveks. Cels.
Drosiba”.

21.30 “Dienas personiba”.
Atk.

22.00 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Ada, Adele, Antra

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

6.15 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

7.15 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

7.45 “Labrit!”

9.10 “FEsi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “20 minates”. Serials.

13.25 “Skelets skapi”. Serials.

14.40 “Precamies!”

15.35 “Gaistosas pedas”. Serials.

16.25 “Ka brali 2”.
Detektivserials.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Bezgaligas debesis”. Serials.

21.45 “20 mintes”. Serials.

22.50 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Piekta sardze”. Serials.

2.40 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

3.25 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.45 “Surumburums”.

9.15 “MiZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.25 “Viena par visam 5”. Skecu
Sovs.

11.30 “Tetuka meitinas”. Serials.

14.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

16.20 “Dosimies cela!” Serials.

17.25 “Ka es Kluvu krievs”. Serials.

18.25 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

19.30 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

20.30 “Voronini”. Serials.

21.30 “Ivanovi - Ivanovi 3”.
Komedijserials.

22.35 “Pilnigi vasarigi”. Serials.

23.40 “Dosimies cela!” Serials.

0.30 “Ka es kluvu krievs”. Serials.

1.20 “Jaunatnes liga”. Serials.

2.05 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.25 “Muzam jauni!” Skecu Sovs.

5.15 “Viena par visam 5”. Skecu

Sovs.

S
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pasparvaldes pieteikusas 1000 eiro finanséjuma sanemsanai
“Labbiitibas celakartes” ievieSanai savas skolas. Tas viss ir par un
ap jaunieSu vajadzibam. Priecatos, ja tiktu padomats ari par
jaunatnes darbiniekiem, kas $o visu iznes uz saviem pleciem -
izstrada projektus, monitoré jaunieSu vajadzibas, uzklausa vinus.
Gada beigas nezinajam, ka visus planus istenot, jo atkal bija
stajusSies speka jauni ierobezojumi, kas ietekmeja izstradato ideju
realizeSanu. Cinamies ar sekam, bet rodas arvien jaunas. Seku
mazinaSanai nepiecieSama klatienes komunikacija, bet rodas atkal
jauni ierobezojumi, viss versts uz attalinatiem procesiem. Protams,
Sobrid ceram, ka klus tikai labak, bet taja pasa laika tiekam aicinati
but gataviem ari “B” un “C” variantiem, kas reizém ir pretruna
ar “A” varianta mérkiem.

Ka pandemijas laika realizejat iesaktos starptau-
tiskos jauniesu projektus?

S.LOGINA: -Miisu pasvaldiba tadu nebija.

D.NIPERE: -Ar S0 jomu saskaros mazak. Zinu, ka Eiropas
Sociala fonda projekta “PuMPuRS” aktivitates, kuras nepiecie-
Sams kontakts ar berniem, parcela uz velaku laiku. Tacu neviens
no projektiem netika aptureéts vai izbeigts, drizak parcelts, mekleti
citi risinajumi, ka darboties.

M.JEROMANE: -Projekti bija un daZi joprojam ir iepauzeti, jo
pandémija skarusi visu pasauli. So projektu programmas to
pielauj. Vilakas jaunieSu iniciativu centram Sobrid aktuala Cetru
starptautisku projektu istenoSana - divas jaunieSu apmainas,
kuras planots doties uz Gruziju, Francijas aizjtras teritoriju
Mayotti un Spaniju, ka ari divas jaunatnes darbinieku apmacibas
Armeénija un Spanija. Ceram, ka jau gada nogalé bas iespéja
istenot kadu no tiem. lekavejusas ari Cetru vietéjo projektu
aktivitates. Tas rada satraukumu, jo, kad ierobeZojumi bis
mazinajusies, visu vienlaikus istenot bis gruti.

E.ARULE: -Uz 3o jautajumu nevaru atbildét, bet noteikti bija
janotiek dazadiem projektiem, pieméram, “Earasmus+".

Ar kadam metodem pasi parvarejat pandemijas
radito nomaktibu, lai spetu turpinat iedvesmot jau-
niesus?

S.LOGINA: -Mani iedvesmoja tikSanas ar Balvu, Vilakas un
Rugaju jaunatnes darbiniecem. Ta ka kops 2020.gada rudens
kopigi izstradajam apvienota Balvu novada jaunatnes politikas
planoSanas dokumentu, bieZi tikamies klatiené un platforma
“Zoom”. TikSanas reizés viena otru atbalstijam, uzklausijam un
iedvesmojam. Priec€, ka, atkal apvienojoties Balvu novadam,
varésim turpinat savu sadarbibu un smelties energiju viena no
otras.

D.NIPERE: -Bija jaiemacas priecaties par ikdieniSkam lietam.
Palidzeja pozitiva domasana, sevis noskanosana uz to, ka viss
bus labi, ka viss Sis kadreiz beigsies. Macijos parvaret
izaicinajumus.

M.JEROMANE: -Metode pavisam vienkarsa - vari mainit tikai
to, kas atkarigs no pasa. Tas bija sava veida izaicinajums. Pande-
mijas sakuma piedalijos projekta, kura notika gan grupu, gan
individualas supervizijas. Tas iesaku izmantot ikvienam jebkura
profesija. No malas ne reizi vien dzirdéjam komentarus,- ko gan
jaunieSu centrs dara pandeémijas laika? Patiesiba darbs Skita vel
smagaks, neka pirms tam. Nevienam necentos pieradit savu
energija. Paveicam dazadus tehniskus un papiru darbinus, kas
bija aizkerusies ikdienas steiga. Paraléli tiem tapa jauni projekti,
parplanojam jau esoSos. Dalu laika pavadijam, analizejot esoSo
jaunatnes situaciju novados, izstradajot jaunatnes politikas
planoSanas dokumentu, kas bis aktuals péc administrativi
teritorialas reformas, izveidojam topos$a Balvu novada teritorijas
jaunatnes darbinieku un jaunie$u sadarbibas tiklu, ka ari tapa
jauns kopigs projekts, ko istenosim jaunaja Balvu novada.

E.ARULE: -Lasiju gramatas, klausijos muiziku, gaju pastaigas,
izdomaju dazadas aktivitates, lai péc iesp&jas vairak atrastos
svaiga gaisa. To paSu mudinaju darit savai skolniecei, lai garas
stundas, ko pavadija pie datora, kompensétu ar svaigu gaisu un
kustibu, ka ari relaksaciju.

Nav noslepums, ka radosajas aktivitates vieglak
iesaistit skolu audzeknpus. Kadu atbalstu pandemijas
laika sapnema jauniesi, kuri nemacas un nestrada?

S.LOGINA: -Ar noZélu jaatzist, ka $adi jauniesi pandémijas
laika nesanéma atbalstu, jo pamata meés sadarbojamies ar skolas
audzekniem.

D.NIPERE: -DaZus no $adiem cilvekiem iesaistijam jaunatnes
foruma norise. Bet, godigi sakot, SI facina misu pasvaldiba vél
nav iemita. Viss nav gludi un skaisti. Tas ir ielu jaunatnes jauta-
jums, un kamer pie mums nav attistijusies kaut kada ielu darba
prakse, tikmer nekas labs nav gaidams. Jamekle jauni celi, ka Sos

Eksperta viedoklis

Lielaka veriba javelti sadarbibai

Ir pagajis vairak neka gads, kops dzivojam dazados Covid-19 pandémijas
ierobeZojumos. Sis laiks miisos ir radijis jitamu vientulibu un bailes par nezinamo,
bet domaju, ka bérni un jaunieSi visvairak pardzivo, ka klatiené nenotika
komunikacija ar vienaudZiem un sabiedribu kopuma, nenotika klatienes pasakumi,
bija slégti atpiitas un izklaides centri, liegtas arpusskolas aktivitates un sporta
nodarbibas ar draugiem pat arpus telpam. Dalai jaunieSu izdevies vairak laika
pavadit kopa ar gimeni, biezak doties daba, ka ari pievérsties lasi§anai. Beérniem un
jaunieSiem no nelabvéligam gimeném ir gajis gratak, jo piespiedu karta nacies
pavadit vairak laika majas, bet iesp&ju pilnvertigi aizpildit So laiku ir bijis mazak.
Attalinatas macibas, ka ari jaunie$u centru virtualaja vide rikotas aktivitates
daudziem jaunieSiem mazinaja velmi iesaistities. Pec dienas, kas pavadita majas,
macoties pie datora, butu tikai dabiski, ka péc tam gribétos doties ara, pavadit Far
laiku ar draugiem, bet $ada iesp&ja bija liegta. EsoSie pandémijas ierobeZoSanas
pasakumi apgriitina ne tikai kvalitativu izglitibas iegiSanu, bet ari lietderigu briva
laika pavadiSanu, dzives prasmju un kompetencu apguvi. Tam var biit Joti negativa
ietekme uz jaunieSiem nakotné. Liela dala jaunieSu ir atverti dazadam jaunam
socialam platformam un iespéjam uzlabot savas digitalas prasmes, bet dalai tas
rada papildus diskomfortu - vini saskaras ar lielakam bailém izteikt savas domas
publiski virtualaja vide un piedalities virtualos pasakumos. Tapat rodas gritibas
koncentreties, atkariba no dazadam viediericem, ir pasliktinajusies miega kvalitate,
palielinajusies nomaktiba, panikas lekmes, depresivs garastavoklis. ZANE ZVAIGZNE, Pasvaldibu savienibas

Paslaik ierobeZojumi pamazam tiek mikstinati. Pasvaldibas, jaunatnes centriun Sekretare, jaunatnes lietu specialiste
nevalstiskas organizacijas var atsakt darbu (uz So bridi) ar bérniem un jauniesiem
klatiene, un Sovasar ari tiks organizétas daudzas bérnu un jaunieSu nometnes. Péc Latvijas PasSvaldibu savienibas veiktas
pasvaldibu aptaujas, Sogad nometnés varétu tikt iesaistiti aptuveni 20 000 bérnu un jaunieSu. Tapat tiks organizéta virkne citu
pasakumu, kas tieSi orientéti uz bérniem un jaunieSiem, lai péc iespéjas atrak mazinatu pandémijas izraisitas sekas uz bérnu un
jaunieSu psihoemocionalo veselibu. Vairums jaunatnes darbinieku ir pietiekami veiksmigi atradusi veidu, ka turpinat darbu ar
saviem jaunieSiem attalinati. PaSvaldibas, kuras darbs ar jaunatni notiek aktivi un ir izstradati jaunatnes politikas planosanas
dokumenti, bija nedaudz vieglak parvarét So laiku, ieceretas aktivitates Istenoja, tikai citadaka forma. Iesp€jams, sakuma
iestajas neliela pauze, jo més visi ceréjam, ka ierobeZojumi biis islaicigi, bet ta nenotika. Nacas meklét jaunus veidus un iesp&jas
turpinat darbu. Rikojam pasakumus ari pasiem jaunatnes darbiniekiem, kuros iegit jaunas zinasanas un dalities pieredze
citam ar citu.

Sis pandémijas laiks ir iezimé&jis lielaku nepieciesamibu veidot spécigas sadarbibas starp pasvaldibas iestadém, nemot vera, ka
jaunatnes politika ir starpnozaru politika un skar gandriz visus politikas atzarus. Tas ir ipasi svarigi, lai nepieaugtu jaunieSu
skaits, kuri nestrada, nemacas un neapgust arodu. Tapat tas ir svarigi ari sociala riska bérniem un jaunieSiem (maznodroSinatie,
no daudzbérnu gimeném, ar macianas, uzvedibas, psihoemocionalajiem traucéjumiem, arpusgimenes apriape esosie bérni u.c.),
ka ari bérniem un jaunie$iem ar specialam vajadzibam. Nemot véra pusaudzu vecumposma Ipatnibas, Latvija méginasim ieviest
“vienaudzis vienaudzim” pieeju, veidojot vienaudZu véstnesu tiklu, kas veicinas psihoemocionalas kompetences apguvi, vienlaikus
veidojot ari vertibas balstitu jaunieSu lideru formaciju. Nakotné noteikti lielaka uzmaniba javelti digitalajam prasmém, tapat arl
pasvaldibu iestazu sadarbibai dazados jautajumos. Tomeér lielaka probléma biis Covid-19 pandémijas atstatas sekas uz bérnu,
jaunie$u un gimenes emocionalo labsajitu un mentalo veselibu kopuma. Ir veikts pétijums jaunieSu vida - 63% Latvijas jaunieSu
atzist, ka vinu mentala veseliba ir pasliktinajusies. Saja sakara gan Veselibas ministrija, gan Izglitibas un zinatnes ministrija plano
veidot dazadus atbalsta pasakumus, kas adreséti berniem un jaunieSiem, pandémijas seku mazinasanai. No $i gada pavasara

ikvienam ir iespéja sanemt arl bezmaksas psihologisko palidzibu gan individuali, gan gimenei kopuma.

jaunieSus sasniegt. Darbs ar jaunatni nekada gadijuma nedrikst
stagnet.

M.JEROMANE: -Protams, §is riska grupas jauniesi ir visgratak
sasniedzami ari laika, kad nav ierobeZotas iesp&jas. ST problema
izkristaliz&jusies visa toposa Balvu novada teritorija. Izstradajot
jaunatnes politikas plano$anas dokumentu, esam domajusi par
jaunatnes darbu ar $is grupas jaunie$iem un apzinamies, ka tas
nav pa spékam tikai jaunieSu centriem vien. NepiecieSama
sadarbiba ar socialo dienestu, kas nav vienkarss process. Seit jaruna
arl par atbilstoSiem specialistiem, piemeram, psihologu, kurs spgj
uzrunat, nevis atbaidit jaunieSus. Jaatzist, parrunajot So jauta-
jumu ar jaunieSiem, secinajam, ka toposa Balvu novada teritorija
tada psihologa nav.

Cik aktivi jauniesi atsakusi radosas aktivitates
tagad, kad ierobeZojumi ir mazinajusies?

S.LOGINA: -Sobrid tikko noslédzies skolas parbaudijumu,
eksamenu, izlaidumu un dazadu vasaras svétku laiks. Ceru, ka
kumu. Cik griti bija pariet uz attalinato ikdienu, tikpat graiti
Sobrid ir atgriezties atpaka] normala dzive.

D.NIPERE: -Pirmaja bridi péc eksameniem, izlaidumiem
jaunatne un darbinieki ir nogurusi. Visiem ir jauzelpo, jauznem
kaut kada energija, emocijas, svaigs redzéjums. Tapec visas
aktivitates esam atlikusi lidz jalijam.

M.JEROMANE: -levérojot epidemiologiskas drosibas pasaku-
mus, ara esam noorganizéjusi dazus spelu vakarus, tikuSies ar
skolenu pasparvaldi. Priecajamies, ka dala jaunieSu ierodas savil-
noti, novertéjot esosas iespéjas. Nesen pie jaunieSu centra vini
pasi uzstadija stritbola grozu un saka spélet basketbolu. Aktuals
ir arl ielu vingroSanas laukums. Domaju, ka jaunie$u paradumi
un prioritates noteikti ir mainijusas. Ta ka ikdiena bijusi liegta
pilnvertiga komunikacija ar draugiem, Sobrid ta ir svarigaka,
neka daliba jaunieSu centru pasakumos. Tas ir normali. Paies
laiks, un jaunieSiem radisies citas intereses un velme atsakt to,
ka pietriicis. Nesp€ju pienemt, ka vakcinéSanas nemanami tiek

*Par publikaciju “Esmu negativs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

uzspiesta pat bérniem un jaunies$iem. Neuzskatu, ka ir korekti
un profesionali aicinat vakcinéties bérnus un jaunieSus - tas ir
katras gimenes lémums. Mana vakciné$anas vai nevakcinésanas
neka neietekmeé citu cilveku veselibu vai drosibu, jo virusu
vienlidzigi varam parneésat visi. Tas, cik smagi vai viegli izslimosu,
ja saslim3u, lai paliek mana zina. Ir pagajis parak iss laika posms,
lai zinatnei batu pietiekosi daudz faktu par vakcinas iedarbibu
vai sekam.

E.ARULE: - Uzskatu, ka vini iesaistas ar lielaku atdevi neka
pirms pandemijas, jo visi bija ]oti noilgojusies pec ierastas dzives,
ipasi iemilotam aktivitatém.

Vai esat gatavi rudeni atsakt attalinatu darbu, ja
pandemija atkal uzyems apgriezienus?

S.LOGINA: -Loti gribas cerét, ka tas nenotiks, bet, nemot
vera vakcinacijas tempus un nemitigi mainigo situaciju pasaulg,
ir skaidrs, ka tam jagatavojas. Pieredze, protams, palidzés. Mek-
lésim jaunas iespgjas, ka sagaidit labakus laikus. Loti vélos vairak
uzmanibas pieverst jaunieSu psihiskas veselibas veicinasanai.

D.NIPERE: -Morali esmu gatava. Vienmer sagatavojos vislau-
nakajam scenarijam, jo tad ir vieglak parvarét skerslus. Censos
visam pieiet pozitivi. Ja bts jadara, darisim.

M.JEROMANE: -Loti ceru, ka valdibas ricibas plans, kas man
pasai ne vienmeér liekas pardomats un balstits uz logiskiem sprie-
dumiem, nesis panakumus un mums vairs nevajadzes atgriezties
attalinata darba reZima. Tomeér pieredze liecina, ka vienmeér labak
biit gataviem neértakajai situacijai. Pandémijas laika izmisums,
regulara pieméroSanas situacijam uzlabojusi musu spé&ju
pielagoties apstakliem, generét arvien jaunas idejas. Sobrid jau
zinam tieSsaistes aktivitaSu stipras un vajas puses, ko nepiecieSams
uzlabot. NotiekoSa administrativi teritoriala reforma noteikti
ieviesis izmainas arl jaunatnes joma. Bus vieglak to paveikt, ja
paraleli nebtisim ierauti jaunieSu pasakumu un aktivitasu virpuli.
Tapec attalinats darbs miis pagaidam nebiede.

E.ARULE: -Loti ceru, ka tas neatkartosies. Ja tomer notiks, tad
viss jau biis daudz ierastaks.

Sagatavoja |.TuSinska
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Vieté&jas zinas

Sola kovidam atriebties

ROMAS KATOLU DRAUDZES
Balvu un Sprogu katolu draudiu
Kkapsetas
Zacu Kkapos - 3.julija plkst. 12.00; Balva
Rozu kapos - 3.julija plkst. 15.00; MeZarijas
Kkapos - 10.julija plkst. 15.00; Priedaines kapos
- 10.jalija plkst 16.30; Pilskalna kapos -

plkst. 15.00; Durupes kapos 24.]u11]a plkst.
16.00; Pansionata kapos - 31.jalija plkst. 15.00;
Silaciema-Kurnas kapos - 31.jalija plkst.
16.00; Perkonu Kapos - 7.augusta plkst. 14.00;
Eglukalna Kapos - 7.augusta plkst. 15.00;
Sebezu Kkapos - 8.augusta plkst. 14.00;
Romiikstu kapos - 8.augusta plkst. 15.00.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju
Kkatolu draudZzu kapsetas

Mastarigas Kapos - 3.jalija plkst. 12.30;
Beérzu kapos - 3.julija plkst. 14.30; Lieparu
kapos 3.jalija plkst 16 30 Stameru kapos—
plkst 14.00; Dekspu kapos - 17 julija plkst
16.30; Cakusalas kapos - 24.jalija plkst. 12.00;
Dublukalna kapos - 24.julija plkst. 13.30;
Reibanu kapos - 24.jalija plkst. 15.30;
Upatnieku kapos - 31 ]'ﬁlijé plkst 12.00;
Kkapos - 31.]'ﬁlija plkst. 15.00.

Baltinavas un §l;ilbénu Kkatolu draudzu
Kkapsetas

Buku-Zel¢u kapos - 3.jialija plkst. 13.00;
Vilkovas kapos - 3.julija plkst. 15.00;

Plesevas kapos - 1 7.]’ﬁlija plkst. 15.00,
Bakarevas kapos - 24.julija plkst. 13.00;
Ploskines Kapos - 24 jilija plkst. 15.00; LotusSu
Kkapos - 31 julija plkst. 13.00; Dukulevas Kkapos
7.augusta plkst. 13.00, Augstasnla Kkapos -
7. augusta plkst 15 OO

vai ari vietéja draudzes baznica noraditaja laika,
Kkas tiks pazinots kapusveétkos.

Tilzas katolu draudzes kapsétﬁs
Lutanana kapos - 11. ]'ﬁlija plkst 16. OO
Runcenes Kapos - 18 julija plkst. 16.00; Tilzas
kapos 25 ]'ﬁlijé plkst. 16.00.
notiks pirms katriem kapusvetkiem plkst. 14.30
Tilzas draudzes baznica.

Vilakas, Kupravas un Liepnas draudzu
kapsétés

Slotukalna Kkapos plkst. 14.00 un Lasku
Kkapos plkst. 16.00; 17.julija Skandines kapos
plkst. 14.00 un Aizgalines Kapos plkst. 16.00;
25. julija Kupravas baznica sv. Mise plkst. 12.00
(peéc tam uz kapiem plkst. 14.00) un Liepnas
Saidu kapos plkst. 15.00; 1.augusta Vilakas
Sv. Mateja kapos (péc Sv. Mises baznica ap
plkst. 12.30); 7.augusta VedenieSu kapos plkst.
13.00; 21.augusta Rejevas kapos plkst. 15.00;
29.augusta Purnavas Kapos (Liepnas draudze)
plkst. 15.30; 12.septembri Kudupes kapos
(Liepnas draudze) plkst. 16.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

3.julija plkst. 11.00 Kamolkalna kapos, plkst.
12.00 Vectilzas kapos un plkst. 16.00
Cudarienes Kapos; 4.jilija plkst. 11.00 Balva
Kkapos un plkst. 13.00 Miezaju Kapos; 11 julija
plkst. 14.00 Andrukalna Kapos; 17 julija plkst.
11.00 Garosilu kapos, plkst. 12.00 Pokratas
Kapos un plkst. 14.00 Gailakalna Kkapos;
25.julija plkst. 11.00 Karsavas kapos; 31.julija
plkst. 11.30 Benislavas kapos, plkst. 13.00
KriSjanu kapos un plkst. 15.00 Kapessila
Kkapos;1.augusta plkst. 10.00 Jaskovas kapos;
8.augusta plkst. 12.00 Priedaines kapos.

Tas nav cirks,

Sonedé| Balvu Centralas bibliotékas
kolektivs aicinaja bérnus un jaunieSus uz spélu
pécpusdienu Balvu skvéra. “Péc ilga partrau-
kuma atkal bijam kopa,” neslépa prieku Bérnu
literatiras abonementa vecaka bibliotekare
Diana Krampuza, piebilstot, ka biblioteéka
piedava ne tikai gramatas, bet ari spéles.

Ikviens interesents bibliotékas organizétaja pasa-
kuma spélu veida varéja parbaudit gan zinaSanas,
gan izkustéties. Pieméram, parbaudijuma “Krasu
aplis” jautajumi bija gan viegli, gan sarezgiti: “Kas ir
Latvijas nacionalais kukainis? Kurs$ ir Latvijas vis-
dzilakais ezers?” Smaidus raisija ari citi parbaudijumi,
kad, raugoties uz gramatu ilustracijam, tas bija ja-
atpazist. “Ta ir prostokvasina. Bet ka tas ir latvieSu
valoda? Ja, tevocis Fjodors,” secinaja desmitgadiga
Amanda Ruliete. Tikpat veiksmigi vina zinaja atbildi
uz jautajumu, ko sauc par mazo Latvijas Sveici?
Zimigi, ka pusaudze pirms spelu pécpusdienas
zurnalistam atklaja, ka Sovasar sapno aizbraukt uz
Siguldu. “Sanaks,” vina pavestija. “Atbilde pareiza,”
apstiprinaja ari Diana. Runajot par Covid-19 laiku,
bibliotekare neslépa, ka ir pazaudeéti vairaki lasitaji:
“Organizgjot tamlidzigus pasakumus, meés centisimies
mazos lasitajus atgriezt ierastaja vide. Ceram, ka dri-
zuma viss bis pa vecam.” Lugta ieteikt, kadu gra-
matu katram bernam noteikti bitu jaizlasa, D.Kram-
puza sprieda, ka tadu, kas beérnam paSam patik: “Ber-
niem patik skaistas gramatas ar stingram lapam un
skaistam ilustracijam . Tadas, kas uzruna vizuali. Ko
darit, lai bérni vairak lasa? Nav nekads noslépums,
ka vecakiem jasak paSiem ar sevi —ja vini lasis, tad ari
bérni neatpaliks.” Tapat bibliotekare bridinaja, ka
kovidam bérni noteikti atriebsies: “M@s Joti nopietni
stradajam ar bérnu Zariju, turklat Sogad ieguvam
Izcilnieku rakstu Latvijas méroga. Nakotné rezultati
nebs sliktaki, ja ne labaki. Naciet uz Balvu Centralas
biblioteku - atklajiet daudz ko nezinamo!”

D.Krampuzas aicinajumam pievienoijas ari biblio-
tekas vaditaja Ruta Cibule. Redzot pie bibliotekas
Calojam bérnus, R.Cibule atklaja, ka noskanojums
ir divejads: “Pirmkart, Joti patikami, ka meés jau
vismaz kaut ko drikstam darit. Otrkart, mums ir
apnemiba, ka bus vel daudz kas jadara. Dinamika,
kas bija vérojama pédéja laika bérnu abonementa,
nepriecéja — ta strauji saruka. Talmacibas laika bérni
ir atradusi no bibliotekas, un mums biis Joti riipigi,
loti radosi, lai neteiktu - sri - jastrada, lai bérnus
atgrieztu gramatu kratuvé. Esam apniémibas pilnas
jau no pirmas dienas! Kada ir recepte? Tas atkarigs
no ta, ka skola iesaksies jaunais macibu gads. Saja
laika bija loti jGtams un atpazistamas tas gimenes,
kuras majas strada ar bérniem, nevis raipejas tikai

tle ir Balvi!

Lai lido! Amanda Ruliete apgalvo, ka

turpinasies!

neSaubas pusaudze.

Pirmas apmeklétajas. Spelu pécpus-
dienu Balvu skvéra nepacietigi gaidija
draudzenes Viktorija Kiku¢a un leva
Stepanova. levas $is vasaras sapnis
ir pavadit nakti telti, bet Viktorija vélas
kaut kur pacelot. “Diez vai izdosies,”
sprieda Viktorija. Savukart leva ir par-
liecinata, ka sapni istenosies.

par briva laika pavadiSanu. Tie vecaki,
kuri vairak palaujas uz skolu, iesp&jams,
nereti nepievérsa uizmanibu lasiSanai. Sis
caurums patiesi ir jauSams. Misu
uzdevums ir bérnus atvilinat atpakal.
Vai sanaks? Nedrikst nesanakt, nav
variantu!

Liugta ieteikt kadu interesantu
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Ir Covid sertifikats! Diana Krampuza
atklaja, ka vinai, tapat ka bérniem,
maskas nésasana neiet pie sirds: “Bet
ko darisi, ja tada ir prasiba? Tiesa, ar
bérniem varu stradat, jo man ir Covid
sertifikats. N&, nevakcingjos — izsli-
moju.”

gramatu bérniem un sirmu galvu
ipasSniekiem, bibliotekas vaditaja
atgadinaja, ka gramatu pasaule ir tik
daudzveidiga un tik skaista, ka tur var
atrast jebkurs gardedis sev kaut ko labu.
“Gan tiem, kam patik bieza sviesta karta
uz rupjmaizes, gan tiem, kuriem garSo
garneles,” ir parliecinata Ruta Cibule.

Dievkalpojumi julija

dievnamu iesvétiSanas gadadiena — plkst. 14.30.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

- plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 11.jalija - Liturgiska lalkposma XV
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00, plkst. 11.00 un Sv.Mise plkst.
14.00 tikai Svétdienas skolas bérniem kopa ar §imeném; 18.jalija
- Liturgiska laikposma XVI svétdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un
plkst. 11.00; 25.julija — Rigas Metropolijas dievnamu iesvetiSanas
gadadiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00.

No 5. 1idz 8. iﬁlijam priesteru rekolekcijus Rézekné
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00, 18.julija - Liturgiska laikposma
XVlIsvetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Balvu pansionata - 2.julija plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionata ara pie krusta; 15.jalijs plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionata ara pie krusta; 29.jalija plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionata ara pie krusta.

sl,(ilbénos -4 jalija - méneSa pirma svétdiena — plkst. 9.00;
11.jalija plkst. 9.00; 18.jalija plkst. 9.00; 25.julija - Rigas
Metropoli]'as dievnamu iesvéti§anas gadadiena plkst 9.00.
11.jalija plkst. 11.30, 18.]uh]a plkst. 11.30; 25.]u11]a ngas
Metropolijas dievnamu iesvetiSanas gadadiena — plkst. 11.30.

Tilza - 4.julija - ménesa pirma svetdiena — plkst. 14.30; 11.jalija
plkst. 14.30; 18.julija plkst. 14.30; 25.jalija - Rigas Metropolijas

Beérzos - 4.julija plkst. 9.30; 11.jalija plkst. 10.00; 18.jalija plkst.
9.30; 25.julija - draudzes svétkus, Sv. Annas diena — plkst. 12.00.

Augustova - 4.jalija plkst. 12.00; 18.jalija plkst. 12.00.

Rugajos - 6.jiinija - Sakramenta diena, svéti beérnus un lauku zales
- plkst. 14.00; 20.junija plkst. 14.00.

Krisjanos - 11.julija plkst. 13.00.

Skujetniekos - 2 julija plkst. 12.00.

Rugajos - 4.julija plkst. 14.00; 18.jalija plkst. 14.00.

Kuprava - svetdienas plkst.12.00.

Vilaké 4.jalija - parasté liturgiské laikposma XIV svetdiena,
svetdlena, SV.Mlse plkst. 1 1 .00; 18.]uh]a parasta liturgiska laikposma
XVII svétdiena Sv Mise - plkst 11.00; 25 jﬁlija Rigas Metropolijas

bérnu un jauniesu svétisana, SV.Mlse pll(St. 18.00.
LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 4.jilija - svétdienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 11.jalija
- svetdienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 18.jalija — svétdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 25.jalija - svetdienas dievkalpojums -
plkst. 10.00.

Tilié 25 jﬁlijé svétdienas dievkalpojums plkst 13.00.
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Lasitajs pamanija

“Nav jakaunas, ja pensijas tik niecigas...”

RaknaSanas pa atkritumu konteineriem krietni
raksturigaka nodarbosanas ir lielpilsétas. Tas ari
passaprotami, jo tur ir vairak iedzivotaju, attiecigi —
ari bezpajumtnieku. Salidzinosi loti reti, bet atkritumu
konteineru revidéSanu ik pa laikam var pamanit ari
muspusé, taja skaita Balvu pilséta. Cita lieta, ja to
saturu apliikot un no konteinera So to panemt izlemis
cilvéks, kurs nebiit neatgadina bezpajumtnieku. Sadu,
vismaz muspusei, neierastu skatu novéroja ari kada
balveniete.

Neko neparmet, bet uzmanibu
piesaistija

Proti, lasitaja noveéroja, ka pirms aptuveni nedélas
laukuma, kas atrodas pie Balvu Centralas bibliotékas un
preti daudzdzivoklu majam Teatra iela, pie tur izvietotajiem
atkritumu konteineriem rosijas kada sieviete. “Ka saprotu,
sieviete pie konteineriem bija piebraukusi ar automasinu.
Ko konkréti kundze néma no atkritumu konteineriem,
nezinu, bet vairak jau 3kindéja stikla pudeles. Isaja saruna
ar mani kundze ari noteica: “Fotograféjiet, fotograféjiet!
Man nav jakaunas, ja pensijas ir tik niecigas...” Nekada
gadijuma nevélos atklat sievietes identitati vai vinai kaut ko
parmest. Né! Vienkarsi redzeétais piesaistija uzmanibu, jo
kundze absoliti neizskatijas péc bezpajumtnieces. Turklat
visiem tacu labi zinams, cik saasinata ir iedzivotaju attieksme,
kad, pieméram, konkrétam majam nepiederosi cilveki sadzives
atkritumu konteineros izmet savus atkritumu maisus,
nepareizi saskiro plastmasas, stikla pudeles vai pat saboja
konteinerus,” pastastija lasitaja.

No likuma viedokla aizlieguma nav

Protams, ari laikraksts “Vaduguns” attiecigi apstradaja
lasitajas iesuitito fotografiju, lai attéla redzamas kundzes
identitate nebtitu nojauSama. Taja pasa laika sazinajamies
ar Balvu novada pasvaldibas policiju un jautajam, ka Sada
gadijuma, redzot cilvéku rosamies pa atkritumu konteineru,
rikotos pasi likumsargi? “No likuma viedokla kaut ko nemt
no atkritumu konteineriem aizlieguma nav. Jebkura
gadijuma pasvaldibas policijas darbinieki, redzot Sadu
situaciju, pienaktu pie cilvéka un apjautatos, ar kadu merki
tas tiek darits. Dzives situacijas médz bat dazadas,”
paskaidroja pasvaldibas policija.

Taja pasa laika laikraksts “Vaduguns” piebilst, ko uzsver
ar1 pasSvaldibas policija, - ja reiz izlemts parmeklét atkritumu
konteineru saturu, tad apkartne ap konteineriem jaatstaj
tira, nevis piemetata ar tukSam pudelém un citiem gruziem.

Tiesu lieta

Runa vai jebkadi parmetumi gan nav par lasitajas noveroto
gadijumu, jo informacijas, ka minéta kundze btitu piesar-
nojusi konteineru apkartni, nav. Jebkura gadijuma Balvu
novada pasSvaldibas saistoSajos noteikumos, kas attiecas uz
sabiedrisko kartibu, teikts: “Par ielu, trotuaru un citu
sabiedrisku vietu piegruzoSanu ar izsmékiem, sérkociniem,
saulespuku séklam, pudelém, papiriem un citiem atkritu-
miem, ka ari splauSanu uz ietvém pieméro naudas sodu no
divam lidz tris naudas soda vienibam.”

Atgadinam, ka viena naudas soda vieniba ir pieci eiro.
Tatad par $adu parkapumu sods ir no 10 lidz 15 eiro.

Atkritumu vairakkartéja izmantosana -

apsveicama

Ka zinams, Balvu novada sadzivé radito atkritumu
apsaimniekoSanas pakalpojumus nodrosina SIA
“Pilsetvides serviss”. Arl uznémuma Malienas regiona
vaditaja INETA IVASENKO pastastija, ka no $kiroto
atkritumu tvertném izvilkt sev derigus materialus un
izmantot tos atkartoti nav parkapums. Vina uz lasitajas
piefikséto gadijumu paskatijas ari no $ada skatupunkta:
“Nemot veéra straujo atkritumu pieaugumu, tas pat ir
apsveicami, ka iedzivotaji savam vajadzibam atkritumus

Nosaka piespiedu darbu un

atnem tiesibas

Valsts policijas un Labklajibas ministrijas statistikas
dati liecina, ka personas, kuras visbiezak jaaizsarga
no vardarbibas gimeng, ir sievietes, pret kuram veér-
susies viri vai kopdzivotaji. Vidéji gada policija registré
8000 konfliktus gimené. Sadi gadijumi tiek konstatéti
arl muspuse.

Ta, launpratigi nepildot tiesas nolemumu par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu, kads virietis Balvu novada
sanémis notiesajosu tiesas spriedumu. Proti, ar Rézeknes tiesas
2020.gada 29.oktobra lemumu minétajai personai tika
piemeéroti pagaidu aizsardzibas lidzekli pret vardarbibu,
nosakot konkréetus pienakumus un aizliegumus: pienakumu
atstat majokli Balvu novada, kura pastavigi dzivo cita per-
sona, un aizliegumu atgriezties un uzturéties taja; aizliegumu
atrasties §Sim majoklim tuvak par 50 metriem; aizliegumu
satikties ar konkrétu personu un uzturét ar vinu fizisku vai
vizualu saskari. Tiesas lemuma tika ari noradits, ka tas nav
parsiidzams un ir izpildams nekavéjoties péc ta pienemsanas.
Savukart Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkna amatpersona, kurai tika uzdota lemuma izpildes
kontrole, 2020.gada 30.oktobri iepazistinaja nu jau notiesato
personu ar So tiesas lemumu. Tomer, neskatoties uz minétajiem
aizliegumiem un zinot, Ka ar tiesas léemumu vinam piemeéroti

pagaidu aizsardzibas lidzekli pret .
vardarbibu, 31 persona Sogad
13.februari ap pulksten 20 tisi
parkapa tiesas nolemuma no-
teiktos aizliegumus, ieradas
majokli Balvu novada un uz-
turéjas taja, lidz ieradas Balvu
novada pasvaldibas policijas

darbinieki un o personu izraidija no majokla. Tadejadi
persona tiSi un launpratigi parkapa tiesas noteiktos
aizliegumus, ar savam darbibam izdarot Kriminallikuma
168.1.panta paredzéto noziedzigo kriminalparkapumu
(launpratiga nolémuma par aizsardzibu pret vardarbibu
nepildiSana). Par $adu nodarijumu soda ar islaicigu brivibas
atnemsSanu vai piespiedu darbu, vai naudas sodu.

Tiesa nosprieda: atzit personu par vainigu un, pilnigi
pievienojot 3aja sprieduma noteiktajam sodam neizciesto
papildsodu péc Rézeknes tiesas 2019.gada 11.februara
sprieduma, galigo sodu noteikt piespiedu darbu uz simts
stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz
diviem gadiem, deviniem meéneSiem un septinam dienam;
uzlikt par pienakumu desmit darba dienu laika no sprieduma
staSanas likumiga spéka pieteikties soda izcieSanai Valsts
probacijas dienesta Balvu nodala, kas parraudzis personu
piespiedu darba izcieSanas laika.

izmanto vairakkart. Pieméram, no stikla pudelem gatavojot
apgleznotas vazes. Stikla tara ir lielisks iepakojums, kuru
izmantot atkartoti, jo tas saglaba savas fiziskas ipasibas, ir
viegli mazgajams un praktiski nenolietojams lidz bridim,
kad tas saplist. Tad gan stiklu obligati jaizmet tam
paredzéta SkiroSanas tvertné. Tapat janem veéra, ka stikls
daba nekad nesadalas, bet tur paliek, kamer kads stiklu
nepacel. Tade], dodoties atpusties pie dabas, cilveks ar stiklu
var nejausi savainoties. Turklat dzivniekiem tas var but
loti bistams - Ipasi, ja stikla gabals tiek norits. Savukart stikla
lauska koncentréjoties saules stariem, var aizdegties tuvuma
es08a sausa zale vai zarini, izraisot plaSu ugunsgréeku. Jebkura
gadijuma stikls ir unikals materials, kuru var parstradat
neskaitamas reizes, nezaudéjot nedz ta labo izskatu, nedz
aizsargajoSas ipaSibas ka iepakojumam,” zinaja stastit
uznémuma parstave.

L.IvaSenko gan piebilda, ka diemZél uznémumam nacies
saskarties ar1 ar nepatikamu pieredzi, kad péc vienoSanas ar
Balvu novada pasvaldibu tiek uzstaditas sledzamas Skiroto
atkritumu tvertnes, lai tajas nenonaktu sadzives atkritumu
piemaisijums. Tomer 3o tvertnu atslégas tiek uzlauztas, radot
papildus izdevumus. Tas tiek uzskatits par vandalismu un
iesp&ju robezas tiek darits viss, lai to noverstu.

Aktuali

Jauns komandieris

Sodien Aliiksné notiek Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona komandiera sviniga mainas ceremonija.
Bataljons dibinats 1991.gada decembri Balvos, un taja
dienesta pienakumus pilda arl mspuses iedzivotaji.
Ceremonijas laika bataljona komandiera amata stasies
pulkveZleitnants Janis Freimanis, nomainot lidzSinéjo
bataljona komandieri pulkveZleitnantu Jani Riteni. Par
teicamu dienestu J.Freimanis sanémis Aizsardzibas
ministrijas un Nacionalo brunoto spéku komandiera
apbalvojumus. Savukart J.Ritenis dienestu turpinas
Nacionalo brunoto spéku Staba Operativas planoSanas
departamenta. PlaSak par komandiera mainas ceremoniju
lasiet laikraksta “Vaduguns” nakamaja numura.

Informé ugunsdzeseji

Deg sausa zale

29.junija pulksten 13.45 ugunsdzeséji glabéji sanema
izsaukumu uz Balvu novada KriSjanu pagastu, kur dega
sausa zale 0,5 hektaru platiba. Pulksten 14.24 degSana
tika likvideta.
Izlist dizeldegviela

18.junija ugunsdzeseji glabeji pulksten 8.24 devas uz
Tehnikas un Stacijas ielu krustojumu Balvos, kur uz cela
braucamas dalas bija izlijusi dize]degviela 20 m? platiba.
Ar absorbenta un roku riku palidzibu brauktuve tika
sakartota un pulksten 9.01 darbi notikuma vieta tika
pabeigti.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Informacija

Balvu novada dome

22 junija sédes lemumi
PiesSkir Atzinibas rakstu

PieSkira Balvu novada domes Atzinibas
rakstu Balvu novada pasvaldibas agentaras
“San-Tex” direktoram ULDIM SPRUDZA-
NAM par ilggadéju un profesionalu darbu
Balvu novada pasvaldibas agenttra “San-
Tex” un nozimigu ieguldijumu Balvu pilsét-
vides veidosana, labiekartosana un attistiba.
Apstiprina jauno direktoru

Apstiprinaja Egonu Strumpi Balvu novada
pasvaldibas agenttras “San-Tex” direktora
amata uz 5 gadiem ar 2021.gada 29.juniju, ka
arl apstiprinaja Balvu novada paSvaldibas
agenturas “San-Tex” 2020.gada publisko
parskatu.
Nosaka lietoSanas meérki

Noteica zemes vienibas dalai nekustamaja
ipasuma “DiZlazdas”, Balvu pagasta, 1,64 ha
platiba, lietoSanas mérki - riipnieciskas razo-
Sanas uznémumu apbive.

Atlauj apvienot zemes

vienibas

Atlava apvienot Balvu novada Bérzkalnes
pagasta nekustama ipaSuma “Jankalni” zemes
vienibas 20 ha un 6,6 ha platiba, veidojot jaunu
zemes vienibu. Jaunizveidoto zemes vienibu
saglabaja nekustama ipaSuma “Jankalni”
sastava. Otrai jaunizveidotajai zemes vienibai
noteica lietoSanas meérki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba. Zemes vienibai ar un uz tas esoSajam
€kam saglabaja adresi “Jankalni”, Lazdukalns,
Berzkalnes pagasts.

Nodos atsavinasanai
nekustamos ipasumus

Noléma nodot atsavinaSanai nekustamo
IpaSumu “Stari” Lazdulejas pagasta, kas sastav
no vienas zemes vienibas 0,1498 ha platiba.
Tapat nodos atsavinaSanai nekustamo
IpaSumu “Verpuleva 205” Balvu pagasta, kas
sastav no vienas zemes vienibas 0,08 ha pla-
tiba. Uzdeva IpaSumu privatizacijas un
atsavinaSanas komisijai pasttit tirgus vertibas
noteik3anas lietu, pieaicinot sertificétu vérte-
taju.

Apstiprina zemes iericibas
projektus

Apstiprinaja zemes jericibas projektu ne-
kustamo IpaSumu “Briezevas”, “Caunas 2”,
“Plumes 1”, “Zentas” Berzkalnes pagasta,
zemes robeZzu parkartoSanai. Zemes vienibai
Nr.1 saglabaja nosaukumu “Zentas” un no-
teica lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes
vienibai Nr.2 saglabaja nosaukumu “BrieZe-
vas”, noteica lietoSanas merki — zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir meZsaim-
nieciba.

Apstiprina finansSu parskatu

Apstiprinaja Balvu novada paSvaldibas
2020.gada konsolidéto finanSu parskatu ar
Sadiem raditajiem: bilances aktivi uz
31.12.2020. - EUR 55 493 236; parskata gada
budZeta izpildes rezultats - EUR 900 333.
Pieskir pabalstu

PieSkira ikmeénesa pabalstu bijusajam Bérzpils
pagasta padomes priek§sédétajam Aivaram
Kindzulam, kas atbilst divu minimalo mé-
neSalgu apméram, no Balvu novada pasval-
dibas budZeta lidzekliem, sakot ar 2021.gada
1.juliju.

Plano nemt aiznemumus

Noléma nemt ilgtermina aiznémumu
2021.gada EUR 219 136 uz 15 gadiem no Valsts
kases ar noteikto gada procentu likmi projekta
“Berzu ielas posma parbtuive un autostavvietas
seguma atjaunoSana Skolas iela Balvu pilséta”
realizacijai. Aiznémuma pamatsummas at-
maksu veiks no 2022.gada marta lidz 2036.ga-

da decembrim (ieskaitot). Nodrosinas lidzfi-
nanséjumu projektam 15% apmera no pro-
jekta izmaksam EUR 38 671,25 no pasvaldibas
2021.gada budZeta. Aiznémumu atmaksu
garant@s ar Balvu novada pasvaldibas budZetu.
Iesniegs S0 lemumu saskanoSanai Apvieno-
jamo Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas
finanSu komisijai.

Tapat nolema nemt ilgtermina
aiznémumu 2021.gada EUR 282 363 uz 15
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi projekta “Vidzemes un
Tautas ielu posmu atjaunosSana Balvos”
realizacijai. Aiznémuma pamatsummas
atmaksu veiks no 2022.gada marta lidz
2036.gada decembrim (ieskaitot).
Nodrosinas lidzfinanseéjumu projektam 15%
apmeéra no projekta izmaksam EUR 49
829,76 no pasvaldibas 2021.gada budZeta.
Aiznémumu atmaksu garantés ar Balvu
novada pas$valdibas budZetu. Iesniegs So
lemumu saskanoSanai Apvienojamo Balvu,
Vilakas, Rugaju un Baltinavas finansSu
komisijai.

Izsolis nomas tiesibas

Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada
pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Balvu
pagasta 0,0683 ha kopplatiba (zemes gabals
bez apbiives tiesibam ar lietoSanas méerki —
individualo dzivojamo maju apbuve).
Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 28 gada bez PVN.
Apstiprina izsoles

noteikumu projektus

Apstiprinaja Balvu novada paSvaldibas
nekustama ipaSuma Brivibas iela 1K, Balvos,
zemes vienibas dalu 0,3015 ha platiba (t.sk.
RaZoSanas eku Nr.6 -1000 m? platiba)
nomas tiesibu izsoles noteikumu projektu,
ka ari apstiprinaja Balvu novada pasvaldibas
nekustama Ipasuma Brivibas iela 1K, Balvos,
zemes vienibas dalu 0,4053 ha platiba
apbiives nomas tiesibu izsoles noteikumu
projektu. Apstiprinaja ari Balvu novada
pasvaldibas nekustama ipaSuma Brivibas iela
1K, Balvos, zemes vienibas dalas 1,6007 ha
platiba apbiives nomas tiesibu izsoles
noteikumu projektu. Apstiprinaja Balvu
novada pasvaldibas nekustama ipaSuma
Brivibasiela 1 K, Balvos, zemes vienibas dalas
2,15 ha platiba apbtives nomas tiesibu izsoles
noteikumu projektu.
Apstiprina izsoles rezultatus

Apstiprinaja nedzivojamo telpu “Bérnu-
darzs” Viksna ar kopé&jo platibu 27,5 m?
nomas tiesibu izsoles rezultatus, nosakot par
uzvarétaju A.Kornes individualo uznémumu
“Kupravas aptieka”. Noteica nomas maksu
EUR 0,61 par kvadratmetru menesi bez PVN.
Atcel lemumu

Atcela Balvu novada domes 2021.gada
27.maija lémumu “Par nekustama ipaSuma
- dzivokla Nr.17 Pansionata apbraucama iela
2, Celmene, Kubulu pagasts, Balvu novads,
nodoSanu atsavinasanai.”
Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Berzpils pamatskolas noliku-
mu, kas paredz, ka iestade isteno pirmsskolas
izglitibas programmas, visparéjas pamatiz-
glitibas programmas: visparéjas pirmsskolas
izglitibas programmu; pamatizglitibas prog-
rammu; pamatizglitibas otra posma (7.-
9.klase) programmu; specialas
pamatizglitibas programmu izglitojamajiem
ar macisanas traucéjumiem.
Pagarinas zemes nomas
ligumu

Noléma pagarinat 2011.gada 20.junija
noslegto zemes nomas ligumu ar SIA
“Narvesen Baltija” par Balvu novada
pasvaldibai piederosas zemes vienibas dalas

Brivibas iela 64A, Balvos, 20 m? platiba
iznomasanu éku uzturésanai. Zemes nomas
ligumu pagarinas uz pieciem gadiem.
Atlauj sadalit ipaSumu

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma
“Priezukalns” Viksnas pagasta 27 ha koppla-
tiba zemes vienibu 9,7 ha platiba. No atdalitas
zemes vienibas izveidoja jaunu IpaSumu,
pieSkira nosaukumu “Kalnpriedes” un
mainija zemes lietoSanas mérki no zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba, uz zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba.
Lemj par satiksmes
organizacijas mainu

Atlava uzstadit seSas aizlieguma zimes Nr.
323 “Maksimala atruma ierobezojums” ar
tekstu “30” Jaunatnes iela, Balvos, atbilstosi
satiksmes organizacijas shémai. Atlava no-
nemt vienu bridinajuma zimi Nr. 112 “Neli-
dzens cel$” un vienu aizlieguma zimi Nr. 323
“Maksimala atruma ierobeZojums”
Jaunatnes iela, Balvos, atbilstosi satiksmes
organizacijas shémai.

Tapat atlava uzstadit Cetras aizlieguma zimes Nr. 323 “Maksimala atruma ierobeZojums”
ar tekstu “30” Lauku iela, Balvos, atbilstosi satiksmes organizacijas sheémai.

Atlava uzstadit divas aizlieguma zimes Nr. 326 “Apstaties aizliegts” un vienu papildzimi
Nr. 803 “Darbibas zona” ar tekstu “20 m” pie ipaSuma Teatra iela 8, Balvos, atbilstosi satiksmes
organizacijas shémai.

Atlava uzstadit Cetras aizlieguma zimes Nr. 323 “Maksimala atruma ierobeZojums” ar
tekstu “30” KirSu iela, Balvos, atbilstosi satiksmes organizacijas shémai.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




C)7Piektdien¢: @ 2021.gada 2.julijs

15.

Augsts novéertéjums

AS “Latvijas valsts mezi” Ziemellatgales regions
apsaimnieko mezus ilgtspéjigi un atbl|dlgl

Sogad marta vida AS “Latvijas valsts mezi”
Ziemellatgales regiona tika veikts PEFC (Programme
for the Endorsement of Forest Certification jeb Meza
sertifikacijas sisttmu novertésanas programma) meza
apsaimniekoSanas audits, kura laika kvalificéti auditori
ar starptautisku pieredzi vértéja uznémuma atbilstibu
Nacionalajam PEFC meza apsaimniekoSanas
standartam. PEFC ir pasaulé lielaka meza sertifikacijas
sistéma, kura sertificéti vairak neka 320 miljoni ha.

Audita laika auditori vertéja visu meZzsaimniecisko darbu
ciklu, sakot ar augsnes sagatavoSanu, meZza atjaunoSanu un
jaunaudzu kopSanu, lidz pat mezizstradei, koksnes un
nekoksnes produktu pardoSanai un meZa autocelu
buvniecibai. Daba, izlases veida, tika apsekotas dabas
daudzveidibai saglabatas teritorijas un kulttirvesturiskas
vertibas, iestaditas meZa platibas, izkoptas jaunaudzes, krajas
kopSanas cirtes, atjaunoSanas cirtes, aktivas meZizstrades
vietas, parbaudot darbos iesaistitas tehnikas tehnisko kartibu,
t.sk. darba aizsardzibas prasibu ievéroSanu. Papildus auditori
parliecinajas, vai meza cirSanas apjomi Zieme]latgales regiona
irilgtspejigi.

Audita laika netika identificéta neviena butiska, sistematiska
rakstura neatbilstiba. Auditori kopuma atzinigi noverteja LVM
darbinieku un meZza darbos iesaistito darbinieku
profesionalitati, ka ari LVM izstradato geotelpiskas
informacijas sistemu GEO, kas ir neaizstajams instruments
ikvienam LVM darbiniekam un pakalpojuma sniedz&jam.
Starp citu, arl ar meZa apsaimniekoSanu nesaistiti cilveki, t.sk.
daba gajeji, So lietotni (LVM GEO) bez maksas var lejupladét
sava viedtalruni un izmantot, lai orientétos Latvijas valsts
meZos. Auditori atzinigi novertéja ar1 LVM vides parvaldibas
procesus secinot, ka dabas aizsardzibai tiek veltita liela
uzmaniba.

Ari turpmak ik gadu akreditéta sertifikacijas organizacija

veiks uzraudzibas auditus, lai parliecinatos, ka valsts mezu

apsaimniekotajs strada atbilstoSi PEFC meza
apsaimniekoSanas standartam.

AS “Latvijas valsts meZi” Ziemellatgales regions apsaimnieko
valstij piederoSo zemi 208 tiikstoSu ha platiba, kas atrodas 19
novadu teritorijas. Galvenie uznémuma darbibas merki ir gat
pelnu no meZa zemes ilgtspéjigas apsaimnieko$anas, palielinat
meZaudZu vertibu, riipéties par meZa esosajam dabas vértibam,
saglabat dabas daudzveidibu, saimniekot sabiedribai
pienemama veida un nodrosinat meza vertibu nodoSanu
nakamajam paaudzém, - skaidro LVM Ziemellatgales regiona
meza apsaimniekoSanas planosanas vaditajs Dainis Rudzits.

Visi AS “Latvijas valsts mezi” valdijuma esoSie meZi ir
sertificéti atbilstoSi nacionalajam PEFC meza
apsaimnieko$anas standartam. Ari paréjos LVM regionos
atbilstoSi PEFC sertifikacijas sistemas prasibam tiek veikti
regulari uzraudzibas auditi, kuru laika akreditetas, neatkarigas
sertifikacijas organizacijas parliecinas par atbilstibu standarta
prasibam.

Perk

Informé LAD

Mazie lauksaimnieki 2021.gada
sanems vienreizéju valsts atbalstu

Valdiba apstiprinajusi Zemkopibas ministrijas
sagatavotos noteikumus par valsts atbalsta
pieSkirSanas kartibu mazajiem lauksaimniekiem,
ko vienreizéja maksajuma 2021.gada pieskirs
mazajiem lauksaimniekiem.

Mazajiem lauksaimniekiem 2021.gada atbalsta paredzéeti
3 miljoni eiro, lai stiprinatu mazo lauksaimniecibas
raZotaju saimniecibu dzivotspgju, veicinatu iespéjas stradat
lauksaimnieciba un motivetu integraciju tirga, lai sekmetu
Latvijas regionu apdzivotibas saglabasanos un ainavas
sakoptibu.

Atbalstu paredzets pieskirt, balstoties uz 2020.gada
iesniegta vienota iesnieguma datiem, ja lauksaimnieka:

o deklaretas dzivesvietas adrese vai juridiska adrese visa
laikposma no 2020.gada 1.julija 1idz 1.decembrim ir
registréta Latvija arpus valsts pilsétam;

¢ vienota platibas maksajuma vai mazo lauksaimnieku
atbalsta shémas maksajuma sanemsanai deklaréto hektaru
skaits 2020.gada neparsniedz septinus hektarus;

¢ 2020.gada tieSo maksajumu atbalstam noteikta platiba
bija vismaz 0,3 ha ar laukaugiem, darzeniem, auglu kokiem
vai aramzeme setajiem zalajiem vai no 2020.gada 15.maija
lidz 15.septembrim lauksaimnieka ipaSuma bija
lauksaimniecibas dzivnieki, kas ekvivalenti vismaz vienai
liellopu vienibai. Péc Siem kritérijiem var izvertet, vai
lauksaimnieks veic lauksaimniecisko razoSanu.

Vienreizg&jais atbalsts bus ka papildinajums ES tieSo
maksajumu atbalstam, ja lauksaimnieka ES tieSo maksa-
jumu summa par 2020.gadu ir vismaz 100 eiro, bet nepar-
sniedz 1200 eiro. Valsts atbalsta summa lauksaimniekam
veidos 40% no apstiprinatas ES tieSo maksajumu summas,
bet lauksaimnieks kopuma varés sanemt ne vairak ka 1250
eiro, skaitot kopa gan 2020.gada ES tieSo maksajumu
atbalstu, gan valsts atbalstu. Lai sanemtu atbalstu, nav
jaiesniedz iesniegums, jo atbalstu izmaksas, balstoties uz
2020.gada iesniegta vienota iesnieguma datiem. Piemeéram,
ja patlaban mazais lauksaimnieks sanem maza
lauksaimnieku atbalstu 500 eiro, tad klat tiek aprekinati
40% jeb 200 eiro.
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Piedava darbu

GIVEN

BY GREMARDI

Jursligrizetridijumuo mazumtinderecibes vaikal tikls
ar 20 gadu pieredzi Baltijss tingd aicina pievienoties kolaktiam

KLIENTU KONSULTANTU/1 - PARDEVEJU

. TANT DARRA MEMAKLMI BOS:

Profasiondld klisntu konsultdSana jautijumos par juve berizstedddumiam;
Pérdodanas weicirdBans, pedinvijol Kientem iakstins pemdratikos
Jusaligrizstrdddjores un snssdEol sardis pekalpojumus

Praces izkbrodara, kImias Jomunddsss waikall

lirkienas dokumantdcias kimolans, derbs ar kasas sisbamu

. JA TAVAS ZINASANAS UN PIEREDZE IR:

Diarba pleredze pdrdevea-konsultanta amatd vismaz 2 gad
Wil izgitiba;

A bl rledion wn whies slricdat o klsntianm:

Teswzamps komunibic jas um Easkirsmes prasmas;

i B imiedipancn, atils Ej0ne un gocligume

Teszaree latwiedu valkodas zindfane, ksl waksda b
serunwalacas e, anglu velode ths uzskels per priakdrocsbu

@ MES TEV PIEDAVAJAM:

Cariou rmainds prest £5 vakald;

ativijolu atalgajer, stabiltst un socillis garantias;
Lissigku kamandu wr ks darba apetlik)us;

Darizinmsku prividgiag

lagpaju gt un STEERies kopd ar peripkiin WERBMUMLL
Alga bagss 600-1200

CV lidzam sitituz
S8 “EREM LATYIAT
Lialirbsss iala 173-11, Riga, Lv-WWE
Tal: 5773601
E-pasts: personals@granandily

WA gi'.'\ar_ll.'

Sarindsimies ar tiem kandiddtiem,
kuri tiks alcinati uz parrundm.,

Pardod

Pardod §i gada siena rullus,
5 EUR/gab.
Talr. 25762210.

Pardod visa veida
nomalus.
Talr. 25609841.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 6,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Reklama

Pardod skalditu malku.
Talr. 25420111.

Pardod malkas ripzagi kopa ar éveli
(parvietojams);
pika tipa plaujmasinu;
DT-75 triskorpusu
hidraulisko arklu.
Talr. 29184554.

[puRrvis]

Pardod sivenus Rugajos.
Talr. 29234943.

LIZINGS

www.balvulogi.lv

|T. 26343039

Pardod sienu rulonos, plauts pirms
Janiem, 5 EUR/gab.
Talr. 26579753.

plkst. 10.00-13.00
iBalvos, Beérzpils 50
' Talr. 26018483.

DZIRDES
APARATI

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
muréSana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dumu detektori, uzstadiana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Dazadi

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Zales smalcinasana, 40 EUR/ha.
Talr. 26512307.

Valo un presé sienu.
Talr. 25599399.

Skabsiena gatavo$ana.
Talr. 25599399.

Zales plau$ana ar trimmeri utt.
Talr. 29165808.

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Visdzilaka lidzjatiba Lienitei
Straumei un vinas gimenei, MATI
muziba pavadot.
Vilakas SAC kolektivs

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam lidzjutibu Marites
Kokorevicas un Lienites
Straumes gimeném, tuviniekiem,
mati LEONTINU LOGINU miZibas
cela pavadot.

Anita un Vitalijs Orlovi

Daudz darbinu padarits,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu Maritei
un Valentinam Kokorevic¢iem ar
gimeni.

Vilakas novada Tehniska nodala un

Bavvalde

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapés pielijusas.
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Aleksandra Pastara gimenei,
TEVU miiziba pavadot.
Bérzing Aldis ar gimeni

Mums paliku$i tavi vardi,

Mums palikusi tava sirds

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.

(M.Jansone)
Skumjaja sapju un atvadu bridi
musu patiesa lidzjutiba Dinai
Pastarei ar gimeni, VIRATEVU,
TEVU, VECTEVU zemes kiépl
guldot.
Tana, Aina, Santa, Sandra, Inese H.

Ik diena - jauni ziedéSanas varti,
Bet tavi - péksni aizcirtusies ciet....
Mums paliek sirdi tavi saules vardi.
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Klusi mierinajuma vardi lai dod
spéku un atbalstu krustmatei
Antoninai Pastarei un paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu VIKTORU
zaudgjot.
Krustdéls Ainars ar gimeni

Vélas iret maju ilgakam laikam
Balvos.
Talr. 28731430.

Lidzjutibas
Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Gintu
Pastaru un piederigajiem,
VECTEVU, TEVU miziba aizvadot.

Balvu PII “Piladzitis” 11.grupas
bérni, skolotajas un auklite

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.

(V.Rija)

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Dinai Pastarei ar
gimeni, no TEVA atvadoties.

Brivibas ielas 73.majas 3.ieejas

kaimini

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA ialasursl.rade I

rr

Davina

Atdavina klavieres (paSiem
janoskano). Talr. 27478711.

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama,
Aiziet dusét vecmamina
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu un
skumiju bridi esam kopa ar Davidu
Marku un tuviniekiem, pavadot
VECMAMMU muzibas cela.
Klasesbiedri Tilzas vidusskola,

vecaki, audzinataja

Kopigas bérnibas takas
Miju atminu daudz.

Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Izsaku dzilu lidzjutibu Veltai
Politerei un Irénai Blumai ar
gimeném, pavadot brali
JAZEPU DREIMANI miZibas cela.

Livija L.

Tas ir visskumjakais bridis, kad mija
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
(A.Véjans)
Kad mila TEVA dzives cel$
apstajies smilSu kalnina, musu klusa
un patiesa lidzjutiba Aleksandram
Pastaram ar gimeni un vina
piederigajiem.
Darza kaimini: Apini, Nicecki, Smola,
S.Zabalotneva, V.Akcibass

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Martinam Stemperam un
tuviniekiem,
VECMAMINU zemes klépi guldot.

Tilzas vidusskolas kolektivs

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
Dodiet man lidzi, kad Si saule riet.
Nevajag nopatu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene kimenés dzied!
(A.Elksne)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
visiem tuviniekiem,
JAZEPU DREIMANI pavadot
muZibas cela.
Barkanu gimene

Skumiji noliec galvas priedes
klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimias zemes smilts.
(L.Pélmanis)
Skumiju bridi, kad noslédzies
VLADIMIRA KUPRINA gajums pa
dzives baltajiem celiem, izsakam
patiesu lidzjutibu Larisai Ko¢anei ar
gimeni.
Brivibas ielas 68.majas ieejas
kaimini

Pateiciba

K lusums...

Tevis vairs nav,

Tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
Tikai vardi, kas nepateikti, — skan.

(A.Glauda) _' -.h %W F
Sirsnigi pateicamies ikvienam, kur$ bija lidzas misu bédas, ’

dalijas sapés, atbalstija un izteica lidzjutibu.

Ipass paldies pravestam Martinam Klugam, dziedatajiem Aijai Putninai un
Janim Budevi¢am, llonai Pukai, “Senda Dz” kolektivam, apbedi§anas
birojam “Smiltajs”, pavadot milo viru, tévu, vectévu Aivaru Divri
pédéja gaita.

SIEVA, DELS, MEITA AR GIMENI
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