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Ventilçs Rugâju
vidusskolu

Lai nodroðinâtu paðvaldîbu dibi-
nâtu vispârçjâs izglîtîbas skolu
ventilâcijas un gaisa apmaiòas sistçmu
bûvniecîbu vai ierîkoðanu, 16 paðval-
dîbas, tostarp Rugâju, varçs saòemt
valsts budþeta finansçjumu 5,3
miljonu eiro apmçrâ augstas

gatavîbas projektu îstenoðanai. To paredz Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrijas sadarbîbâ ar Izglîtîbas un zinâtnes
ministriju sagatavotais Ministru kabineta rîkojums “Par valsts
budþeta finansçjuma pieðíirðanu augstas gatavîbas paðvaldîbu

investîciju projektiem, kas saistîti ar izglîtîbas iestâþu ventilâcijas
sistçmu uzlaboðanu.”

Atceï ârkârtçjo stâvokli medicînâ
Uzlabojoties epidemioloìiskajai situâcijai un mazinoties stacio-

nçto Covid-19 pacientu skaitam slimnîcâs, 30.jûnijâ Valsts operatîvâs
medicîniskâs komisijas sçdç pieòçma lçmumu atcelt pçrn decembrî
izsludinâto ârkârtçjo stâvokli medicînâ. Vienlaikus noteica kritçrijus,
saskaòâ ar kuriem nepiecieðamîbas gadîjumâ var pieòemt lçmumu
ârkârtçjo stâvokli nozarç atjaunot. Ârkârtçjais stâvoklis medicînâ
atcelts no 1.jûlija. Ðonedçï Latvijâ bija aizòemti 27% Covid-19
pacientiem paredzçto gultu.

Mûzika pret naktsmâjâm
“Vecozolos” viesojas
dziedoðie velobraucçji

Vakar Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pulksten 10 valdîja neierasta atmosfçra.

Kâ nu ne, ja apvienotâ Balvu novada vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâjs Ivars Logins
oficiâli paziòoja vçlçðanu rezultâtus, kas bija pamats vçlçt jauno domes priekðsç-

dçtâju. Tiesa, balsoðanâ pârsteigumi izpalika - ‘par’ Sergeju Maksimovu nobalsoja

visi jaunievçlçtie deputâti.

Jaunievçlçtais Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, uzrunâjot klâtesoðos,
uzsvçra, ka ir gatavs uzòemties vadît Balvu domi: “Darîðu visu, lai katrs deputâts un vçlçtâjs
tiktu sadzirdçts un uzklausîts. Tas ir mûsu kopçjais darbs, kas vainagosies ar ïoti lieliem,
labiem panâkumiem pçc èetriem gadiem. Lai, startçjot nâkamajâs vçlçðanâs, varam teikt, ka
tas ir mûsu kopçjais darbs. Gribu pateikt paldies Dievam par to, ka Viòð personîgi bija kopâ
ar mani visus ðos gadus. Arî tad, kad es varbût nebiju pârâk tuvs Viòam. Mana pârliecîba ir
par to, ka jebkura vara ir no Dieva. Gribu pateikties savai ìimenei. Pirms daþiem gadiem man
bija iespçja kopâ ar sievu Þannu iet svçtceïojumâ, kad nedçïu gâjâm kâjâm. Svarîgâkâ atziòa
bija, ka ceïð nav pârâk grûts vai tâls, ja tu ej kopâ ar otru pusîti. Paldies sievai, ìimenei un
mûsu komandai, kura lîdz nogurumam, lîdz nespçkam strâdâja priekðvçlçðanu kampaòâ.
Darîjâm arî neprâtîgas lietas, nesaprotot, vai to vispâr vajag. Bet tas vienoja mûs. Darîðu visu,
lai attaisnotu iedzîvotâju cerîbas. Iesâkot jaunu ceïu, atvçrsim jaunu lappusi. Izejot ârâ no

Jaunâ Balvu novada vadîba. No kreisâs: Tamâra Locâne, Sandra Kapteine, Sergejs Maksimovs, Daina Dutiòa un Jânis Bubnovs.

“Mîïie, es jûs mîlu!”
Edgars Gabranovs

kultûras nama, diez vai mçs, vai kâds cits pamanîs bûtiskas atðíirîbas – maðînas kâ braukuðas,
tâ brauks; saulîte kâ spîdçja, tâ spîdçs. Iesâkot ðo ceïu, atkârtoðos,- neviens ceïð nav par garu
vai par grûtu, ja tu ej kopâ ar cilvçkiem. Ðodien aicinâtu sevi un jûs padomât un atzîties
mîlestîbâ Balvu novadam un iedzîvotâjiem. Mîïie, es jûs mîlu! Vislabâk, kâ paredzçt nâkotni,
ir izveidot to.”

Turpinot sçdi, deputâti akceptçja septiòus lçmumprojektus, tostarp Balvu novada
paðvaldîbas nolikumu, un ievçlçja pastâvîgâs komitejas. Domes priekðsçdçtâja vietnieces, kâ
arî izpilddirektora un viòa vietnieku amatiem izvirzîja pa vienai kandidatûrai. Par vietnieci ar
13 balsîm ievçlçja Sandru Kapteni (‘pret’ balsoja Aigars Puðpurs, bet viena – Svetlanas
Pavlovskas – balsoðanas zîme izrâdîjâs nederîga). S.Kapteine pçc ievçlçðanas atzina, ka izturas
ïoti atbildîgi gan pret sevi, gan pret vçlçtâju. Savukârt paðvaldîbas izpilddirektores amatâ
vienbalsîgi apstiprinâtâ Daina Tutiòa neslçpa, ka tamlîdzîgi pienâkumi veikti vairâk nekâ
divdesmit gadu garumâ: “Atskatoties uz iepriekðçjo pieredzi, dîvaini sanâk, ka 11 gadi aizvadîti
rajona padomç un 11 gadi - Rugâju novada domç, tostarp pçdçjie 8 gadi - izpilddirektores
amatâ. Darbu iesâku ar plânoðanu, projektu rakstîðanu, pçc tam jau ar finansçm un budþetu.
Tas ir palîdzçjis manos turpmâkajos darbos un pienâkumu veikðanâ.” Vienbalsîgu atbalstu
saòçma arî izpilddirektores vietniece administratîvajos un finanðu jautâjumos Tamâra Locâne
un izpilddirektores vietnieks attîstîbas plânoðanas un nekustamâ îpaðuma jautâjumos Jânis
Bubnovs.
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“Mîïie, es jûs mîlu!”
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Gandrîz puse izjût fiziskas
sâpes

Fiziskas sâpes ikdienâ izjût 46,9%

Latvijas iedzîvotâju vecumâ no 15

gadiem, kas ir par 2,6 procentpunktiem

vairâk nekâ pirms pieciem gadiem,

liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes

veiktâs Eiropas iedzîvotâju veselîbas

aptaujas (EIVA) dati. Gandrîz treðdaïa

(32,3 %) iedzîvotâju izjût nelielas vai

mçrenas sâpes, savukârt 14,6 % – vidçji

stipras lîdz ïoti stipras sâpes.

Sievietes bieþâk nekâ vîrieði

norâda uz fiziskâm sâpçm. Lai gan

sâpes un to intensitâte ir subjektîvs

novçrtçjums, tas bûtiski atðíiras starp

vîrieðiem un sievietçm. Fiziskas sâpes

izjût 52,3% sievieðu un 40,4% vîrieðu

(2014.gadâ – 49,3% un 38,1%).

Lielâkoties iedzîvotâji izjût nelielas vai

mçrenas sâpes – uz to norâda gandrîz

katrs treðais vîrietis (30%) un sieviete

(34,3%). 11,3% sievieðu jût vidçji stip-

ras, savukârt 6,7% – stipras vai ïoti

stipras sâpes (vîrieði attiecîgi 6,8% un

3,6%).

Fizisko sâpju intensitâtes no-

vçrtçjums pieaug lîdz ar vecumu.

Palielinoties vecumam, palielinâs

iedzîvotâju îpatsvars, kuri norâda uz

fiziskâm sâpçm un to intensitâtes pie-

augumu. Fiziskas sâpes izjût ceturtdaïa

(25,8%) jaunieðu vecumâ no 15 lîdz 24

gadiem, turpretim senioru vidû (vecu-

mâ no 75 gadiem) îpatsvars ir 2,6 reizes

lielâks – sâpes jût 67,5% senioru. Fizis-

ko sâpju novçrtçjums visstraujâk pie-

aug starp iedzîvotâjiem vecuma grupâs

25–34 un 35–44 gadi. Senioru vidû

pastâv bûtiska atðíirîba dzimumu grie-

zumâ – fiziskas sâpes jût 71,7 % sievieðu

un 56,3% vîrieðu. Turklât katrs desmi-

tais (10,2%) seniors sâpes vçrtç kâ stip-

ras vai pat ïoti stipras.

Sâpes rada diskomfortu ikdie-

nas aktivitâtçs. Sâpes ir kompleksa

veselîbas problçma, kas ietekmç katra

iedzîvotâja dzîves kvalitâti, darbspçjas

un rada diskomfortu mâjâs un darbâ.

Sâpes vairâk ietekmç sievieðu ikdienas

aktivitâtes – lielâkâ daïa vîrieðu (70,1%)

neizjût sâpju ietekmi, savukârt sievieðu

îpatsvars ir par 13,6 procentpunktiem

mazâks (56,5%). Nedaudz vairâk nekâ

piektdaïa iedzîvotâju (21,6%) atzîst, ka

sâpes nedaudz ietekmç ikdienu darbâ

un mâjâs, 9,7% – ka mçreni daudz,

savukârt 6,1% – ka diezgan stipri vai

ïoti stipri. Visvairâk fiziskas sâpes skar

iedzîvotâjus vecumâ no 75 gadiem –

15% norâda, ka sâpes diezgan stipri vai

ïoti stipri ietekmç ikdienas gaitas.

Visbieþâk uz to, ka fiziskas sâpes kaut

kâdâ mçrâ ietekmç ikdienas aktivitâtes,

norâda iedzîvotâji mâjsaimniecîbâs ar

zemiem ienâkumiem (53,4%), ekono-

miski neaktîvie (47,5%), kâ arî iedzîvotâji

Latgalç (43%).

Sâpes vairumâ gadîjumu ir sais-

tîtas ar kâdu hronisku veselîbas

problçmu. Sâpju esamîbu var sasaistît

ar kâdu noteiktu slimîbu vai veselîbas

problçmu. Starp iedzîvotâjiem, kuri izjût

fiziskas sâpes, lielâkâ daïa (93,1%) no-

râda, ka viòiem ir kâda ilgstoða slimîba

vai veselîbas problçma (jaunieðu vidû

79,4%, savukârt senioru – 98,5%).

Viena no izplatîtâkajâm veselîbas

problçmâm ir muguras lejasdaïas sâpes

vai citas hroniskas muguras problçmas.

No iedzîvotâjiem, kuri izjût fiziskas sâ-

pes, 60,3% atzîst, ka saskaras ar muguras

lejasdaïas problçmâm. Visbieþâk uz to

norâda iedzîvotâji vecuma grupâs 45–

54 un 55–64 gadi. Savukârt 37% iedzî-

votâju saskaras ar mugurkaula kakla

daïas sâpçm, bet ar locîtavu iekaisumu

un locîtavu deformâciju – attiecîgi

24,5% un 20,3%.

Eiropas iedzîvotâju veselîbas aptaujâ

(EIVA) 2019.–2020. gadâ tika aptaujâti

6 tûkst. Latvijas iedzîvotâju vecumâ no

15 gadiem, kuru atbildes tika vispâri-

nâtas uz visiem attiecîgâ vecuma iedzî-

votâjiem. Aptaujâ tika noskaidrota

iedzîvotâju paðsajûta un subjektîvais

viedoklis par savu veselîbu, kâ arî dots

paðnovçrtçjums dzîvesveidam, veselî-

bas aprûpes pakalpojumu izmanto-

ðanai un pieejamîbai saistîbâ ar iedzî-

votâju sociâli ekonomiskiem râdîtâ-

jiem.

KRISTÎNE BÇRZIÒA

Vçjainie gadi
Man pazuda vçjainie gadi,
Man aizðalca vçjainais stâsts.
Es nevaru vçjam skriet lîdzi,
Man vajadzîgs tavs roku glâsts.

Kad pieneòu pûkas dej' vçjâ,
Kad ziedoòvçjð âbeles liec,
Ar ziedlapu smarþîgo tvanu
Mans vçjainums ceriòos siets.

Nâc pretî no vçjainiem gadiem,
Nâc pretî un roku man sniedz,
Jo gadi slçpj âbeïu ziedus
Un dzidrâkâs rîtausmas liedz.

Es nevçlos tikties ar vçju,
Kas gadus kâ liepziedus glauþ,
Kad mani visskaistâkie sapòi
Vçl klusç un liepziedos snauþ.

ANTOÒINA LUBEJA

VÇSMA, dzîvo Balvos: -Iepçrkoties
cenðos salikt vienâ maisiòâ vairâkas
preces, teiksim, guríus un tomâtus vai
arî sîpollokus, ko aiznesu rokâ lîdz
kasei, samaksâju un tad salieku
preces kopâ. Arî somâ lîdzi nçsâju
maisiòus, lai gan ne vienmçr  to atceros.
Protams, iedzîvotâji mâjsaimniecîbâs
tagad sakrâj milzumu atkritumu, jo
veikalos vairums preèu ir iesaiòotas
celofânâ. Tâ ir problçma, bet ko lai

dara? Pati tomçr cenðos celofânu izmantot iespçjami mazâk,
daïa maisiòu mâjâs ir nolikti ar mçríi atkârtotai izmantoðanai.
Manuprât, cilvçki atkritumus tagad ðíiro arvien vairâk un par
ðo lietu piedomâ.

MARIJA, dzîvo Balvos: -Cilvçks pie
visa pierod. Man tomçr patîk, ka tagad
veikalâ visu var çrti paòemt un viss ir
iesaiòots. Negribçtu pirkt tomâtus vai
guríus bez maisiòa. Taèu agrâk,
atceros, gan nekâ tâda nebija, pirkâm
preces neietîtas un arî nebija ne vainas.
Protams, man nepatîk tie atkritumu kalni,
kas tagad par visiem kopâ mums
sakrâjas. Laikam  cilvçkiem  vajadzçtu
kïût apzinîgâkiem. Pati iepirkumus

veikalâ  parasti lieku vienâ un tajâ paðâ maisiòâ, ko nçsâju lîdzi
somâ, lai ik reizi nav jâpçrk jauns maisiòð. Vismaz tâ atbalstu
dabu.

VITÂLIJS, dzîvo Balvos: -Man uz
veikalu ir lîdzi soma ar maisiòiem, un
tos arî izmantoju. Es neuzticos
ietinamajiem, kas ir veikalâ. Protams,
daþviet viss ir ïoti skaisti. Man patîk, ka
maize, desa, citi produkti, viss  ir skaisti
sagriezts un iepakots, ir kaut kâda
kârtîba. Agrâk nekâ tâda nebija. Bet
cilvçki nav apzinîgi, dzîvo nekulturâli -
tos maisiòus pçc tam mçtâ un palaiþ
pa vçjam. Bija taèu runâts, ka
plastmasu vairs neraþos un nomainîs

pret citu iepakojamo materiâlu. Kad tad to darîs? Atkritumu
tagad kïuvis stipri par daudz.

HARIJS, dzîvo Sitâ: -Man ir noraidoða
attieksme pret plastmasu. Ar ðiem
atkritumiem pilnas ceïmalas un meþi,
seviðíi pçc Jâòiem. Pats izmantoju
papîra ietinamo. Man uz veikalu lîdzi ir
mugursoma, un tur pirkumus arî  salieku.
Man vispâr rodas maz atkritumu: ko
var, to sadedzinu, bet plastmasas
pudeles vai maisiòus paòem meita un
aizved uz savu konteineru pilsçtâ.
Plastmasas tagad ir briesmîgi daudz.

Man nâcies glâbt ne vienu vien meþa dzîvnieku, kurð tajâ
sapinies un netiek ârâ. Vajag pâriet tikai uz papîru, bet plastmasu
aizliegt! Eiropa aizrâvâs ar ðo izgudrojumu un tagad vairs
nezina, ko darît.

JEÏENA, dzîvo Balvos: -Ðî ir nopietna
tçma. Pati izmantoju arî papîra maisiòus,
cenðos augïus vai dârzeòus nelikt
plastmasas iepakojumâ un tamlîdzîgi.
Taèu, ja piesâròojums kïuvis  tik globâls,
tad to var un vajag ierobeþot valstu
lîmenî un pildît ES regulu, kas tagad
pieòemta. Ja tâ darîs, tad ðî problçma
mazinâsies. Jâsaprot, ka arî papîra
raþoðana prasa lîdzekïus un nebût nav
tik draudzîga dabai, kâ gribçtos domât.

Tad atkal bûs papîru kalni. Paðlaik labâkais risinâjums,
manuprât, ir auduma maisiòi.

Maruta Sprudzâne

Kâ iepçrkaties, lai samazinâtu plastmasas

atkritumu birumu?

 “Ðonedçï bija Pçterdiena,  un mani aizkustinâja internetâ

lasîtais sievietes stâsts par viòas tçvu reanimâcijâ Rçzeknes

slimnîcâ, ar kuru vçlçjusies parunât. Medmâsiòa bijusi tik

pretimnâkoða, ka pielikusi telefonu tçvam pie auss, un meita

caur ðïupstiem uz mazu mirkli saklausîjusi tçva balsi. Tâ viòai

bijusi îsta Pçterdiena, tçva vârdadiena. Nedomâju, ka daudzâs

slimnîcâs bûtu notikusi tâda pretimnâkðana. Paldies Rçzeknei,

paldies tai medmâsai, un lai no ðâdiem ikdieniðíiem cilvçcîbas

mirkïiem mâcâs arî citi medicînas darbinieki!” teica kâda mûsu

laikraksta lasîtâja.

“Covida paðlaik vasarâ vairs nav. Tâ jau 17.jûnijâ TV

raidîjumâ paziòoja NMPD direktore Liene Cipule, piebilstot,

ka mediíiem nebûs arî piemaksu. Nesaprotu, kâdçï jûs savâ

laikrakstâ publicçjat tos Covid skaitïus, ja tur parâdâs gandrîz

tikai nulles? Nemusiniet tautu!” telefonsarunâ redakcijai

pavçstîja zvanîtâjs.

“Mçs ar kaimiòu saderçjâm uz diviem polðiem,  kurð bûs

jaunais apvienotâ Balvu novada vadîtâjs. Viòð grib Trupov-

nieku, es – Maksimovu. Bet varbût patiesîbâ bûs kâds treðais?”

izskançja divu vîrieðu sarunâ, ko þurnâlists saklausîja uz ielas.

“Cenas veikalos ir kâpuðas. Runâ arî par jauniem nodok-

ïiem. Arî zemenes Balvos maksâ dârgâk nekâ Rîgâ. Dzîve iet uz

augðu, bikses krît uz leju,” uzklausîjâm vairâku pensionâru

izteikumus.

“Ar patiku izlasîju Irinas Ozolas viedokli jûsu laikrakstâ.

Priecç, ka ir cilvçki, kuri uzskata tâpat kâ es. Vakcinçtie un

nevakcinçtie – tâs vairs nav rûpes par veselîbu, tâ ir valsts

politika,  kurai  tic cilvçki, kuriem nav spçju kritiski domât,”

bija mûsu lasîtâja uzskats.

Ïoti jaukâ gaisotnç ar ìimeni pavadîjâm Jâòu dienas svçtkus.

Tuvinieku lokâ uzrîkojâm arî sporta spçles ar visdaþâdâkajâm

disciplînâm – gan ðauðanu un ðautriòu meðanu, gan golfa spçli,

basketbola metieniem un citâm sportiskâm aktivitâtçm. Protams,

neizpalika arî apbalvoðana ar medaïâm un dâvaniòâm. Par to îpaði

gandarîti un priecîgi bija mani trîs mazbçrni – Harijs, Rièards un gadu

un èetrus mçneðus jaunâ mazmeitiòa Lea Nikola. Priecâjos arî par

atvaïinâjumu – atpûðos un cenðos brîvo laiku izmantot pçc iespçjas

lietderîgâk. Savukârt vakar Imantiem bija vârdadiena. Arî ðo dienu

nosvinçjâm ìimenes un tuvinieku lokâ. Ikvienam vakardienas un

turpmâko dienu gaviïniekiem novçlu veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku

un saulainu laiku!

IMANTS SPRUKULIS, Balvu novada
paðvaldîbas automobiïa vadîtâjs,
balvenietis
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

19.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija balveniete LIGITA KUBAKA un
Gçrnzijas pilsonis ROBERTS RODÞERS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Ligitas kolçìe un draudzene -

Sarmîte Logina ar vîru Gunti.

Ligitas un Roberta dzîves ceïi liktenîgi krustojâs tâlajâ 2013.gadâ, kad, draudzenes mudinâta,
Ligita aizlidoja uz Gçrnzijas salu strâdât siltumnîcâs. Toreiz viòa ar vçl 30 meitençm dzîvoja hotelî,

bet pçc smaga darba ikdienâ darba nedçïas nogalçs gâja atpûsties uz kâdu no vietçjiem
naktsklubiem. Tieði tur arî Ligita satika savu izredzçto - Robertu. Vârds pa vârdam, un abu starpâ

izveidojâs simpâtijas, kas drîz vien pârauga draudzîbâ un mîlestîbâ. Roberts zinâja, ka darbs
siltumnîcâs ir grûts un fiziski smags, tâdçï piedâvâja Ligitai strâdât vienâ no ìimenes uzòçmumiem –
internetkompânijâ. Sâkumâ viòa nepiekrita slikto angïu valodas zinâðanu dçï, taèu drîz vien, Roberta
iedroðinâta, tomçr nolçma izmçìinât spçkus. “Trîs mçneðu laikâ apguvu angïu valodu daudz labâkâ
lîmenî. Roberts man palîdzçja – viòð mazliet saprata latviski, jo iepriekð vairâkas reizes bija viesojies

Latvijâ. Drîz vien jau strâdâju Roberta uzòçmumâ. Tagad es smejos,- sâkumâ tu biji mans boss,
tagad - es tavs,” atklâj Ligita.

2018.gada novembrî Ligita un Roberts pieòçma lçmumu no Anglijas pârcelties uz dzîvi Latvijâ.
Jau toreiz bija doma attiecîbas noformçt oficiâli, taèu daþâdu iemeslu dçï kâzas nâcâs atlikt. Un tad
sâkâs Covid pandçmija... Taèu tâ tomçr netraucçja pieòemt galîgo lçmumu un ðî gada februârî sâkt

gatavoties vienam no skaistâkajiem dzîves notikumiem. “Kâzu diena pagâja kâ viens mirklis – jau no
paða rîta pâròçma neraksturîgs uztraukums, gribçjâs raudât, taèu vedçjmâte prata mani nomierinât.

Bija, protams, skumji, ka dzimtsarakstu nodaïâ svinîgajâ ceremonijâ nedrîkstçja bût klât visi mûsu
ciemiòi. Toties viòus satikâm Lâèa dârzâ, uz kurieni devâmies pçc laulîbu ceremonijas. Kopumâ

varam teikt, ka mûsu baltâ diena izdevâs, kâ iecerçts - lîdz rîta gaismai lustçjâmies mâjas dârzâ, kur
neizpalika jautras spçles, dejas, lîgavas puðía meðana un arî skaists salûts,” stâsta jaunâ sieva.

Viòa atklâj, ka sajûtas, uzvelkot pirkstâ laulîbu gredzenus, ir tâdas paðas kâ pirms astoòiem
gadiem, kad iepazinâs ar savu otro pusîti – pâròçmis patîkams saviïòojums. Laimîgs Balvos jûtas arî

Roberts, kurð nebeidz brînîties, cik pie mums viss sakopts un tîrs. Turklât viòam tagad Balvos ir
draugi – anglis un îrs, ar kuriem izveidojusies jauka tradîcija katru nedçïu satikties kafejnîcâ “Zebra”

uz tasi tçjas. “Tagad, kad jau oficiâli esam sieva un vîrs, izbaudâm patîkami jauko un saulaino
vasaru. Man paðreiz ir atvaïinâjums, pçc kura atkal atgriezîðos darbâ pie sava forðâ kolektîva SIA

“Bermudi”, savukârt Roberts turpina attâlinâti strâdât ìimenes uzòçmumâ. Mçs esam nolçmuði palikt
uz dzîvi Balvos,” atklâj Ligita.

Pçc astoòiem gadiem viens
otram teic ‘Jâ’!

Jaundzimuðie
31.maijâ pulksten 14.46 piedzima puika. Svars - 4,230kg,

garums 59cm. Puisçna mamma Irina Bezmenova dzîvo Viïakâ.
1.jûnijâ pulksten 9.36 piedzima meitenîte. Svars - 3,075kg,

garums 53cm. Meitenîtes mamma Jekaterina Buklovska dzîvo
Balvos.

6.jûnijâ pulksten 6.53 piedzima puika. Svars - 3,195kg, garums
55cm. Puisçna mamma Madara Briede dzîvo Balvos.

6.jûnijâ pulksten 14.15 piedzima meitenîte. Svars - 3,985kg,
garums 61cm. Meitenîtes mamma Madara Kazeka dzîvo Alûksnes
novada Mâlupes pagastâ.

6.jûnijâ pulksten 20.13 piedzima puika. Svars - 4,025kg, garums
54cm. Puisçna mamma Elîna Linuþa dzîvo Gulbenes novada
Galgauskas pagastâ.

6.jûnijâ pulksten 23.17 piedzima puika. Svars - 3,625kg, garums
54cm. Puisçna mamma Alda Buklovska dzîvo Baltinavâ.

7.jûnijâ pulksten 13.43 piedzima puika. Svars - 4,210kg, garums
57cm. Puisçna mamma Evija Nikolajeva dzîvo Viïakâ.

8.jûnijâ pulksten 17.57 piedzima puika. Svars - 3,675kg, garums
59cm. Puisçna mamma Nelli Malika dzîvo Apes novada Trapenes
pagastâ.

Reklâma

Tagad vîrs un sieva!
19.jûnijâ Balvu novada

Dzimtsarakstu nodaïâ
gredzenus mija un viens
otram ‘Jâ’ vârdu teica
balvenieði AIJA MISIÒA
un EDGARS BISTERS.
Jaunâ pâra liecinieki bija
balvenieði Jautrîte
Bistere un Edgars
Bisters.

Aijas un Edgara pirmâ
tikðanâs notika pirms
pieciem gadiem, kad viòi
viens otru sastapa kâdâs
brînumskaistâs un lielâs
kâzâs. Savukârt abu
mîlestîbas stâsts aizsâkâs
daþus gadus vçlâk pçc
romantiskâm pastaigâm
vakaros, kopîgâm
vakariòâm un daþâdiem
jautriem pasâkumiem...
“Pavisam nemanot mûsu
draudzîba pârauga cieðâ
un stiprâ mîlestîbâ, kas
aizveda lîdz vienam no
dzîves skaistâkajiem
notikumiem – kâzâm,” teic
Aija.

Kâzu dienas rîts
19.jûnijâ atnâca ar

burvîgiem laikapstâkïiem – spîdçja spoþa saule, kas dienas svelmç iesildîja gaisu lîdz pat +32 grâdiem.
Taèu tas nebija ðíçrslis, lai izbaudîtu baltâs dienas burvîbu. Tâ izdevâs lieliska un tâda, kâdu jaunais
pâris to bija iecerçjis. “Jau sen plânojâm un domâjâm par mazâm kâzâm mûsu tuvâko cilvçku lokâ, tâdçï
grûtîbas neradîja arî ar Covid saistîtie ierobeþojumi. Vçlçjâmies izbaudît ðo dienu no rîta lîdz pat vakaram,
lai tâ ir tikai mums un par mums. Tieði tâdçï liels un sirsnîgs paldies visiem, kuri palîdzçja, bet îpaði liels
paldies brîniðíîgajiem vedçjiem par rûpçm, padomiem, pûlçm, gâdîbu un sirds siltumu,” teic Aija un
Edgars.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ ikdienas ritmâ, tikai nu jau kâ laimîgi precçjuðies vîrs un
sieva. “Laulîbas gredzeni mums ðíiet îpaða lieta - tos nçsâsim visu mûþu un atcerçsimies mûsu skaisto
dienu! Ðî bija mûsu îpaðâkâ un neaizmirstamâkâ diena!” apliecina Aija un Edgars Bisteri.
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29.jûnijâ Þîguros pie kultûras nama aizvadîts
pasâkums “Þîguros tver Pçterdienas mirkïus”. Ar
lîgoðanu, ar dziesmâm priecçja folkloras kopa
“Meþâbele”, ukuleli spçlçja un dziedâja Rekavas
kultûras centra vadîtâjs Normunds Orlovs, meistar-
darbnîcas gatavoja un vadîja Anna Âze un Andra
Koròejeva.

Uz jautâjumu, vai Pçterdienu jâsvin, “Meþâbeles” dziedâ-

tâjas atbildçja viennozîmîgi ar ‘jâ!’ vârdu. Mârîtei Ðaicânei

tçti sauca Pçteris, un viòa kapos nolika ziedu puðíîti viòa

piemiòai. “Kad tçtis bija dzîvs, svinçjâm Pçterdienu. Pinâm

vainagus, kurinâjâm ugunskurus,” piebilda Mârîte. Arî

Skaidrîte Ðaicâne uzskata, ka ðî ir svinama diena, jo plaðajâ

draugu pulkâ ir arî Pçteri. “Ja pie mums Medòevâ vairâk

svinam Jâòus, tad patîk atbraukt pie kaimiòiem uz Þîguriem

un godinât Pçterus. Mums ir Ziemassvçtku, viòiem - Vecgada

ðovs. Nekas neatkârtojas,” teica Skaidrîte. Þîguru kultûras

nama vadîtâja Valentîna Kaïâne uzsvçra, ka pçc Pçteriem jâsâk

gaidît raþa. “Þîguros mums savulaik bija muzikantu saiets,

godinâjâm ðî vârda îpaðniekus. Arî ðoreiz ir nopîti vainagi

aktîvâkajiem Pçteriem. Ar kultûru draugos ir Pçteris Nâgels,

Pçteris Kuzmans,” priecâjas Valentîna. Arî Inesei Milaknei tçti

sauca Pçteris,- viòð nu jau aizsaulç. “Gribçtos, lai arî Pçterdienâ

ir siers un alus, kâ tas ir Jâòos. Pie tçva laukos vienmçr tâ bija,

braucâm ciemos ar vainagiem,” atceras Inese. Dziedâtâjas

atzina, ka cilvçki uz tikko organizçtajiem pasâkumiem nâk

kûtri, iespçjams, bailes un mâjsçde atstâjuðas savu iepaidu.

Þîguros tver Pçterdienas mirkïus

Vai pçc Pçterdienas apklust lakstîgala? “Meþâbeles” sievas uz ðo jautâjumu atbildi zinâja, dziedot lîgotnes: “Kad

aizgâja Jâòa diena, tad apklusa lakstîgala; Tad dziedâja Pçterbçrni, ogu laiku gaidîdami, lîgo!” Þîgurietes gan atzina,
ka ðovasar melleòu bûs mazâk nekâ citus gadus, par to pârliecinâjuðâs paðas, lai gan ziedçjuðas jo skaisti. Ðî sievâm
nav pirmâ uzstâðanâs reize, jo ar dziesmu sagaidîti un pavadîti lâpu skrçjiena “Gaismas ceïð 2021” dalîbnieki.

Dzied un spçlç ukuleli. Rekavas kultûras centra vadîtâjs
Normunds Orlovs  klausîtâjus iepriecinâja ar emocionâlâm
un arî jautrâkâm dziesmâm, piemçram: “Ai, jel manu vieglu
prâtu...”

Rokdarbu izstâde divu istabu garumâ. “Lûk, ðeit
skatâmi un arî nopçrkami mûsu èaklo rokdarbnieèu
darinâjumi. Rokdarbu pulciòð pie mums darbojas
jau kopð 2010.gada. Aust iemâcîja Ligita Spridzâne
no Upîtes. Apskatei izliktas jau pirmâs grîdsegas,
austas mazajâs stellçs. Te redzami Mârîtes
Meijeres, Natâlijas Nâgeles, Dainas Boroòenko
darbi, kaut ko radu arî pati. Pandçmijas laikâ
negulçjâm, strâdâjâm,” plaðo izstâdi izrâdîja
Valentîna Kaïâne. Viòa pastâstîja, ka izstâdes
tradicionâli rîkoja ap Ziemassvçtkiem un
Lieldienâm, bet tagad pçc ilgâka laika
apmeklçtâjus gaidîs Pçterdienas izstâde.

Darina sapòu íçrâjus. Tos pie meistares Andras
Koròejevas darinât mâcîjâs arî Valteru ìimene - meitiòa
Marguta, dçls Jânis un mâmiòa Agnese. Varçtu teikt, ka
tie ir sapòu íçrâji vai sapòu sargâtâji, kuros var ievît
daþâdas koku lapas. Darbus var iekârt kokâ vai mâjâs pie
griestiem. Tajos var ievît vîbotni, pelaðíi, ielikt nâtres zariòu,
ko nu kurð vçlas.

Priecâjas par apgûtajâm prasmçm. Mârîte Meijere auþ
mazajâs stellçs, bet lîdzâs stâv vçl nesaliktas lielâs stelles.
“Darbojamies jau kopð rudens, ðajâs stellçs ir mûsu
kopdarbs. Trîs, èetras sievas gribçjâm apgût auðanas
prasmes, tâpçc saucâm Ligitu no Upîtes tâs ierâdît, par to
liels paldies viòai. Par materiâlu òemam drçbes, kas savu
laiku nokalpojuðas. Tâs jâsagrieþ, jâsatin kamolos, kas
nebût nav viegli. Man patîk!” secina Mârîte, piebilstot, ka
paðu darinâtiem rokdarbiem ir pavisam cita vçrtîba.

Anna Âze atklâj zâlîðu noslçpumus. Annas stâstîjums ir
personîgu piemçru pilns. Viòas tçvs bija leìionârs, un
daudzus viòa padomus saglabâjusi arî meita. “Ja tîðâm
darîsi dabai pâri, tev nekas nepalîdzçs,” teicis tçvs. Anna
labi ielâgojusi senèu gudrîbu, ka ârstç viss, kurð vaigu
pagriezis pret saulîti un Dieviòu, un tâ gadîjies arî paðai,
kad meþâ nâcies apturçt pirksta asiòoðanu ar melnalkðòa
lapu. Anna atklâja, ka, ârstçjoties ar tçjâm, jâzina mçrs, jo
kas par daudz, tas par skâdi. Medus, kançlis un kurkuma
ir ideâls imunitâtei, pret klepu. Arî sulu labâk dzert
atðíaidîtu, nevis tîrâ veidâ.

Teksts un foto - Z.Logina
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Nepçrciet Latvijâ nereìistrçtus augu aizsardzîbas lîdzekïus

Augu aizsardzîbas dienesta speciâlisti skaidro, ka
ðogad masveida kaitçkïu savairoðanos veicinâjuði pa-
vasara specifiskie laika apstâkïi. Maijs bija auksts un
lietains, tas ðo attîstîbu sabremzçja, toties karstais  jûnijs
nokavçto palîdzçja atgût ar uzviju. Ar kaitçkïiem, pro-
tams, jâkaro, taèu aicina neizmantot nereìistrçtus aizsar-
dzîbas lîdzekïus.

Savairojas un uzbrûk kolonijâm
Ðogad  daþâdu veidu kaitçkïi  strauji attîstîjuðies vienlaikus.

Daïa no tiem jûnija beigâs un  jûlija sâkumâ jau iekûòosies, bet
citi,  piemçram, laputis, turpinâs savu
attîstîbu, veidojot arvien jaunas pa-
audzes. Ja  iestâsies lietains un vçss laiks,
kaitçkïu attîstîba bûs lçnâka, un attiecîgi
arî bojâjumu bûs mazâk,- skaidro
speciâlisti.

Pateicoties labvçlîgiem laika apstâk-
ïiem, ðosezon îpaði izteikta ir kaitçkïu
savairoðanâs daþâdâs augkopîbas kul-
tûrâs. Tas savukârt  palielina nepiecie-
ðamîbu iegâdâties un lietot augu aizsar-
dzîbas lîdzekïus. Jûnijâ Valsts augu aiz-
sardzîbas dienestâ saòemta informâcija
par gadîjumiem Aizkraukles, Jçkabpils
un Daugavpils novados, kad pârdevçji
no Lietuvas izbraukuma tirdzniecîbâ
piedâvâ iegâdâties Latvijâ neatïautus lîdzekïus.

Pçc VAAD rîcîbâ esoðâs informâcijas Lietuvâ paðlaik viena
no problçmâm ir nelegâlu un viltotu neonikotinoîdu saturoðu
augu aizsardzîbas lîdzekïu lietojums. Neonikotinoîdi ir aiz-
liegtas vielas, kas ietilpa kâdreiz populârâ insekticîda “Actara”
sastâvâ. Patlaban arî Latvijâ novçrotas aktivitâtes daþâdâs
hobija dârzkopîbas domubiedru grupâs, sniedzot padomus
un ierosinâjumus iegâdâties “Actara” nelegâlâ ceïâ. VAAD
atgâdina, ka tâ iegâde un lietoðana ir aizliegta. Par nereìistrçta
lîdzekïa lietoðanu var piemçrot naudas sodu: fiziskajâm
personâm no 70 lîdz 2000 eiro, bet juridiskajâm personâm –
no 350 lîdz 10000 eiro.

Pasaules mçroga problçma
VAAD direktors Vents Ezers norâda, ka, palielinoties lauk-

saimniecîbâ izmantojamâs zemes platîbâm, palielinâs arî
nepiecieðamîba lietot augu aizsardzîbas lîdzekïus. Tâ kâ tie ir
vajadzîgi produkti, visâ pasaulç pieaug arî nelegâlo ðo lîdzekïu
raþoðana un pârdoðana. Viltoti un nelegâli  augu aizsardzîbas
produkti  ir ienesîgs tirgus, jo  tâ ir âtra peïòa, nedomâjot par
cilvçku veselîbu vai ietekmi uz vidi. Eiropas Savienîbas tirgû
mçdz nonâkt ap 14% nelegâlo augu aizsardzîbas lîdzekïu. Pçc
Globâlâs biznesa statistikas kompânijas aplçsçm 2016. gadâ
pasaules  augu aizsardzîbas lîdzekïu tirgus apjoms bija 215,18
miljardi ASV dolâru, savukârt 2025.gadâ plânots sasniegt
308,92 miljardus ASV dolâru.

Nelegâlie lîdzekïi satur nezinâmas izcelsmes vielas, kas nav
apstiprinâtas un tâdçjâdi ir bîstamas gan cilvçku veselîbai, gan
videi. Tas  var piesâròot vidi un samazinât vai pilnîbâ iznîcinât
raþu, radot bûtiskus zaudçjumus. Tâpat nepârbaudîtu lîdzekïu
lietoðana var atstât nezinâmas izcelsmes atliekvielas pârtikas
produktos.

Nav kontroles, nav atbildîbas
VAAD ik gadu veic operatîvâs pârbaudes daþâdâs tirdznie-

cîbas vietâs vai arî vadâs  pçc saòemtajiem ziòojumiem, iegûs-
tot informâciju, piemçram, seminâros. Sadarbîbâ ar Pârtikas
un veterinârâ dienesta Robeþkontroles departamenta un Muitas
amatpersonâm, pastiprinâtu uzmanîbu lîdzekïu pârvadâju-
miem pievçrð robeþðíçrsoðanas vietâs uz ârçjâs robeþas ar Krieviju
un Baltkrieviju, kâ arî kontrolçjot kravas Rîgas ostâ. Piemçram,
2019.gadâ VAAD, PVD un Muitas dienests piedalîjâs Eiropola
organizçtajâ operâcijâ “Silver Axe”, kuras mçríis bija viltotu
AAL konfiscçðana un nelikumîgas tirdzniecîbas ierobeþoðana.
Daþâdu valstu tiesîbaizsardzîbas un nozares iestâdes veica
pârbaudes uz sauszemes un jûras robeþâm, kâ arî iekðzemes
tirdzniecîbas vietâs, pârbaudot vairâk nekâ 3000 tonnas
pesticîdu. Tika uzsâktas 260 izmeklçðanas, divas personas

Ienesîgs un populârs nelegâlais
ienâkumu veids

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

arestçtas un konfiscçtas 1346 tonnas nelegâlu augu aizsardzîbas
lîdzekïu.

Nelegâlo aizsardzîbas lîdzekïu aprite notiek tur, kur nav
kontroles. Latvijas tirgus nav tik liels, un VAAD veic stingru
uzraudzîbu iekðzemç, savukârt  PVD kontrolç tos lîdzekïus,
kuri Eiropas Savienîbâ tiek ievesti no treðajâm valstîm, un ðis
apjoms ir niecîgs.

Augu aizsardzîbas lîdzekïu, lîdzîgi kâ arî medikamentu
un kosmçtikas produktu viltoðana ir viens no
populârâkajiem un ienesîgâkajiem nelegâlâs darbîbas veidiem
visâ pasaulç. Eiropas tirgû tie nonâk, galvenokârt izmantojot

kontrabandu vai nelegâlu paralçlo importu
caur sauszemes un jûras robeþâm, iekðzemes un
interneta tirdzniecîbu. Pçc Eiropas Savienîbas
Intelektuâlâ îpaðuma biroja (EUIPO) datiem,
nelegâlais tirdzniecîbas apjoms vidçji Eiropas
Savienîbâ ir gandrîz 14%, savukârt Latvijâ –
nedaudz virs 15%, bet Lietuvâ - gandrîz 18%,
Igaunijâ – nedaudz virs 12%.

Kâ atpazît viltojumus?
Tie mçdz bût zinâmu kompâniju tirdznie-

cîbas markas viltojumi vai ES nereìistrçti augu
aizsardzîbas lîdzekïi, kas raþoti lielâkoties Íînâ,
Latvijas gadîjumâ – Krievijâ, Baltkrievijâ, Polijâ.
Ar viltotiem dokumentiem un produktu
maríçjumiem Latvijâ tie ieceïo pa sauszemi,

gaisu un jûru. Tiem raksturîgs:
√ izsmalcinâtas falsificçtu zîmolu etiíetes (sveðvalodâs)

un iepakojuma materiâli;
√ nepiemçrots iepakojums bez vai ar netipisku

maríçjumu;
√ ievçrojami mazâks aktîvâs vielas daudzums vai tâs

pilnîgs trûkums, daþâdu piesâròotâju klâtbûtne;
√ izplata  bez èeka no nelicencçtiem izplatîtâjiem;
√ pârsvarâ tie ir  fungicîdi un insekticîdi, ko fasç mazos

iepakojumos un lielâkoties paredzçti mazdârziòiem.

Pircçju interese ir liela
Valsts augu aizsardzîbas dienests aicina iegâdâties tikai

Latvijâ reìistrçtus lîdzekïus licencçtâs tirdzniecîbas vietâs.
Lasîtâji jautâ, vai tâdus var iegâdâties arî Balvos?

Veikala “Krokuss” Balvos pârdevçja laikraksta þurnâlistei
atklâja, ka veikals ikdienas darbâ patieðâm saòem daudz
jautâjumu par lîdzekïiem, kâdus pielietot, lai apkarotu
kaitçkïus. Lielâkoties par to interesçjas mazdârziòu
saimnieces.  Piedâvâto lîdzekïu klâsts gan nav pârâk plaðs,

PÇTERIS KALNIÒÐ, zemnieku saimniecîbas “Îves” lauksaimnieks
Balvu novadâ:

-Eiropa ietur kursu nâkamajos gados samazinât konkrçtu daudzumu
íîmisko augu aizsardzîbas lîdzekïu pielietojuma ziòâ. Taèu Latvijâ tos arî
paðreiz salîdzinoði lieto mazâkâ apjomâ, nekâ citâs valstîs. Eiropas
griezumâ atrodamies lejasgalâ. Skatîjos statistiku, un tâ apliecina ðo faktu.
Taèu politikas spiediens ir lietot vçl mazâk, un arî  Latvijai jâdanco pçc
Eiropas stabules. Pagaidâm gan nekâdu liegumu nav.

Personîgi pats savâ saimniecîbâ íîmiju pielietoju saprâtîgi. Ik nedçïu
regulâri apsekoju sçjumu platîbas, skatos, vai ir slimîbas, kaitçkïi,  un pçc
procentuâlâ aprçíina var arî  izlemt, vajag vai nç smidzinât. Kukaiòus
apkaroju tikai vajadzîbas gadîjumâ, nepârspîlçjot. Ðogad ïoti savairojâs
laputis, to kolonijas aptvçra lîdz 80 procentiem augu, un tad, protams,
bija jâpielieto íîmiskâ ierobeþoðana. Ar herbicîdiem migloju visus laukus.
Pamatâ  migloðanu veicu pats, ievçrojot  droðîbas noteikumus  (gâzmaska,
aizsargtçrps). Jâ, man kaimiòos ir arî bites. Par migloðanu iepriekðçjâ dienâ
brîdinu biðkopi, un uz lauka izbraucu vçlâ vakara ap pulksten desmitiem,
kad bites aizgâjuðas gulçt. Mums ar kaimiòu ir labas attiecîbas, un ðis jautâjums problçmas nerada. Konkrçtâ insekticîda
lietoðanas noteikumi saka, ka tas jâpielieto laikâ no vakara desmitiem lîdz pulksten pieciem rîtâ. Man pçdçjais  miglojums
bija aptuveni pirms nedçïas ar insekticîdu auzâm pret laputîm. Protams, íîmija nav nekas labs nedz cilvçkam, ne arî dabai,
taèu bez íîmijas lielie lauksaimnieki nevar iegût normâlu raþu, tostarp peïòu. Mana stingra pârliecîba – ievçrot noteikumus
un íîmiskos lîdzekïus pielietot saprâtîgi!

 Ðogad sçjumi izskatâs salîdzinoði sliktâki, jo ir par sausu. Tas noteikti ietekmçs raþu. Vârpas bûs mazâkas, graudi sîkâki.
Vçl pirms mçneða raþas prognoze man bija labâka.

Jâlieto, bet saprâtîgi

�       Turpinot
samazinâties legâli
pieejamiem augu
aizsardzîbas
lîdzekïiem, pastâv
baþas, ka varçtu
pieaugt nelegâlo un
viltoto lîdzekïu
izmantoðana.

un, kâ pastâstîja pârdevçja, bijuðas dienas, kad ðîs preces
nav bijis  nemaz. Pircçji stâsta par problçmâm, ko rada
laputis, kas ðogad savairojuðâs vai veselâm kolonijâm, citi
cînâs ar kolorado vabolçm. Sarunas laikâ piedâvâjumâ bija
zaïâs ziepes un arî vairâki íîmiski augu aizsardzîbas lîdzekïi
– insekticîdi. Tos pârdodot, visiem iesaka  rûpîgi izlasît
pielietojuma instrukciju un  izpildît noteikumus.

Arî veikala “Valdis” vadîtâja apstiprinâja, ka pircçju
interese, kâ apkarot kukaiòus, ðobrîd ir liela, taèu ne vienmçr
ir arî piedâvâjums. Laikraksta apciemojuma brîdî lîdzekïu
kaitçkïu  iznîcinâðanai nebija, taèu varçja iegâdâties lîdzekïus
augu slimîbu vai nezâïu apkaroðanai.

Bioloìiskajiem pûïu vçl vairâk
Dârzkope VIVITA VIÐÒEKOVA Tilþâ stâsta, ka ðovasar

briesmîgu kukaiòu postu neizjût. Tiesa, viòi ir bioloìiskâ
saimniecîba, un tas nozîmç saimniekoðanu bez íîmijas, tâpçc
ðâdu lîdzekïu iegâde  nav iespçjama. Problçmu gadîjumâ
izlîdzas ar tautas metodçm, gatavojot daþâdus aplçjumus.
Vivita stâsta, ka viòai  lielâkâ problçma dârzâ ir miltrasa,
kas uzbrûk ziemcietçm. To apkaro ar pelniem vai sçra pulveri.
Laputis ðogad  savairojuðâs augïu kokos un uzbrûk arî rozçm.
Vivitai  ir  50 ðíiròu rozes. Lai iznîdçtu laputis, viòa apstaigâ
visas ðîs puíes ar trauciòu un laputis no rozçm uzmanîgi
nokrata, pçc tam iznîdç. Bioloìiskajiem, smej dârzkope, pûïu
ir vçl vairâk, taèu ðo cîòu nevajadzçtu uztvert pârâk sâpîgi.
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Izmanto kaitçkïu apkaroðanai. Ðis ir insekticîds, íîmiskais
lîdzeklis 5 ml fasçjumâ kaitçkïu iznîcîbai dârza
kultûraugiem un arî puíçm. Lai to izmantotu, vispirms
jâizlasa instrukcija un, gatavojot ðíîdumu smidzinâðanai,
jâbût uzmanîgiem. Pudelîtes saturs domâts uz litru ûdens,
ja lieto mazâku ûdens daudzumu, tad attiecîgi jâiepilina
noteikts pilienu skaits. Tas jâdara uzmanîgi un precîzi.
Sagatavotais ðíîdums nav uzglabâjams, bet jâizlieto tâs
paðas dienas laikâ. Pçc tam rûpîgi jâizskalo smidzinâtâjs
un jânomazgâ rokas ar ziepçm.
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 10 ielikumos îsteno

projektu “Esmu negatîvs!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu

publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski svarîgas

un ðobrîd ïoti nozîmîgas tçmas. Veselîba, kultûra, izglîtîba,

reliìija, uzòçmçjdarbîba, garîgâ veselîba, jaunatnes

attîstîba, cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm dzîve un sadzîve

– ðîs un daudzas citas sfçras daþâdos veidos skâris Covid-19, kâ arî ietekmçjis finanses un valsts ekonomiku.

Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi, mâcîbas, pielâgojoties jauniem apstâkïiem un savâdâkai dzîvei?

Esmu negatîvs!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Mammu,

Covid-19 pandçmijas izraisîtâs pârmaiòas ir bûtiski
ietekmçjuðas ne vien izglîtîbas ieguves, bet arî jaunieðu
brîvâ laika pavadîðanas iespçjas, mainot arvien dzîves-
priecîgo un aktîvo sabiedrîbas locekïu dienaskârtîbu.
Piedzîvojot liegumu kolektîvi sportot, pavadît brîvo laiku
un piedalîties daþâdâs radoðâs aktivitâtçs, daudzi jau-
nieði kïuvuði noslçgti, apâtiski un vienaldzîgi. Kâdas se-
kas atstâjis ðis liegumu laiks un ko darît, lai pielâgotu
darbu ar jaunatni jaunajiem dzîves apstâkïiem, pie apaïâ
galda diskutçja Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra vadî-
tâja MADARA JEROMÂNE, jaunatnes lietu organizatore
Baltinavâ SOLVITA LOGINA, jaunieðu deju studijas “Di –
dancers” vadîtâja un Balvu Bçrnu un jaunieðu centra
speciâliste DITA NIPERE, kâ arî Balvu Centrâlâs biblio-
tçkas Informâcijas pakalpojumu punkta vecâkâ bibliote-
kâre, Balvu Valsts ìimnâzijas vecâku padomes pârstâve
EVITA ARULE.

Kurð laiks jaunieðiem, viòu vecâkiem un jaunatnes
darbiniekiem bija visgrûtâkais ðî gandrîz pusotra gada
laikâ, kopð dzîvojam pandçmijas çnâ?

S.LOGINA: -Pats sâkums bija grûts vecâkiem, pedagogiem un
jaunatnes darbiniekiem, bet interesants jaunieðiem. Pieau-
guðajiem bija jâmâcâs plânot un organizçt savus darbus citâdâk.
Ìimençm bija jâiegâdâjas papildus tehniskais aprîkojums, lai
bçrni spçtu mâcîties “Zoom” nodarbîbâs. Situâciju nepârtraukti
pavadîja satraukums un neziòa par nâkotni. Vairums jaunieðu
sâkumâ ar interesi un prieku uztvçra to, ka nav jâapmeklç skola,
jâsatiek nevçlami cilvçki un ðíietami ir vairâk brîvâ laika. Taèu
pçc gada redzam, ka situâcija ir mainîjusies. Pieauguðie ar laiku
pielâgojas jebkam, bet bçrni un jaunieði ðajâ gadîjumâ ir cietuði
visvairâk. Pusaudþu vecumâ komunikâcijai ar vienaudþiem ir
îpaði svarîga loma identitâtes veidoðanâ.

D.NIPERE: -Sâkotnçji valdîja apjukums, jo nesapratâm, kâ
un ko darît. Bet personîgi man visgrûtâkais laiks bija ðî gada
februâra beigas, marta sâkums, kad mçs visi bijâm noguruði no
ierobeþojumiem, dzîvojâm cerîbâ, ka kaut kas tiks mainîts un
darbs pamazâm atjaunosies. Tad sâkâs haoss ar valdîbas nepama-
totajiem lçmumiem, nesapraðanos sabiedrîbâ, nevienlîdzîbu
daþâdâs jomâs, kas atòçma spçkus un motivâciju kaut ko darît.

Tas bija lûzuma punkts. Tad pamazâm sapratâm, ka vienkârði
jâbût pacietîgiem un jâgaida. Saòçmâmies un kaut kâ izturçjâm.

M.JEROMÂNE: -Visgrûtâkais bija aizvadîtâ mâcîbu gada otrais
mâcîbu semestris, jo pirmajâ semestrî skolçniem vçl bija iespçja
tikties klâtienç. Kad sapratâm, ka otrajâ semestrî klâtienes mâcîbas
neatsâksies un joprojâm viss notiks attâlinâti, bija smagi.
Jaunieðiem trûka iespçjas izpausties un socializçties neformâlajâ
vidç. Mâcîbas aizòçma lielu daïu laika, un pârçjâm aktivitâtçm
vairs vienkârði nebija spçka. Izstrâdâjot projektu pandçmijas seku
mazinâðanai jaunieðu vidû, veicâm nelielu aptauju, kur noskaidro-
jâs, ka viòi visvairâk noguruði no virtuâlâs vides, trûkst klâtienes
komunikâcijas, kâ arî pasâkumu, kur atpûsties ar draugiem un
ìimeni. Liela daïa jaunieðu jutâs emocionâli izdeguði, apâtiski un
zaudçjuði motivâciju kaut ko darît. Piektâ daïa aptaujâto bija
ieinteresçti saòemt individuâlu emocionâlu atbalstu. Vecâkiem
bija grûti apvienot savas darba gaitas ar palîdzîbas sniegðanu
bçrniem mâcîbu procesâ, jo îpaði mazâkajâs klasçs.

E.ARULE: -Skolçniem un pieauguðajiem, kuriem svarîga sociali-
zçðanâs un tieðais kontakts, problçmas sâkâs pirmâs pandçmijas
laikâ. Ir bçrni, kuriem grûti uztvert mâcîbu vielu tieðsaistes nodar-
bîbâs. Visi zinâm, cik slikti ir ilgstoði atrasties pie datora ekrâna.
Reti kurð skolçns starp nodarbîbâm piecçlâs no krçsla, izstaipîjâs,
atpûtinâja acis. Man paðai bija grûti ievçrot ierobeþojumus pçc
Jaunâ gada, jo viss bija tik ïoti apnicis un âtrâk gribçju atgriezties
normâlajâ, ierastajâ ritmâ. Meita pandçmijas sâkumâ ïoti priecâjâs
par attâlinâtajâm mâcîbâm, teica, ka varçtu tâ mâcîties visu laiku.
Pandçmijas otrajâ pusç vairs nebija tik pârliecinâta, jo bija
noilgojusies pçc reâlâs skolas dzîves, vçlçjâs satikt klasesbiedrus
un skolotâjus.

Kâ pandçmijas radîtâ nomâktîba un lielâ darba
slodze ietekmçja jaunieðu vçlmi iesaistîties papildus
attâlinâtajâs aktivitâtçs, ko piedâvâja jaunatnes
darba speciâlisti?

S.LOGINA: -Jaunieðus grûti savâkt kopâ, jo viòi ir noguruði no
attâlinâtajâm mâcîbâm, attâlinâtâs komunikâcijas savâ starpâ.
Es viòus ïoti labi saprotu. Zinu tikai pâris cilvçkus, kuri ðo jauno,
attâlinâto dzîvi patieðâm izbaudîja. Lielâkâ daïa jaunieðu
apgalvoja, ka negrib neko darît, ka viòu ikdienu pavada trauksme,
nemiers.

D.NIPERE: -Kâ jebkurâ aktivitâtç, arî attâlinâtajâ, ir jâmâk

uzrunât jaunieti, iedroðinât viòu piedalîties. Ja nav odziòas, kas
jaunieti spçj uzrunât, rodas iespaids, ka aktivitâte notikusi tikai
íeksîða pçc. Piemçram, forumâ piedalîjâs simts jaunieði. Tas nav
maz. Bet viòus visus vajadzçja uzrunât, jo brîvprâtîgi reti kurð
pieteicâs. Kâdreiz varbût informâcijas ir par maz vai tâ ievietota
ne tur, kur vajag, vai arî tâ jaunieti neuzrunâ. Ir jâprot iesaistît.

M.JEROMÂNE: -Jaunieði patieðâm jutâs noguruði no mâcîbâm
skolâ, tâpçc interese par neformâlâs izglîtîbas procesiem bija daudz
mazâka nekâ agrâk. Tomçr bija arî tâdi, kuri ar prieku iesaistîjâs
gan spçlçs, gan forumos un citâs tieðsaistes aktivitâtçs. Viòi
novçrtçja virtuâlo komunikâciju, kas reizçm radîja lielâku droðî-
bas sajûtu, jo tur iespçjams komunicçt un paust viedokli pietieka-
mi anonîmi. Komunicçðana klâtienç sagâdâ lielâkas grûtîbas
intravertiem jaunieðiem. Savukârt tiem, kuri vairs nedzîvo savâ
novadâ, uzsâkuði studijas vai darba gaitas, virtuâla saziòa deva
iespçju piedalîties aktivitâtçs, kas citkârt bûtu apgrûtinâta.

E.ARULE: -Ja aktivitâti vai lekciju piedâvâja un organizçja
mâcîbu stundu laikâ, jaunieði aktîvi piedalîjâs. Zinu, ka BVÌ
saviem skolçniem piedâvâja daþâdas lekcijas. Arî es tiku uzrunâta
klaðu kolektîviem novadît lekciju par droðîbu un riskiem internetâ.

Vai Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas un jaunatnes
organizâciju atbalsts ðajâ pandçmijas laikâ ir bijis
pietiekams?

S.LOGINA: -Jâ. Ir notikuði daþâdi seminâri un apmâcîbas, kâ
organizçt darbu ar jaunieðiem e-vidç un tamlîdzîgi. Kâdu laiku
skaïi tiek runâts par projektu konkursu “Atbalsts jaunieðiem
Covid-19 pandçmijas radîto seku mazinâðanai”, kurâ, starp citu,
arî mçs - topoðâ Balvu novada jaunatnes darbinieki - iesniedzâm
kopîgu projektu un guvâm apstiprinâjumu.

D.NIPERE: -Uzskatu, ka ðîs organizâcijas ir darîjuðas daudz.
Kaut vai strâdâjot pie apvienotâ Balvu novada jaunatnes politikas
veidoðanas, visu laiku jutâm Jaunatnes Starptautisko programmu
aìentûras atbalstu, saòçmâm rekomendâcijas. Mums bija men-
tors, kurð aktîvi iesaistîjâs jaunâ dokumenta izstrâdç, piedalîjâs
forumos. Joprojâm piedâvâ speciâlistu konsultâcijas, informa-
tîvos seminârus, labâs prakses piemçru stâstus, tieðsaistes seminâ-
rus.

M.JEROMÂNE: -Pieejami informatîvie materiâli un konsulta-
tîvais atbalsts. Tomçr, tâpat kâ visâs jomâs, ne vienmçr iespçjams
saòemt izsmeïoðas atbildes uz neskaidriem jautâjumiem. Par
neformâlo izglîtîbu tika domâts mazâk, jo formâlâ izglîtîba ðajâ
laikâ bija svarîgâka. Ðobrîd to vien dzirdam kâ “pandçmijas seku
mazinâðana”. Ir daudz daþâdu projektu iespçju, aktivitâðu un
seminâru, ko esam izmantojuði arî jaunâ Balvu novada jaunie-
ðiem. Izstrâdâts un apstiprinâts projekts, kas vçrsts uz jaunieðu
psihoemocionâlâ stâvokïa uzlaboðanu. Vairâkas skolçnu

Vai pandçmijas laikâ bija kaut kas pozitîvs?

M.JEROMÂNE: -Esam iepazinuði daþâ-
dus digitâlos rîkus un mâcîjuðies tos
daudzveidîgi pielietot. Attâlinâtais darbs
ïauj ieekonomçt laiku un finanses gadîju-
mos, kad tas ir çrti, jo bieþi klâtienes komu-
nikâcija ir neaizstâjama. Esam ieguvuði
jaunas prasmes, mâcîjuðies pieòemt
lçmumus nestandarta situâcijâs, radîjuði
jaunas pieejas un idejas. Visbeidzot veltî-
juði vairâk laika sev un ìimenei, novçr-
tçjuði to, kas ir tepat lîdzâs, jo ârzemju
ceïojumi izpaliek.

E.ARULE: -Visâ pasaulç cilvçki mainîja
domâðanu, izturçðanos, attieksmi. Iemâ-
cîjâs pielâgoties pandçmijas laikam.
Skolçni iemâcîjâs bût atbildîgi, patstâvîgi,
daudz labâk iemâcîjâs plânot savu laiku.
Attâlinâtajâs mâcîbâs bija iespçja piestrâ-
dât, nodarboties ar saviem hobijiem.
Dzîvesvietas maiòas gadîjumâ varçja pa-
beigt mâcîbu gadu esoðajâ skolâ. Attâ-
linâti bija daudz çrtâk piedalîties daþâ-
dâs profesionâlâs pilnveides apmâcîbâs.

D.NIPERE: -Galvenais ir nekad nebeigt
cerçt un pozitîvi domât, atrast prieku
jebkurâ lietâ. Savulaik ðausminâjos, ka
daudzas ìimenes devâs izklaidçties uz
iepirkðanâs centriem. Tagad tâ bija daba.
Galvenais ir iemâcîties pieòemt jebkuru
izaicinâjumu, mâcîties to pârvarçt un
mâcît to arî bçrnam. Neapstâties un
nenolaist rokas. Visi esam tikuði galâ,
strâdâjuði, pabeiguði skolas. Arî tas, ka
daudzi apguva vai papildinâja digitâlâs
prasmes, ir ïoti pozitîvi.

S.LOGINA: -Varbût skançs kliðejiski, bet
pandçmijas laikâ atlika vairâk laika sev,
paðizaugsmei, ìimenei. Domâju, katrs ðajâ
laikâ ir atklâjis sev ko noderîgu. Ðis gads ir
bijis piemçrots tam, lai izvçrtçtu cilvçkus
sev apkârt. Normâlâ ikdienâ mums bija
mazâk laika pârdomât savas vçrtîbas un
izvçles, pieòemot visu, kâ ir, un turpinot
skriet tâlâk. Turpretim aizvadîtajâ mâcîbu
gadâ tam bija pietiekami daudz laika.
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Sagatavoja I.Tuðinska*Par publikâciju “Esmu negatîvs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

 gribu ârâ!
paðpârvaldes pieteikuðâs 1000 eiro finansçjuma saòemðanai

“Labbûtîbas ceïakartes” ievieðanai savâs skolâs. Tas viss ir par un

ap jaunieðu vajadzîbâm. Priecâtos, ja tiktu padomâts arî par

jaunatnes darbiniekiem, kas ðo visu iznes uz saviem pleciem -

izstrâdâ projektus, monitorç jaunieðu vajadzîbas, uzklausa viòus.

Gada beigâs nezinâjâm, kâ visus plânus îstenot, jo atkal bija

stâjuðies spçkâ jauni ierobeþojumi, kas ietekmçja izstrâdâto ideju

realizçðanu. Cînâmies ar sekâm, bet rodas arvien jaunas. Seku

mazinâðanai nepiecieðama klâtienes komunikâcija, bet rodas atkal

jauni ierobeþojumi, viss vçrsts uz attâlinâtiem procesiem. Protams,

ðobrîd ceram, ka kïûs tikai labâk, bet tajâ paðâ laikâ tiekam aicinâti

bût gataviem arî “B” un “C” variantiem, kas reizçm ir pretrunâ

ar “A” varianta mçríiem.

Kâ pandçmijas laikâ realizçjât iesâktos starptau-
tiskos jaunieðu projektus?

S.LOGINA: -Mûsu paðvaldîbâ tâdu nebija.

D.NIPERE: -Ar ðo jomu saskâros mazâk. Zinu, ka Eiropas

Sociâlâ fonda projekta “PuMPuRS” aktivitâtes, kurâs nepiecie-

ðams kontakts ar bçrniem, pârcçla uz vçlâku laiku. Taèu neviens

no projektiem netika apturçts vai izbeigts, drîzâk pârcelts, meklçti

citi risinâjumi, kâ darboties.

M.JEROMÂNE: -Projekti bija un daþi joprojâm ir iepauzçti, jo
pandçmija skârusi visu pasauli. Ðo projektu programmas to

pieïauj. Viïakas jaunieðu iniciatîvu centram ðobrîd aktuâla èetru

starptautisku projektu îstenoðana - divas jaunieðu apmaiòas,

kurâs plânots doties uz Gruziju, Francijas aizjûras teritoriju

Mayotti un Spâniju, kâ arî divas jaunatnes darbinieku apmâcîbas

Armçnijâ un Spânijâ. Ceram, ka jau gada nogalç bûs iespçja

îstenot kâdu no tiem. Iekavçjuðâs arî èetru vietçjo projektu

aktivitâtes. Tas rada satraukumu, jo, kad ierobeþojumi bûs

mazinâjuðies, visu vienlaikus îstenot bûs grûti.

E.ARULE: -Uz ðo jautâjumu nevaru atbildçt, bet noteikti bija

jânotiek daþâdiem projektiem, piemçram, “Earasmus+”.

Ar kâdâm metodçm paði pârvarçjât pandçmijas
radîto nomâktîbu, lai spçtu turpinât iedvesmot jau-
nieðus?

S.LOGINA: -Mani iedvesmoja tikðanâs ar Balvu, Viïakas un

Rugâju jaunatnes darbiniecçm. Tâ kâ kopð 2020.gada rudens

kopîgi izstrâdâjâm apvienotâ Balvu novada jaunatnes politikas

plânoðanas dokumentu, bieþi tikâmies klâtienç un platformâ

“Zoom”. Tikðanâs reizçs viena otru atbalstîjâm, uzklausîjâm un

iedvesmojâm. Priecç, ka, atkal apvienojoties Balvu novadam,

varçsim turpinât savu sadarbîbu un smelties enerìiju viena no

otras.

D.NIPERE: -Bija jâiemâcâs priecâties par ikdieniðíâm lietâm.

Palîdzçja pozitîvâ domâðana, sevis noskaòoðana uz to, ka viss

bûs labi, ka viss ðis kâdreiz beigsies. Mâcîjos pârvarçt

izaicinâjumus.

M.JEROMÂNE: -Metode pavisam vienkârða - vari mainît tikai

to, kas atkarîgs no paða.  Tas bija sava veida izaicinâjums. Pandç-

mijas sâkumâ piedalîjos projektâ, kurâ notika gan grupu, gan

individuâlas supervîzijas. Tâs iesaku izmantot ikvienam jebkurâ

profesijâ. No malas ne reizi vien dzirdçjâm komentârus,- ko gan

jaunieðu centrs dara pandçmijas laikâ? Patiesîbâ darbs ðíita vçl

smagâks, nekâ pirms tam. Nevienam necentos pierâdît savu

lietderîbu un darît kaut ko íekða pçc – tâ ir veltîgi izðíçrdçta

enerìija. Paveicâm daþâdus tehniskus un papîru darbiòus, kas

bija aizíçruðies ikdienas steigâ. Paralçli tiem tapa jauni projekti,

pârplânojâm jau esoðos. Daïu laika pavadîjâm, analizçjot esoðo

jaunatnes situâciju novados, izstrâdâjot jaunatnes politikas

plânoðanas dokumentu, kas bûs aktuâls pçc administratîvi

teritoriâlâs reformas, izveidojâm topoðâ Balvu novada teritorijas

jaunatnes darbinieku un jaunieðu sadarbîbas tîklu, kâ arî tapa

jauns kopîgs projekts, ko îstenosim jaunajâ Balvu novadâ.

E.ARULE: -Lasîju grâmatas, klausîjos mûziku, gâju pastaigâs,

izdomâju daþâdas aktivitâtes, lai pçc iespçjas vairâk atrastos

svaigâ gaisâ. To paðu mudinâju darît savai skolniecei, lai garâs

stundas, ko pavadîja pie datora, kompensçtu ar svaigu gaisu un

kustîbu, kâ arî relaksâciju.

Nav noslçpums, ka radoðajâs aktivitâtçs vieglâk
iesaistît skolu audzçkòus. Kâdu atbalstu pandçmijas
laikâ saòçma jaunieði, kuri nemâcâs un nestrâdâ?

S.LOGINA: -Ar noþçlu jâatzîst, ka ðâdi jaunieði pandçmijas

laikâ nesaòçma atbalstu, jo pamatâ mçs sadarbojamies ar skolas

audzçkòiem.

D.NIPERE: -Daþus no ðâdiem cilvçkiem iesaistîjâm jaunatnes

foruma norisç. Bet, godîgi sakot, ðî taciòa mûsu paðvaldîbâ vçl

nav iemîta. Viss nav gludi un skaisti. Tas ir ielu jaunatnes jautâ-

jums, un kamçr pie mums nav attîstîjusies kaut kâda ielu darba

prakse, tikmçr nekas labs nav gaidâms. Jâmeklç jauni ceïi, kâ ðos

jaunieðus sasniegt. Darbs ar jaunatni nekâdâ gadîjumâ nedrîkst

stagnçt.

M.JEROMÂNE: -Protams, ðîs riska grupas jaunieði ir visgrûtâk

sasniedzami arî laikâ, kad nav ierobeþotas iespçjas. Ðî problçma

izkristalizçjusies visâ topoðâ Balvu novada teritorijâ. Izstrâdâjot

jaunatnes politikas plânoðanas dokumentu, esam domâjuði par

jaunatnes darbu ar ðîs grupas jaunieðiem un apzinâmies, ka tas

nav pa spçkam tikai jaunieðu centriem vien. Nepiecieðama

sadarbîba ar sociâlo dienestu, kas nav vienkârðs process. Ðeit jârunâ

arî par atbilstoðiem speciâlistiem, piemçram, psihologu, kurð spçj

uzrunât, nevis atbaidît jaunieðus. Jâatzîst, pârrunâjot ðo jautâ-

jumu ar jaunieðiem, secinâjâm, ka topoðâ Balvu novada teritorijâ

tâda psihologa nav.

Cik aktîvi jaunieði atsâkuði radoðâs aktivitâtes
tagad, kad ierobeþojumi ir mazinâjuðies?

S.LOGINA: -Ðobrîd tikko noslçdzies skolas pârbaudîjumu,

eksâmenu, izlaidumu un daþâdu vasaras svçtku laiks. Ceru, ka

jûlijâ beidzot varçsim atsâkt tikties, sarîkot kâdu nelielu pasâ-

kumu. Cik grûti bija pâriet uz attâlinâto ikdienu, tikpat grûti

ðobrîd ir atgriezties atpakaï normâlâ dzîvç.

D.NIPERE: -Pirmajâ brîdî pçc eksâmeniem, izlaidumiem

jaunatne un darbinieki ir noguruði. Visiem ir jâuzelpo, jâuzòem

kaut kâda enerìija, emocijas, svaigs redzçjums. Tâpçc visas

aktivitâtes esam atlikuði lîdz jûlijam.

M.JEROMÂNE: -Ievçrojot epidemioloìiskâs droðîbas pasâku-

mus, ârâ esam noorganizçjuði daþus spçïu vakarus, tikuðies ar

skolçnu paðpârvaldi. Priecâjamies, ka daïa jaunieðu ierodas saviï-

òoti, novçrtçjot esoðâs iespçjas. Nesen pie jaunieðu centra viòi

paði uzstâdîja strîtbola grozu un sâka spçlçt basketbolu. Aktuâls

ir arî ielu vingroðanas laukums. Domâju, ka jaunieðu paradumi

un prioritâtes noteikti ir mainîjuðâs. Tâ kâ ikdienâ bijusi liegta

pilnvçrtîga komunikâcija ar draugiem, ðobrîd tâ ir svarîgâka,

nekâ dalîba jaunieðu centru pasâkumos. Tas ir normâli. Paies

laiks, un jaunieðiem radîsies citas intereses un vçlme atsâkt to,

kâ pietrûcis. Nespçju pieòemt, ka vakcinçðanâs nemanâmi tiek

uzspiesta pat bçrniem un jaunieðiem. Neuzskatu, ka ir korekti

un profesionâli aicinât vakcinçties bçrnus un jaunieðus - tas ir

katras ìimenes lçmums. Mana vakcinçðanâs vai nevakcinçðanâs

nekâ neietekmç citu cilvçku veselîbu vai droðîbu, jo vîrusu

vienlîdzîgi varam pârnçsât visi. Tas, cik smagi vai viegli izslimoðu,

ja saslimðu, lai paliek manâ ziòâ. Ir pagâjis pârâk îss laika posms,

lai zinâtnei bûtu pietiekoði daudz faktu par vakcînas iedarbîbu

vai sekâm.

E.ARULE: - Uzskatu, ka viòi iesaistâs ar lielâku atdevi nekâ

pirms pandçmijas, jo visi bija ïoti noilgojuðies pçc ierastâs dzîves,

îpaði iemîïotâm aktivitâtçm.

Vai esat gatavi rudenî atsâkt attâlinâtu darbu, ja
pandçmija atkal uzòems apgriezienus?

S.LOGINA: -Ïoti gribas cerçt, ka tas nenotiks, bet, òemot

vçrâ vakcinâcijas tempus un nemitîgi mainîgo situâciju pasaulç,

ir skaidrs, ka tam jâgatavojas. Pieredze, protams, palîdzçs. Mek-

lçsim jaunas iespçjas, kâ sagaidît labâkus laikus. Ïoti vçlos vairâk

uzmanîbas pievçrst jaunieðu psihiskâs veselîbas veicinâðanai.

D.NIPERE: -Morâli esmu gatava. Vienmçr sagatavojos visïau-

nâkajam scenârijam, jo tad ir vieglâk pârvarçt ðíçrðïus. Cenðos

visam pieiet pozitîvi. Ja bûs jâdara, darîsim.

M.JEROMÂNE: -Ïoti ceru, ka valdîbas rîcîbas plâns, kas man

paðai ne vienmçr liekas pârdomâts un balstîts uz loìiskiem sprie-

dumiem, nesîs panâkumus un mums vairs nevajadzçs atgriezties

attâlinâtâ darba reþîmâ. Tomçr pieredze liecina, ka vienmçr labâk

bût gataviem neçrtâkajai situâcijai. Pandçmijas laika izmisums,

regulâra piemçroðanâs situâcijâm uzlabojusi mûsu spçju

pielâgoties apstâkïiem, ìenerçt arvien jaunas idejas. Ðobrîd jau

zinâm tieðsaistes aktivitâðu stiprâs un vâjâs puses, ko nepiecieðams

uzlabot. Notiekoðâ administratîvi teritoriâlâ reforma noteikti

ieviesîs izmaiòas arî jaunatnes jomâ. Bûs vieglâk to paveikt, ja

paralçli nebûsim ierauti jaunieðu pasâkumu un aktivitâðu virpulî.

Tâpçc attâlinâts darbs mûs pagaidâm nebiedç.

E.ARULE: -Ïoti ceru, ka tas neatkârtosies. Ja tomçr notiks, tad

viss jau bûs daudz ierastâks.

Eksperta viedoklis

ZANE ZVAIGZNE, Paðvaldîbu savienîbas

sekretâre, jaunatnes lietu speciâliste

Lielâka vçrîba jâveltî sadarbîbai
Ir pagâjis vairâk nekâ gads, kopð dzîvojam daþâdos Covid-19 pandçmijas

ierobeþojumos. Ðis laiks mûsos ir radîjis jûtamu vientulîbu un bailes par nezinâmo,
bet domâju, ka bçrni un jaunieði visvairâk pârdzîvo, ka klâtienç nenotika
komunikâcija ar vienaudþiem un sabiedrîbu kopumâ, nenotika klâtienes pasâkumi,
bija slçgti atpûtas un izklaides centri, liegtas ârpusskolas aktivitâtes un sporta
nodarbîbas ar draugiem pat ârpus telpâm. Daïai jaunieðu izdevies vairâk laika
pavadît kopâ ar ìimeni, bieþâk doties dabâ, kâ arî pievçrsties lasîðanai. Bçrniem un
jaunieðiem no nelabvçlîgâm ìimençm ir gâjis grûtâk, jo piespiedu kârtâ nâcies
pavadît vairâk laika mâjâs, bet iespçju pilnvçrtîgi aizpildît ðo laiku ir bijis mazâk.
Attâlinâtâs mâcîbas, kâ arî jaunieðu centru virtuâlajâ vidç rîkotâs aktivitâtes
daudziem jaunieðiem mazinâja vçlmi iesaistîties. Pçc dienas, kas pavadîta mâjâs,
mâcoties pie datora, bûtu tikai dabiski, ka pçc tam gribçtos doties ârâ, pavadît
laiku ar draugiem, bet ðâda iespçja bija liegta. Esoðie pandçmijas ierobeþoðanas
pasâkumi apgrûtina ne tikai kvalitatîvu izglîtîbas iegûðanu, bet arî lietderîgu brîvâ
laika pavadîðanu, dzîves prasmju un kompetenèu apguvi. Tam var bût ïoti negatîva
ietekme uz jaunieðiem nâkotnç. Liela daïa jaunieðu ir atvçrti daþâdâm jaunâm
sociâlâm platformâm un iespçjâm uzlabot savas digitâlâs prasmes, bet daïai tas
rada papildus diskomfortu - viòi saskaras ar lielâkâm bailçm izteikt savas domas
publiski virtuâlajâ vidç un piedalîties virtuâlos pasâkumos. Tâpat rodas grûtîbas
koncentrçties, atkarîba no daþâdâm viedierîcçm, ir pasliktinâjusies miega kvalitâte,
palielinâjusies nomâktîba, panikas lçkmes, depresîvs garastâvoklis.

Paðlaik ierobeþojumi pamazâm tiek mîkstinâti. Paðvaldîbas, jaunatnes centri un
nevalstiskâs organizâcijâs var atsâkt darbu (uz ðo brîdi) ar bçrniem un jaunieðiem
klâtienç, un ðovasar arî tiks organizçtas daudzas bçrnu un jaunieðu nometnes. Pçc Latvijas Paðvaldîbu savienîbas veiktâs
paðvaldîbu aptaujas, ðogad nometnçs varçtu tikt iesaistîti aptuveni 20 000 bçrnu un jaunieðu. Tâpat tiks organizçta virkne citu
pasâkumu, kas tieði orientçti uz bçrniem un jaunieðiem, lai pçc iespçjas âtrâk mazinâtu pandçmijas izraisîtâs sekas uz bçrnu un
jaunieðu psihoemocionâlo veselîbu. Vairums jaunatnes darbinieku ir pietiekami veiksmîgi atraduði veidu, kâ turpinât darbu ar
saviem jaunieðiem attâlinâti. Paðvaldîbâs, kurâs darbs ar jaunatni notiek aktîvi un ir izstrâdâti jaunatnes politikas plânoðanas
dokumenti, bija nedaudz vieglâk pârvarçt ðo laiku, iecerçtâs aktivitâtes îstenoja, tikai citâdâkâ formâ. Iespçjams, sâkumâ
iestâjâs neliela pauze, jo mçs visi cerçjâm, ka ierobeþojumi bûs îslaicîgi, bet tâ nenotika. Nâcâs meklçt jaunus veidus un iespçjas
turpinât darbu. Rîkojâm pasâkumus arî paðiem jaunatnes darbiniekiem, kuros iegût jaunas zinâðanas un dalîties pieredzç
citam ar citu.

Ðis pandçmijas laiks ir iezîmçjis lielâku nepiecieðamîbu veidot spçcîgas sadarbîbas starp paðvaldîbas iestâdçm, òemot vçrâ, ka
jaunatnes politika ir starpnozaru politika un skar gandrîz visus politikas atzarus. Tas ir îpaði svarîgi, lai nepieaugtu jaunieðu
skaits, kuri nestrâdâ, nemâcâs un neapgûst arodu. Tâpat tas ir svarîgi arî sociâlâ riska bçrniem un jaunieðiem (maznodroðinâtie,
no daudzbçrnu ìimençm, ar mâcîðanâs, uzvedîbas, psihoemocionâlajiem traucçjumiem, ârpusìimenes aprûpç esoðie bçrni u.c.),
kâ arî bçrniem un jaunieðiem ar speciâlâm vajadzîbâm. Òemot vçrâ pusaudþu vecumposma îpatnîbas, Latvijâ mçìinâsim ieviest
“vienaudzis vienaudzim” pieeju, veidojot vienaudþu vçstneðu tîklu, kas veicinâs psihoemocionâlâs kompetences apguvi, vienlaikus
veidojot arî vçrtîbâs balstîtu jaunieðu lîderu formâciju. Nâkotnç noteikti lielâka uzmanîba jâveltî digitâlajam prasmçm, tâpat arî
paðvaldîbu iestâþu sadarbîbai daþâdos jautâjumos. Tomçr lielâkâ problçma bûs Covid-19 pandçmijas atstâtâs sekas uz bçrnu,
jaunieðu un ìimenes emocionâlo labsajûtu un mentâlo veselîbu kopumâ. Ir veikts pçtîjums jaunieðu vidû - 63% Latvijas jaunieðu
atzîst, ka viòu mentâlâ veselîba ir pasliktinâjusies. Ðajâ sakarâ gan Veselîbas ministrija, gan Izglîtîbas un zinâtnes ministrija plâno
veidot daþâdus atbalsta pasâkumus, kas adresçti bçrniem un jaunieðiem, pandçmijas seku mazinâðanai. No ðî gada pavasara
ikvienam ir iespçja saòemt arî bezmaksas psiholoìisko palîdzîbu gan individuâli, gan ìimenei kopumâ.
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Kapusvçtki

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 4.jûlijâ – Liturìiskâ laikposma XIV svçtdiena, Sv.Mise

- plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 11.jûlijâ – Liturìiskâ laikposma XV
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00, plkst. 11.00 un Sv.Mise plkst.
14.00 tikai Svçtdienas skolas bçrniem kopâ ar ìimençm; 18.jûlijâ
– Liturìiskâ laikposma XVI svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un
plkst. 11.00; 25.jûlijâ – Rîgas Metropolijas dievnamu iesvçtîðanas
gadadiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00.

No 5. lîdz 8.jûlijam priesteru rekolekcijas Rçzeknç.

Sprogu baznîcâ – 4.jûlijâ – Liturìiskâ laikposma XIV
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; 18.jûlijâ – Liturìiskâ laikposma
XVI svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Balvu pansionâtâ – 2.jûlijâ plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionâtâ ârâ pie krusta; 15.jûlijs plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionâtâ ârâ pie krusta; 29.jûlijâ plkst. 10.00 Sv.Mise Balvu
pansionâtâ ârâ pie krusta.

Ðíilbçnos – 4.jûlijâ - mçneða pirmâ svçtdiena – plkst. 9.00;
11.jûlijâ plkst. 9.00; 18.jûlijâ plkst. 9.00; 25.jûlijâ - Rîgas
Metropolijas dievnamu iesvçtîðanas gadadiena – plkst. 9.00.

Baltinavâ – 4.jûlijâ - mçneða pirmâ svçtdiena – plkst. 11.30;
11.jûlijâ plkst. 11.30; 18.jûlijâ plkst. 11.30; 25.jûlijâ - Rîgas
Metropolijas dievnamu iesvçtîðanas gadadiena – plkst. 11.30.

Tilþâ - 4.jûlijâ - mçneða pirmâ svçtdiena – plkst. 14.30; 11.jûlijâ
plkst. 14.30; 18.jûlijâ plkst. 14.30; 25.jûlijâ - Rîgas Metropolijas

Ðonedçï Balvu Centrâlâs bibliotçkas
kolektîvs aicinâja bçrnus un jaunieðus uz spçïu
pçcpusdienu Balvu skvçrâ. “Pçc ilga pârtrau-
kuma atkal bijâm kopâ,” neslçpa prieku Bçrnu
literatûras abonementa vecâkâ bibliotekâre
Diâna Krampuþa, piebilstot, ka bibliotçka
piedâvâ ne tikai grâmatas, bet arî spçles.

Ikviens interesents bibliotçkas organizçtajâ pasâ-
kumâ spçïu veidâ varçja pârbaudît gan zinâðanas,
gan izkustçties. Piemçram, pârbaudîjumâ “Krâsu
aplis” jautâjumi bija gan viegli, gan sareþìîti: “Kas ir
Latvijas nacionâlais kukainis? Kurð ir Latvijas vis-
dziïâkais ezers?” Smaidus raisîja arî citi pârbaudîjumi,
kad, raugoties uz grâmatu ilustrâcijâm, tâs bija jâ-
atpazîst. “Tâ ir prostokvaðina. Bet kâ tas ir latvieðu
valodâ? Jâ, tçvocis Fjodors,” secinâja desmitgadîgâ
Amanda Rûliete. Tikpat veiksmîgi viòa zinâja atbildi
uz jautâjumu, ko sauc par mazo Latvijas Ðveici?
Zîmîgi, ka pusaudze pirms spçïu pçcpusdienas
þurnâlistam atklâja, ka ðovasar sapòo aizbraukt uz
Siguldu. “Sanâks,” viòa pavçstîja. “Atbilde pareiza,”
apstiprinâja arî Diâna. Runâjot par Covid-19 laiku,
bibliotekâre neslçpa, ka ir pazaudçti vairâki lasîtâji:
“Organizçjot tamlîdzîgus pasâkumus, mçs centîsimies
mazos lasîtâjus atgriezt ierastajâ vidç. Ceram, ka drî-
zumâ viss bûs pa vecam.” Lûgta ieteikt, kâdu grâ-
matu katram bçrnam noteikti bûtu jâizlasa, D.Kram-
puþa sprieda, ka tâdu, kas bçrnam paðam patîk: “Bçr-
niem patîk skaistas grâmatas ar stingrâm lapâm un
skaistâm ilustrâcijâm . Tâdas, kas uzrunâ vizuâli. Ko
darît, lai bçrni vairâk lasa? Nav nekâds noslçpums,
ka vecâkiem jâsâk paðiem ar sevi – ja viòi lasîs, tad arî
bçrni neatpaliks.” Tâpat bibliotekâre brîdinâja, ka
kovidam bçrni noteikti atriebsies: “Mçs ïoti nopietni
strâdâjam ar bçrnu þûriju, turklât ðogad ieguvâm
Izcilnieku rakstu Latvijas mçrogâ. Nâkotnç rezultâti
nebûs sliktâki, ja ne labâki. Nâciet uz Balvu Centrâlâs
bibliotçku - atklâjiet daudz ko nezinâmo!”

D.Krampuþas aicinâjumam pievienojas arî biblio-
tçkas vadîtâja Ruta Cibule. Redzot pie bibliotçkas
èalojam bçrnus, R.Cibule atklâja, ka noskaòojums
ir divçjâds: “Pirmkârt, ïoti patîkami, ka mçs jau
vismaz kaut ko drîkstam darît. Otrkârt, mums ir
apòçmîba, ka bûs vçl daudz kas jâdara. Dinamika,
kas bija vçrojama pçdçjâ laikâ bçrnu abonementâ,
nepriecçja – tâ strauji saruka. Tâlmâcîbas laikâ bçrni
ir atraduði no bibliotçkas, un mums bûs ïoti rûpîgi,
ïoti radoði, lai neteiktu - sûri - jâstrâdâ, lai bçrnus
atgrieztu grâmatu krâtuvç. Esam apòçmîbas pilnas
jau no pirmâs dienas! Kâda ir recepte? Tas atkarîgs
no tâ, kâ skolâ iesâksies jaunais mâcîbu gads. Ðajâ
laikâ bija ïoti jûtams un atpazîstamas tâs ìimenes,
kuras mâjâs strâdâ ar bçrniem, nevis rûpçjas tikai

Tas nav cirks, tie ir Balvi!

par brîvâ laika pavadîðanu. Tie vecâki,
kuri vairâk païaujas uz skolu, iespçjams,
nereti nepievçrsa uzmanîbu lasîðanai. Ðis
caurums patiesi ir jauðams. Mûsu
uzdevums ir bçrnus atvilinât atpakaï.
Vai sanâks? Nedrîkst nesanâkt, nav
variantu!

Lûgta ieteikt kâdu interesantu

Lai lido! Amanda Rûliete apgalvo, ka ðî vasara ir ïoti jauka. “Un tâ noteikti

turpinâsies!” neðaubâs pusaudze.

Pirmâs apmeklçtâjas. Spçïu pçcpus-

dienu Balvu skvçrâ nepacietîgi gaidîja

draudzenes Viktorija Kikuèa un Ieva

Stepanova. Ievas ðîs vasaras sapnis

ir pavadît nakti teltî, bet Viktorija vçlas

kaut kur paceïot. “Diez vai izdosies,”

sprieda Viktorija. Savukârt Ieva ir pâr-

liecinâta, ka sapòi îstenosies.

Ir Covid sertifikâts! Diâna Krampuþa

atklâja, ka viòai, tâpat kâ bçrniem,

maskas nçsâðana neiet pie sirds: “Bet

ko darîsi, ja tâda ir prasîba? Tiesa, ar

bçrniem varu strâdât, jo man ir Covid

sertifikâts. Nç, nevakcinçjos – izsli-

moju.”

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvu un Sprogu katoïu draudþu

kapsçtâs
 Zaèu kapos – 3.jûlijâ plkst. 12.00; Balvu

Rozu kapos – 3.jûlijâ plkst. 15.00; Meþarijas
kapos – 10.jûlijâ plkst. 15.00; Priedaines kapos
– 10.jûlijâ plkst. 16.30; Pilskalna kapos –
17.jûlijâ plkst. 15.00; Naudaskalna kapos –
17.jûlijâ plkst. 16.00; Salmaòu kapos – 24.jûlijâ
plkst. 15.00; Dûrupes kapos – 24.jûlijâ plkst.
16.00; Pansionâta kapos – 31.jûlijâ plkst. 15.00;
Silaciema-Kurnas kapos – 31.jûlijâ plkst.
16.00; Pçrkonu kapos – 7.augustâ plkst. 14.00;
Egïukalna kapos – 7.augustâ plkst. 15.00;
Sebeþu kapos – 8.augustâ plkst. 14.00;
Romûkstu kapos – 8.augustâ plkst. 15.00.

Bçrþu, Augustovas, Kriðjâòu un Rugâju
katoïu draudþu kapsçtâs

 Mastarîgas kapos – 3.jûlijâ plkst. 12.30;
Bçrþu kapos – 3.jûlijâ plkst. 14.30; Lieparu
kapos – 3.jûlijâ plkst. 16.30; Stâmeru kapos –
10.jûlijâ plkst. 12.30; Èuðïu kapos – 10.jûlijâ
plkst. 14.00; Dekðòu kapos – 17.jûlijâ plkst.
16.30; Cûkusalas kapos - 24.jûlijâ plkst. 12.00;
Dubïukalna kapos – 24.jûlijâ plkst. 13.30;
Reibânu kapos – 24.jûlijâ plkst. 15.30;
Upatnieku kapos – 31.jûlijâ plkst. 12.00;
Grûzîðu kapos – 31.jûlijâ plkst. 13.30; Bolupes
kapos – 31.jûlijâ plkst. 15.00.

Baltinavas un Ðíilbçnu katoïu draudþu
kapsçtâs

 Buku-Zelèu kapos – 3.jûlijâ plkst. 13.00;
Vilkovas kapos - 3.jûlijâ plkst. 15.00;
Anèepovas kapos – 10.jûlijâ plkst. 13.00;
Plieðevas kapos - 10.jûlijâ plkst. 15.00;
Kozlovas kapos – 17.jûlijâ plkst. 13.00;
Pleðevas kapos - 17.jûlijâ plkst. 15.00;
Bakarevas kapos – 24.jûlijâ plkst. 13.00;
Ploskînes kapos - 24.jûlijâ plkst. 15.00; Lotuðu
kapos – 31.jûlijâ plkst. 13.00; Dukuïevas kapos
- 31.jûlijâ plkst. 15.00; Svièevas kapos –
7.augustâ plkst. 13.00; Augstasila kapos -
7.augustâ plkst. 15.00.

Svçtâ Mise par aizgâjçjiem tiks noturçta kapos
vai arî vietçjâ draudzes baznîcâ norâdîtajâ laikâ,
kas tiks paziòots kapusvçtkos.

Tilþas katoïu draudzes kapsçtâs
 Purviòu kapos – 4.jûlijâ plkst. 16.00;

Lutanâna kapos – 11.jûlijâ plkst. 16.00;
Runcenes kapos – 18.jûlijâ plkst. 16.00; Tilþas
kapos – 25.jûlijâ plkst. 16.00.

Svçtâ Mise (vissvarîgâkâ lûgðana) par aizgâjçjiem
notiks pirms katriem kapusvçtkiem plkst. 14.30
Tilþas draudzes baznîcâ.

Viïakas, Kupravas un Liepnas draudþu
kapsçtâs

3.jûlijâ Viduèu kapos plkst. 14.00 un
Olutovas kapos plkst. 16.00; 10.jûlijâ
Slotukalna kapos plkst. 14.00 un Laðku
kapos plkst. 16.00; 17.jûlijâ Skandines kapos
plkst. 14.00 un Aizgalînes kapos plkst. 16.00;
25. jûlijâ Kupravas baznîcâ sv. Mise plkst. 12.00
(pçc tam uz kapiem plkst. 14.00) un Liepnas
Saidu kapos plkst. 15.00; 1.augustâ  Viïakas
Sv. Mateja kapos (pçc Sv. Mises baznîcâ ap
plkst. 12.30); 7.augustâ Vçdenieðu kapos plkst.
13.00; 21.augustâ Rejevas kapos plkst. 15.00;
29.augustâ Purnavas kapos (Liepnas draudze)
plkst. 15.30; 12.septembrî Kudupes kapos
(Liepnas draudze) plkst. 16.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
3.jûlijâ plkst. 11.00 Kamoïkalna kapos, plkst.

12.00 Vectilþas kapos un plkst. 16.00
Èudarienes kapos; 4.jûlijâ plkst. 11.00 Balvu
kapos un plkst. 13.00 Miezâju kapos; 11.jûlijâ
plkst. 14.00 Andrukalna kapos; 17.jûlijâ plkst.
11.00 Garosilu kapos, plkst. 12.00 Pokratas
kapos un plkst. 14.00 Gaiïakalna kapos;
25.jûlijâ plkst. 11.00 Kârsavas kapos; 31.jûlijâ
plkst. 11.30 Beòislavas kapos, plkst. 13.00
Kriðjâòu kapos un plkst. 15.00 Kâpessila
kapos;1.augustâ plkst. 10.00 Jaðkovas kapos;
8.augustâ plkst. 12.00 Priedaines kapos.

dievnamu iesvçtîðanas gadadiena – plkst. 14.30.
Bçrþos - 4.jûlijâ plkst. 9.30; 11.jûlijâ plkst. 10.00; 18.jûlijâ plkst.

9.30; 25.jûlijâ - draudzes svçtkus, Sv. Annas diena – plkst. 12.00.
Augustovâ - 4.jûlijâ plkst. 12.00; 18.jûlijâ plkst. 12.00.
Rugâjos - 6.jûnijâ - Sakramenta diena, svçtî bçrnus un lauku zâles

- plkst. 14.00; 20.jûnijâ plkst. 14.00.
Kriðjâòos - 11.jûlijâ plkst. 13.00.
Skujetniekos – 2.jûlijâ plkst. 12.00.
Rugâjos - 4.jûlijâ plkst. 14.00; 18.jûlijâ plkst. 14.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 4.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIV svçtdiena,

Sv.Mise - plkst. 11.00; 11.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XV
svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 18.jûlijâ – parastâ liturìiskâ laikposma
XVII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 25.jûlijâ – Rîgas Metropolijas
dievnamu iesvçtîðanas gadadiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 27.jûlijâ -
bçrnu un jaunieðu svçtîðana, Sv.Mise – plkst. 18.00.
LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS

Balvos - 4.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 11.jûlijâ
- svçtdienas dievkalpojums - plkst. 10.00; 18.jûlijâ – svçtdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 25.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums -
plkst. 10.00.

Tilþâ – 25.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums - plkst. 13.00.
Viïakâ - 11.jûlijâ – svçtdienas dievkalpojums - plkst. 12.00.
Kârsavâ - 25.jûlijâ – kapusvçtku dievkalpojums - plkst. 11.00.

Dievkalpojumi jûlijâ

grâmatu bçrniem un sirmu galvu
îpaðniekiem, bibliotçkas vadîtâja
atgâdinâja, ka grâmatu pasaule ir tik
daudzveidîga un tik skaista, ka tur var
atrast jebkurð gardçdis sev kaut ko labu.
“Gan tiem, kam patîk bieza sviesta kârta
uz rupjmaizes, gan tiem, kuriem garðo
garneles,” ir pârliecinâta Ruta Cibule.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâjs pamanîja

Rakòâðanâs pa atkritumu konteineriem krietni
raksturîgâka nodarboðanâs ir lielpilsçtâs. Tas arî
paðsaprotami, jo tur ir vairâk iedzîvotâju, attiecîgi –
arî bezpajumtnieku. Salîdzinoði ïoti reti, bet atkritumu
konteineru revidçðanu ik pa laikam var pamanît arî
mûspusç, tajâ skaitâ Balvu pilsçtâ. Cita lieta, ja to
saturu aplûkot un no konteinera ðo to paòemt izlçmis
cilvçks, kurð nebût neatgâdina bezpajumtnieku. Ðâdu,
vismaz mûspusei, neierastu skatu novçroja arî kâda
balveniete.

Neko nepârmet, bet uzmanîbu
piesaistîja

Proti, lasîtâja novçroja, ka pirms aptuveni nedçïas
laukumâ, kas atrodas pie Balvu Centrâlâs bibliotçkas un
pretî daudzdzîvokïu mâjâm Teâtra ielâ, pie tur izvietotajiem
atkritumu konteineriem rosîjâs kâda sieviete. “Kâ saprotu,
sieviete pie konteineriem bija piebraukusi ar automaðînu.
Ko konkrçti kundze òçma no atkritumu konteineriem,
nezinu, bet vairâk jau ðíindçja stikla pudeles. Îsajâ sarunâ
ar mani kundze arî noteica: “Fotografçjiet, fotografçjiet!
Man nav jâkaunas, ja pensijas ir tik niecîgas...” Nekâdâ
gadîjumâ nevçlos atklât sievietes identitâti vai viòai kaut ko
pârmest. Nç! Vienkârði redzçtais piesaistîja uzmanîbu, jo
kundze absolûti neizskatîjâs pçc bezpajumtnieces. Turklât
visiem taèu labi zinâms, cik saasinâta ir iedzîvotâju attieksme,
kad, piemçram, konkrçtâm mâjâm nepiederoði cilvçki sadzîves
atkritumu konteineros izmet savus atkritumu maisus,
nepareizi saðíiro plastmasas, stikla pudeles vai pat sabojâ
konteinerus,” pastâstîja lasîtâja.

No likuma viedokïa aizlieguma nav
Protams, arî laikraksts “Vaduguns” attiecîgi apstrâdâja

lasîtâjas iesûtîto fotogrâfiju, lai attçlâ redzamâs kundzes
identitâte nebûtu nojauðama. Tajâ paðâ laikâ sazinâjâmies
ar Balvu novada paðvaldîbas policiju un jautâjâm, kâ ðâdâ
gadîjumâ, redzot cilvçku rosâmies pa atkritumu konteineru,
rîkotos paði likumsargi? “No likuma viedokïa kaut ko òemt
no atkritumu konteineriem aizlieguma nav. Jebkurâ
gadîjumâ paðvaldîbas policijas darbinieki, redzot ðâdu
situâciju, pienâktu pie cilvçka un apjautâtos, ar kâdu mçríi
tas tiek darîts. Dzîves situâcijas mçdz bût daþâdas,”
paskaidroja paðvaldîbas policija.

Tajâ paðâ laikâ laikraksts “Vaduguns” piebilst, ko uzsver
arî paðvaldîbas policija, - ja reiz izlemts pârmeklçt atkritumu
konteineru saturu, tad apkârtne ap konteineriem jâatstâj
tîra, nevis piemçtâta ar tukðâm pudelçm un citiem gruþiem.

“Nav jâkaunas, ja pensijas tik niecîgas...”

Runa vai jebkâdi pârmetumi gan nav par lasîtâjas novçroto
gadîjumu, jo informâcijas, ka minçtâ kundze bûtu piesâr-
òojusi konteineru apkârtni, nav. Jebkurâ gadîjumâ Balvu
novada paðvaldîbas saistoðajos noteikumos, kas attiecas uz
sabiedrisko kârtîbu, teikts: “Par ielu, trotuâru un citu
sabiedrisku vietu piegruþoðanu ar izsmçíiem, sçrkociòiem,
saulespuíu sçklâm, pudelçm, papîriem un citiem atkritu-
miem, kâ arî spïauðanu uz ietvçm piemçro naudas sodu no
divâm lîdz trîs naudas soda vienîbâm.”

Atgâdinâm, ka viena naudas soda vienîba ir pieci eiro.
Tâtad par ðâdu pârkâpumu sods ir no 10 lîdz 15 eiro.

Atkritumu vairâkkârtçja izmantoðana -
apsveicama

Kâ zinâms, Balvu novadâ sadzîvç radîto atkritumu
apsaimniekoðanas pakalpojumus nodroðina SIA
“Pilsçtvides serviss”. Arî uzòçmuma Malienas reìiona
vadîtâja INETA IVAÐENKO pastâstîja, ka no ðíiroto
atkritumu tvertnçm izvilkt sev derîgus materiâlus un
izmantot tos atkârtoti nav pârkâpums. Viòa uz lasîtâjas
piefiksçto gadîjumu paskatîjâs arî no ðâda skatupunkta:
“Òemot vçrâ straujo atkritumu pieaugumu, tas pat ir
apsveicami, ka iedzîvotâji savâm vajadzîbâm atkritumus
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izmanto vairâkkârt. Piemçram, no stikla pudelçm gatavojot
apgleznotas vâzes. Stikla tara ir lielisks iepakojums, kuru
izmantot atkârtoti, jo tas saglabâ savas fiziskâs îpaðîbas, ir
viegli mazgâjams un praktiski nenolietojams lîdz brîdim,
kad tas saplîst. Tad gan stiklu obligâti jâizmet tam
paredzçtâ ðíiroðanas tvertnç. Tâpat jâòem vçrâ, ka stikls
dabâ nekad nesadalâs, bet tur paliek, kamçr kâds stiklu
nepaceï. Tâdçï, dodoties atpûsties pie dabas, cilvçks ar stiklu
var nejauði savainoties. Turklât dzîvniekiem tas var bût
ïoti bîstams - îpaði, ja stikla gabals tiek norîts. Savukârt stikla
lauskâ koncentrçjoties saules stariem, var aizdegties tuvumâ
esoðâ sausâ zâle vai zariòi, izraisot plaðu ugunsgrçku. Jebkurâ
gadîjumâ stikls ir unikâls materiâls, kuru var pârstrâdât
neskaitâmas reizes, nezaudçjot nedz tâ labo izskatu, nedz
aizsargâjoðas îpaðîbas kâ iepakojumam,” zinâja stâstît
uzòçmuma pârstâve.

I.Ivaðenko gan piebilda, ka diemþçl uzòçmumam nâcies
saskarties arî ar nepatîkamu pieredzi, kad pçc vienoðanâs ar
Balvu novada paðvaldîbu tiek uzstâdîtas slçdzamas ðíiroto
atkritumu tvertnes, lai tajâs nenonâktu sadzîves atkritumu
piemaisîjums. Tomçr ðo tvertòu atslçgas tiek uzlauztas, radot
papildus izdevumus. Tas tiek uzskatîts par vandâlismu un
iespçju robeþâs tiek darîts viss, lai to novçrstu.

Valsts policijas un Labklâjîbas ministrijas statistikas
dati liecina, ka personas, kuras visbieþâk jâaizsargâ
no vardarbîbas ìimenç, ir sievietes, pret kurâm vçr-
suðies vîri vai kopdzîvotâji. Vidçji gadâ policija reìistrç
8000 konfliktus ìimenç. Ðâdi gadîjumi tiek konstatçti
arî mûspusç.

Tâ, ïaunprâtîgi nepildot tiesas nolçmumu par pagaidu
aizsardzîbu pret vardarbîbu, kâds vîrietis Balvu novadâ
saòçmis notiesâjoðu tiesas spriedumu. Proti, ar Rçzeknes tiesas
2020.gada 29.oktobra lçmumu minçtajai personai tika
piemçroti pagaidu aizsardzîbas lîdzekïi pret vardarbîbu,
nosakot konkrçtus pienâkumus un aizliegumus: pienâkumu
atstât mâjokli Balvu novadâ, kurâ pastâvîgi dzîvo cita per-
sona, un aizliegumu atgriezties un uzturçties tajâ; aizliegumu
atrasties ðim mâjoklim tuvâk par 50 metriem; aizliegumu
satikties ar konkrçtu personu un uzturçt ar viòu fizisku vai
vizuâlu saskari. Tiesas lçmumâ tika arî norâdîts, ka tas nav
pârsûdzams un ir izpildâms nekavçjoties pçc tâ pieòemðanas.
Savukârt Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirkòa amatpersona, kurai tika uzdota lçmuma izpildes
kontrole, 2020.gada 30.oktobrî iepazîstinâja nu jau notiesâto
personu ar ðo tiesas lçmumu. Tomçr, neskatoties uz minçtajiem
aizliegumiem un zinot, ka ar tiesas lçmumu viòam piemçroti

Tiesu lieta

Nosaka piespiedu darbu un
atòem tiesîbas

pagaidu aizsardzîbas lîdzekïi pret
vardarbîbu, ðî persona ðogad
13.februârî ap pulksten 20 tîði
pârkâpa tiesas nolçmumâ no-
teiktos aizliegumus, ieradâs
mâjoklî Balvu novadâ un uz-
turçjâs tajâ, lîdz ieradâs Balvu
novada paðvaldîbas policijas
darbinieki un ðo personu izraidîja no mâjokïa. Tâdçjâdi
persona tîði un ïaunprâtîgi pârkâpa tiesas noteiktos
aizliegumus, ar savâm darbîbâm izdarot Kriminâllikuma
168.1.pantâ paredzçto noziedzîgo kriminâlpârkâpumu
(ïaunprâtîga nolçmuma par aizsardzîbu pret vardarbîbu
nepildîðana). Par ðâdu nodarîjumu soda ar îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu vai piespiedu darbu, vai naudas sodu.

Tiesa nosprieda: atzît personu par vainîgu un, pilnîgi
pievienojot ðajâ spriedumâ noteiktajam sodam neizciesto
papildsodu pçc Rçzeknes tiesas 2019.gada 11.februâra
sprieduma, galîgo sodu noteikt piespiedu darbu uz simts
stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
diviem gadiem, deviòiem mçneðiem un septiòâm dienâm;
uzlikt par pienâkumu desmit darba dienu laikâ no sprieduma
stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties soda izcieðanai Valsts
probâcijas dienesta Balvu nodaïâ, kas pârraudzîs personu
piespiedu darba izcieðanas laikâ.

Aktuâli

Deg sausâ zâle
29.jûnijâ pulksten 13.45 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Kriðjâòu pagastu, kur dega
sausâ zâle 0,5 hektâru platîbâ. Pulksten 14.24 degðana
tika likvidçta.
Izlîst dîzeïdegviela

18.jûnijâ ugunsdzçsçji glâbçji pulksten 8.24 devâs uz
Tehnikas un Stacijas ielu krustojumu Balvos, kur uz ceïa
braucamâs daïas bija izlijusi dîzeïdegviela 20 m2 platîbâ.
Ar absorbenta un roku rîku palîdzîbu brauktuve tika
sakârtota un pulksten 9.01 darbi notikuma vietâ tika
pabeigti.

Jauns komandieris
Ðodien Alûksnç notiek Zemessardzes 31.kâjnieku

bataljona komandiera svinîga maiòas ceremonija.
Bataljons dibinâts 1991.gada decembrî Balvos, un tajâ
dienesta pienâkumus pilda arî mûspuses iedzîvotâji.
Ceremonijas laikâ bataljona komandiera amatâ stâsies
pulkveþleitnants Jânis Freimanis, nomainot lîdzðinçjo
bataljona komandieri pulkveþleitnantu Jâni Riteni. Par
teicamu dienestu J.Freimanis saòçmis Aizsardzîbas
ministrijas un Nacionâlo bruòoto spçku komandiera
apbalvojumus. Savukârt J.Ritenis dienestu turpinâs
Nacionâlo bruòoto spçku ðtâba Operatîvâs plânoðanas
departamentâ. Plaðâk par komandiera maiòas ceremoniju
lasiet laikraksta “Vaduguns” nâkamajâ numurâ.

Informç ugunsdzçsçji
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22.jûnija sçdes lçmumi

Pieðíir Atzinîbas rakstu
Pieðíîra Balvu novada domes Atzinîbas

rakstu Balvu novada paðvaldîbas aìentûras
“San-Tex” direktoram ULDIM SPRUDZÂ-
NAM par ilggadçju un profesionâlu darbu
Balvu novada paðvaldîbas aìentûrâ “San-
Tex” un nozîmîgu ieguldîjumu Balvu pilsçt-
vides veidoðanâ, labiekârtoðanâ un attîstîbâ.
Apstiprina jauno direktoru

Apstiprinâja Egonu Strumpi Balvu novada
paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” direktora
amatâ uz 5 gadiem ar 2021.gada 29.jûniju, kâ
arî apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” 2020.gada publisko
pârskatu.
Nosaka lietoðanas mçríi

Noteica zemes vienîbas daïai nekustamajâ
îpaðumâ “Diþlazdas”, Balvu pagastâ, 1,64 ha
platîbâ, lietoðanas mçríi – rûpnieciskâs raþo-
ðanas uzòçmumu apbûve.
Atïauj apvienot zemes
vienîbas

Atïâva apvienot Balvu novada  Bçrzkalnes
pagasta nekustamâ îpaðuma “Jâòkalni” zemes
vienîbas 20 ha un 6,6 ha platîbâ, veidojot jaunu
zemes vienîbu. Jaunizveidoto zemes vienîbu
saglabâja nekustamâ îpaðuma “Jâòkalni”
sastâvâ. Otrai jaunizveidotajai zemes vienîbai
noteica lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba. Zemes vienîbai ar un uz tâs esoðajâm
çkâm saglabâja adresi “Jâòkalni”, Lazdukalns,
Bçrzkalnes pagasts.
Nodos atsavinâðanai
nekustamos îpaðumus

Nolçma nodot atsavinâðanai nekustamo
îpaðumu “Stari” Lazdulejas pagastâ, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas 0,1498 ha platîbâ.
Tâpat nodos atsavinâðanai nekustamo
îpaðumu “Verpuïeva 205” Balvu pagastâ, kas
sastâv no vienas zemes vienîbas 0,08 ha pla-
tîbâ. Uzdeva Îpaðumu privatizâcijas un
atsavinâðanas komisijai pasûtît tirgus vçrtîbas
noteikðanas lietu, pieaicinot sertificçtu vçrtç-
tâju.
Apstiprina zemes ierîcîbas
projektus

Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu ne-
kustamo îpaðumu “Brieþevas”, “Caunas 2”,
“Plûmes 1”, “Zentas” Bçrzkalnes pagastâ,
zemes robeþu pârkârtoðanai. Zemes vienîbai
Nr.1 saglabâja nosaukumu “Zentas” un no-
teica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Zemes
vienîbai Nr.2 saglabâja nosaukumu “Brieþe-
vas”, noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaim-
niecîba.
Apstiprina finanðu pârskatu

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas
2020.gada konsolidçto finanðu pârskatu ar
ðâdiem râdîtâjiem: bilances aktîvi uz
31.12.2020. - EUR 55 493 236; pârskata gada
budþeta izpildes rezultâts - EUR 900 333.
Pieðíir pabalstu

Pieðíîra ikmçneða pabalstu bijuðajam Bçrzpils
pagasta padomes priekðsçdçtâjam Aivaram
Kindzulam, kas atbilst divu minimâlo mç-
neðalgu apmçram, no Balvu novada paðval-
dîbas budþeta lîdzekïiem, sâkot ar 2021.gada
1.jûliju.
Plâno òemt aizòçmumus

Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu
2021.gadâ EUR 219 136 uz 15 gadiem no Valsts
kases ar noteikto gada procentu likmi projekta
“Bçrzu ielas posma pârbûve un autostâvvietas
seguma atjaunoðana Skolas ielâ Balvu pilsçtâ”
realizâcijai. Aizòçmuma pamatsummas at-
maksu veiks no 2022.gada marta lîdz 2036.ga-

da decembrim (ieskaitot). Nodroðinâs lîdzfi-
nansçjumu projektam 15% apmçrâ no pro-
jekta izmaksâm EUR 38 671,25 no paðvaldîbas
2021.gada budþeta. Aizòçmumu atmaksu
garantçs ar Balvu novada paðvaldîbas budþetu.
Iesniegs ðo lçmumu saskaòoðanai Apvieno-
jamo Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas
finanðu komisijai.

Tâpat nolçma òemt ilgtermiòa
aizòçmumu 2021.gadâ EUR 282 363 uz 15
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi projekta “Vidzemes un
Tautas ielu posmu atjaunoðana Balvos”
realizâcijai. Aizòçmuma pamatsummas
atmaksu veiks no 2022.gada marta lîdz
2036.gada decembrim (ieskaitot).
Nodroðinâs lîdzfinansçjumu projektam 15%
apmçrâ no projekta izmaksâm EUR 49
829,76 no paðvaldîbas 2021.gada budþeta.
Aizòçmumu atmaksu garantçs ar Balvu
novada paðvaldîbas budþetu. Iesniegs ðo
lçmumu saskaòoðanai Apvienojamo Balvu,
Viïakas, Rugâju un Baltinavas finanðu
komisijai.
Izsolîs nomas tiesîbas

Izsolîs nomas tiesîbas uz Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Balvu
pagastâ 0,0683 ha kopplatîbâ (zemes gabals
bez apbûves tiesîbâm ar lietoðanas mçríi –
individuâlo dzîvojamo mâju apbûve).
Apstiprinâja zemes gabala nomas tiesîbu
sâkumcenu EUR 28 gadâ bez PVN.
Apstiprina izsoles
noteikumu projektus

Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas
nekustamâ îpaðuma Brîvîbas ielâ 1K, Balvos,
zemes vienîbas daïu 0,3015 ha platîbâ (t.sk.
Raþoðanas çku Nr.6 –1000 m² platîbâ)
nomas tiesîbu izsoles noteikumu projektu,
kâ arî apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas
nekustamâ îpaðuma Brîvîbas ielâ 1K, Balvos,
zemes vienîbas daïu 0,4053 ha platîbâ
apbûves nomas tiesîbu izsoles noteikumu
projektu. Apstiprinâja arî Balvu novada
paðvaldîbas nekustamâ îpaðuma Brîvîbas ielâ
1 K, Balvos, zemes vienîbas daïas 1,6007 ha
platîbâ apbûves nomas tiesîbu izsoles
noteikumu projektu. Apstiprinâja Balvu
novada paðvaldîbas nekustamâ îpaðuma
Brîvîbas ielâ 1 K, Balvos, zemes vienîbas daïas
2,15 ha platîbâ apbûves nomas tiesîbu izsoles
noteikumu projektu.
Apstiprina izsoles rezultâtus

Apstiprinâja nedzîvojamo telpu “Bçrnu-
dârzs” Vîksnâ ar kopçjo platîbu 27,5 m2

nomas tiesîbu izsoles rezultâtus, nosakot par
uzvarçtâju A.Kornes individuâlo uzòçmumu
“Kupravas aptieka”. Noteica nomas maksu
EUR 0,61 par kvadrâtmetru mçnesî bez PVN.
Atceï lçmumu

Atcçla Balvu novada domes 2021.gada
27.maija lçmumu “Par nekustamâ îpaðuma
- dzîvokïa Nr.17 Pansionâta apbraucamâ iela
2, Celmene, Kubulu pagasts, Balvu novads,
nodoðanu atsavinâðanai.”
Apstiprina nolikumu

Apstiprinâja Bçrzpils pamatskolas noliku-
mu, kas paredz, ka iestâde îsteno pirmsskolas
izglîtîbas programmas, vispârçjâs pamatiz-
glîtîbas programmas: vispârçjâs pirmsskolas
izglîtîbas programmu; pamatizglîtîbas prog-
rammu; pamatizglîtîbas otrâ posma (7.-
9.klase) programmu; speciâlâs
pamatizglîtîbas programmu izglîtojamajiem
ar mâcîðanâs traucçjumiem.
Pagarinâs zemes nomas
lîgumu

Nolçma pagarinât 2011.gada 20.jûnijâ
noslçgto zemes nomas lîgumu ar SIA
“Narvesen Baltija” par Balvu novada
paðvaldîbai piederoðâs zemes vienîbas daïas

Brîvîbas ielâ 64A, Balvos, 20 m2 platîbâ
iznomâðanu çku uzturçðanai. Zemes nomas
lîgumu pagarinâs uz pieciem gadiem.
Atïauj sadalît îpaðumu

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma
“Prieþukalns” Vîksnas pagastâ 27 ha koppla-
tîbâ zemes vienîbu 9,7 ha platîbâ. No atdalîtâs
zemes vienîbas izveidoja jaunu îpaðumu,
pieðíîra nosaukumu “Kalnpriedes” un
mainîja zemes lietoðanas mçríi no zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba, uz zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Lemj par satiksmes
organizâcijas maiòu

Atïâva uzstâdît seðas aizlieguma zîmes Nr.
323 “Maksimâlâ âtruma ierobeþojums” ar
tekstu “30” Jaunatnes ielâ, Balvos, atbilstoði
satiksmes organizâcijas shçmai. Atïâva no-
òemt vienu brîdinâjuma zîmi Nr. 112 “Nelî-
dzens ceïð” un vienu aizlieguma zîmi Nr. 323
“Maksimâlâ âtruma ierobeþojums”
Jaunatnes ielâ, Balvos, atbilstoði satiksmes
organizâcijas shçmai.

Tâpat atïâva uzstâdît èetras aizlieguma zîmes Nr. 323 “Maksimâlâ âtruma ierobeþojums”
ar tekstu “30” Lauku ielâ, Balvos, atbilstoði satiksmes organizâcijas shçmai.

Atïâva uzstâdît èetras aizlieguma zîmes Nr. 323 “Maksimâlâ âtruma ierobeþojums” ar
tekstu “30” Íirðu ielâ, Balvos, atbilstoði satiksmes organizâcijas shçmai.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atïâva uzstâdît divas aizlieguma zîmes Nr. 326 “Apstaties aizliegts” un vienu papildzîmi
Nr. 803 “Darbîbas zona” ar tekstu “20 m” pie îpaðuma Teâtra ielâ 8, Balvos, atbilstoði satiksmes
organizâcijas shçmai.
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Ðogad marta vidû AS “Latvijas valsts meþi”
Ziemeïlatgales reìionâ tika veikts PEFC (Programme

for the Endorsement of Forest Certification jeb Meþa

sertifikâcijas sistçmu novçrtçðanas programma) meþa
apsaimniekoðanas audits, kura laikâ kvalificçti auditori
ar starptautisku pieredzi vçrtçja uzòçmuma atbilstîbu
Nacionâlajam PEFC meþa apsaimniekoðanas
standartam. PEFC  ir pasaulç lielâkâ meþa sertifikâcijas
sistçma, kurâ sertificçti vairâk nekâ 320 miljoni ha.

Audita laikâ auditori vçrtçja visu meþsaimniecisko darbu
ciklu, sâkot ar augsnes sagatavoðanu, meþa atjaunoðanu un
jaunaudþu kopðanu, lîdz pat meþizstrâdei, koksnes un
nekoksnes produktu pârdoðanai un meþa autoceïu
bûvniecîbai. Dabâ, izlases veidâ, tika apsekotas dabas
daudzveidîbai saglabâtâs teritorijas un kultûrvçsturiskâs
vçrtîbas, iestâdîtâs meþa platîbas, izkoptâs jaunaudzes, krâjas
kopðanas cirtes, atjaunoðanas cirtes, aktîvâs meþizstrâdes
vietas, pârbaudot darbos iesaistîtâs tehnikas tehnisko kârtîbu,
t.sk. darba aizsardzîbas prasîbu ievçroðanu. Papildus auditori
pârliecinâjâs, vai meþa cirðanas apjomi Ziemeïlatgales reìionâ
ir ilgtspçjîgi.

Audita laikâ netika identificçta neviena bûtiska, sistemâtiska
rakstura neatbilstîba. Auditori kopumâ atzinîgi novçrtçja LVM
darbinieku un meþa darbos iesaistîto darbinieku
profesionalitâti, kâ arî LVM izstrâdâto ìeotelpiskâs
informâcijas sistçmu GEO, kas ir neaizstâjams instruments
ikvienam LVM darbiniekam un pakalpojuma sniedzçjam.
Starp citu, arî ar meþa apsaimniekoðanu nesaistîti cilvçki, t.sk.
dabâ gâjçji, ðo lietotni (LVM GEO) bez maksas var lejuplâdçt
savâ viedtâlrunî un izmantot, lai orientçtos Latvijas valsts
meþos. Auditori atzinîgi novçrtçja arî LVM vides pârvaldîbas
procesus secinot, ka dabas aizsardzîbai tiek veltîta liela
uzmanîba.

Arî turpmâk ik gadu akreditçta sertifikâcijas organizâcija

veiks uzraudzîbas auditus, lai pârliecinâtos, ka valsts meþu
apsaimniekotâjs strâdâ atbilstoði PEFC meþa
apsaimniekoðanas standartam.

AS “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales reìions apsaimnieko
valstij piederoðo zemi 208 tûkstoðu ha platîbâ, kas atrodas 19
novadu teritorijâs. Galvenie uzòçmuma darbîbas mçríi ir gût
peïòu no meþa zemes ilgtspçjîgas apsaimniekoðanas, palielinât
meþaudþu vçrtîbu, rûpçties par meþâ esoðajâm dabas vçrtîbâm,
saglabât dabas daudzveidîbu, saimniekot sabiedrîbai
pieòemamâ veidâ un nodroðinât meþa vçrtîbu nodoðanu
nâkamajâm paaudzçm, -  skaidro LVM Ziemeïlatgales reìiona
meþa apsaimniekoðanas plânoðanas vadîtâjs Dainis Rudzîts.

Visi AS “Latvijas valsts meþi” valdîjumâ esoðie meþi ir
sertificçti atbilstoði nacionâlajam PEFC meþa
apsaimniekoðanas standartam. Arî pârçjos LVM reìionos
atbilstoði PEFC sertifikâcijas sistçmas prasîbâm tiek veikti
regulâri uzraudzîbas auditi, kuru laikâ akreditçtas, neatkarîgas
sertifikâcijas organizâcijas pârliecinâs par atbilstîbu standarta
prasîbâm.

Augsts novçrtçjums

AS “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales reìions
apsaimnieko meþus ilgtspçjîgi un atbildîgi

Mazie lauksaimnieki 2021.gadâ
saòems vienreizçju valsts atbalstu

Valdîba apstiprinâjusi Zemkopîbas ministrijas
sagatavotos noteikumus par valsts atbalsta
pieðíirðanas kârtîbu mazajiem lauksaimniekiem,
ko vienreizçjâ maksâjumâ 2021.gadâ pieðíirs
mazajiem lauksaimniekiem.

Mazajiem lauksaimniekiem 2021.gadâ atbalstâ paredzçti
3 miljoni eiro, lai stiprinâtu mazo lauksaimniecîbas
raþotâju saimniecîbu dzîvotspçju, veicinâtu iespçjas strâdât
lauksaimniecîbâ un motivçtu integrâciju tirgû, lai sekmçtu
Latvijas reìionu apdzîvotîbas saglabâðanos un ainavas
sakoptîbu.

Atbalstu paredzçts pieðíirt, balstoties uz 2020.gadâ
iesniegtâ vienotâ iesnieguma datiem, ja lauksaimnieka:

� deklarçtâs dzîvesvietas adrese vai juridiskâ adrese visâ
laikposmâ no 2020.gada 1.jûlija lîdz 1.decembrim ir
reìistrçta Latvijâ ârpus valsts pilsçtâm;

�  vienotâ platîbas maksâjuma vai mazo lauksaimnieku
atbalsta shçmas maksâjuma saòemðanai deklarçto hektâru
skaits 2020.gadâ nepârsniedz septiòus hektârus;

� 2020.gadâ tieðo maksâjumu atbalstam noteiktâ platîba
bija vismaz 0,3 ha ar laukaugiem, dârzeòiem, augïu kokiem
vai aramzemç sçtajiem zâlâjiem vai no 2020.gada 15.maija
lîdz 15.septembrim lauksaimnieka îpaðumâ bija
lauksaimniecîbas dzîvnieki, kas ekvivalenti vismaz vienai
liellopu vienîbai. Pçc ðiem kritçrijiem var izvçrtçt, vai
lauksaimnieks veic lauksaimniecisko raþoðanu.

Vienreizçjais atbalsts bûs kâ papildinâjums ES tieðo
maksâjumu atbalstam, ja lauksaimnieka ES tieðo maksâ-
jumu summa par 2020.gadu ir vismaz 100 eiro, bet nepâr-
sniedz 1200 eiro. Valsts atbalsta summa lauksaimniekam
veidos 40% no apstiprinâtâs ES tieðo maksâjumu summas,
bet lauksaimnieks kopumâ varçs saòemt ne vairâk kâ 1250
eiro, skaitot kopâ gan 2020.gada ES tieðo maksâjumu
atbalstu, gan valsts atbalstu. Lai saòemtu atbalstu,  nav
jâiesniedz iesniegums, jo atbalstu izmaksâs, balstoties uz
2020.gadâ iesniegtâ vienotâ iesnieguma datiem. Piemçram,
ja patlaban mazais lauksaimnieks saòem mazâ
lauksaimnieku atbalstu 500 eiro, tad klât tiek aprçíinâti
40% jeb 200 eiro.

Informç LAD

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas.

 Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Kolekcijai pçrk vecas fotogrâfijas,

apbalvojumus, monçtas.

 Tâlr. 26233662.

Laikrakstu  “Vaduguni”
   izdevîgâk abonçt nekâ pirkt!

Aizmirsi abonçt  jûlijam un
                        turpmâkajiem

        mçneðiem?
                            Zvani  26161959!

Pçrk bezðíirnes kucçnu par

saprâtîgu cenu.

Tâlr. 20213738.

Pçrku meþa,

 lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.
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DZIRDES

APARÂTI

    8.jûlijâ
plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bçrzpils 50

Tâlr. 26018483.

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Lienîtei
Straumei un viòas ìimenei, MÂTI

mûþîbâ pavadot.
Viïakas SAC kolektîvs

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

     (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârîtes
Kokorevièas un Lienîtes

Straumes ìimençm, tuviniekiem,
mâti LEONTÎNU LOGINU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Anita un Vitâlijs Orlovi

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz solîðu iztecçts.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
                      (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtei
un Valentînam Kokorevièiem ar

ìimeni.
Viïakas novada Tehniskâ nodaïa un

Bûvvalde

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
No sirdîm, kas sâpçs pielijuðas.

(Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Aleksandra Pastara ìimenei,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
Bçrziòð Aldis ar ìimeni

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

 (M.Jansone)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
mûsu patiesa lîdzjûtîba Dinai

Pastarei ar ìimeni, VÎRATÇVU,
TÇVU, VECTÇVU zemes klçpÎ

guldot.
Taòa, Aina, Santa, Sandra, Inese H.

Ik diena - jauni ziedçðanas vârti,
Bet tavi - pçkðòi aizcirtuðies ciet....
Mums paliek sirdî tavi saules vârdi.
Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)

Klusi mierinâjuma vârdi lai dod
spçku un atbalstu krustmâtei

Antoòinai Pastarei un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu VIKTORU

zaudçjot.
Krustdçls Ainârs ar ìimeni

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Zâles pïauðana ar trimmeri utt.
 Tâlr. 29165808.

Pârdod visa veida
 nomaïus.

Tâlr. 25609841.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25420111.

Pârdod malkas ripzâìi kopâ ar çveli
(pârvietojams);

 pîía tipa pïaujmaðînu;
DT-75 trîskorpusu
 hidraulisko arklu.
Tâlr. 29184554.

Pârdod sivçnus Rugâjos.
Tâlr. 29234943.

Pârdod sienu rulonos, pïauts pirms
Jâòiem, 5 EUR/gab.

Tâlr. 26579753.

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Gintu

Pastaru un piederîgajiem,
VECTÇVU, TÇVU mûþîbâ aizvadot.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” 11.grupas
bçrni, skolotâjas un auklîte

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

                            (V.Rûja)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Dinai Pastarei ar
ìimeni, no TÇVA atvadoties.

Brîvîbas ielas 73.mâjas 3.ieejas
kaimiòi

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                              stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

 (A.Vçjâns)

 Kad mîïâ TÇVA dzîves ceïð
apstâjies smilðu kalniòâ, mûsu klusa
un patiesa  lîdzjûtîba Aleksandram

Pastaram ar ìimeni un viòa
piederîgajiem.

Dârza kaimiòi: Apiòi, Nicecki, Smola,
S.Zabalotòeva, V.Akèibaðs

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Mârtiòam Stemperam un

tuviniekiem,
VECMÂMIÒU zemes klçpî guldot.

 Tilþas vidusskolas kolektîvs

Piedâvâ darbu

 Pârdod

 Daþâdi

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama,
Aiziet dusçt vecmâmiòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

    (Latv.t.dz.)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Dâvidu
Marku un tuviniekiem, pavadot

VECMAMMU mûþîbas ceïâ.
Klasesbiedri Tilþas vidusskolâ,

vecâki, audzinâtâja

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz.
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Izsaku dziïu lîdzjûtîbu Veltai
Politerei un Irçnai Blûmai ar

ìimençm, pavadot brâli
JÂZEPU DREIMANI mûþîbas ceïâ.

Lîvija L.

Trîs saujas vasaras, dzimtenes
                                        vasaras
Dodiet man lîdzi, kad ðî saule riet.
Nevajag nopûtu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene íimençs dzied!

(Â.Elksne)

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
visiem tuviniekiem,

JÂZEPU DREIMANI pavadot
mûþîbas ceïâ.

Barkânu ìimene

Skumji noliec galvas priedes
                                              klusâs,
Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

(L.Pçlmanis)

Skumju brîdî, kad noslçdzies
VLADIMIRA KUPRINA gâjums pa
dzîves baltajiem ceïiem, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Larisai Koèânei ar
ìimeni.

Brîvîbas ielas 68.mâjas ieejas
kaimiòi

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Zâles smalcinâðana, 40 EUR/ha.
Tâlr. 26512307.

Vâlo un presç sienu.
Tâlr. 25599399.

Skâbsiena gatavoðana.
Tâlr. 25599399.

Vçlas îrçt mâju ilgâkam laikam
Balvos.

Tâlr. 28731430.
Atdâvina klavieres (paðiem
jânoskaòo). Tâlr. 27478711.

 Reklâma

 Dâvina

Pârdod ðî gada siena ruïïus,
 5 EUR/gab.

Tâlr. 25762210.

Klusums...

Tevis vairs nav,

Tikai atmiòas, kas aizkustina dvçseli,

Tikai vârdi, kas nepateikti, – skan.

                                                  (A.Gïauda)

Sirsnîgi pateicamies ikvienam, kurð bija lîdzâs mûsu bçdâs,
dalîjâs sâpçs, atbalstîja un izteica lîdzjûtîbu.

Îpaðs paldies prâvestam Mârtiòam Kluðam, dziedâtâjiem Aijai Putniòai un
Jânim Budevièam, Ilonai Pukai, “Senda Dz” kolektîvam, apbedîðanas

birojam “Smiltâjs”, pavadot mîïo vîru, tçvu, vectçvu Aivaru Divri
pçdçjâ gaitâ.

SIEVA, DÇLS, MEITA AR ÌIMENI


