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Sagaida pie pilsçtas robeþas. Ciemiòus

sagaidîja paðvaldîbas pârstâvji, Saeimas

deputâte un pats Balvu Vilks.

Paliks piemiòai. Treðdien novada vadîtâjs Sergejs

Maksimovs un svçtku vçstnesis Jânis Grigalis atklâja îpaðo

svçtku plakâtu (foto).

Svçtku auto Ziemeïlatgalç. Svçtku sveicinâtâja aktrise Katrîna

Griga un Balvu novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs.

Balvi uzgavilç. Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku vçstneði ne mirkli neðaubîjâs, ka Balvu novadam ir, ar ko lepoties, it îpaði ar pûtçju oríestri “Balvi”.

“Saulesvija” ieripo Balvos
12.jûlijâ ar pirmo norisi “Saulesvija”, kas simbolizç svçtku gâjienu, sâkâs Latvijas

skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtki. Treðdien svçtku organizatori ar

Ziemeïlatgales paðdarbniekiem sasveicinâjâs Balvos, tâdçjâdi sakot paldies
ikvienam svçtku dalîbniekam.

Atgâdinâm, ka ceïð “Saulesvija” veidots kâ klâtienes mirkïu un video fiksçjums norisçs,
kurâ nepilnas stundas garumâ ikvienâ paðvaldîbâ îpaðais Svçtku vçstnesis kopâ ar atraktîvu
ceïotâju-sveicinâtâju nodod svçtku organizatoru pateicîbas un dâvanas ikvienam, kurð
gatavojâs XII Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtkiem, apguva svçtku repertuâru,
veidoja aizraujoðus video sveicienus un video priekðnesumus, piedalîjâs videoklipu filmçðanâ.
Balvos “Saulesvijas” dalîbniekus suminâja svçtku vçstnesis diriìents Jânis Grigalis, sveicinâtâja
aktrise Katrîna Griga, reþisore Edîte Siïíçna un Saeimas deputâte Evija Papule. Tiesa, ciemiòiem
ar plânoto stundu bija par maz, lai mûspuses divdesmit èetriem kolektîviem ar vairâk nekâ

Edgars Gabranovs
pustûkstoti paðdarbniekiem pateiktu PALDIES. Ne velti brauciena epilogâ svçtku vçstnesis
J.Grigalis neslçpa saviïòojumu, lakoniski pavçstot: “Tradîciju jûs noturçjât!” Savukârt svçtku
sveicinâtâja K.Griga mudinâja atcerçties, ka deja, dziesma un mûzika mums dâvâ spçku:
“Ðodien bija brîþi, kad es tieðâm gandrîz apraudâjos – cik skaisti un dvçseliski... Paldies Balviem,
jûs esat vislabâkie!” Arî Saeimas deputâte E.Papule neslçpa, ka saviïòojums, kas viòu pâròçmis,
apgrûtina atrast vispareizâkos vârdus: “Jûs ðodien esat sarûpçjuði vienkârðus, sirsnîgus un lîdz
asarâm patîkamus svçtkus. Mçs esam varena tauta, mçs esam stipra tauta, ja mums ir tâdi
bçrni. Mçs esam varena tauta, mçs esam gudra tauta, ja mums ir tâdi skolotâji. Mçs esam
vienkârði jauka tauta, ja mums ir tâdi vecâki, kuriem ir ðâdi bçrni. Dziesmu svçtki mums
vienmçr bûs ne tikai sirdî, prâtâ, atmiòâs, bet veltîti arî mûsu dzîves un valsts nâkotnei. Ðis
saviïòojums noteikti Balvus darîs vçl stiprâkus. Gan jau tiksimies arî Rîgâ...”

Lîdz 15. augustam VEF kultûras pilî ir skatâma Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju
noriðu #dziedundejo2021 izstâde – “Radi rotâjot”, kurâ apkopoti labâkie Latvijas skolu
audzçkòu 550 darbi daþâdâs tehnikâs – keramikâ, tekstilâ, kokâ, metâlâ, papîrâ un citos
materiâlos (ieeja bezmaksas no plkst. 10.00 lîdz 18.00).

* Turpinâjums 14.lpp.
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
No bezcerîbas pie
radikâlâkâm metodçm

Prostatas vçzis Latvijâ ir bieþâkais
ïaundabîgais audzçjs vîrieðiem, turklât tâ
izplatîba pçdçjâ desmitgadç ir
palielinâjusies. Laika posmâ no 2010. lîdz
2017.gadam vidçjais saslimstîbas râdîtâjs
uz 100 000 iedzîvotâju no 105,5
pacientiem bija izaudzis lîdz 144,1
pacientam, liecina Slimîbu profilakses un
kontroles centra dati. Mirstîba no
prostatas vçþa onkoloìisko slimîbu
pacientu vidû Latvijâ 2018.gadâ bija
visaugstâkâ – 48,4 gadîjumi uz 100 000
iedzîvotâju.

Cîòa pret vçzi ir izvirzîta par vienu no
veselîbas aprûpes prioritâtçm, tâdçï
pçdçjos gados pacienti ir sagaidîjuði
virkni uzlabojumu onkoloìisko slimîbu
diagnosticçðanâ un ârstçðanâ. Veselîbas
ministrija ir sagatavojusi arî jaunu
onkoloìisko slimîbu ârstçðanas
uzlaboðanas plânu 2022.-2024.gadam.
Tas ïauj cerçt, ka iesâktais darbs
turpinâsies un arî Latvijas pacientiem bûs
pieejamas mûsdienîgâkâs un efektîvâkâs
vçþa ârstçðanas terapijas. Diemþçl
apbçdina, ka jaunajâ plânâ tikpat kâ
nav pievçrsta uzmanîba tieði prostatas
vçþa ârstçðanai.

Tomçr ðogad prostatas vçþa ârstçðanâ
ir bijis arî kâds pozitîvs notikums – ir
pieðíirts lielâks finansçjums prostatas
specifiskâ antigçna (PSA) noteikðanai
plaðâkâm sabiedrîbas grupâm. Lielâkas
testçðanas iespçjas palîdzçs saslimðanu
atklât savlaikus, un tas vçþa ârstçðanâ ir
ârkârtîgi svarîgi. Tâdçï aicinu visus
vîrieðus, kuri ir sasnieguði attiecîgu
vecumu, vai kuriem ir citi prostatas vçþa
riska faktori, ðo iespçju izmantot un
saskaòâ ar ârsta nozîmçjumu doties uz
pârbaudi.

Diemþçl pagaidâm mums nav
pârliecîbas, ka nâkamajam posmam pçc
diagnostikas, proti, – efektîviem
medikamentiem prostatas vçþa ârstçðanai
– tiks pieðíirti vajadzîgie lîdzekïi. Lai gan
onkoloìisko slimîbu ârstçðanas
uzlabojumi skâruði arî prostatas vçþa
pacientus, tomçr pçdçjo trîs, èetru gadu
laikâ kompensçjamo zâïu sistçmâ nav
iekïauti inovatîvi un efektîvi medikamenti
ðî vçþa ârstçðanai daþâdâm pacientu
grupâm. Mûsdienîgu terapiju pieejamîbâ
mçs arvien vairâk sâkam atpalikt no mûsu
tuvâkajiem kaimiòiem - Igaunijas un
Lietuvas. Tas attiecas ne vien uz prostatas
vçzi, bet praktiski uz visâm
onkoloìiskajâm slimîbâm. Diemþçl ðî
atpalicîba kïûst arvien bezcerîgâka.

Gribot negribot rodas iespaids, ka
daudziem mûsu politiíiem ir ïoti çrti
aizbildinâties ar Covid-19 infekciju un tâs
çnâ nepievçrst uzmanîbu citâm slimîbâm.
Var teikt, ka ðî ignorance patieðâm ir
apbrînas vçrta, jo pçdçjâ gada laikâ
vadoðie onkoloìijas speciâlisti vairâkkârt
ir akcentçjuði nepiecieðamîbu pieðíirt
lielâku finansçjumu vçþa ârstçðanai.
Daudzi vçþa pacienti medijiem ir stâstîjuði
par savu rûgto pieredzi. Protams, mçs
katrs vçlamies ticçt pozitîvâm pârmaiòâm
politiíu attieksmç un ceram, ka papildu
finansçjums prostatas vçþa un citu
onkoloìisko slimîbu ârstçðanai tomçr tiks
pieðíirts. Taèu, kamçr tas nenotiek,
iespçjams, pacientiem ir jâapsver kâdu
iedarbîgâku instrumentu lietoðana, lai
pievçrstu politiíu uzmanîbu veselîbas
aprûpes problçmâm. Latvijâ kâ
demokrâtiskâ valstî tâs pilsoòu viedokïa
izteikðanai un savu intereðu aizstâvçðanai
ir pieejami daþâdi instrumenti, sâkot no
vçstuïu un iesniegumu rakstîðanas un
beidzot ar asâkiem un, varçtu teikt,

radikâlâkiem instrumentiem – piketiem,
vçrðanos Satversmes tiesâ vai atbildîgâ
ministra demisijas pieprasîðanu. Jâcer, ka
tik tâlu nenonâksim un pacientiem
radikâli soïi nebûs jâsper. Tie nevienam
nav patîkami un saindç noskaòojumu,
lai gan ir situâcijas, kad ðâda rîcîba ir
nenovçrðama.

Viens no mazâk radikâliem
instrumentiem ir vçrðanâs pie politiíiem,
nodroðinot kâdai iniciatîvai pietiekami
lielas sabiedrîbas daïas atbalstu. Ðo soli
nolçmâm spert arî mçs, tâdçï Prostatas
vçþa pacientu biedrîba sabiedrîbas
iniciatîvu platformâ ManaBalss.lv ir
iesniegusi priekðlikumu par mûsdienîgu
un efektîvu medikamentu prostatas vçþa
ârstçðanai iekïauðanu kompensçjamo
zâïu sarakstâ. Sabiedrîbai un politiíiem
atbalstot mûsu ierosinâjumu, prostatas
vçþa pacientiem, kuriem nepalîdz
noteikti ârstçðanas veidi, un pastâv
augsts metastâþu risks, bûtu pieejama
moderna, citâs valstîs atzîta un lietota
terapija. Ðîs zâles pacientiem bûtiski
samazina sâpes, kustîbu ierobeþojumus,
retâk iespçjami kaulu lûzumi un citas
komplikâcijas. Lietojot terapiju,
samazinâs prostatas pacienta nâves risks,
palielinâs dzîvildze, pacients ir
darbaspçjîgs, spçj vadît automaðînu un
veikt citas aktivitâtes. Tâpçc aicinu
lasîtâjus atbalstît prostatas vçþa
ârstçðanas uzlaboðanu, parakstot
iniciatîvu. Ceru, ka no politiíiem
sagaidîsim ne tikai neapðaubâmi
nepiecieðamos, taèu bezkaislîgos
norâdîjumus par masku valkâðanu un
ierobeþojumu ievçroðanu, bet arî mazliet
vairâk cilvçciskas attieksmes un iejûtîbas.

VISVALDIS BERGMANIS,

Prostatas vçþa pacientu

biedrîbas valdes loceklis

Ðî nedçïa ir ïoti darbîga – gatavojamies Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcas 170
gadu jubilejai. Svinçsim svçtkus divas dienas – ar koncertu, dievnama izgaismoðanu un
svçto Misi ar procesiju. Strâdâjam pie baznîcas iekðtelpu un ârpuses sakopðanas darbiem,
gatavojam skatuvi, gâdâjam solus, lai koncerta apmeklçtâjiem bûtu brîvi pieejams viss
baznîcas dârzs. Paldies ziedotâjiem, jo svçtki top ar viòu atbalstu! Annas diena Bçrþu
baznîcâ ir svinçta caur gadiem un gadsimtiem, jo baznîca katram ir vajadzîga. Ceram
uz labiem laika apstâkïiem. Ðovasar baznîcâ daudz laulîbu un kristîbu (arî ðo sestdien
gaidâmas vienas kristîbas), svçtku ceremonijâm gâdâju un kârtoju ziedus. Paralçli
strâdâju arî skolâ, gâdâju remontdarbiem nepiecieðamos materiâlus, kopâ ar citiem
darbiniekiem, kuri nav atvaïinâjumâ, uzturam kârtîbâ apkârtni, gatavojamies
jaunajam mâcîbu gadam. Pavârîtes, piemçram, èakli marinç guríus un konservç
citus krâjumus ziemai. Arî mâjâs marinçju guríus, kas raþeni saauguði dârzâ. Savâ
saimniecîbâ govîm esam sagatavojuði sienu, ðonedçï uzsâkâm graudu kulðanas sezonu.

IVETA RACIBORSKA, Bçrzpils

vidusskolas saimniecîbas va-

dîtâja, Bçrþu draudzes vecâkâ

ANNA no Steíintavas: -Var jau!
Bet, manuprât, labâk pie ìimenes
ârsta vai medicînas iestâdç, tas tâ
solîdâk, vismaz labâk izskatâs
nekâ uz tirgus. Tas, ka spieþ
potçties obligâti, arî, manuprât, nav
seviðíi smuki. Lai katrs izlemj
pats! Pati esmu vakcinçjusies un
man nekas slikts nav noticis ne
pçc pirmâs, ne otrâs potes.

 INÂRA no Bçrzpils: -Kâda
nozîme, kur potçties! Pavelc
piedurkni un sapotçjies. Miers un
Dievs! Pati vçl neesmu
sapotçjusies, bet domâju to darît
vçlâk, lai paiet tas karstais laiks.
Potçðos pie savas ìimenes
ârstes. Apkârt lieki nestaigâju,
bçrni piegâdâ maizîti, ja esmu
Balvos, iepçrkos ilgâkam laikam.
Kur pulcçjas vairâk cilvçku, tur es
neeju. Valkâju masku. Ðî slimîba

nav prognozçjama, seviðki, mûsu, vecâka gadagâjuma
cilvçku, vidû.

ARMANDA no Rçzeknes:
-Neesmu pârliecinâta, ka svçtkos
vai kaut kâdos gadatirgos bûtu
nepiecieðamie apstâkïi taisît
kvalitatîvu vakcînu, lai tur
nenokïûst vçl kâdas baktçrijas. Ja
bûs specializçtas vietas, kur viss
bûs sterili,- kâpçc ne, lûdzu. Esmu
vakcinçjusies, lai mazliet vieglâk
pârciestu ðo slimîbu, ja gadâs
saslimt, un palîdzçtu vairot pûïa
imunitâti. Gribas jauno mâcîbu

gadu sâkt skolas solâ, nevis mâcîbas turpinât attâlinâti, kâ
lîdz ðim. Ir tçmas, kur vajag lielâku komunikâciju ar
skolotâju.

EMÎLS no Medòevas: -Nav
gadîjies lasît tâdu informâciju par
vakcinâciju svçtkos, gadatirgos
vai citâs publiski apmeklçtâs
vietâs. Pagaidâm arî pats neesmu
potçjies, jo îsti nesaskatu tâdu
vajadzîbu, îsti nav kur doties, kur
prasa uzrâdît Covid sertifikâtu. Ja
izdomâðu to darît, tad arî
sapotçðos, vienalga kur, vai pie
ìimenes ârsta, vai citviet,
manuprât, tam nav lielas nozîmes.
Esmu students un lîdz ðim studijas

notika attâlinâti. Protams, lekcijas labâk klausîties klâtienç.

EMÎLIJA no Balviem: -Negribu
nomelnot ðo piedâvâjumu
vakcinçties svçtkos un
gadatirgos, taèu pati vakcinçðos
tikai pie ìimenes ârstes. Man ir
ïoti jauka ìimenes dakterîte un
mâsiòa, kâpçc lai to darîtu citur?
Visa mana ìimene - dçls,
vedekla, mazbçrni - jau ir
vakcinçjuðies. Ar tiem, kas to
negrib darît, nemaz negribu runât.
Pati vakcinçðos, kâ tikko beigies
cits ârstniecîbas kurss.

Ingrîda Zinkovska

Kâ vçrtçjat piedâvâjumu vakcinçties pret
Covid pilsçtu svçtkos, kapusvçtkos,
gadatirgos?

Redakcijai piezvanîja sieviete,  kura pauda viedokli  par
9.jûlija “Vaduguns” publikâciju “Ievçl pagastu pârvalþu
vadîtâju pienâkumu izpildîtâjus”: “Bija nosaukti daudzu
pagastu pârvalþu vadîtâju pienâkumu izpildîtâji, bet mûsu
puses - Ðíilbçnu un Upîtes - pârvalþu vadîtâju pienâkumu
izpildîtâju tanî skaitâ nebija. Mçs ïoti pârdzîvojâm, vai tad
mûsu Andrîts Meþals astâts bez amata. Mçs viòu ïoti mîlam,
cienâm. Beidzot izrâdîjâs, ka ir atteicies no mandâta. Sirds
uzgavilçja!”

  Latvieði ir taupîga tauta, par ko liecina  kaut vai tâdi sen

olâm transportçðanas laikâ saplîst, bet te izlasa no kastîtçm par
daþiem milimetriem lielâkas olas, citiem pircçjiem atstâjot
mazâkas. Nudien, neredzçta taupîba! Kâda cita pircçja, ðoreiz
jau redzams, seniore, acîmredzot gribçja nopirkt íirðus. Sieviete
ilgi stâvçja pie kastes, izlasot no tâs ne tikai lielâkâs un nebojâtâs
ogas, kas  bûtu tikai loìiski, bet izraujot ogâm arî kâtiòus.
Acîmredzot tâs paðas taupîbas nolûkos,- lai mazâks svars. Cik
nu var ietaupît uz tâda nieka! Godîgi sakot, redzot izrautos
kâtiòus kastç, sajauktus kopâ ar ogâm, nez kâpçc íirðus pçc
viòas pirkt vairs negribçjas,” teica sieviete.

zinâmi teicieni, kas izveidojuðies gadu gaitâ: ja kapeiku, santîmu
vai centu netaupîsi, pie rubïa, lata vai eiro netiksi. Nesen ar
daþiem taupîbas piemçriem ar avîzes lasîtâjiem vçlçjâs padalîties
kâda  lasîtâja.  “Gribu pastâstît par diviem taupîbas gadîjumiem,
ja tos tâ var saukt, ko man nâcâs novçrot mûsu lielveikalos.
Biju izbrînîta, kad ieraudzîju, ka vîrietis spçka gados, kurð
neizskatîjâs pçc bezdarbnieka, bet labi situçta cilvçka, lûkoja
kastîtçs saliktâs vistu olas, mazâkâs no savas izvçlçtâs kastîtes
pârliekot citâ, bet to vietâ paòemot  lielâkas. Saprastu, ja cilvçks
izvçlas  kastîti ar nesaplçstâm olâm, jo mçdz bût, ka kâda no
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Saòem pateicîbu par darbu pandçmijas laikâ

28.jûnijâ Viïakas estrâdç vairâki bijuðâ Viïakas
novada iedzîvotâji saòçma novada paðvaldîbas
Atzinîbas un Pateicîbas rakstus par paðaizliedzîgu
darbu un ieguldîjumu novada attîstîbâ, kâ arî par novada
popularizçðanu un atpazîstamîbas veicinâðanu
starptautiskâ lîmenî. Ðogad vissirsnîgâkie paldies vârdi
izskançja cilvçkiem, kuri cînîjâs Covid-19 frontes
pirmajâs lînijâs. Viòu vidû bija arî skolas apkopçja
ILONA KOÒAHINA, kura, neraugoties uz mâjinieku
iebildumiem, neatteica nomainît slotu un spaini  pret
aizsarguzsvârci un sejas masku, lai dotos palîgâ Viïakas
Sociâlâ aprûpes centra kolektîvam Covid-19
uzliesmojuma laikâ.

Sen zinâms, ka cilvçka patiesâ bûtîba atklâjas krîzes situâcijâs.
To pierâdîja arî Ilona Koòahina, kura nenobijâs un atsaucâs
aicinâjumam palîdzçt Viïakas Sociâlâs aprûpes centra
darbiniekiem viòu cîòâ pret Covid-19 uzliesmojumu
aizvadîtajâ ziemâ.

Kolektîva kopsapulcç, noklausîjusies Viïakas Valsts
ìimnâzijas direktores Sarmîtes Ðaicânes aicinâjumu izlîdzçt
sociâlajam aprûpes centram grûtajâ situâcijâ, Ilona daudz
neðaubîjâs pirms piekrita, kaut daudzi  atteicâs. “Saprotu, ka
meitenes nobijâs, sakot: -Mums ir ìimenes, mums ir mazi
bçrni, mçs negribam saslimt ar Covid-19. Es pati aizgâju pie
Daigas Uðupnieces un piedâvâju iesaistîties,” stâsta Ilona,
piebilstot, ka zinâma loma bija tam, ka sâkumâ viòa tâ îsti
neticçja vîrusa negantumam, arî mâjas kredîta atmaksâðanai
vajadzçja papildus ienâkumus.

Âda noberzta lîdz asinîm
Pirms Ziemassvçtkiem sâkusi darbu aprûpes centrâ, Ilona

veica ne tikai apkopçjas pienâkumus, bet visu, kas tajâ brîdî
bija nepiecieðams, tostarp mainîja pamperus un klâja gultas
Covid-19 slimniekiem. Tikai brîdî, kad kâdu iemîtnieci smagâ
stâvoklî aizveda uz slimnîcu, viòa sâka apjaust, cik bîstama ir
ðî slimîba. Seviðíi sieviete
baidîjâs pârnest vîrusu mâjâs,
jo jaunâkâ meita slimo ar
astmu. Viòa atklâj, ka
mâjinieki sâkotnçji ïoti
pretojâs lçmumam strâdât ar
Covid-19 pacientiem:
“Vienîgais mani atbalstîja
vecâkais dçls, kurð dzîvo
Vâcijâ, bet visvairâk baidîjâs
piecpadsmitgadîgâ meita
Annija. Vîrs arî bija saðutis,
sakot: - Kur tu iesaisties? Kur
tu bâz savu galvu? Tu
vienmçr visus gribi glâbt, visur
iesaistîties.”

Lai pârliecinâtos, ka
neatnesîs bîstamo vîrusu mâjâs, katru nedçïu Ilona lîdz ar
citiem darbiniekiem taisîja Covid-19 testu, kas ar dievpalîgu
vienmçr izrâdîjâs negatîvs. Sieviete stingri ievçroja droðîbas
noteikumus – valkâja aizsargapìçrbu, sejas masku un
cimdus, kas, katrâ istabiòâ ieejot, bija jânomaina. Kustçties
un strâdât ðâdâ uniformâ bija ârkârtîgi grûti. “Speciâlajâ
halâtâ bija karsti, tas bija plats un visur aizíçrâs. No sejas
maskas nçsâðanas âda aiz ausîm bija noberzta lîdz asinîm,”
daþas no grûtîbâm uzskaita viïakiete. Bûdama cilvçks, kurð
viegli pielâgojas un nebaidâs smaga darba, visus pienâkumus
Ilona veica ar entuziasmu. Grûtâkâs izrâdîjâs pirmâs dienas,
kamçr viòas savulaik operçtâ mugura pierada pie lielâs
slodzes. Jau pçc trim, èetrâm dienâm Ilona uz darbu gâja ar
prieku: “Pat mazliet skumu, kad pçc aptuveni pusotra
mçneða bija jâiet prom.” Seviðíi èaklo darbinieci priecçja
aprûpes iestâdes draudzîgais, izpalîdzîgais kolektîvs un
laipnâ, labestîgâ direktore Lîna Barovska. Arî direktore bija
apmierinâta ar apkopçjas strâdîgumu, tâdçï arî pçc Covid-
19 uzliesmojuma vairakkârt aicinâja viòu aizvietot
atvaïinâjumâ esoðâs darbinieces.

Ilonas izpratne par vakcinçðanâs nepiecieðamîbu veidojâs
pamazâm. Arî tagad viòu mulsina sociâlajos tîklos izplatîtâ
negatîvâ informâcija: “Pirms kâda laika jau biju pieteikusies
vakcînai, taèu atdevu to vecâkajam dçlam, kurð brauca uz
Vâciju un bez potçðanâs nevarçja. Bet es noteikti vakcinçðos.
Ja rudenî atkal nâks kârtçjais Covid vilnis, labprât atkal

Neatturçja pat mâjinieku iebildumi

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

doðos palîgâ, neatteikðos, ” apgalvo uzòçmîgâ sieviete.

Viïakâ ieprecçjâs un palika
Ilona ir rugâjiete. Uz dzîvi Viïakâ pârcçlâs pçc

apprecçðanâs ar pirmo vîru. Diemþçl laulîba
nebija îpaði veiksmîga. Pçc kâda laika, kad abu
dzîvesbiedru ceïi ðíîrâs, Ilona tâ arî palika Viïakâ.
Sâkumâ Garnizonâ noîrçja dzîvoklîti. Vçlâk
iepazinâs ar otro vîru un pirms kâda laika
iegâdâjâs mâju pie paðas Viïakas pilsçtas robeþas.
Pie smaga darba viòa ir radusi. Strâdâjusi
daþâdus vienkârðus darbus, tostarp par trauku
mazgâtâju skolas çdnîcâ un apkopçju.
Bezdarbnieku kursos ieguvusi konditora izglîtîbu,
Ilona saprata, kâ ðî nodarboðanâs viòai patîk.
Lai gan atrast darbu jaunajâ
specialitâtç pagaidâm nav
izdevies, viòa labprât iepriecina
mâjiniekus ar paðas ceptâm
tortçm un pîrâgiem. Arî “Alfa”

kursa dalîbnieki baznîcâ ar prieku novçrtç
viòas gatavotos gardumus. “Çst gatavot man
tieðâm patîk,” atzîst sieviete.

Ilona lepojas ar saviem trim bçrniem.
Vecâkais dzîvo un strâdâ Vâcijâ, vidçjais dçls,
17-gadîgais Sandis, vasaras brîvlaikâ
piepelnâs vietçjâ uzòçmumâ “Íira” , bet 15-
gadîgâ Annija ir liels izpalîgs mammai visos
mâjas darbos un ir ïoti radoða personîba -
mâcâs mûzikas skolâ un labi zîmç. Mamma
ar meitu aizrâvuðâs ar daþâdu pagalma dekoru izgatavoðanu.
Mâjas priekða atgâdina modernâs mâkslas izstâdi, kurâ katrs
no nelielajiem dekoriòiem ir paðu izdomâts un izgatavots.

LÎNA BAROVSKA, Viïakas Sociâlâ aprûpes centra
vadîtâja:

Pirmais vârds, ar ko varu raksturot Ilonu, – viòa ir
drosmîga. Ilona bija vienîgâ, kura nenobijâs un atnâca
palîgâ, sakot tâdu frâzi: “Kurð gan cits, ja ne mçs
viens otram palîdzçsim?!” Viòa uzreiz lieliski
sastrâdâjâs ar kolektîvu un ïoti labi sapratâs ar
veciem cilvçkiem. Ilona ir ïoti atbildîga un strâdîga.

Turklât materiâli piemeklçti gluþi netradicionâli. No
sazâìçtâm riepâm izdevies skaists gulbis, sçòu izgatavoðanai
izmantotas parastas alumînija bïodas, bet þirafe izveidota
no plastmasas pudelçm un ûdens bunduïa. Pielietojumu
atradis pat savu laiku nokalpojis vçrpjamais ratiòð.

Païaujas uz Dieva þçlastîbu
Ilona apgalvo, ka nekâdu îpaðu vaïasprieku, ar ko

palepoties, viòai nav. Toties nozîmîgu vietu dzîvç ieòem
reliìija. Bûdama Viïakas katoïu draudzes locekle, katru
piektdienu un svçtdienu Ilona apmeklç dievnamu, nekad
neatsakot palîdzçt baznîcas uzlaboðanas vai apkârtnes
sakârtoðanas darbos. “Piemçram, sudraba krâsâ nokrâsotais
jumtiòð ir mans un meitas veikums,” lepojas viïakiete. Viòa
nebeidz slavçt katoïu draudzes prâvestu Guntaru Skutelu:

“Viòð ir ïoti sirsnîgs un izpalîdzîgs - jebkurâ
laikâ pie viòa varam vçrsties pçc padoma
vai palîdzîbas.”

Taujâta, kâ jutâs, saòemot pateicîbu par
darbu Covid-19 pandçmijas laikâ, Ilona
stâsta, ka tâ îsti prieku tajâ dienâ izjust
nevarçja, jo par apbalvoðanas ceremoniju
brîvdabas estrâdç uzzinâja, pârnâkusi no
nakts maiòas: ”Biju tâ pârgurusi, ka pat
nepiedalîjos kopîgajâ bildçðanâ. Sagaidîju
apbalvojumu, atvainojos un devos mâjâs
gulçt.”

Tomçr Ilona priecâjas un lepojas par viòai
izrâdîto godu. Ðis ir Ilonas pirmais
apbalvojums, tâpçc viòa jûtas saviïòota:

“Nekad mûþâ man neviens nekâdu apbalvojumu nebija
pasniedzis vai teicis paldies vârdus par kaut ko manis paveiktu.
Tagad Atzinîbas raksts nolikts redzamâ vietâ manâ istabâ.”

Kopâ ar èetrkâjaino draugu Leksusu jeb Leksi. Viens no Ilonas vaïaspriekiem ir kopâ ar meitu izdomât aizvien
jaunus piemâjas dekorus no daþâdiem neparastiem, pa rokai pieejamiem materiâliem.

Ilona veica gan apkopçjas, gan aprûpçtâjas darbus. Mçs
visi darîjâm visu. Toreiz bija situâcija, kad darbus
neðíirojâm. Ja kaut kur bija vajadzîga palîdzîba, gâjâm
un palîdzçjâm. Taèu viens no pirmajiem vârdiem, kas
nâk prâtâ par Ilonu, ir – ‘drosmîga’. Jo mçs bijâm vieni
no pirmajiem novadâ, kur notika Covid-19
uzliesmojums, un neviens îsti nezinâja, kas tas ir un
kâ tas vîruss iedarbosies uz katru cilvçku, tâdçï baidîjâs.

�        “Vienîgais mani
atbalstîja vecâkais dçls,
kurð dzîvo Vâcijâ, bet
visvairâk baidîjâs
piecpadsmitgadîgâ meita
Annija. Vîrs arî bija
saðutis, sakot: - Kur tu
iesaisties? Kur tu bâz
savu galvu? Tu vienmçr
visus gribi glâbt, visur
iesaistîties.”

        “Speciâlajâ
halâtâ bija karsti,
tas bija plats un
visur aizíçrâs. No
sejas maskas
nçsâðanas âda aiz
ausîm bija
noberzta lîdz
asinîm.”
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17.jûlijâ Medòevâ notika pasâkums “Ermoòiku
skaòas 15”. Uz îpaði ðim notikumam ilgi meklçtas un
gatavotas skatuves kâpa tautas muzikanti un dziedâtâji
no tuvâkâm un tâlâkâm vietâm.

Lai svçtkos apmeklçtâji justos droðâk, pasâkums notika aiz
tautas nama, vecajâ stadionâ. Cilvçki no tautas nama varçja
paòemt krçslus un apsçsties sev çrtâ vietâ un attâlumâ. Uz
riteòiem uzbûvçtâ skatuve no organizatoriem bija prasîjusi
tieðâm lielu darbu un finanses, bet tas bija tâ vçrts - to vçlâk
atzina visi, kuri uz tâs uzstâjâs. Jau paðâ sâkumâ Medòevas
pagasta kultûras dzîves vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne atzina, ka
ðos svçtkus gaidîjusi gan ar prieku, gan zinâmâm baþâm. “Pat
neticas, ka pirmo reizi mçs Medòevas tautas namâ sanâcâm
pirms 15 gadiem. 2006. gadâ - tâdi bailîgi, apputçjuðâm un
no skapjaugðas noòemtâm ermoòikâm. Ðodien mûsu vidû ir
daudzi, kuri uz ðiem svçtkiem brauc ik gadu. Ceram, ka
koncertu dzird ne tikai ðeit atnâkuðie, bet arî kaimiòu ciemos,”
teica Skaidrîte. Viòa atzina, ka ðis ir viòas mîïâkais pasâkums,
kura rîkoðanâ ieliek sirdi un dvçseli. Un kâ nç, ja muzikanti
viòai zvana no malu malâm, uzdodot vienu un to paðu
jautâjumu - kad bûs ermoòiku festivâls? Viòa aicinâja ar
aplausiem godinât aizsaulç aizgâjuðo Viduèu skolas skolotâju
Zigismundu Kokorevièu, kurð ar saviem audzçkòiem apkârt
stadionam iestâdîja bçrzus. Skolçnu, kas izmantotu veco
stadionu, nav, bet ðî ir lieliska vieta vasaras zaïumballçm, kâ
vakara gaitâ daþi dejotâji nodçvçja ermoòiku svçtkus. No
Daugavpils atbraukuðais ermoòiku spçlmanis Aleksandrs
Boginskis neslçpa, ka tâlais ceïð netraucç braukt uz Medòevu,
jo var uzspçlçt gan pats, gan dzirdçt citus muzikantus. Viòð
savas dziesmas liek youtube kanâlâ, bet ermoòikas ir gatavotas
tieði viòam. “Neraugoties uz karstumu, bija prieks par tautas
muzikantu un publikas atkalredzçðanos. Kopîbas sajûta
aizçnoja visus grûtumus,” atzina Maija Arena no Rankas.

Pasâkumu atklâja ar îpaðo Skaidrîtes ðiem svçtkiem sacerçto
dziesmu “Mçs sanâkam kopâ ermoòikâs”.

“Ermoòiku skaòâm” Medòevâ jau 15 gadi

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Uzlûdz dâmas! Vislielâkâ jautrîba valdîja, uz skatuves
kâpjot Jâzepam Zarembam un Mârim Puþulim,  jo viòi ir
saspçlçjuðies gadiem. Mârim labpatika uzsaukt “Uzlûdz
dâmas!”, un tieðâm - dejotâju placî sanâca pulka vairâk.
Pçc viòiem vçl uzstâjâs Brieþuciema sievas un Salnavas
kapela.

Pasniedz Pateicîbas rakstus. Par tautas mûzikas tradîciju saglabâðanu un popularizçðanu tos saòçma visi muzikanti
un atbalstîtâji. Kopâ îpaðniekus atrada 38 Pateicîbas raksti, tos pasniedza Tamâra Locâne un Ilmârs Locâns.

Apbrînâ paceï cepuri. Horeogrâfs un deju pedagogs Jânis
Marcinkeviès pauda apbrînu, cik dzîvotspçjîgi Medòevâ ir
ðie svçtki. Viòð ðeit savulaik sâcis savu karjeru kâ deju
skolotâjs. “Medòevâ bija mana pirmâ darba vieta, pirmais
deju kolektîvs, pirmie koncerti. Ðeit mani ieraudzîja Rîgas
kungi un aizveda prom. Ar deju kolektîvu uz lielajiem
dziesmu svçtkiem braucâm divas reizes. Esmu jums
pateicîgs joprojâm!” teica Jânis.

Vakara vadîtâjs Guntis Skrastiòð paliela Skaidrîti. Guntis
Skrastiòð ðo pasâkumu vadîja jau treðo reizi, viòð veltîja
labus vârdus pasâkuma rîkotâjai Skaidrîtei Ðaicânei, kâ
arî ar atraktîviem jokiem izsmîdinâja publiku. Skaidrîte
atzina, ka viòai spçku dod dalîbnieku un apmeklçtâju
prieks un Dieviòð, kurð “apjoþ savu zelta jostu ap to manu
augumiòu.” Aktieris un dziedâtâjs Medòevu nodçvçja par
ermoòiku galvaspilsçtu.

Dzied un spçlç sev un citiem par prieku. Viïakas kultûras
nama folkloras kopa “Atzele” uz Medòevu atbrauca kuplâ
sastâvâ. Arî viòiem pçc pandçmijas laika ðis bija viens no
pirmajiem koncertiem.

 Uzstâjas kapela “Egle”. Initas Raginskas vadîtâ kapela
skatîtâjus iepriecinâja ar senâm un jaunâkâm dziesmâm.
Ermoòikas klausîja Jâòa Logina rokâm.

Ierodas pat priesteris. Arî Viïakas katoïu draudzes
prâvests Guntars Skutels bija atbraucis, lai sveiktu
pasâkuma dalîbniekus. “Es arvien vairâk saprotu, ka mums
jâbût radoðiem, un jûs tâdi esat! Lai visiem muzikantiem
un svçtku rîkotâjiem ir Dieva svçtîba. Esiet radoði!” vçlçja
priesteris.

Tik sen nav dejots! Lîdz ar pirmajâm ermoòiku skaòâm
cilvçki cçlâs kâjâs un devâs griezt valsi vai lekt polku, jo
tik sen nebija dejots.

Godina kâjâs stâvot un aplaudçjot. Skatîtâji visiem
muzikantiem veltîja skaïus aplausus.
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Baltinavas pagastâ

 Pçdçjos gados bijuðajâ Baltinavas
novadâ daudz darîts, lai labiekârtotu
Svçtûnes ezera pludmali un padarîtu to
par iecienîtu atpûtas vietu. Vietçjie
iedzîvotâji zina stâstît, ka ðîgada
karstajâs vasaras dienâs ðeit peldçties
ierodas ne tikai baltinavieði,   bet  brauc
iedzîvotâji no Kârsavas, Tilþas,
Brieþuciema un citâm vietâm.

 Vienâ no karstajâm jûlija dienâm
Svçtûnes pludmali apmeklçja arî
“Vaduguns”, kur sastapa kuplu pulciòu
gan lielu, gan mazu atpûtnieku, kas
plunèâjâs  ezera siltajos ûdeòos. Agita no
Cçsîm, kura ar bçrniem ciemojas Tilþâ pie
omîtes, pludmalç bija ieradusies ar èetriem
bçrniem,- diviem saviem un diviem mâsas
bçrniem, un suni. Jaunâ sieviete neslçpa, ka
Tilþâ nav vietas, kur peldçties bçrniem,- upe
tam nav piemçrota, bet Ûdrenes ezerâ nav
pludmales. No Tilþas lîdz Svçtûnes ezeram
sanâk paprâvs ceïa gabaliòð, aptuveni 15
kilometri, bet bçrni ir centîgi strâdâjuði,
ravçjuði omîtei dârzu, tâpçc peldçðanâs
godam nopelnîta. “Ðonedçï uz ezeru
braucam katru dienu. Arî pçrn braucâm.
Pagâjuðajâ vasarâ ezerâ nebija laipas, no
kuras var ieskrieties un ielçkt ûdenî, ðogad
jau ir. Vçl vakardien no ezera nebija izvâktas
niedres, bet ðodien, skatos, jau ir. Katru dienu
pludmalç ir daudz cilvçku, bet brîvdienâs
cilvçku ir ïoti daudz, tâpçc brîvdienâs uz ezeru
nemaz nebraucam, jo tik lielâ burzmâ grûti

Svçtûnes ezers - iecienîtâkâ apkârtnes
iedzîvotâju atpûtas vieta

pârredzçt, kur paliek bçrni. Skaties un skaiti
savçjos, vai mazums, kas var notikt, ja izlaidîsi
no acîm,” saka  Agita.

Atpûtas priekus ðogad traucç tikai dunduri
un odi, kuri metas virsû, tiklîdz peldçtâjs izlien
no ûdens. To pietiek arî meþâ. Agita atklâja,
ka, ieejot meþâ, lai salasîtu mellenes, arî tur
notiek kaut kas lîdzîgs: dunduri aplîp no
galvas lîdz kâjâm, kaut arî lieto to
aizbaidîðanas lîdzekïus. “Pçrn lasîju ogas,
bet ðogad, ðkiet, ka negribu to darît ne par
kâdu naudu,” pârliecinâta jaunâ sieviete.

 Turpat  netâlu no Agitas silto ezera ûdeni
ar ìimeni baudîja arî Ieva no Tilþas, kura
dzîvo Rîgâ, bet atvaïinâjumâ ar ìimeni laiku
pavadîja pie omîtes, kura dzîvo Tilþâ.

 Mâcîbu gads Baltinavas vidusskolâ aizvadîts
lielâkoties attâlinâti, taèu jaunajam mâcîbu gadam
skolas kolektîvs  gatavojas ar domu un mçríi, ka
skolas zvans audzçkòus aicinâs uz mâcîbâm klasçs
un telpâs. Skola tam gatavojas.

Baltinavas vidusskolas direktors Imants Sliðâns informç
par ðî gada jaunumiem skolâ, stiprinot materiâlo bâzi un
pilnveidojot mâcîbu vidi: “Lai izpildîtu jaunâ satura
prasîbas priekðmetâ “Dizains un tehnoloìijas”, iegâdâts
3D printeris un lâzergriezçjs, plaðâs skolas teritorijas
uzturçðanai iegâdâts zâles pïâvçjs - minitraktors un
trimmeris. Atjaunots grîdas segums (linolejs) skolas 2.stâva
gaitenî. Turpinâs kosmçtiskie remontdarbi un grîdas
seguma atjaunoðana arî vienâ no pirmsskolas grupu
telpâm. Mikroautobuss “OPEL VIVARO” nopirkts jau
2020.gada decembrî, tâpat skola saòçmusi datorus no
Izglîtîbas un zinâtâtnes ministrijas (IZM) un daþus no
paðvaldîbas finansçjuma. Ðovasar pirmo gadu, respektçjot
bçrnu vecâku lûgumu, pirmsskolas deþûrgrupa strâdâ visu
vasaru bez pârtraukuma. Tâpat, atbalstot pirmsskolas
bçrnu vecâku ierosinâjumu, ðovasar pie pirmsskolas bçrnu
rotaïu laukuma top âra nojume.”

Nupat vasarâ (divas dienas jûnijâ un trîs jûlijâ) notika
vides izglîtîbas skola “Latvija lepojas!”, par ko jau rakstîja
“Vaduguns” 20.jûnija numurâ. Pirmoreiz ðâda vides
izglîtîbas skola ar tçmu“Ej purvâ!” notika 2020.gada
rudenî, kuru  vadîja skolotâja Solveta Logina. 5.-8.augustâ
skolâ, sadarbîbâ ar Latvijas Nacionâlo kultûras centru,
Baltinavas novada muzeju, jau treðo gadu notiks tautas
amata prasmju vasaras skola pieauguðajiem (galvenâ
organizatore un vadîtâja ir skolotâja Iveta Gabrâne). Tâpat
skolas direktors pastâstîja, ka 21.jûlijâ skolas koristi
skolotâjas Aijas Nagles vadîbâ piedalîjâs Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtku pasâkumâ Balvos:
“19.jûlijâ Baltinavas vidusskolu vizîtç apmeklçja jaunâ
Balvu novada vadîbas komanda (novada domes

“Atvaïinâjuma laikâ braucam arî uz
Jûrmalu, bet vajag apciemot arî omîti,” teica
jaunâ sieviete. Viòa uz Svçtûnes ezeru bija
atbraukusi ar pieciem bçrniem - trim
savçjiem un diviem mâsas.  Viòasprât,
Svçtûnes ezers ir labâkâ peldvieta tuvâkajâ
apkârtnç. “Balvu ezera pludmalç ir forði,
bet tur ir daudz gliemeþvâku, uz kuriem var
savainot kâjas. Tur nav droði, bet ðeit ielaid
bçrnus, lai skrien. Arî peldvietas placîtis
ðogad te kïuvis lielâks,- paplaðinâts,” viòa
secinâja.

 Savulaik projektâ izbûvçtâs atpûtas vietas
labiekârtoðana Svçtûnes  krastâ turpinâjâs
arî pçrn. Firma “Zeïïi Z” izbûvçja ne tikai
laipu ezerâ, bet arî atpûtas vietâ noòçma

Stiprina materiâlo bâzi un pilnveido mâcîbu vidi

priekðsçdçtâja vietniece Sandra Kapteine, izpilddirektore
Daina Tutiòa un izpilddirektores vietnieki Tamâra Locâne
un Jânis Bubnovs). Ciemiòi iepazinâs ar skolu, saòçma
apkopotu informâciju par izglîtojamo, pedagogu,
darbinieku statistiku, budþetu, materiâlo bâzi, îstenotajiem
projektiem, ðî gada aktualitâtçm.” I.Sliðâns novada vadîbai
sniedza ieskatu aktuâlâkajos risinâmajos jautâjumos, kuros
nepiecieðams jaunâ novada paðvaldîbas atbalsts. Piemçram,
paðvaldîbas skolçnu pârvadâjumu saglabâðana lîdz ðim
esoðajos marðrutos (jo vairâk nekâ 1/3 izglîtojamo skolâ ir
no kaimiòu pagastiem), brîvpusdienas visiem skolçniem,

Top âra nojume. Atbalstot pirmsskolas bçrnu vecâku ieceri, Baltinavas vidusskolas pagalmâ ðovasar top âra nojume,
kas atradîsies lîdzâs rotaïu laukumam. Tagad, ja uznâks lietutiòð vai saulç kïûs karsti, bçrni patvçrumu varçs meklçt
nojumç. Nojumes izbûvi veic fiziska persona, kas izraudzîta cenu aptaujâ. Nojumi plânots pabeigt lîdz 1.augustam.

Skats uz peldvietu. Ar baudu siltajâ ezera ûdenî vienâ no ðîsvasaras karstajâm dienâm plunèâjâs ìimenes ar bçrniem no kaimiòu
pagasta.

krasta apaugumu, attîrîja ezeru no niedrçm,
izsmçla dûòas un uzbçra ðkembas
piebraucamajam ceïam. Ðogad  Svçtûnes un
Obeïovas ezeros notika niedru pïauðana, jo
abos ezeros novçrota strauja krasta joslas
aizaugðana un ezeru pârpurvoðanâs pazîmes,
tâpçc, lai abos ezeros uzlabotu ekosistçmu,
bijuðâ novada domes deputâti pieòçma
lçmumu par niedru pïauðanu. Ðogad niedru
pïauðanu veiks divas reizes. Vienreiz tâs jau
ir nopïautas, bet otrreiz pïaus rudenî, tad
vçl pa vienai reizei niedres pïaut plânots
nâkamgad un aiznâkamgad. “Cerams, ka
jaunâ  novada dome to òems vçrâ,” sprieþ
Baltinavas pagasta pârvaldnieces v.i, bijusî
novada domes priekðsçdçtâja S. Tabore.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

jautâjums par tâlâku telpu izmantoðanu (mâjturîbas
kabinets - darbnîcas, valsts aizsardzîbas mâcîbas klase un
noliktavas) bijuðâs kristîgâs internâtpamatskolas çkas daïâ,
nodroðinâjums ar atbalsta personâla pakalpojumiem
(speciâlais pedagogs, psihologs, logopçds), vidusskolas
posma saglabâðana, sporta laukuma modernizâcijas
jautâjuma tâlâka virzîðana (tas ir iekïauts bijuðâ Baltinavas
novada attîstîbas plânoðanas dokumentos), grozîjumi
paðvaldîbas apmaksâto pedagogu amata vienîbu un
amatalgu sarakstos ar 01.09.2021.
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Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2021. gada 23. jûlijsV

Pieneòu, ziedoðu ievu un labîbas sçjumu iekïautâ
pakalnâ blakus vecajiem Daigones kapiem dzîvo Vistopolu
ìimene – Ingrîda, Ivars un viòu trîs puikas. Sagaidot Mâtes
dienu, uz sarunu aicinâjâm mammu Ingrîdu Vistopolu un
izvaicâjâm par dzîvi Pûrç, par savas vietas sajûtu, par
dzimtas saknçm un saknîtçm, kâ arî tradîcijâm, kuras
Ingrîda ieguvusi savu vecâku ìimenç Baltinavâ un kuras
viòa tagad veido pati ðeit – Pûrç.

Mçs runâjâmies otrdienas vakarâ, fonâ klusinâti skanot
pasaules hokeja èempionâta kaislîbâm televîzijâ, kam uzmanîgi
lîdzi sekoja Ingrîdas vecâkais dçls Kaspars, un mazâkajiem puikâm
Romualdam un Demiteram skraidot iekðâ ârâ. Latgaliski apsaucot
mazos skrçjçjus, Ingrîda galdâ bija uzlikusi paðas ceptu âbolu
pîrâgu un maizi ar sviestu un sieru. Uz iebildumu, ka varam
runât arî virtuvç, Ingrîda ar smaidu nosaka, ka vîram nepatiks,
ja ciemiòð nebûs aicinâts viesistabâ...

Tukums pat sapòos nebija râdîjies
Satiekoties ar mûspuses cilvçkiem, arvien ir

interesanti uzzinât, ka viòu dzimtâ puse patiesîbâ ir
otrâ Latvijas malâ – jûs esat no Baltinavas.

– Jâ, no tagad Latvijâ mazâkâ novada, bet kâdreiz tas bija
ciemats Balvu rajonâ. Beidzu Baltinavas vidusskolu, pabeidzu
bakalaurus Latvijas Universitâtes Vçstures un filozofijas fakultâtç
un vienlaikus ar mâcîbâm maìistrantûrâ piecus gadus nostrâdâju
Olaines 1. vidusskolâ. Tâ zinâmâ mçrâ bija mazâ Latgales filiâle,
jo ðajâ skolâ daudzi skolotâji bija ar latgalieðu izcelsmi, direktors
arî bija no Balvu rajona. Kopð tâ laika jau pagâjuði gadi, taèu
arvien uzskatu, ka skolâ strâdât ir grûti. Jâ, arî man gâja grûti, lai
gan skolas vadîba teica, ka strâdâjot ïoti labi. Tomçr es labi
apzinâjos savu nezinâðanu, jo lîdz tam ne dienu nebiju strâdâjusi
skolâ, kur man uzreiz iedeva 35 kontaktstundas, kas vçlâk izauga
lîdz 42, un tas bija daudz par daudz. Es, protams, vilku, cînîjos;
skolçnu klasçs bija daudz, visâ skolâ ap 700-800 bçrnu. Reizçm,
atnâkot no skolas, raudâju, reizçm gâja labâk... Protams, bija
gandarîjums, kad mana audzinâmâ 9. klase pçc izlaiduma mani
paaicinâja uz tusiòu ârpus skolas – tas man bija iekðçjs
gandarîjums, bet no ðî darba biju nogurusi un gribçju kaut ko
mainît.

Un ko darîjât tâlâk?
– Izlasîju avîzç sludinâjumu, ka muitai Ainaþu robeþpunktâ

vajadzîgi darbinieki, un pieteicos. Gadu lîdz pat Latvijas iestâjai
Eiropas Savienîbâ un robeþu likvidçðanai nostrâdâju, bet pçc
tam, pateicoties kolçìim, sâku darbu Valsts ieòçmumu dienesta
Balvu nodaïâ pie nodokïiem. Un tad es nonâcu Tukumâ, kas
man pat sapòos nebija râdîjies.

Par ðâdu vietu zinâjât?
– Protams, zinâju. Kad iepazinos ar Ivaru Vistopolu, viòð pat

mçdza teikt, ka vadâjot mani kâ tâdu gidi – visas vietas es jau
zinot, nevarot nekâ interesanta pastâstît.

Jûsu kâzu karogâ pie sienas pamanîju, ka pagâjuði
jau 11 gadi, kopð esat precçjuðies. Kâ iepazinâties?

– Stâsts par mûsu iepazîðanos ir vienkârðs. Studiju gados es
dzîvoju pie tantes Piòíos, kur sadraudzçjâmies ar viòas
kaimiòiem, pie kuriem savu reizi brauca ciemos radinieki no Pûres,
tostarp arî Ivars. Bet tad nekâda saikne starp mums  neizveidojâs,
taèu jau pçc laika kâdâ jubilejâ satikâmies atkal, un tas arî bija
mûsu tikðanâs sâkums. Interesanti, ka arî Ivars ir latgalietis, turklât
– arî no Baltinavas. Tikai viòa ìimene, kad Ivaram bija trîs mçneði,
pârcçlâs dzîvot uz Pûri.

Ne reizi vien nâcies aizdomâties, kâpçc Ivars ir
Vistopols, bet viòa mâsa Iveta – Vistapole.

– Tâ ir daudziem. Piemçram, Latgalç vienâ ìimenç ir gan Kalns,
gan Kolns. Padomju laikos Ivara tçvam Broòislavam pasç uzvârda
Vistopols vietâ ierakstîja Vistapols, un viòð tâ arî dzîvoja. Ivaram
jau sen bija bijis mçríis uzvârdu izlabot, un, kad precçjâmies,
izlçmâm to izdarît, bet tad sâkâs cirks, kas beidzâs ar èetrâm
laulîbu apliecîbâm. Mûsu iecerei pçc kâzâm pieòemt uzvârdu
Vistopols mâcîtâjs neiebilda, bet pasu nodaïâ pçc tam pateica,
ka tas neiet krastâ un ka laulîbu apliecîba nav derîga. Pârrakstîjâm
to sâkotnçjâ uzvârdâ, bet atkal kaut kas nebija pareizi, un tâ,

Vçl pagâjuðâ gada nogalç “Vaduguns” e-pastâ saòçmâm laikraksta “Neatkarîgâs Tukuma Ziòas” redaktores Ivonnas Plaudes ziòu par interesantu tukumnieces Agitas
Puíîtes rakstu par to, ka Tukuma E. Birznieka-Upîða 1.pamatskolas 6.b klases skolçns Kaspars Vistopols attâlinâti piedalîjies Latgalieðu Kultûras biedrîbas rîkotajâ
skatuves runas konkursâ “Vuolyudzâni” (“Vâlodzçni”) un 5.-9.klaðu grupâ ieguvis 1.vietu, savukârt 22.decembrî kïuva zinâms, ka Vistopolu ìimene no Pûres ir cita ðîs
biedrîbas rîkotâ konkursa – “Digitâli latgalieði” – uzvarçtâja. Vadugunieðu uzmanîbu piesaistîja fakts, ka Kaspara vecâki dzimuði Baltinavâ, bet iepazinuðies Tukumâ. “Nav
nekas jâmaksâ! Visu droði varat izmantot,” tolaik rakstîja Ivonna. Lûk, arî publikâcija, kas tapusi Kurzemç. Paldies kolçìiem, îpaði autorei Agitai Puíîtei.

Ar mâtes valodu un savas ìimenes

kamçr tikâm pie pareizâ uzvârda un derîgas laulîbu apliecîbas.
Bet tagad, ja kâds cits gribçtu uzvârdu mainît, uz mûsu pieredzes
pamata varçtu to darît.

Kad jûs iepazinâties, nebija domu, kur dzîvot – Pûrç
vai varbût atgriezties Latgalç?

– Es varu atbildçt ar piemçru, ko reiz sacîja mana kolçìe Marija
Balvos. Kad biju jau iepazinusies ar Ivaru un darbâ runâjâm par
iespçjamo dzîvesvietu, viòa teica: “Tu tikai pamçìini viòu vest
uz ðejieni! Nekâdâ gadîjumâ!” Viòas arguments bija, ka jâdzîvo
tuvâk Rîgai, lai skolas tuvâk, darbs... Tâ kâ Ivaram te, Pûrç, bija
zeme un mâja, es pârcçlos pie viòa. Savukârt darba meklçjumos
nonâcu Tukuma muzejâ, bet tagad strâdâju Jaunmoku pilî. Ar
darbu muzejâ sanâca interesanti – nosûtîju savu pieteikumu un
tiku aicinâta uz tikðanos. Vispirms aizgâju uz Pils torni, tur kâdai
sievietei padevu labdienu, bet viòa vaicâja: “Diena ta laba, kâds
tas nâcçjs?” Nesamulsu un teicu: “Domâju, ka labs,” un pastâstîju,
ko meklçju. Ðî sieviete, kuru es tur satiku un kurai bija tâda ðerpa
mçle, bija mana novada mâsa Anna Rumba. Anna bija no
Rogovkas – Latgales kultûras centra. Ivars, kurð ðajâ brîdî ir
pievienojies sarunai, iestarpina, ka par Rogovku esot arî tâds
teiciens: “Vai tu esi traks, vai no Rogovkas!?”

Mums ir arî kaíis no Annas kaía...

Ìimenç runâ dzimtajâ valodâ
Kâ novçroju, jûs ar bçrniem runâjat latgaliski.
– Jâ, ar vîru un bçrniem runâju latgaliski – vienmçr un jebkur.

Taèu visâ tajâ ir arî kâds âíis. Man kâdreiz teica – ja tu pati
runâsi, bçrni arî runâs, bet tâ îsti nav, jo vide to nenosaka; viòi
nemaz tik ïoti man pretî nerunâ, uz manis teikto neatbild... Tâpçc
es viòiem atgâdinu, ka ir jârunâ; ja tâ nenotiek, saku, ka es viòus
nedzirdu un nesaprotu, tâpat kâ tad, kad mâcîjos skolâ, teica
mana vâcu valodas skolotâja brîþos, kad nerunâjâm vâciski. Un
tad mçs runâjam, lasâm grâmatas.

Kâ tas ir ðo tradîciju uzturçt?
– Jâturpina runât, nav citu variantu. Mçs nekad nerunâjam

par kaunçðanos, tieði otrâdi, piedalâmies pasâkumos, kuros cilvçki
runâ latgaliski. Pçdçjais, kurâ bijâm ar Kasparu, bija Ilmâra Meþa
grâmatas atvçrðana par latgalieðu uzvârdiem. Un interesanti, ka
Ilmârs Meþs nav latgalietis; viòð ir kurzemnieks, kas iemâcîjies
runât latgaliski. Ar viòa sievu Jantu kopâ dziedâjâm 2010.gada
4.maijâ – kopâ prezentçjâm Latgali. Reizçm ir tâ, ka veikalâ

pârdevçja mûs apkalpo latgaliski, un tad mçs smejamies, ka mûs
apkalpo mûsu valodâ. Ir bijis, ka, dzirdot mûs latgaliski runâjam,
vçl kâds sâk tâ runât. Protams, es daudz par to esmu domâjusi –
varbût necînîties, necensties, bet no otras puses – kas tu esi, ja tev
nav sakòu?! Man savu iekðçjo motivâciju pastiprinâja Inese
Vînðteine no Pûres kultûras nama, kas aicinâja pieteikties
Nacionâlâ kultûras centra projektam par kultûras mantojumu.
Man kâ latgalietei, kâ ienâcçjai Kurzemç, tas bija liels
pagodinâjums – ka Pûres pagasts ir gatavs prezentçties
nacionâlajâ kultûras mantojumâ ar latgalieðu dzîvesveidu. Un
tas arî apliecinâja, ka ir jâturpina iesâktais; jâ, ðî iespçja arî deva
spçku un apziòu, ka tas ir vajadzîgs.

Jûs teicât, ka tieði Pûrç esat sapratusi, ka saknes ir
tik nozîmîgas...

– Es smejoties par to saku, ka tas ir tâds trimdinieka sindroms
– kad esi izbraucis no savas zemes, tu centies saglabât visu to, ko
esi pirms tam ieguvis. Lai gan – es neko îpaðâku nedaru, es
vienkârði turpinu dzîvot. Protams, cenðoties palîdzçt bçrniem
ieraudzît to, kas ir viòiem apkârt un kas ir viòu mantojums.

Jûsuprât, Pûre ir jûs pieòçmusi?
– Es domâju, ka jâ, taèu es neizpildu vienu nosacîjumu, kas

pûreniekiem ir svarîgs – es nestrâdâju Pûrç, bet katru dienu braucu
prom un atkal atgrieþos.

Bût pieòemtam ir svarîgi. Kâdu laiku bez tâ var iztikt, bet, lai tu
pats justos labi un droði, lai tev ir spçks saknes laist, tas ir svarîgi.
Un saknes jau nav tikai bçrni, tas ir garîgums, tradîcijas,
domâðana, vçrtîbas, mentalitâte – tur tas viss ir kopâ. Bçrni ir
maza garantija, ka vari dot to visu tâlâk. Bet garîgajam kopumam
ir jâbût, lai vari to dot tâlâk. Tas ir kâ saknes sâkums. Varbût...

Tâtad kurzemnieciskais jûs nav pâròçmis?
– Nç. Ir viens labs piemçrs – ar “gredzenu” koncertiem

[Diriìenta un Þaòa Katlapa balvas ieguvçja Sigvarda Kïavas
sagatavotais koncertu cikls, kas veltîts Latvijas simtgadei. – Red.].
Pagâjuðajâ gadâ bijâm uz “Latgales gredzenu” Rçzeknç –
fantastisks koncerts, kurâ uzreiz bija jûtama latgalieðu identitâte;
Latgales dvçsele, viss mums svarîgais bija kâ uz delnas. Bet tad
aizbraucâm uz “Kurzemes gredzenu”. Bija labs, skaists koncerts,
bet nebija identitâtes. Jâ, bija stâsts nedaudz par suitiem, nedaudz
par lîviem, bija “Pût, vçjiòi”, bet atbildes uz jautâjumu – kas ir
kurzemnieks? – nebija. Bijâm arî uz “Vidzemes gredzenu” –
nopratâm, ka Vidzemei raksturîga izglîtîba, bet tâ îsti tâ identitâte

Novadnieki. Ingrîda Vistopola kopâ ar ìimeni – vîru Ivaru un bçrniem Romualdu, Demiteru un Kasparu.
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CILVÇK ZIÒAS saknçm – Pûrç...
nenolasîjâs.
Un kas tad ir tâ latgalieða

identitâte?
– Valoda, katoïu baznîca ar savâm

tradîcijâm, folklora, ieskaitot seno,
pagânisko  mantojumu, burðanos, tautas
mâkslu – tas viss ðajâ koncertâ bija. Es varçju
ar to visu identificçties, teikt: jâ, tâ esmu es.
Varbût tâpçc man grûti identificçties ar
Vidzemi vai Kurzemi. Tomçr vienu gan
varu teikt, ka latgalietim kurzemnieks ir
saprotamâks, ar viòiem ir vieglâk nekâ ar
vidzemniekiem. Lai arî kurzemnieki ir
skarbâki, viòi ðajâ skarbumâ ir patiesâki.
Ðis skarbums latgalieða atvçrtajai dvçselei
varbût ir sâpîgs, bet uzreiz ir skaidrs, ko
viòð grib pateikt.

Uzaugusi ar dziesmu
Pûres Baltâ galdauta svçtkos jûs

skaisti dziedâjât latgalieðu tautas
dziesmu “Ai, gaïdeòi, ai, gaïdeòi”. Kâ
noprotams, dziedâðana nâk no jûsu ìimenes?

– Jâ. Mans tçtis spçlçja garmoðku – savai patikðanai, bet mamma
vienmçr ir dziedâjusi, tâpçc visdrîzâk arî mçs ar mâsu dziedam.
Tâ kâ mammai nebija, kur mûs atstât, nebija bçrnu pieskatîtâja,
tad òçma lîdzi uz citâm mâjâm dziedât. Atceros, bçrnîbâ mçs ïoti
daudz bijâm bçrçs – no tiem laikiem atceros bçres, bçres, bçres...
Un tur dziedâjâm saïmas jeb psalmus. Trîs, èetras stundas no
vietas, ja vçl pâtarus pieskaita klât. Tâda ir katoïu tradîcija. Klasiski
saïmas dziedâja bçru dienâ pirms izvadîðanas un arî nâkamajâ
dienâ, kad dedzinâja egles, kâ arî 40-tajâ dienâ un gadu pçc
bçrçm. Un mçs tur tâ sçdçjâm un klausîjâmies. Interesanti, ka
sievas un meitas uz ðo dziedâðanu îpaði uzaicinâja – skatîjâs, vai
vienai ar otru saskan. Tas gan tâ bija tikai tajos laikos; tagad
tâdas izvçles nav – dzied tie, kas ir. Vçl, atceros, – dziedâja saieðanâs
jeb klâtèinâs, piemçram, kad vârîja alu un ïaudis daudz dziedâja.
Tas var notikt kaut pïavas vidû ar pavisam vienkârðu cienastu –
maizi, þâvçtu gaïu, sieru, un vçl ir tâ saucamie Maija dziedâjumi
– maija vakaros pie  krucifiksiem ceïmalâs dzied garîgâs dziesmas
Dievmâtei par godu, savukârt oktobrî turpat skaita Roþukroni.

Arî jûsu mâsa arvien vçl dzied.
– Jâ. Viòa izveidoja folkloras kopu Vectilþâ. Tas aizsâkâs

2006.gadâ, kad mçs aizbraucâm uz pasâkumu skolotâjiem
“Vasaroðana” un vakara pasçdçðanâ abas dziedâjâm. Pasâkumâ
piedalîjâs arî filoloìe Lidija Leikuma, 90-tajos gados izdotâs
latgalieðu âbeces autore, kas brauca ekspedîcijâs uz Sibîriju. Un
mâsa gribçja, lai uzprasâmies lîdzi, bet es kautrçjos prasît. Bet,
kad naktî pçc dziedâðanas gâjâm gulçt, Lidija pati vaicâja, vai
negribam braukt drusku padziedât. Protams, mçs gribçjâm...
Vilcienâ sastapâm vçl divus dziedâtâjus, un mums izveidojâs ïoti
labs ansamblîtis. Tas bija ïoti interesants brauciens, kurâ
ciemojâmies pie Sibîrijas latgalieðiem Krasnojarskas apgabalâ, kas
bija izceïojuði 19.gadsimta beigâs un 20.gadsimta sâkumâ, un
viòu pçcteèiem. Latgalieðu ciemos mûs ïoti labi uzòçma. Daudzi
no viòiem bija saglabâjuði savu valodu. Interesanti, ka viòiem
pasç pie tautîbas bija rakstîts latgaïec (latgalietis).

Ja jûs varçtu izvçlçties, kâdu tautîbu pasç rakstîtu –
latviete vai latgaliete?

– Es bûtu latgaliete. Mûsu bçrnus kristîja poïu mâcîtâjs, un
viòð ïoti gribçja rakstît baznîcas grâmatâ, ka puikas ir latgalieði,
bet valsts jau vienalga to neatzîtu, tâpçc palikâm pie latvieðiem.

Vienam no dçliem ir interesants vârds – Demiters.
Arî latgalisks?

– Tas atrodams latvieðu personvârdu vârdnîcâ. Man par ðo
vârdu daudzi vaicâ, no kurienes tas ir, un tâ arî atbildu. Bija tâ,
ka mums solîja mâsiòu un bija arî izdomâti vârdi, bet mçnesi
pirms mâsiòas dakteris vaicâ: “Vai tad teicâm, ka bûs mâsiòa?
Nekâdas mâsiòas tur nav...” Ivars gan mierinâja, ka vçl jau visâdi
var bût, bet tomçr pirms braukðanas paðíirstîjâm kalendâru, arî
jûsu izdoto, un tad nonâcâm lîdz diviem variantiem, no kuriem
galîgo nolçmâm izvçlçties tad, kad bçrns piedzims. Un piedzima
Demiters.

Desmit gadi ar savu maizi
Viena no jûsu ìimenes tradîcijâm ir kopîga maizes

cepðana.
– Tas patiesîbâ aizsâkâs jau 90-tajos gados, kad maizi nopirkt

bija grûti – tad audzçja rudzus un cepa maizi. Mamma cepa,
viòas mâsa un mamma cepa; atceros, nopirka tâdas kâ muciòas

no dçlîðiem, kur mîklu raudzçja. Neteikðu, ka ðî maize bûtu bijusi
ïoti garðîga, bet tagad arî zinu, kâpçc, – jo graudiem bija ðvaka
kvalitâte. Taèu tad pienâca laiki, kad veikalos varçja nopirkt
maizi lielâ izvçlç, un cepðana beidzâs. Bet tad, kad precçjâmies,
mums uzdâvinâja maizes cepðanas programmu Pastariòa muzejâ,
un tur radâs ideja paðiem cept maizi. Vispirms atradâm pagâjuðâ
gadsimta 20-tajos gados izdoto grâmatu par krâsnîm, pçc kuras
Ivars uzbûvçja maizes krâsni, un 2008.gada pavasarî sâkâm
izmçìinât, izmantojot vçl no mammas aizgûtâs zinâðanas un to,
ko dzirdçju no mâsas vîramâtes. Bet viòa mîklai lika klât arî
kvieðu miltus. Pirmâ maize mums likâs galîgi neçdama, tikai
vîramâte teica, ka nemaz tik slikta tâ neesot, lai gan reizçm bija
gluþi vai ar cirvi skaldâma... Laiks pagâja, visu ko izmçìinot,
padomu prasot, bet nâcâs secinât, ka vecie maizes cepçji nav
nemaz tik atsaucîgi... Bet tad mçs aizbraucâm uz Lestenes maizes
ceptuvi, kur Guntis Raudseps bija gatavs runât un stâstît, un
viòa padomi mums noderçja. Mçs bijâm ïoti pârsteigti, ka cilvçks,
kam maizes cepðana ir bizness, mums par ðo procesu stâsta, bet
tante, kas cep maizi sev, nav gatava runât. Ko tik mçs
neizmçìinâjâm, mîklu uz radiatoriem sildîjâm, kâ garðas
meklçjâm, bet tagad kâdus divus trîs gadus esam nonâkuði pie
tâ, kas mums patîk un ko gribam.

Jûs çdat tikai paðcepto maizi?
– Jâ. Cepam divâs nedçïâs reizi, citreiz, ja kâds pasûta, bieþâk.

Puikas reizçm râjas, ka nav laba, ka varçtu maizi pirkt veikalâ,
bet, kad nopçrkam, nevienam to nevajag. Tâpçc paði sçjam rudzus,
paði kuïam, samaïam un paði arî cepam. Lielâkoties cepam rudzu
maizi, kuru reizçm papildinâm ar sçklâm, augïiem, bet reizçm –
arî baltmaizi.

Ir redzçts, ka maize nâk grûti, îpaði jau mîcîðana...
– Man ir cits iespaids. Mîcîðana nav pati vieglâkâ, bet tas nav

pasaules gals, bet, ja tu mîcîsi no rudzu bîdeïmiltiem, tad gan
sienas no taviem sviedriem bûs slapjas. No ðiem miltiem cep
saldskâbmaizi, bet mçs to vairs necepam.

Tas nav apgrûtinâjums – noteiktâ laikâ saòemties
ðim darbam?

– Mçs arî sâkumâ domâjâm – nu kad tad apniks?! Bet neapnîk.
Jau desmit gadus neapnîk. Tas ir mûsu ìimenes kopîgais
pasâkums, kurâ katrs iesaistâs, arî puikas kâdu krustiòu vai
svîtriòu uzvelk.

Novçrojâm, ka sarunâs ar bçrniem cenðaties viòiem
daudz ko izskaidrot; arî sarîkojumos stâstât, kas un
kâ notiks. Un puikas ieklausâs.

– Es vienmçr cenðos visu paskaidrot – izstâstu, kur iesim, ko
darîsim, kas bûs jâdara, kas notiks, protams, ja es pati zinu, kas
kâdâ pasâkumâ bûs. Ivars saka, ka daudz par daudz runâjot un
tâ sevi nogurdinot, bet man atkal liekas, ka arî bçrnam ir svarîgi
zinât. Protams, man paðai liekas, ka viòi reizçm neuzvedas, kâ
nâkas; reizçm man liekas, ka es par daudz gribu, ka viòiem, zinot,
kas gaidâms, vajadzçtu bût lielâkam respektam, taèu viòi jûtas
brîvi un droði. Protams, reizçm tu stâsti, stâsti, pat nogursti no
runâðanas, bet bçrnam, kâ izskatâs, it kâ ir vienalga. Tie ir
jautâjumi, par kuriem var domât un runât, bet man liekas, ka ir
svarîgi bût kopâ – sarîkojumos, mâjas darbos, mudinot bçrnus
darboties paðiem, nevis, lai viòi pazûd telefonâ vai televîzijâ. Ir
jâmeklç kaut kas, ko likt pretî, un saimes îpaðâs tradîcijas, par ko
runâjâm, ðajâ ziòâ ïoti palîdz.

AGITA PUÍÎTE

Pirms pieciem gadiem. Pastariòa muzeja akcijâ “Satiec savu meistaru” Ingrîda

un Ivars râdîja, kâ cep maizi. Ingrîda tagad atzîst, ka sveðâ krâsnî maizi cept

nevar – toreizçjais cepiens sanâcis ar pârâk cietu garozu.

Vineta varonîgi klusç

16.jûlija pirmajâ paðdarbnieku
mçìinâjumâ Lâèa dârzâ skatîtâju
netrûka. Daþâdu projektu
autore Vineta Zeltkalne atklâja,
ka ieradusies, lai papriecâtos par
viòai mîïo folkloru, kuru tik
veiksmîgi atdzîvina un saglabâ
folkloras kopa “Upîte”: “Man
“Upîtes” kopa ir mîïa un svarîga.
Ðodien tâ iepatikâs vçl vairâk,
pçc mçìinâjuma noklausîðanâs
centîðos viòus uzrunât. Kad
beigsies Covid ierobeþojumi,

noteikti viòus uzaicinâðu uz kâdu savu lielu pasâkumu.”
Lûgta atklât, kas tas varçtu bût par pasâkumu, Vineta
varonîgi klusçja. “Lai tas paliek noslçpums,” viòa piebilda.
Tiesa, uz jautâjumu, kâ vçrtç mçìinâjumu formu, kad
garâmgâjçjiem ir iespçja baudît daþâdu kolektîvu
uzstâðanos, V.Zeltkalne pavçstîja: “Jâbût oriìinâliem, lai
izdzîvotu!”

“Rasas pçrles” svin dzimðanas dienu

 Rehabilitâcijas centra “Rasas pçrles” darbinieku kolektîvs
centra dibinâðanas 12-to gadadienu aizvadîja, atpûðoties
Alûksnes ezerâ uz plosta “Kaija.” “2009.gada 13.jûlijâ
rehabilitâcijas centrâ ievietoja pirmos bçrnus. Mums ir tâda
tradîcija, ka katru gadu centra dzimðanas dienâ dodamies
pie ûdeòiem, jo tâ var vislabâk relaksçties un visas klientu
dzîves stâstu uzklausîtâs, sakrâjuðâs negatîvâs emocijas
aizpludinât projâm. Iepriekðçjos gados mçs laivojâm
kaimiòos esoðajâs upçs daþâdos marðrutos, bet ðogad
izvçlçjâmies pavizinâties ar plostu. Varbût tâpçc, ka mûs
nobaidîja lielais karstums, domâjâm, ka neizturçsim tîri
fiziski, jo pçrn ar laivâm nolaivojâm aptuveni 24
kilometrus. Bijâm tik ïoti piekusuði, ka nevarçjâm vârdu
pâr lûpâm dabût, kâ mçdz teikt, tâdçï ðogad izvçlçjâmies
padzîvoties “pa mierîgo”. Alûksnes ezers ir brîniðíîgs, ne
mazâk jauks bija arî brauciens ar plostu “Kaija” pa
ezeru,”stâsta rehabilitâcijas centra direktore ILZE ANDÞA.

 Izbraucot no centra, termometra stabiòð râdîja plus 33
grâdi, ceïotâji baidîjâs, vai spçs izturçt svelmi, pat mierîgi
atpûðoties uz plosta. Taèu pusceïâ uz Alûksni situâcija
pçkðòi mainîjâs, saule pazuda aiz mâkoòiem un, iebraucot
Alûksnç, jau bija apmâcies un nebija tik karsti. Lietus, kas
sâka rasinât, pa ezeru plostojot, ceïotâjus nenobaidîja.
Pakalpojuma sniedzçjs bija padomâjis gan par
lietussargiem, gan nodroðinâjis arî dzîvo mûziku, kuru
varçja klausîties un dziedât lîdz. Vienîgais nebijuðais
piedzîvojums lîdz ðim -  ceïotâjiem nâcâs pietupties, kad
plosts izbrauca zem tilta. “Bijâm plânojuði paskatîties vçl
Alûksni, bet, tâ kâ lietus turpinâja lît, devâmies projâm.
Lietus mûs pavadîja lîdz pat mâjâm,” saka Ilze.

 Piedzîvojumiem bagâta ðî diena bija arî centra bçrniem.
Viòi jau no paða rîta devâs motivâcijas pasâkumâ uz
Lubâna mitrâja informâcijas centru, kur notika orientçðanâs
sacensîbas, tâlskatî varçja vçrot putnus, izstaigât purva taku
un pagarðot ogas. Bçrni no brauciena atgriezâs piekusuði,
bet apmierinâti. Pçc launaga sociâlo audzinâtâju vadîbâ
bçrni un pieauguðie klienti sâka gatavoties dârza svçtkiem
un piknikam, kâ jau dzimðanas dienâ pieklâjas. Pasâkums
bija izdevies - noslçgumâ visi iemîtnieki priecîgi dejoja un
dziedâja diskotçkâ. Un kâ rozînîte uz svçtku kûkas paðâ
vakarâ bija naðíçðanâs ar saldçjumu. Lûk, tâ “Rasas pçrlçs”
godâ savu îpaðo dienu.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

ÎsumâIztur karstumu un izcîna medaïas

Vieglatlçtiem aizvadîts Latvijas
èempionâtu ‘sprints’

Tukumâ notika Latvijas èempionâts U-14 grupas
zçniem un meitençm, bet pâris dienas vçlâk Ogrç -
Latvijas èempionâts U-16 grupai. Jaunie Balvu Sporta
skolas vieglatlçti par èempionu tituliem cînîjâs lielâ
karstumâ, taèu izturçja un mâjâs pârveda seðas  medaïas.

U-14 grupâ
Toms Silinieks - 1.vieta kârtslçkðanâ, 3.vieta 80 m,

5.vieta tâllçkðanâ;
Ervîns Tabors - 2.vieta kârtslçkðanâ, 4.vieta tâllçkðanâ;
Milçna Berjozova - 5.vieta tâllçkðanâ.
U-16 grupâ
Raits Markus -1.vieta diska meðanâ, 3.vieta lodes

grûðanâ;
Rainers Uðâns  Èips - 3. vieta kârtslçkðanâ, 5.vieta lodes

grûðanâ;
Kristers Pipcâns - 4.vieta kârtslçkðanâ;
Edgars Leiðavnieks - 8.vieta lodes grûðanâ.

Svarcçlâji startç Daugavpilî
No 10. lîdz 11.jûlijam Daugavpilî notika Latvijas

èempionâts svarcelðanâ jaunieðiem un jaunietçm U-15
un U-17 vecuma grupâs. Balvu Sporta skolas audzçkòi
uzrâdîja labus rezultâtus, izcînot divas pirmâs vietas.
Sacensîbas notika ârâ zem nojumes.

        Rezultâti U-15 vecuma grupâ:

Svara kategorija 40 kg

Jânis Keiðs - 3. vieta.
Svara kategorija 45 kg

Raivo Keiðs - 2. vieta.
Svara kategorija 55 kg

Edijs Keiðs - 3. vieta.
Svara kategorija 73 kg

Raivo Nâgels - 2. vieta.
Svara kategorija 81kg

Jânis Markuss Elsts - 1. vieta.
Svara kategorija 96 kg

Maksims Bistrovs - 2. vieta.
Svara kategorija +96 kg

Ralfs Plavnieks - 3. vieta.
       U-17 vecuma grupa

Jaunietes absolûtajâ vçrtçjumâ

Sandija Keiða - 1. vieta.
Jaunieði, svara kategorija 96 kg

Lauris Logins - 2. vieta.

Kopâ ar brâïiem. Jaunietçm absolûtajâ vçrtçjumâ

uzvaru izcînîja Sandija Keiða; Raivo - 2. vieta, bet

Jânim - 3. vieta.

Izcîna 1.vietu. Svara kategorijâ 81kg Jânis Markuss

Elsts izcînîja zelta godalgu.
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 17. jûlijâ notika “Bçrzpils kauss orientçðanâs sportâ
2021”. Iniciatîvu par tâ rîkoðanu izrâdîja sporta
pasâkumu organizators Jânis Rakstiòð, atbalstîja
Bçrzpils pagasta pârvalde.

Arî sporta pasâkumi var tikt rîkoti ar zinâmiem
noteikumiem, - tâ rîkotâjiem jâbût federâcijas biedriem. Tâ
kâ Aigara Andersona biedrîba “Pro.ini” ir orientçðanâs
federâcijas sastâvâ, sacensîbas varçja notikt. Jânis Rakstiòð
pastâstîja, ka orientçðanâs sportam Bçrzpilî nav tradîciju, un
tâs notika pirmo reizi. Nav arî piemçrotas kartes, taèu Aigars
to izveidoja, par pamatu òemot topogrâfisko karti un to
papildinot ar nepiecieðamajiem precizçjumiem. Arî medaïas
bija gatavotas îpaði ðîm sacensîbâm. Interesi par iespçju izskriet
izvçles distanci izrâdîja gan vietçjie jaunieði, gan sportisti no
tâlâkâm vietâm. Uzvaras savâs vecuma grupâs izcînîja Santa
Kupèa, Tomass Andersons, Lîva Raciborska, Marta Felicita
Sòegova, Rinalds Bogdâns, Aina Bodrova, Ervîns Bodrovs,
Andra Koròejeva, Ivars Zariòð un Jânis Rakstiòð.

Bçrzpils kauss orientçðanâs
sportâ pulcç skrçjçjus

Izcîna medaïu un iegûst kausu. Jânis Rakstiòð uzvarçja

absolûtajâ vçrtçjumâ un ieguva kausu. Jânis neslçpa, ka

karstuma dçï skriet bija pagrûti, taèu viòam bija arî pluss,

jo labi pazîst Bçrzpili un tuvâko apkârtni. “Zinâju no galvas,

kur punkti atrodas, taèu savâ meistarîbâ sapinos pie

vecajâm mâjâm un Bçrþu kapiem,” smej uzvarçtâjs.

Godam nopelnîts! Kausu saòçma Marta Felicita Sòegova,

kura startçja S-17 vecuma grupâ.

 Trasç dodas viens no pirmajiem. Rinalds Bogdâns ir

vietçjais puisis, taèu arî viòam trase nebût neðíita viegla,

tomçr uzvaru V-17 grupâ izcînît izdevâs.
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Kur paslçpts kontrolpunkts? Ivo Rakstiòð (no kreisâs)

un Matîss Apðenieks. Abi puiði ierindojâs 3. un 4.vietâ.

Atbrauc no Viïakas un uzvar. Andra Koròejeva  uz

Bçrzpili atbrauca no Viïakas. Viòu sâkumâ mulsinâja

izvçles distance, taèu, mirkli apsçdusies, viòa sarindoja

kontrolpunktus sev izdevîgâ kombinâcijâ un devâs

distancç, izcînot uzvaru.
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Iepazîstinâm

Aptuveni pirms nedçïas par
Zemessardzes 31.kâjnieku batal-
jona komandieri kïuva pulkveþ-
leitnants JÂNIS FREIMANIS, kurð
pauda gatavîbu noturçt iepriekðçjâ
komandiera pulkveþleitnanta Jâòa
Riteòa pacelto latiòu tikpat augstu
un pacelt to vçl augstâk. Jaunajam
komandierim Alûksne un Balvu
puse nav sveða, tâdçï viòð ar
prieku uzòçmies jaunos
pienâkumus.

Ar kâdâm sajûtâm atkal
atgrieþaties Alûksnç,
Zemessardzes 31.kâjnieku
bataljonâ, kur esat diençjis arî
agrâk?

-Tas ir liels gods pieòemt ðo svarîgo
amatu, kïût par bataljona komandieri.
Kâ svinîgajâ komandieru maiòas
ceremonijâ minçju, esmu pacilâts, jo,
atgrieþoties ðajâ pusç, es atgrieþos
mâjâs. Man ir saikne gan ar Alûksnes,
gan ar Balvu pusi. Mana mamma nâk
no Bçrzpils, kur joprojâm dzîvo viòas
brâlis, bet kapos guldîti mûsu senèi.
Turklât pirms 13 gadiem, kad diençju
31.kâjnieku bataljonâ, tas bija izvietots
Balvos. Tâdçï gan Balvu, gan Alûksnes
puse man ir svarîgas. Pçc administratîvi
teritoriâlâs reformas nâkuðas klât arî
Smiltenes novada teritorijas. Tâdçjâdi
sadarbosimies ar trîs novadiem –
Smiltenes, Alûksnes un Balvu.

Kâdâ amatâ strâdâjât
iepriekð?

-Esmu atgriezies no Rîgas, no
Nacionâlo bruòoto spçku Apvienotâ
ðtâba Operatîvâ plânoðanas
departamenta, kur diençju no
2017.gada.

Kuri bûs pirmie darbi, ko
plânojat paveikt jaunajâ amatâ?

-Sâkumâ vçl detalizçtâk iepazîðos ar
situâciju - kas ir mainîjies laikâ, kad
biju prom. Kâ jau minçju, atgrieþos
Zemessardzç pçc 13 gadu prombûtnes.
Apskatîðu un izvçrtçðu, kâ izskatâs
bataljons. Saglabâsim visas labâs lietas,
kas jau ðobrîd strâdâ. Ja bûs vajadzîgi
kaut kâdi uzlabojumi, doðu savas
vadlînijas ðtâbam, un strâdâsim ar
zemessargiem, lai tâs uzlabotu. Pamatâ
bûs jau minçtâs trîs prioritâtes.
Turpinâsim paaugstinât bataljona
kaujas gatavîbu, lai bataljons spçtu
efektîvi darboties daþâdâs krîzes
situâcijâs. Ne mazâk svarîga bûs
sadarbîbas pilnveidoðana ar
paðvaldîbas, Iekðlietu ministrijas
struktûrvienîbâm, kâ arî valstiskajâm
un nevalstiskajâm organizâcijâm.
Plânoju personîgi iepazîties ar
organizâciju vadîtâjiem, lai izveidotu
personîgu kontaktu, jo sadarbîbai tas
ir ïoti svarîgi. Tâpat strâdâsim pie
bataljona attîstîbas, pie rekrutçðanas,
jo mums bataljonâ vajag jaunus
zemessargus.

Droði vien iegriezîsities arî
Balvu novada domç iepazîties ar
jauno vadîbu….

-Ar Maksimova kungu esam tikuðies
arî agrâk, Viïakâ. Protams, ðo sadarbîbu
turpinâsim.

Cilvçkus vçrtç pçc viòu
rîcîbas

Runâjât par bataljona
gatavîbu daþâdâm krîzçm. Jau
ðobrîd dzîvojam Covid-19 krîzes
apstâkïos. Kâdas izmaiòas ðî
pandçmija ieviesusi zemessargu
ikdienâ?

-Esam gatavi turpinât atbalstît valsts
veselîbas sistçmu, iesaistoties cilvçku
plûsmas regulçðanâ vakcinâcijas
punktos. Ja bûs nepiecieðamîba un
Covid-19 situâcija pasliktinâsies,
atbilstoði iespçjâm sniegsim atbalstu
Valsts policijai Covid-19 ierobeþojumu
kontrolçðanâ, ja tâdi bûs ieviesti. Esam
gatavi turpinât sniegt atbalstu arî Valsts
robeþsardzei, ja bûs tâda
nepiecieðamîba.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties
militâro karjeru?

-Militârâ karjera bija mans aicinâjums.
To ietekmçja arî mans krusttçvs, kurð
tolaik diençja Zemessardzes 24.bataljonâ
un piedâvâja arî man iestâties
Zemessardzç. Nelielu laika posmu, îsi
pirms iestâðanâs Nacionâlajâ
Aizsardzîbas akadçmijâ, pats biju
zemessargs. Vçlâk studçju akadçmijâ, lai
kïûtu par virsnieku. Gadiem ejot, esmu
sapratis, ka ðis ir mans dzîves aicinâjums.
Mani saista gods un cçlums, ko sevî nes
mûsu zemessargi un karavîri.

Vai gribçtu, lai bçrni iet Jûsu
pçdâs, turpinot karavîru
dinastiju?

-Man ir 19-gadîga meita un dçls,
kuram ir septiòi gadi. Bûdams Latvijas
valsts armijas virsnieks, protams, gribçtu,
lai arî bçrni dien Zemessardzç vai
bruòotajos spçkos, bet to atstâðu viòu
paðu ziòâ. Puikam pagaidâm patîk
militârâs lietas, viòð labprât apskata arî
manu militâro ekipçjumu. Bet pagaidâm
dçls vçl ir pârâk mazs, ar laiku viòa
intereses un izvçles vçl daudzreiz var
mainîties. Ja bûs interese par militârajâm
lietâm, tad ieteikðu viòam sâkt ar
iestâðanos Jaunsardzç, un tad jau dzîve

râdîs viòa turpmâkâs izvçles.
Vai saviem bçrniem kaut kâdâ

veidâ mâcât patriotismu?
-Protams. Tçvzemes mîlestîba tiek

nodota caur daþâdiem valsts svçtku
pasâkumiem, tos svinam arî mâjâs.
Mâcâm bçrniem arî par deportâcijâm,
jo vçsturi nedrîkst aizmirst. Cenðos to
visu skaidrot. Priecâjos, ka tagad man
bûs vairâk laika, ko pavadît kopâ ar
ìimeni, jo, pildot militâro dienestu Rîgâ,
viòiem varçju veltît tikai nedçïu nogales,
arî ne vienmçr, jo ìimene visu laiku
dzîvoja Alûksnç. Tâdçï esmu ïoti
gandarîts, ka man ir ðî iespçja atgriezties
mâjâs, Alûksnç.

Kâ pavadât savu brîvo laiku?
-Iespçju robeþâs brîvo laiku cenðos

veltît ìimenei. Mums izveidojusies
tradîcija kopâ doties uz daþâdâm dabas
takâm, baudît aktîvu atpûtu. Vasarâs
labprât braucu ar velosipçdu, daþreiz
nodarbojos ar skrieðanu, ziemâ – slçpoju.
Kâdreiz interesçja arî makðíerçðana, bet
tam ðobrîd îsti neatliek laika.

Ko gribçtu novçlçt savai
komandai un paðam sev jaunajâ
amatâ?

-Komandai novçlu – uzticçties viens
otram! Bez uzticçðanâs komandas darbs
nav iespçjams. Pats centîðos darît visu,
lai ðo sadarbîbu veicinâtu. Kâ
komandieru maiòas pasâkumâ minçja
kapelâns, tçviðíi centîðos strâdât gan ar
savu padoto ðtâbu, gan ar zemessargiem.
Daudzi zemessargi mani vçl atceras no
tiem laikiem, kad darbojos Balvu un
Alûksnes bataljonâ. Personîgais kontakts
man ir ïoti svarîgs, lai veidotu savstarpçju
uzticamîbu. Protams, jâatdala dienesta
attiecîbas no personîgajâm, tâ ir normâla
prakse. Tomçr savu personâlu parasti
iepazîstu caur darbîbâm. Vienmçr esmu
uzskatîjis, ka cilvçka rîcîba pastâsta
daudz vairâk, nekâ raksturojums
personas lietâ. Vçrtçðu karavîrus un
zemessargus pçc viòu rîcîbas.

Atkal mâjâs. Stâjoties Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona komandiera amatâ,

pulkveþleitnants  J.Freimanis uzsvçra, ka ir atgriezies mâjâs: “Alûksnç esmu

dzimis, uzaudzis un skolojies.” Ðî ir viòa atgrieðanâs arî 31.kâjnieku bataljonâ,

kur diençja pirms 13 gadiem.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Dzçð traktoru
11. jûlijâ ugunsdzçsçji glâbçji Latgalç steidzâs uz Balvu

novada Tilþas pagastu, kur dega traktors, siena prese un
siena rullis 12m2 platîbâ.

Novâc vçja nolauztos kokus
11.jûlijâ ugunsdzçsçji glâbçji Balvu novada Susâju

pagastâ atbrîvoja brauktuvi no nolûzuða koka.
13.jûlijâ ugunsdzçsçji glâbçji novâca pâr ceïa braucamo

daïu nolûzuðos kokus Balvu novada Vectilþas pagastâ
un Tilþas pagastâ.

14.jûlijâ arî Abrenes ielâ Viïakâ un Balvu novada
Medòevas pagastâ ugunsdzçsçji glâbçji novâca uz
brauktuves nokrituðos vçja lauztos kokus.

Aizdegas sausâ zâle
14.jûlijâ plkst. 18.14 saòemts izsaukums uz Viïakas ielu

Baltinavâ, kur dega sausâ zâle 4m2 platîbâ. Plkst. 18.42
ugunsgrçks likvidçts.

Deg siens
16.jûlijâ plkst. 15.01 saòemts izsaukums uz Balvu

novada Bçrzkalnes pagastu, kur uz lauka dega siens 700m2

platîbâ. Plkst. 15.42 ugunsgrçks likvidçts.

Meþâ apmaldâs cilvçki
13.jûlijâ plkst. 8.36 VUGD saòçma izsaukumu uz

Balvu novadu, kur meþâ bija apmaldîjies cilvçks.
Izmantojot autocisternas skaòas signâlu, cilvçkam tika
norâdîts virziens izejai no meþa, kur to sagaidîja Valsts
policijas darbinieki. Plkst. 9.49 darbi notikuma vietâ
pabeigti.

19.jûlijâ plkst. 9.09 tika saòemts izsaukums uz Balvu
novada Ðíilbçnu pagastu, kur cilvçks bija apmaldîjies
meþâ. Izmantojot ugunsdzçsîbas autocisternas skaòas
signâlu un sazinoties ar 112 zvanu centra dispeèerçm,
tika noteikta cilvçka atraðanâs vieta. Cilvçks bija izgâjis
uz autoceïa, kur viòu atrada Valsts policijas darbinieki
un nodeva Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
mediíiem. Plkst. 10.06 darbi notikuma vietâ pabeigti.

VUGD atgâdina: ja plânojat doties uz meþu vai
purvu, parûpçjieties par droðîbu vçl pirms
doðanâs dabâ! Òemiet lîdzi uzlâdçtu mobilo
tâlruni un, ja iespçjams, neejiet uz meþu vai
purvu vienatnç. Lai izvairîtos no apmaldîðanâs,
centieties iegaumçt vietu, kur esat iegâjuði meþâ
un kur esat pârvietojuðies!

Meþâ aizliegts!
Meþos visâ Latvijâ saglabâjas augsta ugunsbîstamîba!

Nesmçíçjiet un nekuriniet ugunskurus meþos un to
tuvumâ, nebrauciet ar motocikliem un kvadricikliem
ârpus ceïiem! Ugunsgrçks var sâkties no vismazâkâs
dzirksteles, radot apdraudçjumu iedzîvotâjiem un
zaudçjumus meþu îpaðniekiem. Pamanot meþa
ugunsgrçku, nekavçjoties zvaniet uz vienoto ârkârtas
palîdzîbas izsaukumu numuru 112 un pçc iespçjas
precîzâk norâdiet notikuma vietu!

Iedzîvotâju ievçrîbai! Gadîjumâ, kad jûsu
apdzîvotâs vietas tuvumâ izcçlies meþa vai
kûdras purva ugunsgrçks, lai izvairîtos no dûmu
un to smakas iekïûðanas mâjokïos, aizveriet
logus un noslçdziet ventilâciju! Aicinâm
izvairîties no uzturçðanas piedûmotajâ vidç un
nedoties uz notikuma vietu! Situâcijâs, kad
ugunsgrçka izplatîðanâs apdraud mâjas vai
apdzîvotas vietas, var tikt uzsâkta iedzîvotâju
evakuâcija, par kuras nepiecieðamîbu klâtienç
informçs dienestu pârstâvji.

Iesaistîsies ugunsgrçku likvidçðanâ
Pamatojoties uz Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienesta brîdinâjumu par ekstremâlu karstumu un augstu
ugunsbîstamîbu, aizsardzîbas ministrs Artis Pabriks ir
izdevis pavçli Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem pçc
pieprasîjuma sniegt atbalstu ugunsgrçku likvidçðanâ un
to radîto seku pârvarçðanâ. Saskaòâ ar aizsardzîbas
ministra pavçli, Nacionâlie bruòotie spçki, ja
nepiecieðams, ugunsgrçku likvidçðanas un to radîto seku
pârvarçðanas pasâkumos visâ valsts teritorijâ vienlaikus
var iesaistît vairâk nekâ 50 personas.
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Svçtki ir tur, kur esam mçs!

Kultûras un atpûtas centra laukumâ. Mûsdienu deju

studija “Terpsihora”.

Bçrzpils ielâ pie “Ananasa”. Baltinavas Mûzikas un

mâkslas skolas pûtçju oríestris, Baltinavas vidusskolas

koris un Balvu Valsts ìimnâzijas koris.

Partizânu ielâ. Brieþuciema tautas nama folkloras kopa

“Soldanî”.

Pie Balvu sâkumskolas. Balvu sâkumskolas deju

kolektîvs “Saulstariòi”.

Pie mâkslas skolas. Tilþas kultûras nama deju kolektîvs

“Palazdîte”.

Pïaviòâ pie norçíinu centra. Rugâju novada vidusskolas

tautas deju kolektîvi.

Krustojumâ pie mâkslas skolas. Balvu Mûzikas skolas

koris un vokâlais ansamblis.

Antona Rimovièa skvçrâ. Ciemiòi sasveicinâjâs ar Balvu

Kultûras un atpûtas centra deju kolektîvu “Balvu vilciòð”,

Kubulu kultûras nama un Stacijas pamatskolas tautas deju

kolektîvu “Cielaviòa”.

Pie vides objekta “Gaiss” pilsçtas parkâ. Mûsdienu deju

studijas “DI-dancers” deju grupas “Rozînîtes” un “Juniori”.

Iepriecina diriìentu. Svçtku vçstnesis diriìents Jânis

Grigalis neslçpa prieku, ka Upîtes bçrnu un jaunieðu

folkloras kopa “Upîte” dziedâja latgalieðu valodâ.

Balvu skvçrâ pie “Ziedu Laumiòas”. Balvu Profesionâlâs

un vispârizglîtojoðâs vidusskolas jaunieðu deju kolektîvs

“Kastanis”.

Pie Balvu ûdensrozes. Tilþas vidusskolas koris. Balvu

Mûzikas skolas koris un vokâlais ansamblis.
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Pârtrûka dzîvîbas stîga,
Apklusa vârdi un balss.
Nakts iestâjâs bezgalîga,
Raudâja mâkonis palss.

Negaidîtajâ sâpju un skumju brîdî
mûsu patiesa lîdzjûtîba Jurìim ar
ìimeni, pavadot mîïo vecmammu,
vecvecmammu VELTU VILCIÒU

mûþîbas ceïâ.
Krusttçvs, krustmâte, Ainis, Regîna,

Oskars

Nekad tev darba nebija par daudz -
Tu tajâ degi, citus sasildot,
Nu, tava uguns aizdegs jaunas
                                            audzes,
Kas ziedus noliek, tevi pieminot.

 (J.Jaunsudrabiòð)

Skumju brîdî klusa un patiesa
lîdzjûtîba dçlam Aigaram,

mazdçliem un visiem pârçjiem
tuviniekiem, VELTU VILCIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Nellija S., Nelda, Pçteris M.

Dziest viena zvaigzne debesîs
Un mûþs jau vakarâ zûd...

Dzîves durvis aizvçris aiz sevis,
JEVÌÇNIJS GRIGORJEVS lçnâ

gaitâ dodas mûþu kalniòâ.
Jûtam lîdzi sievai, meitai, znotam,

mazbçrniem.
  Veronika Z., Aira ar ìim., Klinta

 ar ìim., Daiga J., Lucija V., Ineta,
Ilona L., Skaidrîte P., Jânis G.,

Anna V., Aina R.ar ìim., Rita L.,
Elga I., Pujatu ìim., Vija M., Aivars I.,

Ingrîda V., Anna S., Ilmârs Z.,
Bukðu ìim., Vaïa S.

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                  maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Tur, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Dana, lai mûsu lîdzjûtîba ir patiess
atbalsts Tev un pârçjiem

tuviniekiem dzîves skumjâkajâ
brîdî, tçti, vectçtiòu 

JEVÌÇNIJU GRIGORJEVU mûþîbâ
pavadot.

Vija, Inta, Elita, Vita, Benita, Anna,
Ingrîda

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,
Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,
Kad baltâ svecîtç dzîvîba tava
Izkusa Veïu mâtes karstajâs rokâs.
Skumju brîdî esam kopâ ar Luciju

Gaspaþiòu, MÂSU mûþîbâ
pavadot.

Bçrzpils pagasta folkloras kopa
“Saivenis”

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts.
Dod, Dieviò, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.        (K.Skalbe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lucijai
Gaspaþiòai, MÂSU mûþîbâ

pavadot.
 Mâjas kaimiòi

Vasara sâpçs sadegusi,
Dvçseïu dârzos aizgâjusi..
Mûþîgu mieru dzîvei, kas bija.
Tâlâk viss ieritçs atmiòâs.

(B.Vilks)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gunai Liepiòai palîdz pârvarçt

sâpju smagumu, kad VÎRA dvçselîte
dodas Mûþîbâ.

Juris, Zigrîda Lizinski, Ilona

Nolîst asara, saþòaudzas vaigs,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.

(H.Dorbe)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Gunai Liepiòai,
vîru VILBERTU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Sarmîte, Inta, Irçna, Anita, Dainis

Es jau nekur neaizieðu,
Tikai citu veidu gûðu...
Un kâ klusa, zila zvaigzne
Tumsâ ar jums kopâ bûðu.

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, mûsu patiesa lîdzjûtîba

sievai Gunai, mazmeitâm,
tuviniekiem, vîru, vectçvu

VILBERTU LIEPIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

MMK “Kubuli”

Atvadu solis, kas vîts
Egïu smagajâm ðalkâm,
Dvçselei mieru dod lîdz
Asaru stîdziòâm smalkâm.

(K.Apðkrûma)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî

sievai Gunai, mazmeitâm,
tuviniekiem, vîru, vectçvu

VILBERTU LIEPIÒU kapu kalniòâ
pavadot.
Indulis, Çvalds, Leons

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

                        (I.Lasmanis)

Ðajâ skumju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Gunai Liepiòai,

pavadot vîru VILBERTU kapu
kalniòâ.

Mâra, Imants

Mûþîgo mieru dod viòai, Kungs,
Un mûþîgâ gaisma lai atspîd viòai.
Skumju brîdî esam kopâ ar visiem

tuvajiem, MILDU LAICÂNI mûþîbâ
pavadot.

Balvu Tautas teâtris

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa
Mana mîïa mâmuliòa
Saldu miegu aizmigusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dzidrai Romanovskai un

tuviniekiem, MÂMULIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.
Ainas un Antras ìimenes

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Dzidrai
Romanovskai ar ìimeni, mîïo

MÂMULIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Ârija un Andrejs Baranovski

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama;
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Dzidrai
Romanovskai ar ìimeni un

visiem tuviniekiem, kad mûþîbâ
aizvijas MÂMIÒAS, VECÂSMÂTES,

VECVECMÂMUÏAS raþenais,
darbîgis mûþs.

Ilga Medne, Valdis Sçrmûkðs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa viòu sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts...

Lai mûsu patiesi mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts Dzidrai
Romanovskai un tuviniekiem,

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Silvija un  Anitra Sîles

Es sev paòemðu lîdzi vien saujiòu
                                         baltâ vçja,
Ap saknçm to vîðu.
Tur dziïi jau vçja nav...
Un atstâðu elpu uz palodzes, tur, tai
                                   grâmatâ rau...
Es akmenî, puíç  un papîra lapâ
                                               bûðu.
Sev paòemðu lîdzi vien saujiòu balta
                                                   vçja.
Bet tieði ðîs saujas jums pietrûks...

(A.Rancâne)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Dzidrai un Jânim

Romanovskiem, tuviniekiem,
mîïo MAMMÎTI, SIEVASMÂTI,

VECMÂMIÒU baltajâ mûþîbas ceïâ
pavadot.

Brîvîbas ielas  73.mâjas 3. ieejas
kaimiòi

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,
Izgaist tâ kâ saules stars,
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.

Kad pa skuju klâto taku mûþîbas
ceïâ dodas STAÒISLAVS TOKS,

klusa un patiesa lîdzjûtîba ìimenei.
Ârija un Andrejs Baranovski

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu
                                             mûþos:
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

(D.Legzdiòa)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi

Valijai Augustânei, VÎRU aizsaules
ceïâ pavadot.

Rainelda, Iveta, Leontîna, Linda,
Sandra, Ilze

Es tagad aizeju, bet ne jau tâlu,
Es aizeju tepat -
ar citu sauli, ar citu zemi parunât...

 Esam kopâ ar Tevi, Valija, Tavu
ìimeni, tuviniekiem, no vîra

IMANTA AUGUSTÂNA atvadoties.
Dramatiskais teâtris “Spârîtes”

Kâ putns aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Olgu Kaòku un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI ZÂLÎTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
 Kalniòi, Kaði, Ingrîda

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kaòku
ìimenei, JÂNI ZÂLÎTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Zdanovièu ìimene

Gan sâpju dienas, gan saules rîti,
It viss tiek klusi zemç tîts.

(E.Vçveris)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Olgas Kaòkas ìimenei un

pârçjiem piederîgajiem, tuvu
cilvçku JÂNI ZÂLÎTI pavadot

mûþîbâ.
Daina, Eduards

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                            skarba,
Kad dziïi,dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Silvijai
Saulîtei un tuviniekiem, brâli
JÂNI ZÂLÎTI mûþîbâ pavadot.

Alîda Tilþâ

LîdzjûtîbasSçru ziòa

Dziïâs sçrâs paziòojam,
 ka no dzîves ðíîrusies

VELTA VILCIÒA
(27.08.1946. - 20.07.2021.).

Atvadîðanâs 26.jûlijâ
plkst. 11.00 Balvu katoïu

baznîcâ.
Izvadîðana Mastarîgas kapos.

DÇLS, MAZBÇRNI

Bçrzpilî
Bçrþu  Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcai -170!

24.jûlijâ plkst. 21.00 baznîcas ârpusç vakara koncerts. Koncertçs
Dainis Skutelis un Arnis Graps (lietus gadîjumâ koncerts baznîcâ).
Fotokonkursa “Mana baznîca” fotogrâfiju autoru apbalvoðana notiks
koncerta laikâ. Pçc koncerta, aptuveni no plkst. 22.30 lîdz 01.30 baznîca
- gaismu spçlçs. Ievçrot valstî noteiktos epidemioloìiskos noteikumus. Pasâkuma
laikâ tiks fotografçts un filmçts.

25.jûlijâ plkst. 12.00 baznîcâ Svçtâ Mise ar procesiju.

Kriðjâòos
23.jûlijâ plkst. 9.00 “Staburaga noslçpums” laukumâ pie tautas

nama. Iedzîvotâju iniciatîvas aktîvai lîdzdarbîbai un pilsoniskai aktivitâtei:
diskusija, NVO, novada paðvaldîba; AS “Latvijas valsts meþi”; ideju banka;
zaïais tirdziòð - iedzîvotâju iniciatîvai; îstenoðanai izvirzîta iniciatîva.
Ievçrojot valstî noteiktos epidemioloìiskos noteikumus, pasâkuma laikâ tiks

fotografçts un filmçts.

Baltinavâ
Bibliotçkâ skatâma baltinavietes Venerandas Keiðas darbu izstâde.

Mçs klusi paliekam ðai vietâ
Vçjð ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr savçjo atmiòâ bûs.

Sâpju un skumju brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu  Olgai Kaòkai  ar ìimeni,
tuvu cilvçku JÂNI ZÂLÎTI pavadot

mûþîbâ.
Lauskinieku ìimene

Trîs saujas vasaras, dzimtenes
                                              vasaras
Dodiet man lîdzi, kad ðî saule riet. 
Nevajag nopûtu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene íimençs dzied!

(Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Olgu
Kaòku, TÇTI aizsaulç pavadot, un
izsakâm dziïu lîdzjûtîbu ìimenei un

piederîgajiem. 
 Veneranda, Marija, Aivis,

 Daiga un Artis, Mairita un Andris

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied...

(J.Silazars)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçliem
Andrim un Modrim, tuviniekiem,
MÂMUÏU mûþîbas ceïâ pavadot.

Borisu ìimene

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais
                                            gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                   riets,
Un caur kokiem un bçrniem bûs
                                        turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi iet.

(K.Apðkrûma)

Lai mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Inesei

Carei, TÇTI mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja

E.Cunska

Sirds saþòaudzas sâpçs un norimst
                                            tik klusi,
Kad dvçsele aiziet uz mûþîbas pusi.
Vien atmiòâs paliek darbi un vârdi,
Kas pçkðòi aprâvâs asi un skarbi.

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu
tuviniekiem,  ANDRI PUNDURU

pâragri kapu kalniòâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs,
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdim
un Uldim ar ìimençm, brâli

AGRI BÇRZIÒU mûþîbâ pavadot.
Valentîna, Kukurâni, Magini,

Kasiòeci, Maruki, Koèâni

24.jûlijâ plkst. 12.00 Baltinavas parka estrâdç notiks Bçrnîbas svçtki 2015.gadâ

dzimuðajiem bçrniem un  plkst. 19.00  Pilngadîbas svçtki 2003.gadâ dzimuðajiem jaunieðiem.

Viïakas muzejâ
Skatâma modernizçtâ “Ed.Spravnika Latvijas putnu olu kolekcija”.

Viïakâ
24.jûlijâ PILNGADÎBAS svçtki: plkst. 18.00 Viïakas katoïu baznîcâ.
24.jûlijâ plkst. 20.00 Viïakas brîvdabas estrâdç grupas “TRANZÎTS” koncerts. Biïeðu iepriekðpârdoðana

Viïakas kultûras namâ no 20.jûlija plkst. 10.00 lîdz 15.00, cena - EUR 3, koncerta dienâ -  EUR 5. No plkst. 17.00
pie estrâdes darbosies BIOR izbraukuma laboratorija testu veikðanai. Apmeklçjot koncertu, jâuzrâda derîgs COVID-19
sertifikâts, ID karte vai pase.

31.jûlijâ no plkst. 22.00 aicinâm visus burât, laivot, airçt vai plostot gribçtâjus “Bût atbildîgiem un …IZVEST
LAIVU PASTAIGÂ ...” Viïakas ezerâ. Neptûns jums uzsauks fona mûziku, netipisku apgaismojumu un

pârsteigumus. Par droðîbu uz ûdens atbild katrs pats!

Ðíilbçnos
25.jûlijâ plkst. 11.30 Ðíilbçnu pagasta Balkanos notiks tautas skrçjiena “Balkanu apïi” 1.kârta un sacensîbas

nûjoðanâ. Reìistrâcija no plkst. 11.00. Bûs dalîjums vecuma grupâs. Distanèu garumi skrçjçjiem - 400m -
5000m, nûjotâjiem - 3000m -5000m. Sîkâka informâcija pie Pçtera  Vancâna. Laipni aicinâti visi piedalîties,
ievçrojot epidemioloìiskos nosacîjumus.

7.augustâ plkst. 17.00  pagasta kultûras centrâ “Rekova” lomu spçle “Mafijas”.
8.augustâ  pagasta kultûras centrâ“Rekova” latvieðu un citu tautu etnogrâfiskâs, folkloras mûzikas pasâkums.
21.augustâ Normunda Orlova autorkoncerts (LKA LKK 3. kursa studentes Lindas Makarovas kvalifikâcijas

darbs). Notiks èetrâs vietâs: Þîguros, Borisovâ, Medòevâ un Rekovâ. Informâcija sekos.

Afiða

*Sâkums 7.lpp.

Afiða
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Lîdz 31.jûlijam

1/4 cûkas - TIKAI 2,50 EUR/kg
Piegâde bez maksas

Pasûti - www.kunturi.lv              Tâlr. 26471205

SIA “No Limits!” piedâvâ grâmatvedîbas

pakalpojumus un nodokïu konsultâcijas.
�   Uzòçmumâ darbojas profesionâïu komanda ar bagâtu darba pieredzi
grâmatvedîbâ un nodokïu konsultçðanâ.
�   Grâmatvedîbas departamenta birojs atrodas Balvos, strâdâjam ar
klientiem gan klâtienç, gan attâlinâti visâ Latvijâ.
�   Sazinoties tiks pastâstîts sîkâk par sadarbîbas iespçjâm.

SIA “No limits!” Grâmatvedîbas birojs,

tâlr. 26758704, gramatvediba@nolimits.lv

DR.I.ZUÐA atvaïinâjumâ no 26.jûlija
lîdz 22.augustam. Aizvietos dr.

S.Semjonova, Bçrzpils 7.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Tâlr. 25685918.

Veic meþa  inventarizâciju.
Tâlr.  28379483.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Zâles smalcinâðana, 50 EUR/ha.
Tâlr. 26512307.

Vâlo un presç sienu.
Tâlr. 25599399.

SAMPO kombainu rezerves daïas:
siksnas, skriemeïi, pîíi, segmenti,

reduktori u.tml. Droða piegâde visâ
Latvijâ ar VENIPAK, LATVIJAS

PASTA starpniecîbu. 
Tâlr. 29349640.

Ceïð izvçlçts man droði tâlâk ejams,

Jo Dievs no sava troòa paredz to.

Man mîlestîbas tikums ïaudîm sçjams,

Lai elpo miers pâr zemi ðo.

Sirsnîgi sveicam godâjamo Staòislavu Prikuli
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Pateicamies par kalpojumu mûsu draudzç! Lai Dievs svçtî

turpmâkos gadus!

Patiesâ cieòâ un pateicîbâ, Tilþas katoïu draudze

Pârdod VW Golf 4, 1.9 tdi, 2001.g.,
TA lîdz 09.12.2021. Labâ tehniskâ

kârtîbâ, EUR 1650. Tâlr. 26394573.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod paðu audzçtus ziemas
íiplokus, Baznîcas 31.

Tâlr. 25600984.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26462278.

Pârdod sivçnus Ðíilbçnu pagastâ.
Tâlr. 29118137.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29234943.

Pârdod apsçklotu sarkanraibu teli,
atnesîsies janvârî.

Tâlr. 26420208.

 Pârdod

Vajadzîgs C kategorijas
AUTOVADÎTÂJS uz piena cisternas

Rugâju pienotavâ.
Darba samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29430409.

ZS “Liepas” piedâvâ
darbu KOMBAINA OPERATORAM.
Pieredze obligâta, darbs ar Claas

kombainu. Atalgojums no 7 EUR/ha.
Sîkâk pa tâlr. 28783687. 

Piedâvâ darbu

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk meþa, lauksaimniecîbas  zemi.
Tâlr. 29386009.

Pçrk zirgus. Tâlr. 25943753.

Paziòojums

Izsole

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç

ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu Abrenes ielâ 4A, Viïakâ, Balvu

nov., ar kadastra numuru 3815 001 0241, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3815 001 0241, platîbâ 197 m2. Izsoles

sâkumcena: EUR 488,23 (èetri simti astoòdesmit astoòi eiro  23 centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta oficiâlajâ

izdevumâ elektroniskâ formâtâ vietnç vestnesis.lv, Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ

“Vaduguns”.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada 3.septembrim plkst. 16.00 Balvos,

Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 3.septembra plkst.16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nomas tiesîbu nomas maksas

nosacîtâs sâkumcenas, t.i., EUR 48,82 (èetrdesmit astoòi eiro 82 centi)

un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada paðvaldîbas,

Reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV

05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç,

2021.gada 7.septembrî plkst.10.00.

Pçrk

Vçlaties pârdot meþu, jaunaudzi vai

cirsmu? Zvaniet! Palîdzçðu Jums

veikt droðu darîjumu un saòemt

augstâko cenu!

Tâlr. 26564779.

Daþâdi

Reklâma

Apsveikums

Pçrk traktorus T-40, T-16, T-25,

MTZ 52/80, 82, KUN-08, piekabes

un agregâtus jebkâdâ kârtîbâ.

Tâlr. 22499148.


