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Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç balvenieðiem un pilsçtas viesiem bija iespçja
priecâties par mçìinâjumu vakaru Lâèa dârzâ, kur uzstâjâs vokâlais ansamblis
“Razdoïje”, folkloras kopa “Upîte”, vidçjâs paaudzes deju kopa “Rugâji”, deju grupa
“Intriga”, lînijdeju grupa “Raganiòas” un muzikants Zintis Krakops. Tuvâkajâ laikâ
Balvos notiks trîs lîdzîgi mçìinâjumi. Ko tie nozîmç?

Lai atbildçtu uz ðo jautâjumu, vçrts ieklausîties deputâtu un speciâlistu viedokïos un

pârdomâs. Pçc 13.jûlija Balvu novada domes ârkârtas sçdes deputâti un speciâlisti uzklausîja

Balvu Kultûras un atpûtas centra direktori Anitu Strapcâni, kura informçja par kultûras

pasâkumu plânu, kâ arî par to apmeklçtîbu. “Cilvçki koncertus boikotç, nevçloties dalîties

vakcinçtajos un nevakcinçtajos. Nav ðodien jâpieòem lçmums, bet jâizvçlas virziens, ko un kâ

mçs darâm,” secinâja novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs. Viòam piekrita A.Strapcâne,

informçjot, ka 31.jûlijâ muzikantu grupa SIA “Musica” rîkos lielu un vçrienîgu seðu grupu

koncertu “Apvedceïð un draugi svin”, dalot skatîtâjus divâs zonâs - droðâ zona un oranþais

sektors: “Mçs ðim pasâkumam sniedzam tikai lîdzfinansçjumu – uzbûvçsim skatuvi un jumtu,

nodroðinâsim skaòu un apsardzi. Viss pârçjais ir SIA “Musica” kompetence, viòu atbildîba.

Lîdz ar to viòi vçlas izvietot astoòdesmit banerus A2 formâtâ pie ielu apgaismojuma stabiem,

lai, iebraucot pilsçtâ no visâm pusçm, reklâma bûtu saskatâma. Lîdz ðim, noorganizçjot trîs

pasâkumus – bezmaksas Ogres teâtra izrâdi un divus atpazîstamu grupu maksas koncertus,

jâsecina, ka mums vairs nav lîdzekïu, lai varçtu turpinât uzòemt citus koncertus. Piedâvâjam

ðos pasâkumus, izòemot 31.jûlijâ, pârcelt. Kas vietâ? Ir izstrâdâta programma, ka veidojam

èetrus mçìinâjumu vakarus 16.jûlijâ, 23.jûlijâ, 8. un 13.augustâ Lâèa dârzâ, kurus cilvçki, ejot

garâm, varçs vçrot un gût, kaut arî vienkârðâku, tomçr brîvdienu noskaòojumu. Papildus bûs

Bçrnîbas svçtki, kultûras centrâ notiks luterâòu bîskapu konference, 28.-29.augustâ -

Edgars Gabranovs

Pirmais mçìinâjumu vakars. Pçc mçìinâjuma sievieðu vokâlâ ansambïa “Razdoïje” (foto) vadîtâja Zoja Zaharova atzina, ka paðdarbnieki ir noilgojuðies pçc uzstâðanâs
iespçjâm. Viòa piekrita skatîtâju viedoklim, ka nav nozîmes, kâ saucas iespçja dziedât. “Nosauc kaut par podu, bet krâsnî neliec,” pajokoja viòa.

Ar mçìinâjumiem
aizstâs koncertus un balles

Kamermûzikas festivâls, kâ arî mûzikas saulriets Balvu ezerâ, ko organizç biedrîba.”

“Mçìinâjumu vakari pçc bûtîbas ir koncerti, par kuriem mçs neiekasçjam maksu un nodroðinâm

valstî noteikto epidemioloìisko noteikumu ievçroðanu,” piebilda S.Maksimovs. Atbildot uz

deputâtes Sandras Kindzules jautâjumu, cik paðvaldîbai izmaksâja pçdçjie divi koncerti, kultûras

centra vadîtâja informçja, ka tie bijuði 10 000 eiro: “Katru koncertu apmeklçja ap 100 skatîtâji,

kaut arî cerçjâm uz daudz lielâku atsaucîbu.” S.Maksimovs zinâja teikt, ka pirms koncerta

Viïakâ testus izdarîja 101 cilvçks: “Piemaksâjâm mazâk nekâ 3000 eiro.” S.Kindzule pauda

viedokli, ka paðvaldîba nevar sponsorçt koncertus, ja nu vienîgi reizi gadâ: “Tas, ka mçs

nepârtraukti piemaksâsim, galîgi neder ne no kâda viedokïa. Ir jâdomâ, ko tad darît? Ðie

koncerti notika îsâ laika posmâ. Jâsaprot, ka esam vienâ novadâ un mums savâ starpâ nav

jâkonkurç. Pasâkumu plânoðanai, manuprât, jâpieiet ïoti skrupulozi visa novada kontekstâ.

Protams, gribas un vajag, bet ïoti jâizvçrtç, ko un kur organizçjam. Neesmu par to, ka mçs

atmetam pilnîbâ labus koncertus, labus mâksliniekus – pie tâ skatîtâji pakâpeniski ir jâpieradina.

Mûsu cilvçki no pasâkumiem ir atraduði.”

“Tauta protestç, ka mçs to ðíeïam, to ðíirojam,” piekrita A.Strapcâne. Deputâts Jânis

Trupovnieks pieïâva, ka pietrûkst pasâkumu reklâmas, kâdas tâs bija, piemçram, priekðvçlçðanu

laikâ: “Strâdâjot ar reklâmu, var sasniegt ïoti labus rezultâtus. Jâsaprot, kas skatîtâjiem patîk,

tostarp jâòem vçrâ paaudþu maiòa. Jâbût piektajam, sestajam un desmitajam prâtam, lai

saprastu, kâ nâkotnç panâkt pozitîvu rezultâtu.” Centra direktore oponçja, ka reklâmas ir

bijuðas sociâlajos tîklos, kâ arî nav izpalikusi Balvu Valsts ìimnâzijas audzçkòu aptauja: “Jâ,

mçs esam senioru pilsçta. Seniori ir droðais honorârs, kuru var iegût, lai samaksâtu

mâksliniekiem. Bet jaunîbas nav tik daudz, lai viòi nosegtu viòiem adresçtus pasâkumus.

Daudz jâdomâ, jâsçþas ne vienam vai diviem cilvçkiem pie galda, bet desmit un vairâk, lai

veidotu Balvu novada vienotu koncertu un pasâkumu dzîvi.”

Tiekamies Balkanos
25.jûlijâ plkst. 11.30 Ðíilbçnu

pagasta Balkanos notiks tautas

skrçjiena “Balkanu apïi” 1.kârta un

sacensîbas nûjoðanâ. Reìistrâcija no

plkst. 11.00. Bûs dalîjums vecuma

grupâs. Distanèu garumi skrçjçjiem -

400m - 5000m, nûjotâjiem - 3000m -

5000m. Sîkâka informâcija pie Pçtera

Vancâna. Laipni aicinâti visi

piedalîties, ievçrojot epidemioloìiskos nosacîjumus.

Ðahistiem bûs svçtki
31.jûlijâ un 1.augustâ plkst. 10.00 Tilþas vidusskolâ notiks Balvu

*Turpinâjums 4.lpp.

novada atklâtais ðaha turnîrs visâm vecuma grupâm.

21.jûlijâ Balvos ieripos svçtku auto
Atgâdinâm, ka pavisam citâdâk nekâ ierasts citus gadus, atbilstîgi

e-svçtku koncepcijai, no 12.jûlija Latvijas paðvaldîbâs ir sâkuðies

Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtki. Tas ir svçtku auto

brauciens “Saulesvija pa paðvaldîbâm”, lîdz 29. jûlijam sveicot

vietçjos dalîbniekus un fiksçjot sveicienus video materiâlâ. Balvos

svçtku auto ieripos 21.jûlijâ no plkst.14.00 lîdz 15.00. Kolektîvi

bûs izvietojuðies katrs savâ pilsçtas vietâ – pie Balvu ûdensrozes,

pie sâkumskolas, pie mâkslas un mûzikas skolâm un daudzâs citâs

vietâs.

 Ar mâtes valodu un savas
ìimenes saknçm
 Par novadniekiem Tukumâ

Vçrtç pçc cilvçka rîcîbas
Saruna ar Zemessardzes

31.kâjnieku bataljona komandieri
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Atbalsta jaunos vieglatlçtus

SALVIS GRUÐEVS aktîvi darbo-
jas paða izveidotajâ skrieðanas
skolâ “Skrieðanas Akadçmija”.
Strâdâ pârsvarâ ar cilvçkiem, kuri
vçlas kvalitatîvi sportot un sakârtot
veselîbu un kuri vçlas iemâcîties
pareizi skriet un sportot. Salvis
attîsta arî jauno atlçtu nodaïu, kur gûti
pirmie panâkumi Latvijas èempio-
nâtâ U-14 vecuma grupâ.

Kâ radâs doma dâvinât
sportistiem apavus?

-Jau sen manî brieda doma, ka kaut
kad gribçðu izveidot organizâciju, kura
atbalsta un palîdz jaunajiem sportistiem.
Izlçmu vienkârði sâkt tagad un atbalstît
jaunos vieglatlçtus.

Kâ uzzinâji, kam un kâdi sporta
apavi vajadzîgi?

- Man ir labs kontakts ar dzimtâ
novada Balvu Sporta skolas direktori
Ludmilu Beïikovu un treneri Sarmîti
Keiseli. Sazinâjos ar viòâm un pastâstîju,
ka vçlos palîdzçt jaunajiem atlçtiem.
Manai idejai atsaucâs arî mamma Ilona
Gruðeva. Vienu apavu pâri dâvinâju es,
otru - mana mamma. Tad  divas manas
skrieðanas klientes - Aija un Dace, kuras
pie manis trençjas, uzzinâja par ðîm
dâvinâðanas aktivitâtçm un arî sajuta
vçlmi iesaistîties. Kopâ uzdâvinâjâm
èetrus apavu pârus èetriem jaunajiem
sportistiem.

Vai atbalstîja kâda firma, bija
sponsori?

-Nç, apavus dâvinâjâm no
personîgajiem lîdzekïiem.

Kâdiem vajadzçja bût
kritçrijiem, lai saòemtu tik vçrtîgu
dâvinâjumu?

-To izlçmâm kopîgi ar sporta skolas
direktori un treneri. Man bija svarîgi, lai
audzçknis ir ïoti centîgs treniòos, lai
viòam patîk, sanâk un ir labi rezultâti.
Vçl domâju atbalstît sportistus, kuriem
ir tikai viens no vecâkiem vai kurai
ìimenei ierobeþotas finanses.

Kâda bija tava motivâcija, kâpçc
izvçlçjies nodarboties ar
labdarîbu?

-Atcerçjos, kâ bija, kad ar sportu
uzsâku nodarboties pats.  Speciâlie
skrieðanas apavi man likâs kaut kas
nereâls un dârgs. Biju dzirdçjis, ka tie
maksâ ap 100 latiem, kas jau toreiz bija
ïoti liela summa. Vçl tagad atceros, kâdas
sajûtas mani pâròçma, kad biju
nopelnîjis naudu un nopirku savus
pirmos skrieðanas apavus. Redzot
Milçnas sajûtas, kura tik labus sporta
apavus uzvilka pirmo reizi, arî mani
pâròçma prieks un gandarîjums, jo ðo
sajûtu labi pazîstu.

Kur satikâties svinîgai apavu
pasniegðanas ceremonijai?

-Tas notika vienkârði. Sarunâjâm
tikðanos, - divus atlçtus satiku Gulbenç,
viòi brauca no Murjâòiem, bet divus -
Balvos, kurp es braucu ciemos.

Vai ir kâds interesents no mûsu
puses, kuram esi palîdzçjis ar

Dâvina apavus sportistiem

pareizu treniòu un skrieðanas
iemaòu apguvi?

-Jâ, palîdzçju tobrîd Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjam Sergejam
Maksimovam gatavoties maratonam
(42km). Treniòprocesâ  viòð noskrçja arî
pusmaratonu (21km). Pçc tam
pusmaratonam gatavojâm arî Sergeja
sievu Þannu. Viòi ir lielisks piemçrs tagad
visiem Balvu novada iedzîvotâjiem - bût
aktîviem, sportot un kopt savu veselîbu.
Vçl strâdâju ar diviem skrçjçjiem-
robeþsargu-kinelogu un puisi no
Ðíilbçnu puses.

Kâ sportistus-skrçjçjus ietekmç
karstums? Kas jâdara, ja nevçlies
pârtraukt treniòus?
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-Ieteikumi sportojot karstâ laikâ:
√ Censties to darît rîta cçlienâ vai

vairâk vakarpusç, kad  nav tik karsta
saule;
√ Pirms un pçc treniòiem lietot

daudz ðíidruma un uzòemt ðíidrumu
ar sâïiem/elektrolîtiem;
√ Ìçrbt pçc iespçjas gaiðâkas

drçbes, kas mazâk pievelk sauli;
√ Noteikti treniòu intensitâti

nekâpinât, bet nedaudz samazinât -
zemâkâs pulsa zonâs.

 Ko ieteiktu iesâcçjiem, kuri par
sportoðanu vai skrieðanu vçl tikai
domâ?

-Sâkt sportot ïoti (!) lçnâm un ïoti (!)
mierîgâ intensitâtç. Vispirms tâ var bût
âtra soïoðana vai  nûjoðana.
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Zinaida Logina

Pateicîgi gan sportisti, gan trenere Sarmîte Keisele. Dâvinâjumu saòçma
arî Uvis Poðeika un Milçna Berjozova.

Dâvinâjumu saòem stadionâ. Salvis Gruðevs (no kreisâs) sporta apavus
dâvina Raitam Markusam un Dâvim Stepanovam.

Apbrînoju kultûras darbiniekus par izdomu. Vçl
pirms pandçmijas svçtkus varçja rîkot, nedomâjot
par daþâdiem ierobeþojumiem, bet ðobrîd, lai
noorganizçtu kâdu prieku cilvçkiem, ir jâsaskaras
ar visdaþâdâkajiem noteikumiem. Radoðâ latiòa
pacelta jo augstu un izdoma strâdâ - pastaigu vakari,
mçìinâjumi, parâdes… Visâdi nosaukumi, lai tikai
izdabâtu likumiem. Un pareizi vien ir, jo tas, kas
ðobrîd notiek, nudien nav svçtki. Bet cilvçkiem gribas
prieka, viòi ir izslâpuði pçc normâliem koncertiem,
izrâdçm, ballîtçm. Un kultûras darbinieki cenðas -
izgaismo kokus, veido gaismu parâdes uz ûdens,
iestudç izrâdes pagalmos. Biju Rçzeknç Zaïâs
sinagogas kvartâlâ uz izrâdi “Mans kaimiòð ebrejs”.
Rçzeknes teâtra “Joriks” iestudçjums bija kâ vienots
stâsts, kas sadalîts desmit epizodçs, kur katra notika
citâ vietâ - pagalmâ, tirgus placî, laukumâ. Aktieri
katru ainu atkârtoja ik pçc 15 minûtçm, savukârt
skatîtâji pçc kartes pârvietojâs no punkta uz punktu
– vai nu secîgi vai arî pçc paðu brîvas improvizâcijas.
Apmeklçju arî “Ermoòiku skaòas” Medòevâ, kas
notika jau 15-to reizi. Un apbrînâ vçroju, kâda
skatuve uzbûvçta, kâ tâ novietota vecajâ stadionâ,
kâ daudzi cilvçki izkârtojuðies lielajâ laukumâ mazos
pulciòos. Bet, ko lai dara kultûras darbinieks, ja
pçkðòi visiem tik ïoti gribas sadoties rokâs un dejot,
dejot? Jâ, laiks piebremzçjis daudz ko, bet cilvçka
prieku un emocijas ielikt slazdâ tâpat neizdosies.

Cçsis svin. Aizvadîtajâs brîvdienâs Cçsîs aizvadîti
svçtki ar moto “Skanam tâlâk”. Apbalvoti “Gada cçsnieks
2021” un izskançjuði vairâki koncerti. Pûtçju oríestris
“Cçsis” un îpaðais oríestrmobilis izbraukâja pilsçtu,
rosinot visus doties baudît svçtku programmu.

Paceï sarkano karogu. Rîgas lîèa piekrastç no
galvaspilsçtas lîdz Kolkai ûdens temperatûra svçtdienas
rîtâ bija +22, +24 grâdi, savukârt lielo viïòu dçï peldçðanâs
prieki liegti Liepâjas un Ventspils pludmalçs - glâbçji mastâ
pacçluði sarkano karogu.

Dzçð meþus Siguldâ. Siguldas apkaimç aizvadîtajâ
piektdienâ izcçlâs meþa ugunsgrçki. Tâ kâ Siguldas
apkaimes meþos atklâts biezs kûdras slânis, tâpçc
ugunsgrçka likvidçðanas darbi varçtu turpinâties vçl
vairâkas dienas. Kopçjâ platîba varçtu bût ap divdesmit
hektâriem.

Pçrk saldçjumu un ledu. Ilgâku laiku turpinoties
karstajiem laika apstâkïiem, pârtikas veikalos ievçrojami
audzis pieprasîjums pçc saldçjuma, ûdens un citiem
vasarai raksturîgiem produktiem. Pircçji galvenokârt
izvçlas veldzçties ar saldçjumu un auksto zupu, arî ledu
veikalos, ja vien ir pieejams, izpçrk ïoti âtri.

Negaiss lauþ kokus. Aizvadîtajâ piektdienâ
atseviðíâs vietâs Latvijâ plosîjâs spçcîgs negaiss, kura laikâ
tika gâzti koki. Visvairâk izsaukumu saòemts Aizkraukles
novadâ. Visvairâk koku bija nogâzts Jaunjelgavas un
Skrîveru pagastos.

Konstatç saslimðanu olimpiskajâ ciematâ.
Tokijas olimpisko spçïu ciematâ diviem sportistiem
konstatçta inficçðanâs ar Covid-19.  Pirms tam vîruss
atklâts vienai spçïu rîkoðanâ iesaistîtai personai, kas
atradâs olimpiskajâ ciematâ. Olimpisko spçïu rîkotâji
neatklâja inficçtâs personas pârstâvçto valsti, taèu ðie trîs
gadîjumi ir no vienas valsts un viena un tâ paða sporta
veida pârstâvjiem.

Raþotâji apstiprina izejvielu izmaksu kâpumu.
Bûtiski pieaugot resursu - elektrîbas, degvielas, gâzes un
pârtikas produktu izejvielu - labîbas, eïïas, cukura cenâm,
arî darbaspçka izmaksâm, turpmâk sagaidâms straujð
pârtikas cenu kâpums. Vairâki pârtikas produktu raþotâji
atzinuði, ka cenu kâpumu daþâdâm pozîcijâm – gan
izejvielâm, gan resursiem – izjût jau kopð gada sâkuma.

Atjaunos Dundagas pili. Ieguldot 870 tûkstoðus
eiro, atjaunos Dundagas pili. Pirms projekta uzsâkðanas
apmçram 30 % no pils kopçjâs platîbas bija sliktâ tehniskâ
stâvoklî, tâpçc nebija pieejama apmeklçtâjiem.

 (No ziòu portâliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)
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Aktuâli

Ðîs vasaras karstums un sausums lauku ïaudîm rada
ne mazums raiþu – uztrauc gaidâmâ graudu un dârzeòu
raþa, govîm samazinâjies piena izslaukums, mâjlopus
apsçduði dunduri.

Ar dabu jâsadzîvo
Konsultante lauksaimniecîbas jautâjumos ANITA

KOKOREVIÈA atzîst, ka katram lauku cilvçkam ðajos apstâkïos
ir sava sâpe, un nekas nevar palîdzçt: “Gan augkopîbâ, gan
lopkopîbâ zemniekiem ir saðutums un pârdzîvojums.
Vasarâjiem, kas iesçti vçlâk, pçc vârpu izskata jau var pateikt,
ka, salîdzinot ar iepriekðçjo gadu, raþa bûs mazâka. Arî
kartupeïiem, ko ðogad pamatîgi apsçduðas kolorado vaboles,
gaidâma sliktâka raþa, lîdz ar to pircçjiem bûs dârgâk jâmaksâ.
Karstums, tâ teikt, ir drausmîgs. Aizvadîtajâ nedçïâ vismaz
vietâm nolija lietus, augi mazliet atdzîvojâs, bet nokriðòi
nodarîja arî postu – daþviet noguldîja labîbu un kartupeïu
lakstus. Lopiem ir grûtâk, tie vairâk jâtur kûtî.” A.Kokorevièa
atzîst, ka lauksaimniekiem jâbût stipriem, izturîgiem, pacietîgiem
un optimistiskiem, jo dabas apstâkïi atðíiras – citugad dominç
sausums, citugad – mitrums. Jâpriecâjas, ka nenâk postoðas
vçtras, ka ðogad izdevies sagâdât sienu. “Dabai neko nepavçlçsi,
jâsadzîvo,” secina konsultante.

Kâ cînîties ar dunduriem?
Veterinârârste INESE PRAVA atzîst, ka ðis karstais laiks ir

grûts gan cilvçkiem, gan dzîvniekiem: “Karstuma dçï
slaucamajâm govîm samazinâjies piena daudzums, ir
palielinâjies klînisko mastîtu skaits, raduðies apaugïoðanas
traucçjumi, pirmsdzemdîbu un pçcdzemdîbu problçmas krasi
pasliktinâs, arî lielâka mikroabortu iespçjamîba. Lai mazinâtu
karstuma ietekmi uz dzîvnieku veselîbu, esmu novçrojusi, ka
saimnieki liellopus pârsvarâ tur kûtî, izlaiþ ganîbâs vien
vçsâkajâs diennakts stundâs. Kaitçjumu lopiem nodara arî
dunduri – iedzeïot dzîvniekiem âdâ, tie iedçj tur oliòas, kur no
tâm attîstâs kâpuri, kas pavasarî izveïas laukâ. No kautuvçm
dzirdçts, ka par liellopiem, kuriem zem âdas ieviesuðies kâpuri,
lîdz ar to raduðies âdas un zemâdas bojâjumi, ir zemâka
iepirkuma cena. Govîm niez dunduru radîtie caurumi âdâ,
tâpçc tos laiza, un izveidojas brûce, iekaisumi.” Kâ ar
dunduriem cînîties? Veterinârârste iesaka lietot kâdu no
izsmidzinâmiem pretkukaiòu lîdzekïiem: “Tâ kâ man paðai
saimniecîbâ ir lopi, tad, pirms ieteikt medikamentus citiem,
izmçìinu tos uz saviem dzîvniekiem. Esmu novçrojusi, ka,
lietojot izsmidzinâmu lîdzekli pret dunduriem, samazinâs arî
muðu daudzums. Ir saimnieki, kuri lopiem muguras smçrç ar
cûku taukiem vai arî pretparazîtu lîdzekli “Neostomasan”, kas
atbaida kukaiòus. Jâsaprot, ka dzîvniekiem laikâ, kad dunduru
ir tik daudz, ka saujâm var òemt nost, ir ïoti grûti. Jâmeklç
iespçjas, kâ viòiem palîdzçt.” Ðovasar veterinârârstes praksç ir
bijis viens gadîjums, kad jaunlops pârkarsa saulç, kas beidzâs
ar dzîvnieka nâvi. Saimnieki jaunlopu pamanîja tad, kad tas
jau strauji elpoja, bija izveidojusies plauðu tûska, un neko vairs
nevarçja izdarît. I.Prava atgâdina, ka saimniekiem jârûpçjas,
lai dzîvnieki ilgstoði neatrastos tieðo saules staru ietekmç, lai
viòiem bûtu brîvi pieejams ûdens.

Audzç kartupeïus un labîbu
Susâju pagasta z/s “Ilzes” kartupeïus audzç 3,5 ha platîbâ.

Pârtikai pârsvarâ izmanto ðíirnes ‘Vineta’ kartupeïus, mazliet
audzç arî ðíirni ‘Anushka’, bet pârstrâdei cietç izvçlçti ‘Kuras’
un ‘Nofy’ ðíiròu bumbuïi. Saimnieks ELVIS LOGINS, vçrtçjot
kartupeïu lauku, saka, ka par raþu vçl pâragri spriest, jo nesen
tikai sâkuði ziedçt: “Pagaidâm izskatâs slikti. Vietâm vîst laksti,
zemç pamaz bumbuïu, îpaði bçdîgi izskatâs cietes kartupeïi. Ja
nelîs, noteikto daudzumu, ko paredzçts izaudzçt un aizvest uz
Aloju, nez vai izdosies sagâdât. Ceru, ka sodu par neizpildîtajâm
saistîbâm nepiemçros, jo neesmu vienîgais zemnieks, kura
kartupeïu raþu nelabvçlîgi ietekmç laika apstâkïi. Pavasaris bija
slapjð, vasara – sausa,” secina E.Logins. Kartupeïu laukos, kâ
novçrojis lauksaimnieks, ðogad, salîdzinoði ar citiem gadiem, ir
vairâk kolorado vaboïu, bet ne tik daudz, lai ar tâm îpaði
cînîtos. Ne sausums, ne kolorado vaboles zemniekam nemainîs
plânus, domâjot par kartupeïu laukiem atvçlçto zemes platîbu
palielinâðanu. Paplaðinâja ðogad, paplaðinâs arî nâkamgad.
Raþas iegûðanai sagâdâta visa nepiecieðamâ tehnika, roku darba
praktiski nav. Saimniecîbâ audzç arî graudus. “Ziemâji un tie
vasarâji, kas laicîgi iesçti, izskatâs labi. Par graudiem nav
satraukuma,” atzîst E.Logins.

Uzpasç augus un mâjlopus

Samazinâjies piena izslaukums
LÎGA ÈIVÈA ar ìimeni saimnieko Bçrzpils pagastâ, slauc

govis, audzç vistas un zosis, rûpçjas par savu lauku saimniecîbu.
Lietus Bçrzpils pusi pçc ilgâka pârtraukuma iepriecinâja vien
aizvadîtajâ nedçïâ, bet pirms tam saimniece daþas augu
kultûras regulâri laistîja. “Dârza raþa nebûs diþâ. Bûs jâiztiek
ar to, kas izaugs. Salîdzinot ar iepriekðçjo gadu, esam iestâdîjuði
vairâk kartupeïu, gan jau pietiks,” prognozç saimniece.
Saimniecîbâ slaucamas ðobrîd ir astoòas piena devçjas. Ðajâ

Uz mammas
muguras vçsâk!
Karstais laiks
netraucçja izðíilties
ne câlçniem, ne
zosulçniem. “Turam
aptuveni 30 vistas,
jo olas visiem
garðo,” saka
L.Èivèa.

Ûdens pelde. Gotiòâm patîk iebrist dîíî, kur var gan
padzerties, gan atvçsinâties.

Arî zosîm ir karsti. Jaunâs zosis Lîgas saimniecîbâ
labprât veldzçjas gan dîíî, gan mazbçrnu baseinos.
“Mazbçrni par to nav priecîgi, jo pçc putnu peldes ir
jâmaina ûdens,” teic saimniece.

laikâ govis vairâk uzpasç ar piebaroðanu – dod vairâk auzu un
kukurûzas miltus, rapðu rauðus, drabiòu granulas un
mikroelementus. Uz ganîbâm govis dodas vçsâkâ laikâ, ar zâli
pârsvarâ mielojas tikai rîta, vakara un nakts stundâs, bet dienas
svelmç atpûðas kûtî vai veldzçjas piemâjas dîíî. “Ûdenî lopi
meklç glâbiòu arî no dunduriem, kas, kâ esmu novçrojusi,
îpaði nebaidâs no izsmidzinâmiem pretkukaiòu lîdzekïiem.
Grûtâk ir tumðâkas krâsas govij, jo dunduri viòu âtrâk
pamana,” atklâj saimniece.

Palîgi lauku darbos. Vasarâ pie Lîgas Èivèas ciemojas
mazbçrni, kuriem, kâ novçrojusi vecmamma, patîk dzît
govis no ganîbâm uz kûti.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kriðjâòos apzaïumo pïaviòu
“Ideja pârvçrst pie tautas nama esoðo pïavu

labiekârtotâ vietâ mums ar kultûras darba organizatori
Inesi Kalniòu radâs jau agrâ pavasarî. Bet daþâdi ârçji
faktori lietas sakârtoja tâ, ka tikai jûlija sâkumâ sçdâmies
busiòâ un braucâm pçc stâdiem,” stâsta Kriðjâòu pagasta
pârvaldes vadîtâja Iveta Socka-Puisâne. Pïaviòas
apzaïumoðanai iegâdâjâs daþâdus koðumkrûmus -
grimoòus,  spirejas, hortenzijas, dekoratîvo lazdu u.c.,
arî tûjas, lai norobeþotu tautas nama pagalmu. Uz
stâdîðanu saaicinâja pagasta darbiniekus, lîdzi òçma
draugus un ìimenes locekïus. “Un tâ vçsâkâ pievakarç
sastâdîjâm. Vai ieaugs? Protams! Tikai jâpalaista! Ðonedçï
vçl iestâdîjâm rozes (paldies pagasta darbiniekiem un
paðdarbniekiem par saziedoto naudu roþu stâdu
iegâdei!), bet rudenî pïaviòu papildinâsim ar peoniju
stâdiem. Tâ pamazâm iekârtosim teritoriju,” pârliecinâta
pagasta pârvaldes vadîtâja. Laistîðana ir  sabiedrisko darbu
veicçju pienâkums, savukârt teritorijas pïauðana ir
palîgstrâdnieka pârziòâ. “Ar idejâm, ko un kâ papildinât,
aicinâts dalîties ikviens pagasta iedzîvotâjs. Paldies Sanitai
Sinelei un Aldim Korklim par ieinteresçtîbu, darîðanu un
idejâm par jauniem vides objektiem, kuru realizçðanai
vajadzîgs tikai darba spars un smaids. Viòus nav jâsauc
palîgâ, paði redz, kas jâdara. Iet un dara!” priecâjas
pârvaldes vadîtâja.

Lai skaisti! Koðumkrûmu stâdi rod mâjvietu pie
Kriðjâòu tautas nama.

Lai labi aug!
Kamçr pagastâ

kâdu brîdi
nestrâdâja algoto

pagaidu
sabiedrisko darbu

darîtâji, augus
laistîja pagasta

pârvaldes
darbinieki un viòu

palîgi. Mammai
palîgos bija

atnâcis arî Deniss
Puisâns (foto).
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“Sirmas bârdas gara vçsture”
Deputâts Egons Salmanis vçrsa uzmanîbu uz to,

ka jau pçc pirmâ finansiâli neveiksmîgâ koncerta,
viòaprât, bija jâizsver, vai tuvâ distancç vajadzîgs
otrs lîdzîga lîmeòa koncerts: “Kas tad izmainîsies îsâ
laika periodâ? Viegli pârmest, bet ðeit patiesi ir viela
pârdomâm. Vçl viens objektîvais moments ir tas, ka
mums jaunatne ir jâiemâca mîlçt Balvus un Balvu
novada kultûras pasâkumus. Tas ir svarîgs jautâjums,
jo ðobrîd nav problçmu aizbraukt ne pârâk tâlu, lai
saòemtu labu un kvalitatîvu kultûras pakalpojumu.
Vçl viens subjektîvais moments, nekâ personiska,
tikko dzirdçjâm kultûras centra vadîtâjas pasâkumu
izklâstu, kurâ Kamermûzikas festivâlu pieminçja
blakus tautas mâkslas kolektîvu mçìinâjumiem zem
vârda ‘kamermûzika’. Mîïie, atvainojos, ja ðâdi mçs
runâsim par pasâkumu, kuram ir sirmas bârdas gara
vçsture..., tad ðaubos, ka, izòemot mani, kâds uz ðo
festivâlu atnâks. Jâsaprot, ka mûziíu apritç mûsu
festivâlam ir ïoti augsta latiòa, ïoti labs skançjums.
Mûsu izcilajâ kamerzâlç ir ïoti daudz skatîtâju – gan
mûspuses ïaudis, gan ciemiòi. Mçs to îsti nemâkam
ne pasniegt, ne prezentçt. Lai veicas ar mçìinâjumiem
brîvâ dabâ! Tas ir kaut kâds risinâjums, bet to nevar,
godîgi sakot, nosaukt par nopietnu kultûras
pakalpojumu. Jâ, pilsçta skançs, un tas ir labi.
Visvairâk man þçl 16 - 18-gadîgo jaunieðu, kuriem
otro vasaru nav elementâras atpûtas iespçjas, kaut
vai ar distanci uzdejot. Tâ nebûs augstâ mâksla,
augstâ kultûra, bet tâ ir nepiecieðama. Atcerieties, kâ
mçs paði jaunîbâ atpûtâmies un izklaidçjâmies.”

Kâda ir provinciâlisma pazîme?
 S.Kindzule mudinâja deputâtus nâkotnç diskutçt

par to, lai Balvos varçtu iedzîvinât augstâka lîmeòa
kultûras pasâkumus: “Jâbût gataviem reizi vai divas
reizes gadâ arî par to samaksât, bet ne jau mçnesî
divreiz. Tas ir kultûras darbinieku jautâjums. Mums
uz lietu jâraugâs plaðâk.” Deputâts Imants Sliðâns
neslçpa, ka pçc “Gora” atvçrðanas Rçzeknç viòam
çrtâk ir aizbraukt pa labu asfaltu uz Rçzekni, nevis
pa sliktu uz Balviem: “Tieðâm, arî psiholoìiski esmu
juties tuvâk Rçzeknei.” Deputâts Aldis Bukðs atzina,
ka ðos jautâjumus padziïinâti vajadzçtu skatît
Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejâ kopâ ar
kultûras pârvaldi: “Deputâti varçtu iedot tos
virzienus, kuros ir jâstrâdâ, tâdçjâdi arî paði deputâti
uzòemtos atbildîbu. Runâjot par augstâko mâkslu,
tad Kamermûzikas festivâls patiesi ieòem vadoðu
lomu. Bauda tajâ atrasties. Viena no visspilgtâkajâm
provinciâlisma pazîmçm ir centieni pierâdît savu ne-
provinciâlismu. Drîzâk ir jâmeklç pasâkumi, kas ir
sirdij tîkami, kurus organizç entuziasti.
Kamermûzikas festivâls lielâkoties arî balstâs uz
zinâmiem un pazîstamiem entuziastiem, kuri uztur
ðo latiòu. Lîdzîgi ir ar “Palâdu” izrâdçm “Ontons i
Anne”, motociklistu vasaru. Mçs nekritizçjam centru,
mçs izsakâm viedokïus, kurus vçrts attîstît tâlâk.”

Katrâ vietâ sava odziòa
A.Strapcâne atgâdinâja, ka, plânojot koncertus,

bija cerîba naudu atpelnît ar biïetçm: “Ja novada
svçtkos estrâdç ir 2 000 cilvçku un pie mums atnâktu
500, tad mçs mâkslinieku honorârus bûtu
atpelnîjuði. Problçma ir tâ, ka nav skatîtâju - nevis
tâpçc, ka Balvi ir slikti vai nesmuki. Vienkârði viòi
vçl nav gatavi iet masâs.” Deputâts J.Trupovnieks
atgâdinâja, ka ne jau deputâtiem jâpasaka, ka
labâks ir Paukðtello vai kâds cits: “Kultûras
darbiniekiem ir jâizveido darba platforma, kuru
deputâti arî izvçrtç. Otra lieta, iedodiet naudu –
pasâkums bûs! Nç, uztaisiet plâniòu un mçs
domâsim, kur naudu dabût.” Deputâte Ruta
Cibule, noslçdzot diskusijas, atgâdinâja, ka jau
nâkamnedçï, 22.jûlijâ, noslçgsies starptautiskais
mâkslinieku plençrs Viïakâ: “Aicinu to apmeklçt.
Tâpat pavisam drîz varçsim braukt uz treðo
starptautisko folkloras festivâlu “Ïipa kust” Upîtç
un pierobeþâ. Skatîsim visu kopumâ, tad Balviem,
Viïakai un pagastiem bûs sava vieta un sava
odziòa.”

Ar mçìinâjumiem aizstâs koncertus un balles
*Sâkums 1.lpp.

“Nu ko, varam sâkt!” “Mâri, vai
mçìinâjums var sâkties? Te ir
ansamblis, tur ir skaòa un mûzika,
tepat fotogrâfs. “Nu ko, varam sâkt!”
mudinâja Balvu Kultûras un atpûtas
centra vadîtâja Anita Strapcâne.

“Esam Balvu novadâ.” Folkloras kopa “Upîte” vadîtâjs Andris Sliðâns neslçpa
gandarîjumu par iespçju uzstâties nu jau apvienotajâ Balvu novadâ. Jâpiebilst, ka
pavisam nesen jaunievçlçtie deputâti apstiprinâja kopas jauno nosaukumu – Balvu
novada folkloras kopa “Upîte” (foto).

Zintis Krakops. Muzikants Zintis ir
neizpratnç, kâpçc mçìinâjumam,
piemçram, jânotiek lîdz pulksten
24.00. “Vai pçc pusnakts Covid apkârt
klîst?” viòð jautâja.

Dâmas no Gulbenes. Lînijdeju grupas “Raganiòas” dejotâjas pavçstîja, ka kopâ
uzstâjas jau 17 gadus. “Galvenais, lai mums ir iespçja pakustçties. Kâpçc tas nevar
bût mçìinâjumâ Balvos?” jautâja gulbenietes.

Palîdz dziedâtâjâm. Una Române un Agnese Ieva
Lipska, spçlçjot flautu, uzstâjâs kopâ ar “Razdoïje”
dziedâtâjâm. “Tâ ir vienreizçja iespçja izrauties no
Covid skavâm,” sprieda jaunietes.

Deju grupa “Intriga”. Pansionâta “Balvi” dejotâjas ir pârliecinâtas,
ka bez kultûras iztikt nevar, piebilstot: “Un nav svarîgi kâdâ formâ...”

Solo. Vidçjâs paaudzes deju kopu “Rugâji” mçìinâjumâ drosmîgi
un atraktîvi pârstâvçja Agnese Bleidere (foto). Deju kopas vadîtâja
Lucija Bukða atgâdinâja, ka ðobrîd ir siena laiks: “Agnese ir apzinîga
un nevarçja neatnâkt uz mçìinâjumu.”

Saòem balvu. Atbildot uz Andra Sliðâna jautâjumiem,
balveniete Dzintra Sprudzâne (foto) saòçma folkloras
kopas “Upîte” balvu. Mûspusç pazîstamâ uzòçmçja
zinâja teikt, ka dzeguze iekûko labâkos gadus. To ar
dziesmu apliecinâja arî paði dziedâtâji.
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Apgûst jaunas zinâðanas

Jau divus gadus Balvos pieauguðo un
bezdarbnieku apmâcîbu piedâvâ mâcîbu centrs, kurð
atrodas Rçzeknç, bet savu filiâli atvçris ne tikai
Daugavpilî, Ludzâ, Kârsavâ, bet arî Balvos.  Jau no
decembra attâlinâti 640 stundu programmu
“Administratîvie un sekretâra pakalpojumi”,
profesionâlu pasniedzçju no Balviem vadîbâ apguva
cilvçki no Balviem, Rugâjiem, Viïakas, Gulbenes.
Mâcîbas notika darbdienu vakaros un sestdienâs.

Zinâðanu nekad nav par daudz
SANDRA ÐAICÂNE dzîvo un strâdâ Viïakâ par lietvedi

un çku un apsaimniekojamâs teritorijas pârzini Viïakas
sociâlâs aprûpes centrâ. “Ðîs mâcîbas izvçlçjos, jo gribu
apgût jaunu profesiju. Piecpadsmit gadus esmu strâdâjusi
tirdzniecîbâ par pârdevçju. Saku, ka zinâðanu nekad nav
par daudz, un tâs nepiecieðamas arî paðreizçjâ darbâ,”
uzskata Sandra.

Viòa no paziòâm bija dzirdçjusi par mâcîbâm
pieauguðajiem - nodarbinâto personu profesionâlâs
kompetences pilnveidi, tâpçc gribçja pamçìinât un
pieteicâs. Nosprieda - kad bçrni izauguði, laiks padomât
par sevi un apgût ko jaunu, jo brîvo laiku var atlicinât
vairâk sev un savâm interesçm, turklât mâcîbas noder arî
darbâ. Mâcîbu procesâ ir gan jauni ieguvumi, gan atkârtotas
vecâs zinâðanas. Ïoti daudz iegûts par dokumentu
pârvaldîbu - noformçðanu, izstrâdâðanu, saòemðanu un
citâm lietiðíâm lietâm. Arî lietiðíâ etiíete, runas un
saskarsmes kultûra, darba tiesiskâs attiecîbas, datoru
mâcîba, saskarsmes un darba psiholoìija, lietiðíâ latvieðu
valoda, lietiðíâ angïu valoda un citas nodarbîbas turpmâk
lieti noderçs. “Man ïoti patika ðis mâcîbu process, jo tas
stimulçja mâcîties, tikties ar pasniedzçjiem un mâcîbu kursa
meitençm. Kaut stundu ziòâ laiks nebija  liels, bet
informâcijas un zinâðanu iegûts daudz. Patika  pasniedzçjas
Marutas Castrovas stundas ar daþâdu testu pildîðanu. Ïoti
interesantas bija Terçzas  Èudarkinas stundas, kad vajadzçja
meklçt kïûdas tekstos - laikrakstos, interneta medijos,”
atklâj Sandra. Viòas aizrauðanâs ir adîðana, ziedu
audzçðana, bet ikdienâ jâveic visi darbi. “Man spçku dod
un neïauj novecot mani trîs burvîgie mazbçrni, bet stiprina
atziòa: “Nekad nebaidies dzîvç kaut ko mainît - viss
izdosies”,”  saka Sandra.

Tieðsaiste bija kas jauns
 “Diezgan ilgi pçtîju piedâvâtâs programmas, bet tieði ðî

mani piesaistîja ar savu pamatîgumu. Uzskatîju, ka,
mâcoties 640 stundas, tieðâm var izprast ðo profesiju un
iegût sev ko vçrtîgu,” secina LARISA ÐADURSKA, pauþot
prieku, ka netika pasniegta tikai teorija, bet paredzçta arî
prakse, kas ir liels pluss cilvçkam, kurð ikdienâ nestrâdâ ar
dokumentiem. “Mâcîties mudinâja vçlçðanâs ienest savâ
dzîvç pârmaiòas, iemâcîties ko jaunu un sev pavisam
neraksturîgu, vairâk komunicçt ar interesantiem cilvçkiem.
Pirmais ieguvums bija tieði tehnoloìiju iepazîðana, jo
tieðsaiste man bija kaut kas jauns. Taèu izrâdîjâs, ka arî tâ
var interesanti mâcîties,”  uzskata  Larisa. Viòa domâ, ka
dokumentu pârvaldîbâ pasniedzçjas sniegtie padomi ir
neatsverami, bet saskarsmes mâcîðanâs ïâva citâdâk
paskatîties gan uz lietâm, gan uz sevi. No katra pasniedzçja
varçja paòemt kaut ko svarîgu, interesantu un, protams,
noderîgu. “Ïoti patika saskarsmes lekcijas, kurâs bija
praktiski uzdevumi, kuru rezultâti vienmçr pârsteidza un
lika aizdomâties. Lekcijas par latvieðu valodu, stilistiku un
rediìçðanu lika piedomât, tâpçc nodarbîbâs bieþi vien bija
jauka humora klâtbûtne. Spçku darboties dod mani bçrni.
Patîk gût mieru pie dabas, arî fiziskas aktivitâtes. Sev reizçm
atkârtoju, ka tas velns ne vienmçr ir tik melns, kâ viòu
mâlç,” atzîst Larisa.

Galvu izvçdina ar skrieðanu
DACE BIRZNIECE ikdienas priekus un bçdas dala ar vîru

un divâm burvîgâm meitâm. Viòa jau vairâk nekâ desmit
gadus par savâm mâjâm sauc Stâmerienu. “Pati nâku no
Jçkabpils, bet strâdâju Gulbenes novada Kultûras pârvaldç.
Man patîk regulâri papildinât savas prasmes. Ðî bija lieliska
iespçja iegût jaunas zinâðanas lietvedîbâ, jo bonuss visam
ir tas, ka nepiecieðamais lîdzfinansçjums no mâcîbu summas

Mâcâs attâlinâti, bet satiekas klâtienç

ir tikai 10%. Nevaru izcelt konkrçtu kâdu mâcîbu
priekðmetu, kas bûtu bijis visnoderîgâkais, jo katrs
pasniedzçjs dalîjâs ar savu dzîves gudrîbu un pieredzi. No
katra varçja iegût sev noderîgu informâciju, kuru varçtu
pielietot darbâ. Vairâk par dokumentu sagatavoðanas
procesiem apguvâm pie pasniedzçjâm Lîgas Annuðkânes
un Rudîtes Krûmiòas. Lietvedim ne tikai jâzina, kâ korekti
sagatavot dokumentus, bet jâpârzina arî lietiðíâ etiíete,
ar kuru mûs iepazîstinâja Inga Tiltiòa. Runas un
saskarsmes kultûru apguvâm pie pasniedzçjas Marutas
Castrovas, kura uz sevi un savâm vçlmçm lika paskatîties
caur daþâdâm lietâm. Visgrûtâk gâja ar praktisko stilistiku
un rediìçðanu, kuru pasniedza Terçza Èudarkina, viòa
turklât lieliski atsvaidzinâja latvieðu valodas zinâðanas,”
atklâj  Dace. Viòai visvairâk sirdî iekrita kâda no pçdçjâm
lekcijâm, kad viena otru varçja satikt klâtienç uz “Vilnîða”
klâja Balvu ezerâ. “Visu laiku pavadot mâcîbas attâlinâti
un vienai otru redzot tikai web kamerâ vai dzirdot balsi,
bija interesanti ieraudzît un pavadît kâdu mirkli kopâ.
Mans hobijs ir skrieðana, tas palîdz izvçdinât galvu.
Noskrienot 7 kilometrus, esi enerìijas pâròemts, kaut liekas
tieði pretçji. Tas ïauj sagatavoties nâkamajiem darbiem.
Saku sev: nepagursti un turpini darît!” motivçti saka Dace
Birzniece.

Mâcâs un veido radoðus darbus
Par vadîtâju Dienas aprûpes centrâ Benislavâ strâdâ

DAIRA APÐENIECE. “Ðo apmâcîbu programmu izvçlçjos,
jo uzskatîju, ka kursi noderçs darba pienâkumu izpildç
un profesionâlâs kvalifikâcijas celðanâ. Patiesîbâ, sâkumâ
interesi par mâcîbâm pieauguðajiem raisîja kolçìi, kuri
bija uzsâkuði mâcîbas daþâdos kursos, arî es apskatîju
piedâvâtâs iespçjas un izdarîju izvçli par labu ðai
programmai. Motivçjoði ir arî tas, ka mâcîbu maksas
lielâkâ daïa par dalîbu kursos tiek finansçta no projekta
lîdzekïiem. Viens no bûtiskâkajiem ieguvumiem mâcîbu
procesa laikâ, protams, ir zinâðanas, taèu ne mazâk svarîgi,
ka kursu laikâ iepazîti jauni cilvçki un iegûts jauns paziòu
loks. Viens no jaukâkajiem un emocijâm bagâtâkajiem
mirkïiem bija Marutas lekcija mâcîbu priekðmetâ “Runas
un saskarsmes kultûra”, kad viss mâcîbu kurss beidzot
tikâs klâtienç un iepazinâs,” priecîga par satikðanos
klâtienç ir Daira.

Viòas atziòa: esi aktîvs un gûsti pieredzi daþâdâs jomâs,
jo dzîves laikâ tas var ïoti noderçt, bet mîïâkais hobijs -
sevis izpauðana, veidojot daþâdus radoðus darbus.
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Satiekas uz “Vilnîða” klâja. Sekretâru un lietveþu zinîbas sievietes mâcîjâs attâlinâti jau no decembra, taèu jûlija
sâkumâ nolçma satikties arî klâtienç uz “Vilnîða” klâja.

Atrod îsto adatu un saðuj kopâ
visdaþâdâkâs pogas

Rugâju pagasta “Anengofâ” dzîvo ANNA VOITE, un katru
darba dienu mçro ceïu uz Naudaskalnu, jo strâdâ kûdras
raþoðanas uzòçmumâ “Balvi Flora” par biroja administratori.
“Uzòçmumu vada Ivars Zaharâns. Birojâ kopâ strâdâju ar
zinoðo, enerìisko, atsaucîgo galveno grâmatvedi Andru
Kudrjavcevu. Pieteicos mâcîbâm, jo nekad nav par vçlu apgût
jaunas zinâðanas. Vçlos pilnveidot un atsvaidzinât visu, kas
saistîts ar lietvedîbu. Viennozîmîgi esmu ieguvçja, jo pasniedzçji
mâcîja ar simtprocentîgu atdevi. Kâ tur var nebût ieguvçjs?!”
ar pretjautâjumu atbild Anna. Viòa atklâj, ka pasniedzçja Lîga
iemâcîja, kâ vispâr jâizprot ðis vârds ‘lietvede’, bet Iveta
pasniedza ‘rozînîtes’ no lietiðíâs etiíetes. Lidija Loèmele
izskaidroja visu par droðîbu mâjâs, darbâ, sabiedrîbâ. Andris
Jurâns ïâva relaksçties, iedziïinâties sevî un cilvçkos, kas ir mums
apkârt. Rudîte mâcîja likumus, pienâkumus un atbildîbu. “No
Kaspara Kravaïa  datormâcîbâm ieguvu vairâk, nekâ es cerçju
saprast. Terçza ir pasniedzçja ar apbrînojamu prasmi visu iedot
tâ, ka rodas vçlçðanâs mâcîties arvien vairâk. Valodâ ir spçks!
Arnita Gaiduka pasniedza lietiðío angïu valodu, - viegli nebija,
bet, kas jâdara, tas jâdara... Satiekoties klâtienç ar citâm kursu
apguvçjâm, radâs vçl pozitîvâks iespaids par mûsu mazo
grupiòu un pasniedzçjiem. Izrâdîjâs, ka Maruta  “Azotç” bija
atradusi pareizo un îsto adatu, lai saðûtu kopâ visdaþâdâkâs
pogas! Iedroðinot, apvienojot mûs, lai runa un saskarsme nebûtu
tikai attâlinâti. Paldies pasniedzçjiem par viòu izturîbu, sirsnîbu,
neatlaidîbu, sapratni un sniegtajâm zinâðanâm!” saka Anna
Voite.

Atver durvis jaunâm iespçjâm
MÂRÎTE KAÐA uzskata, ka ðî 640 stundu  programma dod

pamatzinâðanas, kas ir ïoti noderîgas jebkurâ darbâ. “Bija
noderîgi apgût daþus likumus, kuriem es ikdienâ varbût nebûtu
pat pievçrsusi uzmanîbu, bet vislielâkâ priekðrocîba ir, ka man
ðîs studijas ir atvçruðas durvis jaunâm iespçjâm karjeras ziòâ.
Man ðíiet, ka tâ domâ arî pârçjâs kursu apmeklçtâjas.
Manuprât, ðajâ nozarç ir daudz karjeras iespçju un potenciâls
tâlâkai izaugsmei. Tagad zinâðu, kâ pareizi darboties ar
dokumentiem, kuri ir katras organizâcijas ikdienas sastâvdaïa.
Diezgan îsâ laikâ es apguvu bûtiskâko, lai spçtu tos  profesionâli
sastâdît un pârvaldît, tâpçc saku: mums iedeva ïoti praktiskas
un noderîgas zinâðanas,” uzskata Mârîte, sakot paldies visiem
pasniedzçjiem, kuri kursantçm veltîja savu laiku un centâs, lai
katra stunda ir ne tikai zinâðanu dodoða, bet arî aizraujoða.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pandçmijas norûdîtie, bet nesalauztie
Lai saòemtu vidusskolas diplomus, ðiem jaunieðiem nâcies izturçt vçl nepieredzçtas grûtîbas. Mâcoties attâlinâti, viòi nobaudîja patstâvîgas dzîves labumus jau pirms

skolas absolvçðanas. Jaunapgûtâs attâlinâtâs zinîbu apguves iemaòas ðiem jaunieðiem noderçs arî nâkotnç, jo viòiem jâdzîvo Covid-19 pandçmijas izmainîtâ pasaulç. Ðis
izlaidums bija zîmîgs arî ar to, ka pçdçjo reizi jaunieði par saviem sauca Viïakas, Rugâju un Baltinavas novadus, kas tagad apvienojuðies vienâ kopîgâ Balvu novadâ.

Vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas atestâtus bijuðâ Balvu novada skolâs ðogad saòçma 89 absolventi, kâ arî 17 neklâtienes izglîtîbas programmas audzçkòi un astoòi jaunieði,
kuri vidçjo izglîtîbu ieguva tâlmâcîbas programmâ. Savukârt profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas diplomus saòçma 12 jaunieði. Viengadîgos profesionâlâs apmâcîbas kursus
Balvu Profesionâlâjâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ ðogad pabeidza vçl 9 izglîtojamie. Savukârt nu jau bijuðajâ Viïakas novadâ vispârçjo vidçjo izglîtîbu ieguva 21
jaunietis, kâ arî 15 neklâtienes programmas audzçkòi, bet bijuðajos Rugâju un Baltinavas novados katrâ vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas atestâtus saòçma 10 jaunieði.

Rîgas Valsts tehnikuma Balvu teritoriâlâ struktûrvienîba, 4.kurss. (Aiz kadra ir palikuði
Sandis Graudiòð un Diana Adamova, kâ arî audzinâtâja Biruta Ðâvele). Kursa audzinâtâja
Biruta Ðâvele, turpinot iepriekðçjâs skolotâjas Kristînes Puðpures iesâkto, pçdçjâ mâcîbu
gadâ bija lîdzâs audzçkòiem viòu priekos un bçdâs. Viòa uzskata, ka jaunieðu raksturi bija
kontrastiem bagâti, bet visi bija zinâtkâri, labi audzinâti un ïoti pieklâjîgi. “Kâ jau dzîvç
notiek, pasivitâtei mijoties ar panâkumiem, ðie jaunieði priecçja ar savu mçrítiecîbu, ar
uzstâdîtiem augstiem mçríiem. Grupa bija ïoti saliedçta, neskatoties uz vecumu atðíirîbu.
Tie bija arî ïoti pragmatiski jaunieði, kuri prot rçíinât,” savus audzçkòus raksturo skolotâja,
piebilstot, ka izlaidumâ valdîja skumîga noskaòa, jo tas bija pçdçjais RVT Balvu teritoriâlajai
struktûrvienîbai. “Balvu novads paliks zaudçtâjos, jo Litenes, Alûksnes, Gulbenes, Rugâju
bçrnu vecâki lepojâs, ka viòu atvases varçja skoloties mûsu struktûrvienîbâ,” pârliecinâta
B.Ðâvele.

Viïakas Valsts ìimnâzijas 12.klase. Klasi absolvçja 10 jaunieði - divas Kintijas, Alise,
Edîna, Dace, Viktorija, Sendija, Dinija, Mairis un Andis. “Gandrîz visi esam kopâ jau kopð
7.klases, tâpçc ðajos seðos gados ir bijis daudz kopîgas darboðanâs gan mâcîbu
programmu apguvç, gan personîbas pilnveidoðanâ. Esam neliels, bet draudzîgs kolektîvs.
Katram bija iespçja pabût lîdera, ideju radîtâja vai izpildîtâja lomâ. Jaunieðu vidû ir dejotâji,
dziedâtâji, teâtra spçlçtâji, mâcîbu olimpiâþu uzvarçtâji, daiïlasîtâji, bet visi kopâ esam
lieliska komanda, kas par sev piemîtoðâm uzskata tâdas cilvçciskâs îpaðîbas kâ uzticamîba,
atbildîba un radoðums. Visi absolventi ir gatavi turpinât mâcîbas augstskolâs un koledþâs.
Skolas gados gûtâs zinâðanas un prasmes bûs stabils pamats sekmîgam turpinâjumam,
piepildot nâkotnes ieceres,” par audzçkòiem saka klases audzinâtâja Veneranda Medne.

Tilþas vidusskolas 12.klase. (1.rindâ
no labâs): Una Kuìeniece - Latvijas
Simtgades stipendijas ieguvçja, “Esi
Lîderis” balvas ieguvçja - talantîga,
aizrautîga un atraktîva jauniete,
skolçnu paðpârvaldes vadîtâja, Zelta
liecîbas ieguvçja; Elija Bçrziða - Zelta
liecîbas ieguvçja, talantîga zîmçtâja,
toleranta, zinoða jauniete. (2.rindâ no
labâs): Rovens Timoðkâns – spçcîgs,
darbîgs, aizrautîgs, mçrítiecîgs,  ar
izteiktu humora izjûtu; klases
audzinâtâja astoòu gadu garumâ–
Aija Bçrziòa; Emîls Steps- patstâvîgs,
tolerants, labsirdîgs  jaunietis ar
lielisku spriestspçju un prasmi
argumentçti pamatot savu viedokli.
Aiz kadra palikusi Ramîna Logina –
draudzîga, saimnieciska, labi spçlç
volejbolu, spçj pielâgoties. “Viòi bija
katra klases audzinâtâja sapnis-
jaunieði, kuri nepieviï,  centîgi, radoði
un zinoði daþâdâs jomâs,” priecâjas
skolotâja Aija Bçrziòa.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 12.b klase. Klasi absolvçja 20
jaunieði. Trîs gadu laikâ viòi saliedçjâs, kïûstot par îstiem draugiem. Kopâ piedzîvotas
daþâdas aktivitâtes - ekskursijas, klases vakari, pârgâjieni, skolas pasâkumi, kuros klase ir
ieguvusi arî godpilnas vietas. Audzçkòi bija apzinîgi, radoði, mçrítiecîgi un jautri. Klases
kolektîvâ bija talantîgi dejotâji, dziedâtâji, sportisti un arî Valsts aizsardzîbas programmas
atbalstîtâji, kuri papildinâjuði ne tikai Jaunsardzes, bet arî Zemessardzes rindas. 11
skolçniem, skolu beidzot, ir izteiktas Pateicîbas par augstiem un optimâliem sasniegumiem
mâcîbu darbâ. Klases lepnums bija Guntis Lielbârdis, kurð saòçma Ministru prezidenta
K.Kariòa Atzinîbu par izciliem un teicamiem mâcîbu sasniegumiem, kâ arî Sindija Daniela
Vizule, kura ieguva Simtgades stipendiju un Latgales plânoðanas reìiona Pateicîbu.
“Lepojos ar visiem saviem audzçkòiem, jo viòi attâlinâtajâ mâcîbu procesâ ir izturçjuði
veselu gadu un ir veiksmîgi nokârtojuði centralizçtos eksâmenus. Lepojos, ka mana pirmâ
audzinâmâ klase bija tieði ðî,” audzçkòus slavç skolotâja Sintija Heninga.

Bçrzpils vidusskolas 12.klase. Klasi absolvçja Alens Rûdolfs Matvejevs, Mareks
Þeikars, Rinalds Dundenieks, Marija Zdanovièa, Dinija Zdanovièa, Raivis Pugaès un

Ralfs Rakstiòð. “Katrs no viòiem bija inteliìenta, radoða personîba ar savu skatîjumu uz
dzîvi, cilvçkiem un pasauli. Viòiem raksturîga labestîba, patiesa sirsnîba, apòçmîba,

praktiskums un racionâla pieeja visam, ko dara – nekâdu gaisa piïu ðo jaunieðu plânos
nav, tikai reâli sasniedzami mçríi, ko katrs centîsies îstenot. Cerams, ka Bçrzpils

vidusskolâ iegûtais bûs kâ zelta atslçdziòa, kas palîdzçs jaunieðiem atvçrt îstâs durvis uz
savu sapòu profesiju un nâkotnes karjeru. Lai izdodas!” novçl klases audzinâtâja Anita

Stepanova.
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Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klase. Klasi absolvçja 18 skolçni: 13 meitenes un pieci zçni.
Klases audzinâtâja Irçna Ðaicâne uzskata, ka viòas audzçkòi bija proaktîvi, iniciatîvas
bagâti, centîgi mâcîbâs un nebaidîjâs uzòemties atbildîbu. Daudzi no viòiem cîtîgi darbojâs
skolas paðpârvaldç, ar labiem rezultâtiem piedalîjâs gan novada, gan valsts mçroga mâcîbu
priekðmetu olimpiâdçs. Skolçniem patika doties izzinoðos vçsturiskos pârgâjienos, viòi
piedalîjâs ZZ èempionâtâ, kâ arî 10.klases noslçgumâ devâs ekskursijâ uz Stokholmu.
Jaunieði savas zinâðanas un komandas sadarbîbas prasmes labprât pârbaudîja daþâdos
konkursos un sacensîbâs.

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.a klase. Klasi absolvçja 26 jaunieði. “Personîbu mozaîka,
erudîti, mçrítiecîgi, aktîvi, atraktîvi un sirsnîgi jaunieði. Lîderi, ar daþâdâm interesçm un
spçjâm apveltîti talantîgi jaunieði. Skolas laikâ sevi apliecinâjuði, piedaloties mâcîbu
priekðmetu olimpiâdçs, konkursos, sporta sacensîbâs, skolas un ârpusskolas pasâkumos.
Dzîvç viòi noteikti sasniegs savus mçríus,” pârliecinâta klases audzinâtâja Vineta
Muzaïevska.

Rugâju novada vidusskolas 12.klase. No kreisâs: Valters Ðmagris, Daniels Lietuvietis,
Emîls Pluðs, Alîna Fabrika, Kadrija Koèâne, klases audzinâtâja Lolita Krçbse, Elîza Loèmele,
Madara Ieviòa, Dilans Dârznieks, Monta Zemture. Aiz kadra palicis Elgars Adelès. Klases
audzinâtâja Lolita Krçbse uzskata, ka audzçkòi bija unikâli un neatkârtojami - katrs atseviðíi
un fantastiski visi kopâ. Labsirdîgi, draudzîgi, izpalîdzîgi, ar humora dzirksti, katrs ar savâm
individuâlajâm, neatkârtojamajâm un vienreizçjâm rakstura îpaðîbâm. Viòiem vienmçr bija
savs viedoklis, kas atðíîrâs no tradicionâlajiem uzskatiem. Atbildîgi un mçrítiecîgi savâs
izvçlçs un nâkotnes sapòos.

Rekavas vidusskolas 12.klase. (Aiz kadra palikuði trîs audzçkòi). Klasç mâcîjâs
vienpadsmit skolçni - ïoti aktîvi, atraktîvi, zinoði, radoði un sportiski. “Viòiem ïoti patika
sports, seviðíi volejbols. Daþi no skolçniem darbojâs Jaunsardzç. Par îpaði izcilâm sekmçm
varu uzslavçt Jurìi Milakni, kurð saòçma Simtgades izcilnieka Pateicîbu EUR 500 vçrtîbâ
un Latvijas Republikas Ministru prezidenta Pateicîbu par izciliem un teicamiem mâcîbu
sasniegumiem. Savukârt Vineta Vizule saòçma Latgales Plânoðanas reìiona Pateicîbu
par labâm un teicamâm sekmçm mâcîbâs un aktîvu dalîbu skolas un novada sabiedriskajâ
dzîvç,” savus audzçkòus slavç audzinâtâjs Jânis Dokâns. Rekavas vidusskolâ dokumentu
par vidçjo izglîtîbu, kas iegûta neklâtienç, saòçma vçl 15 audzçkòi.

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 4.kurss. 19.jûnijâ savu izlaidumu
svinçja 12 BPVV 4.kursa audzçkòi - septiòas tçrpu izgatavoðanas un stila speciâlistes un
pieci bûvizstrâdâjumu galdnieki. Kopâ ar diplomu par profesionâlo vidçjo izglîtîbu divas
skolnieces - Dinija Sekaèa un Patrîcija Kozlovska - saòçma Latvijas Amatniecîbas kameras
Amata zeïïa apliecîbu. “Jaunieði sevi pozitîvi apliecinâjuði visu gadu garumâ, piedaloties
konkursos, olimpiâdçs, aktîvi iesaistoties daþâdu izstrâdâjumu izgatavoðanâ, bet îpaði
iepriecinâja mâcîbu sasniegumi 4.kursa beigâs, pozitîvâs atsauksmes prakses laikâ un Dinijas
Sekaèas godalgotâ 2.vieta konkursâ “Skills Latvia 2021”. Lepojamies ar tik apzinîgiem,
mçrítiecîgiem un darbîgiem jaunieðiem!” saka kursa audzinâtâja Gunita Èubare.

Sagatavoja I.Tuðinska

Baltinavas vidusskolas 12.klase. Vidusskolu absolvçja deviòas skaistas meitenes - Marija
Samanta Dièa, Kitija Keiða, Dace Juhmane, Jolanta Logina, Indra Kïanska, Paula Kleine,
Lîga Nikolajeva, Marta Sutugova, Zane Tabore, kâ arî stalts puisis - Ilmârs Bleidels. “Audzçkòi
bija daudzpusîgi, vienmçr atvçrti jauniem notikumiem un piedzîvojumiem, katrs ar savu
pârliecîbu, attieksmi un viedokli. Ar apbrînojamu prasmi vienoties, rast un pieòemt
nepiecieðamos risinâjumus, lai sasniegtu kopîgus mçríus. Klases kopâ bûðanas brîþos ir
bijuði interesanti sarunu biedri, jautri un atklâti. Gudri, aktîvi, saprotoði un izpalîdzîgi daþâdâs
dzîves situâcijâs. Esmu lepna par jums! Esiet laimîgi!” audzçkòiem novçl audzinâtâja Lilita
Kûkoja.



Vides izglîtîbas skola “Latvija lepojas!”
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Baltinavas vidusskola sadarbîbâ ar nu jau bijuðo
Baltinavas novada domi 16., 17.jûnijâ un 7.,8.,9.jûlijâ
organizçja Vides izglîtîbas skolu “Latvija lepojas!” Vides
skola Baltinavas vidusskolâ, izmantojot paðvaldîbas
atvçlçto dabas resursu nodokïa finansçjumu, notika jau
otro gadu pçc kârtas.

 Mçríis aplûkot alas, diþkokus un
diþakmeòus

   Vides skolu jau otro gadu vadîja  Baltinavas vidusskolas
dabaszinîbu priekðmetu  skolotâja SOLVETA LOGINA. Viòa
pastâstîja: “Vides skolas mçríis ir veicinât skolçnos izpratni
par “zaïo” dzîvesveidu, iepazît Baltinavas pagasta, Balvu
novada un Latvijas aizsargâjamâs dabas teritorijas un tajâs
esoðos retumus. Ðajâ Vides skolâ bûtiska loma tika pieðíirta
Ziemeïlatgales teritorijâ un Latvijâ kopumâ esoðajâm alâm,
diþkokiem un diþakmeòiem. Skolçni mâcîjâs, kâ pareizi
uzmçrît alas, kokus un akmeòus, vai pçc uzmçrîðanas tos var
nosaukt par valstiskas nozîmes objektiem un tie atbilst
diþobjekta statusam.  Vides skolâ kopumâ piedalîjâs 30 skolçni
un 3 pedagogi. Skolçni ïoti priecâjâs, ka Vides skola varçja
notikt klâtienç, un, pateicoties tam, tika iepazîti daudzi dabas
objekti, kas ir valstiski ïoti nozîmîgi. Baltinavas pagastâ skolçni
apmeklçja vietçjâs nozîmes objektus – Safronovkas diþozolu,
Gubas kapu bçrzu, Baltinavas parka diþliepu, veco Plieðovas
ozolu, Blauzgovas diþakmeni, Motrînes Zelta priedi un
Stiglovas gravâs esoðo alu. Turpmâkajâs dienâs sekoja
izbrauciens pa Latgali, kur apskatîja Nîcgales Lielo laukakmeni,
dabas parku “Daugavas loki”, kâ arî Râznas nacionâlajâ parkâ
esoðo Lielo Liepu kalnu un Râznas ezeru. Jau jûlijâ sekoja
lielais triju dienu izbrauciens pa Latviju. Te skolçniem bija
iespçja pabût Vidzemç un paskatîties Âraiðu ezerpili, Lîgatnes
dabas parkâ mîtoðos dzîvniekus, Gûtmaòa alu,  Saulkrastu
balto kâpu, kâ arî bija iespçja doties 7 km garâ pârgâjienâ gar
Rîgas jûras lîèa krastu. Ekskursija noslçdzâs Kurzemç, kur
skolçni apmeklçja Kaives diþozolu, Zentenes ogu îvi, Sabiles
vîna kalnu, Abavas un Ventas rumbu, Jûrkalnes stâvkrastu,
Ventspili, Slîteres nacionâlo parku un Kolkas ragu. Ekskursijas
laikâ notika daþâdas vides izglîtîbas nodarbîbas, kurâs
skolçniem vajadzçja parâdît savas zinâðanas. Vides skolas
noslçgumâ, pçc atsauksmju uzrakstîðanas un pareizo atbilþu
izskatîðanas, par Vides skolas galvenâs balvas ieguvçju kïuva
Oïegs Putniòð, aiz sevis atstâjot Jçkabu Loèmeli,  Rihardu
Loginu, Viktoriju Oïipovu, Uldi Fogeli, Annu Miethki,
Dagniju Antonovu, Kaju Fogeli un Ligitu Matuli. Pçc
ekskursijas skolçni savâs atsauksmçs minçja, ka vislielâko
iespaidu atstâjusi jûra, diþkoki, mini zoodârzs, Gauja,
nakðòoðana viesnîcâs un viss ceïojums kopumâ. Turpmâk
viòi vçlçtos apmeklçt Zemgali un paskatîties, ar ko lepojas ðis
novads, labprât redzçtu Liepâju, Rîgas zoodârzu, akvaparku,
Rûjienas saldçjuma fabriku, brauktu ar kuìîti pa “Daugavas
lokiem” un labprât aizceïotu ârpus Latvijas.”

  Prieks satikties un izbaudît dabu
Vides skolas noslçgumâ tâs dalîbnieki piedalîjâs konkursâ,

atbildot uz jautâjumiem par dabas objektiem, ko apmeklçjuði
un apskatîjuði ceïojuma laikâ pa Latviju, kâ arî izteica
atsauksmes par piedzîvoto. Ar pareizâm atbildçm izcçlâs
vairâki Vides skolas dalîbnieki, kâ, piemçram, Oïegs Putniòð,
Anna Miethe, Dagnija Antonova un citi. Oïegs, kurð pirms
tam mâcîjies Upîtes pamatskolâ, jau bija apskatîjis Ventas
rumbu un pabijis Kolkasragâ, arî pie jûras bija bûts, jo puiða
vecmamma dzîvo Carnikavâ, taèu karstajâ laikâ, kâds
pavadîja Vides skolas dalîbniekus brauciena laikâ, jûra  viòiem
sagâdâja vçsu pârsteigumu. Oïegs atklâja, ka Vides skolas
laikâ pirmo reizi apmeklçjis Stiglovas gravu, kas atrodas
Ðíilbçnu pagastâ. “Îsti nav bijis laika staigât apkârt, jo mâcos
gan vidusskolâ, gan mûzikas skolâ,” viòð pamatoja to, ka
nav apmeklçjis  Latvijâ ievçrojamu dabas objektu, kas atrodas
tik tuvu dzîvesvietai. Dagnija Antonova, tâpat kâ Oïegs,
rudenî mâcîsies Baltinavas vidusskolas 8.klasç. Meitene atzîst,
ka  Vides skolâ patika viss, bet visvairâk - jûra, Lîgatnes dabas
takas, nakðòoðana atpûtas vietâs un tas, ka  pçc ilgiem laikiem
(Covid ierobeþojumu dçï mâcîbas skolâ lielâkoties notika
attâlinâti) laiku varçja pavadît kopâ ar klases un skolas
biedriem. “Vides skolas laikâ darbojâmies arî praktiski,-
mçrîjâm kokus un akmeòus,” sacîja Dagnija, kurai ðî bija
otrâ dalîbas reize Vides skolâ.

Jaukâkais vasaras piedzîvojums

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Cer uz turpinâjumu
  Baltinavas pagasta pârvaldes vadîtâja p.i., bijusî Baltinavas

novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE, atsaucoties
uz  skolotâjas  Solvetas Loginas un Baltinavas vidusskolas
skolçnu pozitîvajâm atsauksmçm par Vides skolu, interneta
portâlâ “Facebook” raksta: “Prieks, ka ideja par Vides skolâm
ir ar tik pozitîvâm emocijâm. Vçl esot Baltinavas novadam,
2020.gada sâkumâ tapa ðî ideja, kâ lietderîgi varçtu izmantot

dabas resursu nodokïa naudiòu. Tâ bija viena no idejâm par
ðo finanðu lîdzekïu izmantoðanu, un 2020.gadâ organizçtas
divas Vides skolas,- gan Baltinavas vidusskolâ, gan Balvu
Mûzikas un mâkslas skolâ. Ðogad arî, pieòemot budþetu, ideja
par Vides skolu tika atbalstîta. Liels gandarîjums, ka ðî ideja
iepazît mûsu dabu, tâs bagâtîbas, skolçnos rada interesi un ir
aizrautîgi novçrtçta. Ceru, ka ðai idejai bûs turpinâjums arî
jaunajâ novadâ.”

Patîkami atsvaidzinoðs. Septiòus kilometrus garais
pârgâjiens gar jûras krastu Vides skolas dalîbniekiem bija
patîkami atsvaidzinoðs.

Ciemos pie Kaives diþozola. Kaives Senèu ozols ir diþs ozols, kas aug Kaivç, Sçmes pagastâ, Tukuma novadâ. Tas
ir resnâkais koks gan Latvijâ, gan Baltijâ, kâ arî 11-tais apjomîgâkais ozols Austrumeiropâ. Kaives ozolu var apòemt
tikai 8 cilvçki. Pie katra no  Latvijas Diþobjektiem,- diþkoka, diþakmens, lielâkâs alas, Vides skolas dalîbnieki fotografçjâs
ar Latvijas karogu.

Safronovkas ozols.  Safronovkas ozols atrodas Baltinavas
pagastâ, uz austrumiem aiz Bahmatiem. Safronovkas
ozolu var aptvert trîs cilvçki, ko arî centâs darît Vides skolas
dalîbnieki Uldis Fogelis un Arvils Kokoreviès (attçlâ).

Uz Blauzgovas akmens. Blauzgovas akmens atrodas
aptuveni puskilometru no ceïa. Tas ir otrs lielâkais akmens
Ziemeïlatgalç un Baltinavas pusç.
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 Âraiðu ezerpils. Viens no Vides skolas pieturpunktiem
ceïojumâ bija Âraiðu ezerpils, kas 9.-10.gadsimtâ bija
apdzîvota, nocietinâta latgaïu nometne pie Âraiðu ezera.
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Meklçjam atbildi

Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2021. gada 20. jûlijs

Zemessardzç

Gatavojoties septembrî
gaidâmajâm Zemessardzes gada
lielâkajâm militârajâm mâcîbâm
“Namejs 2021”, 11. jûlijâ Alûksnes
novadâ militârajâ poligonâ
“Lâèusils” noslçdzâs Zemes-
sardzes 3.Latgales brigâdes
36.kaujas atbalsta bataljona lauka
taktiskâ nometne “GRIFS 2021”. Ðîs
jau ir otrâs ðâda veida militârâs
mâcîbas, kurâs piedalâs teju viss
Zemessardzes 36.kaujas atbalsta
bataljona personâls - karavîri,
zemessargi, rezerves karavîri, arî
civilie darbinieki. Mâcîbâs piedalîjâs
arî zemessargi un karavîri no Balvu
novada.

Zemessardzes 36.kaujas atbalsta
bataljona komandieris pulkveþleitnants
Oskars Omuïs atzîst, ka tas ir liels
izaicinâjums, organizçt ðâda veida
mâcîbas. Plânoðana prasa lielu laika
resursu. Tomçr ir arî liels gandarîjums
par paveikto. Mâcîbu mçríis ir trençt un
pârbaudît vienîbas vispârçjo kaujas
gatavîbu un komandas darbu. Ðogad
îpaðs uzsvars likts uz aizsardzîbas
uzdevumu veikðanas iemaòu
pilnveidoðanu. Militâro mâcîbu mçríis
bija trençt un pârbaudît vienîbas
vispârçjo kaujas gatavîbu, spçjas
pârdislocçt spçkus, kâ arî trençt
aizsardzîbas un pretoðanâs operâcijas
elementus.

Lauka taktiskâs nometnes ietvaros tika
pilnveidotas karavîru un zemessargu
individuâlâs un kolektîvâs iemaòas,
tâpat arî pârbaudîta bataljona ðtâba un
apakðvienîbu plânoðanas procesa un
sadarbîbas spçjas.

Bataljona apmâcîbu noslçguma
dienâ notika svçtâ Mise bataljona
personâlam, ko vadîja kapelâns
virsleitnants Haralds Broks, kurð

Noslçguðâs militârâs mâcîbas

aizlûdza par karavîriem, viòu
tuviniekiem un piederîgajiem. Uz
svinîgo noslçguma daïu bija ieradies
Zemessardzes 3.Latgales brigâdes
komandiera pienâkumu izpildîtâjs
pulkveþleitnants Oskars Purmalis,
Zemessardzes 3.Latgales brigâdes
bataljonu komandieri un bataljonu
vadîbas deleìçtas personas, Zemessardzes
virsserþants galvenais virsserþants Dainis
Ceirulis, kâ arî pârstâvji, kuri atbalstîja
bataljona lauka taktiskâ vingrinâjuma
veiksmîgu norisi. Pateicîbâ par atbalstu
apmâcîbu laikâ, bataljona komandieris
Oskars Omuïs pasniedza dekoratîvus
vairogus ar bataljona simboliku.
Noslçguma ceremonijâ viòð pateicâs
ikvienam par ieguldîto darbu, kâ arî
pasniedza citus apbalvojumus,
pateicîbas rakstus un kârtçjâs dienesta
pakâpes.

Ðajâ dienâ Zemessardzes 36.kaujas
atbalsta bataljonâ svinîgi uzòçma arî
seðus jaunus zemessargus, kuri deva
zemessarga zvçrestu un solîjâs bût uzticîgi
Latvijas Republikai, tâs Satversmei un
likumîgajai valdîbai, sargâjot savu valsti,

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

tâs neatkarîbu, kâ arî veicot zemessarga
pienâkumus.

Lauka taktisko nometni “GRIFS 2021”
apmeklçja Zemessardzes komandieris
brigâdes ìenerâlis Egils Leðèinskis. Viòð
atzinîgi vçrtçja Zemessardzes 36. kaujas
atbalsta bataljona paveikto gada
griezumâ: ”Ir veikts vçrienîgs solis nevis
kvantitâtes, bet kvalitâtes virzienâ. Ðis
bataljona lauka taktiskais vingrinâjums
“GRIFS 2021” parâda, ka bataljons ir
spçjîgs patstâvîgi plânot, sagatavot un
organizçt ðâda lîmeòa ïoti komplicçtu
vingrinâjumu, kur tiek trençtas gan
kaujas atbalsta, gan nodroðinâjuma
apakðvienîbu spçjas. Tas ir komplicçts
pasâkums un, òemot vçrâ bataljona
ierobeþotos personâlsastâva resursus, es
ïoti augstu vçrtçju vingrinâjuma
organizâciju. Jâpiemin, ka esmu
gandarîts par Apvienotâs Karalistes
instruktoru sekmîgo integrâciju
bataljona vingrinâjumos. Ceru, ka ðis
starta punkts mûsu sadarbîbas apmâcîbu
jomâ tiks attîstîts un pilnveidots, kas ïaus
mums nodroðinât iztrûkstoðâs
kompetences un jomas.”

Ceturtdien plkst. 15.41 Ezera ielâ 30, Balvos,
uzòçmuma SIA “Amati” apkures veikala stiklotajâ
fasâdç ietriecâs vieglâ automaðîna, ko vadîja vîrietis,
iespçjams, alkohola reibumâ.

Kâ laikrakstam atklâja SIA “Amati” valdes loceklis Andris
Andrejevs, neviens cilvçks negadîjumâ nav cietis, jo darbinieki
tobrîd atradâs noliktavâ. Lai gan uzòçmumam nodarîti
pamatîgi materiâlie zaudçjumi, jo ir ne tikai izsists veikala stikls,
bet saðíiebta visa fasâde un sabojâtas mçbeles, A.Andrejevs
vçlçjâs vçlreiz uzsvçrt, cik bûtiski ir uzlabot ceïu satiksmes droðîbu
ðajâ Ezera ielas posmâ: “Te cilvçki staigâ kâ pa pïavu, jo nav
trotuâra. Pçc ðî gadîjuma aizsûtîju foto arî Maksimova kungam,
ar domu, ka jâsâk domât gan par trotuâra izbûvi, gan par
guloðajiem policistiem, gan âtruma ierobeþoðanu. Lîdz ðim te

Ceïu satiksmes negadîjums

Ietriecas veikala stiklotajâ sienâ

Pârsteigums arî paðam. A.Andrejevs stâsta – izskatîjies,
ka automaðînas vadîtâjs nav îsti aptvçris notiekoðo, jo,

iebraucis stikla sienâ, vçl ilgi turpinâjis spiest gâzes pedâli.

nekas netika darîts.” A.Andrejevs pastâstîja, ka ðis gadîjums gan nav
bijis saistîts ar ceïu satiksmes droðîbu attiecîgajâ ielas posmâ, jo auto
ðoferis, iespçjams, bija stiprâ alkohola reibumâ: “Pçc policista vârdiem,
autobraucçjs bijis aptuveni divu promiïu alkohola reibumâ. No malas
izskatîjâs, ka viòð bija riktîgâ “bezfilmâ”. Droði vien kaut kur pie
ugunsdzçsçju depo bija aizmidzis un taisnâ ceïâ pâri visam
stâvlaukumam, kur varçja atrasties arî bçrni un citi cilvçki, pârbrauca
pâri sçtai un ietriecâs apkures veikalâ. Katrâ gadîjumâ - ïoti gribu
uzsvçrt, ka jâuzlabo satiksmes droðîba ðajâ ielas posmâ. Tieði pretî
mâjai jau gâjuði bojâ divi cilvçki. Te ir riktîgs “melnais punkts”. Arî
âtrums uz ðîs ðaurâs ielas noteikti ir jâierobeþo, jâliek atbilstoða ceïazîme
vai radars.”

Mâcîbu noslçgumâ. Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona militârâs mâcîbas “GRIFS 2021” norisinâjâs Alûksnes
novada Alsviíu pagasta Meþa Strautiòos, militârajâ poligonâ “Lâèusils” un tâ apkârtnç. Tâs sâkâs jûnija beigâs un ilga
divas nedçïas. Militârajâs mâcîbâs piedalîjâs vairâk nekâ 300 karavîri un zemessargi no Zemessardzes 36.kaujas
atbalsta bataljona, kâ arî sabiedroto   spçki.

Balvu novada lidlaukâ. Mâcîbu laikâ bataljonu lauka taktiskajâ vingrinâjumâ
atbalstîja personâls no NBS Gaisa spçku struktûrvienîbas. Uzdevumu veikðanai
izmantoja Balvu novada lidlauku, kur piloti veiksmîgi veica nosçðanos un
pacelðanos ar lidmaðînu AN-2. Mâcîbâs piedalîjâs vairâki balvenieði, tostarp
vecâkais zemessargs Aivars Ozols (2.no labâs) un Zemessardzes 36.kaujas
atbalsta bataljona ðtâba priekðnieks majors Guntars Meþals (3.no labâs).
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Kad pabeigs ceïa remontu?
Redakcija saòçma vçstuli no balvenieða Oïega, kurð vçlas

zinât, kad beidzot pabeigs ceïa remontu Steíentavâ: “Varbût

ar jûsu avîzes starpniecîbu varu uzzinât, kad tas bardaks uz

ceïa (virzienâ uz pansionâtu) beigsies. Rçzeknieði uzlika zîmi,

ka remontç ceïu, pirms vçlçðanâm. Sâka remontçt pçc nedçïas.

Vairâkas nedçïas pagâjuðas, bet remontam neredz gala. Pie

skolas tâdas bedres, ka protçzes no mutes lec laukâ, braucot

ar maðînu. Vai tad nav kas kontrolç firmas darbus un

nedarbus? Kas atbildçs par mûsu salauztajâm maðînâm?

Lûdzu paskaidrot, jo visi cilvçki ir ðokâ. Lûdzu nosauciet

uzvârdus un profesijas cilvçkiem, kuri atbildîgi par ðî ceïa

posma remontu.”

Paðvaldîbas kontaktpersona bûvniecîbas lîguma
ietvaros ir paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs
Aleksandrs Sòegovs. Viòð sniedza ðâdu atbildi:
“Bûvniecîbas darbu lîgums noslçgts 2021.gada 21. maijâ,
un izpildes laiks ir èetri mçneði kopð noslçgðanas brîþa.
Taèu, òemot vçrâ, ka kavçjas aizdevuma saòemðana no
Valsts kases, remontdarbu termiòð var palielinâties. Ðobrîd
Vidzemes ielâ tiek veikti tikai paði nepiecieðamâkie ceïa
remontdarbi, lai nodroðinâtu satiksmes plûsmu. Plaðâki
remontdarbi atjaunosies pçc aizdevuma saòemðanas.

Informçjam, ka Vidzemes ielâ darbus veic SIA “Riviera
L”. Par objekta bûvuzraudzîbu atbild SIA “RS bûvnieks”,
bûvuzraugs Guntars Baranovskis.”

Informç Valsts policija
Palîdzîbas vietâ – piespiedu darbs

Pagâjuðajâ nedçïâ Valsts policija aizturçjusi ar biedrîbu
“Neatkarîba Balt” saistîtu organizçtu grupu astoòu
cilvçku sastâvâ, kas tiek turçta aizdomâs par cilvçku
ekspluatâciju. Vairâki no aizturçtajiem ir apcietinâti.
Pastâv aizdomas, ka vairâkos atkarîbu profilakses centros,
tâ vietâ, lai cilvçkus ârstçtu no narkotiku un alkohola
atkarîbâm, viòus piespieda strâdât lîdz 10 stundâm dienâ
bez atlîdzîbas. Kâ ceturtdien ziòoja LTV1 raidîjums
“Panorâma”, reliìisko ideju aizsegâ biedrîba “Neatkarîba
Balt” vairâku gadu garumâ klientus iesaistîjusi piespiedu
darbâ lauksaimniecîbâ uz meþistrâdç. Vçl aizvadîtâs
nedçïas sâkumâ centros uzturçjâs 105 klienti. ”Potenciâlie
upuri, atkarîgi cilvçki, tika uzrunâti uz ielâm, tika meklçti
caur draudzes locekïiem, daþi tur nonâca arî pçc savu
tuvinieku ieteikuma. Viòu vidû bija cilvçki ar narkotiku,
alkohola atkarîbâm, kâ arî daïa cilvçki ar garîgiem
traucçjumiem. Ir aizdomas, ka centros cilvçki atradâs
stingrâ uzraudzîbâ,” raidîjumâ atklâja Valsts policijas
priekðnieka vietnieks Andrejs Griðins. Cilvçkiem esot bijis
jâstrâdâ seðas dienas nedçïâ, deviòas lîdz desmit stundas
dienâ. Ja kâds dienas normu nespçja izpildît, viòam bija
jâstrâdâ svçtdienâ centrâ uz vietas, veicot saimniecîbas
darbus. “Policijas rîcîbâ esoðâ informâcija liecina, ka par
padarîto darbu upuri nekâdu atlîdzîbu nesaòçma.
Organizatori lielâko daïu iegûto lîdzekïu, atbilstoði iekðçjai
hierarhijai, sadalîja savâ starpâ. Ir pamats uzskatît, ka lai
slçptu patiesos ieòçmumus, tika dibinâti ‘individuâlie
komersanti’,” pastâstîja A.Griðins. Kratîðanâ atkarîbu
profilakses centros un aizturçto dzîves vietâs izòemti
vairâk nekâ 140 000 eiro skaidrâ naudâ un trîs apvidus
automaðînas. Jâpiebilst, ka viens no  “Neatkarîba Balt”
centriem atradâs arî Balvu novada Lazdukalna pagastâ.
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Alisi - Andis – atmin - aukle – astes - balso – banda - bârda - dejas – divas - elpos - esejâ – Inâra - jauku – kaija – kaila - kamçr
- kanna - karst - kauja - kauli – kâjas – kurmi - kurli - labas – laiva - lâcis – ledus – Lipke - malas - mâjas – mîlas - pilis - raiba
– rakti - saite – samts - sauja - sauss – savas – sâkas - sârmi - segas - sekta – sesks – sidrs – sitas - sists – skate - skola – spçks - snauþ
– stars – stâvs – steks - sters – stils - taigâ – tauri - tauta – tiesa – traka - trîci - valis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.augustam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: St.Lazdiòð, Z.Bçrziòa, Z.Pulèa, L.Krilova, G.Amantovs (Balvi), A.Mièule (Tilþa),
D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Zeltiòð (Bçrzkalnes pagasts), V.Loèmele (Lazdukalns), I.Homko (Medòeva).

6.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIJAI LOÈMELEI no Lazdukalna. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).
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Ar mîlestîbu. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.

Mâjas atklâðanâ pçc atjaunoðanas Þîguros. Iesûtîja Andris Zelès.

Pazudis papagailîtis!

Sociâlajâ tîklâ “Facebook” ar ziòu par dzeltenzaïa
papagailîða pazuðanu dalîjâs Inita Briede un citi cilvçki.
“Lazdukalnâ putns bija ielidojis kâdâ pagalmâ, tad
uzlaidâs kokos. Ieliku feisbukâ, bet vçl nav ziòu, ka kâdam
izdevies to noíert. Gâju peldçties un skatos - uz asfalta
zaïð papagailîtis. Likâs, ka varam uzmest dvieli un noíert,
bet nekâ - uzlidoja kokâ,” saka Inita. Jau noskaidrots, ka
eksotiskais putniòð izbçdzis no Aivas Zdanovièas mâjâm
Bçrzpilî. Aivas mamma Aija stâsta, ka papagailis pa
atvçrtu logu izlidojis jau 4. jûlijâ. “Mçs domâjam, ka
putniòð aizlidojis uz neatgrieðanos. Ja nu kâds atrod, lai
zvana mums (tâlr. numurs - 20226685)! Þçl, abi ar
papagaiïu tçviòu pie mums dzîvoja jau vairâk nekâ gadu,
nu tas palicis viens. Pazudusî atsaucas uz vârdu Èirèiriòa.
Bet diez vai kâdam izdosies putniòu noíert, tas nedosies
rokâs,” skumji saka Aija. Balvu jaunieði ðo putniòu
pamanîjuði 14. jûlijâ Krasnogorkâ. Papagailîtis nebija
bailîgs un kâdu laiku pavadîja jaunieðu sabiedrîbâ zaïâ
pïavâ.

Pagâjuðajâ nedçïâ nepatîkamu pârsteigumu
daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ, Balvos, iedzîvotâjiem
sarûpçja kâds noklîdis suns, kurð omulîgi gulçja kâpòu
telpas ieejâ. Aculiecinieki zina stâstît, ka, dodoties no rîta
uz darbu, nâcâs krietnu laiku nogaidît, jo èetrkâjaiòa,
kas nebût neatgâdinâja miermîlîgu klçpja sunîti, uzvedîba
nebija prognozçjama.

Arî tâ gadâs!

Pieejams atbalsts jaunajiem
lauksaimniekiem

No 9.augusta lîdz 9.septembrim var pieteikties
atbalstam pasâkumâ “Atbalsts jaunajiem
lauksaimniekiem uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai". Pasâkuma
mçríis ir sekmçt gados jaunu cilvçku iesaistîðanos
pastâvîgâ lauksaimniecîbas darbîbâ un nodroðinât
darbaspçka atjaunoðanos un paaudþu nomaiòu
lauksaimniecîbas sektorâ, atbalstot gados jaunus cilvçkus,
kas saimniecîbas vadîtâja statusâ pirmo reizi dibina
ekonomiski dzîvotspçjîgu saimniecîbu, lai raþotu
lauksaimniecîbas produkciju vai savâ îpaðumâ pâròemtu
esoðu saimniecîbu. Darîjuma darbîbas plânu jaunajiem
lauksaimniekiem sagatavo vismaz trîs kalendâra gadiem,
bet ne ilgâkam laikposmam kâ lîdz 2024.gada
31.decembrim. Lauku atbalsta dienests ðâ gada 21.jûlijâ
plkst. 9.00 organizçs tieðsaistes vebinâru, kurâ informçs
par atbalsta saòemðanas nosacîjumiem, pieteikðanâs
kârtîbu un citiem aktuâliem jautâjumiem. Vebinârs bûs
skatâms dienesta mâjaslapâ un sociâlajâ tîklâ “Youtube”.
Pieejamais publiskais finansçjums - 4 440 000 eiro.
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Vasarâ, jo îpaði karstâ un tveicîgâ laikâ, tûska ir
îpaði izplatîta problçma, kas rada sâpes un smaguma
sajûtu kâjâs, un nereti var liecinât pat par bîstamâm
slimîbâm -  sirds un nieru mazspçju, vairogdziedzera
darbîbas traucçjumiem, venozo trombozi vai citâm. Kâ
mazinât kâju tûsku un sevi pasargât no iespçjamâm
vçnu saslimðanâm, ieteikumos dalâs  farmaceite ZANE
MELBERGA un fleboloìe SANDRA PRÂVE.

Kas veicina kâju tûsku?
“Gandrîz katrs no mums ir piedzîvojis, ka no rîta uzvilktâ

zeíîte nedaudz atstâj iespiedumu kâjâ vai ka kurpes vakarâ
liekas izmçru par mazu. Nenoliedzami karstais laiks ir
pârbaudîjums arî mûsu vçnâm, jo siltumâ to sieniòas atslâbst,
lîdz ar to vçnas kïûst platâkas, tajâs esoðâs vârstules nevar
nodroðinât pareizu vienvirziena asins plûsmu no pçdâm uz
organisma centru, tâdçjâdi veidojot venozu sastrçgumu, kura
rezultâtâ asiòu ðíidrâ daïa iziet apkârtçjos audos un veidojas
tûska. Cilvçkiem, kuriem vçnas ir relatîvi veselas, tûska ir mazâk
izteikta, savukârt tiem, kuriem jau ir kâda vçnu saslimðana,
tûska ir daudz izteiktâka,” norâda fleboloìe Sandra Prâve.

Papildu tam, kâju tûsku veicina ilgstoða atraðanâs vienâ
pozâ - sçdus vai stâvus. Tas saistîts ar to, ka ilgstoðas statiskas
slodzes laikâ netiek nodarbinâti ikru muskuïi, pçdas un ceïa
locîtavas, kas paralçli sirds darbam palîdz virzît venozâs asinis
pareizajâ virzienâ. Karstâ un jo îpaði tveicîgâ laikâ ieteicams
izvçlçties maksimâli çrtus un elpojoðus apavus, taèu dâmâm
noteikti jâizvairâs visu dienu pavadît augstpapçþu kurpçs.
Papildu slogu kâjâm un lîdz ar to arî tûsku rada palielinâts
íermeòa svars, tâpçc cilvçkiem, kuri piekopj aktîvu
dzîvesveidu, kâju tûska nav izteikta, kâ arî ir mazâks vçnu
saslimðanas risks.

Kad par kâju tûsku bûtu jâsâk
satraukties?

Zane Melberga norâda, ka, ja kâju tûska un nogurums
parâdâs tikai vakarpusç, tad satraukumam nav pamata -
kâjas nepiecieðams noskalot vçsâ ûdenî, pacelt augstâk un
ïaut tâm atpûsties. Savukârt, ja kâju tûska turpinâs vairâkas
dienas pçc kârtas un vakarâ pampuma dçï potîtes vairs nav
saskatâmas, kâ arî tad, ja pampums nav sezonâls, nepie-
cieðams vçrsties pie ârsta vai flebologa, lai pârliecinâtos par
to, vai ðie simptomi nav sâkums venozai saslimðanai. Arî
gadîjumos, kad uz kâjâm redzamas paplaðinâtas vçnas kâ zili
tîklojumi un mezgliòi, tie jau var liecinât par nopietnâm
veselîbas problçmâm, kas ietekmç arî dzîves kvalitâti, tâpçc
arî ðâdos gadîjumos ieteicams savlaikus vçrsties pie speciâlista.

Fleboloìe norâda, ka tâds ðíietams nieks kâ kâju tûska
liekas nesvarîgs, taèu tâ var liecinât arî par kâdu no
saslimðanâm. Sirds mazspçja, vçnu mazspçja, limfostâze,
pçctraumu tûska, liekâ svara izraisîta tûska, locîtavu
mazkustîguma izraisîta tûska ir visbieþâkâs pataloìijas, ar
kurâm nâkas saskarties ârstiem. Retâkos gadîjumos kâju tûska
var liecinât arî par nieru pataloìiju. Seviðíi bîstama situâcija
ir pçkðòa vienas kâjas tûska. Tâs gadîjumâ nepiecieðama
steidzama flebologa konsultâcija, jo nereti tâs cçlonis ir dziïo

vçnu tromboze, kuru savlaikus neârstçjot, var rasties dzîvîbai
bîstamas komplikâcijas. Ðâdâ situâcijâ iespçjami âtri
nepiecieðams uzsâkt pareizu ârstçðanu, kas uzlabos gan
terapijas rezultâtu, gan mazinâs dzîvîbai bîstamu
komplikâciju veidoðanos. Pie flebologa ieteicams griezties arî
situâcijâs, kad tûska nemazinâs pçc nakts atpûtas un ðâda
situâcija saglabâjas vairâk nekâ nedçïu. Tâpat arî tad, ja zem
âdas redzami un taustâmi vçnu mezgli, kuri, paceïot kâju
augstâk, saplok.

Pieci speciâlistu ieteikumi kâju tûskas
mazinâðanai
 Izkusties ik pçc 45 minûtçm

Ðíidruma aizturi organismâ veicina ilgstoða sçdçðana vai
stâvçðana, tâpçc ik pçc 45 minûtçm ieteicams izkustçties, vis-
maz pastaigâjot vai veicot vienkârðus vingrojumus kâjâm,
kas veicina venozo un limfâtisko atteci. Ieteicams novilkt
apavus un izapïot pçdas uz abâm pusçm, tâs izkustinot uz
augðu un leju, kâ arî izkustinot kâju pirkstus. Savukârt, ja
sçþot papçþi ritmiski tiks klaudzinâti pret zemi - sîkie asinsvadi
un limfvadi ievibrçs, tâdçjâdi kâjâs uzlabojot asinsriti.

Atvçsini kâjas
Karstums veicina kâju tûsku, tâdçï karstâ laikâ kâjas

ieteicams pamasçt virzienâ no potîtçm uz augðu ar vçsa ûdens
strûklu. Tûskas mazinâðanai ieteicamas arî peldes  - vçss ûdens
mazinâs kâju tûsku, bet peldçðana veicinâs asins cirkulâciju.Ja
peldes nav iespçjamas, tad iespçjams lietot atvçsinoðus un
asinsriti veicinoðus gelus, kas palîdzçs arî pretkâju sâpçm un
nogurumu. Iespçjams izmantot arî vairâkkârt lietojamos
aukstuma maisiòus, ko nepiecieðams atdzesçt ledusskapî vai
saldçtavâ un izmantot, lai mazinâtu kâju
pietûkumu, uzliekot uz nepiecieðamâs zonas un
paturot aptuveni 30 minûtes. Svarîgi atcerçties,
lai nerastos apsaldçðanâs risks, aukstuma
maisiòu nedrîkst likt tieði uz âdas, tâpçc zem
maisiòa ieteicams palikt plânu dvieli. Papildu
tam, âtri noòemt kâju tûsku iespçjams arî ar 1-
2 minûðu masâþu ar ledus kubiciòiem, ar kuriem
tiek masçtas pçdas, kâju pirksti un potîtes,
kustîbas veicot limfteces virzienâ.

Ja plânota ilgstoða slodze kâjâm
-  valkâ kompresijas zeíes

Paaugstinâtas slodzes laikâ, piemçram, kad
plânoti garâki pârbraucieni vai ilgstoða sçdçðana
birojâ, profilaktiski ieteicams valkât kompresijas
zeíes. Tâs ir piemçrotas tiem, kam vçl nav izveidojusies vçnu
mazspçja un kuri gribçtu sevi no tâs pasargât. Kompresijas
zeíes ir îpaði izgatavotas, lai nodroðinâtu spiedienu daþâdâs
vietâs -  pie potîtçm lielâku, bet pie ikriem un uz augðu -
aizvien mazâku, nodroðinot to, lai asinis tiktu pumpçtas uz
augðu.Lai kompresija
bûtu vienmçrîga, svarîgi
piemeklçt pareiza

Rûpes par veselîbu

Vasaras nedraugs - kâju tûska

izmçra zeíes.  Ja izmçrs bûs par lielu, kompresija nestrâdâs, ja
par mazu - zeíes saspiedîs ne tikai vçnas, bet arî artçrijas.
Tâpat nepiecieðams veikt precîzus kâju mçrus, nomçrot pçdu,
potîti, augðstilba vai apakðstilba garumu un apkârtmçru, tâdçï
kompresijas zeíes nav ieteicams iegâdâties interneta veikalâ,
bet iegâdâties aptiekâ vai specializçtâ veikalâ, kurâ pieredzçjuði
speciâlisti sniegs konsultâciju to izvçlç un palîdzçs izvçlçties
piemçrotâkâs.

Izdzer pietiekamu daudzumu ûdens
Dienâ, jo îpaði karstâ laikâ, ieteicams izdzert vismaz divus

litrus ûdens, taèu svarîgi lielâko daïu ûdens izdzert dienas
pirmajâ pusç.  Ja organismam ir tendence aizturçt ðíidrumu,
tad intensîva ûdens dzerðana pirms nakts miera var radît
tûskas veidoðanos un radît pampumu kâ kâjâs, tâ arî sejâ un
íermenî kopumâ.

Rûpçjies par vçnu veselîbu
Farmaceite  iesaka parûpçties par savu

kâju veselîbu vçl pirms parâdîjuðâs kâdas
problçmas. Ikvienam - gan tiem, kam
kâjas veselas, gan tiem, ko mçdz piemeklçt
kâju tûska  -  ir jârûpçjas par savu kâju
un vçnu veselîbu. To iespçjams darît ar
vingrojumiem un sportiskâm
aktivitâtçm, kas uzlabo kâju asinsriti,
piemçram, staigâðana, nûjoðana,
skrieðana, riteòbraukðana un jo îpaði
peldçðana. Papildu tam, vçnu veselîbas
uzlaboðanai ieteicams lietot uztura
bagâtinâtâjus vai bezrecepðu
medikamentus, kas stiprinâs vçnu
sieniòas, palielinâs kapilâru elastîbu,

tâdçjâdi novçrðot asinsvadu plîsumu, vienlaikus uzlabojot
asinsriti vçnâs un mazinot tûsku. Kâju tûskas gadîjumâ
ieteicams lietot arî speciâlus gelus vai ziedes, ko uzklât ar
masçjoðâm kustîbâm no lejas uz augðu, tâdçjâdi mazinot kâju
tûsku no ârpuses.

Savukârt gadîjumos, ja konstatçta vçnu varikoze, tad par to
veselîbu ieteicams domât gan iekðíîgi, gan ârîgi. Iekðíîgas
lietoðanas lîdzekïi var saturçt zirgkastaòu sçklu ekstraktu, kas
mazinâs tûskas veidoðanos, savukârt asinsrites uzlaboðanai
iekðíîgi var lietot daþâdus medikamentus, kas satur rutînu un
C vitamînu, kas nostiprinâs asinsvadu sieniòas. Papildu tam,
ârîgi iespçjams lietot heparînu saturoðas ziedes un gelus, kas
mazina asinsreci un veicina labâku asins plûsmu vçnâs. Lai
atrastu sev piemçrotâko lîdzekli, ieteicams konsultçties ar ârstu
vai farmaceitu.

�
Karstâ un jo
îpaði tveicîgâ
laikâ ieteicams
izvçlçties
maksimâli çrtus
un elpojoðus
apavus...

Pateicîba

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi prâvestam
Mârtiòam Kluðam, çrìelniekam Jânim
Budevièam, dziedâtâjai Aijai Putniòai,

apbedîðanas  birojam “Smiltâjs”, Dzintrai
Sprudzânei un viòas èaklajâm meitençm.
Paldies Balvu Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta brigâdçm, Intensîvâs
terapijas nodaïas personâlam, kuri cînîjâs

par Velgas dzîvîbu lîdz pçdçjam elpas
vilcienam. Paldies darbabiedriem, radiem, draugiem,

kaimiòiem, visiem, kuri sûtîja sirsnîgos lîdzjûtîbas vârdus,
pavadot mûþîbas ceïâ mûsu mîïo Velgu Rubuïevu.

TUVINIEKI

 Ikvienam ir iespçja îsi un

konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram,

atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs - tikai 3 eiro par

 25 vârdiem. Jo ðie ir

“Pateicîbas vârdi”.

RANGUÈU kapu vecâkâ
Ineta pateicas visiem, visiem,
kuri palîdzçja, neþçlojot savu
laiku un pûles, lai rekordîsâ

laikâ sakârtotu kapsçtu, kas
cieta negaisa laikâ!

LIELS PALDIES!

abonçji
 Pârliecinies,

 vai

aduguni?!V
Teâtra ielâ 8, Balvos, darba dienâs

no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

Gaidâm
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E’Stilo  veic pârveidoðanu!
Izpârdod visu apìçrbu par

iepirkuma cenâm ar 50% atlaidi.
Balvos, Brîvîbas ielâ 55, 2. stâvâ.

Zâles smalcinâðana, 50 EUR/ha.
Tâlr. 26512307.

Vâlo un presç sienu.
Tâlr. 25599399.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Tâlr. 25685918.

Rok dîíus, grâvjus, akas,
 pamatus. Lîdzina krastus.

 Zâìç, izved cirsmas, apaugumus.
Tâlr. 28608343.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
Tâlr. 26748235.

 Sçru ziòa

�
Dziïâs sçrâs paziòojam,

 ka no dzîves ðíîries

STAÒISLAVS TOKS
(28.03.1939. - 18.07.2021.).

Atvadîðanâs 23.jûlijâ
plkst. 12.00 Bçrþu baznîcâ.

Izvadîðana Mastarîgas kapos.
SIEVA UN MEITAS

 Lîdzjûtîbas

Pasaule pilna krâsu -

tu man tâ mâcîji mammucît

sakot ka baltais sirdî ir jâmeklç

un mûþam jânçsâ lîdzi

sakot ka zaïâks par zaïumu

ir dzîvîbas pulksteòa tikðíi

tu man visu to mâcîji mammucît -

ka pirmais plaukst labais ne sliktais

(M.Laukmane)

Mîïâs mâmiòas MILDAS LAICÂNES
sirsniòa ir rimusi…. Ðajâ skumju
brîdî izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Dzidrai Romanovskai, Jânim un
dçlu ìimençm.

Kolçìes Balvu dzimtsarakstos

Es apgulðos mierâ un dusçðu,

Jo Tu vien dari,

Ka dzîvoju droðîbâ.  (Psalms 4:9)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Dzidrai
Romanovskai un tuviniekiem,
MÂMIÒU Dieva mierâ pavadot.

Balvu ev.lut. draudzes valde un
mâcîtâjs

Kad vakaram vairs neaust rîts,

Kad mûþîbas gâjiens ir iezvanîts,

Tu baltu svçtvakaru sûti

Un miera stundu sirdij, Dievs.

Esam kopâ ar Dzidru un tuvajiem,
MIMAMMAS pçdçjâ gaitâ.

Kaði un Zuði

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Atvadu brîdî patiesa lîdzjûtîba Pjotra
Ïvova ìimenei, MÂMULÎTI mûþîbâ

pavadot.
Sarkane, Leiðavnieki, Garozas

Mans laiks stâv Dieva rokâ.

Viòð mûsu ceïus loka, sprauþ

                                mûþam robeþas

Un ðodien, brîdî sçrâ, liek lûdzot

                                          turçt vçrâ,

Ka ðe nav mâjas mûþîgas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
VJAÈESLAVA BOBORIKINA

ìimenei sakarâ ar viòa aizieðanu
mûþîbâ.

Andris, Kaspars, Ritvars Íerìi

Tâds dîvains klusums ðodien

                                              priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...

Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

(A.Vçjâns)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Alvînai un tuviniekiem, vîru

JEVÌÇNIJU GRIGORJEVU mûþîbâ
pavadot.

Lîvija, Maldra, Ingrîda K., Aina,
Aivars

Tu, mâmulît, nu esi tajâ gaiðajâ

                                           pusç,

Kur veïu upei pâri aizved

                             gaismas stars.

Pçc sâpçm izciestâm sirds dziïâ

                                mierâ klusç,

Un vairs  nekâdas raizes tevi

                               neaizskars.

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu
Dzidrai un Jânim

Romanovskiem, pârçjiem
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU uz Mûþîgo

dzîvi pavadot.
Lûcija, Mâris

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss.

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(V.Rûja)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Martai, meitâm, mazbçrniem un

pârçjiem tuviniekiem,
STAÒISLAVU TOKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijuðie kolçìi Balvu meliorâcijas

pârvaldç: Jasinsku, Jaundþeikaru,
Brièevu ìimenes, V.Sprudzâne,

Mârtiòð Krûcis, Monika

Laika pulkstenis nozvanîja. Apstâjas

                                                   viss.

Klusumam blakus - mîlestîba, darbs,

Sacîtais vârds tuvs, bet bezgala

                                               kluss -

Kâ mûþa nogurums.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Gunai, mazmeitâm un

visiem pârçjiem tuviniekiem, vîru,
vectçtiòu VILBERTU LIEPIÒU

Mûþîbas ceïâ pavadot.
Raiòa ielas 41.mâjas 3.ieejas kaimiòi

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat –

ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citiem kokiem parunât...

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar bijuðo Tuberkulozes slimnîcas

vecâko mâsu Gunu Liepiòu,
pavadot vîru VILBERTU kapu

kalniòâ.
Dz.Miðka, I.Rudzîte, V.Beríe,

A.Verjanova, Oþu, Pastaru ìimenes

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                 stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Skumju un atvadu brîdî mûsu
lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi

sievai Gunai Liepiòai, VILBERTU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Marta, Vija, Jânis, Rita Kluce

Vasara sâpçs sadegusi,

Dvçseïu dârzos aizgâjusi..
Mûþîgu mieru dzîvei, kas bija.

Tâlâk viss ieritçs atmiòâs.
Izsakâm lîdzjûtîbu Danai ar ìimeni

un Alvînai, no
JEVÌÇNIJA GRIGORJEVA uz

mûþu atvadoties.
  Ingrîda, Indra, Dace, Valdis

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
(S.Kaldupe)

Skumju brîdî esam kopâ ar sievu
Alvînu Grigorjevu, meitu Danu,
mazbçrniem Dinu, Danielu un

pârçjiem tuviniekiem, no
JEVÌÇNIJA GRIGORJEVA uz

mûþu atvadoties.
Pârupes ielas 10.nama iedzîvotâji

Izsole

Izsole
VAS “Valsts nekusta-

mie îpaðumi” (reìistrâcijas
Nr.40003294758) atkârtotâ
elektroniskâ izsolç Elektronisko
izsoïu vietnç (https://
izsoles.ta.gov.lv) ar augðupejoðu soli

pârdod valsts nekustamo îpaðumu:
Garnizona ielâ 31, Viïakâ, Balvu novadâ (kadastra

numurs 3815 003 0110), kas sastâv no zemes vienîbas 16010 m² platîbâ
(zemes vienîbas kadastra apzîmçjums 3815 003 0110). Izsoles sâkumcena
- EUR 3760. Izsoles solis - EUR 100.

Izsoles sâkums - 2021.gada 19.jûlijâ, izsole beigsies - 2021.gada

18.augustâ plkst. 13.00.

Personâm, kas vçlas piedalîties izsolç, lîdz 2021.gada 8.augustam

jâiemaksâ nodroðinâjuma summa 10% apmçrâ no izsolâmâ nekustamâ
îpaðuma sâkumcenas VAS “Valsts nekustamie îpaðumi”  norçíinu kontâ:
AS “SEB banka” kontâ Nr. LV22UNLA0002200609436, un, izmantojot
Elektronisko izsoïu vietni, jânosûta lûgums autorizçt to dalîbai izsolç.

Par nosolîto objektu jânorçíinâs divu nedçïu laikâ.
Nekustamo îpaðumu var iegâdâties, izmantojot bankas aizdevumu,

slçdzot darîjuma konta lîgumu.
Izsoles norises noteikumi: https://izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.
Saskaòot objektu apskates laiku var valsts akciju sabiedrîbâ “Valsts

nekustamie îpaðumi”, tâlrunis uzziòâm 80002000, 26320958.
Visâm personâm, kurâm uz nekustamo îpaðumu ir tiesîbas, kas

nepieïauj tâ pârdoðanu izsolç, jâpieteic savas prasîbas tiesâ lîdz izsoles
noslçguma dienai.

http://www.vni.lv

Lîdz 31.jûlijam

1/4 cûkas - TIKAI 2,50 EUR/kg
Piegâde bez maksas

Pasûti - www.kunturi.lv              Tâlr. 26471205

Apsveikumi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, zemi,

izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29186065.

Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155.

Tâlr. 29418841.

Pârdod zemi Balvos.

 Tâlr. 28235483.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).

Tâlr. 26233739, 64563506.

Pârdod

SIA “INVIK” aicina darbâ kravas

AUTOMAÐÎNAS VADÎTÂJU,

C, CE kategorija.

 Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29164132.

Vajadzîgs C kategorijas

AUTOVADÎTÂJS uz piena cisternas

Rugâju pienotavâ.

Darba samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29430409.

Piedâvâ darbu

Reklâma

Daþâdi

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,

Kas visâs varavîksnes krâsâs mirdz.

Kâ gribçtos to satvert saules starâ mums

 Un dâvinât to Tev no visas sirds!

Sirsnîgi sveicam Natâliju Noskovu skaistajâ

jubilejâ! Lai pati Laima Tavu mûþu sargâ, lai ilgi, ilgi vçl

Tev saule mirdz!

Rubeòu ciema dramatiskais kolektîvs, Sarmîte

 Sveicam mîïi jo mîïi Judîti Tuleiko skaistajâ

jubilejâ! Lai spoþâkie saulesstari un krâðòâkie ziedi

ðodien tikai Tev! Veselîbu, dzîvesprieku ik dienu!

Dçls, vîrs, mazdçls, mazmeita, vedekla

Varavîksnes krâsâs dienas zib,

Lai gadi raþeni vçl tâlâk zaïo,

Lai krâsòi plaukst un ziedçt grib

It visas cerîbas, kas dîgst un zaïo!

Mîïi sveicam Ivetu Kïeèetòikovu jaukajos 45!

Vçlam veldzi  no rasotiem rîtiem, laimi ar vizbuïu acîm, lai

vienmçr esi mîlçta un pati varçtu vçl ilgi mîlçt savçjos.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Caur katru Tavu dzîves dienu

Lai saules dzîpariòð ir vîts,

Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks iet dzîves gaitâs lîdz.

Sirsnîgi sveicam Valdi Kikuèu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Biedrîba “Vecumu mednieks”


