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Strada tikai divi darbinieki. Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kultliras un sporta parvaldes vaditaja Inta Kalva atzist, ka situacija nav iepriecinoSa, tomeér parvalde dara un daris

visu iespg&jamo, lai bérni “Piladziti” (foto) varétu atgriezties 8.februari.

Edgars Gabranovs

Vakar Balvu novada domes sédé apstiprinaja Iemumprojektu par Balvu novada
pasvaldibas iestazu vaditaju pienakumu pildiSanu to prombitnes laika, kas paredz,
ka Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditaja vietnieku izglitibas
joma Inu Aizupi un skolotaju logopédi Ingu Miculi aizstaj saimniecibas dalas vaditaja
Ineta LeiSavniece. Balvu novada pasvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes
vaditaja Inta Kalva deputatiem paskaidroja, ka Sis Iemums nepiecieSams, jo tris
cilveku vadibai ir konstatéta saslimsana ar Covid-19, turklat bérnudarzs no
pirmdienas ir slégts.

Deputate I.Kalva kolégus informéja, ka lémums par “Piladzisa” slégianu lidz 7.februarim
saskanots ar Slimibu profilakses un kontroles centru: “Péc §I termina ceram atgriezties atpakal
darzina. Sobrid astoniem darbiniekiem no 58 un vienam bérnam ir pozitivs Covid-19 tests,
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gtail:::;;r\‘/“nie P T Gulbene- Riga (AS Nordeka reisa nr. 7912) plkst. 3.18 no pieturas
v Litene lidz Rigas autoostai: “Visiem pasaZieriem, kuri brauca
SRR minétaja datuma $aja marsruta, ieteicams noverot savu veselibas
stavokli. Ja tiek noveroti elpcelu infekcijas slimibas simptomi,
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Uzmanibu autobusa
Baltinava- Riga
pasazieriem

Slimibu profilakses un kontroles
centra epidemiologi, veicot epide-
miologisko izmekléSanu, noskaidro-
jusi, ka pasazieris, kuram apstiprinata
Covid-19 infekcija, 23.janvari braucis
ar autobusu Baltinava — Vilaka — Balvi-

bet vairak neka desmit darbinieki ir uz daZadam slimibas lapam. Katru dienu bérnudarza
atrodas tikai divi darbinieki, bet teritorijas sakopSana arpus darzina telpam strada viens
simtlatnieks. Piecgadigo un seSgadigo bérnu grupinai un vinu vecakiem jau Sodien planojam
noorganizét Zoom nodarbibu. Stradajam operativi, pieméram, jau pirmdien produktus, kas
bija paredzeti pirmsskolas iestadei “Piladzitis”, novirzijam uz kaimindarzinu. Savukart
nakamnede] saksim gatavot partikas pakas piecgadigajiem un seSgadigajiem bérniem. Tapat
tiks veikta pastiprinata darzina telpu dezinfekcija. Tiesa, to ari darijam lidz Sim. Ir seSi darbinieki,
kuriem ilgstosi ir slimibas lapas. Analizéjam un mekl&jam visas iespejas, ka atrak un
profesionalak atrisinat So arkartas situaciju. Darzins, tapat ka darbinieki, ir noskumusi. Més
gaidam 234 bernus atpakal,- aicinu visiem bt saprotoSiem un iejutigiem, atbalstit vienam
otru.”
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PIEKTDIEN, 29.janvari plkst. 19.00
SAEIMAS DEPUTATA ANDRA KAZINOVSKA
TIKSANAS AR VELETAJIEM ZOOM PLATFORMA.
PieteikSanas pie deputata paliga Aigara Buk3sa,
talr. +37128397302.

ieteicams palikt majas, sazinaties ar savu gimenes arstu, lai izvértétu
veselibas stavokli. Atgadinam, ka $ados gadijumos atrak uzzinat, ka
esi bijis kontakta ar Covid-19 slimnieku, var palidzet lietotne “Apturi
Covid”. Izmantojot lietotni, var savlaikus izoleties, lai neapdraudetu
gimeni, kolégus, draugus un par€jos iedzivotajus.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 8 (9289)
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Nedeélas jautajums

Zinaida Logina

Kas Jus $aja ierobezojumu laikd
visvairak uztrauc?

DIANA LOGINA no
Briezuciema: - Situacija ir tada,
kada ir. Esmu muzikas skolotaja,
tapéc daudz domaju, ka attalinati
labak iemacit skoléniem savu
priekSmetu. Daudz kas nav
skaidrs, gribétos kadus
noradijumus. Aktivi darboties un
muzicet tieSsaisté skoléniem
pagruti. Teoriju, - to varbat ir
vieglak apgut. Esmu aktiva, biju
pieradusi pie konkreta
dzivesveida, tapéc mani personigi
uztrauc tieSas komunikacijas
trdkums. Domaju, ka tas var ietekmét cilveéku psihi.
MARTINS no Rugaju novada: -
Smejos, ka esmu no dziliem
laukiem. Ko ziema lauku cilveki
dara? Brauc meza un gatavo
malku. Man ir sava saimnieciba,
audzéjam graudus, turam lopus,
tapéc majséde parak neietekmé.
Televizija gan ir parak daudz sliktu
zinu, tas gan jau apnikuSas. Barot
suni, kad vilks jau aitas, ir par
Vélu. lerobezojumus vajadzéja
pienemt jau agrak.

TATJANA SALMANE no
Bérzkalnes pagasta: - Mani
apmierina viss! Dzivoju sava
maja, kurinu krasnis un esmu
siltuma. Masina ir, uz veikalu péc
produktiem varu atbraukt. Es
televiziju skatos maz, zinas izlasu
vai noskatos interneta, tieSraide.
Tas, lai butu lietas kursa par valsti
notiekoSo. Ceru, ka viss atrak
beigsies. Galvenais, lai visiem ir
laba veseliba, un nesaslimt ar $o
virusu!

ASTRIDA KRAINA no Tilzas: -
Dzivoju personigaja maja un
nekas mani parak neuztrauc. Ka
parasti, daru savus ikdienas
darbus. Uz veikalu dodamies, lai
iegadatos partiku. Nu varbut
mazliet uztrauc, ka ir ierobezota
parvietoSanas. Bet no otras
puses, labi vien ir, lai neizplatas
slimiba. Bérni man arzemes.
Neiespringstu, dzirdot sliktas
zinas masu informacijas lidzeklos,
bet dzivoju ar ceribu, ka bus
labaki laiki. Agrak ari bija visadas slimibas un ierobezojumi,-
visu pardzivojam un pardzivosim ari $o.

LIGA GAROZA no Smiltenes: -
Ka visus, ari mani uztrauc, ka
plaSuma vérSas saslimstiba ar So
virusu. Pati visus ierobezojumus
ievéroju. Man ir ari darbs, esmu
tirdzniecibas parstave. Labi, ka
ierobezojumi neietekmé manu
darbu, tapéc $o laiku ar
parmainam ipasi neizjutu. Vienigi
zél, ka cie$ kultlras darbs. Man
patik apmeklét kulturas
pasakumus, tac¢u tagad tas ir
liegts.

NEDELA

Mana ikdiena ari Sonede] sakas ar kafijas krtzi. Ja nav jatira sniegs, tad istenoju
savas idejas majinieku palutinaSanai, pagatavojot viniem kadu naski. Visbiezak
tie ir e]la variti cepumi vai jogurta kiikas ar augliem. Kameér nav sakusSies pavasara
sejas darbi, pastradaju pa majam. SaSkiroju seklas, un tas jau gaida savu izseSanu,
kas nebus atrak par februara beigam un marta sakumu. Savedu kartiba puku
podus gan zied&Sanai istaba, gan ari tos, kas priec@s ara vasara. Sajas dienas saku
modinat begonijas, piebaroju gloksinijas, jo tam jau veidojas pumpuri. Uzmanibu
prasa ari majdzivnieki, tapéc jaatlicina laiks istabas milulei - persietei Markizei,
majas sargam Reksim, arl mazmeitinas milulei trusenei Ciepai. Man nav laika
garlaikoties, lai arl cieminus neuznemu, ari pati ciemos nebraucu, vienigi reizi
nedela aizbraucu péc partikas vai zalem. Vél man patik ritos un vakaros paverot,
ka stirninas nak uz manu abeldarzu mieloties ar aboliem.

JUDITE TULEIKO, Kubulos

No vestule

Jacinds par pansiondta
pastavésanu Vilaka!

SeéZot biezak majas, vairak sanak laika
palasit laikrakstus. Izlasot daZus stastus
avize, var dabut pat sirdslekmi.
Piemeéram, izlasot 2020.gada 11.de-
cembra “Vaduguni”, kur aprakstits
Vilakas pansionata iesp€jamais liktenis.
Cienijama Vilakas pansionata vaditaja
un visi pansionata darbinieki, cinieties
lidz pedéjam elpas vilcienam, lai
pansionats pastavetu Vilaka. Kadreiz
Vilaka organizaciju, iestazu un
darbavietu, Skiet, bija vairak neka
Balvos. Tagad tikai samazina un likvide.
Tapeéc ari Soziem, kad uzkrita sniegs uz
galvas, nebija pat kartiga traktora, kas
iztiritu pilsétas ielas. Pa ielam braukaja
ar taisno lapstu un arkliem aizmugure...
Tolaik, svétku dienas, skréja pa ielam
tik atri, ka vareja sadurties ar citiem
transportlidzekliem. Ta ari vajag! Bija
SIA “Namsaimnieks”, bija traktori, bija
viss noorganizets — né, jalikvide.

Atgriezisimies pie pansionata. Pec
izlasita sapratu, ka pansionata nav
medmasinas katru dienu, kas deZurétu.
Japiekrit, ka mediki pansionata vajag
tad, kad vajag, nevis péc grafika. Médz
teikt, ka vecie koki neieaugas. Tapat ar1
bis ar parcelSanos uz Mezvidiem. Loti
pareizi izsakas aprupétaja Tatjana
Dadzane, ka ta bs otra Sibirija. Vaditaji
izsakas, ka Mezvidos gandriz viss ir
kartiba. Kapéc Suveji tur nestradaja, ja
viss ir tik labi? Kapéc skolu remontéja,
neprognozéjot skolénu skaitu?
Padomju laikos pa lauku majam
staigaja skolotaji un prasija: “Uz kuru
skolu ies jiisu bérns?” Bija uzskaite.

Misu gimene rudens pusé ar motociklu
devas lasit senes Kupravas puse. Senes
pielasijam, toties motociklu nacas divas
dienas atmazgat no dubliem. Uz
Kupravu cel$ neizbraucams! Nedaudz par
sevi. Taja gada, kad notika novadu
izveidoSana, guléju slimnica Balvos.
Vakara, ka ierasts, izgajam no palatas
koridora, lai paskatitos televizoru.
Skatijas gan virie$i, gan sievietes. Nejausi
noklausijos divu krievu tautibas sievieSu
no Kupravas sarunu. Vinas bija Joti
dusmigas, kapéc Kuprava pievienojas
Vilakai. Vilaka, vinuprat, neesot pat
medicinas specialistu, iznemot idealos
zobarstus Buzijanus. Nu vienigi mieri-
naja sevi, ka varbut celu salaboSot uz
Vilaku, uz pareizticigo baznicu varésot
aizbraukt. Paldies, salabots, basam kajam
var aiziet pa asfaltu lidz Kupravai.

Cels darbam nav Skérslis? Vel ka ir!
Skérslis nav tiem, kuriem Joti pieklajiga
alga un nodroS$inats Soferis rita un
vakara. Tiem, kas atbraukusi darba, séstas
pie galda un knibinas ap datorkasti.
Savukart cilvékam, kur$ nobraucis
neizbraucamos kilometrus, javelk halats
mugura un jaiet kopt pacientus. Kur bijat
visu laiku, ja nepaspéjat saremontét celu?
Vilakas ezera tiltu un Stiglavas gravas
laipas taisit lidzeklu pietiek. Izlasiet
2020.gada 18.decembra avizé Vilakas
novada domes Leonida Cvetkova rakstu
“Vai tas Sobrid butu pareizi un lietde-
rigi?”. Loti pareizs spriedums. Bet vel ir
varianti. Socialos darbiniekus parvietot
uz bijusas domes telpam Balvu iela.
Kapeéc vajadzigas divas majas muzejam?
Muzejam pietiek ar klostertelpu. Bis
briva sociala maja pansionata paplasi-

Tur kadreiz gribé&ja slimnicu parcelt.
Deputate Valda Buzijana zina visu par
S0 maju. Vieta ari pieklajigi noasfaltéta,
skaista ezermala - biis, kur veciem
cilvékiem pastaigaties. Ja, remonts
vajadzigs liels. Atkal atrunasies, ka nav
tadu lidzeklu. Mums, nakamajiem
pansionata kandidatiem, liekas, ka
vairak tas neizmaksas par tiltu uz ezera,
par Stiglavas stigu un pret polikliniku
noasfaltétu plavu kopa.

Mes Joti gribétu, lai misu rakstu
publicé, bet reizé arl saprotam, ka
redaktori grieZas pie valdibas noskaidrot
faktus un sanem aizliegumu rakstit.
Pasaka, ka klauzas nav ko publicét.
Cilveki tacu redz un visu saprot, bet ne
katrs izsakas. Valdibai labak patik tie,
Kkas acis pasmaida, bet aizacis lai spletro.
Auss nedzird - sirds nesap!

PANSIONATA NAKAMIE
KANDIDATI

Ved manitur..
Ved mani tur, kur sniega parslas dejo,
Kur baltiem sniegiem ziemas celi snieg.
Es gribu baudit tiru, baltu ziemu,
Kur atminas nemiiZam neiemieg.
Ved mani tur, kur sniega parslas dejo,
Kur satiekoties baltie meZi sveic,
Kur sarkankriitit's cerinkriima zaros
Man atminas par bernu dienam teic.
Ved mani tur, kur sniega parslas dejo,
Kur abele ar sarmas zariem mdj,
Ka baltos ziedos terpusies pie loga,
Kad pavasaris veca darza staj.
Ved mani tur, kur sniega parslas dejo,
Kur saules staros baltais klajums mirdz,
Kur mani soli iegrimst balta sniega,
Kur baltumu speéj sajust mana sirds.

Ka lai darbinieki noklast uz darbu, nasanai (un viss pa rokai). Talak Skolas ANTONINA LUBEJA
pieméram, MeZvidos vai Kuprava? iela divstavu maja stav nesaremontéta.
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Kada vingrotaja, kura izmanto online iespéjas darboties
tieSsaiste, sudzejas par slikto interneta atrumu, kas velkas
un nelauj pilnvertigi redzeét un izmantot nodarbibu.
“Nezinu, vai vél vingrosu, jo man dzivokli ir slikts interneta
pieslegums. Turklat viena nodarbiba, kuras aizvadu
mazaja istaba, ar kaju aizkéru lustru, un ta saplisa,”
stdzejas kada sieviete.

“Sorit, ejot uz darbu, novéroju pédeja laika tik biezi
sastopamo epidemiologisko ierobeZojumu rezultata
radusSos paradibu - ielas tuksas, preti viens vienigs gajéjs,

Hallo!

Pirms tam to mekl&ju interneta, bet man ertak ir sanemt

un ta lidz pat centram, kur varéja manit jau vismaz paris
cilveku... Pie privatmajam, sniegu tirot no iebaucamajiem
celiniem un saviem pagalmiem, rosijas vien dazi iedzivotaji
un kads sétnieks atstarojosaja vesté... Tada nedaudz sirreala
sajuta... Vakaros ir lidzigi, reizém pat Skiet, ka lidzinamies
Kupravai, jo mums tacu Ezera iela ir sava “spoku maja”...
Gluzi ka filma “Vella kalpi”, kad pilsétas sargi, veicot apgaitu,
teica: “Pusnakts stunda pilséta viss mierigi...”,” redakcijai
pastastija kads iedzivotajs.

“Labi, ka publicgjat saslimu3o skaitu maspuses novados.

“Vaduguni” un jau pirmaja lapa ieraudzit, kada
saslimstiba ir taja novada, kur strada mani bérni,”
redakciju informeéja kada Balvu pensionare.

“Pec intervijas ar Dzintaru Cerbakovu jusu avize arl
es padomaju, ka klatiene komunicét var daudz labak. Ir
acu skatiens, un tad ari sarunai ir pavisam cita jéga. Es
nebaidos uz ielas, satiekot draudzeni, parunaties no sirds,
lai arf ar maskam, -tas ir daudz labak neka pa telefonu,”
savu viedokli pauda balveniete.
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Pienema lemumu partraukt studijas

Biezi redz sapnos, ka ir atsacies darbs...

Pirms vairakiem gadiem intervija vin$ teica, ka
izveléjies iet priesteribas celu. Divi garidznieki vinu
iedrosinaja un vélgja, - ja esi rokas pielicis pie arkla,
tad ej lidz galam! Toreiz MAREKS BRENCS no Vectilzas
teica, ka ta ari daris, bet dzive ievie$§ savas korekcijas.
Ar negaiditas...

Cik viegli vai griti bija pienemt lemumu partraukt
studijas Rigas Garigaja seminara? Kadi bija ta
iemesli?

-Ja, tas gan, dzive ievie$ savas korekcijas. Lemumu partraukt
studijas bija loti grati pienemt. Studijas nacas partraukt
veselibas dél, jo biju iedzivojies smaga deguna blakusdobumu
iekaisuma - vairak slimoju neka piedalijos studijas. Slimiba
loti nogurdinaja un aril saStipoja manu ticibu. Péc studiju
partrauksanas pat méginaju dzivot dzivi bez Dieva, baznicas,
garigas dzives. Stradajot A/S “Pasazieru vilciens”, sava zina
tas daudzmaz izdevas, jo praktiski visu laiku biju darba,
brivdienas varéju saskaitit uz vienas rokas pirkstiem. Péc laika
tomer atsaku apmeklét dievkalpojumus un praktizet ligSanu
dzivi. Protams, ta vairs nav tada ka seminara gados. Bet Dievs
vienmer gaida un pienem ar atplestam rokam.

Kur dzives celi aizveda pec studiju partrauksanas?
Ieguvat citu izglitibu?

-Péc studiju partraukSanas saku stradat dzelzcela pasazieru
parvadajumos. Pirma darbavieta bija A/S “PasaZieru vilciens”,
kur par konduktoru-kontrolieri nostradaju nepilnu gadu.
Tad radas iesp€ja pariet uz uznémumu SIA “L-Ekspresis”, kas
nodarbojas ar pasazieru dzelzcela parvadajumiem uz Maskavu
un Sanktpéterburgu. Nepilnu pusgadu nostradaju Maskavas
linija par pavadoni, péc tam - Sanktpéterburgas linija. Pava-
dona darbu iemil&ju, jo tas man patika. Labprat un ar prieku
devos tiiré uz astonam dienam, Cetriem reisiem. Par saviem
pasazieriem nevaréju sudzeties, vini bija vislabakie. No katras
tares uznémumam atvedu pa divam pateicibam. Viena
pateiciba no tris briniSkigam damam palikusi atmina ipasi, jo
ta bija uzrakstita dzeja. Diemzel Covid-19 izraisitas pandemijas
del aizvadita gada marta tika apturéta uznémuma darbiba
un visi pavadoni palika bez darba.

Pedeja darbavieta bija “Maxima XXX"” Akropolg, kur biju
klientu konsultants, tacu diemZél ari to nacas pamest
ierobezojumu un veselibas stavokla dél. Pagaidam nav izdevies
iegiit kadu citu izglitibu, jo nevaréju macisanos apvienot ar
darbu.

Ko deva Garigaja seminara pavaditais laiks?

-Vairak iepazinu sevi, savas vajas vietas. Studiju laiks deva
iespéju ieraudzit savus klupSanas akmenus. Mainijas skatijums
uz dzivi un lietam. Tas bija Joti bagatigs un intensivs laiks
pienakumu, studiju un garigaja zina. Bija periodi, kad pildiju
vairakus amatus vienlaikus. Esmu bijis zakristiana paligs,
zakristians, loti agri biju jau ceremoniarijs, esmu bijis pat
bibliotekars, atbildigais par datortelpu, kaut gan neesmu
spécigs datoru zinasanas, fotografs un svinibu noformétajs,
arl vicesenjors, lai arl netiecos uz So amatu un nelabprat
pienému. Seminara Cetros gados paspeju pildit gandriz visus
amatus, kas palidzeja atklat sevi apsléptos talantus un spgjas.
Reizém bija gruti apvienot amatus, it ipasi tad, kad tie
parklajas, un svetku dienas. Tacu beigas vienmer bija ganda-
rijums par paveikto un to, ka iecerétais izdevies. Seminara
laiks bija interesants un pieredzes bagats.

Ka visvairak pietriikst, atceroties Garigo semi-
naru?

-Pietrtikst ikdienas, jo bija savs laiks ltig8anam, studijam,
darbam un atpiitai. Ikdiena diemZel nevar to tik viegli saba-
lanseét, it ipasi, ja jastrada pa 14-15 stundam. To, ka pietrukst,
parasti cilveks sak novertét tikai pec laika. Tapat loti pietriikst
darba “L-Ekspresi”, savas brigades, vilciena un pasaZieru. BieZi
redzu sapnos, ka esam atsakusi darbu...

Ka pavadat darbdienas un brivo laiku? Vai atrodat
laiku, lai piedalitos dievkalpojumos?

-Sobrid dzivoju Vectilza. Tapat ka dala Latvijas iedzivotaju,
Covid-19 dél esmu zaudgjis darbu, tade] interes€jos par jauna
darba iespejam. Brivo laiku parasti pavadu, lasot gramatas,
skatoties filmas vai klausoties miuziku apvienojuma ar
pardomam. Sad tad vienkarsi pastaigajos, jo Sobrid nav plasu
iesp@ju - viss aizverts un aizliegts. Esmu iesaistijies un darbojos
Vectilzas amatierteatri “Melnais kakis”. Teatris man patik,
nejausi sanému piedavajumu iesaistities un piekritu, jo man
vajadzeja kaut kadu kompaniju. Teatris bija tiesi tas, kas

vajadzigs, lai neiekristu depresija, jo jau kadu laiku biju bez
darba. Pagaidam vieniga izrade, ko paspéjam iespelet, ir
Aivara Bankas “Visi radi kopa” fragments, kur teloju deputatu
Kliedzeju. Bet, par dievkalpojumiem runajot, ja, vienmer
cenSos atrast laiku tajos piedalities vai apmeklét baznicu. Esot
Maskava vai Sanktpéterburga, brivaja laika apmekléju vietéjas
baznicas. Sanktpéterburga ir loti skaistas pareizticigo baznicas,
tapat ka pati pilséta.

Ka jutaties Saja laika, kad jaievero ierobeZojumi
saistiba ar koronavirusu?

-Griti aprakstit. Vissmagak ir tas, ka nevar brivi apciemot
tuviniekus, radus un draugus. Valda nezina par nakotni.
Dazkart esmu uzvilkts un nomakts, varbiit to neizradu uz
aru, jo parasti censos smaidit. Tacu, godigi sakot, ierobeZojumi
mani nomac, un, protams, savu artavu dod darba zaudeSana.
Esmu no cilvekiem, kuriem patik laba kompanija, saskarsme
un komunikacija ar citiem. Tas sava zina pozitivi uzlade.

Ko gribetu istenot sava dzive tuvako piecu gadu
laika? Vai medzat izvirzit tuvakus vai talakus
merkus?

-Gribétu beidzot nostabilizéties dzive, atrast pastavigu
darbu vai, ja atjaunos pasazieru dzelzcela parvadajumus ar
Krieviju, atgriezties “L-Ekspresi”. Pavadona darbs man
patieSam patika, un uznémuma bija izaugsmes iespé€jas.
Protams, vajadzetu ari iegtt augstako izglitibu, tacu paslaik
vél nezinu, kada joma vai virziena.

Protams, cenSos izvirzit mérkus. Visvairak gan izvirzu
tuvakus mérkus, kurus realak sasniegt. Izvirzot talakus mérkus,
pastav iespeja tos arl nesasniegt, jo var gadities tads pagrieziena
punkts, ka dzive jasak no jaunas lapas. Loti labs piemers ir ar
S0 pandémiju. Kad Skita, ka esmu atradis darbu, kas patik un
izdodas, un dzive lenam sak sakartoties un uzlaboties, peksni
valsti arkartas stavoklis, sledz robezas, uznémuma darbiba
tiek apturéta, un palieku bez darba. Un viss jasak no jaunas
lapas. Pandémija diemZel jau otro reizi izdarija korekcijas
mana dzive.

Vai ir priesteri, ar kuriem labprat sazinaties,
ieklausaties vinu viedoklos?

-Protams, ir. Reizém nepiecieSams izrunaties ne tikai ar sev
tuviem cilvékiem, kuriem uzticies, bet ari ar kadu tuvu
garidznieku. Piemeéram, garigaja dzive ir lietas, kuras pats
nevaru atrisinat, vai jautajumi, ar kuriem pats netieku
skaidriba. Priesteris var paradit vai ieteikt pareizo virzienu,
kura doties. Censos ieklausities, bet ne vienmér sanak, ka
gribétos.

Kadas sobrid ir Jusu attiecibas ar Dievu un
Baznicu? Varbiit vasara biisiet sastopams kada no
miispuses dievnamiem?

-Gribetos, lai §is attiecibas buitu cieSakas, jo Sobrid jatams
neliels atslaburmns, kas nelauj virzities uz priekSu ne tikai garigaja
dzive, bet ari laicigaja. Labprat piekalpoju dievkalpojumos,
vasara braucu lidzi priesterim uz kapusvetkiem, palidzeju.
Parasti, apmeklejot dievkalpojumus, lasu ari Sveéto Rakstu
lasijumus. BieZi vien, apmekléjot dievnamu Latvija vai kur
citur pasaulé, pavadu laiku klusuma. Parsvara esmu
sastopams dzimtaja TilZas draudzg, bieZi ari Rugaju baznica,
reizém Rekovas dievnama. Pirms ierobeZojumiem apmeklgju
ari citas baznicas, devos mazos svétcelojumos. Balvos gan sen
neesmu bijis. Ja lidz vasarai nekas nemainisies, gan jau mani
vares sastapt muspuses dievnamos.

Pedejos gados studet Garigaja seminara izvelas
arvien mazak jauniesu. Kapec vini nevelas klit par
priesteriem?

-Grati atbildét uz So jautajumu. Daudz nostrada musdienu
mentalitate, ikdienas steiga nav laika Dievam, vai daudzi
nemaz negrib dzirdét par Dievu un Baznicu. DiemZel
vairumam bérnu ticibas cel§ beidzas ar kristibu, Pirmo
kominiju vai iestiprinaSanu. Péc tam Sie bérni vai jauniesi
baznica vairs nav redzami. Daudz atkarigs arl no audzinaSanas
gimené. Citi varbat vienkar$i baidas atbildét Dieva
aicinajumam un pienemt léemumu doties uz priesteribu.
Pedeja laika ir art daudz dazadu negaciju par Baznicu.

Ko pandemijas laika esat iemacijies, sapratis?

-To, ka nekas nav muzigs, ka viena bridi viss var pazust vai
apstaties. Ne viss ir atkarigs no mums paSiem, pieméram, darbs.
Ne jau paSi cilveki pameta savas darbavietas. Pandémijas dél
daudziem liegts stradat, uznémumi likvidéjas - tas nozime,
ka tad, kad viss beigsies, cilvekiem nebiis kur atgriezties. Eso$a
situacija maca ari pazemibu un pacietibu, pienemt i briza

Dzive turpinas. “Sakuma loti noZeloju savu izéi pamest
studijas Garigaja seminara, bet varbut tada bija Dieva
griba? Tas ir japienem un jadzivo uz priekSu. Ir ari citi
veidi, ka kalpot baznicai un cilvékiem,” ir parliecinats
Mareks Brencés.

apstaklus, lidzdarboties situacijas uzlaboSana un pacietiba
gaidit, kad viss atgriezisies savas sliedés, kad atkal varés brivi
celot, apciemot radus un draugus. Maca apstaties, paskatities
uz savu dzivi, vertibam, péc kuram tiecamies. lesp&jams,
ieprieks neatradam laiku gimenei, lai tuvak iepazitu viens
otru. Ticigs cilveks skatas, ko Dievs ar So visu mums vélas
pateikt, uz ko aicina. No savas pieredzes varu pateikt, ka
Dievs maca un parada virzienu, izmantojot visdazadakos
variantus - caur Baznicu, priesteri, Svétajiem Rakstiem. BieZi
nezini, ko darit, atver Svetos Rakstus, un peksni tevi uzruna
kada rakstu vieta vai tikai viens vards. Un ta ir atbilde. Ir
milzum daudz iesp&ju un variantu, ka Dievs uzruna cilveku.
Pieméram, caur ligSanu Dievs var atbildét tapat ka caur citu
cilveku... Viss ir atkarigs no ta, kam meés ticam vai neticam,
no attiecibam ar Dievu, no ta, kadas vertibas un kas ir svarigs
dzive, uz ko liekam uzsvaru ikdiena... Ta ir katra paSa izvéle.

Neesat domajis par $imenes veidosanu?

-Esmu, bet gruiti atrast meiteni. Tagad lielakajai dalai interese
tikai statuss, maka biezums un ta talak. Skarbi, bet patiesiba.
Man interese otra cilveka ieksejais skaistums un citas vertibas.
Ir bijuSas daudzas meitenes, kuras vélas iepazities, bet,
iepazistot cilveku tuvak, miusu celi Skiras.

Kur veletos dzivot - palikt VectilZa vai ari parcelties
uz dzivi cita vieta?

-Esmu uzaudzis laukos, tade] lauku dzive sirdij tuvaka.
Laukiem ir sava burviba, klusums, pla§ums, briviba, svaigs
gaiss. Stradajot “L-Ekspresi”, dzivoju laukos, bet darbs bija
Riga. Ta es divas reizes menesi braucu uz darbu un biju
apmierinats. Visticamak, bas jadzivo tur, kur bts darbs.

Ko novelat jaunieSiem, kuri vel tikai doma par savu
nakamo profesiju, ka ari visiem citiem laikraksta
lasitajiem jaunaja gada?

-JaunieSiem novélu ieklausities sava sirdi, jo ta nepievils.
Katrs pats labak zina, kas patik un padodas. Lai katram
jaunietim izdodas atrast savu profesiju, kurai jutas piederigs,
kura patik, dod gandarijumu un piepildijumu. Profesiju, kas
pace] un pilnveido! Paréjiem lasitajiem novélu izturét un
pardzivot grato pandémijas posmu. So laiku izmantot
lietderigi, lai pardomatu un saprastu, kas mums svarigs dzive,
atrast vertibas, kas bija atstatas novarta un varbit pat
piemirstas. Vertibas, kas jaatdzivina, janostiprina un jaturpina
ar1 péc pandemijas laika.

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Maruta Sprudzane

Istenojot Eiropas Sociala fonda pro-
jektu par deinstitucionalizacijas pasa-
kumiem, Balvu novada pasSvaldiba
sakartojusi telpas divas ekas Balvos.
Sobrid notiek iekstelpu apriko$ana un
nepiecieSamo iekartu uzstadisana. Ir
ceriba, ka ar martu varétu svinigi vert
durvis Vidzemes un Liepu ielas majas,
aicinot nakt atbilsto§as mérkgrupas
klientus sanemt viniem paredzétos
socialos pakalpojumus.

Kas labiekartotajas telpas norités, kas
interesants tur bus, par to “Vaduguns” uzzi-
naja, tiekoties ar Daudzfunkcionala socialo
pakalpojumu centra vaditaju Balvu novada
ILUTU BERZISU un Sociala dienesta pro-
jekta vaditaju IEVU PUKITI. Jaunizveidotais
centrs ir novada Sociala dienesta strukttr-
vieniba.

Projekta kopéjas izmaksas ir 611 982 eiro.
Vidzemes ielas nama daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu centra ieriko$anai iz-
lietoti 302170,39 eiro, taja skaita apriko-
juma, iekartu, inventara un méebelu iegades
izmaksas ir 78 783,56 eiro, biavdarbi -
208083,71 eiro.

Liepu ielas maja iekartoti grupu dzivokli.
Saja éka izmaksas ir 309 811,61 eiro ieskaitot
aprikojuma, iekartu, inventara un mebelu
iegadi-14 511,32 eiro, biavdarbi- 278155,90
eiro.

Telpu parbuave un
kosmetiskais remonts
Daudzfunkcionalais socialo pakalpoju-
mu centrs sniegs piecus socialos pakalpo-
jumus cilvekiem ar gariga rakstura trauce-
jumiem un bérniem ar funkcionaliem trau-
c&jumiem. Sim meérkim Vidzemes iela atvéle-
tas plasas telpas nama pirmaja stava un
pagrabstava. Pirma stava telpam veikts kos-
métiskais uzlabojums, lielaka parbuve
veikta labiericibam, pielagojot tas cilvékiem
ar ipaSam vajadzibam. Pirma stava telpas
izmantos, lai sniegtu divu veidu pakalpoju-
mus. Pilngadigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem paredzeta sociala
aprupe un socialas rehabilitacijas pakal-
pojumi, socialo prasmju attistiba, izglito-
$ana un briva laika pavadiSanas iesp&jas die-
nas aprupes centra. Savukart otra meérk-
grupa ir bérni ar funkcionaliem traucéju-
miem, un viniem paredzétas izglitojosas
nodarbibas, socialas rehabilitacijas pakal-
pojumi un apriipe dienas aprupes centra.
Péc buvdarbiem Vidzemes ielas nama
ievérojami parverties pagrabstavs. Te bis
socialas rehabilitacijas pakalpojumu centrs
bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem un
divam specializétajam darbnicam pieau-
guSajiem ar gariga rakstura traucéjumiem.
Tiks uzstadits kokapstrades aprikojums, un,
atkariba no spejam, klienti specialista pa-
vadiba darbosies. Biis ari rokdarbu darbnica,
kura vares darboties ar dazadam rokdarbu
tehnikam un svecu lieSanu, ir sartpéts tam
vajadzigais aprikojums. Pagrabstava ir ari
atputas telpa, virtuve un értas labiericibas.
Liepu iela 2 biis grupu dzivokli. Tas biis

Deinstitucionalizacija Balvu novada

Socialie pakalpojumi ar
relaksacijas odzinu

diennakts pakalpojums 16 pieaugusSajiem
ar gariga rakstura traucéjumiem, paredzot
apripi, uzraudzibu un specialistu atbalstu.
Telpas ir attiecigi aprikotas un drizuma bis
iekartotas pilniba.

Daudz interesantu lietu

Pagaidam centra telpas vél valda tuk-
Sums, stav iesainotas iekartas, dazadi prieks-
meti un citas mantas, bet vaditaja Iluta
rosina izt€loties, ka pavisam driz te klus loti
majigi un patikami. Bis iekartotas atpttas
telpas klientiem un personalam. Bas arl
virtuves aprikojums ar pliti, trauku mazga-
jamo masinu, virtuves kombainu, gadajot
par klientu prasmju pilnveidi. Nodarbibu
telpa biss funkcionala gultu ar iesp&ju atpis-
ties, ja kadam klientam radisies tada vaja-
dziba.

Ari bérniem ar funkcionaliem traucéju-
miem biis nodarbibas un atpitas iespéjas,
tapat vini varés darboties virtuve. Ir sara-
pétas patieSam interesantas un vertigas
lietas. Ka funkcionalais paklajins, uz kura
patikami ne tikai sédét, bet, izmantojot ta
spilgtos skaitlus un burtus, arl kaut ko
iemacities un uzzinat. Un ne tikai tas. Vel
arl bumbu baseins relaksacijai, daudzvei-
digas rotallietas un priekSmeti, ar ko
darboties un attistit sp&jas. Bet vislielakais
parsteigums gan bérnus, gan pieaugusos,
Skiet, sagaidis telpa, kas saucas ‘sensora
istaba’. Tur bis ista relaksacijas odzina ar
muzikalu tdens gultu, izgaismotu bur-
bultorni un Joti jaukam izjutam. Savukart
pagrabstava darbosies nirvana - virtualas
realitates rehabilitacijas sistema, kur projices
dazadas témas un vares lidzdarboties. Zale
notiks ar1 sportiskas aktivitates.

Iluta priecajas, ka projekts devis iesp&ju
ne tikai iegadaties dazadas attistoSas un
relaksejosas iekartas, bet tas uzstadis specia-
listi un ari apmacis, ka ar tam darboties.

Amata likmju saraksts
zinams

Projekta istenosanas pirmaja karta notika
Balvu novada iedzivotaju ar gariga rakstura
traucéjumiem un ari beérnu ar funkciona-
liem traucéjumiem izveértéSana. Péc tam
katram sastadija atbalsta planu ar nepie-
cieSamajiem socialajiem pakalpojumiem,
kadus nodrosinas centra. Vienas dienas
piepildijums, sniedzot vajadzigos pakalpo-
jumus, iespéjams 20 pieaugusajiem un 10
bérniem, bet kopéjais izvértéto skaits ir
daudz lielaks — 89 cilveki.

Strukttrvienibas vaditaja atklaj, ka ir
sastadits un iesniegts apstiprinasanai arl
amata likmju saraksts, istenojot DI projektu
abas majas. Lai istenotu visus piecus socialos
pakalpojumus, ieskaitot vaditaju, paredze-
tas 16,5 darba likmes. Iluta Bérzisa uzskata:
“Priecajos, ka novada tiek istenots DI pro-
jekts, jo tas ir iesp€jas sniegt palidzibu un
atbalstu $ai mérkgrupai un vinu gimeném.
Par cilvekiem, kas redz un jat ar sirdi,
manuprat, ir jadoma un japalidz visvairak.
Lai vini labi justos un ieklautos sabiedriba,
un bitu tai piederigi.”
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lepazisti sevi Ziemellatgale!

-

aktivo kopienu sadarbibu.

Kopéjais projekta finanséjums: 104 979,20 EUR.

BIEDRIBA “RITINEITIS” realizé projektu “lepazisti sevi Ziemellatgalé!”, kura mérkis ir stiprinat un
nodrosinat atbalstu Ziemellatgales iedzivotaju pilsoniskas lidzdalibas pasakumiem un veicinat biedribu un

Atslegjomas - demokratija, iedzivotaju Iidzdaliba, laba parvaldiba un atklatiba.

Instrumenti mérka sasnieg$anai - aktivitates, apmacibas, kampanas, iniciativas, kas vérstas uz sabied-
ribas izpratnes par demokratiju Iemumu pienemsanas procesa paaugstinasanu.

Projekta isteno$anas periods no 2020.gada 1.oktobra lidz 2023.gada 1.martam.
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Balvu pilsétas dzim$anas diena. 2020.gada februari, kad Balvi svin dzim§anas dienu, draugu grupa devas pargajiena
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pa pilsétu. Organizatore Maruta Castrova aicinaja piebiedroties bijuSos pilsétas vaditajus, bet atsaucas tikai Dzintars

Putning un Juris Annuskans.

“..Ja ir iedvesma, nav vérts gaidit
dienas gaismu, jo ta nokauj sapnus”
Projekta vaditaja MARUTA CASTROVA:

-2019.gada, Zvaigznes diend, radas izaicindajums sev un
draugiem: izstaigat Ziemellatgales kulttirvides takas un satikt
cilvekus dazZadas kopienas. Izveidoju WhatsApp draugu
grupu “Ejam”, kuri bija apnemibas pilni ieraudzit katra
pagasta vietai raksturigo, satikt cilvekus, noskaidrot vinu
redzejumu, merkus, vajadzibas vai vienkarsi saturigi pavadit
brivo laiku.

Lidz arkartas situdcijai valsti domubiedru grupa ar vairak
neka 20 dalibniekiem paspeja veikt pargdajienus desmit
pagastos - ieraudzit unikalo dabas, kultiirvestures bagatibu,
ipaso koloritu kopiend un socialo situdaciju. Daudzi no viniem
Sos pagastus apmekleja pirmo reizi. Katra vieta miis parstei-
dza ar energiskiem, interesantiem un zinoSiem cilvéekiem,
gardu zupu un neparastiem stastiem. lepazistot vietejo
iedzivotaju pilsoniskas un Kultiiras aktivitates, izbaudijam
katra pagasta demokratiju, iedzivotaju lidzdalibu, labu
parvaldibu un atklatibu. Parsteidza sakoptiba un energijas
pilnie kopienas cilveki Rugajos, Ziguros, Krisjanos, Viksna,
Balvos, ar1 sapju pilnie stasti Kuprava par pedeja vilciena
pavadiSanu.

Sadas izmainas dzili ietekme cilvekus un to, ka vini risina
dzives izaicindajumus. Vel ir daudz darama, tacu sakotnéjie
rezultati iedroSina, un es priecdjos par iespeju turpindt izpeti,
nu jau ar aktivitatem, kas partapusas projekta “lepazisti
sevi Zieme]latgale!”.

végijas finansu instrumentu 2014.-2021.gadam Aktivo
iedzivotaju fonda Latvija programma “Demokratijas kulttra”
tika iesniegts biedribas “RITINEITIS” projekts “lepazisti sevi
Ziemellatgale!”.

Projekta gaita paredzetas Sadas aktivitates:

® “Ziemellatgales NVO platformas “Mes novada Sodien
- rit” izveide un darbibas nodroSinasana;

® “Ziemellatgales iedzivotaju iniciativas aktivai
lidzdarbibai un pilsoniskai aktivitatei “Iepazisti sevi
Ziemellatgale!” Balvu, Vilakas, Rugaju, Baltinavas un Karsavas
novados;

® Informativas kampanas “Demokratija un kulttra”;

® Pilsoniskas izglitibas pasakumu cikls “Par un ap
demokratiju”;

® Labas prakses piemeri;

® Zieme]latgales NVO ikgadéjs pasakums “Spréslica”.

Aktivo iedzivotaju fonds ir Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ)
un Norvégijas grantu programma, kuras darbibai finans&jums
pieskirts 15 Eiropas valstis: Bulgarija, Cehija, Griekija,
Horvatija, Igaunija, Kipra, Latvija, Lietuva, Malta, Polija,

Portugale, Rumanija, Slovakija, Slovenija un Ungarija. Lidz
2020.gada maijam Aktivo iedzivotaju fondi savu darbu ir
sakusi 13 valstis (iznemot Kipru un Ungariju). Aktivo iedzi-
votaju fondu Latvija administre seSu NVO apvieniba: Latvijas
Pilsoniska alianse, Latvijas Lauku forums, Dienvidlatgales
NVO atbalsta centrs, Kurzemes NVO centrs, Valmieras novada
fonds un Zemgales NVO atbalsta centrs. Aktivo iedzivotaju
fonda darbibas merkis visas valstis ir pilsoniskas sabiedribas
un iedzivotaju lidzdalibas stiprinaSana un mazaizsargato
iedzivotaju grupu spéju vairosana.

“Ritineitis” aicina sadarboties

Biedriba “Ritineitis” aicina Vilakas, Balvu, Baltinavas,
Rugaju un Karsavas novadu biedribas uz sadarbibu Ziemel-
latgales NVO platformas izveidé un darbibas nodroSinasana.
Stradasim pie NVO stratégijas 2021.-2025.gadam, kura
definéti prioritarie virzieni, pasakumi un planotie rezultati;
veidosim kopigu viziju un veicamo pasakumu sadalijumu
starp platformas NVO, nemot véra Katras organizacijas
specifisko pieredzi, kompetences un resursus; notiks dialogi
ar novadu pasvaldibam, tostarp kopigu iniciativu, pasakumu
un projektu istenoSana; regularas tikSanas ar novadu iedzi-
votajiem vajadzibu apzinaSanai un situacijas kartéSanai;
platformas NVO resursu mérktieciga papildinaSana, planojot
un istenojot daZzadus kopigus pasakumus un projektus.

Projekta ietvaros tika veikta Zieme]latgales NVO aptauja
ar meérki izzinat biedribu galvenos darbibas virzienus, diapo-
zonu vieteja, valstiska un starptautiska limeni, saprast to
gatavibu darboties NVO platformas izveidé un citas projekta
realizacijas ietvaros paredzetajas aktivitates, iegut jaunas
zinaSanas. Vairak ka divdesmit organizacijas jau ir izteikuSas
velesanos un gatavibu stradat pie kopigas NVO platformas
izveides.

Iedzivotaju iniciativas aktivai
lidzdarbibai

Planoti pasakumi lidzdarbibai un pilsoniskai aktivitatei,
kas bus versti uz novada lielako apdzivoto vietu (ciemu) un
to apkaimju iedzivotaju aktivizeSanu, ka arl iespeju iepazit
Balvu novada potencialu un aktivas NVO, ka arl neformalas
kopienas blakus novadu iedzivotajiem. Balvu novada pieci
pasakumi - “No I¢as stasta lidz Lacadarza legendai”, Vilakas
novada - 2 pasakumi “No Marienhauzenas dargumiem lidz
pierobeZai” un pa vienam pasakumam - Rugaju novada
“Varnienas upes 7 tiltu aicinajums”, Baltinavas novada
“Ontans i Anne diskuté par pilsonisko sabiedribu”.

Sajos pasakumos planota diskusija, brivais mikrofons, ideju
banka un viesu uzstasanas, ka uzdevumes ir iedrosinat iedzi-
votajus izteikt aktualas vajadzibas, priekslikumus un projektu
vai pasakumu idejas, ko istenos iedzivotaji ar $1 projekta
atbalstu.

lceland [Pd |—‘

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas finansu instrumentu 2014.-
2021.gadam Aktivo iedzivotdju fonda Latvija, programmas “Demokra-
tijas kultiira”. Biedribas “RITINEITIS” projekts “lepazisti sevi
Ziemellatgale” (Nr. AIF/2020/SDK/35).

Informativa kampana “Demokratija

un kultara”

Informativa kampana “Demokratija un kultira” bas vienas
dienas seminars katra novada, kura piedalisies parstavji no
Latvijas Pilsoniskas alianses un NVO no tuvam un talam
apkaimém. Kampanas formats bas informativa telts, kas
piedavas gan informativus materialus, gan sarunas par
demokratijas tematiku, tostarp izspeléjot daZadas spéles ar
iesp€ju sanemt veicinaSanas balvas. Pasakumi tiks pielagoti
viet€jo pasakumu norisei, lai piesaistitu iesp&jami plasu
merkauditoriju.

Kampanas kopuma mérkis biis sniegt iedzivotajiem, jo 1pasi
jaunieSiem un ekonomiski aktivajiem iedzivotajiem, jaunas
zinaSanas par demokratijas principiem, to batiskumu un
pielietojumu viet&ja limeni. Sobrid jau ir notikusi tik§anas ar
Balvu novada pasvaldibas Uznémeéjdarbibas konsultativas
padomes parstavjiem par iespejam veidot sadarbibu un sniegt
mentora atbalstu, kad uznémeéjs klast par labas gribas véstnesi
un konsulté NVO, ka tiem klut par pakalpojumu sniedzejiem
un veiksmigak piesaistit finanséjumu. To varétu saukt ari par
iesp@ju tirgu, kur notiktu kontaktu dibinaSana un savstarpéjo
iesp€ju izzinaSana.

Ziemellatgales NVO ikgadejs
pasakums “Spreslica”

Projekta darbibas laika paredzéti tris Zieme]latgales NVO
ikgadejie pasakumi “Spreslica”. Pasakuma ideja ir popula-
rizét, iepazistinat un aktivizét Ziemellatgales biedribu darbibu,
aktivitati un atpazistamibu, ka ari sanemt novertéjumu un
saturigi pavadit brivo laiku. Sobrid tiek izstradats konkursa
nolikums, izvirzot nominacijas, sagatavots scenarijs, lai péc
arkartas situacijas beigam varétu tikties pirmaja NVO balle
“Spréslica”. Katra nominacija biedriba ka balvu sanems
amatnieku darinatu SPRESLICU ar aizsargzimém - $o darba-
riku ir viegli salidzinat ar biedribu darbibu un ieguldijumu
katras paSvaldibas un kopienas attistiba un pilsoniskas sabied-
ribas iniciativu stiprinaSana. Spréslica ir vérpjama ratina
skaistaka un nozimigaka detala. Tas ir ka karogs un katra
verpeja lepnums, tapec amatnieki tajas iegriezusi rakstu zimes,
dazadus simbolus. Nevalstisko organizaciju darbiba tiek
pamanita un to viedoklis - uzklausits.

Pilsoniskas izglitibas pasakumu
cikls “Par un ap demokratiju”

2021.gada 4.februari no 15.00 lidz 17.00 ar apmacibam
“Digitalo riku lietoSanas apguve” tiek uzsakts pilsoniskas
izglitibas pasakumu cikls “Par un ap demokratiju”. Soreiz
apgusim, ka organizét videokonferences, iepazistinasim ar
programmam un iespéjam attalinatai sazinai - Zoom, Jitsi,
BigBlueButton, Webex, Microsoft Teams un citam. Pasniedzéjs
GUNTIS LAICANS, pieslégsanas interneta adresé: https://
meet.jit.si/azote

Turpmak apmacibu cikla “Par un ap demokratiju” bus iespéja
apgut $adas témas: Pilsoniska lidzdaliba kopienas, Latvijas un
starptautiska limeni; Lidzdalibas un lideribas prasmiju attistiSana;
Starpkultiru komunikacijas prasmes u.c. Apmacibu cikla tiks
ieklautas ari témas, kas paaugstinas iedzivotaju motivaciju:
Izdeg8anas sindroms; Komunikacijas prasmes; Saskarsme;
Prezentacijas prasmes; Lémumu pienem8ana; Laika
planosana.

Aicina biedribas bat aktivam un piedalities visas
aktivitates!

Projekta vaditaja MARUTA CASTROVA, talrunis
26162614, vairak par projektu: www.ritineitis.lv/aif
Raksts publicéts ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas atbalstu
caur EEZ un Norvegijas grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”.

Par publikacijas saturu atbild biedriba “RITINEITIS”
* Apmaksats

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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ligojas péc lauku ballem

INESE
LOSEVA,
Starptautiskas
Kosmetologijas
koledzas
3.kursa
studente

Kas ir aktualakais Tava dzive?

-Vienmer aktuali ir nepadoties, vienalga — privataja dzive,
skola vai darot kaut ko, kas gauZi nesanak. Esmu sapratusi,
ka vienmer jaatrod sevi tas dzineklitis, kas pagriudis uz
prieksu. Vel forsak - ja kads uzliek roku uz pleca ar majienu:
“Klau, viss tacu bus labi, vai ne?” Un ziniet, tad ta ar1 ir!

Ka ikdienu ietekmejusi pandemija?

-Diezgan bitiski, jo skaistumkopSana diemzel nav tas
darbins, ko var veikt Zooma vai ieturot divu metru distanci.
Spécigi izjutu arl tadu ikdieniSku lietu trikumu ka aiziet
uz teatri vai kino, nopirkt sev kaut ko glitu vai vienkarsi
paést pusdienas skolas édnica kopa ar kursabiedreném.

Kad pedejo reizi slepoji?

-Ja nemaldos, 12.klas€, sporta stunda. Ari toziem bija
paveicies ar bagatigu sniegu. Atceros, ka visi vilkam dubul-
tas bikses, rindina slépojam - no sakuma paris aplus pa
stadionu un velak ka nu kur§ maceéja.

Ka sevi uzturi laba fiziska forma?

-Ar gaiSam domam un daudz smejoties. Dzirdeju, ka ari
tas trene presiti! Ja nopietni - izbaudu pilates vingrojumus
pa vakariem un uztura lietoju daudz auglu un darzenu.

Kadu edienu pusdienas ed visbiezak?

-Varitus risus ar vistas fileju un darzenu salatiem. Un,
protams, tas ir ari otras kafijas tases laiks.

Ka medz sevi palutinat brivos briZos?

-Ar seriala “Draugi” sériju un kaut ko garsigu.

Kadu notikumu visvairak gaidi?

-Kad beidzot uzrakstiSu kursa darbu.

Ko plano darit Saja nedelas nogale?

-Drosi vien ar draugu to pavadisim pavisam ikdieniski.
Noteikti btis kada ziemiga pastaiga vai izbrauciens, filma
ar uzkodam un dazi darbini dzivokli.

Ar ko sakas Tavi darbdienu riti?

-Ar kafiju un brokastim, ka ari laikapstaklu noveroSanu
aiz loga.

Pie kadam nozimigam atzinam esi nonakusi
pandemijas laika?

-Novertet ierasto, jo, ka izradas, ari elementaras un sadzi-
viskas lietas peksni var tikt liegtas. To, ka nevajag liegt sev
panemt brivu dienu, kad vari neko nedarit - vienkarsi
baudit un slinkot. Ir vértigi atgtit sevi mieru, lai atkal mestos
ieksa darbos.

Ka izteretu pedejos 10 eiro, ja par tiem biitu ja-
nodzivo nedela?

-Nopirktu produktus zupai. To tad ari visu nedélu varétu
est.

Ko labak izveletos - pavadit laiku kopa ar drau-
giem naktskluba vai kopa ar viniem aizbraukt uz
Gaizinkalnu?

-Ja drikst, naktsklubu es mainu pret kartigu lauku balli.
Esmu sailgojusies péc dejam un dziesmas “Kaija”.

Kas bus pirmais, ko darisi, kad atcels pande-
mijas aizliegumus?

-Domaju, ka ar draugu aiziesim uz kadu forSu vietu
paest. Ak, ja, vel es ieSu prakse.

Kas Tevi var aizkustinat lidz asaram?

-Cilveciska laipniba vienam pret otru.

Vai viegli but jaunam?

-Viegli tieSam nav, bet ir savi plusi. Var atlauties uztvert
visu nenopietnak, un ir jauki apzinaties, ka tas bérns, kas
reiz biji, vel joprojam Tevi mit.

- J

Radosas idejas?...

Vs

savu dzimto pilsétu.

N

Bérniem un jauniesiem ar vinu pari plistoSo energiju ir visgratak pielagoties pandémijas
aizliegumiem. Nedrikst pulcéties, nedrikst satikt draugus, nedrikst iet ciemos, nedrikst pat apmekléet
skolu... Tacu bt radosiem pagaidam neviens nav aizliedzis. Bat aktiviem un izdomas bagatiem Saja
drumaja laika novada iedzivotajiem palidz ari Vilakas jaunieSu iniciativu centra (VJIC) darbinieces.
Aizvaditaja nedéla vinas rosinaja jaunieSus istenot savas radosas idejas, daloties ar tam vietné
“Facebook”, ka ari iesaistities spélé “Actionbound” platforma, lai neparasta un jautra veida iepazitu

~
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Pastaigu apvieno ar izzinosu speli

Vilakas jaunieSu iniciativu centra vaditaja MADARA
JEROMANE neslépj, ka attalinatas maciSanas un dazadu
aizliegumu nogurdinatos jaunieSus nav nemaz tik viegli iesaistit
kadas papildu aktivitates. Laika, kad nav atlautas personigas
tikSanas, bija jaizdoma kaut kas neparasts un intrigéjoss, ko ne
vien varétu darit individuali, bet dalities ar paveikto ari kada
no interneta vietném.

Izradas, ari Sados apstaklos briva laika pavadiSanu var padarit
aizraujoSu - galvenais, nenolaist rokas un nepadoties katru-
mam.

Viens no veidiem, ka izvingrinat kajas svaiga gaisa, padarot
pastaigu jautru un izzinoSu, ir iesaistities “Actionbound” spele.
Sadu speéli, kuras merkis nav erudicijas parbaude vai sacensiba,
bet pastaigas parverSana par aizraujoSu piedzivojumu, paga-
jusa gada nogale izveidoja ari Vilakas JIC. Lai piedalitos, mobi-
laja talruni vajadzéja lejupieladét aplikaciju, atrast attiecigo
speli, tad uzmanigi sekot tas noteikumiem un uzdevumiem,
kas uzradijas talruna ekrana un bija pietiekami vienkarsi izpil-
dami. Start&jis pie jaunieSu iniciativu centra, Parka iela 42, katrs
dalibnieks devas pastaiga pa pilsétu, sekojot noradem sava
telefona. Marsruta bija ieklauts vietéjais kultaras nams, katolu
dievnams, grafienes tiltins, centralais pilsetas pulkstenis, skvers
un citas popularakas pilsétas vietas. Veicot dazkart diezgan
akigos uzdevumus un meklgejot atbildes uz jautajumiem, tas
vajadzg&ja ne tikai atzimet, izveloties no atbilzu variantiem, bet
ari ierunat, nofotografét vai uzrakstit. Savukart atraktivakie
dalibnieki péc spéles sanéma nelielas parsteiguma balvas.

VJIC vaditaja M.Jeromane atklaj, ka kop$ 27.janvara Saja
vietné pieejama jauna spéle, kuras tematika ir Maestro
Raimonds Pauls un vina muzika. Taja ieklauti jautajumi par
makslinieka gimeni, vina sasniegumiem, karjeru, maziku
kinofilmas, vina dziesmu izpilditajiem. Tapat jauzmin dziesmu
nosaukumi, kas ir vizualizeti vai ierakstiti. “Nemot véra iepriek-
$ejas speles dalibnieku ieteikumus, kurus ar prieku uzklausijam,
jautajumi un uzdevumi Soreiz bis sarezgitaki un to skaits ir
palielinats,” aicinot izméginat jauno variantu, piebilst Madara.

Iesaistas ne tikai bérni

Vilakas JIC izveidoto spéli izméginaja ari divu bérnu mamina,
misu novadniece VITA DULBINSKA, kura dzivo Ikskilé un
strada farmacijas joma. Ziemassvetku laika, apmeklejot savu
ipaSumu Medneva, Vita kopa ar déliem - 13-gadigo Emilu un
9-gadigo Karli - ar lielu interesi piedalijas Vilakas izpete. Ieprieks
lidzigas aktivitatés gimene bija iesaistijusies ari citas Latvijas
vietas. “Zinama méra esam $is lietas gardéZi, esam pieradusi iet
péc kartém. Tapéc gribéjam to izméginat ari Vilaka. Tobrid tur
jau bija uzsnidzis sniegs, tapéc pastaigaties bija ipasi patikami,”
stasta Vita. Viens no interesantakajiem uzdevumiem, vinasprat,
bija noskaidrot, ka sauc domes kaki, atrast vinu un nofoto-
graféet. Viniem paveicas, jo sabiedrisko murrataju izdevas sastapt
tieSi pie domes durvim.

Interesants bijis ar uzdevums sameklet pie “Milestibas koka”
piestiprinato piekaramo atsleédzinu ar jaunlaulato Viktorijas
un Aigara vardiem. Tomer briziem nacas meklét palidzibu
interneta, piemeéram, lai uzzinatu, kad Vilakas centra uzstadits
lielais pulkstenis. “Nevaréjam, atbildéjam tikai uz vienu jauta-
jumu,- kura gada Vilaka notika ielu vingroSanas cempionats?
Izradijas, 2014.gada. Nezinu, kapéc, bet Vilaka daudz kas jauns
sacies tieSi 2014.gada,” brinas novadniece.

Taujata par dzivi pandémijas apstaklos, Vita atbildéja ta, ka
talaki paskaidrojumi nebija nepiecieSami: “Stradaju attalinati,
un ar1 abi berni macas attalinati.” Tapat ka daudziem vecakiem,
Sis apstaklis radijis daudzas gratibas. Lai gan deli macas katrs
sava istaba un vecakais gluzi labi tiek gala ar attalinato ap-
macibu, otrklasniekam Karlim nakas palidzet. NepiecieSamibas

gadijuma vinam talka steidz vecakais bralis. Toties brivo laiku
bérni lielakoties pavada lauka - vai nu apmeklgjot futbola
treninus, vai kopa ar vecakiem slidojot un slepojot Zilajos
kalnos. “Mums te ir ko darit, aktivitaSu netrukst,” priecajas
Vita. Vina ir gandarita ari par iespéju saturigi pavadit laiku
Vilaka, ko sniedza jaunieSu centrs: “Paldies par interesantu un
izglitojosu speli!”

Medikiem ari ir jaatpusas

Rigas 1.medicinas koledzas 3.kursa studente VAIRA STRUPKA
spele iesaistijas, pateicoties socialaja tikla ievietotajam pazi-
nojam. Sekojot marSrutam, vina paveica visus uzdevumus un
diezgan sekmigi sniedza atbildes pat uz visakigakajiem jautaju-
miem, lai gan pie daZiem nacas piedomat rapigak. Vairai izdevas
atrast pat domes kaki Muri. “Sakuma mekI€ju, bet vina nekur
nebija. Tad devos izpildit citu uzdevumu. Kad atnacu atpakal,
ieraudziju Muri - guléja uz palodzes ka tads domes sargs,” smej
toposa medike, piebilstot, ka $is uzdevums vinai paticis vislabak.

Ta ka macibas koledZa notiek attalinati, bet ikdiena Vaira
strada Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, pusotra
stunda svaiga gaisa, risinot interesantus uzdevumus, sniedza
patikamu un ari veseligu atslodzi. Ar1 bez darba atrajos un
macibam koledza darama Vairai netrukst. Dzivojot laukos,
japalidz saimnieciba, lopu apkopsana un citos darbos. Toposa
medike neslépj, ka pandémijas apstaklos visgriitaka ir nezina
par nakotni: “Neko nevar ieplanot, jo nav zinams, kas notiks
talak.” Stradajot NMPD, vina nonakusi pie jaunam atzinam.
Lai gan Joti bieZi apgruitinoSaja aizsargtérpa dodas izsaukumos
pie Covid-19 slimniekiem, Vaira secinajusi, ka Sis darbs vinai
patik labak neka vecmates specialitate, ko izveléjas apgit masu
skola. Neskatoties uz bistamibu un lielo slodzi, Vaira ne mirkli
nenozelo, ka nolemusi klat par mediki. Savukart atras palidzibas
darba vinu saista tas, ka katra diena ir citadaka: “Nekad nezini,
uz kadu izsaukumu brauksi, un tas ir interesanti.”

Vaira ir pateiciga jaunieSu centram par piedavato iespeju ar
spéles palidzibu kaut uz bridi aizmirst, cik sarezgita laika més
Sobrid dzivojam.

Noteikti piedalisies ari nakamreiz

Vilakas Valsts gimnazijas 10.klases audzékne DIANA DUPUZE,
kura “Actionbound” spele piedalijas pirmo reizi, atzina, ka ta
bija ne vien interesanta, bet ariizzinosa: “Pat dzivojot Vilaka,
nevari zinat par pilsétu pilnigi visu.” Pieméram, nacas pamatigak
papétit informaciju par katolu baznicu, lai atbildétu uz uzdoto
jautajumu, bet slaveno domes kaki Muri vinai todien izdevas
sastapt tikai vakara péc spéles beigam. Uzzinat, kura gada
uzstadits pulkstenis pilsétas centra un notika ielu vingroSanas
cempionats, Dianai palidzeja internets. Netrtika ari jautribas,
pieméram, skaitot solus skvéra no viena gala lidz otram.
Iepriecinaja arl maza parsteiguma balvina speles nosléeguma —
Sokoladite un smarzigas ziepites, ko Diana sanema, lai gan
savas kludas pec neiekluva atrako spelétaju skaita: “Iepriekseja
vakara, gribédama apskatit spéles uzdevumus, pieregistréjos,
un izradijas, ka no ta briZa saka skaitit spéles laiku. Nakamaja
diena izradijas, ka esmu to spéléjusi 19 stundas, kaut patiesiba
pastaigajos aptuveni stundu,” savu klidu paskaidro Diana.

leguvusi pirmo pieredzi, jauniete plano piedalities ari
nakamaja spélé par Raimondu Paulu. Diana neslépj, ka visu
laiku dzivot majas nemaz nav viegli. Kaut ari vakaros dazkart
pastaigajas kopa ar draugiem, gandriz pilniba zudis kontakts
ar tiem klasesbiedriem, kuri nedzivo pilséta. Vina priecajas, ka
jaunieSu centrs nak klaja ar aizvien jaunam idejam, ka saturigak
pavadit laiku majsedes apstaklos: “Spele, ari radoSo darbu
nedéla un citas jaunieSu centra izdomatas aktivitates dod mums
iespeju atslegties, padarit kaut ko citu. Dzive uzreiz klast jautra-
ka.”
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Pirmdiena, 1.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.
10.05 “Alpu dakteris 11”.
Serials.
10.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
12.00 “Liela kaku bég3ana”.
Animacijas filma.
13.30 “Dardarija”. Atk.
14.00 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
19.00 “Aizliegtais paneémiens”.
20.00 “Panorama”.
20.35 “Sodienas jautajums”.
21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.35 “Nakts zinas”.
22.50 “Kultardeva”. Atk.
23.45 “KulttrSoks”. Atk.
24.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.
0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
1.15 “Citadi latviskais”. Atk.
1.45 “Aculiecinieks”. Atk.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.15 “Sporta studija”. Atk.
3.55“1000 judzes Albanija”. Atk.
4.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Neizpétita Amazone”.
Dok. filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Veéstures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.05 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Serengeti lidzenums”.
Dokumentala filmu cikls.

12.55 “Aculiecinieks”. Atk.

13.10 “Viss kartiba!”.
LTV iestudejums.

14.00 “Nosu speles”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 11”. Serials.

16.15 “Izzinas impulss”. Atk.

16.45 “Aculiecinieks”. Atk.

17.00 “Pasattirosas €kas”. Dok.
filma.

17.15 “Vesturisko eku atjauno-
Sana”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

20.00 “Vetra dzimusie. Gaismas
atgrieSanas”. Dok. filma.

20.50 “Dosimies celojumal
Brazilija, Stefana Cveiga
ceribu zeme”. Dok. filmu
cikls.

21.05 “Slepkaviba ziemelos 4”.
Serials.

21.55 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.30 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
virieSiem. Atk.

0.30 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
sievietém. Atk.

1.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Brazilija”. Fantastikas
filma.

4.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.35 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

13.00 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid&joss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.
21.05 “Fitness 3”. Serials.
21.40 “Skrejiens pari pasau-
lei”. Realitates serials.
23.00 “FIB: meklétakie
noziedznieki”. Serials.
24.00 “Neka personiga”.
1.00 “Autozinas 10”.
1.40 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja? 3”.

Realitates Sovs.
5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Mana meita”. Serials.
7.00 “Grejas anatomija 14".
Serials.
8.00 “Vakarinas pie Tifanijas
3”. Kulinarijas raid.
8.30 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.25 “Dzada Italija”.
Celojumu raidijums.
11.00 “Rozamunde PilCere.
Brokastu praline”.
Melodrama.

13.00 “Televeikala skatlogs”.
13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaidejoss raid.

13.50 “Génijs uzvalka 8”.
Serials.

14.50 “AKklais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

19.00 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Ed, ladzies, mili!”
Romantiska drama.

23.55 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

0.55 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

1.25 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

4.00 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

INTV MIR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

12.20 “Vinu parazas”.

13.00 “Miljonu vertais
nosléepums”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzingji 6”. Serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

Vardadienu svin: Brigita,
Indars, Indra, Indris

18.45 “Juras velni. Ipass
uzdevums”. Serials.
20.50 “Skatoties cies$i acis”.
Detektivserials.
22.55 “Gudra maja”.
23.10 “Patrula”.
Detektivserials.
1.00 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.
1.50 “DNS”.
2.50 “Segvards Albanis”.
Spraiga sizeta serials.
4.20 “Ta taCu medz but!”

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.40 “Radu busSana”. Serials.

7.20 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Kapnes debesis”. Serials.

12.30 “Pedas pagatne”.
Kriminaldrama.

13.25 “Radu btisana”. Serials.

16.15 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

16.45 “Precamies!”

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.40 “Kas tu esi?” Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “MK Latvija. Apskats”.

0.15 “Pedas pagatne”.
Kriminaldrama.

1.00 “Radu btisana”. Serials.

3.20 “Smiekligi videoklipi”.

3.35 “Inovaciju nacija”.

4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveéka liktenis”.

11.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Véstis. Vietéjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietgjais laiks”.

20.20 “Sklifosovska institats”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Vestis no Sanktpéter-
burgas”.

1.45 “IzmekleéSanas noslepumi”.

Serials.

Sestdiena, 6.februaris

LTV 1

5.00 “lIekodies Latgale”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.20 “Animacijas filmas”.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. berniem.

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Makonpuika”. Gimenes
filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Zalgalvis”. Atk.

12.15 “Teatris.zip”.

12.45 “Kliedzgji”. Teatra izrade.

14.30 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums 2.
Billijs DZoels”. Dok.
filmu cikls.

15.15 “Kulttar$oks”. Atk.

15.30 “Tautas cietoksnis.
Barikades 1991”. Dok.
filma.

16.35 “Veétra dzimusie. Vetras
bérni”. Dok. filma.

17.30 “Literature”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Koncerts Z studija”.

21.50 “Pasaule liesmas”. Serials.

22.55 “Pacelaju valsis”. Drama.

1.00 “Muzikala banka 2020”.
Atk.

3.45 “Zemes stasti”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.05 “Dziedatspeks”.
LTV videofilma.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturta studija”. Atk.
6.35 “Pasaules panorama”.
7.05 “Province”. Atk.
7.35 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

10.30 “Anekdosu Sovs”. Atk.
11.00 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

12.00 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

12.30 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

13.30 “Sporta studija”. Atk.

14.20 “Aculiecinieks”. Atk.

14.35 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

15.30 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

16.30 “700 pasaules brinumi.

Kuba”. Atk.

17.00 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

18.00 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

18.35 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”. Dok.
filma.

19.30 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle basketbola
sievietem”. Tiesr.

21.40 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

23.15 “Frenkijas misterijas 2”.
Detektivserials.

1.00 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.50 “Skanusaite Latvija”. Atk.

3.10 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6". 1zklaidéjoss raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZers
8”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “AizraujoSas zoomiklas 2”.
Serials.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Sveiks, te es!”
Romantiska drama.

12.05 “Sindbads. Legenda par
septinam jaram”.
Animacijas filma.

13.50 “Agata Kristi. Erkils Puaro
13”. Detektivserials.

15.50 “Princese pret pasas
gribu”. Romantiska
komeédija.

18.05 “Elenas spéle 2”. TV 3ovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Drossirde”. Anim. filma.

22.30 “Masas”. Komédija.

0.55 “Par savu taisnibu”.
Spraiga siZeta filma.

2.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja?”
Realitates Sovs.

6.00 “Saras dizaina padomi”.
IzklaidéjoSs raidijums.

7.05 “DZada Italija”. Celojumu
raidijums.

8.05 “Personiba 2. Horens
Stalbe”.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.
10.35 “Saras dizaina padomi”.
Izklaidéjoss raid.

11.05 “Superaukle”. Realitates
serials.

12.00 “Milestiba, viena un
miZiga”. Romantiska
drama.

14.00 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

19.00 “Rozamunde PilCere.
“Ne” absolventu
salidojumam”.
Melodrama.

21.00 “Mani remonta
noteikumi 7”.
Realitates Sovs.

22.35 “Nogalinat Ivu 2”.
Serials.

23.30 “Milestiba un turbu-
lence”. Romantiska
komeédija.

1.25 “Personiba 2. Horens
Stalbe”.

3.10 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

4.05 “Nogalinat Ivu 2”. Serials.

| NTV MIR|

5.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

7.00 “Zinas”.

7.20 “Edam majas”.

7.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Arkartgjs notikums.
IzmekleSana”.

10.00 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.35 “Dziva partika”.

11.30 “Dzivokla jautajums”.

12.35 “Braucam un eédam!”

13.15 “Sava spele”.

15.00 “Zinas”.

15.25 “IzmekléSanu veica...”.

18.00 “ZvaigZnu satikSanas”.

19.00 “Tu tam neticesi!”

20.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

22.00 “Kremla berni”.

22.45 “Majas gars”. Trilleris.

1.00 “Ciemos pie Margula”.

2.25 “Prokuratiiras parbaude”.
Serials.

3.30 “Segvards Albanis 2”.
Spraiga siZeta serials.

5.20 “Radu busana”. Krievijas
serials.

6.00 “Laima Vaikule. Rendez-
Vous”.

7.30 “Inovaciju nacija”.

8.20 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

Vardadienu svin:
Dace, Darta, Dora

9.45 “Vai redzgjat video?”

12.05 “Sniega karaliene”. Anim.
filma.

13.30 “Levs LeS¢enko. Koncerts
dzim3anas diena”.

15.10 “Gribi but miljonars?”

16.45 “Pirma kanala kausa izcina
dailslidosana”.

20.35 “Sovakar”.

22.15 “Atrvilciens Maskava -
Krievija”. Komedija.

23.55 “Mihails Zvaneckis. Jums
palidzét vai netraucét?”

0.45 “Diesel Show".

1.50 “Tetuki”. Serials.

3.25 “Van Gogi”. Drama.

5.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

8.00 “Krievijas pateretaju
projekts Tests”.

8.25 “Pieci pret vienu”.
TV 3ovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.15 “Parasts brauciens ar
Eduardu Efirovu”.

10.50 “Humors! Humors!
Humors!”

11.50 “Dakteris Mjasnikovs”.

12.55 “Anutas laime”.
Melodrama.

16.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

20.00 “Milestiba bez atminas”.
Serials.

23.45 “Sarautas saites”. Drama.

3.05 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

it ) el el |

-“Neaiztiec! Tu nezini,
kur tas ir bijis!”

-“Man skiet, ka tu ne-
nomazgaji rokas kar-
tigi. Nomazga velreiz!”

-“Piesedz muti, kad
klepo!”

Mani vecaki sagata-
voja mani pieauguso
dzivei labak, neka vini
domaja.

o o}
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Tresdiena, 3.februaris

LTV 1

5.10 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 11”. Serials.

10.55 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.40 “KultarSoks”. Atk.

12.00 “Tonijs un Julija. Atsvesi-
nasanas”. Romantiska
drama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Restorans 3”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ielas garuma”. Atk.

23.40 “Zalgalvis”. Atk.

23.55 “Saknes debesis”. Atk.

0.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

1.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. AKk.
Analitisks raidijums.

4.00 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.10 “Kuku kari”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Ceturta studija”. Atk.

9.40 “Saknes debesis”. Atk.

10.10 “Vakcinacija - gimenes
lemums”. Dok. filma.

11.05 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joss raidijums.

12.40 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.10 “Zalgalvis”. Atk.
13.30 “Viss kartiba!”

14.30 “Nosu speles”. Atk.
15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 11”.
Serials.

16.20 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Detektivserials.

17.10 “Vai tu esi rasists?”
Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaidéjoss raidijums.

20.15 “Bermudu trijsttira
noslépumi”.
Dokumentala filma.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Serials.

22.00 “Mezs”. Detektivserials.

22.55 “Tur”. Serials.

23.45 “Gréeta”. Dok. filma.
1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

1.55 “De facto”. Atk.

2.30 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaidgéjoss raidijums.

3.10 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

3.40 “Draudosas klimata
parmainas”. Dok.
filma.

4.35 “Province”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.35 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 5”.
Komédijserials.

13.00 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaidéjoss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 5”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Fitness 3".

Komeédijserials.
21.40 “Kobra 11-25". Serials.
23.40 “Epidémija”. Serials.
0.40 “Zibsnis 3”. Serials.
1.35 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedeja? 3”.
Realitates Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “DZada Italija 2”.
Celojumu raidijums.

11.05 “Lidzi nak milestiba”.
Romantiska drama.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.50 “Genijs uzvalka 9”. Serials.

14.50 “AKklais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

19.00 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Smagi iemiléjies”.
Romantiska komeédija.

23.10 “Genijs uzvalka 9”. Serials.

0.10 “Viss pa jaunam”. Serials.
4.05 “Dzada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

| NTV MIR |

5.05 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Slepkavas portrets 2”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Slepkavas portrets 2”.
Serials.

12.20 “Edam majas”.

13.00 “Jaras velni. Ipass
uzdevums”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.0S “Dzingji 6”. Serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Juras velni. Ipass
uzdevums”. Serials.

20.55 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.

23.00 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.

23.15 “Pozdnakovs”.

Vardadienu svin:
Aida, Ida, Vida

23.30 “Patrula”. Detektivserials.

1.25 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

2.15 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.50 “DNS".

3.35 “Segvards Albanis”.
Spraiga siZeta serials.

4.20 “IzmekleéSanu veica...”

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.40 “Radu buasana”. Serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Kapnes debesis”. Serials.

12.30 “Pedas pagatne”.
Kriminaldrama.

13.25 “Radu biisana”. Serials.

16.20 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

16.45 “Precamies!”

17.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.40 “Kas tu esi?” Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “Pedas pagatne”.
Kriminaldrama.

0.55 “Radu busana”. Serials.

3.20 “Smiekligi videoklipi”.

3.30 “Inovaciju nacija”.

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vietejais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs. TieSraide.

17.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.20 “Sklifosovska institats”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.45 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

Ceturtdiena, 4.februaris

LTV 1

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.

Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ielas garuma”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 11”. Serials.

10.55 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.35 “Pasaules panorama”. Atk.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Province”. Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

15.15 “Krustpunka”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “MeZa stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Vesturisko eku
atjaunoSana”. Dok.
filmu cikls.

22.05 “Rivjera 3”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “Vides fakti”. Atk.

0.45 “Piedzivojums daba”. Ak.

1.10 “Karaliste”. Atk.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Meza stasti”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.05 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”.

10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.30 “Virtuvé pie kaiminiem
10”. Dok. filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

11.55 “Meza stasti”. Atk.

13.15 “Viss kartiba!”
LTV iestudejums.

14.15 “NoSu speles”. Atk.

15.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 11”. Serials.

16.20 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Detektivfilma.

17.15 “Bermudu trijstaira
noslepumi”. Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéele basketbola”.
Tiesr.

21.40 “Punkti uz i”. Diskusiju
raid.

23.00 “Restorans 3”. Serials.

24.00 “Sporta studija”. Atk.

0.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.15 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

3.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par arpolitiku.

3.30 “Ielas garuma”. Atk.

4.00 “Vides fakti”. Atk.

4.25 “Pirms un péc Gorbacova”.
Dok. filma.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.30 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.35 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.50 “Televeikala skatlogs”.

12.05 “Divarpus viru 5”. Serials.

13.00 “Sefpavaru cinas: juniori”.
Kulinarijas Sovs.

14.00 “Labais arsts 2”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid@joSs Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.05 “Fitness 3”. Serials.

21.45 “Zebra 5”.

22.00 “Sicario: narkokars”.
Kriminaldrama.

0.20 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT”. Serials.

1.15 “UgunsGreks 2”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedg&ja? 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Dzada Italija”.
Celojumu raidijums.

10.35 “Smagi iemilejusies”.
Romantiska komeédija.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid&joSs raidijums.

13.50 “Geénijs uzvalka 9”.
Serials.

14.50 “AKlais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Nakama pietura - miles-
tiba”. Realitates Sovs.

19.00 Javards kazu kleitai 7”.
Realitates Sovs.

20.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

21.00 “Noslepums 101.
Naveéjosa izglitiba.
Detektivfilma.

22.50 “Genijs uzvalka 9”.
Serials.

23.50 “Viss pa jaunam”. Serials.

NTV MIR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Slepkavas portrets 2”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Slepkavas portrets 2”.
Serials.

12.20 “Galvenais cel3”.

13.00 “Jaras velni. Ipass
uzdevums”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzingji 6”.
Detektivserials.

18.00 “Izmeklésanu veica...”

18.45 “Juras velni. Ipass
uzdevums”. Serials.

20.50 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.

22.55 “Pirmais atrums”.

23.10 “Patrula”. Detektivserials.

1.00 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.50 “Arkartéjs notikums”.

2.20 “DNS”.

3.15 “Segvards Albanis”.

Vardadienu svin:
Daila, Veronika

Spraiga siZeta serials.
4.45 “Savvalas pasaule”.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.35 “Radu basana”. Serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Pedas pagatne”.
Kriminaldrama.

13.25 “Radu basana”. Serials.

16.15 “Uz trijiem”.
Komeédijserials.

16.45 “Precamies!”

17.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.45 “Kas tu esi?” Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Pédas pagatné”.
Kriminaldrama.

1.00 “Radu btisana”. Serials.

3.20 “Smiekligi videoklipi”.

3.35 “Inovaciju nacija”.

3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

|ROSSJARTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Véstis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Viet&jais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Véstis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.20 “Sklifosovska instittits”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.25 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.45 “IzmekleéSanas noslépumi”.
Serials.

& Il b T
Iepazistoties:
-Sveika, Anna, esmu

astrofizikis.

-Sveiks, Artur, esmu

Mezazis.
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Nav aizliegtas

Sportiska gimene. Spéles dalibnieces, Ikskiles iedzivotajas Vitas Dulbinskas gimene ikdiena daudz laika pavada svaiga

gaisa, nodarbojoties ar dazadam fiziskam aktivitatém. Si gada saméra sniegota ziema |ava visiem kopa izbaudit gan
slidoSanu, gan slépo8anu, gan vizina8anos no kalna uz pus|a.

NMPD ikdiena. Vaira
neslépj, ka viens no
smagakajiem
parbaudijumiem,
pandéemijas laika
stradajot
neatliekamaja
mediciniskaja
palidziba, ir
aizsargtérpa
nésasana: “Kamér
taja uzkap lidz
piektajam stavam,
tev padam jau vajag
atro palidzibu,” smej
jauna medike.

Kontrolpunkta. Vairas darba ikdiena neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta ir fiziski un morali smaga,
tadé| vina ar prieku iesaistijas jaunieSu centra organizétaja
Spélé.

ligojas péc SauSanas treniniem. Visvairak Dianai (otra no
labas) pandémijas laika pietrukst SauSanas treninu: “Loti
gribu, lai, beidzoties arkartas situacijai, atkal atsakas
Sausana.” Vinai pietrukst iespéjas ikdiena iet uz skolu un
satikt klasesbiedrus. “Pat tie, kuri agrak nemaz negribéja iet
uz skolu, apgalvo, ka tagad to |oti grib,” smej Diana. Vina
uzskata, ka macisanas majas |oti atslabina, jo pieslégties
stundai “Zoom” var ari majas apgerba, tikko izkapusai no
gultas. Seviski sarezgiti ir apgit macibu priek§metus, kas
nepadodas. Turklat visu dienu pavadot pie datora, bojajas
redze. Lai gan ir gruti, meitene saprot, ka ir jamacas: “Ja
kaut ko iekavesi, atgriezoties skolas sola, bus vél grutak.”

Slavenais domes Muris.
Viens no sarezitakajiem
uzdevumiem bija satikt un
nofotografét Vilakas
novada domes cCetrkajaino
draugu Muri. Neskatoties
uz to, ka Sis milulis lielako
dienas dalu pavada siltas
telpas un nav nemaz tik
viegli sastopams, So
uzdevumu paveica vairaki
spéles dalibnieki.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

ZINAS

Izveidots labdaribas fotokalendars

Balvu pensionaru biedriba sanémusi davanu - Latvijas
Urologu asociacijas unikalu melnbaltas fotografijas
labdaribas projektu - kalendaru 2021.gadam, ar kura
palidzibu cer aktualizet Latvijas virieSu veselibu. Kalen-
dara iemuiZinati sabiedriba pazistami viriesi, kuri ar savu
veéstijumu stasta, ko viniem patiesiba nozimé termins
‘viriSkiba’. Fotografiju autors Gatis Rozenfelds ir viens
no Latvijas zinamakajiem fotografiem. No kalendara
pardoSanas iegutie lidzekli pie arsta palidzés nonakt
kungiem Latvijas regionos, kuri saviem spékiem nevar
atlauties apmaksat nepiecieSamos izmeklejumus.
Kampanas galvenais meérkis ir veicinat agrinu prostatas
veézZa un citu saslim$anu diagnostiku un laikus sakt
arstéSanu, tadejadi izglabjot virieSu dzivibas. Filozofs,
RSU asocietais profesors Vents Silis kalendara ievada
saka, ka “virieSi ir patiesi spécigi tikai tad, kad ir uzticigi
sev. Bet tad ir japazist sevi, jazina gan savas stipras, gan
ari vajas vietas. Mums visiem patik demonstrét savu
spéku un vareSanu, bet nepatik apzinaties vajumu un
ievainojamibu, lai gan tas taCu ir saistitas lietas. To zina
katrs cinitajs un péta sava pretinieka vajas puses, lai
izmantotu tas pret vinu. Un slimiba ir nesaudzigs preti-
nieks”. Labdaribas kalendara ideja ir ne tikai palidzet
senioriem regionos, bet ari aicinat ikkatru virieti aizdo-
maties, ko patiesiba nozime virisSkiba, ka ari par to, ka
“Isti veCi pie arsta neiet” vai “kame@r man sap, es esmu
dzivs”.

Fakti ir nesaudzigi - Latvija no 2008. 1idz 2018.gadam
no prostatas véza mirusi 4274 viriesi. Kade]? Jo stiprais
dzimums arstu bieZi vien apmeklé tikai tad, kad ir jau
par vélu. Diemzél dazkart, it ipasi Latvijas regionos, tas
saistits ar finansialam problemam. Daudzi kungi
regionos nevar atlauties padzilinatakas veselibas
parbaudes, jo viniem jasedz ne tikai izmeklejumu maksa,
bet ari cela izdevumi un citas saistitas izmaksas. Tade]
kalendara veidotaji cer, ka ienakumi no labdaribas
kalendara tirdzniecibas palidzes vismaz dalai no virieSiem
Latvijas regionos savlaicigi vérsties pie specialistiem.
Kalendara tap$ana piedalijas un fotograféjas sabiedriba
zinami kungi - Jauna Rigas teatra aktieris, “Spélmanu
nakts” laureats Kaspars Znotins, profesors Vilnis
Lietuvietis, muizikis Markuss Riva, Pavaru majas Ligatné
pavars Eriks Dreibants, radio un TV personiba Valdis
Melderis, teologs, psihologs, Indulis Paics un citi.

Balvu pensionaru biedriba pateicas par davanu, tikai
ir viena probléma - biedribai nav telpu, kur novietot
apmeéram 45 x70 cm lielo, melnbalto kalendaru.

CITATS

~

/
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“Nepartraukta gudru domu razo$ana neizbégami
noved pie inflacijas.”
(Dzirdets tiessaistes seminara)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Viniem izdevas! Tagad par vienu gimeni vairak

30.decembri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala milestibu viens otram apliecinaja
$kilbéniesi LAURITA LOCMELE un JANIS CIRCENIS. Liecinieki §im notikumam bija
Jana masa Linda Circene un vinas milotais cilvéks Uldis Stukovs, kuri jaunajam parim
ikdiena ir ne vien radinieki, bet ari loti labi draugi.

Stastot par savu iepaziSanos ar nakamo viru, Laurita teic: “Pazistami bijam jau agrak,
bet ipasa pirma tikSanas bija vietéja ballé, kad Janis pienaca un uzrunaja mani. Saruna
musu starpa bija tik abpuséji patikama un interesanta, ka nepamanijam pat to, ka uzausis
rits. Tad sapratam, ka mums ir abpuséjas simpatijas. Janis mani uzaicinaja uz pastaigu, tad
uz kafiju - vairak laika pavadijam kopa, tikamies gandriz katru dienu, un ta mazpamazam
musu draudziba parauga daudz nopietnakas jutas.”

Kop$ pirmas ipasas tik§anas pagaja divi gadi, un Lauritai ar Jani piedzima pirmais déls
Rojs. Vél pec diviem - Arturs. TieSi Saja bridi vini abi noléma,- kazas svinés tad, kad puikas
paaugsies.

Laurita ar Jani ir kopa jau septinus gadus. Vini noléma, ka 2020.gads kazu svinéSanai
bus istais. “Mums abiem patik sniegs, turklat visu laiku nepameta sajuta, ka tiei Sogad bus
ta “pbalta ziema”. Sajutas mus nepievila. Kazu diena izvertas fantastiska - spidéja saule,
visapkart balts sniedzing, viss ka radits mums. Protams, Zél, ka mums tik loti svariga bridi
nevaréja bat klat tuvinieki. Saistiba ar pasaulé un valsti notiekoSo Covid-19 dé|, laulibu
ceremonija bijam tikai Cetri. Tacu vini mus parsteidza péc ceremonijas ara, parka, sagaidot
ar ziediem un laba vélgjumiem. Tas bija loti sirsnigi un dikti mili redzét visus kopa musu
baltaja diena,” atminas Laurita un Janis. Vini priecajas, ka liecinieki noorganizéja fantastisku
kazu dienu viniem diviem vien. Jaunlaulatie to izbaudija no visas sirds — pildija dazadus
uzdevumus un vakara devas uz romantiskam vakarinam sve€u gaisma. Tas patiesi bija
skaisti! “Esam |oti pateicigi Lindai un Uldim, jo noorganizét kazas viniem bija ists
parbaudijums. Lidz pat pedgjai dienai neko nevaréja garantét, bet més bijam nolémusi,- lai
vai k3, to izdarisim. Neviena mirkli pat neienaca prata doma kazas atcelt. Un MUMS viss
izdevas!” gandariti teic jaunlaulatie.

Kazu celojuma Laurita un Janis pagaidam nedosies, 5o ieceri jaunlaulatie atlikusi lidz
bridim, kad pasaulé iestasies mierigaki laiki. Pagaidam vini turpina ierastas ikdienas gaitas.
Tapat ka lidz §im, gimene dzivo Jana majas, dodas ar bérniem uz netalu esoS$ajiem
Balkaniem, bauda ziemas priekus, velta viens otram laiku, jo driz beigsies brivdienas un
tad jau bls jadodas darbos. “Tagad jau esam Circenu gimene, abiem gredzens pirksta. S
sajuta ir fantastiska - prieks, laime, sirdi tads loti patikams miers, ko vardiem gruti aprakstit.
Sajita ir loti patikama. Més esam parliecinati, ka 8 sajata un milestiba, kas ir starp mums,
ir uz visu mazu,” apliecina Laurita un Janis.

Jaundzimusie

Labaka S§i gada davana Tagad gimené trijiem vards
sanemta. 19.decembri sakas ar burtu ‘M’. 18.decembri

pulksten 4.31 piedzima
puika. Svars — 4,040kg,
garums 63cm. Puiséna
mammai Kristinei Lapinai
no Bérzkalnes pagasta
Sis ir ceturtais bernins.
“Mazo braltti ar lielu
nepacietibu majas gaida
tris masas — Elina, kurai ir
13 gadi, 11 gadus jauna
Viktorija, un Alise, kurai ir
6 gadi. Nenoliegsu, ka
Soreiz visi gaidija puiku,
un otraja ultrasonogra-
fijas parbaudé So prieka
vésti ari uzzinajam,” teic
nu jau Cetru bérnu
mamma. Kristine stasta,
ka vél pirms ultraso-
nografijas intuitivi juta, ka
Soreiz patie§am varétu
sagaidit delu. “Vienalga,
ko iegadajamies, nevilus
viss sanaca zilos tonos.
Un, kad runajam par

pulksten 14.00 piedzima puika.
Svars — 3,930kg, garums 58cm.
Puiséna mamma Indra Troska no
Apes stasta, ka Sis ir vinas
treSais bérnind. “Jaundzimus$o
braliti majas gaida divas
masinas — desmitgadniece Marta
un Katrina, kurai septini gadi.
Tagad musmajas visi ir priecigi,
jo masas beidzot sagaidijusSas
braliti, bet més ar viru — délu,”
apliecina Indra. Vina stasta, ka
jaundzimu$o sauks par Matisu,
kaut gan sakuma abas masas
bija izdomajusas braliti saukt par
Henriju. “Pirms izvéléties
piemérotako varda variantu, ar
viru Mari norunajam,- labi butu,
ja puikam vards butu latvisks un
vardadiena iekristu vasara. Vél
grib&jas varda burtu ‘r', bet
diemzel no daziem principiem
nacas atteikties. Nemam rokas
kalendaru un mekléjam, bet vél
lielaka parlieciba par izvéles

gaidamo mazuli, automatiski grib&jas teikt ‘ving’. Ka vélak izradijas, intuicija mani  pareizibu radas, paskatoties uz

nepievila,” stasta Kristine. Tikpat loti, cik pasi vecaki, par jaundzimuso priecdjas musu mazuli. Sapratam, ka vards
ari visas tfis masinas, bet jo ipasi Alise, kura gimené vairs nebis jaunaka. Vina Matiss vinam bus istais. Tagad musu gimené trijiem vards sakas ar burtu ‘M’ - Marim,
ar bija ta, kura sakuma rosinaja braliti nosaukt tapat ka téti — par Aleksandru. Martai un Matisam,” stasta nu jau tris bérnu mamma. Vina priecajas, ka puika naca pasaulé
TacCu paréja gimene liela vienpratiba noléma, ka jaundzimu$o sauks cita varda - tieSi Balvu slimnicas dzemdibu nodala — turpat, kur ari abas meitenes. “Kad portala
par Artiomu. “Mediku noliktais dzemdibu datums bija ap 2.decembri, tacu més ar “Facebook” izlasiju zinu, ka uz divam nedélam slégta Balvu slimnicas dzemdibu nodala,
delu sarunajam, ka pagaidisim 15.decembri, kad atkal atversies Balvu dzemdibu mani parnéma panika,- vai tieS$am bus jabrauc dzemdét uz Valmieru? Tacu, kad pienaca

nodala, kur vislabakie arsti, vecmates un personals. Misu vecmate Inese  15.decembris - diena, kad Balvu dzemdibu nodala atsaka darbu, atviegloti uzelpoju. Mana
Dadzane ir cilveks Istaja vieta, ka radita §im darbam! Un brinums notika - Artjoms vélme piepildijas - déls naca pasaulé Balvos. Ja man jauta, kads bijis Sis gads,- teikSu, ka
piedzima Balvos. Misu labaka davana $ogad — Jaungada engelis — ir sapemta.  labs un veiksmigs. Tas noslédzas ar plus zimi, vismaz musu gimenei noteikti,” atklaj nu jau
Esam vienkarsi laimigi,” apliecina nu jau ¢etru bérnu mamma. tris bérnu mamma no Apes.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Tilzas — Baltinavas cela plusi un minusi

“Esam parliecinati, ka savu pan

Pérn gada nogalé Baltinavas novada iedzivotajs
Aigars Bukss apmekléja satiksmes ministru Tali
Linkaiti, lai iesniegtu vinam iedzivotaju parakstitu
vestuli par nepiecieSamibu turpinat Tilzas — Baltinavas
cela sakartoSanu, uzklajot celam asfalta segumu.
Aigars tic, ka vina iniciativu atbalstis. Dzive ta¢u virzas
uz prieksu! Katrs jauns gads sakas ar jaunam iecerem,
ari darbiem. Ari Sis jaunais gads sacies ne vien ar
jauniem sapniem, bet ari jaunu attistibas programmu
izstradi, jaunu planosanas periodu Eiropas Savienibas
struktiurfondu sadalé, kas kaut kada veida tomeér dzivi
virza uz prieksu.

Vestuli iesniedza atkartoti

AIGARS BUKSS ir Baltinavas Mdazikas un makslas skolas
pedagogs, Baltinavas novada iedzivotajs, kur§ parzina
situaciju. Doma nositit Satiksmes ministrijai iedzivotaju
parakstitu véstuli vinam radas pirms diviem gadiem, jo cela
Tilza-Baltinava intensitate, vinaprat, ir tikai nedaudz mazaka
ka celam Baltinava-Karsava, kas ir noasfaltéts. “Baltinavas
novada iedzivotaji sanem Tilzas Neatliekamas mediciniskas
palidzibas un ugunsdzéséju pakalpojumus. Abpus celam
saimnieko daudz aktivu uznémeéju, zemnieku, - gan lauk-
saimnieki, gan meZsaimnieki, kuri izmanto celu. Te atrodas,
janekludos, lielaka kudras raZotne Baltija. Atjaunotais grants
segums cela stavokli uzlaboja, agrak te nevaréja izbraukt vispar,
bet tagad vasara no cela pacelas tadi putekli, ka tie, kuriem
majas atrodas blakus celam, puteklu makonim nevar redzét
cauri. Tade] tika apzinati un uzrunati blakus celam dzivojosie
cilveki, kuri aktivi atbalstija So iniciativu. Tika sagatavota
vestule Satiksmes ministrijai, VAS “Latvijas Valsts celi”. Atbilde
bija negativa. TaCu pagaja laiks, un nospriedu, ka tai lietai
nedrikst laut apstaties. Ta jakustina,” secina Aigars.

Pagajusa gada novembri vins$ pieteicas vizitei pie satiksmes
ministra Tala Linkaita, kuram atkartoti iesniedza to pasu
vestuli, ko iepriekS nosttija satiksmes ministram Uldim
Augulim. Pierobezas iedzivotajs izstastija ministram situaciju,
uzsverot, ka cela noasfaltéSana Jautu palielinat gan skolénu
skaitu miizikas un makslas skola, gan stiprinatu ekonomiku,
gan, iespejams, palielinatu iedzivotaju atgrieSanos. Aigars
atceras: “Saruna bija Joti patikama. Jautajums tika aktuali-
zets. Ministrs strada pie Latvijas autocelu sakartosanas plana,
un Sis cel$ iekluvis vina redzesloka. Esam parliecinati, ka savu
panaksim. Ta ir mana personiska iniciativa, kurai pieslégusies
ari iedzivotaji.”

Cilveks perk ari ar acim

SIA “Compagqpeat” ir lielakais raZotajs cela starp Tilzu un
Baltinavu. Te top kudras produkcija. Uznémuma parstavis
VALDIS JERMACANS neslépj, ka pirms daziem gadiem
atjaunotajam grants cela segumam ir savi plusi un minusi:
“Celu it ka uztur kartiba. Bet vasara Joti liels minuss ir putekli.
Lidz ar to sarazota produkcija stav puteklos, un klientiem
rodas pretenzijas, lai cik tas divaini neizklausitos, ka iepako-
jums ir netirs. Mes vairak vai mazak ejam uz kvalitati, bet te,
lak, Sis. Turklat cilveks pérk ari ar acim, ne tikai to, kas atrodas
iepakojuma. Pircejam patik, ka prece ir ari vizuali pievilciga.
Minuss ir ne tikai putekli, bet péc seguma atjaunoSanas - ari
vejstiklu maina. Tur gan nevar vainot tikai celu, dalgji vaino-
jami ari pasi Soferi. Ziema So ce]u vispar nekaisa, bet ziemai ir
sava specifika. Un Sogad, ka brinums, ir ziema, un lidz ar to
ari problemas. Pirms divam nedélam, kad celS no rita vél nebija
iztirits, smaga tehnika ieslidéja gravi.”

V Jermacans stasta, ka uzneémuma diena ierodas un izbrauc
videji piecas smagas automasinas, kas ved produkciju. Nakot-
né masinu skaits nesamazinasies, tikai palielinasies, kidras
produkciju mazak nerazos, tikai vairak,- uznémums ir papla-
$inajis kadras laukus par vairakiem simtiem hektaru. Pa So
mazo celu Kurse ari cits smagais transports - kokvedgji, celu
buves uznémumi, kuriem grants Karjeri ir gan Baltinavas
novada, gan Kri$janos (Balvu novada).

Skembas sagriez riepas, puteklos
neredz celu

Zemnieku saimniecibas “Papardes” ipa$nieks JANIS
BOLDANS ir viens no iedzivotajiem, kurs atbalstija pilsonisko
iniciativu par cela Tilza-Baltinava asfaltéSanu, parakstot
Satiksmes ministrijai adreséto veéstuli. Janis stasta: “Misu

Cels Tilza-Baltinava. Gan no TilZzas puses, gan Baltinava

gimenes maja un dala saimniecibas lauku atrodas Briezuciema
pagasta, Balvu novada, bet dala - Baltinavas novada. Pa
minéto celu mums sanak braukt gan ar smago, gan vieglo
tehniku. Tpasi pavasari, vasara un rudeni. Kad pirms vairakiem
gadiem celu remont€ja, piegaju un aprunajos ar cefiniekiem.
Vini miné&ja, ka kaut kada projekta it ka esot paredzets ari
asfalta klajums, neka konkréta vairak nepateica. Tagad celam
uzbértas Skembas, labak ir, bet asfalts dod vairak atvieglo-
jumu. Rudenos un pavasaros nebiitu dublu. Tagad, izbrau-
kajot saimniecibas laukus pat vienreiz, tehnika ir netira un
jamazga. Grants un dubli tiek visos kustigajos mezglos un tos
boja. Pagaidam bedres uz cela nav izbraukatas, bet grants
seguma periodiski tadas izveidojas. Amortizaciju grants celi
katra zina boja. Protams, ari bedrains asfalts boja amortizaciju.
Péc greideréSanas Joti daudz bijis gadijumu, kad Skembas
vieglajam automasinam sagrieZ riepas. Smagajai tehnikai nav
bijis, bet vieglajai kravas tehnikai gan.” Zemnieks nenemas
komentet, cik liels ir cela noslogojums, bet katru dienu pa
celu kurseé gan kudras raZotnes smagas, gan precu piegades
automasinas, gan kurjerpasts un cita tehnika. Diendiena pa
S0 celu darba dariSanas brauc baltinavietis Kaspars Kanepe.
Vins secinajis, ka atseviSki cela posmi jau ir bedraini, nerau-
goties un neseno remontu un nerunajot par ctiem minusiem.

Baltinavas novada iedzivotaja Licija LoCmele ir Joti neap-
mierinata ar putekliem, kas nak majas pagalma. Savukart, ja
cela gadas satikt smago automasinu, putekli ir tadi, ka ap-
tuveni puskilometra garuma ce]$ nav redzams. “Nomazgatu
automasinu péc tada brauciena nevar pazit, izskatas, ka ar
cementu aplieta,” saka sieviete.

Ko par to saka pasvaldibas?

Pern beidzas cela Tilza-Baltinava tris gadu garantijas termins,
kas tiek skaitits no buves pienemsSanas ekspluatacija. Pirms
tam celam atjaunoja grants segumu, ka ari iztirija gravjus.
Labak ir! Bet, ka atzist iedzivotaji, tam ir gan savi plusi, gan
minusi.

Balvu novada paSvaldibas izpilddirektores vietniece
GUNTA RAIBEKAZE iesp€ju uzklat celam asfalta segumu verte
reali, pat nedaudz skeptiski. “Gribét var, bet parasti atbilde
ir, ka situacija ir izverteta, ka cela stavoklis nav Kkritisks,
satiksmes intensitate - zema, lidz ar to ce]$ darba plana tiks
ieklauts kaut kad nakotné. Ja steidzami nepiecieSami uzla-
bojumi, tie tiks veikti cela ikdienas uzturéSanas kartiba. Pirms
daziem gadiem pa$valdiba rakstija Satiksmes ministrijai ar1
par celu Tilza-Baltinava. Atbilde bija, ka satiksmes intensitate
nav tik liela, lai steidzami btu jamekle lidzekli ta asfaltéSanai.
Ja cel§ ir labs, bet gribas asfaltu, vini to neuzskata ka loti
vajadzigu lietu. Més ari Joti gribam, lai Kri$janu pagasts ar
novada centru bitu savienots ar asfaltu. Jiinija bis pasvaldibu
velesanas, kad $ie savienojumi atkal bas jaskata vienota
novada konteksta. Skaidri zinams vienigi, ka turpinasies cela
Gulbene-Balvi-Vilaka-Krievijas robeZa remonts. Ir noslégts
ligums par remotdarbu projekteSanu, bet buvniecibas darbi

(skat. attéla) cela norades vésta, ka tas ir 19 kilometrus gars.
Balvu un Baltinavas paSvaldibu dokumentos cela garums fikséts 18,88 kilometri. Tris astotnieki! Vai bezgalibas zime
nesis celam atru uzvaru cina par asfaltu, vai ta ieilgs bezgaligi???

Aigars Bukss.
Baltinavas Muzikas
un makslas skolas
pedagogs Aigars
BukSs ir pilsoniskas
iniciativas aizsaceéjs
jautajuma par Tilzas
— Baltinavas cela
asfaltedanu. Vinu

é atbalsta daudzi

8 iedzivotdji. Kopa vini

< ir parliecinati, ka

o savu panaks.
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Valdis Jermacans.
SIA “Compagpeat”
parstavis kudras
razotné, kas atrodas
Briezuciema pagasta,
Valdis Jermacans ari
parakstija pilsoniskas | :
iniciativas véstuli.
Razotne sita savu
produkciju uz
daudzam pasaules
valstim, tade|
jautajuma par cela
asfaltéSanu ir
nopietns spélétajs.

varétu sakties péc pusotra vai diviem gadiem.”

Baltinavas novada domes priek$sédétaja SARMITE TABORE
uzskata, ka jautajuma par TilZas-Baltinavas cela remontu un
asfaltéSanu pasvaldiba gajusi talak un vel agrak par iedzivo-
taju iniciativu: “Tas ir celS, ko loti daudz izmanto musu
zemnieki. Kad pirms pieciem, seSiem gadiem saka darboties
“TilZas rapsis”, musu zemnieki saka vest rapsi uz Tilzu. Loti
daudz kurseja ari cits transports - piena masinas, kokvedeji,
kadras razotnes masinas. Vietam cel$ bija neizbraucams. Kad
2014.gada atklaja kadras razotni, bija solits, ka celu saremon-
tés vismaz uz vienu pusi, kur transporta pliisma lielaka.
2015.gada, kad novada domes priekSsedetaja bija Lidija Silina,
sagatavoju un iesniedzu Satiksmes ministrijai dokumentu
paketi, kura par asfalta segumu iestajamies uzreiz. Pati papétiju
$o jautajumu un konsultéjos ar specialistiem, ka ilgtermina
risinajums ir asfalta segums, nevis virsmas dubulta apstrade.
Pie tik lielas cela slodzes nepiecieSams asfalts. Ar 2021.gadu
sakas jauns ES struktiarfondu planoSanas periods. Latgales
planosanas regions uzsak izstradat Attistibas programmu
2021.-2027.gadam, kur pirmaja redakcija ieklauts Sis cels. Vai
to atbalsti, vai né,- cits jautajums. Ceram, kada programma
$is celS tomer iekl]us. Ir tada ceriba!”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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“Esmu par vienlidzigu un godigu attieksmi”

Dzivojam neparasta laika, kad ierobezojumu un aizliegumu ir vairak neka
iespeju... lespéju augt - macities, izglitoties, celot, atklat, rapéties par savu fizisko
un emocionalo labsajutu, veselibu... Visam, kas bija tik ierasts, ir novilkta
aizlieguma zime. Tomér vairums no mums, lai ari saprot realitati, nenokar
degunus, bet meklé un atklaj ko jaunu, pievérSas sen aizmirstam nodarbém, jo
iespéju arvien ir daudz, nepiecieSama vien vélme saskatit.

Zinams, ka viena no meérktiecigakajam sabiedribas grupam vienmer bijusi jauniesi. Vini
ir tie, kuriem nepartraukti rodas jaunas idejas un domas, vini ir aktivi, atraktivi, sabiedriski.
Veloties uzzinat, ka jitas un ko dara jauniesi Saja aizliegumu laika, uzdevam viniem tris
jautajumus:

Vi esoso ierobezojumu laika (veikali, komandantstundas) ir nacies parkartot savas prioritates
(iepirkSanas paradumi, pastaigas, celojumi, izbraucieni u.c.)?

Piusi un minusi, ko ierobeZojumi ienesusi Tava dzive?

I a biitu iespeja kliit par Ministru prezidentu vai veselibas ministru, ko Tu labak izveletos un
kads biitu Tavs ricibas plans esoSaja situdacija?

Esozo ierobeZojumu laika esmu saskarusies ar
prioritaSu parkartoSanu, kas rezultgjas ar to, ka,
pieméram, pirms doSanas uz veikalu vajadzigo
pirkumu klasts tiek izplanots savlaikus, lai péc
iesp€jas mazak sanaktu tur uzkaveties. AtsevisSku
precu pieejamiba veikalos ari liek izvertet savas
prioritates, tapat nedélas nogales pavadiSana
draugu loka vairs nav iespéjama izdoto
ierobeZojumu dél. Protams, nevaru nepieminét
jau aizgajuSos gada nogales svetkus, kas ik gadu
tika pavaditi radu loka; Soreiz tie bija pavisam
citadaki, gimeniski, at3kirigaki no ieprieks
piedzivotajiem.

Kai plusu varétu saukt to, ka jebkadi
ierobeZojumi maca cilveku disciplinai un adap-
tacijai dazadas dzives situacijas. Tie ir pavisam
jauni dzives apstakli, kurus ir jacenSas un jama-
cas parvaret.

Minuss viennozimigi ir man doto prieksSrocibu
ierobezoSana un pat to atnemsana, Sobrid val-
dosais antisocialisms sabiedriba, aizliegumi uz to,
kas agrak bija paSsaprotams un ikdienisks.

Isti neesmu aizdomajusies par $adas iespéjas
turpmako iznakumu, bet laikam izvélétos
Ministru prezidenta pienakumu izpildi. Es no-
teikti visus lemumus pienemtu kopa ar plasu
noteiktas sféras specialistu loku, verstos pie cil-
vekiem, uzklausot tos un motivejot $i laika posma
pardzivosanai, piedavajot ari kadas iesp€jamas alternativas. Kartigi apsvertu katru lemumu,
kas tiktu izpildits, izsverot visus ‘par’ un ‘pret’ valsts un tas iedzivotaju laba.

ANNA ELIZA BUGLOVA

Si briza ierobezojumus visasak izjuatu
attieciba uz darbu. Ir notikusSas krasas iz-
| mainas ta formata - no darba ar cilvekiem
uz darbu caur datoru, kas liek parprog-
rammeét saturu un laika planosanu. Kas
attiecas uz veikalu ierobeZojumiem, ko-
mandantstundu, celo3anas aizliegumiem
utt., tie man Sobrid ir mazsvarigi, kaut gan
daudzus no Siem ierobeZojumiem uzskatu
par nepamatotiem.

Minusu viennozimigi ir vairak neka
plusu. Ka muzikim: Saja laika ir atcelti
vairaki koncerti, ir nezina par to, kad
koncerteSana varétu atsakties. Nevar
notikt méginajumi, kas Joti batiski ietekme
dzivas mizikas kvalitati. lerobeZojumu
regularitates un paredzamibas trikums
trauce planot sezonu.

Ka pasniedzéjam miizikas skola un
vidusskola: uzskatu, ka tieSsaistes un/vai
attalinatas macibas nedod tadu pasu

efektu ka klatienes stundas.

Ir ari plusi, pieméram, autobusos parvietoties ir kKluvis daudz ertak.
eviena no pozicijam neskiet simpatiska, tacu ka Ministru prezidents, pirmkart, censtos
izskaust “bailu kultu” no plassazinu lidzekliem, ta vieta informeéjot sabiedribu par veseliga
dzivesveida priekSrocibam. Otrkart, péc tam ar vairaku nozaru ekspertiem censtos izveidot
planu, kas, balstoties uz realiem pétijumiem (nevis excel tabulam), butu ilgtspejigs, neap-
draudétu mazos uzneémejus un cilvektiesibas.
AIVARS JAUNZEIKARS

IerobeZo]'umi, protams, ari manu
ikdienu ir mazliet parkartojusi, tomer
cenSos esoS$aja situacija meklet
pozitivo. Celojumus aizstaju ar savas
valsts apskati,- mums Latvija tieSam
ir daudz ko redzét, un $is ir tas laiks,
kad ir iesp&ja but daba, iziet dabas
takas, saelpoties daudz svaiga gaisa
meza, apskatit dazadus vides objek-
tus, iet gan isakas, gan garakas pastai-
gas. lepirkSanas paradumus loti
neesmu mainijusi, vienigi aktivak
izmantoju online iepirkSanas pakal-
pojumus,- preces, kuras nevar no-
pirkt veikala, mekléju interneta
timekla vietnés. Protams, ir mazliet
apgrutinosi, ka pie preces netiek
uzreiz vai, sitot apgérbu un apavus,
tos nevar pamerit, tomer pie vispa-
réjas situacijas $is ir risinajums, un,
ta ka dzivoju Balvos, érti savus stti-
jumus varu iznemt pakomatos vai
pasta. Sis ir laiks, kad mums ir jabat
radosakiem un jaizverte prioritates,

bet jebkura gadijuma daudz kur var rast risinajumu. Komandantsundu dienas var gan
iepirkties, gan iziet pastaigaties lidz desmitiem vakara, kas, manuprat, Saja tumsaja gadalaika
ir viegli izdarams.

Viens no lielakajiem minusiem ir tas, ka nenotiek kulttiras pasakumi un koncerti, kas
ietekmeé gan manu darbu, gan privato dzivi. Darba pasakumu deficitu cenSamies aizstat ar
individualo darbu, organizeéjam attalinatas nodarbibas caur WhatsApp vai Zoom, stradajam
pie projektu izvértéSanas, dokumentu sakartoSanas, informativu video izveides un darba
efektivitates uzlaboSanas. Pozitivs aspekts ir tas, ka $is laiks ir pieradijis, ka ir reizes, kad
tehnologijas piedavatas iespéjas ir efektivakas. Pieméram, Zoom seminars tie$saisté panem
mazak resursu neka tad, ja vajadzeétu braukt tris stundas uz Rigu, lai piedalitos divu stundu
seminara. Ta ka esmu aktiva kulttras cienitaja, tad pietrikst iespéjas apmeklet kadu labu
pasakumu un koncertu, alternativa, protams, ir noskatities televizora vai datora, tomer
trukst tiesi $is klatesamibas sajttas, socializeSanas un komunikacijas ar citiem cilvekiem.

Sis ir laiks, kad pie jebkura léemuma vienmer atradisies dala sabiedribas, kura bus
neapmierinata, lidz ar to ir gruti iedomaties, kads varetu bt maksimali efektivakais un
lietderigakais lemums. Tomer ir janem vera, ka slimiba eksisté un, neatkarigi no ta, cik loti mes
baidamies vai nebaidamies no tas, vajag aizdomaties par riska grupam, piemeéram,
pensionariem. Manuprat, lai mazinatu $is riska grupas saslims$anu ar Covid-19, vajadzétu
nodro$inat maksimalu pakalpojumu sniegSanu majas - piegadat partiku, veikt veselibas
parbaudes. Tapat butiski ir ierobeZot valsts robezu SkérsoSanu, kas, protams, ir sapigs jautajums
tie$i no ekonomiska un cilveku pelnas iesp€jas aspektiem, bet jaatceras, ka slimiba tika ievesta
no citam valstim, nevis sakas tepat, Latvija. Jebkuru ierobeZojumu gadijuma esmu ari par
vienlidzigu un godigu attieksmi pret visiem, lai nav ta, ka vieni var, bet citi ne.
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“Jauno zurnalistu

AGNESE PULCA

Tagad varu drosi teikt, ka ir sana-
cis nedaudz ierobeZot sevi,- bieZi vien
aizliedzu sev tas aktivitates, ko gribe-
tos darit, un aizstaju to vienkarsi ar
kadu filmu vakara.

Viens liels ‘pluss’ noteikti ir tas,
ka tagad vairak laika varu veltit sev,
savai paSizaugsmei, macibam un,
protams, ari saviem tuvajiem, tacu
‘minss’ - gribétos jau atgriezties pie
ierasta rezima, kad varu aiziet uz tre-
nazieru zali, pasakumu vai vienkarsi
pasédet kafejnica ar draugiem vai
draudzeni.

Drosi vien labak izvélétos veselibas
ministra amatu un lielaku uzmanibu
pievérstu misu tautai: a)vairak
sniegtu informaciju par visu So iero-
beZojumu nepiecieSamibu; b) rikotos
atrak jau pasa sakuma un stingrakus
ierobeZojumus ieviestu vasara, nevis
gaiditu, kad saksies otrais, trakais
vilnis; ¢) Veselibas ministrijai vajadzeja
jau atrak sakt domat par to, ka slim-
nicas bis pilnas, un sagatavot pa-
pildus gultas vietas misu cilvekiem,
kas ir inficejusies.

ALENS ALANS NIPERS

skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Dazadi
PlEDl_\Vi\]AM Latvija
razotas augstakas
klases GRANULAS.
lespejama atra piegade Latgales
regiona. Minimalais pasatijuma
daudzums - 1 palete (65 maisi,
maisa 15 kg).

Cena - 165 eiro par paleti.
Talr. +371 22338085.

Izsoles

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Pardod

Pardod jaunu ledusskapi INDESIT
bez iepakojuma, EUR 330.
Talr. 26357325.

Rugaju novada dome izsludina elektroniskaja izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Kazenaji” ar kadastra numuru
3874 016 0085. Nekustamais ipasums atrodas Rugaju novada Rugaju
pagasta, sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu 3874
016 0085 - 7,33 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 13 737.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Talrunis informacijai 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsolu vietneé https://izsoles.ta.gov.lv, sakas
03.02.2021. plkst. 13.00 un nosledzas 05.03.2021. plkst.13.00.

Izsoles pretendentu registracija notiek no 03.02.2021. plkst.13.00 lidz
23.02.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsolu vietneé https.//izsoles.ta.gov.lv.

NodrosSinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma
sakumcenas, tas ir, EUR 1373,70, jaiemaksa Rugaju novada domes
konta AS “Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001,
maksajuma meérki noradot: “Nekustamais ipaSums “Kazenaji”, kadastra
Nr. 38740160085”. Izsoles registracijas maksa jamaksa atbilstosi
elektronisko izsolu vietne https://izsoles.ta.gov.lv noraditajiem
nosacijumiem. Izsoles objekts ir brivi apskatams daba.

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod abolus, bumbierus Vilaka,
Parka 22. Talr. 26145934.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m?®. Talr. 25543700.

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29419597.

Pardod sausu malku. Piegade.
Talr. 29166439.

Pardod malku. Talr. 29199444.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Rugaju novada dome izsludina elektroniskaja izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Marinas 2” ar kadastra
numuru 3874 004 0088. Nekustamais ipaSums atrodas Rugaju novada
Rugaju pagasta, sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu
3874004 0316 -9,95 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 22 062,50.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Talrunis informacijai 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsolu vietné https://izsoles.ta.gov.lv, sakas
03.02.2021. plkst. 13.00 un nosledzas 05.03.2021. plkst. 13.00.

Izsoles pretendentu registracija notiek no 03.02.2021. plkst.13.00 lidz
23.02.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsolu vietneé https.//izsoles.ta.gov.lv.

NodrosSinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma
sakumcenas, tas ir, EUR 2206,25, jaiemaksa Rugaju novada domes
konta AS “Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001,
maksajuma merki noradot: “Nekustamais ipaSums “Marinas 2”,
kadastra Nr. 38740040088”. Izsoles registracijas maksa jamaksa atbilstosi
elektronisko izsolu vietneé https://izsoles.ta.gov.lv noraditajiem
nosacijumiem. Izsoles objekts ir brivi apskatams daba.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5md.
Talr. 29165808.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod auzas Vilaka, 11 centi/kg.
Talr. 29609706.

Rugaju novada dome izsludina elektroniskaja izsolé ar
augSupejosu soli kustamo mantu- vieglais pasaZieru auto
CHRYSLER VOYAGER, re§. Nr. HV9866 (2007.g., TA nav, 2,8 D).

Izsoles sakumcena - EUR 177.

Izsole notiek elektronisko izsolu vietné https://izsoles.ta.gov.lv, sakas
02.02.2021. plkst. 13.00 un nosledzas 22.02.2021. plkst. 13.00.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Talrunis informacijai 29342304.

Lai lielais leméjs lauj vel ilgus
gadus dzivot,
Un ieceres |auj visas Istenot.
Lai mila Mara savas gaitds vada,
Lai sirdl mdjo prieks un rigta sape vietu neatrod.
Visskaistakie novéléjumi etnografiska ansambla
ilgstosajai vaditajai Albinai Veinai
lielaja 90 gadu jubileja! Lai dienu rituma vienmér kopa ar
Tevi ir veseliba, dzivesprieks, energija Dieva svétiba, daudz
milu cilvéku lidzas un skanigu dziesmu draugos.
Etnografiska ansambla “Abrenite” dziedatajas

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,
Ar labiem vardiem - pilna sirds,
Ik zars no Tava dzives koka
Tik brinumjaukos ziedos mirdz.
Sirsnigi sveicam savu skolotaju AlbThu Veinu
lielaja 90 gadu jubileja 31.janvari! VElam labu veselibu,
mozu garu un daudz baltu dieninu.
1966.gada izlaiduma audzékni

e gl

Es o |

Katru dienu savadak iekraso 3 ;
K7da .I/ksn_q? vai sl'<w:mga.nots: =, = -
Tads ir mizs un cilvéka liktenis, = o S '~
Kas tiek piedzimstot lidzi mums dots! A g
o )
(K.Apskriima)

Sveicu Liiciju Romku 80 gadu jubilejal
Lai ar skaidru saules smaidu seja vél spétu gadiem
cauri iet un nepagurt.
Melanija Sigulda

Péerk

[%) PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgaleé un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, datra samaksa.

@ LS “Sqqutini"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERKAM

" ALQody Kok cirsmas

Pardod abolina, timotina, auzenes,
airenes séklu. Talr. 26330228.

Lidzjutibas
Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni sak irt.
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
sievai un bérniem, kad miZzibas

cela japavada ANDRIS BARKANS.
Valdis un Modris Bogdani

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam lidzjutibu Ninai Baikovai
un Tatjanai Potapovai, milo
MAMINU miiziba pavadot.

“Sala 1” kolektivs

Par lieliem tirumiem cels vijies,
Nu klusa taka solis mieru rod.
(A.Balodis)
|Izsakam visdzilako lidzjutibu Ineses
BozZevnieces gimenei un
tuviniekiem, pavadot MAMMU
pédéja cela.
Ritas un Kornélijas gimenes

Pateiciba

Izsakém pateicibu pansionata “Balvi” kolektivam, ipass il
paldies Iritai par musu maminas gadigo aprupi. Sirsnigs ]
PALDIES visiem, kuri atbalstija, palidzéja un bija lidzas
visskumjakaja bridi, kad muZzibas cela pavadijam milo
maminu Veroniku Naumovu.
DELS UN MEITA AR GIMENEM

4
e

A AR

un sortimentus ple cela;

* Papfimalky osids:
(R, Mérsragd, Liapdis)

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TULITEJA
-ELEKTROMISKIE SVARI

tel. 27777733

i | pa re e di |

Mpaa ipsnigkiam:
& ‘Yedoam barmaksas konsuBlcjas
= Pafidzam midn akshojas
EgavoEand, cirmu eebgoiand:
& Palidzam esnioy crkanas
[ELO D LI TR

Metsa

L] - L]

legadasos zemes gabalu
privatmajas buvniecibai, kas
robezojas ar kadu no Balvu

ezeriem. Talr. 28641440.

o+ SIA “RENEM”
4@& ieperk

jaunlopus,

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas! Samaksa skaidra

Pérk un noma lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 29199444.

nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 26447663, 26373728

vai uz e-pastu:

Pérk Mitsubishi ar GDI motoru,
jebkada kartiba. Talr. 20233237.

re-nem@inbox.lv

. o _ Pérk 2-istabu vai 1-istabas dzivokli
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Balvu pilséta. Talr. 26404234.
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Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
(N.Dzirkale)
Kad kluso sapi izraud sveces,
masu visdzilaka lidzjatiba
Marutas un Oskara Dulmanu
gimenei, pavadot TEVU,
SIEVASTEVU, VECTETINU un
VECVECTETINU kapu kalnina.
Loginu, Loémelu gimenes
Dambergos

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Saja sapju bridi esam lidzas un
izsakam patiesu lidzjutibu
Madarai un Edgaram, pavadot
VECTEVU miiziba.
Jermacanu, Kalininu gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas bdat,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjatibu llgai,
Marutai un tuviniekiem,
VIRU, TEVU, VECTEVU,
VECVECTEVU miizibas cela
pavadot.
Nina, Anna

Lai miers maniem bérziem, zem

kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es

gaju.

Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Izsakam lidzjatibu Jalijai Zeléai un

Marutas Dulmanes gimenei,

JEKABU ZELCU miziba pavadot.
Janis Locs, Indriku un Vilku
gimenes

Vél klusi pamasu jums

Visiem mili, mifi,

Pirms aizeju par piesnigusiem

meziem...
Patiesa lidzjutiba sievai, bérniem,
mazbérniem, paréjiem
tuviniekiem, pavadot muziba
JEKABU ZELCU.

Maruta Vilaka, Zinaida Térveté

Dusi saldi, mijo tétin,
MdzZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Kad rugti smarzo eglu zari un sirds
tik |oti sap, izsakam patiesu
lidzjutibu
Marutai Dulmanei un visiem
tuviniekiem, téti Jekabu Zeléu
Muzibas cela pavadot.
Daira, Péteris, liga

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam patiesu lidzjatibu Marutai
Dulmanei un paréjiem
tuviniekiem, TEVU miizibas cela
pavadot.

Es basu visur...
Ka rasa ziedos,
Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés.  (A.Eglitis)
Lai katras austo$as dienas klusums
Tev, Evita, dod mieru, spéku,
izturibu, pavadot MAMINU Dieva
pasaules darzos.

Balvu Centrala biblioteka

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Evitai
Arulei un tuviniekiem, no
MAMMAS, VECMAMMAS uz mizu
atvadoties.

Margita, Sarmite, Viola, Gita, Anda,
Dace, Evija, Zandis, Elza, Inita ar
gimeni

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,

Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur.

Lai tavi milie var talak doties,

Par visu labo tev pateicoties.

Sapju un atvadu bridi esam lidzas
un izsakam dzilu lidzjutibu meitai
Irénai, znotam Marim, délam
Janim, vedeklai lvetai,
mazbérniem ar gimeném, tévu,
vectévu, vectétinu FRANCI
LOCMELI miziba pavadot.

Juris Milaknis, Péteris Puzulis,
Sergejs Ivlevs, Antonina Logina,
Anita Puzule, Elga, Sandra ar
gimeném

Paliks dzivibas vidd tavs darbigais
gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
bérniem Irénai, Janim un
mazbérniem ar gimeném, téva,
vectéva, vecvectéva
FRANCA LOCMELA dvéselitei
dodoties aizsaules cela.
St.Logins, L.Stepanova, J.Sakins,
E.Sakins, St.Vancans, N.Mihailova,
Z.Logina, V.Maksimovs,
|.Terentjevs, A.SliSane, L.Mica,
l.Jevstignejeva, |.TreSutins,
J.Dzérve ar gimeném

Par tevi smilsu lauks klats,

Vien paliek atminas

Un tava miza stasts.
(J.Rasins)

Izsakam lidzjutibu Elfai Pukai ar
gimeni, pavadot VECTETINU
muizibas cela.

Pll “Piladzitis” 8. grupinas
bérni, vecaki un skolotajas

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss.
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ridpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Ainai un déliem
Aldim un Modrim ar gimeném,
viru, tévu un vectévu VALDI PUKU
muziba pavadot.
Peipinu gimene

Muazigo mieru, Kungs, dod vipam.
Izsakam patiesu lidzjutibu
VALDA PUKA gimenei.

1969.gada klasesbiedri Balvu

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzes riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Skumja bridi esam kopa ar Ainu un
déliem, viru, tévu, vectévu
VALDI PUKU muziba pavadot.
Inara, Aigars

Dusi saldi, mijo tétin,
MuZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriiklis)
Skumstam kopa ar Tevi, Aldi, un
Taviem tuviniekiem, no TETA
atvadoties.
Anna, Edzus, Sandra

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam lidzjutibu sievai Ainai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
viru, tévu VALDI PUKU muzibas
cela pavadot.
1965.gada klasesbiedri

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas bdat,
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur mizam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ainai,
Aldim, Modrim, VALDI PUKU
pavadot muziba.
lize, Rita

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Ainai, déliem Aldim un Modrim ar
gimeném, bralim Dzintaram un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
VALDI PUKU mizibas cela.
Valentina Niedra, Sirmaéu gimene

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Esam kopa ar Tevi, Aldi, un
Taviem milajiem, pavadot téti
VALDI PUKU muzibas cela.
Masu gimene

Un péksni tads klusums,
Ka saule apstajas debess mala
Un ari stav, elpu aizturéjusi.
(.Ziedonis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem. Inese, esam kopa ar
Tevi lielajas beédas, no maminas
ALMAS RINDZAS atvadoties.
Zigrida un Valija

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Armanda RindZa gimenei un
piederigiem, maminu ALMU
pavadot muziba.

Partrika dzivibas stiga,

Apklusa vardi un balss...

Musu visdzilaka lidzjatiba Armanda
un Janitas RindZu gimenei,
muZibas cela pavadot mamuliti

ALMU.
Biedriba “ALICA” Skolas 8

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem,
ANTONINU BARTUSEVICU
zemes klépi guldot.

Livija, Sanita, Veneranda, Juris,
Antonina, Ela, Janis, Péteris

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Ninai Baikovai ar gimeni un
pargjiem tuviniekiem, MATI,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Jakobsonu, Utjaganovu gimenes,
Anita, Igors

Ai, engel, lidojot aiz laika,
Jel notrauc asarinu mamulai no
vaiga
Un ieved vinu gaisma miziga,
Kur piepildas jebkura ceriba.
(G.Krauze)
Izsakam lidzjutibu Ninai Baikovai,
pavadot maziba MAMINU.
Lilija, Iveta, Ludmila

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti ticét, ka vins vairs
neparnaks,
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Kad klusaja miuzibas darza jagulda
ANDRIS BARKANS, izsakam
lidzjutibu sapju bridi sievai Editei,
bérniem Intaram, Aldim un lizei.
Jana, Pétera, Roberta Strapcanu
gimenes

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Vien nostaties blakus uz bridi un
klusét
Kaut vai ta, lai jums palidzétu.
Kad uz mizu jaatvadas no mila un
tuva cilvéka ANDREJA BARKANA,
musu patiesa lidzjutiba sievai
Editei, meitas llzes, délu Intara
un Alda gimeném.
Ziguru, Krivi$u, Jaundzeikaru
gimenes

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un milosa sirds, nekad ta
nepukstés vairs...
Musu klusa un patiesa
lidzjutiba meitam Ingai un Laurai
ar gimeném, dzivesbiedrei
Annai, LAIMONI RUNGI mazibas
cela pavadot.
Ineta, Ainars, Martins,
Inese, Zane, Martins

Pietraka spéka, lai uzvarétu...
Partruka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél
vakar...
Un sirds nekad vairs ta
nepukstés. (A.Balode-Silde)
Sérojam kopa ar Ligas
Pasikovas gimeni, krustmati
ANTONINU BARTUSEVICU
muiZibas cela pavadot.
SIA “Valdori”

Koks nezin, kad vétra tas lazis,

Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem,
no ANDRA BARKANA uz mizu
atvadoties. Esiet stipri!

Sportiskie Rakstini “Belauskos”

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet musu mijie
Uz kluso mizZibas salu.  (K.Skalbe)
Saja skumiju bridi esam kopa ar
Anitu Kokorevi¢u, no brala ALDA
uz muzu atvadoties.
Bijusie kolégi LLKIC Balvu biroja

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdod zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Anitai Kokoreviéai, BRALI
muizibas cela pavadot.
Vecumu pagasta parvaldes

kolektivs

Uz debess Téviju cels érkskiem
séts,
Bet man par svétibu tas izredzéts.
Tur debess svétlaime mus visus
aicina,
Tuvak pie Tevis, Dievs, tuvak Tev,
Dievs.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Dainai, Modrim, Sandrim un vinu
gimeném, pavadot mati,
vecmaminu LUCIJU LIVZENIECI
muziba.
llonas gimene, Rakstinu gimene,
Marcijana

Talaja cela tevi pavadis zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs...
Dalot bédu smagumu, izsaku
patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem, radiem, draugiem,
milo maminu, vecmaminu,
krustmaminu LUCIJU LIVZENIECI
muZibas cela pavadot.
Krustmeita Anna

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Aiziet miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Musu lidzjatiba Jurim, Inesei un
paréjiem tuviniekiem, sievai,
meitai, vecmaminai LUDMILAI
ERTEI dodoties muzibas cela.
Bijusas koléges Zenta, Astrida

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bas.

Skumiju bridi esam kopa ar Juri
Ertu un piederigajiem, milo SIEVU
Dieva valstiba pavadot.

Biruta, Anita, Maruta, Ruta ar

Jermacanu gimene vidusskola Skolas 8.nama ieejas kaimini gimeném
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