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SAEIMAS DEPUTÂTA ANDRA KAZINOVSKA

TIKÐANÂS AR VÇLÇTÂJIEM  ZOOM  PLATFORMÂ.

Pieteikðanâs pie deputâta palîga Aigara Bukða,

tâlr. +37128397302.

Uzmanîbu autobusa
Baltinava- Rîga
pasaþieriem

Slimîbu profilakses un kontroles
centra epidemiologi, veicot epide-
mioloìisko izmeklçðanu, noskaidro-
juði, ka pasaþieris, kuram apstiprinâta
Covid-19 infekcija, 23.janvârî braucis
ar autobusu Baltinava – Viïaka – Balvi-

Gulbene- Rîga (AS Nordeka reisa nr. 7912) plkst. 3.18 no pieturas
Litene lîdz Rîgas autoostai: “Visiem pasaþieriem, kuri brauca
minçtajâ datumâ ðajâ marðrutâ, ieteicams novçrot savu veselîbas
stâvokli. Ja tiek novçroti elpceïu infekcijas slimîbas simptomi,

ieteicams palikt mâjâs, sazinâties ar savu ìimenes ârstu, lai izvçrtçtu
veselîbas stâvokli. Atgâdinâm, ka ðâdos gadîjumos âtrâk uzzinât, ka
esi bijis kontaktâ ar Covid-19 slimnieku, var palîdzçt lietotne “Apturi
Covid”. Izmantojot lietotni, var savlaikus izolçties, lai neapdraudçtu
ìimeni, kolçìus, draugus un pârçjos iedzîvotâjus.”

Vajag divus kilogramus
pacietîbas
Saruna ar augstskolas studenti

Suns skrien taisni zem
riteòiem
Par dzîvniekiem un

automaðînâm

Edgars Gabranovs

Vakar Balvu novada domes sçdç apstiprinâja lçmumprojektu par Balvu novada

paðvaldîbas iestâþu vadîtâju pienâkumu pildîðanu to prombûtnes laikâ, kas paredz,
ka Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâja vietnieku izglîtîbas

jomâ Inu Aizupi un skolotâju logopçdi Ingu Mièuli aizstâj saimniecîbas daïas vadîtâja

Ineta Leiðavniece. Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes

vadîtâja Inta Kaïva deputâtiem paskaidroja, ka ðis lçmums nepiecieðams, jo trîs

cilvçku vadîbai ir konstatçta saslimðana ar Covid-19, turklât bçrnudârzs no

pirmdienas ir slçgts.

Deputâte I.Kaïva kolçìus informçja, ka lçmums par “Pîlâdzîða” slçgðanu lîdz 7.februârim
saskaòots ar Slimîbu profilakses un kontroles centru: “Pçc ðî termiòa ceram atgriezties atpakaï
dârziòâ. Ðobrîd astoòiem darbiniekiem no 58 un vienam bçrnam ir pozitîvs Covid-19 tests,

Strâdâ tikai divi darbinieki. Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva atzîst, ka situâcija nav iepriecinoða, tomçr pârvalde dara un darîs

visu iespçjamo, lai bçrni “Pîlâdzîtî” (foto) varçtu atgriezties 8.februârî.

Balvos slçgts bçrnudârzs

bet vairâk nekâ desmit darbinieki ir uz daþâdâm slimîbas lapâm. Katru dienu bçrnudârzâ
atrodas tikai divi darbinieki, bet teritorijas sakopðanâ ârpus dârziòa telpâm strâdâ viens
simtlatnieks. Piecgadîgo un seðgadîgo bçrnu grupiòai un viòu vecâkiem jau ðodien plânojam
noorganizçt Zoom nodarbîbu. Strâdâjam operatîvi, piemçram, jau pirmdien produktus, kas
bija paredzçti pirmsskolas iestâdei “Pîlâdzîtis”, novirzîjâm uz kaimiòdârziòu. Savukârt
nâkamnedçï sâksim gatavot pârtikas pakas piecgadîgajiem un seðgadîgajiem bçrniem. Tâpat
tiks veikta pastiprinâta dârziòa telpu dezinfekcija. Tiesa, to arî darîjâm lîdz ðim. Ir seði darbinieki,
kuriem ilgstoði ir slimîbas lapas. Analizçjam un meklçjam visas iespçjas, kâ atrâk un
profesionâlâk atrisinât ðo ârkârtas situâciju. Dârziòð, tâpat kâ darbinieki, ir noskumuði. Mçs
gaidâm 234 bçrnus atpakaï,- aicinu visiem bût saprotoðiem un iejûtîgiem, atbalstît vienam
otru.”

Balvos slçgts bçrnudârzs
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Mana ikdiena arî ðonedçï sâkâs ar kafijas krûzi.  Ja nav jâtîra sniegs, tad îstenoju
savas  idejas  mâjinieku palutinâðanai, pagatavojot viòiem kâdu naðíi. Visbieþâk
tie ir eïïâ vârîti cepumi vai jogurta kûkas ar augïiem. Kamçr nav sâkuðies pavasara
sçjas darbi, pastrâdâju pa mâjâm. Saðíiroju sçklas, un tâs jau gaida savu izsçðanu,
kas nebûs âtrâk par  februâra beigâm  un marta sâkumu. Savedu kârtîbâ puíu
podus gan ziedçðanai istabâ, gan arî tos, kas  priecçs  ârâ vasarâ. Ðajâs  dienâs sâku
modinât begonijas, piebaroju gloksînijas, jo tâm  jau veidojas  pumpuri. Uzmanîbu
prasa arî mâjdzîvnieki, tâpçc  jâatlicina laiks istabas mîlulei - persietei Markîzei,
mâjas sargam  Reksim, arî mazmeitiòas mîlulei trusenei Èiepai. Man nav laika
garlaikoties, lai arî ciemiòus neuzòemu, arî pati ciemos nebraucu, vienîgi reizi
nedçïâ aizbraucu pçc pârtikas vai zâlçm. Vçl man patîk rîtos un vakaros pavçrot,
kâ stirniòas nâk uz manu âbeïdârzu mieloties ar âboliem.

JUDÎTE TULEIKO, Kubulos

Jâcînâs par pansionâta
pastâvçðanu Viïakâ!

Sçþot bieþâk mâjâs, vairâk sanâk laika
palasît laikrakstus. Izlasot daþus stâstus
avîzç, var dabût pat sirdslçkmi.
Piemçram, izlasot 2020.gada 11.de-
cembra “Vaduguni”, kur aprakstîts
Viïakas pansionâta iespçjamais liktenis.
Cienîjamâ Viïakas pansionâta vadîtâja
un visi pansionâta darbinieki, cînieties
lîdz pçdçjam elpas vilcienam, lai
pansionâts pastâvçtu Viïakâ. Kâdreiz
Viïakâ organizâciju, iestâþu un
darbavietu, ðíiet, bija vairâk nekâ
Balvos. Tagad tikai samazina un likvidç.
Tâpçc arî ðoziem, kad uzkrita sniegs uz
galvas, nebija pat kârtîga traktora, kas
iztîrîtu pilsçtas ielas. Pa ielâm braukâja
ar taisno lâpstu un arkliem aizmugurç...
Tolaik, svçtku dienâs, skrçja pa ielâm
tik âtri, ka varçja sadurties ar citiem
transportlîdzekïiem. Tâ arî vajag! Bija
SIA “Namsaimnieks”, bija traktori, bija
viss noorganizçts – nç, jâlikvidç.

Atgriezîsimies pie pansionâta. Pçc
izlasîtâ sapratu, ka pansionâtâ nav
medmâsiòas katru dienu, kas deþurçtu.
Jâpiekrît, ka mediíi pansionâtâ vajag
tad, kad vajag, nevis pçc grafika. Mçdz
teikt, ka vecie koki neieaugas. Tâpat arî
bûs ar pârcelðanos uz Meþvidiem. Ïoti
pareizi izsakâs aprûpçtâja Tatjana
Dadþâne, ka tâ bûs otrâ Sibîrija. Vadîtâji
izsakâs, ka Meþvidos gandrîz viss ir
kârtîbâ. Kâpçc ðuvçji tur nestrâdâja, ja
viss ir tik labi? Kâpçc skolu remontçja,
neprognozçjot skolçnu skaitu?
Padomju laikos pa lauku mâjâm
staigâja skolotâji un prasîja: “Uz kuru
skolu ies jûsu bçrns?” Bija uzskaite.

Kâ lai darbinieki nokïûst uz darbu,
piemçram, Meþvidos vai Kupravâ?

Mûsu ìimene rudens pusç ar motociklu
devâs lasît sçnes Kupravas pusç. Sçnes
pielasîjâm, toties motociklu nâcâs divas
dienas atmazgât no dubïiem. Uz
Kupravu ceïð neizbraucams! Nedaudz par
sevi. Tajâ gadâ, kad notika novadu
izveidoðana, gulçju slimnîcâ Balvos.
Vakarâ, kâ ierasts, izgâjâm no palâtas
koridorâ, lai paskatîtos televizoru.
Skatîjâs gan vîrieði, gan sievietes. Nejauði
noklausîjos divu krievu tautîbas sievieðu
no Kupravas sarunu. Viòas bija ïoti
dusmîgas, kâpçc Kuprava pievienojâs
Viïakai. Viïakâ, viòuprât, neesot pat
medicînas speciâlistu, izòemot ideâlos
zobârstus Buzijanus. Nu vienîgi mieri-
nâja sevi, ka varbût ceïu salaboðot uz
Viïaku, uz pareizticîgo baznîcu varçðot
aizbraukt. Paldies, salabots, basâm kâjâm
var aiziet pa asfaltu lîdz Kupravai.

Ceïð darbam nav ðíçrslis? Vçl kâ ir!
Ðíçrslis nav tiem, kuriem ïoti pieklâjîga
alga un nodroðinâts ðoferis rîtâ un
vakarâ. Tiem, kas atbraukuði darbâ, sçstas
pie galda un knibinâs ap datorkasti.
Savukârt cilvçkam, kurð nobraucis
neizbraucamos kilometrus, jâvelk halâts
mugurâ un jâiet kopt pacientus. Kur bijât
visu laiku, ja nepaspçjât saremontçt ceïu?
Viïakas ezerâ tiltu un Stiglavas gravâs
laipas taisît lîdzekïu pietiek. Izlasiet
2020.gada 18.decembra avîzç Viïakas
novada domes Leonîda Cvetkova rakstu
“Vai tas ðobrîd bûtu pareizi un lietde-
rîgi?”. Ïoti pareizs spriedums. Bet vçl ir
varianti. Sociâlos darbiniekus pârvietot
uz bijuðâs domes telpâm Balvu ielâ.
Kâpçc vajadzîgas divas mâjas muzejam?
Muzejam pietiek ar klostertelpu. Bûs
brîva sociâlâ mâja pansionâta paplaði-
nâðanai (un viss pa rokai). Tâlâk Skolas
ielâ divstâvu mâja stâv nesaremontçta.

Tur kâdreiz gribçja slimnîcu pârcelt.
Deputâte Valda Buzijana zina visu par
ðo mâju. Vieta arî pieklâjîgi noasfaltçta,
skaista ezermala – bûs, kur veciem
cilvçkiem pastaigâties. Jâ, remonts
vajadzîgs liels. Atkal atrunâsies, ka nav
tâdu lîdzekïu. Mums, nâkamajiem
pansionâta kandidâtiem, liekas, ka
vairâk tas neizmaksâs par tiltu uz ezera,
par Stiglavas stigu un pret poliklîniku
noasfaltçtu pïavu kopâ.

Mçs ïoti gribçtu, lai mûsu rakstu
publicç, bet reizç arî saprotam, ka
redaktori grieþas pie valdîbas noskaidrot
faktus un saòem aizliegumu rakstît.
Pasaka, ka kïauzas nav ko publicçt.
Cilvçki taèu redz un visu saprot, bet ne
katrs izsakâs. Valdîbai labâk patîk tie,
kas acîs pasmaida, bet aizacîs lai spïetòo.
Auss nedzird – sirds nesâp!

PANSIONÂTA NÂKAMIE
KANDIDÂTI

Ved mani tur...
Ved mani tur, kur sniega pârslas dejo,
Kur baltiem sniegiem ziemas ceïi snieg.
Es gribu baudît tîru, baltu ziemu,
Kur atmiòas nemûþam neiemieg.

Ved mani tur, kur sniega pârslas dejo,
Kur satiekoties baltie meþi sveic,
Kur sarkankrûtît's ceriòkrûma zaros
Man atmiòas par bçrnu dienâm teic.

Ved mani tur, kur sniega pârslas dejo,
Kur âbele ar sarmas zariem mâj,
Kâ baltos ziedos tçrpusies pie loga,
Kad pavasaris vecâ dârzâ stâj.

Ved mani tur, kur sniega pârslas dejo,
Kur saules staros baltais klajums mirdz,
Kur mani soïi iegrimst baltâ sniegâ,
Kur baltumu spçj sajust mana sirds.

ANTOÒINA LUBEJA

Zinaida Logina

Kas Jûs ðajâ ierobeþojumu laikâ
visvairâk uztrauc?

DIÂNA LOGINA no
Brieþuciema: - Situâcija ir tâda,

kâda ir. Esmu mûzikas skolotâja,

tâpçc daudz domâju, kâ attâlinâti

labâk iemâcît skolçniem savu

priekðmetu. Daudz kas nav

skaidrs, gribçtos kâdus

norâdîjumus. Aktîvi darboties un

muzicçt tieðsaistç skolçniem

pagrûti. Teoriju, - to varbût ir

vieglâk apgût. Esmu aktîva, biju

pieradusi pie konkrçta

dzîvesveida, tâpçc mani personîgi

uztrauc tieðâs komunikâcijas

trûkums. Domâju, ka tas var ietekmçt cilvçku psihi.

MÂRTIÒÐ no Rugâju novada: -
Smejos, ka esmu no dziïiem

laukiem. Ko ziemâ lauku cilvçki

dara? Brauc meþâ un gatavo

malku. Man ir sava saimniecîba,

audzçjam graudus, turam lopus,

tâpçc mâjsçde pârâk neietekmç.

Televîzijâ gan ir pârâk daudz sliktu

ziòu, tâs gan jau apnikuðas. Barot

suni, kad vilks jau aitâs, ir par

vçlu. Ierobeþojumus vajadzçja

pieòemt jau agrâk.

TATJANA SALMANE no
Bçrzkalnes pagasta: - Mani

apmierina viss! Dzîvoju savâ

mâjâ, kurinu krâsnis un esmu

siltumâ. Maðîna ir, uz veikalu pçc

produktiem varu atbraukt. Es

televîziju skatos maz, ziòas izlasu

vai noskatos internetâ, tieðraidç.

Tas, lai bûtu lietas kursâ par valstî

notiekoðo. Ceru, ka viss âtrâk

beigsies. Galvenais, lai visiem ir

laba veselîba, un nesaslimt ar ðo

vîrusu!

ASTRÎDA KRAINÂ no Tilþas: -
Dzîvoju personîgajâ mâjâ un

nekas mani pârâk neuztrauc. Kâ

parasti, daru savus ikdienas

darbus. Uz veikalu dodamies, lai

iegâdâtos pârtiku. Nu varbût

mazliet uztrauc, ka ir ierobeþota

pârvietoðanâs. Bet no otras

puses, labi vien ir, lai neizplatâs

slimîba. Bçrni man ârzemçs.

Neiespringstu, dzirdot sliktâs

ziòas masu informâcijas lîdzekïos,

bet dzîvoju ar cerîbu, ka bûs

labâki laiki. Agrâk arî bija visâdas slimîbas un ierobeþojumi,-

visu pârdzîvojâm un pârdzîvosim arî ðo.

LÎGA GAROZA no Smiltenes: -

Kâ visus, arî mani uztrauc, ka

plaðumâ vçrðas saslimstîba ar ðo

vîrusu. Pati visus ierobeþojumus

ievçroju. Man ir arî darbs, esmu

tirdzniecîbas pârstâve. Labi, ka

ierobeþojumi neietekmç manu

darbu, tâpçc ðo laiku ar

pârmaiòâm îpaði neizjûtu. Vienîgi

þçl, ka cieð kultûras darbs. Man

patîk apmeklçt kultûras

pasâkumus, taèu tagad tas ir

liegts.

Kâda vingrotâja, kura izmanto online iespçjas darboties
tieðsaistç, sûdzçjâs par  slikto interneta âtrumu, kas velkas
un neïauj pilnvçrtîgi redzçt un izmantot nodarbîbu.
“Nezinu, vai vçl vingroðu, jo man dzîvoklî ir slikts interneta
pieslçgums. Turklât vienâ nodarbîbâ, kuras aizvadu
mazajâ istabâ, ar kâju aizíçru lustru, un tâ saplîsa,”
sûdzçjâs kâda sieviete.

“Ðorît, ejot uz darbu, novçroju pçdçjâ laikâ tik bieþi
sastopamo epidemioloìisko ierobeþojumu rezultâtâ
raduðos parâdîbu - ielas tukðas, pretî viens vienîgs gâjçjs,

un tâ lîdz pat centram, kur varçja manît jau vismaz pâris
cilvçku... Pie privâtmâjâm, sniegu tîrot no iebaucamajiem
celiòiem un saviem pagalmiem, rosîjâs vien daþi iedzîvotâji
un kâds sçtnieks atstarojoðajâ vestç... Tâda nedaudz sirreâla
sajûta... Vakaros ir lîdzîgi, reizçm pat ðíiet, ka lîdzinâmies
Kupravai, jo mums taèu Ezera ielâ ir sava “spoku mâja”...
Gluþi kâ filmâ “Vella kalpi”, kad pilsçtas sargi, veicot apgaitu,
teica: “Pusnakts stundâ pilsçtâ viss mierîgi...”,” redakcijai
pastâstîja kâds iedzîvotâjs.

“Labi, ka publicçjat saslimuðo skaitu mûspuses novados.

Pirms tam to meklçju internetâ, bet man çrtâk ir saòemt
“Vaduguni” un jau pirmajâ lapâ ieraudzît, kâda
saslimstîba ir tajâ novadâ, kur strâdâ mani bçrni,”
redakciju informçja kâda Balvu pensionâre.

“Pçc intervijas ar Dzintaru Èerbakovu jûsu avîzç arî
es padomâju, ka klâtienç komunicçt var daudz labâk. Ir
acu skatiens, un tad arî sarunai ir pavisam cita jçga. Es
nebaidos uz ielas, satiekot draudzeni, parunâties no sirds,
lai arî ar maskâm, -tas ir daudz labâk nekâ pa telefonu,”
savu viedokli pauda balveniete.
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Pieòçma lçmumu pârtraukt studijas

Pirms vairâkiem gadiem intervijâ viòð teica, ka
izvçlçjies iet priesterîbas ceïu. Divi garîdznieki viòu
iedroðinâja un vçlçja, - ja esi rokas pielicis pie arkla,
tad ej lîdz galam! Toreiz MAREKS BRENÈS no Vectilþas
teica, ka tâ arî darîs, bet dzîve ievieð savas korekcijas.
Arî negaidîtas…

Cik viegli vai grûti bija pieòemt lçmumu pârtraukt
studijas Rîgas Garîgajâ seminârâ? Kâdi bija tâ
iemesli?

-Jâ, tas gan, dzîve ievieð savas korekcijas. Lçmumu pârtraukt
studijas bija ïoti grûti pieòemt. Studijas nâcâs pârtraukt
veselîbas dçï, jo biju iedzîvojies smagâ deguna blakusdobumu
iekaisumâ - vairâk slimoju nekâ piedalîjos studijâs. Slimîba
ïoti nogurdinâja un arî saðûpoja manu ticîbu. Pçc studiju
pârtraukðanas pat mçìinâju dzîvot dzîvi bez Dieva, baznîcas,
garîgâs dzîves. Strâdâjot A/S “Pasaþieru vilciens”, savâ ziòâ
tas daudzmaz izdevâs, jo praktiski visu laiku biju darbâ,
brîvdienas varçju saskaitît uz vienas rokas pirkstiem. Pçc laika
tomçr atsâku apmeklçt dievkalpojumus un praktizçt lûgðanu
dzîvi. Protams, tâ vairs nav tâda kâ seminâra gados. Bet Dievs
vienmçr gaida un pieòem ar atplestâm rokâm.

Kur dzîves ceïi aizveda pçc studiju pârtraukðanas?
Ieguvât citu izglîtîbu?

-Pçc studiju pârtraukðanas sâku strâdât dzelzceïa pasaþieru
pârvadâjumos. Pirmâ darbavieta bija A/S “Pasaþieru vilciens”,
kur par konduktoru-kontrolieri nostrâdâju nepilnu gadu.
Tad radâs iespçja pâriet uz uzòçmumu SIA “L-Ekspresis”, kas
nodarbojas ar pasaþieru dzelzceïa pârvadâjumiem uz Maskavu
un Sanktpçterburgu. Nepilnu pusgadu nostrâdâju Maskavas
lînijâ par pavadoni, pçc tam - Sanktpçterburgas lînijâ. Pava-
doòa darbu iemîlçju, jo tas man patika. Labprât un ar prieku
devos tûrç uz astoòâm dienâm, èetriem reisiem. Par saviem
pasaþieriem nevarçju sûdzçties, viòi bija vislabâkie. No katras
tûres uzòçmumam atvedu pa divâm pateicîbâm. Viena
pateicîba no trîs brîniðíîgâm dâmâm palikusi atmiòâ îpaði, jo
tâ bija uzrakstîta dzejâ. Diemþçl Covid-19 izraisîtâs pandçmijas
dçï aizvadîtâ gada martâ tika apturçta uzòçmuma darbîba
un visi pavadoòi palika bez darba.

Pçdçjâ darbavieta bija “Maxima XXX” Akropolç, kur biju
klientu konsultants, taèu diemþçl arî to nâcâs pamest
ierobeþojumu un veselîbas stâvokïa dçï. Pagaidâm nav izdevies
iegût kâdu citu izglîtîbu, jo nevarçju mâcîðanos apvienot ar
darbu.

Ko deva Garîgajâ seminârâ pavadîtais laiks?
-Vairâk iepazinu sevi, savas vâjâs vietas. Studiju laiks deva

iespçju ieraudzît savus klupðanas akmeòus. Mainîjâs skatîjums
uz dzîvi un lietâm. Tas bija ïoti bagâtîgs un intensîvs laiks
pienâkumu, studiju un garîgajâ ziòâ. Bija periodi, kad pildîju
vairâkus amatus vienlaikus. Esmu bijis zakristiâna palîgs,
zakristiâns, ïoti agri biju jau ceremoniârijs, esmu bijis pat
bibliotekârs, atbildîgais par datortelpu, kaut gan neesmu
spçcîgs datoru zinâðanâs, fotogrâfs un svinîbu noformçtâjs,
arî vicesenjors, lai arî netiecos uz ðo amatu un nelabprât
pieòçmu. Seminâra èetros gados paspçju pildît gandrîz visus
amatus, kas palîdzçja atklât sevî apslçptos talantus un spçjas.
Reizçm bija grûti apvienot amatus, it îpaði tad, kad tie
pârklâjâs, un svçtku dienâs. Taèu beigâs vienmçr bija ganda-
rîjums par paveikto un to, ka iecerçtais izdevies. Seminâra
laiks bija interesants un pieredzes bagâts.

Kâ visvairâk pietrûkst, atceroties Garîgo semi-
nâru?

-Pietrûkst ikdienas, jo bija savs laiks lûgðanâm, studijâm,
darbam un atpûtai. Ikdienâ diemþçl nevar to tik viegli saba-
lansçt, it îpaði, ja jâstrâdâ pa 14-15 stundâm. To, kâ pietrûkst,
parasti cilvçks sâk novçrtçt tikai pçc laika. Tâpat ïoti pietrûkst
darba “L-Ekspresî”, savas brigâdes, vilciena un pasaþieru. Bieþi
redzu sapòos, ka esam atsâkuði darbu...

Kâ pavadât darbdienas un brîvo laiku? Vai atrodat
laiku, lai piedalîtos dievkalpojumos?

-Ðobrîd dzîvoju Vectilþâ. Tâpat kâ daïa Latvijas iedzîvotâju,
Covid-19 dçï esmu zaudçjis darbu, tâdçï interesçjos par jauna
darba iespçjâm. Brîvo laiku parasti pavadu, lasot grâmatas,
skatoties filmas vai klausoties mûziku apvienojumâ ar
pârdomâm. Ðad tad vienkârði pastaigâjos, jo ðobrîd nav plaðu
iespçju - viss aizvçrts un aizliegts. Esmu iesaistîjies un darbojos
Vectilþas amatierteâtrî “Melnais kaíis”. Teâtris man patîk,
nejauði saòçmu piedâvâjumu iesaistîties un piekritu, jo man
vajadzçja kaut kâdu kompâniju. Teâtris bija tieði tas, kas

Bieþi redz sapòos, ka ir atsâcies darbs...
vajadzîgs, lai neiekristu depresijâ, jo jau kâdu laiku biju bez
darba. Pagaidâm vienîgâ izrâde, ko paspçjâm iespçlçt, ir
Aivara Bankas “Visi radi kopâ” fragments, kur tçloju deputâtu
Kliedzçju. Bet, par dievkalpojumiem runâjot, jâ, vienmçr
cenðos atrast laiku tajos piedalîties vai apmeklçt baznîcu. Esot
Maskavâ vai Sanktpçterburgâ, brîvajâ laikâ apmeklçju vietçjâs
baznîcas. Sanktpçterburgâ ir ïoti skaistas pareizticîgo baznîcas,
tâpat kâ pati pilsçta.

Kâ jûtaties ðajâ laikâ, kad jâievçro ierobeþojumi
saistîbâ ar koronavîrusu?

-Grûti aprakstît. Vissmagâk ir tas, ka nevar brîvi apciemot
tuviniekus, radus un draugus. Valda neziòa par nâkotni.
Daþkârt esmu uzvilkts un nomâkts, varbût to neizrâdu uz
âru, jo parasti cenðos smaidît. Taèu, godîgi sakot, ierobeþojumi
mani nomâc, un, protams, savu artavu dod darba zaudçðana.
Esmu no cilvçkiem, kuriem patîk laba kompânija, saskarsme
un komunikâcija ar citiem. Tas savâ ziòâ pozitîvi uzlâdç.

Ko gribçtu îstenot savâ dzîvç tuvâko piecu gadu
laikâ? Vai mçdzat izvirzît tuvâkus vai tâlâkus
mçríus?

-Gribçtu beidzot nostabilizçties dzîvç, atrast pastâvîgu
darbu vai, ja atjaunos pasaþieru dzelzceïa pârvadâjumus ar
Krieviju, atgriezties “L-Ekspresî”. Pavadoòa darbs man
patieðâm patika, un uzòçmumâ bija izaugsmes iespçjas.
Protams, vajadzçtu arî iegût augstâko izglîtîbu, taèu paðlaik
vçl nezinu, kâdâ jomâ vai virzienâ.

Protams, cenðos izvirzît mçríus. Visvairâk gan izvirzu
tuvâkus mçríus, kurus reâlâk sasniegt. Izvirzot tâlâkus mçríus,
pastâv iespçja tos arî nesasniegt, jo var gadîties tâds pagrieziena
punkts, ka dzîve jâsâk no jaunas lapas. Ïoti labs piemçrs ir ar
ðo pandçmiju. Kad ðíita, ka esmu atradis darbu, kas patîk un
izdodas, un dzîve lçnâm sâk sakârtoties un uzlaboties, pçkðòi
valstî ârkârtas stâvoklis, slçdz robeþas, uzòçmuma darbîba
tiek apturçta, un palieku bez darba. Un viss jâsâk no jaunas
lapas. Pandçmija diemþçl jau otro reizi izdarîja korekcijas
manâ dzîvç.

Vai ir priesteri, ar kuriem labprât sazinâties,
ieklausâties viòu viedokïos?

-Protams, ir. Reizçm nepiecieðams izrunâties ne tikai ar sev
tuviem cilvçkiem, kuriem uzticies, bet arî ar kâdu tuvu
garîdznieku. Piemçram, garîgajâ dzîvç ir lietas, kuras pats
nevaru atrisinât, vai jautâjumi, ar kuriem pats netieku
skaidrîbâ. Priesteris var parâdît vai ieteikt pareizo virzienu,
kurâ doties. Cenðos ieklausîties, bet ne vienmçr sanâk, kâ
gribçtos.

Kâdas ðobrîd ir Jûsu attiecîbas ar Dievu un
Baznîcu? Varbût vasarâ bûsiet sastopams kâdâ no
mûspuses dievnamiem?

-Gribçtos, lai ðîs attiecîbas bûtu cieðâkas, jo ðobrîd jûtams
neliels atslâbums, kas neïauj virzîties uz priekðu ne tikai garîgajâ
dzîvç, bet arî laicîgajâ. Labprât piekalpoju dievkalpojumos,
vasarâ braucu lîdzi priesterim uz kapusvçtkiem, palîdzçju.
Parasti, apmeklçjot dievkalpojumus, lasu arî Svçto Rakstu
lasîjumus. Bieþi vien, apmeklçjot dievnamu Latvijâ vai kur
citur pasaulç, pavadu laiku klusumâ. Pârsvarâ esmu
sastopams dzimtajâ Tilþas draudzç, bieþi arî Rugâju baznîcâ,
reizçm Rekovas dievnamâ. Pirms ierobeþojumiem apmeklçju
arî citas baznîcas, devos mazos svçtceïojumos. Balvos gan sen
neesmu bijis. Ja lîdz vasarai nekas nemainîsies, gan jau mani
varçs sastapt mûspuses dievnamos.

Pçdçjos gados studçt Garîgajâ seminârâ izvçlas
arvien mazâk jaunieðu. Kâpçc viòi nevçlas kïût par
priesteriem?

-Grûti atbildçt uz ðo jautâjumu. Daudz nostrâdâ mûsdienu
mentalitâte, ikdienas steigâ nav laika Dievam, vai daudzi
nemaz negrib dzirdçt par Dievu un Baznîcu. Diemþçl
vairumam bçrnu ticîbas ceïð beidzas ar kristîbu, Pirmo
komûniju vai iestiprinâðanu. Pçc tam ðie bçrni vai jaunieði
baznîcâ vairs nav redzami. Daudz atkarîgs arî no audzinâðanas
ìimenç. Citi varbût vienkârði baidâs atbildçt Dieva
aicinâjumam un pieòemt lçmumu doties uz priesterîbu.
Pçdçjâ laikâ ir arî daudz daþâdu negâciju par Baznîcu.

Ko pandçmijas laikâ esat iemâcîjies, sapratis?
-To, ka nekas nav mûþîgs, ka vienâ brîdî viss var pazust vai

apstâties. Ne viss ir atkarîgs no mums paðiem, piemçram, darbs.
Ne jau paði cilvçki pameta savas darbavietas. Pandçmijas dçï
daudziem liegts strâdât, uzòçmumi likvidçjas - tas nozîmç,
ka tad, kad viss beigsies, cilvçkiem nebûs kur atgriezties. Esoðâ
situâcija mâca arî pazemîbu un pacietîbu, pieòemt ðî brîþa

apstâkïus, lîdzdarboties situâcijas uzlaboðanâ un pacietîbâ
gaidît, kad viss atgriezîsies savâs sliedçs, kad atkal varçs brîvi
ceïot, apciemot radus un draugus. Mâca apstâties, paskatîties
uz savu dzîvi, vçrtîbâm, pçc kurâm tiecamies. Iespçjams,
iepriekð neatradâm laiku ìimenei, lai tuvâk iepazîtu viens
otru. Ticîgs cilvçks skatâs, ko Dievs ar ðo visu mums vçlas
pateikt, uz ko aicina. No savas pieredzes varu pateikt, ka
Dievs mâca un parâda virzienu, izmantojot visdaþâdâkos
variantus - caur Baznîcu, priesteri, Svçtajiem Rakstiem. Bieþi
nezini, ko darît, atver Svçtos Rakstus, un pçkðòi tevi uzrunâ
kâda rakstu vieta vai tikai viens vârds. Un tâ ir atbilde. Ir
milzum daudz iespçju un variantu, kâ Dievs uzrunâ cilvçku.
Piemçram, caur lûgðanu Dievs var atbildçt tâpat kâ caur citu
cilvçku… Viss ir atkarîgs no tâ, kam mçs ticam vai neticam,
no attiecîbâm ar Dievu, no tâ, kâdas vçrtîbas un kas ir svarîgs
dzîvç, uz ko liekam uzsvaru ikdienâ… Tâ ir katra paða izvçle.

Neesat domâjis par ìimenes veidoðanu?
-Esmu, bet grûti atrast meiteni. Tagad lielâkajai daïai interesç

tikai statuss, maka biezums un tâ tâlâk. Skarbi, bet patiesîba.
Man interesç otra cilvçka iekðçjais skaistums un citas vçrtîbas.
Ir bijuðas daudzas meitenes, kuras vçlas iepazîties, bet,
iepazîstot cilvçku tuvâk, mûsu ceïi ðíiras.

Kur vçlçtos dzîvot – palikt Vectilþâ vai arî pârcelties
uz dzîvi citâ vietâ?

-Esmu uzaudzis laukos, tâdçï lauku dzîve sirdij tuvâka.
Laukiem ir sava burvîba, klusums, plaðums, brîvîba, svaigs
gaiss. Strâdâjot “L-Ekspresî”, dzîvoju laukos, bet darbs bija
Rîgâ. Tâ es divas reizes mçnesî braucu uz darbu un biju
apmierinâts. Visticamâk, bûs jâdzîvo tur, kur bûs darbs.

Ko novçlat jaunieðiem, kuri vçl tikai domâ par savu
nâkamo profesiju, kâ arî visiem citiem laikraksta
lasîtâjiem jaunajâ gadâ?

-Jaunieðiem novçlu ieklausîties savâ sirdî, jo tâ nepievils.
Katrs pats labâk zina, kas patîk un padodas. Lai katram
jaunietim izdodas atrast savu profesiju, kurai jûtas piederîgs,
kura patîk, dod gandarîjumu un piepildîjumu. Profesiju, kas
paceï un pilnveido! Pârçjiem lasîtâjiem novçlu izturçt un
pârdzîvot grûto pandçmijas posmu. Ðo laiku izmantot
lietderîgi, lai pârdomâtu un saprastu, kas mums svarîgs dzîvç,
atrast vçrtîbas, kas bija atstâtas novârtâ un varbût pat
piemirstas. Vçrtîbas, kas jâatdzîvina, jânostiprina un jâturpina
arî pçc pandçmijas laika.

Dzîve turpinâs. “Sâkumâ ïoti noþçloju savu izvçli pamest

studijas Garîgajâ seminârâ, bet varbût tâda bija Dieva

griba? Tas ir jâpieòem un jâdzîvo uz priekðu. Ir arî citi

veidi, kâ kalpot baznîcai un cilvçkiem,” ir pârliecinâts

Mareks Brenès.
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Îstenojot Eiropas Sociâlâ fonda pro-
jektu par deinstitucionalizâcijas pasâ-
kumiem, Balvu novada paðvaldîba
sakârtojusi telpas divâs çkâs Balvos.
Ðobrîd notiek iekðtelpu aprîkoðana un
nepiecieðamo iekârtu uzstâdîðana. Ir
cerîba, ka ar martu varçtu svinîgi vçrt
durvis Vidzemes un Liepu ielas mâjâs,
aicinot nâkt atbilstoðâs mçrígrupas
klientus saòemt viòiem paredzçtos
sociâlos pakalpojumus.

Kas labiekârtotajâs telpâs noritçs, kas
interesants tur bûs, par to “Vaduguns” uzzi-
nâja, tiekoties ar Daudzfunkcionâlâ sociâlo
pakalpojumu centra vadîtâju Balvu novadâ
ILUTU BÇRZIÐU un Sociâlâ dienesta pro-
jekta vadîtâju IEVU PUÍÎTI. Jaunizveidotais
centrs ir novada Sociâlâ dienesta struktûr-
vienîba.

Projekta kopçjâs izmaksas ir 611 982 eiro.
Vidzemes ielas namâ daudzfunkcionâlâ
sociâlo pakalpojumu centra ierîkoðanai iz-
lietoti 302170,39 eiro, tajâ skaitâ aprîko-
juma, iekârtu, inventâra un mçbeïu iegâdes
izmaksas ir 78 783,56 eiro, bûvdarbi -
208083,71 eiro.

Liepu ielas mâjâ iekârtoti grupu dzîvokïi.
Ðajâ çkâ izmaksas ir 309 811,61 eiro ieskaitot
aprîkojuma, iekârtu, inventâra un mçbeïu
iegâdi - 14 511,32 eiro, bûvdarbi -  278155,90
eiro.

Telpu pârbûve un
kosmçtiskais remonts

Daudzfunkcionâlais sociâlo pakalpoju-
mu centrs sniegs piecus sociâlos pakalpo-
jumus cilvçkiem ar garîga rakstura traucç-
jumiem un bçrniem ar funkcionâliem trau-
cçjumiem. Ðim mçríim Vidzemes ielâ atvçlç-
tas plaðas telpas nama pirmajâ stâvâ un
pagrabstâvâ. Pirmâ stâva telpâm veikts  kos-
mçtiskais uzlabojums, lielâka pârbûve
veikta labierîcîbâm, pielâgojot tâs cilvçkiem
ar îpaðâm vajadzîbâm. Pirmâ stâva telpas
izmantos, lai sniegtu divu veidu pakalpoju-
mus. Pilngadîgâm personâm ar garîga
rakstura traucçjumiem paredzçta sociâlâ
aprûpe un sociâlâs rehabilitâcijas pakal-
pojumi, sociâlo prasmju attîstîba, izglîto-
ðana un brîvâ laika pavadîðanas iespçjas die-
nas aprûpes centrâ. Savukârt otra mçrí-
grupa ir bçrni ar funkcionâliem traucçju-
miem, un viòiem paredzçtas izglîtojoðâs
nodarbîbas, sociâlâs rehabilitâcijas pakal-
pojumi un aprûpe dienas aprûpes centrâ.

Pçc bûvdarbiem Vidzemes ielas namâ
ievçrojami pârvçrties pagrabstâvs. Te bûs
sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu centrs
bçrniem ar funkcionâliem traucçjumiem un
divâm specializçtajâm darbnîcâm pieau-
guðajiem ar garîga rakstura traucçjumiem.
Tiks uzstâdîts kokapstrâdes aprîkojums, un,
atkarîbâ no spçjâm, klienti speciâlista pa-
vadîbâ darbosies. Bûs arî rokdarbu darbnîca,
kurâ varçs darboties ar daþâdâm rokdarbu
tehnikâm un sveèu lieðanu, ir sarûpçts tam
vajadzîgais aprîkojums. Pagrabstâvâ  ir arî
atpûtas telpa, virtuve un çrtas labierîcîbas.

Liepu ielâ 2 bûs grupu dzîvokïi. Tas bûs

Sociâlie pakalpojumi ar
relaksâcijas odziòu
Maruta Sprudzâne

Galvenâ ieeja. Nospieþot pogu, centrâlâs ieejas durvis gan Vidzemes, gan Liepu ielas

mâjâs vçrsies automâtiski. Tas ïaus çrti iebraukt cilvçkiem ratiòkrçslos.

diennakts pakalpojums 16 pieauguðajiem
ar garîga rakstura traucçjumiem, paredzot
aprûpi, uzraudzîbu un speciâlistu atbalstu.
Telpas ir attiecîgi aprîkotas un drîzumâ bûs
iekârtotas pilnîbâ.

Daudz interesantu lietu
Pagaidâm centra telpâs vçl valda tuk-

ðums, stâv iesaiòotas iekârtas, daþâdi priekð-
meti un citas mantas, bet vadîtâja Iluta
rosina iztçloties, ka pavisam drîz te kïûs ïoti
mâjîgi un patîkami. Bûs iekârtotas atpûtas
telpas klientiem un personâlam. Bûs arî
virtuves aprîkojums ar plîti, trauku mazgâ-
jamo maðînu, virtuves kombainu, gâdâjot
par klientu prasmju pilnveidi. Nodarbîbu
telpâ bûs funkcionâlâ gultu ar iespçju atpûs-
ties, ja kâdam klientam radîsies tâda vaja-
dzîba.

Arî bçrniem ar funkcionâliem traucçju-
miem bûs nodarbîbas un atpûtas iespçjas,
tâpat viòi varçs darboties virtuvç. Ir  sarû-
pçtas patieðâm interesantas un vçrtîgas
lietas. Kâ funkcionâlais paklâjiòð, uz kura
patîkami ne tikai sçdçt, bet, izmantojot tâ
spilgtos skaitïus un burtus, arî kaut ko
iemâcîties un uzzinât. Un ne tikai tas. Vçl
arî bumbu baseins relaksâcijai, daudzvei-
dîgas rotaïlietas un priekðmeti, ar ko
darboties un attîstît spçjas. Bet vislielâkais
pârsteigums gan bçrnus, gan pieauguðos,
ðíiet, sagaidîs telpâ, kas saucas ‘sensorâ
istaba’. Tur bûs îsta relaksâcijas odziòa ar
muzikâlu ûdens gultu, izgaismotu bur-
buïtorni un ïoti jaukâm izjûtâm. Savukârt
pagrabstâvâ darbosies nirvâna – virtuâlâs
realitâtes  rehabilitâcijas sistçma, kur projicçs
daþâdas tçmas un varçs lîdzdarboties. Zâlç
notiks arî sportiskâs aktivitâtes.

Iluta priecâjas, ka projekts devis iespçju
ne tikai iegâdâties daþâdas attîstoðas un
relaksçjoðas iekârtas, bet tâs uzstâdîs speciâ-
listi un arî apmâcîs, kâ ar tâm darboties.

Amata likmju saraksts
zinâms

Projekta îstenoðanas pirmajâ kârtâ notika
Balvu novada iedzîvotâju  ar garîga rakstura
traucçjumiem  un arî  bçrnu ar funkcionâ-
liem traucçjumiem izvçrtçðana. Pçc tam
katram sastâdîja atbalsta plânu ar nepie-
cieðamajiem sociâlajiem pakalpojumiem,
kâdus nodroðinâs centrâ. Vienas dienas
piepildîjums, sniedzot vajadzîgos pakalpo-
jumus, iespçjams 20 pieauguðajiem un 10
bçrniem, bet kopçjais izvçrtçto skaits ir
daudz lielâks – 89 cilvçki.

Struktûrvienîbas vadîtâja atklâj, ka ir
sastâdîts un iesniegts apstiprinâðanai arî
amata likmju saraksts, îstenojot DI projektu
abâs mâjâs. Lai îstenotu visus piecus sociâlos
pakalpojumus, ieskaitot vadîtâju, paredzç-
tas 16,5 darba likmes. Iluta Bçrziða uzskata:
“Priecâjos, ka novadâ tiek îstenots DI pro-
jekts, jo tâs ir iespçjas sniegt palîdzîbu un
atbalstu ðai mçrígrupai un viòu ìimençm.
Par cilvçkiem, kas  redz un  jût ar sirdi,
manuprât, ir jâdomâ un  jâpalîdz visvairâk.
Lai viòi labi justos un iekïautos sabiedrîbâ,
un bûtu tai piederîgi.”

Balansa
varde. Spçle

bçrniem,

mâcoties

koncentrçties

un bût

uzmanîgiem.

Izdomâts lîdz
sîkumam.
Labierîcîbu

telpâ varçs

izmantot

mobilo

pacçlâju.

Tualetes ir

aprîkotas ar

palîdzîbas jeb

trauksmes

auklu, ko

paraujot,

ârpusç

atskançs

signâls, un

aprûpçtâjs

nâks palîgâ.

 Îpaðs
paklâjiòð.
Liels, silts,

mîksts un

krâsains!

Bçrni uz tâ

varçs

rotaïâties un

pilnveidot

savas

spçjas.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



Projekts Piektdiena  �   2021. gada 29.janvârisV 5.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvçìijas finanðu instrumentu 2014.-

2021.gadam Aktîvo iedzîvotâju fonda Latvijâ, programmas “Demokrâ-

tijas kultûra”. Biedrîbas “RITINEITIS” projekts “Iepazîsti sevi

Ziemeïlatgalç” (Nr. AIF/2020/SDK/35).

Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç!
BIEDRÎBA “RITINEITIS” realizç projektu “Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç!”, kura mçríis ir stiprinât un

nodroðinât atbalstu Ziemeïlatgales iedzîvotâju pilsoniskâs lîdzdalîbas pasâkumiem un veicinât biedrîbu un
aktîvo kopienu sadarbîbu.

Atslçgjomas - demokrâtija, iedzîvotâju lîdzdalîba, laba pârvaldîba un atklâtîba.
Instrumenti mçría sasniegðanai - aktivitâtes, apmâcîbas, kampaòas, iniciatîvas, kas vçrstas uz sabied-

rîbas izpratnes par demokrâtiju lçmumu pieòemðanas procesâ paaugstinâðanu.
Projekta îstenoðanas periods no 2020.gada 1.oktobra lîdz 2023.gada 1.martam.
Kopçjais projekta finansçjums: 104 979,20 EUR.

* Apmaksâts

“…ja ir iedvesma, nav vçrts gaidît
dienas gaismu, jo tâ nokauj sapòus”

Projekta vadîtâja MARUTA CASTROVA:
-2019.gadâ, Zvaigznes dienâ, radâs izaicinâjums sev un

draugiem: izstaigât Ziemeïlatgales kultûrvides takas un satikt
cilvçkus daþâdâs kopienâs. Izveidoju WhatsApp draugu
grupu “Ejam”, kuri bija apòçmîbas pilni ieraudzît katra
pagasta vietai raksturîgo, satikt cilvçkus, noskaidrot viòu
redzçjumu, mçríus, vajadzîbas vai vienkârði saturîgi pavadît
brîvo laiku.

Lîdz ârkârtas situâcijai valstî domubiedru grupa ar vairâk
nekâ 20 dalîbniekiem paspçja veikt pârgâjienus desmit
pagastos - ieraudzît unikâlo dabas, kultûrvçstures bagâtîbu,
îpaðo kolorîtu kopienâ un sociâlo situâciju. Daudzi no viòiem
ðos pagastus apmeklçja pirmo reizi. Katra vieta mûs pârstei-
dza ar enerìiskiem, interesantiem un zinoðiem cilvçkiem,
gardu zupu un neparastiem stâstiem. Iepazîstot vietçjo
iedzîvotâju pilsoniskâs un kultûras aktivitâtes, izbaudîjâm
katra pagasta demokrâtiju, iedzîvotâju lîdzdalîbu, labu
pârvaldîbu un atklâtîbu. Pârsteidza sakoptîba un enerìijas
pilnie kopienas cilvçki Rugâjos, Þîguros, Kriðjâòos, Vîksnâ,
Balvos, arî sâpju pilnie stâsti Kupravâ par pçdçjâ vilciena
pavadîðanu.

Ðâdas izmaiòas dziïi ietekmç cilvçkus un to, kâ viòi risina
dzîves  izaicinâjumus. Vçl ir daudz darâmâ, taèu sâkotnçjie
rezultâti iedroðina, un es priecâjos par iespçju turpinât izpçti,
nu jau ar aktivitâtçm, kas pârtapuðas projektâ  “Iepazîsti
sevi Ziemeïlatgalç!”.

Pilsoniskâs izglîtîbas pasâkumu
cikls “Par un ap demokrâtiju”

2021.gada 4.februârî no 15.00 lîdz 17.00 ar apmâcîbâm
“Digitâlo rîku lietoðanas apguve” tiek uzsâkts pilsoniskâs
izglîtîbas pasâkumu cikls “Par un ap demokrâtiju”. Ðoreiz
apgûsim, kâ organizçt  videokonferences,  iepazîstinâsim ar
programmâm  un iespçjâm  attâlinâtai saziòai - Zoom, Jitsi,
BigBlueButton, Webex, Microsoft Teams un citâm. Pasniedzçjs
GUNTIS LAICÂNS, pieslçgðanâs interneta adresç: https://
meet.jit.si/azote

Turpmâk apmâcîbu ciklâ “Par un ap demokrâtiju” bûs iespçja
apgût ðâdas tçmas: Pilsoniskâ lîdzdalîba kopienâs, Latvijas un
starptautiskâ lîmenî; Lîdzdalîbas un lîderîbas prasmju attîstîðana;
Starpkultûru komunikâcijas prasmes u.c. Apmâcîbu ciklâ tiks
iekïautas arî tçmas, kas paaugstinâs iedzîvotâju motivâciju:
Izdegðanas sindroms; Komunikâcijas prasmes; Saskarsme;
Prezentâcijas prasmes; Lçmumu pieòemðana; Laika
plânoðana.
Aicina biedrîbas bût aktîvâm un piedalîties visâs

aktivitâtçs!

Projekta vadîtâja MARUTA CASTROVA, tâlrunis

26162614, vairâk par projektu: www.ritineitis.lv/aif

Raksts publicçts ar Islandes, Lihtenðteinas un Norvçìijas atbalstu

caur EEZ un Norvçìijas grantu programmu “Aktîvo iedzîvotâju fonds”.

Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “RITINEITIS”

2020.gada 29.jûlijâ Eiropas Ekonomikas zonas un Nor-
vçìijas finanðu instrumentu 2014.-2021.gadam Aktîvo
iedzîvotâju fonda Latvijâ programmâ “Demokrâtijas kultûra”
tika iesniegts biedrîbas “RITINEITIS” projekts “Iepazîsti sevi
Ziemeïlatgalç!”.

Projekta gaitâ paredzçtas ðâdas aktivitâtes:

� “Ziemeïlatgales NVO platformas “Mçs novadâ ðodien
- rît” izveide un darbîbas nodroðinâðana;

� “Ziemeïlatgales iedzîvotâju iniciatîvas aktîvai
lîdzdarbîbai un pilsoniskai aktivitâtei “Iepazîsti sevi
Ziemeïlatgalç!” Balvu, Viïakas, Rugâju, Baltinavas un Kârsavas
novados;

� Informatîvâs kampaòas “Demokrâtija un kultûra”;
� Pilsoniskâs izglîtîbas pasâkumu cikls “Par un ap

demokrâtiju”;
� Labâs prakses piemçri;
� Ziemeïlatgales NVO ikgadçjs pasâkums “Sprçslîca”.
Aktîvo iedzîvotâju fonds ir Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ)

un Norvçìijas grantu programma, kuras darbîbai finansçjums
pieðíirts 15 Eiropas valstîs: Bulgârijâ, Èehijâ, Grieíijâ,
Horvâtijâ, Igaunijâ, Kiprâ, Latvijâ, Lietuvâ, Maltâ, Polijâ,

Portugâlç, Rumânijâ, Slovâkijâ, Slovçnijâ un Ungârijâ. Lîdz
2020.gada maijam Aktîvo iedzîvotâju fondi savu darbu ir
sâkuði 13 valstîs (izòemot Kipru un Ungâriju). Aktîvo iedzî-
votâju fondu Latvijâ administrç seðu NVO apvienîba: Latvijas
Pilsoniskâ alianse, Latvijas Lauku forums, Dienvidlatgales
NVO atbalsta centrs, Kurzemes NVO centrs, Valmieras novada
fonds un Zemgales NVO atbalsta centrs. Aktîvo iedzîvotâju
fonda darbîbas mçríis visâs valstîs ir pilsoniskâs sabiedrîbas
un iedzîvotâju lîdzdalîbas stiprinâðana un mazaizsargâto
iedzîvotâju grupu spçju vairoðana.

“Ritineitis” aicina sadarboties
Biedrîba “Ritineitis” aicina Viïakas, Balvu, Baltinavas,

Rugâju un Kârsavas novadu biedrîbas uz sadarbîbu Ziemeï-
latgales NVO platformas izveidç un darbîbas nodroðinâðanâ.
Strâdâsim pie NVO stratçìijas 2021.-2025.gadam, kurâ
definçti prioritârie virzieni, pasâkumi un plânotie rezultâti;
veidosim kopîgu vîziju un veicamo pasâkumu sadalîjumu
starp platformas NVO, òemot vçrâ katras organizâcijas
specifisko pieredzi, kompetences un resursus; notiks dialogi
ar novadu paðvaldîbâm, tostarp kopîgu iniciatîvu, pasâkumu
un projektu îstenoðana; regulâras tikðanâs ar novadu iedzî-
votâjiem vajadzîbu apzinâðanai un situâcijas kartçðanai;
platformas NVO resursu mçrítiecîga papildinâðana, plânojot
un îstenojot daþâdus kopîgus pasâkumus un projektus.

Projekta ietvaros tika veikta  Ziemeïlatgales NVO aptauja
ar mçríi izzinât biedrîbu galvenos darbîbas virzienus, diapo-
zonu vietçjâ, valstiskâ un starptautiskâ lîmenî, saprast to
gatavîbu darboties NVO platformas izveidç un citâs projekta
realizâcijas ietvaros paredzçtajâs aktivitâtçs, iegût jaunas
zinâðanas. Vairâk kâ divdesmit organizâcijas jau ir izteikuðas
vçlçðanos un gatavîbu strâdât pie kopîgas NVO platformas
izveides.

Iedzîvotâju iniciatîvas aktîvai
lîdzdarbîbai

Plânoti pasâkumi lîdzdarbîbai un pilsoniskai aktivitâtei,
kas bûs vçrsti uz novada lielâko apdzîvoto vietu (ciemu) un
to apkaimju iedzîvotâju aktivizçðanu, kâ arî iespçju iepazît
Balvu novada potenciâlu un aktîvâs NVO, kâ arî neformâlâs
kopienas blakus novadu iedzîvotâjiem. Balvu novadâ pieci
pasâkumi - “No Ièas stâsta lîdz Lâèadârza leìendai”, Viïakas
novadâ - 2 pasâkumi “No Marienhauzenas dârgumiem lîdz
pierobeþai” un pa vienam pasâkumam - Rugâju novadâ
“Vârnienas upes 7 tiltu aicinâjums”, Baltinavas novadâ
“Ontans i Anne diskutç par pilsonisko sabiedrîbu”.

Ðajos pasâkumos plânota diskusija, brîvais mikrofons, ideju
banka un viesu uzstâðanâs, kâ uzdevums ir iedroðinât iedzî-
votâjus izteikt aktuâlas vajadzîbas, priekðlikumus un projektu
vai pasâkumu idejas, ko îstenos iedzîvotâji ar ðî projekta
atbalstu.

Informatîvâ kampaòa “Demokrâtija
un kultûra”

Informatîvâ kampaòa “Demokrâtija un kultûra” bûs vienas
dienas seminârs katrâ novadâ, kurâ piedalîsies pârstâvji no
Latvijas Pilsoniskâs alianses un NVO no tuvâm un tâlâm
apkaimçm. Kampaòas formâts bûs informatîvâ telts, kas
piedâvâs gan informatîvus materiâlus, gan sarunas par
demokrâtijas tematiku, tostarp izspçlçjot daþâdas spçles ar
iespçju saòemt veicinâðanas balvas. Pasâkumi tiks pielâgoti
vietçjo pasâkumu norisei, lai piesaistîtu iespçjami plaðu
mçríauditoriju.

Kampaòas kopuma mçríis bûs sniegt iedzîvotâjiem, jo îpaði
jaunieðiem un ekonomiski aktîvajiem iedzîvotâjiem, jaunas
zinâðanas par demokrâtijas principiem, to bûtiskumu un
pielietojumu vietçjâ lîmenî. Ðobrîd jau ir notikusi tikðanâs ar
Balvu novada paðvaldîbas Uzòçmçjdarbîbas konsultatîvâs
padomes pârstâvjiem par iespçjâm veidot sadarbîbu un sniegt
mentora atbalstu, kad uzòçmçjs kïûst par labas gribas vçstnesi
un konsultç NVO, kâ tiem kïût par pakalpojumu sniedzçjiem
un veiksmîgâk piesaistît finansçjumu. To varçtu saukt arî par
iespçju tirgu, kur notiktu kontaktu dibinâðana un savstarpçjo
iespçju izzinâðana.

Ziemeïlatgales NVO ikgadçjs
pasâkums “Sprçslîca”

Projekta darbîbas laikâ paredzçti trîs Ziemeïlatgales NVO
ikgadçjie pasâkumi “Sprçslîca”. Pasâkuma ideja ir popula-
rizçt, iepazîstinât un aktivizçt Ziemeïlatgales biedrîbu darbîbu,
aktivitâti un atpazîstamîbu, kâ arî saòemt novçrtçjumu un
saturîgi pavadît brîvo laiku. Ðobrîd tiek izstrâdâts konkursa
nolikums, izvirzot nominâcijas, sagatavots scenârijs, lai pçc
ârkârtas situâcijas beigâm varçtu tikties pirmajâ NVO ballç
“Sprçslîca”. Katrâ nominâcijâ biedrîba kâ balvu saòems
amatnieku darinâtu SPRÇSLÎCU ar aizsargzîmçm - ðo darba-
rîku ir viegli salîdzinât ar biedrîbu darbîbu un ieguldîjumu
katras paðvaldîbas un kopienas attîstîbâ un pilsoniskâs sabied-
rîbas iniciatîvu stiprinâðanâ. Sprçslîca ir vçrpjamâ ratiòa
skaistâkâ un nozîmîgâkâ detaïa. Tas ir kâ karogs un katra
vçrpçja lepnums, tâpçc amatnieki tajâs iegriezuði rakstu zîmes,
daþâdus simbolus. Nevalstisko organizâciju darbîba tiek
pamanîta un to viedoklis - uzklausîts.

Balvu pilsçtas dzimðanas dienâ. 2020.gada februârî, kad Balvi svin dzimðanas dienu, draugu grupa devâs pârgâjienâ

pa pilsçtu. Organizatore Maruta Castrova aicinâja piebiedroties bijuðos pilsçtas vadîtâjus, bet atsaucâs tikai Dzintars

Putniòð un Juris Annuðkâns.
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Pastaigu apvieno ar izzinoðu spçli
Viïakas jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja MADARA

JEROMÂNE neslçpj, ka attâlinâtâs mâcîðanâs un daþâdu
aizliegumu nogurdinâtos jaunieðus nav nemaz tik viegli iesaistît
kâdâs papildu aktivitâtçs. Laikâ, kad nav atïautas personîgas
tikðanâs, bija jâizdomâ kaut kas neparasts un intriìçjoðs, ko ne
vien varçtu darît individuâli, bet dalîties ar paveikto arî kâdâ
no interneta vietnçm.

Izrâdâs, arî ðâdos apstâkïos brîvâ laika pavadîðanu var padarît
aizraujoðu - galvenais, nenolaist rokas un nepadoties kûtru-
mam.

Viens no veidiem, kâ izvingrinât kâjas svaigâ gaisâ, padarot
pastaigu jautru un izzinoðu, ir iesaistîties “Actionbound” spçlç.
Ðâdu spçli, kuras mçríis nav erudîcijas pârbaude vai sacensîba,
bet pastaigas pârvçrðana par aizraujoðu piedzîvojumu, pagâ-
juðâ gada nogalç izveidoja arî Viïakas JIC. Lai piedalîtos, mobi-
lajâ tâlrunî vajadzçja lejupielâdçt aplikâciju, atrast attiecîgo
spçli, tad uzmanîgi sekot tâs noteikumiem un uzdevumiem,
kas uzrâdîjâs tâlruòa ekrânâ un bija pietiekami vienkârði izpil-
dâmi. Startçjis pie jaunieðu iniciatîvu centra, Parka ielâ 42, katrs
dalîbnieks devâs pastaigâ pa pilsçtu, sekojot norâdçm savâ
telefonâ. Marðrutâ bija iekïauts vietçjais kultûras nams, katoïu
dievnams, grâfienes tiltiòð, centrâlais pilsçtas pulkstenis, skvçrs
un citas populârâkâs pilsçtas vietas. Veicot daþkârt diezgan
âíîgos uzdevumus un meklçjot atbildes uz jautâjumiem, tâs
vajadzçja ne tikai atzîmçt, izvçloties no atbilþu variantiem, bet
arî ierunât, nofotografçt vai uzrakstît. Savukârt atraktîvâkie
dalîbnieki pçc spçles saòçma nelielas pârsteiguma balvas.

VJIC vadîtâja M.Jeromâne atklâj, ka kopð 27.janvâra ðajâ
vietnç pieejama jaunâ spçle, kuras tematika ir Maestro
Raimonds Pauls un viòa mûzika. Tajâ iekïauti jautâjumi par
mâkslinieka ìimeni, viòa sasniegumiem, karjeru, mûziku
kinofilmâs, viòa dziesmu izpildîtâjiem. Tâpat jâuzmin dziesmu
nosaukumi, kas ir vizualizçti vai ierakstîti. “Òemot vçrâ iepriek-
ðçjâs spçles dalîbnieku ieteikumus, kurus ar prieku uzklausîjâm,
jautâjumi un uzdevumi ðoreiz bûs sareþìîtâki un to skaits ir
palielinâts,” aicinot izmçìinât jauno variantu, piebilst Madara.

Iesaistâs ne tikai bçrni
Viïakas JIC izveidoto spçli izmçìinâja arî divu bçrnu mâmiòa,

mûsu novadniece VITA DUÏBINSKA, kura dzîvo Ikðíilç un
strâdâ farmâcijas jomâ. Ziemassvçtku laikâ, apmeklçjot savu
îpaðumu Medòevâ, Vita kopâ ar dçliem - 13-gadîgo Emîlu un
9-gadîgo Kârli - ar lielu interesi piedalîjâs Viïakas izpçtç. Iepriekð
lîdzîgâs aktivitâtçs ìimene bija iesaistîjusies arî citâs Latvijas
vietâs. “Zinâmâ mçrâ esam ðîs lietas gardçþi, esam pieraduði iet
pçc kartçm. Tâpçc gribçjâm to izmçìinât arî Viïakâ. Tobrîd tur
jau bija uzsnidzis sniegs, tâpçc pastaigâties bija îpaði patîkami,”
stâsta Vita. Viens no interesantâkajiem uzdevumiem, viòasprât,
bija noskaidrot, kâ sauc domes kaíi, atrast viòu un nofoto-
grafçt. Viòiem paveicâs, jo sabiedrisko murrâtâju izdevâs sastapt
tieði pie domes durvîm.

Interesants bijis arî uzdevums sameklçt pie “Mîlestîbas koka”
piestiprinâto piekaramo atslçdziòu ar jaunlaulâto Viktorijas
un Aigara vârdiem. Tomçr brîþiem nâcâs meklçt palîdzîbu
internetâ, piemçram, lai uzzinâtu, kad Viïakas centrâ uzstâdîts
lielais pulkstenis. “Nevarçjâm, atbildçjâm tikai uz vienu jautâ-
jumu,- kurâ gadâ Viïakâ notika ielu vingroðanas èempionâts?
Izrâdîjâs, 2014.gadâ. Nezinu, kâpçc, bet Viïakâ daudz kas jauns
sâcies tieði 2014.gadâ,” brînâs novadniece.

Taujâta par dzîvi pandçmijas apstâkïos, Vita atbildçja tâ, ka
tâlâki paskaidrojumi nebija nepiecieðami: “Strâdâju attâlinâti,
un arî abi bçrni mâcâs attâlinâti.” Tâpat kâ daudziem vecâkiem,
ðis apstâklis radîjis daudzas grûtîbas. Lai gan dçli mâcâs katrs
savâ istabâ un vecâkais gluþi labi tiek galâ ar attâlinâto ap-
mâcîbu, otrklasniekam Kârlim nâkas palîdzçt. Nepiecieðamîbas

Radoðas idejas?...
Bçrniem un jaunieðiem ar viòu pâri plûstoðo enerìiju ir visgrûtâk pielâgoties pandçmijas

aizliegumiem. Nedrîkst pulcçties, nedrîkst satikt draugus, nedrîkst iet ciemos, nedrîkst pat apmeklçt

skolu… Taèu bût radoðiem pagaidâm neviens nav aizliedzis. Bût aktîviem un izdomas bagâtiem ðajâ

drûmajâ laikâ novada iedzîvotâjiem palîdz arî Viïakas jaunieðu iniciatîvu centra (VJIC) darbinieces.

Aizvadîtajâ nedçïâ viòas rosinâja jaunieðus îstenot savas radoðâs idejas, daloties ar tâm vietnç

“Facebook”, kâ arî iesaistîties spçlç “Actionbound” platformâ, lai neparastâ un jautrâ veidâ iepazîtu

savu dzimto pilsçtu.

gadîjumâ viòam talkâ steidz vecâkais brâlis. Toties brîvo laiku

bçrni lielâkoties pavadâ laukâ - vai nu apmeklçjot futbola

treniòus, vai kopâ ar vecâkiem slidojot un slçpojot Zilajos

kalnos. “Mums te ir ko darît, aktivitâðu netrûkst,” priecâjas

Vita. Viòa ir gandarîta arî par iespçju saturîgi pavadît laiku

Viïakâ, ko sniedza jaunieðu centrs: “Paldies par interesantu un

izglîtojoðu spçli!”

Mediíiem arî ir jâatpûðas
Rîgas 1.medicînas koledþas 3.kursa studente VAIRA STRUPKA

spçlç iesaistîjâs, pateicoties sociâlajâ tîklâ ievietotajam pazi-

òojam. Sekojot marðrutam, viòa paveica visus uzdevumus un

diezgan sekmîgi sniedza atbildes pat uz visâíîgâkajiem jautâju-

miem, lai gan pie daþiem nâcâs piedomât rûpîgâk. Vairai izdevâs

atrast pat domes kaíi Muri. “Sâkumâ meklçju, bet viòa nekur

nebija. Tad devos izpildît citu uzdevumu. Kad atnâcu atpakaï,

ieraudzîju Muri - gulçja uz palodzes kâ tâds domes sargs,” smej

topoðâ mediíe, piebilstot, ka ðis uzdevums viòai paticis vislabâk.

Tâ kâ mâcîbas koledþâ notiek attâlinâti, bet ikdienâ Vaira

strâdâ Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestâ, pusotra

stunda svaigâ gaisâ, risinot interesantus uzdevumus, sniedza

patîkamu un arî veselîgu atslodzi. Arî bez darba âtrajos un

mâcîbâm koledþâ darâmâ Vairai netrûkst. Dzîvojot laukos,

jâpalîdz saimniecîbâ, lopu apkopðanâ un citos darbos. Topoðâ

mediíe neslçpj, ka pandçmijas apstâkïos visgrûtâkâ ir neziòa

par nâkotni: “Neko nevar ieplânot, jo nav zinâms, kas notiks

tâlâk.” Strâdâjot NMPD, viòa nonâkusi pie jaunâm atziòâm.

Lai gan ïoti bieþi apgrûtinoðajâ aizsargtçrpâ dodas izsaukumos

pie Covid-19 slimniekiem, Vaira secinâjusi, ka ðis darbs viòai

patîk labâk nekâ vecmâtes specialitâte, ko izvçlçjâs apgût mâsu

skolâ. Neskatoties uz bîstamîbu un lielo slodzi, Vaira ne mirkli

nenoþçlo, ka nolçmusi kïût par mediíi. Savukârt âtrâs palîdzîbas

darbâ viòu saista tas, ka katra diena ir citâdâka: “Nekad nezini,

uz kâdu izsaukumu brauksi, un tas ir interesanti.”

Vaira ir pateicîga jaunieðu centram par piedâvâto iespçju ar

spçles palîdzîbu kaut uz brîdi aizmirst, cik sareþìîtâ laikâ mçs

ðobrîd dzîvojam.

Noteikti piedalîsies arî nâkamreiz
Viïakas Valsts ìimnâzijas 10.klases audzçkne DIÂNA DUPUÞE,

kura “Actionbound” spçlç piedalîjâs pirmo reizi, atzina, ka tâ

bija ne vien interesanta, bet arî izzinoða: “Pat dzîvojot Viïakâ,

nevari zinât par pilsçtu pilnîgi visu.” Piemçram, nâcâs pamatîgâk

papçtît informâciju par katoïu baznîcu, lai atbildçtu uz uzdoto

jautâjumu, bet slaveno domes kaíi Muri viòai todien izdevâs

sastapt tikai vakarâ pçc spçles beigâm. Uzzinât, kurâ gadâ

uzstâdîts pulkstenis pilsçtas centrâ un notika ielu vingroðanas

èempionâts, Diânai palîdzçja internets. Netrûka arî jautrîbas,

piemçram, skaitot soïus skvçrâ no viena gala lîdz otram.

Iepriecinâja arî mazâ pârsteiguma balviòa spçles noslçgumâ –

ðokolâdîte un smarþîgas ziepîtes, ko Diâna saòçma, lai gan

savas kïûdas pçc neiekïuva âtrâko spçlçtâju skaitâ: “Iepriekðçjâ

vakarâ, gribçdama apskatît spçles uzdevumus, piereìistrçjos,

un izrâdîjâs, ka no tâ brîþa sâka skaitît spçles laiku. Nâkamajâ

dienâ izrâdîjâs, ka esmu to spçlçjusi 19 stundas, kaut patiesîbâ

pastaigâjos aptuveni stundu,” savu kïûdu paskaidro Diâna.

Ieguvusi pirmo pieredzi, jauniete plâno piedalîties arî

nâkamajâ spçlç par Raimondu Paulu. Diâna neslçpj, ka visu

laiku dzîvot mâjâs nemaz nav viegli. Kaut arî vakaros daþkârt

pastaigâjas kopâ ar draugiem, gandrîz pilnîbâ zudis kontakts

ar tiem klasesbiedriem, kuri nedzîvo pilsçtâ. Viòa priecâjas, ka

jaunieðu centrs nâk klajâ ar aizvien jaunâm idejâm, kâ saturîgâk

pavadît laiku mâjsçdes apstâkïos: “Spçle, arî radoðo darbu

nedçïa un citas jaunieðu centra izdomâtâs aktivitâtes dod mums

iespçju atslçgties, padarît kaut ko citu. Dzîve uzreiz kïûst jautrâ-

ka.”

Ilgojas pçc lauku ballçm

INESE
LOSEVA,

Starptautiskâs
Kosmetoloìijas

koledþas
3.kursa

studente

Kas ir aktuâlâkais Tavâ dzîvç?
-Vienmçr aktuâli ir nepadoties, vienalga – privâtajâ dzîvç,

skolâ vai darot kaut ko, kas gauþi nesanâk. Esmu sapratusi,

ka vienmçr jâatrod sevî tas dzineklîtis, kas pagrûdîs uz

priekðu. Vçl forðâk - ja kâds uzliek roku uz pleca ar mâjienu:

“Klau, viss taèu bûs labi, vai ne?” Un ziniet, tad tâ arî ir!

Kâ ikdienu ietekmçjusi pandçmija?
-Diezgan bûtiski, jo skaistumkopðana diemþçl nav tas

darbiòð, ko var veikt Zoomâ vai ieturot divu metru distanci.

Spçcîgi izjûtu arî tâdu ikdieniðíu lietu trûkumu kâ aiziet

uz teâtri vai kino, nopirkt sev kaut ko glîtu vai vienkârði

paçst pusdienas skolas çdnîcâ kopâ ar kursabiedrençm.

Kad pçdçjo reizi slçpoji?
-Ja nemaldos, 12.klasç, sporta stundâ. Arî toziem bija

paveicies ar bagâtîgu sniegu. Atceros, kâ visi vilkâm dubul-

tâs bikses, rindiòâ slçpojâm - no sâkuma pâris apïus pa

stadionu un vçlâk kâ nu kurð mâcçja.

Kâ sevi uzturi labâ fiziskâ formâ?
-Ar gaiðâm domâm un daudz smejoties. Dzirdçju, ka arî

tas trenç presîti! Ja nopietni - izbaudu pilates vingrojumus

pa vakariem un uzturâ lietoju daudz augïu un dârzeòu.

Kâdu çdienu pusdienâs çd visbieþâk?
-Vârîtus rîsus ar vistas fileju un dârzeòu salâtiem. Un,

protams, tas ir arî otrâs kafijas tases laiks.

Kâ mçdz sevi palutinât brîvos brîþos?
-Ar seriâla “Draugi” sçriju un kaut ko garðîgu.

Kâdu notikumu visvairâk gaidi?
-Kad beidzot uzrakstîðu kursa darbu.

Ko plâno darît ðajâ nedçïas nogalç?
-Droði vien ar draugu to pavadîsim pavisam ikdieniðíi.

Noteikti bûs kâda ziemîga pastaiga vai izbrauciens, filma

ar uzkodâm un daþi darbiòi dzîvoklî.

Ar ko sâkas Tavi darbdienu rîti?
-Ar kafiju un brokastîm, kâ arî laikapstâkïu novçroðanu

aiz loga.

Pie kâdâm nozîmîgâm atziòâm esi nonâkusi
pandçmijas laikâ?

-Novçrtçt ierasto, jo, kâ izrâdâs, arî elementâras un sadzî-

viskas lietas pçkðòi var tikt liegtas. To, ka nevajag liegt sev

paòemt brîvu dienu, kad vari neko nedarît - vienkârði

baudît un slinkot. Ir vçrtîgi atgût sevî mieru, lai atkal mestos

iekðâ darbos.

Kâ iztçrçtu pçdçjos 10 eiro, ja par tiem bûtu jâ-
nodzîvo nedçïa?

-Nopirktu produktus zupai. To tad arî visu nedçïu varçtu

çst.

Ko labâk izvçlçtos – pavadît laiku kopâ ar drau-
giem naktsklubâ vai kopâ ar viòiem aizbraukt uz
Gaiziòkalnu?

-Ja drîkst, naktsklubu es mainu pret kârtîgu lauku balli.

Esmu sailgojusies pçc dejâm un dziesmas “Kaija”.

Kas bûs pirmais, ko darîsi, kad atcels pandç-
mijas aizliegumus?

-Domâju, ka ar draugu aiziesim uz kâdu forðu vietu

paçst. Ak, jâ, vçl es ieðu praksç.

Kas Tevi var aizkustinât lîdz asarâm?
-Cilvçciska laipnîba vienam pret otru.

Vai viegli bût jaunam?
-Viegli tieðâm nav, bet ir savi plusi. Var atïauties uztvert

visu nenopietnâk, un ir jauki apzinâties, ka tas bçrns, kas

reiz biji, vçl joprojâm Tevî mît.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Ilgojas pçc ðauðanas treniòiem. Visvairâk Diânai (otrâ no
labâs) pandçmijas laikâ pietrûkst ðauðanas treniòu: “Ïoti
gribu, lai, beidzoties ârkârtas situâcijai, atkal atsâkas
ðauðana.” Viòai pietrûkst iespçjas ikdienâ iet uz skolu un
satikt klasesbiedrus. “Pat tie, kuri agrâk nemaz negribçja iet
uz skolu, apgalvo, ka tagad to ïoti grib,” smej Diâna. Viòa
uzskata, ka mâcîðanâs mâjâs ïoti atslâbina, jo pieslçgties
stundai “Zoom” var arî mâjas apìçrbâ, tikko izkâpuðai no
gultas. Seviðíi sareþìîti ir apgût mâcîbu priekðmetus, kas
nepadodas. Turklât visu dienu pavadot pie datora, bojâjas
redze. Lai gan ir grûti, meitene saprot, ka ir jâmâcâs: “Ja
kaut ko iekavçsi, atgrieþoties skolas solâ, bûs vçl grûtâk.”

Kontrolpunktâ. Vairas darba ikdiena neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienestâ ir fiziski un morâli smaga,
tâdçï viòa ar prieku iesaistîjâs jaunieðu centra organizçtajâ
spçlç.

NMPD ikdiena. Vaira
neslçpj, ka viens no
smagâkajiem
pârbaudîjumiem,
pandçmijas laikâ
strâdâjot
neatliekamajâ
medicîniskajâ
palîdzîbâ, ir
aizsargtçrpa
nçsâðana: “Kamçr
tajâ uzkâp lîdz
piektajam stâvam,
tev paðam jau vajag
âtro palîdzîbu,” smej
jaunâ mediíe.

Slavenais domes Muris.
Viens no sareþìîtâkajiem
uzdevumiem bija satikt un
nofotografçt Viïakas
novada domes èetrkâjaino
draugu Muri. Neskatoties
uz to, ka ðis mîlulis lielâko
dienas daïu pavada siltâs
telpâs un nav nemaz tik
viegli sastopams, ðo
uzdevumu paveica vairâki
spçles dalîbnieki.

Sportiska ìimene. Spçles dalîbnieces, Ikðíiles iedzîvotâjas Vitas Duïbinskas ìimene ikdienâ daudz laika pavada svaigâ
gaisâ, nodarbojoties ar daþâdâm fiziskâm aktivitâtçm. Ðî gada samçrâ sniegotâ ziema ïâva visiem kopâ izbaudît gan
slidoðanu, gan slçpoðanu, gan vizinâðanos no kalna uz pûðïa.

Nav aizliegtas
Izveidots labdarîbas fotokalendârs

Balvu pensionâru biedrîba saòçmusi dâvanu - Latvijas

Urologu asociâcijas unikâlu melnbaltâs fotogrâfijas

labdarîbas projektu - kalendâru 2021.gadam, ar kura

palîdzîbu cer aktualizçt Latvijas vîrieðu veselîbu. Kalen-

dârâ iemûþinâti sabiedrîbâ pazîstami vîrieði, kuri ar savu

vçstîjumu stâsta, ko viòiem patiesîbâ nozîmç termins

‘vîriðíîba’. Fotogrâfiju autors Gatis Rozenfelds ir viens

no Latvijas zinâmâkajiem fotogrâfiem. No kalendâra

pârdoðanas iegûtie lîdzekïi pie ârsta palîdzçs nonâkt

kungiem Latvijas reìionos, kuri saviem spçkiem nevar

atïauties apmaksât nepiecieðamos izmeklçjumus.

Kampaòas galvenais mçríis ir veicinât agrînu prostatas

vçþa un citu saslimðanu diagnostiku un laikus sâkt

ârstçðanu, tâdçjâdi izglâbjot vîrieðu dzîvîbas. Filozofs,

RSU asociçtais profesors Vents Sîlis kalendâra ievadâ

saka, ka “vîrieði ir patiesi spçcîgi tikai tad, kad ir uzticîgi

sev. Bet tad ir jâpazîst sevi, jâzina gan savas stiprâs, gan

arî vâjâs vietas. Mums visiem patîk demonstrçt savu

spçku un varçðanu, bet nepatîk apzinâties vâjumu un

ievainojamîbu, lai gan tâs taèu ir saistîtas lietas. To zina

katrs cînîtâjs un pçta sava pretinieka vâjâs puses, lai

izmantotu tâs pret viòu. Un slimîba ir nesaudzîgs preti-

nieks”. Labdarîbas kalendâra ideja ir ne tikai palîdzçt

senioriem reìionos, bet arî aicinât ikkatru vîrieti aizdo-

mâties, ko patiesîbâ nozîmç vîriðíîba, kâ arî par to, ka

“îsti veèi pie ârsta neiet” vai “kamçr man sâp, es esmu

dzîvs”.

Fakti ir nesaudzîgi - Latvijâ no 2008. lîdz 2018.gadam

no prostatas vçþa miruði 4274 vîrieði. Kâdçï? Jo stiprais

dzimums ârstu bieþi vien apmeklç tikai tad, kad ir jau

par vçlu. Diemþçl daþkârt, it îpaði Latvijas reìionos, tas

saistîts ar finansiâlâm problçmâm. Daudzi kungi

reìionos nevar atïauties padziïinâtâkas veselîbas

pârbaudes, jo viòiem jâsedz ne tikai izmeklçjumu maksa,

bet arî ceïa izdevumi un citas saistîtâs izmaksas. Tâdçï

kalendâra veidotâji cer, ka ienâkumi no labdarîbas

kalendâra tirdzniecîbas palîdzçs vismaz daïai no vîrieðiem

Latvijas reìionos savlaicîgi vçrsties pie speciâlistiem.

Kalendâra tapðanâ piedalîjâs un fotografçjâs sabiedrîbâ

zinâmi kungi - Jaunâ Rîgas teâtra aktieris, “Spçlmaòu

nakts” laureâts Kaspars Znotiòð, profesors Vilnis

Lietuvietis, mûziíis Markuss Riva, Pavâru mâjas Lîgatnç

pavârs Çriks Dreibants, radio un TV personîba Valdis

Melderis, teologs, psihologs, Indulis Paiès un citi.

Balvu pensionâru biedrîba pateicas par dâvanu, tikai

ir viena problçma - biedrîbai nav telpu, kur novietot

apmçram 45 x70 cm lielo, melnbalto kalendâru.

“Nepârtraukta gudru domu raþoðana neizbçgami
noved pie inflâcijas.”

(Dzirdçts tieðsaistes seminârâ)
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Labâkâ ðî gada dâvana
saòemta. 19.decembrî
pulksten 4.31 piedzima
puika. Svars – 4,040kg,
garums 63cm. Puisçna

mammai Kristînei Lapiòai
no Bçrzkalnes pagasta
ðis ir ceturtais bçrniòð.

“Mazo brâlîti ar lielu
nepacietîbu mâjâs gaida

trîs mâsas – Elîna, kurai ir
13 gadi, 11 gadus jaunâ

Viktorija, un Alise, kurai ir
6 gadi. Nenoliegðu, ka

ðoreiz visi gaidîja puiku,
un otrajâ ultrasonogrâ-

fijas pârbaudç ðo prieka
vçsti arî uzzinâjâm,” teic

nu jau èetru bçrnu
mamma. Kristîne stâsta,

ka vçl pirms ultraso-
nogrâfijas intuitîvi juta, ka

ðoreiz patieðâm varçtu
sagaidît dçlu. “Vienalga,
ko iegâdâjâmies, neviïus

viss sanâca zilos toòos.
Un, kad runâjâm par

gaidâmo mazuli, automâtiski gribçjâs teikt ‘viòð’. Kâ vçlâk izrâdîjâs, intuîcija mani
nepievîla,” stâsta Kristîne. Tikpat ïoti, cik paði vecâki, par jaundzimuðo priecâjas
arî visas trîs mâsiòas, bet jo îpaði Alise, kura ìimenç vairs nebûs jaunâkâ. Viòa

arî bija tâ, kura sâkumâ rosinâja brâlîti nosaukt tâpat kâ tçti – par Aleksandru.
Taèu pârçjâ ìimene lielâ vienprâtîbâ nolçma, ka jaundzimuðo sauks citâ vârdâ -
par Artjomu. “Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija ap 2.decembri, taèu mçs ar
dçlu sarunâjâm, ka pagaidîsim 15.decembri, kad atkal atvçrsies Balvu dzemdîbu

nodaïa, kur vislabâkie ârsti, vecmâtes un personâls. Mûsu vecmâte Inese
Dadþâne ir cilvçks îstajâ vietâ, kâ radîta ðim darbam! Un brînums notika - Artjoms
piedzima Balvos. Mûsu labâkâ dâvana ðogad – Jaungada eòìelis – ir saòemta.

Esam vienkârði laimîgi,” apliecina nu jau èetru bçrnu mamma.

Tagad ìimenç trijiem vârds
sâkas ar burtu ‘M’. 18.decembrî

pulksten 14.00 piedzima puika.
Svars – 3,930kg, garums 58cm.

Puisçna mamma Indra Troska no
Apes stâsta, ka ðis ir viòas

treðais bçrniòð. “Jaundzimuðo
brâlîti mâjâs gaida divas

mâsiòas – desmitgadniece Marta
un Katrîna, kurai septiòi gadi.

Tagad mûsmâjâs visi ir priecîgi,
jo mâsas beidzot sagaidîjuðas
brâlîti, bet mçs ar vîru – dçlu,”

apliecina Indra. Viòa stâsta, ka
jaundzimuðo sauks par Matîsu,
kaut gan sâkumâ abas mâsas

bija izdomâjuðas brâlîti saukt par
Henriju. “Pirms izvçlçties

piemçrotâko vârda variantu, ar
vîru Mâri norunâjâm,- labi bûtu,

ja puikam vârds bûtu latvisks un
vârdadiena iekristu vasarâ. Vçl

gribçjâs vârdâ burtu ‘r’, bet
diemþçl no daþiem principiem
nâcâs atteikties. Òçmâm rokâs

kalendâru un meklçjâm, bet vçl
lielâka pârliecîba par izvçles

pareizîbu radâs, paskatoties uz
mûsu mazuli. Sapratâm, ka vârds

Matîss viòam bûs îstais. Tagad mûsu ìimenç trijiem vârds sâkas ar burtu ‘M’ - Mârim,
Martai un Matîsam,” stâsta nu jau trîs bçrnu mamma. Viòa priecâjas, ka puika nâca pasaulç

tieði Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ – turpat, kur arî abas meitenes. “Kad portâlâ
“Facebook” izlasîju ziòu, ka uz divâm nedçïâm slçgta Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïa,
mani pâròçma panika,- vai tieðâm bûs jâbrauc dzemdçt uz Valmieru? Taèu, kad pienâca

15.decembris - diena, kad Balvu dzemdîbu nodaïa atsâka darbu, atviegloti uzelpoju. Mana
vçlme piepildîjâs - dçls nâca pasaulç Balvos. Ja man jautâ, kâds bijis ðis gads,- teikðu, ka

labs un veiksmîgs. Tas noslçdzâs ar plus zîmi, vismaz mûsu ìimenei noteikti,” atklâj nu jau
trîs bçrnu mamma no Apes.

30.decembrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ mîlestîbu viens otram apliecinâja
ðíilbçnieði LAURITA LOÈMELE un JÂNIS CIRCENIS. Liecinieki ðim notikumam bija
Jâòa mâsa Linda Circene un viòas mîïotais cilvçks Uldis Stukovs, kuri jaunajam pârim
ikdienâ ir ne vien radinieki, bet arî ïoti labi draugi.

Stâstot par savu iepazîðanos ar nâkamo vîru, Laurita teic: “Pazîstami bijâm jau agrâk,
bet îpaða pirmâ tikðanâs bija vietçjâ ballç, kad Jânis pienâca un uzrunâja mani. Saruna
mûsu starpâ bija tik abpusçji patîkama un interesanta, ka nepamanîjâm pat to, ka uzausis
rîts. Tad sapratâm, ka mums ir abpusçjas simpâtijas. Jânis mani uzaicinâja uz pastaigu, tad
uz kafiju - vairâk laika pavadîjâm kopâ, tikâmies gandrîz katru dienu, un tâ mazpamazâm
mûsu draudzîba pârauga daudz nopietnâkâs jûtâs.”

Kopð pirmâs îpaðâs tikðanâs pagâja divi gadi, un Lauritai ar Jâni piedzima pirmais dçls
Rojs. Vçl pçc diviem - Arturs. Tieði ðajâ brîdî viòi abi nolçma,- kâzas svinçs tad, kad puikas
paaugsies.

Laurita ar Jâni ir kopâ jau septiòus gadus. Viòi nolçma, ka 2020.gads kâzu svinçðanai
bûs îstais. “Mums abiem patîk sniegs, turklât visu laiku nepameta sajûta, ka tieði ðogad bûs
tâ “baltâ ziema”. Sajûtas mûs nepievîla. Kâzu diena izvçrtâs fantastiska - spîdçja saule,
visapkârt balts sniedziòð, viss kâ radîts mums. Protams, þçl, ka mums tik ïoti svarîgâ brîdî
nevarçja bût klât tuvinieki. Saistîbâ ar pasaulç un valstî notiekoðo Covid-19 dçï, laulîbu
ceremonijâ bijâm tikai èetri. Taèu viòi mûs pârsteidza pçc ceremonijas ârâ, parkâ, sagaidot
ar ziediem un laba vçlçjumiem. Tas bija ïoti sirsnîgi un dikti mîïi redzçt visus kopâ mûsu
baltajâ dienâ,” atminas Laurita un Jânis. Viòi priecâjas, ka liecinieki noorganizçja fantastisku
kâzu dienu viòiem diviem vien. Jaunlaulâtie to izbaudîja no visas sirds – pildîja daþâdus
uzdevumus un vakarâ devâs uz romantiskâm vakariòâm sveèu gaismâ. Tas patiesi bija
skaisti! “Esam ïoti pateicîgi Lindai un Uldim, jo noorganizçt kâzas viòiem bija îsts
pârbaudîjums. Lîdz pat pçdçjai dienai neko nevarçja garantçt, bet mçs bijâm nolçmuði,- lai
vai kâ, to izdarîsim. Nevienâ mirklî pat neienâca prâtâ doma kâzas atcelt. Un MUMS viss
izdevâs!” gandarîti teic jaunlaulâtie.

Kâzu ceïojumâ Laurita un Jânis pagaidâm nedosies, ðo ieceri jaunlaulâtie atlikuði lîdz
brîdim, kad pasaulç iestâsies mierîgâki laiki. Pagaidâm viòi turpina ierastâs ikdienas gaitas.
Tâpat kâ lîdz ðim, ìimene dzîvo Jâòa mâjâs, dodas ar bçrniem uz netâlu esoðajiem
Balkaniem, bauda ziemas priekus, velta viens otram laiku, jo drîz beigsies brîvdienas un
tad jau bûs jâdodas darbos. “Tagad jau esam Circeòu ìimene, abiem gredzens pirkstâ. Ðî
sajûta ir fantastiska - prieks, laime, sirdî tâds ïoti patîkams miers, ko vârdiem grûti aprakstît.
Sajûta ir ïoti patîkama. Mçs esam pârliecinâti, ka ðî sajûta un mîlestîba, kas ir starp mums,
ir uz visu mûþu,” apliecina Laurita un Jânis.

Viòiem izdevâs! Tagad par vienu ìimeni vairâk
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Tilþas – Baltinavas ceïa plusi un mînusi

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pçrn gada nogalç Baltinavas novada iedzîvotâjs
Aigars Bukðs apmeklçja satiksmes ministru Tâli
Linkaiti, lai iesniegtu viòam iedzîvotâju parakstîtu
vçstuli par nepiecieðamîbu turpinât Tilþas – Baltinavas
ceïa sakârtoðanu, uzklâjot ceïam asfalta segumu.
Aigars tic, ka viòa iniciatîvu atbalstîs. Dzîve taèu virzâs
uz priekðu! Katrs jauns gads sâkas ar jaunâm iecerçm,
arî darbiem. Arî ðis jaunais gads sâcies ne vien ar
jauniem sapòiem, bet arî jaunu attîstîbas programmu
izstrâdi, jaunu plânoðanas periodu Eiropas Savienîbas
struktûrfondu sadalç, kas kaut kâdâ veidâ tomçr dzîvi
virza uz priekðu.

Vçstuli iesniedza atkârtoti
AIGARS BUKÐS ir Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas

pedagogs, Baltinavas novada iedzîvotâjs, kurð pârzina

situâciju.  Doma nosûtît Satiksmes ministrijai iedzîvotâju

parakstîtu vçstuli viòam radâs pirms diviem gadiem, jo ceïa

Tilþa-Baltinava intensitâte, viòaprât, ir tikai nedaudz mazâka

kâ ceïam Baltinava-Kârsava, kas ir noasfaltçts. “Baltinavas

novada iedzîvotâji saòem Tilþas Neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas un ugunsdzçsçju pakalpojumus. Abpus ceïam

saimnieko daudz aktîvu uzòçmçju, zemnieku, - gan lauk-

saimnieki, gan meþsaimnieki, kuri izmanto ceïu. Te atrodas,

ja nekïûdos, lielâkâ kûdras raþotne Baltijâ. Atjaunotais grants

segums ceïa stâvokli uzlaboja, agrâk te nevarçja izbraukt vispâr,

bet tagad vasarâ no ceïa paceïas tâdi putekïi, ka tie, kuriem

mâjas atrodas blakus ceïam, putekïu mâkonim nevar redzçt

cauri. Tâdçï tika apzinâti un uzrunâti blakus ceïam dzîvojoðie

cilvçki, kuri aktîvi atbalstîja ðo iniciatîvu. Tika sagatavota

vçstule Satiksmes ministrijai, VAS “Latvijas Valsts ceïi”. Atbilde

bija negatîva. Taèu pagâja laiks, un nospriedu, ka tai lietai

nedrîkst ïaut apstâties. Tâ jâkustina,” secina Aigars.

 Pagâjuðâ gada novembrî viòð pieteicâs vizîtei pie satiksmes

ministra Tâla Linkaita, kuram atkârtoti iesniedza to paðu

vçstuli, ko iepriekð nosûtîja satiksmes ministram Uldim

Augulim. Pierobeþas iedzîvotâjs izstâstîja ministram situâciju,

uzsverot, ka ceïa noasfaltçðana ïautu palielinât gan skolçnu

skaitu mûzikas un mâkslas skolâ, gan stiprinâtu ekonomiku,

gan, iespçjams, palielinâtu iedzîvotâju atgrieðanos. Aigars

atceras: “Saruna bija ïoti patîkama. Jautâjums tika aktuali-

zçts. Ministrs strâdâ pie Latvijas autoceïu sakârtoðanas plâna,

un ðis ceïð iekïuvis viòa redzeslokâ. Esam pârliecinâti, ka savu

panâksim. Tâ ir mana personiskâ iniciatîva, kurai pieslçguðies

arî iedzîvotâji.”

Cilvçks pçrk arî ar acîm
SIA “Compaqpeat” ir lielâkais raþotâjs ceïâ starp Tilþu un

Baltinavu. Te top kûdras produkcija. Uzòçmuma pârstâvis

VALDIS JERMACÂNS neslçpj, ka pirms daþiem gadiem

atjaunotajam grants ceïa segumam ir savi plusi un mînusi:

“Ceïu it kâ uztur kârtîbâ. Bet vasarâ ïoti liels mînuss ir putekïi.

Lîdz ar to saraþotâ produkcija stâv putekïos, un klientiem

rodas pretenzijas, lai cik tas dîvaini neizklausîtos, ka iepako-

jums ir netîrs. Mçs vairâk vai mazâk ejam uz kvalitâti, bet te,

lûk, ðis. Turklât cilvçks pçrk arî ar acîm, ne tikai to, kas atrodas

iepakojumâ. Pircçjam patîk, ka prece ir arî vizuâli pievilcîga.

Mînuss ir ne tikai putekïi, bet pçc seguma atjaunoðanas - arî

vçjstiklu maiòa. Tur gan nevar vainot tikai ceïu, daïçji vaino-

jami arî paði ðoferi. Ziemâ ðo ceïu vispâr nekaisa, bet ziemai ir

sava specifika. Un ðogad, kâ brînums, ir ziema, un lîdz ar to

arî problçmas. Pirms divâm nedçïâm, kad ceïð no rîta vçl nebija

iztîrîts, smagâ tehnika ieslîdçja grâvî.”

V.Jermacâns stâsta, ka uzòçmumâ dienâ ierodas un izbrauc

vidçji piecas smagâs automaðînas, kas ved produkciju. Nâkot-

nç maðînu skaits nesamazinâsies, tikai palielinâsies, kûdras

produkciju mazâk neraþos, tikai vairâk,- uzòçmums ir papla-

ðinâjis kûdras laukus par vairâkiem simtiem hektâru. Pa ðo

mazo ceïu kursç arî cits smagais transports - kokvedçji, ceïu

bûves uzòçmumi, kuriem grants karjeri ir gan Baltinavas

novadâ, gan Kriðjâòos (Balvu novadâ).

Ðíembas sagrieþ riepas, putekïos
neredz ceïu

Zemnieku saimniecîbas “Papardes” îpaðnieks JÂNIS

BOLDÂNS ir viens no iedzîvotâjiem, kurð atbalstîja pilsonisko

iniciatîvu par ceïa Tilþa-Baltinava asfaltçðanu, parakstot

Satiksmes ministrijai adresçto vçstuli. Jânis stâsta: “Mûsu

“Esam pârliecinâti, ka savu panâksim!”

ìimenes mâja un daïa saimniecîbas lauku atrodas Brieþuciema
pagastâ, Balvu novadâ, bet daïa - Baltinavas novadâ. Pa
minçto ceïu mums sanâk braukt gan ar smago, gan vieglo
tehniku. Îpaði pavasarî, vasarâ un rudenî. Kad pirms vairâkiem
gadiem ceïu remontçja, piegâju un aprunâjos ar ceïiniekiem.
Viòi minçja, ka kaut kâdâ projektâ it kâ esot paredzçts arî
asfalta klâjums, nekâ konkrçta vairâk nepateica. Tagad ceïam
uzbçrtas ðíembas, labâk ir, bet asfalts dod vairâk atvieglo-
jumu. Rudeòos un pavasaros nebûtu dubïu. Tagad, izbrau-
kâjot saimniecîbas laukus pat vienreiz, tehnika ir netîra un
jâmazgâ. Grants un dubïi tiek visos kustîgajos mezglos un tos
bojâ. Pagaidâm bedres uz ceïa nav izbraukâtas, bet grants
segumâ periodiski tâdas izveidojas. Amortizâciju grants ceïi
katrâ ziòâ bojâ. Protams, arî bedrains asfalts bojâ amortizâciju.
Pçc greiderçðanas ïoti daudz bijis gadîjumu, kad ðíembas
vieglajâm automaðînâm sagrieþ riepas. Smagajai tehnikai nav
bijis, bet vieglajai kravas tehnikai gan.” Zemnieks neòemas
komentçt, cik liels ir ceïa noslogojums, bet katru dienu pa
ceïu kursç gan kûdras raþotnes smagâs, gan preèu piegâdes
automaðînas, gan kurjerpasts un cita tehnika. Diendienâ pa
ðo ceïu darba darîðanâs  brauc baltinavietis Kaspars Kaòepe.
Viòð secinâjis, ka atseviðíi ceïa posmi jau ir bedraini, nerau-
goties un neseno remontu un nerunâjot par ctiem mînusiem.

Baltinavas novada iedzîvotâja Lûcija Loèmele ir ïoti neap-
mierinâta ar putekïiem, kas nâk mâjas pagalmâ. Savukârt, ja
ceïâ gadâs satikt smago automaðînu, putekïi ir tâdi, ka ap-
tuveni puskilometra garumâ ceïð nav redzams. “Nomazgâtu
automaðînu pçc tâda brauciena nevar pazît, izskatâs, kâ ar
cementu aplieta,” saka sieviete.

Ko par to saka paðvaldîbas?
Pçrn beidzâs ceïa Tilþa-Baltinava trîs gadu garantijas termiòð,

kas tiek skaitîts no bûves pieòemðanas ekspluatâcijâ. Pirms
tam ceïam atjaunoja grants segumu, kâ arî iztîrîja grâvjus.
Labâk ir! Bet, kâ atzîst iedzîvotâji, tam ir gan savi plusi, gan
mînusi.

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektores vietniece
GUNTA RAIBEKAZE iespçju uzklât ceïam asfalta segumu vçrtç
reâli, pat nedaudz skeptiski. “Gribçt  var, bet parasti atbilde
ir, ka situâcija ir izvçrtçta, ka ceïa stâvoklis nav kritisks,
satiksmes intensitâte - zema, lîdz ar to  ceïð  darba plânâ tiks
iekïauts kaut kad nâkotnç. Ja steidzami nepiecieðami uzla-
bojumi, tie tiks veikti ceïa ikdienas uzturçðanas kârtîbâ. Pirms
daþiem gadiem paðvaldîba rakstîja Satiksmes ministrijai arî
par ceïu Tilþa-Baltinava. Atbilde bija, ka satiksmes intensitâte
nav tik liela, lai steidzami bûtu jâmeklç lîdzekïi tâ asfaltçðanai.
Ja ceïð ir labs, bet gribas asfaltu, viòi to neuzskata kâ ïoti
vajadzîgu lietu. Mçs arî ïoti gribam, lai Kriðjâòu pagasts ar
novada centru bûtu savienots ar asfaltu. Jûnijâ bûs paðvaldîbu
vçlçðanas, kad  ðie savienojumi atkal bûs jâskata vienotâ
novada kontekstâ. Skaidri zinâms vienîgi, ka turpinâsies ceïa
Gulbene-Balvi-Viïaka-Krievijas robeþa remonts. Ir noslçgts
lîgums par remotdarbu projektçðanu, bet bûvniecîbas darbi

varçtu sâkties pçc pusotra vai diviem gadiem.”
Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE

uzskata, ka jautâjumâ par Tilþas-Baltinavas ceïa remontu un
asfaltçðanu paðvaldîba gâjusi tâlâk un vçl agrâk par iedzîvo-
tâju iniciatîvu: “Tas ir ceïð, ko ïoti daudz izmanto mûsu
zemnieki. Kad pirms pieciem, seðiem gadiem sâka darboties
“Tilþas rapsis”, mûsu zemnieki sâka vest rapsi uz Tilþu. Ïoti
daudz kursçja arî cits transports - piena maðînas, kokvedçji,
kûdras raþotnes maðînas. Vietâm ceïð bija neizbraucams. Kad
2014.gadâ atklâja kûdras raþotni, bija solîts, ka ceïu saremon-
tçs vismaz uz vienu pusi, kur transporta plûsma lielâka.
2015.gadâ, kad novada domes priekðsçdçtâja bija Lidija Siliòa,
sagatavoju un iesniedzu Satiksmes ministrijai dokumentu
paketi, kurâ  par asfalta segumu iestâjâmies uzreiz. Pati papçtîju
ðo jautâjumu un konsultçjos ar speciâlistiem, ka ilgtermiòa
risinâjums ir asfalta segums, nevis virsmas dubultâ apstrâde.
Pie tik lielas ceïa slodzes nepiecieðams asfalts. Ar 2021.gadu
sâkas jauns ES struktûrfondu plânoðanas periods. Latgales
plânoðanas reìions uzsâk izstrâdât Attîstîbas programmu
2021.-2027.gadam, kur pirmajâ redakcijâ iekïauts ðis ceïð. Vai
to atbalstî, vai nç,- cits jautâjums. Ceram, kâdâ programmâ
ðis ceïð tomçr iekïûs. Ir tâda cerîba!”

Ceïð Tilþa-Baltinava. Gan no Tilþas puses, gan  Baltinavâ (skat. attçlâ) ceïa norâdes vçsta, ka tas ir 19 kilometrus garð.

Balvu un Baltinavas paðvaldîbu dokumentos ceïa garums fiksçts 18,88 kilometri. Trîs astotnieki! Vai bezgalîbas zîme

nesîs ceïam âtru uzvaru cîòâ par asfaltu, vai tâ ieilgs bezgalîgi???

Valdis Jermacâns.

SIA “Compaqpeat”

pârstâvis kûdras

raþotnç, kas atrodas

Brieþuciema pagastâ,

Valdis Jermacâns arî

parakstîja pilsoniskâs

iniciatîvas vçstuli.

Raþotne sûta savu

produkciju uz

daudzâm pasaules

valstîm, tâdçï

jautâjumâ par ceïa

asfaltçðanu ir

nopietns spçlçtâjs.

Aigars Bukðs.

Baltinavas Mûzikas

un mâkslas skolas

pedagogs Aigars

Bukðs ir pilsoniskâs

iniciatîvas aizsâcçjs

jautâjumâ par Tilþas

– Baltinavas ceïa

asfaltçðanu. Viòu

atbalsta daudzi

iedzîvotâji. Kopâ viòi

ir pârliecinâti, ka

savu panâks.
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“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Ierobeþojumi, protams, arî manu
ikdienu ir mazliet pârkârtojuði, tomçr
cenðos esoðajâ situâcijâ meklçt
pozitîvo. Ceïojumus aizstâju ar savas
valsts apskati,- mums Latvijâ tieðâm
ir daudz ko redzçt, un ðis ir tas laiks,
kad ir iespçja bût dabâ, iziet dabas
takas, saelpoties daudz svaiga gaisa
meþâ, apskatît daþâdus vides objek-
tus, iet gan îsâkâs, gan garâkâs pastai-
gâs. Iepirkðanâs paradumus ïoti
neesmu mainîjusi, vienîgi aktîvâk
izmantoju online iepirkðanâs pakal-
pojumus,- preces, kuras nevar no-
pirkt veikalâ, meklçju interneta
tîmekïa vietnçs. Protams, ir mazliet
apgrûtinoði, ka pie preces netiek
uzreiz vai, sûtot apìçrbu un apavus,
tos nevar pamçrît, tomçr pie vispâ-
rçjâs situâcijas ðis ir risinâjums, un,
tâ kâ dzîvoju Balvos, çrti savus sûtî-
jumus varu izòemt pakomâtos vai
pastâ. Ðis ir laiks, kad mums ir jâbût
radoðâkiem un jâizvçrtç prioritâtes,

bet jebkurâ gadîjumâ daudz kur var rast risinâjumu. Komandantsundu dienâs var gan
iepirkties, gan iziet pastaigâties lîdz desmitiem vakarâ, kas, manuprât, ðajâ tumðajâ gadalaikâ
ir viegli izdarâms.
Viens no lielâkajiem mînusiem ir tas, ka nenotiek kultûras pasâkumi un koncerti, kas

ietekmç gan manu darbu, gan privâto dzîvi. Darbâ pasâkumu deficîtu cenðamies aizstât ar
individuâlo darbu, organizçjam attâlinâtâs nodarbîbas caur WhatsApp vai Zoom, strâdâjam
pie projektu izvçrtçðanas, dokumentu sakârtoðanas, informatîvu video izveides un darba
efektivitâtes uzlaboðanas. Pozitîvs aspekts ir tas, ka ðis laiks ir pierâdîjis, ka ir reizes, kad
tehnoloìijas piedâvâtâs iespçjas ir efektîvâkas. Piemçram, Zoom seminârs tieðsaistç paòem
mazâk resursu nekâ tad, ja vajadzçtu braukt trîs stundas uz Rîgu, lai piedalîtos divu stundu
seminârâ. Tâ kâ esmu aktîva kultûras cienîtâja, tad pietrûkst iespçjas apmeklçt kâdu labu
pasâkumu un koncertu, alternatîva, protams, ir noskatîties televizorâ vai datorâ, tomçr
trûkst tieði ðîs klâtesamîbas sajûtas, socializçðanâs un komunikâcijas ar citiem cilvçkiem.
Ðis ir laiks, kad pie jebkura lçmuma vienmçr atradîsies daïa sabiedrîbas, kura bûs

neapmierinâta, lîdz ar to ir grûti iedomâties, kâds varçtu bût maksimâli efektîvâkais un
lietderîgâkais lçmums. Tomçr ir jâòem vçrâ, ka slimîba eksistç un, neatkarîgi no tâ, cik ïoti mçs
baidâmies vai nebaidâmies no tâs, vajag aizdomâties par riska grupâm, piemçram,
pensionâriem. Manuprât, lai mazinâtu ðîs riska grupas saslimðanu ar Covid-19, vajadzçtu
nodroðinât maksimâlu pakalpojumu sniegðanu mâjâs - piegâdât pârtiku, veikt veselîbas
pârbaudes. Tâpat bûtiski ir ierobeþot valsts robeþu ðíçrsoðanu, kas, protams, ir sâpîgs jautâjums
tieði no ekonomiskâ un cilvçku peïòas iespçjas aspektiem, bet jâatceras, ka slimîba tika ievesta
no citâm valstîm, nevis sâkâs tepat, Latvijâ. Jebkuru ierobeþojumu gadîjumâ esmu arî par
vienlîdzîgu un godîgu attieksmi pret visiem, lai nav tâ, ka vieni var, bet citi nç.

AGNESE PUÏÈA

Dzîvojam neparastâ laikâ, kad ierobeþojumu un aizliegumu ir vairâk nekâ

iespçju... Iespçju augt - mâcîties, izglîtoties, ceïot, atklât, rûpçties par savu fizisko
un emocionâlo labsajûtu, veselîbu... Visam, kas bija tik ierasts, ir novilkta

aizlieguma zîme. Tomçr vairums no mums, lai arî saprot realitâti, nenokar

degunus, bet meklç un atklâj ko jaunu, pievçrðas sen aizmirstâm nodarbçm, jo

iespçju arvien ir daudz, nepiecieðama vien vçlme saskatît.

Zinâms, ka viena no mçrítiecîgâkajâm sabiedrîbas grupâm vienmçr bijuði jaunieði. Viòi
ir tie, kuriem nepârtraukti rodas jaunas idejas un domas, viòi ir aktîvi, atraktîvi, sabiedriski.
Vçloties uzzinât, kâ jûtas un ko dara jaunieði ðajâ aizliegumu laikâ, uzdevâm viòiem trîs
jautâjumus:
Vai esoðo ierobeþojumu laikâ (veikali, komandantstundas) ir nâcies pârkârtot savas prioritâtes

(iepirkðanâs paradumi, pastaigas, ceïojumi, izbraucieni u.c.)?
Plusi un mînusi, ko ierobeþojumi ienesuði Tavâ dzîvç?
Ja bûtu iespçja kïût par Ministru prezidentu vai veselîbas ministru, ko Tu labâk izvçlçtos un

kâds bûtu Tavs rîcîbas plâns esoðajâ situâcijâ?

Esoðo ierobeþojumu laikâ esmu saskârusies ar
prioritâðu pârkârtoðanu, kas rezultçjâs ar to, ka,
piemçram, pirms doðanâs uz veikalu vajadzîgo
pirkumu klâsts tiek izplânots savlaikus, lai pçc
iespçjas mazâk sanâktu tur uzkavçties. Atseviðíu
preèu pieejamîba veikalos arî liek izvçrtçt savas
prioritâtes, tâpat nedçïas nogales pavadîðana
draugu lokâ vairs nav iespçjama izdoto
ierobeþojumu dçï. Protams, nevaru nepieminçt
jau aizgâjuðos gada nogales svçtkus, kas ik gadu
tika pavadîti radu lokâ; ðoreiz tie bija pavisam
citâdâki, ìimeniski, atðíirîgâki no iepriekð
piedzîvotajiem.
Kâ plusu varçtu saukt to, ka jebkâdi

ierobeþojumi mâca cilvçku disciplînai un adap-
tâcijai daþâdâs dzîves situâcijâs. Tie ir pavisam
jauni dzîves apstâkïi, kurus ir jâcenðas un jâmâ-
câs pârvarçt.

Mînuss viennozîmîgi ir man doto priekðrocîbu
ierobeþoðana un pat to atòemðana, ðobrîd val-
doðais antisociâlisms sabiedrîbâ, aizliegumi uz to,
kas agrâk bija paðsaprotams un ikdieniðís.
Îsti neesmu aizdomâjusies par ðâdas iespçjas

turpmâko iznâkumu, bet laikam izvçlçtos
Ministru prezidenta pienâkumu izpildi. Es no-
teikti visus lçmumus pieòemtu kopâ ar plaðu
noteiktâs sfçras speciâlistu loku, vçrstos pie cil-
vçkiem, uzklausot tos un motivçjot ðî laika posma

pârdzîvoðanai, piedâvâjot arî kâdas iespçjamas alternatîvas. Kârtîgi apsvçrtu katru lçmumu,
kas tiktu izpildîts, izsverot visus ‘par’ un ‘pret’ valsts un tâs iedzîvotâju labâ.

ANNA ELÎZA BUGLOVA

Ðî brîþa ierobeþojumus visasâk izjûtu
attiecîbâ uz darbu. Ir notikuðas krasas iz-
maiòas tâ formâtâ - no darba ar cilvçkiem
uz darbu caur datoru, kas liek pârprog-
rammçt saturu un laika plânoðanu. Kas
attiecas uz veikalu ierobeþojumiem, ko-
mandantstundu, ceïoðanas aizliegumiem
utt., tie man ðobrîd ir mazsvarîgi, kaut gan
daudzus no ðiem ierobeþojumiem uzskatu
par nepamatotiem.
Mînusu viennozîmîgi ir vairâk nekâ

plusu. Kâ mûziíim: ðajâ laikâ ir atcelti
vairâki koncerti, ir neziòa par to, kad
koncertçðana varçtu atsâkties. Nevar
notikt mçìinâjumi, kas ïoti bûtiski ietekmç
dzîvâs mûzikas kvalitâti. Ierobeþojumu
regularitâtes un paredzamîbas trûkums
traucç plânot sezonu.

Kâ pasniedzçjam mûzikas skolâ un
vidusskolâ: uzskatu, ka tieðsaistes un/vai
attâlinâtâs mâcîbas nedod tâdu paðu

efektu kâ klâtienes stundas.
Ir arî plusi, piemçram, autobusos pârvietoties ir kïuvis daudz çrtâk.
Neviena no pozîcijâm neðíiet simpâtiska, taèu kâ Ministru prezidents, pirmkârt, censtos

izskaust “baiïu kultu” no plaðsaziòu lîdzekïiem, tâ vietâ informçjot sabiedrîbu par veselîga
dzîvesveida priekðrocîbâm. Otrkârt, pçc tam ar vairâku nozaru ekspertiem censtos izveidot
plânu, kas, balstoties uz reâliem pçtîjumiem (nevis excel tabulâm), bûtu ilgtspçjîgs, neap-
draudçtu mazos uzòçmçjus un cilvçktiesîbas.

AIVARS JAUNÞEIKARS

Viedokïi

Tagad varu droði teikt, ka ir sanâ-
cis nedaudz ierobeþot sevi,- bieþi vien
aizliedzu sev tâs aktivitâtes, ko gribç-
tos darît, un aizstâju to vienkârði ar
kâdu filmu vakarâ.
Viens liels ‘pluss’ noteikti ir tas,

ka tagad vairâk laika varu veltît sev,
savai paðizaugsmei, mâcîbâm un,
protams, arî saviem tuvajiem, taèu
‘mînss’ - gribçtos jau atgriezties pie
ierastâ reþîma, kad varu aiziet uz tre-
naþieru zâli, pasâkumu vai vienkârði
pasçdçt kafejnîcâ ar draugiem vai
draudzeni.
Droði vien labâk izvçlçtos veselîbas

ministra amatu un lielâku uzmanîbu
pievçrstu mûsu tautai: a)vairâk
sniegtu informâciju par visu ðo iero-
beþojumu nepiecieðamîbu; b) rîkotos
âtrâk jau paðâ sâkumâ un stingrâkus
ierobeþojumus ieviestu vasarâ, nevis
gaidîtu, kad sâksies otrais, trakais
vilnis; c) Veselîbas ministrijai vajadzçja
jau âtrâk sâkt domât par to, ka slim-
nîcas bûs pilnas, un sagatavot pa-
pildus gultas vietas mûsu cilvçkiem,
kas ir inficçjuðies.

ALENS ALANS NIPERS

“Esmu par vienlîdzîgu un godîgu attieksmi”
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Iegâdâðos zemes gabalu

privâtmâjas bûvniecîbai, kas

robeþojas ar kâdu no Balvu

ezeriem.  Tâlr. 28641440.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbâ

izmantojamo zemi. Tâlr. 29199444.

Pçrk Mitsubishi ar GDI motoru,

jebkâdâ kârtîbâ. Tâlr. 20233237.

Pçrk 2-istabu vai 1-istabas dzîvokli

Balvu pilsçtâ. Tâlr. 26404234.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas! Samaksa skaidrâ
naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr.  26447663, 26373728
vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

PIEDÂVÂJAM Latvijâ
raþotas augstâkâs

klases GRANULAS.
Iespçjama âtra piegâde Latgales
reìionâ. Minimâlais pasûtîjuma
daudzums - 1 palete (65 maisi,

maisâ 15 kg).

 Cena  - 165 eiro par paleti.
Tâlr. +371 22338085.

Pârdod jaunu ledusskapi INDESIT

bez iepakojuma, EUR 330.
Tâlr. 26357325.

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus, bumbierus Viïakâ,
Parka 22. Tâlr. 26145934.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod malku. Piegâde.

Tâlr. 29419597.

Pârdod sausu malku. Piegâde.

Tâlr. 29166439.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Kravas cena -  EUR 150.

Tâlr. 26425960.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais daudzums - 5m3.

Tâlr. 29165808.

Pârdod lopbarîbas miltus.

Tâlr. 29332209.

Pârdod auzas Viïakâ, 11 centi/kg.

Tâlr. 29609706.

Pârdod âboliòa, timotiòa, auzenes,

airenes sçklu. Tâlr. 26330228.

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.
www.balvulogi.lv

 Daþâdi

 Pârdod

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Rugâju novada dome izsludina elektroniskajâ izsolç ar

augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Kazenâji” ar kadastra numuru
3874 016 0085. Nekustamais îpaðums atrodas Rugâju novada Rugâju

pagastâ, sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3874

016 0085 – 7,33 ha platîbâ.

Izsoles sâkumcena - EUR 13 737.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Rugâju novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.rugaji.lv. Tâlrunis informâcijai 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv,  sâkas

03.02.2021. plkst. 13.00 un noslçdzas 05.03.2021. plkst.13.00.

Izsoles pretendentu reìistrâcija notiek no 03.02.2021. plkst.13.00 lîdz

23.02.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv.

Nodroðinâjuma nauda -  10% no nekustamâ îpaðuma

sâkumcenas, tas ir, EUR 1373,70, jâiemaksâ Rugâju novada domes

kontâ AS “Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001,

maksâjuma mçríî norâdot: “Nekustamais îpaðums “Kazenâji”, kadastra

Nr. 38740160085”. Izsoles reìistrâcijas maksa jâmaksâ atbilstoði

elektronisko izsoïu vietnç  https://izsoles.ta.gov.lv norâdîtajiem

nosacîjumiem. Izsoles objekts ir brîvi apskatâms dabâ.

Rugâju novada dome izsludina elektroniskajâ izsolç ar

augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Mâriòas 2” ar kadastra

numuru 3874 004 0088. Nekustamais îpaðums atrodas Rugâju novada

Rugâju pagastâ, sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu

3874 004 0316 – 9,95 ha platîbâ.

Izsoles sâkumcena - EUR 22 062,50.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Rugâju novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.rugaji.lv. Tâlrunis informâcijai 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv, sâkas

03.02.2021. plkst. 13.00 un noslçdzas 05.03.2021. plkst. 13.00.

Izsoles pretendentu reìistrâcija notiek no 03.02.2021. plkst.13.00 lîdz

23.02.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv.

Nodroðinâjuma nauda -  10% no nekustamâ îpaðuma

sâkumcenas, tas ir, EUR  2206,25, jâiemaksâ Rugâju novada domes

kontâ AS “Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001,

maksâjuma mçríî norâdot: “Nekustamais îpaðums “Mâriòas 2”,

kadastra Nr. 38740040088”. Izsoles reìistrâcijas maksa jâmaksâ atbilstoði

elektronisko izsoïu vietnç  https://izsoles.ta.gov.lv norâdîtajiem

nosacîjumiem. Izsoles objekts ir brîvi apskatâms dabâ.

Rugâju novada dome izsludina elektroniskajâ izsolç ar

augðupejoðu soli kustamo mantu– vieglais pasaþieru auto

CHRYSLER VOYAGER, reì. Nr. HV9866 (2007.g., TA nav, 2,8 D).

Izsoles sâkumcena - EUR 177.

Izsole notiek elektronisko izsoïu vietnç  https://izsoles.ta.gov.lv, sâkas

02.02.2021. plkst. 13.00 un noslçdzas 22.02.2021. plkst. 13.00.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Rugâju novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.rugaji.lv. Tâlrunis informâcijai 29342304.

Izsoles

Pateicîba

Apsveikumi

Var nemanot pienâkt salna,

Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.

Nav sacîts, cik dzîve ir gara,

Tâs pavediens pçkðòi sâk irt.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî
sievai un bçrniem, kad mûþîbas

ceïâ jâpavada ANDRIS BARKÂNS.
Valdis un Modris Bogdani

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Izsakâm lîdzjûtîbu Òinai Baikovai
un Tatjanai Potapovai, mîïo
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

“Sala 1” kolektîvs

Pâr lieliem tîrumiem ceïð vijies,

Nu klusâ takâ solis mieru rod.

                          (A.Balodis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ineses
Boþevnieces ìimenei un

tuviniekiem, pavadot MAMMU
pçdçjâ ceïâ. 

Ritas un Kornçlijas ìimenes

Lîdzjûtîbas

Lai lielais lçmçjs ïauj vçl ilgus

                                gadus dzîvot,

Un ieceres ïauj visas îstenot.

Lai mîïâ Mâra savâs gaitâs vada,

Lai sirdî mâjo prieks un rûgtâ sâpe vietu neatrod.

Visskaistâkie novçlçjumi etnogrâfiskâ ansambïa

ilgstoðajai vadîtâjai Albînai Veinai
lielajâ 90 gadu jubilejâ!  Lai dienu ritumâ vienmçr kopâ ar

Tevi ir veselîba, dzîvesprieks, enerìija Dieva svçtîba, daudz
mîïu cilvçku lîdzâs un skanîgu dziesmu draugos.

Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” dziedâtâjas

Ar darbu  Tev  ir pilnas rokas,

Ar labiem vârdiem - pilna sirds,

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz.

Sirsnîgi sveicam savu skolotâju Albînu Veinu
lielajâ 90 gadu jubilejâ 31.janvârî! Vçlam labu veselîbu,

moþu garu un daudz baltu dieniòu.

1966.gada izlaiduma audzçkòi

Katru dienu savâdâk iekrâso

Kâda lîksma vai skumîga nots.

Tâds ir mûþs un cilvçka liktenis,

Kas tiek piedzimstot lîdzi mums dots!

                                (K.Apðkrûma)

Sveicu Lûciju Romku 80 gadu jubilejâ!

 Lai ar skaidru saules smaidu sejâ vçl spçtu gadiem

cauri iet un nepagurt.

Melânija Siguldâ

abonçji

 Pârliecinies,

      vai

aduguni?!V

Izsakâm pateicîbu pansionâta “Balvi” kolektîvam, îpaðs

paldies Iritai par mûsu mâmiòas gâdîgo aprûpi. Sirsnîgs

PALDIES visiem, kuri atbalstîja, palîdzçja un bija lîdzâs

visskumjâkajâ brîdî, kad mûþîbas ceïâ pavadîjâm mîïo

mâmiòu Veroniku Naumovu.

DÇLS UN MEITA AR ÌIMENÇM
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Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba tajos degs.

Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.

(N.Dzirkale)
Kad kluso sâpi izraud sveces,

mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba
Marutas un Oskara Dulmaòu

ìimenei, pavadot TÇVU,
SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU un
VECVECTÇTIÒU  kapu kalniòâ.

 Loginu, Loèmeïu ìimenes
Dambergos

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs. 

                         (I.Lasmanis)
Ðajâ sâpju brîdî esam lîdzâs un

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Madarai un Edgaram, pavadot

VECTÇVU mûþîbâ.
Jermacânu, Kaïiòinu ìimenes

Tuvs cilvçks neaiziet -

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilgai,

Marutai un tuviniekiem,
VÎRU, TÇVU, VECTÇVU,

VECVECTÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Òina, Anna

Lai miers maniem bçrziem, zem

                                 kuriem es stâju.

Lai miers manai zemei, pa kuru es

                                                  gâju.

Lai miers maniem putniem, kas

                                  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un

                                                vçja…

Izsakâm lîdzjûtîbu Jûlijai Zelèai  un
Marutas Dulmanes ìimenei,

JÇKABU ZELÈU mûþîbâ pavadot.
Jânis Loès, Indriku un Vilku

ìimenes

Vçl klusi pamâðu jums

Visiem mîïi, mîïi,

Pirms aizeju pâr piesniguðiem

                                          meþiem...

Patiesa lîdzjûtîba sievai, bçrniem,
mazbçrniem, pârçjiem

tuviniekiem, pavadot mûþîbâ
JÇKABU ZELÈU.

Maruta Viïakâ, Zinaida Tçrvetç

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

                                       (A.Krûklis)
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirds

tik ïoti sâp, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu

Marutai Dulmanei un visiem
tuviniekiem, tçti Jçkabu Zelèu

Mûþîbas ceïâ pavadot.
Daira, Pçteris, Ilga

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                               stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Marutai

Dulmanei un pârçjiem
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Jermacânu ìimene

Es bûðu visur...

Kâ rasa ziedos,

Kâ smarþa kokos,

Kâ vçsma baltâs âbelçs.    (A.Eglîtis)
Lai katras austoðâs dienas klusums

Tev, Evita, dod mieru, spçku,
izturîbu, pavadot MÂMIÒU Dieva

pasaules dârzos.
Balvu Centrâlâ bibliotçka

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                                             spçtu…

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Evitai
Arulei un tuviniekiem, no

MAMMAS, VECMAMMAS uz mûþu
atvadoties.

Margita, Sarmîte, Viola, Gita, Anda,
Dace, Evija, Zandis, Elza, Inita ar

ìimeni

Tavu dvçseli eòìeïi uz spârniem tur,

Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk

                                                   bur.

Lai tavi mîïie var tâlâk doties,

Par visu labo tev pateicoties.

Sâpju un atvadu brîdî esam lîdzâs
un izsakâm dziïu lîdzjûtîbu meitai

Irçnai, znotam Mârim, dçlam
Jânim, vedeklai Ivetai,

mazbçrniem ar ìimençm, tçvu,
vectçvu, vectçtiòu FRANCI
LOÈMELI mûþîbâ pavadot.

Juris Milaknis, Pçteris Puþulis,
Sergejs Ivïevs, Antoòina Logina,

Anita Puþule, Elga, Sandra ar
ìimençm

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais

                                          gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

           mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
bçrniem Irçnai, Jânim un

mazbçrniem ar ìimençm, tçva,
vectçva, vecvectçva

FRANÈA LOÈMEÏA dvçselîtei
dodoties aizsaules ceïâ.

St.Logins, L.Stepanova, J.Ðakins,
E.Ðakins, St.Vancâns, Ò.Mihailova,

Þ.Logina, V.Maksimovs,
I.Terentjevs, A.Sliðâne, L.Mièa,

I.Jevstigòejeva, I.Treðutins,
J.Dzçrve ar ìimençm

Pâr tevi smilðu lauks klâts,

Vien paliek atmiòas

Un tava mûþa stâsts.

(J.Rûsiòð)
Izsakâm lîdzjûtîbu Elfai Pukai ar
ìimeni, pavadot VECTÇTIÒU

mûþîbas ceïâ.
           PII “Pîlâdzîtis” 8. grupiòas

bçrni, vecâki un skolotâjas

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm

Norimis traukties un palicis kluss.

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

 (V.Rûja)
Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba Ainai un dçliem
Aldim un Modrim ar ìimençm,

vîru, tçvu un vectçvu VALDI PUKU
mûþîbâ pavadot.

Peipiòu ìimene

Mûþîgo mieru, Kungs, dod viòam.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
VALDA PUKA ìimenei.

1969.gada klasesbiedri Balvu
vidusskolâ

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

           mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)
Skumjâ brîdî esam kopâ ar Ainu un

dçliem, vîru, tçvu, vectçvu
VALDI PUKU mûþîbâ pavadot.

Inâra, Aigars

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(A.Krûklis)
Skumstam kopâ ar Tevi, Aldi, un

Taviem tuviniekiem, no TÇTA
atvadoties.

Anna, Edþus, Sandra

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                 sirds

Uz mûþu pârtrûkst un stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                               mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)
Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Ainai,

bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,
vîru, tçvu VALDI PUKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
1965.gada klasesbiedri

Tuvs cilvçks neaiziet -

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ainai,

Aldim, Modrim, VALDI PUKU
pavadot mûþîbâ.

Ilze, Rita

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Ainai, dçliem Aldim un Modrim ar
ìimençm, brâlim Dzintaram un 
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

VALDI PUKU mûþîbas ceïâ.
Valentîna  Niedra, Sirmaèu ìimene

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debesceïâ mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)
 Esam kopâ ar Tevi, Aldi, un
Taviem mîïajiem, pavadot tçti
VALDI PUKU mûþîbas ceïâ.

Masu ìimene

Un pçkðòi tâds klusums,

Ka saule apstâjas debess malâ

Un arî stâv, elpu aizturçjusi.

(I.Ziedonis)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem. Inese, esam kopâ ar
Tevi lielajâs bçdâs, no mâmiòas
ALMAS RINDÞAS atvadoties.

Zigrîda un Valija

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)
 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Armanda Rindþa ìimenei un
 piederîgiem, mâmiòu ALMU

pavadot mûþîbâ.
Skolas 8.nama ieejas kaimiòi

Pârtrûka dzîvibas stîga,

Apklusa vârdi un balss...

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Armanda
un Janitas Rindþu ìimenei,
mûþîbas ceïâ pavadot mâmulîti

ALMU.
            Biedrîba “ALIÈA” Skolas 8

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem,

ANTOÒINU BARTUSEVIÈU
zemes klçpî guldot.

Lîvija, Sanita, Veneranda, Juris,
Antoòina, Eïa, Jânis, Pçteris

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                               stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Òinai Baikovai ar ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem, MÂTI,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Jakobsonu, Utjaganovu ìimenes,

Anita, Igors

Ai, eòìel, lidojot aiz laika,

Jel notrauc asariòu mâmuïai no

                                                vaiga

Un ieved viòu gaismâ mûþîgâ,

Kur piepildâs jebkura cerîba.

                                     (G.Krauze)
Izsakâm lîdzjûtîbu Òinai Baikovai,

pavadot mûþîbâ MÂMIÒU.
Lilija, Iveta, Ludmila

Pa balto sniega taku projâm aiziet

                                              cilvçks,

Tik grûti ticçt, ka viòð vairs

                                          nepârnâks,

Vien paliek pçdas sniegâ, kâda

                                   klusa dziesma

Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Kad klusajâ mûþîbas dârzâ jâgulda
ANDRIS BARKÂNS, izsakâm

lîdzjûtîbu sâpju brîdî sievai Edîtei,
bçrniem Intaram, Aldim un Ilzei.

Jâòa, Pçtera,  Roberta Strapcânu
ìimenes

Ir sâpes, ko nespçjam  dalît uz

                                            pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Vien nostâties blakus uz brîdi un

                                               klusçt

Kaut vai tâ, lai jums palîdzçtu.

Kad uz mûþu jâatvadâs no mîïa un
tuva cilvçka ANDREJA BARKÂNA,

mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Edîtei, meitas Ilzes, dçlu Intara

un Alda ìimençm.
Þîguru, Kriviðu, Jaundþeikaru

ìimenes

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...

Un mîloða sirds, nekad tâ

                          nepukstçs vairs...

Mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba meitâm Ingai un Laurai

ar ìimençm, dzîvesbiedrei
Annai, LAIMONI RUÒÌI mûþîbas

ceïâ pavadot.
 Ineta, Ainârs, Mârtiòð,
 Inese, Zane, Mârtiòð

�
Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vçl

                                   vakar...

Un sirds nekad vairs tâ

   nepukstçs.          (A.Balode-Ðilde)
Sçrojam kopâ ar Lîgas

Pasikovas ìimeni, krustmâti
ANTOÒINU BARTUSEVIÈU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “Valdori”

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ stâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,

no ANDRA BARKÂNA uz mûþu
atvadoties. Esiet stipri!

Sportiskie Rakstiòi “Beïauskos”

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.     (K.Skalbe)
Ðajâ skumju brîdî esam kopâ ar

Anitu Kokorevièu, no brâïa ALDA
uz mûþu atvadoties.

Bijuðie kolçìi LLKIC Balvu birojâ

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdod zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu 
Anitai Kokorevièai, BRÂLI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Vecumu pagasta pârvaldes

kolektîvs

Uz debess Tçviju ceïð çrkðíiem 

                                                  sçts,

Bet man par svçtîbu tas izredzçts.

Tur debess svçtlaime mûs visus

                                               aicina,

Tuvâk pie Tevis, Dievs, tuvâk Tev,

                                                Dievs.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Dainai, Modrim, Sandrim un viòu

ìimençm, pavadot mâti,
vecmâmiòu LUCIJU LIVZENIECI

mûþîbâ.
 Ilonas ìimene, Rakstiòu ìimene,

Marcijana

Tâlajâ ceïâ tevi pavadîs zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs...

 Dalot bçdu smagumu, izsaku
patiesu lîdzjûtîbu visiem

tuviniekiem, radiem, draugiem,
mîïo mâmiòu, vecmâmiòu,

krustmâmiòu LUCIJU LIVZENIECI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Krustmeita Anna

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Aiziet mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma...

(Â.Elksne)
Mûsu lîdzjûtîba Jurim, Inesei un

pârçjiem tuviniekiem, sievai,
meitai, vecmâmiòai LUDMILAI
ERTEI dodoties mûþîbas ceïâ.

Bijuðâs kolçìes Zenta, Astrîda

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Juri
Ertu un piederîgajiem, mîïo SIEVU

Dieva valstîbâ pavadot.
Biruta, Anita, Maruta, Ruta ar

ìimençm


