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“Esiet piesardzigi!“ Tévs Aleksejs (foto) pareizticigo draudzes loceklus pirms iegremdéSanas svétitaja tdeni aicinaja but piesardzigiem un nesteidzigiem.

Edgars Gabranovs

19.janvari pareizticigo baznica svinéja Kunga KristiSanas svétkus. Tapat Saja
diena Balvos neizpalika tradicija doties uz Balvu ezeru, lai iegremdétos ledus
aukstaja tideni, kas Kunga KristiSanas svétkos dod svétibu un veselibu.

Atgadinam, ka liela Gidens iesvétiSana notiek gan pareizticigo dievnamos, gan zem atklatas
debess upes, ezeros, dikos un akas. Ta iesvétits tidens iegiist ipasas sp&jas un tiek saukts par
“lielo gaismu” jeb svetumu. Ticigie bijigi glaba So svéto tideni visa gada garuma, ar to iesvétot
savas majvietas un ar ligSanu baudot ipaSos gadijumos, jo tas labveligi iedarbojas uz cilveka
dveseli un miesu. Otrdien ledi izcirstaja alingi krusta forma iegremdéSanas noritéja, ievérojot
epidemiologiskos piesardzibas pasakumus. Pirmais ezera iegremdgjas balvenietis Aleksandrs
Filipovs. Jau pirms tris gadiem vins “Vadugunij” atzina, ka péc Sadas peldes vienmer jutas ka
no jauna piedzimis: “Vismaz vienreiz jaiegremdéjas ta, lai galva ir zem tdens. Domas klast
skaidrakas un labakas.” AriSogad vins palika uzticigs saviem uzskatiem, turklat sieva Tamara
neslépa, ka ne par ko neuztraucas, jo Aleksandrs Sajos lielajos svetkos nekad nav saslimis:
“Mes ticam, ka $aja diena idenim patiesi piemit dziedniecisks spéks. Ja ir ticiba, tad Dievs
obligati palidz. Ko novelu misu draudzei? Veselibu, veselibu un velreiz veselibu!”

Tevs Aleksejs péc svétbriza un tidens iesvétiSanas klatesoSajiem atgadinaja, ka pats butiskakais,
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(20.janvaris)
Baltinavas novads — 1-5
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@ Viss, kas nenogalina, padara

Kas notiks ar Latviju
arpus Rigas?
VM Arstniecibas personu piesaistes

lai vesela ir dvesele: “Ja ta bus vesela, tad varésiet parvarét dazadus parbaudijumus. Protams,
visiem bez iznémuma novélu mieru, saticibu un veselibu 3aja sarezgitaja laika. Sargajiet sevi
un iemacieties novertéet un cienit savus tuviniekus. Nedzivojiet tikai prieks sevis, paraugieties
apkart — palidziet citiem, neesiet vienaldzigi. Kristus maca milét, un tas Saja laika ir ipasi
svarigi. Padomajiet, priek$ kam es dzivoju, kads ir mans celS? Es dzivoju, lai &stu, vai &du, lai
dzivotu? Daudzi, iespéjams, doma, ka vienreiz gada iegremdg€jas svétita ideni un visi gréki
tiek atlaisti. Dievs sniedz iespéju dziedinaties, bet kur musu sirdis ir Dievs? Dievs dzivo tajas
sirdis, kuras nav akmens cietas. Palidziet sirmgalvjiem, visiem, kuriem palidziba ir nepiecieSama.
Ceru, ka cilveki klust labestigaki. Atjaunojiet un attiriet savas dvéseles!”

Priestera aicinajumu uzklausija daudzi balveniesi, atzistot, ka iegremdeSanas tidenti ir sevis
atverSana Dievam. Ari Valérijs Kuznecovs no Kubuliem, kurs ziemas peldi izbaudija otrreiz
miuza, mudinaja svetkos neaizmirst par Dievu, par dvéseles attiriSanu. “Dzive nauda nav
svarigaka. Més neesam muzigi, Seit atrodamies uz laiku,” sprieda vins. Lagts atklat, kadas bija
sajutas pirms iegremdeSanas ledus auksta tideni, Valerijs atklaja, ka lielakais izaicinajums bija
ieiet ideni: “Tagad jutos briniskigi!”
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arstu piesaistei Riga, no Eiropas Sociala fonda iegtistot 2,55 miljonus
eiro, bet no valsts budZeta tam novirzot 450 000 eiro.” Diemzél
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projektu nodalas sabiedrisko attiecibu
specialiste Barbara Alite informe, ka
Veselibas ministrija novirzis 3 miljonus
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eiro papildu arstniecibas personala
piesaistei Riga - stacionariem, Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas dienestam un gimenes arstu praksem:
“Analizgjot esoSos Eiropas Savienibas fondu pasakumus un pieeja-
mo finanseéjumu, pienemts lémums ieviest jaunu atbalsta veidu —
naudas kompensacijas masu, masu paligu, arsta paligu un g§imenes

- /

atbildi, kas notiks ar Latviju arpus Rigas, “Vaduguns” ta ari nesagai-
dija.
lerobezojumus pagarina lidz 7.februarim

Lidz 7.februarim pagarinati paSlaik spéka esoSie droSibas
pasakumi, lai mazinatu saslimstibu ar Covid-19, otrdien konceptuali
lema valdiba. Vienlaikus ari 1.—4. klaSu skoléni no pirmdienas
macibas skolas atsaks attalinati, ka ari noteikts, ka lidz 7. februarim
majseéde no plkst. 22.00 lidz plkst. 5.00 jaievero naktis no piektdienas
uz sestdienu un no sestdienas uz svétdienu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9287)

Foto - A.Kirsanovs
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Kadas Raimonda Paula dziesmas jas
fedvesmo un kapéc?

AUSTRA SPRUDZANE Balvos:
-Pauls ir musu tautas lepnums, man
pasai vins ir vismilakais komponists.
| Lidzigi cienu ari Edgaru Liepinu. Kad
skan vinu koncerti, es klausos vai visu
nakti. Paulam tik daudz skaistu
dziesmu. Kaut vai ta par zilajiem liniem,
kas deg liesmas. To vins laikam
sakomponéja, pamodies linu laukmalé.
Kad Paula dziesmas skan talrade, gulu
gultad un dungoju lidzi. Man patik dziedat, priecajos, ka to
varu darit.

SANDIS PUKS Balvos: -Maestro
dziesmas ir iedvesmojusas, likuSas
aizdomaties, atsaukt atmina senakus
un ari ne tik senus notikumus dzive.

] Maestro dziesmas klausos regulari,

t ipasi tapéc, ka dziesmam no manas
bérnibas tagad ir jauni aranzejumi. Loti
patik un aizkustina kino un teatra
melodijas, dziesmas koru un atsevisku
dziedataju izpildijuma, tostarp “Par

peédéjo lapu”, “Méma dziesma”, “Manai dzimtenei”, “Davaja
Marina meitinai muzinu”, “Kuko, kuko dzeguzite”,
“Dziesma nenosalst”, “Negaisa laikd” un vél daudzas
citas. Protams, gimené klausamies ari Maestro dziesmas
bérniem. Lai Paulam laba veseliba un vél daudz dziesmu!

LIGA ANNUSKANE Balvos: -Ar
Raimonda Paula muziku esmu
uzaugusi! Klausoties 85 stundu
maratonu Latvijas radio 2,

iedvesmojos vai katru bridi par katru
dziesmu vai skandarbu un to
izpilditajiem. Més patieS§am esam bagati
un varam lepoties, ka ir tik izcila
vértiba muzika ka Maestro!l Man patik
visas melodijas, katra sava laikd un noskana. Fasciné
Ances Krauzes “Siipoles”, Muktupavela “Méma dziesma”,
Busula dziedatas, ka ari citu dziedajums, ko pazistu kop$
bérnibas. Patik ari jaunie aranzé&jumi.

MARGARITA SLEZA Balvos:
-Atceros laiku, kad Maestro ciemojas
Balvos un més sédéjam ari pie viena
galda un runajamies. Visa jauniba
aizritgjusi ar vina dziesmam, man tas
milas. Agrak macijamies vina dziesmas,
rakstijam vardus. Man saglabajusas
8adas dziesmu klades. Tagad ari var
panemt, paskirstit un uzdziedat. Lai
Maestro turas veseliba un spégj
saglabat radoSo energiju! Man |oti patik vina nerimstosais
gars un sadarbiba ar muzikiem.

PRAVESTS STANISLAVS PRIKULIS
Baltinava: -Visu cienu 8im cilvékam
par vina dzivi un darboSanos, kur§ tik
ilgi palicis uzticigs muzikai un dara to no
sirds. Pats varbit neesmu liels
estrades muzikas cienitajs, jo man
patik cita veida muzika, ari dzezs un
instrumentala, bet no dziesmam —
garigas. Un ari tadas ir Paulam, ka
“Vismila Mate Marija”. Muzikas
uzdevums ir darit mus labakus un runat
ari par ticibu. Dziesmas piesaista ar melodiskumu - tadas
paliek ari atmina.

* Foto no “Vaduguns” arhiva

NEDELA

Esmu prieciga, ka dzivoju sava maja, nevis dzivokli. Man tas nozime Joti daudz, jo
Sis ir Covid-19 laiks. Esmu apmierinata, ka, dzivojot sava maja un teritorija, man tas
paiet citadi - man ir, ko darit, jasatraucas vienigi par partikas veikala apmekl&jumu.
Ikdiena dzeru t€jas un rapé€jos par trim musu kakiem. Baroju un véroju putnus aiz
loga, tiru sniegu un domaju par pavasara darbiem. Mums ap maju ir daudz dazadu
koku un krtimu, kurus nepiecieSams apgriezt un izgriezt vecos zarus. Savulaik tik
daudz koku un kriimu piestadijam, ka tagad esmu kluvusi par parka darznieci. Darbus
gan saksSu velak - februara beigas, marta. Ariara pukes un citus augus vél neséju, vel
stipri par agru. Cilveki daZreiz steidzas, bet rezultata viss izstidz€, novargst un nonikst.
Darba pietiek ari istaba. Vajag kaut ko pielabot, sakartot. Cilveku pie dzives tur tikai
darbs! Gan telefoniski, gan socialajos tiklos Sonedé] tuvinieki, draudzenes, ari Balvu
novada dome un Balvu Novada muzejs, sveica mani apalaja jubileja. Z&l, ka
ierobeZojumu d€] pie manis majas varéja paciemoties tikai déls ar gimeni. Lielaku
svinéSanu nacas atlikt uz laiku, kad Covid biis beidzies, vai vasaru.

Goda pilsone, pensionare

No vestulem

Kamér nekas nav notficis
Velos pastastit par kadu gadijumu.
12.janvara vakara pastaigajos pa Laca
darzu Balvos un manu uzmanibu pie-
saistija krakskeSana. Sakuma nodo-
maju, ka kada no kokiem uzdarbojas
dzenis. Pieejot tuvak dikim, sapratu, ka
kraksk ta krasta esoSais koks. Skana bija
tik skala, ka man likas, ka tas talit noga-
zisies. Varbuit no malas vestule var Skist
mulkiga, tacu es uzskatu, ka labak pie-
verst uzmanibu tagad, kad nekas nav
noticis un neviens nav cietis. Ceru, ka
ar jusu starpniecibu mans vestijums sa-
sniegs adresatu.
BALVU IEDZIVOTAJA

lzsaku atbalstu
Nevelos gari rakstit un izplaist pardo-
mas, bet gribu izteikt atbalstu uzne-
meéjam, viesnicas IpaSniekam Bérzkalng,
par sanemto naudas sodu 2000 eiro ap-
mera par privata pasakuma organize-
Sanu. Sods ir nesamerigs, netaisnigs —
tas ir faSisms. Ja kadu ari ir jatiesa, tad
ta ir globala, sasmakusi elite, kura iz-
manto slimibu, lai visu pasauli ievestu
haosa. Protams, slimiba varbit ir bis-
tama, drosi vien arl vajag pienemt ka-
dus mérus, tomer nespéju saprast, pie-
meéram, léemumus par cimdu un zeku
atlauSanu tirgot veikalos. Tie ir strikti
meéri? Tas ir strikts idiotisms! Ar kadam
tiesibam aizliedz cilvekiem stradat? Tur-
piniet klusét. Nevajag jaukt atSkirigas
lietas — cinu ar infekciju un elemen-

taram cilveka tiestbam.
ANDRIS L. Balvos

Tas bija super!
Paldies Balvu pilsetas noformeéjuma
veidotajiem kulttiras nama laukuma.

Tik skaistus rotajumus sava garaja muza
nebiju redzejusi. Karantinas laika tas bija
vienkarsi super — pamieloties ar acim un
priecaties ar dvéseli. Paldies jasaka
“Nameja” IpaSniekam Naudaskalna —
més bijam ka pasaka, ari ridzinieki bija
sajusma. Lai visiem laba veseliba un
izturiba Jaunaja 2021.gada!
PENSIONARE Balvos

Véstule sniega
Tev rakstu vestuli es balta sniega
Un lidzu sniega parslam nedzest to.
Cik Joti salst man sirds, vai tu to zini,
Un aukstais zieme]vejs liedz sasilt tai.
Es sajutu, ka atdziest tavas jiitas,
Ka mani milas vardi lieki tev.
Bet varbiit ziemelvejs pie visa vainigs?
Es gribu naivi iestdstit to sev.
Ar ceribu es pavasari gaidu,
Kad rimsies aukstie véji, parstas piist.
Ir mirkli, kad list asaras par vaigu,
Ir mirkli, kad tas mitejusas Zist.
Es atkal sniega rakstu savu sapi,
Bet palu iideni to projam nes.
Surst mand sirdi dzila ziemas reta.
Es neticu, ka svesi biisim meés.
ANTONINA LUBEJA

Ziemas sapnis
Sapnu kumelins pie tevis aizved.
Balta diija cela lidzi steidz.
Atmirdz meness, rimstas ziemelveji.
Sniega parslas deja griezties beidz.
Lido talé domas Saja nakti.
Laukus, meZus sniega mirdzums KIdj.
Ziemas aukstums nestindzina sirdi.
Jiitas bango, Saubas rimties stdj.
Celu parada pie tevis zvaigzne,
Zvaigzne spoZd, kas pie debess mirdz.
Sapnu kumels cauri meZiem traucas.
Nespej miega iesligt mana sirds.
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Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ )

Balta duija pieklauve pie loga,

Un tu sapni steidzies preti man.

Ziemas nakts par milestibu stasta.

Eglu zaros laimes zvani skan.
ANTONINA LUBEJA

Ticu, ka dzirdésu skaistas
dziesmas
Esiet stipri un izturigi pret Jauno sli-
mibu - Latvija iztures, jo mes esam Ma-
ras zeme. Nu tagad par Zurnalista
Artara Lo¢mela rakstu... Piekritu, ka pa-
domju laika filmas un dziesmas bija, ko
redzet un dzirdet. Nav ta, ka tagad -
iemacies tris vardus, tad blauj ka papa-
gailis. Ieteiktu jaunatnei piedomat pie
dziesmu vardiem, jo jums ir gudras gal-
vas. Jus to varat, tikai jabat gribai. Ticu,
ka es vél devindesmit gados dzirdéSu
jusu skaistas dziesmas. Milie jauniesi,
sanemieties, jums vél visa dzive prieksa.
VECINA GERTRUDE no Lielvardes

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“ Dzivoju celu krustojuma Ziguros, esmu pirmas grupas
invalide. Probléma ta, ka no lielcela, tirot sniegu, to saskure
uz majas celina un ar invalida ratiniem tad nevar izbraukt.
Sniegs ir janotira, bet, lai to izdaritu, man jamekle paligos
cilveks un vinam par So darbu jamaksa. Agrak pietika ar 10
eiro, tagad prasa jau 20. Man paSai gribas aizklat lidz
veikalam, izveleties un nopirkt vajadzigos produktus.” Tads
bija Ziguru pagasta dzivojo$as invalides stasts.

No redakcijas. Sazinoties ar Ziguru pagasta parvaldnieku
noskaidrojam, ka problemam nevajadzétu rasties, jo parvalde
censas palidzét saviem iedzivotajiem un nepiecieSamibas

Hallo!

gadijuma sniegu palidz notirit. Parvaldnieks aicinaja versties
pie viet€jas varas un zinot, ja kadam vajadziga palidziba.

“Pardzivoju par gulbjiem Balvu ezera pie tilta. Skatos, ka
cilveki viniem met baltmaizi, bet esmu lasijusi, ka maize boja
gremosanas sistemu, tade] ar to nevajag barot. Bet ko Siem
putniem varétu dot?” laikraksta lasitaja jautaja redakcijai.

Ornitologi stasta, ka gulbjiem maize patieS$am nav ieteicama,
jo ta putnam nav ierasta bariba, tapéc gremoSanas sistémai
var rasties problemas. Ari desa vai zivis nav to édienkart€, jo
gulbji ir vegetariesi, to pamatbariba ir tdensaugi, pieméram,

alges. Specialisti auksta ziemas sala iesaka putnus barot ar
Kinas kapostiem, salatu lapam, sarivétiem svaigiem burka-
niem vai varitiem Kartupeliem. Var dot ari graudus. Ja putns
ieprieks neko tadu nebis édis, iespéjams, rikosies ka mazs
bérns, kurs izveles gadijuma parasti priekSroku dod Sokolades
konfektém, nevis svaigam burkanam.

“19. janvara avizé publicéti viedokli. Isti nesapratu, par
ko ir runa? Kas notiek tajos Balvos, ka tur viss ir citadak neka
par€jos novados? Pauz tikai domas, bet kur ir darbi un skaidra
vadibas nostaja?” Tads bija zvans no Vilakas lasitaja.
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Vini sadzives atkritumus skiro. Bet TU?

Ingrida Zinkovska

Eiropa, tostarp Latvija, uznémusi zajo kursu, kura
meérkis ir samazinat sadzives atkritumu radi$anu un
nonakSanu daba. Dzivot dabai draudzigi jamaca ne tikai
jauna paaudze, bet jacensas to darit ikvienam, lai
nenosligtu pasi sava atkritumu jara, lai neiznicinatu
dzivo sev apkart, lai rupétos ne tikai par savu labklajibu,
bet ari par vidi, kura dzivos nakamas paaudzes. Lielas
lietas sakas ar ikdienas darbiem - ar pareizaja kontei-
nera izmestu stikla vai PET pudeli, ar lidzdalibu makula-
turas vakSanas akcija, ar nogadatu elektroierici tai
paredzéetaja vieta, nevis izmetot meza.

Latvijas avizes, radio un televizija neskaitamas reizes infor-
mejusi sabiedribu ne vien par nepiecieSamibu, bet ari piena-
kumu 8kirot sadzives atkritumus. Paaugstinot dabas resursu
nodokli valsti, tiek paaugstinata ari maksa par sadzives
atkritumu apglabasanu poligonos un sadzives atkritumu
apsaimniekoSanu. Ar $1 gada 1.janvari maksa par sadzives
atkritumu apglabasanu poligona biis 65 eiro par tonnu
lidzsin€jo 50 eiro vieta. Lidz ar to ari iedzivotajiem par neskiro-
to sadzives atkritumu apsaimniekoSanu biis jamaksa dargak.
SIA “ZAAO” Rugaju, Vilakas, Baltinavas novados tie bas
24,35 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN (pérn 23,16 eiro par
kubikmetru, ieskaitot PVN), bet SIA “Pilsetvides serviss” Balvu
novada 21,71 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN (pérn
20,58 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN).

Egliti izmeta konteinera, ietitu
palaga

Sarunai par sadzives atkritumu SkiroSanu “Vaduguns”
uzrunaja vairakus balvenieSus. Tamara Ivanova un Biruta
Zaca ne vien pasas cenSas samazinat neskiroto atkritumu
daudzumu, bet uzrauga, lai to godpratigi dara ari parejie 18
dzivok]u majas iedzivotaji, jo majai ir savs atsevisks konteiners.
Pensionares atzist, ka abas konteinera censas iebazt degunus,
lai atkritumu maisus ar kadu koku sabiditu ciesak, kas lauj
izvest vairak atkritumu, attiecigi maksajot mazak. Divos
meénesos atkritumu apsaimniekotaji majai izved tris neskiroto
atkritumu konteinerus. “Jaunaja gada atkritumus janvari jau
izveda. Redzésim, §ini ménesi varésim iztikt ar vienu konteineru,
vai naksies izvest vél vienu. Konteinera izveSanas grafiks mums
nepastav. Kad ir loti pilns, piezvanam majas vecakajai Aijai
MeZzalei, vina savukart “Pilsétvides servisam””, skaidro Biruta.
Javiena vai otra pensionare redz, ka kads neskiroto atkritumu
konteineru izmantojis tam neparedzeétajiem meérkiem, tad
vinas rikojas. Kads, piemeram, konteinera bija iebazis palaga
satitu egliti. Ir vél neapzinigi iedzivotaji, kaut ari televizora
un citos sazinas lidzeklos atgadina - eglites konteineros
nebaziet! Turklat egle aiznéma vai pusi konteinera. “Atnesam
egli uz $kiiniti, nogriezam zarinus, sagriezam, salikam plast-
masas maisina, ka daram ar noplauto zali un tamlidzigam
lietam. Velak vareés aizvest uz mazdarzinu, sadedzinat vai
izmantot ka citadi. §15ﬁni lieku ari eglu zarus, ar ko rotajam
maju, piedaloties konkursa un sagaidot Ziemassvetkus un
Jauno gadu. Arl tos vélak varés aizvest uz mazdarzinu un
sadedzinat,” saka sieviete.

Liek samaksat ari par skirotajiem
atkritumiem

Birutu kaitina tas, ka nepartraukti tiek atlauzts $kiroto
atkritumu konteiners, kas paredzéts stiklam. Majas vecaka
konteinera atslégu katru reizi salabo, bet tas tiek uzlauzts no
jauna. BomZi no konteinera velk ara alus pudeles. Pudeles
vajag tiem, kuri no rita iet pec diviem papirosiem vai pudeles
odekolona. Salauztajos Skiroto atkritumu konteineros, kas
paredzeti stiklam, papiram vai plastmasai, bezatbildigi cilveki,
piekertil), samet ari savus neskiroto atkritumu maisus, vai
noliek tos blakus konteineriem. Pagajusa gada septembri Biruta
nonaca slimnica. Pa to laiku atri piepildijas gan majas ne-
Skiroto sadzives atkritumu konteiners, gan Skiroto atkritumu
konteineri, kas nebija aizslégti - tajos tika samesti neskirotie
atkritumi. Oktobrl majas iedzivotajiem nacas samaksat par
Cetru konteineru izveSanu, tostarp ari papira konteinera izve-
Sanu, jo kads bija atstajis vala konteinera vaku un kartons,
Kkas tur atradas, samirka. Tade] tas vairs neskaitijas Skirotais,
bet gan neskirotais sadzives atkritums. Majas iedzivotaji céla
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Kur likt? Kad svétki beiguSies un svétku rotajumi nonemti,
tostarp ari Ziemassvétku eglites, iedzivotajiem jadoma,
kur tos likt. ledzivotaji aicinati nemest eglites sadzives
atkritumu konteineros. Partizanu 39a majas iedzivotajas
kada nevizigi izmestu egliti ievietojusas plastmasas atkri-
tumu maisa, nogriezot tai zarus, un novietojusas piemajas
skaniti, lai vélak aizvestu uz darzu un sadedzinatu vai
izmantotu citam vajadzibam.

trauksmi: “Biruta, kapec tada maksa?!” Pensionare par to,
protams, ir saSutusi. Pat tris gadu vecu bernu iespéjams iemacit
Skirot atkritumus, kur nu veél pieaugusu cilveku. Mazulis prot
izvilkt no dzeriena tetrapakas plastmasas salminu un iemest
to pie plastmasas atkritumiem.

Tekstils ir vai nav problema?

Sergejs Cerins, kurs a1 dzivo $aja maja, atzist, ka saskirot
sadzives atkritumus gimené piles nesagada. Pudeles saliek
spainiti, bet plastmasu — maisina, ari biologiski noardamos
atkritumus saliek atseviSki spainiti, kuru velak aizved uz
mazdarzinu, kas noder méslojumam. Biologiski noardamo
atkritumu savakSana Balvos vél nenotiek. Tapat pagaidam
nav ari tekstila savak3anas konteineru. Sergeja g§imenei nav
probléma, kur likt vairak neizmantojamas drébes, jo tas
labprat panem radinieks-mehanikis, kur$ priecigs tajas
noslaucit e]lainas rokas, bet velak tekstilu utilizé sadedzinot.
Savukart Biruta gan uzskata, ka ta ir probléma. Piemeéram, ja
nomirst vecs, vientuls cilveks. Kur tuviniekiem likt nelaika
apgerbu, drébes, apavus?

Ari Sergejs, tapat ka T. Ivanova un B. Zaca, iesp&ju robezas
uzrauga, kas notiek ar konteineriem - gan neskirojamo sa-
dzives atkritumu konteineriem, gan Skirojamo atkritumu
konteineriem, kuri paredzeti trim majam. “To, ka $kirojamo
atkritumu konteineri ir slégti, virietis uzskata par labu esam,
jo citadi atrodas cilveki, kuri tajos samet ari neskirotos
atkritumus. Redze&ju, ka virietis bez noteiktas dzivesvietas
méginaja atlauzt stikla konteineru, par ko vinu bridinaju.
Virietis devas projam, bet kadam citam péc laika tas tomer
izdevas,” vins secina.

Sergejs atklaj, ka darba dariSanas vinam gadijies bt vairakas
Eiropas valstis: “Latvija ir vel samera tirs, salidzinot, ka izskatas
Bulgarija, Rumanija, Griekija. §1§iet, ka ta var dzivot?! Kad
Latvija uzsaks darboties depozita sistéma dzerienu iepakoju-
mam, kur varés nodot stikla, plastmasas (PET) un metala
(skardenes) dzerienu iepakojumus, biis veél labak. Vismaz uz
meZzu $o0s atkritumus neviens nevedis.”

Foto - A.Kirsanovs

Katram savs. Neskirojamo sadzives atkritumu konteineri
Balvos lielakoties ir slégti. Maju iedzivotaji par to gandariti,
jo svesie savus atkritumus te neiemetis. Ja nu vienigi savu
maisu slepeni noliek blakus....

Atkal salauzta. Aplukojot Skirojamo sadzives atkritumu
konteineru, kas domats stikla savakSanai, ko te var izmest
jebkurs (ari majas Partizanu 39a; 41, Daugavpils ielas
69.majas iedzivotaji un tuvéjais veikals), nacas secinat,
ka konteineram pielagota sledzene kartgjo reizi salauzta.
Atkal kads ir “makskeréjis” tuksas pudeles!

Ko darit, ja maksa aug?

Elita Rundzane dzivo maja Balvos, Brivibas iela 89. Vina
atzist, ka arvien pieaugo$a maksa par sadzives atkritumu
apsaimnieko$anu nav nekas patikams: “Kuram gan patik, ka
cenas kapj! Tadel cilvekiem jaklust apzinigakiem un atkritumi
jaskiro. Turklat pareizi jaskiro. ledzivotaja novérojusi, ka,
pieméram, konteiners papiram piepildas Joti atri, ja cilveki
nav apzinigi un kartona kastes nesaloka. Majas man ir viena
miskaste ikdienas sadzives atkritumiem, bet atseviska spaini
lieku Skirotos atkritumus. Ja tie ir stikli, tad uzreiz iznesu ara,
jo majas ir bérni un vini var sagriezties. Dzivoju pirmaja stava,
man nesagada problémas pariet pari pagalmam lidz
atkritumu tvertném. Ja spaini ir dazadi atkritumi, tos saSkiroju
turpat pagalma un izmetu attiecigajas tvertnés. Miisu pagalma
atrodas atkritumu tvertnes trim majam, tiesi preti maniem
logiem. Tris sledzamas neskirotajiem sadzives atkritumiem,
tris Skirotajiem. Atkritumu konteineru apkartne ir kartiga.
Pilseéta esmu redzéjusi drausmigakus skatus, bet mums maju
vecakie acimredzot komunice ar iedzivotajiem, jo ap miskas-
tém nerégojas kaudzes ar veciem divaniem, tualetes podi un
izlietnes, eglites un vél sazin kas. Speciali pie loga nedezuré&ju,
bet neesmu ari redzejusi, ka kads naktu ar atkritumu maisu
un lidinatu to, kur pagadas.”

Nepieciesams vairak skaidrot

Janis Melbergs no majas Ezera iela 40 pauZz viedokli, ka
sadzives atkritumu SkiroSana vairak iesaistas vecaka gada-
gajuma cilveki, bet jaunieSiem ir Joti daudz jaskaidro, lai vini
saprastu, kas un kapéc: “Reklamas ir par maz. ledzivotajiem
vajag biezak atgadinat - ja neSkirosi atkritumus, maksasi vairak.
Majas vecaka gan informéja, ka maksa par neskiroto atkritu-
mu apsaimniekoSanu Sogad augusi, bet vajadzetu to atgadi-
nat vél un vel. Vajag ari rakstit avizeé. Masu majai ir divi
neskirojamo atkritumu un tris $kirojamo atkritumu kontei-
neri. Majas iedzivotajiem izdalitas atslégas, citi pie misu
konteineriem netiek klat. Ari kaimini no Verpulevas puses
vairs netiek. Problémas rada tikai tie jaunie cilveki, kuri plast-
masas pudeli vai dzeriena tetrapaku izmet turpat pie durvim.”

Foto - A.Kirsanovs
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Slidotavas ir atlautas vai aizliegtas?

Iréna TusSinska

Daudzi Balvu iedzivotaji ir neizpratné, kapéc dazos
novados ir pieejamas publiskas slidotavas un var slidot,
bet Balvos lidz Sim Sadas iespéjas nebija. lzradas, val-
dibas noteiktos aizliegumus, kas japilda arkartas situa-
cijas laika, katrs interpreté citadak, atbilstosi savai
situacijas izpratnei. Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) uzsver, ka Ministru kabineta rikojuma
par arkartéjo situaciju slidotavas pielidzinatas izklaides
un labsajutas pakalpojumiem, kas vismaz lidz 25.jan-
varim ir aizliegti. Turpretim Izglitibas un zinatnes minis-
trijas (IZM) Sporta departamenta uzskata, ka aktivitates
ara slidotavas, ievérojot epidemiologiskas prasibas,
esot atlautas.

Aizvaditajas brivdienas socialaja tikla “Facebook” aktivi
apsprieda faktu, ka janvara vidu, lai gan ar vairakiem ierobe-
Zojumiem, ievérojot epidemiologisko drosibu, Gulbeng atlaus
darboties pilsétas slidotavai. Vairaki balveniesi izteica neiz-
pratni, kapéc Gulbeng, tapat ari Vilakas novada Ziguru pa-
gasta un Rugaju novada Lazdukalna pagasta publiskas slido-
tavas jau darbojas, bet Balvos ta joprojam nav atvérta.

Negrasas parkapt likumus

Otrdien, 19.janvari, Balvu Sporta skolas direktore LUD-
MILA BELIKOVA skaidroja, ka lidz $im publiska slidotava
Balvos netika atverta, stingri ievérojot noradijumus: “Ja citas
pasvaldibas cilveki jutas tik drosi, lai atlautos parkapt notei-
kumus, ta ir vinu atbildiba. Balvos paslaik gatavojam slido-
tavu gadijumam, ja péc 25.janvara valdiba mainis savu nosta-
ju. Sporta izglitibas iestazu direktoru padome uzrakstija
ministrijai veéstuli ar lagumu ara slidotavam rast kadu izne-
mumu. Mes Joti ceram, ka to atlaus, bet neko nevaram solit.
Tacu slidotavas laukums drizuma biis sagatavots.”

Péc sarunas L.Belikova atsiitija redakcijai arl rikojumu
Nr.655, ko 2020.gada 10.decembri saneémusi no Izglitibas un
zinatnes ministrijas Sporta departamenta direktora vietnieces
Andas Micules, un péc kura vadijusies lidz $im: “Arkartejas
situacijas laika: aizliegt pirsinga un tetoveSanas
pakalpojumus, ka ari saimnieciskos pakalpoju-
mus klatiene, kas saistiti ar izklaidi un V
labsajutu, tai skaita baros, naktsklubos,
diskotekas, akvaparkos, pirtis, SPA, slidota-
vas, spelu zales, bernu viesibu organizesanas
vietds, izklaides un atrakciju centros, batutu
parkos, bernu rotalu istabas, bernu pieskatiSanas
istabas (ari tirdzniecibas centros)). Minétais
aizliegums neattiecas uz atpiitu dabas takas.
(Grozits ar MK 24.11.2020. rikojumu Nr. 674;
MK 02.12.2020. rikojumu Nr.719)”.

L.Belikova pauda uzskatu, ka laukos situa-
cija ir mazliet citadaka neka pilséta, jo tur
iedzivotaju skaits ir mazaks, tade] slidotavu apmekletiba nav
tik liela. Vina uzsvera, ka ta ir katra pasa izvele - vai iet pret
noteikumiem, atverot slidotavu. L.Belikova Sadu atbildibu
uznemties nebija gatava. Vina pauda parliecibu, ka jadara
viss iesp€jamais, lai izvairitos no Covid - 19 saslim3anas
gadijumiem, un nevélgjas apdraudét iedzivotajus, parkapjot
valsti noteiktos aizliegumus. Savukart, atbildot uz jautajumu,
kapéc tada gadijuma uz ezera ir izveidots laukums slidoSanai,
L.Belikova apgalvoja, ka tas tapis péc sporta skolas audzeknu
iniciativas: “Pasi iniciatori notirija So laukumu, bet ari tur
slidot nedrikst bez pieaugusa klatbutnes, turklat ne vairak ka
desmit cilvéki vienlaikus, ievérojot visus epidemiologiskos
noteikumus.”

tiem.

Dienas laika nostaju maina

Tomer jau otrdienas pécpusdiena peéc Kuldigas novada
sporta skolas direktora Agra Kimbora parsatitas [ZM par-
staves A.MicCules e-pasta véstules sanems3anas, L.Belikovas
nostaja mainijas. Vestules saturs bija Sads: “...verSu uzmanibu,
ka jau no 7.decembra attieciba uz slidotavam ir vairakkart sniegts
skaidrojums (iznemot pasa sakuma - 1-2 dienas decembra saku-
ma, kad vel nebija vienotas interpretacijas): Ministru kabineta
2021. gada 7. janvara sede tika pienemti “Grozijumi Ministru
kabineta 2020. gada 6. novembra rikojumd Nr. 655 “Par arkartejas
situdcijas izsludinasanu”” (turpmak — MK rikojums). Artelpas
joprojam viena treningrupa vienlaikus organizeti drikst pulceties

...Sajos laikos
cilvekiemir
nepiecieSams kaut
neliels prieks, un
slidoSana briva
daba ir viens no

S

STADIOMN A
SLEPOT
AIZLIEGTS

Balvu slidotava tresdien. AtSkiriba no Lazdukalna un Zguriem, kur iedzivotaji So ziemas sporta veidu var izbaudit jau
vairakas nedélas, Balvu pilsétas slidotava vél lidz avizes iznakSanai nebija atverta. Jateic gan, ka slido8anai varéja
izmantot uz ezera attirito ledus laukumu. Nesen Balvos ir izveidota ari slépo8anas trase. Tacu L.Belikova uzskata, ka
iedzivotaji to neizmanto pietiekami aktivi: “Bija zvans, ka mums nav slépoSanas trases. lzveidojam perfektu trasi pie
veca gazes kantora, bet to izmanto maz, jo tie zvanitaji jau neslépo.” Bet varbut slépotaju skaits palielinatos, ja Balvos
batu pieejama slépju noma.

ne vairak ka 10 personas (neieskaitot sporta specialistus un sporta
darbiniekus), ka ari nedrikst izmantot gerbtuves. Ir noteiktas
papildus prasibas artelpam — ne vairak ka 20% no maksimali
iespejama cilveku skaita, ko pielauj konkretas vietas infrastruk-
tiira. IerobeZoti (aizliegti) ir pakalpojumi, kas saistiti ar izklaidi
un aktivo atpiitu, tai skaita gimenu izklaidi tirdzniecibas centros,
kas ir saistita ar daZadam atrakcijam un izklaides pakalpojumiem
— piemeéram, slidotavas, kas neatrodas sporta norises vietds un
nav paredzetas fizisko aktivitasu vai treninu norisei.

Sporta treninu (nodarbibu) norises vietas artelpas darbu uzsak
ne agrak ka plkst. 6.00 un beidz ne velak ka plkst. 20.00. Ierobe-
Zojumi noteikti sporta inventara nomai, kas
nebiis atlauta iekstelpas (attiecigi, piemeram,
kalnu slepoSanas bazes sleposanas inventaru
sanemt un nodot vares tikai artelpas, bet ne
ejot iekSa inventara majas).

Organizetas aktivitates ir atlautas ari arpus
sporta skolu treninu procesu vai sporta interesu
pulcinu nodarbibu norises. Un fiziskas aktivi-
tates nebiitu jaattiecina tikai uz treninu
grupam.

Ari sporta bazes — konkretaja gadi-
juma, ierikotas ara slidotavas,
atbilstosi noteiktajiem pasakumiem
epidemiologisko nosacijumu ievero-
Sanai (piemeram, attalinata pieteikSanas, lai iero-
beZotu pulcesanos vai driizmesanos, distanceSanas
ieverosana, galvenokart pirms fiziskam aktivitatem,
ne tikai sportojot) drikst nodarboties ar fiziskam
aktivitatem.

VerSam uzmanibu, ka viss ieprieks noraditais attiecinams uz
organizetam aktivitatem (ja vien ta nav izklaide, piemeram, dzim-
Sanas dienas ballite ar gaismas Sovu, utml.) Ar aktivitasu orga-
nizéSanu jasaprot, piemeram, attalindta pieteikSands uz konkretu
laiku (plkst.), pliismu norobeZoSana — personu ierasands un dosands
prom pa atskirigam piekluves vietam, slidu uzvilksanai paredze-
tajas vietas nodroSinat noteiktas distances, ka ari par slidotavas
darbibu atbildigo personu (ipasnieku, apsaimniekotaju, u.c.)
uzraudziba par jebkuru procesu droSu norisi. Lidzigi atbilstosi
epidemiologisko prasibu ievéroSanas pasakumi tiek nodrosinati
ari dabas takas vai slepoSanas kalnos.”

P&c Sis vestules sanemsanas L.Belikova apsolija, ka slidotavu
atvers, tiklidz Jaus laikapstakli: “Meéginasim jau piektdien vai
sestdien slidot.”

Cilvekiem jasniedz kaut nedaudz
prieka

Rugaju novada sporta organizators JANIS RAKSTIN§
skaidroja, ka vin$ izprot situaciju: “Lazdukalna slidotava ir
atverta, bet ar zinamiem ierobeZojumiem. Hokeja spéles tur
nenotiek. Var iet slidot vai pamétat ripu vartos. Tacu vismaz

lidz 25.janvarim ir jaievéro visi epidemiologiskie noteikumi.
Neuzskatu, ka slidotavas ir aizliegtas. Vairak par to jauztraucas
lielajam pilsétam. Tacu ari pilsétas, kur tas ir atvértas, slido-
tavas strada ar iepriek3eju rezervaciju. Lidz ar to nav iespéjas
parsniegt atlauto apmeklétaju skaitu. Es tur probléemu ne-
saskatu. Turklat miisu pagasta nav tik daudz iedzivotaju.”
J.Rakstins uzsveéra, ka, protams, nevar visu diennakti sekot
lidzi slidotavas apmekletaju skaitam, tacu iedzivotaju dau-
dzums, kuri to izmanto, ir pietiekami mazs. Vin$ pauda
parliecibu, ka slidotavu vajadzeja uzliet, turklat jalauj cilvekiem
izbaudit So ziemas sporta veidu, jo, laikapstakliem mainoties,
Sada iesp@ja var zust. “Ja bus ta, ka vispar aizliegs slidotavas,
tad to aizslegsim un uzliksim informativus pazinojumus,”
apgalvoja J.Rakstin3. Ari Sobrid slidotajiem redzama vieta
uzlikti bridinajumi par 2 metru distances ievéro$anu. J.Rakstins
pauda uzskatu, ka neviens ipasi negrib uznemties atbildibu
par aizliegumu parkapsanu, tacu Sajos laikos cilvekiem ir ne-
piecieSams kaut neliels prieks, un slidoSana briva daba ir viens
no tiem. Paré&jais atkarigs no katra pasSa apziniguma. “Ja cilveks
apzinigs, vins ieveros noteikumus ari veikala un citur. Ja ir
neapzinigs — neieveros nekur. Tapat ari slidotavas: apzinigs
cilveks ieveros 2 metru distanci un nekontaktesies ar citiem.
Tas ir katra pasa lemums, ieverot noteikumus vai né. Policija
tam seko un nepiecieSamibas gadijuma pielieto adminis-
trativos sodus. Iespéju parkapt noteikumus ir daudz. Més
jau nevaram visu izkontrolét. Tas atkarigs no pasa cilvéka.
Tacu iesp@jas sportot japiedava ari $aja laika. Turklat maza
pagasta ta nav probléma. Ja pie mums saks braukt parak
daudz cilveku no citurienes, tad lemsim, ko darit,” skaidroja
J.Rakstins.

Hokeja Kklubs atbildibu neuzpemas

Ziguros slidotava saka darboties driz péc jauna gada. Pa-
gasta parvaldnieks OLEGS KESKS pauda parliecibu, ka viet&ja
slidotava nerada nekadus epidemiologiskos draudus, jo
slidotgribetaju skaits nav liels. Laukuma uzlieSanu organizeja
hokeja klubs “Ziguri MRS”. Pagasts tikai palidzéjis ar meha-
nismiem, tideni, bet darbu paveica hokeja kluba dalibnieki.
O.Kesks apgalvo,- lai izvairitos no Covid - 19 draudiem,
slidotava tiek ievéroti visi epidemiologiskie noteikumi. Turklat
ta uzlieta galvenokart pasu hokeja kluba dalibnieku vaja-
dzibam: “Kluba vaditajs citus cilvékus neaicina uz spélem un
hokeja speles nenotiek. Viena stunda paslido Cetri, pieci cilveki,
péc stundas vel tikpat. Tas ari viss.”

Savukart hokeja kluba “Ziguru MRS” vaditajs AINARS
MININS bija parliecinats, ka nav aizliegts atvert slidotavas:
“Briva daba uzlaukuma ir atlauts atrasties desmit cilvékiem,
nekaitot treneri, neizmantojot gérbtuves. Sadas norades
izlasamas ari pie slidotavas. Pasi atnakam paslidot, pameétat
ripu, bet hokeja klubs neuznemas atbildibu par to, kas notiek
slidotava pareja laika.”

Foto - A.Kirsanovs
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Vispirms ir cilvéks,
nevis diagnoze

12.janvara laikraksta stastijam par Vilakas pilseta
atjaunotajam divam majam, kas péc remontdarbiem
ieguvusas pilnigi citu aréjo un iekstelpu izskatu. Abi
nami paredzéti sabiedribas mérkgrupas vajadzibam ar
merki integrét vinus sabiedriba. Vilaka bijusi to atsau-
cigo novadu vidi, kas izradijusi interesi Deinstitucio-
nalizacijas projekta ievieSana laika, kad par to saka
runat Latvija. Sakotnéjo darbu te veica konkreéti cilveki.
Vairak stasta INARA SOKIRKA, Viduéu pamatskolas
direktore.

Kagds bija si projekta pirmsakums Vilaka?

-2016. gada 11. oktobri Vilakas novada notika Deinstitu-
cionalizacijas projekta (DI) darba grupas pirma sanaksme.
Protams, Eiropas Savienibas piedavatie DI projekti bija kaut
kas jauns, neparasts, tapéc sakuma radas daudz jautajumu,
bet atseviSkos gadijumos arl noraidosa attieksme. Viducu
pamatskola jau daudzus gadus realizé gan parasto, gan
Specialas pamatizglitibas programmu, daudzas DI projekta
ieklautas problémas ir pazistamas, tapéc man nebija jasaubas,
ka $ada veida projekts ir atbalstams.

lesaistiSanas iniciatore DI projekta bija toreizéja Sociala
dienesta vaditaja Ilze Saicane, bet es ka Socialas komitejas
vaditaja to atbalstiju. Tad kopa ar parejiem DI darba grupas
dalibniekiem sakas nopietns un intensivs darbs. Apkopojam
informaciju, notika anketéSana, vecaku iepazistinasana ar
iespéjamajam aktivitatem un ari parliecinasana. Tad to visu
vajadzeja izvertet, notika cenu aptaujas, specialistu mekleSa-
na, piedaliSanas daudzos seminaros, regulara sekoSana nepar-
trauktajam izmainam likumdoSana par DI jautajumiem,
visdaZzadako apriipes un rehabilitacijas iestaZu un centru
apmekléSana, pieredzes apmaina un tamlidzigi.

Kadiuzmanibas centra bija galvenie pakalpojumi?

-Sakotnéji Vilakas novadam bija izvirzitas tris prioritaras
atbalsta grupas un iespéjamie tam sniedzamie pakalpojumi.
Personam ar gariga rakstura traucéjumiem - grupu dzivokla
pakalpojumi. Berniem ar funkcionaliem traucéjumiem - socia-
las rehabilitacijas pakalpojumi. Bez vecaku aprupes paliku-
Siem bérniem, kuri atrodas institticijas, audZzugimeneés, aizbild-
nieciba - gimeniskai videi pietuvinata maza sociala instittcija
bez vecaku apripes palikuSiem bérniem. Sis tresais pakal-
pojums Vilakas novada gan netika attistits.

Kads ir Jusu viedoklis, vai Sada veida pakalpojumi
konkretam iedzivotaju grupam ir merktiecigi?

-Latvija apméram 10-12% iedzivotaju ir ar gariga rakstura
traucéjumiem. Piekritu vadoso specialistu apgalvojumiem Saja
joma, ka vispirms ir “cilveks, nevis diagnoze”. Ir daudz bérnu
—invalidu, kuru vecaki cinas ar So sapi vienatne, bet viniem
ir nepiecieSams sanemt atbalstu un rehabilitaciju. Konference
“Motivejosas sarunas”, kas bija veltita pedagogiem, psiho-

logiem, atbalsta specialistiem un vecakiem, kuri audzina
bérnus ar funkcionaliem trauc€jumiem, izskanéja atzina, ka
Latvija Sie jautajumi nav risinati vismaz 50 gadus. Tapéc ir
laiks izrauties no $is “klusuma zonas” un paraudzities, pieme-
ram, uz Zviedrijas pieredzi, kuri ir apzinajusi savus 1,5 miljonus
iedzivotaju ar dazadiem funkcionaliem traucéjumiem. Tur
valsts Iimeni riipé&jas, lai Sie cilveki varétu normali dzivot un
ieklauties apkartéja vide.

Ari cilveki Latvija ir masu lielaka vertiba, tapec gan bérniem,
gan pieaugusSajiem ir janodrosina iespeja but veseliem, aizsar-
gatiem un izglitotiem. DI projekts sniedz vismaz daléju
atbalstu tam.

Darvrbi iet uz prieksu, Jiisu iesaktajam ir veiksmigs
turpinajums. Kaut vai fakts par Vilaka sakarto-
tajam divam majam, kur bus loti patikama vide, lai
naktu un darbotos cilveki ar ipasam vajadzibam.

-Uzskatu, ka SI projekta ietvaros Vilakas novada un visa
Latgalé ir sasniegts daudz. Ja mazs bérns, kurs vairakus gadus
ir gulejis tikai gultina, peéc masiera, fizioterapeita un
reitterapijas pakalpojumiem pieturoties spéj pats piecelties
un nostavet kajas, tad sasniegumi ir nenovertéjami. Tacu So
pakalpojumu sniegSana nedrikst apstaties, tikai tad tie bas
jegpilni un ilgtspejigi.

Protams, prieks ari par DI projekta ietvaros divam sakarto-
tajam majam Vilaka. Katrs projekts prasa darbu, tacu Sadas
iespéjas ir jaizmanto. Sobrid DI projektu darbu veiksmigi
attista Vilakas novada domes projektu vaditaja Santa Smite,
Sociala dienesta specialiste Vita Prancane, atbildigie pasSval-
dibas specialisti un paréja DI darba grupa. 8. janvari sanémam
informaciju no DI projekta Latgales regiona koordinatoriem,
ka, sakot ar 2021.gada februari-martu, planota personu ar
gariga rakstura traucéjumiem papildizvertéSana turpmako
atbalsta pasakumu sniegSanai. Tatad darbs turpinas.

Zinasanai

Latgales plano$anas regions laika no 2015.gada
1.decembra lidz 2023.gada 31.decembrim realizes
Eiropas Sociala fonda projektu “Deinstituciona-
lizacijas pasakumu istenosana Latgales regiona
(DI)”. Projekta istenoSana iesaistiti 20 sadarbibas
partneri: 19 Latgales regiona pasvaldibas, tostarp
visas Cetras miispuses — Baltinavas, Balvu, Rugaju
un Vilakas novadu pasvaldibas, ka ari viens valsts
socialas apruapes centrs “Latgale”ar tris filialem.
Projekta kopéja summa 8 596 069,00 eiro, no tiem
7 306 658,60 eiro (85%) ir ESF lidzfinanséjums.

Sankcijas nepieméros

25.janvari beidzas treSas kartas pieteikSanas programma
“Piens un augli skolai”. Apvienota skolu programma “Piens
un augli skolai” paredz vienotu pieeju produktu izdalei
bérniem un jaunieSiem. Skoléni sanem auglus, darzenus
un piena produktus bez maksas. Gadijumos, ja izglitibas
iestades isteno attalinatu macibu procesu, pieskirto apgades
tiesibu 2020./2021. gadam ietvaros tiek atlauts izglitoja-
majiem piegadat programmas “Piens un augli skolai”
produktus kopa ar gatavo &dienu vai partikas pakam, ko
izglitojamo edinaSanai pieSkirto dotaciju izlietoSanai
organize paSvaldiba, saskana ar paSvaldibas saistoSajiem
noteikumiem un ieverojot normativos aktus par epide-
miologiskas dro$ibas pasakumiem Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai. Izglitibas iestadeém ir jasaglaba
uzskaite par attalinata procesa ietvaros izdalitajiem prog-
rammas produktiem.

Ja attalinata macibu procesa de] netiks apgtits vismaz
85% no atbalsta pretendentiem pieskirta finanséjuma,
viniem nepiemeéros sankcijas par tiem pieskirto apgades
tiesibu neizpildi 2020/2021.macibu gada.

Bérnu vidu saslimstiba nav
mazinajusies

Epidemiologi uzstraucas, ka saslimstiba ar Covid -19
nav mazinajusies bérnu vida, neskatoties uz to, ka vini jau
vairakas nedelas neapmekIé skolu klatien€. Spriez, ka bérni
kopa ar vecakiem apmeklé vietas, kur notiek inficéSanas,
ka arl pusaudZi tiekas viens ar otru. Nacionala veselibas
dienesta datiliecina, ka Sonedé] stacionara ar videji smagu
un smagu slimibas gaitu arstejas 7 pacienti vecuma lidz 19
gadiem. Stacionara nokluvusie bérni inficejusies pirms
aptuveni 3-4 nedelam. Sakotnéji infekcija noritéjusi viegli
vai pat bez simptomiem, bet tad sekojis strauj$ veselibas
stavokla pasliktinajums, ko sauc par multisistému iekaisuma
sindromu bérniem. Veél precizi nenoskaidrotu iemeslu del,
ko aizvien péta, bérniem attistijusies iminas sistémas regula-
cijas traucgjumi un radusies parmeriga iekaisuma reakcija,
kas skarusi vairakas organu sistémas. Vecakiem obligati
jamekle arsta palidziba, ja bérnam, kuram pirms 2 - 4 nedeé-
lam bijis iesp&jams kontakts ar Covid-19 pacientu, peksni
paradas drudzis, liels sagurums, izteikta miegainiba, daZada
rakstura labi pamanami adas izsitumi, iesp€jama vems3ana,
vedera sapes, caureja vai galvassapes.

Ari Sonedeé| testu var veikt bez arsta
nosutijuma

Vellidz 25. janvarim iesp&jams veikt valsts apmaksatu
testu uz Covid-19, ja ir saslimSanas pazimes (pieméram,
akutas elpcelu infekcijas pazimes, paaugstinata temperatiira,
ozas trauc€jumi, garsas izjiitas zudums u.c.). Ja ir sanemts
pozitivs testa rezultats, jarikojas atbildigi. Pirms vél ir pienacis
zvans no SPKC epidemiologa, paSiem uzreiz jaapzina un
jainforme iesp€jamas kontaktpersonas, lai cilveki pec
iespejas savlaicigak atbilstosi rikotos un ieverotu kontakt-
personam noteiktos droSibas pasakumus.

Deinstitucionalizacija Rugaju novada

Darba vakances dienas aprupes centra

Rugaju novada dome aicina pieteikties uz vairakam
vakancém Sociala dienesta strukturvieniba “Dienas
apripes centrs”, piedavajot darbu pieciem cilveékiem.
Pieteikties var lidz 1.februarim, tad kandidatus, kuri
atbildis prasibam, uzaicinas uz parrunam.

Dienas apriipes centrs darbosies Lazdukalna pagasta Benis-
lava un nodro$inas konkrétus pakalpojumus. Sis struktiir-
vienibas vadiba uzticéta Dairai ApSeniecei. Centra notiks
socialo prasmju attistiba, izglito§ana un briva laika pavadiSana
pieaugusajiem ar gariga rakstura traucéjumiem, ka ari socialas
aprupes un rehabilitacijas pakalpojumi, socialo prasmju
apguve un briva laika pavadiSana bérniem ar funkcionaliem
traucejumiem. Izvelétajas merkgrupas bus 8 pieaugusie un 8
bérni.

Lai nodro$inatu pakalpojumus, aicina pieteikties darba
socialo darbinieku uz 0,8 amata likmi ar amatam paredzéto
meénesalgu pirms nodoklu nomaksas no 600 eiro. Vina darba
pienakumos ietilpst prasme stradat ar klientu individuali vai

ari grupa, analizét klienta socialo problému un palidzet to
risinat, aizstavet klientu intereses, veidot sadarbibu ar instita-
cijam, un vél citi pienakumi. Socialajam darbiniekam jabut
otra limena profesionalai augstakajai vai akadémiskajai
izglitibai, augstai atbildibai, precizitatei, spéjai patstavigi
pienemt lemumus nestandarta situacijas, ka ari jaatbilst vel
citam prasibam.

Ir ari sociala rehabilitetaja darba vakance ar divam
amata likmém un ménesalgu pirms nodokliem no 650
eiro vienai likmei. Prasibas ir biit pirma limena augstakajai
izglitibai ar kvalifikaciju ‘socialais rehabilitétajs’, augstai
saskarsmes kultiirai un prasmei kontaktéties ar cilvékiem,
psihologiskai noturibai, prasmei lietot informaciju
tehnologijas.

Briva vakance ir arl apripétajs ar divam amata likmém un
amatam paredzéto meénesalgu pirms nodokliem no 500 eiro
par likmi. Par apraipétaju var stradat darbinieks ar pamata,
videjo vai videjo profesionalo izglitibu, spéju but augstai
saskarsmes kulttirai un prasmei kontakteties ar cilvekiem, bat

psihologiski noturigam un adekvati rikoties neparedzétas
situacijas, ka ari patstavigi organizét savu darbu.

Pretendentiem jaiesniedz dzives gajums, motivacijas véstule
un dokumenti, kas apliecinatu vinu atbilstibu izvirzitajam
vakanceém, personigi Rugaju novada dome, vai ari elektro-
niski uz e-pastu.

Novada pasvaldibas izpilddirektore Daina Tutina atklaja,
ka pagaidam apriipétaja vakancei izradita vislielaka atsauciba.
Centra iekartoSana tuvojas noslegumam, tiklidz beigsies valsti
izsludinata arkartas situacija pandemijas sakara, centrs vers
durvis un stradas.

Dienas apriipes centra telpas ir iekartotas gaiSas un majigas,
izbtivetas nepiecieSamas paligtelpas, katrai apmeklétaju
grupai ierikotas savas sanitaras telpas. Nemti vera visi izvirzitie
nosacijumi, bérniem un pieaugusajiem atseviSkas ieejas €ka,
nodarbibu telpas, atpiitas telpa un sanitarie mezgli. Paredzéts,
ka centra bus pieejamas dazadas nodarbibas, ari virtuvite,
kur macities est gatavoSanas prasmes. Tapat ir atseviski kabi-
neti konsultacijam.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Gan paspésim ari svétkus nosvinét!

DAVIS RAKSTINS, strada mérniecibas firma, skanu
operators

Ka Tu raksturotu pats sevi?

-Ka loti pozitivu un neatlaidigu personu, kura
nepadodas pie pirmajam griatibam, bet turpina doties uz
sev uzstaditu merki.

Ka paiet darba diena?

-Ikdiena stradaju merniecibas firma un Berzpils pagasta
par skanu operatoru, bet visam lidzi seko mans hobijs -
fotograféSana!

Ka liekas, vai dzive ir skaista?

-Ja, protams, galvenais ir pareizi iekrasot savu ikdienu.

Ka verte agrako laiku melnbaltas fotografijas?

-Mans tévs jauniba bija fotografs, tapéc melnbaltas foto
ir Joti pazistamas. Tas bija savadak, jo iznakumu bildem
redzéji tikai tad, kad pats biji tas izgatavojis, bet $is darbs
aiznéma daudz vairak laika un bildem bija lielaka vertiba.

Ar kadu kameru fotografe?

-PrieksSroku dodu NIKON spogulkameram.

Kas dod sparnus jaunam idejam?

-Tie ir gan laikapstakli, gan emocijas un draudzene, kurai
patik veidot dazadus t€lus, jo vina ir vizaZiste.

Ja iedotu papira lapu un zimuli, ko tu zimetu?

-Savu nakotnes maju upes krasta.

Ko labak patik ielikt kadra?

-Visvienkarsak ir fotografét dzivniekus un dabu, bet
visinteresantak- cilvekus.

Kur to visu macies?

-Pamati ir iegtiti “Youtube”, bet paré&jais - paSmacibas
cela.

Ka jauns cilveks var sadzivot ar visiem
aizliegumiem, kadi ir Sobrid?

-Dzivojot laukos, darbs vienmer atrodas, bet brivs laiks,
kad nezini, ko iesakt, ir reti kad. Man ir hobijs, kura vienmer
sevi varu pilnveidot.

Ziemas prieki - kurs no tiem vairak patik?

-Braukt ar ragavinam no kalna. Tam laikam nekad nebts
vecuma ierobeZojumu!

Ar kadam krasam iekrasotu savu pasauli?

-Loti krasainam, lai cilveki, kuriem Sobrid ir grati, kaut
mazliet arl no manis varétu panemt kadu pozitivisma
starinu.

Ka tu varetu parsteigt arzemju celotaju, kurs
iegriezies ciemos?

-Parsteigtu ar to, ka Latvija nav tikai latvieSu valoda, bet
ari latgalieSu valoda. Paraditu, ka mées dzivojam laukos,
kur veikals aiz stiira nav pieejams, bet, lai iegadatos ikdiena
nepiecieSamas preces, jamero paris kilometri.

No ka baidies un ka ar to sadzivo?

-Nav patikami sastapties ar Zurkam, bet, dzivojot laukos,
saproti, ka ta ir ikdiena un ar to jasadzivo.

Tevi satrauc pasaules problemas?

-Dalgji ja, Sobrid mani visvairak uztrauc covid izplatiba.
Visi esam ierobeZzoti, nav iespéjams piepildit dazadas
radosas idejas un ieceres.

Ja tagad lautu celot, kur tu aizbrauktu?

-Uz taliem, taliem Ziemeliem, jo ir tads sapnis. Staigatu
pa kalniem, bildetu ziemelblazmas, dzivniekus utt. . Gribetu
izjust kartigu aukstumu.

Ko veletu tiem, kuriem Saja laika ir svetki, bet
balles rikot nevar?

-Sadzivot ar to, ka ir. Pacietibu, jo pienaks laiks, kad viss
atgriezisies un bus ka agrak- tad ari vareés visus svetkus
nosvinét. Bet balliti var sarikot ari kada no mobilajam
aplikacijam!

Tiktokere Sintija emo

\-

Parpemu viedtalruni un atveru aplikaciju “TikTok”, kura dazada vecuma lietotaji publice videoklipus. leveroju,
ka tur visas pasaules cilvéki pievérsusies originalam augsupieladem. Galvenais aplikacijas mérkis esot
izpausties ar dabas dotajiem vai pasu cilveku izkoptajiem talantiem, pieméram, dziedasanu, dejoSanu, dazadu
recepsu radiSanu, anekdosu stasti$anu... Tas nebit nav viss, jo pamanu un dzirdu ko tadu, kas griez ausis. So
aplikaciju izmanto ari mazi bérni un cilveki gados, ta sanemot daudz nevajadzigas informacijas ar rupjiem
vardiem. Aplikacija jau aizliegta Indija, Sadas versijas izskata ari citas valstis. Un tomeér - kops “TikTok” palaiSanas
ta ir kluvusi par vienu no pasaulé popularakajam lietotném. Daudzi “TikTok” uzskata par jautru un stiligu veidu,
ka izpausties dazadas jomas, ari piesaistit sponsorus. Par popularako Latvijas “TikTok” profilu pagaidam uzskata
“Latvian Sisters”, kuram ir 1,6 miljoni sekotaju, bet ir ari kads virietis ar niku “DednaHype”, kura publicétos
video noskatas pat vairaki miljoni cilvéku. Atrodu dazus tiktokerus ari muspusé — kads stasta anekdotes, cits
dzied vai demonstré savas prasmes. Uzrunaju SINTIJU VELMI no KriSjanu pagasta Mezupes “Dzenu” majam,
kurai sekotaju ir jau vairaki tukstosi, lai pajautatu, kur slépjas aplikacijas popularitates noslépums.

~N

Sajutas izpauz ar Fantasy make-up

Sintija Velme vispirms Malnavas koledZa izmacijas par gra-
matvedi, bet velak Jekabpils Agrobiznesa koledzas filiale Barkava
apguva SPA specialistes arodu. Sintijas darba vieta ir skaistum-
kopSanas salons “Malibu” Karsava, un lidz darbam no majam
ir jabrauc apméram pusstunda. “Esmu gan masiere, gan viza-
Ziste, veicu daZadas sejas kopSanas procediiras. Patik veidot
dazadus meikapus*,” atklaj Sintija. Vina neslépj, ka darba mekle-
jumos aizbraukusi lidzi bralim uz Angliju, un jau tur vinu uzru-
najis Fantasy make-up, tapéc var teikt, ka $1 aizrauSanas ilgst jau
gadus piecus. Nopietnak un parliecino$ak Sintija ar to nodar-
bojas tris gadus. “Man griti precizi noformulét, ka un kapeéc es
to daru. Tas ir manas emocijas, sajutas. Zinu, ka cilvekiem pie
mums tas Skiet nepienemami, tapéc esmu saskarusies ari ar no-
sodijumu, negacijam. Tacu esmu iemacijusies to nenemt galva,
jo katrs mes esam citadaki, katram ir savas velmes, vizijas un
merki,” atklaj Sintija. Instagram vina seko Amuna Davis, kur$
izpauZas ne tikai realitates Sova “Slavenibas bez filtra”, bet ari
ka grima makslinieks un frizieris. “Vins veido Joti forSus telus ar
make-up palidzibu, ir pozitiva personiba, kura iedvesmo. Esmu
sapratusi, ka nav ko baidities. Kapéc es savu paveikto darbu
nofotograf&ju un turu tikai sev? Ir jarada citiem! Z&l, ka $aja
laika es varu dazadus telus veidot tikai sev, citiem vel nedrikst,”
skumji piebilst Sintija.

Sakuma lika Instagram, tad TikTok

vietot Instagram. Sekoja pozitivi verteéjumi jeb laiki ar klientu
lagumiem ko lidzigu izveidot ari viniem. “Ir cilveki, kuri sak
sekot, vinu skaits palielinas - Sobrid manam aktivitatem seko
apmeram Cetri tikstosi cilveku. Pirms arkartas situacijas izsludi-
nasanas Latvija saku pasniegt meistarklases, apmacot likt make-
up ari citiem. Februari biju planojusi apgtt Fantasy make-up.
JaunieSiem patik, vini ir Joti ieintereséti taja, ko daru. Kad saku
publicét savus foto un video TikTok, man jau ménesa laika
pieauga sekotaju skaits, nu ari Saja aplikacija vinu ir vairak
neka divi ar pusi takstosi,” pastasta vizaZiste.

Patik dzirdet latgalieSu valodu

Cik daudz darba jaiegulda, lai taptu apgleznots portrets?
Sintija saka,- tas atkarigs no vairakiem komponentiem. Pirmkart,
ko Kklients vélas, cik daudz krasu vajadzés izmantot, cik lielu
adas laukumu apgleznot... “Reizém paiet divas, tris stundas,
lidz darbs ir pabeigts. Varu ilgi filmét video, ievietot un gaidit
apmekletajus, bet tam nebus tadas piekriSanas, ka, pieméram,
isam teikumam latgalieSu valoda. Liekas, ka paliek mazak jau-
nieSu, kuri runa latgaliski. Es to izmantoju. Pieméram, mans
ieraksts agra rita stunda: “Vasali tiktokisi! Nu reita pizaceliit minus
divdesmit gradiis, vyslobuokis, kas var niitikt, ir tys, ka pilac dizeleits
srazu ar pirmil.” Rezultats - 120 tukstosi skatitaju. Varetu
brinities, kapéc, bet $i aplikacija ir vairak domata isam darbibam,
ne statiskam fotografijam. “Katram savs skatitaju loks. Ir tadi,
kuri skatas un kurus interese tikai make-up, bet ir ar1 tadi, kuri
velas dzirdet tikai tekstus, redzét kustibas un darbibas. Instagram
man vairak seko tie, kurus interesé tiesi make-up, bet TikTok —
darbibam, runam. Turklat video nedrikst bait garaks par 60
sekundém. Ja precizi, ieteikums ir no 15 lidz 60 sekundém. Tsi
un konkreti. Aplikacija var izveidot ar1 dazadus efektus, ta
padarot savu video iespaidigaku,” saka Sintija, piebilstot, ka
pamata tomer jabut kadai domai, kapéc viens vai otrs ieraksts
tiek publicéts. Vina neslépj, ka veidot video un fotografét palidz
draugs.

Nebaidas atklat savu isto vardu

Nereti socialajos tikos cilveki nelieto savu isto vardu un uz-
vardu, bet izvelas kadu niku jeb iesauku. Sintija ta nedara. Vina
visur pozicioneé sevi ar isto vardu un uzvardu. Kapeéc? Izradas,
Sadi stradajot, var arl mazliet nopelnit. Sintija, pieméram,
publicé, kadas firmas produktus vina lieto make-up, un par $o
publicitati firma vina dod atlaides produktiem. “Pie foto vai
video pierakstu konkrétu kosmeétikas raZzotaja vardu, ko sava
darba izmantoju. Ja man ir daudz sekotaju, kuri to redz, sanemu
noteiktas atlaides pie produktu iegades. Tas man ir izdevigi, it
ipasi Saja laika, kad nav iesp&ju stradat sava joma klatiene,”
saka Sintija.

Klientam vispirms uzdod jautajumus
Klientiem, kuri vélas apgleznot seju vai kadu kermena dalu,
Sintija vispirms uzdod dazadus jautajumus par adas tipu vai
alergijam. Lai ari vina strada ar kvalitativu kosmétiku, cilvekiem
ir dazadi adas tipi. Izradas, ari kosmetika ir produkti, kuri
domati tikai veganiem, kuri nelieto galu, un otradi. Adas struk-
tara cilvekiem atSkiras un, lai ari cik laba butu kosmeétika,
daziem rodas alergijas. Tas ir janoskaidro un jazina. “Uzlieku
lielu aizsargkartu, lai virst liekama krasa nerada problémas adai.
Krasoju ari bérnus, ipasi liels pieprasijums ir vinu dzimsanas
dienas, kad vecaki sniegt So pakalpojumu aicina pie sevis uz
majam. Nemu attiecigo koferi un braucu,” smej Sintija.

Koferi - lieli un pilni

VizaZiste smej, ka koferi ar produktiem majas vinai ir vairaki
un dazadji, jo, dodoties pie klienta, nevar zinat, kadu isti pakal-
pojumu vins izvelesies. Krasu gamma ir visplasaka, tas ir gan
spilgtas pamatkrasas, gan tadas, kuras ir japludina, lai panaktu
citu tonu gammu. Vinai bija pastitijums Helovinu dienai, kad
gan nacas stradat teju visu dienu, jo iespaidigi izskatities velejas
vairaki gimenes cilvéki. Fotosesijai vajadzéja sakrasot ari kadu
pariti, kurs foto velejas publicet socialajos tiklos. Fantasy make-
up izvelejas tris meitenes - ari fotografesanai. “Zinu, ka viena
meitene ar to nostaigaja visu dienu, smejot, lai cilveki papriecajas
- par spiti ta sauktajiem negativajiem tipiem, kuri noliedz visu
citado. AtziSos, ka KriSjanu pagasta vairs neviens nepievers
uzmanibu, kad masina braucu ar sakrasotu seju. Agrak bija
neérti, pat slépos, lai nepamana. Nu visi pieradusi, pat aicina
ienakt veikala, lai paskatitos, ko jaunu atkal esmu radijusi,”
atklaj Sintija.

Laba reklama darbam, ko dara
Aktivitates visos profilos ir noderigas ar to, ka veido labu
reklamu vinas darbam, neatkarigi, tas ir Fantasy make-up vai
SPA procediiras. Citu cilveku profilos (parasti gan tie ir arzemes,
ari Krievija dzivojosie vizaZisti) vina mekle jaunas idejas, tacu
tas nekope. Interese ar1 savdabigi un neparasti video filmésanas
veidi, dazadi specefekti, jo ir lietas, ko var izdomat pats, ja
rodas iedvesma, bet var izmantot ari citu pieredzi. Cilveki biezi
vien gaida nakamo klipu vai make-up foto, bet ideja nenak tik
atri. Sintija atklaj, ka drizuma kopa ar brali ar dronu filmes
videoklipu savai dziesmai. “Kadu bridi sadarbojos ar radoSo
un izdomas bagato beérzpilieti Arnitu Rakstinu. Daudzas dzies-
mas esmu sakompongéjusi ar vinas vardiem. Tagad filmesim
dziesmas versiju gan ar maniem vardiem, gan muziku. Aranze-
jumu gatavos miizikis Kaspars Maks. Dziesmas “Milais” pirma
liriska versija ir jau Youtube kanala. Klausijos to un domaju -
dziesma ir vardi, kuri atgadina, ka 2020. gada meés varéjam
izbaudit tikai vasaru. Sapratu, ka dziesma ir jaattista talak,
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 11”.
Serials.

10.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.00 “Parak talu”. Filma.

13.30 “Dardarija”. Atk.

14.00 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
Specializlaidums.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais paneémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Sporta studija”.

22.35 “Nakts zinas”.

22.50 “Kultardeva”. Atk.

23.45 “Kulttir$oks”. Atk.

24.00 “Tautas cietoksnis.
Barikades 1991.”.
Dokumentala filma.

1.00 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.15 “Sporta studija”. Atk.

3.55“1000 judzes Albanija”. Atk.

4.25 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Jaunatklasanas raidijums
“Tel””. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Veéstures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.10 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”. Dok.
filmu cikls.

11.05 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Pauls no Kalvenes”.
Dokumentala filma.

13.10 “But milétai”. Serials.

13.35 “Viss kartiba!”. LTV
iestudéjums.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.05 “Labakais no
“Euromaxx”.

Deutsche
Welle zurnals”.

15.35 “Alpu dakteris 11”. Serials.

16.20 “Izzinas impulss”. Atk.

16.50 “Energija - pilniga
kontrole”.
Dokumentala filma.

17.00 “Celojums gardéziem 2.
Vine”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

20.00 “Vetra dzimusSie. Lauka no
tumsas”.

Dok. filma.

20.50 “Dosimies celojuma!
Provansa, Sezanna
miza”. Dokumentala
filma.

21.05 “Slepkaviba ziemelos 3”.
Serials.

21.55 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.30 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
sievietem. Atk.

0.25 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
virieSiem. Atk.

1.25 “Labakais no “Euromaxx”.
Deutsche
Welle zurnals”.

1.50 “Aculiecinieks”. Atk.

2.05 “Putina liecinieki”.

Atk.

3.50 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

| TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 3”. Realitates
Sovs.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Pasaules smiekligako
videokuriozu TOP 10
2",

12.10 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

13.05 “Elenas spéle”. TV Sovs.

14.05 “Labais arsts”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”. Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Fitness 3”. Serials.

21.40 “Skrejiens pari pasau-
lei”. Realitates serials.

23.00 “FIB: mekletakie
noziedznieki”. Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “Autozinas 10”.

1.35 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedeja? 3”.

Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

8.00 “Reicelas Hanteres kolek-
cija: skaistuma tare”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
4", Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

11.10 “Rozamunde PilCere.
Vedeklas”.
Melodrama.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

14.00 “Geénijs uzvalka 8”.
Serials.

14.55 “AKklais randin3”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertins”. Serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vins. Robertins”.
Serials.

21.00 “Reiz Roma”.

Makslas filma.

23.00 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

23.55 “Biznesa attistiba”.

0.25 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

INTV MIR |

5.00 “Nelicencétais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

Vardadienu svin:
Sigurds, Zigurds

7.25 “Maskava. Centralais

rajons”. Detektivserials.

9.00 “Zinas”.
9.25 “Maskava. Centralais

rajons”. Detektivserials.

12.20 “Vinu parazas”.

13.00 “Svesais bars”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzing&ji 6”. Serials.

18.00 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

18.45 “Dekabriste”. Serials.

20.55 “Mina”. Serials.

23.00 “Gudra maja”.

23.15 “Skatoties cieSi acis”.
Detektivserials.

1.20 “DNS”.

2.20 “Uzbruceji”. Serials.

4.00 “Prokuraturas parbaude”.

Serials.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.35 “Radu biisana”. Serials.

7.20 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Radu btisana”. Serials.
16.45 “Precamies!”.
17.35 “Viriesi un sievietes”. Sovs.

18.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.45 “Kapnes debesis”. Serials.

0.50 “MK Latvija. Apskats”.
0.55 “Radu baSana”. Serials.
3.55 “Smiekligi videoklipi”.
4.10 “Inovaciju nacija”.
4.30 “Euronews”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.
11.40 “60 minutes”.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Véstis. Vietéjais laiks”.
13.55 “Morozova”. Serials.
16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.40 “60 minutes”.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietgjais laiks”.

20.20 “Sklifosovska institats”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Vestis no Sanktpéter-
burgas”.

1.45 “IzmekleéSanas noslepumi”.

Serials.

Sestdiena, 30.janvaris

LTV 1

5.00 “Ziemelu puse. Kina”. Atk.

5.30 “LatvieSu rezisoru isfilmas.
Dzimtenite”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulturdeva”. Atk.

6.55 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.20 “Animacijas filmas”.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. berniem.

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Liela kaku bég3ana”.
Animacijas filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Zalgalvis”. Atk.

12.15 “Teatris.zip”.

12.45 “Liepaja - Latvijas
galvaspilseta”. Liepajas
teatra izrade.

14.50 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums.
Dollija Partone”. Dok.
filmu cikls.

15.40 “KulttirSoks”.

16.30 “Vetra dzimusie. Gaismas
atgrieSanas”. Dok. filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “Muzikala banka 2020”.
Apbalvosanas
ceremonija.

23.50 “Brinumu rats”. Drama.

1.35 “10 gadi kopa ar sav&jiem”.
Koncerts. Atk.

3.45 “Zemes stasti”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.05 “Parvarot sevi”. Dok. filmu
cikls.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.10 “Dosimies ce]ojuma!
Brazilija, Stefana Cveiga
ceribu zeme”. Dok.filmu
cikls.

12.25 “Sporta studija”. Atk.

13.10 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 1.brauciens
divniekiem.

14.10 “Latvijas kods.
Rezidenti”.
Dokumentala filma.

14.40 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens
divniekiem.

15.40 “MeZa stasti”. Atk.

16.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Monobobs
sievietém. 1.brauciens.

18.00 “Meza stasti”. Atk.

18.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Monobobs
sievietém. 2.brauciens.

19.30 “Bezcelu tiirisms. Kolas
pussala”. Dok. filma.

20.00 “Datu zinatne”. Dok.
filmu cikls.

20.05 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”.

Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas misterijas 2”.
Detektivserials.

0.20 “Latvijas kods. Izkrasota
gimene”. Dok. filma.

0.50 “Aculiecinieks”. Atk.

1.05 “Putina liecinieki”. Dok.
filma.

2.50 “Retro”. Atk.

2.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.20 “V.L.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. 1zklaidéjoSs raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindzers
7". Serials.

7.05 “Animacijas seriali”.

9.00 “Aizraujosas zoomiklas 2”.
serials.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Ugunskura dzirksts”.
Romantiska komeéedija.

12.00 “Sniega karaliene.
Aizspogulija”.
Animacijas filma.

13.35 “15 minites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

14.35 “Agata Kristi. Erkils Puaro
13”. Detektivserials.

16.25 “Apsésta maja”.
Fantazijas komeédija.

18.00 “Elenas spéle 2”. TV 3ovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets 4.
Liela sadursme”. Anim.
filma.

22.30 “Arpuslaulibas nedela”.

Romantiska komeédija.
0.40 “Gramatvede”. Trilleris.
3.00 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai saved&ja?”
Realitates Sovs.

5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

8.00 “DZada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Personiba 2. Samanta
Tina”.

10.00 “DZada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

11.05 “Superaukle”. Realitates
serials.

12.05 “Princis un es”. Gimenes
filma.

14.15 “DZzada izklaide 2”.
Raidijums.

14.55 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Brokastu praliné”.
Melodrama.

21.00 “Mani remonta
noteikumi 7”.
Realitates Sovs.

22.25 “Nogalinat Ivu 2”.
Serials.

23.20 “Sandhamnas
slepkavibas”.
Detektivserials.

0.25 “Matilde”. Drama.

2.20 “Projekts “Runway””.
Realitates Sovs.

4.00 “Nogalinat Ivu 2”. Serials.

NTV MIR

5.05 “Nelicencetais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Krievijas spraiga siZeta
serials.

7.00 “Zinas”.

7.20 “Edam majas”.

7.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Arkartéjs notikums.
IzmekléSana”.

10.00 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.35 “Dziva partika”.

11.30 “Dzivokla jautajums”.

12.35 “Braucam un édam!”

13.15 “Sava spele”.

15.00 “Zinas”.

15.25 “IzmekléSanu veica...”.

Vardadienu svin:
Tina, Parsla, Valentina

18.00 “Misu paterétaju
aizsardzibas dienests”.

19.00 “Tu tam neticesi!”.

20.00 “Miljonu vertais
noslepums”.

22.00 “Alekseja Cumakova
koncerts kopa ar
simfonisko orkestri”.

0.35 “Kremla bérni”.

1.15 “Prokuratiiras parbaude”.

2.00 “IzmekleéSanu veica...”.

2.25 “Uzbrucgji”. Krievijas serials.

4.50 “Braucam un édam!”.

5.20 “Radu busana”. Krievijas
serials.

6.10 “Laima Vaikule. “Rendez-
<OCM::.:

7.35 “Inovaciju nacija”.

8.20 “Labrit sestdiena!”

9.15 “Jaunibas noslépumi”.

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Vladimirs Visockis. Véstule
Vorenam Bitijam”.
Dokumentala filma.

10.40 “Vladimirs VisocKis.
Vestule Vorenam
Bitijam”. Dokumentala
filma.

11.40 “Noslegtais loks”. Krievijas
serials.

15.25 “Vladimirs VisocKis.
Pedejais gads”.

16.20 “Vladimirs Visockis.
Sovakar”.

19.35 “Dzivais Visockis”.

20.10 “Sovakar”.

21.55 “Ziema”. Kriminaldrama.

23.30 “Neuzticiba”. Melodrama.

1.05 “Smiekligi videoklipi”.

1.25 “Noslégtais loks”. Serials.

2.55 “Tetuki”. Serials.

4.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

8.00 “Krievijas patéretaju
projekts “Tests””.

8.25 “Pieci pret vienu”.
TV 3ovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.15 “Humors! Humors!
Humors!”

11.20 “Dakteris Mjasnikovs”.

12.20 “Ligavu pilséta”. Serials.

16.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

20.00 “Savi svesie tuvinieki”.
Krievijas serials.

23.55 “Vardotaja”. Melodrama.

o o}
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Tresdiena, 27.janvaris

LTV 1

5.10 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 11”. Serials.

11.40 “KultarSoks”. Atk.

12.00 “Tonijs un Julija. Vainas
apzina”. Romantiska
drama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Restorans 3”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Literataire”. Atk.

23.40 “Zalgalvis”. Atk.

23.55 “Saknes debesis”. Atk.

0.25 “LV jaunatklaSanas
raidijums “Te!””. Atk.

1.20 “Nacionalie dargumi. 100
g kulturas”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. AK.
Analitisks raidijums.

4.00 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.10 “Kuku kari”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Labu apetiti no Zerara
Depardje! Basku zeme”.
Dok. filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba”. Krievijas
serials.

11.55 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

12.40 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.10 “Viss kartiba!”.

14.05 “Nosu speles”. Atk.
15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 11”.
Serials.

16.20 “Slepkavibas ziemelos 3”.
Detektivserials.

17.10 “Mes? Cina lidz galam”.
Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba”. Krievijas
serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

20.15 “Bermudu trijsttira
noslépumi”.
Dokumentala filma.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 3”.
Serials.

22.00 “Mezs”. Detektivserials.

23.00 “Nozelojamie”. Serials.

0.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.25 “Tunzivju audzétavas”.
Dok. filma.

2.35 “De facto”. Atk.

3.10 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaidéjoss raidijums.

3.50 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

4.18 “Ceturta studija”. Atk.

4.47 “Province”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Pasaules smiekligako
videokurizou “Top 10”
27,

12.10 “Divarpus viru 4”.
Komédijserials.

13.05 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

14.05 “Labais arsts”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaidéjoss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Fitness 3”. Serials.

21.40 “Kobra 11-25”. Serials.

23.45 “Teta nedienas 8”.
Realitates Sovs.

1.40 “Zibsnis 3”. Serials.

2.30 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedeja? 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”. Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

8.00 “Vins. Robertin3”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
4". Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Bavejot sapni”. Realitates
serials.

11.10 “Mila Islandé”. Romantiska
komeédija.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vins. Robertin3”.
Serials.

14.00 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

14.55 “AKklais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”. Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertins”.
Latvijas serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vins. Robertins”.
Serials.

21.00 “Princis un es”. Gimenes
filma.

23.15 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

0.10 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

NTV MIR

5.05 “Nelicencétais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Krievijas spraiga siZeta
serials.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Krievijas
detektivserials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Krievijas
detektivserials.

12.20 “Edam majas”.

13.00 “Dekabriste”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzingji 6”. Krievijas serials.

18.00 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

Vardadienu svin: lidze,
lize, 1zolde

18.45 “Dekabriste”. Krievijas
serials.

20.55 “Mina”. Serials.

23.00 “Vinu parazas”.

23.15 “Pozdnakovs”.

23.30 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.

1.30 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.05 “DNS”.

3.00 “Uzbrucgji”. Serials.

4.30 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.25 “Radu busana”. Krievijas
serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kapnes debesis”. Krievijas
serials.

12.35 “Radu busana”. Krievijas
serials.

16.45 “Precamies!”.

17.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.45 “Kapnes debesis”. Krievijas
serials.

0.45 “Radu buisana”. Krievijas
serials.

4.00 “Inovaciju nacija”.

4.20 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilvéka liktenis”.

11.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Krievijas
serials.

16.00 “Véstis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.20 “Sklifosovska institiits”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.45 “IzmekléSanas nosléepumi”.
Serials.

Ceturtdiena, 28.janvaris

LTV 1

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Literattire”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 11”. Serials.

10.55 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.35 “Pasaules panorama”. Atk.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Province”. Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

15.15 “Krustpunka”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Meza stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Vesturisko eku
atjaunoSana”. Dok.
filmu cikls.

22.00 “Rivjera 3”. Serials.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “Vides fakti”. Atk.

0.45 “Piedzivojums daba”. Ak.

1.10 “Karaliste”. Atk.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Meza stasti”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.16 “Skanusaite Latvija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

8.00 “Literature”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”.

10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.30 “Viruve pie kaiminiem 10”.
Dok. filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Personiba. 100g kulttras”.
Dokumentala filma.

12.55 “Dosimies celojuma!
Brazilija, Stefana Cveiga

ceribu zeme”. Dok.filmu cikls.

13.10 “Viss kartiba!”. LTV
iestudejums.

14.05 “Nosu spéles”. Atk.

15.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.25 “Alpu dakteris 11”. Serials.

16.15 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivfilma.

17.05 “Bermudu trijstura
noslépumi”. Dok. filma.

17.50 “Dosimies celojuma!
LosandZzelosa, Art deco”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raid.

20.55 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Slepkavibas zieme]os 3”.
Detektivserials.

22.00 “Restorans 3”. Serials.

23.00 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

23.30 “Sporta studija”. Atk.

0.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.45 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.15 “Skanusaite Latvija”. Atk.

2.35 “Pasaules panorama”.

3.05 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

3.35 “Literataire”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid@joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Pasaules smiekligako
videokuriozu “Top 10”
2",

12.10 “Divarpus viru 4”. Serials.
13.05 “Sefpavaru cinas: juniori”.
Kulinarijas Sovs.

14.05 “Labais arsts”. Serials.

15.00 “Stilistu kaujas”.
Izklaid&joss Sovs.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori”. Kulinarijas
Sovs.

Spodris

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Fitness 3”. Serials.

21.45 “Zebra 5”.

22.00 “Gramatvedis”.
Trilleris.

0.35 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT". Serials.

1.25 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja? 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”".
Serials.

8.00 “Vins. Robertin3”.

Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

11.10 “Karaliski lidz muza
beigam”. Romantiska
komedija.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vins. Robertin3”.
Serials.

14.00 “Geénijs uzvalka 8”.
Serials.

14.55 “AKlais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertins”. Serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vins. Roberting”. Serials.

21.00 “Nosléepums 101.
NavejoSais
pazinojums”.
Detektivfilma.

22.55 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

23.50 “Vinas melo labak 7"”.
Serials.

NTV MIR |

5.00 “Nelicencetais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Slepkavas portrets”.
Serials.

12.20 “Galvenais cel§”.

13.00 “Dekabriste”. Serials.

Vardadienu svin: Karlis,

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzingji 6”. Detektivserials.

18.00 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

18.45 “Dekabriste”. Serials.

20.55 “Mina”. Serials.

23.00 “Pirmais atrums”.

23.15 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.

1.20 “Arkartéjs notikums”.

1.55 “DNS”.

2.55 “Uzbruceji”. Serials.

4.25 “Savvalas pasaule”.

5.25 “Radu basana”. Serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kapnes debesis”. Krievijas
serials.

12.35 “Radu basana”. Serials.

16.45 “Precamies!”

17.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Lancete”. Serials.

22.45 “Kapnes debesis”. Serials.

0.45 “Radu basana”.
Serials.

4.05 “Inovaciju nacija”.

4.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vietéjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

20.20 “Sklifosovska instittts”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.25 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.45 “IzmekleSanas noslepumi”.
Serials.

S
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Soziem kadu Susajietis Aldis PuSpurs savas “MeZabelés” laiku pa laikam
laiku nebija uznem cieminus un priecajas par vinu velmi apmeklet
sniega, bet patalo lauku muzeju. Aizvaditais gads bijis interesants un
Krisjanu pat parsteigumiem bagats. Aizvaditaja gada Aldis gandriz
pagasta kultdras pabeidza Eglavas meZniecibas kantora €kas atjaunoSanu
dzives vaditaja un iekartoSanu. Apkartnes sakartosana nodergjis no novada
Inese Kalnina domes iznomatais traktors un Martina Kalana prasme darit
izsludinaja saimnieciskus darbus. Bet vislielakais prieks Aldim par
konkursu “Mans ritenbraucéjiem, motobraucejiem un visiem citiem apmek-
shiegavirs”. Tas letajiem, kuri atrada “Mezabeles”. Zimigi, ka Jana Zvejnieka
tika izveidots uz ritenbraucéju grupina, iebraucot pagalma, paskatijas ma-
Sintijas sejas un zaja ekranina un izsaucas: “249 kilometri un vél 850 metri!
Sobrid ir vinas Divu dienu brauciena garums!”

favorits. Aldis stasta, ka bijis prieks un lepnums uznemt kardio-
kirurga, kurS Latvija veica pirmo sirds operaciju, Jana
Volkolakova mazdélu Edgaru. Sis fakts uzpeldéja sarunas.
Ar apmeklétajiem parasti raisas domu apmaina, pamazam
tad atklajas interesanti fakti. “Man patik piedalities vie-
doklu apmaina, uzdot cieminiem jautajumus, jo tas ir
izzino$i,” saka Aldis. Laba atmina vinam palicis ari Cehijas
jauneklu izbrins pie brokastu galda izdzirdot Karela Gota
un citu ¢ehu makslinieku ierakstus vinila platés, kas
saglabajusas vél no studiju laikiem Jelgava. Bija iedves-
mojosa ari Latvijas brunoto spéku virsnieku no Aliiksnes
garnizona vieso3anas, jo Alda brala dels Dainis atziméja
dienesta pakapes sanemsanu. Priec€ja arl kolekcionaru
saiets un tirdzins. Pateicoties kolekcionaram Dzintaram
Dvinskim, Aldis nedaudz ieklavies Saja interesu kopa un
priecajas par cilvekiem, kuriem riip misu valsts vésture un
kultiira. Ka vieni no pedejiem ciemoijas valsts virsmeZzzini,
kurus sapulcinaja Aldis Bricis — virsmeZzinis no Gulbenes.
Vinam Eglavas meZnieciba ir pirma darba vieta. Saja kom-
panija bijis prieks péc daudziem gadiem satikt kursabiedru
up- Induli Sarmu no Kuldigas. Liels notikums bijis ari Alda
kaiminienes Evitas Zarembas—Krigeres sarikotais Zarembu
dzimtas koka viena atzara dalibnieku salidojums.

Ziema. Zilie un
baltie toni
piestav ziemai.
Laika, kad
vizaziste bija
pargérbusies
par Sniegbaltiti,
tapa Sis make-

lejutas japanu geiSas tela. Sintija skapi ieraudzija ipasu
kleitu, ta radas ideja par geiSas komiksu. Turklat ziemigaja
meza iespidéja saule un foto izdevas lielisks.

jarada otra tas versija. Filmésim no augSas savas dzimtas
“Dzenu” majas,” pardomas dalas Sintija Velme. Interesanti, ka
cilveki Sobrid izvelas kadu apsveikt ar tieSi jubilaram raditu
dziesmu un video, un Sintija neatsaka. Uzklausa velmes, piesledz
emocijas un sava studija majas rada ipaSas veltijuma dziesmas
konkretiem gavilniekiem.

Audzina delus un lasa pasakas

Izveidotos un TikTok ievietotos video Sintija parkope datora,
jo apzinas - ir hakeri, kuri var noblokéet kontu. Tad pazudis viss
iegulditais darbs. “Buatu bedigi, ja viss pazustu. Tie, kuri no
malas doma, ka izveidot un ievietot video ir viegli, maldas.
Turklat nevar zinat, vai nofilmetais patiks un aizies, vai to

Foto - A Kirsanovs

Priecigs darboties. Aldis PuSpurs ir pateicigs visiem

laikos un tam sekos. Nepartraukti jadoma jaunas idejas. Vina Depo. Bédigs un empcionéls bridis, kad Sintija !.oti viesiem un iegiitajai informacijai. Pats saka: “Atkal
jut, ka jau mazliet pazudusi no Instagram profila, tas batu pardzivoja Rézeknes veikala "Depo” nodeg3anu. Esot sirdi parliecinajos, ja dari no sirds, tad uz sirdi tas ari aiziet.
jaatjauno un japapildina. Visa pamata ir darbs, ari, ja vélies un domas ar visiem, kuri cieta $aja ugunsgreka, vina to Lai $aja gada mums visiem daudz patikamu ripjul
pelnit interneta. “Daudziem cilvekiem ir ta déveta majséde. Ko  atspoguloja sava make-up un, pievienojusi muziku, video Paldies visiem Eglavas mezniecibas muzeja
vini dara? SéZ un skatas TikTok vai citus socialos tiklus. Ir pavisam  ievietoja TikTok profila. atbalstitajiem, ipasi Dzintaram Dvinskim un Antonam
cits laiks un cita komunikacija. Cilveki nezina, ka lai sevi pierada, Puzulim. Turpinasim svétigo dzimtds zemes
tapéc ari $aja aplikacija paradas daudz negaciju,” atzist Sintija. ] :I ! f Pavasaris. izzinaganas darbu $ogad. Lai nerimst slapes izzinat
Vina audzina divus délus - vecakajam Adrianam ir jau sesi 4 - Sintijai patik apslépto un prieks bat kopa!”

gadi, bet Raivo vasara bs pieci - abi apmeklé bérnudarzu Kris- ’ b, dazadi

janos. Puiku mamma smej, ka bérni pie vinas krasosanas jau ta o 1,\ i :'[ - konkursi, vina

piedalijas |~ —
viena no tiem, CIT 4 TS
radot So télu.

Turklat ar roza y

krasam tik sen
nekas nebija

pieradusi, ka vairs tam nepieverS uzmanibu. Reizém jaunakais
gan pasaka kadu komplimentu, cik mamma skaista, ja vina
tobrid izveidojusi, pieméram, princeses télu. “Mes ar déliem
daudz ziméjam, es viniem vakaros lasu pasakas, Sobrid
Margaritas Starastes ilustrétas - ka mana bérniba,” saka mamma.
Sintija par savu darbu un hobjiem var runat daudz, bet sarunas

nosleguma atklaj kadu intrigu - vina strada un lidz vasarai cer radits, un uz “Sirdsapzina ir ka kamis: vai nu gul, vai ari
izdot savu muzikas disku, ieklaujot taja ari mammas dziesmas. . sejas grauz.”

Diskus varétu davinat, rikojot konkursus un pasniedzot tos ka 4 uzplauka (No interneta portala)
balvas. Ari $adi socialajos tiklos var audzet savu sekotaju skaitu. § pavasaris.

*Ar terminu meikaps (anglu- make-up) apzime konkreti sejas
kopSanai paredzetos panemienus un lidzeklus. 1zSkir dekorativo un
arstniecisko kosmetiku.

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
- J

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Vietégjas zinas

Sportiskas aktivitates ziema

Briezuciema slépo uz nebédu

Irena TuSinska

Lai gan Saja nedélas nogalé gaisa temperatira ir pakapusies, janvaris priecéja ar pamatigo
shiega daudzumu, laujot pandémijas nogurdinatajiem cilvékiem izbaudit aktivu atputu daba.
Briezuciemiesi izradijas vieni no sportiskakajiem Balvu novada iedzivotajiem, kuri ar prieku izmanto
iespeju panemt slépes turpat pagasta. Ka apgalvo pagasta kultiiras darba organizatore Zita Mezale,
visi pieejamie slépju, ka ari naju pari ne bridi nestav bez pielietojuma, celojot no viena iedzivotaja
pie cita.

Z.Mezale stasta, ka Briezuciema pagasta iedzivotaji loti labprat izmanto atvélétos piecus parus slépju, ka arl
septinus naju komplektus: “Ja kads pagasts neslépo, labprat panemtu ari vinu slépes, jo gribétaju ir Joti
daudz. Pagaidam briezuciemiesi savstarp€ji mainas ar mums pieSkirtajiem pieciem pariem slépju. Tas visas
atdotas iedzivotajiem. Ja kads zvana un prasa, tad ladzu cilvékus pamainities, dodot iesp&ju paslépot ari
citiem. Slépes pagasta nav stavéjusas ne mirkli. Viens paris niiju gan bija palicis, bet vakar panéma ari to,” par
cilveku aktivitati priecajas kulttiras darba organizatore.

Z.MeZale atklaj, ka vietéjie ziemas sporta veidu entuziasti slépo ari ar savam slépem. Trases izveidoSana ari
nesagadaja nekadas gritibas. “Sliedes iebrauktas centra, ap sporta laukumu un citur. Vakaros ejot, bieZi
redzu iebrauktas sliedes tepat ap klubu,” stasta Z.Mezale, piebilstot, ka cilveki slepo ne tikai centra, bet ar
nomales. Pieméram, ar vienu slépju pari dalas Dambergu ciema iedzivotaji. Z.MeZale neslépj, ka pasai gan
ziema nav milakais gadalaiks, tapéc gluzi labi iztiek bez slepém un slidam: “Kad atbrauca mazbeérni, biju
spiesta nobraukt no kalna ar ragavam, bet ipasi ar ziemas sporta veidiem neaizraujos.” Vina ir gandarita par
iedzivotajiem sniegto iespeju izmantot slépes un nujas turpat pagasta, jo Briezuciema dzivo aktivi Jaudis:
“Bijam arl Joti akli vingrotaji, kad nodarbibas vadija [luta Balule. Vingrosanu labprat gribétu atkartot, kad
biis tada iespéja, jo cilveki jauta, kad varés vingrot atkal.”

Gunas un Kaspara Sisojevu gimene ar prieku izmanto gan slépju nomu, gan izbauda citus ziemas priekus
kopa ar bérniem - trisgadigo Robertu un pusotru gadu jauno Rebeku. So gimeni nereti var sastapt uz tuvéja
kalnina vai ari Balkanu kalnos vizinamies ar ragavinam vai pisli, bet savas majas pagalma vini kopigiem
spekiem uzvelusi milzigu sniegaviru. “Beérni ir sajisma par $1 gada ziemu,” priecajas Guna. Gandriz katru
dienu, kameér dels un meita atrodas bernudarza, jauna mamina izbrive laiku, lai aizslépotu lidz tuvéjam
meZam, izbaudot burvigos dabas skatus. Guna stasta, ka vinas gimene ir sportiska, tadé] izmanto katru
iespeju izkusteties, arl virs pirms traumas giSanas esot bijis sportists. Jaunie vecaki aktivu dzivesveidu piekopj
arl citos gadalaikos. Vasaras vini skrien, spélé volejbolu, ka ari futbolu kopa ar mazo délénu un citiem ciema
puikam.

Guna uzskata, ka iespéja iznomat slépes turpat pagasta, ir lieliska: “Mums majas ari bija slépes, bet nebija
zabaku. Bet tagad pagasta varéjam panemt slépes kopa ar zabakiem. Tas ir labi, ka to var izdarit tepat, nekur
nav jabrauc un jameklé.” Guna labprat piedalitos ari vingroSanas nodarbibas, ja atkal bis tada iespéja.
Savukart pandémijas laika aktivajai brieZuciemietei visvairak pietriikst socializé$anas un kultiiras pasakumu.

Foto - no personiga arhiva

Atguvis slépotprieku. Janis Pundurs (foto) pagasta piedavatas slépes
izmanto jau otro ziemu péc kartas: “Kad sniedzin$ ir, paslépoju. Pagajusaja
ziema ar to dariju, bet netika tik daudz, cik Soziem. Ja ir iespéja, katru
dienu kadu pusstundinu pavizinos.” Ari ipaSa slépoSanas trase Janim nav
nepiecieSama: “Tepat pie majas pats uztaisiju trasiti — pa tirumu un pa
celu.” Virietis neslépj, ka agrak ari paSam majas bijuSas slépes, bet pedegja
laika ziemas bija siltas, tade| tam nebija pielietojuma. 1zmantojot pagasta
piedavato iespéju, vin§ pamazam atguva piemirstas prasmes un izbauda
tas no jauna. Kad bijis jaunaks, Janis esot gan slidojis, gan hokeju spélgjis,
tade| sports vinam nav sve$s. Briezuciemietis apgalvo, ka pandémija vina
dzivé neko daudz nav mainijusi, jo darbi palikusi tie pasi: “Varbit pilséta ta
kaut ko maina, bet laukos ikdiena ir tada pati — ir pandémija, vai tas nav.”

Vai pardevejus viruss neskar?”’

Arturs Loémelis

Ka liecina Slimibu profilakses un kontroles centra
informacija (SPKC), kop$ pandémijas sakuma (mazak
neka gada laika) koronaviruss Latvija prasijis jau vairak
neka tukstoti cilveku dzivibu. Tikmér So otrdien valdiba
lema, ka ar Covid-19 saistitie ierobezojumi bis speka
vél vismaz lidz 7.februarim.

Pardevéjus un kasierus salidzina ar
arstiem

Katru dienu tiek zinots ari par vairakiem simtiem saslimuso.
Savukart iedzivotaju sarunas un medijos ik pa laikam aktua-
lizéjas jautajums, ka tas nakas, ka katru dienu atklaj daudzus
jaunus ar Covid-19 sasirgusos, bet nav manits, ka visu So
laiku $is slimibas dé] veikalos biitu nomainijusies kaut viena
pardevéja? “Lielveikalos, taja skaita Balvos, katru dienu apgro-
zas milzigs skaits cilvéku. Visi ka viens dodas pie kasém, lai ar
pardevéju starpniecibu norékinatos par pirkumiem. Tomeér,
ka noverojusi iedzivotaji, pardevéji ir vieni un tie pasi. Vai
vinus koronaviruss neskar un neviens pardevéjs ar to nav
slimojis?” jauta kads lasitajs.

Vai pardeveji tieSam ir vieni un tie pasi, laikraksts “Vad-
uguns” to apgalvot nevar. Piemeram, decembra vida SPKC
Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
direktors Jurijs Perevoscikovs medijus informeéja, ka decembra
sakuma Covid-19 Latvija konstatéja 92 kasieriem un par-
devéjiem. Vel nedelu pirms tam bija 101 $ads gadijums. Sa-
vukart novembra pédgjas divas nedelas saslimusSo kasieru un
pardevéju skaits bija teju uz pusi mazaks neka decembra pir-
majas divas nedelas - attiecigi 50 un 59 gadijumi. Turklat
J.Perevoscikovs risku stradat par kasieri salidzinaja ar arsta
darbu, jo, piemeéram, decembra sakuma arstu vida bija atklats
mazaks saslimSanas gadijumu skaits neka starp pardevejiem.
Vins gan piebilda, ka gluzi precizs salidzinajums tas nav, jo

tad jaskatas, kads ir kop€jais arstu un pardevéju skaits valsti.

Muspuseé situacija dazada

Lai vai ka, laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar lielaku un
mazaku veikalu vaditajiem Balvos, Vilaka, Rugajos un Balti-
nava, jautajot, vai kads muspuses veikala pardevéjs ir slimojis
vai Sobrid slimo ar Covid-19, un vai veikalu apmeklétajiem
bieZi nakas aizradit par ierobeZojumu neievéroSanu tirdznie-
cibas vietas?

Veikala “Maxima” Balvos vaditaja AIJA LOGINA
pastastija, ka veikala apmekleétaji ir loti pieklajigi, saprotosi,
zino$i un ierobezojumus ievero. Ja kadam klientam, pie-
méram, nav maskas, uznémums vinu vajadzibam nodrosinajis
bezmaksas maskas, kuras nepiecieSamibas gadijuma cilvekiem
tiek laipni izsniegtas. Ceturtdienas, piektdienas un sestdienas
pie ieejas veikala tirdzniecibas zalé strada ari apsardzes dar-
biniece, kura kontrolé pircéju skaitu tirdzniecibas zalé. Kas
attiecas uz to, vai kads veikala “Maxima” pardevejs ir slimojis
ar Covid-19, A Logina noradija, ka vinas kompetencé nav
atbildét uz o jautajumu visa uznémuma varda. Savukart,
runajot konkreti par veikalu “Maxima” Balvos, lidz $im
neviens pardevéjs ar koronavirusu nav slimojis. “Mes veikala
risku inficeties ar So slimibu esam samazinajusi lidz minimu-
mam,” uzsver A.Logina.

“Mini Rimi” Balvos mainu vaditaja EVIJJA GOLUBOVA
pastastija, ka sakotn&ji bija klienti, kuri, pieméram, nevelgjas
lietot mutes un deguna aizsegus, bet Sobrid $adu probléemu
vairs nav. Veikala apmeklétaji arl zina, ka katram, ieejot tirdz-
niecibas zalé, nepiecieSams panemt iepirkumu grozinu. Ar
Covid-19 neviens pardevéjs nav slimojis.

Veikala “top!” Balvos parstave darija zinamu, ka klienti
ierobezojumus ievéro un $aja zina nekadu probléemu nav. Uz
jautajumu, vai kads pardevejs slimojis ar Covid-19, veikala
parstave noradija, ka to nevar izpaust. Tikmeér veikala

% -

liggadéja pardevéja. Balvemete ANTONIJA JEROMANE
ir viena no veikala “Preilis” Balvos ilggadéjam darbinie-
cém, kura $aja tirdzniecibas vieta pardevéjas pienakumus
pilda jau 18 gadus. Vina atzist, ka ierobezojumi ikdienas
dzivi zinama méra padarijusi grutaku, bet jadara viss
iespéjamais, lai $o slimibu apturétu. Japiebilst, ka veikala
vaditaja SILVIJA ALEKSANDROVA darija zinamu, ka ne-
viens §i veikala darbinieks ar Covid-19 neslimo un nav ari
slimaojis.

“top!” Rugajos vaditaja pastastija, ka konkréti Saja veikala
Rugajos ar Covid-19 saslimuSo nav un nav bijis.
Turpinajums 13.1pp.

Foto - A.LoGmelis
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Sakums 12.1pp.

Aktuali

“Vai pardevéjus viruss neskar?”

Veikala “Labais” Balvos vaditaja SVETLANA STEPA-
NOVA pastastija, ka klientiem par ierobeZojumu neievéroSanu
nakas aizradit Joti reti: “Cilveki ir atsaucigi. Ari ar koronavirusu
neviens pardevéjs nav slimojis.”

Veikala “Beta” Balvos vaditaja pastastija, ka ar Covid-
19 neviens pardevéjs nav slimojis. Nav ari noveroti nekadi $is
slimibas simptomi.

Savukart uznemuma “Pietalava” ipaSnieks LAIMONIS
SAKINS, kurs ir saimnieks kopuma Cetriem veikaliem (Vilakas
novada Mednevas pagasta Semenova, Rekova, Vilaka un
Baltinava), pastastija, ka vinam piedero3ajos veikalos ir bijusi
gadijumi, kad atseviSkus pardevéjus atzina par kontaktper-
sonam cilvekam, kuram konstatéja saslim$anu ar korona-
virusu. Lidz ar to konkréti Sie pardeveéji nodeva Covid-19
analizes un veica visu paréjo nepiecieSamo (taja skaita noteiktu
laiku nestradaja un atradas majas). “Protams, tas radija
zinamas neértibas, bet kopigiem spékiem tam visam tikam
pari. Ceram, ka muspuse $adi gadijumi vairs neatkartosies.
Sobrid pardevéji jau ir atgriezusies darba un viss ir kartiba.
Kas attiecas uz noteiktajiem ierobezojumiem, valdiba uz par-
devéju pleciem uzlikusi to graito nastu, ko, acimredzot, nav
spéjigi panest pasi. Protams, laika gaita veikalu apmeklétaji

mlm 39
Labais

Vietéjais

rRimi
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Kluvusi apzinigaki, bet vismaz sakotnéji visi noteiktie ierobe-
Zojumi bija jaizskaidro tieSi pardevéjiem, ka rezultata neizpa-
lika ari vairakas konfliktsituacijas. Valdiba pardevéjiem faktiski
liek darit to, ko nav izdarijusi pasi. Ari valdibas komunikacija
ar sabiedribu ir arpus katras kritikas. Savukart valdibas izdotie
rikojumi nereti mudina domat, ka ta nav Latvijas tautas, bet
kaut kida svesa valdiba,” kritisks ir L.Sakins.

Mulkiem mulku darbi

o

level upé un aizdedzina Balvu novaa pasvaldibas agetUras “SAN-TEX” darbinieki bija parupgjusies par ikviena

droSibu, kur$ vélas izbaudit ziemas priekus un noslidinaties lejup no kalnina (Balvu pilsétas parka). Proti, kalnina
apaksa ka aizsargbarjera tika novietoti vairaki siena rulli, lai novérstu iespéju ieslidinaties tieSi upé. Tomer, ka tas
diemzel nereti notiek Balvu pilséta, kads noléma citu paveikto sabojat. Divi rulli tika ievelti upé&, vienu no tiem aizdedzinot.
Japateicas “SAN-TEX” darbiniekiem, kuri uz notiku$o atri reagéja, visu sakartoja, bet atlikuso siena rullu rindu

nostiprinaja.

Foto - A.Lo¢melis

Informe policija

Brauc dzéruma un bez tiesibam

31.decembri pulksten 23.05 Rugaju pagasta 1987.gada
dzimis virietis vadija transportlidzekli “Mercedes Benz C 200”
1,63 promilu alkohola reibuma un bez derigas autovaditaja
apliecibas.

1.janvari pulksten 2.10 Vilakas novada Mednevas pagasta
1990.gada dzimusi sieviete vadija transportlidzekli
“Volkswagen Golf” 1,4 promilu alkohola reibuma. Uzsakts
administrativais process.

11.janvari pulksten 20.03 Balvos tika apturéts
transportlidzeklis “Nissan X-Trail”, kura 1961.gada dzimusais
vaditajs atradas 1,2 promilu alkohola reibuma.
Visticamak, atrod nelegalu alkoholu

1.janvari pulksten 23.25 Balvos pie kadas personas
konstatéja vienu piecu litru plastmasas bunduli, kura atradas
caurspidigs Skidrums (aptuveni pieci litri) ar pasdarinatam
alkoholam raksturigu smaku.
Saboja svesu ipasumu

5.janvari pulksten 19.15 Balvu autoostai sabojata
elektroniska durvju atslega. Uzsakts kriminalprocess.
Piekrapj cilveku

Janvara sakuma Vilakas novada Kupravas pagasta
konstatets gadijums, ka kada persona, ar merki iekartoties
attalinata darba, nezinamai personai parskaitija 200 eiro,
bet apsolito darbu nesaniéma.

Informé ugunsdzeseji

Deg skurstenis

14.janvari pulksten 21.53 ugunsdzeseji glabgji steidzas
uz Balvu novadu, kur divstavu dzivojama maja dega
skurstenis. IeraSanas bridi majas ipaSnieks pasSa spekiem
bija nodzésis degoso dimvada izolaciju 0,5 m? platiba.
Savukart ugunsdzéseji glabeji ar termokameras palidzibu
parbaudija beninus, veica visu telpu vizualo apskati -
degSana netika konstateta. Pulksten 22.22 darbi notikuma
vieta nosleédzas. Maja nebija aprikota ar dumu detektoru
un ugunsdzesibas aparatu.

Deg sodréji

15.janvari pulksten 17.48 VUGD sanéma izsaukumu
uz Balvu ielu Vilaka, kur dzivojamas majas dumvada
dega sodréji 0,5 m?platiba. Pulksten 18.50 ugunsgréks
tika likvidets.

VUGD atgadina, ka, sadegot sodrejiem, diom-
vada veidojas augsta temperatira, kas laika gai-
ta var bojat diumvada Konstrukciju. Tadel dam-
vadu attiriSana no sodréjiem javeic regulari, lai
noverstu to degsanu.

Deg automasina

18.janvari pulksten 23.55 ugunsdzesé&ji glabeji sanema
izsaukumu uz Ezera ielu Balvos, kur dega viegla automa-
$ina 1 m?platiba. Pulksten 00.21 ugunsgréku likvidéja.

Atriebjas un piekauj

Stajies speka spriedums diviem virieSiem, kura
viens no viniem bija apsudzéts par nelikumigu ieklaSanu
majokli pret taja dzivojosas personas gribu, un vidéja
smaguma miesas bojajuma tiSu nodariSanu, ja tas izda-
rits personu grupa. Savukart otrs virietis bija apstidzéts
tados pasos noziedzigos nodarijumos, ka ari par sve-
Sas mantas tiSu iznicinasanu vai bojasanu, un par izvai-
riSanos no brivibas atnemsanas vai tiesibu ierobezo-
Sanas soda izcieSanas. Notikumi risinajas Balvu nova-
da.

2019.gada 1.decembri ap pulksten 18 viriesi, budami alko-
hola reibuma, noliaka nodarit jebkadus miesas bojajumus
citai personai (par to, ka vins piekava apsudzéta radinieku),
iespéra pa $is personas iréta dzivokla ardurvim un iegaja
taja. Turpinajuma viens no apsiuidzetajiem gulta sedoSajam
dzivokla irniekam ar dari vienu reizi iesita pa seju, péc ka
cietuSo izrava no gultas un meta vinu pret kréslu un citam
meébelém, ka rezultata dzivokla irnieks nokrita uz gridas.
Tad apsudzetie guloSajam cilvekam, kur$ aizsedza seju ar

rokam, katrs ne mazak ka tris reizes iespéra pa galvu un
citam kermena dalam. Turklat viens no apsudzetajiem ar
dzivokli panemto pannu ne mazak ka divas reizes iesita
cietuSajam pa kermeni. Rezultata vinam tika salauzts pirksts,
kas atbilst vidéja smaguma miesas bojajumiem. Tapat
cietuSajam tika konstatéti asinsizplidumi zem abam acim
un zemada pieres - paura rajona labaja pusg, kas atbilst
maznozimigiem miesas bojajumiem. Japiebilst, ka viens no
apsudzetajiem, cietuSajam sitot ar sveSu pannu, to sabojaja
(salocija). Panna bija 15 eiro verta un $is gadijums
kriminallieta izdalits ka atseviSka noziedziga epizode. Turklat
Sis pats apstidzetais jau bija sodits ar piespiedu darbu uz 200
stundam, atnemot transportlidzeklu vadiSanas tiesibas uz
Cetriem gadiem un diviem méneSiem. Neskatoties uz to, vins
pagajusa gada 6.marta pulksten 10.33, izvairoties no tiesibu
ierobeZoSanas soda izcieSanas, Balvos, pa Partizanu ielu,
virziena uz Ezera ielu, vadija citai personai piederoso
transportlidzekli “VOLVO S80”.

Tiesa nosprieda: vienam apsudzeétajam 240 stundu
piespiedu darbu, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesi-

bas uz 25 dienam. Virietim izciestaja soda laika ieskaitija
ari péc cita sprieduma daléji izciesto pamatsodu (70
piespiedu darba stundas) un pilnigi izciesto papildsodu
(autovaditaja tiesibu atnemsana uz 25 dienam). Neizciestais
pamatsods ir 170 piespiedu darba stundas. Savukart otru
apsudzeto tiesa sodija ar piespiedu darbu uz 420 stundam,
atnemot transportlidzekla vadisSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem un diviem méneSiem. VirieSa izciestaja soda laika
ieskaitija arl péc cita sprieduma pilnigi izciesto pamatsodu
(400 piespiedu darba stundas) un papildsodu
(autovaditaja tiesibu atnemsSana uz 11 méneSiem un 25
dienam). Neizciestais sods ir 20 piespiedu darba stundas
un autovaditaja tiesibu atnemsSana uz tris gadiem, diviem
meénesiem un 25 dienam. Tiesa pret abiem apsudzétajiem
izliguma del izbeidza kriminalprocesu apsudziba par
nelikumigu iekltiSanu majokli pret taja dzivojosas personas
gribu. Savukart pret vienu no apsudzetajiem izliguma un
cietuSa pieteikuma neesamibas de] tika izbeigts
kriminalprocess apstidziba par sveSas mantas (pannas) tiSu
iznicinaSanu vai bojasanu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




14. Cy Piektdiena @ 2021. gada 22. janvaris

Vietégjas zinas

Janvara simboliskais ugunskurs Rugajos

Maruta Sprudzane

Barikazu nedélas notikumu kulminacija bija 20.jan-
varis, kad OMON un kaujas grupa uzbruka Latvijas
lekslietu ministrijai. Bija krituSie un ievainotie. Toreiz ta
bija svetdiena, Balvos iedzivotaji sanaca pie Balvu
pamatskolas, nostiprinot kopigu parliecibu, ka pietiks
spéka darit tik daudz, cik tas vajadzigs Latvijai. Bet
barikazu trisdesmitgadé Sis datums iekrit treSdiena,
un 20. janvari ugunskurs visas dienas garuma dega
Rugaju novada vidusskolas tuvuma ka simboliska pie-
mina vésturiskajam notikumam. Kas to iededza, “Vad-
uguns” uzzinaja no novada muzeja vaditajas Velgas
Vicupas.

Pasakumi ar cilvéku pulcinaSanu tagad nav vieta, tacu
Rugajos velgjas iedegt kaut vai simbolisku ugunskuru, kas
aicinatu pienakt ta tuvuma un pasildities. Ideju iedzivinaja
muzeja vaditaja ar kultiiras pasakumu organizatori Sarmiti
Akmentinu. Arl rugajiesi bija starp tiem tikstoSiem, kuri
1991.gada kapa autobusa un brauca uz Rigu. S novada vards
neizdzeSami saistas ar Atmodas laika aktivistu un Tautas
frontes grupas vaditaju Leopoldu Upiti, ar atsaucigo Soferi
Juri Vitolu. “Cilveki silti sagérbas, panéma sagatavotos partikas
grozus un pievienojas citiem Balvu rajona braucéjiem,” stasta
Velga. Vinai ir aizdomas, ka ne gluZi visi to dienu dalibnieki
ir pienacigi uzskaititi un sanémusi ari valsts apbalvojumu —
barikaZzu dalibnieka pieminas zimi. “Jo pirmos desmit, piec-
padsmit gadus péc Siem notikumiem barikaZu dalibniekus
kopa ipasi neaicinaja un nepieminé&ja. To vairak akcent€ja
velak, kad nodzivojam lidz apalajam barikazu gadskartam,”
uzskata Velga.

Gadiem ritot, balé atminas, no dzives aiziet cilveki. Viens
otrs izsaka neizpratnes pilnu jautajumu, kade] vietvaras bari-
kaZzu dalibniekiem nevelti pienacigu uzmanibu un necensas
atbalstit ar jelkadiem atvieglojumiem? Vai to vajadzetu darit?
Muzeja vaditaja uzskata: “To noteikti vajadzétu darit, jo Sie
cilveki tacu nebrauca uz dziesmu svétkiem, bet gan atstaja

Novada muzeja vaditaja. Velgas Vicupas parlieciba: “Man
gribas cerét, ka patriotu musu novada tomér ir visvairak.
Es pati ari ar savu ikdienas darbu cens$os to vairot, radot
cilvékos vésturiskas piederibas apzinu un lepnumu par
Rugajiem.”

majas, gimenes un brauca no sirds aizstavét savu Latviju.
Vini varéja ari iet boja. Ne velti vini ir saneémusi augstu valsts
apbalvojumu. Ja miisu novadi to nav darijusi, tad vajadzétu
par to runat, izzinat vajadzibas un sniegt atbalstu. Varbat
tas batu tikai emocionala rakstura godinajums, varbtut ari
materials atbalsts. Vajadziga griba to darit.”

Kads noskanojums Sodien valda Rugaju puses cilvékos,
vai nav zudis patriotiskais gars? Velgas verojumi liecina, ka
iedzivotaju attieksmes spektrs ir tikpat raibs ka citur Latvija.

Foto - M.Sprudzane

Atceres simbols. Ugunskura vietu Rugajos 20.janvara
rta sakartoja un iededza Caklie skolas rukisi - kurinataji
Janis un Andris. TreSdienas rita pusé termometra stabins
radija ap minus 20 gradiem. Ari dienas vidu uz ielas
paradijas maz cilvéku, tacu tiem, kuri véléjas, bija iespéja
pienakt un pasildities, lielaja ugunskura simboliskai
pieminai piemetot ari pasa lidzpanemto malkas pagaliti.

Vina saka: “Mums te pietiek visa ka. Ir vienaldzigie un skep-
tiskie, ir optimisti un ari ciesi parliecinatie patrioti, kuri uz
barikadeém brauktu atkal, ja tas bttu vajadzigs.” Vinai bijis
prieks iztaujat Edvinu, barikazu laika jaunu virieti, kurs gan
toreiz, gan ari tagad butu gatavs bez vilcinaSanas doties
aizstavju rindas, lai kada butu pasreizeja valdiba. Savukart
Skaidrite 1991.gada bija jauna skolotaja. Starp Rigas brauce-
jiem vina nokluva ka cilveks, kuram nav gimenes, bérnu, nav
arl atbildibas par savéjiem. Bet tagad vinas atbilde ir citada -
pirmkart, domatu par saviem bérniem, kuri jaizaudzina.

- A.Kirsanovs

]

Fot

Kur paliks svéetbildes un kausi?

Ingrida Zinkovska

Noslegusies otra Baltinavas Kristigas internatskolas ekas un tre$a skolas kustamas mantas
izsole. Kustamas mantas izsoles rezultati domes sédé jau apstiprinati, bet €kas izsoles rezultatu
deputati apstiprinas janvara domes sédé. Ekas izsole nav vainagojusies ar panakumiem. Par
€ku neviens nav izradijis interesi, kaut ari skola jau slégta divus gadus. “Ir svarigi €kai dabut
saimnieku, bet pagaidam $adu iespéju nesaredzu,” saka Baltinavas novada domes priek$sédétaja
Sarmite Tabore.

Foto - A.Kirsanovs

Baltinavas Kristigo internatskolu slédza skolénu trikuma de]. Jau otro gadu skolas €ka netiek apkurinata,
jo apsaimniekoSanas izmaksas gada sasniedz teju divus desmitus tiikstoSus eiro. PaSvaldiba tadu naudu
neveélas izkilpinat gaisa. Tas, ka €ka netiek apkurinata, pagaidam nav ietekméjis telpu un tajas esoSo mantu
stavokli. Skola joprojam vél atrodas dala inventara, mantu, ko paSvaldiba realize, rikojot izsoles. Nesen
noslégusies tresa izsole, kura par izpardotajam mantam pasvaldibas budZeta ienakusi vairak neka 1300
eiro. Viena no ziemas dienam pasvaldibas Saimniecibas nodalas stradnieks Eriks Kokorevi¢s skolas telpas un
mantas izradija arl “Vadugunij.” Bija planots, ka todien péc mantam ieradisies iedzivotaji, kuri tas
iegadajusies izsolé. Sim mantam jau piestiprinatas uzlimes ar jauna ipasnieka vardu. Lk, kads iegadajies 40
litru aluminija katlu. Saimnieciba noderes! Kads izsole iegadajies sekciju. “Mebelei nav ne vainas. Izturigaka,
neka tagad nopérkamas,” sprieZ E.Kokorevi¢s. Vin3 pastasta, ka vairak izsolé iegadati skapji, gultas, galdi,
virtuves inventars un citas mantas, kuras saglabajusas laba kartiba. Lielakoties pircéji ir novada iedzivotaji,

stradnieks Eriks Kokorevi¢s izrada skolas inventaru, ko iedzivotaji var
iegadaties vai jau iegadajusies pasvaldibas rikotajas izsolés.

Cik mantu izsolits procentuali, saimniecibas nodalas stradnieks prognozét nenemas. Liik, majturibas kabineta
vel daudz sika inventara - blodas, pannas, karotes, nazi, daksinas. Mantas, kuras jau nolietotas, protams,
norakstis un izjauks.

Ielukojamies Baltaja istaba, kas agrak bija iekartota ka lugSanu telpa internatskolas skoléniem. Dala no
svetbildem aizcelojusi, iespéjams, uz baznicu, bet vél dazas un Krusts palicis. Ari gaiteni stenda greznojas
savulaik internatskolas bernu dazadas sacensibas izcinitie kausi. Kas ar tiem? E.Kokorevics sprieZ, ka nebitu
labi, ja kads tos aiznestu uz majam, ja berni par tiem ir cinijuSies un tos izcinijusi. Tiem vieta muzeja.

To, ka §1s mantas (gan kausi, gan svétbildes) parcelsies uz muzeju, apliecina ari domes priek3sédétaja.
Muzeja noticis remonts, tade] tas ir tikai laika jautajums. Ari paréjas kustamas mantas izsoli dome noteikti
vel sludinas. Ka bts ar vél vienu ékas izsoli, deputati naks kopa, domas un spriedis, vai izsolit treSo reizi, vai e
nogaidit. Domes priekSsédétaja noskanota pesimistiski, jo slégto skolu Latvija ir tuvu simtam. Ari Covid- . . -
19 nav labakais laiks biznesa uzsak$anai. Uznéméji izverte riskus. Patlaban skola, izmantojot elektrisko ~Darbmacibas kabinets. Seit vél atrodas daudz sika inventara, kas gaid
apkuri, darbojas Jaunsardzes telpa, ka ari notiek majturibas nodarbibas Baltinavas vidusskolas zéniem. savus jaunos ipasniekus.
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Kas mainas 2021.gada?

Butiskakas izmainas, kas stajusas speka

Dargaka tabaka, alkohols un vecs

auto

(1 Paaugstinas akcizes nodokli tabakas
izstradajumiem: cigariem un cigarillam (par 1000
gabaliem - no 95,2 eiro lidz 126 eiro); cigaretem (par 1000
cigaretém - no 78,7 eiro 1idz 92,5 eiro); tabakai (par 1000
gramiem - no 75 eiro 11dz 80,25 eiro, bet karséjamai tabakai
-11dz 160 eiro). Tabakai nodoklis pieaugs no janvara, bet
cigaretéem no marta. Tas nozimeé, ka jau pavasari cigaresSu
pacina maksas dargak.

(A Tapat no 1. janvara akcizes nodoklis pieaug ari
alkoholam: alum ne mazak ka 15,20 eiro par 100 litriem
(tagad - 14,40 eiro); vinam no 106 lidz 111 eiro par 100
litriem; paréjam alkoholam - no 1642 lidz 1724 par 100
litriem absoltita alkohola (100% spirta). Tadéjadi ari
gradigas dziras pudele veikalos izmaksas dargak.

[ Grozijumi Transportlidzekla ekspluatacijas nodokla
un uznémumu vieglo transportlidzeklu nodokla likuma
paredz no $i gada ieviest jaunu vieglo automobilu
registracijas nodokli ar mérki novérst vecu un
ekologiski kaitigu vieglo automobilu registréSanu Latvija.
Ja par jauna auto registraciju bas jamaksa daZi desmiti
eiro, tad par vecaku auto nodokla likme varés sasniegt pat
vairak neka 700 eiro.

[JTapat izmainas skars ari uznémejus, jo autobusu
un kravas automobilu transportlidzekla ekspluatacijas
nodok]a likme bis atkariga no to dzin€ja izmeSu limena.

Anglija ir aizslégta, atsléga ir nolauzta

Jauna situacija ietekmés pilnigi visu, sakot ar pasta
sttljumu sanemSanu no Apvienotas Karalistes, gan
studé$anu un stradasSanu $aja valsti. Visa aktuala
informacija par breksita procediiru un ta izraisitajam sekam
atrodama Arlietu ministrijas majaslapas sadala “Breksits”.

Luk, butiskakie aspekti, kas janem vera:

[ ES pilsoniem (tatad ari Latvijas), kuri turpmak velesies
uztureties Apvienotaja Karalisté pastavigi (pieméram,
stradat vai studét), pieteikumus uzturéSanas atlauju
sanemsSanai bus japiesaka jauna, punktos balstita
imigracijas sistema. ST prasibas attiecas ari uz tiem
studentiem, kuri attalinati ir jau uzsakusi studijas $1 gada
rudeni, bet plano ierasties tikai nakamgad.

[ Bas beigusies briva personu kustiba starp ES un
Lielbritaniju, un ES pilsoniem vairs nebiis automatisku
tiesibu ilgstosi uztureties un stradat karaliste (uzturéSanas
ilguma limits bas 1idz seSiem ménesiem pusgadam gada
laika - taristiem un cieminiem).

[ Tiem ES pilsoniem, tai skaita Latvijas, kuri plano
pastavigi uztureties pec breksita parejas perioda un bus
ieraduSies Apvienotaja Karalisté lidz 2020.gada 31.
decembrim, jaregistré&jas pastaviga (settled) vai pagaidu (pre-
settled) iedzivotaja statusam lidz nakama gada 30. jinijam
britu kompetentaja iestadé IekSlietu ministrija (Home
Office).

(1 Sogad par pacinu sanemsanu no Lielbritanijas bus
jamaksa nodokli. Turklat dargak izmaksas ne tikai
iepirkSanas britu interneta veikalos, bet art davanu sttiSana.
Par pirkumiem britu interneta veikalos ar vertibu virs 22
eiro biis jamaksa pievienotas vertibas nodoklis, savukart
no 1l.julija nodoklis biis jamaksa par pilnigi visiem
pirkumiem. Ja pirkums interneta veikala btis dargaks par
22 eiro, pacinas sanémeéjam bus jasamaksa pievienotas
vertibas nodoklis (ta likme - 21%), savukart, ja vértiba
lielaka par 150 eiro - ari muitas nodoklis. Citadi noteikumi
ir davanam. Ja veértiba ir 1idz 45 eiro, nodokli jamaksa nav,
ja virs - jamaksa gan PVN, gan muitas nodoklis.

[J No nakama gada ieceloSanai Apvienotaja Karalisté
vairs nederes Identifikacijas kartes (ID), bet derés tikai pases.
Tie ES pilsoni, kuri bas dzivojusi Apvienotaja Karalisté
pirms 2020.gada 31.decembra un registréjusies pastaviga
vai pagaidu iedzivotaja statusam, tomer ID karti vares
izmantot ka celoSanas dokumentu vismaz lidz 2025.gada
31.decembrim.

Brexit ienesis parmainas
apdrosSinasana

Lielbritanija ir pilniba izstajusies no Eiropas Savienibas.
Tas ir nesis izmainas vairakas jomas, taja skaita ari
apdrosinasana.

Daudzos apdroSinaSanas veidos tiek noradita
polises darbibas teritorija, standarta situacija ta ir
Latvija vai Eiropas Savieniba. Tadel gadijumos, ja
notiek celoSana uz Lielbritaniju, sadarbiba ar So
valsti, biznesa vai cita veida kontakti, kas var skart
apdroSinasanas polisé ieklautos riska segumus, ir
verts parliecinaties, kada ir polises darbibas teritorija,
vai ta attiecas ari uz Lielbritaniju - valsti arpus ES.
Primari uzmaniba japieverS KASKO, kravas,
civiltiesiskas atbildibas, nelaimes gadijumu,
celojumu u.c. apdroSinasSanas polisem, - uzsver
Latvijas Apdrosinataju asociacija.

Transportlidzeklu apdroSinasana

Ari péc izstaSanas no ES Lielbritanija paliek Zalas
Kartes sistemas dalibvalsts, kura ieklaujas ari Latvijas
transportlidzekl]u ipaSnieku obligatas civiltiesiskas
atbildibas apdrosSinasanas sisteéma jeb OCTA.
Tadejadi Latvijas OCTA poliSu ipasSnieki, izraisot
negadijumu Lielbritanija, sanems OCTA polises
aizsardzibu, un Latvijas apdro$inataji izmaksas
atlidzibas cietuSajiem Lielbritanija. Tapat
Lielbritanija ir derigas ari Zalas kartes, ja
transportlidzeklim nav OCTA standartliguma.

Iebraucot Lielbritanija, uz robeZas biitu japietiek
ar standarta Latvijas OCTA polisi, tomeér nav pilnigi
izsledzams, ka atseviSkos gadijumos Lielbritanijas
robeZsargi var lugt uzradit ari Zalo Karti. Tadel
asociacija rekomende OCTA polisi nemt lidzi
aridrukata veida.

KASKO apdro$inasanas polisés parasti tiek
noradita polises darbibas teritorija, pieméram,
Latvija, Baltija, ES, NVS valstis. Dodoties uz
Lielbritaniju, apdroSinataji aicina pievérst uzmanibu
savas KASKO polises darbibas teritorijai, t.i., vai
apdrosinasanas segums darbosies konkrétaja valsti,
$aja gadijuma Lielbritanija. Neskaidribu gadijuma
jasazinas ar savu apdroSinataju.

Veselibas un celojumu
apdrosinasana

Latvijas valsts izsniegta Eiropas veselibas
apdroS$inasanas karte (EVAK) Lielbritanija turpinas
darboties. Latvijas iedzivotaji ar to varés sanemt
tadus pasus veselibas apriipes pakalpojumus, ka lidz
$im, informeé Latvijas ApdroSinataju asociacija.

EVAK karte sniedz Latvijas iedzivotajiem iesp&jas
sanemt apmaksatu neatliekamo un nepiecieSamo
medicinisko palidzibu ES, EEZ valstis, Sveicé un
Lielbritanija, maksajot attiecigaja valsti noteikto
pacienta iemaksu. EVAK sedz izmaksas tikai tajas
arstniecibas iestades, kuras sniedz valsts garantetos
medicinas pakalpojumus, un tikai tada apmera, ka
to sniedz ari savas valsts pilsoniem.

Ta¢u EVAK nesedz arzemes veiktas pacientu
iemaksas un lidzmaksajumus, neatlidzina
repatriacijas jeb transportéSanas izdevumus smagas
slimibas vai naves gadijuma, tostarp nesedz
planveida medicinisko pakalpojumu sanemsanu.
Tadeél ari turpmak, dodoties uz
Lielbritaniju, tapat ka jebkura cita arvalstu
brauciena, ieteicams iegadaties celojumu
apdrosinasanu ar konkretajam celojumam
piemerotu risku apdrosinasanu, skaidro
apdrosinataji.

Pirms iegadaties ceJojumu apdroSinasanas polisi,
ieteicams detalizeti izvertét savas vajadzibas un
apdrosinataju piedavajumus, jo tie ir mainiti, nemot
vera Covid-19 pandémiju.

Kravu un citas biznesa darbibas
apdrosinasana

Uznémeéjiem janem veéra, ka biznesa partneri
Lielbritanija var mainit savus sadarbibas
nosacijumus, tai skaita galvojumu, profesionalas
civiltiesiskas atbildibas apdrosinasanas prasibas,
kravu piegades utt. Ieteicams detalizéti parliecinaties
par visiem Lielbritanijas juridiska reguléjuma un
konkrétas sadarbibas nosacijumiem.

Apsveikumi

Paldies par visu, ko mums devi,
Par to, ka vienmeér biji klat,
Mas miléji Tu, nesaudzéjot sevi,
Paldies par visu, visu.

Ar saules stariem, ziediem, visa laba vél&jumiem mili
sveicam misu milo tanti Apaloniju Vitolu
dzives skaistaja jubileja!

Sarmite, Sabine, Amanda, Katrina

Lai pati Laima Tavu miazu sarga,
Lai ilgi, ilgi vel Tev saule mirdz.
Saulainas dienas, gaiSas domas, prieku par
dzivi un labu veselibu turpmakajos gados
krustmatei Apalonijai Vitolai!
Krustdéls Rihards

Tava tuvuma sikais plavas zieds
Vairak uzsmarzo, vairak krasu sniedz.
Tava tuvuma dienas straujak iet,

Pat vistumsaka - saules pilna Skiet.
Mili sveicam Jazepu Krakopu 93 gadu jubileja!

Tris zvaigznes - cerét, ticét, milét,

Lai Tava sirdi vietu rod,

Vien tas var otram gaismas staru dot,
Kas sava sirdi pats sev gaismu rod.

Sirsnigi sveicam Veltu Gavrjusenkovu’/

75 gadu jubileja! VElam enerdiju, izturibu ikdienas

Adrijas gimene

gaitas, prieku sirdi, mirdzumu acis un sargengeli uz
pleca, stipru veselibu.

Terese, Zigrida, Veronika, Inta, Larisa, Valentina, Iveta,

Marite, Katrina, Skaidrite, Lucija, Vera

Ne jau vienmér ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmeér ar gadiem viss zid.

Katra diena nes mirkli laimes

Un ik mirkli klast bagataks miZs. .
Sveicam lielaja dzives jubileja P@teri Susteru!

Veselibu, spéku, izturibu turpmakajiem
dzives gadiem.

Dazadi

SIA LVS BUILDING
piedava traktora
JCB 4CX
pakalpojumus.

Veicam: sniega tiriSanu; visa
veida tran$eju rak$anas darbus;
pamatu rak$anu; kanalizacijas
sistémas izbuves darbus;
drenazas sistémas izbuves
darbus; planéSanas pakalpojumi.
Talrunis: +371 22334618.

Brona, Stase, Vera

Pardod

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod abolus, bumbierus Vilaka,
Parka 22. Talr. 26145934.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m3. Talr. 25543700.

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29419597.

LOGI. DURVIS.

Talr. 26343039.

www.balvulogi.lv

Pardod sausu malku. Piegade.
Talr. 29166439.

Daugavpils iela pie 41.nama atrasta
atsléga ar sarkanu saititi.
Intereséties redakcija.

Paldies

Liels paldies
Balvu slimnicas
Covid 2.nodalas
arstei Sarmitei

Puzulei,
medmasam
Ingridai, levai,
abam Sarmitém, Ligai un Aijai, un
visam sanitaritém par laipnibu,
atsaucibu un iejutibu, mus arstgjot!
Jus patiesi esat Mediki ar lielo burtu.

B.DZENE, M.KALVA

Pardod malku. Talr. 20199444,

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod sienu un graudus.
Zvanit 26594335.

Pardod auzas Vilaka, 11 centikg.
Talr. 29609706.

Pardod abolinu, timotinu,
auzenes, airenes séklu.
Talr. 26330228.
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Piedava darbu

SIA “VINOKO” piedava darbu Naudaskalna LENTZAGA
OPERATORAM un PALIGSTRADNIEKAM visa veida darbos ar
koku. Samaksa péc padarita. Talr. 26162696.

Rugaju novada dome
aicina pieteikties uz vakantajiem amatiem
Sociala dienesta strukturvieniba “Dienas aprupes centrs”

(adrese: Benislava, Lazdukalna pagasts, Rugaju novads):

(1 SOCIALAIS DARBINIEKS - 0,8 amata likmes;

([ SOCIALAIS REHABILITETAJS - 2 amata likmes;

(QJAPRUPETAJS - 2 amata likmes.

Informacija par amatu darba pienakumiem, prasibam un pieteikSanas
kartibuuz vakantajiem amatiem ir publiceta Rugaju novada domes
majaslapa interneta: www.rugaji.lv.

Pieteikties uz vakantajiem amatiem var lidz 2021.gada 1.februara
plkst.17.00.

Neskaidribu gadijumos var zvanit 26466678 (Daira ApSeniece) vai
27800548 (Daina Tutina).

Perk

[%) PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgaleé un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, dtra samaksa.

7 Z.s "Strautini” [~
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwesgalas parsirade.ly

PERKAM

" Augodu koku cirsmas
un sortimantus ple cefa;

" Papirmalky o5tEs:
(R, Mérsragd, Liepds)

Mreia inmsninkem:
& Velcam bazmaksas konsukloljas
= Paffdzam mied ks ol as
sagaiyokend, crymu eesbgodand;
= Palidzam iesniegt crkanas
i ek WD

[ g -}
IEFERKAM
Neilopan, fele R
0 hetopiem legadados zemes gabalu
S (e . R
privatmajas buvniecibai, kas

robezojas ar kadu
no Balvu ezeriem.
Talr. 28641440.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

DZIRDES APARATU specialiste
audiologe-akustike
27.janvari no plkst. 10.30 lidz
13.00 Balvos, Berzpils iela 50,
“Optika”, pielaikos dzirdes
aparatus. Pardos, labos,
konsultés, kur un ka var
iegadaties valsts apmaksatus
dzirdes aparatus. Talr. 26018483.

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu,

Ar jums, starp jums,

Gan jasu sirdis, domas, atminas.

Dazadi

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Veélos iret 2-3-istabu dzivokli.
Talr. 28726977.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Pateicibas

(I.Rudene)
Vissirsnigaka pateiciba priesterim Olgertam Misjunam, “Ritums” kolektivam, SIA “Senda Dz”
kolektivam, Rugaju novada domei, Aijai Ikstenai un vinas meiteném, darba devéjiem, veikalam
“Ziedu Laumina”, manai mammai Ligai, mammas masai Ainai, manam draugam Tomasam,

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderésana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Indrai Madarniecei ar bérniem, Maijas un Jura Vidomsku gimenei, Irénai Stepanovai, visiem
radiem, draugiem, visiem, visiem labajiem cilvékiem par atbalstu un siltajiem vardiem, kuri juta man lidzi dzives
vissmagakaja bridi, milo téti Jani Kukuranu muziba pavadot.

Pateicamies Rugaju un Balvu novada pa$valdibas iestadem, SIA “Silmaéi” kolektivam, pravestam

MEITA ILVITA KUKURANE

Olgertam Misjlnam, Ivetai Garaninai, apbedi$anas birojam “Ritums” un ikvienam, kur$ sniedza
atbalstu un juta lidzi gruta bridi, kad talo celu majup devas Viesturs, lai balto, kluso mizibas mieru

Es neaizeju pavisam,

Es tikai paslépjos —

Tai egles skuja,

Kura ziemas saulgrieZzos

Kopa mis sauca.

Es palieku akmeni

Saulé un véja,

Sava dzimtaja zemé, pasaulé.

(K.Apskrima)
Balvu sakumskolas saime skumst
un izsaka patiesu lidzjutibu Dacei
Pilatei, milo MAMULU Muziba
pavadot.

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
Izsakam musu visdzilako lidzjutibu
un skumju bridi esam kopa
ar Daces, Andreja un Jana
gimeném, maminu
OLITU SILAKAKTINU aizsaulé
aizvadot.
Pilatu, Zvejnieku gimenes

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Esam kopa bédas ar Daces
gimeni, MAMINU kapu kalnina
izvadot.
Snegovu gimenes

. SIA “RENEM”
.L% ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas! Samaksa skaidra
nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 26447663, 26373728
vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pérk un noma lauksaimnieciba
izmantojamo zemi.
Talr. 29199444.

Pérk Mitsubishi ar GDI motoru,
jebkada kartiba.
Talr. 20233237.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi.
Talr. 29386009.

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu partrikst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas, ka klajums klist majas.
Dalamies bédas un
izsakam lidzjutibu Dacei, Jurim,
Karlinai, maminu, sievasmati,
vecmaminu OLITU SILAKAKTINU
muiZibas cela aizvadot.
Napsku gimene

rastu DekSnu kapseéta.
Lidzjlutibas

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Kad pa skuju klato miuzibas taku
japavada TEVS, izsakam patiesu
lidzjotibu Nadezdai Lo€émanei ar
gimeni.
llona, Marita

. *:-ﬁ,.
% ) ﬁ
VIESTURA SMOLAKA TUVINIEKI "z 2}

Wy,

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,

Kad miZibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvesele briva maziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu patiesa lidzjutiba Valentinai
un tuviniekiem, pavadot ALOIZU

DVINSKI MuZibas cela.
Garnizona ielas 9. nama kaimini

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Vissirsnigaka lidzjutiba Nataljai
Andrejevai un paréjiem
tuviniekiem, TETI mizibas cela
pavadot.

VRS VIP BID kolektivs

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni sak irt.
(M.Jansone)
Visdzilaka lidzjutiba Nataljai
Andrejevai, TETI pavadot mizibas
cela.
VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Nadezda,
Informacijas centra Vilakas nodala

Cik salts sis rits - klau, véji staiga,
Un Klusi izgaist téva balss...
Mums paliks gaiSums, ko tu devi,
Ka dzidrais dzimtas zemes strauts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Nataljai
un Sergejam Andrejeviem, milo
teti IVANU ANDREJEVU muzibas
cela pavadot.
Beérzpils ielas 46.majas otras ieejas

iedzivotaji

Par ziediem séru liesma plivo,

Un lielais klusums blakus staj,
Tavs miuZa gaisums sirdis dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi klaj.

Kad pa sniegbaltu celu maziba
devies bijusais darbinieks
ALOIZS DVINSKIS, izsakam
patiesu lidzjatibu gimenei un
tuviniekiem.

Vilakas Valsts gimnazijas kolektivs

Vai, milo tét, tu nevari pa zvaigZnu
logu
Sniegt tagad preti savu stipro roku
man? -
Pa zemes leju ejot, biezZi pagurst
sofi,
Un dzili, dzili sirdi sapju bites san...
(E.Stegere)
Skumiju bridi esam kopa ar
Stanislavu, pavadot tévu
VLADISLAVU DULBINSKI pédéja
gaita.
Natalija, Biruta

Negaidot izbeidzas sapni,

Parrava likten’s tos skarbs.
llgi péc tevis skums sirdis,
Kam kopa bij’ jadara darbs.

Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa, bet
patiesa lidzjutiba Stanislavam, kad
japavada tetis
VLADISLAVS DULBINSKIS smil$u
kalnina.

Iréna, Aldis un Janis ar gimeném
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