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Edgars Gabranovs

19.janvârî pareizticîgo baznîca svinçja Kunga Kristîðanas svçtkus. Tâpat ðajâ

dienâ Balvos neizpalika tradîcija doties uz Balvu ezeru, lai iegremdçtos ledus

aukstajâ ûdenî, kas Kunga Kristîðanas svçtkos dod svçtîbu un veselîbu.

   
Atgâdinâm, ka lielâ ûdens iesvçtîðana notiek gan pareizticîgo dievnamos, gan zem atklâtas

debess upçs, ezeros, dîíos un akâs. Tâ iesvçtîts ûdens iegûst îpaðas spçjas un tiek saukts par
“lielo gaismu” jeb svçtumu. Ticîgie bijîgi glabâ ðo svçto ûdeni visa gada garumâ, ar to iesvçtot
savas mâjvietas un ar lûgðanu baudot îpaðos gadîjumos, jo tas labvçlîgi iedarbojas uz cilvçka
dvçseli un miesu. Otrdien ledû izcirstajâ âliòìî krusta formâ iegremdçðanâs noritçja, ievçrojot
epidemioloìiskos piesardzîbas pasâkumus. Pirmais ezerâ iegremdçjâs balvenietis Aleksandrs
Fiïipovs. Jau pirms trîs gadiem viòð “Vadugunij” atzina, ka pçc ðâdas peldes vienmçr jûtas kâ
no jauna piedzimis: “Vismaz vienreiz jâiegremdçjas tâ, lai galva ir zem ûdens. Domas kïûst
skaidrâkas un labâkas.” Arî ðogad viòð palika uzticîgs saviem uzskatiem, turklât sieva Tamâra
neslçpa, ka ne par ko neuztraucas, jo Aleksandrs ðajos lielajos svçtkos nekad nav saslimis:
“Mçs ticam, ka ðajâ dienâ ûdenim patiesi piemît dziedniecisks spçks. Ja ir ticîba, tad Dievs
obligâti palîdz. Ko novçlu mûsu draudzei? Veselîbu, veselîbu un vçlreiz veselîbu!”

Tçvs Aleksejs pçc svçtbrîþa un ûdens iesvçtîðanas klâtesoðajiem atgâdinâja, ka pats bûtiskâkais,

“Esiet piesardzîgi!“ Tçvs Aleksejs (foto) pareizticîgo draudzes locekïus pirms iegremdçðanâs svçtîtajâ ûdenî aicinâja bût piesardzîgiem un nesteidzîgiem.

lai vesela ir dvçsele: “Ja tâ bûs vesela, tad  varçsiet pârvarçt daþâdus pârbaudîjumus. Protams,
visiem bez izòçmuma novçlu mieru, saticîbu un veselîbu ðajâ sareþìîtajâ laikâ. Sargâjiet sevi
un iemâcieties novçrtçt un cienît savus tuviniekus. Nedzîvojiet tikai priekð sevis, paraugieties
apkârt – palîdziet citiem, neesiet vienaldzîgi. Kristus mâca mîlçt, un tas ðajâ laikâ ir îpaði
svarîgi. Padomâjiet, priekð kam es dzîvoju, kâds ir mans ceïð? Es dzîvoju, lai çstu, vai çdu, lai
dzîvotu? Daudzi, iespçjams, domâ, ka vienreiz gadâ iegremdçjas svçtîtâ ûdenî un visi grçki
tiek atlaisti. Dievs sniedz iespçju dziedinâties, bet kur mûsu sirdîs ir Dievs? Dievs dzîvo tajâs
sirdîs, kuras nav akmens cietas. Palîdziet sirmgalvjiem, visiem, kuriem palîdzîba ir nepiecieðama.
Ceru, ka cilvçki kïûst labestîgâki. Atjaunojiet un attîriet savas dvçseles!”

Priestera aicinâjumu uzklausîja daudzi balvenieði, atzîstot, ka iegremdçðanâs ûdenî ir sevis
atvçrðana Dievam. Arî Valçrijs Kuzòecovs no Kubuliem, kurð ziemas peldi izbaudîja otrreiz
mûþâ, mudinâja svçtkos neaizmirst par Dievu, par dvçseles attîrîðanu. “Dzîvç nauda nav
svarîgâkâ. Mçs neesam mûþîgi, ðeit atrodamies uz laiku,” sprieda viòð. Lûgts atklât, kâdas bija
sajûtas pirms iegremdçðanâs ledus aukstâ ûdenî, Valçrijs atklâja, ka lielâkais izaicinâjums bija
ieiet ûdenî: “Tagad jûtos brîniðíîgi!”

Iegremdçjas Balvu ezerâIegremdçjas Balvu ezerâ
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Viss, kas nenogalina, padara
stiprâkus
Saruna ar Viïakas novada
Sociâlâ dienesta vadîtâju

Kas notiks ar Latviju
ârpus Rîgas?

VM Ârstniecîbas personu piesaistes
projektu nodaïas sabiedrisko attiecîbu
speciâliste Barbara Âlîte informç, ka
Veselîbas ministrija novirzîs 3 miljonus
eiro papildu ârstniecîbas personâla
piesaistei Rîgâ - stacionâriem, Neatlie-

kamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestam un ìimenes ârstu praksçm:
“Analizçjot esoðos Eiropas Savienîbas fondu pasâkumus un pieeja-
mo finansçjumu, pieòemts lçmums ieviest jaunu atbalsta veidu –
naudas kompensâcijas mâsu, mâsu palîgu, ârsta palîgu un ìimenes

ârstu piesaistei Rîgâ, no Eiropas Sociâlâ fonda iegûstot 2,55 miljonus
eiro, bet no valsts budþeta tam novirzot 450 000 eiro.” Diemþçl
atbildi, kas notiks ar Latviju ârpus Rîgas, “Vaduguns” tâ arî nesagai-
dîja.

Ierobeþojumus pagarina lîdz 7.februârim
Lîdz 7.februârim pagarinâti paðlaik spçkâ esoðie droðîbas

pasâkumi, lai mazinâtu saslimstîbu ar Covid-19, otrdien konceptuâli
lçma valdîba. Vienlaikus arî 1.–4. klaðu skolçni no pirmdienas
mâcîbas skolâs atsâks attâlinâti, kâ arî noteikts, ka lîdz 7. februârim
mâjsçde no plkst. 22.00 lîdz plkst. 5.00 jâievçro naktîs no piektdienas
uz sestdienu un no sestdienas uz svçtdienu.

(20.janvâris)

Baltinavas novads – 1-5
Balvu novads - 19
Rugâju novads - 8
Viïakas novads – 30

Covid-19

Ziemas pasaka  zirgu
sabiedrîbâ
“Meþainçs” valda rosîba
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Esmu priecîga, ka dzîvoju savâ mâjâ, nevis dzîvoklî.  Man tas nozîmç ïoti daudz, jo
ðis ir Covid-19 laiks. Esmu apmierinâta, ka, dzîvojot savâ mâjâ un teritorijâ, man tas
paiet citâdi - man  ir, ko darît, jâsatraucas vienîgi par pârtikas veikala apmeklçjumu.
Ikdienâ dzeru tçjas un rûpçjos par trim mûsu kaíiem. Baroju un vçroju putnus aiz
loga, tîru sniegu un domâju par pavasara darbiem. Mums ap mâju ir daudz daþâdu
koku un krûmu, kurus nepiecieðams apgriezt un izgriezt vecos zarus.  Savulaik tik
daudz koku un krûmu piestâdîjâm, ka tagad esmu kïuvusi par parka dârznieci. Darbus
gan sâkðu vçlâk - februâra beigâs, martâ. Arî âra puíes un  citus augus vçl nesçju, vçl
stipri par agru. Cilvçki daþreiz steidzas, bet rezultâtâ viss izstîdzç, novârgst un nonîkst.
Darba pietiek arî  istabâ. Vajag kaut ko pielabot, sakârtot. Cilvçku pie dzîves tur tikai
darbs!   Gan telefoniski, gan  sociâlajos tîklos ðonedçï  tuvinieki, draudzenes, arî Balvu
novada dome un Balvu Novada muzejs, sveica mani apaïajâ jubilejâ. Þçl, ka
ierobeþojumu dçï  pie manis  mâjâs  varçja paciemoties tikai dçls ar ìimeni. Lielâku
svinçðanu nâcâs atlikt  uz laiku, kad Covid bûs beidzies, vai vasaru.

VELTA PULKSTENE, Balvu

Goda pilsone, pensionâre

Kamçr nekas nav noticis
Vçlos pastâstît par kâdu gadîjumu.

12.janvâra vakarâ pastaigâjos pa Lâèa
dârzu Balvos un manu uzmanîbu pie-
saistîja krakðíçðana. Sâkumâ nodo-
mâju, ka kâdâ no kokiem uzdarbojas
dzenis. Pieejot tuvâk dîíim, sapratu, ka
krakðí tâ krastâ esoðais koks. Skaòa bija
tik skaïa, ka man likâs, ka tas tûlît nogâ-
zîsies. Varbût no malas vçstule var ðíist
muïíîga, taèu es uzskatu, ka labâk pie-
vçrst uzmanîbu tagad, kad nekas nav
noticis un neviens nav cietis. Ceru, ka
ar jûsu starpniecîbu mans vçstîjums sa-
sniegs adresâtu.

BALVU IEDZÎVOTÂJA

Izsaku atbalstu
Nevçlos gari rakstît un izplûst pârdo-

mâs, bet gribu izteikt atbalstu uzòç-
mçjam, viesnîcas îpaðniekam Bçrzkalnç,
par saòemto naudas sodu 2000 eiro ap-
mçrâ par privâta pasâkuma organizç-
ðanu. Sods ir nesamçrîgs, netaisnîgs –
tas ir faðisms. Ja kâdu arî ir jâtiesâ, tad
tâ ir globâlâ, sasmakusî elite, kura iz-
manto slimîbu, lai visu pasauli ievestu
haosâ. Protams, slimîba varbût ir bîs-
tama, droði vien arî vajag pieòemt kâ-
dus mçrus, tomçr nespçju saprast, pie-
mçram, lçmumus par cimdu un zeíu
atïauðanu tirgot veikalos. Tie ir strikti
mçri? Tas ir strikts idiotisms! Ar kâdâm
tiesîbâm aizliedz cilvçkiem strâdât? Tur-
piniet klusçt. Nevajag jaukt atðíirîgas
lietas – cîòu ar infekciju un elemen-
târâm cilvçka tiesîbâm.

ANDRIS L. Balvos

Tas bija super!
Paldies Balvu pilsçtas noformçjuma

veidotâjiem kultûras nama laukumâ.

Tik skaistus rotâjumus savâ garajâ mûþâ
nebiju redzçjusi. Karantînas laikâ tas bija
vienkârði super – pamieloties ar acîm un
priecâties ar dvçseli. Paldies jâsaka
“Nameja” îpaðniekam Naudaskalnâ –
mçs bijâm kâ pasakâ, arî rîdzinieki bija
sajûsmâ. Lai visiem laba veselîba un
izturîba Jaunajâ 2021.gadâ!

PENSIONÂRE Balvos

Vçstule sniegâ
Tev rakstu vçstuli es baltâ sniegâ
Un lûdzu sniega pârslâm nedzçst to.
Cik ïoti salst man sirds, vai tu to zini,
Un aukstais ziemeïvçjð liedz sasilt tai.

  Es sajutu, ka atdziest tavas jûtas,
Ka mani mîlas vârdi lieki tev.
Bet varbût ziemeïvçjð pie visa vainîgs?
Es gribu naivi iestâstît to sev.

  Ar cerîbu es pavasari gaidu,
Kad rimsies aukstie vçji, pârstâs pûst.
Ir mirkïi, kad lîst asaras pâr vaigu,
Ir mirkïi, kad tâs mitçjuðâs þûst.

  Es atkal sniegâ rakstu savu sâpi,
Bet palu ûdeòi to projâm nes.
Sûrst manâ sirdî dziïa ziemas rçta.
Es neticu, ka sveði bûsim mçs.

ANTOÒINA LUBEJA

Ziemas sapnis
Sapòu kumeliòð pie tevis aizved.
Balta dûja ceïâ lîdzi steidz.
Atmirdz mçness, rimstas ziemeïvçji.
Sniega pârslas dejâ griezties beidz.

Lido tâlç domas ðajâ naktî.
Laukus, meþus sniega mirdzums klâj.
Ziemas aukstums nestindzina sirdi.
Jûtas bango, ðaubas rimties stâj.

Ceïu parâda pie tevis zvaigzne,
Zvaigzne spoþâ, kas pie debess mirdz.
Sapòu kumeïð cauri meþiem traucas.
Nespçj miegâ ieslîgt mana sirds.

Baltâ dûja pieklauvç pie loga,
Un tu sapnî steidzies pretî man.
Ziemas nakts par mîlestîbu stâsta.
Egïu zaros laimes zvani skan.

ANTOÒINA LUBEJA

“Dzîvoju ceïu krustojumâ Þîguros, esmu pirmâs grupas
invalîde. Problçma  tâ, ka no lielceïa, tîrot sniegu, to saðíûrç
uz mâjas celiòa un ar invalîda ratiòiem tad nevar izbraukt.
Sniegs ir jânotîra, bet, lai to izdarîtu, man jâmeklç palîgos
cilvçks un viòam par ðo darbu jâmaksâ. Agrâk pietika ar 10
eiro, tagad prasa jau 20. Man paðai gribas aizkïût lîdz
veikalam, izvçlçties un nopirkt vajadzîgos produktus.”  Tâds
bija Þîguru pagastâ dzîvojoðâs  invalîdes stâsts.

No redakcijas. Sazinoties ar Þîguru pagasta pârvaldnieku
noskaidrojâm, ka problçmâm nevajadzçtu rasties, jo pârvalde
cenðas palîdzçt saviem iedzîvotâjiem un nepiecieðamîbas

gadîjumâ  sniegu palîdz notîrît. Pârvaldnieks aicinâja vçrsties
pie vietçjâs varas un ziòot, ja  kâdam vajadzîga palîdzîba.

 “Pârdzîvoju par gulbjiem Balvu ezerâ pie tilta. Skatos, ka
cilvçki  viòiem met baltmaizi, bet esmu lasîjusi, ka maize bojâ
gremoðanas sistçmu, tâdçï ar to nevajag barot. Bet ko ðiem
putniem varçtu dot?” laikraksta lasîtâja jautâja redakcijai.

Ornitologi stâsta, ka gulbjiem maize patieðâm nav ieteicama,
jo tâ putnam nav ierasta barîba, tâpçc gremoðanas sistçmai
var rasties problçmas. Arî desa vai zivis nav to çdienkartç, jo
gulbji ir veìetârieði, to pamatbarîba ir ûdensaugi, piemçram,

aïìes. Speciâlisti aukstâ  ziemas salâ  iesaka putnus barot ar
Íînas kâpostiem, salâtu lapâm, sarîvçtiem svaigiem burkâ-
niem vai vârîtiem kartupeïiem. Var dot arî graudus. Ja putns
iepriekð neko tâdu nebûs çdis, iespçjams, rîkosies kâ mazs
bçrns, kurð izvçles gadîjumâ parasti priekðroku dod ðokolâdes
konfektçm, nevis svaigam burkânam.

  “19. janvâra avîzç publicçti viedokïi. Îsti nesapratu, par
ko ir runa? Kas notiek tajos Balvos, ka tur viss ir citâdâk nekâ
pârçjos  novados? Pauþ tikai domas, bet kur ir darbi un skaidra
vadîbas nostâja?” Tâds bija zvans no Viïakas lasîtâja.

Maruta Sprudzâne

Kâdas Raimonda Paula dziesmas jûs
iedvesmo un kâpçc?

 AUSTRA SPRUDZÂNE Balvos:
-Pauls ir mûsu tautas lepnums, man
paðai viòð ir vismîïâkais komponists.
Lîdzîgi cienu arî Edgaru Liepiòu. Kad
skan viòu koncerti, es klausos vai visu
nakti. Paulam tik daudz skaistu
dziesmu. Kaut vai tâ par zilajiem liniem,

kas deg liesmâs. To viòð  laikam
sakomponçja, pamodies linu laukmalç.
Kad Paula dziesmas skan tâlrâdç, guïu

gultâ un dungoju lîdzi. Man patîk dziedât, priecâjos, ka to
varu darît.

SANDIS PUKS Balvos: -Maestro
dziesmas ir iedvesmojuðas, likuðas
aizdomâties, atsaukt atmiòâ senâkus
un arî ne tik  senus notikumus dzîvç.
Maestro dziesmas klausos regulâri,
îpaði tâpçc, ka dziesmâm no manas
bçrnîbas tagad ir jauni aranþçjumi. Ïoti
patîk un aizkustina kino un teâtra
melodijas, dziesmas koru un atseviðíu
dziedâtâju izpildîjumâ, tostarp “Par

pçdçjo lapu”, “Mçmâ dziesma”, “Manai dzimtenei”, “Dâvâja
Mâriòa meitiòai mûþiòu”, “Kûko, kûko dzeguzîte”,
“Dziesma nenosalst”, “Negaisa laikâ” un vçl daudzas
citas. Protams, ìimenç klausâmies arî Maestro dziesmas
bçrniem. Lai Paulam laba veselîba un vçl daudz dziesmu!

LÎGA ANNUÐKÂNE Balvos: -Ar
Raimonda Paula mûziku esmu
uzaugusi! Klausoties 85 stundu
maratonu Latvijas radio 2,
iedvesmojos vai katru brîdi par katru
dziesmu vai skaòdarbu un to
izpildîtâjiem. Mçs patieðâm esam bagâti
un  varam lepoties, ka  ir tik izcila
vçrtîba mûzikâ kâ Maestro!  Man patîk

visas melodijas, katra savâ laikâ un noskaòâ. Fascinç
Ances Krauzes “Ðûpoles”, Muktupâvela “Mçmâ dziesma”,
Busuïa dziedâtâs, kâ arî citu dziedâjums, ko pazîstu kopð
bçrnîbas. Patîk arî  jaunie aranþçjumi.

 MARGARITA SLEÞA Balvos:
-Atceros laiku, kad  Maestro ciemojâs
Balvos un mçs sçdçjâm arî pie viena
galda un runâjâmies. Visa jaunîba
aizritçjusi ar viòa dziesmâm, man tâs
mîïas. Agrâk mâcîjâmies viòa dziesmas,
rakstîjâm vârdus. Man saglabâjuðâs
ðâdas dziesmu klades. Tagad arî var
paòemt, paðíirstît un uzdziedât. Lai
Maestro turas veselîba un spçj

saglabât radoðo enerìiju! Man ïoti patîk viòa nerimstoðais
gars un sadarbîba ar mûziíiem.

 PRÂVESTS STAÒISLAVS PRIKULIS
Baltinavâ: -Visu cieòu ðim cilvçkam
par viòa dzîvi un darboðanos, kurð tik
ilgi palicis uzticîgs mûzikai un dara to no
sirds. Pats varbût neesmu liels
estrâdes mûzikas cienîtâjs, jo man
patîk cita veida mûzika, arî dþezs un
instrumentâlâ, bet no dziesmâm –
garîgâs. Un arî tâdas ir Paulam, kâ
“Vismîïâ Mâte Marija”. Mûzikas
uzdevums ir darît mûs labâkus un runât

arî par ticîbu. Dziesmas piesaista ar melodiskumu - tâdas
paliek arî atmiòâ.

Ticu, ka dzirdçðu skaistas
dziesmas

Esiet stipri un izturîgi pret ïauno sli-
mîbu – Latvija izturçs, jo mçs esam Mâ-
ras zeme. Nu tagad par þurnâlista
Artûra Loèmeïa rakstu... Piekrîtu, ka pa-
domju laika filmâs un dziesmâs bija, ko
redzçt un dzirdçt. Nav tâ, kâ tagad –
iemâcies trîs vârdus, tad bïauj kâ papa-
gailis. Ieteiktu jaunatnei piedomât pie
dziesmu vârdiem, jo jums ir gudras gal-
vas. Jûs to varat, tikai jâbût gribai. Ticu,
ka es vçl deviòdesmit gados dzirdçðu
jûsu skaistâs dziesmas. Mîïie jaunieði,
saòemieties, jums vçl visa dzîve priekðâ.

VEÈIÒA ÌERTRÛDE no Lielvârdes

* Foto no “Vaduguns” arhîva
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Aktuâli

Ingrîda Zinkovska

Eiropa, tostarp Latvija, uzòçmusi zaïo kursu, kura
mçríis ir samazinât sadzîves atkritumu radîðanu un

nonâkðanu dabâ. Dzîvot dabai draudzîgi jâmâca ne tikai

jaunâ paaudze, bet jâcenðas to darît ikvienam, lai

nenoslîgtu paði savâ atkritumu jûrâ, lai neiznîcinâtu

dzîvo sev apkârt, lai rûpçtos ne tikai par savu labklâjîbu,

bet arî par vidi, kurâ dzîvos nâkamâs paaudzes. Lielas
lietas sâkas ar ikdienas darbiem - ar pareizajâ kontei-

nerâ izmestu stikla vai PET pudeli, ar lîdzdalîbu makula-

tûras vâkðanas akcijâ, ar nogâdâtu elektroierîci tai

paredzçtajâ vietâ, nevis izmetot meþâ.

 Latvijas avîzes, radio un televîzija neskaitâmas reizes infor-
mçjusi sabiedrîbu ne vien par nepiecieðamîbu, bet arî pienâ-
kumu ðíirot sadzîves atkritumus. Paaugstinot dabas resursu
nodokli valstî, tiek paaugstinâta arî maksa par sadzîves
atkritumu apglabâðanu poligonos un sadzîves atkritumu
apsaimniekoðanu. Ar ðî gada 1.janvâri maksa par sadzîves
atkritumu apglabâðanu poligonâ bûs 65 eiro par tonnu
lîdzðinçjo 50 eiro vietâ. Lîdz ar to arî iedzîvotâjiem par neðíiro-
to sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu bûs jâmaksâ dârgâk.
SIA “ZAAO”  Rugâju, Viïakas, Baltinavas novados tie bûs
24,35 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN (pçrn 23,16 eiro par
kubikmetru, ieskaitot PVN), bet SIA “Pilsçtvides serviss”  Balvu
novadâ  21,71 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN  (pçrn
20,58 eiro par kubikmetru, ieskaitot PVN).

Eglîti izmeta konteinerâ, ietîtu
palagâ

 Sarunai par sadzîves atkritumu ðíiroðanu  “Vaduguns”
uzrunâja vairâkus balvenieðus. Tamâra Ivanova un Biruta
Zaèa ne vien paðas cenðas samazinât neðíiroto atkritumu
daudzumu, bet uzrauga, lai to godprâtîgi dara arî pârçjie 18
dzîvokïu mâjas iedzîvotâji, jo mâjai ir savs atseviðís konteiners.
Pensionâres atzîst, ka abas konteinerâ cenðas iebâzt degunus,
lai atkritumu maisus ar kâdu koku sabîdîtu cieðâk, kas ïauj
izvest vairâk atkritumu, attiecîgi maksâjot mazâk. Divos
mçneðos atkritumu apsaimniekotâji mâjai izved trîs neðíiroto
atkritumu konteinerus. “Jaunajâ gadâ atkritumus janvârî jau
izveda. Redzçsim, ðinî mçnesî varçsim iztikt ar vienu konteineru,
vai nâksies izvest vçl vienu. Konteinera izveðanas grafiks mums
nepastâv. Kad ir ïoti pilns, piezvanâm mâjas vecâkajai Aijai
Meþalei, viòa savukârt “Pilsçtvides servisam””, skaidro Biruta.
Ja viena vai otra pensionâre redz, ka kâds neðíiroto atkritumu
konteineru izmantojis tam neparedzçtajiem mçríiem, tad
viòas rîkojas. Kâds, piemçram, konteinerâ bija iebâzis palagâ
satîtu eglîti. Ir vçl neapzinîgi iedzîvotâji, kaut arî televizorâ
un citos saziòas lîdzekïos atgâdina - eglîtes konteineros
nebâziet! Turklât egle aizòçma vai pusi konteinera. “Atnesâm
egli uz ðíûnîti, nogriezâm zariòus, sagriezâm, salikâm plast-
masas maisiòâ, kâ darâm ar nopïauto zâli un tamlîdzîgâm
lietâm. Vçlâk varçs aizvest uz mazdârziòu, sadedzinât vai
izmantot kâ citâdi. Ðíûnî lieku arî egïu zarus, ar ko rotâjâm
mâju, piedaloties konkursâ un sagaidot Ziemassvçtkus un
Jauno gadu. Arî tos vçlâk varçs aizvest uz mazdârziòu un
sadedzinât,” saka sieviete.

Liek samaksât arî par ðíirotajiem
atkritumiem

 Birutu kaitina tas, ka nepârtraukti tiek atlauzts ðíiroto
atkritumu konteiners, kas paredzçts stiklam. Mâjas vecâkâ
konteinera atslçgu katru reizi salabo, bet tas tiek uzlauzts no
jauna. Bomþi no konteinera velk ârâ alus pudeles. Pudeles
vajag tiem, kuri no rîta iet pçc diviem papirosiem vai pudeles
odekolona. Salauztajos ðíiroto atkritumu konteineros, kas
paredzçti stiklam, papîram vai plastmasai, bezatbildîgi cilvçki,
iespçjams, arî no citâm mâjâm vai pat garâmgâjçji (daþi ir jau
pieíerti!), samet arî savus neðíiroto atkritumu maisus, vai
noliek tos blakus konteineriem. Pagâjuðâ gada septembrî Biruta
nonâca slimnîcâ. Pa to laiku âtri piepildîjâs gan mâjas ne-
ðíiroto sadzîves atkritumu konteiners, gan ðíiroto atkritumu
konteineri, kas nebija aizslçgti - tajos tika samesti neðíirotie
atkritumi.  Oktobrî  mâjas iedzîvotâjiem  nâcâs samaksât par
èetru konteineru izveðanu, tostarp arî papîra konteinera izve-
ðanu, jo kâds bija atstâjis vaïâ konteinera vâku un  kartons,
kas tur atradâs, samirka. Tâdçï tas vairs neskaitîjâs ðíirotais,
bet gan neðíirotais sadzîves atkritums. Mâjas iedzîvotâji cçla

Viòi sadzîves atkritumus ðíiro. Bet TU?

trauksmi: “Biruta, kâpçc tâda maksa?!” Pensionâre par to,
protams, ir saðutusi. Pat trîs gadu vecu bçrnu iespçjams iemâcît
ðíirot atkritumus, kur nu vçl pieauguðu cilvçku. Mazulis prot
izvilkt no  dzçriena tetrapakas plastmasas salmiòu un iemest
to pie plastmasas atkritumiem.

Tekstils ir vai nav problçma?
Sergejs Ceriòð, kurð arî dzîvo ðajâ mâjâ, atzîst, ka saðíirot

sadzîves atkritumus  ìimenç pûles nesagâdâ. Pudeles saliek
spainîtî, bet plastmasu – maisiòâ, arî bioloìiski noârdâmos
atkritumus saliek atseviðíi spainîtî, kuru vçlâk aizved uz
mazdârziòu, kas noder mçslojumam. Bioloìiski noârdâmo
atkritumu savâkðana Balvos vçl nenotiek. Tâpat pagaidâm
nav arî tekstila savâkðanas konteineru. Sergeja ìimenei nav
problçma, kur likt vairâk neizmantojamâs drçbes, jo tâs
labprât paòem radinieks-mehâniíis, kurð priecîgs tajâs
noslaucît eïïainâs rokas, bet vçlâk tekstilu utilizç sadedzinot.
Savukârt Biruta gan uzskata, ka tâ ir problçma. Piemçram, ja
nomirst vecs, vientuïð cilvçks. Kur tuviniekiem likt nelaiía
apìçrbu, drçbes, apavus?

Arî Sergejs, tâpat kâ T. Ivanova un B. Zaèa, iespçju robeþâs
uzrauga, kas notiek ar konteineriem - gan neðíirojamo sa-
dzîves atkritumu konteineriem,  gan ðíirojamo atkritumu
konteineriem, kuri paredzçti trim mâjâm. “To, ka ðíirojamo
atkritumu konteineri ir slçgti, vîrietis uzskata par labu esam,
jo citâdi atrodas cilvçki, kuri tajos samet arî neðíirotos
atkritumus. Redzçju, kâ vîrietis bez noteiktas dzîvesvietas
mçìinâja atlauzt stikla konteineru, par ko viòu brîdinâju.
Vîrietis devâs projâm, bet kâdam citam pçc laika tas tomçr
izdevâs,” viòð secina.

Sergejs atklâj, ka darba darîðanâs viòam gadîjies bût vairâkâs
Eiropas valstîs: “Latvijâ ir vçl samçrâ tîrs, salîdzinot, kâ izskatâs
Bulgârijâ, Rumânijâ, Grieíijâ. Ðíiet, kâ tâ var dzîvot?! Kad
Latvijâ uzsâks darboties depozîta sistçma dzçrienu iepakoju-
mam, kur varçs nodot stikla, plastmasas (PET) un metâla
(skârdenes) dzçrienu iepakojumus, bûs vçl labâk. Vismaz uz
meþu ðos atkritumus  neviens nevedîs.”

 Ko darît, ja maksa aug?
 Elita Rundzâne dzîvo mâjâ Balvos, Brîvîbas ielâ 89. Viòa

atzîst, ka arvien pieaugoðâ maksa par sadzîves atkritumu
apsaimniekoðanu nav nekas patîkams: “Kuram gan patîk, ka
cenas kâpj! Tâdçï cilvçkiem jâkïûst apzinîgâkiem un atkritumi
jâðíiro. Turklât pareizi jâðíiro. Iedzîvotâja novçrojusi, ka,
piemçram, konteiners papîram piepildâs ïoti âtri, ja cilvçki
nav apzinîgi un kartona kastes nesaloka. Mâjâs man ir viena
miskaste ikdienas sadzîves atkritumiem, bet atseviðíâ spainî
lieku ðíirotos atkritumus. Ja tie ir stikli, tad uzreiz iznesu ârâ,
jo mâjâs ir bçrni un viòi var sagriezties. Dzîvoju pirmajâ stâvâ,
man nesagâdâ problçmas pâriet pâri pagalmam lîdz
atkritumu tvertnçm. Ja spainî ir daþâdi atkritumi, tos saðíiroju
turpat pagalmâ un izmetu attiecîgajâs tvertnçs. Mûsu pagalmâ
atrodas atkritumu tvertnes trim mâjâm, tieði pretî maniem
logiem. Trîs slçdzamâs neðíirotajiem sadzîves atkritumiem,
trîs ðíirotajiem. Atkritumu konteineru apkârtne ir kârtîga.
Pilsçtâ esmu redzçjusi drausmîgâkus skatus, bet mums mâju
vecâkie acîmredzot komunicç ar iedzîvotâjiem, jo ap miskas-
tçm nerçgojas kaudzes ar veciem dîvâniem, tualetes podi un
izlietnes, eglîtes un vçl sazin kas. Speciâli pie loga nedeþurçju,
bet neesmu arî redzçjusi, ka kâds nâktu ar atkritumu maisu
un lidinâtu to, kur pagadâs.”

Nepiecieðams vairâk skaidrot
 Jânis Melbergs no mâjas Ezera ielâ 40 pauþ viedokli, ka

sadzîves atkritumu ðíiroðanâ vairâk iesaistâs vecâka gada-
gâjuma cilvçki, bet jaunieðiem ir ïoti daudz jâskaidro, lai viòi
saprastu, kas un kâpçc: “Reklâmas ir par maz. Iedzîvotâjiem
vajag bieþâk atgâdinât - ja neðíirosi atkritumus, maksâsi vairâk.
Mâjas vecâkâ gan informçja, ka maksa par neðíiroto atkritu-
mu apsaimniekoðanu  ðogad  augusi, bet vajadzçtu to atgâdi-
nât vçl un vçl. Vajag arî rakstît avîzç. Mûsu mâjai ir divi
neðíirojamo atkritumu un trîs ðíirojamo atkritumu kontei-
neri. Mâjas iedzîvotâjiem izdalîtas atslçgas,  citi pie mûsu
konteineriem netiek klât. Arî kaimiòi no Verpuïevas puses
vairs netiek. Problçmas rada tikai tie jaunie cilvçki, kuri plast-
masas pudeli vai dzçriena tetrapaku izmet turpat pie durvîm.”

Atkal salauzta. Aplûkojot ðíirojamo sadzîves atkritumu

konteineru, kas domâts stikla savâkðanai, ko  te var izmest

jebkurð (arî mâjas Partizânu 39a; 41, Daugavpils ielas

69.mâjas iedzîvotâji un tuvçjais veikals), nâcâs secinât,

ka konteineram pielâgotâ slçdzene kârtçjo reizi salauzta.

Atkal kâds ir “makðíerçjis” tukðâs pudeles!

Kur likt? Kad svçtki beiguðies un  svçtku rotâjumi noòemti,

tostarp arî Ziemassvçtku eglîtes, iedzîvotâjiem jâdomâ,

kur tos likt. Iedzîvotâji aicinâti nemest eglîtes sadzîves

atkritumu konteineros. Partizânu 39a mâjas iedzîvotâjas

kâda nevîþîgi izmestu eglîti  ievietojuðas plastmasas atkri-

tumu maisâ, nogrieþot tai zarus, un novietojuðas piemâjas

ðíûnîtî, lai vçlâk aizvestu uz dârzu un sadedzinâtu vai

izmantotu citâm vajadzîbâm.

Katram savs. Neðíirojamo sadzîves atkritumu konteineri

Balvos lielâkoties ir slçgti. Mâju iedzîvotâji par to gandarîti,

jo sveðie savus atkritumus te neiemetîs. Ja nu vienîgi savu

maisu slepeni noliek blakus....
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Daudzi Balvu iedzîvotâji ir neizpratnç, kâpçc daþos
novados ir pieejamas publiskâs slidotavas un var slidot,
bet Balvos lîdz ðim ðâdas iespçjas nebija. Izrâdâs, val-
dîbas noteiktos aizliegumus, kas jâpilda ârkârtas situâ-
cijas laikâ, katrs interpretç citâdâk, atbilstoði savai
situâcijas izpratnei. Slimîbu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) uzsver, ka Ministru kabineta rîkojumâ
par ârkârtçjo situâciju slidotavas pielîdzinâtas izklaides
un labsajûtas pakalpojumiem, kas vismaz lîdz 25.jan-
vârim ir aizliegti. Turpretim Izglîtîbas un zinâtnes minis-
trijas (IZM) Sporta departamentâ uzskata, ka aktivitâtes
âra slidotavâs, ievçrojot epidemioloìiskâs prasîbas,
esot atïautas.

Aizvadîtajâs brîvdienâs sociâlajâ tîklâ “Facebook” aktîvi
apsprieda faktu, ka janvâra vidû, lai gan ar vairâkiem ierobe-
þojumiem, ievçrojot epidemioloìisko droðîbu, Gulbenç atïaus
darboties pilsçtas slidotavai. Vairâki balvenieði izteica neiz-
pratni, kâpçc Gulbenç, tâpat arî Viïakas novada Þîguru pa-
gastâ un Rugâju novada Lazdukalna pagastâ publiskâs slido-
tavas jau darbojas, bet Balvos tâ joprojâm nav atvçrta.

Negrasâs pârkâpt likumus
Otrdien, 19.janvârî, Balvu Sporta skolas direktore LUD-

MILA BEÏIKOVA skaidroja, ka lîdz ðim publiskâ slidotava
Balvos netika atvçrta, stingri ievçrojot norâdîjumus: “Ja citâs
paðvaldîbâs cilvçki jûtas tik droði, lai atïautos pârkâpt notei-
kumus, tâ ir viòu atbildîba. Balvos paðlaik gatavojam slido-
tavu gadîjumam, ja pçc 25.janvâra valdîba mainîs savu nostâ-
ju. Sporta izglîtîbas iestâþu direktoru padome uzrakstîja
ministrijai vçstuli ar lûgumu âra slidotavâm rast kâdu izòç-
mumu.  Mçs ïoti ceram, ka to atïaus, bet neko nevaram solît.
Taèu slidotavas laukums drîzumâ bûs sagatavots.”

Pçc sarunas L.Beïikova atsûtîja redakcijai arî rîkojumu
Nr.655, ko 2020.gada 10.decembrî saòçmusi no Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas Sporta departamenta direktora vietnieces
Andas Mièules, un pçc kura vadîjusies lîdz ðim: “Ârkârtçjâs
situâcijas laikâ: aizliegt pîrsinga un tetovçðanas
pakalpojumus, kâ arî saimnieciskos pakalpoju-
mus klâtienç, kas saistîti ar izklaidi un
labsajûtu, tai skaitâ bâros, naktsklubos,
diskotçkâs, akvaparkos, pirtîs, SPA, slidota-
vâs, spçïu zâlçs, bçrnu viesîbu organizçðanas
vietâs, izklaides un atrakciju centros, batutu
parkos, bçrnu rotaïu istabâs, bçrnu pieskatîðanas
istabâs (arî tirdzniecîbas centros)). Minçtais
aizliegums neattiecas uz atpûtu dabas takâs.
(Grozîts ar MK 24.11.2020. rîkojumu Nr. 674;
MK 02.12.2020. rîkojumu Nr.719)”.

L.Beïikova pauda uzskatu, ka laukos situâ-
cija ir mazliet citâdâka nekâ pilsçtâ, jo tur
iedzîvotâju skaits ir mazâks, tâdçï slidotavu apmeklçtîba nav
tik liela. Viòa uzsvçra, ka tâ ir katra paða izvçle - vai iet pret
noteikumiem, atverot slidotavu. L.Beïikova ðâdu atbildîbu
uzòemties nebija gatava. Viòa pauda pârliecîbu, ka jâdara
viss iespçjamais, lai izvairîtos no Covid - 19 saslimðanas
gadîjumiem, un nevçlçjâs apdraudçt iedzîvotâjus, pârkâpjot
valstî noteiktos aizliegumus. Savukârt, atbildot uz jautâjumu,
kâpçc tâdâ gadîjumâ uz ezera ir izveidots  laukums slidoðanai,
L.Beïikova apgalvoja, ka tas tapis pçc sporta skolas audzçkòu
iniciatîvas: “Paði iniciatori notîrîja ðo laukumu, bet arî tur
slidot nedrîkst bez pieauguðâ klâtbûtnes, turklât ne vairâk kâ
desmit cilvçki vienlaikus, ievçrojot visus epidemioloìiskos
noteikumus.”

Dienas laikâ nostâju maina
Tomçr jau otrdienas pçcpusdienâ pçc Kuldîgas novada

sporta skolas direktora Agra Kimbora pârsûtîtâs IZM pâr-
stâves A.Mièules e-pasta vçstules saòemðanas, L.Beïikovas
nostâja mainîjâs. Vçstules saturs bija ðâds: “…vçrðu uzmanîbu,
ka jau no 7.decembra attiecîbâ uz slidotavâm ir vairâkkârt sniegts
skaidrojums (izòemot paðâ sâkumâ - 1-2 dienas decembra sâku-
mâ, kad vçl nebija vienotas interpretâcijas): Ministru kabineta
2021. gada 7. janvâra sçdç tika pieòemti  “Grozîjumi Ministru
kabineta 2020. gada 6. novembra rîkojumâ Nr. 655 “Par ârkârtçjâs
situâcijas izsludinâðanu”” (turpmâk – MK rîkojums). Ârtelpâs
joprojâm vienâ treniògrupâ vienlaikus organizçti drîkst pulcçties

Slidotavas ir atïautas vai aizliegtas?

ne vairâk kâ 10 personas (neieskaitot sporta speciâlistus un sporta
darbiniekus), kâ arî nedrîkst izmantot ìçrbtuves. Ir noteiktas
papildus prasîbas ârtelpâm – ne vairâk kâ 20% no maksimâli
iespçjamâ cilvçku skaita, ko pieïauj konkrçtâs vietas infrastruk-
tûra. Ierobeþoti (aizliegti) ir pakalpojumi, kas saistîti ar izklaidi
un aktîvo atpûtu, tai skaitâ ìimeòu izklaidi tirdzniecîbas centros,
kas ir saistîta ar daþâdâm atrakcijâm un izklaides pakalpojumiem
– piemçram, slidotavas, kas neatrodas sporta norises vietâs un
nav paredzçtas fizisko aktivitâðu vai treniòu norisei.

Sporta treniòu (nodarbîbu) norises vietâs ârtelpâs darbu uzsâk
ne agrâk kâ plkst. 6.00 un beidz ne vçlâk kâ plkst. 20.00. Ierobe-

þojumi noteikti sporta inventâra nomai, kas
nebûs atïauta iekðtelpâs (attiecîgi, piemçram,
kalnu slçpoðanas bâzçs slçpoðanas inventâru
saòemt un nodot varçs tikai ârtelpâs, bet ne
ejot iekðâ inventâra mâjâs).

Organizçtas aktivitâtes ir atïautas arî ârpus
sporta skolu treniòu procesu vai sporta intereðu
pulciòu nodarbîbu norises. Un fiziskâs aktivi-
tâtes nebûtu jâattiecina tikai uz treniòu
grupâm.

Arî sporta bâzçs – konkrçtajâ gadî-
jumâ, ierîkotâs âra slidotavâs,
atbilstoði noteiktajiem pasâkumiem
epidemioloìisko nosacîjumu ievçro-

ðanai (piemçram, attâlinâta pieteikðanâs, lai iero-
beþotu pulcçðanos vai drûzmçðanos, distancçðanâs
ievçroðana, galvenokârt pirms fiziskâm aktivitâtçm,
ne tikai sportojot) drîkst nodarboties ar fiziskâm
aktivitâtçm.

Vçrðam uzmanîbu,  ka viss iepriekð norâdîtais attiecinâms uz
organizçtâm aktivitâtçm (ja vien tâ nav izklaide, piemçram, dzim-
ðanas dienas ballîte ar gaismas ðovu, utml.) Ar aktivitâðu orga-
nizçðanu jâsaprot, piemçram, attâlinâta pieteikðanâs uz konkrçtu
laiku (plkst.), plûsmu norobeþoðana – personu ieraðanâs un doðanâs
prom pa atðíirîgâm piekïuves vietâm, slidu uzvilkðanai paredzç-
tajâs vietâs nodroðinât noteiktâs distances, kâ arî par slidotavas
darbîbu atbildîgo personu (îpaðnieku, apsaimniekotâju, u.c.)
uzraudzîba par jebkuru procesu droðu norisi. Lîdzîgi atbilstoði
epidemioloìisko prasîbu ievçroðanas pasâkumi tiek nodroðinâti 
arî dabas takâs vai slçpoðanas kalnos.”

Pçc ðîs vçstules saòemðanas L.Beïikova apsolîja, ka slidotavu
atvçrs, tiklîdz ïaus laikapstâkïi: “Mçìinâsim jau piektdien vai
sestdien slidot.”

Cilvçkiem jâsniedz kaut nedaudz
prieka

Rugâju novada sporta organizators JÂNIS RAKSTIÒÐ
skaidroja, kâ viòð izprot situâciju: “Lazdukalna slidotava ir
atvçrta, bet ar zinâmiem ierobeþojumiem. Hokeja spçles tur
nenotiek. Var iet slidot vai pamçtât ripu vârtos. Taèu vismaz

lîdz 25.janvârim ir jâievçro visi epidemioloìiskie noteikumi.
Neuzskatu, ka slidotavas ir aizliegtas. Vairâk par to jâuztraucas
lielajâm pilsçtâm. Taèu arî pilsçtâs, kur tâs ir atvçrtas, slido-
tavas strâdâ ar iepriekðçju rezervâciju. Lîdz ar to nav iespçjas
pârsniegt atïauto apmeklçtâju skaitu. Es tur problçmu ne-
saskatu. Turklât mûsu pagastâ nav tik daudz iedzîvotâju.”
J.Rakstiòð uzsvçra, ka, protams, nevar visu diennakti sekot
lîdzi slidotavas apmeklçtâju skaitam, taèu iedzîvotâju dau-
dzums, kuri to izmanto, ir pietiekami mazs. Viòð pauda
pârliecîbu, ka slidotavu vajadzçja uzliet, turklât jâïauj cilvçkiem
izbaudît ðo ziemas sporta veidu, jo,  laikapstâkïiem mainoties,
ðâda iespçja var zust. “Ja bûs tâ, ka vispâr aizliegs slidotavas,
tad to aizslçgsim un uzliksim informatîvus paziòojumus,”
apgalvoja J.Rakstiòð. Arî ðobrîd slidotâjiem redzamâ vietâ
uzlikti brîdinâjumi par 2 metru distances ievçroðanu. J.Rakstiòð
pauda uzskatu, ka neviens îpaði negrib uzòemties atbildîbu
par aizliegumu pârkâpðanu, taèu ðajos laikos cilvçkiem ir ne-
piecieðams kaut neliels prieks, un slidoðana brîvâ dabâ ir viens
no tiem. Pârçjais atkarîgs no katra paða apzinîguma. “Ja cilvçks
apzinîgs, viòð ievçros noteikumus arî veikalâ un citur. Ja ir
neapzinîgs – neievçros nekur. Tâpat arî slidotavâs: apzinîgs
cilvçks ievçros 2 metru distanci un nekontaktçsies ar citiem.
Tas ir katra paða lçmums, ievçrot noteikumus vai nç. Policija
tam seko un nepiecieðamîbas gadîjumâ pielieto adminis-
tratîvos sodus. Iespçju pârkâpt noteikumus ir daudz. Mçs
jau nevaram visu izkontrolçt. Tas atkarîgs no paða cilvçka.
Taèu iespçjas sportot jâpiedâvâ arî ðajâ laikâ. Turklât mazâ
pagastâ tâ nav problçma. Ja pie mums sâks braukt pârâk
daudz cilvçku no citurienes, tad lemsim, ko darît,” skaidroja
J.Rakstiòð.

Hokeja klubs atbildîbu neuzòemas
Þîguros slidotava sâka darboties drîz pçc jaunâ gada. Pa-

gasta pârvaldnieks OÏEGS KESKS pauda pârliecîbu, ka vietçjâ
slidotava nerada nekâdus epidemioloìiskos draudus, jo
slidotgribçtâju skaits nav liels. Laukuma uzlieðanu organizçja
hokeja klubs “Þîguri MRS”. Pagasts tikai palîdzçjis ar mehâ-
nismiem, ûdeni, bet darbu paveica hokeja kluba dalîbnieki.
O.Kesks apgalvo,- lai izvairîtos no Covid – 19 draudiem,
slidotavâ tiek ievçroti visi epidemioloìiskie noteikumi. Turklât
tâ uzlieta galvenokârt paðu hokeja kluba dalîbnieku vaja-
dzîbâm: “Kluba vadîtâjs citus cilvçkus neaicina uz spçlçm un
hokeja spçles nenotiek. Vienâ stundâ paslido èetri, pieci cilvçki,
pçc stundas vçl tikpat. Tas arî viss.”

Savukârt hokeja kluba “Þîguru MRS” vadîtâjs AINÂRS
MIÒINS bija pârliecinâts, ka nav aizliegts atvçrt slidotavas:
“Brîvâ dabâ uz laukuma ir atïauts atrasties desmit cilvçkiem,
nekaitot treneri, neizmantojot ìçrbtuves. Ðâdas norâdes
izlasâmas arî pie slidotavas. Paði atnâkam paslidot, pamçtât
ripu, bet hokeja klubs neuzòemas atbildîbu par to, kas notiek
slidotavâ pârçjâ laikâ.”

�
        …ðajos laikos
cilvçkiem ir
nepiecieðams kaut
neliels prieks, un
slidoðana brîvâ
dabâ ir viens no
tiem.
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Balvu slidotava treðdien. Atðíirîbâ no Lazdukalna un Þîguriem, kur iedzîvotâji ðo ziemas sporta veidu var izbaudît jau

vairâkas nedçïas, Balvu pilsçtas slidotava vçl lîdz avîzes iznâkðanai nebija atvçrta. Jâteic gan, ka slidoðanai varçja

izmantot uz ezera attîrîto ledus laukumu. Nesen Balvos ir izveidota arî slçpoðanas trase. Taèu L.Beïikova uzskata, ka

iedzîvotâji to neizmanto pietiekami aktîvi: “Bija zvans, ka mums nav slçpoðanas trases. Izveidojâm perfektu trasi pie

vecâ gâzes kantora, bet to izmanto maz, jo tie zvanîtâji jau neslçpo.” Bet varbût slçpotâju skaits palielinâtos, ja Balvos

bûtu pieejama slçpju noma.
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 Atgrieþoties pie publicçtâ

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Sankcijas nepiemçros
 25.janvârî beidzas  treðâs kârtas pieteikðanâs programmâ

“Piens un augïi skolai”.  Apvienotâ skolu programma “Piens
un augïi skolai”  paredz  vienotu pieeju produktu izdalei
bçrniem un jaunieðiem.  Skolçni saòem augïus, dârzeòus
un  piena produktus bez maksas.  Gadîjumos, ja izglîtîbas
iestâdçs  îsteno attâlinâtu mâcîbu procesu, pieðíirto apgâdes
tiesîbu 2020./2021. gadam ietvaros tiek atïauts izglîtoja-
majiem piegâdât programmas “Piens un augïi skolai”
produktus kopâ ar gatavo çdienu vai pârtikas pakâm, ko
izglîtojamo çdinâðanai pieðíirto dotâciju izlietoðanai
organizç paðvaldîba, saskaòâ ar paðvaldîbas saistoðajiem
noteikumiem un ievçrojot normatîvos aktus par epide-
mioloìiskâs droðîbas pasâkumiem Covid-19 infekcijas
izplatîbas ierobeþoðanai. Izglîtîbas iestâdçm ir jâsaglabâ
uzskaite par attâlinâtâ procesa ietvaros izdalîtajiem prog-
rammas produktiem.

Ja attâlinâtâ mâcîbu procesa dçï netiks apgûts vismaz
85% no atbalsta pretendentiem pieðíirtâ finansçjuma,
viòiem nepiemçros  sankcijas par tiem pieðíirto apgâdes
tiesîbu neizpildi 2020/2021.mâcîbu gadâ.

Bçrnu vidû saslimstîba nav
mazinâjusies

Epidemiologi  uzstraucas, ka  saslimstîba ar Covid -19
nav mazinâjusies bçrnu vidû, neskatoties uz to, ka viòi jau
vairâkas nedçïas neapmeklç skolu klâtienç. Sprieþ, ka bçrni
kopâ ar vecâkiem apmeklç  vietas, kur notiek inficçðanâs,
kâ arî pusaudþi tiekas viens ar otru.  Nacionâlâ veselîbas
dienesta  dati liecina, ka ðonedçï  stacionârâ ar vidçji smagu
un smagu slimîbas gaitu ârstçjas 7 pacienti vecumâ lîdz 19
gadiem. Stacionârâ nokïuvuðie bçrni inficçjuðies pirms
aptuveni 3-4 nedçïâm. Sâkotnçji infekcija noritçjusi viegli
vai pat bez simptomiem, bet tad sekojis straujð veselîbas
stâvokïa  pasliktinâjums, ko sauc par multisistçmu iekaisuma
sindromu bçrniem. Vçl precîzi nenoskaidrotu iemeslu dçï,
ko aizvien pçta, bçrniem attîstîjuðies imûnâs sistçmas regulâ-
cijas traucçjumi un radusies pârmçrîga iekaisuma reakcija,
kas skârusi vairâkas  orgânu sistçmas. Vecâkiem obligâti
jâmeklç ârsta palîdzîba, ja bçrnam, kuram pirms  2 - 4 nedç-
ïâm  bijis iespçjams kontakts ar Covid-19 pacientu, pçkðòi
parâdâs drudzis, liels sagurums, izteikta miegainîba, daþâda
rakstura labi pamanâmi âdas izsitumi, iespçjama vemðana,
vçdera sâpes, caureja vai galvassâpes.

Arî ðonedçï  testu var veikt bez ârsta
nosûtîjuma

Vçl lîdz 25. janvârim iespçjams veikt valsts apmaksâtu
testu uz Covid-19, ja ir saslimðanas pazîmes (piemçram,
akûtas elpceïu infekcijas pazîmes, paaugstinâta temperatûra,
oþas traucçjumi, garðas izjûtas zudums u.c.). Ja ir saòemts
pozitîvs testa rezultâts, jârîkojas atbildîgi. Pirms vçl ir pienâcis
zvans no SPKC epidemiologa, paðiem uzreiz jâapzina un
jâinformç iespçjamâs kontaktpersonas, lai cilvçki pçc
iespçjas savlaicîgâk atbilstoði rîkotos un ievçrotu kontakt-
personâm noteiktos droðîbas pasâkumus.

12.janvâra laikrakstâ stâstîjâm par Viïakas pilsçtâ
atjaunotajâm divâm mâjâm, kas pçc remontdarbiem
ieguvuðas pilnîgi citu ârçjo un iekðtelpu izskatu. Abi
nami paredzçti sabiedrîbas mçrígrupas vajadzîbâm ar
mçríi integrçt viòus sabiedrîbâ. Viïaka bijusi to atsau-
cîgo novadu vidû, kas izrâdîjuði interesi Deinstitucio-
nalizâcijas projekta ievieðanâ laikâ, kad par to sâka
runât Latvijâ. Sâkotnçjo darbu te veica konkrçti cilvçki.
Vairâk stâsta INÂRA SOKIRKA, Viduèu pamatskolas
direktore.

Kâds bija ðî projekta pirmsâkums Viïakâ?
-2016. gada 11. oktobrî Viïakas novadâ notika Deinstitu-

cionalizâcijas projekta (DI) darba grupas pirmâ  sanâksme.
Protams, Eiropas Savienîbas piedâvâtie DI projekti bija kaut
kas jauns, neparasts, tâpçc sâkumâ radâs daudz jautâjumu,
bet atseviðíos gadîjumos arî noraidoða attieksme. Viduèu
pamatskola jau daudzus gadus realizç gan parasto, gan
Speciâlâs pamatizglîtîbas programmu, daudzas DI projektâ
iekïautâs problçmas  ir pazîstamas, tâpçc man nebija jâðaubâs,
ka ðâda veida projekts ir atbalstâms.

Iesaistîðanâs iniciatore DI projektâ bija toreizçjâ Sociâlâ
dienesta vadîtâja Ilze Ðaicâne, bet es kâ Sociâlâs komitejas
vadîtâja to atbalstîju. Tad kopâ ar pârçjiem DI darba grupas
dalîbniekiem sâkâs nopietns un intensîvs darbs. Apkopojâm
informâciju, notika anketçðana, vecâku iepazîstinâðana ar
iespçjamajâm aktivitâtçm un arî pârliecinâðana. Tad to visu
vajadzçja izvçrtçt, notika cenu aptaujas,  speciâlistu meklçða-
na, piedalîðanâs daudzos seminâros, regulâra sekoðana nepâr-
trauktajâm izmaiòâm likumdoðanâ par DI jautâjumiem,
visdaþâdâko aprûpes un rehabilitâcijas iestâþu un centru
apmeklçðana, pieredzes apmaiòa un tamlîdzîgi.

Kâdi uzmanîbas centrâ  bija  galvenie pakalpojumi?
-Sâkotnçji Viïakas novadam bija izvirzîtas trîs prioritârâs

atbalsta grupas un iespçjamie tâm sniedzamie pakalpojumi.
Personâm ar garîga rakstura traucçjumiem - grupu dzîvokïa
pakalpojumi. Bçrniem ar funkcionâliem traucçjumiem -  sociâ-
lâs rehabilitâcijas pakalpojumi. Bez vecâku aprûpes paliku-
ðiem bçrniem, kuri atrodas institûcijâs, audþuìimençs, aizbild-
niecîbâ - ìimeniskai videi pietuvinâta maza sociâla institûcija
bez vecâku aprûpes palikuðiem bçrniem. Ðis treðais pakal-
pojums Viïakas novadâ gan netika attîstîts.

Kâds ir Jûsu viedoklis, vai ðâda veida pakalpojumi
konkrçtâm iedzîvotâju grupâm ir mçrítiecîgi?

-Latvijâ apmçram 10-12% iedzîvotâju ir ar garîga rakstura
traucçjumiem. Piekrîtu vadoðo speciâlistu apgalvojumiem ðajâ
jomâ, ka vispirms ir “cilvçks, nevis diagnoze”. Ir daudz bçrnu
– invalîdu, kuru vecâki cînâs ar ðo sâpi vienatnç, bet  viòiem
ir nepiecieðams  saòemt atbalstu un rehabilitâciju. Konferencç
“Motivçjoðâs sarunas”, kas bija veltîta pedagogiem, psiho-

logiem, atbalsta speciâlistiem un vecâkiem, kuri audzina
bçrnus ar funkcionâliem traucçjumiem, izskançja atziòa, ka
Latvijâ ðie jautâjumi nav risinâti vismaz 50 gadus. Tâpçc ir
laiks izrauties no ðîs “klusuma zonas” un paraudzîties, piemç-
ram, uz Zviedrijas pieredzi, kuri ir apzinâjuði savus 1,5 miljonus
iedzîvotâju ar daþâdiem funkcionâliem traucçjumiem. Tur
valsts lîmenî rûpçjas, lai ðie cilvçki varçtu normâli dzîvot un
iekïauties apkârtçjâ vidç.

Arî cilvçki Latvijâ ir mûsu lielâkâ vçrtîba, tâpçc gan bçrniem,
gan pieauguðajiem ir jânodroðina iespçja bût veseliem, aizsar-
gâtiem un izglîtotiem. DI projekts sniedz vismaz daïçju
atbalstu tam.

 Darbi iet uz priekðu, Jûsu iesâktajam ir veiksmîgs
turpinâjums. Kaut vai fakts par Viïakâ sakârto-
tajâm divâm mâjâm, kur bûs ïoti patîkama vide, lai
nâktu un darbotos cilvçki ar îpaðâm vajadzîbâm.

-Uzskatu, ka ðî projekta ietvaros Viïakas novadâ un visâ
Latgalç ir sasniegts daudz. Ja mazs bçrns, kurð vairâkus gadus
ir  gulçjis tikai gultiòâ, pçc masiera, fizioterapeita un
reitterapijas pakalpojumiem pieturoties spçj pats piecelties
un nostâvçt kâjâs, tad sasniegumi ir nenovçrtçjami. Taèu ðo
pakalpojumu sniegðana nedrîkst apstâties, tikai tad tie bûs
jçgpilni un ilgtspçjîgi.

Protams, prieks arî par DI projekta ietvaros divâm sakârto-
tajâm mâjâm Viïakâ. Katrs projekts prasa darbu, taèu ðâdas
iespçjas ir jâizmanto. Ðobrîd DI projektu darbu veiksmîgi
attîsta Viïakas novada domes projektu vadîtâja Santa Ðmite,
Sociâlâ dienesta speciâliste Vita Prancâne, atbildîgie paðval-
dîbas speciâlisti un pârçjâ DI darba grupa. 8. janvârî saòçmâm
informâciju no DI projekta Latgales reìiona koordinatoriem,
ka, sâkot ar 2021.gada februâri-martu, plânota personu ar
garîga rakstura traucçjumiem papildizvçrtçðana turpmâko
atbalsta pasâkumu sniegðanai. Tâtad darbs turpinâs.

Vispirms ir cilvçks,
nevis diagnoze

Zinâðanai
Latgales plânoðanas reìions laikâ no 2015.gada

1.decembra lîdz 2023.gada 31.decembrim realizçs

Eiropas Sociâlâ  fonda projektu “Deinstituciona-

lizâcijas pasâkumu îstenoðana Latgales reìionâ

(DI)”. Projekta îstenoðanâ iesaistîti 20 sadarbîbas

partneri: 19 Latgales reìiona paðvaldîbas, tostarp

visas èetras mûspuses – Baltinavas, Balvu, Rugâju

un Viïakas  novadu paðvaldîbas, kâ arî viens valsts

sociâlâs aprûpes centrs “Latgale”ar trîs filiâlçm.

Projekta kopçjâ summa  8 596 069,00 eiro, no tiem

7 306 658,60 eiro (85%) ir ESF lîdzfinansçjums.

Deinstitucionalizâcija Rugâju novadâ

Rugâju novada dome aicina pieteikties uz vairâkâm
vakancçm Sociâlâ dienesta struktûrvienîbâ “Dienas
aprûpes centrs”, piedâvâjot darbu pieciem cilvçkiem.
Pieteikties var lîdz 1.februârim, tad kandidâtus, kuri
atbildîs prasîbâm, uzaicinâs uz pârrunâm.

Dienas aprûpes centrs darbosies Lazdukalna pagasta Beòis-
lavâ un nodroðinâs konkrçtus pakalpojumus. Ðîs struktûr-
vienîbas vadîba uzticçta Dairai Apðeniecei. Centrâ notiks
sociâlo prasmju attîstîba, izglîtoðana un brîvâ laika pavadîðana
pieauguðajiem ar garîga rakstura traucçjumiem, kâ arî sociâlâs
aprûpes un rehabilitâcijas pakalpojumi, sociâlo prasmju
apguve un brîvâ laika pavadîðana bçrniem ar funkcionâliem
traucçjumiem. Izvçlçtajâs mçrígrupâs bûs 8 pieauguðie un 8
bçrni.

  Lai nodroðinâtu pakalpojumus, aicina pieteikties darbâ
sociâlo darbinieku uz 0,8 amata likmi ar amatam paredzçto
mçneðalgu pirms nodokïu nomaksas no 600 eiro.  Viòa darba
pienâkumos ietilpst prasme strâdât ar klientu individuâli vai

Darba vakances dienas aprûpes centrâ
arî grupâ, analizçt klienta sociâlo problçmu un palîdzçt to
risinât, aizstâvçt klientu intereses, veidot sadarbîbu ar institû-
cijâm, un vçl citi pienâkumi. Sociâlajam darbiniekam jâbût
otrâ lîmeòa profesionâlai augstâkajai vai akadçmiskajai
izglîtîbai, augstai atbildîbai, precizitâtei, spçjai patstâvîgi
pieòemt lçmumus nestandarta situâcijâs, kâ arî jâatbilst vçl
citâm prasîbâm.

 Ir arî sociâlâ rehabilitçtâja darba vakance ar divâm
amata likmçm un mçneðalgu pirms nodokïiem no 650
eiro vienai likmei. Prasîbas ir bût pirmâ lîmeòa augstâkajai
izglîtîbai ar kvalifikâciju ‘sociâlais rehabilitçtâjs’, augstai
saskarsmes kultûrai un prasmei kontaktçties ar cilvçkiem,
psiholoìiskai noturîbai, prasmei lietot informâciju
tehnoloìijas.

Brîvâ vakance ir arî aprûpçtâjs ar divâm amata likmçm un
amatam paredzçto  mçneðalgu pirms nodokïiem no 500 eiro
par likmi. Par aprûpçtâju var strâdât darbinieks ar pamata,
vidçjo vai vidçjo profesionâlo izglîtîbu, spçju bût augstai
saskarsmes kultûrai un prasmei kontaktçties ar cilvçkiem, bût

psiholoìiski noturîgam un adekvâti rîkoties neparedzçtâs
situâcijâs, kâ arî patstâvîgi organizçt savu darbu.

Pretendentiem jâiesniedz dzîves gâjums, motivâcijas vçstule
un dokumenti, kas apliecinâtu viòu atbilstîbu izvirzîtajâm
vakancçm, personîgi Rugâju novada domç, vai arî elektro-
niski uz e-pastu.

 Novada paðvaldîbas izpilddirektore Daina Tutiòa atklâja,
ka pagaidâm aprûpçtâja vakancei izrâdîta vislielâkâ atsaucîba.
Centra iekârtoðana tuvojas noslçgumam, tiklîdz beigsies valstî
izsludinâtâ ârkârtas situâcija pandçmijas sakarâ, centrs vçrs
durvis un strâdâs.

 Dienas aprûpes centra telpas ir iekârtotas gaiðas un mâjîgas,
izbûvçtas nepiecieðamâs palîgtelpas, katrai apmeklçtâju
grupai ierîkotas savas sanitârâs telpas. Òemti vçrâ visi izvirzîtie
nosacîjumi, bçrniem un pieauguðajiem atseviðías ieejas çkâ,
nodarbîbu telpas, atpûtas telpa un sanitârie mezgli. Paredzçts,
ka centrâ bûs pieejamas daþâdas nodarbîbas, arî virtuvîte,
kur mâcîties çst gatavoðanas prasmes. Tâpat ir atseviðíi kabi-
neti konsultâcijâm.
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Sajûtas izpauþ ar Fantasy make-up
Sintija Velme vispirms Malnavas koledþâ izmâcîjâs par grâ-

matvedi, bet vçlâk Jçkabpils Agrobiznesa koledþas filiâlç Barkavâ
apguva SPA speciâlistes arodu. Sintijas darba vieta ir skaistum-
kopðanas salons “Malibu” Kârsavâ, un lîdz darbam no mâjâm
ir jâbrauc apmçram pusstunda. “Esmu gan masiere, gan vizâ-
þiste, veicu daþâdas sejas kopðanas procedûras. Patîk veidot
daþâdus meikapus*,” atklâj Sintija. Viòa neslçpj, ka darba meklç-
jumos aizbraukusi lîdzi brâlim uz Angliju, un jau tur viòu uzru-
nâjis Fantasy make-up, tâpçc var teikt, ka ðî aizrauðanâs ilgst jau
gadus piecus. Nopietnâk un pârliecinoðâk Sintija  ar to nodar-
bojas trîs gadus. “Man grûti precîzi noformulçt, kâ un kâpçc es
to daru. Tâs ir manas emocijas, sajûtas. Zinu, ka cilvçkiem pie
mums tas ðíiet nepieòemami, tâpçc esmu saskârusies arî ar no-
sodîjumu, negâcijâm. Taèu esmu iemâcîjusies to neòemt galvâ,
jo katrs mçs esam citâdâki, katram ir savas vçlmes, vîzijas un
mçríi,” atklâj Sintija. Instagram viòa seko Amuna Davis, kurð
izpauþas ne tikai realitâtes ðovâ “Slavenîbas bez filtra”, bet arî
kâ grima mâkslinieks un frizieris. “Viòð veido ïoti forðus tçlus ar
make-up palîdzîbu, ir pozitîva personîba, kura iedvesmo. Esmu
sapratusi, ka nav ko baidîties. Kâpçc es savu paveikto darbu
nofotografçju un turu tikai sev? Ir jârâda citiem! Þçl, ka ðajâ
laikâ es varu daþâdus tçlus veidot tikai sev, citiem vçl nedrîkst,”
skumji piebilst Sintija.

Sâkumâ lika Instagram, tad TikTok
 Un viòa uzdroðinâjâs, piemçram, savu apgleznoto seju  ie-

vietot Instagram. Sekoja pozitîvi vçrtçjumi jeb laiki ar klientu
lûgumiem ko lîdzîgu izveidot arî viòiem. “Ir cilvçki, kuri sâk
sekot, viòu skaits palielinâs - ðobrîd manâm aktivitâtçm seko
apmçram èetri tûkstoði cilvçku. Pirms ârkârtas situâcijas izsludi-
nâðanas Latvijâ sâku pasniegt meistarklases, apmâcot likt make-
up arî citiem. Februârî biju plânojusi apgût Fantasy make-up.
Jaunieðiem patîk, viòi ir ïoti ieinteresçti tajâ, ko daru. Kad sâku
publicçt savus foto un video TikTok, man jau mçneða laikâ
pieauga sekotâju skaits, nu arî ðajâ aplikâcijâ viòu ir vairâk
nekâ divi ar pusi tûkstoði,” pastâsta vizâþiste.

Patîk dzirdçt latgalieðu valodu
Cik daudz darba jâiegulda, lai taptu apgleznots portrets?

Sintija saka,- tas atkarîgs no vairâkiem komponentiem. Pirmkârt,
ko klients vçlas, cik daudz krâsu vajadzçs izmantot, cik lielu
âdas laukumu apgleznot… “Reizçm paiet divas, trîs stundas,
lîdz darbs ir pabeigts. Varu ilgi filmçt video, ievietot un gaidît
apmeklçtâjus, bet tam nebûs tâdas piekriðanas, kâ, piemçram,
îsam teikumam latgalieðu valodâ. Liekas, ka paliek mazâk jau-
nieðu, kuri runâ latgaliski. Es to izmantoju.  Piemçram, mans
ieraksts agrâ rîta stundâ: “Vasali tiktokîði! Nu reita pîzaceïût  mînus
divdesmit grâdûs, vyslobuokîs, kas var nûtikt, ir tys, ka pîlac dîzeleits
srazu ar pirmû.” Rezultâts - 120 tûkstoði skatîtâju. Varçtu
brînîties, kâpçc, bet ðî aplikâcija ir vairâk domâta îsâm darbîbâm,
ne statiskâm fotogrâfijâm. “Katram savs skatîtâju loks. Ir tâdi,
kuri skatâs un kurus interesç tikai make-up, bet ir arî tâdi, kuri
vçlas dzirdçt tikai tekstus, redzçt kustîbas un darbîbas. Instagram
man vairâk seko tie, kurus interesç tieði make-up, bet TikTok –
darbîbâm, runâm. Turklât video nedrîkst bût garâks par 60
sekundçm. Ja precîzi, ieteikums ir no 15 lîdz 60 sekundçm. Îsi
un konkrçti. Aplikâcijâ var izveidot arî daþâdus efektus, tâ
padarot savu video iespaidîgâku,” saka Sintija, piebilstot, ka
pamatâ tomçr jâbût kâdai domai, kâpçc viens vai otrs ieraksts
tiek publicçts. Viòa neslçpj, ka veidot video un fotografçt palîdz
draugs.

Tiktokere  Sintija emo
Paòemu viedtâlruni un atveru aplikâciju “TikTok”, kurâ daþâda vecuma lietotâji publicç videoklipus. Ievçroju,

ka tur visas pasaules cilvçki pievçrsuðies oriìinâlâm augðupielâdçm. Galvenais aplikâcijas mçríis esot
izpausties ar dabas dotajiem vai paðu cilvçku izkoptajiem talantiem, piemçram, dziedâðanu, dejoðanu, daþâdu
recepðu râdîðanu, anekdoðu stâstîðanu… Tas nebût nav viss, jo pamanu un dzirdu ko tâdu, kas grieþ ausîs. Ðo
aplikâciju izmanto arî mazi bçrni un cilvçki gados, tâ saòemot daudz nevajadzîgas informâcijas ar rupjiem
vârdiem. Aplikâcija jau aizliegta Indijâ, ðâdas versijas izskata arî citâs valstîs. Un tomçr - kopð “TikTok” palaiðanas
tâ ir kïuvusi par vienu no pasaulç populârâkajâm lietotnçm. Daudzi “TikTok” uzskata par jautru un stilîgu veidu,
kâ izpausties daþâdâs jomâs, arî piesaistît sponsorus. Par populârâko Latvijas “TikTok” profilu pagaidâm uzskata
“Latvian Sisters”, kurâm ir 1,6 miljoni sekotâju, bet ir arî kâds vîrietis ar niku “DednaHype”, kura publicçtos
video noskatâs pat vairâki miljoni cilvçku. Atrodu daþus tiktokerus arî mûspusç – kâds stâsta anekdotes, cits
dzied vai demonstrç savas prasmes. Uzrunâju SINTIJU VELMI no Kriðjâòu pagasta Meþupes “Dzeòu” mâjâm,
kurai sekotâju ir jau vairâki tûkstoði, lai pajautâtu, kur slçpjas aplikâcijas popularitâtes noslçpums.

 Nebaidâs atklât savu îsto vârdu
Nereti sociâlajos tîkos cilvçki nelieto savu îsto vârdu un uz-

vârdu, bet izvçlas kâdu niku jeb iesauku. Sintija tâ nedara. Viòa
visur pozicionç sevi ar îsto vârdu un uzvârdu. Kâpçc? Izrâdâs,
ðâdi strâdâjot, var arî mazliet nopelnît. Sintija, piemçram,
publicç, kâdas firmas produktus viòa lieto make-up, un par ðo
publicitâti firma viòa dod atlaides produktiem. “Pie foto vai
video pierakstu konkrçtu kosmçtikas raþotâja vârdu, ko savâ
darbâ izmantoju. Ja man ir daudz sekotâju, kuri to redz, saòemu
noteiktas atlaides pie produktu iegâdes. Tas man ir izdevîgi, it
îpaði ðajâ laikâ, kad nav iespçju strâdât savâ jomâ klâtienç,”
saka Sintija.

Klientam vispirms uzdod jautâjumus
 Klientiem, kuri vçlas apgleznot seju vai kâdu íermeòa daïu,

Sintija vispirms uzdod daþâdus jautâjumus par âdas tipu vai
alerìijâm. Lai arî viòa strâdâ ar kvalitatîvu kosmçtiku, cilvçkiem
ir daþâdi âdas tipi. Izrâdâs, arî kosmçtikâ ir produkti, kuri
domâti tikai vegâniem, kuri nelieto gaïu, un otrâdi. Âdas struk-
tûra  cilvçkiem atðíiras un, lai arî cik laba bûtu kosmçtika,
daþiem rodas alerìijas. Tas ir jânoskaidro un jâzina. “Uzlieku
lielu aizsargkârtu, lai virsû liekamâ krâsa nerada problçmas âdai.
Krâsoju arî bçrnus, îpaði liels pieprasîjums ir viòu dzimðanas
dienâs, kad vecâki sniegt ðo pakalpojumu aicina pie sevis uz
mâjâm. Òemu attiecîgo koferi un braucu,” smej Sintija.

Koferi – lieli un pilni
Vizâþiste smej, ka koferi ar produktiem mâjâs viòai ir vairâki

un daþâdi, jo, dodoties pie klienta, nevar zinât, kâdu îsti pakal-
pojumu viòð izvçlçsies. Krâsu gamma ir visplaðâkâ, tâs ir gan
spilgtâs pamatkrâsas, gan tâdas, kuras ir jâpludina, lai panâktu
citu toòu gammu. Viòai bija pasûtîjums Helovînu dienai, kad
gan nâcâs strâdât teju visu dienu, jo iespaidîgi izskatîties vçlçjâs
vairâki ìimenes cilvçki. Fotosesijai vajadzçja sakrâsot arî kâdu
pârîti, kurð foto vçlçjâs publicçt sociâlajos tîklos. Fantasy make-

up izvçlçjâs trîs meitenes - arî fotografçðanai. “Zinu, ka viena
meitene ar to nostaigâja visu dienu, smejot, lai cilvçki papriecâjas
- par spîti tâ sauktajiem negatîvajiem tipiem, kuri noliedz visu
citâdo. Atzîðos, ka Kriðjâòu pagastâ vairs neviens nepievçrð
uzmanîbu, kad maðînâ braucu ar sakrâsotu seju.  Agrâk bija
neçrti, pat slçpos, lai nepamana. Nu visi pieraduði, pat  aicina
ienâkt veikalâ, lai paskatîtos, ko jaunu atkal esmu radîjusi,”
atklâj Sintija.

Laba reklâma darbam, ko dara
Aktivitâtes visos profilos ir noderîgas ar to, ka veido labu

reklâmu viòas darbam, neatkarîgi,  tas ir Fantasy make-up vai
SPA procedûras.  Citu cilvçku profilos (parasti gan tie ir ârzemçs,
arî Krievijâ dzîvojoðie vizâþisti) viòa meklç jaunas idejas, taèu
tâs nekopç. Interesç arî savdabîgi un neparasti video filmçðanas
veidi, daþâdi specefekti, jo ir lietas, ko var izdomât pats, ja
rodas iedvesma, bet var izmantot arî citu pieredzi. Cilvçki bieþi
vien gaida nâkamo klipu vai make-up  foto, bet ideja nenâk tik
âtri. Sintija atklâj, ka drîzumâ kopâ ar brâli ar dronu filmçs
videoklipu savai dziesmai. “Kâdu brîdi sadarbojos ar radoðo
un izdomas bagâto bçrzpilieti Arnitu Rakstiòu. Daudzas dzies-
mas esmu sakomponçjusi ar viòas vârdiem. Tagad filmçsim
dziesmas versiju gan ar maniem vârdiem, gan mûziku. Aranþç-
jumu gatavos mûziíis Kaspars Maks. Dziesmas “Mîïais” pirmâ
liriskâ versija ir jau Youtube kanâlâ. Klausîjos to un domâju -
dziesmâ ir vârdi, kuri atgâdina, ka 2020. gadâ mçs varçjâm
izbaudît tikai vasaru.  Sapratu, ka dziesma ir jâattîsta tâlâk,

Gan paspçsim arî svçtkus nosvinçt!

 DÂVIS RAKSTIÒÐ, strâdâ mçrniecîbas firmâ, skaòu
operators

Kâ Tu raksturotu pats sevi?
-Kâ ïoti pozitîvu un neatlaidîgu personu, kura

nepadodas pie pirmajâm grûtîbâm, bet turpina doties uz
sev uzstâdîtu mçríi. 

Kâ paiet darba diena?
-Ikdienâ strâdâju mçrniecîbas firmâ un Bçrzpils pagastâ

par skaòu operatoru, bet visam lîdzi seko mans hobijs -
fotografçðana!

Kâ liekas, vai dzîve ir skaista?
-Jâ, protams, galvenais ir pareizi iekrâsot savu ikdienu.
 Kâ vçrtç agrâko laiku melnbaltâs fotogrâfijas?
-Mans tçvs jaunîbâ bija fotogrâfs, tâpçc melnbaltâs foto

ir ïoti pazîstamas. Tas bija savâdâk, jo iznâkumu bildçm
redzçji tikai tad, kad pats biji tâs izgatavojis, bet ðis darbs
aizòçma daudz vairâk laika un bildçm bija lielâka vçrtîba.

Ar kâdu kameru fotografç?
-Priekðroku dodu NIKON spoguïkamerâm.
 Kas dod spârnus jaunâm idejâm?
-Tie ir gan laikapstâkïi, gan emocijas un draudzene, kurai

patîk veidot daþâdus tçlus, jo viòa ir vizâþiste.
Ja iedotu papîra lapu un zîmuli, ko tu zîmçtu?
-Savu nâkotnes mâju upes krastâ.
Ko labâk patîk ielikt kadrâ?
-Visvienkârðâk ir fotografçt dzîvniekus un dabu, bet

visinteresantâk– cilvçkus.
Kur to visu mâcies?
-Pamati ir iegûti “Youtube”, bet pârçjais - paðmâcîbas

ceïâ.
Kâ jauns cilvçks var sadzîvot ar visiem

aizliegumiem, kâdi ir ðobrîd?
-Dzîvojot laukos, darbs vienmçr atrodas, bet brîvs laiks,

kad nezini, ko iesâkt, ir reti kad. Man ir hobijs, kurâ vienmçr
sevi varu pilnveidot.

Ziemas prieki - kurð no tiem vairâk patîk?
-Braukt ar ragaviòâm no kalna. Tam laikam nekad nebûs

vecuma ierobeþojumu!
Ar kâdâm krâsâm iekrâsotu savu pasauli?
-Ïoti krâsainâm, lai cilvçki, kuriem ðobrîd ir grûti, kaut

mazliet arî no manis varçtu paòemt kâdu pozitîvisma
stariòu.

Kâ tu varçtu pârsteigt ârzemju ceïotâju, kurð
iegriezies ciemos?

-Pârsteigtu ar to, ka Latvijâ nav tikai latvieðu valoda, bet
arî latgalieðu valoda. Parâdîtu, kâ mçs dzîvojam laukos,
kur veikals aiz stûra nav pieejams, bet, lai iegâdâtos ikdienâ
nepiecieðamâs preces, jâmçro pâris kilometri.

No kâ baidies un kâ ar to sadzîvo?
-Nav patîkami sastapties ar þurkâm, bet, dzîvojot laukos,

saproti, ka tâ ir ikdiena un ar to jâsadzîvo.
Tevi satrauc pasaules problçmas?
-Daïçji jâ, ðobrîd  mani visvairâk uztrauc covid izplatîba.

Visi esam ierobeþoti, nav iespçjams piepildît daþâdas
radoðâs idejas un ieceres.

Ja tagad ïautu ceïot, kur tu aizbrauktu?
-Uz tâliem, tâliem Ziemeïiem, jo ir tâds sapnis. Staigâtu

pa kalniem, bildçtu ziemeïblâzmas, dzîvniekus utt. . Gribçtu
izjust kârtîgu aukstumu.

Ko vçlçtu tiem, kuriem ðajâ laikâ ir svçtki, bet
balles rîkot nevar?

-Sadzîvot ar to, kâ ir. Pacietîbu, jo pienâks laiks, kad viss
atgriezîsies un bûs kâ agrâk- tad arî varçs visus svçtkus
nosvinçt. Bet ballîti var sarîkot arî kâdâ no mobilajâm
aplikâcijâm!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Lai ðogad visiem daudz patîkamu
rûpju!

Susâjietis Aldis Puðpurs savâs “Meþâbelçs” laiku pa laikam
uzòem ciemiòus un priecâjas par viòu vçlmi apmeklçt
patâlo lauku muzeju. Aizvadîtais gads bijis interesants un
pat pârsteigumiem bagâts. Aizvadîtajâ gadâ Aldis gandrîz
pabeidza Egïavas meþniecîbas  kantora çkas atjaunoðanu
un iekârtoðanu. Apkârtnes sakârtoðanâ noderçjis no novada
domes iznomâtais traktors un Mârtiòa Kaïâna prasme darît
saimnieciskus darbus. Bet vislielâkais prieks Aldim par
riteòbraucçjiem, motobraucçjiem un visiem citiem apmek-
lçtâjiem, kuri atrada “Meþâbeles”. Zîmîgi, ka  Jâòa Zvejnieka
riteòbraucçju grupiòa, iebraucot pagalmâ, paskatîjâs ma-
zajâ  ekrâniòâ un izsaucâs: “249 kilometri un vçl 850 metri!
Divu dienu brauciena garums!”

Aldis stâsta, ka bijis prieks un lepnums uzòemt kardio-
íirurga, kurð Latvijâ veica pirmo sirds operâciju,  Jâòa
Volkolakova mazdçlu Edgaru. Ðis fakts uzpeldçja sarunâs.
Ar apmeklçtâjiem parasti raisâs domu apmaiòa,  pamazâm
tad atklâjas interesanti fakti. “Man patîk piedalîties vie-
dokïu apmaiòâ, uzdot ciemiòiem jautâjumus, jo tas ir
izzinoði,” saka Aldis. Labâ atmiòâ viòam palicis arî  Èehijas
jaunekïu izbrîns pie  brokastu galda  izdzirdot  Karela Gota
un citu èehu mâkslinieku ierakstus vinila platçs, kas
saglabâjuðâs vçl no studiju laikiem Jelgavâ. Bija iedves-
mojoða arî Latvijas bruòoto spçku virsnieku no Alûksnes
garnizona viesoðanâs, jo Alda brâïa dçls Dainis atzîmçja
dienesta pakâpes saòemðanu. Priecçja arî kolekcionâru
saiets un tirdziòð. Pateicoties kolekcionâram Dzintaram
Dvinskim, Aldis nedaudz iekïâvies ðajâ intereðu kopâ un
priecâjas par cilvçkiem, kuriem rûp mûsu valsts vçsture un
kultûra. Kâ vieni no pçdçjiem ciemojâs valsts virsmeþziòi,
kurus sapulcinâja Aldis Bricis – virsmeþzinis no Gulbenes.
Viòam Egïavas meþniecîba ir pirmâ darba vieta. Ðajâ kom-
pânijâ bijis prieks pçc daudziem gadiem satikt kursabiedru
Induli Sarmu no Kuldîgas. Liels notikums bijis arî Alda
kaimiòienes Evitas Zarembas–Krîgeres sarîkotais Zarembu
dzimtas koka viena atzara dalîbnieku salidojums.

Priecîgs darboties. Aldis Puðpurs  ir pateicîgs visiem
viesiem un iegûtajai informâcijai. Pats saka: “Atkal
pârliecinâjos, ja dari no sirds, tad uz sirdi tas arî aiziet.
Lai ðajâ gadâ mums visiem daudz patîkamu rûpju!
Paldies visiem Egïavas meþniecîbas muzeja
atbalstîtâjiem, îpaði Dzintaram Dvinskim un Antonam
Puþulim. Turpinâsim svçtîgo dzimtâs zemes
izzinâðanas darbu ðogad. Lai nerimst slâpes izzinât
apslçpto un prieks bût kopâ!”

“Sirdsapziòa ir kâ kâmis: vai nu guï, vai arî
grauþ.”

(No interneta portâla)
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jârada otra tâs versija. Filmçsim no augðas savas dzimtâs
“Dzeòu” mâjas,” pârdomâs dalâs Sintija Velme. Interesanti, ka
cilvçki ðobrîd izvçlas kâdu apsveikt ar tieði jubilâram radîtu
dziesmu un video, un Sintija neatsaka. Uzklausa vçlmes, pieslçdz
emocijas un savâ studijâ mâjâs rada îpaðas veltîjuma dziesmas
konkrçtiem gaviïniekiem.

Audzina dçlus un lasa pasakas
 Izveidotos un TikTok ievietotos video Sintija pârkopç datorâ,

jo apzinâs - ir hakeri, kuri var nobloíçt kontu. Tad pazudîs viss
ieguldîtais darbs. “Bûtu bçdîgi, ja viss pazustu. Tie, kuri no
malas domâ, ka izveidot un ievietot video ir viegli, maldâs.
Turklât nevar zinât, vai nofilmçtais patiks un aizies, vai to
laikos un tam sekos. Nepârtraukti jâdomâ jaunas idejas. Viòa
jût, ka jau mazliet pazudusi no Instagram profila, tas bûtu
jâatjauno un jâpapildina. Visa pamatâ ir darbs, arî, ja vçlies
pelnît internetâ. “Daudziem cilvçkiem ir tâ dçvçtâ mâjsçde. Ko
viòi dara? Sçþ un skatâs TikTok vai citus sociâlos tîklus. Ir pavisam
cits laiks un cita komunikâcija. Cilvçki nezina, kâ lai sevi pierâda,
tâpçc  arî ðajâ aplikâcijâ parâdâs daudz negâciju,” atzîst Sintija.
Viòa audzina divus dçlus -  vecâkajam Adrianam ir jau seði
gadi, bet Raivo vasarâ bûs pieci - abi apmeklç bçrnudârzu Krið-
jâòos. Puiku mamma smej, ka bçrni pie viòas krâsoðanâs jau tâ
pieraduði, ka vairs tam nepievçrð uzmanîbu. Reizçm jaunâkais
gan pasaka kâdu komplimentu, cik mamma skaista, ja viòa
tobrîd izveidojusi, piemçram,  princeses tçlu. “Mçs ar dçliem
daudz zîmçjam, es viòiem vakaros lasu pasakas, ðobrîd
Margaritas Stârastes ilustrçtâs - kâ manâ bçrnîbâ,” saka mamma.
Sintija par savu darbu un hobjiem var runât daudz, bet sarunas
noslçgumâ atklâj kâdu intrigu - viòa strâdâ un lîdz vasarai cer
izdot savu mûzikas disku, iekïaujot tajâ arî mammas dziesmas.
Diskus varçtu dâvinât, rîkojot konkursus un pasniedzot tos kâ
balvas. Arî ðâdi sociâlajos tîklos var audzçt savu sekotâju skaitu.

*Ar terminu meikaps (angïu- make-up) apzîmç konkrçti sejas

kopðanai paredzçtos paòçmienus un lîdzekïus. Izðíir dekoratîvo un

ârstniecisko kosmçtiku.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Depo. Bçdîgs un emocionâls brîdis, kad Sintija ïoti
pârdzîvoja Rçzeknes veikala ”Depo” nodegðanu.  Esot sirdî
un domâs ar visiem, kuri cieta ðajâ ugunsgrçkâ, viòa  to
atspoguïoja savâ make-up un, pievienojusi mûziku, video
ievietoja TikTok profilâ.

Iejûtas  japâòu geiðas tçlâ. Sintija skapî ieraudzîja îpaðu
kleitu, tâ radâs ideja  par geiðas komiksu. Turklât ziemîgajâ
meþâ iespîdçja saule un foto izdevâs lielisks.

Mans
sniegavîrs.
Ðoziem kâdu
laiku nebija
sniega, bet
Kriðjâòu
pagasta kultûras
dzîves vadîtâja
Inese Kalniòa
izsludinâja
konkursu “Mans
sniegavîrs”. Tas
tika izveidots uz
Sintijas sejas un
ðobrîd ir viòas
favorîts.

Pavasaris.
Sintijai patîk
daþâdi
konkursi, viòa
piedalîjâs
vienâ no tiem,
radot ðo tçlu.
Turklât ar rozâ
krâsâm tik sen
nekas nebija
radîts, un uz
sejas
uzplauka
pavasaris.

Ziema. Zilie un
baltie toòi
piestâv ziemai.
Laikâ, kad
vizâþiste bija
pârìçrbusies
par Sniegbaltîti,
tapa ðis make-

up.

cijas râda pasaulei
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Kâ liecina Slimîbu profilakses un kontroles centra
informâcija (SPKC), kopð pandçmijas sâkuma (mazâk
nekâ gada laikâ) koronavîruss Latvijâ prasîjis jau vairâk
nekâ tûkstoti cilvçku dzîvîbu. Tikmçr ðo otrdien valdîba
lçma, ka ar Covid-19 saistîtie ierobeþojumi bûs spçkâ
vçl vismaz lîdz 7.februârim.

Pârdevçjus un kasierus salîdzina ar
ârstiem

Katru dienu tiek ziòots arî par vairâkiem simtiem saslimuðo.
Savukârt iedzîvotâju sarunâs un medijos ik pa laikam aktua-
lizçjas jautâjums, kâ tas nâkas, ka katru dienu atklâj daudzus
jaunus ar Covid-19 sasirguðos, bet nav manîts, ka visu ðo
laiku ðîs slimîbas dçï veikalos bûtu nomainîjusies kaut viena
pârdevçja? “Lielveikalos, tajâ skaitâ Balvos, katru dienu apgro-
zâs milzîgs skaits cilvçku. Visi kâ viens dodas pie kasçm, lai ar
pârdevçju starpniecîbu norçíinâtos par pirkumiem. Tomçr,
kâ novçrojuði  iedzîvotâji, pârdevçji ir vieni un tie paði. Vai
viòus koronavîruss neskar un neviens pârdevçjs ar to nav
slimojis?” jautâ kâds lasîtâjs.

Vai pârdevçji tieðâm ir vieni un tie paði, laikraksts “Vad-
uguns” to apgalvot nevar. Piemçram, decembra vidû  SPKC
Infekcijas slimîbu riska analîzes un profilakses departamenta
direktors Jurijs Perevoðèikovs medijus informçja, ka decembra
sâkumâ Covid-19 Latvijâ konstatçja 92 kasieriem un pâr-
devçjiem. Vçl nedçïu pirms tam bija 101 ðâds gadîjums. Sa-
vukârt novembra pçdçjâs divâs nedçïâs saslimuðo kasieru un
pârdevçju skaits bija teju uz pusi mazâks nekâ decembra pir-
majâs divâs nedçïâs – attiecîgi 50 un 59 gadîjumi. Turklât
J.Perevoðèikovs risku strâdât par kasieri salîdzinâja ar ârsta
darbu, jo, piemçram, decembra sâkumâ ârstu vidû bija atklâts
mazâks saslimðanas gadîjumu skaits  nekâ starp pârdevçjiem.
Viòð gan piebilda, ka gluþi precîzs salîdzinâjums tas nav, jo

Aktuâli

“Vai pârdevçjus vîruss neskar?”

Ilggadçja pârdevçja. Balveniete ANTONIJA JEROMÂNE
ir viena no veikala “Preilis” Balvos ilggadçjâm darbinie-
cçm, kura ðajâ tirdzniecîbas vietâ pârdevçjas pienâkumus
pilda jau 18 gadus. Viòa atzîst, ka ierobeþojumi ikdienas
dzîvi zinâmâ mçrâ padarîjuði grûtâku, bet jâdara viss
iespçjamais, lai ðo slimîbu apturçtu. Jâpiebilst, ka veikala
vadîtâja SILVIJA ALEKSANDROVA darîja zinâmu, ka ne-
viens ðî veikala darbinieks ar Covid-19 neslimo un nav arî
slimojis.

tad jâskatâs, kâds ir kopçjais ârstu un pârdevçju skaits valstî.

Mûspusç situâcija daþâda
Lai vai kâ, laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar lielâku un

mazâku veikalu vadîtâjiem Balvos, Viïakâ, Rugâjos un Balti-

navâ, jautâjot, vai kâds mûspuses veikala pârdevçjs ir slimojis

vai ðobrîd slimo ar Covid-19, un vai veikalu apmeklçtâjiem

bieþi nâkas aizrâdît par ierobeþojumu neievçroðanu tirdznie-

cîbas vietâs?

Veikala “Maxima” Balvos vadîtâja AIJA LOGINA

pastâstîja, ka veikala apmeklçtâji ir ïoti pieklâjîgi, saprotoði,

zinoði un ierobeþojumus ievçro. Ja kâdam klientam, pie-

mçram, nav maskas, uzòçmums viòu vajadzîbâm nodroðinâjis

bezmaksas maskas, kuras nepiecieðamîbas gadîjumâ cilvçkiem

tiek laipni izsniegtas. Ceturtdienâs, piektdienâs un sestdienâs

pie ieejas veikala tirdzniecîbas zâlç strâdâ arî apsardzes dar-

biniece, kura  kontrolç pircçju skaitu tirdzniecîbas zâlç. Kas

attiecas uz to, vai kâds veikala “Maxima” pârdevçjs ir slimojis

ar Covid-19, A.Logina norâdîja, ka viòas kompetencç nav

atbildçt uz ðo jautâjumu visa uzòçmuma vârdâ. Savukârt,

runâjot konkrçti par veikalu “Maxima” Balvos, lîdz ðim

neviens pârdevçjs ar koronavîrusu nav slimojis. “Mçs veikalâ

risku inficçties ar ðo slimîbu esam samazinâjuði lîdz minimu-

mam,” uzsver A.Logina.

“Mini Rimi” Balvos maiòu vadîtâja EVIJA GOLUBOVA

pastâstîja, ka sâkotnçji bija klienti, kuri, piemçram, nevçlçjâs

lietot mutes un deguna aizsegus, bet ðobrîd ðâdu problçmu

vairs nav. Veikala apmeklçtâji arî zina, ka katram, ieejot tirdz-

niecîbas zâlç, nepiecieðams paòemt iepirkumu groziòu. Ar

Covid-19 neviens pârdevçjs nav slimojis.

Veikala “top!” Balvos pârstâve darîja zinâmu, ka klienti

ierobeþojumus ievçro un ðajâ ziòâ nekâdu problçmu nav. Uz

jautâjumu, vai kâds pârdevçjs slimojis ar Covid-19, veikala

pârstâve norâdîja, ka to nevar izpaust. Tikmçr veikala

Artûrs Loèmelis
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Turpinâjums 13.lpp.

Lai gan ðajâ nedçïas nogalç gaisa temperatûra ir pakâpusies, janvâris priecçja ar pamatîgo
sniega daudzumu, ïaujot pandçmijas nogurdinâtajiem cilvçkiem izbaudît aktîvu atpûtu dabâ.
Brieþuciemieði izrâdîjâs vieni no sportiskâkajiem Balvu novada iedzîvotâjiem, kuri ar prieku izmanto
iespçju paòemt slçpes turpat pagastâ. Kâ apgalvo pagasta kultûras darba organizatore Zita Meþale,
visi pieejamie slçpju, kâ arî nûju pâri ne brîdi nestâv bez pielietojuma, ceïojot no viena iedzîvotâja
pie cita.

Z.Meþale stâsta, ka Brieþuciema pagasta iedzîvotâji ïoti labprât izmanto atvçlçtos piecus pârus slçpju, kâ arî

septiòus nûju komplektus: “Ja kâds pagasts neslçpo, labprât paòemtu arî viòu slçpes, jo gribçtâju ir ïoti

daudz. Pagaidâm brieþuciemieði savstarpçji mainâs ar mums pieðíirtajiem pieciem pâriem slçpju. Tâs visas

atdotas iedzîvotâjiem. Ja kâds zvana un prasa, tad lûdzu cilvçkus pamainîties, dodot iespçju paslçpot arî

citiem. Slçpes pagastâ nav stâvçjuðas ne mirkli. Viens pâris nûju gan bija palicis, bet vakar paòçma arî to,” par

cilvçku aktivitâti priecâjas kultûras darba organizatore.

Z.Meþale atklâj, ka vietçjie ziemas sporta veidu entuziasti slçpo  arî ar savâm slçpçm. Trases izveidoðana arî

nesagâdâja nekâdas  grûtîbas. “Sliedes iebrauktas centrâ, ap sporta laukumu un citur. Vakaros ejot, bieþi

redzu iebrauktas sliedes tepat ap klubu,” stâsta Z.Meþale, piebilstot, ka cilvçki slçpo ne tikai centrâ, bet arî

nomalçs. Piemçram, ar vienu slçpju pâri dalâs Dambergu ciema iedzîvotâji.  Z.Meþale neslçpj, ka paðai gan

ziema nav mîïâkais gadalaiks, tâpçc gluþi labi iztiek bez slçpçm un slidâm: “Kad atbrauca mazbçrni, biju

spiesta nobraukt no kalna ar ragavâm, bet îpaði ar ziemas sporta veidiem neaizraujos.” Viòa ir gandarîta par

iedzîvotâjiem sniegto iespçju izmantot slçpes un nûjas turpat pagastâ, jo Brieþuciemâ dzîvo aktîvi ïaudis:

“Bijâm arî ïoti èakli vingrotâji, kad nodarbîbas vadîja Iluta Balule. Vingroðanu labprât gribçtu atkârtot, kad

bûs tâda iespçja, jo cilvçki jautâ, kad varçs vingrot atkal.”

Gunas un Kaspara Sisojevu ìimene ar prieku izmanto gan slçpju nomu, gan izbauda citus ziemas priekus

kopâ ar bçrniem – trîsgadîgo Robertu un pusotru gadu jauno Rebeku. Ðo  ìimeni nereti var sastapt uz tuvçjâ

kalniòa vai arî Balkanu kalnos vizinâmies ar ragaviòâm vai pûsli, bet savas mâjas pagalmâ viòi kopîgiem

spçkiem uzvçluði  milzîgu sniegavîru. “Bçrni ir sajûsmâ par ðî gada ziemu,” priecâjas Guna. Gandrîz katru

dienu, kamçr dçls un meita atrodas bçrnudârzâ, jaunâ mâmiòa izbrîvç laiku, lai aizslçpotu lîdz tuvçjam

meþam, izbaudot burvîgos dabas skatus. Guna stâsta, ka viòas ìimene ir sportiska, tâdçï izmanto katru

iespçju izkustçties, arî vîrs pirms traumas gûðanas esot bijis sportists. Jaunie vecâki aktîvu dzîvesveidu piekopj

arî citos gadalaikos. Vasarâs viòi skrien, spçlç volejbolu, kâ arî futbolu kopâ ar mazo dçlçnu un citiem ciema

puikâm.

Guna uzskata, ka iespçja  iznomât slçpes turpat pagastâ, ir lieliska: “Mums mâjâs arî bija slçpes, bet nebija

zâbaku. Bet tagad pagastâ varçjâm paòemt slçpes kopâ ar zâbakiem. Tas ir labi, ka to var izdarît tepat, nekur

nav jâbrauc un jâmeklç.”  Guna labprât piedalîtos arî vingroðanas nodarbîbâs, ja atkal bûs tâda iespçja.

Savukârt pandçmijas laikâ aktîvajai brieþuciemietei visvairâk pietrûkst socializçðanâs un kultûras pasâkumu.

Brieþuciemâ slçpo uz nebçdu

Atguvis slçpotprieku. Jânis Pundurs (foto) pagasta piedâvâtâs slçpes
izmanto jau otro ziemu pçc kârtas: “Kad sniedziòð ir, paslçpoju. Pagâjuðajâ
ziemâ arî to darîju, bet netika tik daudz, cik ðoziem. Ja ir iespçja, katru
dienu kâdu pusstundiòu pavizinos.” Arî îpaða slçpoðanas trase Jânim nav
nepiecieðama: “Tepat pie mâjas pats uztaisîju trasîti – pa tîrumu un pa
ceïu.” Vîrietis neslçpj, ka agrâk arî paðam mâjâs bijuðas slçpes, bet pçdçjâ
laikâ ziemas bija siltas, tâdçï tâm nebija pielietojuma. Izmantojot pagasta
piedâvâto iespçju, viòð pamazâm atguva piemirstâs prasmes un izbauda
tâs no jauna. Kad bijis jaunâks, Jânis esot gan slidojis, gan hokeju spçlçjis,
tâdçï sports viòam nav sveðs. Brieþuciemietis apgalvo, ka pandçmija viòa
dzîvç neko daudz nav mainîjusi, jo darbi palikuði tie paði: “Varbût pilsçtâ tâ
kaut ko maina, bet laukos ikdiena ir tâda pati  – ir pandçmija, vai tâs nav.”

Irçna Tuðinska
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“top!” Rugâjos vadîtâja pastâstîja, ka konkrçti ðajâ veikalâ

Rugâjos ar Covid-19 saslimuðo nav un nav bijis.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Informç ugunsdzçsçji
Deg skurstenis

14.janvârî pulksten 21.53 ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs

uz Balvu novadu, kur divstâvu dzîvojamâ mâjâ dega

skurstenis. Ieraðanâs brîdî mâjas îpaðnieks paða spçkiem

bija nodzçsis degoðo dûmvada izolâciju 0,5 m2 platîbâ.

Savukârt ugunsdzçsçji glâbçji ar termokameras palîdzîbu

pârbaudîja bçniòus, veica visu telpu vizuâlo apskati -

degðana netika konstatçta. Pulksten 22.22 darbi notikuma

vietâ noslçdzâs. Mâja nebija aprîkota ar dûmu detektoru

un ugunsdzçsîbas aparâtu.

Deg sodrçji
15.janvârî pulksten 17.48 VUGD saòçma izsaukumu

uz Balvu ielu Viïakâ, kur dzîvojamâs mâjas dûmvadâ

dega sodrçji 0,5 m2 platîbâ. Pulksten 18.50 ugunsgrçks

tika likvidçts.

VUGD atgâdina, ka, sadegot sodrçjiem, dûm-
vadâ veidojas augsta temperatûra, kas laika gai-
tâ var bojât dûmvada konstrukciju. Tâdçï dûm-
vadu attîrîðana no sodrçjiem jâveic regulâri, lai
novçrstu to degðanu.

Deg automaðîna
18.janvârî pulksten 23.55 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Ezera ielu Balvos, kur dega vieglâ automa-

ðîna 1 m2 platîbâ. Pulksten 00.21 ugunsgrçku likvidçja.

Informç policija
Brauc dzçrumâ un bez tiesîbâm

31.decembrî pulksten 23.05 Rugâju pagastâ 1987.gadâ

dzimis vîrietis vadîja transportlîdzekli “Mercedes Benz C 200”

1,63 promiïu alkohola reibumâ un bez derîgas autovadîtâja

apliecîbas.

1.janvârî pulksten 2.10 Viïakas novada Medòevas pagastâ

1990.gadâ dzimusi sieviete vadîja transportlîdzekli

“Volkswagen Golf” 1,4 promiïu alkohola reibumâ. Uzsâkts

administratîvais process.

11.janvârî pulksten 20.03 Balvos tika apturçts

transportlîdzeklis “Nissan X-Trail”, kura 1961.gadâ dzimuðais

vadîtâjs atradâs 1,2 promiïu alkohola reibumâ.

Visticamâk, atrod nelegâlu alkoholu
1.janvârî pulksten 23.25 Balvos pie kâdas personas

konstatçja vienu piecu litru plastmasas bunduli, kurâ atradâs

caurspîdîgs ðíidrums (aptuveni pieci litri) ar paðdarinâtam

alkoholam raksturîgu smaku.

Sabojâ sveðu îpaðumu
5.janvârî pulksten 19.15 Balvu autoostai sabojâta

elektroniskâ durvju atslçga. Uzsâkts kriminâlprocess.

Piekrâpj cilvçku
Janvâra sâkumâ Viïakas novada Kupravas pagastâ

konstatçts gadîjums, ka kâda persona, ar mçríi iekârtoties

attâlinâtâ darbâ, nezinâmai personai pârskaitîja 200 eiro,

bet apsolîto darbu nesaòçma.

Stâjies spçkâ spriedums diviem vîrieðiem, kurâ
viens no viòiem bija apsûdzçts par nelikumîgu iekïûðanu
mâjoklî pret tajâ dzîvojoðâs personas gribu, un vidçja
smaguma miesas bojâjuma tîðu nodarîðanu, ja tas izda-
rîts personu grupâ. Savukârt otrs vîrietis bija apsûdzçts
tâdos paðos noziedzîgos nodarîjumos, kâ arî par sve-
ðas mantas tîðu iznîcinâðanu vai bojâðanu, un par izvai-
rîðanos no brîvîbas atòemðanas vai tiesîbu ierobeþo-
ðanas soda izcieðanas. Notikumi risinâjâs Balvu nova-
dâ.

2019.gada 1.decembrî ap pulksten 18 vîrieði, bûdami alko-

hola reibumâ, nolûkâ nodarît jebkâdus miesas bojâjumus

citai personai (par to, ka viòð piekâva apsûdzçtâ radinieku),

iespçra pa ðîs personas îrçtâ dzîvokïa ârdurvîm un iegâja

tajâ. Turpinâjumâ viens no apsûdzçtajiem gultâ sçdoðajam

dzîvokïa îrniekam ar dûri vienu reizi iesita pa seju, pçc kâ

cietuðo izrâva no gultas un meta viòu pret krçslu un citâm

mçbelçm, kâ rezultâtâ dzîvokïa îrnieks nokrita uz grîdas.

Tad apsûdzçtie guïoðajam cilvçkam, kurð aizsedza seju ar

Atriebjas un piekauj
rokâm, katrs ne mazâk kâ trîs reizes iespçra pa galvu un

citâm íermeòa daïâm. Turklât viens no apsûdzçtajiem ar

dzîvoklî paòemto pannu ne mazâk kâ divas reizes iesita

cietuðajam pa íermeni. Rezultâtâ viòam tika salauzts pirksts,

kas atbilst vidçja smaguma miesas bojâjumiem. Tâpat

cietuðajam tika konstatçti asinsizplûdumi zem abâm acîm

un zemâdâ pieres - paura rajonâ labajâ pusç, kas atbilst

maznozîmîgiem miesas bojâjumiem. Jâpiebilst, ka viens no

apsûdzçtajiem, cietuðajam sitot ar sveðu pannu, to sabojâja

(salocîja). Panna bija 15 eiro vçrta un ðis gadîjums

kriminâllietâ izdalîts kâ atseviðía noziedzîga epizode. Turklât

ðis pats apsûdzçtais jau bija sodîts ar piespiedu darbu uz 200

stundâm, atòemot transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbas uz

èetriem gadiem un diviem mçneðiem. Neskatoties uz to, viòð

pagâjuðâ gada 6.martâ pulksten 10.33, izvairoties no tiesîbu

ierobeþoðanas soda izcieðanas, Balvos, pa Partizânu ielu,

virzienâ uz Ezera ielu, vadîja citai personai piederoðo

transportlîdzekli “VOLVO S80”.

Tiesa nosprieda: vienam apsûdzçtajam 240 stundu

piespiedu darbu, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesî-

Tiesu lieta

Aktuâli

“Vai pârdevçjus vîruss neskar?”

Sâkums 12.lpp.

Veikala “Labais” Balvos vadîtâja SVETLANA STEPA-

NOVA pastâstîja, ka klientiem par ierobeþojumu neievçroðanu

nâkas aizrâdît ïoti reti: “Cilvçki ir atsaucîgi. Arî ar koronavîrusu

neviens pârdevçjs nav slimojis.”

Veikala “Beta” Balvos vadîtâja pastâstîja, ka ar Covid-

19 neviens pârdevçjs nav slimojis. Nav arî novçroti nekâdi ðîs

slimîbas simptomi.

Savukârt uzòçmuma “Pietâlava” îpaðnieks LAIMONIS

ÐAKINS, kurð ir saimnieks kopumâ èetriem veikaliem (Viïakas

novada Medòevas pagasta Semenovâ, Rekovâ, Viïakâ un

Baltinavâ), pastâstîja, ka viòam piederoðajos veikalos ir bijuði

gadîjumi, kad atseviðíus pârdevçjus atzina par kontaktper-

sonâm cilvçkam, kuram konstatçja saslimðanu ar korona-

vîrusu. Lîdz ar to konkrçti ðie pârdevçji nodeva Covid-19

analîzes un veica visu pârçjo nepiecieðamo (tajâ skaitâ noteiktu

laiku nestrâdâja un atradâs mâjâs). “Protams, tas radîja

zinâmas neçrtîbas, bet kopîgiem spçkiem tam visam tikâm

pâri. Ceram, ka mûspusç ðâdi gadîjumi vairs neatkârtosies.

Ðobrîd pârdevçji jau ir atgriezuðies darbâ un viss ir kârtîbâ.

Kas attiecas uz noteiktajiem ierobeþojumiem, valdîba uz pâr-

devçju pleciem uzlikusi to grûto nastu, ko, acîmredzot, nav

spçjîgi panest paði. Protams, laika gaitâ veikalu apmeklçtâji

kïuvuði apzinîgâki, bet vismaz sâkotnçji visi noteiktie ierobe-

þojumi bija jâizskaidro tieði pârdevçjiem, kâ rezultâtâ neizpa-

lika arî vairâkas konfliktsituâcijas. Valdîba pârdevçjiem faktiski

liek darît to, ko nav izdarîjuði paði. Arî valdîbas komunikâcija

ar sabiedrîbu ir ârpus katras kritikas. Savukârt valdîbas izdotie

rîkojumi nereti mudina domât, ka tâ nav Latvijas tautas, bet

kaut kâda sveða valdîba,” kritisks ir L.Ðakins.

bas uz 25 dienâm. Vîrietim izciestajâ soda laikâ ieskaitîja

arî pçc cita sprieduma daïçji izciesto pamatsodu (70

piespiedu darba stundas) un pilnîgi izciesto papildsodu

(autovadîtâja tiesîbu atòemðana uz 25 dienâm). Neizciestais

pamatsods ir 170 piespiedu darba stundas. Savukârt otru

apsûdzçto tiesa sodîja ar piespiedu darbu uz 420 stundâm,

atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem

gadiem un diviem mçneðiem. Vîrieða izciestajâ soda laikâ

ieskaitîja arî pçc cita sprieduma pilnîgi izciesto pamatsodu

(400 piespiedu darba stundas) un papildsodu

(autovadîtâja tiesîbu atòemðana uz 11 mçneðiem un 25

dienâm). Neizciestais sods ir 20 piespiedu darba stundas

un autovadîtâja tiesîbu atòemðana uz trîs gadiem, diviem

mçneðiem un 25 dienâm. Tiesa pret abiem apsûdzçtajiem

izlîguma dçï izbeidza kriminâlprocesu apsûdzîbâ par

nelikumîgu iekïûðanu mâjoklî pret tajâ dzîvojoðâs personas

gribu. Savukârt pret vienu no apsûdzçtajiem izlîguma un

cietuðâ pieteikuma neesamîbas dçï tika izbeigts

kriminâlprocess apsûdzîbâ par sveðas mantas (pannas) tîðu

iznîcinâðanu vai bojâðanu.

Muïíiem muïíu darbi
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Ieveï upç un aizdedzina. Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” darbinieki bija parûpçjuðies par ikviena
droðîbu, kurð vçlas izbaudît ziemas priekus un noslidinâties lejup no kalniòa (Balvu pilsçtas parkâ). Proti, kalniòa
apakðâ kâ aizsargbarjera tika novietoti vairâki siena ruïïi, lai novçrstu iespçju ieslidinâties tieði upç. Tomçr, kâ tas
diemþçl nereti notiek Balvu pilsçtâ, kâds nolçma citu paveikto sabojât. Divi ruïïi tika ievelti upç, vienu no tiem aizdedzinot.
Jâpateicas “SAN-TEX” darbiniekiem, kuri uz notikuðo âtri reaìçja, visu sakârtoja, bet atlikuðo siena ruïïu rindu
nostiprinâja.

Aizdedzina siena rulli
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Barikâþu nedçïas notikumu kulminâcija bija 20.jan-
vâris, kad OMON un kaujas grupa uzbruka Latvijas
Iekðlietu ministrijai. Bija krituðie un ievainotie. Toreiz tâ
bija svçtdiena, Balvos iedzîvotâji sanâca pie Balvu
pamatskolas, nostiprinot kopîgu pârliecîbu, ka pietiks
spçka darît tik daudz, cik tas vajadzîgs Latvijai. Bet
barikâþu trîsdesmitgadç ðis datums iekrît treðdienâ,
un 20. janvârî ugunskurs visas dienas garumâ dega
Rugâju novada vidusskolas tuvumâ kâ simboliska pie-
miòa vçsturiskajam notikumam. Kas to iededza, “Vad-
uguns” uzzinâja no novada muzeja vadîtâjas Velgas
Vîcupas.

 Pasâkumi ar cilvçku pulcinâðanu tagad nav vietâ, taèu

Rugâjos vçlçjâs  iedegt kaut vai simbolisku ugunskuru, kas

aicinâtu pienâkt tâ tuvumâ un pasildîties. Ideju iedzîvinâja

muzeja  vadîtâja ar kultûras pasâkumu organizatori Sarmîti

Akmentiòu. Arî rugâjieði bija starp tiem tûkstoðiem, kuri

1991.gadâ kâpa autobusâ un brauca uz Rîgu. Ðî novada vârds

neizdzçðami saistâs ar Atmodas laika aktîvistu un Tautas

frontes grupas  vadîtâju Leopoldu Upîti, ar atsaucîgo ðoferi

Juri Vîtolu. “Cilvçki silti saìçrbâs, paòçma sagatavotos pârtikas

grozus un pievienojâs citiem Balvu rajona braucçjiem,” stâsta

Velga. Viòai ir aizdomas, ka ne gluþi visi to dienu dalîbnieki

ir pienâcîgi uzskaitîti un saòçmuði arî valsts apbalvojumu –

barikâþu dalîbnieka piemiòas zîmi. “Jo pirmos desmit, piec-

padsmit  gadus pçc ðiem notikumiem barikâþu dalîbniekus

kopâ îpaði neaicinâja un nepieminçja. To vairâk akcentçja

vçlâk, kad nodzîvojâm lîdz apaïajâm barikâþu gadskârtâm,”

uzskata Velga.

 Gadiem ritot, bâlç atmiòas, no dzîves aiziet cilvçki. Viens

otrs izsaka neizpratnes pilnu jautâjumu, kâdçï vietvaras bari-

kâþu dalîbniekiem neveltî pienâcîgu uzmanîbu un necenðas

atbalstît ar jelkâdiem atvieglojumiem? Vai to vajadzçtu darît?

Muzeja vadîtâja uzskata: “To noteikti vajadzçtu darît, jo ðie

cilvçki taèu  nebrauca uz dziesmu svçtkiem, bet gan atstâja

mâjas, ìimenes un brauca no sirds aizstâvçt savu Latviju.

Viòi varçja arî iet bojâ. Ne velti viòi ir saòçmuði augstu valsts

apbalvojumu. Ja mûsu novadi to nav darîjuði, tad vajadzçtu

par to runât, izzinât  vajadzîbas un sniegt atbalstu. Varbût

tas  bûtu tikai emocionâla rakstura godinâjums, varbût arî

materiâls atbalsts. Vajadzîga griba to darît.”

 Kâds noskaòojums ðodien valda Rugâju puses cilvçkos,

vai  nav zudis patriotiskais gars? Velgas vçrojumi liecina, ka

iedzîvotâju attieksmes spektrs ir tikpat raibs kâ citur Latvijâ.

Janvâra simboliskais ugunskurs Rugâjos
Maruta Sprudzâne

Atceres simbols. Ugunskura vietu Rugâjos 20.janvâra
rîtâ sakârtoja un iededza èaklie skolas rûíîði - kurinâtâji
Jânis un Andris. Treðdienas rîta pusç termometra stabiòð
râdîja ap mînus 20 grâdiem. Arî dienas vidû uz ielas
parâdîjâs maz cilvçku, taèu tiem, kuri vçlçjâs, bija iespçja
pienâkt un pasildîties, lielajâ ugunskurâ simboliskai
piemiòai piemetot arî paða lîdzpaòemto malkas pagalîti.
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Novada muzeja vadîtâja. Velgas Vîcupas pârliecîba: “Man
gribas cerçt, ka patriotu mûsu novadâ tomçr ir visvairâk.
Es pati arî  ar savu ikdienas  darbu cenðos to vairot, radot
cilvçkos vçsturiskâs piederîbas apziòu un lepnumu par
Rugâjiem.”

Viòa saka: “Mums te pietiek visa kâ. Ir vienaldzîgie un skep-

tiskie, ir optimisti un arî cieði pârliecinâtie patrioti, kuri uz

barikâdçm brauktu atkal, ja tas bûtu vajadzîgs.” Viòai bijis

prieks iztaujât Edvînu, barikâþu laikâ jaunu vîrieti, kurð gan

toreiz, gan arî tagad bûtu gatavs bez vilcinâðanâs doties

aizstâvju rindâs, lai kâda bûtu paðreizçjâ valdîba. Savukârt

Skaidrîte 1991.gadâ bija jauna skolotâja. Starp Rîgas  braucç-

jiem viòa nokïuva kâ cilvçks, kuram nav ìimenes, bçrnu, nav

arî atbildîbas par savçjiem. Bet tagad viòas atbilde ir citâda -

pirmkârt, domâtu par saviem bçrniem, kuri jâizaudzina.
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Kas notiek slçgtajâ skolâ?

Ingrîda Zinkovska

Noslçgusies otrâ Baltinavas Kristîgâs internâtskolas çkas un treðâ skolas kustamâs mantas
izsole. Kustamâs mantas izsoles rezultâti domes sçdç jau apstiprinâti, bet çkas izsoles rezultâtu
deputâti apstiprinâs janvâra domes sçdç. Çkas izsole nav vainagojusies ar panâkumiem. Par
çku neviens nav izrâdîjis interesi, kaut arî skola jau slçgta divus gadus. “Ir svarîgi çkai dabût
saimnieku, bet pagaidâm ðâdu iespçju nesaredzu,” saka Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja
Sarmîte Tabore.

Baltinavas Kristîgo internâtskolu slçdza skolçnu trûkuma dçï. Jau otro gadu skolas çka netiek apkurinâta,

jo apsaimniekoðanas izmaksas gadâ sasniedz teju divus desmitus tûkstoðus eiro. Paðvaldîba tâdu naudu

nevçlas izkûpinât gaisâ. Tas, ka çka netiek apkurinâta, pagaidâm nav ietekmçjis telpu un tajâs esoðo mantu

stâvokli. Skolâ joprojâm vçl atrodas daïa inventâra, mantu, ko paðvaldîba realizç, rîkojot izsoles. Nesen

noslçgusies treðâ izsole, kurâ par izpârdotajâm mantâm paðvaldîbas budþetâ ienâkuði vairâk nekâ 1300

eiro. Vienâ no ziemas dienâm paðvaldîbas Saimniecîbas nodaïas strâdnieks Çriks Kokoreviès skolas telpas un

mantas izrâdîja arî “Vadugunij.” Bija plânots, ka todien pçc mantâm ieradîsies iedzîvotâji, kuri tâs

iegâdâjuðies izsolç. Ðim mantâm jau piestiprinâtas uzlîmes ar jaunâ îpaðnieka vârdu. Lûk, kâds iegâdâjies 40

litru alumînija katlu. Saimniecîbâ noderçs! Kâds izsolç iegâdâjies sekciju. “Mçbelei nav ne vainas. Izturîgâka,

nekâ tagad nopçrkamâs,” sprieþ Ç.Kokoreviès. Viòð pastâsta, ka vairâk izsolç iegâdâti skapji, gultas, galdi,

virtuves inventârs un citas mantas, kuras saglabâjuðâs labâ kârtîbâ. Lielâkoties pircçji ir novada iedzîvotâji,

ir arî pa kâdam pircçjam no kaimiòu novadiem. Gultas iegâdâjuðies viesu nama îpaðnieki no Kriðjâòiem.

Cik mantu izsolîts procentuâli, saimniecîbas nodaïas strâdnieks prognozçt neòemas. Lûk, mâjturîbas kabinetâ

vçl daudz sîkâ inventâra - bïodas, pannas, karotes, naþi, dakðiòas. Mantas, kuras jau nolietotas, protams,

norakstîs un izjauks.

Ielûkojamies Baltajâ istabâ, kas agrâk bija iekârtota kâ lûgðanu telpa internâtskolas skolçniem. Daïa no

svçtbildçm aizceïojusi, iespçjams, uz baznîcu, bet vçl daþas un krusts palicis. Arî gaitenî stendâ greznojas

savulaik internâtskolas bçrnu daþâdâs sacensîbâs izcînîtie kausi. Kas ar tiem? Ç.Kokoreviès sprieþ, ka nebûtu

labi, ja kâds tos aiznestu uz mâjâm, ja bçrni par tiem ir cînîjuðies un tos izcînîjuði. Tiem vieta muzejâ.

 To, ka ðîs mantas (gan kausi, gan svçtbildes) pârcelsies uz muzeju, apliecina arî domes priekðsçdçtâja.

Muzejâ noticis remonts, tâdçï tas ir tikai laika jautâjums. Arî pârçjâs kustamâs mantas izsoli dome noteikti

vçl sludinâs. Kâ bûs ar vçl vienu çkas izsoli, deputâti nâks kopâ, domâs un spriedîs,  vai izsolît treðo reizi, vai

nogaidît. Domes priekðsçdçtâja noskaòota pesimistiski, jo slçgto skolu Latvijâ ir tuvu simtam. Arî Covid-

19 nav labâkais laiks biznesa uzsâkðanai. Uzòçmçji izvçrtç riskus. Patlaban skolâ, izmantojot elektrisko

apkuri, darbojas Jaunsardzes telpa, kâ arî notiek mâjturîbas nodarbîbas Baltinavas vidusskolas zçniem.

Kur paliks svçtbildes un kausi?

Darbmâcîbas kabinets. Ðeit vçl atrodas daudz sîkâ inventâra, kas gaida
savus jaunos îpaðniekus.
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Izrâda skolas inventâru. Baltinavas paðvaldîbas saimniecîbas daïas
strâdnieks Çriks Kokoreviès izrâda skolas inventâru, ko iedzîvotâji var
iegâdâties vai jau iegâdâjuðies paðvaldîbas rîkotajâs izsolçs.
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Kas mainâs 2021.gadâ? Apsveikumi

Z/S “Uþgava” tirgo kartupeïus,
graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus, bumbierus Viïakâ,
Parka 22. Tâlr. 26145934.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod malku. Piegâde.
Tâlr. 29419597.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 29166439.

Pârdod malku. Tâlr. 20199444.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus.
Tâlr. 25442582.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 29332209.

Pârdod sienu un graudus.
Zvanît 26594335.

Pârdod auzas Viïakâ, 11 centi/kg.
Tâlr. 29609706.

Pârdod âboliòu, timotiòu,
auzenes, airenes sçklu.

Tâlr. 26330228.

Veicam: sniega tîrîðanu; visa
veida tranðeju rakðanas darbus;
pamatu rakðanu; kanalizâcijas

sistçmas izbûves darbus;
drenâþas sistçmas izbûves

darbus; plançðanas pakalpojumi.
Tâlrunis: +371 22334618.

SIA LVS BUILDING
piedâvâ traktora

JCB 4CX
pakalpojumus.

LOGI. DURVIS.
                         Tâlr. 26343039.

www.balvulogi.lv

Daugavpils ielâ pie 41.nama atrasta
atslçga ar sarkanu saitîti.

Interesçties redakcijâ.

 Daþâdi  Pârdod

Dârgâka tabaka, alkohols un vecs
auto

� Paaugstinâs akcîzes nodokli tabakas
izstrâdâjumiem: cigâriem un cigarillâm (par 1000
gabaliem - no 95,2 eiro lîdz 126 eiro); cigaretçm (par 1000
cigaretçm - no 78,7 eiro lîdz 92,5 eiro); tabakai (par 1000
gramiem - no 75 eiro lîdz 80,25 eiro, bet karsçjamai tabakai
- lîdz 160 eiro). Tabakai nodoklis pieaugs no janvâra, bet
cigaretçm no marta. Tas nozîmç, ka jau pavasarî cigareðu
paciòa maksâs dârgâk.

� Tâpat no 1. janvâra akcîzes nodoklis pieaug arî
alkoholam: alum ne mazâk kâ 15,20 eiro par 100 litriem
(tagad - 14,40 eiro); vînam no 106 lîdz 111 eiro par 100
litriem; pârçjam alkoholam - no 1642 lîdz 1724 par 100
litriem absolûtâ alkohola (100% spirta). Tâdçjâdi arî
grâdîgâs dziras pudele veikalos izmaksâs dârgâk.

� Grozîjumi Transportlîdzekïa ekspluatâcijas nodokïa
un uzòçmumu vieglo transportlîdzekïu nodokïa likumâ
paredz no ðî gada ieviest  jaunu vieglo automobiïu
reìistrâcijas nodokli ar mçríi novçrst vecu un
ekoloìiski kaitîgu vieglo automobiïu reìistrçðanu Latvijâ.
Ja par jauna auto reìistrâciju bûs jâmaksâ daþi desmiti
eiro, tad par vecâku auto nodokïa likme varçs sasniegt pat
vairâk nekâ 700 eiro.

�Tâpat izmaiòas skars arî uzòçmçjus, jo autobusu
un kravas automobiïu transportlîdzekïa ekspluatâcijas
nodokïa likme bûs atkarîga no to dzinçja izmeðu lîmeòa.

Anglija ir aizslçgta, atslçga ir nolauzta
Jaunâ situâcija ietekmçs pilnîgi visu, sâkot ar pasta

sûtîjumu saòemðanu no Apvienotâs Karalistes, gan
studçðanu un strâdâðanu ðajâ valstî. Visa aktuâlâ
informâcija par breksita procedûru un tâ izraisîtajâm sekâm
atrodama Ârlietu ministrijas mâjaslapas sadaïâ “Breksits”.

Lûk, bûtiskâkie aspekti, kas jâòem vçrâ:
� ES pilsoòiem (tâtad arî Latvijas), kuri turpmâk vçlçsies

uzturçties  Apvienotajâ Karalistç pastâvîgi (piemçram,
strâdât vai studçt), pieteikumus uzturçðanâs atïauju
saòemðanai bûs jâpiesaka jaunâ, punktos balstîtâ
imigrâcijas sistçmâ. Ðî prasîbas attiecas arî uz tiem
studentiem, kuri attâlinâti ir jau uzsâkuði studijas ðî gada
rudenî, bet plâno ierasties tikai nâkamgad.

� Bûs beigusies brîva personu kustîba starp ES un
Lielbritâniju, un ES pilsoòiem vairs nebûs automâtisku
tiesîbu ilgstoði uzturçties un strâdât karalistç (uzturçðanâs
ilguma limits bûs lîdz seðiem mçneðiem pusgadam gada
laikâ - tûristiem un ciemiòiem).

� Tiem ES pilsoòiem, tai skaitâ Latvijas, kuri plâno
pastâvîgi uzturçties pçc breksita pârejas perioda un bûs
ieraduðies Apvienotajâ Karalistç lîdz  2020.gada 31.
decembrim, jâreìistrçjas pastâvîgâ (settled) vai pagaidu (pre-
settled) iedzîvotâja statusam lîdz nâkamâ gada 30. jûnijam
britu kompetentajâ iestâdç Iekðlietu ministrijâ (Home
Office).

� Ðogad par paciòu saòemðanu no Lielbritânijas bûs
jâmaksâ nodokïi. Turklât dârgâk izmaksâs ne tikai
iepirkðanâs britu interneta veikalos, bet arî dâvanu sûtîðana.
Par pirkumiem britu interneta veikalos ar vçrtîbu virs 22
eiro bûs jâmaksâ pievienotâs vçrtîbas nodoklis, savukârt
no 1.jûlija nodoklis bûs jâmaksâ par pilnîgi visiem
pirkumiem. Ja pirkums interneta veikalâ bûs dârgâks par
22 eiro, paciòas saòçmçjam bûs jâsamaksâ pievienotâs
vçrtîbas nodoklis (tâ likme - 21%), savukârt, ja vçrtîba
lielâka par 150 eiro -  arî muitas nodoklis. Citâdi noteikumi
ir dâvanâm. Ja vçrtîba ir lîdz 45 eiro, nodokïi jâmaksâ nav,
ja virs - jâmaksâ gan PVN, gan muitas nodoklis.

� No nâkamâ gadâ ieceïoðanai Apvienotajâ Karalistç
vairs nederçs Identifikâcijas kartes (ID), bet derçs tikai pases.
Tie ES pilsoòi, kuri bûs dzîvojuði Apvienotajâ Karalistç
pirms 2020.gada 31.decembra un reìistrçjuðies pastâvîgâ
vai pagaidu iedzîvotâja statusam, tomçr ID karti varçs
izmantot kâ ceïoðanas dokumentu vismaz lîdz 2025.gada
31.decembrim.

Brexit ienesis pârmaiòas
apdroðinâðanâ 

Lielbritânija ir pilnîbâ izstâjusies no Eiropas Savienîbas.
Tas ir nesis izmaiòas vairâkâs jomâs, tajâ skaitâ arî
apdroðinâðanâ.

Liels paldies
Balvu slimnîcas
Covid 2.nodaïas
ârstei Sarmîtei

Puþulei,
medmâsâm

Ingrîdai, Ievai,
abâm Sarmîtçm, Lîgai un Aijai, un
visâm sanitârîtçm par laipnîbu,

atsaucîbu un iejûtîbu, mûs ârstçjot!
Jûs patiesi esat Mediíi ar lielo burtu.

B.DZENE, M.KAÏVA

Daudzos apdroðinâðanas veidos tiek norâdîta
polises darbîbas teritorija, standarta situâcijâ tâ ir
Latvija vai Eiropas Savienîba. Tâdçï gadîjumos, ja
notiek ceïoðana uz Lielbritâniju, sadarbîba ar ðo
valsti, biznesa vai cita veida kontakti, kas var skart
apdroðinâðanas polisç iekïautos riska segumus, ir
vçrts pârliecinâties, kâda ir polises darbîbas teritorija,
vai tâ attiecas arî uz Lielbritâniju - valsti ârpus ES.
Primâri uzmanîba jâpievçrð KASKO, kravas,
civiltiesiskâs atbildîbas, nelaimes gadîjumu,
ceïojumu u.c. apdroðinâðanas polisçm, - uzsver
Latvijas Apdroðinâtâju asociâcija.

Transportlîdzekïu apdroðinâðana
Arî pçc izstâðanâs no ES Lielbritânija paliek Zaïâs

kartes sistçmas dalîbvalsts, kurâ iekïaujas arî Latvijas
transportlîdzekïu îpaðnieku obligâtâs civiltiesiskâs
atbildîbas apdroðinâðanas sistçma jeb OCTA.
Tâdçjâdi Latvijas OCTA poliðu îpaðnieki, izraisot
negadîjumu Lielbritânijâ, saòems OCTA polises
aizsardzîbu, un Latvijas apdroðinâtâji izmaksâs
atlîdzîbas cietuðajiem Lielbritânijâ. Tâpat
Lielbritânijâ ir derîgas arî Zaïâs kartes, ja
transportlîdzeklim nav OCTA standartlîguma.

Iebraucot Lielbritânijâ, uz robeþas bûtu jâpietiek
ar standarta Latvijas OCTA polisi, tomçr nav pilnîgi
izslçdzams, ka atseviðíos gadîjumos Lielbritânijas
robeþsargi var lûgt uzrâdît arî Zaïo karti. Tâdçï
asociâcija rekomendç OCTA polisi òemt lîdzi
arî drukâtâ veidâ.

KASKO apdroðinâðanas polisçs parasti tiek
norâdîta polises darbîbas teritorija, piemçram,
Latvija, Baltija, ES, NVS valstis. Dodoties uz
Lielbritâniju, apdroðinâtâji aicina pievçrst uzmanîbu
savas KASKO polises darbîbas teritorijai, t.i., vai
apdroðinâðanas segums darbosies konkrçtajâ valstî,
ðajâ gadîjumâ Lielbritânijâ. Neskaidrîbu gadîjumâ
jâsazinâs ar savu apdroðinâtâju.

Veselîbas un ceïojumu
apdroðinâðana

Latvijas valsts izsniegtâ Eiropas veselîbas
apdroðinaðanas karte (EVAK) Lielbritânijâ turpinâs
darboties. Latvijas iedzîvotâji ar to varçs saòemt
tâdus paðus veselîbas aprûpes pakalpojumus, kâ lîdz
ðim, informç Latvijas Apdroðinâtâju asociâcija.

EVAK karte sniedz Latvijas iedzîvotâjiem iespçjas
saòemt apmaksâtu neatliekamo un nepiecieðamo
medicînisko palîdzîbu ES, EEZ valstîs, Ðveicç un
Lielbritânijâ, maksâjot attiecîgajâ valstî noteikto
pacienta iemaksu. EVAK sedz izmaksas tikai tajâs
ârstniecîbas iestâdçs, kuras sniedz valsts garantçtos
medicînas pakalpojumus, un tikai tâdâ apmçrâ, kâ
to sniedz arî savas valsts pilsoòiem.

Taèu EVAK nesedz ârzemçs veiktâs pacientu
iemaksas un lîdzmaksâjumus, neatlîdzina
repatriâcijas jeb transportçðanas izdevumus smagas
slimîbas vai nâves gadîjumâ, tostarp nesedz
plânveida medicînisko pakalpojumu saòemðanu.
Tâdçï arî turpmâk, dodoties uz
Lielbritâniju, tâpat kâ jebkurâ citâ ârvalstu
braucienâ, ieteicams iegâdâties ceïojumu
apdroðinâðanu ar konkrçtajam ceïojumam
piemçrotu risku apdroðinâðanu, skaidro
apdroðinâtâji.

Pirms iegâdâties ceïojumu apdroðinâðanas polisi,
ieteicams detalizçti izvçrtçt savas vajadzîbas un
apdroðinâtâju piedâvâjumus, jo tie ir mainîti, òemot
vçrâ Covid-19 pandçmiju.

Kravu un citas biznesa darbîbas
apdroðinâðana

Uzòçmçjiem jâòem vçrâ, ka biznesa partneri
Lielbritânijâ var mainît savus sadarbîbas
nosacîjumus, tai skaitâ galvojumu, profesionâlâs
civiltiesiskâs atbildîbas apdroðinâðanas prasîbas,
kravu piegâdes utt. Ieteicams detalizçti pârliecinâties
par visiem Lielbritânijas juridiskâ regulçjuma un
konkrçtâs sadarbîbas nosacîjumiem.

Bûtiskâkâs izmaiòas, kas stâjuðâs spçkâ Paldies par visu, ko mums devi,

Par to, ka vienmçr biji klât,

Mûs mîlçji Tu, nesaudzçjot sevi,

Paldies par visu, visu.

 Ar saules stariem, ziediem, visa laba vçlçjumiem mîïi

sveicam mûsu mîïo tanti Apaloniju Vîtolu
dzîves skaistajâ jubilejâ!

Sarmîte, Sabîne, Amanda, Katrîna

Lai pati Laima Tavu mûþu sargâ,

Lai ilgi, ilgi vçl Tev saule mirdz.

Saulainas dienas, gaiðas domas, prieku par

dzîvi un labu veselîbu turpmâkajos gados

krustmâtei Apalonijai Vîtolai!
Krustdçls Rihards

Tavâ tuvumâ sîkais pïavas zieds

Vairâk uzsmarþo, vairâk krâsu sniedz.

Tavâ tuvumâ dienas straujâk iet,

Pat vistumðâkâ  - saules pilna ðíiet.

Mîïi sveicam Jâzepu Krakopu 93 gadu jubilejâ!

Adrijas ìimene

Trîs zvaigznes - cerçt, ticçt, mîlçt,

Lai Tavâ sirdî vietu rod,

Vien tas var otram gaismas staru dot,

Kas savâ sirdî pats sev gaismu rod.

Sirsnîgi sveicam Veltu Gavrjuðenkovu
75 gadu jubilejâ! Vçlam enerìiju, izturîbu ikdienas

gaitâs, prieku sirdî, mirdzumu acîs un sargeòìeli uz

pleca, stipru veselîbu.

Terese, Zigrîda, Veronika, Inta, Larisa, Valentîna, Iveta,

Mârîte, Katrîna, Skaidrîte, Lucija, Vera

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirkli laimes

Un ik mirkli kïûst bagâtâks mûþs.

  Sveicam lielajâ dzîves jubilejâ Pçteri Ðusteru!
           Veselîbu, spçku, izturîbu turpmâkajiem

 dzîves gadiem.

Broòa, Stase, Vera

 Paldies
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Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslçpjos –
Tai egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos
Kopâ mûs sauca.
Es palieku akmenî
Saulç un vçjâ,
Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

(K.Apðkrûma)

Balvu sâkumskolas saime skumst
un izsaka patiesu lîdzjûtîbu Dacei

Pilâtei, mîïo MÂMUÏU Mûþîbâ
pavadot.

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.
Izsakâm mûsu visdziïâko lîdzjûtîbu

un skumju brîdî esam kopâ
ar Daces, Andreja un Jâòa

ìimençm, mâmiòu
 OLITU SILAKAKTIÒU aizsaulç

aizvadot.
Pilâtu, Zvejnieku ìimenes

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

           (A.Mûrniece)
Esam kopâ bçdâs ar Daces

ìimeni, MÂMIÒU kapu kalniòâ
izvadot.

 Sòegovu ìimenes

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu pârtrûkst un stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                  mirkst
Un tukðas, kâ klajums kïûst mâjas.

Dalâmies bçdâs un
izsakâm lîdzjûtîbu Dacei, Jurim,
Karlînai, mâmiòu, sievasmâti,

vecmâmiòu OLITU SILAKAKTIÒU
mûþîbas ceïâ aizvadot.

 Napsku ìimene

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Iegâdâðos zemes gabalu

privâtmâjas bûvniecîbai, kas

robeþojas ar kâdu

 no Balvu ezeriem.

Tâlr. 28641440.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbâ

izmantojamo zemi.

Tâlr. 29199444.

Pçrk Mitsubishi ar GDI motoru,

jebkâdâ kârtîbâ.

Tâlr. 20233237.

Pçrku meþa, lauksaimniecîbas

zemi.

 Tâlr. 29386009.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas! Samaksa skaidrâ
naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr.  26447663, 26373728
vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

            (I.Lasmanis)

Kad pa skuju klâto mûþîbas taku

jâpavada TÇVS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Nadeþdai Loèmanei ar
ìimeni.

Ilona, Marita

Daudz darbiòi padarîti,

Daudz solîði iztecçti,

Lai nu mîïi Zemes mâte

Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba Nataïjai
Andrejevai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.

   VRS VIP BID kolektîvs

Var nemanot pienâkt salna,

Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.

Nav sacîts, cik dzîve ir gara,

Tâs pavediens pçkðòi sâk irt.

                        (M.Jansone)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Nataïjai
Andrejevai, TÇTI pavadot mûþîbas

ceïâ.

VRS Viïakas pârvaldes kolektîvs,

VRS GP PP Austrumlatgales

reìionâlâ nodaïa, Nadeþda,

Informâcijas centra Viïakas nodaïa

Cik salts ðis rîts - klau, vçji staigâ,

Un klusi izgaist tçva balss...

Mums paliks gaiðums, ko tu devi,

Kâ dzidrais dzimtâs zemes strauts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Nataïjai
un Sergejam Andrejeviem, mîïo

tçti IVANU ANDREJEVU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Bçrzpils ielas 46.mâjas otrâs ieejas
iedzîvotâji

SIA “VINOKO” piedâvâ darbu Naudaskalnâ  LENTZÂÌA
OPERATORAM un PALÎGSTRÂDNIEKAM visa veida darbos ar

koku.  Samaksa pçc padarîtâ.  Tâlr. 26162696.

Piedâvâ darbu

Lîdzjûtîbas

Rugâju novada dome
aicina pieteikties uz vakantajiem amatiem

 Sociâlâ dienesta struktûrvienîbâ “Dienas aprûpes centrs”

(adrese: Benislava, Lazdukalna pagasts, Rugâju novads):

� SOCIÂLAIS DARBINIEKS - 0,8 amata likmes;

� SOCIÂLAIS REHABILITÇTÂJS -  2 amata likmes;

� APRÛPÇTÂJS -  2 amata likmes.

Informâcija par amatu darba pienâkumiem, prasîbâm un  pieteikðanâs
kârtîbuuz vakantajiem amatiem ir publicçta Rugâju novada domes

mâjaslapâ internetâ: www.rugaji.lv.

Pieteikties uz vakantajiem amatiem var lîdz 2021.gada 1.februâra

plkst.17.00.

Neskaidrîbu gadîjumos var zvanît 26466678 (Daira Apðeniece) vai

27800548 (Daina Tutiòa).

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu,

Ar jums, starp jums,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.     (I.Rudene)

Vissirsnîgâkâ pateicîba priesterim Oïìertam Misjûnam, “Ritums” kolektîvam, SIA “Senda Dz”

kolektîvam, Rugâju novada domei, Aijai Ikstenai un viòas meitençm, darba devçjiem,  veikalam

“Ziedu Laumiòa”, manai  mammai Lîgai, mammas mâsai Ainai, manam draugam Tomasam,

Indrai Madarniecei ar bçrniem, Maijas un Jura Vidomsku ìimenei, Irçnai Stepanovai, visiem

radiem, draugiem,  visiem, visiem labajiem cilvçkiem par atbalstu un siltajiem vârdiem, kuri juta man lîdzi dzîves

vissmagâkajâ brîdî, mîïo tçti Jâni Kukurânu mûþîbâ pavadot.

MEITA ILVITA KUKURÂNE

Pateicamies Rugâju un Balvu novada paðvaldîbas iestâdçm, SIA “Silmaèi” kolektîvam, prâvestam

Oïìertam Misjûnam, Ivetai Garaòinai, apbedîðanas birojam “Ritums” un ikvienam, kurð sniedza

atbalstu un juta lîdzi grûtâ brîdî, kad tâlo ceïu mâjup devâs Viesturs, lai balto, kluso mûþîbas mieru

rastu Dekðòu kapsçtâ.

 VIESTURA SMOÏAKA TUVINIEKI

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                      rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Valentînai
un tuviniekiem, pavadot ALOIZU

DVINSKI Mûþîbas ceïâ.
Garnizona ielas 9. nama kaimiòi

Pâr ziediem sçru liesma plîvo,
Un lielais klusums blakus stâj,
Tavs mûþa gaiðums sirdîs dzîvos,
Lai vieglas smiltis tevi klâj.

Kad pa sniegbaltu ceïu mûþîbâ
devies bijuðais darbinieks

ALOIZS DVINSKIS, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu ìimenei un

tuviniekiem.
Viïakas Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu
                                                   logu
Sniegt tagad pretî savu stipro roku
                                               man? -
Pa zemes leju ejot, bieþi pagurst
                                                    soïi,
Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san...

(E.Stegere)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Stanislavu, pavadot tçvu

VLADISLAVU DUÏBINSKI pçdçjâ
gaitâ.

Natâlija, Biruta

Negaidot izbeidzâs sapòi,
Pârrâva likten’s tos skarbs.
Ilgi pçc tevis skums sirdis,
Kam kopâ bij’ jâdara darbs.
Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums

iedzeï dziïi sirdî, mûsu klusa, bet
patiesa lîdzjûtîba Stanislavam, kad

jâpavada tçtis
VLADISLAVS DUÏBINSKIS smilðu

kalniòâ.
Irçna, Aldis un Jânis ar ìimençm

DZIRDES APARÂTU speciâliste
audioloìe-akustiíe

27.janvârî no plkst. 10.30 lîdz
13.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 50,
“Optikâ”, pielaikos dzirdes

aparâtus. Pârdos, labos,
konsultçs, kur un kâ var

iegâdâties valsts apmaksâtus
dzirdes aparâtus.  Tâlr. 26018483.

Pateicîbas

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Vçlos îrçt 2-3-istabu dzîvokli.

  Tâlr. 28726977.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

 Daþâdi

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


