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Parmainu priek$a. PaSreizéjo Balvu novada paSvaldibas administracijas eéku ekspluatacija nodeva 1968.gada. “Laiks parmainam,” ir parliecinats novada vaditajs Aigars

Pu$purs. Atbildot uz jautajumu, vai baltais nams ar turpmak bis balts, domes priek§sedétajs bija lakonisks: “Nebis vienkrasains.”

Edgars Gabranovs

Pirms jaungada Balvu novada pasvaldibas administracijas €kas galveno ieeju
norobezoja ar sétu nevis Covid-19 ierobezojumu dél, bet lai Sogad ta partaptu
musdieniga veidola. Taujats, kas notiek baltaja nama, Balvu novada domes
priekSsédétajs Aigars PuSpurs atjokoja, ka Soziem visi nami ir balti.

Sobrid administracijas €ka notiek foajé parbaves un izbtves darbi, kuru Isteno3anai rasts
finanséjums no pasvaldibas budZeta. Savukart visa nama energoefektivitates paaugstinasanai
naudu nodrosinas Eiropas Regionalas attistibas fonds. A.Puspurs informé, ka paslaik top
miusdienu prasibam atbilstoSa foajé telpa, kura ikviens apmeklétajs varés sanemt vinam
nepiecieSamo informaciju: “Lidz ar to izpaliks bezjédziga kabinetu mekléSana. Turpat stradas
sekretare, kura uzklausis klientu vélmes un nepiecieSamibas gadijuma novirzis pie attieciga
specialista. Nakamais solis ir €kas siltinaSana ar ES atbalstu energoefektivitates uzlabosanai.
Tas nozimeg, ka tiks nosiltinats un uzbavets jauns jumts, uzstaditi saules paneli, nosiltinata
eka, nomainiti logi un durvis, sakartota apkures un elektroinstalacijas sistéma.” Jautats, vai
remontdarbus nevareja atlikt uz laiku, kad stabilizesies situacija valsti, ka ari, vai patiesi
aktuala ir plastmasas logu nomaina, novada vaditajs paskaidroja, ka nebttu pratigi

Nakamaja

aduguni

@ Atminas, kas silda
Barikadém — 30

Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe.

Kadastralas vertibas
saglabajas 2020.gada limeni

Ka vakcinéjas slimnicu
apvienibas mediki?

Cienijamie Barikazu dalibnieki!
“Ja vel neesat sanémusi gramatu “Bija tads
laiks...1991... Janvara barikades”, to ir iespeja
sanemt Balvu Novada muzeja, Brivibas iela 46,
ieprieks sazinoties pa talruni 28352770,” informé

neizmantot ES projektu naudu: “Skolas lielakoties ir sakartotas, tapéc projekta lidzeklus
varam izmantot administracijas €kas remontdarbiem. Konkursam pieteicas pieci pretendenti,
uzvaréja SIA “Ozolmajas”. Atgadinu, ka jau 3.augusta domes sedé deputati pienéma lemumu
iesniegt projekta pieteikumu, ka ari apstiprinaja kopgjas izmaksas 380 800 eiro apmeéra. Ekas
sakartoSanai janosledzas jau Sogad.”

A.PusSpurs neslepj, ka pasvaldibas darbs Covid-19 laika ir apgraitinats, jo nenotiek tiesa
komunikacija. Tas ar1 bija viens no iemesliem, lai gada nogale par 14 084,40 eiro iegadatos
portativos datorus deputatu un specialistu darba nodroSinasanai. Luagts atklat, vai
ierobeZojumu laika nav bijusi vélme atslégt kada oponenta mikrofonu, domes priek$sédétajs
atbildgja ar viennozimigu ‘né’: “Tiesa, pietriikst tieSa kontakta. Priecajos, ka novada turpinas
visi iesaktie lielie projekti, kas ari bija mans merkis, uzsakot darbu Saja amata. Buvnieciba ir
procesa, turklat jau pavasari ekspluatacija nodos divus objektus — Rubenos un KriSjanos.”
Tapat priekSsedétajs respekté mediku lemumu Balvos izveidot divas Covid-19 pacientu
nodalas: “Mums visiem svarigakais uzdevums ir sargat savu veselibu, tuviniekus, ka ari ieverot
valsti noteiktos ierobeZojumus. Jasecina, ka muspuses cilveki ir godpratigi un apzinigi —
paldies! Ceru, ka ta ari turpinasim.” ~ '\\
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pagajusaja gada tika mainiti Kadastra informacijas sistéma registrétie
objekta raksturojoSie dati - mainits €kas lietoSanas veids,
nolietojums, mainits zemes vienibas lietoSanas merkis vai
apgrutinajumi u.c.; tam lauksaimniecibas zemju vienibam, kuram
japiemero speciala vertiba, no kuras aprékina nekustama ipaSuma
nodokli.

Miruso skaits lielaks par 27%

Saruna ar Sigitu Drubinu
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Nekustamo ipaSumu kadastrala vertiba Sogad ir saglabajusies tada
pati, kada ta bija 2020. gada. Kadastralas vertibas ir aktualizétas
tikai atseviskos gadijumos: tiem nekustamajiem ipaSumiem, kam

2020. gada decembri Latvija registréti 3 178 mirusie, kas, salidzi-
najuma ar 2019. gada decembri, ir par 673 mirusajiem jeb 26,9%
vairak, liecina Centralas statistikas parvaldes (CSP) dati.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 4 (9285)

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

Irena TuSinska

Ka izbaudat sniegoto ziemu?

ZAKLINA ORLOVSKA no
Vilakas novada: -Sobrid atrodos
Sveicé. V&l pirms tam paguvu
izbaudit ziemas priekus, vizinoties
ar ragavam, slépojot, nedaudz ari
slidojot un kopa ar mazo masu
pagalma celot sniegavirus. Ka par
brinumu, Sobrid ari Sveicé
uzsnidzis shiegs. Kalnos tas bijis
vienmér, bet zemienés sastopams
reti. Ta, protams, nav tik daudz ka
Latvija, taCu ari mazumin$ priecé.
Izbaudu Sveices dabas kragnumu.
INGA CIPATE no Balviem: -Pati
priecajos par ziemas ainavam,
pastaigajoties ar suni, bet bérni
gan izbauda ziemas priekus - biezi
vizinas ar ragavinam no kalna, ari
slépo, kad rodas izdeviba. Ziema
Sogad izdevusies. Visi bijam péc
tas noilgojusies. Mums gimené
katram ir slidas. lepriek$gjos

| gados visi kopa devamies uz
laukiem, kur slidojam uz kaiminu
dika. Sogad braukt ciemos liedz
pandémija, ari briva laika nav tik
daudz, tapéc slidosana izpaliek.
JANIS AUZINS no Kubuliem:
-Slidot un slépot nav laika, bet
izbaudu skaistos dabas skatus.
Medibas ari labak var redzét zveru
pédas. Dzivojam vieta, kur ir etri
gadalaiki, un ta ir liela priekSrociba.
Ir tikai normali, ka iestajusies
sniegota ziema. Pédéjos gados
bijam pieradusi, ka ir tikai vasara
un rudens, isu bridi ari pavasaris.
Lieliski, ka beidzot ir ainaviska
ziema. Tas, ka mazliet celi japatira,
ir tikai neliels apgrutinajums. Mani
ka lauksaimnieku mazliet uztrauc, ka sniegs sasniga uz
nesasalusas zemes, tadé| ziemaji var izsust un
neparziemot.

LIGA SERGEJEVA no Ziguru
pagasta: - Man patik izbaudit
ziemu gan slépojot, gan slidojot,
gan vizinoties ar pusli. Loti izbaudu
visas ziema pieejamas aktivitates.
Nesen Ziguru slidotava ir uzliets
ledus un var sakt slidot. Noteikti
aizieSu paslidot. Lidz Sim biezak
kopa ar draugiem apmekiéjam
sleposanas kalnus. Man ziema loti
patik. Galvenais, lai ir sniegs un
neliels sals, tad ari viss notiks.
FERIDE LOCMELE no Skilbénu
pagasta: - Sniegs un ziema mani
loti iepriecina. Esmu jau paguvusi
paslépot un ari paslidot uz
piemajas dika. Diemzél nav ipasi
daudz briva laika, jo $obrid notiek
studiju prakses aizstavéSana,
stradaju pie bakalaura darba,
kartoju eksamenus un daru citus
darbus. Taéu, tiklidz rodas brivs
mirklis, eju ara, pa retam notiru
sniegu, priecajos, ka ir piesnidzis
tik daudz. Ipasi patik vérot, ka krit

lielas parslas.

NEDELA

driz gaidams apalS gadu skaitlis.

Mana nedéla paiet ]oti atri, jo attalinatais macibu darbs skola panem gandriz visu
laiku. Vadiju “Zoom” stundas, piedalijos tieSsaistes sanaksme, mekléju un veidoju
materialus stundu darbam. Atlasiju, noformé&ju un aizsutiju starptautiskajam
konkursam “Lidice” ari skoléenu radoSos darbus par tému “Roboti”. Priecajos par
miisu talantigajiem jaunieSiem. Savukart brivdienas ar dzivesbiedru apmekléjam
Svatlines ezeru - priecajamies par burvigo ziemas ainavu un sakopto krastu.
Aizbraucam ari uz Malnavu, lai izietu Ziduna parka taku. Tas viss veselibai, jo
ikdiena bieZi nakas sédét telpa pie datora. Otrdien noskatijos raidijumu “Province”
par Baltinavas vidusskolu. Prieks un lepnums par savéjiem. Novacu ari Ziemassvétku
egliti. Z&l, ka Sogad tadi Klusi svétki. Tapat priecajos sazvanities ar bérniem.
lerobeZojumu dé] tikSanas ar viniem diemzel Sobrid liegta. Tomer lietotné FaceTime
parunajos ar mazmeitinu - trisgadigajam kiparam nudien ir daudz interesantu
sarunu tému. Savukart 15.janvari ir mana dzimSanas diena. Svinibas gan Sogad
izpaliks. Varbat vasara sarikosim gimenes pikniku, jo ari dzivesbiedram pavisam

INDRA KEISA, vizualas makslas
skolotaja Baltinavas vidusskola,
Balvu Valsts gimnazija un
Baltinavas Muzikas un makslas
skola

No vestulem

Krize zZinGma méra ir kara
stavoklis

Ka teica Vorens Bafets, kad putas no-
stajas, tad redzam, kur$ ir pliks. To iespe-
jams parfrazet - krizes laika Joti labi var
redzet visas menedzmenta kliidas, tas
burtiski lien ara ka ileni no maisa. Viens
no menedZmenta pamatpostulatiem —
lémejvarai jabut atdalitai no izpildvaras.
Ja 3obrid Skiet, ka ir par vélu, tad, sakar-
tojot uznémuma struktiru, tas laus
veiksmigi parvarét nakamo krizi. Uzne-
mejdarbiba lemejvara ir ipaSnieki, bet
izpildvara — direktors. Lai saprastu, kadu
efektu tas dod, japaskatas uz funkcijam.
Ipa3nieks (stratégiska planosana) -
jastav augstu un jaredz talu, jaredz visa
bilde kopuma, tuvojosas vetras un japie-
nem stratégiski lémumi, ka vislabak vét-
ras resursus izmantot vai parciest. Lai
varétu nodarboties ar stratégiskam
lietam, pirmais priekSnoteikums ir “briva
galva”. Ja visu dienu strada pa virtuvi
vai stavi pie virpas, bet vakara bezspeka
iekriti gulta, tad par stratégisko plano-
Sanu nevar bt ne runas. Lidzigi ka muzi-
ka - viens kompong, otrs dirige. Kad
stratégiskais plans ir izstradats, izsverti
visi ‘par’ un ‘pret’, tacu plana izstrada-
tajam paSam tas jarealizg, tad vai nu
plans tiks izveidots tads, lai to butu viegli
izpildit, vai ari plans netiks pildits. Ka
sporta, diezin vai profesionali sportisti
nezinatu, kad, ko un ka darit treninos,
tacu lielaka dala tiesi $1iemesla d€] tomer
trenéjas trenera pavadiba. Kad lemeéjvara

tas tiks izpildits, savukart operativa
vadiba zina, ka bs stratégija, kas vedis
pie panakumiem. Kad stratégiskais plans
ir izstradats, tas talak janodod realizacijai,
lidzigi ka komponists skandarbu nodod
dirigentam. Talak dirigents ir tas, kur$
rupejas par taktiku, iedzilinas niansés un
sinhronize darbibas, pieliek visas piles,
lai stratégija tiktu realizéta dzivé. Ka més
redzam, ipaSnieka funkcijas atSkiras no
vaditaja funkcijam, un ja ipaSnieka
stratégiskas funkcijas netiek pilditas, tad
krize parsteidz nesagatavotus un jadzes
haotiski ugunsgréki, nevis precizi jastrada
péc plana A vai B vai C.

Nakamais pamatprincips uznémeéj-
darbiba, kas netiek ieverots un ko noteikti
var uzlabot, skaidra uznémuma struk-
tara. Ar ko amatieru komanda sporta
atSkiras no profesionaliem? Ar skaidru
struktiiru zinams, kur§ ko dara un par
ko atbild. Cilveki uznemas atbildibu katrs
par savu sektoru, tas dod iespeju atrak
un precizak saspeléties, kas ir produkti-
vitates pamata. Krize zinama méra ir kara
stavoklis, kur lemumi japienem atri un
janodod precizai izpildei. Tas var but
stundas vai pat tikai minfites. Ja darbinie-
kiem nav skaidras vina atbildibas robezas,
tas parklajas vai ir izpladusas, tad rezulta-
ta visi dara visu, vai neviens neko, bet
vajadzigais rezultats netiek sasniegts.

TreSais, viens no butiskakajiem radita-
jiem, ir vaditaja mentala veseliba. Sp&ja
spriest, analizet, pienemt lemumu un
uznemties atbildibu, nevis nomullat un

ritdienu, ko darisim, vai darisim. Vai
vaditajs, sanemot informaciju, spéj
analitiski izspriest visus ‘par’ un ‘pret’
un attiecigi stabilizét uznémumu vai,
tie$i pret@ji, jebkuru informaciju
pastiprina, tadéjadi séjot paniku
darbiniekos. Sadas situacijas vaditaja
stabilitate ir vitali svariga.
KASPARS CVEIGELIS, “Licis-93”
zivju konservu razoSanas uznpémuma
valdes loceklis

Balta pasaka
Ziemas pasaku balto
Stasta lauki un mezs.
Saja pasaka ejot,
Es tev neesmu vairs svess.
Sniedz man pirmoreiz roku,
Acis mulsumu teic.
Sarma vizujo kokos,
Ziemas brinums miis sveic.
Sirdi siltumu jiitu,
Kaut $is rits ir tik salts.
Tikai pasaka Saja
Viss tik kluss ir un balts.
Kluse sniegotas egles,
Kluse sarmotais bérzs.
Varbiit iesalksies vejins,
Matos sudrabu bérs?
Saja baltaja rita
Skiipstu dava tu man.
Skauj miis sarmotais brinums,
Eglu ciekuri skan.
Kluse pasaka balta,
Ari klusejam mes.
Vai Sis mirdzums no sarmas

tiek nodalita no izpildvaras, meérki gaidit, kad situacija pati atrisinasies un Sirdis milu mums ses?

iegiist dubultu speku. Léméjvara kon-  iestasies emocionala stabilitate. Krize rada ANTONINA LUBEJA
trolé stratégiska plana izpildi un tic, ka apjukumu cilvékos, neskaidribu par

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Képéc nerakstat, cik traumu Soziem gtits Balkanu kalnos,
pirms bija savesti siena ruloni? Tiem, kas visu tur organize, tas
bija vispirms labi jaapdoma,” parmeta kads zvanitajs.

Vija KulSa pastastija, ka Balkanu kalnos darits viss iespejamais,
lai mazinatu traumatismu — uzstaditi siena rulli, savests sniegs.
Tomeér katrs pats ir atbildigs, par to, ko dara: “Katram apmekle-
tajam paSam jaizverte riski. Arl izsniedzot paslus un slépes,
darbiniece katru bridina par risku, ka ir iespgja nebraukt no
pasas kalna augsas, lai nebuitu tik bistami. Jebkura gadijuma —
ta ir paSu cilveku atbildiba. Nosisties var ari uz lidzenas vietas.”

Hallo!

Tuvojoties barikazu atceres gadadienai, ta laika notikumu
dalibnieks velejas sanemt pasSvaldibas atbildi, vai gaidams
kads atbalsts barikazu dalibniekiem? “Sogad turpinam svinét
Latvijas simtgades jubileju. Nupat pienaks barikazu
30.gadadiena. Tade] bijusa Balvu rajona vaditajiem,
deputatiem jautajums, ka pasvaldibu deputati doma vai,
varbtit nedoma, atbalstit barikazu dalibniekus? Vai
paredzeétas kadas atbalsta programmas, citi atbalsta veidi?
Pagajusi 30 gadi, meés, barikazu dalibnieki, esam sanémusi
nozimites, bet nodoklu sistémas vai cita veida atbalsta nav.

Latvija ir pasvaldibas, kas sen jau atbalsta savus barikazu
dalibniekus. Més tak’ gajam aizstavet Latviju un bijam
gatavi ziedot savas dzivibas. Bet tagad izveidojusies
nesapratne. Vai atkal iekursim ugunskuru, paplapasim,
iedzersim kadu Sampanieti, un tas bais viss?” jautaja
zvanitajs.

Balvu novada domes priekssedétajs Aigars PuSpurs
informeéja, ka pandémijas dél Sogad nenotiks ieplanotie
atceres pasakumi. Ari nekads finansials vai cita veida
atbalsts barikaZu dalibniekiem nav paredzets.
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Arsté smagi slimos Covid-19

pacientus

Visas gultasvietas ir aiznemtas

Maruta Sprudzane

Covid-19 turpina izplatities, saslims-
tibas raditaji butiski nemazinas. Tagad
valdibas uzmanibas centra ir vakcinacija,
cenSoties paatrinat tas tempu. Sabiedriba
turpina apspriest So tému, joprojam pauzot
krasi atSkirigus viedok|us. “Vaduguns”
sazinajas ar Rigas mediki, kura strada
Covid-19 pacientu arstéSanas nodala un
ari pasai nacies parciest So slimibu.
Medikei ir pazistama ari Balvu puse, jo
§aja novada dzivo gimenes tuvinieki.
Saruna par Sibriza mediciniskajam
aktualitatem ar TATJANU DIMITRIJEVU.

Iepazistiniet, liidzu, ar sevi!

-Esmu medicinas masa un stradaju Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnica. Sobrid
mans darbs ir saistits tieSi ar Covid-19 nodalu
un intensivas palatas pacientiem. Pie mums
arstejas slimnieki Joti smaga veselibas stavokli,
atved vinus no dazadiem Latvijas regioniem
un pilsétam — Rézeknes, Daugavpils un vél
citam. Visas gultasvietas ir aizpilditas. Rudeni,
planojot iespéjamo Sadu intensivo palatu
pacientiem, bija doma par desmit gultam, bet
tagad esam paplaSinajusies, mums ir 20
gultasvietas. Katru diennakti pacientu skaits
gan mainas, aptuveni par trim vai Cetriem cilve-
kiem, tatu kopuma visas gultas ir aiznemtas.
Kuram uzlabojas veselibas stavoklis, tos no
intensivas palatas parved uz citu Covid nodalu.

Pastastiet, lndzu, tuvak par pasu
arstniecibas reZimu. Ka tas ikdiena
notiek?

-Pacientus uzrauga visu diennakti, jo viniem
ir nopietni veselibas sareZgljumi un smags
stavoklis. Pacienti elpo ar specialu iekartu
palidzibu. Tas ir divéjadas. Papildus skabekla
piegadi nodroSina caur deguna kanilem vai
arl izmanto neinvazivas elpoSanas aparatus.
Covid pacientus ir jauzrauga, jo svarigi, lai vini
visu laiku negulétu tikai uz muguras. Tade]
pacientiem, kuri pasi nevar pagrozities, mediki
palidz parmainit kermena stavokli. Intensivas
palatas slimnieki, kamér uzturas 3aja palata,
protams, nekur nestaiga, visu laiku pavada tikai
gulta.

Misu ikdienas darba ir saucamas netirds un
tiras zonas. Aizejot uz darbu, pargérbjamies
specialajos aizsargtérpos un apavos, ko
nodrosina slimnica. Péc tam ejam pie pacien-
tiem un stradajam tur tris vai Cetras stundas,
atkariba, cik pietiekams ir mediku noslogojums.
Atstajot So zonu, visu velkam nost, ejam dusa
un sagérbjamies citos tiros térpos, péc tam
pavadot aptuveni divas stundas. Péc tam atkal
viss sakas no gala, lidz nostradata maina.
Esam pieradusi pie $adas kartibas, tas ir paSsa-
protams process, kas jaievéro.

Sabiedriba dzirdeta parlieciba, ka,
nonakot situdcija, kad pacientu pie-
sledz pie aparatiem, sagaidams pats
sliktakais iznakums.

-Ir gan veiksmes, gan neveiksmes stasti. Tas
atkarigs no Joti daudziem faktoriem, ne tikai
no pacienta vecuma un vina blakus saslim3a-
nam. Vienkarsi atveseloSanas ir Joti ilgstoss
process. Intensivaja palata kads pavada nedelu,
cits divas - viss ir individuali. Kad veseliba uzla-
bojas, var nonemt aparatus, tad Sos pacientus
parved uz Covid arstniecibas nodalam, kur
vini sanem parasto skabekli un uzraudzibu.

Jums ir izskaidrojums, kadel vieniem,
konstatejot Covid, nav pilnigi nekadu
saslimSanas izpausmju, toties citi slimo
smagi?

-To laikam nevar izskaidrot. Daudziem
paradas ta saucama Covid pneimonija, kas arl
pasliktina veselibu un rada sarezgijumus. Ja,
saslimstiba ir dazada. Es pati arl parslimoju
Covid-19, daziem kolégiem vispar nebija
nekadu simptomu, citiem atkal bija nopietnaka
slimo3ana. Nevar teikt, ka smagak slimotu tikai
gados vecaki cilveki, jo ar1 trisdesmitgadniekiem
izversas Joti nopietna slimibas attistiba. DiemZzel
to nekad nevar paredzét. Protams, cilvekiem ar
novajinatu imunitati ir vairak blakus saslim-
Sanu, tas atsaucas uz vinu visparéjo veselibu.
Tacu nevar teikt, ka cilveki ar Joti labu imunitati
arl nekad nesaslims.

Vai Jus ka mediki nebaida darbs tik
nopietna nodala ar smagiem pacien-
tiem?

-Protams, sakotnéji izjutam Soku, kad uzzina-
jam, ka stradasim Covid nodala. Bet mums
nebija izvéles, un ar laiku pieradam. Esam tacu
mediki, mums jastrada. Mums vismaz ir
skaidriba, ar kadiem pacientiem stradajam, bet
Covid -19 pacienti tacu var buit arl jebkura cita
slimnicas nodala. Més, iesp€jams, esam pat
vairak aizsargati, neka citi mediki.

Teicat, ka ari pasai nacas saslimt ar
Covid -19. Ka slimiba noriteja?

-Visticamak, ka inficejos darba. Tolaik mums
bija daudz mainu, jutamies nogurusi. Protams,
ikdiena ieverojam piesardzibu un noteikumus,
tacu daudz ko nosaka ari darba vide. Més
nododam Covid analizes divas reizes nedela.
Ja uzradas saslimsana, tad, atkariba no tas
pakapes, arstéjamies majas vai slimnica. Man
bija viegla forma, tade] 3o laiku pavadiju majas.
Tas sagadaja neértibas manai gimenei, jo ari
viniem vajadzgja atrasties paSizolacija. Diemzel
no manis aplipa un saslima ar mana mamma,
vinai slimibas gaita bija smagaka, jo radas
pneimonija. TaCu arl vina arstéjas majas.
Arstéjos sava gimenes arsta uzraudziba, lidzigi
ka tas notiek gripas gadijuma. DaZzas dienas
man bija paaugstinata temperatiira, pazuda
arl oZa un garsa, bija neliels klepus, bet tas viss
bija viegla forma. Protams, slimojot ir jadzivo
atseviSka telpa, jaievero gultas reZims un jaiztiek
bez fiziskam aktivitatém, lai saudzetu organis-
mu un Jautu tam uzveikt infekciju. Péc 20
dienam gaju uz darbu.

Vai ari beidzamajas nedelas
slimo un nakas vinus aizvietot?

-Tagad saslim3ana notiek retak, jo vairums
mediku jau ir parslimojusi, tacu kadam tomer
nakas saslimt. Slimnica ir uzsakta ari mediku
vakcinacija. Kolégiem, kuri ir parslimojusi
Covid- 19, no vakcinacijas jaatturas vismaz tris
vai Cetrus ménesus, jo mums ir izveidojusies ta
saucama pagaidu imunitate. Mums biis iespéja
vakcinéties velak, atkariba no savas vélmes.

Kada ir Jusu attieksme pret vakcine-
Sanos?

-Sabiedriba ir divi viedokli - vieni ‘par’, otri
‘pret’. Katrai pusei ir savi argumenti. Es negribétu
uznemties atbildibu un pateikt to vienu pareizo
variantu. Katram jauznemas atbildiba par sevi,
savu veselibu, jadoma, ka blakus dzivo jisu
piederigie, vecvecaki. Ja vakcinésies gados
jaunakie, tas var pasargat no saslimSanas
pargjos gimenes loceklus. Tacu to nevar uzspiest,
tam janotiek péc brivas gribas.

Jums ir kada prognoze, kad Covid- 19
varetu beigties un varesim atgriezties
normala dzive?

-Prognozes nav, bet ir ceriba, ka varbut ar
pavasari situacija mainisies uz labu. Lidzigi, ka
parasti notiek ar gripu. Kaut kad tam visam
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kolegi

Kolégu komanda. Si briza dzives nopietnaja situacija medikiem varam teikt tikai lielu
paldies par vinu darbu un vélét izturibu, prasmi pacientu atveselo8anas procesa.

Tatjana atpatas
bridi. Arpus darba
Tatjana ar savéjiem
dodas daba, lai
atpustos. Bet
medicina vinai bijis
dzives aicinajums.
Tatjana stasta: “Ta
bija mana apzinata
izvéle stradat tiesi
Saja joma.
Sakotnéji gribéju
klut par arsti,
uzsaku macibas,
bet kad izveidojas
gimene un
piedzima bérns,
sapratu, ka
nespésu apvienot
visas slodzes.
Esmu medmasa,
man patik Sis darbs
un stradaju viena
darba vieta. Gan
sev, gan citiem vélu
izturét So laiku un
but pacietigiem.”

Foto - no personiga arhiva

biitu jabeidzas.

Ka uzpemat bijusas veselibas minis-
tres Ilzes Vinkeles piespiedu demisiju?

-Misu valstij §1 Covid -19 situacija ir pilnigi
jauna pieredze, agrak nekas tamlidzigs nebija
bijis. Tapéc gruti spriest, ka vislabak vajadzeja
rikoties, kadus lemumus pienemt, kadi butu
vispareizakie. Més butiba neviens nezinam, ka
vajag rikoties, tas viss ir méginajumi. Tapéc ari
par ministres demisijas sola pareizibu varés
spriest péc laika.

Vai sabiedriba, Jusuprat, pelnijusi
parmetumus par pienemto noteikumu
neieverosanu Covid-19 situacija valsti?

-Tas ir dazadi. Vieni Joti baidas un patieSam
ievero visu, ko viniem saka. Otra dala vispar
nekam netic un uzskata, ka tadas saslimsanas
nav. Man nacas sastapt $adus pacientus, kad
vini nonaca miusu nodala. Domaju, ka
visgritak ieverot nosacijumus ir jauniesiem.

Viniem ir daudz energijas, gribas iet ara,
satikties, bt kopa ar draugiem. Ja tagad jasez
tikai dzivokli, patieSam nav viegli.

Ka teiktu, vai mediki, kuri sadala
savu laiku, parvietojoties un stradajot
vairakas darba vietas, ir labs variants?

-Tasnav ne labs, ne slikts. Tas nodrosina vinu
izdzivoSanu. Ja g§imené esi viens ar vairakiem
bérniem, tad nakas stradat divas darba vietas.
Man ir paveicies, jo més ar viru abi stradajam,
mums ir divpadsmitgadigs dels, varu stradat
tikai viena darba vieta. Darbs Covid nodalas
nav viegls, valdiba mums pieSkirusi piemaksu
100%, un tas ir pluss. TaCu ir mediki, kuri labak
atteiktos no Sadas piemaksas, ja varétu stradat
cita nodala. Pie mums masinas brauc uz
deziram arl no regionu pilsétam, un vinam,
protams, nav viegli iejusties jauna darba vieta,
sveSa kolektiva un ari specifiskos darba
pienakumos. Sakotnéji tas ir Joti griti.

Foto - no personiga arhiva
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Lietiska

ledzivotaju lolota un aprupeta maja

Lai kada butu epidemiologiska situacija
valsti, namu apsaimniekoSana nekad ne-
zaude savu aktualitati. Kamer dazu daudz-
dzivoklu maju kopipasnieki palaujas uz
apsaimniekoSanas uznémumu veikumu,
citi nolemj par savu namu remontiem gadat
pasi. Pie otrajiem pieder ari Mednevas pa-
gasta Semenovas ciema Tautas ielas
2.majas iedzivotaiji. Pateicoties vinu aktivi-
tatei un novada atbalstam, maja nesen
veikti vairaki uzlabojumi.

Semenovas ciema 18 dzivoklu maja Tautas
iela 2 (tauta saukta par skolotaju maju) Soruden
notikuSas pozitivas parmainas. Pedéjo gadu
laika tas iemitnieku kop@jas ripes par pasu
apsaimniekojamo eku izpaudusas verienigos
darbos. Ir uzstaditas jaunas nojumes, sakartota
un iztirita majas lietus tidens noteku sistéma,
nomainits viens no apkures katliem. Soruden
atjaunoti visu triju majas ieeju bloki, nomainot
ardurvis uz kapnu telpam un pagrabiem.
Pateicoties tam, ka majas iedzivotaji izveidojusi
pasi savu nevalstisko organizaciju “Simani 18”,
vini varéja piedalities pasvaldibas izsludinataja
konkursa atbalstam sezonas darbu veiksanai,
sanemot lidzmaksajumu 1500 eiro apmera.

Viss sakas ar siltinasanas
ieceri

Viena no majas iedzivotajam, kura aktivi
piedalas kopigas dzivesvietas apsaimnieko-
$anas organizesana, ir AnZelika Locmele. Vina
pastastija, ka ideja dibinat apsaimniekoSanas
biedribu radas, kad iedzivotaji saka aizdomaties
par majas siltinaSanu 2013. gada: “Lai varétu
sanemt bankas kreditu un pasvaldibas atbalstu
majas siltinasanai, vajadzgja dibinat nevalstisko
organizaciju. Nodibinajam to, bet, sakot padzi-
linati petit iesp€jas, sapratam, ka Vilakas nova-
da majai, kur iedzivotajiem nav Joti lielu iena-
kumu, neviena banka kreditu nedos. Ta ideja
par siltinaSanu parveértas par domu, ka mums

pasiem jartip€jas par majas apsaimniekoSanu.
Tad jieviesam ikmeénesa maksajumus no katra
dzivokla, lai kopa sakratu remontdarbiem.”

Pirms daudziem gadiem namam Tautas iela
2 ierikota sava kurtuve, tade] iedzivotaji pasi
gada ari par siltumu, bet visiem remontiem iz-
manto kopigos uzkrajumus: “Ja vajadzigs jauns
katls, pakonsult€joties ar specialistu, nopérkam
katlu. 2019. gada nomainijam nojumes virs
ieejas durvim, jo tas bija kritiska stavokli. Lietus
tudens novadiSanas sistémas caurules bija
noslidéjusas un aizaugusas ar viteniem.
Samaksajam naudu, atbrauca meistari, iztirija,
salika, un viss ir kartiba. Ko varam, to daram
pasi. Specifiskakiem pakalpojumiem meklejam
specialistus,” stasta A.Lo¢mele. Vina priecajas,
ka majas iedzivotaju nodibinata biedriba
2020.gada rudeni lava remontdarbiem ar
projekta palidzibu piesaistit ari pasvaldibas
lidzeklus. Saduiespéju Vilakas novada pasval-
diba piedava jau otro gadu, 2019.gada to veiks-
migi izmantoja daudzdzivok]u maja Rekova.
“Togad més vienkarsi nesanémamies uzrakstit
projektu. Sogad izplanojam, ko mums visvairak
vajag, uzrakstijam projekta pieteikumu, un
tagad mums ir jaunas ieejas durvis,” gandarita
A.Locmele.

Ir svarigi dzivot draudzigi
Septindesmito gadu beigas celtaja 18 dzi-
voklu maja visi dzivokli ir privatizeti. Iedzivotaju
kontingents ir daudzveidigs —ir gan stradajosie,
gan pensionari, gan gimenes ar maziem
beérniem. Tacu liela nozime ir cilveku vienotibai
un izpratnei, ka par kopipaSumu jartpéjas
pasiem. Katru gadu kopsapulcés iedzivotaji
apsprieZ svarigakos nepiecieSamos apsaimnie-
koSanas darbus, plano tos un vac lidzeklus.
Summas atskiras atkariba no vajadzibas. Kop-
sapulces parasti notiek pirms apkures sezonas
sakuma. Ari pienakumus sadala draudzigi.
“Piemeéram, kads uznemas pasekot lidzi tidens
notekcaurulu uzstadiSanai, cits piesakas paveikt
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Ma|a Tautas iela 2. Piedaloties Vilakas novada paSvaldibas rikotaja konkursa, majas
iedzivotaju izveidota biedriba ieguva atbalstu planotajiem remontdarbiem 1500 eiro

apmeéra. Lai uzlabotu nama siltumizolaciju, nomainitas se$as ardurvis (3 —
ieejai pagraba), atjaunoti visu ieeju bloki. Labiekartotas ari ieeju zonas un

telpas un 3 —

ieejai kapnu

atjaunoti solini. Kopa visi Sie darbi izmaksaja 3329,78 eiro.

citu darbu. Ne no viena iedzivotaja, ari ne no
tiem, kuri nesen ievakusies, neesam sanémusi
pretestibu tam, ka ik menesi vacam naudu
kopéjam vajadzibam,” gandarita A.Lo¢mele.
Ari piesakoties paSvaldibas projektu kon-
kursam, pienakumus sadalija péc katra
iespgjam. Kads rakstija projekta pieteikumu, cits
to iesniedza, vel kads uznémas atbildibu sekot
celtniecibas darbiem, bet citi brauca péc
materialiem. Pateicoties iedzivotaju apzinigajai
attieksmei, problémas nerada ari apkartnes
apsaimniekoSana - ne ziema, sniegu tirot, ne
vasara, zali plaujot vai pukes ravéjot.

A.Lo¢mele atklaj, ka dotaja bridi nepiecie-
Samakie remontdarbi ir paveikti. Tacu pavasarl
iedzivotaji atkal lakos, kas darams, jo majai,
kurai kop$ uzcelSanas nav bijis kapitalais
remonts, vajadzibas nekad nebeidzas. “Tie var
bit stavvadi, idensvads, malkas $kini, jumts
vai vel kas cits,” iespgjamos darbus uzskaita
ALocmele.

Apkures sezona

Foto - no personiga arhiva

Ta bija agrak. Majas vecas ieejas durvis
bija tragiska stavokli. A.Lo¢mele uzsver, ka,
veicot ardurvju nomainu, iedzivotaji
izvelejas kvalitati: “Nospriedam, ka
pasvaldibas pieskirtajai projekta naudai
pievienosim ari majas iekrajumus, lai
pilniba pabeigtu iecerétos darbus. Pasi
iedzivotaji brauca pa veikaliem, mekléjot
labakos piedavajumus.”

Medneva uzstadits jauns apkures katls

12. janvari, pirms bargo salu iestaSanas Mednevas pagasta katlu maja,
kas piegada siltumu pagasta parvaldei, tautas namam un jauniesSu
centram, pirmo reizi testa rezZima iedarbinaja automatizéeto granulu apkures
katlu “Grand Pellet 100kw”. Jaunais, datorizétais apkures katls bias ne
vien daudz értaks lietoSana, bet laus pasvaldibai ietaupit tris kurinataju

darba algam domatos lidzeklus.

Mednevas pagasta parvaldnieks Juris Prancans atklaj, ka Vilakas novada
pasvaldiba, cenSoties samazinat apkures izmaksas, piedavaja pagastam iegadaties
automatizéto apkures katlu. Vin$ 1es§, ka, atsakoties no vairaku kurinataju
pakalpojumiem, kuri apkalpoja veco malkas krasni, izdevumi ta iegadei (aptuveni
astoni tiikstosi eiro) varétu atmaksaties paris gadu laika. Jauna granulu apkures
katla uzstadiSanu paveica viet€jais novada specialists un pagaidam tas izméginats
testa reZima. Kad specialists iestatis vadibas bloka reZimus, jaunais apkures katls

uzsaks darbu.

J.Prancans stasta, ka iepriek$ejas malkas krasns apkalpoSanai bija nepiecieSami
vismaz tris kurinataji: “Patiesiba auksta laika, kad jakurina ari nakti, batu vajadzigi
Cetri kurinataji, bet meés iztikam ar trim.” Vins atklaj, ka ieprieks tris €ku — pagasta
parvaldes, jaunieSu centra un tautas nama - apkurei sezonas laika pasvaldiba
kopuma iegadajas aptuveni 210 kubikmetrus malkas, kas izmaksaja nedaudz
vairak par 20 eiro kubikmetra. “Domaju, ka granulu izmaksas bus aptuveni lidzigas.
Ari elektribas patérins nebas liels. Ta¢u, kamer neesam katlu izméginajusi, precizi
pateikt nevaru. TaCu ieekonomésim uz darbaspéeka rékina, jo biis viens kurinatajs
triju vieta,” parliecinats pagasta parvaldnieks. Jaunais katls ir datorizéts, tam nav
nepiecieSama pastaviga cilveka klatbiitne. Tas Jaus automatiski regulét temperattiru,
vadoties péc laika apstakliem. Tagad vienigais kurinataja roku darbs bus piepildit
specialu konteineru ar granulam. J.Prancans skaidro, ka viens no jaunas apkures
katla plusiem ir tas, ka elektribas partraukuma gadijuma tas automatiski, bez
cilvéka palidzibas, apdz&s$ liesmu, bet, elektribas padevei atjaunojoties, atkal

automatiski to atjauno.

jastrada ari nakti.”
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Jaunais apkures katls. Mednevas katlu majas kurinatajs Laimonis Kalvis, kurs bus atblldlgs par
jauna katla apkalpo$anu, cer, ka tas nebis sarezgiti: "Ja jau malkas katlu varéju kurinat, gan jau
ari 8o iemacisos.” Lai gan Saja kurtuve strada pirmo sezonu, Laimonim ir vairaku gadu kurinataja
pieredze, stradajot gan bérnudarza, gan daudzdzivoklu maja. Vins neslépj, ka liesmas uzturéSana
malkas katla prasija daudz vairak pulu: “Viss bija atkarigs no laikapstakliem. Ja nebija parak
auksts, kurinajam diena, tad vakara iekuram vairak, lai tas nav jadara nakiti, tad atkal agri no rita
iekiram. Kad viss piesilis, tad tikai mazliet uzpasé. Tacu, ja ziema auksta, vienam kurinatajam bija

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Sporto majas un svaiga gaisa

Veselibas pamata- fiziskas aktivitates

Zinaida Logina

Latvijas Tautas sporta asociacijas riko-
taja tieSsaistes konferencée “Fiziskas
aktivitates ka veselibas pamats” ar savam
zinasanam un vértigiem padomiem dalijas
pieredzéjusi treneri, stastot un
demonstréjot vienkarsus vingrinajumus,
kurus ikviens var izpildit patstavigi. Mérkis
- lai sports ara sagadatu prieku un pozitivi
ietekmétu cilveku veselibu Saja nenoteik-
tibas un stresa pilnaja laika, kad pastav
vairaki ierobezojumi attieciba uz sportu un
fiziskajam aktivitateém ieksStelpas un
lielakas grupas.

Tiem, kuri nezina, kadam sporta veidam pie-
vérsties, treneri iesaka izméginat dazadus sporta
veidus, ar kuriem nodarbojas tuvakaja apkartne.
Ja treneru nav, var doties garakas pastaigas un
nebaidities biit iesacejs. Galvenais atrast savu
prieka avotu kustiba. Pie mums cilveki daudz
laika pavada telpas, tapéc uzturéSanas svaiga
gaisa sniedz ieguvumus gan veselibai, gan
uzlabo dzives kvalitati. Tas ipaSi svarigi Sobrid,
kad pasauli parnémusi Covid-19 virusa
pandémija.

Lai kustibas stav pari
visam!

Cilveki biezi vien uzdod jautajumus, kapéc
un ka buitu jasporto, ka varam stiprinat veselibu
Saja laika, kapec fiziskas aktivitates var uztvert
ka sava veida garigo terapiju. Konferenci atklaja
Brivdabas sporta kluba treneris Roberts
Radicuks, radot vieglus vingrojumus un vélot,
lai veseliba ir pari visam. Izglitibas un zinatnes
ministrijas Valsts sekretara vietnieks, Sporta
departamenta direktors Edgars Severs aicinaja
cilvekus doties svaiga gaisa un pastaigas ap-
vienot ar fiziskiem vingrinajumiem. Vins atga-
dinaja, ka projektos veselibas veicinasanas
pasakumiem atveleti 1,5 miljoni eiro. [zman-
tojot digitalas tehnologijas, attalinati Sobrid var
sportot gan draugu pulka, gan skriet marato-
nus kopa ar pasaules sportistiem. Latvijas
Olimpiskas komitejas prezidents Zorzs Tikmers
atzina, ka $is bijis Ipatn&js gads ne tikai sportis-
tiem, kuri gatavojas olimpiskajam spélém, bet
ikvienam no mums. “Krize mums radijusi jaunus
izaicinajumus, tiem spiesta pielagoties ari sporta
nozare. Péc neliela Soka pavasara pandémijas
laika daudzi atradusi veidu, ka organizet
treninu darbu,” uzsvéra prezidents. Vins
piebilda, ka sports nav domats tikai tiem, kuri
cinas par medalam daZzada limena sacensibas,
bet ikvienam cilvékam. Latvijas Tautas sporta
asociacijas valdes priekSsédétajs Andris Berzins
uzsvéra,- jo ilgak mes dzivojam dazadu
ierobeZojumu situacijas, jo cilvekiem svarigak
kustéties, arlatsvaidzinat zinaSanas: “Izejam
sava pagalma, pastaiga uz mezu, sakam stradat
ar sevi.”

Janodarbina dazadas
organisma sistéemas

Latvijas Arstu biedribas prezidente Ilze
Aizsilniece skaidroja, ka fiziskas aktivitates
stiprina cilvéka organus, ta nodrosinot to
veselibu spéjai veikt savas funkcijas, palidz labak
uzsukt baribas vielas un tas asimilét, attira adas
poras, stiprina kermeni, energiski spécina
muskulus un nervu sistému. Turklat fiziskas
aktivitates palidz regulét kermena svaru, palidz
noverst pat hroniskas slimibas, samazina iesp&ju
saslimt ar dazadam infekcijam, tostarp virusu
raditam slimibam. Vina atgadinaja,- pétijumi
liecina, ka samazinas to cilveku skaits, kuri

paklauti pasivas smékéSanas riskam, arl
alkohola patérin$ dazados vecumposmos
samazinas, kas liecina par tendenci dzivot
veseligak. Ari arsts psihiatrs — psihoterapeits
Gints Polis jau pirms gadiem divdesmit sapratis,
ka ar medikamentiem visas veselibas problemas
atrisinat nevar. Vins mekIgjis atbildes, kadi
psihologiskie faktori dzives laika ietekmé
cilveku, kas vinus gremde un kas stabilize, un
nacis pie secinajuma, cik Joti svarigas cilvekam
ir fiziskas aktivitates. Latvijas Futbola federacijas,
sporta medicinas un pétniecibas nodalas
vaditajs un fizioterapeits Arttirs IvuSkans runaja
par to, ka pareizi ieklaut sportoSanu sava
ikdiena. “Fiziskas aktivitates ir kairinajums
kermenim, kam seko atbildes reakcijas, kas var
bat atSkirigas dazadiem cilvekiem. To laika tiek
nodarbinatas dazadas organisma sistemas. Nav
lielas starpibas, cilveks sporto sava prieka vai
augstu sasniegumu del. Tomer ir jazina daZi
starakmeni, pieméram, kada ir izturiba- sp&ja
elpoSanas un cirkulacijas sisttmam nodrosinat
organismu ar skabekli. Janem véra muskulu
izturiba, to sp&ja nodro$inat, partraukt un
utilizét energiju, ka ari, kadas ir muskulu grupu
spejas radit speku un locitavu kustibu optimala
amplitada,” pastastija arsts. Vins uzsvera, ka
kermeni javeido maksimali daudzpusigu, lai tas
btitu optimali funkcionals, stradajot gan pie
speka un izturibas, gan mobilitates un kustibu
koordinacijas. Rezultata tiks pilnveidots ne tikai
fiziskas sagatavotibas limenis, bet uzlabosies ari
imunitate. Jebkuru fizisko slodzi cilvéka
kermenis uztver ka psihoemocionalu pardzivo-
jumu, tapéc sportosana jasak pakapeniski un
jaievies sava ikdienas reZima par paradumu.
Fizioterapeits atklaja, ka visas fiziskas aktivitates
jasadala tris posmos - iesildiSanas, merka izpildes
dala un nosleguma jeb atsildiSanas dala. Tiesa,
fizisko aktivitaSu ilgums un intensitate atkariga
no meérka un individualas fiziskas sagatavotibas
limena, taCu Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacija ikvienam ir vismaz 30 mintites
fizisko aktivitasu katru dienu. “Tikai harmoniski
attistits kermenis efektivi pildis visas tam
uzticetas funkcijas,” uzsvera A.Ivuskans.

Vienkarsaka ir staigasana
“SportoSana ara ir viena no lietam, ko
cilvekam neviens nevar atnemt. MeZs mums ir,
plavas un celi ir, lidz ar to daudz iesp€ju sportot
arl pandémijas laika,” atgadinaja konferences
moderators Elvis Jansons, piesakot nakamo
lektoru. Daudzi lasijusi un zina, ka léna ieSana
fizisko sagatavotibu neuzlabo - muskuliem nav
lielas slodzes, savukart sirds, asinsvadu un
elpoSanas sistemas tiek noslogotas tikai
nedaudz vairak neka miera stavoklr. Sada slodze
uztur, nevis uzlabo organisma funkcionalitati.
Fiziskas aktivitates ieteicams sakt kaut ar lenu
pastaigu, lai pierastu to darit regulari, bet velak
tempu kapinatu. Ta veidosies ritmiska elpa,
organisms tiks bagatigak apgadats ar skabekli,
paatrinasies vielmaina, uzlabosies muskulu
tonuss, nomierinasies prats un sakartosies
domas. Atra ieSana ir paslaik pieejamakais
trenins. Fizioterapeits Raitis Nackalns pastastija,
ka vienkarSakais veids, ka pieradinat savu
organismu pie slodzem, ir staigasana. “Staigasa-
nu var iedalit tris kategorijas - atkariba no
merka. Pirmkart, ta var bt ieSana pa ielu ka
pastaiga. Otrkart, ta var bt fiziska aktivitate
ar skaidri definetu merki uzlabot organisma
aerobas darba spéjas, vai lieliska profilakse
aptaukoSanas noveérSanai. Tresa kategorija -
rehabilitacija ar konkréti izvirzitu merki, kas ir

Komanda “Nijot Prieks” niijo ari ziema. Ta piedalijas Latvijas Tautas sporta asociacijas

rikotaja izaicinajuma najot no 1. lidz 20. decembrim. Ipasi veiksmiga bija junioru daliba
- Rézija Ozola un Viktorija Sérmiuk$a izcinija 2. un 3. vietu, iegistot davanas.

”

dala no rehabilitacijas plana,” skaidroja
fizioterapeits. Vin$ atgadinaja, ka staigajot
organisms vairak uznem skabekli, tren€jas
organisma izturiba, musku]u speks, uzlabojas
sirds un asinsvadu sistémas funkcijas. Staiga-
$ana pozitivi ietekmé kaulu regeneré$anas
funkciju, ta ir saudziga locitavam, ipasi cilve-
kiem ar lieko svaru. “Atbildot uz daudzu uzdoto
jautajumu, cik tad solu diena janoiet, atgadi-
nasu pétijumos minetos skaitlus - 7 lidz 10
tukstosi solu. Ejot jaseko lidzi pulsam,” teica
lektors, padzilinati skaidrojot Sos faktus. Vins
piebilda, ka visgriitakais vienmer ir sakt jebkuru
aktivitati, ari staigaSanu.

Nujosana piemeérota visiem
Rigas Stradina universitates asociéta pro-
fesore, ntujoSanas trenere Iréna Upeniece
uzsvera, ka ntijoSana ka fiziska aktivitate ir
piemerota visiem, neatkarigi no vecuma - ta
ir draudzigs un unikals sporta veids. Lektore
atgadinaja, ka 2000. gada 15.decembri
dibinata Starptautiska NajoSanas federacija
(INWA), bet Latvijas Tautas sporta asociacija
ir atbildiga organizacija par niijoSanas attis-
tibu Latvija un ir INWA biedrs kop$
2008.gada. Neskatoties uz visiem ar Covid-
19 saistitajiem izaicinajumiem, ar kuriem
sastopas sporta pasakumu organizatori, vini
par godu 20 gadu jubilejai aicinaja visus
iesaistities 20 dienu niijoSanas izaicinajuma,
lai kopa nonitjotu 20 tukstoSus kilometru,
ko ari paveica. Japiebilst, ka 3aja akcija
iesaistijas ari biedriba “Ntjot Prieks” Balvos.
“Pareiza nijoSana nodarbina 90% kermena
muskulatiiras. Salidzinot ar parastu pastai-
gu, ta ir par 46% efektivaka. NujoSana Joti
svarigi apgut pareizu tehniku, un to vislabak
izdarit instruktora vadiba. StaigaSana ar
nijam bez pareizas tehnikas nav efektiva,”
atgadinaja lektore, piebilstot, ka fiziskas
aktivitates ir labakas zales, kadas vien pa-
saule izdomatas. NtjoSana ir labs bazes tre-
nins sirds un asinsvadu sistémai, elpoSanas
sistémai, ta stiprina izturibu, sekmé muguras
veselibu, uzlabo staju un spécina imunitati.
Nijosana ir droSs slodzes veids locitavam.
Ta veicina moZu, aktivu noskanojumu un
parasti norit daba, tade] niijoSana labveligi
ietekme pat redzes veselibu, jo marSruti ved
ari gar skaistiem dabas objektiem. Viens no
ieguvumiem ir ari labaks miegs.

Dabiskakais sporta veids -

skriesana

Trenere, garo distancu skrejeja Jelena
Prokopcuka uzskata, ka skrieSana ir dabiskakais
sporta veids. “Mes visi velamies kvalitativu
dzivi, bet tada ta var Klat tikai tad, kad musu
ikdiena ienak fiziskas aktivitates. Es ka skréj&ja
velos jis motivet sakt skriet. Kapéc? Jo ta ir
dabisks kustibas veids, ko més protam jau no
beérnibas. Lai saktu skriet, jums vajag tikai sporta
kostimu, skrieSanai domatus apavus, véléSanos
un laiku. Jums nevajadzés abonementus, 1rét
telpas vai mekleét partneri vai komandu.
SkrieSana laba ar to, ka $1 aktivitate notiek ara,
svaiga gaisa. SkrieSana labveligiietekme sirds
un asinsvadu sistému, elpoSanas sistemu,
kustibu un balsta aparatu. SkrieSana ir laba
psihologiska atpata, jo skrienot jus varat pabat
Klusuma un tikai ar sevi, it ipasi, ja cilveks skrien
meZa, gar juru, parka,” Sai aktivitatei pieversties
aicinaja Jelena Prokopcuka. Vinai biezi jauta
par apaviem un to, kur labak skriet - pa takam
vai asfaltu. Skréjéja uzskata, ka priekSroku
vajadzétu dot lidzenai meZa takai, bet, ja tadas
tuvuma nav, var skriet ari pa asfaltu, tikai ne
pa betona virsmu, jo ta ir parak cieta. Apavi
gan ir ekipéjuma galvena dala. Tos vélams
iegadaties pie pazistamiem razotajiem. Svarigi
zinat, kadas ir pédas, un to var uzzinat pie
ortopeda, lai atrastu sev piemerotakos apavus.
Tas palidzes izvairities no traumam. Svarigs ir
ariapgerbs, it ipasi skrienot ziema, bet visus $os
jautajumus var noskaidrot pie treneriem un
sporta specialistiem.

Laimes hormoni uzlabo
passajutu

Konference piedalijas ari Latvijas Antido-
pingabiroja eksperts Ivans §apo§g1ik0vs, fitnesa
trenere, veselibas sporta specialiste Sintija
Ozolina, kura radija, ka vingrot skolas vecuma
bérniem. Fitnesa treneri Anita Rezevska un
Zigmunds Abolin3 demonstréja Pilates un Body
art vingrojumus. Fizioterapeite, jogas un fitnesa
trenere Ilvita Karklina radija vingrojumus, kurus
velams izpildit gratniecém. Cilvekiem jazina,
ka regularas fiziskas slodzes laika izstradajas ta
sauktie laimes hormoni jeb endorfini. Tie palidz
uzlabot passajtitu un péc zinama laika cilveki
sak izjust fizisko aktivitaSu trakumu. Basim
fiziski aktivi un veseli,- vel&ja visi konferences
lektori.

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Veérsis dubulta

Medz teikt, ka Jauno gadu iesaksi, ta
turpinasi. Ka 2021.gads sacies Jums?

- Bija labs laiks, lai bez steigas paveiktu kadu
remontinu majas. Gads sakas ar planotiem
darbiem, ceru, ka ari turpmakie plani bas
realizéjami! Galvenais neko neizdarit sliktak un
nepazaudét to, kas jau ir - gimene, draugi,
cilvécigas attiecibas.

Kads bijis aizvadita gada labakais un
sliktakais notikums Jusu dzive?

-Pagajuso gadu sagaidiju kalnos kopa ar
gimeni un draugiem. Ta bija lieliska iedvesma
visa gada garuma. Paldies Dievam, nekadu
ipaSu sartigtinajuma briZu nebija, ja nu vienigi
Kinas viruss, kas lika nedaudz piebremzet un
saprast, kuras tad ir galvenas dzives vertibas!

Ja netisam uzplestu savu jauno
dZemperi, kreklu vai uzvalku, vai
eksplodetu?

-Pirmaja mirkli kadu apmulsumu izraditu,
ja tas notiktu, pieméram, pienemsana pie
prezidenta. Vispar esmu no tiem, kur§ apgerbu
iemilo un nevar no ta Skirties. Bet labprat
izmantoju ari iespéju iegadaties jaunu,
modernu un varbat daudz stiligaku apgéerba
gabalu. Klastot vecakam, gribas arl atbilstoSu kosaku apgerbu.

Pabecidziet teikumu: “Mana diena nevar sdkties bez....”

... 11ta Kafijas. So tradiciju ieviesa sieva Sandra. Bet vispar jau tas ir ari cilvécigs slinkums. Tas ir
brokastis, ko kafijas masina lauj atri baudit - ¢ik, un viss. Ka saka dakteris Danilans, kafija ir
stimuls jaunai dienai un veseligi aknam.

Ka patik si ziema, ka to izbaudat?

-Ar sniega lapstu un pagalma tiriSanu. Uh, sviedri list aumalam, nevajag svaru zali. Sniegs un
ziema ir nesaraujamas lietas, pec pirti ieSanas un karseSanas noberzties sniega - tikpat ka no jauna
piedzimis. Soziem gan izpaliek g§imenes ziemas atvalinajums - basana kalnos, tas mums ir kas
ipass. Vienreiz izbaudisi, saslimsi uz visu mazu.

Vai atrodat laiku lasisanai. Kada ir Jusu milaka lasamviela?

-Ka jau virieSu kartas parstavim, mana milaka lasamviela ir ikméneSa zZurnals “Klubs”.
Nopietnakas gramatas izvelos gramatu stendos, Sogad ari Ziemassvetku vecitis ar tam bija dasns
- Mario Puzo “Krusttévs” un Jans Stoklasa “Virs, kur$ spéléjas ar uguni”. Varu lasit vairakas
gramatas vienlaikus.

Ediens, ko varetu baudit vai katru dienu?

- Nezinu vai katru, bet manai mammai ir unikala recepte (mantojusi no vecmammas) ipasiem
kartupelu placeniSiem ar kaltetu baraviku mérci saldaja krejuma! Tikai iedomajoties vien, siekalas
sak tecét. PaSam ari patik buit pie plits un vasara uztaisit kadu Zavéjumu no veikala vai meZza galas.

Vai ir kaut kas, ko sava dzive nozZelojat?

-Ja esi apnémies sasniegt kadu merki, neatkapies un centies to piepildit. Ir bijis ta, ka nobistos un
tad, protams, nekas labs vairs nesanak. Tapéc jau ir tie dzives un darba likloci. Stabilitate ir jarada
pasam. To novélu ikvienam lidzcilvékam!

Kas Jus spej nokaitinat?

-Ja spriez péc horoskopa zimes un dikti sak vicinat sarkanu lupatu gar degunu, spalvas iet pa
gaisu. Joks! Gruti piedot melus un atklatu nodevibu. Vel ir nepienemami, ja cilveki viens otru
neuzklausa, dzird, bet neklausas.

Vai ielagojat radu un draugu dzimsanas un varda dienas?

-Tagad laba lieta ir Sejas (Face) gramata un Geni.com lapas. Katru ritu parskatu, kam ir jubilejas,
bet tapat medz aizmirsties apsveikt. Radu un draugu apsveikumi ir kas ipass.

Medz teikt, ka viriesi ir vaji meitu prieksa. Ka ir ar Jums?

-0, ja! Par mani ta ir taisniba. Tina masu gimené pieteicas tad, kad més - vecaki - galigi nebijam
pusaudza gados, un tas So atkaribu vel stiprak vairo. Deli ir déli, bet meitas teéviem tieSam ir kas
1paSs, mazas princesites. Mani iedvesmo kopa pavaditais laiks un darboSanas ar jaunako atvasiti!

Vai un par ko berniba dabiijat perienu?

-Vienreiz nopietni saskandaléju ar masam, man lika stavet kakta un izlagties piedoSanu. Ta,
kakta stavot, arl pienaca vakara stunda ... un tad jau lika nomazgat muti un likties gulét.

Esat Versis dubulta - dzimis Versa gada, Versa zime. Ka izjutat Sis horoskopa
zimes ietekmi sava dzive?

-Var ticét vai ng, bet sevi tieSam varu salidzinat ar So vareno biitni rakstura, izdaribas, ari
stargalviba. Ir ar1 pozitivas $i dzivnieka ipasibas - pacietiba darbos un izturiba. Redz, vérsim nav
pakavu ka zirgam, un tad ir grati nobremzet uz slidenas takas. Vispar jau patik ziedosas plavas un
romantika.

Kada ir Jusu labaka ipasiba?

-Grati atbildét. Domaju, ka rapes par gimeni. Man ir savs domasanas veids un lietu redz&jums.
Gribu dzivot ne tikai tagadnei, bet stradat ta, lai nakotné ka saviem tuvakajiem, ta sabiedribai
kopuma, piemeéram, Balviem, biitu krietni labak un iedzivotajiem cerigak.

Ko darat tad, kad var nedarit neko?

-Vispar, lai uzsaktu ko nopietnu darit, esmu liels domatajs un taja laika kluséju. Gimenes
loceklus tas médz kaitinat. Tad, kad viss it ka skaidrs, saku rosities. Varu ari, dzilJdomigi klusgjot,
slaistities, neko nedarot, gulSnajot, Skirstot kadu Zurnalu. Ir darbi, kuri vispar neiet pie sirds.

Ir kads notikums, ko Sogad loti gaidat?

-Ka visi, gaidu, kad $iserga beigs miis mocit un biedet. Un baisu priecigs, ja beérni davas vel kadu
mazbernu. Izskatas, ka ziema bus ka ziema - ar spelgoniu un sniega kupenam. Ceru uz karstu un
\ saulainu vasaru! Loti gaidam ari iespéju celot!

IEKS, iedzivotajs Kubulu
pagasta

Ciemos pie Ol

/ N
Olivers Kozlovskis ir mazs puika, kur§ macas Rekavas vidusskolas

5.klasé. Sogad vinam aprités 12 gadi. Pérn Olivers laiméja galveno balvu
celoSanas akcija “Atklaj Novada garsu!”, kas deva iespéju nedélas nogalé
kopa ar vecakiem pacelot pa Latviju ar jaunu auto no tirdzniecibas centra
“Moller Auto” Riga. Tacu Oliveram ir ne tikai “laimiga roka”, ka saka mamma,
bet vins ari labi macas, ar panakumiem piedalas sporta dejas un visadi
citadi ir gudrs un pratigs puika. Turklat Oliveram ir tris par vinu vecaki brali,
kuri jau strada un pasi pelna iztiku. Vecakiem izdevies izaudzinat stradigus,
patstavigus, sportiskus jaunieSus ar daudzpusigam interesém. “Vajag
meitu! Vajag meitu! Virs dica, bet meitas vieta piedzima Olivers,” sarunas

q ievada pasmejas Olivera mamma Una. )

Maja sak pietrukt vietas

Unas un Ilgvara Kozlovsku gimene dzivo lauku majas “Rasas” Balvu novada, kur
nodarbojas ar lopkopibu, audzeé galas liellopus. Una strada algotu darbu Rekavas
vidusskolas virtuve. GGimene celas agri. Una apdara dalu majas darbu un steidzas uz
skolu, lai atgrieztos vélu vakara, jo vinai katru dienu (ta tas bija pirms epidemiologiskajiem
ierobezojumiem) Olivers bija javed uz sporta deju méginajumiem. Ilgvars, kurs paliek
majas, turpina darit saimniecibas darbus, kas bieZi vien ievelkas, jo nevar paredzét, kas
kura bridi var notikt. Var neparedzéti nojukt elektriba, nakas to salabot. Neaicinasi tacu
katra sikuma dé] elektriki! Soziem loti apledoja elektriskais gans, tade] elektriskie vadi
bieZi partrukst. “Visu dara virs. Vin$ ir gan santehnikis, gan elektrikis, gan celtnieks. Tas,
ka lauku maja mums ir gan centrala apkure, gan silts idens un vanna ka pilséta, ir vira
nopelns,” palepojas Una. Vini uz $im majam atnaca pasen, kad vecakie bérni bija mazi
un katrs sttris bréca péc remonta. Palenam, pamazam viss virzijies uz priekSu! Tagad
pagalma jau slejas gulbaive, kur uz veciem pamatiem taps jauna dzivojama maja. “Vecaja
maja jau tagad pietriikst vietas, kad atbrauc deli ar otrajam pusem. Ja saks rasties mazberni,
tad vispar nebiis vietas,” secina Ilgvars.

Atrada par labu esam

Kad Olivers apmekl€ja Rekavas vidusskolas pirmsskolas izglitibas iestadi, vinu ieveroja
sporta deju skolotaja Silva Dambe. Sporta deju nodarbibas Olivers saka apmeklet no
piecu gadu vecuma Rekovas kultiiras nama, bet kops 2015.gada janvara pievienojas
Vilakas novada Bérnu un Jaunatnes sporta skolas dejotajiem, un uz nodarbibam mamma
vinu veda uz Mednevas tautas namu. Deju skolotaja jau pirmaja nodarbiba novertéja
dzivespriecigo, droso un energisko zénu. Sakuma Olivers dejoja viens pats, jo nebija tik
mazas meitenes, ko pielikt par partneri. Pateicoties vecaku neatlaidibai un Olivera uzcitibai,
vins turpinaja apmeklét nodarbibas, lidz radas iesp€ja trenéties kopa ar partneri. Vienai
grupas biedrenei partneris atteicas turpinat dejot, ta Olivers saka trenéties kopa ar Laini
Milakni. Jau pirmaja macibu gada bérni apmekléja sporta deju sacensibas “Zieme]valsis”
Valka, tas viniem bija pirmas sacensibas Sada sastava. Abi turpinaja piedalities sacensibas
Daugavpili, Rézekng, Sigulda, Ludza, Riga, Ilukste, Cesis, Kraslava, Valmiera. Vislabakie
rezultati Oliveram ar Laini bija 2016. gada Daugavpili un Kraslava - pirmas vietas. Kopa
vini piedalijusies 19 sporta deju sacensibas.

2018. gada septembri Oliveram dazadu apstaklu dé] nacas mainit deju partneri, ar
kuru jau bija sadejojusies ilgaku laiku, bet ar treneres neatlaidibu un Olivera saprotoSo
attieksmi un uzcitibu, jauna partnere ]oti isa laika iemacijas dejot pari ar lielaku zénu.
Kad Olivers saka trenéties ar Emiliju Aleksejevu, meitene vél apmekléja pirmsskolas
izglitibas iestadi. “Emilija mums liels malacis. Vinai bija jatiek lidzi Oliveram, un vina to
izdarija,” déla deju partneri paslavé Una. Olivers ar Emiliju ieguvusi vairakas godalgotas
vietas, savakusi tik daudz kvalifikacijas punktu, lai parietu uz E4 kvalifikacijas klasi.
Kopa vini piedalijusies 14 sporta deju sacensibas. Labakais rezultats 2019.gada Daugavpili.
Deju paris priecgjis ari skatitajus dazados novada pasakumos. Saja macibu gada Olivers
un Emilija jau trenejas E6 klasei. Lai gan macibas notiek attalinati, Olivers apzinigi pilda
uzdotos uzdevumus, bet video, ko filmé& mamma, stita skolotajai. Vins ar nepacietibu
gaida, kad atkal vares tikties klatienes treninos. Olivers ar gandarijumu izrada daudzas
medalas un kausus, kas izciniti sporta deju sacensibas. Plauktos tiem jau sak aptrukt
vietas. Neviens kauss, neviena medala neatkartojas ne ar uzrakstu, ne materiala un
formas zina. Skaistas! Un kur tad vel praktiski noderigas balvas!

Patik macities darot

“Rasas” glabajas ar1 kausi un medalas, ko dazadas sporta sacensibas izcinijusi vecakie
deli, kuri tagad strada un dzivo citviet, bet pastavigas dzivesvietas viniem tomer vél nav.
Silvesters berniba bijis labs slépotajs, nodarbojies ar skrieSanu un ritenbraukSanu. Savulaik
ar domubiedriem Balvu un kaiminu novados dazados pasakumos demonstréjis ielu
vingroSanu. Ne mazak atzinibas balvu sanémis ari vidéjais déls Raitis, kuram tagad Joti
patik nemties ar automasinam un motocikliem. Vina hobijs ir salabot un nopucét vecu
auto ta, lai garamgajéji atskatas. Uh! Ilgvars majas televizora nodemonstré videofilminu,
ka Raitis piedalas auto izputéju sacensibas, demonstréjot dazadas skanas. Pat jateic
smiekligas! Vecakais dels Ingus iegadajies dronu, ar kuru notikumus vai dabas skatus
filme no gaisa. Ar1 “Novada GarSas” celojuma pa Kurzemi, kur kopa ar vecakiem un
Oliveru brauca ari vins, tapusi filma ar skaistiem dabas skatiem no gaisa. Ingus beidzis
arodskolu Cesis un strada Riga, firma, kas liek ekam lielus logus. Raitis pabeidza Malnavas
koledZu, bet par zemnieku nekluva, jo vecakiem nav tik daudz zemes, lai uz tas varéetu
saimniekot divi saimnieki. Ar1jaunais zemnieks tagad nevar sakt no nulles - vajag tomer
pamatu. Tade] Raitis darijis dazadus darbus, bet tagad darbojas ka darzu meistars,
piedavajot savus pakalpojumus koku, zalaju apkopsana, celinu brugesana, laistisanas
iekartu uzstadiSana. Vins vel pabeidzis Barkavas arodskolu. Ari Raitis savu niSu atradis
Riga. Silvesters izvelgjas apgut arodu Balvu Visparizglitojosaja un amatniecibas vidusskola.
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Pirmdiena, 18.janvaris

LTV 1

5.05 “KultarSoks”. Atk.

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 10”.
Serials.

10.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.00 “Alfons Tricvaidzins -
tuvojas nepatik3anas!”.
Piedzivojumu filma.

13.30 “Dardarija”. Atk.

14.00 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

Specializlaidums.
15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.35 “Nakts zinas”.
22.50 “Kulttardeva”. Atk.
23.45 “Kulttrsoks”. Atk.

24.00 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.15 “Citadi latviskais”. Atk.
1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.15 “Sporta studija”. Atk.

3.55“1000 judzes Albanija”. Atk.

4.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “JaunatklaSanas raidijums
“Tel””. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.40 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.10 “Izdzivosana meza”. Dok.

filmu cikls.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.50 “Kreilis un Lauva”. Dok.
filma.

12.50 “Atslegas”. Atk.

13.10 “Bat milétai”. Serials.
14.05 “Nosu speles”. Atk.
15.05 “Labakais no
“Euromaxx”.
Deutsche
Welle zurnals”.

15.35 “Alpu dakteris 10”. Serials.

16.25 “lIzzinas impulss”. Atk.

16.50 “Aculiecinieks”. Atk.

17.05 “Celojums gardéZiem 2.
Maarakesa”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

20.00 “Més uzvaréjam”.

Dok. filma.

20.55 “Slepkavibas zieme]os 3”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.25 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
virieSiem. Atk.

0.25 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. 2.brauciens
sievietem. Atk.

1.15 “Labakais no “Euromaxx”.
Deutsche
Welle zurnals”.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 3”. Realitates
Sovs.

11.45 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

12.55 “Elenas spele”. TV Sovs.

13.55 “Labais arsts”. Serials.

14.50 “Nemiléetie”. Serials.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Mis Saldumins 2”.
Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.40 “Skrejiens pari pasau-
lei”. Realitates serials.

23.00 “FIB: meklétakie
noziedznieki”. Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “Autozinas 10”.

1.30 “UgunsGreks 17”. Serials.

5.00 “Mamina vai saved&ja? 3”.

Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.

Kosema 2”. Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

8.00 “Reicelas Hanteres kolek-
cija: skaistuma ture”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

11.10 “Rozamunde Pilcere.
Mana brala ligava”.
Melodrama.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

14.00 “Génijs uzvalka 8”.
Serials.

14.55 “AKlais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertins”. Serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vin3. Robertins”.
Serials.

21.00 “Smalkas aprindas”.
Romantiska drama.

23.00 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

24.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

INTV MIR |

5.00 “Nelicencétais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

12.20 “Vinu parazas”.

Vardadienu svin:
Antis, Antons

13.00 “Svesais bars”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzinéji 6”.
Detektivserials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Svesais bars”. Serials.

20.55 “Jaras velni. Dzimtenes
robeZas”. Serials.

23.00 “Gudra maja”.

23.15 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.

1.20 “DNS”.

2.20 “Sindbada laiks”. Serials.

4.00 “Nauda pie naudas”.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.50 “Radu basana”. Serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.15 “SievieSu Zurnals”.

11.35 “Kapnes debesis”. Serials.

12.35 “Radu btisana”. Serials.

16.35 “Precamies!”.

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Saules aplis”. Serials.

21.40 “Kapnes debesis”. Serials.

23.40 “MK Latvija. Apskats”.

23.45 “Japana. Kimono otra
puse”.

0.35 “Radu baSana”. Serials.

3.55 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Inovaciju nedela”.

4.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minutes”.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vietejais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

17.40 “60 minutes”.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.20 “Sklifosovska instituts”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Vestis no Sanktpéter-
burgas”.

1.45 “IzmekleéSanas noslepumi”.

Serials.

Sestdiena, 23.janvaris

LTV 1

5.00 “Ziemelu puse. Kina”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Kulturdeva”. Atk.

6.55 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

7.20 “Animacijas filmas”.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. berniem.

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Parak talu”.

Gimenes filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Zalgalvis”. Atk.

12.15 “Teatris.zip”.

12.45 “Ziedonis un Visums”.
Teatra izrade.

14.55 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums.
DZo Eliots”. Dok. filmu
cikls.

15.40 “KulturSoks”.

15.55 “Dosimies celojuma!
Sanfrancisko, Armisteds
Mopins”. Dok. filmu
cikls.

16.30 “Vetra dzimusie. Lauka no
tumsas”. Dok. filma.

17.30 “Literature”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.50 “Latvijas Loto izlozes”.

21.00 “Koncerts Z studija”.

21.45 “Pasaule liesmas”. Serials.

22.45 “Septini miljardi gadu
pirms pasaules gala”.
Drama.

0.10 “ Muzikala banka 2019”.
Atk.

3.05 “Netira zona”. Dok. filma.

3.45 “Zemes stasti”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.05 “Parvarot sevi”. Dok. filmu
cikls.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

10.35 “Mana virtuala sirds”.
Dok. filma.

10.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.30 “Sporta studija”. Atk.

13.15 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 1.brauciens
divniekiem.

14.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Masu starts
sievieteém.

14.50 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. 2.brauciens
divniekiem.

15.45 “Nanotehnologijas acu
un ausu regenerésana”.
Dok. filma.

16.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Stafete
virieSiem.

17.45 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Monobobs
sievietém. 1. un 2.
brauciens.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.25 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”.

Dok. filma.

21.20 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detekivserials.

22.55 “Frenkijas misterijas 2”.
Detektivserials.

0.40 “Anekdosu Sovs”. Atk.

1.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals.
Alina Amuri”.

1.55 “Skanusaite Latvija”. Atk.

2.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Aculiecinieks”. Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intcija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. 1zklaidéjoSs raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindzers
7”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Dzivnieku manija”.
IzklaidgjoSs raid.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Milas mehaniki”.
Melodrama.

12.00 “Sniega karaliene 3.
Uguns un ledus”.
Animacijas filma.

13.55 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raid.

14.25 “Agata Kristi. Erkils Puaro
12”. Detektivserials.

16.15 “Zeme izsauc Eho”.
Piedzivojumu filma.

18.00 “Elenas spele 2”. TV 3ovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets 4.
Kontinentu dreifs”.
Anim. filma.

22.20 “Bars “Coyote Ugly”. Un
ballite turpinas”.

Muzikala melodrama.

0.30 “Engela kriSana”.
Trilleris.

2.35 “UgunsGreks”. Serials.

' TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja?”
Realitates Sovs.

5.55 “levainota milestiba”.
Serials.

7.00 “Buvejot sapni 2”.
Realitates serials.

8.10 “Personiba. Martins
Ritins”.

10.00 “DZada izklaide 3”.
Kulinarijas raidijums.

11.05 “Superaukle”. Realitates
serials.

12.00 “Sarezgita milestiba”.
Melodrama.

13.55 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu”. Kulinarijas
Sovs.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Vedeklas”.
Melodrama.

21.00 “Mani remonta
noteikumi 7”.
Realitates Sovs.

22.25 “Nogalinat Ivu 2”.
Serials.

23.20 “Sandhamnas
slepkavibas”.
Detektivserials.

0.20 “Lielais Getsbijs”. Drama.

2.55 “Projekts “Runway””.
Realitates Sovs.

3.50 “Nogalinat Ivu 2”. Serials.

| NTV MIR|

5.00 “Nelicencetais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

7.20 “Edam majas”.

7.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Gudra maja”.

9.40 “Galvenais ce]$"”.
Autorraidijums.

10.15 “Dziva partika”.

11.10 “Dzivokla jautajums”.

12.15 “Braucam un édam!”

13.10 “Sporta legendas”.

15.00 “Zinas”.

15.25 “IzmekléSanu veica...”.

18.00 “Tu tam neticesi!”

19.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

21.00 “Tu tam neticesi!”.

Vardadienu svin:
Grieta, Strauta

22.00 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Krievijas
serials.

0.05 “Olgas Kormuhinas jubilejas
koncerts “30 gadi -
atklata kosmosa””.

2.00 “IzmekleéSanu veica...”.

2.40 “Zagli un prostitiitas. Balva
- lidojums kosmosa”.

4.45 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.15 “Radu busana”. Krievijas
serials.

6.05 “Mana gimene prot labak!”

7.05 “Liela balta deja”. Dok.
filma.

8.20 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Fortiinas dzentlmeni. Visas
Aleksandra Serija
nokrasas”. Dokumentala
filma.

10.40 “Vai redzejat video?”

12.55 “Augstak - tikai milestiba”.
Serials.

16.40 “Arno BabadZanjana
mizikas vakars”.

18.05 “Gribi but miljonars”.

19.35 “Sovakar”.

22.35 “Vislabaka diena”.
Komeédija.

0.25 “Apdzivota sala. Sadursme”.
Krievijas spraiga siZeta
filma.

2.05 “Smiekligi videoklipi”.

2.20 “Slepenais kods ir uzlauzts”.

3.05 “Augstak - tikai milestiba”.
Serials.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

| ROSSIJA RTR |

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

8.00 “Ediena formula”.

8.25 “Pieci pret vienu”.
TV 3ovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.15 “Humors! Humors!
Humors!”

11.15 “Dakteris Mjasnikovs”.

12.25 “leejot majas, paveries
apkart!”. Serials.

16.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Bez milestibas”.
Krievijas melodrama.

23.50 “CelS pie sevis”.
Melodrama.
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Tresdiena, 20.janvaris

LTV 1

5.10 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.15 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.00 “TieSraide. Barikadem-
30”. Ekumeniskais
dievkalpojums Rigas
Doma baznica.

12.00 “Tonijs un Jalija. Vainas
apzina”. Romantiska
drama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.55 “Zalgalvis”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2"”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Barikadem - 30”. Zinu
specializlaidums.

19.05 “TV pirmizrade. Tautas
cietoksnis. Barikades
1991”. LTV
dokumentala filma.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “TV pirmizrade.
Barikadém - 30.
Koncertuzvedums
“1991.gada barikazu
sajutu rekonstrukcij

22.15 “Barikadem - 30.
Koncertstasts “Mana
uguns, kuries!””.

23.30 “Nakts zinas”.

23.45 “lelas garuma”. Atk.

0.15 “Zalgalvis”. Atk.

0.30 “Saknes debesis”. Atk.

1.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums “Te!””. Atk.

1.50 “KulttirSoks”. Atk.

2.05 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.25 “Momentuznémums”. Atk.

2.40 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.15 “Partikas revidents”. Ak.
Analitisks raidijums.

3.55 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.05 “Kaku kari”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Smalkais stils”.
Komédijserials.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Es rakstu tavu vardu”.
Dok. filma.

11.00 “Atra palidziba”. Krievijas
serials.

11.50 “Maza piektdiena”.
Izklaid@jo$s raidijums.

12.35 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.05 “But milétai”. Serials.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.30 “Alpu dakteris 10”.
Serials.

16.20 “Slepkavibas zieme]os 3”.
Detektivserials.

17.10 “Mes? Siena”.
Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba”. Krievijas
serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joss raidijums.

20.10 “Alternativa dziednieci-
ba”. Dok. filmu cikls.

21.10 “Slepkavibas zieme]os 3"”.
Serials.

22.00 “Mezs”. Detektivserials.

23.00 “NoZzelojamie”. Serials.

0.05 “Vesture aiz kadra. Kino”.
Atk.

1.50 “Dziedatspeks”. LTV
videofilma.

2.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.15 “De facto”. Atk.

3.50 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid&joSs raidijums.

4.35 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.45 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

12.55 “Ipao uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

13.55 “Labais arsts”. Serials.

14.50 “Nemiletie”. Serials.

16.00 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Mis Saldumins 2”.

Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.40 “Kobra 11-25”. Serials.

23.45 “Teta nedienas 8”.
Realitates Sovs.

1.45 “Zibsnis 3”. Serials.

2.35 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai saved&ja? 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”. Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

8.00 “Vins. Robertins”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Ziemas pils”. Melodrama.

13.00 “Saimona kakis”.
Animacijas serials.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vins. Robertins”.
Serials.

14.00 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

14.55 “AKklais randin3”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”. Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertin3”.
Latvijas serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vin3. Robertins”.
Serials.

21.00 “Noburta”. Komedija.

23.10 “Genijs uzvalka 8”. Serials.

0.10 “Vinas melo labak 6".
Serials.

| NTV MIR |

5.05 “Nelicencétais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

12.20 “Edam majas”.

13.00 “Svesais bars”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Dzingji 6”. Serials.

18.00 “Izmeklésanu veica...”.

18.45 “Svesais bars”. Krievijas
serials.

20.55 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

Vardadienu svin: Algis,
Algirds, Olgerts, Orests

23.00 “Un atkal - esiet
sveicinati!”.

23.15 “Pozdnakovs”.

23.30 “Skatoties ciesi acls”.
Detektivserials.

1.35 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.10 “DNS".

3.05 “Sindbada laiks”. Krievijas
serials.

4.35 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

5.30 “Radu btiSana”. Krievijas
serials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.15 “SievieSu Zurnals”.

11.40 “Kapnes debesis”. Krievijas
serials.

12.40 “Radu busana”. Krievijas
serials.

16.45 “Precamies!”.

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Saules aplis”. Serials.

21.40 “Kapnes debesis”. Serials.

23.50 “Japana. Kimono otra
puse”.

0.40 “Bezcelu braucgji”.
Dokumentala filma.

1.35 “Radu busana”. Krievijas
serials.

4.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

9.00 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.20 “Sklifosovska institats”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.25 “Veéstis no
Sanktpéterburgas”.

1.45 “IzmekleéSanas noslepumi”.
Serials.

Ceturtdiena, 21.janvaris

LTV1

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.

Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “lelas garuma”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.25 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.15 “Mana vieniga 2"”. Serials.

10.05 “Alpu dakteris 10”. Serials.

10.55 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.35 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

13.05 “Vides fakti”. Atk.

13.35 “Province”. Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.55 “Dosimies celojuma!
Bokapa, Dienvidafrikas

krasas”. Dok. filmu cikls.

15.15 “Krustpunka”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.10 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “MeZa stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Celojums gardeZiem 2.
Vine”. Dok. filmu
cikls.

22.10 “Rivjéra 3”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “Vides fakti”. Atk.

0.45 “Piedzivojums daba”. Ak.

1.10 “Karaliste”. Atk.

1.45 “Zalgalvis”. Atk.

2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

2.50 “Meza stasti”. Atk.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.55 “Kultiardeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.00 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Province”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.30 “Viruve pie kaiminiem 10”.

Dok. filmu cikls.
11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Garazas”. Dokumentala
filma.

12.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

13.10 “But miletai”. LTV serials.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. 15km
sievietém.

16.50 “Zemei lidziga planéta”.
Dok. filma.

17.00 “Dzivnieku mazuli”. Dok.
daudzseriju filma.

17.35 “Alternativa dziednieci-
ba”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raid.

20.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 3”.
Detektivserials.

22.00 “Restorans 3”. Serials.

23.00 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

23.30 “Sporta studija”. Atk.

0.20 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.0S5 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.35 “Inese pirma!”. Dok. filma
par Inesi Jaunzemi.

3.05 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

3.35 “lelas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
5”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 7”. Dok.
serials.

9.25 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.30 “Mazas telpas - lielas
idejas! 4”. Realitates
Sovs.

11.45 “Televeikala skatlogs”.

12.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

12.55 “Kobra 11-25”. Serials.

13.55 “Labais arsts”. Serials.

14.50 “Nemiléetie”. Serials.

16.00 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 4”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Mis Saldumins 2”.
Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemiletie”. Serials.

21.45 “Zebra 5”".

22.00 “Engela krisana”.
Trilleris.

0.20 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT”. Serials.

1.10 “UgunsGreks”. Serials.

5.00 “Mamina vai savedgja? 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Ievainota milestiba”.
Serials.

7.05 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

8.00 “Vins. Robertin3”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “DZada izklaide 2”.
Kulinarijas raidijums.

10.40 “Noburta”. Komédija.

12.50 “Saimona kakis”.
Animacijas serials.

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Vins. Robertins”.
Serials.

14.00 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

14.55 “AKklais randins”. Serials.

15.55 “Saldas ambicijas”.
Serials.

17.00 “Mana meita”. Serials.

18.00 “Vins. Robertins”. Serials.

18.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

19.35 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

20.30 “Vins. Roberting”. Serials.

21.00 “Noslepums 101.
Vardi nogalina”.
Detektivfilma.

23.00 “Genijs uzvalka 8”.
Serials.

23.55 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

1.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

NTV MIR

5.00 “Nelicencetais taksometra
Soferis. Turpinajums”.
Spraiga siZeta serials.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Maskava. Centralais
rajons”. Detektivserials.

12.20 “Galvenais cel§”.
Autorraidijums.

13.00 “Svesais bars”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

Vardadienu svin: Agne,
Agnese, Agnija

17.05 “Dzingji 6”. Detektivserials.
18.00 “Izmeklésanu veica...”.
18.45 “Svesais bars”. Serials.
20.55 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.
23.00 “Pirmais atrums”.
23.15 “Skatoties ciesi acis”.
Detektivserials.
1.20 “Arkartéjs notikums”.
1.55 “DNS”.
2.55 “Sindbada laiks”. Serials.
4.25 “Galvenais cel3”.

5.45 “Radu busana”. Serials.

7.30 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Kapnes debesis”. Krievijas
serials.

12.35 “Radu basana”. Serials.

16.50 “Precamies!”

17.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Saules aplis”. Serials.

21.40 “Kapnes debesis”. Serials.

23.45 “Japana. Kimono otra
puse”.

0.40 “Radu basana”.
Serials.

3.50 “Smiekligi videoklipi”.

4.10 “Inovaciju nacija”.

4.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.20 “Sklifosovska instittits”.
Serials.

22.35 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.25 “Veéstis no
Sanktpeterburgas”.

1.45 “Izmekl€Sanas noslepumi”.
Serials.
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Vel nebeidzis skolu, kadu laiku pastradaja Skotija, kur vinam
ari piedavaja darbu. Tagad Silvesters vienigais no gimenes dzivo
un strada arzemeés. Puisi ir patstavigi gan darba mekléjumos,
gan sadzive. “Viniem patik macities darot. Palidz ari bérniba
un skolas gados guita teva skola,” secina délu mate.

Elektrikis vai makslinieks

Oliveram lidz profesijas izvelei vél talu. Majas vinam patik
draudzeties ar lopiniem, lielo kaku pulku, kur savéjiem pieklidusi
ari kaiminu vai celmala no auto izmestie pukaini. Ja kaut mazliet
tic horoskopiem, tad puika ir Sigada favorits - dzimis Versa
gada. Vecaki horoskopiem gan netic, bet piekrit, ka deli rakstura
ir atSkirigi, un Oliveram $is tas no minétas horoskopa zimes
piemit. Tevs saka, ka Olivers izdomas, tikai tad runas. Labs
matematikis. Veikala vispirms izrékinas, cik kas maksa, tikai tad
nopirks. Kadu elektribas vadu pirkt, lai ieekonomeétu, ieteicis
pat tetim. Gimene gadas ari jautri briZi. Runajot par profesijas
izveli, tévs jaunakajam déelam iemingjies, varbiit vins varetu
macities par elektriki, jo, raugi, Sadas profesijas §imené nevienam
nav. Vel pec laika, braucot automasina, tévs ierunajies, lai Olivers
véro dabu, cik ta skaista, varbtit dienas biiSot makslinieks. Puika
kadu bridi kluséjis, tad teicis: “Tu, téti, izdoma, kas es btasu -
elektrikis vai makslinieks.” Vecaki par So sarunu vel ilgi sméjusies.
At3kiriba no vecakajiem braliem, jaunakajam tagad vairak
pieejamas modernas tehnologijas. Arl vecakie brali palutina
jaunako. Silvesters Oliveram uzdavinajis masinu, lai macas
braukt. Vin3 jau ari brauc pa pagalmu, protams, téva
uzraudziba. Brali vinam uzdavinajusi skrejriteni, tadel pasaule,
arl dzivojot laukos, padsmitniekam paveras daudz plaSaka neka
savulaik vecakajam bralim.

Macijies no onkula mucenieka

Deli ar davanam meédz palutinat ari vecakus. Vini davina
vecakiem gan biletes uz koncertiem, gan kadu celojumu svétkos
vai kazu jubileja. Sovasar Unai un Ilgvaram 30 gadu kazu
jubileja. Bet ka jus palidzat deéliem?- pajautaju. “Ta arl
palidzam, ka esam iemacijusi viniem pareizi dzivot,” secina
tévs. “Savulaik cilveki brinijas, kur més nemam naudu - viens
dels macas viena arodskola, otrs — otra, bet treSais vel sporto,”
atklaj Una. Ilgvars deliem vienmer macijis lauku un celtniecibas
darbus, vai ari vini pasi tos iemacijusies redzot, ka to dara tévs.
Savukart Ilgvars amatu prasmes mantojis no onkula Jékaba,
kur§ 14 gadu vecuma uzbavéjis gimenei pirti. llgvars pirmo
pirtinu majas sacirtis ar cirvi un rokas zagi. Ta tas turpinajies,
ari aizejot sava dzivé, kad iegadajusies “Rasas” un uzsakusi
pastavigu dzivi Seit. Bija gan jastrada, gan bérni jaaudzina un
jaskolo.

Gimene kopa. Pérn ligvars (pirmais no labas) atziméja 50 gadu jubileju, uz kuru gimene pulcéjas Valmieras pievarte.

e~ . = o T i A ﬁ 1 i
Olivers ar deju partneri. No sporta deju sacensibam

“Novadu kauss” 2019.gada novembri Riga.

Ar majdzivniekiem. Majas Oliveram patik apraudzit lopinus
un parupéties par kakiem.
Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Kamer vari, tikmeér dari!

Foto - no personiga arhiva

KriSjanu tautas nama organizeta sniegaviru konkursa
gados vecaka dalibniece bija ar dazadam rado$am spéjam
dasni apveltita Velta levina. Vina pasas uzmeistaroto
sniegaviru papildinaja ar neparastu riku gimeni ka veltiju-
mu saviem Cetriem mazbérniem — Davidam, Danielam,
Lukasam un jaunakajam - Eduardam. Izradas, sniegavira
radiSanai ne vienmer nepiecieSams sniegs. Nokrasojot koka
ripulus balta krasa, piestiprinot papira degunu, uzkrasojot
acis un degunu, bet matu vieta piestiprinot egliSu spigulus
un galva uzliekot kosu koka cepuri, iznak tikpat skaists,
bet, pats galvenais, no laikapstakliem neatkarigs virins, kas
priecés majiniekus, arl sniegam nokustot. Velta stasta, ka
arl iepriek$ mazbérnu priekam izgatavojusi dazadus pagal-
ma dekorus — gan rakus, gan zakus. Vinai loti patik izpaus-
ties radosi - vai ta bitu ruku darinasana, vai glezninu izsa-
Sana krustdariena, vai krasnu puku dobju iekarto$ana un
floristika. Lai gan KriSjanos nav tik spozu Ziemassvetku
rotajumu ka Balvos un iedzivotaju paliek aizvien mazak,
Velta parliecinata, ka, ari nomalé dzivojot, apkart var radit
skaistu vidi. “Kameér vari, tikmer dari,” ir vinas devize.

Var ari uz palodzes

Foto - no personiga arhiva

Sniegaviru gimene. Ari Sanita Korkla no Kri§janiem
pieradija, ka sniegaviri var but dazadi - ne vienmer tie
javeido no sniega un janovieto pagalma. Ari dzivojot
dzivokli, netrikst iespéju radoSi izpausties. Sanita
veltija neparastos sniegavirus savai gimenei. Novietoti
uz balkona palodzes, tie radija jauku svétku noskanu.

CITATS

/

-

“Tikai pie mums algas var paaugstinat ta, ka tas
klast vel mazakas.”
(No sarunas ar skolotaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vietégjas zinas

Uz lauku kulturas namu nakotni raugas

pesimistiski

Atraktivie Ruki un kekatnieki Tilzas ielas

“Uzrakstiet par Tilzas kultaras nama
darbiniekiem, pasdarbniekiem. Seviski
mani uzrunaja atraktivie Riki un vinu
krasna ekipaza, ka ari kekatas Tilzas
ielas gada nogalé, kas mums visiem bija
tik druma,” ar Sadu luigumu redakcija
griezas kada talaka novada iedzivotaja.

Ziemassvétkos mazie bérnini, kuri vél neap-
meklé beérnudarzu, Rikus un Ziemassvétku
veciti TilZas pagasta gaidija devinas vietas.
Par Ruku ekipazu un Ziemassvétku vecisa
teérpu bija partpéjusies zirgu seta “Kapulejas”,
bet Riiki bija divas Daigas - skolotaja un pas-
darbniece Daiga Jekabsone ar akordeonu, ka
arl kulturas darba organizatore Daiga
Lukjanova ar davanu maisu. Visi bija priecigi
redzet gan ekipaZzu, gan Rikus, gan uznemt
vinus savos pagalmos. “Kad piebraucam pie
daudzstavu skolotaju majas, visos logos
paradijas smaidoSas sejas, visi mums maja
sveikas,” stasta D.Lukjanova. Bérnu vecaki
sanéma kultiiras darbinieku ceptas piparkiitku
sirdis, kas simbolizé milestibu, ka rezultata
radusies bérni, bet mazuli - davanu pacinas.

Gadu mija TilZas iedzivotaji priecajas redzet
kekatas pagasta centra ielas. Cilveki var€ja
iznakt pagalma un izteikt savus novelejumus,
sanemot tos preti, ievérojot distanci, ari nofo-
tografeties. Prieks bija abpuséjs. Apmierinati
bija gan kekatnieki, gan tie, kas ar viniem
parunajas. To var uzskatit par pozitivu

tagad parnémusi bérni, kas Helovinos apstai-
ga majas, prasot saldumus. Te pek3ni - istas
kekatas! Ka senak - 1aci, dzerve, Cigans, velns,
vavere, gara sieva, sievas ar grozu. Tomer ne
vairak par 25 cilveékiem maskas, ka paredzets
valsti noteiktajos ierobeZojumos. Kultiiras
darba organizatore Daiga Lukjanova atklaj,
ka pedejo piecu gadu laika Sada veida kulti-
ras nama darbinieki un paSdarbibas kolektivu
dalibnieki cilvekos izgajusi pirmo reizi. Tacu
lauku kulttiras namiem $i vienkarsa, latviska
tradicija jauztur, jo krasnakiem pasakumiem
vienmer pietrikst lidzeklu.

Jautata par lauku kultiras namu nakotni,
Daiga ir pesimistiska. Vina uzskata,- ja pan-
démijas ierobeZojumi ievilksies véllidz gada
beigam, tad paSdarbnieku kolektivi paliks
aizvien plandaki, jo cilveki bus iesedgjusies
majas un vajadzes laiku, lai vinus dabiitu ara
no értibas zonas. Lidz ar to ar1 pasakumi paliks
planaki, jo ir tradiciju pasakumi, kas balstiti
uz vietéjo un kaiminu pagastu paSdarbibas
kolektiviem. Ja kolektivi iet mazuma, tad ar1
pasakumi iet mazuma, jo lidzeklu, lai
piesaistitu maksliniekus no malas, vienmer ir
par maz. Vaditaja trukuma del paslaik Tilza
nedarbojas koris un vokalais ansamblis. Kaut
ko dara paréjie kolektivi, ko pierada kaut vai
kekatnieku gajiens, paSdarbnieki veido
videofilmas, lidz ar to vini jitas kadam tomer
vajadzigi. Kultiiras darba organiztore atsakas
kaut ko prognozét Sim gadam, bet cilveki tic:

mazakajiem iedzivotajiem.

Cela pie mazuliem. Ziemassvétku vecitis ar Rukiem dodas cela pie Tilzas pagasta

parmainu gan pandémijas dikteta tumsaja
laika, gan latviskas tradicijas atdzim$anu, jo
Skiet, ka kekatas ieSana pedejos gadu desmi-
tos izzudusi no musu dzives. Kekatas ieSanu,

29.decembra sédes lémumi
Slégs Sadarbibas ligumu starp
pasvaldibam

Noléma slégt Sadarbibas ligumu ar Balvu, Rugaju un Vilakas
novada pasSvaldibam par sadarbibu jaunizveidojama Balvu
novada pasSvaldibas administrativas struktiiras un teritorijas
attistibas planoSanas dokumentu projektu izstrade. Pilnvaroja
Baltinavas novada domes priek$sédétaju Sarmiti Tabori
parakstit minéto Sadarbibas ligumu.
Uzsak attistibas Stratégijas izstradi

Noléma sadarbiba ar Balvu, Vilakas un Rugaju novada
pasvaldibam uzsakt jaunizveidojama Balvu novada ilgtspe-
jigas attistibas Stratégijas 2021.-2030.gadam izstradi. Par
Stratégijas izstrades atbildigo darbinieci apstiprinaja Balvu
novada pa$valdibas izpilddirektores vietnieci Guntu Raibe-
kazi. Tapat noléma izveidot Stratégijas izstrades vadibas grupu
no Baltinavas, Rugaju, Balvu un Vilakas novadu parstavjiem,
deleg€jot Stratégijas izstrades vadibas grupas sastava
Baltinavas novada pasSvaldibas parstavjus - Baltinavas novada
domes priekssedetaju Sarmiti Tabori un Baltinavas novada
pasvaldibas izpilddirektoru Jani Bubnovu. Par Stratégijas
vadibas grupas vaditaju apstiprinaja Balvu novada domes
priek$sédétaju Aigaru PuSpuru. Apstiprindja Stratégijas
izstrades darba uzdevumu un izpildes terminu. LEmumu par
Stratégijas izstrades uzsakSanu nosutis Latgales plano3anas
regionam un ievietos Teritorijas plano3anas attistibas
informacijas sistéma (TAPIS). Pazinojumu par Stratégijas
izstrades uzsakSanu publicés apvienojamo pasvaldibu majas
lapas, informativajos izdevumos un Ziemellatgales laikraksta
“Vaduguns”.
Uzsak Balvu novada attistibas
programmas izstradi

Noléma sadarbiba ar Vilakas, Balvu un Rugaju novada
pasvaldibam uzsakt jaunizveidojama Balvu novada attistibas
programmas 2021.-2027.gadam izstradi. Par programmas
izstrades atbildigo darbinieku apstiprinaja Balvu novada pas-
valdibas izpilddirektores vietnieci Guntu Raibekazi. Izveidoja
programmas izstrades vadibas grupu no Balvu, Baltinavas,

gan jau Daiga kaut ko izdomas!

Kekatas Tilzas ielas. Ciema iedzivotaji bija
priecigi redzét kekatas Tilzas ielas - izteikt
kas agrak bija tik populara pieauguso vida, novéléjumus Jaunaja gada un sanemt tos preti.

Baltinavas novada dome

Foto - no personiga arhiva

Vilakas, Rugaju pasvaldibu parstavjiem. Delegéja programmas
izstrades vadibas grupas sastava Baltinavas novada pasvaldi-
bas parstavjus - Baltinavas novada domes priekSsedetaju
Sarmiti Tabori un novada pasvaldibas izpilddirektoru Jani
Bubnovu. Par programmas izstrades vadibas grupas vaditaju
apstiprinaja Balvu novada domes priekSsédétaju Aigaru
PuSpuru. Apstiprinaja programmas izstrades darba uzdevumu
un izpildes terminu. Lémumu par programmas izstrades
uzsakSanu nosatis Latgales planoSanas regionam un ievietos
Teritorijas attistibas planoSanas informacijas sistema (TAPIS).
Pazinojumu par programmas izstrades uzsakSanu publices
apvienojamo pasvaldibu majas lapas, informativajos izdevu-
mos un Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”.

Atcel lemumu

Atcela Baltinavas novada domes 2020.gada 15.decembra
lemumu “Par Vinetas Cirules atbrivoSanu no Baltinavas
novada barintiesas priekSsedétajas amata”.

Atcela Baltinavas novada domes 2020.gada 15.decembra
lemumu “Par sadarbibas liguma slégSanu ar Balvu novada
pasvaldibu par Baltinavas novada barintiesas darba nepar-
trauktu nodros$inasanu”.

Izbeidz zemes nomas ligumus

Lauza starp Baltinavas novada domi un privatpersonu
noslégto 2011.gada 23.maija zemes nomas ligumu par zemes
gabala 3,33 ha platiba nomu ar 2020.gada 31.decembri.

Lauza starp Baltinavas novada domi un privatpersonu
noslégto 2011.gada 1.februara noslegto zemes nomas ligumu
par zemes gabalu 1,3540 ha un 3,9 ha platiba nomu ar
2020.gada 31.decemburi.

Lauza starp Baltinavas novada domi un privatpersonu
noslégto 2011.gada 22.decembra zemes nomas ligumu par
zemes gabalu 0,1354 un 3, 9 ha platiba ar 2020.gada 31.de-
cembri.

Uzsak atsavinasanas proceduras

Noléma uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piekritiga
nekustama ipasuma “Ezerovas majas” 3,33 ha platiba atsavi-
nasanas procediiru.

Noleéma uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piekritiga
nekustama ipaSuma O, 3 ha platiba atsavinaSanas procediru.

Nolema uzsakt Baltinavas novada pasvaldibai piekritiga
nekustama ipaSuma 0,80 ha platiba atsavinaSanas
procediru.
Atlauj mainit lietoSanas merki

Atlava mainit zemes vienibas lietoSanas mérki no zemes, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba, uz zemi,
uz kuras galvena darbiba ir meZsaimnieciba.
Apstiprina grozijumus

Apstiprinaja SIA “Metrums” un sertificétas zemes iericibas
inZeniera zemes iericibas projekta nekustama ipasuma zemes
vienibas grozijumus. Projektétas zemes vienibas Nr.1 platibu
noteica 2,8 ha, saglabajot nekustama ipaSuma lietoSanas
meérki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauk-
saimnieciba. Projekt&tas zemes vienibas Nr.2 platibu noteica
10, 8 ha un, registréjot jauna ipaSuma sastava, pieskira jaunu
nosaukumu un noteica ipaSuma lietoSanas merki - zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba.

Precizé pasvaldibai piekritigos zemes

gabalus

Precizéja pasvaldibai piekritigo zemes gabalu platibu no
2,7 ha uz 2,49 ha un no 3,70 ha uz 3,71ha, ka arl zemes
gabalu robezas saskana ar pievienoto zemes gabala robezu
planu.
Sadala ipasumu

Atlava privatpersonai no nekustama ipaSuma atdalit zemes
vienibu, pieskirot jaunizveidotajam nekustamajam ipaSumam
jaunu nosaukumu. Atdalitajai zemes vienibai 0,1 ha platiba
noteica zemes lietoSanas merki - individualo dzivojamo maju
apbuve. AtlikuSajam zemes vienibam saglabaja ieprieks noteik-
tos zemes lietoSanas mérkus.
Pagarina zemes nomas ligumu

Pagarinaja ar privatpersonu 2010.gada 8.novembri noslégto
zemes nomas terminu uz seSiem gadiem par 1,3 ha zemes
gabala nomu, nomas maksu nosakot 135 eiro gada.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Sniega sega un lastekas apdraud

d o Sib u Brivibas iela 63/65

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinajas vairaki
lasitaji, kuri uztraucas par kajamgajéju drosibu, kuri
méro celu gar éku Brivibas iela 63/65 - blakus Balvu
Kultaras un atpatas centram, kur atrodas ierocu,
medibu un makskeréSanas piederumu veikals un atras
apkalposanas uznemums Balvos, kur var iegadaties
kebabus.

Ka redzams attela, par ekas jumtu bija pamatigi parsverusies
sniega sega. Turklat tas gala izveidojusas lastekas. Par to, ka
$ada stavokli esoSa eka pilsétas centra apdraud iedzivotaju
dro3ibu, domajams, 3aubu nevajadzétu bat nevienam. Saja
treSdiena laikraksta “Vaduguns” redakcijai sanéma zinu, ka
ceturtdien bistamiba tiks likvideta. Tas ari tika operativi
izdarits, Sobrid par $is €kas jumtu sniega segas un lasteku vairs
nav. Lai vai ka, $1raksta merkis nav aicinat kadam piemerot
sodu, bet ikvienam atgadinat par namipasumu, zemesgabalu,
pagalmu un pieguloSo teritoriju uzturéSanu un kopsanu ta,
lai tas ne tikai nesagadatu neertibas apkartéjiem, bet, pats
galvenais, neraditu draudus apkartéjiem!

Par noteikumu neievérosanu paredzeta atbildiba!

Balvi

Balvu novada pasvaldibas saistoSie noteikumi paredz ziemas perioda sniega un ledus notiriSanu no maju jumtiem,
balkoniem un citam buvju dalam, lai nepielautu lasteku veidoSanos un sniega vai ledus kriSanu no tiem uz brauktuves
vai gajeju ietves. Situacijas, kad tiek apdraudeta gajéju un transportlidzeklu drosiba, bistamas vietas janorobezo un
nekavéjoties janovac sniegs, ledus un lastekas, veicot nepiecieSamos drosibas pasakumus. Par $o noteikumu neievérosanu
fiziskam un juridiskam personam izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu no EUR 7,11 lidz EUR 71,14.
Administrativais sods neatbrivo personas no pienakuma noverst parkapumu, ka ari no parkapuma rezultata nodarito
zaudéjumu atlidzibas. Ja persona péc administrativa soda uzlikSanas turpina neat]auto darbibu, parkapéjam
administrativais sods var tikt piemerots atkartoti.

Vilaka T . . —

Pa£ €ku un buvju jumtu, karnizu, notekcaurulu neattiriSanu no gruZiem, sniega, (LIE|akle sodi - VI!aka)
ledus un lastekam vietas, kur tas var apdraudét cilvéku dzivibu un veselibu,
atbildigajai fiziskajai personai izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz EUR 350, bet atbildigajai juridiskajai
personai - bridinajumu vai naudas sodu lidz EUR 1400. Savukart par €ku un bavju jumtu, karnizu, notekcaurulu
attiriSanu no gruzZiem, sniega, nogazot gruzus, sniegu un ledu uz ietvém, ielam vai pagalmiem, ja netiek atbilstosi
nozogotas bistamas vietas, atbildigajai fiziskajai personai izsaka bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz EUR
75, bet atbildigajai juridiskajai personai - bridinajumu vai naudas sodu lidz EUR 360.

Rugaji

Par sniega un ledus nenotiriSanu no €ku jumtiem, lasteku nenolausanu, teritorijas nenorobezosanu vietas, kur tas
apdraud gajeju un satiksmes lidzekJu drosibu, ipaSniekam vai ta pilnvarotai personai (apsaimniekotajam) izsaka
bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz EUR 70.

Baltinava

Par novada teritorija atrodoSos éku un biivju neuzturésanu kartiba (taja skaita par sniega un ledus nenotiriSanu no
eku jumtiem un lasteku nenolauSanu) ipaSniekam vai ta pilnvarotai personai uzliek naudas sodu lidz EUR 42,69,
bet juridiskam personam - no EUR 42,69 lidz EUR 142,29.

Auto sadursme

Sis tresdienas rita pirms pulksten 9 uz cela Balvi -
Vilaka (netalu pirms pagrieziena uz Bérzkalni) notika
divu auto sadursme.

Valsts policijas Balvu iecirkni informeéja, ka automasinas
vaditaja, kas brauca no Vilakas puses (ar tumsas krasas auto),

Foto - A.Loémelis

Autovaditajus disciplinéjosa
pastkaste!

i

I

Foto - A.Lo¢melis

Autovaditaji jau pieradusi,
ka uz Latvijas autoceliem
kartibu sarga ne tikai Valsts
policijas ekipazas, bet ari
stacionarie un parvietojamie
fotoradari.

Viens no mispusei tuvakajiem
stacionarajiem fotoradariem
atrodas Veléna - uz autocela
Smiltene-Gulbene. Tikmer uz
bijusa Balvu rajona auto-
celiem vismaz lidz Sim ik pa
laikam paradijas ari parvieto-
jamais atrumparkapéju kerajs. Sa-
kotnéji 8kita, ka nupat nesen tads
uzstadits ari uz ta devéta apved-
cela Jana Logina iela Balvos (pirmaja attéla), kas no
taluma nudien atgadina uz tris kajam stavosu visu auto-
vaditaju biedu. Tiesa, ar savu spékratu $ai iekartai pie-
braucot tuvak, izradas, ka ta ir vien kadam tuvéjas privat-
majas IpaSniekam piederosa pastkaste... Lai vai ka, ta
izpelnijusies uzmanibu ari socialaja tikla “Facebook”, kur
véstulu, aviZu un citas korespondences glabataja node-
veta par disciplinejosako pastkastiti Balvos!

Informé ugunsdzeseji

Deg grida un griesti

11.janvari pulksten 12.53 ugunsdzesé&ji glabeji sanéma
izsaukumu uz Vilakas novada Vecumu pagastu, kur vien-
stava dzivojama maja dega grida un griesti 4m? platiba.
Pulksten 14 ugunsgréks tika likvidéts.

Kopuma laika no 11.janvara pulksten 6.301idz 12.jan-
vara pulksten 6.30 Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta Latgales regiona brigade sanéma piecus izsau-
kumus - Cetrus uz ugunsgreku dzéSanu un vienu uz glab-
Sanas darbiem.

neizveéleéjas droSu braukSanas atrumu atbilstosi laika
apstakliem. Rezultata sieviete izraisija sadursmi ar preti
braucoso “Opel” markas auto, kura atradas un vieglus miesas
bojajumus guva divi cilveki — autovaditaja un pasaZieris.
Attieciba pret negadijuma izraisitaju uzreiz tika pienemts
lemums par parkapuma izdariSanu.

Japiebilst, ka abos cela virzienos aptuveni uz stundu
izveidojas arl pamatigs sastrégums. Uz notikuma vietu
izbrauca ari mediki un ugunsdzesgji glabeji. Ka informe Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests, negadijuma vieta bija
nepiecieSams sakartot cela braucamo daJu. Ugunsdzeseji
glabeji ar vincas palidzibu novilka abas automasinas no
brauktuves un sakartoja braucamo dalu. Darbi notikuma
vieta tika pabeigti pulksten 9.26.
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Ilustreta Pasaules Vésture
< HatSepsute - Egiptes varena valdniece.

S 8 HatSepsute ir viena no veiksmigakajam valdniecem
Sends Egiptes vesture. Vinas laika valsti valda miera
| gadi, notiek spraiga biivnieciba un attistas
ekonomika. Kapec velak HatSepsuti izsvitro no
faraonu saraksta?
2 Muzeja aizkulisés: ka konservé anatomiskos
1 preparatus? Rigas Stradina universitates Anatomijas
| muzeja ap 6000 daZadu anatomisko preparatu ir
unikdla medicinas vestures lieciba, kuras
saglabasana nakamibai ir visai sareZgits process. Kops
2017.gada muzeja specialisti konserve
neapmierinosa stavokli esosos slapjos preparatus,
proti, tos, kuri atrodas Skidumos. “Miisu problema nav zinasanas par preparatu
konservesanu, esam macijusies un guvusi labu pieredzi. Miisu problema ir
griitibas atrast specialistus, kuri veletos un nebaiditos stradat ar Siem
ekspondatiem,” atzist muzeja vaditaja leva Libiete.
# Karantina gana efektivs lidzeklis pret Jaunam sérgam. Distancesands,
izolacija, ierastas ikdienas dzives ierobeZojumi nav nekas jauns. Navejosas
sergas cilveci skaruSas gadsimtiem, un nereti cinai ar tam izmantota slimo un
potenciali slimo norobeZoSana, bet veselajiem ndcies samierindties ar
nepatikamam parmainam savdas gaitas. Reti kadam tas paticis un noteikumi
izpilditi bez ierunam.
# (zénijs bez kompromisiem — Beéthovenam 250. Sava cela gajejs, novators
un dabas milotajs, humanists un, neapSaubami - génijs, kurs, bidams Kurls,
sacereja skandarbus, par kuriem pasaule nebeidz jismot joprojam. Ludvigs
van Bethovens ir personiba, bez kuras nav iedomajama miizikas pasaule.
< Slepta kamera! Kur$ to izgudroja? 20. gadsimta 40. gados Alens Fants
parsteidz amerikanu radioklausitajus ar izklaides raidijumu “Sleptais
mikrofons” - jautru un reizem ari bezkaunigu. Kad mikrofonu aizstaj kamera,
producents izveido vienu no vesture veiksmigakajiem TV Soviem.
< RoZu kar$: Lankasteri pret Jorkiem. 15.gadsimta vidii divas diZciltigas
dzimtas 30 gadus neZeligi cinds par karala troni. Kada putenaina 1461.gada
marta svetdiena ap 50000 viru satiekas nikna kauja pie Toutonas. Pirms
diena biis gala, teju puse no viniem gules sniega mirusi.
< Operacija “Jaras lauva”. Pec Francijas kapitulacijas 1940. gada vasara
Firers plano iebrukumu Britu salas. Plans varens, bet ta istenosands - nulle
procentu.
# Karala flotes lepnums. Burinieks “Mary Rose” ir viens no karala Henrija
VIII lielakajiem un labak apgadatajiem karakugiem, kad tas nogrimst

un kops td laika tas sniedz zinatniekiem nenovertéjamu ieskatu Anglijas flotes
pirmsakumos.

# No galvas lidz papéZiem. 88 soli miniite, “asinsdesa”, septinu liesmu
granata... Tikai daZas no Arzemnieku le§iona pazisanas zimem. To nodibina
Francijas karalis Luijs Filips 1831. gada. Tolaik Franciju ir parpludinajusi
begli no citam valstim un bez darba Klist lielas arzemju algotnu grupas. Galma
rodas ideja, ka ar vienu Savienu noSaut divus zakus!

# Balto rasistu apversums Ziemelkarolina. Propaganda, veletaju iebiedesana
un vardarbiba — ar Sadam metodem baltie rasisti 1898. gada novembri parnem
varu Ziemelkarolinas Stata Vilmingtona. Uzbrukumos iedzivotajiem dzivibu
zaude ap 60 afroamerikanu un vairaki simti paslepjas mezos. Vardarbigais
apversums lidz Sim ir vienigais tads notikums ASV vesture, gadu desmitiem to
sabiedribai atainoja balto elitei izdeviga gaisma.

# Piedzivo vesturi: skeletu baznica Cehija! Viduslaikos Kutna Hora bija
Cehijas karalu bagatibu lade, jo te atradas iespaidigas sudraba raktuves.
Miisdienas tiiristus gan vairak piesaista Kas cits: kada netradicionali veidota
Kripta.

Citada Pasaule
< Zimes rada: viss plast un mainas. Pat
visskaistako mirkli nav iespejams apturet, tade]
jalaujas laika ritejumam un ikvienam jauzzina, kas
vinam tiesi Seit un tagad no Visuma nepieciesams -
ta uzskata gleznotdja un zimju zintniece Brigita
Ektermane. Stastot par savu pasaules redzejumu,
W A DBrigita nemitigi atsaucas un sasaucas ar senajam
P el baltu zimem, kuras vina peta, glezno un apraksta
savas gramatas.
# Brinumainas pamoSanas. Esot uz vinsaules
robeZas, cilvekiem dazkart atklajas ipasas spejas,
Sada arkartas situdacija brinumus spej darit ari
pacientu tuvinieki - vinu milestiba ne reizi vien
glabusi tos, par kuru dzivibu arsti jau parstajusi cinities. Koma tiek uzskatita
par robeZu starp dzivibu un navi, kur medicina ir bezspeciga, un arsti parasti
iesaka pacienta radiniekiem gaidit, vai tas pamodisies, vai ne.
& Patiesiba ir tur - ara? Vai nakamaja gada solito cilvecei biitisko parmainu
saraksta ietverta ari satikSanas ar citplanetiesiem? BijuSais Izraelas Kosmiskas
drosibas programmas vaditajs Haims ESeds apgalvo, ka Sis bridis ir daudz
tuvak, neka mes spetu iedomaties.
# Ka aizsargat maju: ar sveto grafiti vai margrietinas riteni? 6.janvari, ko
deve ari par Triju kungu dienu vai Paganu svetdienu, laudis kops seniem
laikiem veic ritudalu majas aizsardzibai: kristiesi zime uz ardurvim ta saukto
sveto grafiti formulu, latvieSi vilkusi krustu pret lietuvenu, bet angli -
margrietinas riteni.
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Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendée
uz parsteiguma balvu. Atbildes gaidam lidz 25.janvarim.

1.karta

Decembra miklu atrisinaja: D.Zelca (KriSjanu pagasts), A.Micule (Tilza), Z.Pulca, J.PoSeika (Balvi).
Par decembra krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem JURIS POSEIKA no Balviem. Péc
balvas griezties redakcija.

Miklu serija “Pagasti — 8”

Horizontali: 1. Ciems, ari dzelzcela stacija
Sérenes p. 5. Geologisks liegums (no 1962.g.)
Salas p. (Babites nov.) - ... kalni. 8. Viena
no upém Siguldas p., kuras ieleja ir dabas
rezervats. 10. Ornitologs, rakstnieks,
dzimis 1884.gada Salienas p. [1® H | pa2 [13] | iy |
“Stumperos”. 13. Kura p. platiba _l ] 15
1935.gada bija 24 920 ha, iedzivotaju | 1 ]
skaits — 9 684, bet 2020.gada platiba 7 r'.- | ] 2] An |
058 ha, iedzivotaju skaits — 371? 16. e — e
LietuvieSu izcelsmes macitajs, kura [33
kalpoSanas laika uzcelta Ciskodu katolu
baznica (tagad - valsts nozimes Iﬂ[ I T - ] ] -
arhitekttras piemineklis). 17. Kuras j—
Salaspils p. muiZas apbuve ir valsts =
nozimes arhitektiras piemineklis? 19. | [ | [ 1 Hl ] x

Sastadija G.Gruzina

-—y

ETT1LF1F1FETFT ]
| 8 3

Ciems Salas p. (Salas nov.), kura atrodas
valsts nozimes arhitekttras pieminek]i —
evangeliski luteriska baznica, d
macitajmuiza, muiza. 22.
Lauksaimnieks, pirmais latgalietis ar
augstako agronomisko izglitibu, 4] B ] 47 | 3| [ |
dzimis 1891.gada Saunas p. 24. 54
Purvs Salas p. (Salas nov.). 28. £ [
Ciems S€lu p. 29. Upe Salacgrivas g
p. 30. Kura tagad@ja p. (p. centrs)
teritorija atradas Altenes [ 1 T Hl
viduslaiku pils, rakstitos avotos “l 1 l I
pirmoreiz minéta 1408.g. T ] p—

) N . | B4
(pilsdrupas appludinatas Plavinu
HES celtniecibas laika)? 31. Ciems  f 3 It
Salnavas p. 32. Purvs Sejas p. 33. |
Upe Skankalnes p., kuras ieleja ir
dabas parks. 36. Skaistkalnes p.
nosaukums lidz 1925.g. 37. Katolu
garidznieks, sabiedriska darbinieka F.Trasuna muzejs Sakstagala p. 39. Latvijas armijas virsnieks, dzimis
1880.gada tagadeja Selu p., kritis 1919.g. 8.maija Kaugurciema. 41. Salgales p. centrs. 42. Kas ir Mellene
Semes p.? 44. Saldus p. centrs? 46. Medicinas doktors, bérnu kirurgs, dzimis 1887.gada Sarkanu p. “Dilmanos”.
49. Valsts nozimes arheologijas piemineklis Sélpils p. - ... senkapi. 52. Saiklis. 53. Negars. 54. Akuzativa
jautajums. 57. Parvietoties kajam. 58. Upe Skankalnes p. 59. Sesavas p. robeZpagasts (p. centrs). 61. Rakstnieks
(pseidonims), dzimis 1865.gada Sausnéja. 62. Saunas p. centrs. 63. Ciems Sesavas p. 64. Udens nemsanas
vietas. 73. Ciems Silmalas p. 74. Klintis Salacas ielejas dabas parka teritorija. 75. Sesavas p. robeZpagasts (p.
centrs). 76. Purvs Serenes p. 77. Apdzivota vieta (tagad p. centrs), pirmo reizi minéta 1229. un 1230.g. kurSu
zemju daliSanas dokumentos. 78. Ciems Silukalna p.

Vertikali: 2. Valsts nozimes arhitekttiras piemineklis Sakas p. — ... dzivojama maja, celta 18.gs. 2.puse. 3.
Nominativa jautajums. 4. CildinoSs dzejolis. 6. Veikla, Zigla. 7. Semes p. robeZpagasts. 9. Ciems Skaistas p. 11.
Lopu uzraudze. 12. Ezers Skaistas p. 13. Horeografs, folkloras pétnieks, pedagogs, vairaku Dziesmu un Deju
svetku virsvaditajs. 14. Ciems viena no S€lu p. robeZpagastiem — Jeru p. 15. Upe Silukalna p. 18. Valsts
nozimes arheologijas piemineklis Saukas p. — ... pilskalns ar apmetni. 19. Upe Salienas p. 20. Personas
vietniekvards. 21. Makslinieks (iniciali), dzimis 1886.gada Saldus p. “Bebros”. 22. Ezers Silmalas p. 23.
Izsauksmes vards. 25. Upe Saulkrastu p. 26. P. (p.centrs), kura atrodas viena no vecakajam koka baznicam
Latvijas teritorija, ta uzcelta un iesvétita 1695.gada tagadéja Baltinavas p.; 20.gs. 30.gados parvesta uz
tagadg€jo atraSanas vietu. 27. Ciems Silajanu p. 34. Upe Sausnéjas p. 35. Aktrise (vards), dzimusi 1938.gada
Sarkanu p. “Brencmilnos”. 38. Izsauksmes vards. 40. Upe Seces p. 43. Ciems Silukalna p. 45. Latvijas Valsts
prezidenta J.Cakstes memorialais muzejs Salgales p. 46. Ciems viena no Silajanu p. robezpagastiem — RuSonas
p- 47. Purvs (purva dala) Sarkanu p. 48. LatvieSu cilmes vacbaltieSu gleznotajs, portretists, dzimis 1806.gada
tagadeja Igaunijas teritorija, no 1852.gada lidz 1865.gadam bijis Danenfeldes muiZas ipa$nieks tagadéja
Selpils teritorija (muiZa nav saglabajusies). 49. Neliela upe Salas p. (Babites nov.). 50. Ezers Skaistas p. 51.
Valsts nozimes arheologijas piemineklis Silmalas p. - ... pilskalns. 55. Valsts, ar kuru Mémele Skaistkalnes p.
veido robezu. 56. Silajanu, ari Silmalas p. robeZpagasts. 60. Daugavas libieSu vadonis, kuram 1994.gada
atklats piemineklis Salaspils p. 65. Saukas p. centrs. 66. Izsauksmes vards. 67. Dzejnieks, rakstnieks (iniciali),
dzimis 1883.gada Emburgas p. (tagad - Salgales p.). 68. Valsts nozimes arheologijas piemineklis Sesavas p. -
...apmetne. 69. Gan viena, gan otra. 70. Apstrada zemi. 71. Poda rokturis. 72. Ciems Salnavas p.

LEEN

il L]

Decembra miklas (Pagasti - 7) atrisinajums

Horizontali: 3. Raudive. 4. Engures. 13. Lucis. 14. Lauku. 16. Ziru. 18. Osis. 19. Re. 20. Te. 21. MurSu. 22.
Jersika. 23. Rubas. 27. Jaunauces. 28. Sivénurga. 29. Bodes. 32. VarZu. 33. Stana. 36. Doles. 38. Ranka. 41.
Beja. 43. Geka. 44. Un. 46. Kas. 48. Re. 49. Viburupe. 51. Jaunpils. 53. Lai. 54. Ies. 56. Dirikis. 57. Pededze. 58.
Keizi. 61. Vacietis. 62. Bikstupe. 63. Abi. 64. Ole. 65. Luste.

Vertikali: 1. Macs. 2. Cenu. 5. A.P. (Andrejs Pumpurs). 6. Stigu. 7. Raja. 8. Binde. 9. Labak. 10. Akas. 11.
Kaija. 12. Jurkalnes. 15. Miesnieks. 17. Kise. 21. Majorskola. 24. Slaucitaji. 25. Tu. 26. N&. 30. Odesa. 31. Ezere.
32. Varnu. 34. Apali. 35. KiSu. 37. Oleru. 39. Kuk3u. 40. Jépe. 42. Masitis. 45. Aulis. 47. Apses. 49. Vidus. 50.
Es. 51.Ja. 52. Siera. 53. Liepna. 55. Sérene. 59. Ota. 60. Eka.




C)7Piektdiem:| @ 2021.gada 15.janvaris 15 .

Apsveikumi

Perk
_5:} PERK APSES
ZAGBAI,.I,(US.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgaleé un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, atra samaksa.

7 LS “Stzqutini"
iepérk mallopl.ls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

It visu Sodien upuréjam,
Cik darba prieka, cik sapju bis,
Un liddzamies, cik reiz’ spéjam,
Kungs, sveti midsu pravestus! .

Sirsnigi sveicam musu godajamo pravestu

Olgertu Misjiinu dzimsanas un varda dienas!
Lai Dievs svéti turpmakos gadus,
kalpojot Dievam un cilvékiem.

Ciena un pateiciba, Veneranda un Antonina
Skujetniekos

IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wwesgalas parsirade.ly

PERKAM (1)

IEPERKAM i Lai tas Kungs Tev dava,
"Augosu koku clrsmas Tefipge, fales savu roku piesardzibu, savu acu labveélibu,
; ; 0 el
e SIA “RENEM” un sortimantus pie cela; QTS =] savu lipu smaidu, savu solu palavibu, o
DL@ iepérk * Paplrmalky ostds: r..--\5:"Cln:l.i‘*s-"_ﬁ';‘F savu vardu mieru, savas sirds siltumu,
= sava gara uguni, savas klatbitnes noslepumu.

(R, Mérsragd, Liapdis)

Sirsnigi sveicam pravestu Olgertu Misjiinu dzives
jubileja! Veélam daudz Dieva Zélastibu un Dievmates
patvérumu, Tevi stiprinot kalpo$ana Dievam un cilvékiem.

Rugaju katolu baznicas draudze

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Augstas cenas! Samaksa skaidra
nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 26447663, 26373728
vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

legadasos zemes gabalu
privatmajas buvniecibai, kas
robezojas ar kadu no Balvu

ezeriem. Talr. 28641440.

Mpza Ipsininkiem:-
= ‘Welcam bazmaksas konsuklo jas
= Paffdzam meci ks ol s

e Ecdkand, cramu s bgoiand
+« PalTdzam iesnieg: onkaras

o bimbosiii WD

! Metsa

26115580 BTE34Y

Pérk kamanas un drosku, ari

remontéjamas. Talr. 28844467.
Mans ieguvums

ir Dieva milestiba.
Ka stiprs tilts,

kas pari Zemei celts.
Man atkal preti
staro debess telts.
Un tumsa plok.
Klust sirds -

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Dazadi

DZIRDES APARATI

SIA LVS BUILDING
piedava traktora
JCB 4CX
pakalpojumus.

Veicam: sniega tiriSanu; visa
veida tranSeju rakSanas darbus;
pamatu rak$anu; kanalizacijas
sistémas izbuves darbus;
drenazas sistémas izbuves
darbus; plané$anas pakalpojumi.

Talrunis: +371 22334618.

Kirurgs ANDREJS BARANOVSKIS
pienem piektdienas
péc iepriekS€ja pieraksta.
Talr. 26302995.

“Méness aptieka”, Bérzpils 12
21.janvari no plkst. 9.00.
Visi modeli, rezerves dajas,
pielaikosana, labosana un pardosana.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28772537.

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Veélos irét 2-3-istabu dzivokli.
Talr. 28726977.

Pardod

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29419597.

Velos iret 2-3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29188389.

Veicam ieksdarbu remontus.
Talr. 25858936.

Pardod auzas, kvieSus, miezus.
Talr. 28772537.

Pardod abolus, bumbierus Vilaka,
Parka 22. Talr. 26145934.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m®. Talr. 25543700.

Pardod sausu malku. Piegade.
Talr. 29166439.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, puscukurbietes,
cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Piedava darbu

Pardod ripzagi (3-fazu); pastaisitu
metinamo aparatu (elektrodu).
Talr. 25717480.

Pardod VW Golf 4 Variant, 1,6,
2003.g., TA 18.01.2022.
Talr. 29242262.

SIA “VINOKO” piedava darbu Naudaskalna LENTZAGA OPERATORAM un PALIGSTRADNIEKAM visa
veida darbos ar koku. Samaksa péc padarita. Talr. 26162696.

tur klusi atdzimst prieks. -
Sirsnigi sveicam masu pravestu Olgertu Misjiinu
dzimSanas un varda diena! Vélam labu veselibu, Dieva
zélastibu, Svéta Gara palidzibu, Dievmates patvérumul!
Patiesa ciena un milestiba, Bérzu draudze

Tu pasmaidi, ja skaugi gadus skaita,

Un neskumsti, ja matos sarma krit.

Tu esi cildena, un tapéc vienmeér skaista,
Jo sirds un dvésele tev kritis mit.

Ej saules taku laimiga un stalta,

Nes saujds prieku, gaismu citiem dod -

Lai Seit, pie

Tavas labestibas sirds,

lkviens no mums sev gaisu prieku rod.
Sirsnigi sveicam Veltu Pulksteni
70 gadu dzives jubileja! Lai veseliba, mozs gars,

Vélam veselibu, vélam spéku

Katrai ripei viegli pari tikt.

Ar gaisu dzivesprieku lai Tu spétu

Ik tumsam bridim tiltu pari likt.
Sirsnigi sveicieni Dzintrai Zacai

Abonéet Vaduguni izdevigak!

dzivesprieks un smaids ir ar Tevi.

Meistare Renata, p/a “San-Tex” sétnieki,
Olga, Velta, Luba, Aivars K., llgonis K.

jubileja!

Gaidam REDAKCI’A[ Teatra iela 8, Balvos, darba dienas
no plkst. 8.00 lidz 16.00.

Esam atverti!

Aicinam Kklientus arkartas situacijas laika izmantot elektroniskos pakalpojumus
- e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanit uz talr. 26161959, 64507018 (darba
laika).
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Pazinojums

PAZINOJUMS PAR JAUNIZVEIDOJAMA BALVU

NOVADA ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS STRATEGIJAS

2021.-2030.gadam UN ATTISTIBAS PROGRAMMAS

2021.-2027.gadam IZSTRADES UZSAKSANU

Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu likums, kas stajas speka
2020.gada 23.junija, nosaka, ka ar 2021.gada 1.jaliju Balvu novada
administrativo teritoriju veidos esosais Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novads. Likuma Parejas noteikumu 9.punkts paredz, ka ir
jaizstrada jaunveidojama novada teritorijas attistibas planoSanas
dokumenti - ilgtspéjigas attistibas stratégija un attistibas programma,
un to izstradi vada ta pasvaldiba, kura ir lielakais iedzivotaju skaits
atbilstosi aktualajiem ledzivotaju registra datiem.

Balvu novada pasvaldiba, sadarbojoties ar Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novada paSvaldibam, uzsak jaunizveidojama Balvu novada
ilgtspéjigas attistibas stratégijas 2021.-2030.gadam un Balvu novada
attistibas programmas 2021.-2027.gadam izstradi, balstoties uz spéka
esoSajiem normativajiem aktiem un metodiskajiem materialiem, nemot
vera arl speka esoSos attistibas planoSanas dokumentus.

Balvu novada Dome, Baltinavas novada Dome, Rugaju novada
Dome un Vilakas novada Dome ir pienémusas lémumus“Par Balvu
novada ilgtsp&jigas attistiba stratégijas 2021.-2030.gadam izstrades
uzsakSanu” un “Par Balvu novada attistibas programmas 2021.-
2027.gadam izstrades uzsakSanu”, kas nosaka teritorijas attistibas
planosSanas dokumentu izstrades darba uzdevumus, terminus un
vadibas grupas sastavu.

Par Balvu novada ilgtsp&jigas attistibas stratégijas un attistibas
programmas izstrades atbildigo darbinieku ir apstiprinata Balvu novada
pasSvaldibas izpilddirektora vietniece Gunta Raibekaze
(gunta.raibekaze@balvi.lv, talrunis 2 6169594).

Balvu novada ilgtspéjigas attistibas stratégija 2021.-2030.gadam tiks
noteikts attistibas redz&jums, stratégiskie meérki, prioritates un to
istenoSanas vizuals atspogulojums telpiskas attistibas perspektiva,
ieverojot jaunizveidojama Balvu novada attistibas programmu un
izvért&jot nacionala limena, attieciga planoSanas regiona un to
pasvaldibu speka esosos plano$anas dokumentus, ar kuriem robezosies
Balvu novads péc 2021.gada pasvaldibu veléSanam.

Balvu novada attistibas programma 2021. -2027.gadam tiks noteikts
ricibu kopums pasvaldibas ilgtermina prioritasu istenoSanai, ieverojot
jaunizveidojama Balvu novada ilgtspéjigas attistibas stratégiju un
izveértéjot nacionala limena, attieciga planoSanas regiona un to
pasvaldibu spéka esosos plano$anas dokumentus, ar kuriem robeZosies
Balvu novads péc 2021.gada pasvaldibu véléSanam.

Ilgtspejigas attistibas stratégijas un attistibas programmas
izstrades laika iedzivotaji tiks aicinati lidzdarboties gan
darba grupas, gan izteikt viedokli iedzivotaju aptaujas un
sabiedriskajas apsprieSanas.

Par Balvu novada ilgtspéjigas attistibas stratégijas un attistibas
programmas izstrades turpmakajiem pasakumiem tiks pazinots
pasvaldibu majaslapas: www.balvi.lv, www.baltinava.lv, www.rugaji.lv
un www.vilaka.lv .

Jautajumus un priekslikumus ltidzam satit uz pasvaldibu oficialajiem
e-pastiem: dome@balvi.lv, dome@baltinava.lv, dome@rugaji.lv vai
dome@vilaka.lv, vai iesniegt Balvu, Baltinavas, Rugaju vai Vilakas
novadu pasvaldibu Valsts un pasSvaldibas vienotajos klientu
apkalpoSanas centros.

Ar lemumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa
www.balvi.lv sadala Sabiedribas lidzdaliba.

Izsole

Balvu novada pasSvaldiba mutiska izsole ar
augsSupejosu soli izsola nomas tiesibas uz zemes
vienibam:

[ Bérzkalnes pagasta ar kadastra apzimé&jumu 3848 007 0022, 1,9 ha
platiba, nosacita nomas maksa zemes vienibai - EUR 135 gada;

[ Balvu pagasta ar kadastra apziméjumu 3846 005 0428, 0,08 ha
platiba, nosacita nomas maksa zemes vienibai - EUR 28 gada.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv. un Balvu novada paSvaldibas informativa
izdevuma “Balvu Novada Zinas” 2021.gada 12.janvara numura.

Pateiciba

Izsakém sirsnigu pateicibu pravestiem Guntaram,

Feliksam, Andrim Priedem par dievkalpojumiem un
Marutas Loginas izvadi$anu pédéja gaita. Ergelniecei
Initai, dziedatajam Valentinai, Leontinai, Gulbenes ol -
“Smiltajam”, Marutas Vidu€u un Vilakas klasesbiedriem un _ﬁ
audzinatajam, visiem kaiminiem, Babanu gimenei, Vilnim, T
Valai, lvaram, visiem radiem, draugiem, kuri dalijas masu !

lielajas bédas, pavadot milo meitinu un maminu Marutinu pédégja gaita.

BERNI, MAMINA

Lidzjutibas

Ka ar rudens lietus lasém
Sirds ar skumjam sarunajas.
(S.Kaldupe)
Musu patiesa lidzjutiba Lasmai,
Ingai, Dzintaram, mammai
Marijai, ALDI SILI miZibas cela
pavadot.
Iveta, Intars, Valentina

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet brici sirdi putnéns nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
Musu patiesa lidzjutiba Marijai un
paréjiem piederigajiem,
ALDI SILI Miziba pavadot.
Ramkovici, Mezali

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
(J.Silazars)
Muasu klusi mierinajuma vardi
Valentinai, pavadot brali JANI
KOKOREVICU mizibas cela.
Viktors, Emerita, Prancani

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti;
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Patiesa lidzjutiba Janim Tuéanam
un tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.

Elita, Vilnis

Cik trausla ir dzivibas liesma,
To tikai véjs un liktenis zina...

Izsaku patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem, no
MARUTAS SIRMACAS uz mizu
atvadoties.

Imants S.

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kldst majas...
(A.Véjans)
Kad dzives gramatai liktenis aizvéris
pédeéjo lappusi un pari visam ka mila
segene klasies tikai atminas,
sérojam un esam kopa ar Jani,
Guntaru, Daini un tuviniekiem,
sievu, mamuliti, vecmaminu
MARUTU SIRMACU zemes klépi
guldot.
Daugavpils ielas 61.majas iedzivotaji

Noriet saule vakara

Sidrabinu sijadama;

Aiziet dusét mamulina

Balta smilsu kalnipa.
Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti:
Lai nu milJa Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Jana
un Antras gimeném, MAMINU
muziba pavadot.

Maruta, Oskars, Jékabs, liga (no
Jaujam)

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)
Sprudzanu gimene izsaka lidzjatibu
MARUTAS SIRMACAS
tuviniekiem.

Lidzjlutibas
Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu.
Ar jums, starp jums...
Gan jasu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Ta jau tas notiek. Atveras un
aizveras Muzibas varti. Katram
sava laika. Mums vél Saipusé
atlauts pastavét pie sliekSna dzili
noliektam galvam. Nu més to
daram, izsakot patiesu lidzjutibu
Janim Sirmac¢am un délu
gimeném.
Marina, Iréna, Vera

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.
(O.Lisovska)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Guntaram Sirma¢am un
tuviniekiem, MAMMU muziba
pavadot.
Draugi

Né, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Meés atnakam un bridi klusu stavam,
Un it k& elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Janim ar gimeni, MAMINU miziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
Sirmaéam ar gimeni, pavadot
sievu, maminu, vecmaminu
MARUTU SIRMACU mizibas cela.
E.Sirmacis ar gimeni

SIA “Narvesen Baltija” saime
skumst, pavadot miziba masu
ilggadejo frandizes neméju
MARUTU SIRMACU. Mums gai$as
atminas vienmer paliks Marutas
ramais, sirsnigais raksturs.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem.
SIA “Narvesen Baltija” varda -
valdes priekSsédéetaja
Dace Dovidena

Ne atsaukt tevi vairs, ne panakt,
Ne atvadu vardus tev lidzi dot...
Kad pa skuju klato muzibas taku
japavada TEVS, izsakam patiesu
lidzjutibu Nadezdai LoEmanei ar
gimeni.
Inara, Vija

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam lidzjutibu Nadezdai
Loémanei un vinas gimenei,
TETI, SIEVASTEVU un
VECTETINU miiziba pavadot.
Péteris un Nikolajs

Lapa nobira dzivibas kokam
MdzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majokjos talos,
Salido cilvéku dvéseles...

Kad ragti smarzo eglu zari un sirdi ir
skumiji, izsakam lidzjutibu
Guntaram un Janim Sirmaciem,
pavadot MAMINU, SIEVU MiZiba.

Ruta, Indulis

Nu atvadoties liekas,
ka visa bij’ par maz,
Un gribétos vél kopa
sveikt daudzas vasaras.
(A.Elksne)
Visdzilaka lidzjatiba Janim, kad
jaatvadas no MILA un TUVA
CILVEKA.
SIA “INVIK” kolektivs

Kur vardus rast, kas butu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums,
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
un izsakam visdzilako lidzjatibu
Janim Sirma¢am ar gimeni,
masam Astridai, Sarmitei,
Ruditei un paréejiem tuviniekiem,
pavadot sievu, maminu,
vecmaminu, masu
MARUTU SIRMACU kapu kalnina.
Valentina Niedra, Jana Niedra,
Jana Sirmaca gimenes

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir atdots un panemts Vviss...
(A.Elksne)
... un tad naca skarba zina, ka
musu jauka, izpalidziga un sirsniga
kaiminiene ANELE LOGINA pa
piesnigu$o skuju taku ir devusies
muZzibas cela. Esam kopa un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
délu, mazbérnu gimeném un
mazmazbérniem.
Kaimini no “Lomitém” Ivlevi un Elga
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