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Pagajusaja nedéla él,(ilbénu pagasta Balkanu kalnos
atsakas sleposanas sezona. Sestdien dabas parka eku
un teritorijas parzine Natalja Logina zinaja teikt, ka
ziemas prieku bauditaju netrukst, turklat ari darba
dienas no plkst. 16.00 lidz pat plkst. 21.00, kad var iz-
nomat slépes. Atgadinam, ka brivdienas noma strada
no plkst. 11.00 lidz plkst. 16.00. Tiesa, ikviens intere-
sents uz Balkaniem var doties ari ar savu inventaru.

Natalja Logina smej, ka sevi var salidzinat ar kurpnieku
bez kurpém, jo pagajusaja nedéla, kad vina Balkanos
deZaréja, neizdevas paslépot: “Sogad cilveki parku apmekle
katru dienu. Acimredzot visi izslapusi péc iesp&jas atpusties
daba un izbaudit ziemu.” Slépot gribétajiem, dodoties uz
Balkaniem, vina iesaka panemt lidzi kaut ko siltu padzerties:
“Situacija tada, ka namina ieksa nevienu nelaizam. Viss notiek
tikai ara. Jateic paldies Aldim Lo¢melim, kur$ palidz uzturét
slepoSanas trases ideala kartiba.”

Ziemas priekus sestdien baudija aril balvenietis Peteris
Komarovskis: “Kadas sajatas? Lieliskas! Seit var slépot gan
slidsoli, gan klasiskaja soli. Viss ir nieks, kad ir prieks.” Arl
astongadiga Dana, kura izvel€jas vizinaties ar pusli, sprieda,
ka Balkanos neizpaliek prieks. “No kurienes es atbraucu? No
Latgales. Kaut ko vairak varétu pastastit mamma,” pavestija
meitenite. Sajismu par iespéju apmeklét Balkanu kalnus
neslépa arl masicas Ina Lo¢mele no Karsavas un Liga Mrniece
no Vilakas. Ina atklaja, ka pasp€j gan no kalna noslukt ar
pusli, gan uz ugunskura gatavot zivju zupu. “Visapkart valda
sniegs un prieks!” uzsvera vina. Ari Ilona KeiSa no Balviem,
kura uz Balkaniem ieradas kopa ar draudzeném, bija
parliecinata, ka uz §l,<ilbénu pagastu ir verts atbraukt: “Uz
slepem nebiju stavejusi daudzus gadus. Sakuma bija pagruti,
toties prieks par Seit pavaditajam stundam ir neizmeérams.”

So ziemu ka idealu slépo$anai vérté sporta darba
organizators Vilaka Ervins Velkers. Vins neslépa baZas par
attalinato maciSanos skola, jo attalinati iemacit bérnus slépot,
treneraprat, nav iespéjams: “Domaju, ka ziema ir jauka,
tomer, visticamak, bis liegts organizet sacensibas. Vilaka pie
sporta halles planoju izveidot trasiti, lai vismaz mazakiem
skoléniem ir iespéja paslépot. DiemZél divus gadus bérni nav
stavejusi uz sléepeém. Kas ir svarigi slépotajiem? Pirmkart,
izturiba. Otrkart, tehnika. Ari labs skréjeéjs ne vienmer bs labs
slépotajs.”

Izbauda ziemu. Baiba Buk3a pastastija, ka vinas
dzimtene - Rekova - parsteidz ar biezo sniega segu.
Baiba kopa ar trisgadigo Albertu (foto) ar smaidu véroja,
ka no kalna §Jic mamma.
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Tautas skaitiSana ir sakusies

2021. gads ir tautas skaitiSanas gads, kas no iepriekséjiem tautas
skaitiSanas gadiem atSkirsies ar to, ka Centralas statistikas parvaldes
(CSP) intervetaji nedosies klatiené aptaujat iedzivotajus un tiem
nebiis jaaizpilda ari elektroniskas anketas. Sogad visu nepieciesamo
informaciju CSP iegtis no administrativo datu registriem.

Mediki vakcinéjas pret Covid-19

7 janvari Balvu slimnica uzsakta brivpratiga arstniecibas personu
vakcinacija pret Covid-19. Pirmais Pfizer firmas vakcinu sanéma
kirurgs Aleksejs Nesterenko. Kopuma pirmaja piegajiena planots
vakcinét 60 darbiniekus.

iszil}as

Sani ir atrasts!

Piektdien Sitas meza garaka pastaiga devas kanisterapijas specia-
listes Ingridas Supes samojedu suns Sani. Pardzivojumi nu ir bei-
gusies, suns atradies un I.Supe zina teikt, ka mums lidzas ir vislabakie
cilvéki ar visplasako sirdi: “Nevaréju iedomaties par lidzcilvéku lielo
milestibu uz Sani. Cilveki iesaistijas mekleéSana piektdien lidz pat
plkst. 21.00, otra rita mekléSana atsakas. Paldies visiem, kuri mani
informeja par iesaistiSanos, kuri vienkarsi to darija bez zinas dosa-
nas. Viss beidzas laimigi! Sani meZa skrienam pamanija mekléSana
devies mans Altiksnes pacienta tétis. Pasauca, un suns jau bija
masina. Paldies!”
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Artirs Loémelis

Sogad aprités 73 gadi, kop$ 1948.gada 10.augusta
ar PSRS Ministru padomes léemumu tika nodibinata
Rigas kinostudija — vecaka un radoSas pieredzes
bagataka filmu studija ne tikai Latvija, bet ari viena
no senakajam visa Ziemeleiropa. Ta nu laika gaita
Kluvis ierasts, ka Ziemassvétku gaidiSana decembri un
jauna gada sakums ir tie briZi, kad érta iekartoSanas
majas divana un vairaku gadu desmitu veco latvieSu
filmu skatiSanas kluvusi par neatnemamu tradiciju.
Un ne tikai latvieSu. Vai kads var apSaubit to, cik lielu
devumu - genialus aktierus, rezisorus un kinomakslas
darbus - sniegusi padomju Krievijas kinematografija?
Lai vai ka, atkal un atkal verojot $is filmas, prata allaz
ar jaunu spéku ielauZas jautajums. Proti, kas mainijies
kop$ Padomju Savieniba popularo kinofilmu un to
vajadzibam producéto dziesmu un muzikas laikmeta,
ko tagad més skaisti dévéjam par padomju kino zelta
fondu? Tas nav méginajums noniecinat Sodienas
aktieru un reZisoru devumu kinoindustrija. Turklat,
par spiti pandémijai, piemeéram, Latvijas kino process
paslaik ir tik intensivs, ka reti kad — raZzoSana ir 67
filmas, kas top ar Nacionala kino centra atbalstu.
Tomer, runajot kada Latvijas makslas filmu pazinéja
vardiem, nepamet sajuta, ka kop$ neatkaribas
atgusanas latvieSu kino Skiet bezcerigi apmaldijies
laika un telpa.

Ka doma Tu, lasitaj? Vai padomju kino klasikas
vertiba ir parspiléta un musdienu kinematografistu
sasniegtais ir ne mazak ievérojams?

Irena TusSinska

Janvara sakums pareizticigajiem tradicionali ir svét-
kiem bagats. Sakot ar 6.janvara vakaru, lidz 8.janvarim
notiek Ziemassvétku dievkalpojumi, bet 13.janvara
nakti Sis konfesijas parstavji svin Veco jauno gadu, kad
sakas ari Baznicas kalendarais gads. Skaistus pasa-
kumus Saja diena ik gadu rikoja krievu kultiiras bied-
riba “Razdolje” Balvos. Sogad epidemiologiskas situa-
cijas del kopigs sarikojums izpaliks. Savukart Zie-
massvétku laika daudzi vairak neka citkart aizdomajas
par garigam vértibam un dzives patieso jégu.

Krievu kultaras biedribas “Razdolje” vaditaja Svetlana
Pavlovska pastastija, ka Sogad Veca jauna gada pasakums
nenotiks: “Saja datuma bijam ieplanojusi nosvinét ari misu
biedribas 15 gadu jubileju, kas apritéja augusta. DiemZzel Covid
- 19 de] viss tiek atlikts. Sogad esam palaidusi garam ari
daudzas citas jubilejas.” Biedribas “Razdolje” darbs iesp&ju
robezas turpinas. Lai gan klatienes pasakumus rikot nedrikst,
Ziemassvetku brivdienas decembri balvenietes kopa ar citam
baltkrievu, ukrainu un krievu biedribu kolégém ar prieku
iesaistijas Cetros Latgales regiona mazakumtautibu Ziemas-
svetku svineéSanas tradiciju virtualajos kulttiras vakaros.
“Seviski mums patika kulinarajam tradicijam veltita diena,”
piebilda Svetlana.

Taujata, ar kadam ceribam sagaidija 2021.gadu, Svetlana
apgalvo, ka ar nepacietibu gaida bridi, kad vares atgriezties

pie normalas ikdienas un klatienes stundam skola: “Gribas,

Registréts jaunais Covid-19 paveids. Latvijas
Biomedicinas pétijumu un studiju centra Zinatniskas
padomes priekSsédétajs Janis Klovin$ raidijumam
“Panorama” apliecinajis, ka vienam cilvekam Latvija
oficiali konstatéts ieprieks Lielbritanija atklatais jaunais
Covid-19 paveids. Savukart Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) informeé, ka $is gadijums saistits
ar celojumu uz Apvienoto Karalisti. SPKC ieprieks uzsve-
ra, ka jaunais Covid-19 variants péc slimibas smaguma
norises un bistamibas neatSkiras no eso$a. Tomer ta
atSkiriba ir augstaks lipigums.

Apspriedis iespé€ju iesaistit armiju. Ministru
prezidents Kri$janis Karin$ ar jauno veselibas ministru
Danielu Pavlutu apspriedis iespéju vakcinacijas pret
Covid-19 plana izpilde iesaistit arl Nacionalos brunotos
spekus (NBS). K.Karins3 atzist, ka sekojis lidzi tam, ka citas
valstis organizé So procesu, un jau iepriek$ valdiba
rosinajis vakcinacijas plana izpilde iesaistit NBS. Tapat
premjers pielauj, ka, iespéjams, procesu varétu uzlabot,
ja taja tiktu iesaistitas paSvaldibu civilas aizsardzibas
komisijas. Vins norada, ka Sis komisijas varétu palidzet
uzlabot vakcinacijas logistiku.

IerobeZojumi uzturlidzeklu paradniekiem.
Saeima pagajuSaja nedéla pirmaja lasijuma konceptuali
atbalstija grozijumus Uzturlidzeklu garantiju fonda
likuma, kas paredz aizliegt uzturlidzeklu paradniekiem
spelét azartspéles un interaktivas azartspéles, ka ari
piedalities interaktivajas izlozes. Likumprojekta anotacija
skaidrots, ka ierobeZojums paredzéts, lai paradnieki, kuri
nenodroSina bérnu ar uzturlidzekliem, nepamatoti
neizlietotu finansialos lidzek]us izklaidém un hobijiem.

Lacene Ilzite svin jubileju. Ligatnes dabas taku
lacene Ilzite vakar svingja apalu 20 gadu dzimSanas dienu.
leverojot piesardzibu, Latvijas slavenaka 1acu dama Sogad
savu dzim$anas dienu svingja $aura gimenes loka - kopa
ar audzumammu, dzivnieku kopé&ju Velgu Vitolu un
citiem Ligatnes dabas taku darbiniekiem. Ari Sogad Ilzitei
tika pasniegta svétku torte, kas sastavéja no dazadiem
lac¢u gardumiem - zivim, riekstiem, ogam un medu. Lat-
vijas iedzivotaji ir sekojusi Ilzites dzivei lidzi jau kop$
vinas piedzim$anas. Ilzite ir filmeta daudzas dokumen-
talas un makslas filmas, ievérojami dabas fotografi vinu
ir iemaizinajusi savas fotosesijas.

(Zinas no portaliem www.apollo.lv, www.tvnet.lv,
www.delfi.lv)

lai varam atkal braukt ciemos, paskatities, ka dzivo citi, kaut
izstieptas rokas attaluma. Lai cilveki iekSeji nomierinas, lai
pariet nervozitate un saspringta gaisotne, kas Sobrid valda
visapkart.”

Balveniete Taisija Smirnova Ziemassvetkus aizvadija majas,
skatoties svetku dievkalpojumus talradi, savu majas milulu -
tris Kaku - sabiedriba. Vinai Sis gads nav bijis viegls, jo pirms
vienpadsmit ménesiem kapu kalnina guldits Taisijas dzives-
biedrs. Turklat Covid-19 izplatiba Sogad vinai liedza apmeklét
svetku dievkalpojumus: “Biidama cienijama vecuma, Sogad
uz baznicu negaju, jo baidos saslimt. Agrak gan katru gadu
svinéjam gan Ziemassvétkus, gan Veco jauno gadu. Tie bija
jautri svetki. Kad dzivoju laukos, gajam ¢iganos, kur visadus

Aicina izbaudit ziemas priekus

Piedava marsrutus un K
sléposanas trases

Zinaida Logina

Balvu, Vilakas, Rugaju, Karsavas novadu turisma
specialisti apkopojusi informaciju par brivdienu mars-
rutiem Balvu, Vilakas, Rugaju un Karsavas novados.
Uz §im vietam var doties baudit dabu un ziemas priekus.
“Dodies garaka pastaiga, uzkap skatu torni, sameklé
kadu dabas ‘pérli’, sariko ziemas pikniku, aktivi atpuaties
slépojot vai izvizinies zirga kamanas, jo Ziemellatgalé
shiega sega ir vairak neka 20 cm un dabas ainavas ta
vien vilina doties baudit ziemu!” aicina tarisma specia-
listi.

Ranco “Ozolmajas”, kur iepriekséja pieteikSanas obligata -
mob. 22314805, mob.26160423; zirgu séta “Kapulejas” TilZa,
kur notiek vizinaSanas kamanas un zirga mugura. Iepriekseja
pieteikSanas - mob.28738007. Pavizinaties zirga kamanas var
arl Mednevas pagasta Aizpurve, zvanot pa telefonu 26562138.
Cieminus gaida briezu darzs “MeZsétas” Rugaju novada -
telefons 29104212. Apgaismotas distancu slepoSanas trases
(1,5 - 5 km), ragavu kalnins, inventara noma pieejama dabas
parka “Balkanu kalni”. Informacija - mob.29132664. 2,4 km
viena virziena var pastaigat pa Stiglovas gravu vai 1,5 km
viena virziena pa “Stompaku purva” dabas taku uz partizanu
mitném. Atverts ari pontonu tilts lidz Vilakas ezera salai (144
m), dabas taka (442 m) Liepnas iela 48. Karsavas novada
Malnava ir distancu slepoSanas trase un pastaigu taka aktivas
atputas parka “Ziduns”, ka arl dabas taka (800 m), skatu
tornis, vides objekts “Uguns” dabas parka “Numernes valnis”.

| Pareizticigo Ziemassvetki
Cilvékiem jak|ust labestigakiem
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Svétku rota. Balvu Vissvétakas Dievmates AizmigSanas
pareizticigo baznica $ajos Ziemassvétkos bija Ipasi skaisti
izgreznota.

jokus pastradajam, dziedajam, dejojam.” Taisijas vislielaka
velesanas - lai $ini gada visi lidzcilveki ir dzivi un veseli, lai
visiem ir darbs: “Tad var dzivot, un dzivot labi. Galvenais, lai
cilveku starpa valda sirsnigas, siltas attiecibas. JaunieSiem
vienmeér atgadinu, cik svarigi, lai lidzas ir labi cilveki, kuri
sasilda ar savu sirsnibu un labu padomu. Pédéja laika Sadu
cilveku klast aizvien mazak un savstarpejas attiecibas vairs
nevalda labestiba. Jaunaja gada gribu visiem novelét saglabat
dzivibu un veselibu!”

Balvu Vissvetakas Dievmates AizmigSanas pareizticigo
baznicas draudzes vecaka Svetlana Aleksejeva pastastija, ka
nedeéla péc Ziemassvetkiem lidz Zvaigznes dienai, ko pareiz-
ticigie sauc par ‘Svjatki’ (krievu val.), tradicionali aizrit, prieca-
joties par jauna gada sakumu, ejot kopigas rotalas, dejojot
un dziedot. Soziem noskana ir cita. Savukart 18. un 19.janvari,
ka ierasts, baznica planoti Kunga kristiSanas jeb Dieva para-
diSanas svetku dievkalpojumi, ka ari Liela tidens iesvétiSana
un tradicionalas peldes alingi.

Balveniesi var drosi doties uz piknika vietu Balvu vecaja parka
ezera krasta.

DiemZel, ka informeé Sporta skola, tehnikas trikuma de]
Balvos un novada oficiali skolas ierikotu slépoSanas trasu
nav, Balvu pilsétas stadiona slépot aizliegts. Gulbené sagata-
votas un pieejamas Cetras distancu sléposanas trases: Gulbenes
sléeposanas-biatlona trase Dzirnavu iela 3. Ta ir apgaismota
trase lidz plkst. 20.00. Pieejamais trases garums - 3 km. Gulbenes
stadiona, O.Kalpaka iela 1, var veikt 700 m apli klasiskaja
stila, Seit apgaismojums lidz plkst. 22.00. Vecgulbenes muizas
parka ir 0,5-1 km gar$ apgaismots aplis slépotajiem klasiskaja
un brivaja stila. Sparites parka ir 2,5 km aplis bez
apgaismojuma. Slidsoli var slepot ari Stamerienas pils parka.
Aluksnes ziemas sporta centra “Mezinieki” pieejamas distancu
sléposanas trases ar dazadu garumu - sportiskakas, lézenakas
un vairak piemeérotas bérniem vai tiem, kuri vél macas.
Atbilsto3os laika apstaklos sleposanai pieejama 3km trase gan
slidsoli, gan ari klasiska sola sliede. Pastav iespéja veikt 1km
un 2km apli. Otrdien, treSdien un ceturtdien trase ir izgaismota.
Apgaismojums tiek ieslégts 1idz ar kréslas iestaSanos un
darbojas lidz pulksten 20. Slépotaju riciba ir pargérbsanas
namins, bet sléposSanas inventara noma nav pieejama.
SlépoSanas trase nav paredzeta pastaigam, ragavinu vilkSanai
un citam aktivitatem, kas nav saistitas ar slepoSanu.

Aktivitates pieejamas atbilstoSos laika apstaklos!
ITevero distanci! Atpiities savas majsaimniecibas ietvaros! Lieto
masku, ja nepiecieSams! Esi atbildigs!

Foto - no personiga arhiva
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(Vai politikiem, kuri norada dzives vadlinijas Covid-19 laika sabiedribai, vajadzétu ari pirmajiem vakcinéties? )

Valdibai butu javakcinéjas pirmajai

ANDRIS KAZINOVSKIS, 13.Saeimas
deputats

Saja gadijuma es valsti salidzinu ar cilvéka
kermeni. Ministru kabinets un, protams,
Saeima, tomer ir galva. Un ja $1 galva ir pus
paralizéta vai paralizéta, rodas jautajums, ka
var funkcionet paréjas kermena dalas?
Domaju, ka vienam no pirmajiem btitu javak-
cingjas tieSi Ministru kabinetam. Tas vajadzigs,
lai pilditu savus tieSos darba pienakumus.
Iedomaijieties, kas notiks, ja peksni saslims

puse vai vairak Ministru kabineta loceklu?
Ierédni ir tikai izpildvara, vini skatisies viens
uz otru un dzive valsti tiks paralizéta. Saeimas
deputatu ir daudz - 100, un viniem ir iespé&ja
izveleties. Es Saja zina esmu nedaudz piesar-
dzigs — rapigi sekoju lidzi ne tikai Latvijas,
bet ari citu specialistu - mediku, infektologu
viedokliem, kuri ir zinoSi un ar lielu darba
pieredzi. Godigi sakot, es ieturéSu pauzi. Ir
tads teiciens: “Sarga sevi pats, un Dievs tevi
sargas.” Soreiz viss ir Dieva rokas, jo viruss
nav tik vienkarss. Esmu secinajis, ka tas tomer
radits maksligi un loti mute - ik pec pusgada
paradas jauns virusa paveids. Lidz ar to nav
parliecibas, ka vakcinas, kas pieejamas Sobrid,
péc pusgada biis derigas ari nakamajam viru-
sa paveidam. Tiesi tade] es nogaidiSu. Turklat
esmu ticigs cilveks un Saja dzive jau daudz ko
pieredzejis. Man ka kristietim ir priekSrociba
—nav bailu vai panikas, ka jamirst vai nave
tuvojas. Gluzi otradi, kristieSiem ta ir pareja
uz citu dzivi, limeni, tadé] man ir drosme un
parlieciba - vienkarsi dzivoju un skatiSos, kas
notiks talak.

Esmu dzirdgjis par nemieriem citas valstis,
kur tauta sac€lusies par to, ka vakcinas pirma-
jiem tiek politikiem, slavenibam un sabiedriba
ieverojamiem cilvékiem. Tacu es domaju, ka
nevajag visu likt viena katld. AtkartoSos - tiesi
valdiba vada procesus valsti, un no tiem atka-
riga musu dzive, jo Sobrid katrs lemums ir
loti butisks. Tai jabut darbspéjigai ar1 briv-
dienas, nakts stundas un vienmer, tade] javak-
cingjas. Pedejas dienas vakcinéSanas kluvusi

par vienu no apspriestakajam témam ari
saistiba ar Ministru prezidenta Karina piepra-
sito veselibas ministres Illzes Vinkeles demisiju.
Ministra darbs ir liela atbildiba, tur jabut
profesionalim. Bet Latvija ta ir raksturiga
probléma, ka par ministriem peksni klist
vienkarsi politiki, kuri kadreiz macijusies un
prot skaisti runat. Saja situacija Karin$ ka
valdibas vaditajs ludzis ministrei Vinkelei iz-
darit konkrétu darbu, bet vina, cik saprotu,
vairakas reizes So ligumu ignoré&jusi. Ari es
ka vaditajs ar zinamu pieredzi saku,- ja
specialists nepilda savus pienakumus, jamekle
cits. It ipasi $aja valsti tik sarezgitaja laika.
Vinkelei bija jaaiziet, jo vakcinéSanas tempi
daudzas valstis ir daudz atraki, més diemzeél
daudzos jautajumos esam atpalikusi - tai
skaita arl vakcinésanas procesa. Sabiedriba
daudzi debatg, vai jaunais veselibas ministrs
Daniels Pavluts, kuram ir ekonomiska izgli-
tiba, bija piemeérotakais kandidats $im ama-
tam. Uzskatu, ka vaditajs Saja nozaré var biit
arl nespecialists, bet vinam jabut labam orga-
nizatoram. Konkréti par Pavlutu man grati
spriest, bet vinam ir lielaka pieredze neka
Vinkelei, un tas ir daudz. Piemeéram, Polijas
parlamenta ar lielako prieku sagaida vaditajus
no pasSvaldibam, kuri k]ast par deputatiem.
Viniem pieskir dazadus amatus, jo Sie politiki
jau izgajusi praktisko pusi un vairs nav tikai
teorétiki. Ta notiek visas valstis, tikai pie
mums, Latvija, valda haoss un bardaks - tas
jaatzist. Manu teikto apliecina ari Sobrid tik
zemais politisko partiju darba vértéjums, kas

Vajadzéja vakcinéties, lai sabiedribu

pozitivi

ALIDA VANE, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” valdes locekle

Valsti pieprasita veselibas ministres Ilzes
Vinkeles demisija, kura to akcept€jusi. Teiksu,
ka ar So ministri mums iznaca sadarboties vis-
mazak, jo slimnicam ar vinu vispar nebija tieSo
kontaktu. Attalinati konferenceés sazinajamies
tikai ar ministrijas darbiniekiem. Slikti, jo visus
jaunumus nacas uzzinat tikai no medijiem.
Domaju, ka vakcinacija bija tikai pédejais
piliens, ko vinai parmeta. Visa Latvija bija haoss
ar Covid-19 slimnieku gultu atvérSanu, vasara
pagaja, nekam nebijam gatavi. Zél, ka ministre
nesaprata savu atbildibu. Nezinu gan, vai vinas
atlaiSana bija 1Isti vieta, jo turpmakais tagad

bis atkarigs, cik ierédnieciba biis spéjiga turpi-
nat darbus un cik atri jaunais ministrs radis
prieksstatu par sevi ierédniecibai. Ir sakusies
vakcinacija, un sabiedriba pauz dazadu
attieksmi pret to. Tapéc, domaju, valdibas par-
stavjiem, kuri vada un nosaka dzivi pasreizeja
arkartas situacija, paSiem vajadzeja publiski
vakcinéties. Tadu lemumu var€ja pienemt
Ministru kabinets. Varéja vakcinéties 5-6 cilveki,
ko paraditu publiskaja telpa, lai raditu sabied-
11ba pozitivu gaisotni. Tatu ne man par to lemt.
Ko es pati domaju par vakcinas lietderibu? Esmu
fizike - matematike un domaju logiski, pama-
tojoties uz pieejamo informaciju par izgudro-
tajam vakcinam. Vakcina ir daudz droSaka par
pasu slimibu, un par navi nerunasim. Es to
uzskatu par glab&jzvanu. Ja iedomajas par
blakném, tad, ziniet, tadas ir ari paracetamolam
vai ibuprofenam, ko Latvija cilveki tik Joti daudz
patéré. Protams, ka es pati vakcinéSos, tiklidz
tas bis iespéjams, jo man ir bailes saslimt un
mokosi nomirt. Ari muspusé sakta vakcinacija,
un pirmie 60 mediki jau sapot€jusies. §onedé1
iesaistisies atlikusie Balvu gimenes arsti, péc tam
Gulbenes, ta ka, domaju, visi, kuri gribés, biis
sapotejusies.

Pasreizeja situacija saku lielu paldies visiem
Latvijas medikiem, jo ipaSi - musu slimnicu
apvieniba stradajoSajiem. Balvos ir iekartotas
divas Covid-19 pacientu nodalas, pagaidam
apripei visa ir pietiekosi. Mums ir medikamentu
rezerves, pietiek individualo aizsardzibas
lidzeklu, nepietiek vienigi paSa mediciniska
personala, bet Sajos apstaklos vini strada daudz
vairak, neka varétu pat prasit. Balvos Covid-
19 pacientiem ir 25 gultas, atvert vel vairak gan
nav iespeju, tapec biis jaiztiek ar esoajam. Ir ari
loti smagi slimnieki, nupat vienu parveda no
Balviem uz intensivo terapiju Riga. Statistika

liecina, ka vairuma gadijumu nomirst tiesi ga-
dos vecako cilveku, kuriem ir nopietnas blakus
saslimsanas, un tad vél konstaté Covid-19. Nav
izslégts, ka vinu muzs aprautos péc menesa vai
paris, taCu skaidrs, ka Covid -19 vinu aizieSanu
paatrina.

Gribu teikt, ka joprojam Joti ceru uz iedzi-
votaju sapratni un pareizu ricibu. Ne medicina,
ne aizliegumi, ne policija var ko lidzet pande-
mijas apstaklos, bet tikai més pasi ar savu attieks-
mi. Ja cilveki neies ciemos, bérni nebrauks pie
vecakiem, uz veikalu iesim iesp&jami reti un
ieverosim piesardzibas pasakumus, lai izvairitos
no cieSaka kontakta. Paskatieties,- gripas izpla-
tibas Sosezon gandriz vai nav, jo maskas un
ierobeZojumi Joti labi no tas pasarga, bet ar

tik zems nav bijis jau daudzus gadus. Pie
varas ir maz profesionalu, jo par vaditajiem
nepiedzimst, par tiem klust laika gaita.
Paskatieties, kadi mums Sobrid ir ministri?
Ari valsts vaditajs Karins neprot orientéties
situacija. Nemsim par piemeéru
komandantstundu. Ja tada der Riga vai cita
lielpilseta, tas ta ir pilnigi aplama lauku
teritorija vai, piemeéram, Balvos.

Toties par mediku darbu — cepuri nost!
Mums jebkura joma cilveki ir atbildigi — vien-
alga, tas medikis, pedagogs vai Zurnalists. Par
to viniem vislielaka pateiciba. Daudzi riske,
mulkigu lemumu dé] saslimst un pat nomirst
— arl mediki. Protams, kad Saeima nonak
lemumi, ir diskusijas, daudz esmu iebildis arl
pats. TaCu pats process nav pareizs. Sakuma
valdiba pienem lémumus, pieméram, par
ierobeZojumiem, bet, kad process jau noritejis,
dod akceptet Saeimai. Es to uztveru ka atbil-
dibas nonems3anu no valdibas puses, jo Saja
bridi mes nevaram neko ipasi ietekmeét. Tacu,
kadi likumi ir, tadi japilda. No otras puses,
katram paSam ir izvéle - nenemt galva So sli-
mibu, vai pret to attiekties Joti nopietni. Man
skiet, ka mums mégina iepotét paniku un
bailes. To nevar izdarit kristietim, bet paras-
tam cilvékam gan. Un tads varbtt ari bija
meérkis. Bet es priecajos, ka musu pusé ir tik
daudz jaunu, spécigu, izglitotu pravestu un
macitaju, kuri cilvekiem palidz nomierinaties,
visu uztvert ar vesu pratu, izdarit pareizos
secinajumus un darboties. Lai Dievs visiem
palidz to izturét!

noskanotu

Covid-19 notiek citadak. Ta ir daudz daudz
lipigaka infekcija, turklat Joti viltiga slimiba. Es
pilniba ticu, ka visi tie, kuriem ir jel kadas saslim-
Sanas pazimes, s€Z majas un neiet sabiedriba,
bet daudziem ari nav nekadu slimibas iz-
pausmju, taCu vini ir inficéti un ar Covid-19
var aplipinat citus. Ta ir probléma, par ko uz-
traucas epidemiologi. Manuprat, més daudz
ko joprojam nokavéjam. Ja biitu mana teik-
S$ana, nupat bijuso svetku laika lidz 4.janvarim,
es iestatos par pilnigu parvietoSanas
aizliegumu. Arpus majas tikai lidz tuvakajam
veikalam vai uz darbu ar izzinu, un viss. Tad
varbut parrautu to inficeéSanas kedi un
samazinatu briesmigos Covid-19 skaitlus, kadi
mums ir pedejas nedelas.

Re, ka!

SAEIMA UN
_VALDIBA
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Viedoklus uzklausija S.Karavoi¢ika un M.Sprudzane
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Saruna ar muze

a vaditaju

|lzstade aiz slegtam durvim

Iréna TusSinska

Epidemiologisko ierobezojumu rezul-
tata apmekletajiem durvis slegusas dau-
dzas iestades un uznémumi. Kop$ 3.de-
cembra nav lauts apmeklét ari muzeju
iekStelpas. Tapat ka citviet, ari Vilakas
novada muzeja darba tas viesis izmainas,
nelaujot sarikot novadnieka Eduarda
Spravnika savulaik davatas Latvijas putnu
olu kolekcijas modernizétas ekspozicijas
atklasanu. Ka klajas muzejam $aja pande-
mijas laika, kas paveikts aizvaditaja gada
un kadi darbi ieplanoti jaunajam, 2021.ga-
dam, jautajam ta vaditajai RITAI
GRUSEVAL

Nesen pabeidzat Eduarda Spraviika
Latvijas putnu olu kolekcijas jauno,
modernizeto ekspozicijas variantu,
tomer atklasana nenotika....

-Ja, més veletos sarikot lielu atklasanas
pasakumu, jo ekspozicijas veidoSana bija
iesaistiti daudzi cilveki un gribétos viniem visiem
pateikties. Sobrid domajam, ka tas varétu notikt
muzeju nakts laika, maija, ja tas bas iespgjams.
Pateicoties projektam, divus ttkstoSus eiro
ekspozicijas makslinieciskas skices izveidei
sanémam jau 2019. gada, bet tas iekartosanu
par cita projekta pieskirtajiem desmit tiikstoSiem
eiro pabeidzam 2020.gada 21.decembri. DiemZel
muzejs apmeklétajiem jau bija slegts, tade]
atklaSanu nerikojam. Ta ir loti musdieniga,
modernizéta un izglitojosa ekspozicija, kas
izvietota bijuSaja klostera eka, ko muzeja riciba
pasvaldiba nodeva jau 2017.gada. Pamazam
apgustam Sis telpas.

Ar ko jauna ekspozicija atskiras no
ieprieksejas?

-Ta ir nedaudz savdabiga izstade, jo parasti
muzejs ar dabas izpéti saistitas ekspozicijas
neriko — tas nav musu profils. Tacu rip&jamies
par misu novadnieku dzives un darba izpéti
dazados vesturiskos laika periodos. Lai gan
novadnieks E.Spravniks vairak pazistams ka
liela izméra metala svecturu kal&js, vinam bija
ari citi interesanti valasprieki. Kad 2014.gada
vina radinieki uzdavinaja mums So putnu olu
kolekciju, nolemam to izstadit. Kolekcijai ir loti
interesants stasts. Putnu olas ir vairak neka 80
gadus vecas. Kolekcija parcietusi otro pasaules
karu un pabijusi vairakas valstis. Péc kara, lidz
1974.gadam, ta glabajas Riga pie E.Spravnika
masas, velak ta aizceloja uz Kanadu, bet, kad
E.Spravnika kundze Velta novél&ja kolekciju
miusu muzejam, 2014.gada ta atgriezas vinas
vira dzimtené - Vilaka. Jaunaja ekspozicija
apskatamas ne tikai putnu olas, bet stendos
lasama informacija par pasu E.Spravniku. Esam
nedaudz atainojusi ar1 Vilakas novada dabu -
te uzzinasiet par musu ezeriem, upém un
purviem, par putniem, kas Seit dzivo. Uzzinasiet,
ka vini migre, ka tiek apgredzenoti, ko vini &éd
utt. Centamies radit vidi, kas liktu izstades
apmeklétajiem justies ka daba. Uz logu Zaltizi-
jam attéloti putni, bet uz sienas - 3 x 4 metrus
liela fototapete ar Alvila Baltina Stompaku
purva nofotografetu ainavu. Pie vienas sienas
izvietoti isti, katrai putnu sugai atbilstosi putnu
burisi. Te apskatama ari neparasta dekoracija —
koka putns ar rotéjosu olu, kura atainots putna
embrijs. Ekspozicijas makslinieks ir Raimonds
Vindulis, ta tapa sadarbiba ar uznémumu
“Being Design”. Protams, muisdienas nevar iztikt
bez interaktivam tehnologijam, tadé] ari 3aja
ekspozicija, pieskaroties skarienjttigam ekra-
nam, varés noklausities daZzadu putnu dziesmas.
Tapat varés noskaidrot, kuram putnam pieder
attieciga ola, ka ari izlasit sikaku informaciju
par So putnu un vina paradumiem. ApséZoties

krésla un uzliekot austinas, bus iesp€ja paklau-
sities dabas skanas. Varés méginat atrisinat arl
krustvardu miklu par putniem. Domaju, ka Sis
aktivitates 1pasi varétu patikt bérniem. Esmu
loti pateiciga visiem musu paligiem. Aptuveni
treSdala putnu attelu ir Franca SliSana foto-
grafeti. Vairakus putnu attélus iestitija Valters
Kanepe. Janis Saicans palidzeja krasot griestus,
Mareks Subenieks - izgatavot krustvardu miklu.
Ta ka muzeja darbinieki nav dabas specialisti,
lielu informativu atbalstu sanémam no dabas
aizsardzibas parvaldes.

Ar kuriem 2020.gada paveiktajiem
darbiem lepojaties?

-Nesen Vilakas ezera sala uzstadijam vidus-
laiku Vilakas pils maketu, bet pandémijas dél
arl nevaréjam sarikot atklaSanu. Turpmak
ekskursiju vaditaji taristiem pie ta uzskatami
varés paradit un pastastit, ka pils izskatijas.
LLoti skaisti makets spid péc saulrieta, kad uz
tris stundam to izgaismo LED spuldzites.
2020.gada, pateicoties Poznanas radiokarbona
laboratorijai, esam noskaidrojusi 2019.gada
Loginu senkapu izrakumos atrasto skeletu
kaulu fragmentu datejumus. Tagad ir
laboratoriski apstiprinats, ka skeletu fragmenti
un priekSmeti datéjami ar 13. - 14.gadsimtu.
Protams, pandémijas laika izpaliek misu
rikotie pasakumi. Tacu vél pirms
ierobeZojumiem, gada sakuma, paspéjam
novada skolas noorganizét Latvijas Nacionala
Veéstures muzeja celojoSo izstadi un pasakumu
par Latvijas brivibas cinam. Tapat pie mums
bija skatama Anneles SliSanes izstade “ZelCu
sola”, ka ari Valda BuSa pleneéra dalibnieka,
makslinieka Aivja Pizela gleznu izstade.
Vietéjiem iedzivotajiem interesanta Skita ari
fotoizstade “Neatklata Vilaka”, kura varéja
apskatit retas Vilakas fotografijas.

Kas notiek muzeja, kad apmekle-
tajiem duvrvis ir slegtas?

-Nezinu, ka ir citos muzejos, bet mums
decembris aizritéja diezgan ierasti. Vienigi
nenaca apmeklétaji, bet ziema, salidzinot ar
vasaru, to vienmer ir daudz mazak. Tade]
decembri musu darba ritms krasi neatskiras.
Gada beigas gatavojam dazadas atskaites.
Oktobr1 paguvam sakartot dokumentus un
nosiitit uz Poliju starptautisko celojoSo
arheologijas izstadi “Tik talu, bet tomér tik
tuvu”, kas VarSavas Valsts etnografijas muzeja
biis skatama lidz maijam. Ar Polijas véstniecibas
Latvija un Latvijas véstniecibas Polija palidzibu
izdots ar1 buklets par $o izstadi, kura atrodamas
gan fotografijas, gan apraksti - viss, kas saistits
ar So izstadi. Daudz stradajam pie muzeja
krajumu saglabaSanas. Pandémijas laiks dod
iesp€ju sakartot to, ko aiznemtibas del pastavigi
atlikam. Piemeram, tagad pastiprinati ievadam
digitalos datus nacionalaja muzeju krajumu
kopkataloga. Muzeja pamatkrajumu jau esam
ievadijusi un kersimies pie paligkrajumu ievades.
Turpinas pétniecibas darbi.

Kadi ir muzeja darba plani 2021.ga-
dam?

-Sobrid rakstam vél divus projektus kon-
kursam, kas notiks janvari. Gribam muzeja
ipasuma iegtt mobilo gleznu uzglabaSanas
sistemu. Otrs ir pilsdrupu konservacijas plana
projekts. Taka Sobrid Vilakas ezera sala ir atverta
taristiem, pilsdrupu noslogojums ir pieaudzis.
Tapeéc ar projekta palidzibu veélamies izveidot
pilsdrupu konservacijas planu. Bijam uzru-
najusi Latvijas Nacionalo makslas muzeju, ar
domu janvara vidu Vilaka atklat pasaulslavena
gleznotaja, misu novadnieka Nikolaja Breiksa
izstadi. Tomer izskatas, ka pandémijas del So
ieceri neizdosies istenot. To izdarisim, tiklidz
varésim. Loti gaidam arheologes Antonijas

Pietriikst skatitaju vertéjuma. Vilakas novada muzeja vaditaja Rita GruSeva jutas
nedaudz apbédinata, ka tik rupigi veidota E.Spravnika tuvinieku davata Latvijas putnu
olu kolekcijas ekspozicija pagaidam nav pieejama apskatei. Vina sola, ka to atvérs
apmeklétajiem, tiklidz laus epidemiologiska situacija.

Valasprieks —
izSasana.
Izmantojot

adatu un diegu,
8adas burvigas
ainavas brivajos
brizos uzbur
muzeja vaditaja.
Tas ir |oti smalks |
darbs, kas
prasa rupibu un
uzmanibu. Ta
ka valasbrizu
nav daudz,
piecu gadu
laika Rita
uzmeistarojusi §
piecas Sadas
gleznas.

Vilcanes lekciju par Loginu senkapu izrakumu
rezultatiem un atradumiem, ka ari izrakumos
atrasto priekSmetu atgrieSanu miisu muzejam.
Tiklidz tos sanemsim, izveidosim Loginu
senkapiem veltitu izstadi. Jateic, ka arheologes
lekcija bija paredzeta jau oktobri. Tuvoijas ari
pieminas jubilejas “Deportacijam - 80” un
“Holokaustam Vilaka — 80”. Esam uzsakusi
pétit arl kolhozus. Aktuala téma ir Vilakas
slimnicas vesture, jo, tapat ka Vilakas katolu
baznicai, 2021.gada tai aprités 130 gadi. Gribam
izveidot izstadi ari par dzelzcelu Vilakas novada.
Tapat Sogad Stompaku trisma majinu pla-
nojam parvietot tuvak purva takai, lai pasa-
kumu laika varam tur izvietot savas ekspozicijas.
Turpinasies ari saimnieciskie darbi.

Ka pati jutaties Saja pandemijas
laika?

-Loti pietriikst komunikacijas, iespéjas drosi
ciemoties vienam pie otra. Ziemassvétkus un
Jauno gadu svinéjam tikai savas gimenes loka.
Pietrikst skolénu, kuri ikdiena apmekléja miisu
muzeju. Pietriikst kultiiras. Skatities televizija

vai datora, nav tas. Sobrid cen$os neskatities
zinas par Covid-19 izplatibu, aplikoju tikai
jaunakos statistikas datus. Méginu par to visu
ipasi nedomat.

Kadas ir Jasu Jaungada apnemsa-
nas?

-Noteikti gribu kaut kur aizbraukt, pabraukat
kaut vai tepat pa Latviju, jo pat Riga Sogad
esmu bijusi tikai dazas reizes. Galvenais, lai ir
laba veseliba, tad jau bus ari viss paréjais.

Ka pavadat brivos brizus?

-Dzivojot privatmaja, darba ir daudz. Kopa
ar gimeni dodamies izbraucienos ar masinu
tepat pa novadu vai kaiminnovadiem. Prieca-
jamies par skaistajam svetku dekoracijam. Briva-
ja laika izSuju glezninas krustdiriena. To daru,
Klausoties televizoru. Veltot tam stundu diena,
jo vairak laika neatliek, gada uzmeistaroju
aptuveni vienu 30 x40 cm lielu darbu. Agrak
loti aizravos ar puzlu likSanu. Tomeér nevaru
sevi saukt par rokdarbnieci, jo citus rokdarbu
veidus neprotu. Vasara labprat braucu ar
velosipedu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Graustu majas Vilaka parvéertusas lidz nepaziSanai

Lai véstijums nonak lidz cilvék

Maruta Sprudzane

Pavasari Vilakas novada dome noslédza divus bav-
darbu ligumus ar mérki atjaunot divas €kas Vilaka, lai
tuvakaja nakotné tur sniegtu grupu dzivokla un dienas
aprupes centra pakalpojumus pieaugusajiem ar gariga
rakstura traucéjumiem. Vai darbi pabeigti, kadas tagad
izskatas Sis majas un kas tajas turpmak notiks, “Vad-
uguns” iztaujaja projekta vaditaju SANTU SMITI un
novada Sociala dienesta vaditaju DZINTARU CERBA-
KOVU.

Abas atjaunotas €kas - Balvu iela 10 un Abrenes iela 9 -
parvertusas lidz nepazisanai, lidz ar to ari Vilaka ieguvusi
vizuali pievilcigaku skatu. Remontdarbi ekas beigusies pat
menesi atrak, neka bijis noteikts liguma, un ir uzteicama SIA
“Ozolmajas” paveikta kvalitate. Kopé&jas izmaksas abiem
namiem, ietverot bavprojektus un labiekarto$anas darbus, ir
526 864,71 eiro.

Maju atjaunoSana vérsta uz neatkarigas dzives veicinaSanu
un sabiedribas radito $kerSlu mazinasanu cilvekiem ar invali-
ditati, lai vinus integrétu sabiedriba. Tas ir ta devetais
Deinstitucionalizacijas projekts (DI). Tapéc personam ar
invaliditati ir janodroSina iespeja izveleties un vadit savu
dzivesveidu un dzivesvietu, izmantot pakalpojumus un
sanemt individualu atbalstu, ja tads nepiecieSams, bet bérniem
- iesp&ja izaugt gimené.

Tas nebus kartéjas institucijas

Eka Balvu iela 10 turpmak bis grupu dzivoklis 10 cilvékiem
ar gariga rakstura traucéjumiem. S pakalpojuma galvenais
merkis ir nodro$inat majokli un individualu atbalstu socialo
problému risinasana cilvékiem ar garigas veselibas problémam,
kuriem nav nepiecieSama atrasanas ilgstoSas socialas apripes
un rehabilitacijas iestades. Vini sp€j dzivot patstavigi, tacu
vispirms ar specialistu atbalstu ir jaapgtst svarigakas sadzivis-
kas iemanas.

Sigada vasara varétu biit laiks, kad vértos nama durvis un
naktu klienti. Santa atklaj, ka potencialie klienti dal&ji apzi-
nati, citi jau iepaziti DI plana ietvaros. Sociala dienesta vaditajs
stasta, ka orient€josi sastadits ari darbinieku Stata saraksts
abam &ékam, kas varétu bt sesi cilveki, tostarp vaditajs, kur§
turpinas stradat deinstitucionalizacijas plana ietvaros.
“Galvenais mums bs pats darbibas sakums, parliecinot gi-
menes un iedroSinot cilvekus, musu klientus, lai vini te naktu
un apzinatos, ka $is nebis slégtas teritorijas, kartéjas insti-
thcijas, bet gan majas cilvekiem ar ipasam vajadzibam, kuriem
ir tiesibas sakt savu dzivi,” uzsver Dzintars. Nebasot atstumtas
ari 3o cilveku gimenes, kuras piedalisies vinu dzives noveéro-
$ana, vajadzibas reize sniedzot atbalstu.

Eka Abrenes iela 9 savukart bus Dienas apripes centrs, no-
drosinot iesp€ju 8 personam pilnveidot prasmes, paSdarbibas
spéjas, apmeklét dazadas nodarbibas, ka ari sanemt palidzibu
pasapripg, veicinot pieauguso ar gariga rakstura traucéju-
miem iek]JauSanos sabiedribas dzive. Santa stata, ka te vares
nakt ari grupu dzivokla iemitnieki un darboties, pieméram,
virtuve, pagatavojot sev brokastis vai pusdienas. Majas abos
stavos ir visai daudz gaiSu telpu, kas klus vel majigakas, kad
bis pilniba apmeébelétas un iekartotas. Pirmaja stava ikdiena
darbosies merkgrupas cilveki, bet augSstava bus kabineti
darbiniekiem un notiks nodarbibas cilvékiem, kuriem nebiis
grutibas parvietoties. Maja ir telpas nodarbibam, neformalam
konsultacijam, atputai, ari divas virtuves, velas mazgatava
un, protams, €rtas labiericibas. “Merkis ir palidzét cilvékiem
ar gariga rakstura traucéjumiem apgit maksimali daudz
prasmju, tade] viniem paSiem bus jadarbojas lidzi,” stasta
Santa. Protams, ari gimenés 3is personas daudz ko iemacas
un apgst, tacu, ka secinajis Sociala dienesta vaditajs, dazkart
blakus esosie cilveki parak daudz vinus aprapg, bet tas ne-
veicina pasSiem censties darit un apgiit prasmes.

Atbalsts ir nepieciesams

Par DI projekta ievieSanu realitateé informacija izskanejusi
jau vairakkart. Tacu sabiedriba izskan dazadi viedokli, sprie-
zot, cik lietderigs un nepiecieSams varétu biit atbalsts atse-
viskai iedzivotaju merkgrupai. Santa saka: “Dl ievieS Eiropa,
un tagad Sadi projekti notiek ari Latvija. Protams, cenSamies
stastit un parliecinat sabiedribu, kadel nepiecieSama Sada
integracija, kade] nevajag noversties no cilvekiem ar ipaSam

lem

Verot durvis Abrenes iela 9. Lai ari abi bavdarbu ligumi beiguSies un var priecaties par padarito, Santa atzist, ka Sis
projekts pasai vél nav beidzies. “Tas ir k& izaukléts bérns, par kuru sap sirds un kuram jadzivo lidzi. Ka varésu, ta
palidzeéSu. Musu novads ir aktivs projektu dalibnieks, turam acis un ausis vala, izmantojam visas iespéjas,” vina saka.
Savukart Dzintaram Cerbakovam riip, lai uz $ejieni naktu un darbotos cilvéki ar ipaam vajadzibam, izprotot, ka ta nav

kadas institlcijas slégta teritorija.

Ekas Abrenes iela 9 iekstelpas. Telpas izplanotas un
iekartotas, lidz sikumam nemot véra mérkgrupas klientu
vajadzibas un spéjas. Buvnieki darbus veiku$i |oti
kvalitativi, éku nodeva jau ménesi pirms termina.

Ka gan bez labiericibam. Abas majas ir értas labiericibas
un ari velas mazgasanas automati.

vajadzibam, bet tieSi otradi - sniegt viniem atbalstu, lai cilveki
spétu klat par pilntiesigiem locekliem misu sabiedriba.
Manuprat, apkartéjie sak to apzinaties.” Savukart Dzintara
parlieciba: “Sabiedriba nebiit nav noskirta no $adu cilveku
grupas. Ped€jos gados tadu starp mums klist arvien vairak.
Vini ir tadi pasi, varbit tikai nedaudz atSkirigaki, un ari
viniem ir tiesibas dzivot pilnvertigu dzivi.”

DI projekts noslégsies 2022.gada 31.decembri. Santa Smite
prognoze, ka iesaktie darbi lidz ar to nebeigsies, jo konkretajam
iedzivotaju grupam tacu bis vajadzigs atbalsta turpinajums.
Turklat tas ir Eiropas limena jautajums, istenojot DI projekta
ideju par merkgrupas cilveku ieklauSanu sabiedriba.

Foto - M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

Nams Balvu iela 10. Telpas ir pilniba izremontétas, nams
atguvis otro elpu. Ta¢u vél kadam laikam japaiet, lidz
izsludinas iepirkumu un sartipés mébeles, ar ko iekartos
abas atjaunotas majas. Sobrid &kas Balvu iela 10 telpas
notiek velas mazgasana, izmantojot te uzstaditas iekartas.
Tas ir sava veida nestandarta risinajums Covid-19
pandémijas apstaklos.

™ R

Parvertibu liecinieks. Bilzu klasts fotoalbumos paliks
uzskatamai liecibai, kadas €kas izskatijas pirms buvdar-
biem un ka telpas tajas ieguva gaisSu, majigu izskatu. Kad
izvietos mébeles un vérs durvis apmeklétajiem, cilveki
par to varés parliecinaties pasu acim. Jo lielaka $i veiksme
vél tapéc, ka Vilaka atjaunoti divi visai briesmiga izskata
grausti.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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umu konkurss

Ziemassvetku noforme

Soreiz ipasi krasnas individualas majas

Iréna TusSinska

Aizvadita gada nogalé Balvu novada pasvaldiba jau
ceturto reizi aicinaja privatmaju ipasniekus, iestades
un uznémumus (iznemot pasvaldibas iestades), ka ari
daudzdzivoklu maju iedzivotajus piedalities konkursa
“Skaistakais Ziemassvétku noforméjums”, lai
kopigiem spékiem ietérptu Balvu pilsétu un pagastus
krasna svétku rota. Ari Sogad veiksmigako
noformé&jumu autorus gaidija ne vien uzvarétaja gods,
bet ari naudas balvas.

Noformeétos ipaSumus dalibai konkursa varéja pieteikt no
29.novembra lidz 23.decembrim. VértéSanas komisija, kura
piedalijas Balvu novada domes priek3sédetaja vietniece Anita
Petrova, ka ar1 Bérzkalnes pagasta parvaldes vaditaja Skaidrite
Saleniece, Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane, Balvu
novada paSvaldibas Saimnieciskas nodalas vaditajs
Aleksandrs Snegovs un Balvu novada pasvaldibas sabiedrisko
attiecibu specialiste Samanta Berezova, konkursantu veikumu
vertéja tris kategorijas: individualo maju noformé&jums,
daudzstavu dzivojamo maju noformeéjums, ka ari uznemumu
un sabiedrisko €ku noforméjums. Pirmo tris vietu ieguvéjiem
katra kategorija pieSkira naudas balvas: 1.vietai - EUR 100;
2.vietai — EUR 70; 3.vietai — EUR 50.

Foto - no personiga arhiva ]

“Ezerliéu” spozme. Ar vizuala koptéla kvalitati, eleganci un gaumigumu Balvu pagasta komisiju patikami parsteidza
Jefimovu dzivojama maja. Saja nominacija Balvu pagasts ir absolltie lideri. Komisijas locekli ar maksimalo punktu
skaitu novértéja gan Jeromanu, gan Jefimovu dzivojamas majas un abiem pieSkira 1.vietas individualo maju

Vairums pieteikumu viena
kategorija

Konkursam pieteicas 24 dalibnieki no Balvu pilseétas,
Briezuciema, Vectilzas, Balvu un Kubulu pagastiem. Taja
varéja piedalities ikviena fiziska vai juridiska persona (iznemot
pasvaldibas iestades) ar Ziemassvétku tematikai atbilsto$u
noforméjumu tirdzniecibas un pakalpojumu iestaZu,
uznémumu, individualo maju, daudzstavu dzivojamo maju
un citu éku fasades, sétas, pagalmos, laukumos, logos un
skatlogos. Objektus vertéja péc vairakiem kritérijiem, vera
nemot gan noforméjuma atbilstibu Ziemassvétkiem un
Jaunajam gadam, gan idejas realizaciju, pielietoto materialu
originalitati, noformé&juma saderibu ar objekta arhitektonisko
telu un vidi, ka arl objekta vizuala koptela kvalitati.
Konkursantu ipaSumus komisija apskatija 28.decembri, bet
visvairak punktus ieguvusie dalibnieki par pieSkirtajam
balvam uzzinaja aizvaditas nedélas nogale.

Kategorija “Individualo maju noforméjums” Soreiz verteja
15 objektus, kategorija “Daudzstavu dzivojamo maju
noformé&jums” — vienu objektu, bet kategorija “Uznémumu
un sabiedrisko €ku noformé&jums” — tris objektus. Ta ka
noteikumi nelava piedalities tiem ipaSumiem, kuri ieguvusi
1.vietu kada no ieprieks$€jiem konkursiem, vienam
pieteiktajam konkursantam daliba izpalika. Vienu no
pieteikumiem anuleja, jo tas nebija korekti sastadits. Savukart
diviem konkursantiem nebija nomaksats nekustama ipaSuma
nodoklis par 2020. gadu, tade] ari vinu darbi Soreiz palika
nenoverteti. Viens no tiem bija kategorija “Daudzdzivoklu
nami” pieteiktais objekts. Savukart otrs sanéma 3.vietu.

Konkursa vertéSanas komisijas priekSsedétaja Anita Petrova
pastastija, ka Soreiz dalibnieku skaits daZas kategorijas bija
arkartigi nesamerigs, aktivaki izradijas individualo maju
ipasnieki: “No vienas puses - tas nav labi, no otras —atbrivojas
vairak lidzeklu, lai varétu apbalvot individualo maju
noformé&jumus,” piebilda komisijas priekSsedetaja. Vina
atklaja, ka dazkart, izvert€jot objektus, viedokli atSkiras, tomeér
zurija diezgan veiksmigi nonaca pie kopigiem gala lemumiem,
sadalot godalgotas vietas: “Ipasumi bija diezgan dazadi. Citi
vel tikai mekl€ja savu roziniti, pagaidam vél neieklastot
nominacijas. Tatu noformeéjumi bija daudzveidigi, krasni un
bagatigi — no dzirkstoSiem un pa lielu gabalu pamanamiem,
lidz loti elegantiem, kvalitativiem un izsmalcinatiem.”
Vértesanas komisijas priek§seédétaju Soreiz priecéja ari vairaki
ipaSumi, kas nebija pieteikti konkursam: “Tas liek domat, ka
ne vienmer cilveki tiecas péc apkartéjo novertéjuma, viniem
vienkarsi ir svarigi radit gaiSu svétku noskanu vieta, kur pasi
dzivo.” A.Petrova ipaSi slavéja BrieZuciema pagasta
iedzivotajus, kuri konkursam pieteica piecas individualas
majas: “Braucot no vienas vietas uz otru, pamanijam daudz
citu interesantu, romantisku un loti skaisti noformeétu
ipaSumu, kuri netika vertéeti.” A.Petrova saka milzigu paldies
novada iedzivotajiem par atsaucibu un velmi piedalities
konkursos, ieraudzit skaisto sev apkart un novertét to:

noformé&juma.

“Paldies par jusu bagatigo izdomu, vélmi darboties un ieraut
$aja prieka apkartéjos. Paldies, ka jums ir svarigi, kadu vidi
veidojam sev apkart un centieniem to ieaudzinat ari saviem
bérniem! Lai bezgala veiksmigs, veseligs, rado$s un darbigs
2021.gads ikvienai g§imeneil”

Priecajas, ka citiem patik

Kopuma vértesanas process individualo maju noformé&juma
nebija vienkarss, jo bagatigais piedavajums un ta kvalitate
krietni parsniedza komisijas iesp&jas. Nemot vera, ka paréejas
nominacijas pretendentu bija maz, komisija individualo maju
novertéjuma varé€ja pieskirt ari divas otras vietas. Vienu no
tam ieguva Kubulu pagasta “Lazdas” saimnieki, BarbaniSku
gimene, kuru veikumu komisija noveértéja ka vizuali
izteiksmigu, ar labiem akcentiem, kas rada skaistu kope&jo
iespaidu. Saimnieki atzina, ka gadu no gada mégina izdomat
kaut ko jaunu, kas iepriecinatu garambraucéjus un sagadatu
prieku pasiem. Sanita Barbani$ka gandarita, ka gimenes
veikumu novert€ja ari apkartéjie, seviski tadel, ka ta ir pirma
maja, ko, tuvojoties Balviem, redz iebraucgji. Ziemassvétku
noformé&jumu konkursos Barbanisku gimene piedalas regulari.
Arl ieprieks vinu veikums sanémis 2.vietas godalgas. Sanita
atklaj, ka rotajumu izdomasana lielakoties ir vinas nopelns,
savukart ar tehnisko risinajumu nodarbojas virs. Soreiz pie
noformeéjuma vini ir ipaSi piestradajusi, jo nomainitas
daudzas ar laiku nolietotas dekoracijas.

noforméjumu konkursos.

Saskaniga apkartéja vide. 2.vietu ieguva Vitolinu gimene
Balvos, Jaunatnes iela 21. Vinu ipaSums izcélas ar
originalu pieeju akcentu veido$ana un bagatigu roku
darbu. Tas ipaSumu padarija vizuali izteiksmigu,
saskanigu ar apkartgjo vidi. Jaatzime, ka majas
iekSpagalma noforméjums bija tikpat bagatigs un
interesants ka ielas puse.

Konkursa rezultati:

Kategorija “Uznemumu un sabiedrisko eku noformejums” 1.vietu ieguva Balvu Evangeliski luteriska draudze,
2.vietu - Balvu Romas katolu draudze, bet 3.vietu - Balvu NMP punkts Berzpils iela 20.

Kategorija “Individualo maju noforméjums”: 1.vietu ieguva Hardijs Jeromans (“Namejas”, Naudaskalns,
Balvu pagasts) un Juris Jefimovs (“Ezerlic¢i”, Naudaskalns, Balvu pagasts), 2.vieta — Girts Vitolins (objekta adrese: Jaunatnes
iela 21, Balvi) un Sanita Barbaniska (“Lazdas”, Stekintava, Kubulu pagasts), 3.vieta - Reinis Apars (“Liepapari”, Briezuciema
pagasts, Balvu novads).

Kategorija “Daudzstavu dzivojamo maju noforméjums”: 3. vietu ieguva Biruta Zaca (Partizanu iela 39A-9,
Balvi). Citu objektu rezultatu kopvertéjuma punktu skaits neatbilda pirmajai vai otrajai vietai.

Vertesanas komisija labprat izmantoja tiesibas pieskirt veicinasanas balvas. Zirijas komisija saka paldies tiem objektu
pieteicgjiem, kuriem varbtit nedaudz pietriika lidz godalgotajam vietam.

Pateicibas par dalibu konkursa pieskira: Dainim Putninam par interesantam dekoracijam; “EziSi” maju saimniekiem
I1zei un Janim Punduriem - par radoSu izdomu; Inesei un Ainaram Loginiem - par elegantu, gaumigu sveétku noforméjumu;
“Vecavotini” maju saimniekam Raimondam Bombanam - par svétku sajiitas radiSanu savas majas pagalma, kas baudams
ne tikai tuvuma, bet ari no taluma.

ipaSums ne reizi vien ticis augstu novértéts Ziemassvetku

oto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva



C);7Otrdiena ® 2021. gada 12. janvaris 7.

Stradat ar cilvéku, nevis diagnozi

Zinaida Logina

Fizioterapeits MARIS KLAUCS strada Vilanos sava
privatpraksé. Vins aizvaditaja gada nodibinajis Pielie-
tojamas kineziologijas skolu, izveidojis tris limenu licen-
cétas macibu programmas, kuras apmaca fiziotera-
peitus un citus arstniecibas un veselibas joma strada-
josos specialistus vispusigi skatities uz cilvéka organis-
mu un veselibu, pielietojot kineziologijas diagnostikas
un terapijas metodes.

Iepazistiniet ar sevi!

-Esmu dzimis un audzis Vilanos, bet mana mamma dzimusi
Apg, vélak dzivojusi Balvu pusé. Sobrid Balvos dzivo mana
vecmamma un bralis. 2011.gada beidzu studijas Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija, iegtstot bakalaura gradu
fizioterapija un sporta pedagogija. Péc augstskolas devos
apgut Pielietojamo kineziologiju. No 2012. lidz 2016.gadam
studéju Maskava pie profesores Vasiljevas.

Kad cilveki versas pie fizioterapeita?

-Parasti parak vélu. Sakuma aizbrauc pie kirurga, neirologa
vai cita arsta, apbrauc pus pasauli, un tikai tad atnak ar
nosutijumu pie fizioterapeita. Kaut gan cilvekiem ar sapju
sindromiem, funkcionaliem traucéjumiem vai citam likstam
butu jasak ar fizioterapeitu. Tas ir atrak, 1etak un bieZi vien
efektivak. Tad, kad fizioterapeits biis savu izdarijis, ja nepie-
cieSams, nosutis talak pie arsta. Tapéc aicinu - saciet ar fiziote-
rapeitu!

Ar kadam diagnozem cilveki nak pie Jums?

-Lielakas pilsetas, iesp&jams, katram fizioterapeitam ir savs
pacientu loks — vieni vairak strada ar bérniem, citi - ar kustibu
- balsta sistemu. Es dzivoju un stradaju mazpilséta, tapec
man nav iespejas izveleties, ar ko stradat. Kuram vajag pali-
dzibu, tam palidzu. Manas prakses durvis ir atvertas visa
vecuma cilvekiem ar jebkadam veselibas problemam. Ari
prakses moto: stradat ar cilvéku, nevis diagnozi. Fizioterapeits
ir Joti plaSa spektra specialists. Izarstét visus nevar, bet palidzet
var ikvienam.

Ja arsts iesaka arstniecisko vingrosanu...

-...jasak ar fizioterapeitu. Smejos, ka tikai tad ar Youtube,
kaiminu vai pazinu.

Kustibas nav tikai skrieSana vai solosana, pietu-
pienivai lecieni. Ka uzzinat, kas kuram vairak nepie-
ciesams?

-Batiba mums katram ir spgjas izjust savu kermeni un
saprast, ko ar to darit. Tam ir nepiecieSamas kaut minimalas
zinaSanas un izpratne, ka funkcioné kermenis. Loti svariga ir
kermena izjuta. Ja tas bérniba vai jauniba ar sporta palidzibu
iemacits, tad ir daudz vieglak. Ja nav $adas pieredzes, ieteiktu
versties pie profesionala trenera vai fizioterapeita, kas paradis
un izstastis, kas un ka jasak darit. Bet ikvienam vajadzigs
kustigs un lokans kermenis. Sakt nodarboties ar viegliem
stiepSanas un elpoSanas vingrinajumiem var jebkura vecuma.
Un tas ir jadara!

Jums tuva austrumu medicina?

-Ja, loti! Pastav princips — mikstos, elastigos audos labak
plast asinis, bet, kur plast asinis, tur ari energija. Kur ir lidz-
svarota energija, tur ir laba veseliba. Tiklidz kermenis sak palikt
stivs un neelastigs, bremzgjas energijas plisma, zid iek3gjais

Pielietojama kineziologija ir metode, kuras
galvenais diagnostikas riks ir muskulu tonusa
novértéSana, izmantojot muskulu testus. Ta ka
cilveka nervu sistema aptver visas organisma
sistémas un strukturas, ari muskulu sistému, un
tas ir sava starpa ciesi savienotas, tad, izmantojot
muskulu tonusa testus, ir iesp&jams novertét to,
kada funkcionalaja stavokli ir viss organisms vai
konkréta sistéma. Pielietojama kineziologija péta
organisma spéjas pielagoties, atrodot un novéersot
traucéjosSos faktorus un laujot kermenim passa-
kartoties un atgut ieksejo lidzsvaru — veselibu.

lidzsvars, kermenis straujak nolietojas un noveco.

No sarunam ar cilvekiem visbiezak dzird - sap
mugura.

-Visiem, kam sap mugura, 100% jasak apzinaties un stradat
ar savu véderu. Pirmkart, gremoSanas sistému un védera
muskuliem. Lai palidzétu mugurai - disciplingjiet édienreizes,
pec plkst. 18.00 nevajadzetu est vispar. leklausieties sava
gremoSanas sistéma - ediet tikai to, kas sagada labu sajatu.
Edienu, no ka pas, spiez, dedzina un rodas smagums, jabeidz
lietot. Tas Jaus vedera muskuliem stradat normali, lidz ar to
mugura bis stabila. Ja vel tris reizes nedela izpildisiet kadu
vingrojumu védera muskuliem, biis pavisam labi.

Vai arstam prasa, kad gaidams rezultats?

-Prasit no kada terminus un garantijas ir slikts ieradums, jo
tad apzinati vai, gluzi neapzinati, cilveks nove] visu atbildibu
no sevis. Mana skatijuma arstniecibas persona ir jauztver ka
cela raditajs vai pavadonis, bet cel§ uz veselibu ir janoiet paSam.
Galvenais ir vélme un motivacija.

Daudzi sudzas par sapem...

-... bet sapes nav nekas slikts. Sapes ir signals no kermena —
saimniek, tu kaut ko dari nepareizi. Galvenais ir apstaties,
nepienemt, ka sapes ir kaut kas paSsaprotams, kas piederas
vecumam un dzivei. NE! Ikviens var dzivot bez sapém!

Cilveki nereti saka, ka ikdiena jau ta ir nostra-
dajusies, kada vel vingrosana...

-Izkustinat savu kermeni ik dienu vajadzetu but tikpat
paSsaprotamam ka vakara iztirit zobus. Ta ir dala no kermena
higiénas. Seit darbojas vienkarss princips —ja ikdiena daudz
jasez, tad obligati jaizkustas. Ja daudz janoslogo muskuli, tie
ir jaizstaipa un jaatbrivo. Ja daudz jalokas — tad dienas beigas
kartigi jaatliecas. Nepareizi doma tie, kas saka: “Es pa dienu
tik daudz kustos, stradaju, fiziski nogurstu. Priek§ kam man
vél vingrot?” Bet kurs stradajot doma par savu kermeni? Kurs$
ieklausas muskulu iestiepuma, elpoSana un sirdspukstos?
Smadzenes un uzmaniba ir uz darba procesu vai rezultatu.
Neviens darba nedoma par savu kermeni. Turpreti vingrojot
visai uzmanibai jabut uz kermeni, sajiitam, kas rodas iekSpuse.
Jo vairak ieklausas, jo vairak dzird. Jo vairak dzird, jo vairak
patik. Saja procesa smadzenes saslédzas ar kermeni un tiek
atjaunota svariga saikne: prats — kermenis.

Vai taisniba, ka pie visa vainigi nervi?

-Fiziskajas aktivitates - vingro$ana, skrieSana, ieSana, pelde-
Sana - galvenais, ko trenéjam, ir nevis muskuli, bet gan sma-
dzenes! Tas saucas neiroplastika. Jo musu smadzenes ir plastis-
kakas, jo lielaks ir to resurss, lai saglabatu labu atminu,
macitos, uztvertu informaciju, uzturétu labaku imunitati, lai
atjaunotos péc slimibam vai traumam, lai nerastos vel daudz
citu ar noveco$anos saistitu saslimsanu. Pilnigi visu nosaka
misu nervu sistéma, tapéc ta ir jatrené!

Tagad cilveki daudz staiga un jauta: cik solu, cik
kilometru janoiet?

-Galvenais ir kustéties. Ja gribat trenét sirds asinsvadu
sistému, tad aktivitasu intensitatei vajadzétu bt tadai, lai
pulsa frekvence palielinas. Formula: 220 — (minus) vecums =
max pulsa frekvence. SAS trenéjosa slodze butu pie 60-70%
no max pulsa 40-60 min. ilguma. Ja vienkarsak - jakustas ta,
lai mugura ir kaut nedaudz slapja no sviedriem un mazliet
aizraujas elpa.

Ka stradajat sajos apstaklos?

-Saprotot, ka pasauleé ir vel citas problemas, ne tikai Covid-
19, savu darbu nepartraucu. Mani nav bailu, esmu dross un
parliecinats par sevi, par savu un klientu veselibu.

Juis piekopjat ziemas peldes, esat veseliga dzives-
veida piekritejs.

-Viena no sliktakajam lietam, kas var ar cilvéku notikt, ir
iekrist peléciba un rutina. Tas aizslauka dzivesprieku. Bet prieks
ir pamatvajadziba ikvienam. Visa pasaule griezas tikai viena
iemesla d€] - cilveks grib izjust prieku. Tad katrs mégina to
dzives priecinu kaut ka dabut. Iedzert, uzpipet, uzspeléet, kaut
ko jaunu nopirkt... Manuprat, drosakais, labakais un
veseligakais veids, ka dzive gt prieku un, varétu sacit, istu
kaifu (tas btitu vislabakais apzimé&jums 3ai sajttai), ir iepazit
sevi gan fiziski, gan garigi. Un viens no veidiem ir ziemas
peldes. Tas ir arkartigi efektivs un atrs veids, ka atmodinat
dusoso kermeni un garu. UzskaitiSu daZus ieguvumus no
islaicigam aukstuma procediram: islaiciga kermena paklau-
Sana zemam temperattiram ir atrakais un vieglakais veids ka
mobilizét vegetativo nervu sistému. Vegetativa nervu sistéma
nosaka VISU! Misdienu modes lieta ir vegetativa distonija.

Fizioterapeits Maris Klau¢s no aukstuma nebaidas. Vins
uzskata, ka ledus peldes palidz pilnasinigak sajust un
iepazit pasam sevi, parvarét bailes, stereotipu un
neparliecinatibu.

Ta nav slimiba, tas ir simptomu kopums, kas izpauZzas tikai
tapéec, ka nervu sistema darbojas haotiski, nav ieksejas
stabilitates un noturibas. Ikvienam, kas cie$ no tas, es saku —
uz alingi!

Tuvojas Udens diena - 19.janvaris, kad saskana
ar dazZadiem ticejumiem nidenim piemit ipasa ener-
Sija - daudzi lien alingos. Kapéc aukstuma proce-
duras ir tik labas?

-Ne tikai Saja diena, bet vispar aukstuma procediiras pa-
augstina organisma spejas pielagoties apkart&jas vides izmai-
nam. Notiek vispariga organisma reakcija vienota psiho-neiro-
imuno-endokrinaja sistema. Tas uzlabo imtinas sistemas
darbibu un kopégjo stresa noturibu. Pretpolu likums fiziologija
— aukstums rada siltumu. Regularas aukstuma procediiras
trené periféro asinsriti. Notiek efektivaka asins pardale un
termoregulacija. Samazinas siko asinsvadu sieninu tonuss
(samazinas perifera pretestiba). Tas ir aktuali tiem, kuriem ir
tendence uz paaugstinatu asinsspiedienu. Trené&jas spé&ja
koncentréties uz merki. Mazak domat, apdomat, pardomat -
tikai koncentréties un darit. Misu smadzenes vienmeér gribes
izvairities no grutibam un izdomas 1001 attaisnojumu, lai to
nedaritu. Mums jaklast par savu smadzenu saimniekiem!

Jiisu domas par netradicionalo medicinu?

-Netradicionala medicina ir vistradicionalaka medicinas
nozare. Ta radusies vairakus gadu tukstoSus atpakal - laika,
kad cilveks sevi redzeja un izjuta ka dalu no dabas. Austrumu
medicinas pamata ir vispusiba. Cilveks, tapat ka visa materiala
pasaule, sastav no vairakiem pamatelementiem —tidens, koks,
zeme, metals, uguns (apzimejumi var atSkirties, bet butiba
nemainas). Un cilvéka veseliba vistieSakaja veida ir atkariga
no So pirmelementu lidzsvara kermeni. Més spé&jam to
apzinaties un sajust. Viss, kas ir mums apkart, dziva un nedziva
daba, kalpo mums ka veselibas uzturétajs un atjaunotajs.
Jautajums ir - vai mes to apzinamies un izmantojam? Pro-
tams, kad visi gali plist, mums jabut pateicigiem, ka ir mus-
dienu medicina. Bet vienmer jaatceras, ka profilakse ir medi-
cinas augstaka maksla.

Tapéc novelu ikkatram iepazit sevi aizvien dzilak un pil-
nigak, bat fiziski, garigi dziviem un aktiviem, piedzivot patiesu
prieku un laimi, esot veselam visu maZu!

hiva

- NO personiga arl
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Dzive

Jaundzimusie

Novembri
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Foto - Balvu novada pasvaldiba

Pirmais Balvu novada
mazulis sagaidits

5.janvari Balvu slimnicas dzemdibu nodala pasaulé naca brass puiséns
— pirmais Balvu novada mazulis, kuram vecaki Monta Derveniece un Juris
Jegers deva skaistu un spécigu latvieSu vardu — Jazeps. Jaundzimusais ir
otrais bérnin$ gimené, mazo braliti majas sagaidija liela masa.

Turpinot ierasto tradiciju, 8.janvari ar ziediem, davanam un laba véléjumiem
Balvu novada paSvaldibas domes priek§sedéetajs Aigars PuSpurs ieradas sveikt
pirmo 2021.gada piedzimu$o mazuli Balvu novada. Jaunajai gimenei
priekSsédétajs noveléja, lai Jazeps aug stiprs un veseligs, lai vecakiem veseliba,
izturiba un savstarpéja sapratne.

Savukart paSu pirmo 2021.gada mazuli Balvu slimnicas dzemdibu nodala
sagaidija nakti uz 4.janvari, kad plasaja pasaulé sevi pieteica 3,430kg svariga
un 55cm gara meitenite Annija. Annijas gimene ir no Rézeknes un vina ir pirmais
bérnin$ gimeneé.

Vél dzimusi

4.janvari pulksten 2.56 piedzima meitenite. Svars - 3,430kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Jolanta Linuza dzivo Rézekné.

5.janvari pulksten 13.46 piedzima puika. Svars - 3,580kg, garums 55cm.
Puiséna mamma Anda Bieza dzivo Aluksnes novada Markalnes pagasta.

6.janvari pulksten 0.22 piedzima puika. Svars - 3,115kg, garums 53cm.
Puisena mamma Sanita Larionova dzivo Vilakas novada Vecumu pagasta.

7.janvari pulksten 7.00 piedzima meitenite. Svars - 3,520kg, garums 54cm.
Meitenites mamma Sarmite Jasinska dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

7.janvari pulksten 22.59 piedzima meitenite. Svars - 3,085kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Sandija Kenesa dzivo Gulbenes novada Lizuma pagasta.

>
V22227744
BALTINAVAS NOVADA . Bérzpils pagasta
Konstancija Logina (1932.g.) Skilbénu pagasta Arvids Kanavins (1964..) Karlis Kaukis (1936.g.) Viksnas pagasta
Eliots Bartulans (2020.g.) Valentina Puzule (1930.g.) 4 & Elizabeta Logina (1954.g.) Austra Iesalina (1926.g.)
- . - _ Bérzkalnes pagasta Janis Trupovnieks (1957.g.) o
RUGAJU NOVADA Ziguru pagasta Marite Bondarenko (1959.g.) Eriks Zacevs (1962.g.) Balvu pilseta
Rugaju pagasta Olga Upite (1926.g.) Anna Aleksejeva (1939.g.)
Ludmila Kocane (1970.g.) Marija Agejeva (1949.g.) BrieZuciema pagasta Tilzas pagasta Zenta Bordane (1943.g.)
. . Jurijs Kondratjevs (1958.g.) Veronika Drobina (1937.g.) Anna Ifl}nvcul_e (1936.8.)

VILAKAS NOVADA BALVUNOVADA Anatolijs Solins (1961.g.)
Susaju pagasta Balvu pagasta _ Vectilzas pagasta Anna Vizule (1928.g.)
Ausma Prole (1942.g.) Adele Eidaka (1928.g.) E:;g;;:‘é’(iﬁﬁ:a% 65) Guntars Zelés (1968..) Anna Zaca (1934.g.)

N

7

V/ (72277724 Vectilzas pagasta
VILAKAS NOVADA Anzelms Kul$s (1952.g.) Anastasija Deksne (1927.g.)
Mednevas pagasta Marija Jermacane (1932.g.)
Melanija Dzanuska (1915.g.) Vecumu pagasta Zoja Volkova (1940.g.) BrieZuciema pagasta
Tatjana Zitko (1958.g.) Natalija Zabare (1942.g.) Antonina SliSane (1938.g.) Viksnas pagasta
Susaju pagasta Janis Cigurovs (1954.g.) Leonilla RiZanova (1939.g.) Péteris Tim3s (1950.g.)
llga Kornejeva (1948.g.) Voldemars Ivanovskis (1939.g.) Kubulu pagasta
Taisija Kalinina (1926.g.) Ziguru pagasta Valentina Bizune (1937.g.) Jadviga Aleksejeva (1940.g.) Balvu pilséta
Biruta Aleksane (1957.g.) Guntars Sirin3 (1963.g.) Arnolds Bartkevics (1948.g.) Ivars Jeromans (1968.g.)
Anna Augustane (1933.g.) Evalds Timmermanis (1939.g.) BALVUNOVADA Itta Dimitrijeva (1941.g.) Jurijs Kalinins (1958.g.)
Balvu pagasta Fjodors Potapovs (1942.g.) Aleksandrs Klarovskis (1958.g.)

Sl,d“’én“ pagasta Vilakas pilseta Jevgenija Saleniece (1922.g.) Valentina Ziedina (1934.g.) Modrits Kokorevics (1961.g.)
Lilioza Dortane (1936.g.) Vladimirs Dubkovs (1941.g.) Zinaida Novikova (1958.g.)
Peteris Supe (1951.8.) Stanislavs Lazdans (1939.g.) Berzpils pagasta Tilzas pagasta Heléna Sirma (1931.g.)
Leontine Cercina (1956.g.) Vilis Strupka (1950.g.) Renate Rakstina (1962.g.) Janis Sapals (1958.g.) Zoja Vancane (1942.g.)

S

%
Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Aizvadito brivdienu majsedes statistika

Nedélas nogalés turpinas komandantstunda

Lai samazinatu risku inficét vienam otru ar Covid-
19, valdiba noteikusi visiem Latvijas iedzivotajiem lidz
25.janvarim nedélas nogalés (naktis no piektdienas uz
sestdienu un no sestdienas uz svétdienu, laika no
pulksten 22 lidz 5) uzturéties savas dzivesvietas. Sobrid
komandantstunda vél paredzéta 15.-17.janvari un 22.-
24.janvari, bet kada ir Valsts policijas informacija par
majsédes kontroli aizvaditajas brivdienas mispusé un
Latvija?

Statistika muspuse

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu iecirkna
priekSniece SANITA STIRNA-GAJEVSKA informé, ka nakts
uz sveétdienu pagaja loti mierigi — uzsakts tikai viens
administrativa parkapuma process un vienam celu satiksmes
dalibniekam izteikts bridinajums par atstarotaja neizman-
toSanu. SalidzinoSi mieriga bija ari nakts uz sestdienu, tomer
neiztika bez soditam personam. Proti, nakti uz sestdienu tika
parbauditas kopuma 52 personas un uzsakti desmit adminis-
trativa parkapuma procesi. No tiem divos gadijumos uzsaktas
lietvedibas, tris gadijumos piemerots 50 eiro, viena — 60 eiro,
tris — 75 eiro, bet viena — 100 eiro sods. Vél viena gadijuma
doti preventivi noradijumi, ka ari parbaudita 41 persona ar
apliecinajumiem. Valsts policijas Balvu iecirkna priekSniece
uzsver, ka ari apliecinajumi par majsédes partraukSanu (dzives-
vietas atstaSanu komandantstundas laika) tiks parbauditi.
Valsts policijas amatpersonas zvanis un parbaudis nepiecie-
Samo informaciju, pieméram, pie darba devéjiem vai medicinas
iestades (kopeéjo statistiku par mispusi skatiet
rakstam pievienotajas Valsts policijas Balvu iecirkna
sagatavotajas tabulas).

Statistika Latvija

Tikmer visa Latvija nakti uz sestdienu parbauditas 7313
personas. Lielakoties iedzivotaji uz ielas atradas attaisnojosu

iemeslu del, bet uzsakti ar1 603 ad-
ministrativo parkapumu procesi un
sagatavoti 142 zinojumi par admi-
nistrativo parkapumu uzsakSanu.
AtseviSkos gadijumos tika piemeéroti
ari sodi 1000 un 2000 eiro apmera.
Tapat majsedes kontroles laika bija
vairaki gadijumi, kad personas mégi-
naja ar automasinam aizbegt no poli-
cijas (taja skaita Aluksnes novada
Jaunlaicenes pagasta — autovaditajs bija 2,7 promilu reibuma
un bez tiesibam). Savukart nakti uz svetdienu tika parbauditas
5240 personas. 3958 gadijumos personas uz ielas atradas
attaisnojoSu iemeslu de], bet tika uzsakts ar1 541 administrativa
parkapuma process un sagatavoti 148 zinojumi adminis-

No 8. lidz 10.janvarim
Balvu iecirkni uzsakti 11
administrativa
parkapuma procesi.
Lielakais sods — 100 eiro.

trativa parkapuma procesa uzsaksa-
nai. Atkariba no parkapuma smagu-
ma, lielakajai dalai personu piemeé-
roti sodi no 10 1idz 2000 eiro. Lielaka
dala cilveku bija saprotosi, bet vai-
rakas personas nepaklavas policijas
darbinieku likumigajam prasibam un
tika aizturétas. DaZos gadijumos
policisti saskaras ari ar agresiju. Pie-
meéram, Bauska tika aizturéts kads
virietis, kurS parbaudes laika tiSi sabojaja policijas dienesta
automas$inu un likumsarga formastérpu (plasaka
informacija par aizvadito brivdienu majsedi
Latvija Valsts policijas interneta majaslapa
Www.vp.gov.lv).

Kopgjais Kopégjais Majsédes kontroles rezultati maspusé (8. — 10.janvaris)
iesaistito iesaistito t/1
darbinieku skaits |  skaits
38 19 . . . Iesaisttto transportlidzeklu
. Iesaistito darbinieku skaits .
Sagatavotie .. skaits
s _ _ Citi
. zinojumi | Parbaudamo .
_ Uzsaktie S . rezultativie
Parbaudito .. _|administrativa| personu Doti .
oL administrativa | __ . _ .| radmaji
Balvu iecirknis | personu o parkapuma skaits ar preventivi .
. parkapuma .. _ .| (nesaistiti = o ® )
skaits . procesa | apliecinajumi | noradjumi| ~ _ 5 N o 5 N )
procesi . ar arkartas | .S, 2 2 N =, 2 2 N
uzsakSanai em s ‘5 S 3 5 'S o 2 5]
B situaciju) | = I R 2 = by 2 2
iecirknl g ] ) 3 g 2 ) 9]
AERRAN R AR NN
A AN
08.01.2021. 52 10 0 41 0 10 2 3 3 8 1 0 0
09.01.2021. 34 1 0 33 1 11 3 3 3 8 2 0 0
Kopa 86 11 0 74 1 21 5 6 6 16 3 0 0

Atkal nostajas uz noziedzibas takas

Rézeknes tiesa Balvos stajusies spéka spriedumi
kriminallietas par braukSanu bez autovaditaja tiesibam,
tadejadi izvairoties no tiesibu ierobezoSanas soda
izcieSanas, un par zadzibam neliela apméra.

Atnem tiesibas uz septiniem gadiem

KASPARS DILBO ar Rezeknes tiesas 2019.gada 18.decembra
spriedumu bija atzits par vainigu un sodits ar brivibas
atnemSanu uz pieciem meénesSiem un transportlidzekla
vadiSanas tiesibu atnemsSanu uz septiniem gadiem. Tiesas
spriedums stajas speka $i gada 4.februari. Tomer virietis
papildsoda izcieSanas laika, apzinoties, ka vinam ar ieprieks
minéto spriedumu ir atnemtas transportlidzekla vadiSanas
tiesibas, biidams 2,20 promilu alkohola reibuma, pagajusa
gada 25.novembri ap pulksten 21.25 Balvos, pa Krasta ielu,
vadija transportlidzekli, lidz vinu aizturéja policijas darbinieki.
Ar savam darbibam K.Dilbo izdarija mazak smagus nozie-
gumus. Proti, Kriminallikuma 262.panta pirmaja dala pare-
dzéto noziedzigo nodarijumu - transportlidzekla vadiSana,
ja nav transportlidzekla vadisanas tiesibu (tas noteikta kartiba
nav iegutas vai ir atnemtas) un ja vaditajs atrodas alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu
ietekme. Par Sadu kriminalparkapumu soda ar brivibas
atnemsSanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas
atnemsSanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu,
atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz laiku lidz
pieciem gadiem. Tapat virietis izdarija Kriminallikuma
312.panta otraja dala paredzéto noziedzigo nodarijumu -
izvairiSanos no brivibas atnemsanas vai tiesibu ierobezoSanas
soda izcieSanas, par ko soda ar brivibas atnemsSanu uz laiku
lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar
piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Rezultata tiesa K.Dilbo nosprieda: péc noziedzigo noda-
rijumu kopibas, pievienojot dalgji Saja sprieduma noteiktajam
sodam neizciesto papildsodu péc Reézeknes tiesas 2019.gada
18.decembra sprieduma, galigo sodu noteikt piespiedu darbu

uz 160 stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas
uz septiniem gadiem; uzlikt par pienakumu desmit darba
dienu laika no sprieduma stasanas likumiga speka pieteikties
soda izcieSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
strukttirvieniba, atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai; uzdot
Valsts probacijas dienesta Balvu nodalai parraudzit K.Dilbo
piespiedu darba izpildes laika.

Zog brendiju un degvinu

JURIS ISAKOVS pagajuia gada 23.novembri izdarija tris
zadzibas no veikala “Mini Rimi Balvi”. Garnadzis darbojas
péc viena un ta pasa scenarija. Proti, ar noltiku izdarit alko-
holisko dzerienu zadzibu, atnaca uz minéta veikala tirdz-
niecibas zali, piegaja pie plauktiem ar alkoholiskajiem
dzerieniem un, realizéjot savu nodomu, no tiem slepeni
panéma alkohola pudeli un noslépa to zem savas virsjakas.
Tad, pieejot pie veikala kases, par preci nesamaksaja un izgaja
no tirdzniecibas zales. Atskiras tikai tas, ka katra no nozie-
dzigajam epizodém ].ISakovs acimredzot bija izveéligs un
nezaga vienu un to paSu alkoholu. Pirmaja reizé virietis
nozaga 0,5 litra tilpuma pudeli brendija “Imperial XII” 11,67
eiro vertiba. Otraja reize — ari brendiju, bet 0,7 litra tilpuma
pudeli “Bonaparte” 9,15 eiro vertiba. Savukart tresaja reize
J.I8akovs izvelejas degvinu - 0,5 litra tilpuma pudeli “Russkij
Dar ” 9,99 eiro vertiba. Ar savam darbibam J.ISakovs izdarija
mazak smagu noziegumu jeb Kriminallikuma 180.panta
pirmaja dala paredzéto noziedzigo nodarijumu - zadziba,
krapSana vai piesavinasanas neliela apmera, par ko soda ar
brivibas atnemSanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu
brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas
sodu.

Rezultata tiesa ].ISakovam nosprieda: galigo sodu noteikt
péc noziedzigo nodarijumu kopibas, dal&ji saskaitot piespries-
tos sodus, un sodit ar piespiedu darbu uz 120 stundam,; uzlikt
par pienakumu desmit darba dienu laika no sprieduma
staSanas likumiga speka pieteikties soda izcieSanai Valsts

probacijas dienesta teritoria- o
laja strukttirvieniba, atbilstosi !
savai deklarétajai dzivesvietai; —
uzdot Valsts probacijas die-
nesta Balvu nodalai parrau-
dzit J.ISakovu piespiedu darba
izpildes laika; piedzit no virieSa
SIA “Rimi Latvia” laba man-
tiska kaitejuma kompensaciju
30,81 eiro apmera.

5?"___'5

Jépiebilst, ka tiesu lietas par muspuses novados pastra-
datiem noziegumiem diezgan regulari paradas vieni un
tie pasi uzvardi. Ari Sajas divas aprakstitajas kriminallietas
abi viriesi jau iepriekS nonakusi laikraksta slejas par
noziedzigiem nodarijumiem. Pieméram, par Kasparu
Dilbo ka pieredzgjusu recidivistu, kur§ atkal iekalas
nepatikSanas, rakstijam pagajusa gada februara beigas.
Ieprieks vairak neka desmit reizes kriminali soditais virietis
ar vairakiem aktiviem administrativiem sodiem Vilakas
novada bija nozadzis mopedu (veélak gan garnadzis
mopédu atdeva ta ipaSniekam). Rezultata K.Dilbo sane-
ma realu piecu meénesu cietumsodu.

Vairakkart esam rakstijusi ari par Juri ISakovu. Viena
no pédejam reizém bija 2019.gada vasara, kad zinojam,
ka virietis tirdzniecibas centra “Planéta” Balvos, atspiezot
ar nazi tualetes telpas durvis, atvera tas. Tad vins no
kadas tualetes telpa ienakoSas personas pieprasija 20
eirocentus par tualetes izmantoSanu. Ar to gan viss
neaprobezojas. Virietis pret cietuso pielietoja vardarbibu
(salauza degunu), nolaupija ari naudu un no rokas
norava pulksteni. Ari J.ISakovs par So noziedzigo noda-
rijumu sanéma cietumsodu - divus meénesus ilgu brivibas
atnemsSanu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

-

Vai Skeldas smaka kaité veselibai?

Lasitaja jauta: “Mana mdja atrodas lidzas pilsétas katlu
majai, kuras pagalma sakrautas milzigas skeldas kaudzes.
Dienads, kad no tas puses piis vejs, nevaru atvert logu, jo nak
briesmiga smaka. Gribu pajautat, vai So Skeldas izgarojumu
ieelpoSana ir bistama veselibai?”

Sazinoties ar Valsts vides dienestu, sanémam Sadu
atbildi: “Ietekmi uz veselibu veérté Veselibas inspekcija. Ja
ir aizdomas, ka 51 Skelda varétu bt apstradata ar kadam
Kimiskam vielam un tapéc ir traucéjosa smaka, aicinam
zinot Vides SOS. VVD inspektori parbaudis konkrétas
katlu majas darbibu - vai tiek ieveroti izsniegtas piesar-
nojosas darbibas atlaujas nosacijumi.”

Savukart Veselibas inspekcijas Vides veselibas nodalas
vecaka specialiste vides veselibas jautajumos DAINA
SUDRABA-LIVCANE sniedza $adu skaidrojumu:
“Smakas sajuta ir atkariga no cilveka individuala
jutiguma, un ta tiek sajusta, kad atseviski gazveida
savienojumi kairina oZas receptorus deguna, izraisot
reakciju galvas smadzenés. Cilveki var sajust smakojo3as
vielas Joti zema koncentracija, un robeza starp smaku un
smarZu ir Joti Saura un individuala. Reizém ari svaigas
koksnes smarza daziem var likties nepatikama. Nemot
veéra, ka Skelda ir kokapstrades blakusprodukts, kas tiek
razots, sasmalcinot zagmaterialu atgriezumus, smaku
veido koksnes kimiski maisijumi, kas, savstarpeji
iedarbojoties, rada smakas uztveri. Parasti smakam nav
ilgtermina ietekmes uz veselibu, tomer tas var radit psi-
hologisku diskomfortu un psihosomatiskus traucéju-
mus (pieméram, galvassapes, sliktu diSu) atkariba no
cilvéka individuala jutiguma.

Jaiedzivotajiem rodas aizdomas, ka traucé€josu smaku
dzivesvieta rada Skeldas piemaisijumi vai Skeldas apstrade
ar kimiskam vielam, Veselibas inspekcija aicina iedzi-
votajus veérsties Valsts vides dienesta regionalaja vides
parvaldeé vai zinot diennakts deZzurantam uz mobilo
talruni 26338800. Vel pastav iesp&ja sudzibu iesniegt,
izmantojot Vides SOS aplikaciju.”

betu, lai zinas pec tam no-
publice avize un visi par So faktu
uzzinatu?” jauta laikraksta lasitaji.

)

=

Atbildi uz o jautajumu sniedz Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodalas vaditaja SVETLANA NOVIKA, kura
skaidro: “Dzimtsarakstu nodala nekadas zinas ne par
vienu personas civilstavokla aktu registraciju nepublice.
Kadreiz, saskanojot ar personam, kuras noslédza laulibu,
$ada informacija patieSam tika publicéta vietéja laikraksta,
tacu jau vairakus gadus dzimtsarakstu nodala nekadu
informaciju treSajam personam nesniedz. Naciet drosi!
Jus tiksiet uzklausiti un saprasti!”

- /
- ™\

Zinas par laulibam nesniedz

“Labdien! Ar laikraksta

starpniecibu velejamies no- -

skaidrot, ka rikoties, ja paris ? -

velas registret laulibu dzimt- = :5,,\

sarakstu nodala, bet negri- 4 -

]

Vai laba imunitate ir ierocis pret
Covid-19?

Vai speciga imiinsistema ir aizsardziba un ierocis pret
pasreizéjo pandemijas virusu? Vai drikst lietot aptieku
piedavatos bezrecepsu
lidzek]us, kas domati

imunitatei?
Atbild i'

gimenes arsta J
prakses vaditaja
Balvos LIGA
KOZLOVSKA:
“Imunsistéma, protams, ir Joti svariga. Ne velti fakti
pierada, ka mirst tieSi vecaka gadagajuma cilvéki un tadi,
kuriem ir smagas blakus saslim3anas. Hronisko slimibu
cilvekiem imunitate ir novajinata. Parasti pacienti jauta,
ko viniem vajadzétu lietot? DiemZeél pret Covid-19 nav
brinumzalu ne profilaksei, ne ari arstéSanai. TaCu, ja ietur
veseligu dzivesveidu, pareizi €d, izgulas, uzturas svaiga
gaisa, ievero ierobezojumus, tas dod labakas izredzes.
Pasaules limena pétijumi pieradijusi, ka miesas dasigajiem
cilvekiem risks saslimt ar Covid-19 ir daudz lielaks un ari
slimibas norise veidojas daudz smagaka. Tagadgjie
izolacijas apstakli, dzivojot majas un daudz bieZak pieejot
pie ledusskapja, diemZel nav tas labakais ikdienas dzives
variants. Man jautaja, vai lietot propolisu spirta? Tas
nebiitu ieteicams cilvékiem ar aknu kaitém. Ari C
vitaminu var palietot ménesi ziemas sezona, bet ne jau
visu gadu vai pusgadu. To, ko piedava imunitatei, var
lietot, taCu tas jadara ar meru un tikai kursa veida.”

’
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Vai gaidamas izmainas
makskerésanas kartiba?

“Vai Sogad biis kadas izmainas noteiktaja makskereSanas
kartiba?” interesejas “Vaduguns” lasitdji.

Atbild Valsts vides dienesta
Rézeknes regionalas vides
parvaldes Resursu kontroles
sektora vaditajs
IVARS RUZANS:
“MakskeréSanas
kartibu miusu ll
udenos  nosaka
Ministru kabineta \5
2015.gada
22.decembra noteikumi
Nr.800 “Makskerésanas,
vézoSanas un zemiudens
medibu noteikumi”. Paslaik tajos nav pienemti grozijumi,
kas tuvakaja laika mainitu noteikto makskeréSanas,
veéZoSanas un zemidens medibu kartibu. Tomeér jau
paslaik ir izmainas makskerésanas, vézoSanas un
zemiidens medibu karSu veidos, ko butu vérts zinat
laikraksta lasitajiem — makskerniekiem.

Makskerét, veZot un nodarboties ar zemudens medi-
bam ir tiesibas personam, kuram zivju ieguves laika ir
klat deriga makskeréSanas, vézoSanas un zemidens
medibu karte. Karte nav nepiecieSama personam, kas
jaunakas par 16 gadiem un vecakas par 65 gadiem, ka ari
personam ar invaliditati. Ja iepriek§ makskernieki var€ja
iegadaties tikai divu veidu kartes — gada karti un istermina
karti (trim méneSiem), tad jau no 2020.gada 21.augusta
iriespéjams iegadaties ari kartes vienam ménesim un pat
vienai dienai. Ménesa kartes cena ir 5 eiro, un vienas
dienas Kkartes cena - 1,50 eiro. Kartes vienam ménesim un
kartes vienai dienai vares iegadaties tikai elektroniski
timek]vietné www.makskeresanaskarte.lv. Gada kartes un
tris menesu kartes var iegadaties tapat ka ieprieks - gan
tirdzniecibas vietas, gan elektroniski. No 2021.gada
1.janvara nedaudz mainas gada kartes cena (turpmak ta
maksas 15 eiro) un tris méneSu kartes cena (turpmak —
7,50 eiro).”

N
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Cik ilgi derigas izzinas?

Man ir izzina par triicigas un maznodroSindtas §imenes
statusu. Velos zinat tas deriguma terminu? Dzirdeju, ka pec
jaunas izzinas Sobrid nav jaiet?

Labklajibas ministrijas Komunikacijas nodalas
sabiedrisko attiecibu specialists EGILS ZARII}IS skaidro,
Kka saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma normam traicigas un maznodrosinatas gimenes
vai personas izzinas deriguma termins ir uzskatams par
pagarinatu lidz 2021.gada 31.janvarim. Termina paga-
rinajumu jau pavasari noteica grozijumi Socialo pakal-
pojumu un socialas palidzibas likums. Tie paredz, ka
izsniegtas trticigas un maznodroS$inatas gimenes vai
personas izzinas deriguma termins ir uzskatams par pa-
garinatu uz arkartéjas situacijas laiku un vienu kalendara
meénesi péc arkartéjas situacijas beigam. Papira formata
izzinas no jauna nav jaizsniedz. Ja socialais dienests ir
pagarinajis deriguma terminu, lidz 2021.gada 31.jan-
varim ir derigas jau izdotas izzinas. Personas ar ieprieks
izsniegto izzinu var doties uz arstniecibas iestadi, péc
partikas un higiénas precu komplektiem un citur, kur
nepiecieSama Sada izzina.

.

Vai mainits vecums, lidz kuram var
pieteikties robezsardzée?

Nemot vera, ka Vilaka atrodas Valsts robeZsardzes Vilakas
parvalde, daudzi miuispuses novadu iedzivotaji par savu
darbavietu izvelejusies tieSi dienestu robeZsardze. Lasitdji
interesejas: “Vai taisnibai atbilst informacija, ka palielindats
vecums, lidz kuram var pieteikties macibam Valsts robeZ-
sardzes koledZa?”

Sis vecuma slieksnis patiesam ir mainits. Ja lidz §im tas
bijano 18 lidz 30 gadiem, tad Sogad pienemts lemums,
ka turpmak reflektantus uznems lidz 40 gadiem. Kadi
tam ir iemesli, jau iepriekS medijiem skaidrojis Valsts
robezsardzes koledzas direktors pulkvedis Mariks
Petrusins. Piemeéram, jau vairakus gadus koledza neizpilda
Iekslietu ministrijas planu jauno robeZsargu uznemsana.
Tas tadel, jo valstl samazinas jaunieSu skaits, kuri lidz
$im bija koledZas meérkauditorija. Tapat daudzi, kuri
piesakas macibam, neatbilst kritérijiem, un $adu gadijumu
skaits klust arvien lielaks. Tapat ir robeZsargi, kuri dienestu
péc zinama laika atstaj, kad ir beidzies vinu obligatais
dienesta ligums un par ta partraukSanu nav jaatmaksa
valsts iegulditie lidzekli par macibam.

Ja ir velme Kluat par robeZsargu, plasaku informaciju
par uznemsanas prasibam var atrast Valsts robezsardzes
koledzas timek]vietné www.vrk.rs.gov.lv, sadala
“Reflektantiem. UznemSanas noteikumi”.
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Tukstos dzidru saules staru
Lai vel ilgi dzivé mirdz.
Mili sveicam Antoninu Stablinieci
dzimsSanas diena!
No sirds vélam laimi, prieku, veselibu.
Vija, Anna, Adolfs

Pardod

-

Cienijamie seniori!

Jau otro gadu nav iesp&jams visiem kopa pavadit
VECO JAUNO GADU un sagaidit Jauno gadu!
VILAKAS NOVADA PENSIONARU BIEDRIBAS VALDE
sirsnigi sveic visus seniorus un vinu
atbalstitajus ar Jauno 2021.gadu! Vélam visiem
stipru veslibu, dzivesprieku un izturibul

Péerk

Apsveikumi

Bit par saules staru dzive - tas ir griti, (3 ﬂ
Tacu Tevi pasa saule spid,
Kuras siltumu un prieku citiem siti,
Lai daudz vairak laimigo uz zemes biitu.
(K. Apskriama)
Mili sveicam Tatjanu Samahvalovu
jubileja!
Silvija, Daina, Anita, Ainis

Dazadi

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m3. Talr. 25543700.

Pardod loti labu pienigu gotinu ar
divu nedélu telinu, EUR 750. Cena
var but rungjama. AtraSanas vieta

Skilbani. Talr. 26528986.

@ LS “Strautinl”

Pardod auzas, kvieSus, miezus.
Talr. 28772537.

Pardod malku. Piegade.
Talr. 29419597.

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Léti pardod aitas galu.

Pardod lopbaribai: burkanus,
kartupelus, puscukurbietes,

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

IEPERK

™ MAJLOPUS

T -AUGSTAS CENAS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

tel. 27777733

s galasparsirade.ly

Pérk auro, moto numura zimes ar

Veélos irét 2-3-istabu dzivokii.
Talr. 28726977.

Atrasts

Atrasts apméram 6 méneSus vecs

Talr. 26388332.

cukurbietes, graudus.
Talr. 25442582.

Talr. 62003939.

Der zinat

burtiem AT vai TA.
Talr. 24404990.

ruds kakitis. Talr. 26626157.

Butiskas nodoklu izmainas nodarbinatajiem, kas

stajas spéka jau 1.janvari

Sogad virkne izmainu obligataja socialaja apdrosinasana, taja skaita alternativajos nodoklu rezimos nodarbinatajiem

Ar $i gada 1.janvari mainisies valsts socialas apdroSinasanas
obligato iemaksu (VSAOI) likme visparéja nodoklu rezima
stradajosajiem no 35,09% lidz 34,09% (attiecigi par 0,5 pro-
centpunktiem mazaka bus darba deveja un par 0,5 procent-
punktiem mazaka darba némeéja dala). Savukart no
2021.gada 1.julija pilnigi visiem, neatkarigi no
nodoklu maksasanas reZima, tiks ieviests minimalais
obligato socialo iemaksu objekts. Tas nozimg, ka
ceturksni bis jabtit samaksatam VSAOI vismaz no trim mi-
nimalajam meénesalgam jeb no 1500 eiro (no 2021.gada
1.janvara minimala alga bts 500 eiro). Naudas izteiksmé
minimalas socialas iemaksas par darba némeju menesi bis
170,45 eiro, ceturksni- 11,35 eiro, gada - 2045,40 eiro.

PasSnodarbinatie

Pasnodarbinatajiem ienakumus vértes gada griezuma. Tapat
ka lidz $im, viniem biis jaturpina apkopot un iesniegt par-
skatus reizi ceturksni, talak Valsts ienémumu dienesta (VID)
Elektroniskas deklaréSanas sistema tiks pazinots, cik jamaksa.
Ja paSnodarbinata ienakumi no 2021.gada btis mazaki par
500 eiro, parejas perioda lidz 2021.gada 30.janijam pensiju
apdrosinasanai vinam bis jamaksa ka lidz Sim- 5% no faktiska
ienakuma, bet no 1.julija tie bas jau 10% no faktiska iena-
kuma.

Svarigi atcereéties, ka pasnodarbinatajiem bts
japrognozé savi ienakumi. Lidz 2021.gada 15.jalijam bts
jaiesniedz VID prognoze par planotajiem ienakumiem gada
treSaja ceturksni, bet 1idz 15.oktobrim par planotajiem
ienakumiem gada ceturtaja ceturksni. Ja tas bis izdarits, tad
socialas iemaksas varés maksat no faktiskajiem ienakumiem
un piemaksu lidz minimalajam socialajam iemaksam
nevajadzes veikt. Ja $ada prognoze nebius iesniegta, tad gan
naksies maksat minimalas iemaksas no minimalas algas.

Savukart, ja paSnodarbinata ienakumi menesi bis lielaki
par 500 eiro, buis jamaksa pilna minimalo socialo iemaksu
likme vismaz no 500 eiro jeb 155,35 eiro (paSnodarbinata
likme - 31,07%) apmeéra (visiem pa$nodarbinata apdrosi-
nasanas veidiem), ka ari no faktiska ienakuma un minimalas
algas starpibas - 5% pensiju apdroSinasanai lidz 30.janijam,
bet 10% no 1.jalija.

Piemers:

Pasnodarbinatais ceturksni nopelna 600 eiro, bet valsti noteikta
minimala alga tris meneSos ir 1500 eiro. Par pirmo pusgadu vins
maksas ka lidz Sim - 5% no 600 eiro (30 eiro ceturksni). Bet par
otro pusgadu, ja noteiktaja termina bis iesniedzis VID prognozi
par saviem planotajiem ienakumiem, maksas 10% no 600 eiro
(60 eiro ceturksni). Ja prognozi par planotajiem ienakumiem vins
noteiktaja termina VID nebis iesniedzis, naksies maksat obligatas
iemaksas 150 eiro apmera par ceturksni.

Mikrouznémuma nodokla rezims

Ar 2021.gada 1.janvari, ieveérojot parejas periodu lidz
2021.gada 30.junijam, mikrouznémuma nodokla mak-
satajs bus sociali apdrosinams ka paSnodarbinatais,
bet mikrouznemuma darbinieki bus jaapdrosina ka
darba nemeji visparéja kartiba. Tie, kas jau tagad
ieguvusi mikrouznémuma nodokla maksataja statusu, lidz
30.junijam vel vares darboties ierastaja rezima, bet no 1.jalija
gan viss bus péc jau mineétas jaunas kartibas.

Autoratlidzibas sanémeéji

Patlaban autoratlidzibu sanémeéji, ja vienlaikus ir ari darba
némeji un sanem vismaz minimalo algu, var neregistréties ka
pasnodarbinatie, bet autoratlidzibas izmaksataji no autor-
atlidzibam par viniem veic 5% iemaksas pensiju apdrosina-
$anai. No nakama gada 1.jalija kartiba mainisies. No autor-
atlidzibas - neatkarigi no ta, vai autoratlidzibas sanémeéjs
vienlaikus ir ari darba némejs, ietures 25%, no kuriem 80%
aizies socialajam iemaksam, bet 20% jedzivotaju ienakuma
nodoklim. Attiecigi socialas iemaksas tiks novirzitas visiem
socialas apdroSinasanas veidiem.

Patentmaksas sanémeéji

Ar 2021.gada 1.janvari patentmaksas vairs nebs, tas
nozime - tiem, kuri stradaja Sada nodoklu maksaSanas
reZima, bus japarformeéjas vai nu par paSnodarbinatajiem,
vai ari jamekle vel kada cita nodarbinatibas forma. Aizvien
saglabasies samazinata patentmaksa pensionariem, ka ar1
personam ar I un II grupas invaliditati. Samazinatas
patentmaksas maksataji arl turpmak nebus paklauti socialajai
apdroS$inaSanai.

Kombinéti nodarbinatibas rezimi

Nav mazums tadu cilveku, kas vienlaikus ir gan darba
némeji, gan pasnodarbinatie, vai ari vienlaikus strada pie
vairakiem darba devéjiem. Stajoties speka jaunajai kartibai,
tiks nemts vera, ja personai gada laika bus bijusas izmainas
nodarbinatibas veidos vai tie bijusi kombinéti - ienakumi, no
kuriem jamaksa socialas iemaksas, tiks summeéti un skatits,
vai kopa pa visam nodarbinatibas formam minimalas
iemaksas ir vismaz par trim minimalajam algam ceturksni.
Ja, ari summeéjot visus deklarétos ienakumus, gada tie nebiis
bijusi 12 minimalo meénesalgu jeb 6000 eiro apmera, tad
starpibu starp to, kas maksajams par faktiski nopelnito un
minimalo obligato, naksies piemaksat darba devejam vai
darba devejiem, ja tadi ir vairaki.

Piemers:

Pasnodarbinatais ceturksni nopelna 300 eiro, bet pie darba

deveja 900 eiro, tad darba devejam par ceturksni bils japiemaksa
aptuveni 102 eiro.

Lidzigi ari1 tad, ja cilveks nodarbinats pie vairakiem darba
devejiem. Ja kopéjais ienakums neparsniedz minimalo algu,
tad piemaksa bus javeic darba devejiem - proporcionali
izmaksatas algas apmeéram.

Piemers:

Cilveks pie viena darba deveja meénesi nopelna 200 eiro, bet pie
otra - 150 eiro. Vina kopéjie ienakumi nesasniedz minimalo
meénesalgu 500 eiro, tapéc pirmajam darba devejam biis
japiemaksa 29,22 eiro, bet otrajam 21,92 eiro menesi.

Minimalas obligatas socialas iemaksas vares
nemaksat par:

anotiesato, kas tiek nodarbinats brivibas atnemsanas soda
izcieSanas laika;

apersonu, kura sasniegusi vecumu, kas dod tiesibas sanemt
valsts vecuma pensiju vai kurai pieskirta valsts vecuma pensija
(taja skaita priekslaicigi);

apersonu ar [ un II grupas invaliditati;

a personu, kuras pasas vai laulata algas nodoklu gramatina
ir registréts bérns, kas nav sasniedzis triju gadu vecumu;

apersonu, kuras pasas vai laulata algas nodoklu gramatina
ir registréti tris vai vairak bérnu 1idz 18 gadu vecumam vai
lidz 24 gadu vecumam, no kuriem vismaz viens ir jaunaks
par septiniem gadiem, kameér bérns turpina visparejas, profe-
sionalas, augstakas vai specialas izglitibas iegtiSanu;

0 personu, kuras pasas vai laulata algas nodoklu gramatina
ir registréts nepilngadigs bérns, kas saskana ar normativajiem
aktiem atzits par personu ar invaliditati;

1 personu lidz 24 gadu vecumam, kas macas visparejas,
profesionalas, augstakas (pilna laika studijas) vai specialas
izglitibas iestade, iznemot laiku, kad attieciga persona ir
partraukusi macibas vai studijas;

a personu, kuru nodarbina darba devéjs, kas registréts
Socialo pakalpojumu sniedzé&ju registra;

0 personu, kas paklauta socialas atstumtibas riskam un
kuru nodarbina darba devéjs, kam pieSkirts sociala uznémuma
statuss;

0 personu, Kas sniedz valsts finansétu pavadona (bérnam
lidz 18 gadu vecumam) vai asistenta pakalpojumu vai pas-
valdibas finansetu apripes pakalpojumu bérnam lidz 18 gadu
vecumam, vai Eiropas Savienibas politiku instrumentu projek-
ta ietvaros finansétu aprupes pakalpojumu bérnam lidz 18
gadu vecumam;

1 laiku, kura paSnodarbinatajam ir partraukta saimnieciska
darbiba.

Minimalo obligato iemaksu objektu nepiemero:

asezonas laukstradnieku ienakuma nodokla maksatajam,

niekSzemes darba némeéjam pie darba devéja - arvalstnieka,

Qarvalstu darba némeéjam pie darba devéja - arvalstnieka.
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Pateiciba

Pateicamies Rugaju novada domei, Sandrai Kapteinei,
Dainai Tutinai, Ligai Cepurniecei, pravestam Olgertam
Misjanam, ikvienam, kur§ sniedza atbalstu un juta lidzi

gruta bridi.

q]
s

ILONAS DOBROVOLSKAS TUVINIEKI -

Lidzjutibas

lededziet sveces Sai miZa
klusuma séta,
lededziet sveces, lai sirdis
atminas list.
lededziet sveces Sai sirzu
atdusas vieta
Trausla liesma, lai nelauj pieminai
azist.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutbu délam Zanim
Naumovam, meitai Ligai
Bernei, mazbérniem
Kasparam, llzei un Kristapam,
masicam Livijai un Valentinai,
ka ari citiem piederigajiem
Krisjanos un Anglija, pavadot
VERONIKU NAUMOVU pédeja
gaita.
Svetlana Naumova ar meitu
gimeném Skotija

Paver plaukstas - sira miZa stastu,
Lauj, lai paspieZu un noskupstu es
tas,
Lauj, lai es tas silti, silti glastu,
K& tas kadreiz mani bérniba.
(A.Imermanis)
Kad skuju raksts klaj pédéjo celu un
sirdis tik loti sap, izsaku patiesu
lidzjutibu meitai Ligai, délam
Zanim un paré&jiem tuviniekiem,
mamuliti, vecmaminu,
vecvecmaminu
VERONIKU NAUMOVU muziba
pavadot.
Kaiminiene Livija Socka

Mums dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaisums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
lidzjutiba tuviniekiem,
VERONIKU NAUMOVU guldot
zemes klépi.
Inara, Aivars, Sanita, Janis, Evita,
Janis M., Lasma, Gatis, Livija D.,
Lilita, Anna, Zane

Ziemeli, pieklusti Sobrid mazliet,
Balts cilvéks uz baltu mazibu iet.
(V.Aizupe)
Musu vissirsnigaka lidzjutiba
Aigaram Smagrim ar gimeni,
MAMINU miziba pavadot.
Kraucu un KriviSu gimenes

Mana balta, mamulite mana,
Nu tev visa dzivé ir gana -
Gana stradats, darits un veikts,
Gana milajiem padomu teikts.

Kad pa balto, kluso mizibas taku
japavada MAMINA, sapju bridi esam
kopa ar Aigaru un Ainaram
Smagriem un vinu gimen&m.

Biruta, llmars, Marijanna

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)
Vissirsnigaka lidzjutiba Ainaram
Smagrim ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, milo MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muizibas cela pavadot.
Skaidrite, Evitas un Zinta gimenes

Raud baltas sveces.

Skumiji raud un ilgi,

Bet tie, kas aizgajusi,

Nekad vairs neatnaks.
(L.SagameZa-Nagele)

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Antoninai, Olitai un Jelenai, délu,
brali un tuvu cilvéku VITALIJU
muizibas cela pavadot.

Zageru gimene

Nekad no rudens makoniem

Nav tik daudz tumsu skumju lijis.
Nekad véjs zem debesim

Tik neZéligs un ass nav bijis.

Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
bralénu JANI SAPALU miziba
izvadot.
Dzintra, Simona, Vija, Bronislavs

Més klusegjot paliekam...

Véji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Ir, bija un vienmér bus.
(N.Dzirkale)

Izsakam lidzjatibu Ratai Graholskai
un piederigajiem, pavadot muziba
MAMINU.

Sandris un Inara ar gimeném

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
masicam Anitai, Birutai, Marutai,
Ratai ar gimeném, pavadot
maminu HELENU kapu kalnina.
Péteris, Anastasija, Livija, limars,
Iréna, Velta, Arnolds ar gimeném

Taja cela, kur tevi pavadis
zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Liktens putni uz sparniem tavu
dveéseli aiznes -
Masu ligsanas lidzi tai maZiba ies.
Negaiditaja sapju bridi musu klusi un
patiesi mierinajuma vardi lai ir
atbalsts Olitai Losevai ar gimeni
un paréjiem tuviniekiem, brali
VITALIJU pavadot baltajos miZibas
celos.
Bijusie klasesbiedri Tilzas
vidusskola, audzinataja
V.Stahovska

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi.
Skiet, ari darbs ir beidzot padarits,
Kur milot sevi esmu izteikusi.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Birutai, Sandijam un visiem
tuviniekiem, mati, vecmaminu
HELENU ZIZLANI zemes klgpi
guldot.
Anastasija, Ineta, Lucija, Inese,
Elita, Arija, Politeru gimene

Tik agri tev satumsa vakars,

Tik agri tev dusét bij’ iet,

Un milajiem taviem pie kapa

Tik agri bij’ asaras liet.
(E.Drézina)

Saja baltaja klusuma, kad
sniegparslas sagriezas deju puteni,
izsakam visdzilako lidzjutibu
negaiditaja sapju bridi Reginai
Loginai, meitu MARUTU zaudéjot.

Margarita, Inara, Ligita, Anita

Tavas rokas caur mazibu jatu,
Tavas rapes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zadoss,
Tava mila vien nepazud, mat.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marcim Lubanam, no mammas
ILONAS DOBROVOLSKAS
atvadoties.
Rugaju sporta centrs

Tikai tava pavarda, mat,

Uguns tik silti degs,

Ka smiltis, pat smiltis aukstas,

Nekad vinu neapsegs.
(I.Rudene)

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
smagaja sapju bridi Ratai
Graholskai ar gimeni, kad
partricis milas MAMULAS
dzivesstasts.

Bijusas Mezvidu skolas koléges:
Nina, Elza, Tona, Tamara,
Veneranda, Anita, Vineta, Elvira, lize

Balts cels. Pieklust soli.

Pierimst domas. Atminas, atminas...
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumstam kopa ar Viktoriju
Norkus, no TEVA atvadoties.

Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
komerczinibu kursa biedri un

audzinataja

Smilsu kalna zem dzivibas priedém,
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
Izsakam lidzjatibu Marijai ar
gimeni, viru, tévu, vectétinu
ALDI SILI pavadot kapu kalnina.
Pilatu gimenes

Tada ir dzive:
upes pluast, saule mostas un riet.
lkvienu Dievs sava laika iezimeé,
un celu, pa kuru lemts iet... (M.Svire)
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Ingai, téti ALDI SILI miziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Briezuciema pamatskola

Sapes ieelpo katra smilga un lapa,
Baltie bérzi as'ro kapsétas kalna.
Sakrit smiltis un ziedi atvérta kapa,
Par agru, par agru ir bijusi salna...
Lai patiesa lidzjutiba palidz
parvarét zaudeéjuma sapes
tuviniekiem,
VIESTURU SMOLAKU zaudgjot.
12.b klases kolektivs BVG

Lidzjutibas
Tai talaja plava, kur atminas zied
Tur mani jds vienmér satiksiet...
(I.Rudene)
Rutin, sérojam kopa ar Tevi un
Taviem tuviniekiem, MATEI
aizejot muziba.
Aija un Kazimirs

Balta ziema baltas parslas barsta,

Balts tavs miZs ar darbiem
vainagots.

Visiem mums no tavu dienu pdra

Ir pa rieksavinai dots.

Izsakam dzilu lidzjutibu Rutai
Macanei un parejiem
tuviniekiem, MAMULITI MazZibas
cela pavadot.

Brokanu gimene

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miazam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Antrai un piederigajiem,
ZENTU TUCANI miiziba pavadot.
Skaidrite un Eriks, Ivanda, Vivita,
Jolanta ar gimeném

Prom aizejoso neatsaukt, més
zinam,
Un sevi satumstam, kad diena riet.
Mes biezi saulei mati pielidzinam
Un vienmér ticam - vina neaiziet...
(J.Osmanis)
Izsakam lidzjatibu Antrai ar gimeni
un tuviniekiem, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
ZENTU TUCANI pavadot kapu
kalnina.
Didzis, Elina, Audris, Klinta, Iveta

No miZa kamola pa dzijai attinusi,
let talus ceJus mamulinas sirds.
Izsakam lidzjutibu délam Janim ar
gimeni, pavadot mati vecmaminu,
vecvecmaminu ZENTU TUCANI
kapu kalna.
Usenieki

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Izsakam dzilu lidzjutibu masai Ritai
un paréjiem tuviniekiem, brali
EDGARU KORNEJEVU muziba
pavadot. Dusi saldi, milo bralén!
Anna, Janis, Margarita, Nina,
Vladislavs ar gimeném

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava laka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Kad ziemelvejs pu$ atvadu
dziesmu, domas esam kopa ar
Jani, Antru un vinu gimeném,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ZENTU TUCANI
muzibas cela pavadot.
Kaimini: Alida, Nina, Anna

Daudz ir Dieva darzos ziedu,
Pacel acis - gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem -
Mates svétums, mates sirds.
(V.Mora)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
meitas Antras Krividas, déla Jana
Tuéana gimeném un paréjiem
tuviniekiem, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ZENTU TUCANI
pavadot kapu kalnina.
Krustmeita Daina

Léni, Iéni, klusi, klusi
Sodien aizej dusét, mat.
Rita saule, mili vardi
Nespés tevi modinat.

Izsakam patiesu lidzjutibu Janim
Tu€éanam un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.

Dzenisi

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu miazZu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Skumiju bridi esam kopa ar Jani
Tu&anu un tuviniekiem, MAMINU
muzibas cela pavadot.
Tilzas NMP kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem,
MALVINU KOKOREVICU zemes
klepi guldot.

Vilakas poliklinikas darbinieki

Atvadu vardi Robertam
Pavisam nesen
Tevi priecéja Ziemassvetku prieks.
Tad tu vel neapjauti,
Ka tavas pédéjas eglites
Driz vien greznos melnas séru
lentas.

Lai klusa un patiesa lidzjatiba palidz
parvarét atvadu smagumu
Rihardam un paréjiem
tuviniekiem, brali
ROBERTU PRANCKUNU muziba
pavadot.

Tekla, Vaira, Juris, Vilfrids, GailiSu
gimene, Zina, Igors, Veronika

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam lidzjatibu délu gimeném,
masam, mazbérniem,
DOMICELLU LOGINU pedeja gaita
pavadot.

Veca draudzene

Gaisma, kas cilvéeka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku Velgai, Valdim, Dianai,
Elinai un Lucijai, délu, brali,
mazdélu VIESTURU péeksni
zaudgjot.
Elina ar gimeni, Anastasija, Gints

Nogurusi dvéselite,

Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Skumjaja atvadu bridi musu patiesa
lidzjutiba Valentinai Romanovskai,
BRALI miziba pavadot.
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