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Pagâjuðajâ nedçïâ Ðíilbçnu pagasta Balkanu kalnos
atsâkâs slçpoðanas sezona. Sestdien dabas parka çku
un teritorijas pârzine Nataïja Logina zinâja teikt, ka
ziemas prieku baudîtâju netrûkst, turklât arî darba
dienâs no plkst. 16.00 lîdz pat plkst. 21.00, kad var iz-
nomât slçpes. Atgâdinâm, ka brîvdienâs noma strâdâ
no plkst. 11.00 lîdz plkst. 16.00. Tiesa, ikviens intere-
sents uz Balkaniem var doties arî ar savu inventâru.

Nataïja Logina smej, ka sevi var salîdzinât ar kurpnieku
bez kurpçm, jo pagâjuðajâ nedçïâ, kad viòa Balkanos
deþûrçja, neizdevâs paslçpot: “Ðogad cilvçki parku apmeklç
katru dienu. Acîmredzot visi  izslâpuði pçc iespçjas atpûsties
dabâ un izbaudît ziemu.” Slçpot gribçtâjiem, dodoties uz
Balkaniem, viòa iesaka paòemt lîdzi kaut ko siltu padzerties:
“Situâcija tâda, ka namiòâ iekðâ nevienu nelaiþam. Viss notiek
tikai ârâ. Jâteic paldies Aldim Loèmelim, kurð palîdz uzturçt
slçpoðanas trases ideâlâ kârtîbâ.”

Ziemas priekus sestdien baudîja arî balvenietis Pçteris
Komarovskis: “Kâdas sajûtas? Lieliskas! Ðeit var slçpot gan
slidsolî, gan klasiskajâ solî. Viss ir nieks, kad ir prieks.” Arî
astoògadîgâ Dana, kura izvçlçjâs vizinâties ar pûsli, sprieda,
ka Balkanos neizpaliek prieks. “No kurienes es atbraucu? No
Latgales. Kaut ko vairâk varçtu pastâstît mamma,” pavçstîja
meitenîte. Sajûsmu par iespçju apmeklçt Balkanu kalnus
neslçpa arî mâsîcas Ina Loèmele no Kârsavas un Lîga Mûrniece
no Viïakas. Ina atklâja, ka paspçj gan no kalna noðïûkt ar
pûsli, gan uz ugunskura gatavot zivju zupu. “Visapkârt valda
sniegs un prieks!” uzsvçra viòa. Arî Ilona Keiða no Balviem,
kura uz Balkaniem ieradâs kopâ ar draudzençm, bija
pârliecinâta, ka uz Ðíilbçnu pagastu ir vçrts atbraukt: “Uz
slçpçm nebiju stâvçjusi daudzus gadus. Sâkumâ bija pagrûti,
toties prieks par ðeit pavadîtajâm stundâm ir neizmçrâms.”

Ðo ziemu kâ ideâlu slçpoðanai vçrtç sporta darba
organizators Viïakâ Ervîns Veïíers. Viòð neslçpa baþas par
attâlinâto mâcîðanos skolâ, jo attâlinâti iemâcît bçrnus slçpot,
treneraprât, nav iespçjams: “Domâju, ka ziema ir jauka,
tomçr, visticamâk, bûs liegts organizçt sacensîbas. Viïakâ pie
sporta halles plânoju izveidot trasîti, lai vismaz mazâkiem
skolçniem ir iespçja paslçpot. Diemþçl divus gadus bçrni nav
stâvçjuði uz slçpçm. Kas ir svarîgi slçpotâjiem? Pirmkârt,
izturîba. Otrkârt, tehnika. Arî labs skrçjçjs ne vienmçr bûs labs
slçpotâjs.”

Tautas skaitîðana ir sâkusies
2021. gads ir tautas skaitîðanas gads, kas no iepriekðçjiem tautas

skaitîðanas gadiem atðíirsies ar to, ka Centrâlâs statistikas pârvaldes
(CSP) intervçtâji nedosies klâtienç aptaujât iedzîvotâjus un tiem
nebûs jâaizpilda arî elektroniskâs anketas. Ðogad visu nepiecieðamo
informâciju CSP iegûs no administratîvo datu reìistriem.

Mediíi vakcinçjas pret Covid-19
7.janvârî Balvu slimnîcâ uzsâkta brîvprâtîga ârstniecîbas personu

vakcinâcija pret Covid-19. Pirmais Pfizer firmas vakcînu saòçma
íirurgs Aleksejs Òesterenko. Kopumâ pirmajâ piegâjienâ plânots
vakcinçt 60 darbiniekus.

Izbauda ziemu. Baiba Bukða pastâstîja, ka viòas

dzimtene - Rekova - pârsteidz ar biezo sniega segu.

Baiba kopâ ar trîsgadîgo Albertu (foto) ar smaidu vçroja,

kâ no kalna ðïûc mamma.

Sani ir atrasts!
Piektdien Sitas meþâ garâkâ pastaigâ devâs kanisterapijas speciâ-

listes Ingrîdas Supes samojedu suns Sani. Pârdzîvojumi nu ir bei-
guðies, suns atradies un I.Supe zina teikt, ka mums lîdzâs ir vislabâkie
cilvçki ar visplaðâko sirdi: “Nevarçju iedomâties par lîdzcilvçku lielo
mîlestîbu uz Sani. Cilvçki iesaistîjâs meklçðanâ piektdien lîdz pat
plkst. 21.00, otrâ rîtâ meklçðana atsâkâs. Paldies visiem, kuri mani
informçja par iesaistîðanos, kuri vienkârði to darîja bez ziòas doða-
nas. Viss beidzâs laimîgi! Sani meþâ skrienam pamanîja meklçðanâ
devies mans Alûksnes pacienta tçtis. Pasauca, un suns jau bija
maðînâ. Paldies!”

Viss ir nieks, kad ir prieksViss ir nieks, kad ir prieks

Visu dara paði
Dalâs apsaimniekoðanas
pieredzç

Elektriíis vai mâkslinieks
Ciemos pie ìimenes ar
èetriem dçliem
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Pareizticîgo Ziemassvçtki

Janvâra sâkums pareizticîgajiem tradicionâli ir svçt-
kiem bagâts. Sâkot ar 6.janvâra vakaru, lîdz 8.janvârim
notiek Ziemassvçtku dievkalpojumi, bet 13.janvâra
naktî ðîs konfesijas pârstâvji svin Veco jauno gadu, kad
sâkas arî Baznîcas kalendârais gads. Skaistus pasâ-
kumus ðajâ dienâ ik gadu rîkoja krievu kultûras bied-
rîba “Razdoïje” Balvos. Ðogad epidemioloìiskâs situâ-
cijas dçï kopîgs sarîkojums izpaliks. Savukârt Zie-
massvçtku laikâ daudzi vairâk nekâ citkârt aizdomâjâs
par garîgâm vçrtîbâm un dzîves patieso jçgu.

Krievu kultûras biedrîbas “Razdoïje” vadîtâja Svetlana
Pavlovska pastâstîja, ka ðogad Vecâ jaunâ gada pasâkums
nenotiks: “Ðajâ datumâ bijâm ieplânojuði nosvinçt arî mûsu
biedrîbas 15 gadu jubileju, kas apritçja augustâ. Diemþçl Covid
- 19 dçï viss tiek atlikts. Ðogad esam palaiduði garâm arî
daudzas citas jubilejas.”  Biedrîbas “Razdoïje” darbs iespçju
robeþâs turpinâs. Lai gan klâtienes pasâkumus rîkot nedrîkst,
Ziemassvçtku brîvdienâs decembrî balvenietes kopâ ar citâm
baltkrievu, ukraiòu un krievu biedrîbu kolçìçm ar prieku
iesaistîjâs èetros Latgales reìiona mazâkumtautîbu Ziemas-
svçtku svinçðanas tradîciju virtuâlajos kultûras vakaros.
“Seviðíi mums patika kulinârajâm tradîcijâm veltîtâ diena,”
piebilda Svetlana.

Taujâta, ar kâdâm cerîbâm sagaidîja 2021.gadu, Svetlana
apgalvo, ka ar nepacietîbu gaida brîdi, kad varçs atgriezties
pie normâlas ikdienas un klâtienes stundâm skolâ: “Gribas,
lai varam atkal braukt ciemos, paskatîties, kâ dzîvo citi, kaut
izstieptas rokas attâlumâ. Lai cilvçki iekðçji nomierinâs, lai
pâriet nervozitâte un saspringtâ gaisotne, kas ðobrîd valda
visapkârt.”

Balveniete Taisija Smirnova Ziemassvçtkus aizvadîja mâjâs,
skatoties svçtku dievkalpojumus tâlrâdî, savu mâjas mîluïu –
trîs kaíu - sabiedrîbâ. Viòai ðis gads nav bijis viegls, jo pirms
vienpadsmit mçneðiem kapu kalniòâ guldîts Taisijas dzîves-
biedrs. Turklât Covid-19 izplatîba ðogad viòai liedza apmeklçt
svçtku dievkalpojumus: “Bûdama cienîjamâ vecumâ, ðogad
uz baznîcu negâju, jo baidos saslimt.  Agrâk gan katru gadu
svinçjâm gan Ziemassvçtkus, gan Veco jauno gadu. Tie bija
jautri svçtki. Kad dzîvoju laukos, gâjâm èigânos, kur visâdus

Cilvçkiem jâkïûst labestîgâkiem

jokus pastrâdâjâm, dziedâjâm, dejojâm.” Taisijas vislielâkâ
vçlçðanâs - lai ðinî gadâ visi lîdzcilvçki ir dzîvi un veseli, lai
visiem ir darbs: “Tad var dzîvot, un dzîvot labi.  Galvenais, lai
cilvçku starpâ valda sirsnîgas, siltas attiecîbas. Jaunieðiem
vienmçr atgâdinu, cik svarîgi, lai lîdzâs ir labi cilvçki, kuri
sasilda ar savu sirsnîbu un labu padomu. Pçdçjâ laikâ ðâdu
cilvçku kïûst aizvien mazâk un savstarpçjâs attiecîbâs vairs
nevalda labestîba. Jaunajâ gadâ gribu visiem novçlçt saglabât
dzîvîbu un veselîbu!”

Balvu Vissvçtâkâs Dievmâtes Aizmigðanas pareizticîgo
baznîcas draudzes vecâkâ Svetlana Aleksejeva pastâstîja, ka
nedçïa pçc Ziemassvçtkiem lîdz Zvaigznes dienai, ko pareiz-
ticîgie sauc par ‘Svjatki’ (krievu val.), tradicionâli aizrit, priecâ-
joties par jauna gada sâkumu, ejot kopîgâs rotaïâs, dejojot
un dziedot. Ðoziem noskaòa ir cita. Savukârt 18. un 19.janvârî,
kâ ierasts, baznîcâ plânoti Kunga kristîðanas jeb Dieva parâ-
dîðanâs svçtku dievkalpojumi, kâ arî Lielâ ûdens iesvçtîðana
un tradicionâlâs peldes âliòìî.

Svçtku rotâ. Balvu Vissvçtâkâs Dievmâtes Aizmigðanas

pareizticîgo baznîca ðajos Ziemassvçtkos bija îpaði skaisti

izgreznota.

Irçna Tuðinska

Balvu, Viïakas, Rugâju, Kârsavas novadu tûrisma
speciâlisti apkopojuði informâciju par brîvdienu marð-
rutiem Balvu, Viïakas, Rugâju un Kârsavas novados.
Uz ðîm vietâm var doties baudît dabu un ziemas priekus.
“Dodies garâkâ pastaigâ, uzkâp skatu tornî, sameklç
kâdu dabas ‘pçrli’, sarîko ziemas pikniku, aktîvi atpûties
slçpojot vai izvizinies zirga kamanâs, jo Ziemeïlatgalç
sniega sega ir vairâk nekâ 20 cm un dabas ainavas tâ
vien vilina doties baudît ziemu!” aicina tûrisma speciâ-
listi.

Ranèo “Ozolmâjas”, kur iepriekðçja pieteikðanâs obligâta -
mob. 22314805, mob.26160423; zirgu sçta “Kapulejas” Tilþâ,
kur notiek vizinâðanâs kamanâs un zirga mugurâ. Iepriekðçja
pieteikðanâs - mob.28738007. Pavizinâties zirga kamanâs var
arî Medòevas pagasta Aizpurvç, zvanot pa telefonu  26562138.
Ciemiòus gaida brieþu dârzs “Meþsçtas” Rugâju novadâ -
telefons 29104212. Apgaismotas distanèu slçpoðanas trases
(1,5 - 5 km), ragavu kalniòð, inventâra noma pieejama dabas
parkâ “Balkanu kalni”. Informâcija - mob.29132664. 2,4 km
vienâ virzienâ var pastaigât pa Stiglovas gravu vai 1,5 km
vienâ virzienâ pa “Stompaku purva” dabas taku uz partizânu
mîtnçm. Atvçrts arî pontonu tilts lîdz Viïakas ezera salai (144
m), dabas taka (442 m) Liepnas ielâ 48. Kârsavas novada
Malnavâ ir distanèu slçpoðanas trase un pastaigu taka aktîvâs
atpûtas parkâ “Zîdûòs”, kâ arî dabas taka (800 m), skatu
tornis, vides objekts “Uguns” dabas parkâ “Numernes valnis”.

Piedâvâ marðrutus un
slçpoðanas trases
Zinaida Logina

Balvenieði var droði doties uz piknika vietu Balvu vecajâ parkâ
ezera krastâ.

Diemþçl, kâ informç Sporta skola, tehnikas trûkuma dçï
Balvos un novadâ oficiâli skolas ierîkotu slçpoðanas traðu
nav, Balvu pilsçtas stadionâ slçpot aizliegts. Gulbenç sagata-
votas un pieejamas èetras distanèu slçpoðanas trases: Gulbenes
slçpoðanas-biatlona trase Dzirnavu ielâ 3. Tâ ir apgaismota
trase lîdz plkst. 20.00. Pieejamais trases garums - 3 km. Gulbenes
stadionâ, O.Kalpaka ielâ 1, var veikt 700 m apli klasiskajâ
stilâ, ðeit apgaismojums lîdz plkst. 22.00. Vecgulbenes muiþas
parkâ ir 0,5–1 km garð apgaismots aplis slçpotâjiem klasiskajâ
un brîvajâ stilâ. Spârîtes parkâ ir 2,5 km aplis bez
apgaismojuma. Slidsolî var slçpot arî Stâmerienas pils parkâ.
Alûksnes ziemas sporta centrâ “Meþinieki” pieejamas distanèu
slçpoðanas trases ar daþâdu garumu – sportiskâkas, lçzenâkas
un vairâk piemçrotas bçrniem vai tiem, kuri vçl mâcâs.
Atbilstoðos laika apstâkïos slçpoðanai pieejama 3km trase gan
slidsolî, gan arî klasiskâ soïa sliede. Pastâv iespçja veikt 1km
un 2km apli. Otrdien, treðdien un ceturtdien trase ir izgaismota.
Apgaismojums tiek ieslçgts lîdz ar krçslas iestâðanos un
darbojas lîdz pulksten 20. Slçpotâju rîcîbâ ir pârìçrbðanâs
namiòð, bet slçpoðanas inventâra noma nav pieejama.
Slçpoðanas trase nav paredzçta pastaigâm, ragaviòu vilkðanai
un citâm aktivitâtçm, kas nav saistîtas ar slçpoðanu.

Aktivitâtes pieejamas atbilstoðos laika apstâkïos!

Ievçro distanci! Atpûties savas mâjsaimniecîbas ietvaros! Lieto

masku, ja nepiecieðams! Esi atbildîgs!
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Reìistrçts jaunais Covid-19 paveids. Latvijas
Biomedicînas pçtîjumu un studiju centra Zinâtniskâs
padomes priekðsçdçtâjs Jânis Kloviòð raidîjumam
“Panorâma” apliecinâjis, ka vienam cilvçkam Latvijâ
oficiâli konstatçts iepriekð Lielbritânijâ atklâtais jaunais
Covid-19 paveids. Savukârt Slimîbu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) informç, ka ðis gadîjums saistîts
ar ceïojumu uz Apvienoto Karalisti. SPKC iepriekð uzsvç-
ra, ka jaunais Covid-19 variants pçc slimîbas smaguma
norises un bîstamîbas neatðíiras no esoðâ. Tomçr tâ
atðíirîba ir augstâks lipîgums.

Apspriedîs iespçju iesaistît armiju. Ministru
prezidents Kriðjânis Kariòð ar jauno veselîbas ministru
Danielu Pavïutu apspriedîs iespçju vakcinâcijas pret
Covid-19 plâna izpildç iesaistît arî Nacionâlos bruòotos
spçkus (NBS). K.Kariòð atzîst, ka sekojis lîdzi tam, kâ citas
valstis organizç ðo procesu, un jau iepriekð valdîbâ
rosinâjis vakcinâcijas plâna izpildç iesaistît NBS. Tâpat
premjers pieïauj, ka, iespçjams, procesu varçtu uzlabot,
ja tajâ tiktu iesaistîtas paðvaldîbu civilâs aizsardzîbas
komisijas. Viòð norâda, ka ðîs komisijas varçtu palîdzçt
uzlabot vakcinâcijas loìistiku.

Ierobeþojumi uzturlîdzekïu parâdniekiem.
Saeima pagâjuðajâ nedçïâ pirmajâ lasîjumâ konceptuâli
atbalstîja grozîjumus Uzturlîdzekïu garantiju fonda
likumâ, kas paredz aizliegt uzturlîdzekïu parâdniekiem
spçlçt azartspçles un interaktîvâs azartspçles, kâ arî
piedalîties interaktîvajâs izlozçs. Likumprojekta anotâcijâ
skaidrots, ka ierobeþojums paredzçts, lai parâdnieki, kuri
nenodroðina bçrnu ar uzturlîdzekïiem, nepamatoti
neizlietotu finansiâlos lîdzekïus izklaidçm un hobijiem.

Lâcene Ilzîte svin jubileju. Lîgatnes dabas taku
lâcene Ilzîte vakar svinçja apaïu 20 gadu dzimðanas dienu.
Ievçrojot piesardzîbu, Latvijas slavenâkâ lâèu dâma ðogad
savu dzimðanas dienu svinçja ðaurâ ìimenes lokâ - kopâ
ar audþumammu, dzîvnieku kopçju Velgu Vîtolu un
citiem Lîgatnes dabas taku darbiniekiem. Arî ðogad Ilzîtei
tika pasniegta svçtku torte, kas sastâvçja no daþâdiem
lâèu gardumiem - zivîm, riekstiem, ogâm un medu. Lat-
vijas iedzîvotâji ir sekojuði Ilzîtes dzîvei lîdzi jau kopð
viòas piedzimðanas. Ilzîte ir filmçta daudzâs dokumen-
tâlâs un mâkslas filmâs, ievçrojami dabas fotogrâfi viòu
ir iemûþinâjuði savâs fotosesijâs.

(Ziòas no portâliem www.apollo.lv, www.tvnet.lv,

www.delfi.lv)

Ðogad apritçs 73 gadi, kopð 1948.gada 10.augustâ
ar PSRS Ministru padomes lçmumu tika nodibinâta
Rîgas kinostudija – vecâkâ un radoðas pieredzes
bagâtâkâ filmu studija ne tikai Latvijâ, bet arî viena
no senâkajâm visâ Ziemeïeiropâ. Tâ nu laika gaitâ
kïuvis ierasts, ka Ziemassvçtku gaidîðana decembrî un
jaunâ gada sâkums ir tie brîþi, kad çrta iekârtoðanâs
mâjas dîvânâ un vairâku gadu desmitu veco latvieðu
filmu skatîðanâs kïuvusi par neatòemamu tradîciju.
Un ne tikai latvieðu. Vai kâds var apðaubît to, cik lielu
devumu  - ìeniâlus aktierus, reþisorus un kinomâkslas
darbus – sniegusi padomju Krievijas kinematogrâfija?
Lai vai kâ, atkal un atkal vçrojot ðîs filmas, prâtâ allaþ
ar jaunu spçku ielauþas jautâjums. Proti, kas mainîjies
kopð Padomju Savienîbâ populâro kinofilmu un to
vajadzîbâm producçto dziesmu un mûzikas laikmeta,
ko tagad mçs skaisti dçvçjam par padomju kino zelta
fondu? Tas nav mçìinâjums noniecinât ðodienas
aktieru un reþisoru devumu kinoindustrijâ. Turklât,
par spîti pandçmijai, piemçram, Latvijas kino process
paðlaik ir tik intensîvs, kâ reti kad – raþoðanâ ir 67
filmas, kas top ar Nacionâlâ kino centra atbalstu.
Tomçr, runâjot kâda Latvijas mâkslas filmu pazinçja
vârdiem, nepamet sajûta, ka kopð neatkarîbas
atgûðanas latvieðu kino ðíiet bezcerîgi apmaldîjies
laikâ un telpâ.

Kâ domâ Tu, lasîtâj? Vai padomju kino klasikas
vçrtîba ir pârspîlçta un mûsdienu kinematogrâfistu
sasniegtais ir ne mazâk ievçrojams?

Artûrs Loèmelis
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Re, kâ!

 Vai politiíiem, kuri norâda dzîves vadlînijas Covid-19 laikâ sabiedrîbai, vajadzçtu arî pirmajiem vakcinçties?

Viedokïi

Ðajâ gadîjumâ es valsti salîdzinu ar cilvçka
íermeni. Ministru kabinets un, protams,
Saeima, tomçr ir galva. Un ja ðî galva ir pus
paralizçta vai paralizçta, rodas jautâjums, kâ
var funkcionçt pârçjâs íermeòa daïas?
Domâju, ka vienam no pirmajiem bûtu jâvak-
cinçjas tieði Ministru kabinetam. Tas vajadzîgs,
lai pildîtu savus tieðos darba pienâkumus.
Iedomâjieties, kas notiks, ja pçkðòi saslims

Valdîbai bûtu jâvakcinçjas pirmajai

ANDRIS KAZINOVSKIS, 13.Saeimas
deputâts

puse vai vairâk Ministru kabineta locekïu?
Ierçdòi ir tikai izpildvara, viòi skatîsies viens
uz otru un dzîve valstî tiks paralizçta. Saeimas
deputâtu ir daudz – 100, un viòiem ir iespçja
izvçlçties. Es ðajâ ziòâ esmu nedaudz piesar-
dzîgs – rûpîgi sekoju lîdzi ne tikai Latvijas,
bet arî citu speciâlistu - mediíu, infektologu
viedokïiem, kuri ir zinoði un ar lielu darba
pieredzi. Godîgi sakot, es ieturçðu pauzi. Ir
tâds teiciens: “Sargâ sevi pats, un Dievs tevi
sargâs.” Ðoreiz viss ir Dieva rokâs, jo vîruss
nav tik vienkârðs. Esmu secinâjis, ka tas tomçr
radîts mâkslîgi un ïoti mutç - ik pçc pusgada
parâdâs jauns vîrusa paveids. Lîdz ar to nav
pârliecîbas, ka vakcînas, kas pieejamas ðobrîd,
pçc pusgada bûs derîgas arî nâkamajam vîru-
sa paveidam. Tieði tâdçï es nogaidîðu. Turklât
esmu ticîgs cilvçks un ðajâ dzîvç jau daudz ko
pieredzçjis. Man kâ kristietim ir priekðrocîba
– nav baiïu vai panikas, ka jâmirst vai nâve
tuvojas. Gluþi otrâdi, kristieðiem tâ ir pâreja
uz citu dzîvi, lîmeni, tâdçï man ir drosme un
pârliecîba - vienkârði dzîvoju un skatîðos, kas
notiks tâlâk.

Esmu dzirdçjis par nemieriem citâs valstîs,
kur tauta sacçlusies par to, ka vakcînas pirma-
jiem tiek politiíiem, slavenîbâm un sabiedrîbâ
ievçrojamiem cilvçkiem. Taèu es domâju, ka
nevajag visu likt vienâ katlâ. Atkârtoðos - tieði
valdîba vada procesus valstî, un no tiem atka-
rîga mûsu dzîve, jo ðobrîd katrs lçmums ir
ïoti bûtisks. Tai jâbût darbspçjîgai arî brîv-
dienâs, nakts stundâs un vienmçr, tâdçï jâvak-
cinçjas. Pçdçjâs dienâs vakcinçðanâs kïuvusi

par vienu no apspriestâkajâm tçmâm arî
saistîbâ ar Ministru prezidenta Kariòa piepra-
sîto veselîbas ministres Ilzes Viòíeles demisiju.
Ministra darbs ir liela atbildîba, tur jâbût
profesionâlim. Bet Latvijâ tâ ir raksturîga
problçma, ka par ministriem pçkðòi kïûst
vienkârði politiíi, kuri kâdreiz mâcîjuðies un
prot skaisti runât. Ðajâ situâcijâ Kariòð kâ
valdîbas vadîtâjs lûdzis ministrei Viòíelei iz-
darît konkrçtu darbu, bet viòa, cik saprotu,
vairâkas reizes ðo lûgumu ignorçjusi. Arî es
kâ vadîtâjs ar zinâmu pieredzi saku,- ja
speciâlists nepilda savus pienâkumus, jâmeklç
cits. It îpaði ðajâ valstî tik sareþìîtajâ laikâ.
Viòíelei bija jâaiziet, jo vakcinçðanâs tempi
daudzâs valstîs ir daudz âtrâki, mçs diemþçl
daudzos jautâjumos esam atpalikuði – tai
skaitâ arî vakcinçðanas procesâ. Sabiedrîbâ
daudzi debatç, vai jaunais veselîbas ministrs
Daniels Pavïuts, kuram ir ekonomiskâ izglî-
tîba, bija piemçrotâkais kandidâts ðim ama-
tam. Uzskatu, ka vadîtâjs ðajâ nozarç var bût
arî nespeciâlists, bet viòam jâbût labam orga-
nizatoram. Konkrçti par Pavïutu man grûti
spriest, bet viòam ir lielâka pieredze nekâ
Viòíelei, un tas ir daudz. Piemçram, Polijas
parlamentâ ar lielâko prieku sagaida vadîtâjus
no paðvaldîbâm, kuri kïûst par deputâtiem.
Viòiem pieðíir daþâdus amatus, jo ðie politiíi
jau izgâjuði praktisko pusi un vairs nav tikai
teorçtiíi. Tâ notiek visâs valstîs, tikai pie
mums, Latvijâ, valda haoss un bardaks - tas
jâatzîst. Manu teikto apliecina arî ðobrîd tik
zemais politisko partiju darba vçrtçjums, kas

tik zems nav bijis jau daudzus gadus. Pie
varas ir maz profesionâïu, jo par vadîtâjiem
nepiedzimst, par tiem kïûst laika gaitâ.
Paskatieties, kâdi mums ðobrîd ir ministri?
Arî valsts vadîtâjs Kariòð neprot orientçties
situâcijâ. Òemsim par piemçru
komandantstundu. Ja tâda der Rîgâ vai citâ
lielpilsçtâ, tas tâ ir pilnîgi aplama lauku
teritorijâ vai, piemçram, Balvos.

Toties par mediíu darbu – cepuri nost!
Mums jebkurâ jomâ cilvçki ir atbildîgi – vien-
alga, tas mediíis, pedagogs vai þurnâlists. Par
to viòiem vislielâkâ pateicîba. Daudzi riskç,
muïíîgu lçmumu dçï saslimst un pat nomirst
– arî mediíi. Protams, kad Saeimâ nonâk
lçmumi, ir diskusijas, daudz esmu iebildis arî
pats. Taèu pats process nav pareizs. Sâkumâ
valdîba pieòem lçmumus, piemçram, par
ierobeþojumiem, bet, kad process jau noritçjis,
dod akceptçt Saeimai. Es to uztveru kâ atbil-
dîbas noòemðanu no valdîbas puses, jo ðajâ
brîdî mçs nevaram neko îpaði ietekmçt. Taèu,
kâdi likumi ir, tâdi jâpilda. No otras puses,
katram paðam ir izvçle – neòemt galvâ ðo sli-
mîbu, vai pret to attiekties ïoti nopietni. Man
ðíiet, ka mums mçìina iepotçt paniku un
bailes. To nevar izdarît kristietim, bet paras-
tam cilvçkam gan. Un tâds varbût arî bija
mçríis. Bet es priecâjos, ka mûsu pusç ir tik
daudz jaunu, spçcîgu, izglîtotu prâvestu un
mâcîtâju, kuri cilvçkiem palîdz nomierinâties,
visu uztvert ar vçsu prâtu, izdarît pareizos
secinâjumus un darboties. Lai Dievs visiem
palîdz to izturçt!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika un M.Sprudzâne

ALÎDA VÂNE, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba” valdes locekle

Valstî pieprasîta veselîbas ministres Ilzes
Viòíeles demisija, kura to akceptçjusi. Teikðu,
ka ar ðo ministri mums iznâca sadarboties vis-
mazâk, jo slimnîcâm ar viòu vispâr nebija tieðo
kontaktu. Attâlinâti konferencçs sazinâjâmies
tikai ar ministrijas darbiniekiem. Slikti, jo visus
jaunumus nâcâs uzzinât tikai no medijiem.
Domâju, ka vakcinâcija bija tikai pçdçjais
piliens, ko viòai pârmeta. Visâ Latvijâ bija haoss
ar Covid-19 slimnieku gultu atvçrðanu, vasara
pagâja,  nekam nebijâm gatavi. Þçl, ka ministre
nesaprata savu atbildîbu. Nezinu gan, vai viòas
atlaiðana bija îsti vietâ, jo turpmâkais tagad

Vajadzçja vakcinçties, lai sabiedrîbu noskaòotu
pozitîvi bûs atkarîgs, cik  ierçdniecîba bûs spçjîga turpi-

nât darbus un cik âtri jaunais ministrs radîs
priekðstatu par sevi ierçdniecîbai. Ir sâkusies
vakcinâcija, un sabiedrîba pauþ daþâdu
attieksmi pret to. Tâpçc, domâju,  valdîbas pâr-
stâvjiem, kuri vada un nosaka dzîvi paðreizçjâ
ârkârtas situâcijâ, paðiem vajadzçja publiski
vakcinçties. Tâdu lçmumu varçja pieòemt
Ministru kabinets. Varçja vakcinçties 5-6 cilvçki,
ko parâdîtu publiskajâ telpâ, lai radîtu sabied-
rîbâ pozitîvu gaisotni. Taèu ne man par to lemt.
Ko es pati domâju par vakcînas lietderîbu? Esmu
fiziíe - matemâtiíe un domâju loìiski, pama-
tojoties uz pieejamo informâciju par izgudro-
tajâm vakcînâm. Vakcîna ir daudz droðâka par
paðu slimîbu, un par  nâvi nerunâsim. Es to
uzskatu par glâbçjzvanu. Ja iedomâjas par
blaknçm, tad, ziniet, tâdas ir arî paracetamolam

vai ibuprofçnam, ko Latvijâ cilvçki  tik ïoti daudz
patçrç. Protams, ka es pati vakcinçðos,  tiklîdz
tas bûs iespçjams, jo man ir bailes saslimt un
mokoði nomirt. Arî mûspusç sâkta vakcinâcija,
un pirmie 60 mediíi jau sapotçjuðies. Ðonedçï
iesaistîsies atlikuðie  Balvu ìimenes ârsti, pçc tam
Gulbenes, tâ ka, domâju, visi, kuri gribçs, bûs
sapotçjuðies.

Paðreizçjâ situâcijâ saku lielu paldies visiem
Latvijas mediíiem, jo îpaði - mûsu slimnîcu
apvienîbâ strâdâjoðajiem. Balvos ir iekârtotas
divas Covid-19 pacientu nodaïas, pagaidâm
aprûpei visa ir pietiekoði. Mums ir medikamentu
rezerves, pietiek individuâlo aizsardzîbas
lîdzekïu, nepietiek vienîgi paða medicîniskâ
personâla, bet ðajos apstâkïos viòi strâdâ daudz
vairâk, nekâ varçtu pat prasît. Balvos Covid-
19 pacientiem ir 25 gultas, atvçrt vçl vairâk gan
nav iespçju, tâpçc bûs jâiztiek ar esoðajâm. Ir arî
ïoti smagi slimnieki, nupat vienu pârveda no
Balviem uz intensîvo terapiju Rîgâ. Statistika

liecina, ka  vairumâ gadîjumu nomirst tieði ga-
dos vecâko cilvçku, kuriem ir nopietnas blakus
saslimðanas, un tad vçl konstatç Covid-19. Nav
izslçgts, ka viòu mûþs aprautos pçc mçneða vai
pâris, taèu skaidrs, ka Covid -19 viòu aizieðanu
paâtrina.

Gribu teikt, ka joprojâm ïoti ceru uz iedzî-
votâju sapratni un pareizu rîcîbu. Ne medicîna,
ne aizliegumi, ne policija var ko lîdzçt pandç-
mijas apstâkïos, bet tikai mçs paði ar savu attieks-
mi. Ja cilvçki neies ciemos, bçrni nebrauks pie
vecâkiem, uz veikalu iesim iespçjami reti un
ievçrosim piesardzîbas pasâkumus, lai izvairîtos
no cieðâka kontakta. Paskatieties,- gripas izpla-
tîbas ðosezon gandrîz vai nav, jo maskas un
ierobeþojumi ïoti labi no tâs  pasargâ, bet ar

Covid-19 notiek  citâdâk. Tâ ir daudz daudz
lipîgâka infekcija, turklât ïoti viltîga slimîba. Es
pilnîbâ ticu, ka visi tie, kuriem ir jel kâdas saslim-
ðanas pazîmes, sçþ mâjâs un neiet sabiedrîbâ,
bet daudziem arî nav nekâdu slimîbas iz-
pausmju, taèu viòi ir inficçti un ar Covid-19
var aplipinât citus. Tâ ir problçma, par ko uz-
traucas epidemiologi. Manuprât, mçs daudz
ko joprojâm nokavçjam. Ja bûtu mana teik-
ðana, nupat bijuðo svçtku laikâ lîdz 4.janvârim,
es iestâtos par pilnîgu pârvietoðanâs
aizliegumu. Ârpus mâjas tikai lîdz tuvâkajam
veikalam vai uz darbu ar izziòu, un viss. Tad
varbût pârrautu to inficçðanâs íçdi un
samazinâtu briesmîgos Covid-19 skaitïus, kâdi
mums ir pçdçjâs nedçïâs.



Saruna ar muzeja vadîtâju
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Irçna Tuðinska

Epidemioloìisko ierobeþojumu rezul-
tâtâ apmeklçtâjiem durvis slçguðas dau-
dzas iestâdes un uzòçmumi. Kopð 3.de-
cembra nav ïauts apmeklçt arî muzeju
iekðtelpas. Tâpat kâ citviet, arî Viïakas
novada muzeja darbâ tas viesis izmaiòas,
neïaujot sarîkot novadnieka Eduarda
Spravòika savulaik dâvâtâs Latvijas putnu
olu kolekcijas modernizçtâs ekspozîcijas
atklâðanu. Kâ klâjas muzejam ðajâ pandç-
mijas laikâ, kas paveikts aizvadîtajâ gadâ
un kâdi darbi ieplânoti jaunajam, 2021.ga-
dam, jautâjâm tâ vadîtâjai RITAI
GRUÐEVAI.

Nesen pabeidzât Eduarda Spravòika
Latvijas putnu olu kolekcijas jauno,
modernizçto ekspozîcijas variantu,
tomçr atklâðana nenotika….

-Jâ, mçs vçlçtos sarîkot lielu atklâðanas
pasâkumu, jo ekspozîcijas veidoðanâ bija
iesaistîti daudzi cilvçki un  gribçtos viòiem visiem
pateikties. Ðobrîd domâjam, ka tas varçtu notikt
muzeju nakts laikâ, maijâ, ja tas bûs iespçjams.
Pateicoties projektam, divus tûkstoðus eiro
ekspozîcijas mâkslinieciskâs skices izveidei
saòçmâm jau 2019. gadâ, bet tâs iekârtoðanu
par cita projekta pieðíirtajiem desmit tûkstoðiem
eiro pabeidzâm 2020.gada 21.decembrî. Diemþçl
muzejs apmeklçtâjiem jau bija slçgts, tâdçï
atklâðanu nerîkojâm. Tâ ir ïoti mûsdienîga,
modernizçta un izglîtojoða ekspozîcija, kas
izvietota bijuðajâ klostera çkâ, ko muzeja rîcîbâ
paðvaldîba nodeva jau 2017.gadâ. Pamazâm
apgûstam ðîs telpas.

Ar ko jaunâ ekspozîcija atðíiras no
iepriekðçjâs?

-Tâ ir nedaudz savdabîga izstâde, jo parasti
muzejs ar dabas izpçti saistîtas ekspozîcijas
nerîko – tas nav mûsu profils. Taèu rûpçjamies
par mûsu novadnieku dzîves un darba izpçti
daþâdos vçsturiskos laika periodos. Lai gan
novadnieks E.Spravòiks vairâk pazîstams kâ
liela izmçra metâla sveèturu kalçjs, viòam bija
arî citi interesanti vaïasprieki. Kad 2014.gadâ
viòa radinieki uzdâvinâja mums ðo putnu olu
kolekciju, nolçmâm to izstâdît. Kolekcijai ir ïoti
interesants stâsts. Putnu olas ir vairâk nekâ 80
gadus vecas. Kolekcija pârcietusi otro pasaules
karu un pabijusi vairâkâs valstîs. Pçc kara, lîdz
1974.gadam, tâ glabâjâs Rîgâ pie E.Spravòika
mâsas, vçlâk tâ aizceïoja uz Kanâdu, bet, kad
E.Spravòika kundze Velta novçlçja kolekciju
mûsu muzejam, 2014.gadâ tâ atgriezâs viòas
vîra dzimtenç - Viïakâ. Jaunajâ ekspozîcijâ
apskatâmas ne tikai putnu olas, bet stendos
lasâma informâcija par paðu E.Spravòiku. Esam
nedaudz atainojuði arî Viïakas novada dabu -
te uzzinâsiet par mûsu ezeriem, upçm un
purviem, par putniem, kas ðeit dzîvo. Uzzinâsiet,
kâ viòi migrç, kâ tiek apgredzenoti, ko viòi çd
utt. Centâmies radît vidi, kas liktu izstâdes
apmeklçtâjiem justies kâ dabâ. Uz logu þalûzi-
jâm attçloti putni, bet uz sienas - 3 x 4 metrus
liela fototapete ar Alvila Baltiòa Stompaku
purvâ nofotografçtu ainavu. Pie vienas sienas
izvietoti îsti, katrai putnu sugai atbilstoði putnu
bûrîði. Te apskatâma arî neparasta dekorâcija –
koka putns ar rotçjoðu olu, kurâ atainots putna
embrijs. Ekspozîcijas mâkslinieks ir Raimonds
Vindulis, tâ tapa sadarbîbâ ar uzòçmumu
“Being Design”. Protams, mûsdienâs nevar iztikt
bez interaktîvâm tehnoloìijâm, tâdçï arî ðajâ
ekspozîcijâ, pieskaroties skârienjûtîgam ekrâ-
nam, varçs noklausîties daþâdu putnu dziesmas.
Tâpat varçs noskaidrot, kuram putnam pieder
attiecîgâ ola, kâ arî izlasît sîkâku informâciju
par ðo putnu un viòa paradumiem. Apsçþoties

Izstâde aiz slçgtâm durvîm
krçslâ un uzliekot austiòas, bûs iespçja paklau-
sîties dabas skaòas. Varçs mçìinât atrisinât arî
krustvârdu mîklu par putniem. Domâju, ka ðîs
aktivitâtes îpaði varçtu patikt bçrniem. Esmu
ïoti pateicîga visiem mûsu palîgiem. Aptuveni
treðdaïa putnu attçlu ir Franèa Sliðâna foto-
grafçti. Vairâkus putnu attçlus iesûtîja Valters
Kaòepe. Jânis Ðaicâns palîdzçja krâsot griestus,
Mareks Ðubenieks - izgatavot krustvârdu mîklu.
Tâ kâ muzeja darbinieki nav dabas speciâlisti,
lielu informatîvu atbalstu saòçmâm no dabas
aizsardzîbas pârvaldes.

Ar kuriem 2020.gadâ paveiktajiem
darbiem lepojaties?

-Nesen Viïakas ezera salâ uzstâdîjâm vidus-
laiku Viïakas pils maketu, bet pandçmijas dçï
arî nevarçjâm sarîkot atklâðanu. Turpmâk
ekskursiju vadîtâji tûristiem pie tâ uzskatâmi
varçs parâdît un pastâstît, kâ pils izskatîjâs.
Ïoti skaisti makets spîd pçc saulrieta, kad uz
trîs stundâm to izgaismo LED spuldzîtes.
2020.gadâ, pateicoties Poznaòas radiokarbona
laboratorijai, esam noskaidrojuði 2019.gadâ
Loginu senkapu izrakumos atrasto skeletu
kaulu fragmentu datçjumus. Tagad ir
laboratoriski apstiprinâts, ka skeletu fragmenti
un priekðmeti datçjami ar 13. – 14.gadsimtu.
Protams, pandçmijas laikâ izpaliek mûsu
rîkotie pasâkumi. Taèu vçl pirms
ierobeþojumiem, gada sâkumâ, paspçjâm
novada skolâs noorganizçt Latvijas Nacionâlâ
Vçstures muzeja ceïojoðo izstâdi un pasâkumu
par Latvijas brîvîbas cîòâm. Tâpat pie mums
bija skatâma Anneles Sliðânes izstâde “Zeïèu
sola”, kâ arî Valda Buða plençra dalîbnieka,
mâkslinieka Aivja Pîzeïa gleznu izstâde.
Vietçjiem iedzîvotâjiem interesanta ðíita arî
fotoizstâde “Neatklâtâ Viïaka”, kurâ varçja
apskatît retas Viïakas fotogrâfijas.

Kas notiek muzejâ, kad apmeklç-
tâjiem durvis ir slçgtas?

-Nezinu, kâ ir citos muzejos, bet mums
decembris aizritçja diezgan ierasti. Vienîgi
nenâca apmeklçtâji, bet ziemâ, salîdzinot ar
vasaru, to vienmçr ir daudz mazâk. Tâdçï
decembrî mûsu darba ritms krasi neatðíîrâs.
Gada beigâs gatavojâm daþâdas atskaites.
Oktobrî paguvâm sakârtot  dokumentus un
nosûtît uz Poliju starptautisko ceïojoðo
arheoloìijas izstâdi “Tik tâlu, bet tomçr tik
tuvu”, kas Varðavas Valsts etnogrâfijas muzejâ
bûs skatâma lîdz maijam. Ar Polijas vçstniecîbas
Latvijâ un Latvijas vçstniecîbas Polijâ palîdzîbu
izdots arî buklets par ðo izstâdi, kurâ atrodamas
gan fotogrâfijas, gan apraksti - viss, kas saistîts
ar ðo izstâdi. Daudz strâdâjâm pie muzeja
krâjumu saglabâðanas. Pandçmijas laiks dod
iespçju sakârtot to, ko aizòemtîbas dçï pastâvîgi
atlikâm. Piemçram, tagad pastiprinâti ievadâm
digitâlos datus nacionâlajâ muzeju krâjumu
kopkatalogâ. Muzeja pamatkrâjumu jau esam
ievadîjuði un íersimies pie palîgkrâjumu ievades.
Turpinâs pçtniecîbas darbi.

Kâdi ir muzeja darba plâni 2021.ga-
dam?

-Ðobrîd rakstâm vçl divus projektus kon-
kursam, kas notiks  janvârî. Gribam muzeja
îpaðumâ iegût mobilo gleznu uzglabâðanas
sistçmu. Otrs ir pilsdrupu konservâcijas plâna
projekts. Tâ kâ ðobrîd Viïakas ezera sala ir atvçrta
tûristiem, pilsdrupu noslogojums ir pieaudzis.
Tâpçc ar projekta palîdzîbu vçlamies izveidot
pilsdrupu konservâcijas plânu. Bijâm uzru-
nâjuði Latvijas Nacionâlo mâkslas muzeju, ar
domu janvâra vidû Viïakâ atklât pasaulslavena
gleznotâja, mûsu novadnieka Nikolaja Breikða
izstâdi. Tomçr izskatâs, ka pandçmijas dçï ðo
ieceri neizdosies îstenot. To izdarîsim, tiklîdz
varçsim. Ïoti gaidâm arheoloìes Antonijas

Vilcânes lekciju par Loginu senkapu izrakumu
rezultâtiem un atradumiem, kâ arî izrakumos
atrasto priekðmetu atgrieðanu mûsu muzejam.
Tiklîdz tos saòemsim, izveidosim Loginu
senkapiem veltîtu izstâdi. Jâteic, ka arheoloìes
lekcija bija paredzçta jau oktobrî. Tuvojas arî
piemiòas jubilejas “Deportâcijâm – 80” un
“Holokaustam Viïakâ – 80”. Esam uzsâkuði
pçtît arî kolhozus. Aktuâla tçma ir Viïakas
slimnîcas vçsture, jo, tâpat kâ Viïakas katoïu
baznîcai, 2021.gadâ tai apritçs 130 gadi. Gribam
izveidot izstâdi arî par dzelzceïu Viïakas novadâ.
Tâpat ðogad Stompaku tûrisma mâjiòu plâ-
nojam pârvietot tuvâk purva takai, lai pasâ-
kumu laikâ varam tur izvietot savas ekspozîcijas.
Turpinâsies arî saimnieciskie darbi.

Kâ pati jûtaties ðajâ pandçmijas
laikâ?

-Ïoti pietrûkst komunikâcijas, iespçjas droði
ciemoties vienam pie otra. Ziemassvçtkus un
Jauno gadu svinçjâm tikai savas ìimenes lokâ.
Pietrûkst skolçnu, kuri ikdienâ apmeklçja mûsu
muzeju. Pietrûkst kultûras. Skatîties televîzijâ

vai datorâ, nav tas. Ðobrîd cenðos neskatîties
ziòas par Covid-19 izplatîbu, aplûkoju tikai
jaunâkos statistikas datus. Mçìinu par to visu
îpaði nedomât.

Kâdas ir Jûsu Jaungada apòemða-
nâs?

-Noteikti gribu kaut kur aizbraukt, pabraukât
kaut vai tepat pa Latviju, jo pat Rîgâ ðogad
esmu bijusi tikai daþas reizes. Galvenais, lai ir
laba veselîba, tad jau bûs arî viss pârçjais.

Kâ pavadât brîvos brîþus?
-Dzîvojot privâtmâjâ, darba ir daudz. Kopâ

ar ìimeni dodamies izbraucienos ar maðînu
tepat pa novadu vai kaimiònovadiem. Priecâ-
jamies par skaistajâm svçtku dekorâcijâm. Brîva-
jâ laikâ izðuju glezniòas krustdûrienâ. To daru,
klausoties televizoru. Veltot tam stundu dienâ,
jo vairâk laika neatliek, gadâ uzmeistaroju
aptuveni vienu 30 x40 cm lielu darbu. Agrâk
ïoti aizrâvos ar puzïu likðanu. Tomçr nevaru
sevi saukt par rokdarbnieci, jo citus rokdarbu
veidus neprotu. Vasarâ labprât braucu ar
velosipçdu.

Pietrûkst skatîtâju vçrtçjuma. Viïakas novada muzeja vadîtâja Rita Gruðeva jûtas
nedaudz apbçdinâta, ka tik rûpîgi veidotâ E.Spravòika tuvinieku dâvâtâ Latvijas putnu
olu kolekcijas ekspozîcija pagaidâm nav pieejama apskatei. Viòa sola, ka to atvçrs
apmeklçtâjiem, tiklîdz ïaus epidemioloìiskâ situâcija.
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Vaïasprieks –
izðûðana.
Izmantojot

adatu un diegu,
ðâdas burvîgas

ainavas brîvajos
brîþos uzbur

muzeja vadîtâja.
Tas ir ïoti smalks

darbs, kas
prasa rûpîbu un

uzmanîbu. Tâ
kâ vaïasbrîþu

nav daudz,
piecu gadu

laikâ Rita
uzmeistarojusi

piecas ðâdas
gleznas.
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 Graustu mâjas Viïakâ pârvçrtuðâs lîdz nepazîðanai

Maruta Sprudzâne

Pavasarî Viïakas novada dome noslçdza divus bûv-
darbu lîgumus ar mçríi atjaunot divas çkas Viïakâ, lai
tuvâkajâ nâkotnç tur sniegtu grupu dzîvokïa un dienas
aprûpes centra pakalpojumus pieauguðajiem ar garîga
rakstura traucçjumiem. Vai darbi pabeigti, kâdas tagad
izskatâs ðîs mâjas un kas tajâs turpmâk notiks, “Vad-
uguns” iztaujâja projekta vadîtâju SANTU ÐMITI un
novada Sociâlâ dienesta vadîtâju DZINTARU ÈERBA-
KOVU.

Abas atjaunotâs çkas - Balvu ielâ 10 un Abrenes ielâ 9 -
pârvçrtuðâs lîdz nepazîðanai, lîdz ar to arî Viïaka ieguvusi
vizuâli pievilcîgâku skatu. Remontdarbi çkâs beiguðies pat
mçnesi âtrâk, nekâ bijis noteikts lîgumâ, un ir uzteicama SIA
“Ozolmâjas” paveiktâ kvalitâte. Kopçjâs izmaksas abiem
namiem, ietverot bûvprojektus un labiekârtoðanas darbus, ir
526 864,71 eiro.

Mâju atjaunoðana  vçrsta uz neatkarîgas dzîves veicinâðanu
un sabiedrîbas radîto ðíçrðïu mazinâðanu cilvçkiem ar invali-
ditâti, lai viòus integrçtu sabiedrîbâ. Tas ir tâ dçvçtais
Deinstitucionalizâcijas projekts (DI). Tâpçc personâm ar
invaliditâti ir jânodroðina iespçja izvçlçties un vadît  savu
dzîvesveidu un dzîvesvietu, izmantot pakalpojumus un
saòemt individuâlu atbalstu, ja tâds nepiecieðams, bet bçrniem
– iespçja izaugt ìimenç.

Tâs nebûs kârtçjâs institûcijas
Çkâ Balvu ielâ 10 turpmâk bûs grupu dzîvoklis 10 cilvçkiem

ar garîga rakstura traucçjumiem. Ðî pakalpojuma galvenais
mçríis ir nodroðinât mâjokli un individuâlu atbalstu sociâlo
problçmu risinâðanâ cilvçkiem ar garîgâs veselîbas problçmâm,
kuriem nav nepiecieðama atraðanâs ilgstoðas sociâlâs aprûpes
un rehabilitâcijas iestâdçs. Viòi spçj dzîvot patstâvîgi, taèu
vispirms ar speciâlistu atbalstu ir jâapgûst svarîgâkâs sadzîvis-
kâs iemaòas.

 Ðîgada vasara varçtu bût laiks, kad vçrtos nama durvis un
nâktu klienti. Santa atklâj, ka potenciâlie klienti daïçji apzi-
nâti, citi jau iepazîti DI plâna ietvaros. Sociâlâ dienesta vadîtâjs
stâsta, ka orientçjoði sastâdîts arî darbinieku ðtata saraksts
abâm çkâm, kas varçtu bût seði cilvçki, tostarp vadîtâjs, kurð
turpinâs strâdât deinstitucionalizâcijas plâna ietvaros.
“Galvenais mums bûs pats darbîbas sâkums, pârliecinot ìi-
menes un iedroðinot cilvçkus, mûsu klientus, lai viòi te nâktu
un apzinâtos, ka ðîs nebûs slçgtas teritorijas, kârtçjâs insti-
tûcijas, bet gan mâjas cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm, kuriem
ir tiesîbas sâkt savu dzîvi,” uzsver Dzintars. Nebûðot atstumtas
arî ðo cilvçku ìimenes, kuras piedalîsies viòu dzîves novçro-
ðanâ, vajadzîbas reizç sniedzot atbalstu.

Çkâ Abrenes ielâ 9 savukârt bûs Dienas aprûpes centrs, no-
droðinot iespçju 8 personâm pilnveidot prasmes, paðdarbîbas
spçjas, apmeklçt daþâdas nodarbîbas, kâ arî saòemt palîdzîbu
paðaprûpç, veicinot pieauguðo ar garîga rakstura traucçju-
miem iekïauðanos sabiedrîbas dzîvç. Santa stâta, ka te varçs
nâkt arî grupu dzîvokïa iemîtnieki un darboties, piemçram,
virtuvç, pagatavojot sev brokastis vai pusdienas. Mâjas abos
stâvos ir visai daudz gaiðu telpu, kas kïûs vçl mâjîgâkas, kad
bûs pilnîbâ apmçbelçtas un iekârtotas. Pirmajâ stâvâ ikdienâ
darbosies mçrígrupas cilvçki, bet augðstâvâ bûs kabineti
darbiniekiem  un notiks nodarbîbas cilvçkiem, kuriem nebûs
grûtîbas pârvietoties. Mâjâ ir telpas nodarbîbâm, neformâlâm
konsultâcijâm, atpûtai, arî divas virtuves, veïas mazgâtava
un, protams, çrtas labierîcîbas. “Mçríis ir palîdzçt cilvçkiem
ar garîga rakstura traucçjumiem apgût maksimâli daudz
prasmju, tâdçï viòiem paðiem bûs jâdarbojas lîdzi,” stâsta
Santa. Protams, arî ìimençs ðîs personas daudz ko iemâcâs
un apgûst, taèu, kâ secinâjis Sociâlâ dienesta vadîtâjs, daþkârt
blakus esoðie cilvçki pârâk daudz viòus aprûpç, bet tas ne-
veicina  paðiem censties darît un  apgût prasmes.

Atbalsts ir nepiecieðams
Par DI projekta ievieðanu realitâtç informâcija izskançjusi

jau vairâkkârt. Taèu sabiedrîbâ izskan daþâdi viedokïi, sprie-
þot, cik  lietderîgs un nepiecieðams varçtu bût atbalsts atse-
viðíai iedzîvotâju  mçrígrupai. Santa saka: “DI ievieð Eiropa,
un tagad ðâdi projekti notiek arî Latvijâ. Protams, cenðamies
stâstît un pârliecinât sabiedrîbu, kâdçï nepiecieðama ðâda
integrâcija, kâdçï nevajag novçrsties no cilvçkiem ar îpaðâm

Lai vçstîjums nonâk lîdz cilvçkiem

vajadzîbâm, bet tieði otrâdi – sniegt viòiem atbalstu, lai  cilvçki
spçtu kïût par pilntiesîgiem locekïiem mûsu sabiedrîbâ.
Manuprât, apkârtçjie sâk to apzinâties.” Savukârt Dzintara
pârliecîba:  “Sabiedrîba nebût nav noðíirta no ðâdu cilvçku
grupas. Pçdçjos gados tâdu starp mums kïûst arvien vairâk.
Viòi ir tâdi paði,  varbût tikai nedaudz atðíirîgâki, un arî
viòiem ir tiesîbas dzîvot pilnvçrtîgu dzîvi.”

DI projekts noslçgsies 2022.gada 31.decembrî. Santa Ðmite
prognozç, ka iesâktie darbi lîdz ar to nebeigsies, jo konkrçtajâm
iedzîvotâju grupâm taèu bûs vajadzîgs atbalsta turpinâjums.
Turklât tas ir Eiropas lîmeòa jautâjums, îstenojot DI projekta
ideju par mçrígrupas cilvçku  iekïauðanu sabiedrîbâ.

Verot durvis Abrenes ielâ 9. Lai arî abi bûvdarbu lîgumi beiguðies un var priecâties par padarîto, Santa atzîst, ka ðis
projekts paðai vçl nav beidzies. “Tas ir kâ izauklçts bçrns, par kuru sâp sirds un kuram jâdzîvo lîdzi. Kâ varçðu, tâ
palîdzçðu. Mûsu novads ir aktîvs projektu dalîbnieks, turam acis un ausis vaïâ, izmantojam visas iespçjas,” viòa saka.
Savukârt Dzintaram Èerbakovam rûp, lai uz ðejieni nâktu un darbotos cilvçki ar îpaðâm vajadzîbâm, izprotot, ka tâ nav
kâdas institûcijas slçgta teritorija.

Nams Balvu ielâ 10. Telpas ir pilnîbâ izremontçtas, nams
atguvis otro elpu. Taèu vçl kâdam laikam jâpaiet, lîdz
izsludinâs iepirkumu un sarûpçs mçbeles, ar ko iekârtos
abas atjaunotâs mâjas. Ðobrîd çkas Balvu ielâ 10 telpâs
notiek veïas mazgâðana, izmantojot te uzstâdîtâs iekârtas.
Tas ir sava veida nestandarta risinâjums Covid-19
pandçmijas apstâkïos.

Pârvçrtîbu liecinieks. Bilþu klâsts fotoalbumos paliks
uzskatâmai liecîbai, kâdas çkas izskatîjâs pirms bûvdar-
biem un kâ telpas tajâs ieguva gaiðu, mâjîgu izskatu. Kad
izvietos mçbeles un vçrs durvis apmeklçtâjiem, cilvçki
par to varçs pârliecinâties paðu acîm. Jo lielâka ðî veiksme
vçl tâpçc, ka Viïakâ atjaunoti divi visai briesmîga izskata
grausti.

Çkas Abrenes ielâ 9 iekðtelpas. Telpas izplânotas un
iekârtotas, lîdz sîkumam òemot vçrâ mçrígrupas klientu
vajadzîbas un spçjas. Bûvnieki darbus veikuði ïoti
kvalitatîvi, çku nodeva jau mçnesi pirms termiòa.

Kâ gan bez labierîcîbâm. Abâs mâjâs ir çrtas labierîcîbas
un arî veïas mazgâðanas automâti.
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Ziemassvçtku noformçjumu konkurss

V6. Otrdiena  �   2021. gada 12. janvâris Mans stils

Irçna Tuðinska

Aizvadîtâ gada nogalç Balvu novada paðvaldîba jau
ceturto reizi aicinâja privâtmâju îpaðniekus, iestâdes
un uzòçmumus (izòemot paðvaldîbas iestâdes), kâ arî
daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâjus piedalîties konkursâ
“Skaistâkais Ziemassvçtku noformçjums”, lai
kopîgiem spçkiem ietçrptu Balvu pilsçtu un pagastus
krâðòâ svçtku rotâ. Arî ðogad veiksmîgâko
noformçjumu autorus gaidîja ne vien uzvarçtâja gods,
bet arî naudas balvas.

Noformçtos îpaðumus dalîbai konkursâ varçja pieteikt no
29.novembra lîdz 23.decembrim. Vçrtçðanas komisija, kurâ
piedalîjâs Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Anita
Petrova, kâ arî Bçrzkalnes pagasta pârvaldes vadîtâja Skaidrîte
Saleniece, Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne, Balvu
novada paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs
Aleksandrs Sòegovs un Balvu novada paðvaldîbas sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Samanta Berezova, konkursantu veikumu
vçrtçja trîs kategorijâs: individuâlo mâju noformçjums,
daudzstâvu dzîvojamo mâju noformçjums, kâ arî uzòçmumu
un sabiedrisko çku noformçjums. Pirmo trîs vietu ieguvçjiem
katrâ kategorijâ pieðíîra naudas balvas: 1.vietai – EUR 100;
2.vietai – EUR 70; 3.vietai – EUR 50.

Vairums pieteikumu vienâ
kategorijâ

Konkursam pieteicâs 24 dalîbnieki no Balvu pilsçtas,
Brieþuciema, Vectilþas, Balvu  un Kubulu pagastiem. Tajâ
varçja piedalîties ikviena fiziska vai juridiska persona (izòemot
paðvaldîbas iestâdes) ar Ziemassvçtku tematikai atbilstoðu
noformçjumu tirdzniecîbas un pakalpojumu iestâþu,
uzòçmumu, individuâlo mâju, daudzstâvu dzîvojamo mâju
un citu çku fasâdçs, sçtâs, pagalmos, laukumos, logos un
skatlogos. Objektus vçrtçja pçc vairâkiem kritçrijiem, vçrâ
òemot gan noformçjuma atbilstîbu Ziemassvçtkiem un
Jaunajam gadam, gan idejas realizâciju, pielietoto materiâlu
oriìinalitâti, noformçjuma saderîbu ar objekta arhitektonisko
tçlu un vidi, kâ arî objekta vizuâlâ koptçla kvalitâti.
Konkursantu îpaðumus komisija apskatîja 28.decembrî, bet
visvairâk punktus ieguvuðie dalîbnieki par pieðíirtajâm
balvâm uzzinâja aizvadîtâs nedçïas nogalç.

Kategorijâ “Individuâlo mâju noformçjums” ðoreiz vçrtçja
15 objektus, kategorijâ “Daudzstâvu dzîvojamo mâju
noformçjums” – vienu objektu, bet kategorijâ “Uzòçmumu
un sabiedrisko çku noformçjums” – trîs objektus. Tâ kâ
noteikumi neïâva piedalîties tiem îpaðumiem, kuri ieguvuði
1.vietu kâdâ no iepriekðçjiem konkursiem, vienam
pieteiktajam konkursantam dalîba izpalika. Vienu no
pieteikumiem anulçja, jo tas nebija korekti sastâdîts. Savukârt
diviem konkursantiem nebija nomaksâts nekustamâ îpaðuma
nodoklis par 2020. gadu, tâdçï arî viòu darbi ðoreiz palika
nenovçrtçti. Viens no tiem bija kategorijâ “Daudzdzîvokïu
nami” pieteiktais objekts. Savukârt otrs saòçma 3.vietu.

Konkursa vçrtçðanas komisijas priekðsçdçtâja Anita Petrova
pastâstîja, ka ðoreiz dalîbnieku skaits daþâs kategorijâs bija
ârkârtîgi nesamçrîgs, aktîvâki izrâdîjâs individuâlo mâju
îpaðnieki: “No vienas puses - tas nav labi, no otras  – atbrîvojâs
vairâk lîdzekïu, lai varçtu apbalvot individuâlo mâju
noformçjumus,” piebilda komisijas priekðsçdçtâja. Viòa
atklâja, ka daþkârt, izvçrtçjot objektus, viedokïi atðíîrâs, tomçr
þûrija diezgan veiksmîgi nonâca pie kopîgiem gala lçmumiem,
sadalot godalgotâs vietas: “Îpaðumi bija diezgan daþâdi. Citi
vçl tikai meklçja savu rozînîti, pagaidâm vçl neiekïûstot
nominâcijâs. Taèu noformçjumi bija daudzveidîgi, krâðòi un
bagâtîgi – no dzirkstoðiem un pa lielu gabalu pamanâmiem,
lîdz ïoti elegantiem, kvalitatîviem un izsmalcinâtiem.”
Vçrtçðanas komisijas priekðsçdçtâju ðoreiz priecçja arî vairâki
îpaðumi, kas nebija pieteikti konkursam: “Tas liek domât, ka
ne vienmçr cilvçki tiecas pçc apkârtçjo novçrtçjuma, viòiem
vienkârði ir svarîgi radît gaiðu svçtku noskaòu vietâ, kur paði
dzîvo.” A.Petrova îpaði slavçja Brieþuciema pagasta
iedzîvotâjus, kuri konkursam pieteica piecas individuâlâs
mâjas:  “Braucot no vienas vietas uz otru, pamanîjâm daudz
citu interesantu, romantisku un ïoti skaisti noformçtu
îpaðumu, kuri netika vçrtçti.” A.Petrova saka milzîgu paldies
novada iedzîvotâjiem par atsaucîbu un vçlmi piedalîties
konkursos, ieraudzît skaisto sev apkârt un novçrtçt to:

Konkursa rezultâti:
Kategorijâ “Uzòçmumu un sabiedrisko çku noformçjums” 1.vietu ieguva Balvu Evaòìçliski luteriskâ draudze,

2.vietu - Balvu Romas katoïu draudze, bet 3.vietu - Balvu NMP punkts Bçrzpils ielâ 20.
Kategorijâ “Individuâlo mâju noformçjums”: 1.vietu ieguva Hardijs Jeromâns (“Namejas”, Naudaskalns,

Balvu pagasts) un Juris Jefimovs (“Ezerlîèi”, Naudaskalns, Balvu pagasts), 2.vieta – Ìirts Vîtoliòð (objekta adrese: Jaunatnes
iela 21, Balvi) un Sanita Barbaniðka (“Lazdas”, Steíintava, Kubulu pagasts), 3.vieta -  Reinis Apars (“Liepapari”, Brieþuciema
pagasts, Balvu novads).

Kategorijâ “Daudzstâvu dzîvojamo mâju noformçjums”: 3. vietu ieguva  Biruta  Zaèa (Partizânu iela 39A-9,
Balvi). Citu objektu rezultâtu kopvçrtçjuma punktu skaits neatbilda pirmajai vai otrajai vietai.

Vçrtçðanas komisija labprât izmantoja tiesîbas pieðíirt veicinâðanas balvas. Þûrijas komisija saka paldies tiem objektu
pieteicçjiem, kuriem varbût nedaudz pietrûka lîdz godalgotajâm vietâm.

Pateicîbas par dalîbu konkursâ pieðíîra: Dainim Putniòam par interesantâm dekorâcijâm; “Ezîði” mâju saimniekiem
Ilzei un Jânim Punduriem - par radoðu izdomu; Inesei un Ainâram Loginiem - par elegantu, gaumîgu svçtku noformçjumu;
“Vecavotiòi” mâju saimniekam Raimondam Bombânam - par svçtku sajûtas radîðanu savas mâjas pagalmâ, kas baudâms
ne tikai tuvumâ, bet arî no tâluma.

Ðoreiz îpaði krâðòas individuâlâs mâjas

“Paldies par jûsu bagâtîgo izdomu, vçlmi darboties un ieraut

ðajâ priekâ apkârtçjos. Paldies, ka jums ir svarîgi, kâdu vidi
veidojam sev apkârt un centieniem to ieaudzinât arî saviem
bçrniem! Lai bezgala veiksmîgs, veselîgs, radoðs un darbîgs
2021.gads ikvienai ìimenei!”

Priecâjas, ka citiem patîk
Kopumâ vçrtçðanas process individuâlo mâju noformçjumâ

nebija vienkârðs, jo bagâtîgais piedâvâjums un tâ kvalitâte
krietni pârsniedza komisijas iespçjas. Òemot vçrâ, ka pârçjâs
nominâcijâs pretendentu bija maz, komisija individuâlo mâju
novçrtçjumâ varçja pieðíirt arî divas otrâs vietas. Vienu no
tâm ieguva Kubulu pagasta “Lazdas” saimnieki, Barbaniðku
ìimene, kuru veikumu komisija novçrtçja kâ vizuâli
izteiksmîgu, ar labiem akcentiem, kas rada skaistu kopçjo
iespaidu. Saimnieki atzina, ka gadu no gada mçìina izdomât
kaut ko jaunu, kas iepriecinâtu garâmbraucçjus un sagâdâtu
prieku paðiem. Sanita Barbaniðka gandarîta, ka ìimenes
veikumu novçrtçja arî apkârtçjie, seviðíi tâdçï, ka tâ ir pirmâ
mâja, ko, tuvojoties Balviem, redz iebraucçji. Ziemassvçtku
noformçjumu konkursos Barbaniðku ìimene piedalâs regulâri.
Arî iepriekð viòu veikums saòçmis 2.vietas godalgas. Sanita
atklâj, ka rotâjumu izdomâðana lielâkoties ir viòas nopelns,
savukârt ar tehnisko risinâjumu nodarbojas vîrs. Ðoreiz pie
noformçjuma viòi ir îpaði piestrâdâjuði, jo nomainîtas
daudzas ar laiku nolietotâs dekorâcijas.

“Ezerlîèu” spozme. Ar vizuâlâ koptçla kvalitâti, eleganci un gaumîgumu Balvu pagastâ komisiju patîkami pârsteidza
Jefimovu dzîvojamâ mâja. Ðajâ nominâcijâ Balvu pagasts ir absolûtie lîderi. Komisijas locekïi ar maksimâlo punktu
skaitu novçrtçja gan Jeromânu, gan Jefimovu dzîvojamâs mâjas un abiem pieðíîra 1.vietas individuâlo mâju
noformçjumâ.

Saskanîga apkârtçjâ vide. 2.vietu ieguva Vîtoliòu ìimene
Balvos, Jaunatnes ielâ 21. Viòu îpaðums izcçlâs ar

oriìinâlu pieeju akcentu veidoðanâ un bagâtîgu roku
darbu. Tas îpaðumu padarîja vizuâli izteiksmîgu,
saskanîgu ar apkârtçjo vidi. Jâatzîmç, ka mâjas

iekðpagalma noformçjums bija tikpat bagâtîgs un
interesants kâ ielas pusç. F
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Lai prieks paðiem un citiem. Barbaniðku ìimenes
îpaðums ne reizi vien ticis augstu novçrtçts Ziemassvçtku
noformçjumu konkursos.
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Iepazît sevi un bût veselam

Zinaida Logina

Fizioterapeits MÂRIS KLAUÈS strâdâ Viïânos savâ
privâtpraksç. Viòð aizvadîtajâ gadâ nodibinâjis Pielie-
tojamâs kinezioloìijas skolu, izveidojis trîs lîmeòu licen-
cçtas mâcîbu programmas, kurâs apmâca fiziotera-
peitus un citus ârstniecîbas un veselîbas jomâ strâdâ-
joðos speciâlistus vispusîgi skatîties uz cilvçka organis-
mu un veselîbu, pielietojot kinezioloìijas diagnostikas
un terapijas metodes.

Iepazîstiniet ar sevi!
-Esmu dzimis un audzis Viïânos, bet mana mamma dzimusi

Apç, vçlâk dzîvojusi Balvu pusç. Ðobrîd Balvos dzîvo mana
vecmamma un brâlis. 2011.gadâ beidzu studijas Latvijas
Sporta pedagoìijas akadçmijâ, iegûstot bakalaura grâdu
fizioterapijâ un sporta pedagoìijâ. Pçc augstskolas devos
apgût Pielietojamo kinezioloìiju. No 2012. lîdz 2016.gadam
studçju Maskavâ pie profesores Vasiïjevas.

Kad cilvçki vçrðas pie fizioterapeita?
-Parasti pârâk vçlu. Sâkumâ aizbrauc pie íirurga, neirologa

vai cita ârsta, apbrauc pus pasauli, un tikai tad atnâk ar
nosûtîjumu pie fizioterapeita. Kaut gan cilvçkiem ar sâpju
sindromiem, funkcionâliem traucçjumiem vai citâm likstâm
bûtu jâsâk ar fizioterapeitu. Tas ir âtrâk, lçtâk un bieþi vien
efektîvâk. Tad, kad fizioterapeits bûs savu izdarîjis, ja nepie-
cieðams, nosûtîs tâlâk pie ârsta. Tâpçc aicinu - sâciet ar fiziote-
rapeitu!

Ar kâdâm diagnozçm cilvçki nâk pie Jums?
-Lielâkâs pilsçtâs, iespçjams, katram fizioterapeitam ir savs

pacientu loks – vieni vairâk strâdâ ar bçrniem, citi - ar kustîbu
- balsta sistçmu. Es dzîvoju un strâdâju mazpilsçtâ, tâpçc
man nav iespçjas izvçlçties, ar ko strâdât. Kuram vajag palî-
dzîbu, tam palîdzu. Manas prakses durvis ir atvçrtas visa
vecuma cilvçkiem ar jebkâdâm veselîbas problçmâm. Arî
prakses moto: strâdât ar cilvçku, nevis diagnozi. Fizioterapeits
ir ïoti plaða spektra speciâlists. Izârstçt visus nevar, bet palîdzçt
var ikvienam.

Ja ârsts iesaka ârstniecisko vingroðanu...
-...jâsâk ar fizioterapeitu. Smejos, ka tikai tad ar Youtube,

kaimiòu vai paziòu.
Kustîbas nav tikai skrieðana vai soïoðana, pietu-

pieni vai lçcieni. Kâ uzzinât, kas kuram vairâk nepie-
cieðams?

-Bûtîbâ mums katram ir spçjas izjust savu íermeni un
saprast, ko ar to darît. Tam ir nepiecieðamas kaut minimâlas
zinâðanas un izpratne, kâ funkcionç íermenis. Ïoti svarîga ir
íermeòa izjûta. Ja tas bçrnîbâ vai jaunîbâ ar sporta palîdzîbu
iemâcîts, tad ir daudz vieglâk. Ja nav ðâdas pieredzes, ieteiktu
vçrsties pie profesionâla trenera vai fizioterapeita, kas parâdîs
un izstâstîs, kas un kâ jâsâk darît. Bet ikvienam vajadzîgs
kustîgs un lokans íermenis. Sâkt nodarboties ar viegliem
stiepðanâs un elpoðanas vingrinâjumiem var jebkurâ vecumâ.
Un tas ir jâdara!

Jums tuva austrumu medicîna?
-Jâ, ïoti! Pastâv princips – mîkstos, elastîgos audos labâk

plûst asinis, bet, kur plûst asinis, tur arî enerìija. Kur ir lîdz-
svarota enerìija, tur ir laba veselîba. Tiklîdz íermenis sâk palikt
stîvs un neelastîgs, bremzçjâs enerìijas plûsma, zûd iekðçjais

lîdzsvars, íermenis straujâk nolietojas un noveco.
No sarunâm ar cilvçkiem visbieþâk dzird - sâp

mugura.
-Visiem, kam sâp mugura, 100% jâsâk apzinâties un strâdât

ar savu vçderu. Pirmkârt, gremoðanas sistçmu un vçdera
muskuïiem. Lai palîdzçtu mugurai – disciplinçjiet çdienreizes,
pçc plkst. 18.00 nevajadzçtu çst vispâr. Ieklausieties savâ
gremoðanas sistçmâ - çdiet tikai to, kas sagâdâ labu sajûtu.
Çdienu, no kâ pûð, spieþ, dedzina un rodas smagums, jâbeidz
lietot. Tas ïaus vçdera muskuïiem strâdât normâli, lîdz ar to
mugura bûs stabila. Ja vçl trîs reizes nedçïâ izpildîsiet kâdu
vingrojumu vçdera muskuïiem, bûs pavisam labi.

Vai ârstam prasa, kad gaidâms rezultâts?
-Prasît no kâda termiòus un garantijas ir slikts ieradums, jo

tad apzinâti vai, gluþi neapzinâti, cilvçks noveï visu atbildîbu
no sevis. Manâ skatîjumâ ârstniecîbas persona ir jâuztver kâ
ceïa râdîtâjs vai pavadonis, bet ceïð uz veselîbu ir jânoiet paðam.
Galvenais ir vçlme un motivâcija.

Daudzi sûdzas par sâpçm...
-... bet sâpes nav nekas slikts. Sâpes ir signâls no íermeòa –

saimniek, tu kaut ko dari nepareizi. Galvenais ir apstâties,
nepieòemt, ka sâpes ir kaut kas paðsaprotams, kas piederas
vecumam un dzîvei. NÇ! Ikviens var dzîvot bez sâpçm!

Cilvçki nereti saka, ka ikdienâ jau tâ ir nostrâ-
dâjuðies, kâda vçl vingroðana...

-Izkustinât savu íermeni ik dienu vajadzçtu bût tikpat
paðsaprotamam kâ vakarâ iztîrît zobus. Tâ ir daïa no íermeòa
higiçnas. Ðeit darbojas vienkârðs princips – ja ikdienâ daudz
jâsçþ, tad obligâti jâizkustas. Ja daudz jânoslogo muskuïi, tie
ir jâizstaipa un jâatbrîvo. Ja daudz jâlokâs – tad dienas beigâs
kârtîgi jâatliecas. Nepareizi domâ tie, kas saka: “Es pa dienu
tik daudz kustos, strâdâju, fiziski nogurstu. Priekð kam man
vçl vingrot?” Bet kurð strâdâjot domâ par savu íermeni? Kurð
ieklausâs muskuïu iestiepumâ, elpoðanâ un sirdspukstos?
Smadzenes un uzmanîba ir uz darba procesu vai rezultâtu.
Neviens darbâ nedomâ par savu íermeni. Turpretî vingrojot
visai uzmanîbai jâbût uz íermeni, sajûtâm, kas rodas iekðpusç.
Jo vairâk ieklausâs, jo vairâk dzird. Jo vairâk dzird, jo vairâk
patîk. Ðajâ procesâ smadzenes saslçdzas ar íermeni un tiek
atjaunota svarîgâ saikne: prâts – íermenis.

Vai taisnîba, ka pie visa vainîgi nervi?
-Fiziskajâs aktivitâtçs - vingroðanâ, skrieðanâ, ieðanâ, peldç-

ðanâ - galvenais, ko trençjam, ir nevis muskuïi, bet gan sma-
dzenes! Tas saucas neiroplastika. Jo mûsu smadzenes ir plastis-
kâkas, jo lielâks ir to resurss, lai saglabâtu labu atmiòu,
mâcîtos, uztvertu informâciju, uzturçtu labâku imunitâti, lai
atjaunotos pçc slimîbâm vai traumâm, lai nerastos vçl daudz
citu ar novecoðanos saistîtu saslimðanu. Pilnîgi visu nosaka
mûsu nervu sistçma, tâpçc tâ ir jâtrenç!

Tagad cilvçki daudz staigâ un jautâ: cik soïu, cik
kilometru jânoiet?

-Galvenais ir kustçties. Ja gribat trençt sirds asinsvadu
sistçmu, tad aktivitâðu intensitâtei vajadzçtu bût tâdai, lai
pulsa frekvence palielinâs. Formula: 220 – (mînus) vecums =
max pulsa frekvence. SAS trençjoða slodze bûtu pie 60-70%
no max pulsa 40-60 min. ilgumâ. Ja vienkârðâk – jâkustas tâ,
lai mugura ir kaut nedaudz slapja no sviedriem un mazliet
aizraujas elpa.

Kâ strâdâjat ðajos apstâkïos?
-Saprotot, ka pasaulç ir vçl citas problçmas, ne tikai Covid-

19, savu darbu nepârtraucu. Manî nav baiïu, esmu droðs un
pârliecinâts par sevi, par savu un klientu veselîbu.

Jûs piekopjat ziemas peldes, esat veselîga dzîves-
veida piekritçjs.

-Viena no sliktâkajâm lietâm, kas var ar cilvçku notikt, ir
iekrist pelçcîbâ un rutînâ. Tas aizslauka dzîvesprieku. Bet prieks
ir pamatvajadzîba ikvienam. Visa pasaule grieþas tikai viena
iemesla dçï – cilvçks grib izjust prieku. Tad katrs mçìina to
dzîves prieciòu kaut kâ dabût. Iedzert, uzpîpçt, uzspçlçt, kaut
ko jaunu nopirkt... Manuprât, droðâkais, labâkais un
veselîgâkais veids, kâ dzîvç gût prieku un, varçtu sacît, îstu
kaifu (tas bûtu vislabâkais apzîmçjums ðai sajûtai), ir iepazît
sevi gan fiziski, gan garîgi. Un viens no veidiem ir ziemas
peldes. Tas ir ârkârtîgi efektîvs un âtrs veids, kâ atmodinât
dusoðo íermeni un garu. Uzskaitîðu daþus ieguvumus no
îslaicîgâm aukstuma procedûrâm: îslaicîga íermeòa pakïau-
ðana zemâm temperatûrâm ir âtrâkais un vieglâkais veids kâ
mobilizçt veìetatîvo nervu sistçmu. Veìetatîvâ nervu sistçma
nosaka VISU! Mûsdienu modes lieta ir veìetatîvâ distonija.

Tâ nav slimîba, tas ir simptomu kopums, kas izpauþas tikai
tâpçc, ka nervu sistçma darbojas haotiski, nav iekðçjâs
stabilitâtes un noturîbas. Ikvienam, kas cieð no tâs, es saku –
uz âliòìi!

Tuvojas Ûdens diena – 19.janvâris, kad saskaòâ
ar daþâdiem ticçjumiem ûdenim piemît îpaða ener-
ìija - daudzi lien âliòìos. Kâpçc aukstuma proce-
dûras ir tik labas?

-Ne tikai ðajâ dienâ, bet vispâr aukstuma procedûras pa-
augstina organisma spçjas pielâgoties apkârtçjâs vides izmai-
òâm. Notiek vispârîga organisma reakcija vienotâ psiho-neiro-
imuno-endokrînajâ sistçmâ. Tas uzlabo imûnâs sistçmas
darbîbu un kopçjo stresa noturîbu. Pretpolu likums fizioloìijâ
– aukstums rada siltumu. Regulâras aukstuma procedûras
trenç perifçro asinsriti. Notiek efektîvâka asins pârdale un
termoregulâcija. Samazinâs sîko asinsvadu sieniòu tonuss
(samazinâs perifçrâ pretestîba). Tas ir aktuâli tiem, kuriem ir
tendence uz paaugstinâtu asinsspiedienu. Trençjas spçja
koncentrçties uz mçríi. Mazâk domât, apdomât, pârdomât -
tikai koncentrçties un darît. Mûsu smadzenes vienmçr gribçs
izvairîties no grûtîbâm un izdomâs 1001 attaisnojumu, lai to
nedarîtu. Mums jâkïûst par savu smadzeòu saimniekiem!

Jûsu domas par netradicionâlo medicînu?
-Netradicionâlâ medicîna ir vistradicionâlâkâ medicînas

nozare. Tâ radusies vairâkus gadu tûkstoðus atpakaï - laikâ,
kad cilvçks sevi redzçja un izjuta kâ daïu no dabas. Austrumu
medicînas pamatâ ir vispusîba. Cilvçks, tâpat kâ visa materiâlâ
pasaule, sastâv no vairâkiem pamatelementiem – ûdens, koks,
zeme, metâls, uguns (apzîmçjumi var atðíirties, bet bûtîba
nemainâs). Un cilvçka veselîba vistieðâkajâ veidâ ir atkarîga
no ðo pirmelementu lîdzsvara íermenî. Mçs spçjam to
apzinâties un sajust. Viss, kas ir mums apkârt, dzîvâ un nedzîvâ
daba, kalpo mums kâ veselîbas uzturçtâjs un atjaunotâjs.
Jautâjums ir – vai mçs to apzinâmies un izmantojam? Pro-
tams, kad visi gali plîst, mums jâbût pateicîgiem, ka ir mûs-
dienu medicîna. Bet vienmçr jâatceras, ka profilakse ir medi-
cînas augstâkâ mâksla.

Tâpçc novçlu ikkatram iepazît sevi aizvien dziïâk un pil-
nîgâk, bût fiziski, garîgi dzîviem un aktîviem, piedzîvot patiesu
prieku un laimi, esot veselam visu mûþu!

Strâdât ar cilvçku, nevis diagnozi

Pielietojamâ kinezioloìija ir metode, kuras

galvenais diagnostikas rîks ir muskuïu tonusa

novçrtçðana, izmantojot muskuïu testus. Tâ kâ

cilvçka nervu sistçma aptver visas organisma

sistçmas un struktûras, arî muskuïu sistçmu, un

tâs ir savâ starpâ cieði savienotas, tad, izmantojot

muskuïu tonusa testus, ir iespçjams novçrtçt to,

kâdâ funkcionâlajâ stâvoklî ir viss organisms vai

konkrçtâ sistçma. Pielietojamâ kinezioloìija pçta

organisma spçjas pielâgoties, atrodot un novçrðot

traucçjoðos faktorus un ïaujot íermenim paðsa-

kârtoties un atgût iekðçjo lîdzsvaru – veselîbu.
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Fizioterapeits Mâris Klauès no aukstuma nebaidâs. Viòð
uzskata, ka ledus peldes palîdz pilnasinîgâk sajust un
iepazît paðam sevi, pârvarçt bailes, stereotipu un
nepârliecinâtîbu.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Novembrî

Reìistrçti miruðie �
BALTINAVAS NOVADÂ
Konstancija Logina (1932.g.)

Eliots Bartulâns (2020.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Rugâju pagastâ
Ludmila Koèâne (1970.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Susâju pagastâ
Ausma Prole (1942.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Valentina Puþule (1930.g.)

Þîguru pagastâ
Olga Upîte (1926.g.)

Marija Agejeva (1949.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Adele Eidaka (1928.g.)

Bçrzpils pagastâ
Arvîds Kanaviòð (1964.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Mârîte Bondarenko (1959.g.)

Brieþuciema pagastâ
Jurijs Kondratjevs (1958.g.)

Kubulu pagastâ
Nikolajs Gorkins (1936.g.)

Kârlis Íauíis (1936.g.)

Elizabeta Logina (1954.g.)

Jânis Trupovnieks (1957.g.)

Çriks Zaèevs (1962.g.)

Tilþas pagastâ
Veronika Drobina (1937.g.)

Vectilþas pagastâ
Guntârs Zelès (1968.g.)

Vîksnas pagastâ
Austra Iesaliòa (1926.g.)

Balvu pilsçtâ
Anna Aleksejeva (1939.g.)

Zenta Bordâne (1943.g.)

Anna Puncule (1936.g.)

Anatolijs Ðolins (1961.g.)

Anna Vizule (1928.g.)

Anna Zaèa (1934.g.)

Decembrî

Reìistrçti miruðie �VIÏAKAS NOVADÂ
Medòevas pagastâ
Melânija Dzanuðka (1915.g.)

Susâju pagastâ
Ilga Koròejeva (1948.g.)

Taisija Kaïiòina (1926.g.)

Biruta Aleksâne (1957.g.)

Anna Augustâne (1933.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Lilioza Dortâne (1936.g.)

Pçteris Supe (1951.g.)

Leontîne Cercina (1956.g.)

Anzelms Kuïðs (1952.g.)

Vecumu pagastâ
Tatjana Þitko (1958.g.)

Jânis Èigurovs (1954.g.)

Þîguru pagastâ
Guntars Ðîriòð (1963.g.)

Evalds Timmermanis (1939.g.)

Viïakas pilsçtâ
Vladimirs Dubkovs (1941.g.)

Staòislavs Lazdâns (1939.g.)

Vilis Strupka (1950.g.)

Zoja Volkova (1940.g.)

Natâlija Þabare (1942.g.)

Leonilla Riþanova (1939.g.)

Voldemârs Ivanovskis (1939.g.)

Valentîna Bizune (1937.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Jevgenija Saleniece (1922.g.)

Bçrzpils pagastâ
Renâte Rakstiòa (1962.g.)

Brieþuciema pagastâ
Antoòina Sliðâne (1938.g.)

Kubulu pagastâ
Jadviga Aleksejeva (1940.g.)

Arnolds Bartkeviès (1948.g.)

Itta Dimitrijeva (1941.g.)

Fjodors Potapovs (1942.g.)

Valentîna Ziediòa (1934.g.)

Tilþas pagastâ
Jânis Ðapals (1958.g.)

Vectilþas pagastâ
Anastasija Deksne (1927.g.)

Marija Jermacâne (1932.g.)

Vîksnas pagastâ
Pçteris Timðs (1950.g.)

Balvu pilsçtâ
Ivars Jeromâns (1968.g.)

Jurijs Kaïiòins (1958.g.)

Aleksandrs Kïarovskis (1958.g.)

Modrîts Kokoreviès (1961.g.)

Zinaida Novikova (1958.g.)

Helçna Sirmâ (1931.g.)

Zoja Vancâne (1942.g.)

Jaundzimuðie

5.janvârî Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâca braðs puisçns
– pirmais Balvu novada mazulis, kuram vecâki Monta Derveniece un Juris
Jçgers deva skaistu un spçcîgu latvieðu vârdu – Jâzeps. Jaundzimuðais ir
otrais bçrniòð ìimenç, mazo brâlîti mâjâs sagaidîja lielâ mâsa.

Turpinot ierasto tradîciju, 8.janvârî ar ziediem, dâvanâm un laba vçlçjumiem
Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs ieradâs sveikt
pirmo 2021.gadâ piedzimuðo mazuli Balvu novadâ. Jaunajai ìimenei
priekðsçdçtâjs novçlçja, lai Jâzeps aug stiprs un veselîgs, lai vecâkiem veselîba,
izturîba un savstarpçjâ sapratne.

Savukârt paðu pirmo 2021.gada mazuli Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ
sagaidîja naktî uz 4.janvâri, kad plaðajâ pasaulç sevi pieteica 3,430kg svarîga
un 55cm gara meitenîte Annija. Annijas ìimene ir no Rçzeknes un viòa ir pirmais
bçrniòð ìimenç.

Pirmais Balvu novada
mazulis sagaidîts

Vçl dzimuði

4.janvârî pulksten 2.56 piedzima meitenîte. Svars - 3,430kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Jolanta Linuþa dzîvo Rçzeknç.

5.janvârî pulksten 13.46 piedzima puika. Svars - 3,580kg, garums 55cm.
Puisçna mamma Anda Biezâ dzîvo Alûksnes novada Mârkalnes pagastâ.

6.janvârî pulksten 0.22 piedzima puika. Svars - 3,115kg, garums 53cm.
Puisçna mamma Sanita Larionova dzîvo Viïakas novada Vecumu pagastâ.

7.janvârî pulksten 7.00 piedzima meitenîte. Svars - 3,520kg, garums 54cm.
Meitenîtes mamma Sarmîte Jasinska dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.

7.janvârî pulksten 22.59 piedzima meitenîte. Svars - 3,085kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Sandija Kenesa dzîvo Gulbenes novada Lizuma pagastâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Rçzeknes tiesâ Balvos stâjuðies spçkâ spriedumi
kriminâllietâs par braukðanu bez autovadîtâja tiesîbâm,
tâdçjâdi izvairoties no tiesîbu ierobeþoðanas soda
izcieðanas, un par zâdzîbâm nelielâ apmçrâ.

Atòem tiesîbas uz septiòiem gadiem
KASPARS DILBO ar Rçzeknes tiesas 2019.gada 18.decembra

spriedumu bija atzîts par vainîgu un sodîts ar brîvîbas

atòemðanu uz pieciem mçneðiem un transportlîdzekïa

vadîðanas tiesîbu atòemðanu uz septiòiem gadiem. Tiesas

spriedums stâjâs spçkâ ðî gada 4.februârî. Tomçr vîrietis

papildsoda izcieðanas laikâ, apzinoties, ka viòam ar iepriekð

minçto spriedumu ir atòemtas transportlîdzekïa vadîðanas

tiesîbas, bûdams 2,20 promiïu alkohola reibumâ, pagâjuðâ

gada 25.novembrî ap pulksten 21.25 Balvos, pa Krasta ielu,

vadîja transportlîdzekli, lîdz viòu aizturçja policijas darbinieki.

Ar savâm darbîbâm K.Dilbo izdarîja mazâk smagus nozie-

gumus. Proti, Kriminâllikuma 262.panta pirmajâ daïâ pare-

dzçto noziedzîgo nodarîjumu - transportlîdzekïa vadîðana,

ja nav transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu (tâs noteiktâ kârtîbâ

nav iegûtas vai ir atòemtas) un ja vadîtâjs atrodas alkohola,

narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoðu vielu

ietekmç. Par ðâdu kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas

atòemðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas

atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu,

atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz laiku lîdz

pieciem gadiem. Tâpat vîrietis izdarîja Kriminâllikuma

312.panta otrajâ daïâ paredzçto noziedzîgo nodarîjumu -

izvairîðanos no brîvîbas atòemðanas vai tiesîbu ierobeþoðanas

soda izcieðanas, par ko soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku

lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar

piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Rezultâtâ tiesa K.Dilbo nosprieda: pçc noziedzîgo noda-

rîjumu kopîbas, pievienojot daïçji ðajâ spriedumâ noteiktajam

sodam neizciesto papildsodu pçc Rçzeknes tiesas 2019.gada

18.decembra sprieduma, galîgo sodu noteikt piespiedu darbu

Atkal nostâjas uz noziedzîbas takas
uz 160 stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas

uz septiòiem gadiem; uzlikt par pienâkumu desmit darba

dienu laikâ no sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties

soda izcieðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ

struktûrvienîbâ, atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai; uzdot

Valsts probâcijas dienesta Balvu nodaïai pârraudzît K.Dilbo

piespiedu darba izpildes laikâ.

Zog brendiju un degvînu
JURIS IÐAKOVS pagâjuðâ gada 23.novembrî izdarîja trîs

zâdzîbas no veikala “Mini Rimi Balvi”. Garnadzis darbojâs

pçc viena un tâ paða scenârija. Proti, ar nolûku izdarît alko-

holisko dzçrienu zâdzîbu, atnâca uz minçtâ veikala tirdz-

niecîbas zâli, piegâja pie plauktiem ar alkoholiskajiem

dzçrieniem un, realizçjot savu nodomu, no tiem slepeni

paòçma alkohola pudeli un noslçpa to zem savas virsjakas.

Tad, pieejot pie veikala kases, par preci nesamaksâja un izgâja

no tirdzniecîbas zâles. Atðíîrâs tikai tas, ka katrâ no nozie-

dzîgajâm epizodçm J.Iðakovs acîmredzot bija izvçlîgs un

nezaga vienu un to paðu alkoholu. Pirmajâ reizç vîrietis

nozaga 0,5 litra tilpuma pudeli brendija “Imperial XII” 11,67

eiro vçrtîbâ. Otrajâ reizç – arî brendiju, bet 0,7 litra tilpuma

pudeli “Bonaparte” 9,15 eiro vçrtîbâ. Savukârt treðajâ reizç

J.Iðakovs izvçlçjâs degvînu - 0,5 litra tilpuma pudeli “Russkij

Dar ” 9,99 eiro vçrtîbâ. Ar savâm darbîbâm J.Iðakovs izdarîja

mazâk smagu noziegumu jeb Kriminâllikuma 180.panta

pirmajâ daïâ paredzçto noziedzîgo nodarîjumu - zâdzîba,

krâpðana vai piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ, par ko soda ar

brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu

brîvîbas atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas

sodu.

Rezultâtâ tiesa J.Iðakovam nosprieda: galîgo sodu noteikt

pçc noziedzîgo nodarîjumu kopîbas, daïçji saskaitot piespries-

tos sodus, un sodît ar piespiedu darbu uz 120 stundâm; uzlikt

par pienâkumu desmit darba dienu laikâ no sprieduma

stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties soda izcieðanai Valsts

probâcijas dienesta teritoriâ-

lajâ struktûrvienîbâ, atbilstoði

savai deklarçtajai dzîvesvietai;

uzdot Valsts probâcijas die-

nesta Balvu nodaïai pârrau-

dzît J.Iðakovu piespiedu darba

izpildes laikâ; piedzît no vîrieða

SIA “Rimi Latvia” labâ man-

tiskâ kaitçjuma kompensâciju

30,81 eiro apmçrâ.

Jâpiebilst, ka tiesu lietâs par mûspuses novados pastrâ-

dâtiem noziegumiem diezgan regulâri parâdâs vieni un

tie paði uzvârdi. Arî ðajâs divâs aprakstîtajâs kriminâllietâs

abi vîrieði jau iepriekð nonâkuði laikraksta slejâs par

noziedzîgiem nodarîjumiem. Piemçram, par Kasparu

Dilbo kâ pieredzçjuðu recidîvistu, kurð atkal iekûlâs

nepatikðanâs, rakstîjâm pagâjuðâ gada februâra beigâs.

Iepriekð vairâk nekâ desmit reizes kriminâli sodîtais vîrietis

ar vairâkiem aktîviem administratîviem sodiem Viïakas

novadâ bija nozadzis mopçdu (vçlâk gan garnadzis

mopçdu atdeva tâ îpaðniekam). Rezultâtâ K.Dilbo saòç-

ma reâlu piecu mçneðu cietumsodu.

Vairâkkârt esam rakstîjuði arî par Juri Iðakovu. Viena

no pçdçjâm reizçm bija 2019.gada vasarâ, kad ziòojâm,

ka vîrietis tirdzniecîbas centrâ “Plançta” Balvos, atspieþot

ar nazi tualetes telpas durvis, atvçra tâs. Tad viòð no

kâdas tualetes telpâ ienâkoðas personas pieprasîja 20

eirocentus par tualetes izmantoðanu. Ar to gan viss

neaprobeþojâs. Vîrietis pret cietuðo pielietoja vardarbîbu

(salauza degunu), nolaupîja arî naudu un no rokas

norâva pulksteni. Arî J.Iðakovs par ðo noziedzîgo noda-

rîjumu saòçma  cietumsodu - divus mçneðus ilgu brîvîbas

atòemðanu.

Aizvadîto brîvdienu mâjsçdes statistika

Lai samazinâtu risku inficçt vienam otru ar Covid-
19, valdîba noteikusi visiem Latvijas iedzîvotâjiem lîdz
25.janvârim nedçïas nogalçs (naktîs no piektdienas uz
sestdienu un no sestdienas uz svçtdienu, laikâ no
pulksten 22 lîdz 5) uzturçties savâs dzîvesvietâs. Ðobrîd
komandantstunda vçl paredzçta 15.-17.janvâri un 22.-
24.janvârî, bet kâda ir Valsts policijas informâcija par
mâjsçdes kontroli aizvadîtajâs brîvdienâs mûspusç un
Latvijâ?

Statistika mûspusç
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa

priekðniece SANITA STIRNA-GAJEVSKA informç, ka nakts

uz svçtdienu pagâja ïoti mierîgi – uzsâkts tikai viens

administratîvâ pârkâpuma process un vienam ceïu satiksmes

dalîbniekam izteikts brîdinâjums par atstarotâja neizman-

toðanu. Salîdzinoði mierîga bija arî nakts uz sestdienu, tomçr

neiztika bez sodîtâm personâm. Proti, naktî uz sestdienu tika

pârbaudîtas kopumâ 52 personas un uzsâkti desmit adminis-

tratîvâ pârkâpuma procesi. No tiem divos gadîjumos uzsâktas

lietvedîbas, trîs gadîjumos piemçrots 50 eiro, vienâ – 60 eiro,

trîs – 75 eiro, bet vienâ – 100 eiro sods. Vçl vienâ gadîjumâ

doti preventîvi norâdîjumi, kâ arî pârbaudîta 41 persona ar

apliecinâjumiem. Valsts policijas Balvu iecirkòa priekðniece

uzsver, ka arî apliecinâjumi par mâjsçdes pârtraukðanu (dzîves-

vietas atstâðanu komandantstundas laikâ) tiks pârbaudîti.

Valsts policijas amatpersonas zvanîs un pârbaudîs nepiecie-

ðamo informâciju, piemçram, pie darba devçjiem vai medicînas

iestâdçs (kopçjo statistiku par mûspusi skatiet
rakstam pievienotajâs Valsts policijas Balvu iecirkòa
sagatavotajâs tabulâs).

Statistika Latvijâ
Tikmçr visâ Latvijâ naktî uz sestdienu pârbaudîtas 7313

personas. Lielâkoties iedzîvotâji uz ielas atradâs attaisnojoðu

Nedçïas nogalçs turpinâs komandantstunda
iemeslu dçï, bet uzsâkti arî 603 ad-

ministratîvo pârkâpumu procesi un

sagatavoti 142 ziòojumi par admi-

nistratîvo pârkâpumu uzsâkðanu.

Atseviðíos gadîjumos tika piemçroti

arî sodi 1000 un 2000 eiro apmçrâ.

Tâpat mâjsçdes kontroles laikâ bija

vairâki gadîjumi, kad personas mçìi-

nâja ar automaðînâm aizbçgt no poli-

cijas (tajâ skaitâ Alûksnes novada

Jaunlaicenes pagastâ – autovadîtâjs bija 2,7 promiïu reibumâ

un bez tiesîbâm). Savukârt naktî uz svçtdienu tika pârbaudîtas

5240 personas. 3958 gadîjumos personas uz ielas atradâs

attaisnojoðu iemeslu dçï, bet tika uzsâkts arî 541 administratîvâ

pârkâpuma process un sagatavoti 148 ziòojumi adminis-

tratîvâ pârkâpuma procesa uzsâkða-

nai. Atkarîbâ no pârkâpuma smagu-

ma, lielâkajai daïai personu piemç-

roti sodi no 10 lîdz 2000 eiro. Lielâkâ

daïa cilvçku bija saprotoði, bet vai-

râkas personas nepakïâvâs policijas

darbinieku likumîgajâm prasîbâm un

tika aizturçtas. Daþos gadîjumos

policisti saskârâs arî ar agresiju. Pie-

mçram, Bauskâ tika aizturçts kâds

vîrietis, kurð pârbaudes laikâ tîði sabojâja policijas dienesta

automaðînu un likumsarga formastçrpu (plaðâkâ
informâcija par aizvadîto brîvdienu mâjsçdi
Latvijâ Valsts policijas interneta mâjaslapâ
www.vp.gov.lv).

No 8. lîdz 10.janvârim

Balvu iecirknî uzsâkti 11

administratîvâ

pârkâpuma procesi.

Lielâkais sods – 100 eiro.

Mâjsçdes kontroles rezultâti mûspusç (8. – 10.janvâris)
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08.01.2021. 52 10 0 41 1 0 10 2 3 3 8 1 0 0
09.01.2021. 34 1 0 33 0 1 11 3 3 3 8 2 0 0

Kopā 86 11 0 74 1 1 21 5 6 6 16 3 0 0

Iesaistīto transportlīdzekļu 
skaits

Iesaistīto darbinieku skaits

Balvu iecirknis
Pārbaudīto 
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administratīvā 
pārkāpuma 

procesi

Sagatavotie 
ziņojumi 
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pārkāpuma 
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rezultatīvie 

rādītāji 
(nesaistīti 

ar ārkārtas 
situāciju)

Pārbaudāmo 
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skaits ar 

apliecinājumi
em

Kopējais 
iesaistīto 

darbinieku skaits

Kopējais 
iesaistīto t/l 
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38 19



V10. Otrdiena  �   2021. gada 12. janvâris Jûs jautâjat, mçs atbildam

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Vai ðíeldas smaka kaitç veselîbai?

Lasîtâja jautâ: “Mana mâja atrodas lîdzâs pilsçtas katlu
mâjai, kuras pagalmâ sakrautas milzîgas ðíeldas kaudzes.
Dienâs, kad no tâs puses pûð vçjð, nevaru atvçrt logu, jo nâk
briesmîga smaka. Gribu pajautât, vai ðo ðíeldas izgarojumu
ieelpoðana ir bîstama veselîbai?”

Sazinoties ar Valsts vides dienestu, saòçmâm ðâdu

atbildi: “Ietekmi uz veselîbu vçrtç Veselîbas inspekcija. Ja

ir aizdomas, ka ðî ðíelda varçtu bût apstrâdâta ar kâdâm

íîmiskâm vielâm un tâpçc ir traucçjoða smaka, aicinâm

ziòot Vides SOS. VVD inspektori pârbaudîs konkrçtâs

katlu mâjas darbîbu – vai tiek ievçroti izsniegtâs piesâr-

òojoðâs darbîbas atïaujas nosacîjumi.”

Savukârt Veselîbas inspekcijas Vides veselîbas nodaïas

vecâkâ speciâliste vides veselîbas jautâjumos DAINA

SUDRABA-LIVÈÂNE sniedza ðâdu skaidrojumu:

“Smakas sajûta ir atkarîga no cilvçka individuâlâ

jutîguma, un tâ tiek sajusta, kad atseviðíi gâzveida

savienojumi kairina oþas receptorus degunâ, izraisot

reakciju galvas smadzençs. Cilvçki var sajust smakojoðas

vielas ïoti zemâ koncentrâcijâ, un robeþa starp smaku un

smarþu ir ïoti ðaura un individuâla. Reizçm arî svaigas

koksnes smarþa daþiem var likties nepatîkama. Òemot

vçrâ, ka ðíelda ir kokapstrâdes blakusprodukts, kas tiek

raþots, sasmalcinot zâìmateriâlu atgriezumus, smaku

veido koksnes íîmiski maisîjumi, kas, savstarpçji

iedarbojoties, rada smakas uztveri. Parasti smakâm nav

ilgtermiòa ietekmes uz veselîbu, tomçr tâs var radît psi-

holoìisku diskomfortu un psihosomatiskus traucçju-

mus (piemçram, galvassâpes, sliktu dûðu) atkarîbâ no

cilvçka individuâlâ jutîguma.

Ja iedzîvotâjiem rodas aizdomas, ka traucçjoðu smaku

dzîvesvietâ rada ðíeldas piemaisîjumi vai ðíeldas apstrâde

ar íîmiskâm vielâm, Veselîbas inspekcija aicina iedzî-

votâjus vçrsties Valsts vides dienesta reìionâlajâ vides

pârvaldç vai ziòot diennakts deþurantam uz mobilo

tâlruni 26338800. Vçl pastâv iespçja sûdzîbu iesniegt,

izmantojot Vides SOS aplikâciju.”

Vai laba imunitâte ir ierocis pret
Covid-19?

Vai spçcîga imûnsistçma ir aizsardzîba un ierocis pret
paðreizçjo pandçmijas vîrusu? Vai drîkst lietot aptieku
piedâvâtos bezrecepðu
lîdzekïus, kas domâti
imunitâtei?

A t b i l d

ìimenes ârsta

prakses vadîtâja

Balvos LÎGA

KOZLOVSKA:

“Imûnsistçma, protams, ir ïoti svarîga. Ne velti fakti

pierâda, ka mirst tieði vecâka gadagâjuma cilvçki un tâdi,

kuriem ir smagas blakus saslimðanas. Hronisko slimîbu

cilvçkiem imunitâte ir novâjinâta. Parasti  pacienti jautâ,

ko viòiem vajadzçtu lietot? Diemþçl pret Covid-19 nav

brînumzâïu ne profilaksei, ne arî ârstçðanai. Taèu, ja ietur

veselîgu dzîvesveidu, pareizi çd, izguïas, uzturas svaigâ

gaisâ, ievçro ierobeþojumus, tas dod labâkas izredzes.

Pasaules lîmeòa pçtîjumi pierâdîjuði, ka  miesâs dûðîgajiem

cilvçkiem risks saslimt ar Covid-19 ir daudz lielâks un arî

slimîbas norise veidojas daudz smagâka. Tagadçjie

izolâcijas apstâkïi, dzîvojot mâjâs un daudz bieþâk pieejot

pie ledusskapja, diemþçl nav tas labâkais ikdienas dzîves

variants. Man jautâja, vai lietot propolisu spirtâ? Tas

nebûtu ieteicams cilvçkiem ar aknu kaitçm. Arî C

vitamînu var palietot mçnesi ziemas sezonâ, bet ne jau

visu gadu vai pusgadu. To, ko piedâvâ imunitâtei, var

lietot, taèu tas jâdara ar mçru un tikai kursa veidâ.”

Man ir izziòa par trûcîgas un maznodroðinâtas ìimenes
statusu. Vçlos zinât tâs derîguma termiòu? Dzirdçju, ka pçc
jaunas izziòas ðobrîd nav jâiet?

Labklâjîbas ministrijas Komunikâcijas nodaïas

sabiedrisko attiecîbu speciâlists  EGILS ZARIÒÐ skaidro,

ka saskaòâ ar Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas

likuma normâm trûcîgas un maznodroðinâtas ìimenes

vai personas izziòas  derîguma termiòð ir uzskatâms par

pagarinâtu lîdz 2021.gada 31.janvârim. Termiòa paga-

rinâjumu jau pavasarî noteica grozîjumi Sociâlo pakal-

pojumu un sociâlâs palîdzîbas likums. Tie paredz, ka

izsniegtâs trûcîgas un maznodroðinâtas ìimenes vai

personas izziòas derîguma termiòð ir uzskatâms par pa-

garinâtu uz ârkârtçjâs situâcijas laiku un vienu kalendâra

mçnesi pçc ârkârtçjâs situâcijas beigâm. Papîra formâtâ

izziòas no jauna nav jâizsniedz. Ja sociâlais dienests ir

pagarinâjis derîguma termiòu, lîdz 2021.gada 31.jan-

vârim ir derîgas jau izdotâs izziòas. Personas ar iepriekð

izsniegto izziòu var doties uz ârstniecîbas iestâdi, pçc

pârtikas un higiçnas preèu komplektiem un citur, kur

nepiecieðama ðâda izziòa.

Cik ilgi derîgas izziòas?

Ziòas par laulîbâm nesniedz

“Labdien! Ar laikraksta
starpniecîbu vçlçjâmies no-
skaidrot, kâ rîkoties, ja pâris
vçlas reìistrçt laulîbu dzimt-
sarakstu nodaïâ, bet negri-
bçtu, lai ziòas pçc tam no-
publicç avîzç un visi par ðo faktu
uzzinâtu?” jautâ laikraksta lasîtâji.

Atbildi uz ðo jautâjumu sniedz Balvu novada Dzimt-

sarakstu nodaïas vadîtâja SVETLANA NOVIKA, kura

skaidro: “Dzimtsarakstu nodaïa nekâdas ziòas ne par

vienu personas civilstâvokïa aktu reìistrâciju nepublicç.

Kâdreiz, saskaòojot ar personâm, kuras noslçdza laulîbu,

ðâda informâcija patieðâm tika publicçta vietçjâ laikrakstâ,

taèu jau vairâkus gadus dzimtsarakstu nodaïa nekâdu

informâciju treðajâm personâm nesniedz. Nâciet droði!

Jûs tiksiet uzklausîti un saprasti!”

“Vai ðogad bûs kâdas izmaiòas noteiktajâ makðíerçðanas
kârtîbâ?” interesçjas “Vaduguns” lasîtâji.

Atbild Valsts vides dienesta

Rçzeknes reìionâlâs vides

pârvaldes Resursu kontroles

sektora vadîtâjs

IVARS RUÞÂNS:

“Makðíerç ðanas

kârtîbu mûsu

ûdeòos nosaka

Ministru kabineta

2 0 1 5 . g a d a

22.decembra noteikumi

Nr.800 “Makðíerçðanas,

vçþoðanas un zemûdens

medîbu noteikumi”. Paðlaik tajos nav pieòemti grozîjumi,

kas tuvâkajâ laikâ mainîtu noteikto makðíerçðanas,

vçþoðanas un zemûdens medîbu kârtîbu. Tomçr jau

paðlaik ir izmaiòas makðíerçðanas, vçþoðanas un

zemûdens medîbu karðu veidos, ko bûtu vçrts zinât

laikraksta lasîtâjiem – makðíerniekiem.

Makðíerçt, vçþot un nodarboties ar zemûdens medî-

bâm ir tiesîbas personâm, kurâm zivju ieguves laikâ ir

klât derîga makðíerçðanas, vçþoðanas un zemûdens

medîbu karte. Karte nav nepiecieðama personâm, kas

jaunâkas par 16 gadiem un vecâkas par 65 gadiem, kâ arî

personâm ar invaliditâti. Ja iepriekð makðíernieki varçja

iegâdâties tikai divu veidu kartes – gada karti un îstermiòa

karti (trim mçneðiem), tad jau no 2020.gada 21.augusta

ir iespçjams iegâdâties arî kartes vienam mçnesim un pat

vienai dienai. Mçneða kartes cena ir 5 eiro, un vienas

dienas kartes cena - 1,50 eiro. Kartes vienam mçnesim un

kartes vienai dienai varçs iegâdâties tikai elektroniski

tîmekïvietnç www.makskeresanaskarte.lv. Gada kartes un

trîs mçneðu kartes var iegâdâties tâpat kâ iepriekð - gan

tirdzniecîbas vietâs, gan elektroniski. No 2021.gada

1.janvâra nedaudz mainâs gada kartes cena (turpmâk tâ

maksâs 15 eiro) un trîs mçneðu kartes cena (turpmâk –

7,50 eiro).”

Vai mainîts vecums, lîdz kuram var
pieteikties robeþsardzç?

Òemot vçrâ, ka Viïakâ atrodas Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvalde, daudzi mûspuses novadu iedzîvotâji par savu
darbavietu izvçlçjuðies tieði dienestu robeþsardzç. Lasîtâji
interesçjas: “Vai taisnîbai atbilst informâcija, ka palielinâts
vecums, lîdz kuram var pieteikties mâcîbâm Valsts robeþ-
sardzes koledþâ?”

Ðis vecuma slieksnis patieðâm ir mainîts. Ja lîdz ðim tas

bija no 18 lîdz 30 gadiem, tad ðogad pieòemts lçmums,

ka turpmâk reflektantus uzòems lîdz 40 gadiem. Kâdi

tam ir iemesli, jau iepriekð medijiem skaidrojis Valsts

robeþsardzes koledþas direktors pulkvedis Mariks

Petruðins. Piemçram, jau vairâkus gadus koledþa neizpilda

Iekðlietu ministrijas plânu jauno robeþsargu uzòemðanâ.

Tas tâdçï, jo valstî samazinâs jaunieðu skaits, kuri lîdz

ðim bija koledþas mçríauditorija. Tâpat daudzi, kuri

piesakâs mâcîbâm, neatbilst kritçrijiem, un ðâdu gadîjumu

skaits kïûst arvien lielâks. Tâpat ir robeþsargi, kuri dienestu

pçc zinâma laika atstâj, kad ir beidzies viòu obligâtais

dienesta lîgums un par tâ pârtraukðanu nav jâatmaksâ

valsts ieguldîtie lîdzekïi par mâcîbâm.

Ja ir vçlme kïût par robeþsargu, plaðâku informâciju

par uzòemðanas prasîbâm var atrast Valsts robeþsardzes

koledþas tîmekïvietnç www.vrk.rs.gov.lv, sadaïâ

“Reflektantiem. Uzòemðanas noteikumi”.

Vai gaidâmas izmaiòas
makðíerçðanas kârtîbâ?
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Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Zâìmateriâli (brusas, dçïi),

150 EUR/m3.  Tâlr. 25543700.

Pârdod auzas, kvieðus, mieþus.
Tâlr. 28772537.

Lçti pârdod aitas gaïu.
Tâlr. 26388332.

Tûkstoð dzidru saules staru

Lai vçl ilgi dzîvç mirdz.

Mîïi sveicam Antoòinu Stablinieci
dzimðanas dienâ!

No sirds vçlam laimi, prieku, veselîbu.
Vija, Anna, Âdolfs

Pârdod

                                                                    Apsveikumi

Der zinât

Ar ðî gada 1.janvâri mainîsies valsts sociâlâs apdroðinâðanas

obligâto iemaksu (VSAOI) likme vispârçjâ nodokïu reþîmâ

strâdâjoðajiem no 35,09% lîdz 34,09% (attiecîgi par 0,5 pro-

centpunktiem mazâka bûs darba devçja un par 0,5 procent-

punktiem mazâka darba òçmçja daïa). Savukârt no
2021.gada 1.jûlija pilnîgi visiem, neatkarîgi no
nodokïu maksâðanas reþîma, tiks ieviests minimâlais
obligâto sociâlo iemaksu objekts. Tas nozîmç, ka

ceturksnî bûs jâbût samaksâtâm VSAOI vismaz no trim mi-

nimâlajâm mçneðalgâm jeb no 1500 eiro (no 2021.gada

1.janvâra minimâlâ alga bûs 500 eiro). Naudas izteiksmç

minimâlâs sociâlâs iemaksas par darba òçmçju mçnesî bûs

170,45 eiro, ceturksnî- 11,35 eiro,  gadâ - 2045,40 eiro.

Paðnodarbinâtie
Paðnodarbinâtajiem ienâkumus vçrtçs gada griezumâ. Tâpat

kâ lîdz ðim, viòiem bûs jâturpina apkopot un iesniegt pâr-

skatus reizi ceturksnî, tâlâk Valsts ieòçmumu dienesta (VID)

Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ tiks paziòots, cik jâmaksâ.

Ja paðnodarbinâtâ ienâkumi no 2021.gada bûs mazâki par

500 eiro, pârejas periodâ lîdz 2021.gada 30.jûnijam pensiju

apdroðinâðanai viòam bûs jâmaksâ kâ lîdz ðim-  5% no faktiskâ

ienâkuma, bet no 1.jûlija tie bûs jau 10% no faktiskâ ienâ-

kuma.

Svarîgi atcerçties, ka paðnodarbinâtajiem bûs

jâprognozç savi ienâkumi. Lîdz 2021.gada 15.jûlijam bûs

jâiesniedz VID prognoze par plânotajiem ienâkumiem gada

treðajâ ceturksnî, bet lîdz 15.oktobrim par plânotajiem

ienâkumiem gada ceturtajâ ceturksnî. Ja tas bûs izdarîts, tad

sociâlâs iemaksas varçs maksât no faktiskajiem ienâkumiem

un piemaksu lîdz minimâlajâm sociâlajâm iemaksâm

nevajadzçs veikt. Ja ðâda prognoze nebûs iesniegta, tad gan

nâksies maksât minimâlâs iemaksas no minimâlâs algas.

Savukârt, ja paðnodarbinâtâ ienâkumi mçnesî bûs lielâki

par 500 eiro, bûs jâmaksâ pilna minimâlo sociâlo iemaksu

likme vismaz no 500 eiro jeb 155,35 eiro (paðnodarbinâtâ

likme - 31,07%) apmçrâ (visiem paðnodarbinâtâ apdroði-

nâðanas veidiem), kâ arî no faktiskâ ienâkuma un minimâlâs

algas starpîbas -  5% pensiju apdroðinâðanai lîdz 30.jûnijam,

bet 10% no 1.jûlija.

Piemçrs:

Paðnodarbinâtais ceturksnî nopelna 600 eiro, bet valstî noteiktâ

minimâlâ alga trîs mçneðos ir 1500 eiro. Par pirmo pusgadu viòð

maksâs kâ lîdz ðim - 5% no 600 eiro (30 eiro ceturksnî). Bet par

otro pusgadu, ja noteiktajâ termiòâ bûs iesniedzis VID prognozi

par saviem plânotajiem ienâkumiem, maksâs 10% no 600 eiro

(60 eiro ceturksnî). Ja prognozi par plânotajiem ienâkumiem viòð

noteiktajâ termiòâ VID nebûs iesniedzis, nâksies maksât obligâtâs

iemaksas 150 eiro apmçrâ par ceturksni.

Bûtiskas nodokïu izmaiòas nodarbinâtajiem, kas
stâjâs spçkâ jau 1.janvârî

Mikrouzòçmuma nodokïa reþîms
Ar 2021.gada 1.janvâri, ievçrojot pârejas periodu lîdz

2021.gada 30.jûnijam, mikrouzòçmuma nodokïa mak-
sâtâjs bûs sociâli apdroðinâms kâ paðnodarbinâtais,

bet mikrouzòçmuma darbinieki bûs jâapdroðina kâ
darba òçmçji vispârçjâ kârtîbâ. Tie, kas jau tagad

ieguvuði mikrouzòçmuma nodokïa maksâtâja statusu, lîdz

30.jûnijam vçl varçs darboties ierastajâ reþîmâ, bet no 1.jûlija

gan viss bûs pçc jau minçtâs jaunâs kârtîbas.

Autoratlîdzîbas saòçmçji
Patlaban autoratlîdzîbu saòçmçji, ja vienlaikus ir arî darba

òçmçji un saòem vismaz minimâlo algu, var nereìistrçties kâ

paðnodarbinâtie, bet autoratlîdzîbas izmaksâtâji no autor-

atlîdzîbâm par viòiem veic 5% iemaksas pensiju apdroðinâ-

ðanai. No nâkamâ gada 1.jûlija kârtîba mainîsies. No autor-

atlîdzîbas - neatkarîgi no tâ, vai autoratlîdzîbas saòçmçjs

vienlaikus ir arî darba òçmçjs, ieturçs 25%, no kuriem 80%

aizies sociâlajâm iemaksâm, bet 20% iedzîvotâju ienâkuma

nodoklim. Attiecîgi sociâlâs iemaksas tiks novirzîtas visiem

sociâlâs apdroðinâðanas veidiem.

Patentmaksas saòçmçji
Ar 2021.gada 1.janvâri patentmaksas vairs nebûs, tas

nozîmç - tiem, kuri strâdâja ðâdâ nodokïu maksâðanas

reþîmâ, bûs jâpârformçjas vai nu par paðnodarbinâtajiem,

vai arî jâmeklç vçl kâda cita nodarbinâtîbas forma. Aizvien

saglabâsies samazinâtâ patentmaksa pensionâriem, kâ arî

personâm ar I un II grupas invaliditâti. Samazinâtâs

patentmaksas maksâtâji arî turpmâk nebûs pakïauti sociâlajai

apdroðinâðanai.

Kombinçti nodarbinâtîbas reþîmi
Nav mazums tâdu cilvçku, kas vienlaikus ir gan darba

òçmçji, gan paðnodarbinâtie, vai arî vienlaikus strâdâ pie

vairâkiem darba devçjiem. Stâjoties spçkâ jaunajai kârtîbai,

tiks òemts vçrâ, ja personai gada laikâ bûs bijuðas izmaiòas

nodarbinâtîbas veidos vai tie bijuði kombinçti -  ienâkumi, no

kuriem jâmaksâ sociâlâs iemaksas, tiks summçti un skatîts,

vai kopâ pa visâm nodarbinâtîbas formâm minimâlâs

iemaksas ir vismaz par trim minimâlajâm algâm ceturksnî.

Ja, arî summçjot visus deklarçtos ienâkumus, gadâ tie nebûs

bijuði 12 minimâlo mçneðalgu jeb 6000 eiro apmçrâ, tad

starpîbu starp to, kas maksâjams par faktiski nopelnîto un

minimâlo obligâto, nâksies piemaksât darba devçjam vai

darba devçjiem, ja tâdi ir vairâki.

Piemçrs:

Paðnodarbinâtais ceturksnî nopelna 300 eiro, bet pie darba

devçja 900 eiro, tad darba devçjam par ceturksni bûs jâpiemaksâ

aptuveni 102 eiro.

Lîdzîgi arî tad, ja cilvçks nodarbinâts pie vairâkiem darba

devçjiem.  Ja kopçjais ienâkums nepârsniedz minimâlo algu,

tad piemaksa bûs jâveic darba devçjiem -  proporcionâli

izmaksâtâs algas apmçram.

Piemçrs:

Cilvçks pie viena darba devçja mçnesî nopelna 200 eiro, bet pie

otra - 150 eiro. Viòa kopçjie ienâkumi nesasniedz minimâlo

mçneðalgu 500 eiro, tâpçc pirmajam darba devçjam bûs

jâpiemaksâ  29,22 eiro, bet otrajam 21,92 eiro mçnesî.

Minimâlâs obligâtâs sociâlâs iemaksas varçs
nemaksât par:

� notiesâto, kas tiek nodarbinâts brîvîbas atòemðanas soda

izcieðanas laikâ;

� personu, kura sasniegusi vecumu, kas dod tiesîbas saòemt

valsts vecuma pensiju vai kurai pieðíirta valsts vecuma pensija

(tajâ skaitâ priekðlaicîgi);

� personu ar I un II grupas invaliditâti;

� personu, kuras paðas vai laulâtâ algas nodokïu grâmatiòâ

ir reìistrçts bçrns, kas nav sasniedzis triju gadu vecumu;

� personu, kuras paðas vai laulâtâ algas nodokïu grâmatiòâ

ir reìistrçti trîs vai vairâk bçrnu lîdz 18 gadu vecumam vai

lîdz 24 gadu vecumam, no kuriem vismaz viens ir jaunâks

par septiòiem gadiem, kamçr bçrns turpina vispârçjâs, profe-

sionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas iegûðanu;

�  personu, kuras paðas vai laulâtâ algas nodokïu grâmatiòâ

ir reìistrçts nepilngadîgs bçrns, kas saskaòâ ar normatîvajiem

aktiem atzîts par personu ar invaliditâti;

� personu lîdz 24 gadu vecumam, kas mâcâs vispârçjâs,

profesionâlâs, augstâkâs (pilna laika studijâs) vai speciâlâs

izglîtîbas iestâdç, izòemot laiku, kad attiecîgâ persona ir

pârtraukusi mâcîbas vai studijas;

�  personu, kuru nodarbina darba devçjs, kas reìistrçts

Sociâlo pakalpojumu sniedzçju reìistrâ;

� personu, kas pakïauta sociâlâs atstumtîbas riskam un

kuru nodarbina darba devçjs, kam pieðíirts sociâlâ uzòçmuma

statuss;

� personu, kas sniedz valsts finansçtu pavadoòa (bçrnam

lîdz 18 gadu vecumam) vai asistenta pakalpojumu vai pað-

valdîbas finansçtu aprûpes pakalpojumu bçrnam lîdz 18 gadu

vecumam, vai Eiropas Savienîbas politiku instrumentu projek-

ta ietvaros finansçtu aprûpes pakalpojumu bçrnam lîdz 18

gadu vecumam;

�  laiku, kurâ paðnodarbinâtajam ir pârtraukta saimnieciskâ

darbîba.

Minimâlo obligâto iemaksu objektu nepiemçro:
� sezonas laukstrâdnieku ienâkuma nodokïa maksâtâjam,

� iekðzemes darba òçmçjam pie darba devçja - ârvalstnieka,

� ârvalstu darba òçmçjam pie darba devçja - ârvalstnieka.

Ðogad virkne izmaiòu obligâtajâ sociâlajâ apdroðinâðanâ, tajâ skaitâ alternatîvajos nodokïu reþîmos nodarbinâtajiem

Cienîjamie seniori!
Jau otro gadu nav iespçjams visiem kopâ pavadît

VECO JAUNO GADU  un sagaidît  Jauno gadu!
VIÏAKAS NOVADA PENSIONÂRU BIEDRÎBAS VALDE

sirsnîgi sveic visus seniorus un viòu
atbalstîtâjus ar Jauno 2021.gadu! Vçlam visiem

stipru veslîbu, dzîvesprieku un izturîbu!

Bût par saules staru dzîvç  - tas  ir grûti,

Taèu Tevî paðâ saule spîd,

Kuras siltumu un prieku citiem sûti,

Lai daudz vairâk laimîgo uz zemes bûtu.

(K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam Tatjanu Samahvalovu
jubilejâ!

Silvija, Daina, Anita, Ainis

Pârdod ïoti labu pienîgu gotiòu ar
divu nedçïu teliòu, EUR 750. Cena
var bût runâjama. Atraðanâs vieta

Ðíilbani.  Tâlr. 26528986.

Pârdod malku. Piegâde.
Tâlr. 29419597.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus.
Tâlr. 25442582.

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Vçlos îrçt 2-3-istabu dzîvokli.

Tâlr. 28726977.

Atrasts apmçram 6 mçneðus vecs

ruds kaíîtis. Tâlr. 26626157.

Daþâdi

Atrasts
Pçrk auro, moto numura zîmes ar

burtiem AT vai TA.

 Tâlr. 24404990.



SludinâjumiOtrdiena  � 2021.gada 12.janvârisV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 26555382
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Paver plaukstas - sûrâ mûþa stâstu,
Ïauj, lai paspieþu un noskûpstu es
                                                    tâs,
Ïauj, lai es tâs silti, silti glâstu,
Kâ tâs kâdreiz mani bçrnîbâ. 

(A.Imermanis)

 Kad skuju raksts klâj pçdçjo ceïu un
sirdis tik ïoti sâp, izsaku patiesu
lîdzjûtîbu meitai Lîgai, dçlam

Þanim un pârçjiem tuviniekiem,
mâmulîti, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu
 VERONIKU NAUMOVU mûþîbâ

pavadot.
  Kaimiòiene Lîvija Socka

Mums dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

lîdzjûtîba tuviniekiem,
 VERONIKU NAUMOVU guldot

zemes klçpî.
Inâra, Aivars, Sanita, Jânis, Evita,
Jânis M., Lâsma, Gatis, Lîvija D.,

Lilita, Anna, Zane

Ziemeli, pieklusti ðobrîd mazliet,
Balts cilvçks uz baltu mûþîbu iet.

(V.Aizupe)

Mûsu vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba
Aigaram Ðmagrim ar ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Krauèu un Kriviðu ìimenes

Mana baltâ, mâmulîte mana,
Nu tev visa dzîvç ir gana -
Gana strâdâts, darîts un veikts,
Gana mîïajiem padomu teikts.

Kad pa balto, kluso mûþîbas taku
jâpavada MÂMIÒA, sâpju brîdî esam

kopâ ar Aigaru un Ainâram
Ðmagriem un viòu ìimençm.

 Biruta, Ilmârs, Marijanna

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba Ainâram
Ðmagrim ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Skaidrîte, Evitas un Zinta ìimenes

Raud baltâs sveces.
Skumji raud un ilgi,
Bet tie, kas aizgâjuði,
Nekad vairs neatnâks.

         (L.Sâgameþa-Nâgele)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Antoòinai, Olitai un Jeïenai, dçlu,
brâli un tuvu cilvçku VITÂLIJU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Zâìeru ìimene

Tajâ ceïâ, kur tevi pavadîs
                                         zvaigznes,
Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.
Liktens putni uz spârniem tavu
                                 dvçseli aiznes -
Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîbâ ies.
Negaidîtajâ sâpju brîdî mûsu klusi un

patiesi mierinâjuma vârdi lai ir
atbalsts Olitai Losevai ar ìimeni

un pârçjiem tuviniekiem, brâli
VITÂLIJU pavadot baltajos mûþîbas

ceïos.
Bijuðie klasesbiedri Tilþas

vidusskolâ, audzinâtâja
V.Stahovska

Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi.
Ðíiet, arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur mîlot sevi esmu izteikusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Birutai, Sandijam un visiem
tuviniekiem, mâti, vecmâmiòu
HELÇNU ZIZLÂNI zemes klçpî

guldot.
Anastasija, Ineta, Lucija, Inese,

 Elita, Ârija, Politeru ìimene

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusçt bij’ iet,
Un mîïajiem taviem pie kapa
Tik agri bij’ asaras liet.

 (E.Drçziòa)

Ðajâ baltajâ klusumâ, kad
sniegpârslas sagrieþas deju putenî,

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
negaidîtajâ sâpju brîdî Regînai

Loginai, meitu MARUTU zaudçjot.
Margarita, Inâra, Ligita, Anita

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Mârcim Lubânam, no mammas

ILONAS DOBROVOÏSKAS
atvadoties.

Rugâju sporta centrs

Iededziet sveces ðai mûþa
                               klusuma sçtâ,
Iededziet sveces, lai sirdîs
                                 atmiòas lîst.
Iededziet sveces ðai sirþu
                              atdusas vietâ
Trauslâ liesma, lai neïauj piemiòai
                                     dzist.
Skumju un atvadu brîdî izsakâm

lîdzjûtîbu dçlam Þanim
Naumovam, meitai Lîgai

Bernei, mazbçrniem
Kasparam, Ilzei un Kristapam,
mâsîcâm Lîvijai un Valentînai,

kâ arî citiem piederîgajiem
Kriðjâòos un Anglijâ, pavadot
VERONIKU NAUMOVU pçdçjâ

gaitâ.
 Svetlana Naumova ar meitu

ìimençm Skotijâ

Nekad no rudens mâkoòiem
Nav tik daudz tumðu skumju lijis.
Nekad vçjð zem debesîm
Tik neþçlîgs un ass nav bijis.

Visdziïâkâ  lîdzjûtîba tuviniekiem,
brâlçnu JÂNI ÐAPALU mûþîbâ

izvadot.
Dzintra, Simona, Vija, Broòislavs

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

(N.Dzirkale)

Izsakâm lîdzjûtîbu Rûtai Grahoïskai
un piederîgajiem, pavadot mûþîbâ

MÂMIÒU. 
Sandris un Inâra ar ìimençm

Tas visskumjâkais brîdis, kad
                                       mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
mâsîcâm Anitai, Birutai, Marutai,

Rûtai ar ìimençm, pavadot
mâmiòu HELÇNU kapu kalniòâ.

Pçteris, Anastasija, Lîvija, Ilmârs,
Irçna, Velta, Arnolds ar ìimençm

Tikai tavâ pavardâ, mât,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat smiltis aukstâs,
Nekad viòu neapsegs.

(I.Rudene)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
smagajâ sâpju brîdî Rûtai

Grahoïskai ar ìimeni, kad
pârtrûcis mîïâs MÂMUÏAS

dzîvesstâsts.
Bijuðâs Meþvidu skolas kolçìes:

Òina, Elza, Toòa, Tamâra,
Veneranda, Anita, Vineta, Elvîra, Ilze

Balts ceïð. Pieklust soïi.
Pierimst domas. Atmiòas, atmiòas...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumstam kopâ ar Viktoriju
Norkus, no TÇVA atvadoties.

Balvu Profesionâlâs  un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas
komerczinîbu kursa biedri un

audzinâtâja

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm,
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

Izsakâm lîdzjûtîbu Marijai ar
ìimeni, vîru, tçvu, vectçtiòu

ALDI SÎLI pavadot kapu kalòinâ.
Pilâtu ìimenes

Tâda ir dzîve:
upes plûst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç,
un ceïu, pa kuru lemts iet...  (M.Svîre)

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Ingai, tçti ALDI SÎLI mûþîbâ

pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Brieþuciema pamatskolâ

Sâpes ieelpo katra smilga un lapa,
Baltie bçrzi as`ro kapsçtas kalnâ.
Sakrît smiltis un ziedi atvçrtâ kapâ,
Par agru, par agru ir bijusi salna…

 Lai patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt zaudçjuma sâpes

tuviniekiem,
VIESTURU SMOÏAKU zaudçjot.

12.b klases kolektîvs BVÌ

Tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied
Tur mani jûs vienmçr satiksiet...

(I.Rudene)

Rutiò, sçrojam kopâ ar Tevi un
Taviem tuviniekiem, MÂTEI

aizejot mûþîbâ.
  Aija un Kazimirs

Balta ziema baltas pârslas bârsta,
Balts tavs mûþs ar darbiem
                                          vainagots.
Visiem mums no tavu dienu pûra
Ir pa riekðaviòai dots.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Rutai
Macânei un pârçjiem

 tuviniekiem, MÂMULÎTI Mûþîbas
ceïâ pavadot.

Brokânu ìimene

Tuvs cilvçks neaiziet -
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Antrai un piederîgajiem,

 ZENTU TUÈÂNI mûþîbâ pavadot.
Skaidrîte un Çriks, Ivanda, Vivita,

Jolanta ar ìimençm

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Kad ziemeïvçjð pûð atvadu
dziesmu, domâs esam kopâ ar

Jâni, Antru un viòu ìimençm,
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu ZENTU TUÈÂNI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi: Alîda, Òina, Anna

Daudz ir Dieva dârzos ziedu,
Pacel acis - gaisma mirdz,
Tomçr skaistâkais no visiem -
Mâtes svçtums, mâtes sirds.

 (V.Mora)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitas Antras Kriviðas, dçla Jâòa

Tuèâna ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ZENTU TUÈÂNI

pavadot kapu kalniòâ.
Krustmeita Daina

Lçni, lçni, klusi, klusi
Ðodien aizej dusçt, mât.
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçs tevi modinât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Tuèânam un tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Dzenîði

Paliks tavs darbîgais gâjums-
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
           mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jâni
Tuèânu un tuviniekiem, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot. 
 Tilþas NMP kolektîvs

Prom aizejoðo neatsaukt, mçs
                                                 zinâm,
Un sevî satumstam, kad diena riet.
Mçs bieþi saulei mâti pielîdzinâm
Un vienmçr ticam - viòa neaiziet...

(J.Osmanis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Antrai ar ìimeni
un tuviniekiem, mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu
ZENTU TUÈÂNI pavadot kapu

kalniòâ.
Didzis, Elîna, Audris, Klinta, Iveta

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus mâmuliòas sirds.
Izsakâm lîdzjûtîbu dçlam Jânim ar
ìimeni, pavadot mâti vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ZENTU TUÈÂNI

kapu kalnâ.
Usenieki

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mâsai Ritai

un pârçjiem tuviniekiem, brâli
EDGARU KORÒEJEVU mûþîbâ
pavadot. Dusi saldi, mîïo brâlçn!

Anna, Jânis, Margarita, Òina,
Vladislavs ar ìimençm

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem,

 MALVÎNU KOKOREVIÈU zemes
klçpî guldot.

Viïakas poliklînikas darbinieki

 Atvadu vârdi Robertam
Pavisam nesen
Tevi priecçja Ziemassvçtku prieks.
Tad tu vçl neapjauti,
Ka tavas pçdçjâs eglîtes
Drîz vien greznos melnâs sçru
lentas.
 Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt atvadu smagumu
Rihardam un pârçjiem

tuviniekiem, brâli
 ROBERTU PRANCKUNU mûþîbâ

pavadot.
Tekla, Vaira, Juris, Vilfrîds, Gailîðu

ìimene, Zina, Igors, Veronika

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Izsakâm lîdzjûtîbu dçlu ìimençm,

mâsâm, mazbçrniem,
DOMICELLU LOGINU pçdçjâ gaitâ

pavadot.
Vecâ draudzene

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd, tas paliek un mirdz.

(V.Egle)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku Velgai, Valdim, Diânai,

Elînai un Lucijai, dçlu, brâli,
mazdçlu VIESTURU pçkðòi

zaudçjot.
Elîna ar ìimeni, Anastasija, Gints

Nogurusi dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
Skumjajâ atvadu brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Valentînai Romanovskai,

BRÂLI mûþîbâ pavadot.
Kupravas etnogrâfiskais ansamblis

Pateicamies Rugâju novada domei, Sandrai Kapteinei,
Dainai Tutiòai, Lîgai Cepurniecei, prâvestam Oïìertam
Misjûnam, ikvienam, kurð sniedza atbalstu un juta lîdzi

grûtâ brîdî.
ILONAS DOBROVOÏSKAS TUVINIEKI

Lîdzjûtîbas

Lîdzjûtîbas

Pateicîba










