ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

ad

Piektdiena @ 2021. gada 26. februaris

CENA idznieciba 0,80 EUR

P -
' Lo R —
5

S S S S
A L T

Galvenaja loma — Runcis. “Tas nav Teatra ielas teatris,” nakas atkal secinat. Japiebilst, ka kakis atradas septinu metru augstuma.

Foto - E.Gabranovs

Edgars Gabranovs Osa-Salmane, kura péc veiksmigas operacijas pateicas drosmigajiem viriem, piebilstot: “Lai
viniem veicas!” Ari runca saimnieks Guntis KaSs nekautréjas teikt paldies vardus: “Informaciju,
ka pazudis draudzenes runcis, ievietojam socialajos tiklos. Cilveki aktivi zvanija, stastot, ka
Kkakis — balts ar melnu - atrodas pilséta. Ka vins no Verpulevas lidz Sejienei nokluva? Paldies
cilvekiem, kuri atsaucas. Liels paldies ugunsdzesejiem, kuri palidz&ja.”

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta Balvu dalas komandieris Andris Baikovs péc
veiksmigas runca glabSanas operacijas atzina, ka pirmo reizi ugunsdzeséji sanemusi aplausus
pilsétas centra. “Aplausus gan nevajadzeja, jo kakis vareja sabities un atkal uzskriet koka,”
sprieda A.Baikovs. Taujats, vai $adu gadijumu, kad ugunsdzeséjus aicina paliga, ir daudz,
vin$ paskaidroja, ka kaki ir regulari klienti. Skeptiki nereti smej, ka glabSanas dienestam
nevajadzetu teérét resursus Sadiem nenozimigiem, vinuprat, atgadijumiem, jo neviens kaka
skelets koka nav redzets. Ar1 A.Baikovs atzist, ka skeleti kokos nav atrasti: “Tomer palidzibu
mes neatsakam!”

Balvos, neskopojas ar uzslavam pasvaldibas uznémuma “San-Tex” darbiniekiem,
kuri citigi attirija ielu no sniega sablivéjumiem. Savukart Sonedél Teatra iela atskanéja
aplausi, kad ugunsdzésgji nocéla runci, varda Runcis, no koka pie Balvu Centralas
bibliotekas.

Otrdienas rita Latvijas neredzigo biedribas Balvu filialbibliotekas vaditaja [lona Laicane
zinaja stastit, ka kakis paliga naudienus jeb saucienus garamgajéju, bibliotékas un daudz-
dzivoklu nama virziena raidijis jau pirmdienas rita: “Man tas pasSai bija Joti liels pardzivojums,
jo majas ir Cetri kaki. Cer€ju, ka runcis no koka noléks pats, bet... bija nepiecieSama uguns-
dzeseju palidziba.” Ugunsdzésejus paliga aicinaja daudzdzivoklu nama iedzivotaja Inara
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lidz3in€jo izpilddirektores
vietnieci Guntu Raibekazi.
‘Par’ nobalsoja 11 deputati
(sedeé nepiedalijas S.Puks,

balsojuma klatiené nepiedalijas S.Kindzule, J.Zakarits
un I.Nikulina). Interesanti, ka pirms balsojuma
protokola apstiprinasanas deputati apmainijas ar
savdabigiem komentariem, piemeram, I.Kalva pajokoja:
“Ja cila rokas, nav atstiepis kajas.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 16 (9297)

transporta reisi vai to posmi netiek izpilditi. 24.februari maispuse izpalika reisi
marsrutos Balvi-Lubana-Madona, Aliksne-Balvi, Riga-Baltinava.
Sarezgita situacija Balvu pansionata

Epidemiologiska situacija ar Covid-19 virusa izplatibu Balvu novada saglabajas
noturigi augsta. Nestrada pirmsskolas izglitibas iestazu Bérzkalné un Kubulos
mazo bérnu grupinas, ka arl Sonedé] Kubulos slégta vel viena grupina. Sarezgita
situacija ir pansionata, kur viruss ir skaris gandriz visu treSo stavu. Slimo ne
tikai iemitnieki, bet ari darbinieki. Pirmo vakcinas devu pret virusu pansionata
saneémusi 36 klienti un 4 darbinieki.
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Lasitaju lapa

Nedélas jautajums

Iréna TuSinska

Kurus pandémijas ierobezojumus batu
laiks atcelt?

= RUTA BUKSA no Kubulu pagasta: -
Tad, kad bijam veseliga pasvaldiba,
musu bérni nedrikstéja apmeklét skolu,
bet tagad, kad to drikstétu, saslimstiba
novada ir loti pieaugusi. Tas nav joks,
ja, pastradajusi ar bérnu individuala
konsultacija, péc tris dienam uzzinu, ka
vina mamma ir Covid pozitiva. Labak, lai
skoléni pagaidam paliek majas. Ar citiem
ierobezojumiem es personigi esmu
iemacijusies sadzivot. Ta k& man nav bérnu strauji augosa
vecuma, slégtie apgérbu veikali gratibas nesagada. Tacu
citam gimeném tas ir apgratinosi, ja nevar iegadaties ikdiena
vajadzigas preces.

-

ZITA MEZALE no Briezuciema: -
Cilvékiem pietrikst bérnu apgérbu
veikalu. Tur nemaz tik daudz
apmeklétaju nenaktu. Lai laiz iek§a kaut
vai pa diviem. Frizieriem ari jalauj
stradat, bet to jau laikam atlaus. Man k&
kulttras darbiniecei gribétos, lai butu
lauts rikot kaut kadas kulturas
aktivitates, bet jadoma ar skaidru galvu
— to laikam nedrikstées.

INETA BORDANE no Balviem: -Man
personigi neka nepietrukst. Esmu par
to, lai visi ievéro ierobezojumus, lai
atrak varam atgriezties pie normalas
dzives. Bet butu sapratigi atcelt
tirdzniecibas ierobezojumus mazajiem
veikaliem un ara tirdzniecibai. Pati gan
veikalus apmekléju reti, vairak pasutu
interneta. Vajadzetu atlaut visus
skaistumkop$anas pakalpojumus, jo tie
spéj nodrosinat higiénas prasibas.

ZIGFRIDS LIELBARDIS no Balviem:
- Varbut varétu atvert vairak veikalu.
Pareja ta isti nepietrukst. Man pasam

; = - | nav lielas vajadzibas, bet no cilvékiem
i ’ﬁ . esmu dzirdéjis, ka vajag atvért apgérbu
¥ veikalus. Bez pirtim un peldbaseiniem

| var iztikt. Afi celtniecibas materialu un
VJ‘II saimniecibas precu veikali it ka ir ciet,
fw | iespéjams. Protams, nav patikami, ka
pie veikaliem veidojas rindas un

bet taja pasa laika nopirkt preces tur ir
negribas tajas stavet, bet Sis neértibas ir japiecies.

SILVIJA STRUPKA no
Vilakas: - Saubos, vai
esosie ierobezojumi loti
ietekmé slimibas
izplatibu. Kada jega
aizliegumam, ja cilvéki
tapat dabu tos friziera
pakalpojumus. Gribétu,
lai visi veikali ir atverti,
lidz ar to mazinatos
rindas un veikalos butu
mazaka cilvéku plasma.
Labak butu vairak sekot
cilvéku plusmai no
arzeméem. Mani uztrauc
ari Covid testéSanas
kartiba. Ja cilvéks ar slimibas pazimém brauc autobusa uz
testéSanas vietu, vind aplipina vél 30 cilvékus.

NEDELA

smarzo visa maja...

Mana nedéla pirmdienas rita sakas ar smaidigu pirmo klienti, kura, atverot veikala
durvis, teica nevis: “Labrit!”, bet: “Es atnacu péc klingeritem!” Izlasijusi svétdien “Facebook”
vietné manu ielikto zinu par saulaino pievedumu, sieviete jau no pasa rita steidza péc
krasnajiem pavasara ziediem. Priecajos, ka, par spiti drimajam un ierobezojumu pilnajam
Covid laikam, cilveki tomér neaizmirst par svétkiem, sveic viens otru un atceras. Vinu de]
ritos agri celos, daudz stradaju, bet to daru ar prieku un vieglumu, jo Sis darbs ir mans
sirdsdarbs. Savukart darbdienu vakari man ar devingadigo délu Emilu paiet, baudot
attalinato macibu priekus. Bet mes cinamies un daram, tapat ka visi citi.

Sis nedelas nogalé neko ipaSu neplanoju - es vienkarsi dzivosu. Péc darba brauksu
majas, kur gaidis mans Emils, jo abi lielie bérni jau Riga. Varbit vins atkal bus
nolémis mani palutinat un iepriecinat ar pasa ceptajam siera bulcinam, kas vinam
izdodas izcilas. Man atliek tikai nopirkt bezrauga kartaino miklu, sieru, desu, un

CUER

VELGA KRASTINA, uznéméja Balvos

No vestule

\ar pieteikties kompensacijdm

“Dizelgeitas” skandals sakas 2015.gada, kad naca klaja
“Volkswagen” auto razotaju neglaimojoSa informacija -
uznémums bija krapies ar izmeSu raditajiem, nelegali uzstadot
automasinas programmatiiru, kas slépj patieso izmeSu
daudzumu. Tiesas cela no $1un vel vairakiem auto razotajiem
visa pasaulé automasinu ipasnieki jau ir piedzinusi kompensacijas
vairak neka 31 miljarda eiro apméra. Tagad ipaSi radits
“HUGO.legal” virtualais asistents laus auto ipaSniekiem no
Latvijas, kuru spekrati ir razoti no 2005. lidz 2015.gadam,
parbaudit, vai ar1 viniem pienakas kompensacija, kas pat var
parsniegt automasinas i briza vertibu. Saskana ar “Volkswagen”
ripnicas sniegto informaciju, kompensacijai var pieteikties ne
vien “Volkswagen”, bet ar1 “Skoda”, “Audi”, “Mercedes-Benz”,
BMW un vel citu zimolu auto ipasnieki. Tacu Latvija par So
vienu no lielakajiem miisdienu krapSanas gadijumiem neruna.
Igaunijas jaunuznémums “HUGO.legal” sadarbiba ar Klauberg
zverinatu advokatu biroju ir izstradajis virtualo asistentu, kas
lauj ikvienam parbaudit, vai vina automasinai ir uzstadita
nelegala programmatiira un vai ir iespéjams pretendét uz
kompensaciju no raZotaja. Ja kompensacija pienakas, tad kopa
ar advokatu biroju ir iesp&jams sagatavot prasibu iesnieg3anai
Vacijas tiesa.

Kompensacijas lielums ir atkarigs no automasinas cenas un
nobraukto kilometru skaita. Kompensaciju var pieprasit gan
jaunu, gan lietotu automasinu ipasnieki. Pieméram, persona
2015.gadaiegadajas “Audi Q7" automasinu 75 000 eiro vertiba,
un lidz Sai dienai automasina ir nobraukusi 75 000 kilometru.
Ievadot So informaciju “HUGO.legal” izveidotaja virtualaja
asistenta, ir iespeéjams sanemt informaciju, ka maksimala
atlidzibas summa, ko iespéjams piedzit no razotaja, ir 52 500
eiro. Cits piemeéram - automasinas modelis “Volkswagen Passat”,
kam pirkuma izdariSanas bridi vertiba bijusi 30 000 eiro, bet
nobraukto kilometru skaits Sobrid ir 60 000 km. Ta ipaSnieks
saskana ar “HUGO.legal” sniegto informaciju var pretendét uz
22 800 eiro lielu kompensaciju. Abos gadijumos kompensacijas
lielums parsniedz pasreiz€jo automasinu tirgus cenu.

“Automasinas ipasnieks var versties tiesa pret automasinas
razotaju nevis pardevéju par krapnieciskas programmatras
izmantoSanu. Ja kompensacija tiek pieskirta, tad automasina
biitu jaatdod raZotajam. Tacu 3aja krapnieciskaja lieta ir kads
interesants aspekts - masu kolégi no Vacijas norada, ka bieZi
razotajs piedava kompromisu, laujot turpinat izmantot auto-
masinu, tau samazinot kompensacijas apjomu. Lietotajam Sads

rezultats bieZi vien ir pat izdevigaks,” saka Elvira Kréke, juriste
un HUGO legal parstave Latvija.

“Esmu parsteigts, kapec dazas valstis par So krapSanas gadi-
jumu un arl iespéjam atgit savu naudu ir tik maza interese.
Pieméram, Vacija 231 000 cilvéku apvienojas prasiba pret
“Volkswagen”, kas beidzas ar vienoSanos 750 miljonu eiro
vertiba. Savukart auto lietotajiem ASV “Volkswagen” jau ir
izmaksajis 15 miljardus dolaru, “Audi” - 6 miljardus dolaru. Un
runa nav tikai par kompensacijam. Automasinas, kam bija
uzstadita krapnieciska programmatiira, nodara lidz pat cetram
reizém vairak kaitéjuma apkartéjai videi, neka noradits
dokumentos. Testi ir pieradijusi pat 14-kartigu atSkiribu! Lai
palielinatu savus ienakumus, automasinu razotaji ir izradijusi
klaju necienu pret apkartéjo vidi, tapéc vél jo vairak tiem ir
jauznemas atbildiba par nodarito. Ja automaSinu ipasnieki
pievers acis uz So krapniecibu, tas var bt ka pamudinajums
citiem likumparkapumiem un kaitéjumam pret vidi,” uzsver
Klauberg zverinatu advokatu biroja partneris Teis Klaubergs
(Theis Klaubergi).

Igaunija Sobrid jau veikti vairak neka 5000 pieprasijumu,
izmantojot virtualo asistentu. Vairak neka 1500 lietotaju ir
sanémusi atbildi, ka ir iesp€jams versties tiesa ar prasibu. Kopéja
summa, ja visi Sie lietotaji iesniedz prasibu, varétu but ap 20
miljoniem eiro. 517 auto Ipasnieki ir pieteikuSies pirmajai
juridiskajai konsultacijai. No tiem 42% ir “Volkswagen”, 26% -
“Audi”, 10% - “Skoda”, 8% - “BMW” un 4% - “Mercedes-
Benz” automasinu Ipasnieki.

Ja “HUGO.legal” raditais robots konstat€, ka automasinas
ipaSniekam pienakas kompensacija, tad pirma juridiska
konsultacija no juridiskajiem ekspertiem vinam pienakas bez
maksas. Pirmaja konsultacija tiek sniegta informacija par
izmaksam, tiesas procesa ilgumu un iespéjamajiem ricibas varian-
tiem. “Protams, klients tiek informeéts ari par to, ka ir loti neliela
iespéja tiesa zaudét. Tacu ta patieSam ir Joti neliela iespeja, nemot
véra lidz8ingjos tiesas procesus visa pasaulé. Parasti péc prasibas
sagatavoSanas un veérSanas pie auto raZotaja tiek piedavats
izligums, kas paredz kompensaciju un iespéju automasinu pa-
turét. Tacu $1 summa parasti ir mazaka, neka to iespgjams piedzit
tiesas cela, kas aiznem aptuveni 9 - 10 ménesus laika,” komenté
E.Kréke. Aptuvenas izmaksas, ar ko ir jarekinas automasinas
ipaSniekam, gatavojot prasibu tiesai, ir 4000 eiro. Péc uzvaras
tiesa auto razotajam Sis izmaksas ir jasedz papildus prasitajai
atlidzibai par automasinu.

IEVA TREIJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Man loti nepatik kartiba, kada Sobrid izveidojusies
Balvu autoosta. Ja cilvékam autobuss apstajies uz piecam
minatém, nevar paspét ne lidz tualetei aizskriet, ne veikala
ieiet, jo jaskrien apkart visai €kai. SeviSki grati ir vecam
tantém, kuras nevar ar savam smagajam somam paskriet.
Visas manas kaiminienes sudzas,” stasta Vilakas
iedzivotaja.

Jateic, ka neapmierinatibu ar jauno kartibu autoosta
izrada ari autobusu vaditaji, kuri arl nereti nepaspéj
apmekleét labiericibas.

Hallo!

Lasité]'a, divu studentu mamma, aicina valdibu padomat
ar1 par studentu vajadzibam: “Vai tad studenti ari nav bérni?
Cik saprotu, naudu izmaksas tikai beérniem lidz pilngadibas
sasniegSanai, bet studenti tacu ari ir tadi pasi bérni. Gribétos,
lai kadreiz aizdomajas ari par vinu problémam.”

Informé&jam, ka atbalsts paredzéts par visiem bérniem
vecuma lidz 15 gadiem un no 15 lidz 20 gadu vecumam tiem,
kuri macas un sanem gimenes valsts pabalstu.

“Nedélas nogale ar prieku apmekl&ju pasakumu “Izbaudi

ziemu Zieme]latgale”. Soreiz devos slépot uz Balkanu
kalniem un loti labi pavadiju laiku. Liels paldies trases
uzturétajiem. Dzirdeju, ka ari ciemini no citam Latvijas
vietam, kuri todien viesojas Balkanos, priecajas par Joti labi
noblietétam, sagatavotam sléposanas trasém, labo slépju
inventaru un laipno apkalpo$anu. Dzird&ju, ka ridzinieki
bija pat parsteigti, ka pie mums, Latgal€, pieejama tik
kvalitativa sléposanas trase. Ziema ari mus $ogad lutinaja,
un izdevas paslépot biezak neka citkart,” pardomas dalijas
balveniete.
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But lidzvertigiem sabiedriba

Senioriem daudz jazina un jarupéjas par sevi

Zinaida Logina

Nemot véra straujo digitalo tehnologiju attistibu un
Covid-19 virusa laika izraisitas sekas, butiski pieau-
gusi senioru atstumtiba no sabiedribas.

Ja nevar Kklatiene, satiekas

datorekranos

“Viss tagad notiek e-vide. Tur jamaksa rékini, tur jauzzina
jaunumi, jabtt e-pastiem, i-bankam, ari bez zoomiem neiztikt.
Turklat ne tikai datoros, bet ari viedtalrunos, kadu mums
nemaz nav. Viss strauji mainas, pat naktis vairs nevaru gulet.
Ka to visu iemacities, kur apgat?” izmisigus jautajumus uzdod
seniori. Daudzus kaitina saukli: senior, tavas atslegas kods
darbigai, pilsoniski aktivai un mobilai dzivei ir digitalas
prasmes. Un tomer - to nedrikst ignoreét. Tie, kuri neparzina
tehnologijas, nespéj pilnvértigi sekot lidzi sabiedriski poli-
tiskajam aktivitatém. Viniem ir mazak iesp&ju lidzdarboties
kulttiras joma, arl caur digitalam prasmeém istenot savas
cilvektiesibas, lai varétu lidzvertigi iesaistities sava regiona,
valsts norisés. Par to vecaka gadagajuma cilvékus konferencé
“Digitalais laikmets senioriem“ uz diskusiju aicinaja biedriba
“Rigas aktivo senioru alianse”. Dalibniekus Zoom platforma
iepazistinaja ar iespejam iesaistities dazadas aktivitates, runaja,
ka ieklauties digitalo riku apgtSana un praktiska izmanto-
$ana, atbild€ja uz senioru jautajumiem. Mate Tereze ir teikusi:
“Mes domajam, ka miisu darbi ir tikai pilite okeana, tacu bez
§is pilites okeans butu mazaks.” Visiem jajutas vajadzigiem
un piederigiem tam okeanam, ko sauc par sabiedribu, ari
senioriem.

Konferences runas personas aktualiz&ja seniora lomu un
atbalsta iespéjas digitalizacijas laikmeta. Konference izskangja
fakts, ka e-pakalpojumus izmanto procentuali maz vecako
cilveku, bet ar tam nespgj tikt gala no 15 lidz 25% senioru.
“Sodien visi esam saslégti, ati zoomd,” secinaja konferences
lektori.

Gruti tikt lidzi, jo viss mainas

Tiklidz kada lieta ir iemacita, ta nak jauna un grataka, jo
nezinama. “Es lietoju datoru. Eju feisbuka, draugos, un man
pat e-pasts ir. Bet saprotu, ka ar to nepietiek,” teica kada
Klausitaja. Cilvekiem gados, kuri visu dzivi daudz stradajusi,
bijusi ar1 vadoSos amatos, ir griti atzities sava nezinaSana.
Tas kavé maciSanos, tapeéc jamekle veidi, ka parvaret So
emocionalo barjeru. Jaspej atzit, ko tieSi tieSsaistes vide
nezinam. “Més nevaram paveikt lielas lietas Saja pasaulé, bet
meés varam izdarit mazas lietas ar lielu milestibu,” uzsvera
Rigas aktivo senioru alianses vaditaja TEREZIJA MACKARE.
Daudzi eso$ie macibu materiali nav pielagoti senioru uztverei,
vinu macibu tempam. Tas ir tapéc, ka musdienas modernos
digitalos rikus izstrada jauni cilveki, kuri ar tiem jau ir
uzaugusi. “Jadoma, ka macibu materialus padarit uztvera-
makus, jo dzirde senioriem no 65 gadu vecuma sak paslik-
tinaties, daZiem rodas kustibu traucéjumi, ari redze pasliktinas,
jo statistika liecina, ka vecuma no 45 un vairak gadiem brilles
nésa 7 no 10 cilvekiem. Sie cilvéciskie faktori janem vera,
radot un izgatavojot macibu materialus senioriem darbam
digitalaja vide. Materiali var bat filméti video, ievietoti
majaslapas, tas var biit ipaSas prezentacijas, ka ari citi veidi.
Izveidoto macibu platformu vajadzétu testét senioru audi-
torijai, lai saprastu, vai lietotajs visu spéj uztvert,” skaidroja
datorpasniedzeji NINA PRIEDE un DAINIS OLDERS.

But uzmanigiem un neklat par
upuri

Savukart biedribas “Esam 3eit” dibinatajs OJARS GAILIS-
BIRZLEJA aktualizeja kiberdrosibas nozimi senioru digitaliza-
cijas procesa, skaidrojot, ka ar tehnisko un psihologisko
apmacibu un ar lidzcilveku atbalstu iespéjams senioriem
izvairities no kiberuzbrukumiem. “Jasamazina riski, lai seniori
neklitu par upuri virtualaja vide. Jazina, kadus drosibas uzsta-
dijumus lietot un izmantot. Daudzas jau piedava tehnologiju
razotaji. Jamacas atpazit metodes, kadas izmanto kiberno-
ziedznieki, un jazina veidi, ka tiem pretdarboties. Pareiza teh-
nologiju lieto§ana spétu noverst $os uzbrukumus,” uzsvéra
lektors. VinS gan nedod garantiju, ka visas Sis zinaSanas
pasargas seniorus simtprocentigi. Piemeram, e-pasta bieZzi vien
var pamanit kadas aizdomigas véstules. Daudzas no tam
nobloke jau ierices ierikotas drosibas programmas, bet ne visas.

“Lai cilveki biitu drosaki, iesaku izmantot tris soJu planu. Un
Sie atslégas vardi ir: apstajies, doma un tikai tad rikojies. Vienas
no galvenajam metodém, kuras izmanto noziedznieki, lai
piespiestu upuri kladities, ir steiga, uzticéSanas un pamat-
zina$anu trakums. Sevi uzskatiju par zino$u tehnologiju joma
un tomer kKluvu par upuri. Pazistams cilveks, kuram es uzticgjos,
atstutija kadu iespeju letak iegadaties preci. Steiga veicam
maksajumu. Un driz vien sapratu, ka esmu apkrapts. Péc
piecu ménesu sarakstes ar valsts institlicijam gan naudu
atguvam, bet maciba bija sapiga,” atklaja lektors. Izradas, lai
no S$adam lietam izvairitos, nepietiek tikai ar tehniskam
zinaSanam. Ir nepiecieSams visu laiku sekot lidzi savam
darbibam internetvideé. Ja kads jus steidzina, japadoma, kapéc
ta notiek, vai tur dzilak nav kas aizdomigs un bistams. Jamacas
visu laiku, jo noziedznieki nesnauz, vini izdoma jaunas un
jaunas krapSanas metodes. Saskaroties ar bistamam situaci-
jam, svarigs faktors ir miera saglabasana, apstasanas un pa-
domasana. Ipasi uzmanigam jabit, interneta apmeklgjot
dazadas majaslapas. “Kad redzesiet sarkanu lapu ar bridina-
jumu, ka jasu ierice ir inficéta, sekos piedavajums to palidzét
atrisinat. Piemeéram, uzinstalét antivirusa programmu. Ja
cilveks nezina, ka rikoties, vins pienem $o atro risinajumu un
KklGst par upuri. Ka reagét $adas situacijas? Pirmkart, nedrikst
neko darit strauji un neapdomati. Mums jalauz krapnieku
sagaidama reakcija, jo vini savas shémas liek uzsvaru uz steigu,
uzticésanos. Tehnologijas jalieto apzinati, nevis reagéjot uz
aréjiem kairinajumiem. Nav jakaunas jautat péc palidzibas,
jo drosibas sakas ar katru no mums,” uzsvera O.Gailis -Birzleja.

Moderns seniors musdienu

sabiedriba

Latvijas vado3ais gerontologs JANIS ZALKALNS dalijas ar
savam zinaSanam par senioru ieklauSanos miusdienu
sabiedriba un aktualizéja lidzcilveku lomu iek]lauSanas
procesos. “Cilvekiem gados japrot atrast lidzsvaru starp realo
un virtualo dzivi. Jabut atvertiem jaunam lietam. Interesanta
ir vecuma definicija: vecums ir stavoklis, kad personai zad
interese par jaunam lietam un paradas griitibas orienteties
tagadné. Seit nav neviena varda par fizisko kermeni. Esot
atvertiem jaunam lietam, ne vienmer viss ir pienemams. Nereti
lidzi nak stereotipi no jaunibas un speka gadiem, un cilveki
dazkart ir kategoriski, sakot: es labak zinu, ka tam ir jabut.
Lidz kaut kas nak savadaks, vini to neakcepte. Tas nenozimé,
ka viss ir japienem, taCu atvertibai jaunam lietam un sapratnei,
kas notiek, ir jabiit,” uzskata arsts. Vins uzsver, ka svarigi
dzivot strukturétu dzivi. Teiciens “Aizies pensija un sabruks”
ir ar zinamu pamatojumu. Sabruks tas, kurs, partraucot bat
darba tirgus dalibnieks, saks sevi Zelot, atceroties, cik Sausmiga
bija darba dzive, cik agri vajadzeja celties, cik briesmigi bija
darba apstakli... Nesabruks tas, kur§ savas prasmes un
zinasSanas parnesis uz savu mazo pasauliti un dzivos saplanotu
dzivi. Nevar ta, ka dazi saka: “Dzivosu ka gribéSu.” Tad rokas
léni nolaidisies, un savakties bs grati. “Zinu daudzus seniorus,

Llntivﬁr.:ija digitilo prasmju apgasanai

= Prasmes nepisceiamas darba tisgum
kidaide [TV, filmas, miizika) pic picprasijuma
* Plesluve informddijal wn zindm

* Piekluee e-pakalpojumiem

* Personiga attistiba un atpita

Tehnalagiju izmantokanai ikdiend

Kamunikacijai un migedarbibai ar citiem [epasts
miediji, wiedt&lrianiz)

Lai biitu Gidrvertigs sabipdsilag

kuriem ir loti cienijams vecums, bet kuri savu dzivi strukture,
- viniem ir ieSanas un skrieSanas, dazadas nodarbes. Vini saka:
“Tik maz laika, ka tagad, man nekad nav bijis.” Tas nozime,
ka cilveks dzivo ar atvertu otro elpu, jo saprot, ka ar aizieSanu
pensija dzive nebeidzas, jo rodas jaunas iesp&jas. Galvenais -
to pienemt un sajusties aiznemtam, piederigam, noderigam
sabiedribai. LTk, tas ir moderns seniors miisdienu sabiedriba,”
uzskata lektors. Katram no mums 3aja skréjiena, ko mes
saucam par dzivi, ir paliku$as neistenotas idejas. Pieméram,
kada pensionéta skolotaja tagad piepilda sapni - apgtist spanu
valodu. Vina negrasas doties uz Spaniju, vina to vienkarsi
velas macities. Svarigi atrast saturu vecumdienam. Tagad
daudz runa par senioru brivpratigo darbu, paaudzu sadar-
bibu. “Nesen kada kundze bija laimiga, kad vinai pazvanija
lauku skolas direktore un jautaja: “Skolotaj, mums ir meitenes,
kuras velas spelet klavieres, bet majas instrumenta nav. Vai
jus varétu paris reizes nedela ar vinam pastradat?” Pensionéta
skolotaja nebija aizmirsta, un tas vinu sparnoja - atveras otra
elpa. Sadu pieméru ir daudz visas nozarés. Vél svariga ir spéja
nodro$inat sev psihoemocionalu komfortu harmoniskai
dzivei. Pienemt sevi savos cienijamos gados, mierigi saprotot,
ka saule zenita vai devita vilna virsotne ir jau pagatné. Tacu
dzive turpinas ar citam krasam. Un tikai tu pats labak zini,
kas ir tavs iedvesmas avots - meditacija, pastaiga daba, mu-
zika, dzeja... Svariga ir arl dazu paradumu maina, pieméram,
edana, fiziskas aktivitates. Tikai cilvekam paSam japienem
lemums,- es to velos. Es velos mainities! Noskalojam cela
puteklus un ar paceltu galvu dodamies nakamaja dzives
posma,” aicina Janis Zalkalns. Tiem, kuri nezina, cik lielu
fizisko aktivitati var atlauties, arsts iesaka: tadu, lai beigas
rodas patikama noguruma sajita un labsajtta. Vel jarapé@jas
par labu miegu,- pirms ta nevajag kairinat acis, ausis ar liekiem
trokSniem un negativu informaciju. “Labak pamirkstiet silta
vanna bez rozu ziedlapinam un Stendera bumbuliem un
padomajiet, par ko jus domajat pirms sekundes? Un atce-
rieties,- cilvekam nav tik svarigi pielikt gadus dzivei, ka dzivi
gadiem,” mudina arsts.

Vai lietojat modernas tehnologijas?

JEVGENIJA RAKLINSKA: -Digitalos rikus gaju macities uz Balvu Centralo biblioteku, man patika. Grib&ju turpinat,
taCu pasreizeja situacija tas nav iesp€jams. Lietoju e-pastu, runaju skaipa, apmaksaju rekinus, rakstu atskaites ienemumu
dienestam. Domaju, ka tas ir pats nepiecieSamakais, bet tas musdienas ir daudz par maz. Ceru, ka macibas atsaksies, un

es noteikti turpinasu izglitoties.

VELTA LUKSTINA: -Modernas tehnologijas apguvu Balvu Centralaja biblioteka, kur mani iemactja lasit gramatas
elektroniska formata. Tomer tagad diemzel esmu aizmirsusi paroli. Smejos, ka pa vienu ausi - ieksa, pa otru - ara. Lai gan
labak lasit istu gramatu atpuitas krésla vai gulta, bet var ari datora. Man patika, ka ar pasniedzeju stradajam tikai divata.
Vel macijos, ka interneta var nobalsot, nomaksat rékinus. Lietoju e-pastu, tur sanemu rékinus. Interneta lasu zinas, protu
atrast un noskatities kadu filmu, ko esmu palaidusi garam televizija. Visas zinasanas ir lietderigas. Vieglak apguit ko
jaunu ir tiem, kuriem jau ir priekSzinaSanas, un man tas bija. Ja to nav, viss jasak no sakuma, un tad bus daudz gratak.
Kad saku macities datorzinibas, visu pierakstiju. Tad majas visu dariju ta 1€ni, lenitém - péc pierakstiem. Ta bija vieglak
atceréties, jo pateiktais izlec no atminas un aizmirstas daudz atrak. Vel gribétu iemacities ko jaunu, lai ari man jau 72
gadi. Ceru, ka tas bus iespejams, kad atlaus apmeklét biblioteku klatiene.

PENSIONARE no Bérzpils pagasta: -Man nav ne datora, ne moderna telefona, nezinu, kads jums vél tur e-pasts
vai e-paraksts. Es pat nezinu, vai mana lauku maja varétu pieslegt internetu. Un no kadiem lidzekliem lai es nopérku
datoru? No mazas pensijas? Kur lai iemacos to lietot? Pensiju man pastnieks atnes majas, bet norékinus veicu pagasta
parvalde skaidra nauda. Vai kadam vispar interese, ka laukos dzivo pensionari? Domaju, ka ne. Ari televizora, kas man,

par laimi, vel ir, rada tikai kovidu un Lembergu.

asavins

Ekr.



4. Q7Piektdienu ® 2021. gada 26. februaris

EWIIEER

dzimtsarakstu sistemai - 100

Uz darbu nevienu dienu bez prieka!

Sanita Karavoicika

18.februari Latvijas dzimtsarakstu
sistéma atziméja nozimigus svétkus — sim-
to jubileju, savukart Balvu dzimtsarakstu
nodalai Sogad 1.novembri aprités 95. Teju
treSdalu no 3i laika ka dzimtsarakstu noda-
las vaditaja, esot kopa ar cilvékiem gan
prieka pilnos brizos, gan skumijas, aizvadi-
jusi balveniete SVETLANA NOVIKA. Kaun
vai mainijies darbs dzimtsarakstu sistema
laika grieZos,- par to saruna ar vinu pasu.

Esat dzimtsarakstu nodalas vaditaja,
kura pec profesijas ir skolotaja. Kadel
tada profesijas izvele?

-Sava berniba pazinu tikai divas profesijas —
skolotajus un arstus, jo abi vecaki man bija
skolotaji, savukart ar arstiem daudz nacas
sastapties péc bérniba piedzivota kritiena no
mammas brala kazu trauku plaukta. Kad pie-
naca laiks izveléties profesiju, sapratu, ka tas
btis humanitarais novirziens, jo skola nepatika
ne Kimija, ne matemnatika, ne citi eksaktie macibu
priekSmeti. Esmu absolvéjusi Daugavpils peda-
gogiska institata Filologijas fakultati. Toreiz bija
jamacas piecus gadus, un diploms tika pieli-
dzinats magistra gradam. Devindesmitajos ga-
dos ieguvu magistra gradu ari arhivniecibas
zinatne.

Ka nokluvat Balvu dzimtsarakstu no-
dala?

-Kops sevi atceros, jau no mazam dienam
esmu darbojusies Balvu teatri, kur reZisore Vaira
Resne mums macija daudz un dazadus pama-
tus, kas vajadzigi publiskajai runai. Vaira arl
bija ta, kura man piedavaja stradat par dzimt-
sarakstu nodalas vaditaju, jo vina tur nostra-
daja vienu gadu pirms manis. Sis darbs nebija
diemzel Vairas sirdsdarbs, tadel iespeju pieda-
vajaman.

Bija japadoma, pivms pienemt So le-
mumu?

-Piekritu uzreiz, nedomajot. Turklat aizgaju
uz darbu, kura sanemu mazaku atalgojumu
neka pirms tam skola, kur stradaju par skolo-
taju. Teatri jau pieradusi runat lielas auditorijas
prieksa, tade] sapratu, ka Sis darbs biis man tuvs.

Cik loti gadu laika mainijusies dzimt-
sarakstu sistema?

-Sobrid darba ienakusas modernas tehnolo-
gijas, ta ir galvena izmaina. Citadi jau ng, jo
cilveki vairak vai mazak vienmer bijusi vienadi.
Viens sengrieku gudrais jau pagajusaja gadu
tikstot teica,- laiki gan ir pienakusi, bérni vairs
neklausa vecakus. Ta tieSam ir, jo katra nakama
paaudze nak jau ar kaut kadam savam raksturi-
gakajam iezimém, bet tadas vertibas ka miles-
tiba, uzticiba, cilveciba - tas jau nemainas.

Atminaties savu pirmo darba dienu?

-Atceros gan! Tas bija 1986.gada 6.janvaris.
Jau pirmaja darba sestdiena, 11.janvari, salau-
laju divus parus, janvari kopa devinus, to labi
atceros. Mana pirma ceremonija bija krievu
valoda. Biju pamatigi satraukusies, iepriekseja
vakara majas pie spogula izmacijos visu runu
gan latviski, gan krieviski, tacu velak sapratu,
ka tas isti nebija vajadzigs. Kad atnac laulibu
zalé un ieraugi cilvekus, kuri stav tev prieksa,
saproti, ka iestudétas runas nekam neder. Taja
bridi jasaka pilnigi kaut kas cits, jo konkretajiem
cilvekiem Sie tevis izdomatie vardi neder.

Drosi vien darba mainijusas ari teh-
nologijas?

-Protams. Pasos pirmsakumos registrus raksti-
jam ar roku. Katrs civilstavokla aktu registrs
tika sastadits divos eksemplaros. Viens eksem-
plars glabajas pie mums, otru katru meénesi de-
vam statistikas parvaldei. Péc tam tas nonaca
Republikas dzimtsarakstu arhiva un tur ari gla-
bajas. Tagad ari otrie eksemplari nonakusi at-
pakal pie mums, tadel pamatoti varam uzskatit,

ka esam tikusi pie vertigiem dokumentiem.

Misdienas ir iespeja pieteikt laulibu
ceremoniju ari elektroniski. Tas jau-
najiem nelaupa to ipaso sajiitu un
sajiismu,- bijam uzrakstit pieteikumu?

-100% laupa, tacu lidz $im bridim bijusi tikai
divi gadijumi, kad pieteikumu iesniedz
elektroniski. Tomeér cilveki izvelas to darit kla-
tieng, un $is ir tas bridis, kad izveidojas miisu
pirmais kontakts. No ta vien, ka vini ienak
dzimtsarakstu nodala, ka apsestas, ka virietis
palaiz sievieti pa priekSu, ka viens pret otru
izturas, var izsecinat Joti daudz. Arirakstit iesnie-
gumus pari nak daZadi - vieni sapucgjusies, jo
tas ir notikums, citiem ta skiet ikdieniSka lieta.
Gadiem ejot, mainijusies daudzu lietu kartiba.
Pieméram, padomju laikos bija institiicija, kur
pirms kazam ar topoSajiem jaunlaulatajiem
runaja arsti. Ar meiteném - atseviski, ar puiSiem
- atseviski. Tas bija interesanti, jo, gatavojot
gimenes dzivei, viniem stastija par Joti daudzam
intimam lietam. Naca parstavji no bibliotekas
un atseviski runaja ar vedgjiem, deva viniem
padomus. Tagad pie baznicam ir brivpratigais
Alfa kurss. Tie pari, kuri So Alfa kursu izgajusi,
citadak uztver laulibas dzivi.

Par jaunumiem runajot, drosi vien
jamin ariiespeja noslegt laulibu arpus
dzimtsarakstu nodalas telpam...

-Mums nenakas to biezi darit — kops $ada
iespeja dota, bijusas vien kadas 10 laulibu cere-
monijas. Turklat sarakstit parus arpus dzimt-
sarakstu nodalas telpam drikstam tikai sava
novada teritorija. Ceremonijas notikusas uz
plosta “Vilnitis” Balvu ezera vidi, Kubulos uz
mazas estradites, viesu maja “Paradizes”. Vai
izbraukuma ceremonijas ir ipasakas? Ja vieta
izveleta ar ipaSu nodomu, piemeéram, parim ta
bijusi pirma randina vieta vai ka citadi nozimiga,
tad tas So izveli attaisno. Bet, ja tas ir vienkarsi
tapat kaut kur, tad diezgan tiek jauktas juridis-
kas lietas ar plezira lietam. Tacu, lai vai ka,
emocionalakas parsvara ir ceremonijas telpas.

Drosivien kazas piedzivots arineviens
vien kuriozs...

-Kuriozi, protams, bijusi. Sezam un gaidam
jauno pari, bet vinu nav. Gaidam stundu - nav,
gaidam divas stundas - joprojam nav. Péc stun-
dam 3-4 dodamies majas,- nu ka nav, tad nav.
Ja, ari tadi gadijumi bijusi, kad paris vienkarsi
neierodas. Par interesantiem atgadijumiem
runajot, vienai ligavai pie puska bija piekartas
Skeres, ta teikt, pret Jaunu aci, lai kads nenoskauZ.
Vienreiz man pasai, nesot jaunajam parim
gredzenus, viens nokrita uz gridas. Zinu, ka Sai
gimenei arl tagad viss labi, dzivo laimigi. Ir bijis,
kad svece neiedegas, lai ka méginatu to iedegt.
Bet $ados gadijumos dedzinam to tik ilgi, kamer
iedegas. Vienas kazas loti palikuSas prata
ligavaina spécigo emociju dél — vins visu cere-
moniju raudaja. Uz laulibu ceremoniju zali
mums janak no 1.stava uz otro, un katru reizi
tas notiek, ieraksta skanot skalam Mendelsona
marSam. Ligavainim bridis, kad blakus milota
sieviete un skan tada muzika, Skita tik emo-
cionals, ka vins nevaréja novaldities un nemitigi
raudaja. Toreiz bija skaidrs, ka ceremonija
jabeidz atrak, jo nedrikst cilvekam Jaut mocities,
kaut ari tas bija prieka asaras. Vadot laulibu
ceremoniju, vadamies péc jauna para un viesu
uzvedibas.

Tad Jums sava zina jabut ari psiho-
logiem?

-NeapSaubami, jabiit psihologam ar speju loti
atri reagét un vajadzibas gadijuma mainit
situaciju. Par to virieti runajot, kad ceremonija
beidzas, vin$ nonaca leja un tik Joti atvainojas
par savam emocijam, stastija, cik Joti savilnojusi
Simiuzika. Bet vispar jaunie pari ceremonija ipasi
neraud. Kaut gan kabatlakatini katram gadi-
jumam man atvilktne ir vienmer. Ja vajag, tos
slepus padodam. Mana prakse ir bijusi vairaki

Foto - no personiga arhiva

Darbs dzimtsarakstu nodala - sirdij un dvéselei. Svetlana Novika (fotografija vidu) teic:
“Visu $o gadu laika neatceros nevienu dienu, kad no rita nodomatu,- ak, Sausmas, man
atkal jaiet uz darbu. Vienmér esmu centusies sava darba neielaist nekadas intrigas,
nepielaut kelSanos kolektiva. Tas ir |oti svarigi. Man ir paveicies ar jaukam kolégitém - (no
kreisas) Inesi, Dzidru, Santu un Zaigu.”

gadijumi, kad starp viesiem atrodas kads ne
visai labveligi noskanots cilveks, kur§ mégina
publiski jaunajam parim pateikt kadu nejauku
vardu. Jabut ne tikai psihologam! Ari aktierim,
ari medmasai. Labi jazina latvieSu valoda, lai
dokumentos nebutu kludu, lai pareizi atvei-
dotu arzemnieku vardus un uzvardus. Jasniedz
pirma palidziba, ja kadam kluvis slikti. Arita ir
gadijies.

Ar Ko Sis darbs ir ipasSs?

-Ar to, ka redzam cilveka emocijas. Ne tikai
kazas. Ari brizos, kad jaunie vecaki nak registrét
bérninus, jo ista gimene izveidojas tad, kad ir
bernins. Lidz tam tie ir divi milosi cilveki, kuri,
patiesibu sakot, vel isti neko no dzives nesaprot.
Jabérnini piedzimst Joti atri, tad So divu cilveku
starpa nepaspégj iestaties atsvesinasanas. Jo, cik
ilgi var degt divu cilveku milestiba, kas ir vir-
sotne? Ir vajadzigs klat kaut kas cits. Noturéet
milestibu bez bérniem izdodas tikai retajiem.
Kad gimené ienak bérni, tas ir pilnigi citas emo-
cijas.

Bet visam ir ari medalas otra puse -
uz dzimtsarakstu nodalu nak registret
ari mirSanu. Jums jaizdzivo ari sis emo-
cijas...

-Bridi, kad cilvekam notikusi nelaime, vins
reagé dazadi. Dazs kltst pavisam Kluss, bet cits
paliek agresivs un vaino visu pasauli taja, kas
noticis. Katra zina, ja nak registrét tuvu un
pazistamu cilveku mirSanu, emocijas savakt ir
pagriti. TaCu darba nedrikstam izradit savu
vajumu vai problémas.

Avrvienvairak Latvija runajam ari par
viendzimuma para laulibam. Jiis biitu
gatava registret Sadu laulibu?

-Noteikti né. Baidos, ka $ads bridis var pie-
nakt, tacu ceru, ka lidz tam paspésu aiziet
pensija. Personigi pazistu Sadus cilvékus —neko
sliktu par viniem teikt nevaru, tacu $adu paru
attiecibu legalizéSanu neatbalstu. Tas ir pret
maniem uzskatiem un to, ko visus Sos 35 gadus
dzimtsarakstu nodala esmu darijusi.

Pagajusaja vasara ari pati svinéejat
kazas, tacu Soreiz nebijat ceremonijas
vaditajas loma...

-Izvelgjos tadu ceremonijas vaditaju, kuru
nepazinu un nekad nebiju redzejusi. Gribé&ju,
lai viss notiekoSais mums ar Jani batu par-
steigums. Ja, tas bija risks, tacu attaisnojas. Tas
bija loti jauki. Ceremonija notika Rézeknes
novada, pilnigi svesa vieta. Mums ar viru gribe-
jas svetku sajiitu un ieprieks neko nezinat. Do-
mu sarakstities mana darbavieta pat neap-
sveram.

Balvi irviena no retajam dzimtsaraks-
tu nodalam, kura rikoja skaistus pasa-
kumus, sakot no “Balto zekisu” svet-
kiem, lidz Sudrabkazam un Zelta paru
godinasanai.

-“Balto zekiSu” svétki ir reZisores Ilgas
Oplucanes izlolota ideja. Sakuma tos rikoja
dzimtsarakstu nodala kopa ar socialo nodalu
un kultiiras namu, bet pamazam parnémam
So funkciju un uznémamies svétku rikoSanu.
Tagad péc visam reformam tas ir kultiiras nama
pienakumos. Ka vini izlems rikot svetkus, ta ari
bis. Pielauju, ka Sudrabkazu svinibu vairs nebts
nekad. Ne tadel, ka negribétu tas rikot. Vien-
Kkarsi nebis, kam rikot. Pirms 25 gadiem strauji
samazinajas laulibu skaits — no 300 laulibam
gada lidz nepilnam simtam. Toties zelta paru
godinaSanas pasakumus gan turpinasim rikot,
tiklidz epidemiologi to atlaus.

Peéedejos gados arvien bieiak avize
rakstam, ka pari izvelas dzivot kopa,
neregistrejot laulibu.

-Tada tendence tieSam ir, bet més tomeér
méginam kaut kada veida iejaukties un to
mainit. Piemeéram, 1.jinija, Bérnu tiesibu
aizsardzibas diena, dodam iesp&ju pariem ar
bérniem registrét laulibu bez maksas. Manuprat,
pie $adas attieksmes vainojama musdienu briva
pasaule un uzskats,- kapéc man precéties, ja
péc tam tapat bus jaSkiras. Tiem, kas ta saka, ari
nevajag preceties. Tikai cieS, protams, bérni.
2020.gada no 92 registrétajiem jaundzimu-
Sajiem 52 dzimusSi lauliba. Mazliet vairak neka
puse. Dzivot kopa un neregistrét laulibu - mana
uztverg, ta ir virieSa attieksme pret sievieti.

Ko cilveki nezina par dzimtsarakstu
nodalu darbu?

-Lielaka dzimtsarakstu nodalas darba dala ir
arhivs, jo mums ir 100 un vairak gadu senas
registru gramatas. Lai sadabatu kadu arhiva
izzinu, cilvékam nav talu jabrauc - viss ir uz
vietas, sava dzimtsarakstu nodala. Vislielaka
miisu darba dala ir sisternatizet, kartot un atrast
ierakstus arhiva, jo gramatu ir arkartigi daudz.
Tas ir Joti apjomigs darbs. 90.gadu sakuma,
kad tikko paradijas jaunas tehnologijas, sapra-
tu, ka kaut kas jadara, lai ierakstus varétu siste-
matizét un atrast. Radas ideja izveidot arhiva
programmu, kura ievadit datus un péc tiem
atrast savos arhivu skapjos isto gramatu. Taja
laika izpildkomiteja stradaja datorists Andris
Diks, kur$ izstradaja mazu programmu. Uz §is
programmas bazes, gadiem ejot un attistoties,
esam izveidojusi savu iek$&jo datorprogrammu.
Tagad tas viss ir daudz ertak.

Ar kadam sajutam sagaidijat dzimt-
sarakstu sistemas simtgadi?

-Priecajos, ka daram cilvekiem vajadzigu
darbu - jauku un milu. 18 februari Rigas Doma
baznica notika speciali Siem svétkiem veltits
dievkalpojums. Noskatijos to un jutos aiz-
kustinata, jo dievkalpojuma piedalijas visu
konfesiju macitaji un teica Joti labus vardus
par musu sadarbibu. Nu gaidiSu savas nodalas
lielo jubileju!
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|zklaides prieki Balkanu kalnos

Kamér veél turas sniegs

Maruta Sprudzane

Soziem daudzi mérojusi celu uz Vilkovas ciemu
Skilbenu pagasta ar mérki izbaudit ziemas priekus
Balkanu kalnos. Sonedeél laika apstakli gan ievérojami
mainijusies, tacu Balkanos sniega sega parasti turas
ilgak, un, ja vien lietavas to nenokausés, kadu laicinu
vél varés slépot. Atpatnieku kalnos netrika ari Sonedél.

Vietéjas nozimes dabas parks “Balkanu kalni” plesas aptu-
veni 20 ha platiba. Lepni par to ir vietéjas apkaimes cilveki,
un ka zinamu jaunumu sev atklaj ari talaki ciemini, atrodot
karté So ainavisko parku Latgales ziemeldala. Ari novada
vadiba izsaka prieku, apliecinot faktu, ka atputas parku
Balkanos Soziem apmeklejis ieverojams skaits cilveku.
Vienlaikus janoverte parka darbiniecu devums, kuras rapejas
par kartibu un atputnieku labsajatu. IeprieksSejas sezonas
parku izgaismoja divreiz nedéla un vél brivdienas, bet Soziem
to darija biezak, rékinoties ar cilveku plasmu. Teritorijas
infrastruktiiru uztur vietéja pasvaldiba, savukart par
pakalpojumiem riipé&jas biedriba “Atvase” Vijas KulSas vadiba.

Sestdienas un svétdienas nedelas nogalés parasti bija
viskuplakas dienas, kad celu uz Balkaniem méroja desmitiem
vieglo automasinu. Pusdienlaika stavlaukuma varéja saskaitit
25-30 automasinas. Vecaki ar mazakajiem bérniem lielakoties
izvelejas vizinaSanos no Kalnina, sézoties ‘paslos’ un jautra
noskanojuma laizoties lejup. Citi priekSroku deva sléepoSanai.
Vija atklaj, ka videji diena parku apmeklejusi cilveki divdesmit.
Vinasprat, labs raditajs, atbilstoSs pandémijas laika situacijai.
Netricis arl nomas inventara, ko gan vajadzg&jis papildinat
un vest a1l uz remontu. Nacies rekinaties ar faktu, ka vairumam
slépotaju ir tikai amatieru prasmju limenis, tade] inventars
luzis ne pa jokam, seviski slépju niijas un slépju stiprinajumi.
Nacies papildinat ari lielizmeéra — 47. un 48. izmeéra zabaku
klastu, jo bija pieprasijums. Vija stasta, ka prieks bijis redzét
lietpratigus slépotajus no Kurzemes un Zemgales, kuri bijusi
parsteigti par kvalitativi sagatavoto trasi un patikamo
attieksmi. “Visiem, protams, ir patikami slépot pa labu trasi
un ar labu inventaru. Tacu apmeklétajiem pasiem janoverte
savas prasmes un arl iespéjamie riski,” teic Vija. Par trases
atbilstibu slépoSanai visu ziemu rapejas Aldis, izmantojot
kvadraciklu ar frézi.

Inventara noma. levérojot pandemuas laika nosacijumus,
nomas saimnieces apmeklétajiem piedava atbilstosu
inventaru. Svetlana stasta, ka vinai prieks redzet smai-
dosus un apmierinatus cilveékus, kuri péc kartiga slépo-
juma ir nogurusi, tacu apmierinati par labi pavadito laiku.
Mazak cilvéku bijis vienigi liela sala dienas. Apmeklétaju
riciba Soziem iekartoti vairaki koka soli ara, lai apséstos
un parvilktu zabakus. Par apmeklétaju nasku apkalpoSanu
rupéjas ari Natasa un Vija.

Gadas ari $adi. Cilvekam, kur$ slépot sadusojies péc
vairakiem gadu desmitiem, ar izbrinu nakas secinat, ka
slépes ir viena briesmiga padari$ana. Grutibas sagada

jau zabaku uzvilk§ana un to piestiprinasana slépem.

Kad tas ar pulem paveikts, slépes peksni padas skrien

uz priekSu pa lidzenu vietu un visbeidzot ienes tuvéja

gravi, kur koks. Tada situacija tikt uz kajam bez kada
palidzibas nav iespé&jams.

Foto - M.Sprudzane

e

Tepat, no Vilakas novada. Ziemas prieku entuziasti ir jaunieSi no vietéjas apkaimes - Anda un Liga, kuram piebiedrojies
Aldis. Sala dienas vini priekSroku devusi slepoSanai, bet, iestajoties siltakam laikam, nolémusi paslukt no kalna. Vini

biezi braucot uz kalniem, jo slépoSana sagada prieku.

Atbraucis no Rigas. Mikelis ar gimeni Balkanos ieradies pirmo
reizi un jutas parsteigts par 8o atputas vietu. Vini ar bérniem
atbraukusi pavadit laiku svaiga gaisa, Vilakas apkaimé atradusi
atputas naminu un pie reizes nolemusi pabut ari Balkanos.
Mikelis atklaj, ka vina tévs nak no Latgales, tau vin$ pats Saipusé
agrak gan nav bijis.

Patik slépot. Anna Maksimova no Skilb&niem brivdienas
uz slépém kapa pirmo reizi un veicas vinai labi. Meitene
teica, ka nebaidas laisties ari no Iézenakiem kalniniem.

(o)
Iy}

Foto - M.Sprudzan

Jauniesu trio. Balkani lepojas ar uzturétam trasém, kas
apmeklétajiem lauj slépot atbilsto$i katra prasmei un
varéSanai. Ar zinamu skaudibu var noskatities uz tiem,
kurus slépes, Skiet, vai paSas nes uz priekSu atra, skaista
slidsoli. Jaunie$i Andris no Skilbéniem un brali Kristians
un Endijs no Vectilzas (foto) todien slépoja pirmo dienu,
taCu viniem veicas labi.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Sapnis — celojums uz Alasku

SOLVITA éI,AKOTA, balveniete, kura nakusi no
Rujienas

Kura no pedeja laika izlasitajam gramatam
uzrunajusi visvairak?

-Visvairak uzrunajusi Noras Robertsas “Milas svelme”.
Taja rakstits par meza ugunsdzeseju darbu, vinu ikdienu,
romantiskajam attiecibam. Man patik gramatas, kuras
rakstits par cilveku savstarpéjam attiecibam.

Kad pedejo reizi baudijat ziemas priekus?

-Sajos laika apstaklos ziemu var baudit katru dienu. Es
Ppedejo reizi to baudiju slépojot. Berniba Joti patika veidot
“sniega engelus”.

Ar ko parasti sakas brivdienu riti?

-Brivdienu rits parasti sakas ar labu kafiju vai teju. Patik
ilgak pagulét neka darba dienas. Labprat skatos kadu
labu krievu serialu.

Cik viegli buit mammai?

-Manuprat, but mammai ir fantastiski, bet ne viegli. Ar
bérnu mes, vecaki, macamies pasi. Ta ir pieredze un ar1
loti liela milestiba.

Ka reagetu, ja piedavatu izlekt ar gumiju no
liela augstuma?

-Biitu japadoma, jo man bail no augstuma. Tac¢u patik
ari paméginat jaunas lietas. Beigu beigas laikam piekristu
$im piedzivojumam.

Ka medzat sevi palutinat?

-Man patik sevi palutinat ar garSigu maltiti, piemeram,
susi. Patik baudit ari karstu vannu. Vislielako prieku
sagada nopirkt skaistu kleitu.

Kas ir ziemas visgarsigakais naskis no pasas
sarupetajam vasaras vai rudens veltem?

-Pati neesmu liela nasku gatavotaja ziemai. Bet garSo
mammas marinétas senes un gurki. Savukart visgarsiga-
kais naskis ir vecmammas gatavotais zemenu ievarijums.

Kura krasa apgerba ir vismilaka?

-Vismilaka apgerba ir zila krasa. Dazreiz patik ari
sarkana, jo dzive ir mirkli, kad gribas uzvilkt ko kosu.

Kas vienmer atrodas rokassomina?

-Mana rokassomina vienmer atrodas naudas maks un
telefons. Dazreiz var atrast ari higiénisko lapu krasu un
smarzas. Patik ielikt ari kadu piena $okoladi energijai.

Garakais cela gabals, ko esat nogajusi kajam?

-Garakais cela gabals, ko nogaju nesen, bija apkart
Balviem. Nezinu gan, cik tas ir kilometros, bet man patik
pastaigaties svaiga gaisa.

Ar ko medzat parsteigt radus, draugus, §imeni?

-Man patik parsteigt, apciemojot savus tuvos cilvekus,
esot ar viniem kopa, bet tagad tas nav iesp€jams. Labs
parsteigums ari ir garsiga maltite. Sajos apstaklos vislaba-
kais ir saruna pa telefonu vai videozvans.

Vai Jums patik “sarkano tulpisu” svetki?

-Ja, man patik “sarkano tulpiSu” svétki. Ir jauki sanemt
pavasara ziedus. Man tie ir dubultsvetki, jo Saja diena
piedzima mana meita.

Kur veletos pabiit, kad beigsies pandemijas
ierobezojumi?

-Veletos aizbraukt uz kadu eksotisku zemi, piemeram,
Indiju. Gribétos ari apciemot radiniekus, draugus arze-
meés. Mans ilgu laiku lolots sapnis ir celojums uz Alasku.

Kad skaistums

-

skaistuma mirklus ari citiem.
\

Virusa Covid-19 pandémija nolikusi uz pauzes teju vai visu pasauli, tostarp ari Vilakas Bérnu un jaunatnes
sporta skolas sporta deju audzéknus. Nevilus tas atgadina pasaku par “I_Erkélsroziti”, kura aizmigusi simtgadu
miega, un lidz ar vinu aizmigusi ari pils laudis,- pils sargi iesligusi miega ar avam rokas, pavari - ar pavarnicam,
bet bekeri - ar miklas blodam. Visi gaida glabé&ju princi, gaida atmoSanos. Ari mazie dejotaji, ieneémusi starta
pozu, gaida mirkli, kad laba feja sasitis plaukstas un atskanés muzika, un vini aizvirpulos deju zalée, térpiem
plivojot un rotajumiem mirdzot. Vini gaidas satikS8anos un sacensibas, lai gutu prieku ne tikai sev, bet davatu

~

/

“Sporta deju sacensibas pedejo reizi bijam pagajusa gada
marta, ja nemaldos, 7.marta Ludza. Tas bija sporta deju sacen-
sibas “Ludzas kauss 2020”. Pec nedélas bija planots, ka brauksim
uz Cesim, bet ta arl netikam, pandémija atnaca atrak un visus
nolika uz pauzes. Pirms tam sezona uz sacensibam braucam
divas reizes menesl. Sacensibas audzekniem ir motivacija macities
un stimuls censties,” uzsakot sarunu, saka Vilakas Bernu un
jaunatnes sporta skolas skolotaja un sporta deju trenere SILVA
DAMBE.

Bagata sporta deju vesture

Sporta deju vesture Vilakas puse aizsakas pasen. Tas aizsaceji
bija sertificeti sporta deju treneri Silva Dambe un Andris Brasovs.
Pirmajiem iesp€ja nodarboties ar sporta dejam vinu vadiba radas
Ziguru beérnudarza “Lacitis” audzeékniem un interesentiem
Ziguru kult@ras nama. Kultiiras nama darbojas tris vecuma
grupas - skoleni, jauniesi un pieaugusie, bet pirmsskolas izglitibas
iestade bija viena grupina. Paraleli $Sim nodarbibam trenini sporta
dejas notika ari blakus pagastos - Liepna, Kuprava, Markalne,
tade] jau otraja macibu gada varéja sarikot savas sporta deju
sacensibas, kuru nosaukums bija “levziedu rotalas”. “Lai pieda-
litos oficialas Latvijas sporta deju federacijas sacensibas, bija
nepiecieSams registrét sporta deju klubu un katram dejotajam
iznemt starta gramatinu - dokumentu, kas nepiecieSams, lai
registrétos sacensibam. Gramatina pieraksta datus par sacen-
sibam, kuras dejotajs ir piedalijies,- sacensibu nosaukumu,
datumu, vecumu un kvalifikacijas grupu, paru skaitu grupa,
izcinito vietu. Deju klases - a1 kvalifikacijas punktus. Ta Vilakas
novada tika registréts sporta deju klubs “Silva”. Bérni piedalijas
sporta deju sacensibas Riga, Sigulda, Cesis, Ludza, Dagda. Pirmie
deju kluba pari, kuri parstavéja novadu sacensibas ar labiem
rezultatiem, bija Arttirs Meijers un leva Jurjane, Aivis Volkovs
un Erika Zaharova,” atceras sporta deju trenere.

Ieklautas macibu programma

Tagad sporta dejas ieklautas ari Vilakas Bérnu un jaunatnes
sporta skolas macibu programma. Pateicoties novada atbalstam,
dejotaju vecakiem ir daudz mazak izdevumu par deju nodar-
bibam un sacensibu apmekléjumiem. Sporta skolas audzekniem
it ka ekskluzivas deju nodarbibas, kas visa Latvija maksa lielu
naudu, Vilaka ir bez maksas, turklat novada pasvaldiba sedz
ari transporta izdevumus un dalibas maksu par piedaliSanos
sacensibas. Liels atspaids tas ir §imeném, kuras aug vairaki bérni.
Skola izveidojusies ari sava materiala baze. “Man pasai ir terpi,
ja kadam vajag, varu iedot. Nevienam nav jaatsakas no dejo-
Sanas, ja vien ir vélme to darit. Turklat pirmajos Cetros - piecos
gados nekadus smalkos terpus ari nevajag. Tadi ir noteikumi.
Péc tam jau nak térpi ar spiguliem, akmentiniem. Var nopirkt
ari mazlietotus térpus, jo bérni taCu atri izaug. Ari tagad terpi
stav nelietoti, jo sacensibas nenotiek,” piebilst trenere. Kops deju
Klubs ir sporta skolas pasparng, loti labus rezultatus sacensibas
guvusi vairaki deju pari: Kristians Keiss un Alise KeiSa, Kristers
Babans un Zanete Lo¢mele. Dejotaji piedalijusies sacensibas
daudzas Latvijas pilsétas.

Treneres divas aizrauSanas

Silvas aizrauSanas ir sporta dejas un zirgi, lai gan tas abas
nenak gluZi no bérnibas. Bidama lauku meitene, Silva bérniba
kladés zim@ja zirgus un liméja dzivnieku attélus, bet majsaim-
nieciba zirgu neturéja. Savukart bija labi, ja sporta deju elementi
ka valsis vai Ca-Ca-Ca tika ieklauti dazas tautu dejas, kas skolas
gados visiem bérniem bija teju vai obligatas. Ar sporta dejam
vina iepazinas, jau budama pieaugusi. Aizrava gan viens, gan
otrs. AizrauSanas ar zirgiem sakas, kad Silva studéja komerc-
darbibu RPIVA Aluksnes filiale (iegtts profesionalais bakalaura
grads uznemejdarbiba). Vina zinaja, ka Jaunanna, viesu nama
“Araji”, ir zirgi un taristiem nepiecieSams organizet izjades.
“Paraléli studijam gribejas ar1 kaut ko darit, tade] pieteicos
darbam viesu nama. Tur ari sakas mana aizrauSanas ar zirgiem,
kas turpinas joprojam. Viesu nama darbojos ka tarisma instruk-

tore. Izjades ar zirgiem patika gan pasai, gan organizet tas hotela
viesiem. Ar zirgiem laidam pa meZu uz Plaujas svétkiem Ate.
Skaisti bija!” atceras trenere.

Jau macoties augstskola, Silva saka nodarboties ar1 ar sporta
dejam. Kad péc komercdarbibas studijam radas iesp&ja piema-
cities klat pedagogiju, vinu tas ieintereséja. Skola piedavaja
divu gadu programmu “Deju un ritmikas skolotajs”. “Es jau
biju iesakusi nodarboties ar sporta dejam, ari darbs ar berniem
man patika, tade] nospriedu,- gan jau man tas noderes,” secina
sporta skolas pedagoge.

Lai kltitu par sporta deju treneri, jakarto eksameni Latvijas
Sporta federacija, jakarto eksamens ari Latvijas Sporta federaciju
padome. Silvai ir Latvijas Sporta federaciju padomes izsniegts
C kategorijas sertifikats sporta dejas, kas Jauj stradat profesio-
nalas ievirzes sporta izglitibas iestadé un Latvijas Sporta deju
federacijas aplieciba ar tiesibam stradat par treneri.

Treneru eksameni ir maksas pasakums, un treneriem no
regioniem nav nekadu atlaizu, neskatoties uz to, ka atalgojums
par darbu regionos ir krietni zemaks neka lielajas pilsétas. Bet
sertifikats vai aplieciba vél nenozime, ka cilveks bis labs treneris.
Galvenais ir saprasties ar mazajiem dejotajiem.

Staltu staju neviens neatnems

Pirms ierobeZojumiem trenini notika Mednevas kultiras nama
zalg, kas ir pielagota sporta deju nodarbibam. Tagad tie notiek
attalinati. Uz treniniem beérni brauc no Vilakas, Rekovas,
Balviem, TilZas, Liepnas. Ja dejotajs atbildigi izturas pret to, ko
dara, tad arl panakumi neliek gaidit. Panakumu atsléga ir ar1
atbildiba vienam pret otru, sadarbiba starp vecakiem, treneri.
Jarodas nesaprasanas, ja zéns treninos ietiepies stav ka lupatins,
bet meitene izdoma dejas vispar pamest, tad mérkis paliek aizvien
talaks, jo laukos sameklét citu deju partneri ir praktiski
neiespéjami. Ko bérniem dod sporta dejas? “Ja misejais iet pa
ielu, var redzet, ka staju vinam neviens neatnems,” ir parliecinata
trenere. To arl apliecina AndZeja mamma INTA KRAKOPA:
“Dels sporta deju nodarbibas apmeklé kop$ piecu gadu vecuma,
bet péc nedelas vinam bus jau 12. Vins ir sportisks, plastisks.
Dejojot veidojas staja, mugura nav uzmests kilkums. Dejas
ieaudzina ari disciplinu, jo Cetras reizes nedela jabrauc uz
nodarbibam, kur jatrenéjas lidz sviedriem. Dejotprasme ce] arl
jebkura virieSa paSapzinu. Patik, ka trenere Silva ir Joti mieriga,
ar bérniem un pusaudZiem komunicé ka ar pieaugusajiem.
Macibu gadam beidzoties, organizé deju nosleguma koncertus,
kas vecakiem ir emocionali savilnojosi.” ASTRIDA LOGINA ir
triju bérnu mamma, divi no viniem sporta skolu pabeidza jau
pirms gada. Tagad sporta dejas attalinati apgtst jaunakais.
“Ta jau bija ierasta lieta,- pa nede]u notiek trenini, bet sestdien,
svetdien sacensibas. Tagad ta visa pietrukst. Pat Joti!” secina
Astrida, kura sporta dejas noverte ka lielu plusu nakotné gan
veselibas, gan stajas zina.

Foto - no personiga arhiva
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LTV 1

5.05 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.
9.25 “Mana vieniga 2”. Serials.
10.15 “Alpu dakteris 12”.
Serials.
11.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
12.05 “Piparini”. Gimenes filma.
13.45 “Zalgalvis”. Atk.
14.05 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
19.00 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.
20.35 “Sodienas jautajums”.
21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.
21.50 “Sporta studija”.
22.35 “Nakts zinas”.
22.50 “Kultardeva”. Atk.
23.45 “KulturSoks”. Atk.
24.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.
0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
1.15 “Citadi latviskais”. Atk.
1.45 “Aculiecinieks”. Atk.
2.00 “Sodienas jautajums”. Atk.
2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
3.15 “Sporta studija”. Atk.
3.55“1000 judzes Albanija”. Atk.
4.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgalil” Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

8.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.05 “Pasaules vilcieni. Nami-
bija”. Dok. filmu cikls.

11.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

12.00 “Serengeti lidzenums”.
Dok. filmu cikls.

12.55 “Atslegas”. Atk.

13.10 “Saplesa kruze”.
Daudzsériju filma.

14.05 “Nosu speles”. Atk.

15.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

Pirmdiena, 1.marts

15.30 “Alpu dakteris 12”. Serials.
16.20 “Izzinas impulss”. Atk.
16.50 “Zagari”. LTV dok. filma.
18.05 “Atra palidziba 2”. Serials.
19.00 “Sovakar”.

19.30 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

20.00 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

20.55 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.40 “Aculiecinieks”. Atk.

1.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.35 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

| TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6”. Izklaid€joss
raidijums.

6.00 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

13.50 “Ipaso uzdevumu vieni-
ba Hawaii 5-0”. Serials.

14.50 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 11”.

21.00 “Riga 56°/24°".

21.10 “Nemiletie 2”. Serials.

21.45 “Nakama pietura -
milestiba 2”. Realitates
Sovs.

22.50 “FIB: mekletakie
noziedznieki”. Serials.

23.55 “Neka personiga”.

0.55 “Autozinas 10”.

1.30 “Spoku brigade”. Serials.

2.25 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4", Realitates Sovs.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.25 “Animacijas serials”.

10.45 “Rozamunde Pilcere.
Mana masica, milestiba
un es”. Melodrama.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

13.45 “Sirds dakteris”. Serials.

14.45 “AKklais randing”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Satans Pradas bruncos”.
Komiska melodrama.

23.20 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

0.15 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”.

0.45 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

RigaTV24

6.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Aktualitates”.

8.00 “Dzivite”.

8.30 “Tava Kklase”.

15.00 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Ka sargajam Latviju?”

20.30 “Veélais ar Streipu”.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Veélais ar Streipu”.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

Vardadienu svin:
ligvars, lvars

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “TieSsaistée”.
Komeédijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komeédijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Sievas uz kara takas”.
Serials.

12.30 “Kas tu esi?” Serials.

14.25 “Citu dzive”.

16.25 “Precamies!”

17.20 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dienests pierobezas

rarortpilsetina”. Serials.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “MK Latvija. Apskats”.

23.30 “Slepenais kods ir
_uzlauzts”.

0.30 “Sefpavari”. Serials.

1.30 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

2.20 “Smiekligi videoklipi”.

2.40 “Tiek iziréts namins$ pie
juras”. Komeédijserials.

3.30 “Inovaciju nacija”.

3.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

7.50 “Surumburums”.

9.20 “MuZam jauni”. SkeCu
SOvs.

10.30 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

11.23 “Kadeti 3”. Serials.

14.30 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

16.30 “Neformats”. Serials.

18.30 “Pasaules jumts”. Serials.

19.35 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.
20.35 “Voronini”. Serials.

21.40 “Pasaules jumts”. Serials.

22.40 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.

23.45 “Neformats”. Serials.

1.20 “Kino detalas”. Aktuali
notikumi kinopasaule.

2.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.20 “MuZam jauni”. SkeCu
Sovs.

5.10 “Viena par visam”.
Skecu Sovs.

Sestdiena, 6.marts

LTV 1

5.00 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Kulttrdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Raid.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. beérniem.

9.30 “Dardarija”.

10.00 “Piedzivojumi Sekurrekur
meza”. Anim. filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Saulessvece”. Gimenes
filma.

13.10 “Zalgalvis”. Atk.

13.25 “Pa straumei. Raja”. Atk.

14.25 “Braiena DZonsona
rokmiizikas celojums 2.
DZo Volss”. Dok. filmu
cikls.

15.10 “Kultar$oks”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Neparasta dzivnieku
draudziba”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literature”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.05 “LatgalieSu kulttiras gada
balvas Bonuks 2020
pasniegSanas
ceremonija”.

23.10 “Meitene”. Drama.

0.55 “Brivas Latvijas dziesmas”.
Atk.

2.45 “1000 judzes Kina”. Atk.

4.10 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Brigitas VinSteines
noslepums”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”.

7.35 “Province”. Atk.

8.05 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSr.

13.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.15 “Cytaidi latviskais.
Latgales godi”. Atk.

14.45 “Cytaidi latviskais”. Atk.

15.45 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSr.

17.55 “Dukuru zelta linija”.
Dok. filma.

18.50 “Zalgalvis”. Atk.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Pasaules vilcieni. Kolum-
bija”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

22.35 “Frenkijas mistérijas 3”.
Detektivserials.

23.25 “Plaisa”. Detektivserials.

0.15 “Ceturta studija”. Atk.

0.45 “Andrim Erglim - 30”. Atk.

2.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 6”. Izklaidéjoss raid.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZers
8”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.55 “Aizraujosas zoomiklas 2”.
Serials.

10.00 “Zebra 5”.

10.15 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV 3ovs.

10.55 “Tintina piedzivojumi.
Vienradza nosléepums”.
Animacijas filma.

13.00 “Ledus princese”.
Gimenes filma.

15.00 “Ka suns ar kaki”.
Romantiska komédija.

16.55 “Stiliga mamina”.
Komiska drama.

19.20 “Balss maska”. Sovs pirms
Sova.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Sapinusies”. Anim.
filma.

22.45 “Nokertas”. Spraiga siZeta
komedija.

0.30 “Renegati”. Spraiga siZeta
trilleris.

2.35 “UgunsGreéks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.25 “Mana meita”. Serials.

6.30 “Milestiba ir mode”.
Romantiska komedija.

8.25 “Saras dizaina padomi 2”.
Izklaidejoss raidijums.

8.55 “Dizaina idejas”.
Izklaidejoss raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 13”.

10.30 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

11.00 “Superaukle”. Realitates
serials.

12.05 “Klausi savai sirdij!”
Melodrama.

13.50 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavaru duelis: liels
pret mazu 2”.
Kulinarijas Sovs.

19.00 “Rozamunde Pilcere.
Magiskais autobuss”.
Melodrama.

21.00 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

22.30 “Nogalinat Ivu 3”.
Serials.

23.30 “Aiz restém”. Serials.

0.25 “Jauka sieviete”.
Romantiska komeédija.

2.30 “Dizaina idejas”.
Izklaid@joSs raidijums.

3.20 “Aiz restem”. Serials.

4.10 “Nogalinat Ivu 3”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Dienas personiba”. Atk.

6.30 “Preses klubs”. Atk.

8.00 “Specializlaidums”.

8.30 “Starp mums,
dakteriem”. Atk.

9.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

10.00 “Rits ar uznémejiem”.

10.30 “Atsperiens izaugsmei”.

11.00 “Izstasti Latvijail”

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”. Atk.

14.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

15.00 “Globuss”. Atk.

16.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

17.00 “FinanSu un nodok]u
labirinti”.

17.30 “Gramatu kods”.

18.00 “Ka sargajam Latviju?”
AtK.

18.30 “Aktualitates”.

19.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

20.00 “Dzivite”.

20.30 “Celojums uz Ogri”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Butu zinajis...”

22.30 “Globuss”. Atk.

23.30 “Preses klubs”. Atk.

1.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

2.00 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Centis, Gotfrids, Vents

5.20 “Rudolfa mantojums”.
Tragikomédija.

7.15 “Inovaciju nacija”.

8.00 “Labrit sestdiena!”

9.30 “Macitaja vards”.

9.45 “Aleksandrs Balujevs. Kaisles
parnemtais varonis”.

10.45 “Vai redzgjat video?”

13.10 “Kamenska”. Serials.

17.25 “Gribi bt miljonars?”

19.00 “Sovakar”.

21.50 “Skiramies!” Komédija.

23.45 “AnZelikas Varumas
jubilejas koncerts”.

1.10 “TieSsaiste”.
Komedijserials.

2.00 “Smiekligi videoklipi”.

2.15 “Rudolfa mantojums”.
Tragikomédija.

4.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Surumburums”.

7.55 “Pasaules jumts”. Serials.

9.40 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.

10.45 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid€joss raid.

12.45 “Krievu taristi”. Celojumu
raidijums.

14.15 “Mosgorsmeh”. Serials.
15.20 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

19.40 “Reiz vakara...”
Izklaid@joss raid.
20.40 “Pedejais no
Magikjaniem 3”.
Komeédijserials.
22.45 “Reiz vakara...”
Izklaid&joss raid.
23.50 “Voronini”. Serials.
2.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
4.35 “Vienkarsi virtuve”.
Kulinarijas raidijums.
5.20 “Rogovs pilseta 2”.
Izklaid@joss raid.

el et ! L e

Iztelojies, cik gudrs ir
videjais cilveks. Puse no
vipiem ir stulbaki par
to.

* * *

Vecakie brali un ma-
sas patiesiba bija pasi
pirmie influenceri. Ja
bralis pateica, ka bul-
cina ar kaneli nav gar-
Siga, tad tu 20 gadus
neuzdrosSindjies pat
pagarsot.
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LTV 1

5.05 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.25 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.15 “Alpu dakteris 13”. Serials.

11.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.55 “Tonijs un Jalija. Idealais
virietis”. Romantiska
drama.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.00 “KulttirSoks”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.

17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

21.55 “Restorans 3”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ielas garuma”. Atk.

23.40 “Zalgalvis”. Atk.

23.55 “Saknes debesis”. Atk.

0.25 “Latvijas sabiedrisko mediju
gada balva Kilograms

_kultiaras 2020”. Atk.

2.30 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.20 “Partikas revidents”. Ak.
Analitisks raidijums.

4.00 “Sporta sudija”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.15 “Kuku kari”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”. Atk.

7.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komeédija.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Cina par izdzivoSanu.
Deutsche Welle zurnals”.

11.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

12.00 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

12.45 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

13.15 “Saplésta kraize”.
Daudzseriju filma.

14.15 “Nosu speles”. Atk.

15.10 “Dosimies ceJojuma!
Borneo, Dienvidafrikas
krasas”. Dok. filmu cikls.

Tresdiena, 3.marts

15.25 “Alpu dakteris 12”.
Serials.

16.15 “Slepkavibas ziemelos 4”.
Serials.

17.05 “Swedbank naudas
atmazgaSanas skan-
dals”. Dok. filma.

18.05 “Atra palidziba 2”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

20.15 “Milzu ugunsgreki - kade]
izdeg miisu meZzi”.
Dok. filma.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 5”.
Serials.

22.05 “Plaisa”. Detektivserials.

22.50 “Tur”. Serials.

23.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.55 “De facto”. Atk.

2.30 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid@joSs raidijums.

3.10 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

3.40 “PaStasti par Koreju”.
Dok. filma.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
6”. Izklaidejoss raid.

6.00 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

13.50 “Ipao uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

14.50 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiletie 2”. Serials.

21.45 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV 3ovs.

22.20 “Kobra 11-25". Serials.

23.25 “Epideémija”. Serials.

0.25 “Kvantiko 3”. Serials.

2.20 “UgunsGréks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4”. Realitates Sovs.
10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Saras dizaina padomi 2”.

Izklaidéjoss raidijums.
11.00 “Milestiba ir mode”.
Romantiska komedija.
12.50 “Televeikala skatlogs”.
13.10 “Vinas melo labak 9”.
Serials.
13.45 “Sirds dakteris 2”. Serials.
14.45 “AKlais randin3”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Paldies par atminam!”
Romantiska komedija.

23.05 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

23.55 “Izstasti Latvijai! 2.
Televeikala skatlogs”.

0.30 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.

1.00 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Vélais ar Streipu”. Atk.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Dienas personiba”. Atk.

7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Kas te tik laikmetigs?”

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

14.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses Klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Ka sargajam Latviju?”

20.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

21.00 “Latvija péc Regionalas
reformas”.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

Vardadienu svin: Marts,
Talavs, Talis

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Latvijas labums”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “TieSsaiste”. Komédijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “FEsi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Slidas ¢empionei”.
Komédijserials.

13.20 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

14.20 “SievieSu zurnals”.

14.30 “Milestibas varda”. Serials.

16.35 “Precamies!”

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dienests pierobeZas
karortpilsetina”. Serials.

21.45 “Lietus ziedi”. Serials.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Atvalinajums ievainoju-
ma de]”. Spraiga siZeta
serials.

0.20 “Parizes nosléepumi”.
Serials.

1.50 “TieSsaiste”. Komédijserials.

2.15 “Smiekligi videoklipi”.

2.35 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

3.20 “Inovaciju nacija”.

3.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.00 “Surumburums”.

9.55 “MizZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.55 “Viena par visam 4”.
Skecu Sovs.

12.00 “Kadeti 3”. Serials.

14.55 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

16.55 “Neformats”. Serials.

19.00 “Pasaules jumts”. Serials.

20.00 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komédijserials.

21.00 “Voronini”. Serials.

22.05 “Pasaules jumts”. Serials.

23.05 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komédijserials.

0.05 “Neformats”. Serials.

1.40 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.20 “Miuzam jauni”. Skecu
Sovs.

5.10 “Viena par visam 4”. SkeCu
Sovs.

Ceturtdiena, £.marts

LTV 1

5.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.25 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.15 “Alpu dakteris 13”. Serials.

11.05 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

11.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.45 “Pasaules panorama”. Atk.

13.20 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

15.15 “Krustpunka”.

16.10 “Mana vieniga 2”. Serials.
17.05 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Klausitajs”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Pa straunmei. Raja”.

22.05 “Rivjeéra 3”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Ka uzvarét Eirovizija?
Samantas Tinas celS uz
Roterdamu”. Atk.

23.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.40 “Vides fakti”. Atk.

1.10 “Piedzivojums daba”. Ak.

1.40 “Zalgalvis”. Atk.

1.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “Meza stasti”. Atk.

3.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Kultardeva”. Atk.

4.45 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

LTV 7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Sajuti Latgali!” Atk.

6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komeédija.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
10.00 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

10.30 “GarSu mednieki 2”. Dok.

filmu cikls.

11.00 “Atra palidziba 2”. Serials.

11.55 “Zemes stasti”. Atk.
12.25 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.
13.10 “Maja pie ezera”.
Daudzsériju filma.
14.00 “Nosu speles”. Atk.
14.55 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

15.25 “Alpu dakteris 13”. Serials.

16.10 “Slepkavibas zieme]os 5”.
Serials.

17.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

18.40 “Aculiecinieks”. Atk.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.30 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

20.55 “Slepkavibas zieme]os 5”.
Serials.

21.50 “Restorans 3”. Serials.

22.50 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

23.20 “Sporta studija”. Atk.

0.05 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

1.50 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.20 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

2.30 “Izdzivotajs”. Dok. filma.

3.00 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

3.35 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

4.05 “Ielas garuma”. Atk.

4.35 “Vides fakti”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
6”. Izklaidejoss raid.

6.00 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Bondi vetarsts 8”. Dok.
serials.

10.00 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Realitates
Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sefpavaru cinas: juniori
2", Kulinarijas $ovs.

13.50 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

14.50 “Nemiletie 2”. Serials.

15.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

17.00 “Divarpus viru 7”.
Komeédijserials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas:
juniori 2”. Kulinarijas
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 11”.

21.10 “Nemiléetie 2”. Serials.

21.50 “Zebra 5”.

22.05 “Zaglu medibas”.
Kriminaldrama.

1.00 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT”. Serials.

1.55 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Mana meita”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
4". Realitates Sovs.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Saras dizaina padomi 2”.
Izklaid@joss raidijums.

10.55 “Paldies par atminam!”
Romantiska komédija.

12.50 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

13.45 “Sirds dakteris”. Serials.

14.45 “AKlais randins”. Serials.

15.50 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.55 “Mana meita”. Serials.

17.55 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

18.30 “Pirmais randins 7”.
Realitates Sovs.

19.30 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

21.00 “Izmekle Rubija Heninga.
Mémais liecinieks”.
Detekivfilma.

23.05 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

23.55 “Laimigs un vesels 13”.

0.30 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Pieci novadi Latvija”.

6.30 “Zinu Top 5”. Atk.

7.00 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

7.30 “Latvijas labums”. Atk.

8.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

9.00 “Zinu Top 5”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “La dolce vita ar
Roberto”.

13.00 “Kas te tik laikmetigs?”

13.30 “Dienas personiba”.
Atk.

14.00 “Velais ar Streipu”.
Atk.

14.30 “Latvija péc Regionalas
reformas”.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top 5”. Atk.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

20.00 “Starp mums,
dakteriem”.

20.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

21.00 “Specializlaidums”.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Zinu Top 5”. Atk.

Vardadienu svin:
Alise, Auce, Enija

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Zinu Top 5”. Atk.

1.00 “Dienas personiba”. Atk.

1.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

2.00 “Dr. Apinis”. Atk.

3.00 “La dolce vita ar
Roberto”. Atk.

4.00 “Dienas personiba”. Atk.

4.30 “Preses klubs”. Atk.

5.30 “TieSsaiste”. Komedijserials.

6.20 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

7.15 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Slidas ¢cempionei”.
Komédijserials.

13.20 “Slepenais kods ir
uzlauzts”.

14.20 “SievieSu Zurnals”.

14.30 “Milestibas varda”. Serials.

16.35 “Precamies!”

17.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dienests pierobeZas
karortpilsétina”. Serials.

21.40 “Lietus ziedi”. Serials.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Atvalinajums ievainoju-
ma del”. Spraiga siZeta
serials.

0.20 “Parizes noslepumi”.
Serials.

1.50 “Tie$saiste”. Komedijserials.

2.15 “Smiekligi videoklipi”.

2.35 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

3.20 “Inovaciju nacija”.

3.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

CTC

6.00 “Sesi kadri”. SkeCu 3ovs.

8.00 “Surumburums”.

9.55 “MizZam jauni”. Skecu
Sovs.

10.55 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

12.00 “Kadeti 3”. Serials.

14.55 “Jaunatnes liga 8”.
Serials.

16.55 “Neformats”. Serials.

19.00 “Pasaules jumts”. Serials.

20.00 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komedijserials.

21.00 “Voronini”. Serials.

22.05 “Pasaules jumts”. Serials.

23.05 “Ivanovi - Ivanovi 5”.
Komeédijserials.

0.05 “Neformats”. Serials.

1.40 “Jaunatnes liga 8”. Serials.

2.25 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

4.20 “MuZam jauni!” Skecu
Sovs.

5.10 “Viena par visam 4”. Skecu
Sovs.

S
—
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nolikts uz pauzes

Divas milestibas — dejas un zirgi. Sporta deju trenerei Silvai Dambei ir divas milestibas, kas vinas dzivé ienakusas uz
palikSanu, tas ir dejas un zirgi. Vina sapazinusies ar zirgu ipasnieci Ruditi ZelCu, kura dzivo Mednevas pagasta Aizpurve,
un ik pa laikam apciemo vinu, lai pavizinatos zirga mugura. Ziemas diena notiek izjade ar rikSotaju Sakuru.

&,

Deju sacensibas Daugavpili. lesaceju grupas loti labus
rezultatus sasniedza Andzejs Krakops un Kitija Vancane.
Kitija vairs nedejo, bet Andzejs turpina dejot ar citu partneri.
To, ka AndzZejam patik dejot, apliecina ari vina mamma. Uz
pirmajiem sporta deju méginajumiem vina aizveda délu
piecu gadu vecuma, bet nu jau vinam bus divpadsmit.
Vienigais minuss, ka tagad dejas jaapgust majas, kur
treniniem diemzél nav tik lielas telpas ka nodarbibas
Mednevas kultliras nama zalé.

Brivbridi sagatavoja |.Zinkovska
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leguvusi labus rezultatus. Ari Zanete Loémele un Kristers
Babans parstavéjusi sporta skolu ar labiem rezultatiem.

Bralit’s masu dancot veda. Kristians Keiss un Alise
KeiSa sporta deju sacensibas guvusi vairakas labas
vietas.

Foto - no personiga arhiva

- no personiga arhiva

Foto

ZINAS

Laiks pievérsties jauniem
valasprleklem

“Sis laiks nav viegls nevienam no mums, bet tas pavisam
noteikti liek domat radosak. Briva laika pavadiSanai biezi
vien ir jarod citi hobiji. Ta nu kopa ar Madaru Jeromani
nolémam turpinat pirms Ziemassvetkiem aizsakto deko-
rativo ziepiSu izgatavosanu, jo S nodarbe mums Joti iepa-
tikas,” atklaj Vilakas JaunieSu iniciativu centra darbiniece
Elina Sprukule. Beidzot sagaidijusas internetveikala sen
pasiititas ziepju forminas taureniSu, spariSu un bitisu
forma, Madara un Elina katra savas majas keras pie darba,
lai izveidotu krasainas un smarZigas ziepites, ko véelak uzda-
vinaja draugiem. “Sis ir misu pirmais kopigais rado3ais
hobijs, bet nebiit ne pedejais. Lai radoSu ideju pilns Sis
interesantais laiks!” visiem jaunie$iem novél Elina.
Balva - spéle.
Savukart kada
ziemas vakara, kad
aiz loga plosijas
putenis, Madara un
Elina nolema ar
“Instagram”
palidzibu aptaujat,
kuriem jaunieSiem
labak patik ziema,

8 bet kuriem —
pavasaris. lzradas,
pavasara
atbalstitaju ir vairak.
Tacdu daudzi atzina,
ka ar prieku
izbauda ari §i gada
sniegoto ziemu. Tapéc jaunatnes darbiniecém
radas ideja sarikot konkursu: “Aicinajam jaunieSus
ievietot “Facebook” fotografijas, kuras vini ir redzami
izbaudam kadu no ziemas priekiem, pievienot
nelielu komentaru, ka ari k|at par Vilakas JIC “FB”
lapas sekotajiem.” Lai pateiktos par iegulditajam
pulem, Madara un Elina ar izlozes palidzibu
noskaidroja vienu laimigo, kur§ sanems spéli “Party
Alias”. Soreiz ta bija Simona Zaremba.

CITATS

N

177 S
Ka virietis vispar var saprast sievieti, ja vina

vispirms izrausta uzacis, bet péc tam zimé atkal.”
(No vietnes “Facebook”)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

- J
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Mazak darbavietu — mazak, ko zaudeét

Bezdarbnieku skaits un dinamika NVA Balvu filidles Balvu KAC
apkalpojoios novados

Iréna TusSinska

Ka ieilgu$o pandémijas aizliegumu
apstaklos mainijusies situacija nodarbi-
natibas joma, jautajam Nodarbinatibas
Valsts agenturas (NVA) Balvu filiales
vaditajai SANDRAI KINDZULEI.

Vai otra pandemijas vilna laika ir
pieaudzis NVA Balvu filialé registreto
bezdarbnieku skaits?

-Jaieprieksejos gados bezdarbnieku skaits
pastavigi kritas, tad tagad tas ir nedaudz pie-
audzis. Ta¢u masu filialé registréto bezdarb-
nieku skaits nav butiski palielinajies - no
pagajusa gada janvara lidz 2021.gada jan-
varim bezdarbnieku skaits Cetros bijusa Balvu
rajona novados pieaudzis tikai par 19 cilve-
kiem. Tas tadel, ka mums nav lielu uzne-
mumu, kuros darbinieku atlaiSana varétu
batiski ietekmét bezdarba limeni. Salidzi-
najumam: Gulbene bezdarbs pieaudzis daudz
vairak. Tacu visbutiskak $is process skara Rigu
un lielas pilsétas, kur ir lieli uznémumi ar
daudz darbavietam. Protams, kopuma Lat-
vija bezdarbnieku skaits ir palielinajies. Ja
2020.gada marta Sis skaitlis bija aptuveni 62
tukstosi, tad 2021.gada februari tie ir 74 ttks-
tosi bezdarbnieku. Savukart NVA Balvu filiales
klientu apkalpoSanas centra (KAC) Sobrid
kopuma registréti 1270 bezdarbnieki. Bez-
darba limenis Latgales regiona dotaja bridi ir
16,4%, Latvija - 8,2%.

Kadu profesiju parstavji papildina-
jusi bezdarbnieku rindas pandemijas
laika?

-Viena lieta ir profesija, bet otra - cilveka
nodarbosanas. Varbiit péc profesijas vins ir
skolotajs, bet pedeéja laika stradajis veikala.
Sini gadijuma lietderigak ir runat par cilveka
pédéjo nodarboSanos. NVA Balvu filiales
darbinieku novérojumi liecina, ka visvairak
darbu pédejos menesos zaudejusi pardeveji,
kravas automobilu vaditaji, meZstradnieki un
kadras parstrades paligstradnieki. Tacu pe-
dejas divas kategorijas var attiecinat uz sezo-
nas darbiem. Pandémijas laika esam ievérojusi
jaunu tendenci - pagajusa gada pavasari un
gada nogalé masu filialé ir registréjusies vairaki
cilveki, kuri nav stradajusi maispus€, bet gan
Riga. Iespéjams tadel, ka te dzivo vinu vecaki
vai kadu citu iemeslu dél. Tie ir gan juristi,
gan logistikas specialisti, arl gramatvedis un
noliktavas darbinieks.

Vai pandemijas laika bezdarbnieku
registresana un konsultesana notiek
attalinati? Ko darit tiem, kuriem nav
Dpieejami datori vai ari vini neprot ar
tiem apieties?

-Stradajam attalinati. Bet, ja cilvekam ro-
das ipasa vajadziba, pieméram, vins nevar vai
neprot izmantot datoru, ievérojot visas epi-
demiologiskas prasibas, darbinieks viens pret
vienu apkalpo cilveku ari uz vietas filialé. Tacu
tadu gadijumu nav daudz. Attalinati registré-
ties iespéjams, izmantojot NVA pasapkalpo-
Sanas portalu vai iesniedzot iesniegumu,
autorizejoties caur vietni www latvija.lv. Otrs
variants - atnakt uz misu filiali, priekstelpa
aizpildit iesnieguma veidlapu, parakstit un
iemest to musu pastkastite. Ja ir japrecize kada
informacija, péc tam sazinamies telefoniski.
Jaiesniegums aizpildits korekti un cilveks at-
bilst bezdarbnieka statusa iegtiSanas nosaci-
jumien, pieSkiram bezdarbnieka statusu. Ari
ikmeéneSa konsultacijas pie darbiniekiem orga-
nizéjam telefoniski. Iepriekséja diena pirms
konsultacijas klients sava telefona sanem

iszinu, ka nakamaja diena ir noziméts apmek-
l&jums un darbinieks zvanis. Konsultacijas un
situacijas izzinaSana par darba mekléjumiem,
viss, ko agrak darijam klatiene, tagad notiek
telefoniski un elektroniski. Ja klientam nepie-
cieSams nosiatit kadu dokumentu, to stitam
uz vina e-pastu vai ievietojam CV un vakancu
portala. Ja vinam nav telefona, nostatam veés-
tuli uz deklaréto dzivesvietu. Ja neviens no
$iem variantiem nav iesp&jams, ipaSos gadiju-
mos pienemam klientus ari klatiene. Masu
darbinieki strada gan savas darbavietas, gan
attalinati no majam. Esam sastadijusi darba
grafiku - kad vieni nak, otri, lai turpinatu
darbu, dodas majas. To daram, lai neparslo-
gotu kabinetus un izvairitos no savstarpgja
klatienes kontakta.

Vai bezdarbnieku apmacibas ari
notiek attalinati?

-Pirmaja pandémijas vilni pagajusaja gada
uzsaktas apmacibas bija japartrauc, lai varetu
pielagoties jaunajiem apstakliem. Péc kada
laika tas izglitibas iestades un kursu dalibnieki,
kuri bija spejigi pielagoties attalinatai maci-
$anai, turpinaja macibas un tas pabeidza.
Savukart tie, kuri nevar vai negrib, Sobrid
gaida, kad atsaksies klatienes macibas. Ir
iepauzetas pirms pandémijas aizliegumiem
uzsaktas apmacibas pavara paligiem, sociala-
jiem aprupétajiem, ka ari valsts valodas, vacu
valodas un datorapmacibas grupas. Tacu,
izsniedzot jaunos apmacibu kuponus, misu
klienti jau zina, kadi ir speles noteikumi, ka
jamacas bs attalinati. Tapat ka macoties kla-
tieng, attalinatu kursu dalibnieks sanem sti-
pendiju—EUR S diena, tacu nesanem mobili-
tates pabalstu, jo katrs to dara savas majas. Ir
pat macibu iestades, kas gatavas apmacibas
laika nodrosinat kursu dalibniekus ar dato-
riem. Sogad no jauna apmacibas jau uzsakusi
datoru un projekta vadibas apmacibu gru-
pas. Kuponu izsniegSana turpinas, tos izsnie-
dzam elektroniski. Sobrid notiek lielas par-
mainas masu informacijas tehnologiju sisté-
mas, un, sakot ar 8.martu, bus iespéja gan
sanemt kuponus, gan nosutit tos izglitibas
iestadem elektroniski, pat ja macibas notiks
Kklatiené.

Vai interese par apmacibam, ja tas
notiek attalinati, nav mazindjusies?
Ka, piemeram, galdnieks var apgit
profesiju attalinati?

-Cilveki piesakas uz kursiem, pat gaida rin-
das. Protams, situacijas ir dazadas - ir cilveki,
kuri uzreiz pasaka, ka nevarés macities atta-
linati, bet daudzi piekrit. Pagaidam notiek
tikai teorétiskas apmacibas, bet Joti ceram -
kad pienaks laiks apgiit praktisko dalu, situa-
cija btis uzlabojusies un aizliegumi bs
beigusies.

Kadi vel nodarbinatibas pasakumi
Sobrid notiek?

-Visi pasakumi turpinas. Jau sakusies un
turpinas pieteikSanas nodarbinatibas pasaku-
mam “Apmaciba pie darba devéja”. Sogad
Balvu filiale planotas 17 Sadas darbavietas.
Vel var pietiekties subsidetajam darbavietam
bezdarbniekiem. Sogad Balvu filialé planota
21 Sadas darbavieta. Turpinas pieteikSanas
algotajiem pagaidu sabiedriskajiem darbiem.
Bijusa Balvu rajona ¢etros novados Sogad pa-
redzétas 126 darbavietas. Tas ir vairak neka
pérn, kad bija pieejamas 99 darbavietas. Ta-
pat vél var pieteikties pasakumam “Darbam
nepiecieSamo iemanu attistiba” nevalstiskaja
sektora vai augstskolas. Sogad Balvu filiale
planotas 18 Sadas darbavietas.

Kadas darba vakances ir pieejamas
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-Vakanc¢u mums ir maz. Tas ta bijis vienmer.
PagajuSaja gada NVA Balvu filiales Klientu
apkalposanas centra (KAC) registrétas 193 va-
kances. Sobrid pirmajos $1 gada méne3os
registrétas 36 vakances. Visvairak meklé
socialas apripes darbiniekus gan Rugajos,
gan Balvos. Valsts lenémumu dienestam vaja-
dzigs galvenais nodoklu inspektors, mekIé arl
kokzagétaju un paligstradnieku “GG” fabri-
Kkai. Vilakas novada nepiecieSams traktorteh-
nikas vaditajs. Vakancu ir Joti maz. Salidzi-
najumam: Gulbenes novada pagajusaja gada
bija registrétas 546 vakances. Lai gan esam
blakus novadi, atSkiriba ir diezgan liela. Ari
aktualo vakancu Gulbene vienmer ir vairak.
Ta ka esam vienota filiale, piedavajam Gul-
benes darbavietas ari balvenieSiem. Tapat
balveniesi nereti apmekl€ ar apmacibas kursus
Gulbené. Cilveki misdienas ir diezgan mobili.

Ka prognozejat - vai bezdarbs pie-
augs, kad valsts parstas maksat
dikstaves pabalstus?

-Mums nav informacijas, cik Sobrid ir
dikstaves pabalstu sanemeéju. Ka televizija uz
S0 jautajumu atbildeja ari NVA direktore —
Sobrid tas ir lielais nezinamais. Nevaram
prognozet ne to, cik ilgi maksas dikstaves pa-
balstus, ne paredzet - vai péc tam uznémumi
atgriezisies ierastaja ritma, vai varbit izbeigs
savu darbibu. Ta ka muspusé pandémija nav
tik stipri ietekméjusi bezdarba situaciju,
iesp&jams, ari tas sekas bezdarba joma nebts
tik batiskas. Visvairak 31 situacija ietekmés
Rigas darba tirgu. Domaju, muspusé nav
daudz uznémumu, kuri sanem dikstaves
pabalstus. Tas varétu bt skaistumkopSanas
nozares darbinieces. Tatu nedomaju, ka vinas,
btidamas paSnodarbinatas personas,
registrésies bezdarbniekos.

Kadas ir galvenas grutibas, ar ko
Sobrid saskaras NVA sava darba?

-Lai gan uz to gajam jau sen, situacijas
spiesti, esam strauji progreséjusi darba procesa
digitalizéSanas joma. Kaut gan sakuma bai-
dijamies, ka ar So digitalizaciju tiks gala misu

2020.gada Balvu filiale Balvu
KAC registréto brivo darba
vietu skaita (TOP 15)

Paligstradnieks — 21

Apkures/krasnu kurinatajs — 13
Mazumtirdzniecibas veikala pardevéjs — 11
Koka zagétajs — 10

Produkcijas (preces) pienéméjs — 8
Jaunakais inspektors (iekslietu joma) - 6
Mezstradnieks — 5

Traktortehnikas vaditajs — 5
Lauksaimniecibas paligstradnieks — 5
Psihologs — 4

Intervétajs — 4

Degvielas uzpildes stacijas pardevéjs — 3
Specializéta automobila vaditajs — 3

Motorzaga operators - 3

klienti, esam sapratusi, kas viss strada. Pro-
tams, vienai Klientu dalai, mazakizglitotiem
cilvekiem, ir graitibas tikt lidzi visam parmai-
nam, tade] ari mums rodas gratibas, stradajot
ar viniem. Dokumentu digitalizacijas joma ir
progresejusi ari musu sadarbibas partneri —
darba deveji, paSvaldibas, nevalstiskas organi-
zacijas, macibu iestades. Ja pagajusaja gada
lielaka da]a ligumu, rékinu un aktu bija papira
formata, Sobrid gandriz viss notiek elektro-
niski. Tomér daziem, seviSki mazajiem uzne-
mumiem, nelielajam zemnieku saimniecibam
pareja uz elektronisko dokumentaciju vél
sagada grutibas. Tas ari mums sareZgi darbu.
Tapat ar1 ne visiem bezdarbniekiem ir prasmes
un iespejas visu izdarit elektroniski. Zinams
izaicinajums bija nodroSinat darbinieku
datoros pieeju NVA datu sistemam un prog-
rammam, lai vini varétu stradat no majam
attalinati. Bet esam tikusi ar to gala.
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Negadijuma gaja boja jaunietis
Stajies spéka spriedums
tragiskas avarijas lieta

Pagajusaja gada laikraksta “Vaduguns” rakstijam
par tragisko avariju Vilakas novada Skilbénu pagasta,
kura dzivibu zaudéja jauns virietis.

Pérn Valsts policija informeja, ka 19.septembri1 pulksten
23.51 2000.gada dzimis virietis netika gala ar transportlidzekla
“Audi 80" vadibu, ka rezultata nobrauca no cela un apgazas.
Avarijas rezultata cieta 2003.gada dzimusi pasaZiere. Savukart
1997.gada dzimis virietis (blakussédétajs autovaditajam)
notikuma vieta diemZél gaja boja. Ka péc negadijuma stastija
kads vietéjais iedzivotajs, spekrats péc ta nenovaldiSanas meta
kalenus. Tikmeér blakus autovaditajam esoSais pasaZieris kada
bridi no transportlidzekla izkrita, bet masina vinam uzvélas
virs. Par celu satiksmes negadijumu tika uzsakts kriminal-
process. Savukart aptuveni Cetrus meénesus pec avarijas Saja
kriminallieta stajies speka spriedums, kuru tiesnese Silvija
Saleniece rakstveida izskatija Ludzas tiesa.

No tiesu lietas materialiem

OSKARS KAPTEINIS, vadot transportlidzekli “Audi 80”
diennakts tums3aja laika pa asfaltbetona cela segumu un
parkapjot Celu satiksmes noteikumus (veda ar drosibas jostu
nepiespradzétu pasazieri, neizvéléjas cela segumam un
meteorologiskajiem apstakliem atbilstosu kustibas atrumu),
netika gala ar transportlidzekla vadibu, nobrauca no cela
braucamas dalas un apgazas. Rezultata minétais pasazieris
no negadijuma gitajam traumam gaja boja, jo guva smagus
miesas bojajumus, kas bija bistami dzivibai un tiesi céloniski
saistiti ar naves iestaSanos. Proti, virietis guva politraumu:
valeju galvaskausa smadzenu traumu ar galvaskausa un
smadzenu vielas sabrukumu (daudzSkembaini galvaskausa
velves un pamatnes kaulu lizumi), slegtu trulu krasu kurvja
traumu un citus miesas bojajumus.

Tiesa secinaja, ka avarija notika, jo tika parkapti konkréti
celu satiksmes noteikumi: prasiba, kas nosaka, ka transport-
lidzekla vaditajam, braucot ar mehanisko transportlidzekli,
kura konstrukcija paredzetas droSibas jostas, ir pienakums
bt piespradzétam un nevest pasaZierus, kuri nav piespra-
dzejusies (tas attiecas uz visiem pasaZieriem, kuru sédvietas
aprikotas ar droSibas jostam); prasiba, kas nosaka, ka trans-

Péc avarijas. Attela
redzams “Audi 80” péc celu
satiksmes negadijuma, kas
notika netalu no Upites
ciema. Jateic, pagajusa
gada 19.septembris bija
pavisam nelaga diena.
Todien festivala “Upites
Uobelduorzs” izcélas ari
ugunsgréks rullu estrade.
Par laimi, cilvéki necieta.

portlidzekla vaditajam jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz
noteiktos ierobezojumus, nemot véra celu satiksmes
intensitati, transportlidzekla un kravas ipatnibas un stavokli,
ka ari cela un meteorologiskos apstaklus (ipasi redzamibu
brauk3anas virziena); prasiba, kas nosaka, ka celu satiksmes
dalibniekiem un citam personam jarikojas ta, lai neraditu
satiksmei bistamas vai satiksmi traucéjoSas situacijas un
nenodaritu zaudéjumus. Tad&jadi tiesa atzina, ka O.Kapteinis
ar savam darbibam izdarija noziedzigu nodarijumu, par kuru
atbildiba paredzeta Kriminallikuma 260.panta otraja dala -
par celu satiksmes noteikumu vai transportlidzeklu
ekspluatacijas noteikumu parkapSanu, ja to izdarijusi
persona, kas vada transportlidzekli, un ja tas rezultata
cietuSajam nodarits smags miesas bojajums vai ta izraisijusi
cilveka navi. Kriminallikuma par Sadu parkapumu paredzeta
brivibas atnem3ana uz laiku lidz astoniem gadiem, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz laiku lidz pieciem
gadiem.

Realu cietumsodu nepiespriez

Tiesa O.Kapteinim nosprieda: atzit par vainigu
Kriminallikuma 260.panta otraja dala paredzéta noziedziga
nodarijuma izdariSana; apstiprinat starp apstidzéto un Balvu
rajona prokuratiiras prokurori Eviju Krasovsku pagajusa gada
22.decembri noslégto vienoSanos un O.Kapteini sodit ar bri-
vibas atnemsSanu uz diviem gadiem, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz vienu gadu; saskana ar Kriminallikumu
brivibas atnemsanas sodu neizpildit, ja O.Kapteinis divu gadu
parbaudes laika neizdaris jaunu noziedzigu nodarijumu,
neparkaps sabiedrisko kartibu un izpildis kriminalsodu izpildi
reglamentejosa likuma paredzétos un Valsts probacijas die-
nesta noteiktos pienakumus; notiesata uzraudzibu tiesas
noteiktaja parbaudes laika veikt Valsts probacijas dienestam;
O.Kapteinim ir pienakums desmit darba dienu laika péc
sprieduma spéka stasanas dienas registréties soda izcieSanai
Valsts probacijas dienesta teritorialaja strukttirvieniba at-
bilstosi deklarétajai dzivesvietai; lietiskos pieradijumus
(nomazgajumus un mikroskiedras), kas atrodas pie kriminal-
lietas materialiem, saskana ar Kriminalprocesa likumu
iznicinat.

Foto — interneta portals www.sadursme.lv

Informé ugunsdzeseji

Deg automasina

18.februari pulksten 21.13 ugunsdzeséji glabgji sanéma
izsaukumu uz Balvu novada BrieZuciema pagastu, kur
dega viegla automasina 8m? platiba. Pulksten 22.35
ugunsgreks likvidets.

Deg motors

20.februari pulksten 09.10 ugunsdzeseji glabgji sanéma
izsaukumu uz Daugavpils ielu Balvos, kur dega vieglas
automasinas motora nodalijums 1m? platiba. Pulksten
09.44 degSana tika likvidéta.

Informeé robezsardze

Vecakie virsnieki — ari Vilakas

parvalde
Sekmigi aizstavot diplomdarbus Rézeknes Teh-

nologiju akadémija, 18 Valsts robezsardzes amat-
personas ieguvusas vecaka virsnieka kvalifikaciju
un profesionalo bakalaura gradu robezapsardze.

Nepilna laika studijas otra limena profesionalas augsta-
kas izglitibas bakalaura studiju programma “Robez-
apsardze”, kuras ilgums ir 2,5 gadi, robeZsargi uzsaka
2018.gada rudeni. Saja laika tika sekmigi apgiita studiju
programma, izieta profesionala prakse un aizstaveta
profesionalas prakses atskaite, izstradats un aizstavets
diplomdarbs. Diplomus par iegtito kvalifikaciju sanems
arl robeZsargi no Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes,
dodot viniem iesp€ju dienét Valsts robeZsardzes vai Valsts
robeZsardzes koledZas vecako virsnieku amatos.

Vai tehniskas apskates kartiba ir
izmainas?

Laikraksta
“Vaduguns”
redakcija
sarunas ar
lasitajiem
vairakkart
sanémusi
jautajumu,
vai uz teh-
nisko apska-
ti var doies
tapat, ka pirms pandémijas, un nav notikusSas
izmainas apskates kartiba?

Atgadinam, ka ikviens, kuram $is jautajums ir aktuals,
nepiecieSamo informaciju var apskatities VAS “Celu
satiksmes drosibas direkcija” (CSDD) interneta majaslapa
www.csdd.gov.lv, dodoties uz sadalam “Par CSDD pa-
kalpojumu sanem3anu arkartéja situacija” un “Tehniska
apskate”.

Tapat ka jebkura cita iestade, art CSDD Klientu apkal-
posanas centros un tehniskas apskates stacijas, sanemot
pakalpojumu, obligati jalieto mutes un deguna aizsarg-
maska un jaievero divu metru distance, lai mazinatu
Covid-19 izplatibu. Savukart, ja noteikta desmit dienu
pasizolacija vai majas karantina, uz apskati nakt nedrikst!
Tapat svarigi zinat, ka:

@ autovaditaji uz tehnisko apskati aicinati ierasties
bez pasazieriem;

@ pirms pakalpojuma sanemsanas CSDD ladz atvert
visus automobila logus, aizspradzeét visas droSibas jostas
un transportlidzekla vaditaju uzgaidit stacijas arpuse (vai
ari transportlidzekla vaditajam apskates laika, iesp&jams,
tiks lagts uzgaidit stacijas arpuse);

® maksajumus par tehnisko apskati klienti aicinati
veikt, izmantojot CSDD e-pakalpojumus (e.csdd.lv), nevis
klatieng;

@ ja maksajumi par tehnisko apskati veikti
e.csdd.lv un planots doties uz tehniskas apskates
staciju Balvos, CSDD mobilaja aplikacija sanemiet
kartas numuru un stavlaukuma pie tehniskas apskates
stacijas sekojiet informacijai uz tablo. Ja maksajumi par
tehnisko apskati nav veikti elektroniski, jadodas uz CSDD
kasi klatiené. Tehniskajai apskatei var pieteikties ari pa
talr. 67025777 Ieprieksgjs pieraksts gan ir brivpratigs, kas
laus sanemt pakalpojumu noteikta laika.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Berzu katolu baznicai — 170 gadi

llgu mizu, mana un tava balta baznical!

Baznica ir gan ievérojama celtne, gan vieta, kur
gadsimtiem pulcéjas laudis — nak gan savas dzives
priecigos, gan sapigos brizos. Uztic Dievam raizes un
rapes, ladz speku un padomu. Dodas pie pravesta, lai
laulatos vai kristitu bérnus, aicina vinu, kad jaizvada
tuvinieks pédéja gaita... leklausas Svéto Rakstu vardos
un priestera teiktaja, dziesmas, kas, Skiet, tikai baznica
skan tik dvéseliski un skaisti.

Bérzu svétas Annas Romas katolu baznicai, ko uzcéla
1851.gada, Sogad aprit 170 gadi. Saja laika nomainijuias
paaudzes, pravesti, dziedataji... Dievnams turpina aicinat pie
sevis, kur apmekleétaji, séZot solos, iespéjams, jtt saikni ar
savu dzimtu - vecakiem un vecvecakiem, jo ari vini Seit lagusi
Dievu. Socialajos tiklos vairaki cilvéki pie BérZzu baznicas
fotografijas ir uzrakstijusi — mana baznica. Un tie nav tikai
vardi vien, rakstitaja ir ietverta milestiba un ilgas péc §is vietas,
péc gaisotnes un dveseliskuma, ko ta izstaro. Pec svétuma,
kas katru no mums dara labaku.

Svetkus organizes

“Tair art mana un manu bérnu baznica. Liela, céla celtne,
kas piesaista ne tikai vietejos iedzivotajus, bet ari citu draudzu
parstavjus. Baznica asoci€jas ar gaiSumu un dveéseliskumu,
ipasi brizos, kad kads dzives smagums nospiez dveseli. leejot
taja, juti, ka klast vieglak. Protams, liela nozime ir cilvékam,
kur§ dievnama sagaida — misu cienijamajam pravestam
Olgertam Misjunam,” saka Bérzu draudzes vecaka IVETA
RACIBORSKA.

Baznicas svetkus planots svinét Annas diena, jo ta konsekréta
svétas Annas godam. Ir daudz ideju un ir veiktas zinamas
iestrades svetku organizé$ana, bet par to vél paragri runat, jo
valdiba nav devusi zalo gaismu publiskajiem pasakumiem.
Ar BérZu baznicas 170 gadu jubileju saistitos pasakumus
publiskos tad, kad mazinasies ierobeZojumi. Pagaidam
zinams, ka planotas Annas dienas svinibas ar sveto Misi,
koncertu un paldies vardiem ikvienam ziedotajam,
atbalstitajiem un dazadu darbu daritajiem.

Draudzes vecaka stasta, ka dalibai dievkalpojumos Bérzu
baznica, ieverojot ierobezojumus, var pulceties 30 cilveki.
Parasta svetdiena tik daudz apmeklétaju neatnak, bet svétkos,
ka liecina pieredze, ir vairak baznica gajéju. Tade] aizvaditajos
Ziemassvétkos, piemeérojoties apstakliem, dievnama durvis
bija vala divas dienas, ikviens varéja izbrivet laiku apmekléet
baznicu. Darbojoties centralajai apkurei, silto gaisu ptta
ventilatori, kas nodro$inaja dievnama apmeklétajiem siltumu
un majigumu. Planots, ka ari Lieldienas dievnama durvis bus
vala ilgak.

Atjaunos torniSus

Runajot par remontiem un dievnama sakopSanas darbiem,
draudzes vecaka atzist, ka uz Bérzu baznicas jubileju ir iets jau
vairakus gadus. Un izdarits ne mazums. 2019.gada ar Balvu
novada pasvaldibas lidzfinanséjumu atjaunotas baznicas
galvenas kapnes, Zogs un varti. Ar paSvaldibas pieskirto
finanséjumu restaurétas baznicas galvenas ieejas durvis, ka
arl izbuvets sanu ieejas jumtins. 2020.gada ar pasvaldibas
lidzfinanséjumu ierikots autostavvietas laukums pie baznicas,
bet par pasvaldibas lidzekliem ierikots celinS baznicas
iekSpagalma. Pateicoties ziedotajiem, uzstadits Zogs; sakopti
muizkungu Benislavsku un pravestu Jekaba Kindzula un
Dominika Makejonoka kapa vietas — uzlikti apléjumi,
sastaditas pukes. “Paldies ziedotajiem, prieks par uzstadito
apgaismojuma laternu, kas izgaismo Bérzu baznicas apkartni
tum3ajos rudens un ziemas vakaros,” saka I.Raciborska. Sogad
Balvu novada paSvaldiba ir pieSkirusi finanséjumu divu
baznicas torniSu atjaunoSanas darbiem.

lestajoties pavasarim, aktualizeés ari domu par baznicas
apkartnes labiekartoSanu. Daudziem veél atmina palikusi lielie
koki, kas kadreiz ieskava dievnamu. Draudzes vecaka atklaj,
ka planots iestadit kraSnumaugus, skujenus, kas nav tik
prasigi. Puku izvele priekSroka biis tam, kas neprasa regularu
laistiSanu. Bet pirms puku un citu koSumaugu stadiSanas
doma ieklausities vél kada daildarznieka padomos.

Bérzu svetas Annas Romas kato]u baznica ir valsts nozimes
piemineklis. Piemineklis, kura pilnigai atjaunoSanai ir nepie-
cieSams ieguldit lielu finanséjumu. Darbs notiek un notiks
ilgtermina, jo lielu finanséjumu piesaistit uzreiz nav iespéjams.

draudze,
registracijas nr. 9000042171¢
konts LV56UNLA00500193640

Bérzu baznica. Cerib3,
ka cilvéki vares drosi
pulcéties uz svéto Misi
baznicas 170 gadu
jubilejas svinibas svétas
| Annas diena, draudzes
pravests Olgerts Misjuns
ka vélejumu draudzei
$aja neskaidribu pilnaja
laika aicina ielukoties
pavesta Franciska

| vestijuma §i gada

bl Lielajam gavénim, kur
rakstiti ari Sie vardi:
“Ikviens musu dzives
mirklis ir laiks ticét, ceret
un miléet.”

as

Loti aktuals jautajums ir baznicas éku pamatu hidroizolacijas
un lietus notekiidens kanalizacijas sistému izbfive. $iizbive ir
nepiecieSama, lai noveérstu ékas pamatu talaku bojasanos.
Perspektiva planots atjaunot un parkrasot baznicas fasadi.
Darba ir daudz, un katra darba veikSana jaiegulda naudas
lidzekli. “Bérzu baznica un draudze vienmer ir atverta
ziedojumiem. Tikai kopa més varam atjaunot baznicu. Lai
btu prieks ne tikai draudzes locekliem, bet arl ar lepnumu
varam izradit taristiem un citiem interesentiem skaistako
pagasta perli — Bérzu svetas Annas Romas katolu baznicu,”
saka draudzes vecaka.

Balss atkal skaneja

“Bérzu baznica ir mana un manas dzimtas baznica. Seit
kristita ne tikai es, bet visi mani piederigie, Seit apmekléju
svetas Mises. Manai baznicai ir ipaSa aura. Neatkarigi no ta,
kur mes katrs atrodamies — Latvija vai ar1 arpus tas, atcereésimies
par savu piederibu BérZu draudzei, biisim vienoti — tikai més
visi kopa varam atjaunot un uzturét baznicu skaistu un darit
to pievilcigu ne tikai pasiem sev, bet ari turistiem,” aicina
Bérzpils pagasta kultiiras pasakumu organizatore ANNA
KRIVISA. Vina ir tas cilveks, kur§ iepazistina cieminus ar
vietam un lietam, ar kuram bérzpiliesi lepojas. Apmeklgjot
Beérzu svétas Annas Romas katolu baznicu, taristi klausas
stastu par dzejnieci Bronislavu MartuZevu, jo dzejniecei Bérzu
baznica ir ipaSa vieta. Ta devusi garigo speku, palavibu un

ticibu izturét smago Sibirijas izstatiSanas laiku. Taristi ar interesi
klausas ari par Benislavsku dzimtas parstavjiem, kas par
saviem lidzekliem célusi baznicu — ne velti vinu pédeja atdusas
vieta ir baznicas darza. Pari visam - €rgelu muzika, kas
klausitaju ieved 1pasa gaisotné. Un baznicas kapnes, kas ir
viens no skaistakajiem baznicas arhitektiiras eksterjera
elementiem.

Stastijuma par Bronislavu MartuZevu taristi, pieméram,
uzzina, ka ar dzejnieci noticis dziedinaSanas brinums. Péc
atgrieSanas no Sibirijas vina nopietni saslima — pazuda balss.
Dakteri sprieda, vai tas ir balssaiSu vézis, vai balssaiSu
tuberkuloze. Bija vajadziga operacija. Bronislava izludzas
dakteriem, lai palaiZ vinu majas, jo atceréjas, ka tad, kad bija
maza, mate Heléna vinai stastijusi: meitin, ja tev kadas bedas,
pastasti Dievmatei. Aizbrauca uz Berzu baznicu, nolika zie-
dojumu uz Marijas altara. Bija Vasarsvetki, paludzas Diev-
mati, tad, aizgajusi pie paréjiem, kopa ar draudzi saka dziedat.
Balss skan. Kad aizbrauca uz Rigu pie arstiem, izradijas, ka
operacija vairs nav nepiecieSama. Luk, tads ir stasts par
dzejnieci.

Vel viens no stastiem, ko A.KriviSa piemin sava stastijuma,
veésta par to, ka BerZzu baznicas centralaja dala ir Joti laba
akustika. Atverot dievnama lielas centralas durvis, muiZkungi
Benislavski esot klausijuSies svétas Mises no savas muizas
verandas, jo muiza atradusies preti baznicai. Protams, tas
noticis labos laika apstak]os.

Kadas atminas saistas ar Bérzu svétas Annas Romas katolu baznicu?

EVIJA KINDZULE, dzivo Smiltene:

-Man pirmas atminas par Bérzu baznicu saistas ar vasaru bérniba, kad ar masicam un citiem bérniem gajam uz baznicas
nodarbibam, kuras notika sagatavosanas grékstidzei un Pirmajai svétajai Komiinijai, ko vadija pravests Vaclavs Erels.
Atceros Pirmo svéto Komiiniju, kur meitenes bija baltas kleitas, zéni - baltos kreklos, rokas degosas svecites ar baltam
lentitém un mirSu zariniem. Skolas laika ar klasi gajam uz baznicas apkartnes sakopSanas talkam, péc kuram bija iespéja
uzkapt baznicas torni lidz zvanam. Augstskolas laika kopa ar Gintu Masu un priesteri Olgertu Misjanu organizéjam
svetcelojumu uz Aglonu, kas bija neaizmirstama pieredze un emocijam bagats gajiens. Pédéjas un sirsnigakas atminas
saistas ar dela Aleksa kristibam pavasari. Baznicai novelu ari turpmak staltai stavet kalnina, un lai svinigu, sirsnigu un
atmina paliekoSu brizu butu arvien vairak.

INETA ATPILE-JUGANE, dzivo Rezekne:

-Bérzu baznica, manuprat, ir viena no skaistakajam... Tik majestatiska, balta un cela savrupi nostajusies, pat Skiet,
sarunajas ar debesim! Vienigi Sobrid Joti pietriikst veco klavu, kas bija ka saaugusSas ar baznicu, un tiesi tada manas
atminas ir 1 baznica - zeltainas rudens lapas ieskauta. Skolas laika ik rudeni gajam uz baznicas darzu grabt lapas. Tas bija
tads ka savdabigs celojums parasta ikdiena. Péc darba macitajs Vaclavs Erels miis cienaja ar ledeném. TieSi macitajs V.Erels
mani un manu masu, masicu sagatavoja Pirmajai svetajai Komuinijai, baltas kleitas gajam procesija. Kajam nacas merot
celu uz majam péc §im apmacibam, un visas tris parrunajam, ka sapratam dazadas religiskas lietas. Varbat divreiz baznica
dziedaju (skolas laika) Ziemassvetku koncerta. Tas bija tik ipasi! Lauka bargs sals, arl baznica vési, bet tu dziedi, un ir tada
siltuma sajiita! Sobrid baznicu esmu apmeklgjusi tikai radinieku svétkos, krustbérnu kristibas un muzeja ekspedicija pirms
paris gadiem, pétot Benislavsku dzimtas gaitas Latgale. Vislabaka davana baznicai bitu veiksme un vairaki atbalstiti
projekti, lai ta tiktu atjaunota un saglabata nakamibai!

ILONA ZIEMELE, dzivo Ogre:

-Svetas Mises Berzu baznica svetdienas apmekléju regulari pirms gadiem divdesmit. Tajos laikos dievnama par pravestu
kalpoja Vaclavs Erels. Baznica svétkos tika uzposta un puskota ar bérziem, pukém - ik rudeni bagatigi ar dalijam un
asterém. Ergeles skanéja, un sievu koris dziedaja. Tauta naca un bija ka liela saime. Sajitas bija fantastiskas, miers un
ieks&ja sakartotiba it visa. Atceros, ka ¢akli dievnamu apmeklgja visi Bonifacovas muiZas Jaudis — Griestinu, Berzinu un
Ziemelu gimenes. Bérzu baznica un tas apkartne ir skaista vieta, kur gat spéku un patiesi labas emocijas. Daudz laimes
baznicai un visiem, kam bija tas gods un prieks tur pabat!
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Izsole

Péerk

Rugaju novada dome izsludina elektroniskaja izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Sniegparslinas” ar kadastra
numuru 38640010177. Nekustamais ipaSums atrodas Rugaju novada
Lazdukalna pagasta, sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra
apzimé&jumu 38640010177 — 13,98 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 22 615, izsoles solis - EUR 500.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Talrunis informacijai: 29342304.

Izsole notiek elektronisko izsolu vietné https://
izsoles.ta.gov.lv un sakas 06.03.2021. plkst. 13.00, nosledzas
06.04.2021. plkst. 13.00.

Izsoles pretendentu registracija notiek no 06.03.2021. plkst.13.00 lidz
26.03.2021. plkst. 23.59 elektronisko izsolu vietné https://
izsoles.ta.gov.lv.

Nodrosinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma sakumcenas,
tas ir, EUR 2 261,50, jaiemaksa Rugaju novada domes konta - AS
“Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001, maksajuma
meérki noradot “Nekustamais ipaSums “Sniegparslinas”, kadastra
Nr.38640010177"”. Izsoles registracijas maksa jamaksa atbilstosi
elektronisko izsolu vietné https://izsoles.ta.gov.lv noraditajiem
nosacijumiem. Izsoles objekts ir brivi apskatams daba.

Dazadi

Kvalitativakie PVC logi, durvis, aluminija logi,
durvis, metala durvis par labako cenu.

IR

Vaow kwalitdte - Profill “Brugmann®, *Rehou® Folzijos
Uzmérifana un konsultaciias — par brivu!

BérEpdd iela 5, Balv

Talr. 25106640 balvisialogiduryisginbox. v

Jaunums!
leksdurvis plasa sortimentd!

IEPERK
™ MAJLOPUS

e -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

wiwn galas parsira di.ly

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 2.5 "Strautini” [~

PERKAM

" Augodu koku cirsmas
un sortimantus pie cefa;

" Papirmalky ostis:
(R, Mérsragd, Liepdus)

Meia inmsniskem:
& Velcam bazmaksas konsuklol s
= Paffdzam meaed ks ol as
sagaiyoEeand, crymu esbgoland;
= Palidzam iesningt crkanas
i ek WD

“'Uhﬂetsﬁ |

IEFERKAM

neilogas. el

SIA “BTRS” SKARDA LOCISANA
(cinkota/dazadu parklajuma krasu
skarda locisana lidz 3 m).
PIEDAVAJAM: skarda palodzes;

0] TOP GRANULAS
PIEDAVAJAM Latvija
razotas augstakas
klases GRANULAS.
lespéjama atra piegade Latgales
regiona. Minimalais pasatijuma
daudzums - 1 palete (65 maisi,

un citas detalas no skarda.
Balvos, Partizanu 66.
Talr. 29436296.

véjmalas; kores; sateknes; karnizes

maisa 15 kg).
Cena - 165 eiro par paleti.
Talr. +371 22338085.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,

tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderésana,
uzstadiSana. Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dimu detektori,

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Pardod

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 28379483.

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus.
Talr. 29432655.

Pardod visa veida nomalus.
Talr. 25609841.

apkures iericu, dumeju apsekoSana,

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.

Pardod zemi Balvos.
Talr. 28235483.

Zagmateriali (brusas, déli),

Valsts robeZsardzes Vilakas 150 EUR/m®. Talr. 25543700.

parvalde pardod dienestam
nederigu Bel|gu aitas Skirnes SUNI
(dzimis 2018.gada 29.oktobri).

Pardod auzas Vilaka, 11 centi/kg.
Talr. 29609706.

Suna cena bez PVN - EUR 150.

Talr. 64501910 Pardod grikus.

Talr. 29199444,

Jaunputni, déjéjvistas.

Talr. 29424509. Pardod zirnus.

Talr. 29199444,
Pardod Audi A4, 1.9D, 2002.g.

Talr. 28235483. Pardod MTZ-80, mazo Julu,

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5md.
Talr. 29165808.

kultivatoru, arklu, DT-20, udens
mucu, saldétavu, aku grodus.
Talr. 29223528.

plaujmasinas, piekabi (4 t), vagotaju,

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk 5 lidz 7 ha zemi Balvu,
Rugaju novados, vélams dalgji
apmezotus, tdenstilpju tuvuma.
Zvanit 26548667.

Pérk vecas fotografijas, medalas,
dokumentus. Talr. 26233662.

Pateiciba

Nav neka svarigaka par draudzibu
un sirds siltumu! Paldies visiem par
atbalstu skumjaja bridi, pavadot
misu mammu kapu kalnina. Ipasi
pateicamies macitajam Martinam
Vaickovskim un radiem, draugiem,
kaiminiem, kuri bija klatiené un
domas ar mums.
PATEICIBA, LIVIJAS ZUTES BERNI,

MAZBERNI

7 )
Ikvienam ir iespéja isi un konkréti
pateikt paldies kadam labvélim,
sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 3 eiro
par 25 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas

vardi’. T
b= L]
q® %
4 3

vardl

Més, Livijas Zutes tuvinieki,
sakam paldies Balvu slimnicas
terapijas nodalas darbiniekiem un
ipasi Sanitai Studerei par sirds
siltumu un uzmanibu musu
mammas aprupésana.

S

Mierigi ieklausieties sevi
Un dzirdiet sirdspuksta katra,
Nevar vienu no otra mus atraut,
Tu esi - mani, es - tevi.

Sveicam Raisu un Evaldu Polus

Dimanta kazu jubileja! Vélam Jums mieru, labklajibu,
veselibu un prieku!
Edgars, Jurijs, Tatjana

Sodien krasnu rozu klepi
Dzive lai Tev preti sniedz.

Sodien Tava diena - ipasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.
Mili sveicam Antoninu Bundzu skaistaja jubileja!
Lai Sodien visi ziedi, gaiSakie saulesstari, veseliba un
dzivesprieks ir tikai Tev!

Antonija, Inara, Brona, Marta

Kad cilvéks cilvécibu izstaro un dala,
Un biezZi palidzigu roku citiem sniedz,
Tad top vins |oti stiprs sava gara
Un gadus kraj ka pérles vienuviet.

Mili sveicu Antoninu Bundzu skaistaja jubileja!
Vélu: ritiem labas domas, dvéselei mieru, sirdij milestibu,
muazam stipru veselibu.

Stefanija

Ir bijusi daudzi un dazadi gadi,
Kas dzivé vainagu vijusi,

Bet zini - pasi skaistakie gadi

Ir prieksa, tie vel nav bijusi.

Mudite Maslova, vislabakie novélgjumi
Tava skaistaja jubileja! Velam veselibu,
izturibu, dzivesprieku, lai ir, kas iepriecina,
ko iepriecinat un par ko priecaties.

Lai gadi iet, lai gadi skrien,
Tos atpakal vairs neatsaukt.
Un katrs gads, kas ciemos nak,
Lai prieku, laimi nes Tev klat!
Janim Dortanam daudz milu un saulainu sveicienu
skaistaja dzives jubileja!

Anita, Leontina

Vélam veselibu, vélam spéku,
Katrai ripei viegli pari tikt.
Ar gaisu dzivesprieku lai Tu spétu,
Lai ilgi, ilgi vel Tev saule mirdz. ’
Sirsnigi sveicam Jani Dortanu 70 gadu jubilejal
Vélam Dieva paligu katrai dieninai.
Krustdéls Vilis ar gimeni

Sis ir vecums, kad nedrikst vel mala staties! — iomie.
Q

Tas ir laiks, kad cilvéks parbauda - -l
Cik piepilditu un nepiepilditu sappu i“f’ g,
Krdjies Tava miza laimes gliemeznica. h L"

Sveicam Tatjanu Slukinu skaistaja jubilejal Novélam
art turpmak starot labestiba, sirsniba, kadu atelpas bridi
ikdienas steiga un visu to, kas sirdi dara laimigu.
Ivanovi, Vasiljevi, Cupikova

Ir japrot atrast un nepagurt,
No slapjiem Zagariem uguni kurt,
No nespodra krama liesmu skilt,
Gan sasildit citus, gan pasam silt.
Sirsnigi sveicieni Antonijai Jermacanei
skaistaja dzives jubileja!

Plesi, Zel¢i, Ciruli
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Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu mazu neizdzes riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Muisu patiesa lidzjutiba Maritei
Zusai ar gimeni,
maminu STEFANIJU KALVU
kapu kalnina pavadot.
Deju kopa “Asjate”

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam patiesu lidzjatibu Intai
Kalvai un délu gimeném,
VIRAMATI, VECMAMINU,

VECVECMAMINU kapu kalnina

pavadot.

Balvu, Baltinavas, Rugaju novadu

izgltibas iestazu vaditaji

...un dvésele viena vél miziba iet,
kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsaku visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esmu kopa ar Intas,
Edgara, Martina gimeném,
VIRAMATI, VECMIT\MINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.
Nora Apine

Kad padariti darbi grati

Un smagi soli stajusies,

Tu baltu svétvakaru sati

Un miera stundu sirdij, Dievs.

Klusa un patiesa lidzjitiba Edgaram
Kalvam un Intai Kalvai, pavadot
VECMAMINU, VIRAMATI baltaja

smildu kalnina.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)

Varam tikai domas atbalstit Juri un
tuviniekus, zaudéjot MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU.
Mincanu gimene, Gunitas un

Guntara gimenes

Zeme deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Labi darbi, mili vardi -
Tie palika saisaulé.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu Intai,
Edgara, Martina gimenei un
paréjiem tuviniekiem,
STEFANIJU KALVU mizibas cela
pavadot.

Livija, Lucija, Iveta

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu.
Balta smilsu kalnipa.

Atvadu bridi patiesa lidzjatiba
bérniem un mazbérniem ar
gimeném, STEFANIJU KALVU
muzibas cela pavadot.

Inta, Janis

Kur nu liksim siltos vardus,
Ko tev teicam, mat,

Ja tu tagad klusi, klusi
Aizej projam - muziba?

Izsakam patiesu lidzjutibu Annas
ZusSas, Marites Zusas, Intas
Kalvas gimeném, mamulitei
STEFANIJAI KALVAI aizejot

maziba.
TUminu gimene

Birst asaras ka baltas pérles,
Raud sveces baltas, mat.
Par tavu dasno mizu, par tavu balto
sirdi,
Par paliceju sapém balta svece
raud.
Kad atvadu ziedi un asaru siltums
klas mamulites STEFANIJAS
KALVAS kapu, dalam sapes un
smeldzi ar Annu Zu$u un vinas
tuviniekiem.
Koléges: Anna, Marija, Solvita,
Signija, Galina

Caur lietiem un puteniem
izbridusi - piekususi,
Prieku, darba milestibu
atdevusi - aizmigusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjatibu Intai
Kalvai, délu Edgara un Martina
gimeném, vecmaminu
STEFANIJU KALVU miZiba
pavadot.
Anna un Agnija ar gimeni

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu patiesa lidzjutiba Jurim
Kalvam un paréjiem tuviniekiem,
pavadot MAMULU mizibas cela.

PoiSu gimene Rugajos

Darga, laba, nesavtiga sirds,
Visus mus tavs milums kadreiz
skaris.
Nave nevar mis no tevis Skirt -
Staro milestiba miZa darzam pari.
(K.Apskrima)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Izglitibas, kultdras un sporta
parvaldes vaditajai Intai Kalvai,
piederigajiem, TUVU CILVEKU
zemes Kklépi guldot.
PIl “Sienazitis” kolektivs

Nu, mamulit, k& plecu lakats
Tavs mazs ir beidzot noadits,
Gu| melna krasa zalai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi klusa un patiesa
lidzjotiba Jurim Kalvam ar gimeni,
paréjiem piederigajiem, mati,
vecmaminu, vecvecmaminu
STEFANIJU KALVU
guldot kapu kalnina.
Veronika, lveta, Ainars, Lilita

Ik dvésele alkst siltuma un gaismas,
Ik aizgajéjs vél sapnos mit.
Caur atminam dzivs paliek sirdi ilgi,
Ko grati aizmirst - atvirzit.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjutibu Maritei Zusai ar
gimeni un Annai Zusai ar gimeni,
STEFANIJU KALVU miiziba
pavadot.
Kindzulu gimene

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.
Kad uz muzu jaatvadas no
maminas, vecmaminas,
vecvecmaminas
STEFANIJAS KALVAS, misu
visdzilaka lidzjutiba visiem vinas
milajiem.
Ko¢anu gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.
(Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Jurim
Kalvam un vina tuvajiem, mamulu
STEFANIJU KALVU mizibas cela
pavadot.
Darba kolegi: Andis, Aldis, Raivis,
Kaspars, Andrejs

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu Intai Kalvai un
tuviniekiem, STEFANIJU KALVU
muiZibas cela pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jasu sirdis, domas, atminas...
(I.Rudene)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, STEFANIJU KALVU
muziba pavadot.
Aivita, Inese, Ligita, Gunita, Aigars

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidi batu vecmaminas sirds.
(K.Skalbe)
Klusa un patiesa lidzjutiba Dacei
Gravitei un paréjiem tuviniekiem,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas 8.klases audzékni,
vecaki un audzinataja

Caur sniegotu ritu

Vina aizgaja klusi,

Savas baltas un nebaltas dienas
MiZa kamola satinusi.

Skumiju bridi, kad kapu kalna
japavada mamina un vecmamina
BAIBA PETROVA, musu patiesa

lidzjutiba déliem Intaram un
Valérijam, paréjiem tuviniekiem.

Daugavpils ielas 41 treSas ieejas

kaimini: Viksnina, Cirule,
Zaharenko, Kuzmicovi, Pilati, Duba

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Annai
Losei un visiem tuviniekiem,
PETERI KALNEJU miziba
pavadot.

Vivina, Anna, Péteris

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejuat zemes elpu
saltu. (K.Apskriama)
Izsakam lidzjutibu Annai Losei un
tuviniekiem, brali
PETERI KALNEJU pavadot
muizZibas cela.
Krisjanu pagasta parvaldes
darbinieki

Kas smagaks vél var bdt,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Izsakam lidzjutibu Inesei un
Martinam Krauliniem, Antoninai
Kasai un paréjiem tuviniekiem,
tuvu cilveku EDGARU KRAULINU

muziba pavadot.

Livija, Mara, Anna un Kaspars ar

gimeném, Kacénu gimenes

Cilvéks k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziesto$a lejup ta krit.

Izsakam lidzjutibu Inaram Supem,
brali GUNARU pavadot kapu
kalnina.

Balvu Sporta skolas kolektivs

Laika pulkstenis nozvanija. Apstajas
VISS.
Klusumam blakus milestiba, darbs,
Sacitais vards tuvs, bet bezgala
kluss -
Ka muaZa nogurums.
(V.Kokle-Livina)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Stanislavu, Ingu, Santu,
Oskaru un paréjiem tuviniekiem,
pavadot ELMARU LUSU kapu
kalnina.

levinu gimene

Pari ziediem séru liesma plivo -
Nu lielais klusums blakus staj.
Tavs miZa gaiSums sirdi dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi klaj.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
sievai Stanislavai, meitai,
mazbérniem un paréjiem

tuviniekiem, ELMARU LUSU
muziba pavadot.
Nellija, Antonina, Lidija, Vanda,
Péteris, Saulisu gimene

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietriaka milu vardu,

Tava gudra padomina.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Ainu
Saidani un Aiju Dilli, no TETA uz
muzu atvadoties. lzsakam
visdzilako lidzjatibu gimeném.

Loginu gimene Balvos

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied...
Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumyji,
Kad tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Kad pékéni izdzisusi ARTURA
SMUSKOVA sirdspuksti, miisu
klusa un patiesa lidzjutiba Jolantai,
Janinai, milo téti, viru zemes klepi
guldot.
Ruta, Inga, Loreta, Raimonds

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Ir smagi... Vardi nespéj mainit
notikumus. Musu klusa lidzjutiba lai
palidz parvaréet sapju smagumu
Janinai, Jolantai un visiem
tuviniekiem, viru, tévu, brali
ARTURU SMUSKOVU pavadot
muZibas cela.
Daina un Jura gimenes

Tada ir dzive:
upes pluast, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts jet...
(M.Svike)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Stanislavai un Ingas gimenei,
zemes klépi guldot ELMARU LUSU.
Kornélija, Ramona, Raimonds

let mana dvéselite uz muza majam
debesis.
Tur engelis es bdsu, no debesim es
ldgsu,
Lai mieru jasu sirdim davatu.

Speéku, ticibu, sirdsmieru visiem
milajiem cilvékiem, no kuriem
atvadas AINA GARBUZOVA. Lai
vieglas smiltis un muZigs miers
vinas dveselitei.

Maruku gimene

Mat, man liekas, ka tu no tumsas
vél uzsmaidi
Un roku tik gadigi, mili uz pleca
mierinot liec,
... bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa
balta.
Kad pa kluso muzibas celu aiziet
mila mamina VALENTINA, misu
klusi un patiesi lidzjutibas vardi
Lenai Pavlovai.
O.Barkovska un A.Aleksejeva
gimenes

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapii.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Ninai, meitai Jolantai un parégjiem
tuviniekiem,
ARTURU SMUSKOVU mizibas
cela pavadot.
Kaimini: Iréna, Liga, Tamara,
Stanislavs, Zanna, lize, Sarmite,
Biruta, Gena

Klusiem sojiem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Klusa un patiesa lidzjutiba esam
kopa ar ligmaru, Aiju un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU, VIRAMATI,

VECMAMINU miziba pavadot.

Kaimini: Aleksejevu gimenes,
Nikolajevu gimene

Ta ir mate - tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par miaziem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudéjot isti kldst Zél.
(A.Balodis)
Klusa un patiesa lidzjutiba ligmaram
Zugam un paréjiem
piederigajiem, MI\MULINU muziba
pavadot.
Darza ielas 8.majas kaimini

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminés vél ilgi kopa but.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjtibu Kristinei Smitei
un vinas gimenei, VECMAMINU
pavadot muziba.
Kristines darba koléges
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