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Mums sanak! Tris bérnu mamina Inese Kanepe no Baltinavas kopa ar Alisi (3 gadi) un Hariju (gads un desmit meénesi) ar lielu aizrautibu veidoja smilSu ziméjumus sniega.
“Paldies, ka Saja laika strada bérnudarzs, ka ari ir iespéja piedalities vismaz kaut kadas aktivitatés,” sprieda Inese.

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé daudzviet Latgal€, tostarp Baltinava, gimenes izbaudija
iespéju piedalities “Izbaudi ziemu Ziemellatgalé” aktivitatés svaiga gaisa. Zimigi, ka
baltinaviesi pirmo reizi izméginaja roku smilSu mandalu veido$ana sniega.

Ne mazak aizraujoSa bija vizinaSanas ponija mugura. Rudite Zelc¢a no Aizpurves atklaja, ka
Soziem ar poniju Grietu vizinajusSies ne tikai maspuses Jaudis, bet ari ridzinieki un ogréniesi:
“Tomer Skiet, ka daudzi ir iesed€jusies majas, tapéc interesentu var€ja bt ari vairak. Kads tam
iemesls? Acimredzot attur Covid-19, ka ari nereti neizprotamie valdibas lémumi un iespejamie
sodi par ierobezojumu parkapSanu, piemeéram, braukSanu automasinas. LEmumi ir mulkigi -
rita puse saka, ka mazakie bérni varés iet uz skolu, bet vakarpuseé pienem jau diametrali
pretéju lemumu. Ari situacija, kad jastav rindas pie veikala, lai nopirktu maiziti, Skiet nelogiska.
Protams, patikami, ka sola izmaksat vienreizéjus pabalstus bérniem. Majas ir tris skolnieki, un

[Covid-19 |

(21.februaris)
Baltinavas novads — 1-5
Balvu novads - 239
Rugaju novads - 15

\Vilakas novads - 29
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@ Baltais sniega cel$
Masinu stripa Balkanos

Vai pandémijas laika var

atrast darbu? direktora iecelSanu.
Nodarbinatibas Valsts Aicina balsot
agenturas aktualitates Latvijas veselibas nozares nozimigakais pasakums “Gada balva

medicina” Sogad notiks jau 11.reizi, un tas sviniga ceremonija bts
skatama 27.marta kanala TV3. Latvijas Arstu biedriba aicina
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Lems par izpilddirektores

Ceturtdien Balvu novada domes
séde deputati izskatis seSdesmit lemum-
projektus, tostarp par Imantas Serdanes
atbrivoSanu no Balvu novada pasval-
dibas izpilddirektores amata, ka ar1 par
_/ Balvu novada pasvaldibas izpild-

més cenSamies iztikt ar vienu datoru un vienu plan3eti. Patiesiba ir ]oti griiti. Neizprotu
skeptikus, kuri spriez, ka vecaki nepratis iztéret naudu. Pratis!”

Baltinaviesi Artiirs un Alda Buklovski sestdien ziemu izbaudija kopa ar divgadigo délinu
Paulu. Taujati, kapéc izvelejas doties svaiga gaisa, nevis sedét silta istabina, Buklovsku gimene
paveéstija, ka, iesp€jams, Sis ir pedejas ziemigas dienas. “Atnacam ar merki gat pozitivas
emocijas,” piebilda Artrs un Alda. Tapat vini pielava, ka Covid-19 parada cilvéku isto dabu:
“Meés nekaskéjamies, jo vairak varam pavadit laiku kopa ka gimene.” Ari Baltinavas kultaras
nama vaditaja Inta Krakopa ir parliecinata, ka pedejais gads ir bijis Sausmigs, jo cilvékiem
izpaliek pasakumi, kopa btiSanas iesp&jas: “SedeSana majas ir nogurdinosa, kaut gan par
darba trakumu sadzéties nevaru. Baltinavie$iem novélu izturét $o sarezgito laiku un saglabat
optimismu. Ceru, ka pavisam driz varésim tikties klatieng. Sis pasakums ir apliecinajums, ka
ne tikai vélamies, bet arl esam kopa. Tiesa, ievérojot visus dro$ibas pasakumus. Sodien pirmo
reizi veidojam smilSu mandalas sniega. Kas tas tadas? Mandalu veidoS$ana ir meditacija, kas
aizgita no indieSiem. Savukart més izpauZamies ta, ka varam — ziméjam to, ko veélamies!”

* Turpinajums 10.1pp.

iszil}as

sabiedribu godinat veselibas nozares profesionalus un ikvienu
piedalities balsojuma par Latvijas labakajiem medikiem. Balsojums
lidz 1.martam notiek devinas nominacijas — “Gada gimenes arsts
2020”, “Gada arsts specialists 2020”, “Gada zobarsts 2020”, “Gada
arsta paligs 2020”, “Gada farmaceits 2020”, “Gada masa 2020”,
“Gada masas paligs 2020”, “Gada vecmate 2020” un “Gada
funkcionalais specialists 2020”, “Gada slimnica 2020”.
Sanems aicinajumus vakcinéties

Pirmie seniori vecuma virs 70 gadiem, kas bija pieteikuSies vietné
www.manvakcina.lv vai pa talruni 8989, Saja nedelas nogaleé iszinas
vai e-pasta forma sanems uzaicinajumu vakcinéties.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 15 (9296)

Foto - E.Gabranovs
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoic¢ika

“Ar viru nolemam - par valsts pieskirtajiem 500 eiro
pirksim siltumnicu. Sen jau par to sapniojam, bet vienmer
pietraka liekas naudinas Sim mérkim,” aizvakar pazinoja
viena no manam draudzeném. Savukart otra atklaja,
ka vecakajam deélam par valsts atbalstu iegadasies
portativo datoru, bez kura misdienas skolniekam
neiztikt. Pratigi pirkumi,- nospriedu pie sevis. Bis
gimenes, kuras patie$am pratis novertét o atbalstu, kas
no valsts budZeta prasis teju 200 miljonus eiro. Tai pat
laika no prata neiziet valstsviru argumenti, kuri
publiskaja telpa izskanéja isu bridi pirms politiski svariga
lemuma pienemsSanas. Vieni satraucas, ka, tikusi pie
naudas, bérnu vecaki metisies to iztérét dzirai, kas dzivi
dara krasainaku un skaistaku, bet otri noradija,- 500 eiro
ta ir milzu nauda. Tik liela, ka vairums Latvijas
iedzivotaju tadu dzive nav redzejusi, tadel nezinas, ko
ar negaiditi lielo finansialo pienesumu iesakt. Bet es, uz
to visu raugoties no malas, pratoju,- kads tad ir musu
vidgja latvieSa dzives limenis, ja valstsviri uzskata, ka
tadu naudu lielaka dala iedzivotaju nav redzejusi?! Tatad
esam nabadzigi! Loti nabadzigi. Protams, bas gimenes,
kuras bérni no valsts atbalsta labakaja gadijuma ieraudzis
lieku baltmaizes klaipu majas vai vecaku eiforijas bridi
pirkto saldumu pacinu... Tacu vairumam $i naudina
tomér noderés. Kaut vai tam, lai reizi dzive varétu
atlauties nopirkt un pagarSot valsts uzsauktas garneles,-
ka teica bijusi Saeimas deputate Inese Laizane. Katra
zina skaidrs ir viens — nauda ir parbaudes mérs, un ar to
japrotrikoties. Vai pratisim? Radis laiks...

|Izbaudi ziemu Ziemellatgale

Maruta Sprudzane

Jau sesto gadu péc kartas Zie-
mellatgales pasvaldibu tarisma
specialisti un uznémeéji piedava
izbaudit brivdienas neierastak.
Aizvaditaja sestdiena un svétdiena
bija aicinajums doties ara no majas
un izbaudit aktivitates, kas saistitas
ar pastaigam svaiga gaisa, ka ari
iespéju izgarSot uznémeéju saripée-
tos gardumus, tos nemot lidzi. Pan-
démijas laiks gan lika atceréties un
ieverot ari ierobezojumus sevis un
citu drosibas labad.

Planoto aktivitaSu saraksts ir visai
daudzveidigs, interesenti pasi varéja to
iepazit un atrast vélmeém atbilstoSako
objektu. Gimeném ar berniem noteikti
bija interesants izbrauciens uz Rugaju
novada “Mezsétam” - lauku saimnieci-
bu, kur var apskatit briezus, ar1 kazlenus
un iepazit draudzigo poniju Ponciku.

Briezu audzeSanas saimnieciba aptu-
veni 200 hektaru platiba izvietojusies
Pededzes vidusteces plasajas un veciem
ozoliem bagatajas palienes plavas. “Mez-

sétas” bija viena no pirmajam briezu

Latvij

Regionalie un mazie tirgotaji pieprasa glabt
nozares uznémumus. Valsts vaditajiem ir jaiedzilinas
nozares situacija un steidzami jarikojas, lai glabtu nozares
uznémumus, Ipasu uzmanibu pievérsot regionalajiem un
mazajiem tirgotajiem, parliecinata Latvijas Tirgotaju
asociacija (LTA). LTA aicina nekavéjoties lemt par visu
tirdzniecibas vietu atvérSanu, pilniba atsakoties no precu
sarakstiem. “Musuprat, ir laiks iedzilinaties nozares situacija
un steidzami rikoties, lai glabtu nozares uznémumus,”
pauda organizacija. LTA uzsveéra, ka kopg@jais nozares
devums tautsaimnieciba un nodoklu ienémumos veido
37% budZeta, uz 2021. gada 1. janvari nozare vél darbojas
34 209 uznémumi.

Covid-19 antivielas atklaj 11% asinsdonoru. 11%
donoru, kuri ierodas ziedot asinis, tiek atklatas antivielas,
kas liecina — ir parslimots Covid-19. Interesanti, ka liela
dala par infekciju nemaz nav zinajusi vai uztverusi Covid-
19 tikai ka vieglas iesnas un testu nav veikusi. Tapat Valsts
asinsdonoru centra noverojusi, ka iespéja bez maksas noteikt
antivielas daudziem ir papildu pamudinajums ziedot asinis.
Sogad no 4. janvara lidz 16. februarim veikti 5593 izmeklé-
jumi un atklati 619 pozitivi antivielu gadijumi. Tie ir 11%
no visiem, kas testeti. Salidzinot ar 1,5% parslimojuso do-
noru pérn, Covid-19 skarto skaits pieaudzis pamatigi.

Kosmétiku un kosmetologu asociacija plano
lemt par demisijas pieprasijumu veselibas minis-
tram. Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacija
(LKKA) varétu lemt par veselibas ministra Daniela Pav]uta
demisijas pieprasiSanu, informeja LKKA. LKKA noradija, ka
aizvaditas nedelas valdibas sede veselibas ministrs bijis
vienigais ministrs, kurs iebildis pret skaistumkopSanas pa-
kalpojumu kosmetologija sniegSanas atsak$anu, neska-
toties uz Ekonomikas ministrijas (EM) izstradatajiem pasa-
kumiem droSai pakalpojumu snieg$anai. Asociacijas
prezidente Renate Reinsone noradija: “Mums izveidojies
dialogs ar visam jesaistitajam ministrijam, iznemot Veselibas
ministriju, kuras paklautiba esam ka arstniecibas personas
ar atbilstoSu izglitibu un kvalifikaciju. Veselibas ministra
izteikumi ir ciniski, nav skaidrs, kadi ir kosmétiku un
skaistumkopsanas specialistu kosmetologija pakalpojumi.
Nav ari véleSanas ieklausities un izprast kosmeétiku un
skaistumkop3anas specialistu kosmetologija ka arstniecibas
personu ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinasana.”

/No portaliem www.Ism.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

audzetavam Latvija, kas laika gaita attis-
tijusies, iepeérkot dzivniekus no visas pa-
saules - Irijas, Polijas, Holandes, Unga-
rijas un Lietuvas. Tie visi ir Skirnes dziv-
nieki, ko audze un par kuriem rapejas
saimnieki. Darza saimniece saka, ka kat-
ram cieminam, kur$ te viesojas, izdosies

|Cauri mezam pie brieziem

saimnieki priecajas par visiem, kuri piezvana un

brauc aplikot vinu zvéru saimniecibu. Visbiezak tas ir gimenes ar bérniem,
kuri izvélas mérot patalo celu, lai redzétu, paglastitu un pabarotu célos
skaistulus. Ziemas dienu pastaigas ilgi paliks atmina.

tuvplana aplikot lielos, celos dzivnie-
kus, jo tos var pabarot ar graudiem.
Aukstas ziemas dienas gan nevienam isti
nepatik. Briezi padzena viens otru, uzed,
tad atkal pagul]. Dzivniekus var labi
aplikot, jo tie atrodas aiz izturiga 2,4
metrus augsta Zoga. Bérniem jo seviski
patik pavisam tuvu apskatit miligos
dzivniekus, pabarot tos un pacubinaties.
“MeZsetu” teritorija izvietoti 15 skatu
torni, tornis atrodas ar1 uz tilta, kas pari

Vilakas novada

Pededzei savieno Rugaju un Gulbenes
novadus.

Briezu darzs atrodas ipasi aizsarga-
jama dabas teritorija, kas nozime, ka
Saja vieta cilvekiem nav at]auts iejaukties
dabas procesos un saimniekot. S ir sap-
nu vieta dabas draugiem, ko nav griiti
atrast. Saimnieciba atrodas uz Rugaju
novada un Gulbenes novada robezas,
kur pédgjie tris kilometri jabrauc cauri
meZam.

Atver bezmaksas partikas

apmainas punkt

Zinaida Logina

Pie “Lats” veikala Vilaka uzsta-
dits bezmaksas partikas punkts -
ledusskapis, kas ikvienam bus
pieejams visu diennakti. Taja
ikviens var ievietot partiku un
panemt, ja rodas tada nepie-
cieSamiba.

Cilveki leduskapi var jelikt labas kva-
litates produktus no zinama raZotaja ar
derigu lietoSanas terminu. Produktiem
jabut slégta iepakojuma. Pirms tos pa-
nemt, vajag parliecinaties, vai nav
sabojats iepakojums, vai produkti nav
pasgatavoti. Sis punkts paredzéts ikvie-
nam, kuram vajadziga tulitéja palidziba.
Vilakas novada dome aicina cilvékus bt
atsaucigiem un par tiribu, kartibu ra-
peéties pasSiem, bet, konstatejot nekar-
tibas, zvanit uz domi.

SIA “Pietalava” valdes priekSsédétajs
Laimonis Sakins Vilakas novada domes
vaditaja idejai piekritis, lai gan Sadus
punktus citviet nav redzgjis. Interneta
ieraugot veikala “Lats” izkartni, zvani-
jusi ari no Latvijas tirgotaju savienibas,
pauzot atbalstu Sadai iniciativai. “Ideja
ir laba. Vel jau cilveki ta atturigi tikai
paskatas, ir izbriniti par So jauninajumu,
taCu pieradis. AtverSanas diena tur bija
griki, makaroni, ari citi produkti, bet no
rita ledusskapis jau bija tukss. Vienigi
gribas, lai produkti nonak pie tiem cilve-
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Izgaja tikai paskatities. Jevgénijs informaciju par $o bezmaksas partikas

punktu jau bija izlasijis interneta un gajis tikai paskatities. Vins izvéléjas no
ledusskapja majas panemt tikai baltmaizes klaipinu, bet citreiz kadus produktus

tur ieliks ari pats, lai batu citiem.

kiem, kuriem tie tieSam ir
nepiecieSami,” saka veikala “Lats”
vaditaja Anita Saicane. Savukart Ilona
Aleksane, kura Sobrid ir bezdarbniece,
atradusi iesp&ju ievietot ledusskapi gan
risus, gan grikus un, ja vajadzes,
nekautrésies panemt ari citu cilvéku
ievietotos produktus. Izbrinits par So
jaunumu bija ar1 Guntars, kuram gan
nav interneta un vins leduskapi pie
veikala pamanija tikai, ejot iepirkties,
tapec tikai 1si piebilda, ka 31 lieta bus
laba. Savukart NadeZda, bilstot, ka

nekur 3aja laika daudz nestaiga, solija
kadu produktu ielikt, lai tiek tiem, kam
vajadzigs atbalsts. Lidzigi spiez ari Alla,
kura gan doma, ka cilvekiem tagad graiti
ar naudinam, vai tikai ledusskapis visu
laiku nebus tukss. “Pati nenems3u, bet, kad
varesu, ielikSu citiem,” bilst Alla. Tris
bérnu mamina Aija no ViduCiem uz
Vilaku atbraukusi sapirkt produktus un
$o punktu redz€ja pirmo reizi. Vina bija
gandarita, ka tads atvers, jo, luk, Sodien
meita pamielosies ar pilnpienu, kas
ievietots ledusskapi.
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Foto - Z.Logina
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(Ké pandémija ietekmé cilveku psihoemocionalo stavokli?

Viedokli

Sniedz iespéju izladét spriedzi runajot

INGA MUIZNIECE, uznémuma “Sonido”
ipasniece, sociala projekta “Parunasim”
izveidotaja

Realizéjam divu veidu projektus. Viens no
tiem ir socialais projekts “Parunasim”. Tas
vairak meérkets uz vientuliem cilvekiem, kuri
var piezvantit, lai izteiktu savas sajutas. Pande-
mijas laika sanemam aptuveni takstoti zvanu

menesi, no kuriem 380 — no pastavigajiem
zvanitajiem. Tas parsvara ir zvanitajas — ses-
desmit gadus un vecakas sievietes no Rigas,
Jelgavas, Césim, ari regioniem. Jaatzist, ka uz
$o talruni zvana cilveki, kuriem ir svarigs
emocionalais kontakts. Zvanitaji ir nomakti
par visu Covid situaciju, jo, norobeZotiem
savos dzivoklos, viniem ir atnemta sociali-
zeSanas iespéja. Tade] sarunasanas pa telefonu
Kluvusi tik aktuala ka nekad agrak. Neskaidri-
ba par nakotni ir ta, kas rada vislielakas baZas.
Runajot par vakcinam, ir tik daudz dazadas
informacijas, kas vecaka gadagajuma cilvekiem
nav lidz galam saprotama. Izskan ari bazas
par Sobrid pieejamo vakcinu - vai ta bus deriga
ari viniem? Cilveki runa par savam bazam, bet
ne agresiva, drizak sarunas forma. Pedeja laika
$adu zvanu apjoms ir krietni pieaudzis. Cilveki
zvana daudz bieZak, jo viniem zudusi iespéja
kontakteties, ko agrak guva, aizejot uz veikalu,
braucot sabiedriskaja transporta, parunajot ar
draugiem parka uz solina.

Otrs miisu projekts ir paaugstinatas maksas
talrunis “Uzklausisim”, uz kuru var piezvanit,
lai izladetu emocijas, gan lamajoties, gan
vienkarsi izrunajoties. So talruni visbiezak
izvelas virieSi vecuma ap 35 gadiem un vecaki,
kuri ir nomakti par to, kada situacija Sobrid

izveidojusies gan vinu darba, gan privataja
dzive. Biezi vien cilveki sanem daiSu piezvanit
neliela alkohola reibuma, lai varétu runat par
savam sajutam. Spriedze, kas uzlikta virietim,
kur§ uztur gimeni, Sobrid ir milziga, bet nereti
vinam nav kur sanemt emocionalo atbalstu.
Piezvanot uz talruna liniju "Uzklausisim” un
izstastot, izreaggjot savas sajttas, vini atbri-
vojas no psihoemocionala sloga. Kop$ pirms
trim méneSiem atklajam So liniju, zvanu
apjoms ir samazinajies, bet vidéjais sarunas
ilgums ir pieaudzis - pat 1idz 45 minatém.
Cilvekam bija svarigi izrunaties par personi-
gajam sajutam, par neapmierinatibu un sprie-
dzi, ar ko vins netiek gala. Spriedze varbut
nav tada, lai dotos pie psihologa, tacu cilve-
kam pietrukst iespejas pateikt, ka vin$ jatas
slikti. Uzlikt papildus slodzi gimenei vins
nevar atlauties, bet kaut kur to neapmie-
rinatibu gribas izlikt. Pozitivi, ka tie, kuri
piezvana, izreagé sajutas vardiski. Lielaka
probléma, ka aizvien biezak paradas gan
psihoemocionala, gan fiziska vardarbiba gi-
mene tiei ta iemesla del, ka nav kur izladet
$is emocijas. Agrak varéja aiziet uz krogu ie-
dzert vai iziet ara ar draugiem, paspelét kopa
sporta spéles. Sobrid cilvékam nav 3adas
iespejas. Negativas emocijas uzkrajas, un

vinam vajag kaut kur tas izladet. Izlades
mehanismi ir dazadi. Més piedavajam iesp&ju
tas izrunat. Musu operatori ir sagatavoti
$adam sarunam, vini pienem cilvéku ar visam
vina emocijam. Lidz ar to operatoram nero-
das spriedze, jo cilveks, kur$ uzklausa, nejitas
lidzatbildigs $im problémam, bet vairak ir ka
zibensnoved@js. Mums ir paSiem savi meha-
nismi, ka stradajam ar operatoriem, lai vini
var negativas emocijas izreagét. Kopuma
operatora pamatfunkcija ir palidzét. Vini rod
gandarijumu, kad cilveks péc sarunas pasa-
ka,- paldies, ka ]avat man izrunaties!

Protams, arl mani ir ietekmeéjusi $1 pandemija.
Emocionali man viss ir kartiba, bet ir radusas
biznesa grutibas. Uznémums naudu gist no
komercprojektiem. No Siem lidzekliem uzturu
socialo projektu “Parunasim”. Sobrid izjdtu
loti lielu spiedienu, jo komercprojektu dala ir
strauji samazinajusies - par apmeram 80%. Lidz
ar to uz riska robeZas atrodas arl socialais
projekts “Parunasim”. Tas mani nomac. Citadi
viss ir kartiba, jo man ir lieliska gimene, kura
atbalsta. Mums ir fantastisks, saliedéts kolektivs,
kur viens otru uzmundrinam un katra lieta
cenSamies saskatit kaut ko pozitivu. Bet nezinu,
cikilgi izdosies notureét 3o saliedétibu, jo Sobrid
tas klust aizvien gratak.

Pandémija radijusi ievérojamu distresu

SKAIDRITE KRAKOPE, psihologe

Covid-19 pandémijas laiks nav viegls nevie-
nam. Ikvienam no mums jasastopas ar jau-
niem izaicinajumiem un jaatrod veidi, ka
adapteéties situacijai, jaapgust jaunas iemanas
vai jamaina esoSie paradumi. Esam saskaruSies
ar sen nepieredzeéta meroga veselibas apdrau-
déjumu - koronavirusa infekciju. Ta radijusi
ievérojamu distresu sabiedriba, baZas par
saslim3anas risku, personigo un gimenes dro-
$ibu, ierobeZotam darba iespé€jam un finan-
sialo stabilitati. Pandémija izraisijusi paralélu
bailu, trauksmes un depresijas “epidemiju” —
butiski palielinas cilvéku skaits ar Siem psiho-
emocionala stavokla traucéjumiem. Cilveki
dzivo neierasta ritma, kas izmainijis vinu dzivi,
ietekmeé emocijas, domas, uzvedibu, rodas
fiziskas kermena reakcijas, vegetativa distonija
un citi psihisko traucéjumu simptomi. Paradas
arl apjukums, neizpratne un bezceribas sajita.
Lielai dalai iedzivotaju butiski pasliktinajusSies
ienakumi un darba iesp€jas. Radusies emocio-

nali pardzivojumi un ierobeZojumi tikties ar
radiem, vecakiem, masam, braliem, draugiem,
vinu apmeklésana slimnicas, socialas apripes
institticijas un citviet. Ar Siem ierobeZojumiem
rodas saistitas reakcijas - vainas sajtita, miega
traucéjumi, jau minéta trauksme, depresija un
citas reakcijas. Viena no redzamakajam stresa
pazimém pandémijas laika ir dusmas. VisbiezZak
dusmas un to izpausmes var noverot socialajos
tiklos un interneta videé. Mainijusies ar macibu
procesa organizacija visu veidu macibu iesta-
des. Attalinatas macibas, 1pasi daudzbernu
gimeneés, rada lielas gratibas vecakiem un sko-
lotajiem. Stresa situacijas majas, nereti ari
vardarbiba, ietekmé bérnu, pusaudZu emocio-
nalo attistibu. Savukart ipasi apdraudéta
sabiedribas grupa ir medicinas personals, kas
strada augstas spriedzes un izdegSanas riska
reZima.

Sobrid svarigakais ir mérktiecigi palidzet
adapteties krizes izraisitajam parmainam tiem,
kuri ir kada no riska grupam. Tade] ir svariga
katra cilvéka psihologiska noturiba. Viens no
tas nozimigakajiem faktoriem ir veiksmiga
emociju regulacija. To uzlabojot, var paaugsti-
nat ari psihologisko noturibu, kam ir svariga
loma individa psihiskas veselibas saglabasana
laika, kad valda ekonomiska nestabilitate,
raizes un baZas par nakotni, sociala izolacija,
ierasta dzives ritma izmainas. Svarigi bitu
identificet tas iedzivotaju grupas, kuram ir zemi
psihologiskas noturibas raditaji un lidz ar to
ari lielaks risks neparvaret krizi. Savukart viena
no spilgtakajam pandemijas raditajam sekam
ir bailes. Tas nav parastas bailes, bet gan
iespéjams simptomu kopums, kas var
attistities paliekoSos traucéjumos. Bailes
saslimt ar virusu rada trauksmi, kas savukart
nelabvéligi ietekmé imunitati, jo fiziska
veseliba iet roku roka ar garigo stavokli.
Bailes no nezinama nakotné péc pandémijas,
bailes uzsakt kaut ko jaunu, bailes atkal celot.
Papildus bailes Sobrid rada ari neskaidriba,
cik ilgi bus nepiecieSams pakartot savu ikdie-
nu arkartas situacijai un stradat no majam,

iespéjams, paraléli rapé€joties par bérniem.
Sobrid ir arf svarigi pieverst uzmanibu pus-
audziem, kuru socializéSanas ar vienaudzZiem
ir viens no svarigakajiem veseligas psihes
attistibas nosacijumiem. Ja tas trikst, var
rasties psihiski trauceéjumi, kas ietekmes visu
turpmako dzivi. Par spiti tam, ka pusaudzi
ir viena no tam grupam, kuru mazak ietekme
Covid-19 slimiba, §iiedzivotaju grupa vairak
izjut otru pandemijas énas pusi. Proti, stresa
situacijas majas, nereti ari vardarbiba ietekme
pusaudZu emocionalo attistibu.

Ja cilveks ilgstosi jutas nomakts, jamekle
profesionala palidziba. NepiecieSams veérsties
pie psihologa vai psihoterapeita, lai noskaidro-
tu savas labsajutas pasliktinasanas iemeslu un
atrastu piemeérotu risinajumu. Cilvékiem, kuri
ilgstosi jutas depresivi, ir gruti sev atzit, ka
viniem nepiecieSama palidziba. Depresija rodas
apburtais loks, jo S kaite mazina speju objektivi
novertét apstaklus, ierasta optimisma vai
realisma vieta uz pasauli sanak skatities ar
pesimismu. Tada gadijuma cilvékam jamégina
sevi parliecinat, ka ir iespéjams atgit dzives-
prieku un labsajutu. Ja cilveks tices, ka dzive
var klut labaka, ta arT biis! Psihologiskais at-
balsts nepiecieSams ari gimenes cilvékiem, jo
Saja laika saasinas dazadi konflikti, kas ikdiena
bija nokluséti. Ja virs un sieva spiesti stradat
no majam, turklat paraléli nakas pieskatit
bérnus, kuri nevar iet uz skolu, neizbégami
sakas savstarpeja rivesanas. Turklat pandemijas
del ierobeZotas ari izklaides iesp€jas, kas agrak
deva iespéju izrauties no majas un atslegties
no ikdienas. Tapéc ikdiena galvenais ir
nezaudét saikni ar sev tuviem cilvékiem. No
psihologiska komforta viedokla ir svarigi
sazvanities ar draugiem, tuviniekiem. Tikai
nebiitu labi uzreiz stastit par savu satraukumu,
lai neveicinatu socialo paniku. Tapéc ieteicams
zvanit bridi, kad jutamies mierigi, un tad
sarunas gaita ari paintereseties, ka jutas otrs.
Jamekle sev ttkama nodarbe, jadoma labas
domas, japastaigajas svaiga gaisa un janodar-
bojas ar fiziskam aktivitatem un ikdiena jalieto

sabalansets uzturs. NepiecieSamibas gadijuma
jaapmekle arsts un jalieto izrakstitie
medikamenti. Individualas psihoterapeitiskas,
psihologa konsultacijas ir efektiva metode, lai
arstétu vieglu lidz mérenu depresiju. Savukart
smagakos gadijumos nepiecieSama medika-
mentoza terapija, kas pazistama ka kliniska
depresija. Lai atjaunotu psihologisko noturibu,
var izveleties daZadas pieejas — stiprinat iek$€jos
resursus, uzlabot saikni ar apkartéjiem, pie-
kopt veseligu dzivesveidu, apgit emociju
regulacijas vai problemu risinasanas prasmes.
Kas attiecas uz Veselibas ministrijas iniciativu
nodro$inat finanséjumu psihologiskajam
atbalstam iedzivotajiem izraisitas pandémijas
psihiskas veselibas uzlaboSanai, to verteju
pozitivi. Svarigi, ka papildu finanséjums dos
iesp&ju sniegt psihologisko palidzibu medikiem
slimnicas, pusaudZiem, vecaka gadagajuma
cilvékiem, ka ari gimenes arsti varés nosutit
savus pacientus uz bezmaksas konsultacijam
pie psihologa, psihoterapeita. Jebkura
gadijuma Sis mums visiemn ir nezinas pilns laiks,
kad miljoniem cilveku visa pasaulé cenSas
apjaust situaciju un saprast, ka dzivot tapat,
ka dzivojam lidz $§im, nevares. Sados brizos
svarigi nejusties vienam un apzinaties, ka
apkart ir daudz cilveku, kuri gatavi palidzet.
Un tikai mums visiem kopa esot atbildigiem,
S0 situaciju varésim péc iesp&jas atrak parvaret,
lai jau pavisam driz atkal varétu tikties ar
saviem draugiem, pazinam un justies brivi
savas izveles. Sakara ar pandémiju ari es izjutu
ierobeZojumus un tos ievéroju. Ar saviem tu-
vajiem, milajiem cilvékiem, radiemn, Klientiem
sazvanos telefoniski vai sazinos ar socialo tiklu
starpniecibu. Krizes situacijas Klientus pienemu
klatiené. Lai sanemtu palidzibu psihisku
traucéjumu gadijuma Covid-19 pandémijas
laika, var versties ar1 Krizu un konsultaciju
centra “Skalbes” (talrunis: 67222922,
27722292).

Viedok|us uzklausija
[.TuSinska un A.LoCmelis
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Par nakotni vienota novada doma

Pasiem sava tehnika

Bazijoties par nakotni, kada ta var biit
apvienotaja Balvu novada, jau pérn Bal-
tinavas novada dome pienéma lemumu
izveidot pasvaldiba Saimniecisko nodalu.
Tas, protams, prasija ieguldijumus teh-
nikas iegadeé, bet baltinaviesi to nenozelo.
Jaunais traktors ar sniega lapstu Saja
sezona sevi pilniba attaisnoja,- uznakot
pirmajiem sniegiem, tas gluzi ka bitite jau
tirifja Baltinavas centra laukumus, ielas
un ielinas.

Ideja iegadaties tehniku un izveidot Saim-
niecisko nodalu jau sen virmoja gaisa. No-
vads ir, bet novadam nav savas tehnikas, nav
neka! So jautajumu izdiskutéja un talak uz
domi virzija 31 sasaukuma Socialo un saim-
niecisko lietu un Finansu komiteja. Iepriek-
$€jos sasaukumos $1 ideja atbalstu neguva, tad
nedaudz izmainijas Socialo un saimniecisko
lietu komitejas sastavs, par komitejas prieks-
sedetaju kluva Velta Mitke, vinu atbalstija
deputate un domes priek$sédétaja vietniece
Inese Silina. Vinas spéja parliecinat par€jos
deputatus, ka pasvaldiba nevar pastavet bez
savas tehnikas saimniecisko darbu veikSanai.
Protams, var pirkt pakalpojumu, bet tas iz-
maksa tris lidz Cetras reizes dargak. Lidz Sim
pasvaldibas celus un ielas tirija ar greideri, kas
iegadats 2016.gada sakuma. Ieprieks pirka
pakalpojumu, tad viena tiriSanas reize
izmaksaja aptuveni 2000 eiro,- 20 eiro bez
PVN par kilometru. Tagad pasvaldibas auto-
celus tira greiders, bet traktors ar sniega lapstu

Ar Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas novadiem

tira centra ielas un laukumus. Ar lielo greideri
apgriezties mazajos laukumos un ielinas bija
gandriz neiesp&jami.

Savukart celmalu plauSanai noderés
plavejs - smalcinatajs un mulcetajs. Lidz ar
to vasara varés applaut celmalas, paSvaldibai
piederoso teritoriju kopuma, kas ir diezgan
liela - aptuveni 10 ha. legadajoties
trispunktu uzkares ekskavatoru, vares ari
atrakt un saremontét centra tidensvadu, ja
bis tada vajadziba. Udensvada uzraudzibas
termins$ beidzas jau 2016.gada, kas, ka jau
visiem Eiropas Savienibas projektiem, ir pieci
gadi. Ja bija tidensvada vai kanalizacijas
plisums, lidz $im pakalpojumu pirka no
vietejiem zemniekiem. Ja notikusi avarija, ta
janovers,- cita varianta nav. Ja paSvaldiba
iegadasies trispunktu uzkares ekskavatoru,
tad to varés izmantot ari iedzivotaji, lai
pieslégtos idensvadam, jo piesléeguma vietas
jau izbuvetas, ka arl ierikot centra jaunu
udenssaimniecibas sistemu.

Socialo un saimniecisko lietu komitejas
prieksseédetaja V.Mitke saka: “Sakuma, pro-
tams, par Saimnieciskas nodalas izveidi bija
diskusijas. Ta tam ari jabut. Diskusijas bija,
vai pirkt pakalpojumus, vai tehniku iegada-
ties pasiem, bet tad nepiecieSams ieguldit nau-
das lidzeklus. Apsverot visus ‘par’ un ‘pret’,
secinajam, ka pakalpojuma pirkSana vienmeér
ir neizdevigaka, teiksim ta, pirmkart, tehniku
uzreiz nedabisi, kad vajadzes, otrkart, tas ir
dargak neka tad, ja tev ir sava tehnika.
Turklat més sapratam, ka Baltinava no

ot

Foto - A.Kirsanovs

Jaunais traktors. Saimnieciskas nodalas vaditajs Agris Mezals atklaj, ka starp diviem
traktoriem - jaunu un lietotu - pasvaldiba izvéléjusies jaunu “Belarus 820” markas traktoru.
Tas izmaksajis 31 398 eiro kopa ar frontalo iekravéju.

Balviem atrodas loti talu un, novadiem
apvienojoties, uz palidzibu no Balviem gruti
ceréet, ka ari,- vai Balvi spés nodrosinat tos
pakalpojumus, kas mums nepiecieSami. Tade]
domaju, ka Saimnieciskas nodalas izveide un
jaunas tehnikas iegade ir Joti vertigs lidzek]u
ieguldijums, ipaSi centra iedzivotaju laba, bet
plasakam teritorijam ir greiders.”

Jauns apskates objekts Ziemellatgale

&

Saimnieciskas nodalas vadiba uzticéta
Agrim MeZzalam. Saimnieciskaja nodala ap-
vienoti divi pasvaldibas Soferi, remontstrad-
nieks, sezonas stradnieki, kurinataji. Tagad
Saimnieciskajai nodalai ir greiders, traktors
ar lapstu, smilts kaisitajs, frontalais iekravejs,
zales plavejs, mulCetajs, ir piekabe, kas pagai-
dam gan vel nav piegadata.

tarisma joma vairakus gadus sadarbojas ari Karsavas
novads. Ari Sogad akcija “Izbaudi ziemu Ziemellatgale!”
notika piecos novados, dodot iespéju celotajiem ap-
meklét jaunus objektus. Viens no tiem Sogad bija
“OSumajas” Karsavas novada Gadziunu ciema, kur
saimnieko jauna gimene ARTURS un RENATE
KAUPUZI. Interesenti varéja iepazities ar savvalas
zirgiem un govim, ka ari noklausities saimnieka
stastijumu par dabas saimniecibu “OSumajas”, kuras
teritorija atrodas ES nozimes aizsargajamie biotopi.

Sogad akcija “Izbaudi ziemu Ziemelatgale!” patiesi atbilda
tas devizei. Zem kajam gurkst&ja sniegs, un aukstums knieba
deguna, ipasi uzptsot véjam. Tade] ari “OSumaju” saimnieks
cieminus sagaidija ar karstu teju, kas varijas uz ugunskura,
un iepaziSanas aizsakas ar stastu par majam un viniem pasiem:
““Osumajas” ir teju simts gadus vecas vai pat vecakas. Pats
esmu dzimis Riga, bet $is ir manu vecvecaku un vecaku majas.
Vecaki uz Sejieni parcélas devindesmitajos gados, te arl
saimniekoja. Tagad vini ir mirusi, bet es ar toreizéjo draudzeni,
81 briza sievu, uz Sejieni parcelos pirms gadiem Cetriem -
pieciem. Tévs devindesmitajos gados te bija visu sakopis,
sablivéjis, lai gan liela saimniekoSana nekad nav notikusi,
nebija tehnikas, arl zemes nav daudz. Tagad turpinam
saimniekot paSu spekiem, ar kaiminu un draugu palidzibu.
Mums ir dabas saimnieciba, no kuras giistam prieku, bet
pamatdarbs mums ir pilséta. Sieva ir vides biotopu eksperte,
strada dabas pétniecibas projektos ka pasnodarbinata, bet
pats péc profesijas esmu datorsistemu tehnikis. Tagad gimené
audzinam zidainiti.”

Lidz ar saimnieku uz tikSanos laukuma aiz darza atnacis
arl barins savvalas zirgu. Kamer lopini mielojas ar graudiem,
no Artiira uzzinam, ka saimniekiem izdevigak bija nopirkt
pirmo barinu zirgu, neka piemajas teritorija izcirst kramus,

[OSUMAJAS

Saimniecibas norade. To, ka esat nonakusi istaja vieta,
norada saimniecibas nosaukums ar latvju zimém un
simboliskiem govju un zirgu attéliem.

izplaut zali. Zirgi noéda kriimiem pumpurus, atvases, zali. Ta
ari bija vinu cena, pasizmaksa. Ar liellopiem bija sarezgitak,
tie bija dargaki, tade] naudu nacas iekrat. Tagad zirgiem
uzturet teritoriju piepalidz ari skotu Hailandes Skirnes liellopi,
kas ir viena no visvecakajam galas liellopu Skirném. ‘Konik
polskij’ zirgu Skirne izveidota vizuali lidziga pirmatnéjiem
tarpaniem - Eiropas savvalas zirgiem, kas ir izmirusi. Viniem
ir visas pirmatneéjo zirgu iezimes - stripainas kajas, stripas uz
muguras, krépju cirtas galos gaiSas. Tadi bija pirmie zirgi,
kurus cilveks pieradinaja péc ledus laikmeta.

“Zirgi ir Cipoti, viniem ir vardi. Rakstura tarpani ir pielaidigi,

Foto - A.Kirsanovs

Sagaida ar téju. Cieminus saimnieks sagaidija ar
ugunskura varitu karstu kimenu téju, kas Sogad ir “Gada
augs 2021”. Ari kimenes ir saudz€jams augs, jo paléenam
izzud.

bet viniem ir sava kulttra. Ir, kuri nak sasveicinaties uzreiz, ir,
kuri nogaida. Ir barvedis, kuram ir tikai diplomatiskas
attiecibas ar cilvéku. Viniem ir sava hierarhija, savi noteikumi,
kur$ pirmais ed, kurs ierada tualetes vietu,” atklaj Artars.
“Osumaju” saimnieks nesléepj, ka akcija “Izbaudi ziemu
Ziemellatgale!” Sogad piedalijas pirmo reizi, tade] pagaidam
notiek taustisanas, ko piedavat celotajiem, ko un ka labak
darit. Vins turpina: “Vasara planota tiirisma pieejas vieta no
citas puses, tieSi saimniecibas plavas, jo 80% zalaju ir ilggadigie,
kas ir Eiropas Savienibas aizsargajamie biotopi. Vissaudzigak
tos apsaimniekot var ar dzivniekiem, jo tehnika plavas grimst,
saboja velenu. Mums ir melnalk3nu staignaju biotopu paveidi,
plavas aug savvalas orhidejas, naktsvijoles, dzeguZzkurpites.
Te var ievakt zalu t€jas, iepazit Janu zales.” Tade], atvadoties
no saimnieka, sakam: “Uz redzeSanos “OSumajas” vasara!”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Lielaka izdevumu dala atvéléta izglitibai

2021.gada budzetu novada dome saplanojusi visam
gadam, neskatoties, ka vasara planota Balvu, Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadu pasvaldibu apvienoSana,
un péc tam bus budzetu konsolidacija. lestazu darbiba
Sogad korekcijas ievieS pandémijas laiks un ta iero-
beZojumi, vairak lidzeklu naksies térét epidemiologisko
prasibu nodrosinasanai. Lai ari Sogad pasvaldibu iene-
mumi tika samazinati, vairakas jomas izdevumi ari
palielinati. Vairak par pasvaldibas budzeta prioritatém
un sagaidamajiem izdevumiem informé Rugaju novada
domes izpilddirektore DAINA TUTINA, uzskatot, ka
kopuma §i gada budzets veidots sabalanséti, izvéertéjot
komiteju sédés katras struktiirvienibas un iestades
planoto.

Pasvaldibas budzeta prioritates

Aizvaditaja gada novada dome apstiprinaja Rugaju attis-
tibas programmas 2020.-2026.gadam, savukart paSvaldibas
budZets, kas ir darbibas finansialais pamats, kalpo ka instru-
ments gan pasvaldibas funkciju izpildei, gan ekonomisko
un socialo vajadzibu sabalansé$anai un ari teritorijas ilgter-
mina attistibai. Rugaju novada pasvaldibas prioritasu saraksta
trijnieka izvirzitas Sadas vidéja termina prioritates:

1. Uznémejdarbibas un infrastruktiras attistiba.

2. Izglitibas, sporta, kultiras, veselibas apriipes un socialo
pakalpojumu attistiba.

3. Dabas resursu ilgtspejiga izmantoSana.

Uzsverot infrastruktiras sakartoSanu un pilnveidoSanu,
par prioritariem Sogad noteikti investiciju projekti, kuru
merkis ir centralizetas tdensapgades un kanalizacijas sistemu
pagarinasana Rugajos un transporta infrastruktras attistiba,
uzlabojot paSvaldibas autocela Rugaji - Tikaini segumu.

Pamatbudzeta ienémumu prognoze

Galvenais ienakumu avots pasvaldibas budzeta ir ienémumi
no iedzivotaju ienakuma nodokla 678 695 eiro un pasvaldibu
finanSu izlidzinaSanas fonda dotacija - 890 059 eiro.

Nekustama 1ipaSuma nodokla kartéja saimnieciska gada
ienémumi, ieprieksejo gadu paradi un ari nokavéjuma nauda
par termina nesamaksato nekustama ipaSuma nodokli par
zemi, €kam, inZenierbtivém un majokliem planoti 182 574
eiro apmera.

Viens no butiskakajiem ienémumiem pasSvaldibas pamat-
budZeta ir ari valsts budZeta transferti noteiktiem merkiem,
ka valsts budZeta finanseéjums pedagogu, treneru, makslinie-
cisko pasdarbibas kolektivu vaditaju darba samaksai un valsts
socialas apdro$inasanas obligatajam iemaksam, ari finan-
sejums dazadiem projektiem un pasakumiem. Kopa Sie iené-
mumi no valsts budZeta transfertiem ir 770 028 eiro. ES
projektu istenoSanai paredzeéts, ka sanems 383 013 eiro, no
kuriem dalu novirzis Valsts kases aiznémuma segSanai.

Pasvaldibu budZetu transferti par izglitibas pakalpojumu
sniegSanu planoti 50 000 eiro. Maksas pakalpojums par iestazu
sniegtajiem pakalpojumiem - 174 654 eiro. Paréjie neno-
doklu ienémumi (valsts un pasvaldibu nodevas, soda naudas
un ienémumi no zemes ipaSuma pardoSanas) planoti 184
351 eiro. Kopa 2021.gada pamatbudZeta ienémumu plans ir
3 313 284 eiro. Naudas lidzek]u atlikums uz gada sakumu
bija 328 599 eiro, kas novirziti izdevumu segsanai.

Planotie pamatbudzeta izdevumi

Pasvaldibas pamatbudZeta izdevumus $im gadam plano 3
115 594 eiro.

Vislielakais izdevumu ipatsvars ir izglitibai — 41%, socialajai
aizsardzibai - 16% un teritoriju un majoklu apsaimniekoSanai
- 13%. Attiecigi paréjie izdevumi ir: visparéjiem valdibas
dienestiem - 10%, ekonomiskajai darbibai -10%, sabiedriskajai
kartibai un drosibai - 1%, vides aizsardzibai — 1%, veselibai -
2%, atputai, kultarai un religijai — 6%.

Izdevami visparejiem valdibas dienestiem. Te
paredz 320 064 eiro, ietverot izdevumus administracijai un
Lazdukalna pagasta parvaldei, biedru naudu maksam Lat-
vijas Pasvaldibu savienibai, Balvu rajona partneribai,
Eiroregionam “Pleskava, Livonija”, Latgales regiona attistibas
agentarai, aizdevumu procentu nomaksai, ka ari izdevumiem
neparedzetiem gadijumiem. Kops 2015.gada 1.oktobra Rugaju
un Benislavas ciemos ir pieejami valsts un pasvaldibas vienota

klientu apkalpoSanas centru pakalpojumi, kur var sanemt ar
valsts iestadem saistitos pakalpojumus. Sogad valdibas izde-
vumos ietverti ari veéleSanu komisijas izdevumi Balvu novada
veéleSanu komisijai paSvaldibu veleSanu organizeSanai.

Izdevumi sabiedriskajai kartibai un drosibai. Terés
34 621 eiro, nodrosinot Pasvaldibas policijas un dzimtsarakstu
nodalas funkcijas. Novirzot lidzeklus 12 000 eiro apmera,
planots atjaunot videonovéroSanas kameras Rugaju ciema
centra, parka un atpttas vieta pie pludmales, lai nodro$inatu
kartibu un noverstu ipasuma bojasanu.

Izdevuami ekonomiskajai darbibai. Teres 306 923 eiro,
ietverot izdevumus pagaidu algotajos sabiedriskajos darbos
bezdarbniekiem, pasvaldibas funkciju veikSanai baivniecibas
joma - buvvaldei, Rugaju novada uznémejdarbibas un tarisma
atbalsta centram, paredzot tirismu popularizéjosus pasaku-
mus, tarisma infrastruktiras atjaunoSanu, ka ari uznémeéjiem
un saimnieciska darba veicéjiem, paredzot informativos
seminarus un citus pasakumus. Planoti izdevumi ari, lai
nodroSinatu lauku attistibas specialista pakalpojumu iedzivo-
tajiem.

Piekto gadu plano izdevumus nodarbinatibas pasakumiem
vasaras brivlaika, piedavajot skoleniem paligstradnieka darbu
divas nedelas teritorijas labiekartosana. Ceturto gadu organi-
z€s biznesa ideju konkursu, eso$o un topoSo uznémeéju at-
balstam novirzot 5000 eiro.

Celu un ielu uzturesanai planoti 229 010 eiro. Lielakie
ieguldijumi bus Rugaji - Tikaini seguma atjaunoSanai.

Vides aizsardziba. Notekuidenu apsaimniekoSanas izdevumi
-17 264465 eiro.

Teritoriju un majoklu apsaimniekosanas izdevumi planoti
395 453 eiro, kas ietver izdevumus komunalas saimniecibas
funkciju veikSanai. Saimnieciska nodala nodrosinas pasval-
dibas teritorijas uzkop$anu un uzturéSanu, turpinas pasval-
dibas IipaSuma esoSo dzivok]u remontus, logu nomainu.

Lai uzlabotu tidensapgades pakalpojumu kvalitati Rugaju
novada ciema un aprékinatu izmaksas bavniecibas darbiem,
Sogad plano izstradat tehnisko projektu tidenssaimniecibas
attistibas projektam. levérojama dala lidzeklu atvéléta ipa-
Sumu sakartoSanai un ierakstiSanai zemesgramata, ka ari ne-
kustamo ipaSumu dokumentacijas sagatavoSanai atsa-
vinasanai bijuajiem zemju lietotajiem.

Izdevumi veselibas aprapei. Paredz 58 010 eiro, kas
planoti primaras veselibas apripei Skujetnieku feldSeru -
veselibas punkta, ka ari zobarstniecibas kabineta pakalpo-
jumiem. Iedzivotaju briva laika pavadiSanai, atpttas kultaras
un religijas joma ieplanoti 181 009 eiro. Varés izmantot Cetru
biblioteku - Rugaju, Tikainu, Lazdukalna un Skujetnieku, ka
arl Rugaju tautas nama, Lazdukalna saietu nama un muzeja
pakalpojumus. Pagaidam kultiiras pasakumi notiek saskana
ar domes komiteja akceptéto planu ierobezota apjoma, nemot
vera arkartéjo situaciju valsti un pulcéSanas ierobeZojumus.

Projektu lidzfinanséSanai un dazadu pasakumu atbalstam
ieplanoti 2000 eiro.

Bez skalam debatem

KASPARS DULEVSKIS, Rugaju novada domes deputats

Izdevumi izglitibai. Sai jomai procentuali atvéléta
budZeta lielaka dala - 41% jeb 1289 605 eiro. Lielaka finan-
séjuma dala ir Rugaju novada Eglaines pamatskolai, Rugaju
novada vidusskolai un Rugaju Sporta centram. Eglaines pa-
matskolai un Rugaju novada vidusskolai ieplanoti pasval-
dibas lidzekli telpu remontiem. Pasvaldiba nodroSina finan-
séjumu macibu lidzek]u un aprikojuma nodrosinasanai. Ta
ka Eglaines pamatskola piedava specialas macibu program-
mas, 41 000 eiro ieplanots asistentu atlidzibas izdevumiem.
15 000 eiro novirziti Rugaju novada vidusskolas majturibas
kabineta remontam un aprikojuma iegadei, savukart Eglaines
skolai biis 6 plansetdatori specialas izglitibas programmas
istenoSanai un robotikas komplektam macibu programmas
apguvei inZenierzinatnes. Paredzeti lidzekli skolénu parva-
dajumu nodro$inasanai un transporta izdevumu kompen-
sacijai, ka arl noklusanai uz macibu priek$metu olimpiadem,
sporta sacensibam, macibu ekskursijam un ari Balvu peld-
baseina apmeklejumam. Ari Sogad neizpaliks skolenu apbal-
voSana par sasniegumiem macibu olimpiades, konkursos un
sacensibas. Sim meérkim ieplanoti 3500 eiro. JaunieSiem
nodroSinata iespeja darboties jaunieSu iniciativu - intere$u
centra Rugajos.

Socialas aizsardzibas pasakumi - 512 645 eiro.
PaSvaldiba iedzivotajiem nodroSinas ne tikai obligatos
pabalstus — garantéta minimala ienakuma un dzivokla
pabalstus, bet ari citus: brivpusdienas skoléniem, veselibas
uzlaboSanai, represétajam personam u.c.

Socialas aprupes centra izdevumi - 235 645 eiro, Sociala
dienesta - 57 602 eiro. Barintiesai plano izdevumus 34 748
eiro. Kop$ 2019.gada novada nodroSinats majas apriipes
pakalpojums, ka ari pakalpojumi noteiktam merkgrupam
deinstitucionalizacijas projekta. Aizvaditaja gada realizéja
projektu “Pakalpojumu infrastruktiiras attistiba deinsti-
tucionalizacijas plana istenoSanai Rugaju novada” (€kas
parbtive par dienas apriipes centru Benislava ), lidz ar to
Sogad paredzéta 31 centra darbiba un pakalpojumu snieg-
Sana.

AriSogad iedzivotajiem ir iesp€ja izmanot velas mazgatuves
pakalpojumus Rugajos, bet triicigajam un maznodrosina-
tajam personam pakalpojuma maksu daleji sedz pasvaldiba.
Savukart Lazdukalna socialo pakalpojumu centra pieejami
gan dusas, gan velas mazgasSanas pakalpojumi.

Katru gadu ar finanséjumu atbalsta Invalidu biedribas Balvu
teritorialo nodalu, un Sogad tai paredzéta dotacija 300 eiro.

Pasvaldibas saistibas

Rugaju novada paSvaldibai ir saistibas, nemot aiznemumus
Valsts kasg, kas nepiecieSami savu funkciju veikSanai - gan
projektu lidzfinanséjuma nodrosSinasanai, gan ari pasvaldibas
infrastruktiras objektu sakartosanai.

Kopa pasvaldibas saistibas (neatmaksata aizdevumu pa-
matsumma) uz 2021.gada janvariir 2 411 971 eiro. Sogad
plano pamatsummu atmaksu 206 865 eiro un aizdevumu
procentu atmaksu 5 406 eiro. Attiecigi turpmakajos gados
atmaksajamas aizdevumu pamatsummas: 2022.gada - 186
875 eiro, 2023.gada -143 605 eiro, 2024.gada — 143 605
eiro.

-Budzets ir pienemts, bet to var uzskatit par pagaidu variantu, jo nav skaidribas, ka vél biis ar novadu apvienoSanu.
Protams, notika diskusijas, bet kopuma, uzskatu, ar mtisu budZetu viss ir kartiba. Tagad gan ir pandémijas laiks, iesp&jams,
varétu skatities un planot citadaku iestazu darba laiku, jo ir darbinieki, kuriem pienakumu kluvis vairak, bet citiem atkal
ir dikstave. Varbtit vajadzetu kaut ko parprofilét. Lai runatu konkréti, javeic analize, jo pagaidam visa informacija, kas
pienak, ir tikai no vadibas. Ka deputats dzirdu no sabiedribas, ka Sobrid problematiska ir macibu apguve skoléniem,
dzivojot majas. Viena lieta ir situacija lielajos regionos vai Riga, un pavisam savadaka maspuses laukos. Pie mums vecaki

tomer veélas, lai nodroSinatu iesp&ju macities klatiené. Baitu labak, ja par konkréto situaciju un ierobeZzojumiem varétu

izlemt vietejas pasvaldibas.

AGRIS KALNEJS, Rugaju novada domes deputats

-Man nebija iebildumu, pienemot budZetu, un balsoju ‘par’. Piekritu ari kopigi izvirzitajam prioritatém. Man griti ko
teikt par konkrétam problemam novada, uzskatu, ka nav iespéjams izdabat visam iedzivotaju velmem. Katram savi
uzskati, vélmes un gribéSana. Cik daudz ir lidzek]u, tadus ari planojam un dalam. Domaju, dala viet&jo cilvéku seko lidzi
budZzeta teriniem un iedzilinas taja, tapéc ir svarigi So informaciju publiskot.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vai déla parada dél zaudés dzivokli?

Iréna TusSinska

Katra bérna pienakums ir vecumdienas paripéties
par saviem vecakiem. Ari balveniete, divu délu mate
Marija (vards ir mainits), mtiza nogali cer&ja mierigi un
klusi pavadit sava dzivokli, bérnu un mazbérnu apra-
péta. Tomeér liktenis bija ieplanojis citadak. Tagad gan-
driz 90 gadus veca sirmgalve uztraukusies, ka déla
paradu dée| bus japamet dzivoklis, kura nodzivojusi visu
muzu. Méginajam noskaidrot, ka vinai un citiem, kas
nonakusi §ada situacija, rikoties, lai nezaudétu savu
majvietu, un ko darit, ja ta tomér ir noticis?

Nekur neiesu, nomirsu tepat

Redakcija versas 88 gadus veca
balveniete Marija, kura atklaja savu bedigo
stastu. Izradas, vinas dzivoklis, kura visu
miZu dzivojusi kopa ar nu jau aizsaulé
aizgajuSo viru un kura uzaudzinati divi
deli, bez vinas piekriSanas izlikts
pardosana. Sieviete atklaja, ka viens no
deliem ir miris, bet vina dzivo kopa ar otru
delu, kur$ ir Skiries un ir viena bérna tévs.
Nekadu komunalo vai citu maksajumu
paradu par So dzivokli neesot. Marija Joti
nozelo, ka aptuveni pirms 20 gadiem péc
smagas slimibas So privatizéto dzivokli
noformeéjusi déla ipaSuma. Vina pastastija,
ka nepilngadigo mazdelu audzina déla
Skirta sieva. Ta ka dels vairakus gadus nav maksajis bérna
uzturnaudu, pirms kada laika notikusi tiesa. Ta piespriedusi
samaksat bérna alimentu naudu, kas sakrajusies So gadu laika.
Un summa nav nekada maza - aptuveni 11 tikstosi eiro.

Sieviete ir izmisuma, jo déls nestrada, turklat aizraujas ar
gradigo dzerienu lietoSanu, un vinai nav kur nemt Sadu
naudu. Marija esot sakusi atmaksat paradu pa desmit eiro
meénesi, jo vairak nevar atlauties. Sirmgalve ir Joti uztraukusies,
ka muZa nogal€ bus japamet savs dzivoklis. Pie vinas esot
atnakusi ari sociala dienesta darbinieki, kuri piedavajusi
parcelties uz dzivokli pansionata, bet vina turp doties nevélas:
“Teicu — nekur neieSu. NomirSu tepat.”

Parads krajas vairakus gadus

Zvérinata tiesu izpilditaja ANITA KALNINA apstiprinaja,
ka jau 2014.gada 26.0oktobri uzsakta izpildu lieta par uztur-
lidzeklu parada un ik ménesa uzturlidzeklu piedzinu no
mingétas personas (Marijas déla), pamatojoties uz Balvu rajona
tiesas 2014.gada 6.augusta izdoto izpildu rakstu, kas savu-
Kkart izdots saskana ar Balvu rajona tiesas spriedumu lieta par
uzturlidzeklu piedzinu: “Ar tiesas spriedumu piedziti uztur-
lidzekli 30% apméra no Ministru kabineta noteiktas minimalas
meénesa darba algas ik ménesi, sakot ar 2014.gada 5.martu,
lidz berns pats vares sevi apgadat. Piedzingja izteica lagumu -
ja piedzina no paradnieka nav iespéjama, piemérot visus
Civilprocesa likuma 557.panta 1., 2. un 3.punkta noraditos
piespiedu izpildes lidzeklus, ka ari izsniegt izzinu iesniegSanai
Uzturlidzek]u garantiju fonda administracija (UGFA).”

A.Kalnina atklaja, ka, veicot paradnieka ienakumu un
mantas parbaudi publiskajos registros, konstatéja, ka uz 3is
personas varda uz pirkuma liguma pamata 1999.gada zemes-
gramata registréts nekustamais Ipasums, un, saskana ar Civil-
procesa likuma 555.panta 7.dalas 3.punktu, iesniedza nostip-
rinajuma lugumu Zemesgramatu nodalai piedzinas atzimes
ierakstiSanai zemesgramata. Savukart 2014.gada 10.decembri
zverinata tiesu izpilditaja nosatija Uzturlidzek]u garantiju
fonda administracijai (UGFA) izzinu, ka uzturlidzeklu pie-
dzina izzinas izsniegSanas bridi nav iespéjama. Uzturlidzeklu
garantiju fonda administracija pienéma lémumu par
uzturlidzeklu izmaksu no 2015.gada janvara lidz bérna
pilngadibai. Vienlaikus fonda administracija pazinoja ari
konkrétajam paradniekam, ka vin$ kluvis par valsts parad-

VPar paradnieka

vieta izmaksatajiem
uzturlidzekliem
bérna uzturésanai
paradniekam krajas
parads pret valsti,
un Sim paradam
nav noilguma.

nieku izmaksato uzturlidzek]u un likumisko procentu apme-
ra. Par paradnieka vieta izmaksatajiem uzturlidzekliem bérna
uzturéSanai paradniekam krajas parads pret valsti, un $im
paradam nav noilguma. A.Kalnina skaidro,- lai atgtitu para-
du valstij, piedzinu veérs uz jebkuru paradnieka kustamo un
nekustamo 1paSumu, paradnieka ienakumiem visas dzives
garuma, tai skaita no mantojuma un vecuma pensijas, ka ari
paradnieka dalu laulato kopmanta. Tapat UGFA vismaz divas
reizes gada uz paradnieka deklaréto adresi nosuta pazino-
jumu, kura noradits no valsts lidzekliem izmaksatais uzturli-
dzeklu apmeérs un likumiskie procenti.

A.Kalnina atgadina, ka attieciba uz visiem paradniekiem
Izpildu lietu registra nepartraukti veic paradnieka ienakumu,
kustamas un nekustamas mantas monitoringu publiskajos
registros.

Zverinata tiesu izpilditaja uzsver, ka,
neskatoties uz visiem veiktajiem pasaku-
miem, konkretais paradnieks neizradija
nekadu interesi par uzturlidzeklu parada
atmaksu: “2020.gada nogal€ vinam nost-
tija pazinojumu, Ka uzturlidzeklu parada
piedzinu versis uz paradniekam piederoso
nekustamo ipaSumu saskana ar kartibu,
kadu nosaka Civilprocesa likuma E dalas
73.nodala.”

Dzivokli pardos izsolé

A.Kalnina skaidro, ka konkréto nekus-
tamo IpaSumu pardos izsolé. No iegiitas
summas segs personas paradus, ievérojot kartu piedzinu.
“Konkrétaja gadijuma, pirmkart, pilnigi vai dalé&ji (atkariba
no izsole iegiitas summas) segs paradu Uzturlidzeklu garantijas
fonda administracijai, jo ta, saskana ar Civilprocesa likuma
623.pantu, ir pirmas kartas piedzina. Otrkart, gadijumos, ja
péc visu prasijumu apmierinasanas nauda no
pardota ipaSuma paliek pari, to atdod parad-
niekam, parskaitot uz noradito kreditiestades
kontu,” pastastija A.Kalnina, piebilstot, ka
uzturlidzekli mineétai personai saskana ar tiesas
spriedumu biis jaturpina maksat, 1idz bérns
pats spés sevi apgadat.

Paradniekam un vina gimenes locekliem, ka
ari personam, kuras dzivo kopa ar vina gimeni,
bis jaatbrivo nekustamais ipaums un jano-
dod tas nekustama ipaSuma ieguvejam izsole.
Ja tas netiks darits labpratigi, tad Civilprocesa
likuma 74.2 nodala nosaka jauna ipaSnieka
ieveSanu nekustama ipasuma valdijuma.

Lemumu iespéjams
parsudzet

Ka rikoties $ada situacija, lai tomér nezaudétu dzivokli,
jautajam Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta juris-
konsultei INITAI PUSPUREI. Vina skaidro: “Ja lietas dalib-
nieks uzskata, ka tiesas noléemums nav pareizs un nav pa-
matots, vinam ir iespéja So tiesas nolémumu (spriedumu vai
lemumu) parstdzet augstakas instances tiesa. Izlemt, nolé-
mumu parsadzet vai né, ir pasa lietas dalibnieka zina. Sadu
lemumu pienemot, personai vispirms jaizverte, vai parsudzi-
bai tieSam ir pamats. Juridiskas palidzibas sanem3Sanai var
versties pie advokata vai juridiskas palidzibas administracija.
Lai saprastu, vai parstidzibai ir pamats, un tiktu sniegta juri-
diska konsultacija, juristam vispirms ir jaiepazistas ar lietas
dokumentiem un janoskaidro visi lietas apstakli.”

Juriskonsulte skaidro,- ja dzivoklis tomér zaudéts, ir vai-
rakas iesp&jas sanemt citu apdzivojamo platibu. Viena no
iespéjam ir versties Balvu novada pasvaldibas Dzivoklu
komisija ar iesniegumu par palidzibu dzivoklu jautajumu
risinasana, ko sniedz saskana ar paSvaldibas 2016.gada
14.julija saistoSajiem noteikumiem “Kartiba, kada Balvu
novada pasvaldiba sniedz palidzibu dzivokla jautajumu

Bezmaksas juridisko palidzibu civillietas var sanemt:

@ japersona ir ieguvusi maznodroSinatas vai triicigas personas statusu;

@ persona peksni nonakusi tada situacija un materialaja stavokli, kas liedz nodrosinat savu tiesibu aizsardzibu
(stihisku nelaimju, neparvaramas varas vai citu no personas neatkarigu apstaklu del, piemeéram, vardarbibas gadijuma);

@ persona atrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba.

%iedzipa tiek

vérsta uz
paradnieka
jebkuru kustamo
un nekustamo
ipasumu,
paradnieka
ienakumiem visas
dzives garuma.

risinasana”. So saisto$o noteikumu 15.5.punkts nosaka, ka
registra “pasvaldibas dzivojamas telpas iziré$anai visparéja
kartiba” registré personas, kuras sanémusas sociala darbinieka
apsekojuma aktu par dzivokla nepiecieSamibu. SaistoSo
noteikumu 44. punkts nosaka, ka registra “Dzivokla socialaja
maja iziré$anai” registré noteiktu kategoriju personas, kuras
nepartraukti dzivo un ir deklarétas Balvu novada adminis-
trativaja teritorija ne mazak ka vienu kalendaro gadu pirms
palidzibas pieprasiSanas. Tostarp maznodrosSinatas sociali
mazaizsargatas personas, ja attieciba uz tam ir likumiga speka
stajies tiesas spriedums par izlik§anu no dzivojamas telpas
saskana ar likuma “Par dzivojamo telpu iri” 28.2 panta pirmo
dalu, 28.3 panta pirmo dalu un 28.4 panta otro dalu, un
irnieks atbilst $1 likuma 36.1 panta nosacijumiem; ka ari
maznodroSinatas (triicigas) vai sociali mazaizsargatas perso-
nas, kuras 1ré pasvaldibas ipaSuma esoSu dzivokli un ir iztei-
kuSas velesanos 1rét dzivokli socialaja maja, ka ari mazno-
droSinatas (trticigas) vai sociali mazaizsargatas personas, kuru
sadzives apstakli ir neapmierinosi un kuras ir izteikusSas
vélésanos irét dzivokli socialaja maja un sanemts sociala
darbinieka apsekojuma akts par dzivokla nepiecieSamibu; ka
ari personas ar invaliditati un persona, kura aprapé bérnu ar
invaliditati vai pilngadigu personu ar invaliditati.

Var lugt socialas apriupes
pakalpojumu

Juriskonsulte skaidro, ka vél viena iesp€ja ir versties ar
iesniegumu Balvu novada pasvaldibas Socialaja dienesta par
socialas aprupes pakalpojumu pieSkirSanu. Socialais
darbinieks veic personas funkcionalo speju izvertéjumu un
nosaka aprapes limeni. Atkariba no noteikta apriipes limena
var pieSkirt pansijas pakalpojumu vai ilgstoSas socialas
aprupes pakalpojumu institicija. Socialas aprupes pakal-
pojumu “Pansija” ir tiesibas sa-
nemt pilngadigam personam bez
pastavigas dzivesvietas, kuram ir
objektivas griitibas apripét sevi vecuma
vai funkcionalo traucéjumu del. Savu-
kart ilgstoSas socialas aprupes pakal-
pojumu pieskir 1. un 2.grupas invalidiem
no 18 gadu vecuma ar fiziska rakstura
traucéjumiem un pensijas vecumu
sasnieguSam personam, kuras vecuma vai
veselibas stavokla dél nespéj sevi apripét
un kuru dzivesvieta deklaréta Balvu
novada administrativaja teritorija.

Ka treSo juriskonsulte min iesp&ju vers-
ties Balvu novada pasvaldibas Socialaja
dienesta ar iesniegumu par nakts-
patversmes pakalpojuma pieSkirSanu. Naktspatversme
nodroSina islaicigu izmitinasanu pilngadigam personam bez
noteiktas dzivesvietas vai krizes situacija nonakusam
personam.

“Katra sociala situacija tiek risinata individuali, tapec
ladzam personu individuali versties Balvu novada pasSvaldibas
Socialaja dienesta, lai sniegtu vinas vajadzibam atbilstosSu
socialo palidzibu vai socialos pakalpojumus,” aicina [.Pus-
pure.

Statistika

Latvija videji katrs septitais berns vecuma lidz 18
gadiem nesanem uzturlidzeklu atbalstu no sava vecaka,
un So pienakumu vecaka (péc skaita 42000) vieta pilda
valsts. Katru ménesi Uzturlidzek]u garantiju fonda admi-
nistracija ka uzturlidzeklus izmaksa apmeéram 4,5 miljonus
eiro. Tieslietu ministrija sadarbiba ar UGFA jau ieviesusi
ne vienu vien tiesibu ierobezojumu uzturlidzeklu parad-
niekiem. Piemeéram, kriminalatbildibas piemeérosana,
transportlidzeklu un kugo3anas lidzeklu vadisanas tiesibu
izmantosanas aizliegums, Saujamierocu atlaujas darbibas
apturéSana, paradnieku publiceéSana portala latvija.lv,
informacijas nodoSana par paradu kreditinformacijas
birojam, liegums ienemt atseviskus amatus u.c.

Tas ticis darits, lai veicinatu vecaku pienakumu uzturét
savu bérnu un lai tiktu atmaksati uzturlidzek]u paradi,
kas radusies pret Uzturlidzek]u garantiju fonda admi-
nistraciju.
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Klaja nak lugu krajums

Dienas gaismu ierauga “Cilvékzvérs”

Zinaida Logina

BIRUTA ZUJANE dzivo
Parize, bet dzimtas saknes ir
Balvu pagasta Naudaskalna.
Vinas luga “Pukains peld-
kostims” ar autores pseido-
nimu Rata Zeina lugu kra-
juma “Cilvekzvers” ir pedéja I &'
no desmit darbiem. Biruta | .-'f
pirmo reizi uzrakstijusi pro- i
jektu un guvusi finansialu
atbalstu gramatas izdosanai.

-
i

1
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7 bugu krdjpms

“Medikis, rakstniece. Literara
izglitiba iegtita M.Gorkija Lite-
ratairas un Makslas zinatnu institatos Maskava. Skats no malas
- stradajot par specialkorespondenti. Pieredze - iedzivojoties
svesa vieta. Sajutas - tikSanas ar mirkli. Ar tekstu - uz ‘tu’ kops
bérnibas. No miniattram lidz lugam. Lugas ka pieradijums
padomju laikos Rakstnieku Savienibas konsultantes frazei:
“Uzrakstisi lugu, busi rakstniece.” Radosie teksti publicéti un
dzivo uz skatuves,” ta par Birutu Zujani teikts lugas ievad-
vardos. Ludzam vinu par gramatas “Cilvekzvers” tapSanu
atklat ko vairak.

Kad un ka dzima ideja par So krajumu?

-Es virtuve ne tikai gatavoju, es tur ari rakstu - stiriti, zem
abazura. Virtuve arl dzima ideja par krajumu. Tikai ne mana,
bet Jarmala, “Zalas atmodas muzeja” virtuve. Tas bija
2019.gada augusts. Més diskutéjam par dramaturgiju, bet
velak es mazgaju traukus. Rakstniece Lelde Stumbre saka tos
slaucit un peksni teica, pat atceros, ka vardi pilnigi izlidoja:
“Paklau, Biruta, izdodam lugu krajumu!” Tas bija sakums.
Lai dzivo virtuves!

Kapec tik loti velejaties, lai lugas izdotu gramata?

-Man piegriezas, ka piidere smadzenes. Meés, vairaki dra-
maturgi, sapratam, ka pret apgalvojuma forma izplatito
viedokli, ka ‘dramaturgija nav literatra’, ‘lugas nav lasam-
materials’, nav cita pretspéka, ka tikai taustams un lasams
materials - gramata. Dramaturgus, kuri uzskata, ka luga ir
patstavigs literars darbs, tagad apzimeé ar vardu ‘pagatne’. Es
nejitos norakstams dinozaurs! Es gribu rakstit, es rakstiSu un
vélos, lai manus darbus var izlasit.

Domaju, ka katrs autors, kurs raksta lugas, velas
tas redzet uz skatuves?

-Ja kadu reZisoru luga uzruna, ta nonak teatri. Sobrid tikt
ieksa profesionalaja teatri ir Joti griiti, jo toni nosaka ‘tagadnes’
dramaturgiska forma. Ta ir kolektiva rakstisana, kur drama-
turgs rada kopa ar reZisoriem, aktieriem. Mums, ‘pagatnei’,
atliek tikai cerét uz ‘nakotni’! Manas lugas ir uzvestas amatier-
teatros, skolas.

Lugu krajumam dots patiesi specigs nosaukums -
“Cilvekzvers”. Kas ir ta autors?

-Nosaukumu izdomaja Lelde Stumbre. Manuprat, Sis vards
ir spécigs un dzilS. Un visas desmit lugas, kas ir krajuma,
parada gan cilvéka gaiSo, gan tums3o pusi. Velos piebilst, ka
$is lugu krajums reizé jau ir rezultats un tomeér vél ne lidz
galam, jo lugu krajumi taps vel. Mums ir ilgtermina projekts
“Lugu konkurss - lugu krajums”. Marta vidi noslegsies otrais
lugu konkurss, un gada beigas planojam izdot otro lugu
krajumu. Cerams, ka dalJu izdevumu varésim segt no “Cilvek-
zvera” ienakumiem.

Jiis vadijat So projektu?

-Ja, es vadiju, bet viennozimigi tas ir komandas darbs! Viena
lieta ir organizét un izdomat, otra - izpildit, un tur milzigi
nopelni ir Kristianai Stralei-Dreikai, kura vada biedribu
“Dramaturgu asociacija”. Jo biedriba izdeva So krajumu, un
$is ir biedribas projekts. Krajuma veidoSanas laika sapratu, cik
liela nozime ir sp&jai sastradaties, jo tad risinajumi vienkarsi
rodas. Katrs savu darbu izdarija fantastiski! Maketétaja
Aleksandra padomaja, lai acim viegli lasas, korektore un
redaktore Skaidrite ka juveliere noslip€ja tekstus. Es visu laiku
turejos pie ieksejas parliecibas, ka bis labi, ka tas, ko es daru,
daru pareizi! Mums bija briniSkiga Ziemassvetku davana.
Dobeles Valsts gimnazijas bibliotéka nopirka 40 gramatas, jo
skolas tradicija vidusskolas posma ir darbs ar pilniem tekstiem
literattiras stundas.

Kur meklejat un atradat finansejumu, lai varetu
izdot lugu krajumu?

-Ludzam Valsts Kultarkapitala fondam, paldies viniem, ka

mums noticéja! Projektu finanséjuma pieskirSanai rakstiju
pirmo reizi maza. Agrak teicu,-neprotu, nevaru un nerakstisu.
Soreiz vajadzéja un izdariju. Vienkarsi bija jaraksta! Rakstiju,
un kopa ar rakstnieci Kristianu Strali-Dreiku labojam.

Mis uzmeta viena izdevnieciba, novilcinot laiku lidz pede-
jam. Tad 24 stundu laika strauji mainija savu lémumu no
pozitiva uz negativo,- teica ‘ja’, bet mirkli velak, ka nevar
uznemties realizacijas izmaksas. (Smejas.) Atteikumu sanému
sava dzimSanas diena. [zlémam, ka gramatu izdos biedriba,
un projekts bija jauzraksta divu nedelu laika.

Kas visa procesa bija griitakais?

-Sameklét Zariju. [zdevas, bet sapratu, ka mums ir maz lite-
ratlrzinatnieku, dramaturgijas specialistu. Es pilniba palaujos
uz Zurijas neatkaribu un profesionalitati. Esmu mieriga, jo
zinu, ka krajuma publicétas lugas ir kvalitativas. Tas ir daudz-
slanainas, un butiba katrs lasitajs var atrast savu lugu. Es tieSi
gribéju dazadibu, jo tas lasitajam dod izveli. Jo mes vairak
rakstisim, jo lugas bis vel kvalitativakas.

Jums sis ir ari {imenes projekts, jo vaka noforme-
juma ir izmantota meitas glezna...

-Ja, uz krajuma vaka ir manas meitas Marijas glezna “Mas-
ka”. Kad meés majas spriedam un runajam, ko likt uz vaka,
meita teica: “Ja gribi un der, nem manu gleznu.” Kad es saliku
kopa gleznu, nosaukumu, lugas, tad sapratu, ka tas ir tiesi
tas, kas vajadzigs. Kas uzruna, reizé satrauc, stravo. Viens
vesels. Draugi ir teikusi, ka gramatas vaks jau pa gabalu aicina,-
nac un atver!

Meita Jums ir maksliniece?

-Marija nav profesionala maksliniece. Vina saka: “Es ne-
protu zimeét, es speléjos ar krasam.” Un to vina tieSam dara
tik viegli, parliecinati, pilnigi iegrimstot krasu prieka un
fantazija. Gribas cerét, ka izdosies Latvija sarikot Marijas gleznu
izstadi. Parize jau bijuSas divas izstades, vina ir piedalijusies
vairakos konkursos. Jebkuram ir vajadziga motivacija, un
izstades, konkursi ir labakais veids, ka dot $o stimulu. It
seviSki tiem, kuri kop$ dzimSanas ir savadaki.

Si projekta laika sajutu, cik pozitivam pieméram ir liela
nozime. Marija verigi sekoja, ka es némos ar krajuma veido-
Sanu, un viena bridi man pazinoja, ka ari vinai esot projekts
- abas ar vokalo pedagogi puisi autistu maciSot dziedat. Zie-
mas sakuma Marija vinam saka macit Imanta Kalnina dzies-
mu “Vini dejoja vienu vasaru”. Es redzéju méginajuma ie-
rakstu. Francu puisis, kur$ faktiski neruna, lasa latvieSu dzeju
un briziem dzied. Ar to vélos pateikt, ka man $is projekts nav
tikai taisna linija, bet ir sazarojies un laidis dzilakas saknes.

Kapec tiesi dziesma “Vini dejoja vienu vasaru’?

-Man ta dziesma ir tuva. Par So dziesmu esmu uzrakstijusi
lugu “Ardievu, viena vasara”.

Krajuma esosa luga “Pukains peldkostims”
sarakstita 2015.gada un iesniegta konkursa. Vai ta
suva atbalstu?

-So lugu rakstiju uz Simtgades konkursu Nacionalaja teatri,
darbam pieSkira veicinaSanas prémiju, tacu luga uzvesta
netika. Man teica, ka ta esot laba, bet rezisori nezinot, ka to
iestudet... Protams, gribgjas, lai lugu uzved, bet varbtt taisniba
manai profesorei Innai ViSnevskai Literatiiras instittta Maska-
va, kura teica: “Svarigi ir sagaidit savu reZisoru, jo slikts iestu-
d&jums var bt navejoss lugai.” Priecajos, ka luga ir krajuma,
ka uzsakusi patstavigu dzivi. Vai lasita, vai uzvesta,- tas nav
tik svarigi. Svarigi, ka kadu uzruna. Daudzas lietas, kas lasamas

Biruta Zujane. Vina lasitaju, kur§ nav ar lugam uz ‘tu’,
savas gramatas piezimés “Ka lasit lugas” iedroSina, dod
impulsu katram radit savu pasauli un izspélét to, dzivi
iztélojoties aprakstitajos notikumos.

luga, saistitas ar konkrétiem cilvekiem, pardzivoto. Es zinu,
atceros, ka mans tetis varija alu. Labu alu. Ar mammu majas
esam cepusas arl rudzu maizi, vél atceros abrinu ar apkaltusu
miklu... Un stasts par ebreju zénu ir g§imenes piedzivotais.
Runcis, kuram alergija uz putnu spalvam, dzivo man kaimi-
nos! Resns un slinks!

Vai sen jau dzivojat Parize? Vai uz dzimto pusi
bieZi atbraucat ciemos?

-Parizé dzivoju jau devinpadsmit gadus, bet atgrieztos Nau-
daskalna, tiklidz batu iespéja. Tikai tadas vél nav. Parasti es
atbraucu pavasari, rudeni un palieku gandriz uz visu vasaru.
Kas var biit labaks par peldéSanos agra rita migla! Parizé man
pietrukst sniega un griezes dziesmas. Un vél - zvaigznotas
augusta debess. Mes ar delu skatijamies zvaigznes, un tad es
dzird€ju ko drausmigi skumju. Dels teica: “Mam, tu zini,-
dazi nekad nav redzejusi zvaigznes.” Tadi bérni vinam bija
lielpilsétas skola.

Jusu gramata publiceta luga ir par dziliem laukiem,
par tris likteniem ezera krasta. Ta rada, ka lauki
Latvija paliek tuksi no cilvekiem un tiek sagrauti
vecakas paaudzes centieni.

-... un tas ir skumji, Majas - tas ir cilvéka maZs, vairaku
cilveku miizs. Un es nezinu, vai tad, kad maja paliek tuksa, ta
patiesi ir tuksa.

Jiis sakuma teicat, ka daudz laika pavadat virtuve,
varbit varat ieteikt ko garsigu mums pagatavot?

-Turku zirnu miltu Sokolades kiika: mazliet vairak par
pusglazi turku zirnu miltu un t€jkarote cepama pulvera,
nepilna glaze cukura, 3 olas un 300 grami izkausétas
Sokolades. Talak - improvizacija.

Ko noveletu gramatas lasitajiem?

-Noveéluy, lai $is krajums lasitajam ir piedzivojums.

SKAIDRITE GUGANE, lugu krajuma “Cilvékzvers” redaktore un Korektore: -Ar
Birutu Zujani klatiené tikusas vél neesam, bet esmu prieciga, ka mums ir kopiga pazina, kura
ieteica mani Birutai $im darbam. Ta ka ar gramatam, dazada veida Zanru darbiem esmu uz ‘tu’
jau kops skolas laikiem, ar prieku un nelielu satraukumu pienému piedavajumu but par lugu
krajuma “Cilvekzvers” korektori un redaktori un nenozeloju. Korektiras darbs man ir zinams
jau gandriz 14 gadus - Sadu darbu diendiena daru laikraksta “Vaduguns”, bet redaktores
gods uzlika papildu pienakumu - ar vél lielaku atbildibas sajttu lasit, domat, analizét, labot,
parbaudit, saskanot... Pateicoties Birutai, més to izdarijam! Bija tik neviltots prieks panemt
rokas gramatu - nevis virtualu darbu, bet istu gramatu, kas vél smarZoja péc tipografijas,
biezos, kvalitativos un skaisti noformétos vakos, drukatu uz kvalitativa papira. Un autori - gan
latvieSu literattira man zinami kops skolas laikiem un iemiloti, gan pavisam jauni, bet visos
darbos saskatiju to isto odzinu, kapec Sie darbi izturéjusi konkursu un iekluvusi labako desmitnieka!
Domaju, §1bas lieliska lasamviela gan dramaturgijas cienitajiem, gan tiem, kuri lidz $im nav
atklajusi tas neparasto pasauli. Varonu izskats un vide lugas aprakstiti tik dzivi, ka tie
nostasies jusu izteles prieksa, un jums skitis, ka pats verojat visu no malas, esot turpat netalu.
Siir lieliska lasamviela tiem, kuriem nav laika bieziem romaniem, bet tomér vélas orientéties misdienu literatfira un baudit
kvalitativus darbus. Krajuma “Cilvekzvers” ieklautas lugas neSaubigi noderés skolas gan literattras stundas, gan teatra
pulcinos un amatierteatros, iestudéjot un uzvedot ko jaunu. Lai veicas ari turpmak mums visiem!
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Statistika ir nepielidzama — nacas secinat, apkopojot dzimtsarakstu nodalu sniegtos datus par aizvaditaja gada registrétajiem jaundzimusajiem, ka ari miruso un
laulibu skaitu masu éetros novados. Diemzél jasecina, ka cilvéku laukos klust aizvien mazak - dzimuSo joprojam ir mazak neka miruso, tapat jaunie pari péc kazam nereti
dodas prom no laukiem un savus bérnus laiz pasaulé lielpilsétas vai pat parcelas uz dzivi arzemés. 2020.gada bijusa Balvu rajona teritorija bija vien divi pagasti, kuros visa
gada laika registréts tikai viens jaundzimusais. Soreiz likojam noskaidrot, ka klajas Lazduleja registrétajam puisénam un vina vecakiem.

Otro gadu péc kartas vienigie

“Muasu déls ir vienigais pérn Lazdulejas pagasta
registrétais jaundzimusais! Atkal!” prieciga teica
lazdulejiete DIANA KEISA. Jau otro gadu péc kartas
Dianas un vinas vira pakistanieSa ZAHIRA BABARA
gimené piedzimusais mazulis ir vienigais gada laika
Lazduleja registrétais jaundzimusais. Jaunie vecaki
teic,- no vienas puses fakts, protams, priecigs, bet, ja
iedzilinas, paliek skumji — otro gadu péc kartas pagasta
piedzimis tikai viens bérns.

pulksten 12.01 Valmieras slimnicas dzemdibu nodala.
Piedzimstot vins svéra tikai 2,012kg un bija vien 44 cm gars.
PriekSlaicigas dzemdibas grutniecibas 7.ménesi bija negaidits
parsteigums visiem, taCu pec teju tris slimnica pavaditajam
nedélam jauno maminu ar délu no slimnicas izrakstija uz
majam. Diana teic,- vina ar viru planoja otro bérninu, tacu
ne tik atri. “Laikam jau viss notika ta, ka tam bija janotiek.
Sapnojam, protams, par meitinu, bet jau otraja ultraso-
nografijas parbaudé daktere pateica, ka busim vecaki vél
vienam puikam. Nu ja puika, tad puika,- nospriedam.
Nolémam, ka varbiit ta pat labak, jo devinus ménesus veca-
kajam bralim Rehanam biis ar ko spéléties, kad paaugsies,”
stasta jauna mamina.

Pirms gada, kad pie Dianas un Zahira Lazduleja ciemo-
jamies pirmoreiz, jauna mamina pastastija savu atgrieSanas
stastu. Péc skolas absolvéSanas, daudz nepratojot, Diana ar
draugiem pienéma svarigu lemumu pamest dzimtas majas
un doties uz Angliju labakas dzives meklejumos. Sakums
nebija griits, vina atri iemacijas valodu un aprada ar apkartejo
vidi. Péc kada laika Diana Londona sastapa savu otro pusiti
- simpatisko pakistanieti Zahiru, ar kuru vina iepazinas kada
no interneta vietneém. Driz vien abi kluva par viru un sievu.
Doma par atgrieSanos Latvija jaunajam parim radas, kad
uzzinaja, ka ir pirma bérnina gaidibas. Ta 2018.gada Diana
ar savu otro pusiti atgriezas Lazduleja. Protams, péc parap-
dzivotas un trokSnainas Londonas dzive viena no Balvu
novada mazakajiem pagastiem viniem Skita parmerigi rama
un mieriga. Tacu piedzima Rehans, un jaunie vecaki visu
savu laiku un uzmanibu veltija vinam.

Tagad Dianas un Zahira g§imene kluvusi vél kuplaka, jo
vecakajam bralim Rehanam piebiedrojies mazais Usmans.
Jauna mamina noveérojusi, ka brali satiek itin labi, vienigi
vecakajam Rehanam ik pa laikam uznak greizsirdibas lekmes
pret mazako brali. “Panemu Usmanu rokas, Rehanam ari
uzreiz vajag. Tacu ta laikam ierasta lieta bérniem ar mazu
vecuma starpibu,” secina jauna mamina.

Jautata, kads bijis aizvaditais gads, Diana teic,- smags un
sarezgits. Gada sakuma nomira vecmamina, savukart stress
Kluva par iemeslu priekSlaicigam dzemdibam. “Sakuma tieSam
piedzivoju gritas dienas, tacu prieks, ka slimnica Usmans

atri atkopas un nu priecé mis katru dienu. Ari svara puika
pienémies labi un nu jau apsteidz dazu labu savu vienaudzi.
Dzive pamazam sakartojusies,” apliecina nu jau divu délu
mamma. Vina stasta, ka ari vira vecaki ar sajusmu uznéma
zinu par otra Zahira déla nakSanu pasaulg, tatu diemzel Covid
de] ne vini var atbraukt ciemos, ne Zahirs ar Dianu un bérniem
pie viniem. “Virs pats audzis piecu bérnu gimeng, un ari vina
braliem un masam ir kuplas saimes — katra pa tris vai Cetriem
bérniem. Tiesi tade] vini priecajas, ka arl més jau esam Cetri,”
stasta Diana. Vina ir gandarita par viru, kur$§ pamazam jau
iedzivojies Latvija, sak apgut latvieSu valodu un, pats galvenais,
atradis darbu. “Sobrid Zahirs strada kada no Rigas resto-
raniem, kur gatavo est. Vinam Joti patik gatavot. Protams,
miismajas bieZi galda celam paskistanieSu édienus ar asam
garSvielam. Kadi tie ir? Viss, kas saistits ar risiem, turklat
visdaZadakajos veidos. Man gar$o pakistaniesu virtuve, bet
mana mamma gan nevar pierast, vinai édiens Skiet par stipru
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Nu jau Eetrata. Diana un Zahirs atzist,- vienalga, kura pasaules mala vini atrastos, jebkuras gimenes spéks un
iedvesma ir bérni. “Déli Rehans un Usmans ir vislabakais stimuls stradat, macities un virzities dzivé uz priekSu. Tacu

tas viss nebutu iespéjams bez musu lielakajiem paligiem — manas mammas un vinas masas. Vinas ir lielakais un
labakais atbalsts,” apliecina jauna mamina Diana.
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un asu,” stasta Diana. Vina mazliet skumst, ka darba de]
viram sanak atbraukt uz majam tikai divas reizes ménesi, tacu
citas izejas pagaidam nav. Zahira atbrauksana ir svetki visai
gimenei — ne vien pasai Dianai, bet ari abiem déliem. Visvairak
jau, protams, Rehanam, kuram 1.marta paliks pusotrs gads,
jo tad var ar teti paspeléties un kopa darit citas lietas.

Jauna mamina ir apnémibas pilna,- tagad jaaudzina deli
un jadoma par savas gimenes nakotni. Nakamgad Diana
plano pieversties darba meklejumiem, jo puikas jau bis
paaugusies. Pagaidam vina nezin, tas bas Balvos vai Riga,
kaut gan atzist, ka uz galvaspilsétu parcelties pavisam
negribétu. “Laukos tomer klusak un mierigak neka trokSnaina
lielpilséta. Turklat Rehans un Usmans vél pavisam mazi,
viniem japaaugas. Sobrid Covid del daleji dzivojam
ieslodzijuma rezima un sapnojam par dienu, kad visi varésim
aizbraukt uz Rigu un atptsties no sirds. Cerams, jau vasara to
visu piedzivosim,” teic Diana.

Jaundzimusie

\

Tikmeér puika lai apvelas un paaugas.”

Délu nosauc par Dominiku. 9.februari pulksten 13.29 piedzima puika. Svars —
3,470kg, garums 55cm. Puiséna mammai Vladai Mihailovai no Struzaniem Sis
ir pirmais bérnins. “Man pa8ai pirmo vairak gribéjas meitinu, savukart virs Aigars
sapnoja par délu. Jau pirmaja ultrasonografijas parbaudé 1.septembri
uzzinajam, ka mums bus déls,” atminas Vlada. Par So zinu, protams, priecajas
abi toposie vecaki, tau Aigars visvairak, jo piepildijas vina sapnis par délu.
Tiklidz kluva zinams gaidama mazula dzimums, Vlada un Aigars saka meklét
piemeérotako varda variantu. Vini jau ieprieks bija nolémusi,- ja piedzims meitina,
jaundzimu$o varétu saukt par Agati, tacu ar varda izvéli délam tik raiti nevedas.
“Kur tikai nemekléjam un neskatijamies. Vardadienu kalendaru iz8kirstijam krustu
Skersu, skatijamies interneta, lasijam vardu raksturojumus. él,(iet, kalendara ir
tukstoSiem vardu, bet, kad jaatrod tas istais un vienigais savam bérnam, tik
viegls Sis uzdevums vairs neskiet. Galarezultata tomér nonacam pie lémuma,
ka jaundzimu$o sauksim par Dominiku, jo abiem patika Sis vards. Ari varda
raksturojums bija labs,” skaidro jaund mamina. Vina stasta, ka Balvu slimnicas
dzemdibu nodalu izvél€jas labo atsauksmju dél, un priecajas, ka uz Balviem
ari atbrauca. “Personals slimnica |oti labs un ari atmosféra majiga. Turklat Balvu
dzemdibu nodala $aja dzives nozimigaja bridi atlava but klat ari manam viram,
ko Rézeknes slimnica aizliedza. Balvos viss bija loti labi, es jau sméjos, ka uz
Sejieni tikai braukt un dzemdet,” smaidot teic Vlada. Vina mazliet bédajas, ka
epidemiologiskas situacijas d&| Dominiku nevar atnakt apraudzit tuvakie radi
un draugi, tacu izprot situacijas nopietnibu: “Kad bus atlauts, tad to ari darisim.

Vel dzimusi:

2.februari pulksten 7.31 pie-
dzima puika. Svars — 3,045kg,
garums 53cm. Puiséna mamma
Linda Stolere dzivo Rézekneé.

6.februari pulksten 12.33 pie-
dzima meitenite. Svars — 3,955kg,
garums 57cm. Meitenites mam-
ma Edite Gusta dzivo Aluksnes
novada Jaunannas pagasta.

9.februari pulksten 19.09
piedzima puika. Svars — 4,395kg,
garums 60cm. Puisena mamma
Kristine KulSa dzivo Balvos.

9.februari pulksten 21.06
piedzima puika. Svars — 4,090kg,
garums 57cm. Puiséna mamma
lize Strupka dzivo Vilakas novada
Vilaka.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

a arhiva

- no personiga ar

Foto
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Balveniete cie$ no finansu mahinatoriem

Zaudé naudu par zemi un visus iekrajumus

Valsts policija regulari zino par dazadiem krapSanas
gadijumiem, kas diemzéel neiet secen ari maspusei.

Turklat izkrapta nauda mérama ne tikai simtos, bet pat
vairakos ttikstoSos eiro. Piemeéram, laikraksta “Vaduguns”
pédéja numura rakstijam par Sadiem gadijumiem Vilakas
novada Sl,dlbénu pagasta un Balvu novada Viksnas pagasta,
kad personas uz bankas kontiem parskaitija vairakus takstoSus
eiro, ka rezultata Sie finansu lidzekli, iespéjams, tika izkrapti.
Abos gadijumos uzsakti kriminalprocesi. Savukart Vilakas
novada Mednevas pagasta kada persona parskaitija vairakus
simtus eiro nezinamam cilvékam ar meérki nopelnit lielaku
naudu. Tomer solita pelna nav sanemta, un policija Sobrid
skaidro notikusa apstaklus. Visticamak, ari ta bija kartéja
krapSanas shema. Turklat, ka zinams, pe]nas soliana ir viens
no izplatitakajiem krapSanas veidiem, ka slazdos noklust
daudzi vieglas naudas tikotaji. Tamlidzigi pret iedzivotajiem
versti noziedzigi nodarijumi ir vel un vel...

Nepatiksanas sakas péc ipasuma
pardosanas

Par krapSanas upuri kluvusi ari kada miispusé pazistama
Balvu pilsétas iedzivotaja, kura dalijas sava pieredzes stasta.
Rezultata pensijas gadu vecuma kundze ne tikai zaud@jusi
naudu par pardoto zemi, bet arl gadu gaita sakratos paris
tukstoSus eiro. Sieviete, kura véléjas palikt anonima, péc
notikusa versusies gan Valsts policijas Balvu iecirkni un Balvu
rajona prokuratiira, gan arl nosutijusi iesniegumu
generalprokuroram Jurim Stukdanam Riga. Taja balveniete
ladz izmeklét un atklat pret vinu versto starptautiska meroga
kibernoziegumu. Proti, pagajusa gada 10. un 11.septembri1
no sievietes diviem bankas kontiem tika noskaitita nauda -
attiecigi 5300 un 346,8 eiro.

Viss sakas vel perna gada 18.junija, kad balveniete kadam
uznémumam par 2500 eiro pardeva lauksaimnieciba izman-
tojamo zemi 3,4 hektaru platiba. 14.augusta uznémums So
summu ieskaitija sievietes konta. Driz péc tam
kundze sanéma iszinu un vestuli no Valsts
ienemumu dienesta (VID) Daugavpili ar
atgadinajumu, ka vina elektroniskas
deklaréSanas sistema nav iesniegusi dek-
laraciju par sanemto naudu no nekustama
ipaSuma pardoSanas un kapitala pieaugu-
mu. Ja reiz ta, sieviete nekavéjoties taja pasa
diena deklaraciju sagatavoja un nosiutija.
“Savukart taja pasa un vel tris nakamajas
dienas sava e-pasta saku sanemt atbildes
vestules anglu valoda. Piezvaniju uz VID un
jautaju, kadel manas vestules tiek parsititas uz citam Eiropas
pilsetam (tas tadel, jo man adresétaja vestule figur€ja tadas
pilsétas ka Helsinki, Kijeva, Sofija, Tallina, Vilna un ari Riga)?
No VID sanému atbildi, ka tas ir ieprojektéts vinu kompijutera,
programma. Ka tas iespéjams, ka informacija, kas adreséta
vienai valsts iestadei, nonak starptautiska aprité? Lai vai ka,
péc deklaracijas iesniegSanas saneému ari telefona zvanus (ar
citu valstu numuru cipariem) no nezinamam personam. Vini
runaja krievu valoda un parmeta man, ka neesmu deklaréjusi
visus savus ienakumus, uzradot mazakas summas, neka
patiesiba esmu sanémusi. Jautajot, ka vini to zina un kada

V“Ieminoties

par policiju,
virietis kluva
uztraukts un
saruna tika
partraukta.”
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PALIKUSI
NAUDAZ!

AHA, UZKERAS!
PlK IS
MANS !

[

viniem par to vispar dala, man kads virietis atbild€ja, ka vins
ir Eiropas Savienibas (ES) ekonomiskas droSibas dienesta
darbinieks un ka viniem jakontrol€ visas ES valstis notiekosais.
Savukart uz jautajumu, kur vins atrodas, sacija, ka Cirihg,”
stasta balveniete.

Sola parskaitit pat miljonu dolaru
Protams, ar to viss nebeidzas, un balveniete sanéma vel
daudzus telefona zvanus. Ta piezvanija kads virietis, un
sieviete 50 mintSu ilga saruna teica, ka vini balvenietes konta
ieskaitis 5000 dolaru, ja vina caur savu datoru ielogosies sava
bankas konta. Kad tas tika izdarits, abi zvanitaji,
ka stasta balveniete, parmainus vinu pa
telefonu komandgja, iekluva vinas datora un
aizliedza balvenietei lietot savu datora peli, jo
vini visu darija paSi — ar savu datora peli.
“Neskaidri, bet atceros, ka dariju visu, ko vini
lika. Savukart nakamaja diena, paskatoties sava
fotoaparata, ieraudziju, ka esmu nofotogra-
fejusi un viniem ar datora starpniecibu para-
dijusi savas pases pirmo lapu un bankas kartes
datus. Pa visu 3o laiku no mana bankas konta
jau bija noskaitita nauda. Tad piezvanija vél
kads virietis un latvieSu valoda teica: “Lai jus varétu atgut
vakar internetbanka zaudéto summu, jums jaatver savs
norékinu konts. Tad jums tilit parskaitiSu 5000 dolarus.” So
naudas summu tieSam ari sanému - tikai ne dolaros, bet
summa automatiski konvertéjas uz eiro. Tiesa, velak izradijas,
ka visi nupat ieskaititie pieci tikstoSi pec tam tika parskaititi
uz kaut kadiem kontiem Londona un Udmurtija. Acimredzot
tas nepiecieSams, lai caur sveSu kontu naudu atmazgatu un
to iegitu cita valtita. Peéc tam man atkal piezvanija virietis un
teica, ka vins redz, ka abi mani bankas konti ir tuksi — bez
naudas. Tade] vin$ var man parskaitit nu jau 1000000 dolaru

Policija atgadina — neesiet parlieku uzticigi!

Zaudétas naudas atgriesana ir apgrutinata

Valsts policija visa Latvija sanem daudzus iesniegumus no iedzivotajiem, kuri cietusi no starptautiskam
krapSanu shémam. Turklat noziedznieki izdoma arvien jaunus veidus, ka nelikumigi iegiit finanSu lidzeklus.
Nemot vera noziedzigo darbibu starptautisko raksturu, ir apgriitinata zaudetas naudas atgrieSana cietuSajiem.
Naudas lidzekli tiek ari ieskaititi, izmantojot tadas maksaSanas sistémas ka kriptovalita, ka rezultata to

oy

talakas virzibas izsekoSana ir Joti sarezgita. Jebkura gadijuma Valsts policija So noziegumu izmekléSana aktivi
sadarbojas ar arvalstu tiesibsargajosajam iestadém. Savukart, lai pasargatu sevi, iedzivotaji aicinati nebut
parlieku uzticigi, sargat savu personigo informaciju, nevienam nedz telefoniski, nedz ari rakstiski neatklat
banku kontu piekluves datus, nevert vala aizdomigos e-pastos sanemtas saites un kritiski izvertét jebkuru
sanemto informaciju! Gadijumos, ja ir izkrapti finansu lidzekli, cietusais aicinats nekavejoties rakstit iesniegumu
tuvakaja Valsts policijas iecirkni, elektroniski (bez e-paraksta) portala www.latvija.lv vai elektroniski (ar e-
parakstu) stitot nepiecieSamo informaciju uz e-pasta adresi: pasts@vp.gov.lv. Plasaka informacija par to, ka
policijai zinot par noziegumu, atrodama Valsts policijas majaslapa www.vp.gov.lv, sadala “Ka zinot policijai”.
Riska informaciju par dazadam aizdomigam darbibam interneta vide iesp&jams nosttit izskatiSanai policijai

ari mobilaja lietotné “Mana Drosiba”.

ar nosacijumu, ka man jaizveido jauns bankas konts vai ari
jasaruna ar kadu radinieku vai draugu, lai iedod savejo kontu.
Tapat virietis uzsvera, ka Sim radiniekam vai draugam obligati
jaseZ man blakus pie datora. Atbildéju, ka mani konti nav
slégti, tade] naudu var parskaitit uz tiem. Tomer, nosaucot
kaut kadu anglisku terminu, virietis atkal méginaja skaidrot,
ka mani konti ir tada statusa, ka uz tiem neko nevar ieskaitit.
Tad iemingjos, ka vieglak bitu sadarboties ar ES valstu policiju,
lai atklatu un noverstu noziegumus. Uz to vin$ uztraukti
jautaja: “Vai tad jus zinojat policijai?” Izvairigi atbildeju, ka
to laikam ir darijusi banka, kas apkalpo manus kontus.
Saruna talit tika partraukta. Taja pasa diena un ari velak
meéginaju Sos cilvékus sazvanit, bet atbildes nebija,” atceras
balveniete.

Versties policija mudina kaiminiene

Nemot vera krapnieku teikto, ka uz balvenietes kontiem
nav iespejams parskaitit naudu, sieviete devas pie kaiminienes
un ladza, lai vina iedod savu konta numuru. Kaiminiene
atbildéja noraidosi un ieteica, lai piezvana policijai. Paklausot
kaiminieni, sieviete partrauca sakarus ar zvanitajiem un
sazinajas ar policiju. “Visu $o darbibu rezultata konstatéju,
ka abi mani bankas konti ir iztuk3oti. Protams, zvaniju ari
bankai un ladzu, lai visus darijjumus nobloké un nelauj lidz
galam parskaitit manu naudu krapniekiem. Tacu banka darija
zinamu, ka tas vairs nav iespéjams. Proti, lai aril nauda vél
nav nonakusi citos kontos, tacu ta no mana konta jau ir
nonemta un tuvakaja darbadiena tiks ieskaitita citiem
cilvekiem. Rezultata man vairs nav ne tikai iekrato lidzeklu,
bet arl naudas par pardoto zemi, par kuru pircéji man
sakotneji samaksu parskaitija, bet péc tam krapnieki So pasSu
naudu ar visiem parejiem iekrajumiem no mana konta novilka
nost,” saSutusi par notikuso ir sieviete.

Bija zaudeéjusi speju kritiski domat

Balveniete, radot izrakstus no internetbankas kontiem ar
tajos pasvitrotiem krapnieciskiem darijumiem, kurus vina nav
veikusi, cer, ka vinas stasts spés kalpot par vertigu pieredzi
citiem. Kundze ari uzsver, ka krapnieki ieveda vinu uzticiba,
vina ari bija zaudéjusi speju kritiski domat, tade] automatiski
izpildija visu, ko lika zvanitaji. Turklat, ka atzina balveniete,
saruna ar zurnalistu demonstréjot arsta sledzienu, vinai ik pa
laikam novérojami ari atminas zudumi. “Faktu, ka neko
neatceros, acimredzot Joti labi saprata krapnieki, to izmantojot
sava laba, - lai mani komandétu un liktu darit visu, ko viniem
vajadzeja. Pat tagad precizi nespeju atcereties, ko man teica,
ko lika darit un ko es runaju. Protams, ir arkartigi zel par
zaudeto naudu. Domaju, neesmu pirma un nebasu ari pe-
dgja, kas cietusi no Siem krapniekiem. Ceru, policija spés atklat
So starptautisko noziedzigo kibernoziegumu tiklu,” apné-
mibas pilna ir balveniete, kura nosutijusi ari atkartotu vestuli
uz tiesibsargajoSajam iestadém, lai noskaidrotu, ka veicas ar
vinas lietas izmekleSanu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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|zbaudi ziemu Ziemellatgale

Zime sirsninas sniega

Ari Baltinavas paSvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialiste Madara Silina priecajas ne tikai par
netradicionalo zimeéSanu sniega, bet arl par iesp&ju
vizinaties no kalna, ka arl ponijmeitenes Grietas
mugura: “Patiesi ir jauks noskanojums. Personigaja
dzivé mana gimene uzsaka dzivi lauku majas, tapéc var
uzskatit, ka mums ir parmainu gads. Priecajamies par
visu pozitivo! Domaju, ka vél pozitivakas izmainas
ieviesis pavasaris, jo daba, ari cilveki atplauks jaunam
darba celienam.”

“Mammu, es
varu!”
Sesgadiga
Beatrise
aprili svinés
septito
dzim$anas
dienu. Vina,
veidojot
ziméjumus
sniega,
vairakkart
uzsveéra:
“Mammu, es
varu!”

Un man pietrukst viena glasta... Divgadigais
Paulis Buklovskis tikai vinam vien zinamu iemeslu
de| atturejas vizinaties ponija mugura. Vinam $kita,-
labak Grietu paglastit.

Kopa ar brala délu.
Marta Sutugova
atputas kopa ar brala
délu Kristianu.
Jauniete atklaja, ka
macas 12.klasé: “Ar
attalinatajam macibam
iet traki. Patiesi ir grati.
Pietrukst sabiedribas.
Bus vai nebus kleita?
Ja bus izlaidums, tad
bus ari kleita.”

Ponija

" | mugura.
Septingadiga
Didza Rakova
mamma Liga
neslépa, ka
noskanojums
ir jauks,
neskatoties uz
nelabvéligo
situaciju
Latvija.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.martam.

Verigé acd

2. karta

leprieksejai kartai iestititas 19 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 1.karta veiksme uzsmaidija JURIM MEDNIM
no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

popularako galvas lauzisanas miklu,

kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 9 3 5

nemsiet parsteiguma balvu.
TukSajos laukumos ielieciet ciparus 8 631 7

2 ta, lai katra mazaja kvadrata un 4 3

. visos kopa horizontalajas un
vertikalajas rindas nebitu divu 9 1
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

15. martam. 21 11 9 6

~ g 1l 7| 3 8 5

Pareizas atbildes iesutija: M.Bleive, V.GavrjuSenkova, V.Sadurska, L.Krilova, Z.Pul¢a, V.Mancevics, [.Dzergaca,
M.Reibane, Z.Bérzina, A.Ancs, St.Lazdins, A.Ruduks, M.Pretice, A.Smirnova (Balvi), V.Krémere (Susaju pagasts), B.Sopule
(Viksna), I.Nikolajeva (Bérzkalnes pagasts), V.Lo¢mele (Lazdukalns), D.ZelCa (KriSjanu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns),
S.Petrova (Vilaka), A.Micule, ] .SliSane (TilZa), Z.Sulce (Liepaja).

1.karta veiksme uzsmaidija VALENTINAI KREMEREI no Susaju pagasta Svilpovas. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Ziemassveétku zvaigzne. lesitija Rudolfs Kozlovs no
Balviem.

Kazas pirms Covid-19. lesutija Agnese Smirnova no
Balviem.

Par februara labako fotografiju autori atzits ANDRIS KEISELIS ar fotografiju “Klusa ainava”, kas publicéta 16.februari.

Péc balvas griezties redakcija. . .
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Perk

7 LS “Stza.utir,li"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

rr IEPERK

MAJLOPUS

=l -AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

wesa.galasparsirade. v

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Dazadi

Vélos nomat LAUKSAIMNIECIBAS
ZEMIL.
Talr. 28772537.

Pardod

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Kravas cena - EUR 150.
Talr. 26425960.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais daudzums - 5m3.
Talr. 29165808.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m?®. Talr. 25543700.

Pardod grikus.
Talr. 29199444.

Pardod zirnus.
Talr. 29199444,

Pardod VW Passat detalas, ziemas
riepas. Talr. 27862989.

Parliecinies,

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,

Lai atspid saule tad, kad lietus list,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,

Lai Tev ar smaidu, atnak katras dienas rits.
Sirsnigi sveicam Antoninu Bundzu 80 gadu
jubileja! Velam veselibu un daudz skaistu dienu

turpmakajiem dzives gadiem.
Aloizs, Evalds, Agne, Nora, Marcijana, Anna,
Valentina, Elita, Kaspars

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmér durvis ver.
Lai Tev gaisu saules staru =
Katra jauna diena sniedz.
Sirsnigi sveicam Marcijanu Livzenieci
skaistaja dzives jubileja!
Krustmeita Inara, Inga, Inara, Anna

Es loti negribu, ka steidzas laiks,
Kur visi darbi tiktu padariti, )
Un gurdens liktos bérzs, kas vel tik slaiks. H E
Lai vakars pagaida! Lai staro rits. m
(A.Véjans) bt
Mili sveicu Muditi Maslovu skaistaja jubileja
un vélu: katra diena balti ziedét, starot un sildit, ka
spozai saulitei pasaulé laimi radit. Lai izdodas!
Serdecnaja podruska

Katrai dienai -
ritausmas mirdzumu,
saullekta skaistumu,
kausu dzirkstosa prieka!
Sirsnigi sveicam Péteri PosSivu 70 gadu jubilejal
Vélam stipru veselibu, neizsikstoSu energiju un
dzivesprieku turpmakajos dzives gados.
Kornélija, Nellija, Ninas tante

Pateiciba

Kaut nekad vairs neatnaksi A
Sava seéta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Paldies par siltajiem vardiem un atbalstu pravestam
S.Prikulim, A.Piéukanam, liels PALDIES “Senda Dz’
kolektivam, Dzintrai, Kleinu gimenei, kaiminiem, Andrim un visiem paréjiem,
kuri bija ar mums $aja skarbaja dzives soli, pavadot Ludmilu Erti.
ERTU GIMENE

vai aboneji

Aduguni?!

Esam atverti!
Teatra iela 8, Balvos, darba dienas no plkst. 8.00 1lidz 16.00.

Aicinam klientus izmantot elektroniskos pakalpojumus -

e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanit uz talr. 26161959,
64507018 (darba laika).

Apsveikumi

Lai gadi iet, ta tam ir jabiit,
Un lai Tev to nekad nav Zél.
Tik jautru pratu, sauli sirdi
Un kopa Tu ar mums lai biitu .
Vel daudzus, daudzus gadus. L
Mili sveicam 70.dzim$anas diena Péteri PoSivu!
VElam: lai saulaini riti, lai spéks un izturiba, lai veseliba un
prieks. Ir tads neliels vardin$ “turies™ Paldies, ka esi!
Mila sieva, déls un meita ar gimeném, svoca Aina

Lai Tev vienmér méle asa,
Kad kads gadu skaitu prasa.
Lai jau prasa, ja nav kauns,
Mums Tu vienmér bisi jauns.
Sirsnigi sveicieni P@terim PosSivam
apalaja dzives jubileja!
Kukuranu gimene, Ingrida un IImars

Vakances

Rugaju novada dome
aicina pieteikties uz vakantajiem amatiem
Sociala dienesta struktiuirvieniba “Dienas apriipes centrs”
(adrese: Benislava, Lazdukalna pagasts, Rugaju novads)

1 SOCIALAIS DARBINIEKS - 0,8 amata likmes

0 SOCIALAIS REHABILITETAJS - 1 amata likme

Informacija par amatu darba pienakumiem, prasibam un pieteikSanas
kartibu uz vakantajiem amatiem ir publicéta Rugaju novada domes
majaslapa interneta: www.rugaji.lv.

Pieteikties vakantajiem amatiem var lidz 2021. gada 8. marta
plkst. 17.00.

Neskaidribu gadijumos zvanit 27800548 (Daina Tutina) vai 26466678

(Daira ApSeniece).

Izsludinata pieteikSanas uz
tris padomes loceklu amatiem
aKkciju sabiedriba “Balvu Energija”

Balvu novada pasvaldiba (reg.Nr.90009115622) izsludina
pieteik3anos uz tris AS “Balvu Energija” padomes loceklu amatiem.

AS “Balvu Energija” padomes loceklu amatu kandidatiem
izvirzitas obligatas minimalas un atbilstibas prasibas:

@ augstaka izglitiba;

@ nav bijis sodits par tiSu noziedzigu nodarijumu, neatkarigi no
sodamibas dzéSanas vai nonemsanas;

@ kuram, pamatojoties uz kriminalprocesa ietvaros pienemtu
nolémumu, nav atnemtas tiesibas veikt noteiktu vai visu veidu
komercdarbibu vai citu profesionalo darbibu;

@ par kuru nav pasludinats maksatnespéjas process;

@ kura nav vai ped€jo 24 menesu laika lidz pieteikumu iesniegSanas
gala termina datumam publiskas kandidatu pieteikSanas proceduras
ietvaros nav bijusi politiskas partijas vai politisko partiju apvienibas
amatpersona.

Kandidatus lidzam iesniegt Sadus dokumentus:

@ dzivesgaitas apraksts (CV);

@ kandidata rakstisks apliecinajums, ka uz vinu neattiecas neviens
no Publiskas personas kapitala dalu un kapitalsabiedribu parvaldibas
likuma 37.panta ceturtaja dala minétajiem punktiem;

@ kandidata rakstisks apliecinajums, ka vins atbilst visiem Publiskas
personas kapitala dalu un kapitalsabiedribu parvaldibas likuma
37.panta sestaja dala minétajiem kritérijiem. Vismaz diviem no tris
padomes locekliem ir jaatbilst Siem kritérijiem.

Pieteikumu konkursam var iesniegt lidz 2021.gada 5.mar-
tam (ieskaitot), suitot elektroniski uz e-pasta adresi: dome@balvi.lv
(parakstitu ar droSu elektronisko parakstu), vai iesniedzot personigi
ievietotu slégta aploksné ar noradi “AS “Balvu Energija” padomes
loceklu amata konkursam”, Balvu novada pasSvaldibas administracijas
eka, Berzpils iela 1a, Balvos, ievietojot tam paredzétaja pastkastite
ekas 1.stava.

Sikaka informacija pa talr. 64521454.

Pamatojoties uz Fizisko personas datu apstrades likuma 25. panta pirmo
dalu, informejam, ka jisu pieteikuma dokumentos noraditie personas dati
tiks apstradati, lai nodroSinatu Si konkursa norisi.
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Es visu atstaju jums -

Savas skumjas un prieku, kas bijis,

Savu darbu un domas,

Kas kopa sai dzivé ar jums

Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)

Kad muZzibas véji atnes tumso dienu
un paliek tikai atminas un ziediem
klata kapu kopina, izsakam patiesu
lidzjutibu slimnicas galvenajai masai
Aijai Dillei un paréejiem
tuviniekiem, téti kapu kalnina
pavadot.

Intensivas terapijas nodalas
kolektivs

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but k& migla vai
engelis balts,
Kas vienmeér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas...
(M.Svike)
Patiesa lidzjutiba Ainai Saidanei un
Aijai Dillei, TEVU mazibas cela
pavadot.
Inara, Uldis

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,
Kad vasara tos bagatigi sniegs.
Ar eglu zariem sniegotiem un
saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs.
(A.Véjans)
Musu vispatiesaka lidzjutiba Aijai
Dillei ar gimeni, téti
VITALIJU LOCMELI miizibas cela
pavadot.
Uznemsanas nodalas kolektivs

Ir dzive partrakusi,
Tik daudz vél palika,
Ko alka sirds un prats.
(J.Silazars)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Aijai
Dillei, TEVAM aizejot Dieva valstiba.
Kirurgijas nodalas kolektivs

Tavai gaitai nav gala,
Jo bérni turés gaisu pavarda liesmu,
Un mazbérni - tevis iesakto
dziesmu.
Kad gaisa virmo sniega parslas, bet
sirdi dze| asa sape, izsakam patiesu
lidzjatibu Ervinam Dillem un
tuviniekiem, milo VECTETINU
pavadot Muziba.
Meza ielas majas 1.ieejas kaimini
Bérzkalné

Laika pulkstenis nozvanija. Apstajas
Viss.
Klusumam blakus milestiba, darbs,
Sacitais vards tuvs, bet bezgala
kluss -
Ka muza nogurums.
(V.Kokle-Livina)

Musu patiesa lidzjutiba Ainai un
Aijai ar gimeném, téti
VITALIJU LOCMELI mizibas cela
pavadot.

Gabranovi Baltinava

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but k& migla vai
engelis balts,
Kas vienmeér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas...
(M.Svike)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu Aijai
Dillei, milo TETI baltaja mazibas
cela pavadot.
Poliklinikas kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai Dillei ar gimeni, pavadot
TEVU Miiziba.

Arste Natalija un Iveta

Lai téva milestiba paliek dzifi sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)

Skumiju bridi izsakam patiesu

lidzjotibu Ivaram, Ainai un vinu

milajiem, SIEVASTEVU, TEVU un

VECTEVU miiZiba pavadot.
Ivara bijusie kolégi ar gimeném

Ziema baltus sapnus barsta,
Mana mamina maZa miegu gul.
Aija, zemit, vinu silti, silti,
Dziediet vinai dziesmu, debess.

Kad pa skujam klato taku muziba
japavada mila MAMINA,
vispatiesaka lidzjutiba Guntai
Tiltinai.

Maruta Sprudzane

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums -
Ta iemirdzas un nodziest.
Paliek klusums
Un neizteikti vardi... (. Auzins)
Skumiju bridi esam kopa ar Guntu
Tiltinu, MAMMU muziba pavadot.
Ripu gimene

Par tevi smilsu klusums kiats,
Vien paliek atminas
Un tava muZa stasts.

Skumiju bridi vissiltakie mierinajuma
vardi Aijai Dillei ar gimeni, TETI
muziba pavadot.

BijuSie klasesbiedri un audzinatajas

Tuvs cilvéks var nolit ka lietus,
Atnakt ka sniegs, but ka migla vai
engelis balts,
Kas vienmér par tevi stav
Un piedalas dvéseles sarunas
tavas. (M.Svike)
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Aijai Dillei ar gimeni,
TEVU aizsaulé aizvadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektivs

Piesnigusa kalna apklust téva sol,
Auksta lasé asara uz vaiga salst.
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Katrinai un paréjiem tuviniekiem,
pavadot t&ti JANI JEKABSONU
muZibas cela.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Lai sapnis baltais vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.

(A.Elksne)

Kad pa mizibas taku aizgajis
JANIS TALIS JEKABSONS, izsaku

lidzjatibu tuviniekiem.

Livija Socka

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.  (Latv.t.dz.)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ligai, VECMAMMU muzibas cela
pavadot.
Agnese, Rihards, Inese, Sandis,
Liga, Juris

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(0. Vacietis)
Izsakam lidzjutibu Petrovu
gimeném, pavadot miziba VIRU,
TEVU un VECTEVU.
Graholski ar gimeném

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Visdzilaka lidzjutiba Petrovu
gimenei, milo VIRU un TETI
muzibas cela pavadot.
Eliza un Liga ar gimeném

Klusums,

tevis vairs nav,

tikai atminas,

kas aizkustina dvéseli,

vardi, kas nepateikti, - skan.

(A.Glauda)
Dzili skumstam, zaudéjot
ANATOLIJU PETROVU, un
izsakam lidzjutibu piederigajiem.
Nikolajevi

Man nogura dvéselite,

Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievini, vieglu dusu

Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi esam kopa ar Daigu
un bérniem, JANI JEKABSONU
muziba pavadot.

Kitija, Inese, Astrida, Lilita, Ingrida S.

Pari ziediem séru liesma plivo -
Nu lielais klusums blakus staj.
Tavs muZa gaisums sirdi dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi klaj.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Daigai un bérniem, viru, téti
JANI TALI JEKABSONU miiziba
pavadot.

Audzinatajs un klasesbiedri

Zeme deva, zeme néma,

Zeme visu nepanéma.

Labi darbi, mili vardi -

Tie palika saisaulé.
(Latv.t.dz.)

Visdzilaka lidzjutiba Guntai Tiltinai,

mamuliti INTU TILTINU aizsaulé

pavadot.

Daina ar gimeni

...sniegs uz eglu zaliem,
barkstainajiem zariem gul,
un balti véji klusam meZa mala stav,
jo tiem nav atlauts tevi Sodien
modinat,
stav celi baltos likumos, jo viniem
nav ko vest,
un gridu déli klus, jo nav kam pari
iet...
Dalam sapi kopa ar
ANATOLIJA PETROVA tuvajiem
un milajiem. Esam Jums lidzas!
Turieties!
Livijas un Romualda Kokorevic¢a,
Tamaras Makarovas gimenes

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive.
Tuviniekiem vien paliek
Vina sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Natalijai Petrovai
un vinas gimenei, viru, tévu,
vectétinu, brali
ANATOLIJU PETROVU muziba
pavadot.
Alberts, Biruta, Arturs, Ingrida

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén, pazad un gaist.

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds -
Tas nezad. Tas palidz.

Un mirdz. (V.Egle)
Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu tuviniekiem,
ANATOLIJU PETROVU aizsaulé
aizvadot.

Zinaidas un Innocentija KeiSu
gimene

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Brizos, kad Skiet smagi, svarigi
sajust, ka kopa kaiminos dzivotais
laiks paliek un ir mazigs.
Skumju bridi esam kopa ar Ainara
gimeni un Ziedoni, pavadot
maminu LIVIJU ZUTI kapu kalnina.
Guntra, Gunars, Sintija

Véj$ nodzésis ir dzives liesmu,
Par atminam nu tagad kldstu.
Es neaizeju, es neizgaistu,
Es jusos esmu.
(L.Liepdruviete)
Skumijas esmu kopa ar Jums,
ligmar un Aija.

Izsaku lidzjutibu ari paréjiem
piederigajiem, pavadot mamuliti,
viramati, vecmaminu ANNU ZUGU
muzibas gaitas.

Dzivokla tuvaka kaiminiene Lucija

Rokas, kas milgja darbu, gurusas,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.
(Z.Purvs)
Kad uz muzigu nesatikSanos
jaatvadas no MAMINAS, izsakam
lidzjutibu llgmaram un Aijai.
Brona, IrbiSi

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis Kkluss.
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Kad gaiso smilSu celu klaj zalas eglu
skujas, musu patiesa lidzjutiba
ligmaram, Kristinei un
piederigajiem, pavadot mati,
vecmaminu, vecvecmaminu
ANNU ZUGU mizibas cela.
Anita, Janis, Maija, Andis,
Ldcija, Imants

Ka gribétos veél parunat
Ar tevi, milo mat,
Bet atvadam laiks roku sniedz,
Man tavu mijo glastu liedz.
(V.Kokle-Livina)
Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa un
patiesa lidzjutiba Annai un Jurim
Zusiem, paréjiem tuviniekiem,
maminu STEFANIJU miziba
pavadot.
Sarmite ar gimeni

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mates valodina.
Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Zudu gimenei,
MAMINU, VECMAMINU,

SIEVASMATI mizibas cela pavadot.
Gailanu gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Annai Zusai ar gimeni un Maritei
Zusai ar gimeni, pavadot
MAMULITI baltaja mizibas cela.

llga un Maris Vecpili

Noriet saule vakara,

Sidrabinu sijadama;

Aiziet dusét mamulina

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Maritei Zusai ar gimeni, maminu
STEFANIJU KALVU miiZiba
pavadot.

Berzpils pagasta parvalde

Baltas parslas balta ziema barsta,

Balts tavs muZs, ar darbiem
vainagots.

Visiem mums no tavu dienu pdra

Ir pa rieksavinai dots.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Intai Kalvai un tuviniekiem, milu
cilveku STEFANIJU KALVU
MuizZibas cela pavadot.

Kolegi Izglitibas, kultdras un sporta
parvalde

Pa skuju taku kad muziba aiziet
KALVA STEFANIJA, izsakam
lidzjatibu piederigajiem.
Darbabiedrenes no bijusa Beérzpils
bérnudarza

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina,
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu llgmaram
Zugam, MAMULINU miziba
pavadot.

“Maxima” bijusie kolegi

Caur sniegotu ritu

Vina aizgaja klusi,

Savas baltas un nebaltas dienas
Mdza kamola satinusi.

Izsakam dzilu lidzjatibu Intai,
Edgara un Martina gimeném, vira
mammu, vecmaminu,
vecvecmaminu
STEFANIJU KALVU maziba
pavadot.

Jaudzemi

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Skumju bridi esam kopa ar Annu
ZusSu un paréjiem tuviniekiem,
mati STEFANIJU KALVU maZiba
pavadot.
Berzpils vidusskolas kolektivs

Pa baltu sniega taku

Tu aizgaji mizibas cela,
Vien palika atminu ziedl,
Kas putenos nenosalst.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Kristinei Smitei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot VECMI\MINU
muziba.

lluta, Aija, Lauris
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