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Izcina pirmo vietu. Ekipaza “Sarkangalvite un vilks” (Lolita Kindzule un Raitis Radjukovs) autofotoorientéSanas trasé devas ar devizi “Katrai sarkangalvitei savu vilku!”. Zimigi, ka
tieSi vini izcinija godpilno 1.vietu un sanéma davanu karti, ko varés izlietot viena no Tilzas veikaliem.

Edgars Gabranovs

Valentindiena, kad daudzviet pasaulé svinéja Visu milétaju dienu, aktivi bija ari
Tilzas puses laudis, kuri izmantoja iespéju piedalities autofotoorientéSanas
sacensibas “Milotie no majsaimniecibas”. Uz starta linijas stajas seSas ekipazas,
kuras ka celamaizi sanéma piparkiiku sirsninas.

Legenda vésti, ka 14.februaris nosaukts priestera Svéta Valentina varda, kur$ 3.gadsimta
dzivoja Roma. Zinas par Sveto Valentinu at3kiras, turklat ir visai neskaidras. Viena no
zinamakajam legendam vésta, ka Valentins esot bijis Senas Romas priesteris. Imperators Klaudijs
II (3.gs.m.e.) nonaca pie secinajuma, ka nepreceti viriesi ir labaki karotaji neka tie, kam ir sieva
un gimene. Tadé] vins aizliedza jauniem un neprecétiem virieSiem precéties. Savukart priesteris
Valentins, kurs saprata 1 lemuma netaisnigumu, nepaklavas imperatora pavelei un turpinaja
slepus salaulat milniekus. Kad Valentina parkapumu atklaja, Klaudijs piesprieda vinam
navessodu, kas tika izpildits 270.gada 14.februari. OrienteSanas sacensibu organizatori, taujati,
vai Latvija Valentina diena ir populara, atzina, ka masveidigak, vinuprat, svin SievieSu dienu
8.marta: “Tomer TilZa vienmer notiek labas lietas. Autofotoorienté$anas planotais marsruts
ir aptuveni 45 kilometrus gars. Tas ved pa TilZas, VectilZzas un Sudarbes ciemiem. Dalibnieku
uzdevums ir kontrolpunktos nofotograféties identiski tam bildeém, kas viniem ir iedotas.
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(14.februaris)
Baltinavas novads - 7
Balvu novads - 151
Rugaju novads - 14
Vilakas novads - 57

nominanti

@ Amiiru nebis, niedres plaus
Baltinavas novada 2021.gada
budzets

@ Vai kaiminu drikst vest uz
veikalu?

Zinami “Bonuks 2020”

Zrijas darbs pie Latgalie$u kultiiras
gada balvas “Bonuks 2020” preten-
dentu novértésanas noslédzies, un nu
zinami 30 balvas nominanti par
paveikto 2020.gada. Sogad balvas par
aktivitatém, darbu un sasniegumiem
4 latgaliskaja kulttira pasniegs jau

Neizpaliks ari parbaudijums atceréties bérnibu — brist pa kupenam, lai izpilditu konkrétu
uzdevumu. Lai katram sirsnina kriitis pukst raiti, bez viltus un ar lielu milestibu! Atklasim
noslépumu, ka 8.marta TilZa biis izveidots simbolisks fotostends, pie kura varés nofotografeties
ari SievieSu dienas svinétaji.”

Netradicionali Valentindienu noléma atzimet Liga un Kristaps Priedisi no Sudarbes. Vini
atklaja, ka velejuSies pandémijas laika darit kaut ko interesantu. “Esam “Pe]uki”, un $ads
piedzivojums mums bis pirmo reizi,” pirms starta atklaja PriediSu paris. Japiebilst, ka
galarezultata “Peluki” izcinija 2.vietu. Ari komanda ar intrig€josu nosaukumu “L+A” sprieda,
ka ierobezojumu laika jaizmanto visas iespejas, ka ikdienu iekrasot spilgtakas krasas. “Zirgi,
tas ir labi, bet gribas ari kaut ko citu,” uzsvera zirgu sétas “Kapulejas” ipasnieki Larisa un
Andrejs Klitonciki. “Ko savas sievietes dé] neizdarisi?!” piebilda Andrejs. Savukart Sandra un
Intars ar komandas nosaukumu “Drakula” pavestija, ka Valentindiena javalda saticibai un
milestibai. “Drakula”, Skiet, nobaidija tiesneSus — viniem 3.vieta sacensibas. Ainis un Kristine
Apini neslépa, ka vinus startét Saja avantura iedrosinaja radinieki “Peluki”. Ari Anda un Arta
Priedites no komandas “Masinas krasinas” apgalvoja, ka fotoorientésanas sacensibas devas
“Peluku” iedroSinatas. “Bis labi!” vinas apgalvoja.

iszil}as

minantu vidi ir novadnieks Aldis Bukss ar pirmo kriminalromanu
latgaliski “Bruoli”; folkloras kopa “Upite” ar aktivitatem, albumu
“Padzidam i...” un videoklipiem; muzykas i ailu festivals “Upites
Uobelduorzs” pirmo reizi brivdaba.

-

Bus pieejams atbalsts
11.februara sedeé Ministru kabinets apstiprinaja noteikumus par
atbalsta programmu privatmaju atjaunoSanai un energoefek-

Mekiéjam atbildi
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trispadsmito reizi — 6.marta ceremonija no Latgales véstniecibas
GORS, kas bus skatama tieSraide LTV1, pazinos desmit balvas
“Bonuks 2020” ieguvejus un godinas ari balvas “Par maza ieguldi-
jumu latgalieSu kultaras attistiba” sanémeéju. Priecajamies, ka no-

tivitates paaugstinasanai. Atbalstu planots sniegt vid&ji 500 privat-
maju energoefektivitates uzlaboSanas pasakumu istenosSanai gada.
Apstiprinatie noteikumi nosaka atbalsta programmas IstenoSanas
kartibu, ka ari finanséjumu un atbalsta nosacijumus.
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Vernds juwnaclisiam

Artars Lo¢melis

Nemot vera, ka jau péc aptuveni 50 gadiem doSos
pensija, nolemu apskatities, cik tad liels finansialais
ieguldijums sakrajies mana pasreizeja pensijas ctcina. Ja
Sobrid, péc godigi nostradatiem astoniem gadiem un
desmit menesiem, teorétiski dotos nopelnita atpiita, katru
meénesi mana bankas konta ieripotu 24,57 eiro liela pensija.
Ar So naudu pilnigi noteikti varétu apmaksat, pieméram,
mobila telefona rekinu vai degvielas uzpildes stacija ieliet
20 litrus dizeliti. Protams, tas viss ir joks un humors, jo
esmu savas darba dzives pasa sakumposma. Turklat ceru,
ka bridi, kad ta pensijas stunda sitis, baSu nopelnijis par
daziem eiro vairak. Taja pasa laika, runajot nopietnak,
arl mana vecuma cilvekiem nav par skadi papratot, cik
tad liela vecuma vares doties pensija, piemeéram, Sodienas
divdesmitgadnieki un trisdesmitgadnieki. Tam ir ar1]oti
pamatots iemesls, jo visiem zinams, ka Eiropa noveco,
bet jaunu cilveku, kuri pensiju sasniegusajiem ar saviem
nodokliem var nodrosinat So ikménesSa pabalstu, Klst
arvien mazak. Lidz ar to arvien lielaks klust to ES
dalibvalstu skaits, kuras diskuté par izmainam pensiju
sistéma. Turklat, visticamak, drizuma nebis nevienas
Eiropas valsts, kura politikiem izdosies izvairities no
pensiju sistémas reformeésanas. Kas attiecas uz Baltijas
valstim, taja skaita Latviju, eksperti prognozg, ka o valstu
pensiju sistémas lielako triecienu sanems ap 2060.gadu,
kad senioru 1patsvars pret stradajosajiem bis lielakais,
un bis arl jarékinas, ka pensijas bis mazas. lespéjams,
kadam par visu So Skiet jocigi spriest tagad, kad ir
2021.gads, vai ari tam, kurs jau Sobrid sanem vai drizuma
sanems pensiju. Tikmér jauniem cilvekiem ta ir sapiga
realitate, ar kuru, visdrizak, bis jarekinas.

Nekad nepatik iesakto noslégt uz negativas nots, bet
lielakie skeptiki spriez, ka nakotné lidz krietni
palielinatajam pensijas vecumam ne visi spés laimigi
nodzivot. Principa dazadu iemeslu dé] $ada tendence ir
ari musdienas... Un kada pensija buis Tev, lasitaj?

Prognoze ierobeZojumu parskatiSanu. Veselibas
ministrs Daniels Pavluts intervija “Latvijas Radio” sacija, ka
augstas saslimstibas del Covid-19 izplatibas mazinaSanai
noteikto ierobeZojumu parskatiSanu Latvija nebiitu javeic
vel divas nedélas. “Saprotu, ka Latvijas sabiedribas
izturétspéja ir uz robezas, tapec arvien aktivak ir japienem
lemumi par palidzibas un atbalsta sniegsanu tai. Sodien
koalicijas sanaksmé partnerus méginasim parliecinat par
nepiecieSamo atbalstu gimeném ar bérniem,” informéja
ministrs.

Sods par aizliegtu amatu savienosSanu. Korupcijas
noversanas un apkarosanas birojs (KNAB) piemerojis simts
eiro sodu Saeimas deputatei Inesei Voikai par aizliegtu
amata savienoSanu. KNAB pastastija, ka deputate no
2018.gada novembra lidz 2020.gada jinijam Saeimas
deputates valsts amatpersonas amatu savienoja ar aizliegtu
amatu privata uznémuma “Earthbanc”. I.Voika pagajusa
gada decembri sodu samaksaja.

Atpakal devindesmitajos? 11.februarl notika
apSaude pie lielveikala “Riga Plaza” Pardaugava. Ta
parbiedéja ne vienu vien aculiecinieku, jo Sada veida rekinu
kartoSana jau sen vairs nav Latvijas ikdiena. Policijas
komentari par notikuSo Sobrid gan ir loti skopi. Proti,
uzbrucgju identitate vel tiek skaidrota, ari nozieguma motivs
un citi apstakli nav zinami. Policijas riciba esosa informacija
liecina, ka uzbruc&ji bijusi divi un Sauts ar diviem, iesp&jams,
pneimatiskajiem ieroCiem. Valsts policija parbauda vairakas
nozieguma versijas, taja skaita, ka uzbrukums, iesp&jams,
izdarits personigu motivu dél.

Nedelas beigas iespejams atkusnis. Jaunakas
sinoptiku prognozes liecina, ka stiprakais sals Sonedg] Latvija
gaidams ceturtdienas rita, bet jau nedélas beigas visa valsti
var iestaties atkusnis. Piemeéram, svetdien visa valsti gaisa
temperattura var pakapties lidz +1, +6 gradiem. Lielas
temperatiras svarstibas iespéjamas ari februara pedeja
nedela.

(Zinas no www.tvnet.lv, www.apollo.lv un www.delfi.lv)

Digitala tiksanas

Zinaida Logina

Skolotaju izglitibas projekts “Macitspeks” tieSsaiste
aicinaja uz diskusiju “Meklgjot jaudigu izglitibu: Latgale™.
Si bija tresa diskusija no éetru pasakumu cikla ar iespé&ju
iegat vértigu informaciju par aktualajiem izaicinajumiem
izglitiba un to iesp&jamiem risinajumiem katra regiona
konteksta, Soreiz Latgale.

Diskusiju vadija Ramona Urtane, Profesionalas talakizglitibas
un pilnveides izglitibas iestades “lespgjama misija” vaditaja. Ka
pirmajam vina vardu deva Daugavpils 10. vidusskolas datorikas
skolotajam, projekta “Macitspeks” dalibniekam Andrejam
Grigorjevam, kurs ir stradajis gan raZotn€, gan universitaté un
skola. Vins ieverojis, ka izglitiba triikst pliistosas parejas no viena
izglitibas limena uz citu. Skola maca vienu, universitate - atkal
ko jaunu, bet darba prasa pavisam citas zinasanas. “Macitspeks”
piesaista profesionalus, kuri var stradat visos limenos. Skolotajs,
kuram ir ne tikai augstaka izglitiba, bet ari pieredze, skoleniem
skola piedavas vertigakas zinaSanas un pielietos citas macibu
metodes. Lai skoléniem dotu to, kas viniem nepiecieSams, jabut
labam savstarpéjam attiecibam. “Vispirms es veidoju drosu vidi.
Vispirms, lai skoléni dro$i jauta un stasta, lai paruna ar pasnie-
dzgju, lai drosi dalas ar domam un idejam. Lai viniem ir brivs
prats, jo tikai brivs prats labi darbojas,” atklaja datorikas skolo-
tajs. Vins uzsvera, ka skolotajam, neatkarigi no maciSanas stila
vai veida, jadara viss iespéjamais skolénu izaugsmei. “Profesionali
no amatiera atSkir instrumenti, un to var attiecinat ari uz
skolotajiem, kuriem arvien vairak jaapgust labi, dro$i un jauni
instrumenti,” piebilda Andrejs. Pétniece Marite Kravale-Paulina,
runajot par skolotaju profesionalitati, piebilda, ka skolotaji jau
ir sava zina unikali un vienreizgji. “Vienas atbildes nav, un nav
arl labaka skolotaja receptes. Darba vini parada, ka spgj
komunicét ar skoléniem, vecakiem, sabiedribu. Sobrid, kad
macibas notiek attalinati, svarigi ir runat ari ar vecakiem, kuri ir
liels atbalsts saviem bérniem macibu procesa. Latgalé ir daudz
drosmigu jaunu skolotaju, kuri nebaidas uzdrikstéties, jautat,
iebilst, kuri izzina Sis profesijas maizites mikstumu un garozinu,”
teica Marite Kravale-Paulina. Daugavpils pilsetas Izglitibas
parvaldes vaditaja Marina Isupova uzsvera, ka labs skolotajs
bs tads, kuram patik skola, skoleni un kurs deg par savu darbu,

IDiskuté par izglitibu Latgale

dara to mirdzosam acim. “Lielaka kluda ir domat, ka més visu
daram beérna laba, bet daram, pat uzspiezam to, kas mums,
nevis viniem Skiet labs un vajadzigs. Pedagogiem japrot parvarét
paaudzu atSkiribu - vienmer jabut jaunam neatkarigi no ta, cik
vinam gadu. Tie, kuri prasa piemaksu par darba pieredzi, piedo-
diet, neuzskatu, ka tas vajadzigs. Piemaksat vajag, bet reizém
pavisam par ko citu,” uzsvéra Marina Isupova.

Pedeja gada laika pandémijas ietekmeé aktualiz&jusies decen-
tralizacija, cilvekiem pametot dzivesvietas lielpilséta un dodoties
atpaka] uz dzimto pusi vai lauku majam. Decentralizacijas laika
liela dala cilveku atgriezas pie sakném un pavada vairak laiku
pie dabas, izvairoties no lielpilsétas drazmas. Nemot véra cilveku
ieradumu mainu, arl Latgales re§iona paveras aizvien vairak
iespeju pilnveidoties profesionali, apgut visdazadakos kursus
tieSsaiste, ka ari uzsakt macibas, lai sniegtu pienesumu izglitibas
modernizéSana. Diskusijas dalibnieki mekl&ja atbildes uz jauta-
jumiem, kadas ir priekSrocibas dzivei Latgales regiona un kadas
tiesi iesp€jas paveras izglitibas joma. Vai Sobrid skolotaji jtitas
parliecinati par attalinato darbu un ta kvalitati? Kadu gribam
redzet 21.gadsimta skolotaju? Un kur 3os skolotajus rast?
Diskusiju klausijas arT Rugaju novada vidusskolas direktore Iveta
ArelkeviCa. Vina saskarusies ar gratibam, mekléjot atbildi uz
pédgjo jautajumu. Skola vajadz€ja fizikas skolotaju. To vina
mekl&ja visa Latvija, rakstot, zinojot un prasot palidzet: “Disku-
sija uzsvera, cik Joti skolotajam svariga droSiba, lai vins ar savu
algu varétu nodrosinat gimeni. Varbut tiesi atalgojums ir tas,
kapec grati piesaistit jaunus skolotajus, Tpasi viriesus? Sovasar
mekl&ju fizikas skolotaju. Zvaniju augstskolam, skolam,
izglitibas parvaldem, griezos “Macitspeka”, lasiju un liku
sludinajumus. Neka! Izradas, ta ir visas Latvijas skolu probléma.
Ka akreditacijas eksperte redzeju, ka skolas ar loti daudz
skoléniem - Valmiera, Ikskilé - probléma ta pati,- vini izmisigi
mekl€ja fizikas skolotajus.” Vina uzskata, Kka Sis jautajums
jarisina valstiska limeni. Daudzi neslépj, ka vinus neapmierina
alga, ko viniem piedava. “Ir sajita, ka skolas So problemu
risinasana ir atstatas vienas, un reizem pat vaditajus soda par
nespéju nokomplektet kadrus. Jacer, ka noteikumi mainisies,
un ta bas arl pasSvaldibu atbildiba. Tapat traucé nezina,
nemitigas reformas, kas notiek izglitibas sistéma, novadu
reforma,” pardomas dalijas Iveta Arelkevica.

Macibu darbs Viduc¢u pamatskola

Skolotaj, man datora ‘google’ pazuda!

Maruta Sprudzane

Covid-19 ierobezojumu dé] macibu darbs skolas norit
pavisam citadak. Apgratinajumus un papildus slodzi izjat
gan pedagogi, gan vecaki. Un ari skoléni, dzivojot jau kuro
nedélu majas, izjat psihologisku diskomfortu, kas var
ietekmét vinu visparéjo veselibu. Svarigi, cik kvalitativas
izversas attalinatas macibas un kads péc tam izradisies
patiesais skolénu zinasanu limenis. Par macibu procesa
norisi Vilakas novada Viduéu pamatskola stasta skolas
direktore INARA SOKIRKA.

Ka skola organizets macibu darbs, kadi jauninajumi
tagad ienak stundu vadisana?

-Ar1 musu pamatskola, 1idzigi ka tagad visas Latvijas skolas,
macibas noris attalinati. Macibu process notiek ik darbdienu no
pulksten 9 lidz 16 atbilstosi stundu sarakstam. Ta nodroSinaSanai
digitala formata izmantojam tiessaistes platformu “ZOOM”.
Skolotaji tieSsaistes nodarbibas plano Google dokumenta
“ZOOM stundu un majas darbu planojums”. Katru darbdienu
lidz pulksten 9 pedagogi veic atbilstosu ierakstu ari elektroniska
Zurnala Mykoob nodarbibu ailé. Tacu, ja skoléniem ir probléemas
ar tehnologijam, interneta pieslégumu vai ka citadi, tad klaSu
audzinataji, sazinoties ar macibu priekSmetu pedagogiem,
viniem nodroSina macibu materialus pieejama forma: darba
burtnicas, darba lapas u.c.

Protams, dazkart neiztiekam arl bez jautram digitalam
sarunam.

-Skolotaj, man literatfira nav nevienas piespraudites! (Nav
pievienots dokuments.)

-Skolotaj, man uz datora bija cits laiks neka Jasu atsttitajai
saitei, tapéc nevaréju pieslegties ZOOM-am!

-Skolotaj, es neatceros, kura kabata ieliku to gramatu, ladzu,

atstitiet man velreiz! (Skolotdja ir siitijusi elektronisko gramatu, un
datora skolens to ir ielicis nezinama mape.)

Cik veiksmigi, Jusuprat, pamatizglitibas klases
pasreizéja situdacija izdodas apgiit jauno macibu
saturu atbilstosi MK noteikumiem?

-Skolotaji strada atbilstosi jaunajam standartam un kom-
petencu pieejai 1., 4., 7 klases. Uzskatu, ka pietiekami veiksmigi
tiek gala, tacu nakas Joti daudz stradat papildus, lai $is stundas
sagatavotu, jo vairakos macibu priekSmetos joprojam nav
pieejami atbilstosi macibu lidzekli. Ir daudz digitalo macibu
lidzeklu, tacu skolotajam jaatrod veids, ka nodroSinat to
pieejamibu skoleniem. Un skolotajs pérk interneta maksas saites,
lai varétu nodroSinat dailliteratiiras gramatu izlasiSanu (ari
bibliotekas bija slégtas), vac, kopg, limé, skené, veido darba lapas
un stita skoléniem.

Skolotaji ir cilveki ar Joti augstu pienakuma apzinu un,
protams, izdara maksimalo, lai skoléni apgtitu jauna standarta
prasibas. DiemZél to izmanto ierédni, apel€jot pie skolotaju
radoSuma, misijas apzinas un citam netveramam lietam,
aizmirstot par skolotaja brivo laiku, redzi, veselibu un
neapmaksatajam darba stundam.

Ka butiskako problemu pedagogi Sobrid min klatienes
saskarsmes trikumu starp skoleniem. Kompetencu pieeja ir
planots daudz praktisko, grupu, projektu darbu, bet tas viss
Sobrid izpaliek.

Ka izdodas sekot lidzi skolenu individualajiem
pandakumiem? Ka vertetu - cik procentuali pandemijas
laika varetu but krities zinasanu limenis?

-Skolotajiem katra macibu priek§meta par katru skolénu ir
sava veida “sasniegumu datu baze”. Skolénu nav daudz, tapéc
ir iespejams atri un parskatami turét redzesloka katra bérna
sasniegumus gan ikdiena, gan semestra beigas, kad veic plasaku
analizi. Ja, zinaSanu limenis pandemijas laika biis mainijies, tacu
nevar runat tikai par limena pazeminaSanos.

* Turpinajums 4.1pp.
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(Vai gimenes ar bérniem Covid laika batu pelnijusas 500 eiro pabalstu?

)
Viedokli

Vienreiz muza

INESES LAIZANE, bijusi Saeimas depu-
tate

Sis laiks visiem ir smags. Man griiti iedoma-
ties, kuram pandémija nav bijuSas izmainas —
emocionalas, finansialas, visdazadakas. Bet
Kkarpities no ta visa ara meés katrs varam dazadi.
Varam domat par emocionalo veselibu, ka
nodarbinat sevi, ka pozitivi domat un uzticéties
arstiem. Bet diemZél més nevaram izdomat

naudu. Mes nevaram sev iestastit, ka nav jaed,
ka dzivot tumsa un neterét elektribu ir labi. Un
veél jo vairak, jamums ir bérni, kuri ir vissvarigaka
atbildiba cilvéka dzive. Tade] Joti jadoma, ka
atbalstit un palidzet cilvekiem, kuri audzina
bérnus. Tas ir gan pilnas gimenes, gan tadas,
kur ir tikai viens bérns vai tikai vecrnamina,
kura audzina bérnu. Pieskirt Sadu pabalstu
patiesiba ir pats vienkarsakais, ko valsts varétu
izdarit, jo nevaram zinat, kada vél palidziba
konkreti katram vajadziga. Bet meés varam
uzticeties, ka So naudinu Kkatrs lietos ta, ka
uzskatis par vajadzigu. Kads varbtt iegadasies
datoru, cits vienkar$i nomierinasies un tris
meneSus neuztrauksies par to, ka samaksat iri
vai komunalos maksajumus. Tiesi tade] valdibas
arguments par nelabvéligam gimeném un
cilvekiem, kuri $o pabalstu varétu nodzert, neiz-
tur kritiku. Tie, kas nodzer, tie nodzer. Manu-
prat, cilveks nevar dzert vairak par to, cik vins
jau dzer. Un ja ari kads to nodzers, tad to citu
naudu, ko nenodzers, iztérés berniem. Man Skiet
liekuligi, kad politiki pirms véléSanam vienmer
saka,- musu veletajs ir gudrs un pats pienems
lemumu, par ko balsot, par ko - né. Un tad
peksni més Sim veletajam vairs neuzticamies un
sakam,- nu n€, 500 eiro ir tik liela nauda, ka
mazums ko vini ar to daris. Nodzers, notérés
vai neizlietos jeégpilni. Patiesiba ta ir Joti neglita
iejaukSanas katra personigaja dzive, ka meés to
naudu téréjam. Kads varbiit pirmo reizi mtza

nopirks un &dis garneles, kads varbit bus dross,
ka beidzot majas btis makaroni visam gadam.
Un tas nav svarigi, jo abi varianti ir labi. Vienreiz
muiza valsts var uzsaukt garneles, 1pasi Saja situa-
cija. Sos 500 eiro més varam atlauties. Tadé]
man ir Joti skumiji klausities diskusijas un ipasi
premjerministra jautajumu, ko darit ar pieskirto
naudu cilvekam, kuram to nevajag? Es vinam
varétu pateikt prieksa, ko darit. ZiedoSana
musu valstl joprojam nav aizliegta, palidzibu
vajag loti daudziem un visdazadakajos veidos.
Man |oti Z€l, ka premjers Karins nepazist ne-
vienu, kuram personigi varetu palidzet. Pazistu
daudzus cilvekus, kuriem esmu palidzejusi, un
es butu tikai prieciga, ja atrastos brivie lidzekli,
ar kuriem padalities. Piekritu izskanejuSajiem
priekslikumiem, ka palidziba vajadziga vel pla-
$akam cilveku lokam - vientulajiem pensiona-
riem, invalidiem, vecakiem, kuri vieni audzina
beérnus. Ja, kopéja summa, kas biitu vajadziga
Siem pabalstiem, ir]Joti liela — miljoni, tatu esmu
parliecinata, ka emocionali ieguvums btitu
daudz lielaks par iztérétajiem lidzekliem.

Laba zina ir ta, ka jautajums par 500 eiro
pabalsta pieSkirSanu nav noraidits, bet atlikts
uz parskatiSanu. Loti ceru, ka politiki nebus
liekuli un teikumu, ka muisu velétajs ir gudrs,
neparfrazés sakot,- misu vélétajs ir dzérajs. Sis
vards mani Joti aizvainoja. Vilku paral€les ar
laiku, kad Saeima lémam par ¢ekas maisu
atverSanu. Un argumenti bija loti lidzigi. Par

uza valsts var atlauties uzsaukt ari garneles

to, ka cilvéki nesapratis, viens otru ienidis, notiks
pasnavibas, atriebSanas. Loti labi atceros, kadi
bija mani argumenti, kadeé] tas jadara. Teicu,
ka latvieSu tauta ir vieda, esam pardzivojusi
daZadas represijas, kuras iesaistiti misu cilveki.
Tapec meés neienistam viens otru. Més tacu esam
parkapusi tam pari un es neesmu dzirdejusi ne
par atriebigiem gadijumiem, ne emocionalam
krizém, kas notikuSas péc ¢ekas maisu atver-
$anas. Sis i lidzigs gadijums. Nu nav mdsu tauta
stulba. Nav! Un pabalstu pelnijuSas visas
gimenes — ari tas, kuram no malas Skiet, ka
nevajag. Ja, iesp&jams, gimene dzivo jauna,
skaista maja un viniem ir skaisti apgerbti bérni,
bet Sie cilveki nekad neteiks, ka viniem ledusskapi
jau sen tikai konservi, makaroni vai kartupeli,
ka viniem ir problemas nomaksat apkures
rékinus vai nopirkt briketes. Nevaram meés
noteikt amplitadu, kuri ir tie nabadzigakie un
kuri partikuSakie. Kadam varbit tiesi ta viena
eiro pietriiks lidz $ai robeZzai. Un §is viens eiro,
kas bts pari tai summa, bus sapigs un radis
neizmérojamu vilsanos. Saja gadijuma es dodu
padomu tiem, kuri var atlauties un kuriem $1
naudina nebis tik svariga — palidziet citiem.
Palidziet tiem, kuri ir izmisuma. Ziedojiet tos
500 eiro tiem, kuriem ta vajadziga. Un, ja nezi-
nat, ieskaitiet ziedot.lv, kur vairaku lapu garuma
ir saraksts ar tiem, kuriem japalidz. Palidzesim
viens otram un cerésim, ka valsts tomer apdo-
masies un So priekslikumu atbalstis.

Neviens neatteiktos no papildus ienakumiem

SVETLANA JAUDZEMA, Vectilzas pagasta
iedzivotdja, septinu bérnu mamma

Nezinu nevienu, kur$ atteiktos no naudas.
Ar tie, kuriem ir diezgan pieklajigi ienakumi.

Vai tad ministri atsakas no algas pielikuma vai
premijam? Neviens neatsakas, jo vienmer
atrodas vajadzibas, kur naudu pielietot. Pro-
tams, ari mums ta noderétu. Ar ko tad més
atSkiramies no citiem?

Lai gan daZi uzskata, ka daudzbérnu gimenes
ir nelabveligas, ta nav taisniba. Més zinam
daudzas, kuras vecaki ir izglitoti un ir izveidojusi
fantastiskas gimenes. Protams, ir ari nelabvéligas,
bet tas pieskata socialie dienesti. Tacu vairuma
gadijumu tas tomeér ir lieliskas gimenes, jo ne
visi uzdrikstas uznemties audzinat tik lielu bernu
skaitu. Katram cilveékam ir sava misija, savas
prioritates. Maiseja ir berni. Tacu no valsts puses
diezgan biezi jutamies nenovertéti. No
lidzcilvekiem — gluZi pretgji. Skolotaji un draugi
biezi saka, ka esam malaci. Ne vienmeér $im
atbalstam jabiit naudas izteiksme. Sajos laikos
ta var bt palidziba ar viediericu iegadi vai ka
citadi. M@s, protams, iztiekam. Bet laiki ir bijusi
visadi — gan graitaki, gan vieglaki.

Misu gimené ir pieci skolnieki — vecakais
macas 12.Klasg, vel ir astotas, sestas, ceturtas un
tresas klases skoléni, ka ari divi mazie bérni -
viens divus, otrs ¢etrus gadus vecs. Lai gan veca-

kie palidz pieskatit jaunakos, parsvara ar bér-
niem jatiek gala man vienai, jo virs strada.
Protams, noorganizét macibu procesu nav
viegli. Agrak mums paSiem bija etri datori, bet
attalinatas macisanas laika pirms diviem méne-
$iem nobruka viens dators, tagad pavisam nesen
—veél viens. Visiem pieciem skolniekiem Sobrid
jaiztiek ar trim. Vienu no tiem uz macibu laiku
ir pieskirusi skola. Irloti grati ta macities, bet,
pateicoties skolotaju sapratnei un telefonu
izmantosanai, kaut ka tiekam gala. Sobrid
mums visvairak vajadzigi datori un telefoni.
Ta ka uz pieciem skoleéniem mums bija tikai
viens telefons, pavasari iegadajos vel vienu. Tatu
vecakais telefons vairs nepilda visas funkcijas,
pieméram, nevar pieslégties “Zoom”. Betka ir,
ta dzivojam. Jebkura gadijuma masu gimené
visiem bérniem nav telefonu, un kaut vai tade]
sads pabalsts mums noderétu.

Neesmu eksperts, lai vertetu misu valst
noteikto pandemijas atbalsta sistemu. Tacu
uzskatu, ka dalai sabiedribas Sie dikstaves pa-
balsti ir zinams atbalsts. Més nekadu ipasSu
atbalstu no valsts nesanemam. Tacu neesam
ar1 meKkl€jusi. Birokratija, kas saistita ar pa-

balstiemn, tieSam ir Joti liela un reizém robezojas
ar cilveka pazemoSanu. Bérnus més milam, pasi
vinus esam grib&jusi - ne tade], lai mums kads
kaut ko dotu un palidzétu. Protams, ja pieda-
va, nekad neesam bijusi lepni un atteikusies.
Pavasari piedavaja un més panémam partikas
pakas. Rudens un ziemas perioda gan tadas
nav bijusas. Bet, ja nav, ari nekas, pasi tieckam
gala. CenSamies pielagoties apstakliem. Vasaras
kopju nelielu darzinu, kur audzeju darzenus
gimenes vajadzibam. Partikai téréjam diezgan
daudz naudas. Tade] esmu prieciga, ka skola
beérniem izsniedz partikas kuponus, un pati varu
sapirkt produktos, kas mums ir visejo3akie. Saja
laika, protams, cenSos bieZak pirkt auglus. Ar
bérnu apgérbu nav ipasu problému. Pilnigi visu
jaunu gan nepérkam. DaZreiz masicas vai
draugi kaut ko piedava. Neesam lepni. Maca-
mies lauku skola, un apgeérbs nav tik svarigs,
galvenais, lai tas ir tirs un akurats. Ja kaut ko
tieSam vajag, tad gan nopeérku jaunu. Turamies
un, paldies Dievam, neslimojam. Dievins mas
sarga.
Viedok|us uzklausija Sanita
Karavoicika un Iréna TuSinska
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Macibu darbs ViduCu pamatskola

Skolotaj,

‘google’ pazudal

Daudziem skoleniem bis attistijusas digitalas prasmes un
paaugstinajies ari visparéjo zinasanu limenis. Analizéjot misu
skolas 1.semestra nosléguma rezultatus, nejatam butiskas
izmainas. Protams, precizaka situacija paradisies macibu gada
nosléguma. Lai runatu par procentualam izmainam, jabut
loti pamatotiem datiem, uz kuriem balstities, tapéc man
neizpratni un izbrinu izraisa sazinas lidzeklos bieZi izskané&jusi
informacija par 50% kritumu zinasanas.

Viducu pamatskola 7. - 9.klasu skoleni, kuriem videja atzime
ir ‘8" balles vai augstaka, jau tris gadus katru menesi sanem
sponsoru ziedojumus: 7.klase - 20 eiro, 8.klase — 25 eiro un
9.klase — 30 eiro. Arl $aja attalinataja macibu laika skoleni
turpina sanemt Sis ‘stipendijas’, ka més to skola saucam, tatad
macamies un sasniedzam ari pietiekami augstus rezultatus.

Ka iekartota un cik atbilstosa macibam ir skolenu
darba vide majas?

-Skolai ir informacija par visiem 68 audzekniem pieejama-
jam informacijas tehnologijam, interneta pieslégumu un ari
par€jiem apstakliem. Tehnologijas ir visiem, tacu to kvalitate,
protams, dazada. Regulari risinam jautajumus to uzlabosa-
nai. Saja joma loti daudz strada direktores vietniece izglitibas
joma Anita Smuska, kura Sobrid ir misu skolas galvenais
informacijas tehnologiju specialists. Vinas parzina ir pieslégu-
mi, tieSsaistes, skolotaju, skolenu un vecaku apmaciba, kon-
sultacijas, mistiski un biezi paztidosas skolenu paroles, Mykoob
jauni risinajumi un vel citi nebeidzami tehnologiski jautajumi.
Vairakas gimenes decembri sanéma labdaribas organizacijas
“Ruki” datorkomplektus, skoléni lieto ari IZM projekta plan-
Setes un viedtalrunus.

Protams, gimenes atbalsts un sapratne ir nenovértéjami,
tapeéc aicinu vecakus saprast, ka dators ar labu interneta piesle-
gumu $obrid ir Joti nepiecie$ami vinu bérniem. Arkartas
situacija turpinas, un nevar zinat, vai $aja macibu gada vecako
klasu skoleni atsaks macibas klatiene un vai tas notiks ari
nakamgad. Ir japienem dzives realitate.

Kadi macibu priekSmeti tagadejos apstaklos
skoleniem padodas visgriitak?

-Skolotaji uz 3o jautajumu atbild vienkarsi. Proti, kuri
macijas klatieng, ar1 attalinati Joti labi apgtist vielu jebkura
macibu priekSmeta. Kuriem macibas sagadaja gratibas jau
ieprieks, ar1 Sobrid nepiecieSams papildus darbs no skolotaju
puses. Ja skoléns katru dienu atbilstosi stundu sarakstam
pieslédzas tieSsaistei, macibu viela tiek apgtita jebkura prieks-
meta. Ja rodas problémas ar tehnologijam vai cits attaisnots
kavejums, ar skolotaju var sazinaties velak un izpildit uzdevu-
mus. Visos priekSmetos galvenais ir laba lasitprasme. Tad var
atrast saiti, saprast uzdevumu un to izpildit. Tacu biezi
dzirdamas $adas sarunas:

-Skolotaj! Es te neko nesaprotu!

-Ko tiesi Tu nesaproti?

-Neko!

-Labi, lasisim uzdevumu kopa.

-A! Sapratu....

Ka rikojas, ja skolens nepiesledzas tiessaistem un
neatbild?

-Ja slimibas vai citu objektivu iemeslu dé] nevar piedalities
tieSsaistes stunda, skoléna vecakiem jainforme par to klases
audzinatajs lidz pulksten 9 rita. Skolotajs stundas kavéjumu
‘n’ atzime, ja: 1) ja skoleéns ir pieslédzies tieSsaistes nodarbibai,
bet tas laika nekomunicg, nesarunajas ar klasesbiedriem un
pedagogu, neatbild uz jautajumiem, nepilda pedagoga
noradijumus, ka ari nav iesp€jams identificét izglitojama
personibu; 2)ja skoléns ignoré pedagoga prasibas, traucé
tieSsaistes nodarbiba, parkapj skolas Ieksejas kartibas no-
teikumus; 3) ja nepiedalas nodarbiba, un ne klases audzinatajs,
ne macibu priekSmeta pedagogs nav informéti par kavéjuma
iemesliem.

Vai skolotajiem ir viegli un objektivi saprast, kadu
vertejumu jaliek?

-Macibu sasniegumus verte, pamatojoties uz Valsts
pamatizglitibas standartu un atbilsto$i skola noteiktajai
vertéSanas kartibai. 1. klases vértéjumus izsaka apguves limenos
(STAP): ‘sacis apgut’ (S), ‘turpina apgut’ (T), ‘apguvis’ (A),
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TieSsaistes macibu stunda. Jautata, kadas ir raksturigakas problémas, par ko zino skolotaji, direktore atklaj, ka
lielaka ir nekvalitativi interneta sakari, nepietiekams labu informativo tehnologiju nodrosinajums, ka ari to lietoSanas
prasmes skoléniem. Vecako klasu skoléni tiek gala, bet daudz lielaks atbalsts un palidziba vajadziga mazakajiem.
Protams, daudzkar$ojies ari skolotaju darba apjoms, lai gan Vidu€u skolotaji neprot suroties par dzivi, jo vienkarsi
dara savu darbu. Attalinatas tieSsaistes stundas loti patik 1. - 4.klaSu skoléniem, un par to liels paldies ari $o bérnu
vecakiem. Vecaki palidz pieslégties, atnes rakstampiederumus, sameklé gramata vajadzigo lappusi. Tapat loti aktivi
Sajas stundas piedalas ari majas Cetrkajainie iemitnieki. 2.klases audzinataja Biruta Logina ar smaidu stasta, ka viena
stunda bérni ekrana nodemonstréja visus klases kakus, un beigas skolotajai nacas iepazistinat ari ar savu pukaini.

‘apguvis padzilinati’ (P). 2.klase sanem aprakstoSu vértéjumu
visos macibu priekSmetos, iznemot latvieSu valodu un
matematiku, ko vérté 10 ballu skala. 3.klasei 10 ballu vérte-
jumu liek ari anglu valoda. 5. - 9.kla3u skoléni sanem verte-
jumus 10 ballu skala. Balles no ‘1 lidz 10’ ir summativa
verteéSana, ko skoléni sanem par parbaudes darbiem un kas
veido semestra vai gada nosleguma vertéjumus. Ikdienas
darbiem izmanto formativo vertéSanu procentos (1-100%),
lai pats skoléns labak saprastu, kads ir vina $1 briza sniegums
un kas jadara, lai to uzlabotu.

Izliekot semestra vai gada nosleguma vertéjumus, esam
vienojusies par atzimju noapaloSanas veidiem. Ja atzimei aiz
komata ir cipari ‘7', ‘8’ vai ‘9’ — atzimi noapalo uz augsu. Ja
aiz komata ir cipari ‘5’ vai ‘6’ — skolotajs drikst noapalot
atzimi, nemot véra skoléna attieksmi pret macibu darbu
semestra laika.

Vai attalinato macibu laika macibu vielas apguve
ir atvieglinata?

-Protams, ne visus priekSmetus tagad var apgut tikpat
veiksmigi ka klatiené. Ministrija un Izglitibas kvalitates valsts
dienests aicina samazinat apgtistamo macibu vielas apjomu,
tacu rodas jautajums: ja musu skola, pieméram, matematika
skolotajs atteiksies no vienas sadalas, cita skola - no citas, tad
ka skolens tiks gala, ja gadijuma naksies mainit skolu?

Sobrid skolotaji cen3as izdarit lielako macibu darba daju
tieSsaistes stundas, lai skoléniem un vecakiem nav jacinds ar
majas darbiem.

Vai skolas pedagogi sanem piemaksas?

-Ar 31 gada 1.septembri skolotaju algas likme ir 790 eiro,
taCu joprojam darbojas novecojusais modelis “nauda seko
skolenam”, kas uztur nevienlidzigu situaciju starp lielajam
pilsétu un mazajam lauku skolam. Var turpinat gari un gudri
spriedelét par izglitibas kvalitati, tacu pati valsts ir ierobezojusi
iespéju lauku bérniem sanemt daudzas lietas, kas viniem
pienakas péec likuma: konsultaciju laiks, klases audzinaSanas
stundu skaits, pagarinatas dienas grupas, psihologa, logo-
péda, speciala pedagoga nodarbibas un citi pakalpojumi, ko
nevar atlauties apmaksat mazas skolas. Ja, decembri skolas
sanéma vienreizejas piemaksas par attalinato macibu darbu.

Miisu pamatskolai pienacas 322 eiro (pirms nodoklu no-
maksas) uz 16 skolotajiem.

Vai ari Jusu skolai nacies izjust Covid-19 uzbru-
kumu?

-Paldies, Dievam, pagaidam turamies. Vairaki skolotaji, ari
es pati, esam gatavi vakcineties. Uzskatu, ka Sobrid valsti nav
laika veidot nevajadzigas komisijas un darba grupas, kas
nodarbojas ar pétiSanu, ko ieprieksgjie ministri vai ieredni
nav izdarTjusi. Ir profesionali jastrada ar logistiku un janodro-
$ina maksimali atrs vakcin@éSanas process.

Ziema turpinas, ka veicas ar fiziska rakstura
aktivitatem?

-Ar tam mums visiem ir pagrati. Skolotajiem, kuriem ir
lauku saimniecibas, ikdienas majas solis nav atcelts. Nede]as
nogalé daZi skolotaji ar gimeném dodas uz Balkanu kalnu
trasi. Man pasSai jasaka paldies savam lielajam vilku sunim,
kurs vakaros izved mani pastaigaties. TaCu ta liela, gara sedesa-
na pie datora Sobrid visiem ir tirais posts: gan redzei, gan
parejai veselibai.

Lai vai ka, izklausas, ka esat tomer optimiste, jo
ari neierastas situacijas rada ko labu!

-Esam iemacijusies daudz rapigak planot laiku, tacu dien-
naktl vienalga pietriikst stundu. Esam apguvusi daudzas
jaunas tehnologijas un sazinas rikus, iemacijusies sadarboties
un atbalstit viens otru daudz biezak neka lidz $im. Macamies
sapratni un pacietibu, tade] milzigs paldies maniem skolo-
tajiem un audzeknu vecakiem. Un, protams, paldies paSiem
galvenajiem — skoleéniem! Visiem, kuri aktivi darbojas, sazinas,
zvana, suita prezentacijas, dzied dziesmas, runa svesvalodas,
zime, raksta diktatus caur videozvanu, filmé kopa ar mammu
gatavotas pusdienas, méra savas €nas garumu un sniega
dzilumu, raksta ikdienas un parbaudes darbus GOOGLE
diska, elektroniski veido krustvardu miklas, péta strélnieku
kaujas, analizé banku darbibu, apbrino Renesanses makslu,
loka divdabjus, palidz jaunakajiem braliem un masam un
dara daudz, daudz visu ko citu. Més tiksim gala ar 3o
neparasto situaciju. Galvenais - lai Dievs sarga ms visus
un dod gudru pratu paSiem sargat savu, savu tuvinieku un
kolégu veselibu!
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Vilakas novada budzets - 2021

lespéjams, pédéjais budzets novada statusa

Irena TuSinska

28.janvara Vilakas novada domes sédé deputati vienbalsigi pienéma novada
pasvaldibas budzetu 2021.gadam, atzistot, ka ta plano$ana bija izaicinajumu pilna.
To ietekméja gan epidemiologiska situacija un ar to saistitie ierobezojumi, gan
iedzivotaju ienakuma nodokla pardale starp valsti un pasvaldibam, gan jauna
administrativi teritoriala reforma, kas stasies spéka 2021.gada 1.jalija.

Budzetu planoja, ieverojot iestazu pamatvajadzibu izdevumus un paredzot finanséjumu
jau iesaktajiem Eiropas Savienibas (ES) struktiarfondu un citu fondu projektiem. Budzeta
plana 2021.gadam nodrosinats papildu finanseéjums minimalas meénesa darba algas celSanai
lidz 500 eiro, pedagogisko darbinieku atalgojuma palielina$anai no 750 uz 790 eiro, ka ari
garantéta minimala ienakuma pabalsta palielinaSanai.

Vilakas novada pasvaldibas budzets 2021. gadam sastav no pamatbudZeta, ka ari ziedojumu
un davinajumu budZeta. Tas balstits uz ilgtsp€jigas attistibas stratégiju lidz 2030.gadam, kura
atspogulots pasvaldibas ilgtermina redz&jums, stratégiskie merki un ilgtermina prioritates, ka
ari uz Vilakas novada attistibas programmu 2018. - 2024.gadam.

ledzivotaju skaitam samazinoties vidéji gada par 123 cilvekiem, salidzinot ar 2017.gadu,
tas sarucis par 11,45%. Bezdarba limenis Vilakas novada péc Nodarbinatibas valsts agenttras
informacijas uz 2020.gada 31.decembri sasniedza 10,4% (registréti 296 bezdarbnieki).
Neskatoties uz to, péc Lursoft informacijas novada 2020.gada ir registréti devini jauni
uznémumi (astonas sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu un viens individualais komersants),
tomer seSi uznémumi ir likvidéti. Kopuma Vilakas novada darbojas 343 daZadu tiesisko
formu juridiskas personas. Vértéjot uznémejdarbibas izplatibu novada teritorija, visvairak
uznéméju ir Skilbénu pagasta - 82, otra vieta ir Vilakas pilséta - 56, bet vismazak uznemeju ir
Ziguru pagasta - 22 un Kupravas pagasta - 16.

Pamatbudzeta ienémumi bis mazaki

Tl g i e ddn
I Fannmni: & g8 495
(LR ]

i i hindprl s
Sl ek © 5 e e8]
& Ay

(TERTTTTET S I S TR
nald FYEFELLE

Farejie iPmrmmmi:
LER R S LY

lenémumi. éogad budzeta kopsumma planots iekasét EUR 6 052 828, kas ir mazak
neka bija planots ienemt 2020.gada (EUR 6 805 510). Pasvaldibas pamatbudzeta kontu
atlikums uz 2021.gada 1.janvari bija EUR 798 266.

Vairak pelnis, sniedzot maksas pakalpojumus

Vislielaka ienémumu dala $ogad planota no VALSTS BUDZETA TRANSFERTIEM
(50,45% no kopéjiem ienémumiem jeb EUR 3 053 616), kas ir par EUR 917 576 jeb 23,11%
mazak neka 2020.gada sakuma ieplanots. Taja skaita valsts mérkdotacija pedagogu un treneru
darba samaksai un darba devéja valsts socialas apdroSinasanas obligatajam iemaksam ir
planoti EUR 712 703. Mérkdotacija macibu gramatu un lidzeklu iegadei planota EUR 10788
apmera, merkdotacija brivpusdienu nodrosinasanai 1.-4.klases skoléniem - EUR 12 300,
merkdotacija asistenta pakalpojumu nodrosinaSanai no Labklajibas ministrijas - EUR 32568,
merkdotacija feldSeru un veselibas punktu uzturesanai - EUR 16 631, meérkdotacija tautas
makslas kolektivu vaditaju darba samaksai - EUR 8 838, ka ari paréjas dotacijas - EUR 205284.
Merkdotacija pasvaldibu autocelu un ielu uzturéSanai paredzéta EUR 248 288 apmeéra. No
valsts budZeta iestadem sanemtie transferti Eiropas Savienibas politiku instrumentu un paréjas
arvalstu finanSu palidzibas lidzfinansétajiem projektiem bts EUR 139 042.

Savukart dotacija no PASVALDIBU IZLIDZINASANAS FONDA planota EUR1 667174
apmeéra, kas ir par 11,25% mazak neka 2020.gada sakuma ieplanots.

27,5% no budZeta ienemumiem jeb EUR 1 664 478 planots iekasét no IEDZIVOTAJU
IENAKUMA NODOKLIEM, kas ir par EUR 67 056 jeb 3,87% mazak neka bija planots
2020.gada.

Tresa péc lieluma ienakumu sadala (EUR 656 895 jeb 10,85%) novada budzeta bus
PASVALDIBAS BUDZETA IESTAZU IENEMUMI par maksas pakalpojumiem un citiem
ienémumiem, Kas ir par EUR 33 571 jeb 5,39% vairak neka planots. Sos ienémumus veido
maksa par izglitibas pakalpojumiem - EUR 15860, ienémumi par nomu un iri - EUR 84 191,
tani skaita ienémumi par zemes nomu - EUR 44 981, ienémumi par paréjiem budZeta iestazu
sniegtajiem maksas pakalpojumiem - EUR 538 902, ka ari citi maksas pakalpojumi - EUR
26 354.

PASVALDIBU BUDZETU TRANSFERTI novada budZetam pievienos vél EUR 360 091
jeb 5,95% no kopejiem budzeta ienémumiem, kas ir par EUR 234 830 jeb 187,47% vairak neka
2020.gada sakuma tika ieplanots.

Savukart no IPASUMA NODOKLIEM planots iekaset EUR 277 944 (4,59%), kas ir par
EUR 15 475 jeb 5,9 % vairak neka planots (tricigam gimeném, maznodro$inatam personam
un daudzbérnu gimeném joprojam pieméros nodoklu atvieglojumus).

PAREJOS IENEMUMUS EUR 39804 (0,66%) apméra veido valsts un pasvaldibas node-
vas, naudas sodi un sankcijas, ka arl ienémumi no paSvaldibas ipaSuma pardoSanas.

Jostu savilks nedaudz ciesak
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lzdevumi. Salidzinot ar iepriek§€jo gadu, kad gada sakuma no budzeta bija ieplanots
izteret EUR 8 522 321, §i gada budZeta teérini gaidami mazaki - EUR 7 350 308 (ne-
ieskaitot Valsts kases aiznémumu pamatsummas atmaksas). 2021.gada paSvaldiba
plano aiznemties vél EUR 951 691 dazadu projektu realizéSanai. Savukart aiznémumu
atmaksai budzeta ieplanoti EUR 432 608.

Prioritate - izglitiba un ekonomiska darbiba

Visvairak naudas EUR 2 464175 Sogad atvéles IZGLITIBAL Tani skaita: pirmsskolas izglitibas
iestadem - EUR 368898; novada pamatskolam un vidusskolam - EUR 1 856655; Vilakas Bernu
un jaunatnes sporta skolai — EUR 102 775; Vilakas Miizikas un makslas skolai — EUR 146 602;
norekiniem par citu paSvaldibu izglitibas sniegtajiem pakalpojumiem — EUR 100000; Izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldei — EUR 106 584 (no tiem kulttirai EUR 40 873). Izglitibas, kultiras
un sporta parvalde Sogad isteno vairakus projektus: “Atbalsts priekslaicigas macibu partraukSanas
samazinaSanai”; “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”; “Latvijas skolas
soma”; “Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu attistibai”.

Izglitibas papildus pakalpojumiem, tostarp skolénu cela izdevumu segSanai, skolénu
parvadajumiem un tamlidzigi atveleti EUR 72 388.

Otra lielaka budZeta térinu sadala bus novada EKONOMISKA DARBIBA, kam ieceréts
izteret EUR 1 286 510, kas ir par EUR 807 699 jeb 38,57% mazak neka bija ieplanots 2020.ga-
dam. Tie biis izdevumi novada valsts un pasvaldibas vienota klientu apkalpoSanas centra
vajadzibam - EUR 16 109; topoSo un jauno uznémeju projektu konkursam - EUR 16000; biivvaldes
uzturéSanai - EUR 24 972; algotiem pagaidu sabiedriskajiem darbiem - EUR 53 488; Vilakas
novada ielu un ceJu rekonstrukcijai - EUR 338 694.

Sogad novada planoti $adi darbi: Darzu ielas dubultas virsmas apstrade (0,586 km),
Jaunatnes ielas (Parka - Abrenes) dubultas virsmas apstrade (0,258 km), Jaunatnes ielas (gar
kapiem) dubultas virsmas apstrade (0,647 km); Klavu ielas dubultas virsmas apstrade (0,134km),
Krasta ielas dubultas virsmas apstrade (0,151km), Tautas ielas dubultas virsmas apstrade (0,54km);
Ziedu ielas dubultas virsmas apstrade (0,415km); Ostratu ielas dubultas virsmas apstrade (0,37km).
Tapat EUR 21334 atveleti dabas parkam “Balkanu kalni”, ka ari vairaku projektu realizéSanai -
Latgales programmas projektam “Uznémeéjdarbibas attistiba Austrumu pierobeza” —EUR 533051;
projektam “Green Palette” — EUR 34 033; projektam “Green Way” — EUR 30 002.

Autoce]u fonda lidzek]us pa$valdibas celu un ielu uzturéSanai EUR 205 827 sadalis Sadi: Vilakas
pilsétai - EUR 39003; Kupravas parvaldei — EUR 18 568; Mednevas parvaldei — EUR 25577; Susaju
parvaldei - EUR 21 134 ; §l§ilbénu parvaldei — EUR 38 068; Vecumu parvaldei — EUR 15 518;
Ziguru parvaldei — EUR 15 934; novada kopgjiem attistibas projektiem — EUR 74 486; citam
aktivitatém - EUR 7 248.

Rekonstrués Upites tautas namu

Tre3a lielaka budZeta izdevumu sadala ir “ATPUTA, KULTURA, SPORTS UN RELIGIJA”,
kam ieplanots iztérét EUR 945 781. Novada muzeju darbibas nodroSinaSanai atvéléti EUR
87231. Piekta Starptautiska makslas plenéra “Valdis BuSs 2021” organizéSanai ieplanoti EUR
9 000. Sogad noslégsies projekts “Vilakas Jézus Sirds Romas kato]u baznicas érgelu restauracija”,
kas izmaksas EUR 9 934. Novada sporta pasakumu un aktivitasu nodroSinasanai ieplanoti
EUR 24 154. Vilakas novada biblioteéku darbibas nodrosinasanai - EUR 118 677. Kultiras un
tautas namiem, centriem un pasakumiem atveléti EUR 644 263, tostarp paSdarbibas kolektivu
un pulcinu vaditaju atalgojumam EUR 34 223. Nematerialas kultiras mantojuma centrs
“Upite” istenos Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas programmas projektu “Neighborstogether”
(“Kaimini kopa”), ka ari rekonstrués Upites tautas namu, kam atvéléts finanséjums EUR 419 000
(EUR 377 100 no fonda). Jaunie$u un iniciativu centra vajadzibam ieplanoti EUR 39315.

Ceturtie pec apméra ir SOCIALAS AIZSARDZIBAS izdevumi. Tie 2021.gada ieplanoti
EUR 894 528 apmera. Asignéjumi socialajai aizsardzibai EUR 123 557 paredzéti pabalstiem
un palidzibai pasvaldibas maznodroSinatajiem iedzivotajiem. Transfertiem citam paSvaldibam
socialo funkciju nodrosinasSanai atveléti EUR 20 540. Socialas palidzibas dienesta uzturéSanai
ieplanoti EUR 126 618, bet barintiesai — EUR 53 493. 2021.gada paSvaldiba nodrosinas asistenta
pakalpojumus personam, kuram noteikta pirmas vai otras grupas invaliditate. Sim merkim
atveleti EUR 32 568. Vilakas novada socialas apriipes iestazu uzturéSanai un labiekartoSanai
ieplanoti EUR 450 393.

Pasvaldiba turpinas istenot projektu “Sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu infrastruk-

turas izveide un attistiba Vilakas novada” (EUR 63 465).
* Turpinajums 10.1pp.
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Baltinavas novada dome

14. janvara arkartas sédes lemumi
Apstiprina budzeta izpildi, kontu un

kases atlikumu

Apstiprinaja 2020.gada budZeta izpildes, kontu un kases
atlikumu, apstiprinot paSvaldibas pamatbudZeta ienémumus
2020.gada 1 638 531 eiro apmera, izdevumus 1 580 099 eiro
apmera, ar kases apgrozamo lidzek]u atlikumu 435 137 33
eiro apmera.

Nosaka ienakumu slieksni

Pienéma Baltinavas novada domes saistoSos noteikumus
“Par maznodrosinatas majsaimniecibas ienakumu sliek$na
noteikSanu Baltinavas novada” - pirmajai un vienigajai
personai majsaimnieciba - 354 eiro ménesi, paréjam - 247 eiro
menesi.
Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Baltinavas novada pasSvaldibas nolikumu
“Baltinavas novada amatpersonu un darbinieku atlidzibas
un socialo garantiju nolikums”.
Apstiprina amata vienibas un amatalgas

Apstiprinaja Baltinavas novada domes un Baltinavas pas-
valdibas iestazu amatpersonu un darbinieku amata vienibu
un amatalgu sarakstu 2021.gadam,- Sociala dienesta, domes,
vidusskolas, pirmsskolas izglitibas iestades, €édinasanas bloka,
barintiesas, kultiiras nama un miizikas un makslas skolas.
Apstiprina dalibu projekta

Apstiprinaja Baltinavas novada pa$valdibas dalibu
programma “LED apgaismojums bez investicijam un riskiem”
ESCO projekta.

28.janvara sédes lemumi

Apstiprina saistoSos noteikumus

Apstiprinaja Baltinavas novada domes saisto$os notei-
kumus “Par Baltinavas novada pasvaldibas budzetu 2021.ga-
dam”.

Apstiprina izmaksas savstarpéjos
norékinos

Apstiprinaja Baltinavas vidusskola péc naudas pliasmas
uzskaititos izdevumus 2020.gada un atbilstosas viena izgli-
tojama uzturéSanas izmaksas, kas piemeérojamas savstarp&jos
noréekinos ar citam pasvaldibam 2021.gada - 107,90 eiro
menesl.

Apstiprinaja Baltinavas pirmsskolas iestadé péc naudas
plasmas uzskaititos izdevumus 2020.gada un atbilstosas viena
izglitojama uzturéSanas izmaksas, kas piemeérojamas norekinos
ar citam pasvaldibam - 129,76 eiro menesi.

Apstiprina likmes

Apstiprinaja darba stundas tarifa likmi Balvu novada vele-
Sanu komisijas un véléSanu iecirknu komisiju locekliem
2021.gada Balvu novada domes veleéSanu sagatavoSana: Bal-
vu novada veleSanu komisijas priekSsedetajs - 5,97 eiro,
komisijas sekretars - 5,68 eiro, komisijas locekli - 4,06 eiro;
Balvu novada lecirknu véléSanu komisiju locekliem: komisijas
priekssédetajs — 5,1 eiro, komisijas sekretars - 4,87 eiro,
komisijas loceklis - 3,71 eiro.

Apstiprinaja kompensacijas izdevumu apmeérus veléSanu
komisijas loceklu un iecirknu veléSanas komisiju loceklu
edinasanas izdevumiem balsoSanas un balsu skaitiSanas laika

Pasvaldiba pardod pirti

- 6 eiro diena. PaSvaldibas 2021.gada budzeta paredzéja finan-
séjumu Balvu novada VeéléSanu komisijas un Iecirknu komi-
sijas darbibas nodrosinasanai 2021.gada Balvu novada domes
veéléSanu sagatavoSanai un norises organizésanai proporcio-
nali Baltinavas novada teritorijas iedzivotaju skaitam atbilstosi
ledzivotaju registra datiem.
Sadala valsts merkdotacijas

Sanemto valsts kultiiras centra finansejumu (kopéja meérk-
dotacijas summa 1604 eiro) sadalija trim kolektivu vaditajiem
- Baltinavas jauktajam korim - 802 eiro gada, Baltinavas etno-
grafiskajam ansamblim - 401 eiro gada, auSanas pulcinam -
400 eiro gada.
Sadala merkdotaciju interesu izglitibai

Sanemto valsts mérkdotaciju (kop€ja sanemtas merkdo-
tacijas summa 5864 eiro) sadalija intereSu izglitibas program-
mu pedagogu darba samaksai un valsts socialas apdrosina-
$anas obligatajam iemaksam laika posma no $i gada 1.janvara
lidz 31 augustam: Baltinavas vidusskolai - 4427 eiro, Baltinavas
Mizikas un makslas skolai - 1437 eiro.
Pieskir finanséjumu “Bonuks 2020”
balvai

Pieskira finansialo atbalstu 150 eiro apmeéra SIA “Austrum-
latvijas koncertzale” organizétajam kulttiras pasakumam
“LatgalieSu kultaras gada balvas “Bonuks 2020”” organizesa-
nai.
Apstiprina projekta tami

Apstiprinaja ESF “Atbalsts priekSlaicigas macibu partrauk-
$anas samazinaSanai” projekta (PuMPuRs) budZeta izdevumu
tami.
Aktualizé pretkorupcijas risku planu

Aktualizéja “Korupcijas risku analizes un pretkorupcijas
pasakumu planu Baltinavas novada pasvaldiba 2018.-2020.
gadam” 1idz 2021.gada 1.julijam.
Aktualize Investiciju planu

Aktualizeja Baltinavas novada Attistibas programmas
2012.-2018.gadam Investiciju planu 2021.gadam. Nemot véra
apstakli, ka 2021.gada veicama administrativi teritorila
reforma un Baltinavas novada pasvaldiba tiks apvienota ar
Balvu, Vilakas un Rugaju novada paSvaldibam, talaka Balti-
navas novada pasvaldibas Attistibas programmas izstrade tiek
apturéta un pagarinata Baltinavas novada Attistibas prog-
rammas 2012.-2018.gadam darbiba, aktualizéjot Investiciju
planu.
Izdara izmainas

Izdarija izmainas NovértéSanas un izsoJu komisijas sastava.
Atbrivoja Gunti Punduru no darba NovertéSanas un izsolu
komisija un par NoveértéSanas un izsolu komisijas locekli
atjaunoja Inesi Kanepi, nodoklu administratori un nekusta-
ma IpaSuma specialisti.
Nodod atsavinasanai

Noléma uzsakt kustamas mantas mikroautobusa “Ford
Tranzit” atsavinaSanas procediru.
lzdara grozijumus

Izdarija grozijumus 2020.gada 22.oktobra lémuma par
Goda balvas “Baltinavas novada lepnums 2020” rezultatu
apstiprinasanu un Atzinibas rakstu pieSkirSanu. Noléma dzest
léemuma otras dalas ceturto punktu - par novada domes Patei-

cibas pieskirSanu par ieguldijumu literaraja joma un dzejas
popularizésanu.
Apstiprina pasakumu planu

Neraugoties uz pasreizéjiem ierobeZojumiem pasakumu
organizesana, apstiprinaja Baltinavas novada kulttiras nama
pasakumu planu 2021.gadam, pieskirot 7480 eiro.
Atsavinas nekustamo ipasumu

Noléma atsavinat Baltinavas novada pasvaldibai piederos$o
nekustamo ipaSumu Darza iela 16, Baltinava, rakstiska izsole
ar augSupejosu soli. Izsoles sakumcenu noteica 2100 eiro
apmera.
Atzist par nenotikusu

Atzina par nenotikuSu Baltinavas novada domei piederosa
nekustama ipaSuma “Kristiga speciala internatskola” otro
izsoli. Noteiktaja termina lidz 2020.gada 7.decembrim nere-
&istr&jas neviens izsoles dalibnieks, 1idz ar to izsole atzistama
par nenotikusu.
Lemj par parada atmaksu

Nolema sastadit vienoSanas grafiku par komunalo pakal-
pojumu parada atmaksu, jo fiziska persona, kura ire Baltina-
vas novada pas$valdibas dzivokli, sanem tidenssaimniecibas
pakalpojumus, nav ilgstosi maksajusi ne ires maksu, ne ari
pakalpojumu par tdeni.
Apstiprina konkursa nolikumu

Apstiprinaja “Baltinavas sniega skulpttru konkursa” noli-
kumu.
Nosaka zemes lietoSanas mérki

Izdarija grozijumus Baltinavas novada domes 2020.gada
29.decembra lemuma par nekustama ipaSuma sadaliSanu,
lietoSanas mérku noteikSanu. Zemes vienibai 1 ha platiba
noteica zemes lietoSanas merki - riipnieciska raZoSana, zemes
vienibai 3,1259 ha - zeme, uz kuras notiek saimnieciska
darbiba, ir lauksaimnieciba.

3.februara arkartas sedes lemumi
Apstiprina paku saturu

Arkartas domes sédé léma par partikas paku nodrosinajumu
arkartejas situacijas un attalinato macibu procesa laika: 1.-
4 .klaSu skoleniem (no 25.janvara lidz 5.februarim), 5.-6.klasu
skoleniem (no 11.janvara lidz 5.februarim) un 7.-12.klasu
skoléniem (no 4.janvara lidz 5.februarim). Ar partiku skolénus
nodrosinaja uznémumi SIA “Pietalava”, SIA “Marijas centrs”
un a/s “Rankas piens”.

1.-4 KklaSu skoléni partikas paka sanéma: sautetu ciikgalu
0,325 g, cisinus “Bonuks” 0,370 g, cepumus “Selga” 0,180 g,
grikus 1 kg, cukuru 1 kg, ellu 11, jogurtu 11.

5.-6.klasu skoléni partikas paka sanéma iepriekSminéto,
turklat vél makaronus 0,5 kg, iebiezinato pienu ar cukuru
0,397 g, miltus 2 kg, olas 10 gab., biezpienu 0,2 kg, kréjumu
0,5 kg, sviestu 0,2 kg.

7.-12.KlaSu skoléni sanéma iepriekSminéto, turklat vel
sardeles “Doktora” 0,450 g, pupinas 1 kg.

Nosaka darba samaksu

Noteica darba samaksu saskana ar MK noteikumiem no
1.janvara lidz 31.augustam: Baltinavas vidusskolas direkto-
ram - 1112 eiro meénesi, Baltinavas Miizikas un makslas skolas
direktorei - 1056 eiro ménesi.

Dome anule Pateicibu

Baltinavas novada dome anuléjusi novada domes Pateicibu

novada iedzivotajai LIGAI SLISANEI par ieguldijumu literaraja joma

Baltinavas novada dome izsolé pardod
sabiedrisko pirti, kas pieder novada pas-
valdibai un ir tas nekustamais ipasums.

Diskusijas, vai pasvaldibai jauztur pirts, kas
nes zaudéjumus, Baltinava virmoja jau ilgaku
laiku. Punktu diskusijam pielika Covid-19
pandémija, sakara ar ko pirti pern pavasari uz
laiku slédza. Vasara, kad ierobeZojumi tika [
mikstinati, daZus meénesus pirts vél darbojas,
tad atkal ierobeZojumi kluva stingraki, pirti
atkal slédza un ta nedarbojas. Novada domes
priek$sédeétaja Sarmite Tabore atzist, ka
pasvaldiba pirti pardod ne tikai Covid-19
ierobezojumu dél, bet ari tade], ka pedejos paris

Kluvis lieks.

gados to apmekléja Joti maz klientu — pieci - sesi cilveki, 1idz ar to pirts apmekléjums vienam klientam
izmaksaja 10 eiro, bet reali pirts pasSizmaksa bija vél lielaka - vairak neka divdesmit eiro vienam cilvékam.
Starpibu sedza pasvaldiba, tadel pirti, kas sastav no trim ékam un zemes gabala, nolemts realizet izsole.

Baltinavas pirts. Padvaldibai nekustamais ipaSums

Foto - A.Kirsanovs

un dzejas popularizésanu.

Baltinavas novada dome 2020.gada 22.oktobri apstiprinaja Goda balvas
“Baltinavas novada lepnums 2020” rezultatus. Ar novada domes lemu-
mu grupai novada iedzivotaju bija planots pasniegt Goda balvu “Balti-
navas novada lepnums 2020” un novada domes Atzinibas un Pateicibas
rakstus. Tacu sakara ar pandémiju valsts svétkos 18.novembiri to nevaréja
izdarit. PaSreiz apbalvoto godinaSana planota 4.maija, valsts Neatkaribas
diena, bet pa So laiku ir bijis nepatikams incidents socialajos tiklos, kur
balvas nominante Liga SliSane Joti nekorekti izteicas gan par Baltinavas
novada domes deputatiem, gan par novada pasvaldibas darbiniekiem,
ka ari par novadu kopuma. Jautajumu izskatija Izglitibas, kultiiras un
sporta jautajumu komiteja un virzija uz domi ar ieteikumu So personu,
kura socialajos tiklos uzvedas nekorekti, iznemt no apbalvojamo saraksta.

Dome 30 ieteikumu apstiprinaja.

Liga SliSane léemumu komentgja Sadi: “Pirmkart, es nejiitos ka Baltinavas
lepnums, bet, otrkart, man vispar ir skeptiska attieksme pret apbalvo-
jumiem ka tadiem.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Ka mus ietekme dzive tiessaisté

Zinaida Logina

Ka darbs un macibas tieSsaisté, un komunikacija
nevis klatiene, bet dazadas interneta platformas ietekme
jaunieSus un vinu gimenes? Vai un ka dzive tieSsaisté
saasina dazadas problemas? Uz Siem jautajumiem atbildi
snhiedz pusaudzu psihoterapeits, pusaudzu un jaunieSu
psihoterapijas centra vaditajs ar magistra gradu
psihologija un teologija NILS SAKSS KONSTANTINOVS.
Vin§ ar attalinato vieslekciju uzstajas Biznesa augstskola
“Turiba”, piesaistot interesentus no visas Latvijas.

Sobrid daudzi meklé atbildes uz nezinamiem un satrauco$iem
jautajumiem, un viens no tiem - ka jaunie$u un pieauguso dzivi
ietekmeé darbs un macibas tieSsaisté. Pandémijas laika pasaule
Kluvusi, ja ta var teikt, digitala. Tapéc svarigi zinat, ka rikojas
smadzenes, ka tas pasargat no riskiem iedzivoties potencialas
mentalas veselibas griitibas?

JauniesSiem vairak cies psihe

Nesen Latvija veikts pétijums, kura piedalijas 1600 cilveki
vecuma no 14 lidz 25 gadiem. Tas liecina, ka 72% jaunieSu
pédgjo divu nede]u laika saskarusies ar psihologiskam veselibas
probléemam. Visbiezak min&tas griitibas macities, nomaktiba,
depresija, uzmacigas domas, aizkaitinamiba, datorspeéles, sede-
Sana socialajos tiklos, bezmiegs, problémas ar €Sanu, trauksme,
panikas lekmes. Ka atzimeéja lektors, Sie dati ir diezgan lidzigi
tiem, kadi ir visa pasaulé. “Sobrid tris no etriem jauniem cilve-
kiem atzinusi, ka viniem vajadziga palidziba. Ja virusa infekcija
uz $is vecuma grupas cilvekiem iedarbojas saudzigak, tad psihe
ir ta dala, kura cieS visvairak,” atzina lektors. Turklat par So
probléemu satraucas ne tikai Latvija, bet ari citviet pasaulé.
“Manuprat, to var izskaidrot ar vienkar$am lietam,- més ka
cilvéciskas biitnes attistamies. Jau no pirmajam dzives dienam
esam raditi, lai dzivotu attiecibas, lai biitu kopa ar citiem cilve-
kiem. Smadzenés ir vesela rinda dazadu sareZ§itu mehanismu,
kas regulé o procesu. Piedzimstot bérna smadzenes sinhronizgjas
ar mammas smadzeném, lai Jautu ar vinu izveidot kontaktu,
pauzot emocijas. Ari talak izdzivoSana ir atkariga no citiem
cilvekiem,” ar zinatne balstitiem faktiem pierada psihoterapeits.

Kas samazina stresu?

Ja cilveka smadzenes piedzivo kadu apdraudejumu izdzi-
vosanai, iedarbojas stresori. Stress smadzeneés skar regionus, kas
ir atbildigi ar1 par attiecibu veidoSanu. “IzdzivoSanai fundamen-
talakas lietas ir, ka meés veidojam attiecibas, ka mes tiekam gala
ar stresu, ka mes reguléjam savas emocijas, ka mes redzam pasi
sevi un pasauli. Tas veido visu miisu dzivi. No pirmas pieredzes
bs atkarigs, cik drosi vai nedrosi veidojam attiecibas ar citiem.
Kads stresu atvairis, noskrienot krosu, cits varbtit piedzersies, lai
nakamaja diena piedzivotu vél lielaku stresu. Ja kadam uznak
skumijas, viens ar tam tiks gala atri, citam tas var ieilgt un pariet
depresija. Ari pasauli un sevi taja vieni redzes pozitiva gaisma,
citi - negativa,” skaidro lektors. Vins parada smadzenu attistibu
laika posma no 5 lidz 20 gadiem un secina, ka pusaudZziem tas
vel ir nenobriedusas, 1idz ar to visas iepriekSminetas svarigas
lietas dzive tikai veidojas, tapéc vini ir loti jatigi pret visam
parmainam. Kad pusaudzis piedzivo pubertati, vins noversas
no majam un vecakiem, sak meklét kontaktus arpus tam.
Svarigaki Klust draugi, jo ar tiem veidojas attiecibas, to klatbatne
mazinas stress. Ta pusaudzim Klast tada ka nopietna izdzivosanas
vajadziba. Ka katra vecuma, ja kaut kas nenotiek ta, ka planots,
ar stresu kaut ka jatiek gala. Mazam bérnam to mazinat palidz
mamma, panemot vinu rokas. Pusaudzu vecuma ta vairs
nenotiek. Normala situacija viniem stresu palidz mazinat
draudzeSanas, sasniegumi un hobiji, vecaku atbalsts, fiziska
slodze, buSana arpus majas, rezZims un struktiira, nakotnes vizija.
“Kas notiek pandémijas situacija? Paliek vien draudzeSanas un
vecaku atbalsts. TaCu ar1 vecaki piedzivo stresu. DraudzeSanas
parsvara notiek virtuali, pusaudZi jau tagad visu laiku pavada
digitalajas ierices, turklat uz tam pariet ari citas dzives sferas,
pieméram, macibas skola,” §1 briZa situaciju skaidro lektors.

Svariga ir motivacija

Vins saka, ka mentala veseliba ir saistita ar motivaciju. Katrs
vards, kustiba, doma ir saistita ar motivaciju. “Stradajot pusau-
dZu un jaunie$u psihoterapijas centra, esmu ievérojis, ka gimenes
stidzas parsvara par vienu un to pasu,- ka pusaudzim kaut ko
darit triikst motivacijas, vini negrib pat macities. TaCu motivacija

ir Joti svariga! Kas notiek? Motivaciju smadzeneés regulé dazadi
procesi,- ir areja, iekSeja motivacija. Man jauta, vai komunikacija
tieSsaiste lidzinas komunikacijai dzive? Veikti petijumi, kuri
apliecina, ka specigak smadzenes strada, darbojoties klatiene.
Interneta vidé cilvékam darbojas citi smadzenu regioni,” skaidro
psihologs. Pieméram, runajot Zoom konferencé, smadzenes
nogurst atrak neka sarunajoties klatiené, un cilveks atrak jatas
iztuk3ots. Satiekot draugus klatieng, jutamies relaksétak un
mierigak, neka ar viniem runajot interneta vide. Tas saistits a1l
ar dzirdes procesiem, - ja visas skanas nak no viena skalruna,
smadzenes apjuk un, lai visu izprastu, tam japieliek lielakas ptles.
Jo pierasts, ka, runajot vairakiem cilvekiem telpa, skania nak no
dazadam pusém. Tagad gan ir radits tads ka filtrs, kas Zoom
konferences skanu it ka izméta, lai smadzeneém butu vieglak.

Savs attels ekrana rada trauksmi
Lektors Nils Sakss uzskata, ka liela nozime ir ari muisu galvenajai
manai - redzei. Ja cilveki runajot skatas viens uz otru, vinu
smadzenes it ka sinhronizejas. TieSsaiste nekas tads nevar notikt
tapec, ka nevar izveidot acu kontaktu, jo kameras atrodas
augstak neka acis. Notiek nobides ari laika, jo video celo atrak
neka skana, un smadzenes patéré daudz vairak laika procesa
analizei. Tas ir viens no iemesliem, kapéc cilveks pie ekrana atrak
nogurst. “Ari tas, ka ekrana més redzam pasi sevi, rada socialo
trauksmi. Més skatamies uz sevi ka spoguli un sakam uztraukties,
ka izskatamies. Mekléjam labaku lenki savam izskatam, domajot,
ka citi mas redz. Ipasi tas svarigi jauniem cilvéekiem. Vel ir virkne
lietu, ko més tieSsaisté nevaram pieredzeét,- tie ir pieskarieni, oza,
neverbala komunikacija, kopigas aktivitates, kopigas maltites,”
saka lektors. Satiekoties jauni cilveki komunikacija ir Joti aktivi,
bet tagad tas nav iespéjams. Ko var secinat? To, ka komunikacija
tieSsaiste nevar aizstat komunikaciju realaja dzive. Tacu darbam
tieSsaiste ir a1l savi plusi. Ir grupas, kuram attalinata dzive patik
labak un lauj sasniegt augstakus rezultatus, piemeéram, ja jaunietis
skola cieta no mobinga, bet majas var stradat mierigi, un sekmes
uzlabojas. Minuss: nav noslépums, ka jauniesi, ipasi meitenes,
daudz laika pavada socialajos tiklos, un tas bieZi vien rada
mentalas problémas, pieméram, rodas €Sanas traucéjumi.

Smadzenes netiek gala ar spriedzi

Psihologs ir parliecinats, ka Sobrid spriedzei esam paklauti
visi, un jadoma, ka ar to tikt gala. Vin$ min kadu pieméru no
pétijuma, kad spriedzei ir paklauti jauni cilveki, kuriem sma-
dzenes vél ir jutiga attistibas posma. Ko likt preti? Tas ir tikSanas
ar draugiem, vecaku atbalsts, svaigs gaiss, fiziskas kustibas, labs
ediens. Tacu pandemijas ierobeZojumi daudz ko aizliedz, 1pasi
tikSanos ar draugiem, ta radot stresu. Tapéc smadzenes netiek
gala ar spriedzi, problemas pieaug. Tas var buit gan mentalas,
gan fiziskas veselibas problemas. Vairums fizisko problemu ir
tiesi saistitas ar stresa iedarbibu uz smadzenem. Problémam ir ari
socials raksturs, reizém ta ir vardarbiba gimeng, alkohola
lietoSana. Tas ietekme skolénus. “Rodas jautajums,- ka rikoties?
Uz mentalo veselibu jaskatas, ka to iesaka arsti - vajag konstatet,
jaunietis ir vesels vai slims. Tad jameégina noteikt diagnozi un
arstét. Ja cilveks jutas slikti, ta ir depresija, kurai palidz medika-
menti. Tacu, lai ka cilveku arstétu, problémas strauji turpina
pieaugt, un to saasina pandemija. Cilvekiem médz but garasta-
vokla, uzvedibas un domasanas traucéjumi. Ja kadam ir uz-
traukums, bailes, nomaktiba, trauksme, tie ir garastavokla
trauc€jumi. Savukart uzvedibas trauceéjumi bus, ja ir agresija,
vielu lietoSana, bet domasanas traucejumi bis, ja mac netipiskas
domas, cilveks redz un dzird lietas,” skaidro lektors. Aizejam pie
arsta un sakam - sap galva. Arsts zina, ka ta var sapét no Joti
daudziem iemesliem. Pieméram, depresija var piemeklét gan 80-
gadigu vecmaminu, kura dzivo pansionata un ir zaudgjusi visus
tuviniekus, l1dz ar to interesi par dzivi, gan piecpadsmitgadigu,
aréji veiksmigu pusaudzi, kurs labi macas un spélé basketbolu,
bet izjut trauksmi, baZas par savu seksualitati, gan 45-gadigu
Karjeras sievieti ar tr1s labiem berniem, bet Saja dzives posma lieto
alkoholu, jonejtt prieku par savu eksistenci. Katram, lai izarstetu
depresiju, biis vajadziga cita pieeja. Tacu cilvekiem, kuriem ir
viena probléma, parasti atklajas ari citas.

Ar diagnozi jabut uzmanigiem

“Mums ir daudz mitu, kas saistiti ar mentalo veselibu, tapec
ar diagnozes noteiksanu jabut loti uzmanigiem. Nevar visu likt
un kartot kaut kadas kastites, ka rakstits macibu gramatas, jo
cilveka smadzeneés ir aptuveni 100 miljardi neironu, 100 triljoni
sinapSu un 300 reiZu vairak savienojumu neka zvaigZnu miisu

oy

galaktika. Smadzenes ir Joti sarezgitas, tapec gruti noteikt, kur
veidojas, pieméram, depresija. Sobrid zinatne vél ir talu, lai
noteiktu, ka visi $ie savienojumi izraisa kaut ko no ta, ko saucam
par mentalo veselibu. Vel nav skaidrs, kapéc viens jaunietis bis
Joti noskumis un parstas macities, savukart cits tada pasa situacija
bus priecigs un nepaklausies griitibam,” zina teikt psihologs.
Tas vél nav skaidrs, tapéc drizak jadoma par vidi, kas veido So
personu, un to, ka vide ietekme cilveku. Svarigi ikvienam uzturét
veselibu, uz slimibu nevajadzetu koncentreties. Jasaprot, ka
mentalas veselibas problemas nav tas, ka smadzenes kaut kas
aizgajis greizi. Varbut tas saistits ar attiecibam, kuras veidojam
nedrosi, ta nonakot pie izvairiSanas satikties ar cilvekiem? Ir
pusaudzi, kuri pat parstaj iziet no majam. Ja mes nezinam, ka
tikt gala ar stresu, varam uzvesties neadaptivi - lietot vielas,
aizbégt no majam, parmerigi lietot datorspéles. Ja nevaram regulét
emocijas, sakas panika, var sev nodarit paskaitéjumu. Ja meés
negativi redzam sevi un pasauli sev apkart, tas liecina par
depresiju. Probléemu risinasanai japieiet taja limeni, kura tas ir
radusas. Ja jatam, ka mentalas veselibas probléemas radusas no
attiecibam, jaskatas uz vidi, kura tas noticis, piemeéram, skola, jo
tiesi tur jauniesi veido savas pirmas attiecibas arpus gimenes. Ja
saprotam, ka pie vainas ir stress, jadoma, ka to mazinat, jo irJoti
daudz labu tehniku, ka stresa izpausmes var regulét. Lidzigi ir ari
ar emocijam. Jaatbild uz jautajumu, ko cilveks uzskata par
vertibam, jo cilvekam jajatas novertétam. “30 zinatnieku ko-
mandas no 12 pasaules valstim izverteja pieradijumus un atlasija
26 lietas, kuras var palidzeét mazinat pusaudZzu depresiju un
trauksmi. Un tas ir - miegs, daba, pastaigas, fiziskas aktivitates,
pareizs uzturs, iesaistiSanas dazados pulcinos, finanses un
ekonomiska labklajiba, drosiba pilsétas, iekaisuma mazinasana,”
pétijumus zinamus dara pusaudZu un jaunieSu psihoterapijas
centra vaditajs Nils Sakss Konstantinovs.

Arsta-psihoterapeita ANDRA VESELOVSKA
ieteikumi pusaudziem un vinu vecakiem

Ka pusaudzim krizes laika klut stiprakam

1. Ir jaizstrada efektiva dienas kartiba: obligati izguléties.
Nesedeét pa nakti pie datora. Labak iet gulét un celties viena
laika. Laiks macibam. Laiks fiziskai aktivitatei. Laiks pastaigai
ar draugu.

2. lzvirzit labus dzives mérkus: kluSu stipraks fiziski. Varu
uztrenéties noskriet 10km. Macos programmét. Trenéjos
argumenteét, aizstavét savu viedokli. Varu iemacities
sveSvalodu. Varu nesatraukties, ja vecaki ir satraukusies.
Milu sevi, savu kermeni tadu, kads es esmu.

Svarigi, lai mérki padaritu cilvéku stipraku, pievilcigaku.

3. Izmacities. Neparmacities. Nav jabut teicamniekam. Vairak
macities to, kas interese, kas var palidzéet talak dzive.

4. Krizé prioritate ir sevis saglabasana laba fiziska forma ar
labu garastavokli. Nav tik svarigi apgut perfekti visu macibu
vielu.

5. Obligati komunicét ar draugiem virtuali.

6. Obligati katru dienu iziet ara fiziski izkustéties.

7. Pastaiga ar draugu.

8. Ja vecaki ir nomakti, saspringti, ta nav jusu vaina. Jums
nav japadara vecakus laimigus.

9. Ja ir vajadziga palidziba, runajiet ar vecakiem, draugiem,
zvaniet uz krizes talruniem.

10. Domajiet variantus, ka krizes laika klat stiprakiem.
Praktizéjiet atrastas metodes. Kas atrod metodes, padalas ar
citiem.

11. Krizes notiek ik pa bridim. Ir normali, ka ir grati. Parvarot
krizi, varam uztrenéties tikt gala ar gratibam. Varam klut stipraki.
Jaatrod sava treninu metodika.

Ka vecakiem augt kopa ar pusaudziem
1. Pienemt, ka Sobrid var rasties papildus grutibas. Nevajag
visas problémas uzreiz atrisinat. Neprasiet no sevis un no
bérniem to, ko pasreiz nevarat izdarit.
2. Prioritate ir izdzivoSana. Péc tam fiziska un emocionala
veseliba. Parupéjieties par sevi. Izkustieties, izstaigajieties.
3. Jus esat vajadzigi saviem bérniem - pusaudziem ari tad,
kad vini uz jums dusmojas, atgruz.
4. Pusaudzu reakcijas jacensas izturet milot, neatriebjoties.
5. Centieties visu laiku but kontakta, paspéléjiet futbolu,
parunagjieties, uzspéléjiet kopa datorspéles.
6. Vecakiem nav jabut perfektiem.
7. Bérniem nav jabut perfektiem.
8. Krizé var but papildus grutibas. Izejot cauri gratibam, més
iegustam pieredzi, klustam stipraki.

(www.pusaudzis.lv)
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Dzive

— Statistika Apsveicam!

2020.gads Vilakas novada

Dzimusi

2020.gada Vilakas novada Dzimtsarakstu nodala
registréti 24 jaundzimusie (8 meitenes un 16 zéni).
No tiem:

Mednevas pagasta - 5

Susaju pagasta - 1

Skilbénu pagasta - 6

Vecumu pagasta - 1

Vilakas pilséta - 8

Ziguru pagasta - 2

cita paSvaldiba deklaréta dzivesvieta - 1

9 dzim$anas registri sastaditi ar paternitates atziSa-
nu, tai skaita 1 dzim$anas registrs ar trispuséjo pa-
ternitati,

14 bérni dzimusi, vecakiem esot savstarpéja lauliba;
1 dzim$8anas registrs - bez zindm par bérna tévu;

6 gimenes sagaidijusas savu pirmdzimto, 11 gime-
nés piedzimis 2.bérins, 2 gimenés — 3.béms, 2 gi-
menés — 4.bérns un 3 gimenés jaundzimusais ir
5.bérns gimené.

Laulibas

2020.gada registrétas 17 laulibas (no tam - dzimtsa-
rakstu nodala 9 laulibas un baznicas 8 laulibas).
Mirusi

2020.gada dzimtsarakstu nodala registréti 52
mirSanas registri (32 sievietes un 20 viriesi). No tiem:
Mednevas pagasta — 5

Susaju pagasta — 9

Skilbénu pagasta — 6

Vecumu pagasta — 6

Vilakas pilséta — 12

Ziguru pagasta —12

cita pasvaldiba deklaréta dzivesvieta - 2

105 gadu vecuma mirusi Vilakas novada vacaka
iedzivotaja, 11 personas miruSas, nesasniedzot
pensijas vecumu. Decembra ménesi bija strauj$
mirS§anas gadijumu skaita pieaugums, un ar diagnozi
“Covid -19 infekcija” tika aizsauktas 3 personas.

2020.gads Rugaju novada
Dzimusi
2020.gada Rugaju novada dzimusi
6 bémi (visas meitenes). No tam:
Rugaju pagasta - 4,
Lazdukalna pagasta - 2
Lauliba dzimusi - 2
atzita paternitate - 4
registréti bez zinam par tévu -
Visi jaundzimuS$ie péc tautibas ir latvie$i, Latvijas
pilsoni. Vienam bérnam doti divi vardi.
Laulibas
2020.gada Rugaju novada noslégtas 4 laulibas.
Mirusi
44 cilveki: Lazdukalna pagasta - 14, Rugaju pagasta
- 30. No tiem: 23 sievietes, 21 virietis. 38 latviesi, 5
krievu un 1 baltkrievu tautibas iedzivotajs.
2020.gads Baltinavas novada
Dzimusi
2020.gada Baltinavas novada registréti 6 bérni (2
meitenes un 4 zeni). No tiem:
lauliba dzimusi - 5
atzita paternitate (vecaki nav lauliba) - 1
Matei: 1.bérns — 2; 2.bérns — 1; 3. bérns - 3
Bérnu vardi: Eliots, Darens, Gabriels, Sabine, Aris
1 bérnam iedoti divi vardi — Sanija Marija
Laulibas
2020.gada noslegtas 7 laulibas. No tam:
Baltinavas Romas katolu baznica - 6, novada
dzimtsarakstu nodala - 1.
Abiem 1.lauliba — 6 pariem, pirma un otra - 1 parim,
abi latviesi — 7 pari. Vidéjais laulibu vecums sievietéem
— 28 gadi, virieSiem — 31 gads.
Mirusi
Sastaditi 14 mirSanas akta ieraksti (8 sievietes un 6

Likteniga satiksanas beidzas ar

16.janvari Balvu novada Dzimtsarakstu
nodala gredzenus mija un viens otram ‘Ja’ vardu
teica balvenieSi SVETLANA ALEKSANDROVA
un ALEKSANDRS NIKITINS. Jauno pari dzive

ievadija Svetlanas mamma Marija Telegija un
Reinis Baltais.

Svetlanas un Aleksandra dzives celi krustojas
pagajusa gada februari, neilgi péc Valentindienas.
“Skiet, ta bija likteniga satikéanas, milestiba no pirma
acu skatiena. Pastaigajos pa Laca darzu,
Aleksandrs man pagaja garam un péksni uzrunaja.
Interesanti, ka abi esam balvenieSi un dzivojam
viena pilséta, taCu viens otru nepazinam un nebijam
tikusSies. Ta musu draudzibas stasts ari sakas,”
stasta Svetlana.

Jau divus méneSus péc iepaziSanas jaunieSi
saka dzivot kopa, bet 8 gada sakuma pienéma
Iemumu rikot kazas. Svetlana atzist, ka idejas autors
un iniciators bija Aleksandrs, kur§ uzstaja, ka
japrecas: “Vin$ vispar péc dabas ir romantikis,
turklat |oti uzmanigs un kartigs. Nolemam negaidit
vasaru, kad varbat varétu rikot lielakas kazas ar
saviem tuvakajiem cilvékiem. Turklat nav jau
zinams, ka situacija vasara bus labaka neka Sobrid.”
16.janvara rits atnaca sniegots un auksts, tacu tas
nemazindja jauna para prieku un neviltotas
emocijas par faktu, ka vini kls par gimeni. Ja, tas
nebija vinu sapnu kazas ar daudz viesiem un
jautram svinibam. Ta vieta Svetlana un Aleksandrs
teica viens otram ‘Ja’ vardu maskas un péc
ceremonijas devas majas.

Péc kazam jaunlaulatie turpina ierastas gaitas.
Aleksandrs strada celu buve, bet Svetlana ir
majsaimniece. Covid viruss parvilcis svitru ari vinu
planiem doties celojuma, tacu jaunlaulatie cer, ka
visas ieceres izdosies realizét vasara. “Tagad, kad
mums abiem pirksta laulibu gredzeni, sajutas tomer
ir citadakas — esam viena gimene, ar vienadu
uzvardu. Sakusies jauna dzive,” apliecina
jaunlaulatie.

_Tq.—.tf;.'_'u-
"

Janvari

==

BALTINAVAS NOVADA
Domicella Logina (1927.g.)

RUGAJU NOVADA

Rugaju pagasta

Ilona Dobrovolska (1968.g.)

Juris Kuku¢s (1957.g.)

Heléna Zizlane (1925.g.)

Janis Kukurans (1960.g.) (decembri)
Antonina Vitola (1921.g.) (decembri)

Malvina Kudrova (1930.g.)
Nikolajs Semjonovs (1961.g.)
Janis Kokorevics (1943.g.)

T

Susaju pagasta
Roberts Pranckuns (1972.g.)
Péteris Smeilis (1932.g.)

Skilbénu pagasta
Antonina KoniSeva (1938.g.)
Francis Lo¢melis (1934.g.)

Lazdukalna pagasta Anele Logina (1938.g.)
Valdis Pukitis (1968.g.) .

Vitalijs Stablinieks-Kivcans (1971.g.) Ziguru pagasta

Alma RindZa (1941.g.) Péteris Azis (1957.g.)
Antonina BartuSevica (1937.g.) Zelma Glauda (1939.g.)
Aleksandrs Birkovs (1939.g.) Lubova Zel¢a (1928.g.)
VILAKAS NOVADA Vilakas pilseta
Kupravas pagasta Francisks Brokans (1942.g.)

Aloizs Dvinskis (1938.g.)
Aleksandra Ivanovska (1931.g.)
Malvina Kokorevica (1924.g.)

Briezuciema pagasta
Aldis Silis (1948.g.)

Kubulu pagasta
Ivans Andrejevs (1945.g.)
Valdis Puks (1950.g.)

KriSjanu pagasta
Veronika Naumova (1931.g.)

Tilzas pagasta
Ludmila Erte (1948.g.)
Zenta Tucane (1931.g.)
Jekabs Zel¢s (1930.g.)

Balvu pilseta

Anna Akmene (1937.g.)

Viktors Golubkovs (1964.g.)
Fjodors Klarovskis (1935.g.)
Martins Sarkans (1954.g.)
Maruta Sirmaca (1957.g.)

Anita Zaharova (1954.g.)
Andrejs Barkans (1959.g.)

Erika Anda Veidemane (1929.g.)

viriesi). Mirugi 14 latviesi, 1 krievs. Mednevas pagasta BALVUNOVADA Sergejs Norkus (1977.g.)
_ o . . . Vladislavs Dulbinskis (1935.g.) Balvu pagasta Vladimirs Gorbar¢uks (1938.g.)
Naves célonis - sirds un asinsvadu slimibas - 6, plausu Antons V. 7 1940 Antonina Baikova (1947.g.) ; :
slimibas - 4, zarnu slimibas — 2, infarkts, insults - 1. ntons Vancans ( &) ’ A Laima Liede (1951.g.)
S
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Brauc dzéruma, melo un

nelikumigi iek|tst dzivokli

Stajusies speka spriedumi kriminallietas par brauk-
Sanu dzéruma un bez autovaditaja tiesibam, nelikumigu
iekliSanu majokli pret taja dzivojosas personas gribu
un par nepatiesu uzdosanos par cietuso pirmstiesas
kriminalprocesa mispuseé.

Divreiz brauc smaga reibuma

Pagajusa gada 28.novembri péc pulksten 19.30 Vilakas
novada Ziguros, pa Ciemata ielu, GIRTS PALAMEIKS 2,18
promilu alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas
tiesibam (tas nav iegtitas) brauca ar automasinu. Rezultata
virietis nobrauca no cela braucamas dalas. Savukart pagajusa
gada 6.decembri ap pulksten 00.45 Balvos, pa Zalo ielu, $i
pati persona transportlidzekli bez autovaditaja tiesibam vadija
jau krietni lielaka dzéruma - 3,20 promilu alkohola reibuma.
Tadejadi G.Palameiks ar savam darbibam izdarija mazak
smagus noziegumus, kas paredzéti Kriminallikuma 262.panta
pirmaja dala - transportlidzekla vadiSana, ja nav automasinas
vadiSanas tiesibu (tas noteikta kartiba nav iegitas vai ir
atnemtas) un ja vaditajs atrodas alkohola, narkotisko, psiho-
tropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu ietekme.

Tiesa G.Palameikam nosprieda: galigo sodu noteikt
péc noziedzigo nodarijumu kopibas, dalgéji saskaitot
piespriestos sodus, un sodit ar piespiedu darbu uz 160 stun-
dam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem un seSiem ménesiem; droSibas lidzekli (uzturesanos
noteikta vieta) atstat speka lidz sprieduma spéka stasanas
dienai; uzlikt par pienakumu desmit darba dienu laika no
sprieduma stasanas likumiga spéka pieteikties soda izcieSanai
Valsts probacijas dienesta teritorialaja strukttirvieniba at-
bilstosi savai deklarétajai dzivesvietai; uzdot Valsts probacijas
dienesta Balvu nodalai parraudzit G.Palameiku piespiedu
darba izpildes laika.

ManiSanas beidzas ar kriminallietu
Stajusies speka spriedumi vel divas krimindallietas.

Notiesato vardi un uzvardi gan nav minéti, jo Rezeknes tiesa

Rezekne Sadas zinas nesniedz.

Pagajusa gada 23.janvari apsudzetais atradas Valsts policijas
Balvu iecirkni. Apzinoties, ka vina noraditais noziedzigais
nodarijums nav noticis, proti, perna gada 14.janvari iega-
datais mobilais telefons “Blackview A60” nav nozagts, iesnie-
dza rakstveida iesniegumu Balvu iecirkna Kartibas policijas
nodalas inspektoram Didzim Priedeslaipam. Apsiudzétais
iesnieguma noradija, ka pagajusa gada 14.janvari kopéjas
alkohola lietoSanas laika pie Balvu kultiiras nama vinam tika
nozagts minétais mobilais telefons 109,47 eiro vértiba. Apzi-
noties, ka patiesiba $is noziegums nav noticis, apsudzétais

ladza uzsakt kriminalprocesu un atzit vinu par cietuso, ka
rezultata policija $adu lémumu arl pienéma — atzina o perso-
nu par cietuSo. Ar savam darbibam apstidzetais izdarija nozie-
dzigu nodarijumu, kas paredzéts Kriminallikuma 297.panta
- nepatiesa uzdoSanas par apsuidzeto, cietuso vai liecinieku.

Savukart 2020.gada 29.janvari, biidams bridinats par
kriminalatbildibu par apzinati nepatiesas liecibas sniegSanu,
ko apliecinaja ar savu parakstu, apstidzétais pirmstiesas
kriminalprocesa tomer sniedza apzinati nepatiesu liecibu.
Proti, apsudzetais nolika slépt, ka telefonu iekilaja AS “Moda
Kapitals”, par ko sanéma 51 eiro, sniedza apzinati nepatiesu
liecibu policijas darbiniekam, ka telefons ir nozagts.

Tiesa apsuidzétajam nosprieda: piespriesto brivibas
atnemsSanas sodu (tris ménesi un desmit dienas) neizpildit, ja
apsudzetais devinu méenesu parbaudes laika neizdaris jaunu
noziedzigu nodarijumu, neparkaps sabiedrisko kartibu un
izpildis kriminalsodu izpildi reglament€josa likuma paredzetos
un Valsts probacijas dienesta noteiktos pienakumus; desmit
darba dienu laika péc sprieduma spéeka stasanas jaierodas
registréties Valsts probacijas dienesta teritorialaja struktar-
vieniba atbilstosi deklaretajai dzivesvietai.

Piespriez realu cietumsodu

Pagajusa gada 1.marta ap pulksten 21 apstidzétais alko-
hola reibuma atradas pie Balvu novada pasvaldibai piederosa
dzivokla. Nolika atrast kadu cilvéku, apstdzétais bez
klauvesanas atvéra dzivokla ardurvis un iegaja taja bez tur
dzivojoSo personu atlaujas. Viena no dzivokli dzivojosajam
personam uzreiz aizradija, ka nav devusi atlauju apsudze-
tajam ienakt dzivokli, un lika doties prom. Tac¢u apsiudzetais
pret vinas gribu devas uz dzivokla viesistabu, ka ari méginaja
ieiet bérnu gulamistaba. Neatradis cilvéku, kuru mekIg, ap-
stdzetais devas prom no dzivokla. Péc pavisam neilga laika
vins$ turpinaja savu patvalu, nelikumigi ieklastot dzivokli.
Pieméram, viena no reizém apsiidzetais bojaja dzivokla
ardurvju slédzeni, iegaja dzivokli un izstaigaja viesistabu.
Rezultata ar Sadam darbibam apstuidzetais izdarija tiSu krimi-
nalparkapumu, kas paredzets Kriminallikuma 143.panta
pirmaja dala - nelikumiga ieklGsana majokli pret taja dzivojo-
sas personas gribu.

Tiesa apsudzetajam nosprieda: sodam daléji pievienojot
Jekabpils rajona tiesas piespriesto un neizciesto papildsodu,
galigo sodu noteikt brivibas atnemsanu uz vienu gadu, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem meéneSiem un
divam dienam; soda termina ieskaitit aizturéSana pavadito laiku
(divas dienas); apmierinat nodarita morala kaitéjuma
kompensacijas pieteikumu 500 eiro apmeéra, ko apstidzétajam
jasamaksa vienai no minéta dzivok]a iemitniecém.

Tiesas sedi atkal atliek

Laikraksta “Vaduguns” pagajusa gada pedeja avizes
numura publicéjam interviju “Mates divas tragédijas”.
Publikacija rakstijam ari par cetram personam, kuram
inkriminé tiSu smagu miesas bojajumu nodariSanu
kadam 1984.gada dzimusam virietim, ka rezultata pérn
vins tika atrasts miris meza masiva Balvu pusé. Nemot
véra, ka maspuses novados slepkavibas un citas
skalas lietas notiek reti, lasitaji jauta, vai cilveki, kuri
iesaistiti Saja nozieguma, jau ir sanemusi sodu?

Atgadinam, ka apstidzétos Jani Jeromanu, Ivetu Smuskovu,
Zeniju Malininu untiesé péc Kriminallikuma
125.panta 3.dalas — par tiSa smaga miesas bojajuma nodari-
Sanu, kas vainiga neuzmanibas de] bijis par iemeslu cietusa
navei, vai par tiSa smaga miesas bojajuma nodariSanu, ja to
izdarijusi organizeta grupa. Par $adu kriminalparkapumu soda
ar brivibas atnemsanu uz laiku no tris lidz 15 gadiem, kon-
fiscejot mantu vai bez konfiskacijas, un ar probacijas uzrau-
dzibu uz laiku lidz tr1s gadiem vai bez tas. Lieta pirmaja instance
tiek izskatita Rezekne. Tomer, ka liecina Latvijas tiesu portals
www.manas.tiesas.lv, 6. un 21.janvari nozimetas tiesas sédes

atkal atliktas. Lidz ar to kopuma $aja lieta atliktas jau seSas
tiesas sedes (arl pagajusa gada 24.augusta, 21.oktobri,
16.novembri un 1.decembri). Saja pasa interneta majaslapa
publiski pieejamais tiesu kalendars liecina, ka nakama tiesas
séde nozimeéta nakamaja nedela — 23.februari pulksten 13
(atklata tiesas sede, tiesnesis — Gunars Strucinskis). Tiklidz
Saja lieta tiks pasludinats tiesas spriedums un tas bus pieejams
publiski, par to zinosim laikraksta.

“Sodu nenosaka péc kukula
apmeéra”

Medijos ik pa laikam zino par
kukuldo$anu vai kukulnemsanu,
un runa nav tikai par negodpra-
tigam amatpersonam, bet ari par
privatpersonam.

TukstoS eiro kukulis
Baltinava

Sadi gadijumi bijusi ari mispusé. Pieméram, viens no
pedejiem Sadiem notikumiem notika nupat nesen — pirms
divam nedelam. Proti, 1.februari ap pulksten 23.25 Karsava
likumsargi patruleSanas laika pamanija transportlidzekli
“Audi”, kura vaditaja braukSanas maniere izraisija
aizdomas par to, ka transportlidzekla vaditajs varétu bt
alkohola vai citu apreibinoSu vielu reibuma. Bridi, kad
autovaditajs pamanija Valsts policijas dienesta transport-
lidzekli, vin$ mainija kustibas virzienu, veicot rupju celu
satiksmes noteikumu parkapumu - cela zimes “Iebraukt
aizliegts” neieveroSanu. Likumsargi pienéma lemumu uzsakt
pakaldziSanos. Aptuveni péc 30 minutém Baltinavas
novada transportlidzeklis tika apturéts un ta vaditajs aiztu-
réts. Persona pie transportlidzekla sttres bija sedusies 2,49
promilu alkohola reibuma. Lai izvairitos no administrativas
atbildibas, Valsts policijas transportlidzekli virietis likum-
sargiem piedavaja 1000 eiro kukuli. Rezultata virietim par
kukula piedavajumu draud kriminalatbildiba péc Kriminal-
likuma 323.panta 1.dalas - par kukula piedavasanu valsts
amatpersonai. Par $adu parkapumu piemeéro brivibas
atnemSanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai islaicigu
brivibas atnemsSanu, vai piespiedu darbu, vai naudas sodu.

Kukuldosanu skaits samazinas

Lasitaji jauta, vai sodu par kukuldoSanu nosaka péc
kukula apmeéra? Ka jau ieprieks portalam www.lvportals.lv
(“Latvijas VestneSa” uzturéta informacijas platforma)
skaidrojusi Korupcijas novérSanas un apkarosanas biroja
(KNAB) priekSnieka vietniece izmeklésanas darbibu
jautajumos Ineta Cirule, sods par kukuldoSanu netiek
merits péc iedotas vai sanemtas materialas vertibas
apmeriem. “Sodi medz but dazadi, taCu par ta piemero-
Sanu atbildiga ir tiesa. Tiesa attiecigi verte katru gadijumu
individuali, katru iesaistito personu. Sods nav atkarigs
no kukula summas, bet gan no konkrétajiem lietas apstak-
liem un katras personas raksturojosiem datiem,” noradijusi
KNAB darbiniece. Tapat japiebilst, ka registréto kukuldo-
Sanas gadijumu skaits celu policijas amatpersonam sarik.
Piemeéram, 2016.gada registréti 198 kukuldoSanas mégina-
jumi, 2017.gada — 87, bet 2018.gada — 73. Aril rajona
(pilsétu) tiesas izskatito kukuloSanas lietu skaits k]ast
mazaks.

Informeé uqunsdzeseéiji

P&rn mispusé — 83 registréti ugunsgreki

Sis gads muspusé iesakas tragiski, jo janvara
nogalé Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests (VUGD) sanéma izsaukumu uz Vilakas
novadu, kur ugunsgréka dzivojama maja gaja boja
viens cilveks.

Kopuma Sogad visa Latvija ugunsgrékos gajusi boja jau
26 cilveki, bet no tidenstilpem izcelti cetri noslikusie. Tikmer
VUGD apkopojis statistiku par pagajusa gada notikumiem.
Ta pérn Balvu novada registréti 43 ugunsgréki, viens
cilveks gaja boja. Vilakas novada bija 24 ugunsgréeki un
tris tajos cietusi cilveki (bojagajuSo nebija). Ar1t Rugaju
novada bojagajuSo un cietuSo cilveku nebija, bet
pagajusaja gada Saja novada ugunsdzesgji glabeji steidzas
uz 12 ugunsgrekiem. Savukart Baltinavas novada bija
Cetri ugunsgreki (ari bez cietuSajiem un bojagajusajiem).

Visa Latvija pern bija 6970 ugunsgreki, 84 cilveki gaja
boja (taja skaita viens bérns), 273 iedzivotaji ugunsgrékos
cieta, ka ari 331 viens cilveks tika izglabts. Japiebilst, ka
VUGD informaciju par glabSanas darbiem, ugunsgrékiem
un to raditajam sekam apkopo no VUGD Izbraukumu
registracijas un resursu vadibas informacijas sistémas. VUGD
uzskaita tikai tos bojagajuSos, kuriem ugunsgréka bistamo
faktoru ietekme (iedarbiba) iestajusies nave, tapec to skaits
var tikt precizets.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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PASVALDIBAS TERITORIJU UN MAJOKLU
APSAIMNIEKOSANAS kopgjie izdevumi biis EUR
853 463 (11,61%). Tie irizdevumi pasvaldibas dzivoklu,
udenssaimniecibas uzturéSanai un apsaimniekosanai,
apkures nodrosinasanai pagastu parvaldés, pagastu un
pilsétas teritorijas apsaimnieko3anai, ka ari pargjie izde-
vumi, kas saistiti ar novada teritorijas sakartoSanu.

VISPAREJIEM VALDIBAS DIENESTIEM atvéléti
EUR 787 426 (10,71%). Pérn Sie izdevumi kop@ja izdevu-
mu budZeta ienéma mazaku vietu (9,68%). $1 nauda
paredzéta paSvaldibas darbibas nodroSinasanai, finansu
vadibai un klientu apkalpo$anai, ka ari pasvaldibu
vélésanu nodrosinasanai, tani skaita: domei un parval-
dém EUR 754 521; aiznémumu apkalpoSanai un pro-
centu maksajumiem Valsts kasei EUR 16 210; pabalstiem,
kurus izmaksa pasvaldibu bijuSajiem priekSseédétajiem un
to vietniekiem - EUR 83 122; véléSanu komisijai - EUR
16105. Sabiedrisko attiecibu veidoSanai, iedzivotaju infor-
meésanai, interneta majaslapas, laikraksta, ka ari domes
reprezentativajiem izdevumiem - EUR 16 268.

VIDES AIZSARDZIBAI ieplanotie lidzekli - EUR
55 119 (tostarp EUR 12 365 no dabas resursu nodokla)
domati novada parvalzu kanalizacijas un attiriSanas
iekartu uzturéSanai un apsaimniekosanai, atkritumu
apsaimniekoSanai, ka ari citiem vides aizsardzibas pasaku-
miem.

VESELIBAI (feldSeru un veselibas punktu uzturésana)
ieplanoti EUR 21 674. Kupravas feldSeru un veselibas
punktam — EUR 9 216, Upites feldSeru un veselibas
punktam — EUR 12 458, projekta “Veselibas veicinaSanas
un slimibu profilakses pasakumi Vilakas novada” iste-
nosanai - EUR 14 730, projekta “Deinstitucionalizacijas
pasakumu istenoSana Latgales regiona” isteno3anai —
EUR 7 000.

SABIEDRISKAS KARTIBAS UN DROSIBAS uztu-
reésanai Vilakas novada dome ir nodibinajusi pasvaldibas
policiju, kuras tériniem budZeta atveleti EUR 20 492,
kas ir par EUR 2573 mazak neka 2020.gada.

“Izbaudi ziemu Ziemellatgale”

Jau sesto gadu péc kartas Ziemel]latgales pasvaldibu
turisma specialisti un uznémeéji ir sagatavojusi brivdienu
piedavajumu visai gimenei “Izbaudi ziemu Zieme]latgalé”,
kas Sogad bis pieejams 20. un 21.februari. Ieverojot valsti
noteiktos ierobeZojumus, apkopotas aktivitates galvenokart
saistitas ar pastaigam svaiga gaisa un iesp&jam izgarSot
vietéjo uzneémeéju sariipetos gardumus ar lidznemsanas
starpniecibu. Rugaju novada saimnieciba “MeZsétas” varés
apskatit un samilot brieZus, kazas un aitas, ka ari poniju
Ponciku. Savukart Karsavas novada dabas saimnieciba
“OSumajas” vares iepazities ar savvalas zirgiem un amizan-
tajiem spalvainajiem savvalas liellopiem. Apmeklejot
dzivniekus, lidzi var nemt burkanus un abolus, kas bus
gards naSkis un iesp€ja sadraudzéties ar saimniecibu
iemitniekiem. Ari Balvu novada Ranco “Ozolmajas” raibais
iemitnieku pulks gaidis zinatkaras gimenes apmeklét to sétas
un uzzinat, ka tad ziema jutas kamielis un vai trusi tieSam
negu] ziemas miegu. TilZas pagasta zirgu séta “Kapulejas”
un Vilakas novada Aizpurve brivdienas varés ne tikai apskatit
un samilot zirgus, bet arl izvizinaties kamanas. Majas
restorana “Dziles”, kas atrodas Karsavas novada Malnava,
tiks piedavata gardo brivdienu edienkarte lidznemsanai.
Vel viens ipaSs Zieme]latgales kulinarais celojums
apmekletajus gaidis Vilakas novada Rekovas dzirnavas.
Savukart kultarvésturiskaja séta “VérSukalns” gimenes ir
aicinatas izstaigat lauku sétu un iegadaties turpat malkas
krasni ceptu baltmaizi. Baltinavas Muizas parka aktivitates
briva daba visai gimenei. Gimenes gaida izjades zirga
mugura, smilSu mandalu veidoSana, zimeSana sniega vai
slidinaSanas no kalnina un ziemas prieku baudiSana. Balvu
pilséta sava 93 gadu jubileja aicina uz pastaigu ar vesturisku
noskanu. Izspélgjot virtualo pastaigu spéli, svetdien vares
iegriezties Arnitas labsajttu darbnica péc sildosa veseliga
dzeriena un citiem labumiem lidznemsSanai. Tapat var
apmeklet dabas parku “Balkanu kalni” Vilakas novada,
kur pieejamas labiekartotas distancu slépoSanas trases un
darbojas inventara noma. Ar izzinoSas virtualas orientéSanas
spéles Actionbound palidzibu varés izzinat mazak zinamus
faktus un vietas Ziemellatgal€, dodoties pastaigas - Vilaka
“Raimonds Pauls”, Baltinava “Baltinava”, Balvos spele
“Celojums laika”.

Vilakas novada budzets - 2021

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Juisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.martam.
Magisko vardu miklu atrisinaja: I.Homko (Medneva), A.Micule (TilZa), G.Amantovs, L.Krilova, J.PoSeika, St.Lazdins,
Z.Bérzina (Balvi), D.ZelCa (KriSjanu pagasts), B.Sopule (Viksna), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

1.karta veiksme uzsmaidija Z.BERZINAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Klusa ainava. lesutija Andris Keiselis.

Rits, divdesmit gradu sals. lesitija Rudolfs Kozlovs no

Ziemellatgale. lesitija Andris Keiselis. Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Paplasinats dikstaves atbalsts skaistumkopsanas nozarei

¥ &

Lai sniegtu efektivaku un plasaku atbalstu skaistum-
kopsSanas nozarei, kam saistiba ar noteiktajiem Covid-
19 droSibas pasakumiem darbiba ir apturéta pilniba,
Ministru kabinets ir Iemis papildinat dikstaves atbalsta
pasakumus visiem, kas Saja nozaré bija nodarbinati.
Saskana ar grozijumiem no 2021.gada 1.janvara lidz
bridim, kas tiks atcelts tiesibu aktos noteiktais
aizliegums sniegt skaistumkops$anas pakalpojumus,
nozaré nodarbinatie var vérsties VID savas atlidzibas
vai ienakumu kompensésanai un sanemt dikstaves
atbalstu.

Butiski, ka Saja gadijuma dikstaves atbalsts
japieprasa pasam darbiniekam, nevis vina darba
devéjam.

Atbalstu var sanemt skaistumkopSanas nozareé stradajosie
darbinieki, paSnodarbinatie (VID registréti saimnieciskas
darbibas veicéji un individualie komersanti) un
patentmaksataji, ja darba devejs, paSnodarbinata persona
vai patentmaksatajs ir pazinojis Veselibas inspekcijai par
saimnieciskas darbibas uzsakSanu skaistumkopSanas joma.

To var sanemt cilveki, kas sniedz $adus skaistumkopSanas
pakalpojumus: friziera, manikira, pedikira, masazas,
kosmetologijas, solarija, tetoveSanas, skarifikacijas,
mikropigmentdcijas, pirsinga, publiskds lietoSanas pirts vai
publiskas lietoSanas peldbaseina, ka ari skaistumkopSanas
uznemumos nodarbinatais atbalsta persondals.

Dikstaves atbalsts nebtis mazaks par 500 eiro un lielaks par
1000 eiro par pilnu ménesi. To nosaka atkariba no nodoklu
maksasanas reZima. Turklat, skaistumkopSanas nozares
darbinieks var sanemt gan atbalstu pie vairakiem darba
devejiem, gan atbalstu ka paSnodarbinata persona un
patentmaksas maksatajs, tomer jebkura gadijuma summarais
valsts atbalsts nevar bit lielaks par 1000 eiro par pilnu menesi.

Papildus dikstaves atbalstam VSAA pieskirs ari piemaksu
50 eiro apmeéra par Katru apgadiba esoSu bernu
vecuma lidz 24 gadiem, par kuru cilvékam tiek piemérots
iedzivotaju ienakuma nodokla atvieglojums.

Atbalsts darbiniekiem

Skaistumkopsanas nozares darbinieks un atbalsta
personala darbinieks dikstaves atbalstu var sanemt,
ja bija nodarbinats 2020.gada oktobri vai novembri, vai
decembri pie darba devéja (juridiskas personas vai
pasnodarbinatas personas), kas minétaja perioda sniedza
skaistumkopS$anas pakalpojumus.

Dikstaves atbalsta apmérs darbiniekam ir 70% no deklarétas
meneSa videjas bruto darba samaksas par laiku no 2020.gada

l.augusta lidz 31.oktobrim (ja kada no Siem
meéneSiem darbinieks pie konkréta darba devéja
nav stradajis, to videjas algas aprekina neieklauj).
Tacu jebkura gadijuma dikstaves atbalsts
nevares but mazaks par 500 eiro un lielaks
par 1000 eiro par pilnu ménesi.

Mikrouznemuma darbiniekam atbalsta
apmers ir 50% no ménesa vidéjas bruto darba -
samaksas par 2020.gada 3.ceturksni atbilstosi
ceturk$na deklaracija noraditajam, bet ne -
mazak par 500 eiro un ne vairak par 1000
eiro par pilnu meénesi.

Ja skaistumkopS$anas nozares darbinieks janvari
vai cita meénesi, kura ir spéka aizliegums sniegt

skaistumkopSanas pakalpojumus, atgrieZas darba

no bérna kopsanas atvalinajuma, atbalstu nosaka 70% no
vidéja vecaku pabalsta par 2020.gada augustu, septembri
un oktobri, bet ne mazak par 500 eiro un ne vairak
par 1000 eiro par pilnu meénesi.

Atbalsts pasnodarbinatajiem

PaSnodarbinatas personas var sanemt dikstaves atbalstu,
ja sniedza skaistumkopSanas pakalpojumus 2020.gada oktobr1
vai novembiri, vai decembri.

Dikstaves atbalstu var sanemt paSnodarbinatas personas,
kas registréjusas visparéja nodoklu maksasanas rezima
(saimnieciskas darbibas veicejs). Dikstaves atbalsta apmers ir
70% no videjiem ienakumiem no saimnieciskas darbibas
2020. gada 3. ceturksni, bet ne mazak par 500 eiro un ne
vairak ka 1000 eiro par pilnu ménesi.

Pasnodarbinatajiem, Kas ir mikrouznémumu nodok]a
maksataji, atbalsta apmers ir 50% apmeéra no ménesa
vidéjiem ienakumiem no saimnieciskas darbibas par 2020.
gada 3. ceturksni, bet mazak par 500 eiro un ne vairak
ka 1000 eiro par pilnu menesi.

Atbalsts patentmaksas maksatajiem

SkaistumkopSanas nozares darbiniekiem, kas ir
patentmaksas maksataji, dikstaves atbalsta apmers ir 500 eiro
menesi, ja 2020.gada augusta vai septembri, vai oktobri, vai
novembri, vai decembri bija spéka eso$s patents.

Ka pieteikties atbalstam

Pieteikumu iesniedz, aizpildot iesnieguma formu VID
Elektroniskas deklaresanas sistema (EDS). Pieteikuma
janorada vards, uzvards, personas kods, iesnieguma veids

(darba némejs, pasnodarbinata persona, patentmaksatajs),
periods, par kuru tiek pieprasits atbalsts par dikstavi,
apliecinajums, ka Ministru kabineta noteikumos noraditajos
menesos sniedza skaistumkopSanas pakalpojumus, un konts,
kas atverts kreditiestadé vai pie maksajumu pakalpojuma
sniedzgja Latvija.

Péc lemuma par atbalsta pieSkirSanu VID piecu darb-
dienu laika to parskaitis uz iesnieguma noradito kontu,
Kkas atverts Latvija, un sanémeéjam par to pazinos VID
Elektroniskas deklaréSanas sistéma (EDS). Par darbiniekam
izmaksato atbalstu par dikstavi VID pazinos ari darba
devejam. Dikstaves atbalsts pieejams no 2021.gada 1.jan-
vara par turpmakajiem menesiem, kuros ir speka aizliegums
sniegt skaistumkopsSanas pakalpojumus. Dikstaves atbalstam
var pieteikties lidz atbalsta menesim sekojosa ménesa
15. datumam. Ta, piemeéram, par janvari var pietiekties lidz
15 februarim.

Citi nodoklu jomas atbalsta pasakumi
COVID-19 krizes parvarésanai

Joprojam ir spéka virkne atbalsta pasakumu nodoklu joma,
kas stajas speka $1 gada marta, pirmas arkartejas situacijas
laika, pieméram, nodoklu samaksas termina pagarinasana
lidz trim gadiem, atraka PVN parmaksas atmaksa, iesp&ja
nemaksat iedzivotaju ienakuma nodokla avansa maksajumus
u.c. Informacija par tiem pieejama VID timek]vietné
www.vid.gov.lv, sadala “COVID-19".

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam zvanit uz VID
Konsultativo talruni 67120000, ka ari uzdot savus jautdjumus
rakstiski VID Elektroniskaja deklareSanas sistema.

Gada ienakumu deklaracija var ieklaut attaisnotos izdevumus
par masam un braliem ar 1. vai 2.grupas invaliditati

éogad, no 1.marta iesniedzot gada ienakumu

deklaraciju par 2020.gadu, iedzivotaji savos
attaisnotajos izdevumos varés ieklaut izglitibas un
arstniecibas izdevumus par savam masam un braliem,
kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas invaliditate.

Attaisnotos izdevumus sava gada ienakumu deklaracija
viens par otru var ieklaut 3adi gimenes locekli - vecaki,
vecvecaki, laulatais, bérni, mazbérni. Savukart no 2021.gada
1.marta informaciju var ieklaut ari par masu un brali, kuriem
ir noteikta 1. vai 2. grupas invaliditate. Tomer svarigi, lai
pasumaksajumu, par kuru tiek iesniegti dati, btitu veicis kads
no gimenes locekliem. Pieméram, izdevumu par brali ar
invaliditati deklaré masa, bet paSu maksajumu var bt veikusi
arl vecaki vai vecvecaki. Maksajumu apliecinosaja dokumenta
- Ceka, kviti vai rekina - obligati jabut noraditam cilveka vai
vina gimenes locekla vardam, uzvardam un personas kodam,
ka arl maksajuma meérkim - attaisnoto izdevumu veidam
(izglitiba un bérnu intereSu izglitiba vai arstniecibas
pakalpojums).

lesniegt gada ienakumu deklaraciju, lai atgtitu parmaksatos
nodoklus par attaisnotajiem izdevumiem, var tikai tads
cilveks, kur§ konkrétaja gada ir bijis iedzivotaju ienakuma
nodokla (IIN) maksatajs, tas nozimeé, ir stradajis un no vina
gltajiem ienakumiem maksats IIN. Tatad, pieméram,
nestradajoSas masas vai brala, ja kam ir 1. vai 2.grupas
invaliditate, attaisnotos izdevumus sava deklaracija var
noradit stradajosais bralis vai masa, vai ari kads cits stradajoss
vinu gimenes loceklis.

Dokumenti, kas pierada brala vai masas invaliditati,
deklaracijai nav japievieno.

Pieméram, Janis 2020.gada apmaksdjis sava brala Olafa,
kuram ir 2. grupas invaliditate, mdacibu maksu 900 eiro par
macibam Latvijas Universitdte. Sos izdevumus Janis norada sava
2020.gada ienakumu deklaracija.

Ari 2020.gada ienakumu deklaracija, deklargjot attaisnotos
izdevumus par izglitibu un arstnieciskajiem pakalpojumiem
un veiktajiem ziedojumiem un davinajumiem, tostarp
politiskajam partijam, piemérojama kopéja attaisnoto
izdevumu norma vienam cilvékam ir 600 eiro. Ja atmaksajama
summa parsniedz minéto normu, atlikusi dala parcelas uz
nakamo gadu un automatiski ielasisies jau nakama gada
deklaracija.

Cik ilgi var brivpratigi iesniegt gada
ienakumu deklaraciju?

Brivpratigi gada ienakumu deklaraciju var iesniegt tris gadu
laika. Tatad Sogad to varés iesniegt ne tikai par 2020.gadu,
bet ari par 2019. un 2018.gadu, bet lidz 2021.gada 16. jinijam
- vel ari par 2017.gadu.

Kados gadijumos vél var brivpratigi
iesniegt gada ienakumu deklaraciju?
Brivpratigi gada ienakumu deklaraciju, lai atgtatu
parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokli, var iesniegt, ja
no algota darba ienakumiem par attiecigo gadu ir maksats

iedzivotaju ienakuma nodoklis. Tapat to var iesniegt
gadijuma, ja ir izveidojusies nodokla parmaksa saistiba ar
gada diferenceta neapliekama minimuma un progresivas
nodokla likmes pieméroSanu. Deklaraciju var iesniegt ari, ja
gada laika nav bijusi pieméroti nodoklu atvieglojumi,
piemeéram, par apgadiba esoSam personam.

Ka iesniegt gada ienakumu deklaraciju?
Gada ienakumu deklaraciju var iesniegt elektroniski,

izmantojot VID EDS, vai ari stitot pa pastu uz adresi: Valsts

ienémumu dienests, Talejas iela 1, Riga, LV-1978.

Lai deklaracijas iesnieg8anas process noritétu iespéjami erti
un raiti, VID aicina iesniegt deklaraciju elektroniski, jo taja
automatiski paradas visi VID riciba jau esoSie dati un aprekinas
maksajamas summas. Aicinam jau tagad ievadit pagajusa
gada attaisnoto izdevumu Cekus bezmaksas mobilaja lietotné
“Attaisnotie izdevumi”. Tadéjadi pats dokuments un ta
apraksts nonak VID EDS un glabajas tur lidz bridim, kad
izlemsiet iesniegt gada ienakumu deklaraciju. Tad atliek tikai
tos pievienot deklaracijai no ceku kratuves un iesniegt
deklaraciju.

Plasaka informacija pieejama VID timeklvietnes sadala
“Gada ienakumu deklaracija”. Jautajumu un neskaidribu
gadijuma aicinam iedzivotajus zvanit uz VID Konsultativo
talruni 67120000 vai ari uzdot savu jautajumu rakstiski VID
EDS sadala. Atgadinam, ka, zvanot uz VID Konsultativo talruni
67120000, ikviens var sapemt ari personificetu konsultaciju, ja
vien zvanot piesledzas VID EDS un nosauc tur redzamo kodu.
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Apsveikums

Velam veselibu, velam spéku,

Katrai rapei viegli pari tikt.

Ar gaisu dzivesprieku lai tu spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.

Ea
ok

Sirsnigi sveicieni Zinaidai Popovai
skaistaja dzives jubileja!
Draudzenes Gunta un Anna

Pardod

Pardod skalditu malku ar
Kravas cena -
Talr. 26425960.

piegadi.

EUR 150.

Pardod 3m malku ar piegadi.

Minimalais daudzums -

Talr. 29165808.

5m3.

Jaunputni, déjéjvistas.

Talr. 29424509.

Pardod gailus.
Talr. 29259736.

Pardod MEDU.

Faséts 1 litra traukos.

Talr. 20261843.

Kur macities?

¢ |Jauna
[ | :: brivdienu
L) & 3e™ grupa 19.02.
HAMNIES autoskola
“Delta 9V”,

Ezera iela 3a. Vel iespéjams
pieteikties. Talr. 29208179.

Piedava darbu

DARBS VACIJA, GALAS
KOMBINATA. Stundas likme 9,35
eiro, nodrosinam celu un dzivoSanu
Vacija. Sikaka informacija pa
telefonu. SIA “ALMA M”, reg. nr.
40003543608, lic. nr. 22/2017.

Talr. 20227843.

Pateiciba

l(lusums, tevis vairs nav, tikai atminas...
Vissirsnigakie pateicibas vardi priesterim St.Prikulim, ]

muzikalajam pavadijumam - Anastasijai, Aijai, Valdim,
apbedi$anas birojam “Ritums”, “Senda Dz” kolektivam,

Dzintrai, radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, kuri bija o
kopa ar mums, shiedzot atbalstu un lidzjatibu, pavadot
masu milo brali, viru Jani Lapsu Muziba.

MASU, BRALU GIMENES, SIEVA

Aboneéet (Yaduguni
izdevigak!

Esam atverti!

Dazadi

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

VEIC EKU SILTINASANU AR
EKOVATI (horizontalas, slipas,
vertikalas virsmas).
Aizpilda gaisa spraugas ar granulam
aiz kiegeliem. Darbu veicam 1
dienas laika!

Talr. 29436296, Balvos.

Péerk

w7 Z.5 "strautini” [~
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CEMNAS
SAMAKSA TOLITEJS

-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wiessgalasparsirade. ]y

o IEPERK

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérku meza, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pérk 5 lidz 7 ha zemi Balvu,
Rugaju novados, vélams daléji
apmezotus, Udenstilpju tuvuma.
Zvanit 26548667.

Atrasts

Jauns suns (melns ar baltam

kratim) gaida savu saimnieku

Balvos, Tautas ielas 2.majas
pagalma.

Zvaniet pa$valdibas policijai
29445114,

Gaidﬁm REDAKCI’A, Teatra iela 8, Balvos, darba dienas

no plkst. 8.00 lidz 16.00.

€

o LgF s )
jjn

Aicinam klientus izmantot elektroniskos pakalpojumus - e-pasts:
vaduguns@apollo.lv, vai zvanit uz talr. 26161959, 64507018

(darba laika).

Lidzjlutibas

Kur vardus rast, kas buatu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam
fapateic.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar
Inetu Zogotu un vinas
gimeni, MAMINU miZibas
cela aizvadot.
Klasesbiedrenes Vineta, Diana
un Kristine

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat,
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz muzu tevi atdot, mat.
Patiesa lidzjtiba Inetai Zogotai,
MAMINU smildu kalna pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
BAV

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,
viss apkart kjuva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
cik divaini salc krésla mezs...
(A.Putnins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
lkstenai ar gimeni, pavadot téti,
vectétinu, sievastévu
JANI KOZULU mizibas cela.
Burku gimene

Es palieku tepat -
aiz zvaigzném, kur sargengeli mit.
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties...
Kad pa balto muzibas celu aiziet
milais tétis JANIS KOZULS, Klusi
un patiesi lidzjutibas vardi Saja sapju
bridi Ligai Ikstenai ar gimeni.
Aija ar gimeni, Dzintra

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligai lkstenai ar gimeni, pavadot
TETI mizibas cela.
Anna un Péteris Bitaini, Anna,
Modris, Marija

Caur dvéseli sapju dzipari lokas,
Klajis dzivibas zalumu aizsaules rits,
Ne vairs darba, ne glasta rokas,
MdzZa gajums skuju vainagos ftits.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust,
ka kopa dzivotais laiks paliek un ir
muzigs. Lai musu patiesa lidzjutiba ir
mierinajums skolotajai Ligai
Ikstenai ar gimeni, pargjiem
tuviniekiem, tévu JANI KOZULU
kapu kalnina pavadot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektivs

Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot,
Atvadoties sveikas sdtit,
Dziedat dziesmu pédéjo.
(Z.Purvs)
Patiesa un dzila lidzjutiba Ligai
Ikstenai, milo TETI miziba pavadot.
LAMS skolasbiedri

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietgji?

Mums pietrika miju vardu,

Tava gudra padomina.
(Latv.t.dz.)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba Ligai
lkstenai ar gimeni, pavadot téti
JANI KOZULU Miiziba.

Krasovsku gimene un lize Preilos

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Ligai
lkstenai ar gimeni, pavadot téti
JANI KOZULU mizibas cela.
Antona Ucelnieka gimene

Dusi saldi, milo tétin,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
lkstenai un tuviniekiem, milo
TEVU mizibas cela pavadot.
Ausma, Aivars, Liga, Veronika,
Stepans

Piesnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Ligai lkstenai ar
gimeni, TETI zemes kl&pi guldot.

Iveta, Sandra ar gimeném

Asaras ka vélas lases

Dvéselé list un list.

Mates Milestiba glasta

Vakar, sodien, rit.

Ta paliek masos -

Tai nave netiek kiat.
(G.Ulmane)

Sérojam un izsakam visdzilako
lidzjutibu Sarmitei un Sandrai, milo
maminu NORU POSEIKU
pavadot muzibas celos.

Karina Smirnova, Svetlana

Miers mdZigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits.
(N.Dzirkale)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Andrim, vina gimenei un
paréjiem tuviniekiem, brali
JANI LAPSU pavadot miizibas
cela.
Darza ielas 10.majas 1.ieejas
kaimini

Tu - saules cel$ un laba avots biji,
Kam, rimstot tecét, muasu sirdis
paliek
Joprojam milestibas vilnis balts.
Vismelnakaja SkirSanas stunda, par
énu kad partop mamulas LIVIJAS
ZUTES glasts, musu patiesa
lidzjutiba Ainara Zuta gimenei un
tuviniekiem.
Seikstulu un Stérnieku gimenes
Rugajos

CAZluguns

IZDEVEJS

LV43203002982

Indekss
3004

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS

SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS
A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludindjumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,
SLUDINAJUMI
D.Dimitrijeva
T. 64507018

26161959

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850

ZURNALISTI: S.KARAVOICIKA; ZLOGINA,

LZINKOVSKA, M.SPRUDZANE, I.TUSINSKA,

A.LOCMELIS -T. 26555382

KOREKTORE S.GUGANE

GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200

SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS
Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 3001
















